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مراحل اجرایی پروژه های ساختمانی و جایگاه متره و برآورد

نمودار مراحل اجرایی پروژه های ساختمانی و جایگاه متره و برآورد

متره اولیه

 برآورد زمانبرآورد هزینه فاز 2 فاز 1فاز صفر
شروع 

عملیات 
اجرایی  متره و 

برآورد باز
 متره و 

برآورد بسته
نرم افزارهای 

مدیریت 
پروژه

مترۀ نهایی 
)برای حسن 

انجام کار(

تفاهم کارفرما 
و پیمانکار

تفاهم کارفرما و 
پیمانکار

تهیۀ جدول زمان بندی و 
اجرای پروژه

متره و برآورد
 دقیق پروژه

تأمین منابع انسانیتأمین منابع مالی

ضرایب دفترچه فهرست بها

جدول ضرایب پرکاربرد موجود در دفترچۀ فهرست بها

نوع ضریبپیش فرضردیف

فعالیت اجرایی در طبقۀ همکف و زیرهمکف انجام می شود. برای طبقات دیگر، الف
ضریبی مورد نیاز است.

ضریب طبقات

ارتفاع ب این  از  بیش  است.  طبقه  هر  برای  متر  سه ونیم  معمول  ارتفاع  نهایت 
می شود. ضریب  شامل 

ضریب کار در ارتفاع

برخی تجهیزات خاص که در فهرست یا قرارداد وجود ندارند. استفاده از آنها ج
می شود. ضریب  شامل 

ضریب تجهیز و 
برچیدن کارگاه

فعالیت در پایتخت کشور )تهران( انجام می شود. با فاصله گرفتن از برخی امکانات و د
برای مناطق مختلف ضرایب متفاوتی وجود دارد.

ضریب منطقه

ضریب بالاسریهزینه های مازاد پروژه، در قیمت منظور نشده است.هـ

دفترچۀ و در  می شود  قیمت ها  افزایش  و  زمان  در  تأخیر  باعث  که  اتفاقاتی 
است. نشده  گرفته  نظر  در  بها  فهرست 

ضریب تعدیل



54

مبنا  با ضریب 1  زیرهمکف  و  بها، طبقات همکف  در دفترچۀ فهرست  الف( ضریب طبقات: 
هستند. بدیهی است که با افزایش طبقات، آیتم های اجرایی هزینۀ بیشتری در بر دارند. مقدار 
دارای  رابطه مساحت طبقات  این  در  محاسبه می شود.  زیر  رابطۀ  از  استفاده  با  ضریب طبقات 

است. اهمیت 

n m( F F F n F ) ( B B B m B )
p

S
× + × + × + + × + × + × + × + + ×

= +
×

1 ٢ ٣ 1 ٢ ٣1 ٢ ٣ 1 ٢ ٣1 1٠٠
 

F٠ = سطح زیربنای همکف 
F١ = سطح زیربنای اولین طبقه بالاتر از طبقۀ همکف 

F٢ = سطح زیربنای دومین طبقه بالاتر از طبقۀ همکف 
F٣ = سطح زیربنای سومین طبقه بالاتر از طبقۀ همکف 

Fn = سطح زیربنای طبقه n  ام بالاتر از طبقۀ همکف 
B٠ = سطح زیربنای طبقۀ زیر همکف 

B١ = سطح زیربنای اولین طبقه پایین تر از طبقۀ زیر همکف 
B٢ = سطح زیربنای دومین طبقه پایین تر از طبقۀ زیر همکف 
B٣ = سطح زیربنای سومین طبقه پایین تر از طبقۀ زیر همکف

Bm = سطح زیربنای m ام طبقه پایین تر از طبقۀ زیرهمکف

کار در شهر نراقِ استان مرکزی )ضریب منطقه(، در طبقه دوم یک ساختمان مثال
)ضریب طبقات(، در ارتفاع 5 متری از کف آن طبقه )ضریب کار در ارتفاع( 
صورت می گیرد. یک کانکس برای استقرار کارگران، مقداری ماشین آلات 
)ضریب تجهیز و برچیدن کارگاه( و امور پشتیبانی دفتر پیمانکار )ضریب 

بالاسری( از مسائلی هستند که شامل ضریب می شوند.

ب( ضریب کار در ارتفاع: کار در ارتفاع بیش از سه ونیم متر مشکلات و هزینه هایی در بر دارد. 
نیاز به داربست، انتقال و دورریز مصالح، تجهیزات ایمنی و... از جمله هزینه های مازاد هستند. 
همۀ کارهای موجود در یک طبقه که ارتفاع آن بیش از سه ونیم متر باشد بر اساس فرمول زیر 

محاسبه می شود:

الف( درصورتی که ارتفاع طبقه )H( بیشتر از 3/5 تا 10 متر باشد ضریب ارتفاع از رابطه زیر 
می شود: محاسبه 

(H / ) (H / )Q
( S)

× − × += +
× ×

4 ٣ 5 ٠ 61 ٢ 1٠٠ 	
ب( درصورتی که ارتفاع طبقه )H( بیشتر از 10 متر باشد ضریب ارتفاع از رابطه زیر محاسبه 

می شود:
Q=1/1378+(0/005)×(H10ـ) 	

Q= ضریب ارتفاع
H= ارتفاع طبقه از تراز کف طبقه مربوط تا تراز کف طبقه بالایی
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نکته و  گردیده  حذف  بها  فهرست  دفترچه  از  اخیراً  ارتفاع  در  کار  ضریب 
است. شده  منظور  فصل  هر  برای  جداگانه  آیتم های  به صورت 

نکته بالاسری پروژه های عمرانی 1/30 )30 درصد مبلغ کل  معمولاً ضریب 
فهرست  دفترچۀ  در  مبلغ  البته  این  که  می شود  گرفته  نظر  در  پروژه( 
بهای سال 1396 برای پروژهء های ترک تشریفات مناقصه، 1/20 برآورد 

است. شده 

ج( ضریب تجهیز و برچیدن کارگاه: در محاسبۀ بهای آیتم ها بسیاری از عوامل در نظر گرفته 
شده است. اما برخی از اقدامات و کارها در فهرست یا قرارداد پروژه وجود ندارند و جزء کارهای 
اصلی نیستند. به طور مثال هزینۀ اسکان، تجهیزات ایمنی و... از جمله  این هزینه ها هستند. مقدار 

این ضریب بین 4 تا 6 درصدِ کلِ مبلغِ پروژه متغیر است.
د( ضریب منطقه: برای این ضریب، شهر تهران مبناست. به این دلیل که پیمانکاران در شهر تهران 
برای تهیۀ مصالح، ابزار و نیروی کار با محدودیتی روبه رو نیستند. به همین دلیل در شهر تهران و 
مناطق مشابه، این ضریب معادل 1 در نظر گرفته شده است. سازمان برنامه و بودجۀ کشور برای 
تأمین هزینه های اضافی مناطق و شهرهای مختلف، ایران را به مناطق مختلفی تقسیم بندی کرده 
و برای هر یک ضریب مثبتی در نظر گرفته است. سال 1394، ضرایب منطقه ای جدید برای بیش 

از 1000 شهر ابلاغ شده است.
ه ـ( ضریب بالاسری: همان گونه که بیان شد در برآورد قیمت آیتم های دفترچۀ فهرست بها، 
چهار عاملِ مصالح، نیروی انسانی، ماشین آلات و حمل و نقل دخیل بوده است؛ اما در پروژه های 

عمرانی هزینه های دیگری نیز وجود دارد.

و( ضریب تعدیل: بر اثر گذر زمان و طولانی شدن برخی پروژه ها، بسیاری از هزینه ها به نسبت 
سال عقد قرارداد افزایش می یابند. پیش آمدهایی نظیر بدی آب و هوا، عدم اجرای تعهدات کارفرما 
در موعد مقرر و... از جمله  این مسائل هستند. برای جلوگیری از ضرر و زیان پیمانکار از ضریب 
تعدیل استفاده می شود. برای اعمال ضریب تعدیل، دوره های سه ماهه مورد نظر است. در واقع 
نیازمند ضریب  تبدیل قیمت میانگین سه ماهۀ گذشته به قیمت میانگین در سه ماهۀ جدید، 

تعدیل است. 

ضریب بالاسری

عمومی

کار

مانند: هزینۀ دفتر مرکزی، انبار، تعمیر و نگهداری تجهیزات و ...

 مانند: مالیات، هزینۀ بیمه و دیگر هزینه های جاری پیمانکار

نمودار هزینه هایی که شامل ضریب بالاسری می شوند.

نکته این ضریب به همۀ کارهای آن طبقه از کد )ارتفاع( کف طبقۀ مورد نظر 
تا کد کف طبقۀ بالایی به غیر از مصالح پای کار تعلق می گیرد.
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مراحل انجام متره باز
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نمونه ای از جدول زمان بندی فعالیت های یک پروژه

ردیف

                                               زمان به هفته
12345678910مراحل اجرایی   

ریز آیتمآیتم

سفت کاری1

تیغه چینی

ساخت و نصب نعل درگاه

ساخت و نصب چهارچوب بازشوها

2
تأسیسات

زیرساخت های تأسیسات بهداشتی 

تأسیسات حرارتی و برودتی

زیرساخت های تأسیسات برقی

3
زیرسازی اولیه

کف: اجرای کروم بندی، 
شیب بندی و ماهیچه کشی

سقف: اجرای سازۀ سقف کاذب، 
فریم کشی و ...

دیوار: سیمان کاری، فریم کشی، 
اجرای گچ و خاک و ...

4

زیرسازی نهایی

پوشش نهایی 

کف: اجرای پوکه یا فوم بتن

سقف : اجرای پنل های پیش 
ساخته، سفیدکاری سقف

دیوار: سفیدکاری یا گچ کاری

عایق کاری

5

کف )پارکت، اپوکسی، سنگ و...(

سقف )رنگ، پتینه، چوب و...(

دیوار )پنل های بتنی، رنگ، 
دیوارپوش های پی وی سی و...(

6
نصب شدنی ها

کلید و پریز و لامپ ها

شیرآلات و سرویس های بهداشتی

کارهای چوبی

کابینت

سینک، هود و دیگر تجهیزات 
نصب آشپزخانه

صفحۀ روی کابینت
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جدول تبدیل واحدهای برخی از آیتم های پرکاربرد
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جدول نکات اجرایی در متره و برآورد 

نکات سبب  به  این  بی توجهی  که  دارد  نکاتی وجود  اجرایی  آیتم های  برخی  برآورد  و  متره  در 
آیندۀ  در  مشکلاتی  بروز  موجب  اینکه  یا  و  نشود  دقیقی حاصل  برآورد  و  متره  که  خواهد شد 

اشاره شود. نکات  این  از  برخی  به  تا  زیر سعی شده است  بنا شود. در جدول  از  استفاده 

جدول گزیده هایی از نکات مهم در متره و برآورد

نکات مهممورد اجرا

سقف کاذب

 پیشانی و لبه ها که معمولاً برای نور مخفی اجرا می شوند، به صورت متر طول محاسبه 
می گردد و هزینۀ یک متر طول آن برابر با یک متر مربع است. به طور مثال لبه ای در 
سقف به عرض 0/1 و طول 1 متر اجرا شود هزینۀ آن برابر با یک متر در یک متر مربع 

است.

اجرای سنگ، 
کاشی و سرامیک

 هزینۀ اجرای سرامیک در کف و جداره متفاوت است.
 اجرای فتیله به صورت متر طول محاسبه می شود.

 اجرای کاشی و سرامیک های دارای لعاب خاص که با سیمانی شدن، لعاب آنها از بین 
می رود به دلیل حساسیت، هزینۀ بیشتری در بردارد.

اندود

 ضخامت اندودها معمولاً به صورت استاندارد تعریف شده است که در موارد خاص امکان 
تغییر آن می باشد. مثلًا در دیوارهایی که متصل به چاهک آسانسور می باشند به دلیل 
وجود ارتعاشات مکانیکی آسانسور، جهت جلوگیری از صدمه به پوشش نهایی، از گچ و 

خاک با ضخامت بیشتر استفاده می شود.

کف سازی
 در اجرای زیرسازی کف، جزئیاتی وجود دارد که آنها را به صورت مجزا محاسبه نمی کنند. 
کروم بندی و شیب بندی، اجرای ماهیچه های محافظتی و... از این دسته هستند )گاهی 

اوقات ماهیچه های محافظتی لوله ها به صورت روزمزد محاسبه می شود(.

عمومی

بر  اضافه  مقداری  است  بهتر  و...  رنگ  سنگ،  نظیر  کاشی،  مصالح  برخی  خرید  برای   
محاسبات انجام شده تهیه شود. این موضوع به این دلیل است که پس از اتمام کار ممکن 
است بر اثر ضربه، اجرای ناصحیح یا هر دلیل دیگری نیاز به آن مصالح وجود داشته باشد، 

حال آنکه ممکن است تولید آنها به پایان رسیده و در بازار موجود نباشند. 
گچ بری های  مثلًا  است.  متداول  یا چکی  مقطوع  قیمت  به صورت  آیتم ها  برخی  اجرای 
خاص، انواع تزیینات خاص و... که مجریان معدودی دارند معمولاً با قیمت های توافقی 

می شوند. اجرا 



60

هی
گا

وش
فر

جرا
ل ا

اح
مر

ت
سبا

حا
م

حد
وا

ل(
ریا

به 
ت 

یم
 )ق

لح
صا

و م
اد 

مو
ل(

ریا
به 

ت 
یم

 )ق
ری

مج
 ـ 

کار
مان

پی

ت
حا

ضی
تو

ری
زکا

رو
ت 

یم
ق

ی 
های

ن
ل(

ریا
(

ضا
ی ف

وک
کر

ن 
پلا

(
ما(

هن
را

م 
اس ضا

ف
تم

آی
تم

 آی
یز

ر
وع

ن
دل

م
دار

مق
حد

وا
ت 

یم
ق

حد
وا

کل
ص/ 

شخ
ت

رک
ش

ع 
نو

ری
کا

هم
ت 

یم
ق

حد
وا

کل

ش 
 پی

ای
ل ه

 پن
ای

جر
ف )ا

سق
)...

 و 
ری

دکا
سفی

 یا 
چی

ه گ
خت

سا

ی(
کار

ید
سف

ر )
یوا

د

ری
 کا

یق
عا

ش 
وش

پ
یی

نها

گ 
سن

ی، 
کس

اپو
ت، 

ارک
 )پ

ف
ک

)...
و 

)...
 و 

وب
 چ

نه،
پتی

گ، 
)رن

ف 
سق

گ، 
 رن

ی،
بتن

ی 
ل ها

)پن
ار 

دیو
)...

 و 
سی

ی 
ی و

ی پ
ش ها

رپو
یوا

د

ب 
نص

ی ها
شدن

ی، 
نای

وش
ت ر

یزا
جه

ز، ت
پری

 و 
ید

کل
... 

ی و
صوت

ت 
یزا

جه
ت

ی 
س ها

روی
 س

ت و
آلا

شیر
تی

داش
به

بی
چو

ی 
رها

کا

ت
بین

 کا
وی

ه ر
فح

 ص
ت و

بین
کا

ت 
بیا

نص
گر 

 دی
د و

هو
ک، 

سین
انه

زخ
شپ

آ

هی
گا

وش
فر

جرا
ل ا

اح
مر

ت
سبا

حا
م

حد
وا

ل(
ریا

به 
ت 

یم
 )ق

لح
صا

و م
اد 

مو
ل(

ریا
به 

ت 
یم

 )ق
ری

مج
 ـ 

کار
مان

پی

ت
حا

ضی
تو

ری
زکا

رو
ت 

یم
ق

ی 
های

ن
ل(

ریا
(

ضا
ی ف

وک
کر

ن 
پلا

(
ما(

هن
را

م 
اس ضا

ف
تم

آی
تم

 آی
یز

ر
وع

ن
دل

م
دار

مق
حد

وا
ت 

یم
ق

حد
وا

کل
ص/ 

شخ
ت

رک
ش

ع 
نو

ری
کا

هم
ت 

یم
ق

حد
وا

کل

ری
ت کا

سف

نی
چی

غه 
تی

گاه
 در

عل
ب ن

نص
 و 

ت
اخ

س

وب
رچ

چا
ب 

نص
 و 

ت
اخ

س

ات
یس

أس
ت

تی
داش

 به
ات

یس
أس

ت

تی
ود

 بر
ی و

رارت
 ح

ات
یس

أس
ت

قی
 بر

ات
یس

أس
ت

یق
حر

ی 
طفا

و ا
لام 

 اع
تم

یس
س

ی 
ساز

زیر
یه

اول

ی، 
ند

وم ب
کر

ی 
جرا

ف )ا
ک

)...
 و 

چه
هی

 ما
ی و

ند
ب ب

شی

ب، 
کاذ

ف 
سق

زة 
سا

ی 
جرا

ف )ا
سق

ت 
رار

 ح
وب

 چ
شی

ی ک
اس

ش
)...

 و 
ده

دی

ن 
یما

 س
ک،

خا
 و 

گچ
ر )

یوا
د

)...
 و 

شی
ی ک

اس
 ش

ی،
کار

ی 
ساز

زیر
یی

نها
)...

 و 
که

 پو
ن،

 بت
وم

ی ف
جرا

ف )ا
ک

باز
رد 

آو
 بر

ه و
تر

م م
جا

ی ان
برا

ی 
اد

نه
ش

 پی
ول

جد



61

هی
گا

وش
فر

جرا
ل ا

اح
مر

ت
سبا

حا
م

حد
وا

ل(
ریا

به 
ت 

یم
 )ق

لح
صا

و م
اد 

مو
ل(

ریا
به 

ت 
یم

 )ق
ری

مج
 ـ 

کار
مان

پی

ت
حا

ضی
تو

ری
زکا

رو
ت 

یم
ق

ی 
های

ن
ل(

ریا
(

ضا
ی ف

وک
کر

ن 
پلا

(
ما(

هن
را

م 
اس ضا

ف
تم

آی
تم

 آی
یز

ر
وع

ن
دل

م
دار

مق
حد

وا
ت 

یم
ق

حد
وا

کل
ص/ 

شخ
ت

رک
ش

ع 
نو

ری
کا

هم
ت 

یم
ق

حد
وا

کل

ش 
 پی

ای
ل ه

 پن
ای

جر
ف )ا

سق
)...

 و 
ری

دکا
سفی

 یا 
چی

ه گ
خت

سا

ی(
کار

ید
سف

ر )
یوا

د

ری
 کا

یق
عا

ش 
وش

پ
یی

نها

گ 
سن

ی، 
کس

اپو
ت، 

ارک
 )پ

ف
ک

)...
و 

)...
 و 

وب
 چ

نه،
پتی

گ، 
)رن

ف 
سق

گ، 
 رن

ی،
بتن

ی 
ل ها

)پن
ار 

دیو
)...

 و 
سی

ی 
ی و

ی پ
ش ها

رپو
یوا

د

ب 
نص

ی ها
شدن

ی، 
نای

وش
ت ر

یزا
جه

ز، ت
پری

 و 
ید

کل
... 

ی و
صوت

ت 
یزا

جه
ت

ی 
س ها

روی
 س

ت و
آلا

شیر
تی

داش
به

بی
چو

ی 
رها

کا

ت
بین

 کا
وی

ه ر
فح

 ص
ت و

بین
کا

ت 
بیا

نص
گر 

 دی
د و

هو
ک، 

سین
انه

زخ
شپ

آ



62

دیوار جداکننده با صفحات روکش دار گچی )درای وال(
اجزای تشکیل دهنده دیوارهای جداکننده با صفحات روکش دار گچی

1 انواع صفحات روکش دارگچی؛ )معمولی، مقاوم در برابر حریق، مقاوم در برابر رطوبت، مقاوم 
در برابر ضربه(

2  پروفیل های زیرسازی؛ )استاد، رانر، ...(
3  قطعات و اتصالات؛ )انواع پیچ ها و اتصالات(

4  مواد درزگیری و آماده سازی سطوح. )بتونه، ماستیک، انواع نوار ها(
انواع دیوار هاي جداكننده با صفحات روکش دار گچی

1  ديوار جداکنندة ساده؛
2  ديوار جداکننده با مقاومت مکانيکي بالا؛

3  ديوار جداکننده با عملکرد صوتي بالا؛
4  ديوار جداکننده تأسيساتي.

1ـ ديوار جداکنندة ساده؛

جدول فواصل سازه ها و ارتفاع مجاز دیوار

ارتفاع مجاز دیوار

 پانل
گچی سازه  منطقه پر رفتدیوار

منطقه کم رفت و آمد و آمد

60 40 30 60 40 30

ـ ـ ـ 2/2 2/85 2/85

5/12

C 50

ـساده 3/25 4/25 3/15 3/75 4/25 C 75

4/5 5/25 5/8 4/5 5/25 5/8 C 100
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مراحل اجرای دیوار جداکنندة ساده

مشخص کردن محل نصب رانر 
کف با ریسمان رنگی

اجرای نوار عایق ) یا دو ردیف 
رانر  جان  برپشت  سیلیکون( 

سقف  و  کف 

انتقال تصویر رانر کف به سقف 
) با استفاده از استاد و رانر (

برش بال های رانر با قیچی

اتصال رانر به کف )سوراخ کردن 
رانر و کف(

رانر  نصب  محل  مشخص کردن 
رنگی ریسمان  با  سقف 

و  خم  رانر  بال ها،  برش  از  پس 
راست شده تا از محل جان برش 

بخورد.

 اتصال رانر به کف با رول پلاک

نصب رانر سقف
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نصب استاد بر روی ساختار جانبی 

پیچ  از  پانل ها  نصب  برای 
مخصوص استفاده می شود

با  بنایی  دیوار  به  استاد  اتصال 
پلاک رول 

گرفتن  دست  در  صحیح  نحوة 
برقی گوشتی  پیچ 

اجرای استاد ها ) به صورت شاقولی(

اجرای پانل ها در یک طرف دیوار
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حصیر چین کردن درزهای افقی: فاصله افقی درزها حداقل 40 سانتی متر

در  معدنی  پشم  عایق  اجرای 
)توجه  استاد ها  بین  فواصل 
مرحلة  در  تأسیسات  که  شود 

قبل اجرا شده است(

جزئیات پلان از اتصال دو دیوار یک لایه به یکدیگر 
)اتصال گوشه(

جزئیات پلان از اتصال دو دیوار یک لایه به یکدیگر 
) T اتصال (

دیگر  طرف  در  پانل ها  اجرای 
دیوار	

دیوار تکمیل شده

2ـ ديوار جداکننده با مقاومت مکانیکی بالا:
ساختار این دیوار شامل یک ردیف سازه و دو لایه پانل در هر طرف می باشد.

اين ديوار مشخصات عملکردی بسیار خوبی دارد که مهم ترین آنها مقاومت مکانیکی بالای آن 
است.

پانل
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برخی از جزئیات متداول ديوار جداکننده با مقاومت مکانیکی بالا

ارتفاع مجاز دیوار

 پانل
گچی سازه دیوار

منطقه پر رفت 
و آمد 
cm

منطقه کم رفت و 
آمد منطقةبالا

cm

60 40 30 60 40 30

ـ *2/25 2/25 *3/2 3/2 3/55

2×12/5

C 50 با مقاومت 
مکانیکی 

بالا
ـ 4/5 5/1 3/7 4/5 5/1 C 75

5/35 6/3 6/95 5/35 6/3 6/95 C 100

	

ارتفاع مجاز دیوار

 پانل
گچی سازه دیوار

منطقه پر رفت 
و آمد 
cm

منطقه کم رفت و 
آمد منطقةبالا

cm

60 40 30 60 40 30

ـ ـ 2/2 *2/9 3/1 3/5

2×12/5

C 50 با مقاومت 
مکانیکی 

بالا
*2/ 4/3 4/8 3/7 4/3 4/8 C 75

5/35 5/8 6/4 5/0 5/8 6/4 C 100

جدول فواصل سازه ها و ارتفاع مجاز دیوار

جدول فواصل سازه ها و ارتفاع مجاز دیوار

جزئیات پلان از اتصال دو دیوار دو لایه به یکدیگر  
)اتصال گوشه(

جزئیات پلان از اتصال دو دیوار دو لایه به یکدیگر 
) T اتصال (

3ـ ديوار جداکننده با عملکرد صوتي بالا



67

روش اجرای دیوار با عملکرد صوتی بالا

تکمیل قاب پیرامونی اول

برش نوار های عایق

تکمیل زیر سازی

 اجرای قاب پیرامونی دوم

 اجرای ردیف اول استاد ها )به صورت 
شاقولی(

 اجرای پانل ها در یک طرف دیوار

اجرای پانل ها در دو طرف دیوار

اجرای نوار عایق بر روی استاد ها

اجرای ردیف دوم استادها

اجرای عایق پشم معدنی

اجرای لایۀ دوم پانل ها
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برخی از جزئیات متداول دیوار جداکننده باعملکرد صوتی بالا

4ـ ديوار جداکنندة تأسيساتي:

ارتفاع مجاز دیوار

 پانل
گچی سازه دیوار

منطقه کم رفت 
و آمد

cm

منطقه پر رفت 
و آمد 

cm

60 40 30 60 40 30

*2/3 2/6 4/1 2/95 3/6 4/1

2×12/5

C 50

4/3تأسیساتی 5/2 5/8 4/35 5/2 5/8 C 75

6/1 7/1 7/7 6/1 7/1 7/7 C 100

جدول فواصل سازه ها و ارتفاع مجاز دیوار

این دیوار برای عبور انواع تأسیسات اعم از لوله های آب و فاضلاب و 
استفاده در فضاهای مرطوب یا محل مسیرهای قائم تأسیساتی مورد 

استفاده قرار می گیرد.

نصب قطعات پانل )ارتفاع 30 سانتی متر و اتصال حداقل با 6 پیچ( 

جزئیات پلان از اتصال دو دیوار دو لایه با عملکرد صوتی بالا به یکدیگر

پانل

)T اتصال گوشه()اتصال(
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دو ردیف قاب با فاصله از یکدیگر 
اجرا می شود

اول و دوم  استاد های ردیف 
پانل  از  برش هایی  به وسیلة 

به یکدیگر وصل می شوند

اجرای پانل ها در طرف دیگر دیوار

 اجرای ردیف اول استاد ها

اجرای پانل ها در یک طرف دیوار

اجرای لایة دوم پانل ها

شاقولي كردن ردیف اول استاد ها

اجرای عایق معدنی

ايجاد خروجی تأسیسات به وسیلة 
گرد بر
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نکات مهم اجرایی

روش افزایش طول استادها

نصب چهارچوب

شكل 3شكل 2شكل 1

انواع روش نصب:
الف( نصب چهارچوب پس از اجرای قاب: در این روش، جنس چهار چوب می تواند از چوب، 

pvc، آلومینیوم و... باشد.
ب( روش نصب همزمان چهارچوب و قاب : در این روش، چهارچوب از نوع قاب تو خالی 

است و مانند شکل، داخل چهارچوب، ورق جوش داده شده است.
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1 برش انتهای رانرهای کف؛
2 نصب رانر کف؛

3 خم کردن انتهای رانر کف؛
4 نصب استاد اول؛

5 اتصال پایین استاد با پانچ؛
                        . LB 6 اتصال بالاي استاد با پیچ

 نصب چهارچوب 
1  استقرار چهارچوب در؛ 

2  نصب استاد دوم؛
3 اتصال پایین استاد با پانچ؛

4 اتصال بالای استاد با پیچ LB؛
5 اتصال چهارچوب به استاد اول؛ 
6 اتصال چهارچوب به استاد دوم؛

7 علامت گذاری انتهای رانر نعل درگاه به صورت فارسی بر )به اندازة 20 سانتی متر(؛
8 برش انتهای رانر نعل درگاه؛

9 خم کردن انتهای رانر نعل درگاه؛
10  استقرار رانر نعل درگاه؛ 

11  اتصال رانر نعل درگاه به استاد ها با پانچ؛
12 استقرار استاد های کتیبه؛ 

13 تقویت استاد اول با رانر؛
14  تقویت استاد دوم با رانر.                  

تقويت قاب پيراموني 
1 اتصال رانر تقویتی توسط پرچ به استاد؛

2 قاب بندی و تقویت بازشوی در تکمیل شده؛
3 اجرای استاد های دیوار.

 نصب صفحات 
1 اجرای پانل اول دور چهارچوب )پانل ها به شكل»L« برش داده می شوند؛

2 اجرای پانل دوم دور چهارچوب؛
3 پانل گذاری در یک سمت دیوار تکمیل شده؛

به شكل  اول  به سمت  نسبت  )پانل ها  عایق گذاری  از  دور چهارچوب پس  پانل سوم  اجرای   4
می شوند(؛ اجرا  حصیرچین 

5 پیچ زنی پانل در حاشیة دور چهارچوب؛
6 اجرای پانل چهارم طرف دیگر دیوار، دور چهارچوب؛

7 پیچ زنی در حاشیه دور چهارچوب و تکمیل پوشش کاری.

روش اجرا
 اجراي قاب پيراموني   
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کف سازي و عايق کاري در فضاهای مرطوب

لگن نکته مي‌توان  باشد،  نشده  پيش بيني  ديوار  در  تراورس  که  مواردي  در 
روشويي را به وسيلة مهار صليبي ويژه اي به ديوار موجود متصل نمود. 

1 عايق کاري با قير و گوني 
در  قیراندود:  مشمع های  يا 
يا  گوني  و  قير  از  که  صورتي 
استفاده  قیراندود  مشمع های 
شود، به دليل ضخامت زياد لاةي 
عايق پانل، بايد از ساختار دو لايه 
استفاده نمود. در اين حالت، لاةي 
اجرا  کف  از  فاصله  با  پانل  دوم 
فرورفتگي  در  عايق  لاةي  تا  شده 
و  شود  جاسازي  آمده  به وجود 

ننمايد. ايجاد  برجستگي 

نصب روشويي 
براي نصب لگن روشويي )اعم از ديواري و يا پايه دار(، از يک قطعه چوب عمل آوري شده به طول 
56 )36 سانتي متر براي استادگذاري با فاصله 40 سانتي متر(، ارتفاع 30 و ضخامت 4 سانتي متر 
 TN35 استفاده مي‌شود. اين تخته چوبي که اصطلاحاً »تراورس« ناميده مي‌شود، به وسيلة پيچ

به فواصل حداکثر 5 سانتي متر به استادهاي طرفين متصل مي‌شود.
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2 عايق کاري با عايق رطوبتي پلیمری: اين محصول، جايگزين عايق‌هاي رطوبتي سنتي 
مي‌باشد. مزيت استفاده از عايق رطوبتي پلیمری، ضخامت کم غشاي حاصل از آن است )حدود 
2 تا 3 ميلي متر( که امکان اجراي ديوارهاي تک لايه را در فضاهای مرطوب فراهم مي‌سازد. از 
ديگر مزاياي مهم اين محصول، امکان اجراي کاشي )به وسيلة چسب کاشي پاةي سيماني( بر روي 

آن است.

نصب کليد، پريز و جعبه تقسيم

نصب قوطي‌هاي برق در ديوارهاي درای وال به دو روش صورت مي‌گيرد:
1 نصب قوطي‌هاي برق فلزي توکار:

روش نصب: قوطي برق به وسيلة پيچ LB به سازة پشتيبان متصل مي‌شود.

2 نصب قوطي‌هاي برق ويژه ديوار خشک: در اين روش، از قوطي‌هاي پلاستيکي که ويژة 
اين نوع ديوارها طراحي و توليد شده‌اند، استفاده مي‌شود.

عایق رطوبتی پلیمری
)یا پرایمر(



74

درزگیری و آماده سازی سطوح
روش تهیۀ بتونه درزگیر: به ازای هر 10 پیمانه پودر 10 لیتر آب مورد نیاز می باشد.

روش تهیۀ ماستیک: به ازای هر 5 پیمانه پودر 3/5 لیتر آب مورد نیاز می باشد.
بررسي ها و اقدامات اوليه 

 عمليات درزگیری باید پس از اتمام مراحل اجرای ساختمان صورت گیرد. 
 قبل از شروع عمليات درزگيري لازم است تمامي سطح کاملًا تميز و عاري از هر گونه گرد و 

غبار و چربي باشد.
 مرحله اول درزگیری )به پهنای 10 سانتی متر به همراه نوار روی درزها درزگیری می گردد(.

 مرحله دوم درزگیری )به پهنای 20 الی 30 سانتی متر روی درزهای کارخانه ای و برش خورده 
مجدداً درزگیری می گردد(.

 پس از خشک شدن تمامی سطح سمباده و سپس تمامی سطح با پودر ماستیک پرداخت می گردد.

سقف کاذب با صفحات روکش دار گچی )درای وال(
ویژگی های سقف کاذب با صفحات روکش دار گچی عبارت اند از:

سرعت اجرايي بالا، اجرای آسان، دقت بالا در اجرا، انعطاف معماري بالا، عدم نياز به پيش بيني آويز، 
مقاومت در برابر زلزله و دستيابي به مشخصات فني )صوت، حرارت و مقاوت در برابر آتش سوزی(. 

اجزای تشکیل دهنده سقف های کاذب با صفحات روکش دارگچی 
1 انواع صفحات روکش دارگچی )معمولی، مقاوم در برابر حریق، مقاوم در برابر رطوبت، مقاوم 

در برابر ضربه(؛
2 پروفیل های زیرسازی ) استاد، رانر، سازه های سقف و...(؛

3 قطعات و اتصالات ) انواع پیچ ها و اتصالات(؛
4 مواد درزگیری و آماده سازی سطوح )بتونه، ماستیک، انواع نوار ها(.

سقف های کاذب با صفحات روکش دار گچی
به سقف هایی گفته می شود که فضا ها را از نظر محدوده، از سقف اصلی جدا می کنند و دارای انواع 

زیر هستند:
الف( سقف های یکپارچه شامل :

1 سقف کاذب با سازه گذاري دو طرفه؛
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2 سقف کاذب با سازه گذاري يک طرفه؛
3 سقف کاذب خود ايستا )بدون آويز(.

ب( سقف های مشبک معدنی و گچی

فاصله 
سازه های 

]mm[ باربر

فاصله آویزها mm[ a[ رده  وزنی 
]kN/m2[ سقف کاذب

0/15≤0/30≤0/5≤

5001200950800

6001150900750

7001100850*700

8001050800*700

ـ9001000800

ـ1000950750

ـ750*1100900

ــ1200900

سقف کاذب با سازه گذاري يک طرفه

سقف کاذب با سازه گذاري دو طرفه

جدول فواصل سازه و آویزها	

 a فاصله آویزها
 ]mm[

]kN/m2[ رده  وزنی سقف کاذب

0/15≤0/30≤

1100900

جدول فواصل سازه و آویزها )سقف یک طرفه(	

محدویت های سقف کاذب با سازه گذاري يک طرفه
 مساحت سقف کاذب کمتر از 50 متر مربع؛

 ابعاد یکی از اضلاع سقف کاذب کمتر از 4 متر؛
 ارتفاع آويزگیری کمتر از 50 سانتي متر؛

 سقف کاذب ساده و فاقد شکست.
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روش اجرای سقف کاذب با سازه گذاری یک طرفه

مشخص کردن محل نصب سازه 
تراز با ریسمان رنگی

تکمیل شدن آویزها )آویز ها به 
انداره بال سازه سقفی F47 یا 
در  کوتاه تر  می بایست   CD60

نظر گرفته شود

اتصال سازه باربر به رکاب    توسط 
LN پیچ

پیچ ها  )فاصله  تراز  سازه  نصب 
بستگی  سانتی متر(   60 یا   30
نقش  بودن  باربر  غیر  یا  باربر  به 

دارد. تراز  سازه 

باز کردن رکاب ) اتصال رکاب به 
سازه سقفی(

سازه های باربر تکمیل شده

یا  اصلی  سقف  به  آویز  اتصال 
عامل اتصال مناسب و با رعایت 

جدول طبق  فاصله 

بستن رکاب

اتصال سازه پانل خور به سازه 
شرایط  )در  پل  توسط  باربر 
از  سانتی متر   50 هر  نرمال 

یکدیگر(	
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زیرسازی تکمیل شده

سازه  نصب  محل  مشخص کردن 
رنگی با ریسمان  باربر  تراز 

اتصال پانل به زیرسازی توسط 
از  پیچ ها  )فاصله  کناف  پیچ 

یکدیگر 17 سانتی متر(

)فاصله  باربر  تراز  سازه  نصب 
پیچ ها بر روی دیوار سنتی 30 
و بروی دیوار درای وال هر 60 

می باشد( سانتی متر 

ایستا  خود  کاذب  از سقف  باشد،  نداشته  وجود  آويزگيري  امکان  که  زماني  ایستا:  سقف خود 
مي شود. استفاده 

روش اجرا:

سقف خود ایستا )بدون آویز(

)در  سقفی  سازه های  استقرار 
شرایط نرمال هر 50 سانتی متر(
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درزگیری و آماده سازی سطوح

سازه  فوقانی  بال های  اتصال 
باربر تراز  سازه  به  سقفی 

توسط  ماستیک  و  درزگیری 
پودرهای مخصوص و نوار درزگیری

اجرای سازه سقفی دوتایی )در 
برخی ساختار ها(

توسط  زیرسازی  به  پانل  اتصال 
7پیچ )هر 17 سانتی متر(	

زیرسازی تکمیل شده

اسقرار پانل با استفاده از بالابر

روش تهیۀ بتونه درزگیر: به ازای هر 10 پیمانه پودر 10 لیتر آب مورد نیاز می باشد.
روش تهیۀ ماستیک: به ازای هر 5 پیمانه پودر 3/5 لیتر آب مورد نیاز می باشد.

بررسي ها و اقدامات اوليه 
  عمليات درزگیری باید پس از اتمام مراحل اجرای ساختمان صورت گیرد. 

  قبل از شروع عمليات درزگيري لازم است تمامي سطح کاملًا تميز و عاري از هرگونه گرد و 
غبار و چربي باشد.

  مرحله اول درزگیری )به پهنای 10 سانتی متر به همراه نوار روی درزها درزگیری می گردد(.
  مرحله دوم درزگیری )به پهنای 20 الی 30 سانتی متر روی درزهای کارخانه ای و برش خورده 

مجدداً درزگیری می گردد(.
  پس از خشک شدن تمامی سطح سمباده و سپس تمامی سطح با پودر ماستیک پرداخت می گردد.
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سقف کاذب مشبک

 سقف هاي کاذب مشبک، از شبکه سازه هاي سپري )T شکل( و تايل هاي سقفی تشکيل مي شوند. 
شبکه مذکور به وسيله آويزهاي قابل تنظيم به سقف اصلي متصل گرديده و تايل ها به صورت وزنی، 

درون اين شبکه قرار مي گيرند. 

نحوۀ استقرار سازه های سقف مشبک

اجزاي سقف کاذب مشبک

1 تايل های سقفی )معدنی ـ گچی(
2 آويز )فنر دوبل(

3 نبشی تراز
)T3600،T1200،T600( 4 سازه های سپری
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سبک‌های بین المللی صندلی

آرت نوا گوستاوین ویلیام و مریفدرال

میشن آرت دکوملکه آن آرتس و کرافتس

  لویی 14چیپندلشیکرمدرنیسم

باروک  امپایر اولروکوکورنسانس
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اجزای کلاف یک مبل کلاسیک )صندلی یک نفره(

نام ردیف نام ردیف

نبشي 8 قيد پشتي بالا 1

قيد پشتي 9 قيد بالاي لچكي 2

قيد كمكي )كششي( پشتي 10 قيد عمودي جلوي لچكي 3

قيد عمودي كمكي پشتي 11 قيد بالاي دسته 4

قيد جانبي 12 قيد عمودي دسته جلو 5

پايه عقب 13 قيد كششي دسته 6

قيد جلو 7

1

2

3

4

5

6

7

8 9

10

12

13

11
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چند نوع کلاف مبل                  

کلاف کاناپه سه نفره با کف فنربندی شده

کلاف نیمکت چوبی با کف و پشتی جداگانه

کلاف کاناپه سه نفره

کلاف چوبی کاناپة دونفره

کلاف شزلون )نوعی مبل زیبا برای استراحت(

 کلاف مبل یک نفره تمام پارچه
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پلی استایرن

و   )HIPS( )GPPS(، مقاوم  نوع معمولی  به سه  استایرن می‌باشد که  از مونومر  یک بسپار که 
دارد. وجود   )EPS( انبساطی

مشخصات انواع پلی استایرن

پلی استایرن انبساطی پلی استایرن مقاومپلی استایرن معمولی

مبلمان، ظروف و بدنة مصارف عمومیموارد مصرف
لوازم خانگی

بسته بندی و...

مقاومت خوب در برابر حرارتخواص
قدرت ضربه پذیری مناسب 

سیالیت خوبی در هنگام فرایند
خواص دی الکتریکی و استحکام 

بالایی

سفید رنگمقاوم به ضربه
فوم مانند

یونولیتهایمپک)های ایمپکت(کریستالنام تجاری


