
٥٠

اه�هاى پيشگيرى از آن�هادكان و رانى شايع در كواختلال�هاى رو اده:انى در خانوبهداشت رو
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اه�هاى پيشگيرى از آن�هادكان و رانى شايع در كواختلال�هاى رواده:انى در خانوبهداشت رو

��يراند به هدف�هاى زاحد كار بتواندن اين وجو پس از گذرد هنرفتارى: انتظار مى�روهدف�هاى ر دست يابد:
د.ا نام ببردكى ران كوانى شايع در دورــ اختلال�هاى رو١ ٢

ــ سه علامت از هريك از اختلال�هاى رو
د.ا نام ببردكى ران كو شايع در دورِانى امل مؤثر بر بيمارى�هاى رو��ــ عو٣

ا بيان كند.انان رجودكان و نوانى كو دهاى شايع خانوخوراكنش�ها و بر���ــ و٤
ضيح دهد.ا توانى راده�ها با اختلالات رو ���ــ رو٥

ش�هاى پيشگيرى از اختلالات رو
ا به�كار بندد.انان رجودكان و نوانى كو

±øbM¼œÅv	 ŸUł—« d~�U	—œ —U²HÖ tÐ «— Ê«—ULOÐ “« p¹ Â«b� ‡‡

XMJ# ©n#«pOð ©»U¼ÅvÖb�U	ÅVIŽ ©ÃÃ Ë n#« ©œ

≤Æ ì “« dðÅsO¹UÄ výu¼ ÁdNÐ vMF¹ vÖb�U	ÅVIŽ ‡‡

 ©n#«µ∞ ©»∂∞ ©Ã∑∞ ©œ∏∞

≥øœuýÅv	 »u=×	 ‰ö²š« È—«—œ«ÅVý ¨v#UÝ tÇ “« bFÐ ‡‡

 ©n#«≥ ©»¥ ©Ãµ ©œ∂

؟ ؟ ؟ ؟ ؟ ؟ ؟؟ ؟ ؟ ؟ پيش آزمون واحد كارپنجم
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اه�هاى پيشگيرى از آن�هادكان و رانى شايع در كواختلال�هاى رو اده:انى در خانوبهداشت رو

مقدمه
ستىشى، پـوارى�هاى قلبى، گوى�هاى جسمى مانند بيـمـاركه انسان�ها دچار بيمـارهمان�طور

انىجوكى و نوان كودانى نيز در دورى�هاى روند. بيمارانى نيز مى�شوى�هاى روند دچار بيمارو… مى�شو
ى�هايى باعث مى�شود آن�هاگ�سالى شايع است. شناخت و آگاهى از چنين بيماران بزرهمانند دور

احدى�ها آشنا هستيد؟ در اين ومان آن�ها اقدام شود. شما با اين بيمـاراى دريع�تر شناسايى و برسر
كان آشنا مى�شويد.ى�هاى شايع در ميان كودكار با تعدادى از بيمار

±‡‡µv�«Ë— ÈU¼Å‰ö²š« n¹dFð ‡‡ÅÅ

∫t� XÝ« v¹U¼—U²H— ¨v�«Ë— ÈU¼Å‰ö²š« “« —uEM	

±b??M??�U??	® œu??ýÅv?	 h?M?ý v?�U?A?¹d?Ä Ë Z?�— V?łu?	 ‡?‡

¨©”«uÝË

≤b??M??�U??	® X??Ý« Á«d??L??¼ X??O??#u??K??F??	 Ë v??�«u?ðU?� U?Ð U?¹ ‡?‡

¨©U¼ÅvÖb�U	ÅVIŽ

≥bM�U	® œuýÅv	 hMý vÖb�“ —œ qJA	 “ËdÐ YŽUÐ U¹ ‡‡

œbF²	 v¹U¼ÅqJA	 œdH vÖb�“ nK²M	 ÈU¼ÅXL=T —œ t� vÖœd=H«

Æ©bM�Åv	 œU−¹«

≤ÅÅ‡‡µv�«Ë— ÈU¼Å‰ö²š« “ËdÐ qKŽ ‡‡ÅÅ

Æœ—«œ nK²M	 Ë œbF²	 —UO=Ð v¹U¼ÅXKŽ v�«Ë— ÈU¼Å‰ö²š«

v?ŽU?L?²ł« Ë vBMý ¨vÖœ«u�Uš ¨v²=¹“ ¨vŁ—« nK²M	 q	«uŽ

X	öÝ t� vK	«uŽ Æœuý v�«Ë— ÈU¼Å‰ö²š« œU−¹« YŽUÐ b�«uðÅv	

ÈU¼Å‰ö²š« “ËdÐ —œ dŁR	 q	«uŽ ÊUL¼ ̈ b�“«b�«Åv	 dDš tÐ «— Ê«Ë—

Ábý t²š«œdÄ Ê¬ tÐ qBH	 —uÞÅtÐ ‰Ë« —U� bŠ«Ë —œ t� b�«Åv�«Ë—

q	«uŽ “« Èœ«bFð gI� ¨v�«Ë— ÈU¼Å‰ö²š« “« p¹d¼ —œ ÆXÝ«

ôuLF	 ÆXÝ« dðÅr� U¼ÅÊ¬ “« Èœ«bFð gI� Ë dðÅgOÐÎt� vK	«uŽ tÐ 

‰ö²š« “UÝÅtMO	“ q	«uŽ bMM�Åv	 r¼«dH «— ‰ö²š« œU−¹« ÈÅtMO	“

sJL	 býUÐ VÝUM	 œdH vÖb�“ j¹«dý tÇÅÊUMÇ v#Ë œuýÅv	 t²HÖ

ÆbM� œU−¹« «— v�«Ë— ‰ö²š« b�«u²� “UÝÅÈ—ULOÐ ÈÅtMO	“ Ê¬ XÝ«

“UÝ—UJý¬ q	«uŽ U¼ÅÊ¬ tÐ t� Èd~¹œ q	«uŽ XÝ« È—Ëd{ tJKÐ

∫bOM� XTœ d¹“ ÈU¼Å‰U¦	 tÐ ÆbMýUÐ t²ý«œ œułË eO� bM¹uÖÅv	

 sÝ —œ «— œuš —œU	 t¹b¼ ∂bFÐ Æœ«œ XÝœ “« v~#UÝ 

v�U	“ Uð b�œd� vÖb�“ ÊUAÖ—eÐ—œU	 UÐ ‘—œ«dÐ Ë d¼«uš UÐ Ê¬ “«

 Ë« t?�±¥Èd?N?ý t?Ð Ë œd?� Ã«Ëœ“« g?Ö—e?Ð d¼«uš Ë bý t#UÝ 

‰u³T U¼ÅÊU²ÝdNý “« vJ¹ —œ v¼U~A�«œ —œ ‘—œ«dÐ Ë XH— d~¹œ

t?� b?ý vK	UŽ U¼—œ«dÐ Ë d¼«uš “« v¹«bł ÆXH— UłÅÊ¬ tÐ Ë bý

ÆœdO~Ð  bý Ë œuý œU−¹« t¹b¼ —œ vÖœd=H« r¹öŽ Z¹—bðÅtÐ

dÝ t� eOÇ d¼ “« Ë œuÐ ”U=Š —UO=Ð ¨v�œu� “« bÐdH 

g?M?¹b?#«Ë “« Êb?ýÅÅÅ«b?ł —œ tAOL¼ Ë« ÆbOÝdðÅv	 œd�Åv	 «bh Ë

s¹« ‰UŠ s¹« UÐ ÆbýUÐ U¼ÅÊ¬ —UM� —œ œd�Åv	 vFÝ Ë Xý«œ qJA	

t?� v?�U?	“ t?� s?¹« U?ð Æœd?�Åv?L?� œU?−¹« Ë« È«dÐ vKJA	 Ÿu{u	

∂ÆœdÐ «— ÊU�¬ ‰«u	« Ë b	¬ U¼ÅÊ¬ t¹U=L¼ ÈÅt�Uš tÐ œ“œ ¨œuÐ t#UÝÅ

d?H?M²	  býÅtÐ gM¹b#«Ë “« Êbý —Ëœ “« bÐdH ¨bFÐ tÐ ÊU	“ Ê¬ “«

‰uÞ —œ v²Š Ë« ÆbýUÐ gM¹b#«Ë —UM� tAOL¼ œd�Åv	 vFÝ Ë œuÐ

b?�U?L?Ð U?N?M?ð v?¼U?ðu?�  b	 tÐ ‘œuš ‚Uð« —œ t� s¹« “« eO� “Ë—

ÆœuÐ Áœd� «bOÄ gM¹b#«Ë tÐ Èb¹bý vÖbM³=Ç Ë œd�Åv	 »UM²ł«

v?K?	«u?Ž œu?ýÅv?	 Áb?¼U?A	 ôUÐ ÈU¼Å‰U¦	 —œ t�—uÞÅÊUL¼

¨t?¹b?¼ ‰U¦	 —œ b�«ÅÁœd� œU−¹« «— ’Uš v#ö²š« ÈÅtMO	“ ’Uš

q	UŽ ̈ ÊœuÐÅ”U=Š ̈ bÐdH ‰U¦	 —œ Ë —œU	  uHÈ—ULOÐ “UÝÅtMO	“ 

v?hU?š q?J?A	 dH� Ëœ s¹« ¨vÖb�“ ‰uLF	 j¹«dý —œ v#Ë ÆœuÐ

Ê¬ t?� b?¼œÅv?	 Œ— ÊU�¬ vÖb�“ —œ Èd~¹œ ‚UHð« t�ÅÊ¬ Uð bM²ý«b�

ÆœuýÅv	 —UJý¬ ‰ö²š« Ë œ“UÝÅv	 ‰UFH «— vK³T “UÝÅtMO	“ q	UŽ

XTdÝ ¨bÐdH ‰U¦	 —œ Ë d¼«uš Ë —œ«dÐ “« v¹«bł ¨t¹b¼ ‰U¦	 —œ

ÆbM�Åv	 —UJý¬ «— È—ULOÐ t� XÝ« vTUHð« t¹U=L¼ ‰«u	«

œU?−¹« —œ vHK²M	 q	«uŽ t� XHÖ Ê«uðÅv	 ¨VOðdð s¹« tÐ

Èœd?H t?Ð Èœd?H “« q?	«u?Ž s?¹« Æb�—«œ gI� v�«Ë— ÈU¼Å‰ö²š«

XÝ« ÁbOâOÄ ̈ v�«Ë— ÈU¼Å‰ö²š« ̈ VOðdð s¹« tÐ Æœ—«œ  ËUHð d~¹œ

Æb�—«œ gI� U¼ÅÊ¬ œU−¹« —œ nK²M	 q	UŽ s¹bMÇ “« È«ÅtŽuL−	 Ë
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اه�هاى پيشگيرى از آن�هادكان و رانى شايع در كواختلال�هاى رواده:انى در خانوبهداشت رو
≥‡‡µÊU�œu� —œ l¹Uý v�«Ë— ÈU¼Å‰ö²š« ‡‡ÅÅÅ

±‡‡≥‡‡µ∫U?¼ÅvÖb�U(ÅVIŽ ‡‡ÅÅ UMOÝ ∂“« dOž ¨XÝ« t#UÝ 

X³×h b�«uðÅvL� bM�Åv	 ÊUOÐ ÂuNH	U� —uÞÅtÐ Ë v²MÝÅtÐ t� tLK� bMÇ

¨œ—uMÐ «cž eOLð b�«uðÅvL� ̈ býuáÐ «— œuš ÈU¼Å”U³# b�«uðÅvL� ̈ bM�

¨b?ÝU?M?ýÅv?L?� «— Ê«d?~?¹œ œu?š ÈÅÁœ«u?�Uš œ«dH« Ë s¹b#«Ë “« dOž

s?Ý —œ Ë« ÆbM�Åv	 „U�dDš ÈU¼—U� ¥ —œ Ë œU?²H« Á«— v~#UÝ µ

Æœu?Ð v?¹«b?²?Ð« —U?O?=?Ð t?� œ—Ë¬ ÊU?Ð“ dÐ «— vðULK� X=�«uð v~#UÝ

q?Š Ë« ÈU?¼Åq?J?A?	 ÊU	“ XýcÖ UÐ t� bMM�Åv	 —uBð Ë« s¹b#«Ë

Ë« ‘“u?	¬ Ë ÊU?	—œ È«d?Ð ‰U?Š t?Ð U?ð qO#œ sOL¼ tÐ Ë bý b¼«uš

Ë« “« t?Ý—b?	 t?Ð œË—Ë È«d?Ð t� Ê¬ Uð b�«ÅÁœ«b� ÂU−�« ’Uš È—U�

Èb?¹b?ý vÖb�U	ÅVIŽ Ë« t� œ«œ ÊUA� Ë b	¬ qLŽ tÐ ‘u¼ Êu	“¬

ÆXÝ« t²H— XÝœ “« Ë« ‘“u	¬ È«dÐ eO� ÈœU¹“ ÊU	“ Ë œ—«œ

ÈÅÁdNÐ® býUÐ vFO³Þ bŠ “« dðÅr� U¼ÅÊ¬ ‘u¼ t� Èœ«dH« tÐ

 d¹“ ‘u¼∑∞ÆœuýÅv	 t²HÖ Áb�U	ÅVIŽ ¨©

∫vM¼– ÈU¼ÅvÖb½U
ÅVIŽ —œ l¹Uý qKŽ

÷d??F?	 —œ ¨p?O?²?�˛ ÈU?¼Å‰ö?²?š«Âu??L?Ý Ë U?¼ÅX?�u?H?Ž 

¨v?Ý—œË“ ¨s?O?M?ł t?Ð t?Ðd?{ ¨b#uð “« q³T Ê«—Ëœ —œ s²HdÖÅ—«dT

l¹Uý qKŽ “« v~M¼dH Ë vŽUL²ł« q	«uŽÆXÝ« vÖb�U	ÅVIŽ 

∫vÖb½U
ÅÅVIŽ r¹öŽ

œ«dH« bM�U	 t� bM²=O� —œUT œ«dH« s¹«ÆbMM� qLŽ œuš ‰U=L¼ 

∫b¹bý vÖb½U
ÅVIŽ ‡‡ n�«¨vÖb�U	ÅVIŽ t� Èœ—«u	 —œ 

∫œ«dH« XÝ« b¹bý

±ÆbMM� X³×h bM²=O� —œUT ‡‡

≤p?L?� b?M?	“U?O?� Ë b?�—«b?� «— œu?š “« X³T«d	  —bT ‡‡

Æb�«ÅÊ«d~¹œ

∫jÝu²
 vÖb½U
ÅVIŽ ‡‡ »vÖb�U	ÅVIŽ t� Èœ—«u	 —œ 

∫ÊU�¬ ¨XÝ« vDÝu²	 bŠ —œ

±ÆbM²=O� qOB×ð tÐ —œUT ÊUýd²AOÐ ‡‡

≤Æb�“u	UOÐ «— ÁbOâOÄ ÈU¼—U� bM�«uðÅvL� ‡‡

≥Æb�uýÅvL� tłu²	 v²Ý—œÅtÐ «— vŽUL²ł« ÈU¼Å◊U³ð—« ‡‡

¥ÁbM=Ðœuš Ë qI²=	 œuš qGý Ë vÖb�“ —œ bM�«uðÅvL� ‡‡

ÆbMýUÐ

∫n?O?Hš vÖb½U
ÅVIŽ ‡‡ Ãs?¹« nOHš vÖb�U	ÅVIŽ —œ 

∫Ê«—ULOÐ

±«d¦�« ‡‡ÎÆbM�«—c~Ð «— ÊU²=Ðœ dš¬ ÈU¼Å‰UÝ bM²=O� —œUT 

≤ÆbM²=O� v{dH Ë vM¼– q¹U=	 ÈdOÖœU¹ tÐ —œUT ‡‡

≥Êœ«œÅÂU−�« tÐ —œUT ‡‡ÆbM²=O� vM¼– Ë ÈdJH qžUA	 

ÈdO~AOÄ ÈU¼Å‘Ë—∫vM¼– ÈU¼ÅvÖb½U
ÅVIŽ 

œ—«œ œb?F?²?	 Ë n?K²M	 ÈU¼ÅXKŽ vM¼– ÈU¼ÅvÖb�U	ÅVIŽ

œd� ÕdD	 Ê«uðÅv	 U¼ÅÊ¬ “« ÈdO~AOÄ È«dÐ vK� —uÞÅtÐ tÇÅÊ¬ v#Ë

∫“« b�«Å —U³Ž

±® VÝUM	 sOMÝ —œ È—«œ—UÐ ‡‡≥µ‡‡±∏Æv~#UÝÅ©

≤ÆlOÝË —uÞÅtÐ È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ ÈU¼ÅX³T«d	 ‡‡

≥Èœ—«u	 —œ hBM²	 UÐ Á—ËUA	 Ë pO²�˛ ÈÅÁ—ËUA	 ‡‡

œd??H ¨Áœ«u??�U??š —œ t??� v?�U?	“ b?M?�U?	 œË—Åv?	 d?D?š ‰U?L?²?Š« t?�

ÆX=¼ È«ÅÁb�U	ÅVIŽ

¥lTu	 tÐ ÊuOÝUMO=�«Ë ‡‡ÈU¼ÅÈ—ULOÐ l¹dÝ ÊU	—œ ̈ ÊU�œu� 

ÆÊU�œu� »UBŽ« Ë eG	 tÐ VOÝ¬ “« ÈdO~AOÄ Ë v�uHŽ

µÊb?	¬Åœ—«Ë “« ÈdOÖuKł ‡‡ÅÅÁó?¹ËÅt?Ð ÊU�œu� dÝ tÐ t	bh 

ÈË— “« ÊœU²H« bM�U	 v~�Uš ÈU¼Å·œUBð U¹ vÖbM�«— ÈU¼Å·œUBð

ÆÊU�œu� Êœ“Åp²� Ë v�bÐ tO³Mð “« eO¼dÄ sOMÇÅr¼ Ë tKÄ ̈ Ád−MÄ ̈ eO	

∂“« —U?ýdÝ vÖb�“ jO×	 Ë vHÞUŽ ÂdÖ jO×	 œU−¹« ‡‡ÅÅ

=Š nK²M	 ÈU¼Å„d×	
Ò

ÆvHÞUŽ Ë v

∑œ—«u?	 v?C?F?Ð —œ Æv?K?O?	U?H ÈU?¼ÅÃ«Ëœ“« “« »U?M²ł« ‡‡

ÆœuýÅv	 Áb�U	ÅVIŽ Ê«b�“dH b#uð tÐ d−M	 vKO	UH ÈU¼ÅÃ«Ëœ“«

t�u


ÊUJ�« bMM	 ŸËd
 «— Â“ô �U�«b�« Ë U�Å‘“u�¬ Ë bM�œ hO�A� d�œË“ «— vÖb!U�ÅVI$ tÇd�

Æœu
Åv� d�ÅgO) È“U+ÅbML!«u�
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∫“« XÝ«  —U³Ž ÊU
œu
 —œ v�«Ë— ÈU¼Å‰ö²š« s¹dðÅl¹Uý

≤‡‡≥‡‡µ∫vÖœd
�« ‡‡ÅÅ¨Ábý džô t
 XÝ« vðb& öOý 

tÐ  XÝ« Áb&¬ sO¹UÄ Ë« vÝ—œ ÈU¼ÅÁdL� ¨XÝ« oKšÅbÐ Ë v�U³BŽ

b?M?
Åv?& ”U?2?Š« ¨b?²?4«Åv?& t?¹d?Ö t?Ð œË“ ¨bÝ—ÅvL� g¹U¼Å”—œ

v?²?7Ë Ë b?Ð«u8Ð b�«uðÅvL� U¼ÅVý ¨b�—«b� XÝËœ «— Ë« gM¹b:«Ë

»«uš bÐ«ušÅv& t
 r¼ÆbMOÐÅv& ÈbÐ ÈU¼Å»«uš Ë œ—«œ v&«—¬U� 

¨œ—«b?� e?
d?L?ð Ë X?Ý« Áb?ý b?M?
 g?M?¼– t
 bM
Åv& ”U2Š« Ë«

È—U?
 b�«uðÅvL� XKŽ sOL¼ tÐ Ë bM
Åv& ‘u&«d4 œË“ «— V:UD&

œ—«œ XÝËœ  U7Ë« dðÅgOÐ tJKÐ ¨b�UÝ— ÂU−�« tÐ Ë bM
 ŸËdý «—

ŸËd?ý v?�U?&“ “« ö?Oý ÈU¼ÅqJA& ÆbMOAMÐ UNMð vJ¹—Uð ‚Uð« —œ

UÐ Ë« ◊U³ð—« Ë b�b&¬ Ê«dNð tÐ œuš dNý “« Áœ«u�Uš Á«dL¼ t
 bý

ÈU¼—U²4— s¹« “« gM¹b:«Ë Æbý lD7 g�U¹UMý¬ Ë ÊU²ÝËœ ÈÅtL¼

t?O?³?Mð UÐ bMM
Åv& vFÝ XKŽ sOL¼ tÐ Ë b�«Åv�U³BŽ  bý tÐ öOý

Æb¼œ dOOGð «— œuš t
 bMM
 —u³−& «— Ë«  U�UJ&« Êœ«b� Ë öOý

ÊU?N?ł l?¹U?ý ÈU¼ÅqJA& “« vJ¹ vÖœd24« t
 bO�«œÅv& U¹¬

øœ—«œ v¹U¼Åt�UA� Ë r¹öŽ tÇ Ë X2OÇ vÖœd24« bO�«œÅv& U¹¬ øXÝ«

Èd?~?¹œ È—U?LOÐ d¼ bM�UL¼ Ë XÝ« È—ULOÐ vŽu� vÖœd24«

ì Ë t?O?³?M?ð ¨g?�“d?Ý t?� Ë œ—«œ t?łu?ð Ë vÖbOÝ— Ë ÊU&—œ tÐ “UO�

Uð ÊôUÝÅ¯—eÐ Ë ÊU�«ułu� Ë ÊU
œu
 —œ vÖœd24« r¹öŽ Ë U¼Åt�UA�

∫“« b�«Å —U³Ž U¼Åt�UA� Ë r¹öŽ s¹« ÆXÝ« d~¹œÅp¹ tO³ý ÈœU¹“ bŠ

±”U?�?Š« ‡‡i?G?Ð X?�U?Š ¨ÊœU?²�«Åt¹dÖ tÐ œË“ ¨rž 

Æs²ý«œ

≤Æ c� U¹ t$öŽ g¼U) ‡‡

≥‡‡U???¹ È—u???šÅr???)® „«—u???š Ë œ—u??š —œ ‰U??J??ý« 

 ∫©È—u?šdÄs?Ý U?Ð V?ÝU?M?²?& Ê“Ë g?¹«e4« ¨Áœd24« ÊU
œu
 —œ

ÆœuýÅvL� Áb¼UA& „œu


¥ ÊbOÐ«uš Ë »«uš —œ ‰UJý« ‡‡vÐ«ušÅr
 ̈ vÐ«ušdÄ®

Æ©vÐ«ušbÐ U¹

µÆv~²�š ”U�Š« U¹ È˛d½« g¼U) ‡‡ÅÅ

∂ ∫È—«d$ÅvÐ U¹ v²)dŠ ‡‡ v½«Ë— ÈbM) ‡‡ÅÅœ«d4« “« vCFÐ

Ê«d~¹œ t
 È—uÞÅtÐ œuýÅv& bM
 ÊUA:ULŽ« Ë —U²4— ̈  U
dŠ ̈ Áœd24«

ö³7 Èbý —uÞ s¹« «dÇ bM¹uÖÅv&ÎUNMðÅt� ÆÈœuÐ dðÅ„ôUÇ Ë dð“d4 

ö?³?7 d?Ö« v?M?F¹ ¨œuýÅv& bM
 r¼ œ«d4« s¹« dJ4 tJKÐ  U
dŠÎö?¦& Î

Ë d?ðÅX?8?Ý ôU?Š b?�œ«œÅv?& ÂU?−?�« XŠ«— «— vL7—ÅËœ »d{ p¹

Áœd24« œ«d4«  U7Ë« v¼UÖ ÆbMM
 dJ4 v²Š bM�«uðÅv& q³7 “« dðbM


U?ł p?¹ b?M?²?2?O� —œU7 t
 VOðdð s¹« tÐ Æb�uýÅv& È—«d7ÅvÐ —UÇœ

U³ðd& Ë bM�ULÐ U¹ bMMOAMÐÎÆbMM
Åv& X
dŠ d~¹œ v7Uð« tÐ ‚Uð« p¹ “« 

∑∫ÈdOÖÅrOLBð Ë tE�UŠ ̈ dJHð ̈ e)dLð —œ ‰UJý« ‡‡

v³KD& œd4 Ë œuýÅv& —«uýœ v³KD& ÈË— dÐ e
dLð vÖœd24« —œ

b�«ušÅv& Á—UÐËœ Ë XÝ« Èd~¹œ ÈUł gÝ«uŠ v:Ë b�«ušÅv& «—

qJA& Êœd
dJ4 vÖœd24« —œ ÆœuýÅv&  dÄ Á—UÐËœ gÝ«uŠ v:Ë

vŽu{u& ÈÅÁ—UÐ—œ b�«u²Ð Uð œ—ËUOÐ —UA4 œuš tÐ b¹UÐ œd4 Ë œuýÅv&

ôuLF& Áœd24« œd4 ÆbM
 dJ4 v²Ý—œÅtÐÎbM
Åv& rÖ «— œuš q¹UÝË 

U³ðd& b¹UÐ Ë XÝ« t²ý«cÖ U−
 «— Ê¬ b�«œÅvL� U¹ÎbýUÐ Ê¬ ‰U³�œ tÐ 

—œ s?¹« d?ÐÅÁËö?Ž ÆX?Ý« Áœd?
 «b?O?Ä q?J?A?& œd?4 ÈÅtE4UŠ ÊuÇ

¨tAOL¼ bM�U& b�«uðÅvL� Ë œuýÅv& ÈœU¹“ b¹œdð —UÇœ œd4 vÖœd24«

ÆbM
 dJ4 q¹U2& ÈÅÁ—UÐ—œ œuš

∫bO�œ `O{u


b?�“d�Â«u?�« “« vJ�  t?� U?L� ≥g?M?�b?�«Ë Æb?M?� v?� X��� t� Ë œË— v� Á«— t� X#« t�U# 

s�« È«d& È«ÅtO�u) tÇ UL� Æb�“ v� ·d, Ë b-�«Åv� Á«— t& ÂU.�«d# Ë ÁbA� d�œ “uM0 t� b�bI-F�

øb�—«œ Áœ«u�U4

✎
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اه�هاى پيشگيرى از آن�هادكان و رانى شايع در كواختلال�هاى رواده:انى در خانوبهداشت رو
∏ ∫Ê«b?łË »«c?Ž U?¹ ÁU?M?Ö ¨v?ý“—«ÅvÐ ”U1Š« ‡‡ÅÅÅ—œ

¨XÝ« Áb¹UHÅvÐ ̈ XÝ« ÈbÐ œułu	 bM�Åv	 ”U=Š« œdH vÖœd=H«

Ê«b?łË »«c?Ž ”U?=?Š« —U?Çœ U?¹ Ë œ—«c?ÖÅv?L?� Ã—« Ë« tÐ v=�

œuš Ë bM�Åv	 ÁUMÖ ”U=Š« ÈœUŽ Ë v#uLF	 ÈU¼—U� “« Ë XÝ«

ÆbM�Åv	 g�“dÝ «—

π ∫vÖb½“ “« ÈbO
«ÅU½ Ë v9UÐÅvHM
 ‡‡t²HÖ t� Ê¬ È«dÐ

t²H¼ Ëœ  b	 tÐ qT«bŠ XÝ« vÝUÝ« vÖœd=H« —UÇœ ÈœdH œuý

ÈU¼Åt�UA� “« t�UA� ZMÄ qT«bŠ t²H¼ Ê¬ —œ “Ë—  UTË« dðÅgOÐ —œ Ë

 “« vJ¹ qT«bŠ Ë býUÐ t²ý«œ «— ôUÐµÈU¼ÅX	öŽ ¨b¹UÐ X	öŽ 

ÆbýUÐ Ëœ U¹ p¹

bOM� dJ�

 UL
 ÊU;+Ëœ “« vJ0∑b!bI;F� Ê«d~0œ ÆX+« t;
«œ œU0“ ÈU�Å�b� vB «— ôU) r0ö$ “« X�ö$ 

øXEOÇ UL
 dE! Æœ—«œd) U�ÅÈ“U) s0« “« X+œ b0U) Ë X+« Áœ«—«Åv) Ë nOF{ ̈ Áœd	 ”u2 «— œu? Ë« t	

øb0—«œ œd. s0« È«d) È«ÅtO6u� tÇ UL


✎

≥‡‡≥‡‡µ∫t?łuð œu³L� Ë v1UF,ÅgOÐ ‰ö²š« ‡‡ÅÅÅU³¹dIð Î

 œËbŠ±∞Ë È—U?LOÐ s¹« tÐ v¹«b²Ð« ÈÅÁ—Ëœ Ê«“u	¬Åg�«œ bh—œ 

ÂU−�« —uA� qš«œ —œ t� vA¼ËóÄ —œÆb�—UÇœ Ê¬ Á«dL¼ qJA	

 sOÐ œ«œ ÊUA� bý≥ Uð ∂dNý v¹«b²Ð« lDI	 Ê«“u	¬Åg�«œ bh—œ 

∫bOM� tłuð d¹“ ‰U¦	 tÐ ÆbM²=¼ È—ULOÐ s¹« tÐ ö²³	 Ê«dNð

Ë r?K?F?	 ÆX?Ý« v?¹«b?²?Ð« ‰Ë« ”ö� “u	¬Åg�«œ sO¼Uý 

ÈË— X?=?O� —œUT ”ö� —œ Ë« ¨b�«Åv�Uý Ë« “«  býÅtÐ Áœ«u�Uš

U?L?z«œ Ë b?MOAMÐ v#bMhÎ¨œË—Åv?	 Á«— ¨Áb?ý b?MKÐ œuš XJLO� “« 

ULz«œÎU?Lz«œ ¨bM�Åv	 X³×h œuš ÊUÝöJL¼ UÐ Ë œ—ušÅv	 ‰ËË Î

t?Ý—b?	 —œ r?¼ Ë Áœ«u?�U?š —œ r?¼ t?� È—u?ÞÅt?Ð œ—«œ «bh Ë dÝ

ö¦	 bM�Åv	 „U�dDš ÈU¼—U� ÆXÝ« Ê«d~¹œ rŠ«e	ÎjÝË ÊUNÖU� 

—UO=Ð v�UÐUOš jÝË v�U²=ÐUð ⁄uKý “Ë— p¹ Ë« ÆœË—Åv	 ÊUÐUOš

—U?Çœ t?M?×h s¹« Êb¹œ “« ‘—bÄ t� È—uÞÅtÐ œ“ f�ôUÐ ⁄uKý

¨bM�Åv	 rÖ «— gK¹UÝË tAOL¼ Ë« s¹« dÐÅÁËöŽ Æbý v³KT ÈÅtKLŠ

Á—U�ÅtLO� «— U¼—U� ̈ bM�Åv	 ‘u	«dH œuýÅv	 t²HÖ Ë« tÐ t� «— v³#UD	

v²TœÅvÐ XKŽÅtÐ tL¼ t� œ—Ë¬Åv	 r� ÈU¼ÅÁdL� t²J¹œ —œ ̈ bM�Åv	 U¼—

ö¦	 XÝ«ÎU¼ÅtKLł  UTË« v¼UÖ œ—«cÖÅvL� «— å¯ò Ë å„ò Z�dÝ 

dÐÅÁËöŽ Æœ—«cÖÅv	 œU¹“ U¹ r� «— U¼Åt�«b�œ Ë tDI� ̈ bM�ÅvL� q	U� «—

XÐu� dE²M	 „—UÄ —œ t� œ—«b� tKhuŠ ¨œ—«b� qL×ð Ë d³h s¹«

œ—«œ qJA	 U¼ÅtâÐ UÐ È“UÐ —œ tAOL¼ XKŽ sOL¼ tÐ Ë œuý œuš

«— s?O?¼U?ý U?¼Åt?¹U?=?L?¼ Ë q?O	UH ÊUO	 ÆœuýÅv	 e¹ËöÖ U¼ÅÊ¬ UÐ Ë

dý È«ÅtâÐ Ê«uMŽÅtÐ
Ò

gM¹b#«Ë XKŽ sOL¼ tÐ Ë bMÝUMýÅv	 ÊUDOý Ë 

ULz«œÎÁbA� ·dÞdÐ sO¼Uý qJA	 UNMð t� v#Ë bM�“Åv	 p²� «— Ë« 

Ë« t?� b?M?¹u?ÖÅv	 qO	UH œ«dH« “« vCFÐ ÆXÝ« Ábý r¼ dðbÐ tJKÐ

s¹b#«Ë Ë XÝU¼ÅtâÐ XFO³Þ s¹« t� bM¹uÖÅv	 È«ÅÁbŽ ̈ XÝ« v�«Ë—

ÆbMM� tÇ t� bM�«œÅvL� Ë«

 ∫tłuð œu³LD Ë v�UF9ÅgOÐ r¹öŽ

vJ¹ XÝ« sJL	 È—ULOÐ s¹« tÐ ö²³	 ÊU�«ułu� Ë ÊU�œu�

ÆsO¼Uý bM�U	 bMýUÐ t²ý«œ «— tÝ d¼ U¹ d¹“ qJA	 ÁËdÖ tÝ “«

∫tłuð œu³LD ‡‡ n�«

 tÐ ö²³	 „œu� tłuð œu³L�∫b¼œÅv	 ÊUA� «— d¹“ r¹öŽ

±v?Ð Ë t?łuðÅvÐ ‡‡TœÅÒX?ÁU?³?²?ý« œU?¹“ qO#œ s¹« tÐ Ë XÝ« 

¨bM�Åv	

≤¨œ—«œ t~� vŽu{u	 dÐ «— œuš tłuð X=O� —œUT ‡‡

≥ôuLF	 ‡‡Î¨bM�Åv	 U¼— Á—U�ÅtLO� «— U¼—U� 

¥‘u?Ö b?O?M?�Åv?	 X?³?×?h Ë« U?Ð v?²TË bÝ—Åv	 dE� tÐ ‡‡

¨©b�«uðÅvL� tJKÐ bM�ÅvL� È“U³−#® b¼œÅvL�

µ¨b¼œ ÂU−�« Vðd	 «— U¼—U� b�«uðÅvL� ‡‡ÅÅ

∂d?H?M?²?	 œ—«œ ÃU?O?²Š« XTœ Ë e�dLð tÐ t� v¹U¼—U� “« ‡‡ÅÅ

¨©tÝ—b	 nO#UJð q¦	® bM�Åv	 »UM²ł« Ë XÝ«

∑ôu?L?F	 ‡‡Îb?M?�U?	® b?M?�Åv?	 rÖ «— UOý« U¹ Ë œuš q¹UÝË 

¨©ì Ë »U²� ¨œ«b	
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اه�هاى پيشگيرى از آن�هادكان و رانى شايع در كواختلال�هاى رو اده:انى در خانوبهداشت رو
∏¨bM�Åv	  dÄ «— ÊUAÝ«uŠ v�UÝ¬ÅtÐ v�ËdOÐ ÈU¼Å„d×	 ‡‡ÅÅÅ

πôuLF	 ‡‡ÎÆXÝ« —UJýu	«dH 

∫v�UF9 gOÐ ‡‡ »

 tÐ ö²³	 „œu�v1UF,ÅgOÐ∫b¼œÅv	 ÊUA� «— d¹“ r¹öŽ 

±ôu?L?F	 ‡‡Î‰ËË v?#b?M?h ÈË— Ë X?Ý« Â«—¬ÅU� Ë —«dTÅvÐ 

¨œ—ušÅv	

≤—U?E?²?�« Ë« “« t?� Èd~¹œ ÈUł U¹ ”ö� —œ b�«uðÅvL� ‡‡

¨bMOAMÐ ¨œË—Åv	

≥—«u¹œ Ë —œ “« U¹ œË—Åv	 œ—«b� v²³ÝUM	 t� v¹U¼Uł tÐ ‡‡

¨œË—Åv	 ôUÐ

¥ö¦	 b¼œ ÂU−�« «— È—U� «bh Ë dÝÅvÐ b�«uðÅvL� ‡‡ÎÈ“UÐ 

¨bM� `¹dHð U¹

µôuLF	 ‡‡ÅÅÎË« tÐ È—uðu	 t� v¹uÖ XÝ« X�dŠ ‰UŠ —œ 

¨œ—«œÅv	 «Ë X�dŠ tÐ «— Ë« t� XÝ« qhË

∂ôuLF	 ‡‡ÅÅÎÆb�“Åv	 ·dŠ œU¹“ 

∫v½UNÖU½ œdJKLŽ ‡‡ Ã

 q?JA	 t� v�œu�v?�U?NÖU� œdJKLŽôuLF	 œ—«œ Îr?¹öŽ 

∫b¼œÅv	 ÊUA� «— d¹“

±¨b�«dÄÅv	 «— »«uł ¨œuý ÂULð ‰«RÝ t� s¹« “« q³T ‡‡

≤¨œuý œuš XÐu� dE²M	 b�«uðÅvL� ‡‡

≥t?K?š«b	 Ê«d~¹œ ÈU¼—U� —œ U¹ lDT «— Ê«d~¹œ ·dŠ ‡‡

ÆbM�Åv	

ÈU¼—U� —œ Èbł ÈU¼ÅqJA	 œU−¹« YŽUÐ b¹UÐ ôUÐ r¹öŽ

ÈU?¼ÅÊU?	—œ X?×?ð b?¹U?Ð v�œu� sOMÇ ÆbýUÐ Ábý t�Uš U¹ tÝ—b	

ÆœdO~Ð —«dT v²šUMýÅÊ«Ë—

 ÅXO�UF�±

ÆbOE0uM) UK s0« —œ Áœd	 v+—d) œ—«œ sO�U
 t	 «— v0U� t!UA! Ë r0ö$

  v2UF.ÅgO) r0ö$v!UNÖU! œdJKL$ r0ö$                        tKu� œu4L	 r0ö$                  

✎

¥‡‡≥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ∫”«u?ÝË v?ÄÅ—œÅv?Ä Ë X?Ý« t?#UÝÅt� «bOý 

 —uhÅtÐ b¹UÐ Ë« ÈU¼Å»U²� ÈÅtL¼ ÆbM�Åv	 Vðd	 «— œuš q¹UÝË

v?ÐU?²?� dÖ« ÆbýUÐ Ábý ÁbOÇ vhUš  —uhÅÅÅÅtÐ Ë rEM	 Ë Vðd	

t?¹dÖ Ë œuýÅv	 XŠ«—U� —bTÅÊ¬ Ë« býU³� ‘«Åv~AOL¼ ÈUłdÝ

výË— tÐ b¹UÐ r¼ ‘d~¹œ q¹UÝË Ë U¼Å”U³# Æœ—«b� bŠ t� bM�Åv	

Ë« t?�d?ÖË œd?O?~?Ð —«d?T v?~?A?O?L?¼ ÈU?ł d?Ý Ë r¼ ÈË— ’Uš

Ë« Æb²HOÐ ÈbÐ ‚UHð« «œU³	 t� ÆœuýÅv	 Áœ“ÅXAŠË Ë »dDC	

U?¹ b?¹u?A?� d?Ö« Ë b�eOLð t� Ê¬ UÐ b¹uýÅv	 «— g¹U¼ÅXÝœ Vðd	

ÈU¼Ås²H—ÅX#«uð ÆœuýÅv	 XŠ«—U�  bý tÐ b�dO~Ð «—  Ë« ÈuKł

t?Ð d?ðÅg?O?Ð t� bA�Åv	 ‰uÞ tIOTœ Áœ œËbŠ Ë XÝ« v�ôuÞ Ë«

V³Ýr� XÝœ Ë« ÈU¼ÅÂULŠ ÆXÝ« vA�Å»¬ Ë U¼ÅXÝœ s²=ý 

»¬ Ë b?¹u?ýÅv?	 «— œu?š V?ðd?	 Ë« Ë bA�Åv	 ‰uÞ XŽUÝ p¹

ÆœË— ÂULŠ tÐ d¹œ tÐ d¹œ t� bM�Åv	 vFÝ qO#œ sOL¼ tÐ Ë bA�Åv	

Ë b?ýuÄÅvL� «— U¼ÅÊ¬ býUÐ pÇu� vJ# Ë« ÈU¼Å”U³# ÈË— dÖ«

«— U¼ÅÊ¬ bM�eÐ g¹U¼Å”U³# tÐ XÝœ ‘—œU	 Ë œuš eł v=� dÖ«

Ë« t� Ábý YŽUÐ U¼ÅqJA	 s¹« Æb�uý t²=ý Á—UÐËœ Uð býuÄÅvL�

t²ý«b� œuš ÊôU=L¼ UÐ È“UÐ U¹ U¼Å”—œ Êb�«uš È«dÐ vHU� XTË

ÆbýUÐ

 ∫”«u??ÝË n??¹d?F?ðÈU??¼ÅÈ—U??L??O?Ð “« v?J?¹ ”«u?ÝË 

p?¹ t?Ð ÊôU?=?Ö—eÐ Ë ÊU�«ułu� ¨ÊU�œu� —œ t� XÝ« vÐ«dD{«

t?²Ý«ušU� ¨rŠ«e	 —UJH« ¨‰ö²š« s¹« —œ ÆœuýÅv	 Áb¹œ  —uh

U?³?ðd	 ÁbM¼œ—«“¬ ËÎ«—d?J	 Ë Îb?¹U?Ð Ë« Ë œu?ýÅv	 œ—«Ë œdH s¼– tÐ 

ÆbM� v¦Mš «— U¼ÅÊ¬ Uð b¼œ ÂU−�« È—U� —UJH« s¹« “« v¹U¼— È«dÐ

 ∫”«uÝË Ÿ«u½«r?O?=?Ið t²Ýœ Ëœ tÐ ”«uÝË È—ULOÐ 

È“U?ÝÅv?¦?M?š v¼UÖ ÆÈdJH ”«uÝË Ë vKLŽ ”«uÝË ÆœuýÅv	

v?K?L?Ž ”«u?ÝË Ê¬ tÐ t� XÝ« v�býÅÅÅÅÁb¼UA	 È—U²H—  —uhÅtÐ
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µ‡‡ÅÅ≥ÅÅ‡‡µ‡‡ÅÅ ∫v¹«bł »«dD{« lTu	 öO#tÝ—b	 tÐ s²H— 

Ë« “Ë— bMÇ gM¹b#«Ë XKŽ sOL¼ tÐ Ë œuýÅv	 b¹bý œ—œÅ‰œ —UÇœ

t?� v?L�  b	 “« fÄ t� XÝ« V#Uł v#Ë b�œU²ÝdH� tÝ—b	 tÐ «—

ö	U� öO# ‰UŠ œuýÅÅv	 —Ëœ tÝ—b	 f¹ËdÝÎ«œdH Uð œuýÅv	 »uš 

œu?š s?¹b?#«Ë tÐ  bý tÐ Ë« ÆœËdÐ tÝ—b	 tÐ XÝ« —«dT Á—UÐËœ t�

—œ t?� v?�U?	“ v?²?Š œu?ý «b?ł U¼ÅÊ¬ “« X=O� d{UŠ Ë b³=ÇÅv	

U³ðd	 r¼ XÝ« v�ULNO	ÎÆbM�ÅvL� U¼— «— Ë« t²HdÖ «— ‘—œU	 s	«œ 

l?Tu	U?¼ÅÊ¬ U?Ð t?� XÝ« vðb	 Ë œuýÅvL� «bł gM¹b#«Ë “« »«uš 

ö¦	 bMOÐÅv	 ÈbÐ —UO=Ð ÈU¼Å»«uš U¼ÅVý v¼UÖ Ë bÐ«ušÅv	Î»«uš 

g?M?¹b#«Ë “« «— Ë« b¼«ušÅv	 È«Åt³¹dž U¹ ôuO¼ U¹ ‰už t� bMOÐÅv	

XŠ«—U�  bý tÐ Ë« bM¹UOÐ t�Uš tÐ d¹œ vL� ‘—bÄ U¹ —œU	 dÖ« ÆœdO~Ð

UL²Š t� bM�Åv	 dJH ÊuÇ œuýÅv	 »dDC	 ËÎgM¹b#«Ë dÝ v¹öÐ 

ÆXÝ« ÁœU²H« U¼ÅÊ¬ È«dÐ Èd~¹œ bÐ ‚UHð« U¹ Ë b�«ÅÁœd� ·œUBð ̈ Áb	¬

UL¹«œ „œu� »«dD{« s¹« —œÎœuš s¹b#«Ë t� XÝ« Ê«d~� 

Æb�—«c~Ð UNMð «— Ë« Ë bM¹UO� Ë« ⁄«dÝ tÐ gM¹b#«Ë U¹ b¼œ XÝœ “« «—

Ë bM�Åv	 »UM²ł« gM¹b#«Ë “« Êbý«bł “« „œu� qO#œ sOL¼ tÐ

“« „œu� ÆbM�Åv	 »UM²ł« r¼ b¼bÐ v¹«bł ÈuÐ t� ÈeOÇ d¼ “«

 U?TË« v?¼U?Ö Æœu?ýÅv?	 »d?D?C	 Ë XŠ«—U� t�Uš —œ Êb�U	ÅUNMð

v?¹U?¼œ—œ —U?Çœ t?Ý—b?	 t?Ð s?²?H— Ë s?¹b#«Ë “« Êbý«bł “« q³T

Á“Uł« Ë« tÐ s¹b#«Ë v²TË t� œ—œÅ‰œ ¨œ—œdÝ bM�U	 œuýÅv	 b¹bý

—bTÅÅÊ¬  UTË« v¼UÖ ÆœuýÅv	 d²NÐ Ë« ‰UŠ œËd� tÝ—b	 tÐ bM¼œÅv	

”d?ð Ê«e?O	Ë b?¼œÅv?	 X?Ýœ “« «— g?M?¹b?#«Ë t� s¹« “« „œu� 

ÊuÇ bÐ«uM� bM�Åv	 vFÝ t� XÝ« œU¹“ bM¹UO� Ë« ⁄«dÝ tÐ s¹b#«Ë

—œ Æb?M?�Åv?	 «b?ł g?M?¹b?#«Ë “« «— Ë« Êb?OÐ«uš bM�Åv	 ”U=Š«

U³ðd	 „œu� œ—«u	 “« vCFÐÎË« gM¹b#«Ë t� bMOÐÅv	 v¹U¼Å”uÐU� 

ÆXÝ« Ábý «bł U¼ÅÊ¬ “« U¹ b�«ÅÁœd� „dð «—

 ÅXO�UF�≤

“« Èd?B;�� ‘—«eÖ øb
U) ”«u+Ë È—ULO) —UÇœ t	 bO+UM
Åv� «— Èœd. œu? ·«dB« —œ U0¬

ÆbOE0uM) «— ‘—U;.—

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
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U) v0«bK »«dD{« —UÇœ UL
 ·«dB« —œ v	œu	 dÖ«
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✎

ÊœuÐÅÅÅÅÅ‘u	Uš Êœd�ÅpÇ® Êœd�Å‰d²M� ̈ vA�Å»¬ bM�U	 œuýÅv	 t²HÖ

v¼UÖ Æs²HÖÅV# d¹“ «— ÈeOÇ U¹ ©U¼—œ ÊœuÐ qHT U¹ —ËULÝ ¨“UÖ

ÈdJH ”«uÝË Ê¬ tÐ t� XÝ« ÈdJH —U�  —uhÅtÐ È“UÝÅv¦Mš

ÆÊ¬ bM�U	 Ë d~¹œ Ÿu{u	 p¹ tÐ Êœd�dJH bM�U	 bM¹uÖÅv	



٥٨

اه�هاى پيشگيرى از آن�هادكان و رانى شايع در كواختلال�هاى رو اده:انى در خانوبهداشت رو
∂‡‡ÅÅ≥ÅÅ‡‡µ ‡‡ÅÅ ∫p??O??ðV??ðd??	 t??� X??Ý« v??ðb??	 ÊU??ÝU??Ý

v�«d~� U¹ bÝdðÅv	 t� v�U	“ ’uBšÅtÐ b�“Åv	 r¼ tÐ «— g¹U¼ÅpKÄ

 U�dŠ ̈ U¼ÅpKÄ dÐÅÁËöŽ  UTË« v¼UÖ ÆbMOÐÅv	 v�UMÝdð rKOH U¹ œ—«œ

p?¹ —œ l?T«u?	 v?C?F?Ð ¨œuýÅv	 Áb¹œ g¹U¼ÅV# ÈË— r¼ Èd~¹œ

ÊU?ÝU?Ý v?²?TË Æœu?ýÅv	 Áb¹œ Èd~¹œ  U�dŠ r¼ gð—uh ·dÞ

bMM�Åv	 vFÝ Ë b�bMšÅv	 Ë« tÐ gM¹b#«Ë œuýÅv	  U�dŠ s¹« —UÇœ

U?¼—U?� s?¹« “« X?Ýœ Ë b?A?JÐ X#U−š Ë« Uð b�—Ë¬—œ «— Ë« È«œ«

«bLŽ ÊUÝUÝ t� bMM�Åv	 —uBð U¼ÅÊ¬ Æœ—«œdÐÎÈ“UÐÅÁdM=	 È«dÐ Ë 

bM�Åv	 vðU�dŠ sOMÇÆ

 ∫p?O?ð n¹dFðÈU?¼«b?h U?Ð  U?�dŠ ¨pOð “« —uEM	 

ÆXÝ« È«ÅtAOK� Ë @M¼UL¼U� ̈ È—«dJð ̈ l¹dÝ ̈ v�UNÖU� ̈ Èœ«—«dOž

 ∫U¼ÅpOð Ÿ«u½«r?O=Ið t²Ýœ Ëœ tÐ Ê«uðÅv	 «— U¼ÅpOð 

v�UNÖU� Êœ«œÅÅÅÅÅÅX�dŠ ̈ Êœ“ÅpLAÇ bM�U	 v²�dŠ ÈU¼ÅpOð ∫œd�

Êb?O?A?�År¼—œ Ë U¼Åt�Uý s²š«b�«ÅôUÐ ¨ÊœdÖÈU?¼ÅpOð Ë  —uh 

¨Êœd?�d?ždž ¨uKÖ Êœd�Å„UÄ ¨Êœd�ÅtHdÝ bM�U	 v¹«bh U¹ vðuh

s¹bMÇ „œu� p¹ XÝ« sJL	  UTË« v¼UÖ ÆÊ¬ bM�U	 Ë Êœd�ÅsOH

ÆbýUÐ t²ý«œ vðuh U¹ v²�dŠ pOð

t�u


 ôu?L?F?� Æœu?
Åv?� d�b0b
 Ë d�b) »«dD{« U0 ”d;+« ¨—UA. ÈU�ÅXOF�u� —œ U�ÅpO� ÈÅtL�Î

s?O) “« b
U) Áb
 v6U? XO2UF. »Ëc<� Ë ‰uGA� œd. t	 v!U�“ Ë X:«d;+« ¨»«u? ÂU~M� U�ÅpO�

ÆœË—Åv�

∑‡‡≥ÅÅ‡‡µ ∫—«—œ« È—UO²š«ÅvÐ U¹ È—«—œ«ÅVý ‡‡ÅÅdNáÝ

∑d?ðÅg?O?Ð t?� œu?ýÅv?	 —«—œ« È—U?O²š«ÅvÐ —UÇœ v¼UÖ Ë œ—«œ ‰UÝ 

—œ r?¼ —U?ÐËœ v?J?¹ v?#Ë œu?ýÅv?	 q?JA	 s¹« —UÇœ Vý —œ  UTË«

r?¼ d?~?¹œ ÈU?¼ÅtâÐ t� ÁœU²H« ‚UHð« t�Uš tÐ tÝ—b	 Á«— —œ U¹ tÝ—b	

X?#U?−?š v?K?O?š Ÿu?{u?	 s?¹« “« dNáÝ Æb�«ÅÁbý Ë« qJA	 tłu²	

ÆbMM�Åv	 ÁdM=	 «— Ë« d~¹œ ÈU¼ÅtâÐ t� bM�Åv	 ”U=Š« Ë bA�Åv	

«— Ë« g?M?¹b?#«Ë œu?ýÅv?	 È—«—œ«ÅV?ý —U?Çœ t�Uš —œ t� r¼ v�U	“

«b¹býÎË« bMLNHÐ tL¼ t� s¹« È«dÐ ‘—œU	 v¼UÖ Ë bMM�Åv	 g�“dÝ 

r¼ “Ë— bMÇ Uð Ë œ“«b�«Åv	 bMÐ ÈË— «— gJAð œ—«œ vKJA	 sOMÇ

ÆXÝ« åÈbÐ ÈÅtâÐò —bIÇ Ë« t� bM�«bÐ tL¼ Uð œ—«œÅv	 t~� UłÅÊ¬ —œ

U??¹ ”U??³?# —œ —«—œ« —d?J?	 l?Hœ ¨È—«—œ«ÅV?ý “« —u?E?M?	

s?¹« ÆbýUÐ Èœ«—«dOž U¹ Èœ«—« XÝ« sJL	 t� XÝ« »«uM²š—

 qT«bŠ „œu� sÝ t� œuýÅv	 »u=×	 È—ULOÐ v�U	“ qJA	µ

 “« bFÐ dÖ« ÆXÝ« ÈœUŽ  —uh s¹« dOž —œ býUÐ ‰UÝµ¨v~#UÝÅ

È—U?O?²?š«Åv?Ð —U?Çœ ÁU	 tÝ  b	ÅtÐ r¼ Ê¬ —UÐ Ëœ È«Åt²H¼ „œu�

Æœuý ÁœdÐ pýeÄ œe� ÊU	—œ È«dÐ t� œ—«œ  —Ëd{ býUÐ —«—œ«

∏‡‡ÅÅ≥ÅÅ‡‡µ∫ÊU?Ð“ XMJ1 ‡‡ÅÅÊUÐ“ XMJ# v�œu� “« ÊUÖó	 

 ULK� dðÅgOÐ œuýÅv	 Áœ“ÅÊU−O¼ t� vFT«u	 ’uBMÐ ÆXý«œ

Æb?M?�Åv?	 —«d?J?ð «— ·Ëd?Š Ë U?¼«b?h “« v?C?F?Ð U?¹ b?A?�Åv	 «—

p¹ pL� UÐ Ë bý Áœ«œ hOMAð lTu	 tÐ Ë« qJA	 t�U²M³ýuš

v#Ë œd� ÈœU¹“ XHdAOÄ œuš X³×h Ë ÊUOÐ —œ dÖÅÊU	—œÅ —U²HÖ

Ë« “« g?�«b?�“dH d¹UÝ “« gOÐ ‘—œU	 t� bý vK	UŽ ÊUÐ“ XMJ#

¨œË— v	 tÝ—b	 tÐ Ë XÝ« t#UÝÅXH¼ ÊUÖó	 t� ‰UŠ ÆbM� X³T«d	

ÆœuA� œ—«Ë —UAH Ë« tÐ Uð b¼œÅv	 ÂU−�« «— Ë« vÝ—œ nO#UJð —œU	

UL¹«œ r¼ U¼Åv�ULNO	 Ë „—UÄ —œÎdÖ« Ë XÝË« VT«d	 ÊUÖó	 —œU	 

bM�Åv	 v�UO	 —œ UÄ —œU	 býUÐ t²ý«œ vKJA	 d~¹œ ÊU�œu� d¹UÝ UÐ

ÆbM�Åv	 ŸUHœ Ë« “« Ë

 ∫ÊUÐ“ XMJ� n¹dFðr¼ tÐ rKJð v�«Ë— ¨ÊUÐ“ XMJ# —œ 

ªb¼œÅv	 ÊUA� «— œuš d¹“ qJA	  —uhÅtÐ Ë œ—ušÅv	

 ULK� qš«œ YJ	 ¨U¼«bh Êœd�Åv�ôuÞ ¨U¼«bh —«dJð

Y?ŽU?Ð q?JA	 s¹« œuA� ÊU	—œ „œu� tÇÅÊUMÇ ÆqO³T s¹« “« Ë

ÈdOÖ týuÖ Ë X#U−š —UÇœ Ë bMJ� X³×h lLł —œ Ë« œuýÅv	

« —UÇœ „œu� t� œuýÅv	 YŽUÐ U¹ Ë œuýÔtÐ Æœuý vKOB×ð XH

„œu� qJA	 s¹« tÐ v�œu� ÊUL¼ “« t� XÝ« Â“ô qO#œ sOL¼

X?Ý« vLN	 ÈU¼ÅhBMð “« vJ¹ v�U	—œ —U²HÖ Æœuý vÖbOÝ—

ÊU	—œ —œ t�Æœ—«œ ÈdðÅgOÐ v¹¬—U� ÊUÐ“ XMJ# 
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π‡‡≥‡‡µŸu,b( È—UO²š«ÅvÐ ‡‡ÅÅ

∫n¹dFðv�œu� t� XÝ« Ê¬ ŸuHb	 È—UO²š«ÅvÐ “« —uEM	 

 qT«bŠ t�¥—œ —UÐ p¹ qT«bŠ ÁU	 d¼ Ë ÁU	 tÝ  b	 tÐ œ—«œ ‰UÝ 

tÇÅÊUMÇ Æ‚Uð« n� U¹ ”U³# q¦	 býUÐ Áœd� ŸuHb	 v³ÝUM	U� ÊUJ	

œe� tÐ ÊU	—œ È«dÐ t� XÝ« È—Ëd{ œ—«œ vKJA	 sOMÇ v�œu�

œUL²Ž« ÊU�œu� œuýÅv	 YŽUÐ vKJA	 sOMÇ ÊuÇ œuý ÁœdÐ pýeÄ

s?¹« q?O?#œ t?Ð «— Ê¬ ¨ÊU?O?H«d?Þ« Ë s¹b#«Ë ¨bMM� «bOÄ vL� fH�Å tÐÅ

ÈuÐ XKŽ tÐ ÊU�œu� s¹« ÊU²ÝËœ Ë bMM� tO³Mð Ë g�“dÝ qJA	

q?JA	 Ë VÝUM	U�œd?Þ ¨t²=ł È—Ëœ ÊU�¬ “« È—ULOÐ s¹« Á«dL¼ 

Æb�uý

 sO�“U� µU³ðd	 Ë XÝ« t#UÝ ÅÎbM�Åv	 ŸuHb	 œuš ”U³# —œ 

ôuLF	 t�ÎÆbM�Åv	 nO¦� eO� «— t�Uš Ë œe¹—Åv	 ÊËdOÐ tÐ gÝU³# “« 

t?� b?M?�Åv?	 v?F?Ý Ë« ÆXÝ« Áb	¬dÐ Ë XÝ« XHÝ vKOš Ë« rJý

s²H— “« Æœ—«œ t~� «— œuš ŸuHb	ÊuÇ ¨bÝdðÅv	 v¹uA²Ýœ tÐ 

lTu	 Xý«œ b¹bý XÝu³¹ t� —UÐ bMÇË Xý«œ ÈœU¹“ œ—œ lHœ 

q?J?A?	 t?� Ê¬ UÐ ÆXÝ« Ábý Ë« d~¹œ qJA	 YŽUÐ q	UŽ sOL¼

v?F?O?³?Þ X?#U?Š s?¹« b?M¹uÖÅv	 Ë« s¹b#«Ë v#Ë XÝ« b¹bý sO�“U�

Æœ—«b� vhUš qJA	 sO�“U� Ë XÝ«

g�dÄ

“« p0d� —Ëœ øbO�œÅv� ŸUK—« ÊUBB�;� “« p0 Â«b	 t) b
U) ÊU)“ XMJ2 —UÇœ t	 «— v	œu	

ÆbOAJ) j? U�ÅÊ¬

”UM
ÅÅÅÅÊ«Ë—dÖÅÊU�—œÅÅ—U;HÖ—U	œb�

p
eÄÅÅÅÅÊ«Ë—dÖÅÊU�—œ —U	—U;+dÄ

✎

بيش	تر بدانيد      
انـىاجع به بيمارى	هـاى شـديـد روجنون يا سايكوز: درباره	ى جنون چه مى	دانـيـد؟ نـظـر و احـسـاس شـمـا ر

د دست كمدم عادى به آن جنون و در اصطلاح علمى سايكوز گفته مى	شوانى شديد كه مرچيست؟ بيمارى	هاى رو
فچه مصر نفر به اين بيمارى	ها مبتلا هستند. هر٦٠٠٠٠٠د. يعنى در كشور ما حداقل صد جامعه ديده مى	شو در٢در 
ايش اين بيمارى	هاص ايكس و … احتمال افزس، قرف حشيش، گرص مصراد مخدر در جامعه بيش	تر باشد به خصومو

د.انى	هاى شديد مى	شوليت و ناتوبيش	تر است. اين بيمارى	ها باعث معلو
ند.كى به اين بيمارى مبتلا مى	شودكان نيز در سال	هاى كودلى تعداد كمى از كوممكن است تعجب كنيد و

ان ازاده	ى اين بيمارض آن نيز بيش	تر است. نه	تنها خانواركى باشد، شديدتر و عودچه شروع اين بيمارى	ها در كوهر
دم نسبت به اين بيمارى	هاست.ش مرند و آن نگرنج ديگرى نيز داراده	ى آنان رنج	اند بلكه خانوچنين بيمارى	هايى در ر
انى شديد:بيمارى	هاى رو

اى علت	هاى تا حدى شناخته شده	ى علمى هستند.دار 
ا،نى، تنهايى و انـزو، بيمارى	هاى عفـوس، ضربه سـرث به تنهايى عامل اين بيمارى	ها نيست بلكـه اسـتـرار 

t�u


 Æœu
 d�b0b
 ÊU)“ XMJ2 t	 œu
Åv� Y$U) qO4� s0« “« Ë ”d;+«¨ vÖœ“ÅÊU<O� ¨ ”d�
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¥‡‡µv�«Ë— l¹Uý ÈU¼Å‰ö²š« “« ÈdO~AOÄ ÈU¼ÅÁ«— ‡‡ÅÅÅÅÅ

ÊU�«ułu� Ë ÊU&œu& —œ

U¼Å‰ö²š« “« vFOÝË ÈÅtM&«œ ¨ÊU
œu
 v�«Ë— ÈU¼Å‰ö²š«

ÈU¼Å‘Ë— s¹«dÐUMÐ Ë b�«Å ËUH²& vKKŽ È«—«œ t
 œdOÖÅv& dÐ —œ «—

s¹dðÅrN& “« všdÐ tÐ Uł s¹« —œ Æb�—«œ vŽuM²& Ë nK²8& ÈdO~AOÄ

∫œuýÅv& Á—Uý« ÈdO~AOÄ ÈU¼Å‘Ë—

ÈÅÁ—U?Ð—œ s?¹b?:«Ë `?O?×?c Èd?O?ÖÅr?O?L?B?ð Ë Èe?¹—Åt?&U?�dÐ

¨b�“d4 s²ý«œ Ë È—«œ—UÐ

± —œ oO7œ ÈU¼ÅX³7«d& ÂU−�« ‡‡È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ∫tKLł “« 

¨œ«u& Ë  UO�Ušœ “« ÁœUH²Ý« ÂbŽ ‡‡

¨r:UÝ Ë v4U
 ÈÅt¹cGð ‡‡

¨oO7œ  UM¹UF& ÂU−�« ‡‡

¨Â“ô Ë È—Ëd{ ÈU¼ÅÊuOÝUMO2
«Ë ‡‡

¨gMð “« È—UŽ vÖb�“ Ë œUý ÈÅtOŠË— s²ý«œ ‡‡

≤¨U?¼ÅX?�u?H?Ž ¨U?¼ÅÈ—U?LOÐ qÐUI& —œ „œu
 “« X³7«d& ‡‡

¨ì Ë dÝ tÐ tÐd{

≥ÊbA� U¼— Ë «bł ‡‡‰UÝ Ëœ —œ Áó¹ËÅtÐ s¹b:«Ë “« „œu
 

¨vÖb�“ ‰Ë«

¥tHÞUŽ “« —UýdÝ Ë g&«—¬ UÐ Â√uð ¨œUý jO×& œU−¹« ‡‡

¨Áœ«u�Uš —œ

µ—uCŠ —œ ì Ë U¼ÅÈdOÖ—œ ̈  «dłUA& ̈ U¼ÅgMð g¼U
 ‡‡ÅÅÅ

¨ÊU
œu


∂¨d~¹œÅp¹ UÐ s¹b:«Ë r:UÝ Ë t�ULOLc ◊U³ð—« ‡‡ÅÅÅ

∑¨ÊU
œu
 UÐ Êœd
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       بيش	تر بدانيد
ان	شناس،شـك، روان	پزاجعه به رواده	اى نياز به مـراى شما پيش آيد كه اگر خـانـوال بـرممكن است اين سـؤ

ش وت آمـوزارال بسيار خوبى است. در همه	ى استان	هـا در وزاجعه كند؟ اين سؤمشاور و … داشت به كجا بايد مـر
اكز بهداشت، مراسر كشورشكى سرم پز، در كليه	ى دانشگاه	هاى علوف ديگرش، هسته	ى مشاوره هست. از طرپرور

فاهنمايى بگيريد يا با آنان مشاوره كنيد. از طراجعه كنيد و از آن	ها كمك و رانيد به آن	ها مرانى هست كه مى	تورو
د كهها و استـان	هـا داراسر شهـراكز مشـاوره در سـرمان ديگر نـيـز مـرمان بهزيستى كـشـور و چـنـد سـاز، سازديگـر
انيد مشكلكان مى	توداجعه به متخصص كوقات با مر، در بسيارى از اواجعه كنيد. از سوى ديگرانيد به آن	ها مرمى	تو

اهنمايى و اطلاع بيش	ترى بگيريد.ا با آنان در ميان گذاشته، از آنان رر

د.اند باعث اين بيمارى	ها شواد مخدر و … نيز مى	توگى، استفاده از مونداتفاقات بد ز
انى نيستند،ان دچار بيمارى رواده	ى اين بيماراد خانوندان يا افرهمه	ى فرز 
دند،مان و بهبوقابل در 
ند.دم دارجه، محبت و حمايت مران نياز به تواين بيمار 
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اه�هاى پيشگيرى از آن�هادكان و رانى شايع در كواختلال�هاى رواده:انى در خانوبهداشت رو

چكيده
گى�ها كه درت است از: عقب�ماندكان و نوجوانان عباراختلال هاى روانى شايع در كود

د دچار غم و اندوه استگى فردك كم�تر  از حد طبيعى است. در اختلال افسرآن هوش كود
ا نسبت به موضوع�هاىد و يا علاقه�هاى خود رگى خود لذت ببرنديا نمى�تواند مانند گذشته از ز

د. در اختلال بيش�فعالى و كمبودنج مى�برى نيز رمختل< از دست داده است و از علايم ديگر
د كه ممكن است يك يا هر سه عـلامـت وجـودنج مى�بـرك از سه دسته  علامـت رتوجه، كـود

٥ك بـالاى ى، كودارد ناگهانى. در شـب�ادرداشته باشد: كمبود توجه، بيش�فعـالـى و عـمـلـكـر
كىى مدفوع، كودار مى�كند و در بى�اختيارت مكرر ادرختخواب خود به�صورسال در لباس يا ر

د در لباس يا محل نامنـاسـبـى مـدفـوع مـى�كـنـد. وسـواس از اخـتـلالات سـال دار٤كه حـداقـل 
 به ذهنًاد �شونده�اى مكررنده و به زور وارارشونده، آزاراحم، تكرى مزابى است كه فكراضطر

ا خنثىى انجام دهد تا آن فكر ر بايد كارًاد اجباراحتى مى�كند و فرا دچار نارد مى�آيد و او رفر
اا از دست بدهد و يا او ران است كه والدينش ر نگرًتباك مر جدايى، كودِابد. در اضطرساز

كيبـى از آن دو اسـت،كتى و يا تـرت صوتى يـا حـرى تيك، كه بـه دو صـورها كنند. در بـيـمـارر
ت است ديده مى�شود. صورًى و كليشه�اى در بدن كه عمدتااركات يا صداهاى تكرحر

گىندان زى�هاى جسمى در همه�ى دورى�هاى روانى همانند بيمارگى ها و بيمارعقب�ماند
كـىه�ى كودا در دورى�ها ركى. آن�چه توجه به اين بيـمـاره�ى كـودروى مى�دهد، از جملـه دور

ى�هاى�هاست. آگاهى از اين بيمارمان چنين بيمارى و دربسيار مهم مى�كند اهميت پيشگير
ى از آن�ها است.مينه�ى پيشگيرهاى اساسى در زيكى از مهم�ترين كار

احد كار پنجم پايانى نظرى وِمونآز
ا بنويسيد.ا تعري< كنيد و انواع آن رگى رــ عقب�ماند١
ا نام ببريد.گى ردــ پنج علامت از علايم افسر٢
ا شرح دهيد.ى بيش�فعالى و كمبود توجه رــ بيمار٣
ا نام ببريد.ــ انواع تيك�ها ر٤
.ا شرح دهيدار رى ادر��ــ بى�اختيار٥

احد كار پنجممون پايانى عملى و آز
ى از اختلالات روانى شايـعاه�هاى پيشگيـره�ى علايـم و ريـك پمفلت يا بروشـور دربـارـ�ـ ١

اب جدايى تهيه كنيد.گى، اختلال بيش�فعالى و كمبود توجه و اضطردمانند افسر
 ـپمفلت�ها ر٢ ا به تعدادى از والدين، مربيان بهداشت يا معلمان مقطع دبستان بدهيد تاـ

بخوانند.
 ـنظر٣ شى از آن�هاارده، گزى كره جمع�آورا در اين بارها، پيشنهادها و سؤال�هاى آنان رـ

تهيه كنيد.
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