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راهنمای استفاده از پودمان 
از آن جا که دخترانِ امروز، مادران فردای جامعه خواهند بود، به دست آوردن مهارت های لازم در زمینة مدیریت و برنامه ریزی 
خانواده برای داشــتن خانوادة ســالم و توســعة اجتماعی و اقتصادی کشور نقش به سزایی خواهد داشــت. به همین منظور، رشتة 
مهارتی"مدیریت و برنامه ریزی خانواده" در شاخة کاردانش کوشیده است با افزایش توانمندی دختران در خصوص برنامه‌ریزی 
امور خانواده، خود اشتغالی و تأسیس کارگاه‌های خانگی، افزایش خوداتکائی و اعتماد به نفس و ارتقای سطح سلامت خانواده، 

به این مهم بپردازد. 
"مدیریت و برنامه ریزی امور خانواده "، "مهارت های سالم زیستن" و "هنر در خانه" سه استاندارد مهارتی این رشته هستند که 
بر اساس آن ها مجموعه ای به هم پیوسته از پودمان های مهارتی تهیه و تنظیم شده است. مجموعة پودمان های استاندارد "مدیریت 
و برنامه ریزی امور خانواده "، هنرجو را قادر می‌سازد براساس نیازهای خانواده و باتوجه به درآمد و شرایط اقتصادی، اجتماعی و 
فرهنگی، برنامه ریزی امور خانوادة خود را بر عهده گیرد، توازن در دخل و خرج را رعایت کند و از عهدة تعلیم و تربیت فرزند 

برآید. هم چنین، بهره‌گیری از حقوق خود و خانواده و برقراری روابط سالم انسانی و اخلاقی را دنبال کند.
مجموعة پودمان‌های اســتاندارد"مهارت های ســالم زیســتن" هنرجو را قادر می‌کند،مهارت های لازم را برای تأمین سلامت 
خانواده در زمینه های مختلف بهداشــتی مانند بهداشــت فردی،  بهداشت محیط،  بهداشــت مواد غذایی، بهداشت روانی،  نظام 
عرضة خدمات بهداشــتی  و درمانی، بهداشــت مادر و كودک،  بهداشت بلوغ، بهداشت ســالمندان، کمک های اولیه، حوادث 

خانگی، شناسایی برخی بیماری ها مراقبت از بیماران و آموزش بهداشت در محیط خانه و خانواده به کار بندند.
مجموعة پودمان‌های اســتاندارد "هنر در خانه"، هنرجو را قادر می کند مهارت های آشــپزی، شیرینی پزی پذیرایی از میهمان، 

نگه داری لوازم خانگی و پرورش گل و گیاه را کسب کند و در منزل مورد استفاده قرار دهد.
توصیه می‌شود برای استفاده از پودمان‌های مهارتی به منظور اجرای مطلوب آموزش ها به نکته های زیر توجه کنید:

- با مطالعة هدف کلی،  فهرســت وســایل و تجهیزات مورد نیاز،جدول زمان بندی و مهارت های پیش نیاز، برنامة آموزشی 
خود را تنظیم کنید.



- پیش آزمون‌های ابتدای هر واحد کار را بررســی کنید . این کار اطلاعات و مهارت‌های ورودی را ارزیابی می‌کند و برای 
شروع برنامة آموزشی بر انگیزه و تمرکز هنر جویان می افزاید .

- به انتظارات آموزشی هر واحد کار با مطالعة دقیق هدف‌های رفتاری توجه کنید.
- محتوای آموزشی هر واحد کار بر اساس روش‌های فعال یاددهی – یادگیری و با توجه به هدف های رفتاری تدوین شده و 

شامل پرسش های انگیزشی، فعالیت های عملی، مباحث نظری، جدول ها، نمودار و تصاویر مرتبط با موضوع است.
- به منظور افزایش بازدهی آموزشی توصیه می‌شود کارهای عملی فردی و گروهی )بازدید، تحقیق، تمرین عملی‌و...( را در 

کنار مطالعة مطالب نظری انجام دهید.
- در هر واحد کار مطالبی تحت عنوان "بیش تر بدانید" گنجانده شــده اســت که مطالعة آن صرفاً برای کســب اطلاع بیش‌تر 

توصیه می شود و جزء برنامة آموزشی نیست.
- در هر واحد کار، نکته هایی با اهمیت بیش تر، با عنوان "توجه"، نکته" و "آیا" طراحی شــده تأکیدی بر اهمیت آن مطالب 

است .
- در پایان هر واحد کار، چکیدة واحد کار، آزمون های پایانی نظری و عملی برای ارزش یابی بخش های نظری و عملی مطرح شــده 

است.
- پاسخ‌نامة پیش آزمون و آزمون پایانی نظری هر کار در بخش پیوست ها آمده است . توصیه می‌شود به منظور ارزیابی میزان 
یادگیری محتوای هر واحد کار ابتدا به پرســش‌ها پاســخ دهید، بعد به پاســخ‌نامه مراجعه کنید. چنانچه پاسخ‌دهی شما به آزمون 

پایانی رضایت بخش نبود، پیش از آغاز واحد بعدی مجدداً آن را مطالعه  کنید.
- در بخش پیوست ها پس از معرفی منابع مؤلف یا مؤلفان ، بخش دیگری نیز با عنوان "برای مطالعة بیش تر" آمده است. در 
این بخش کتاب ها ، نرم افزارها و پایگاه‌های اینترنتی که به یادگیری بیش‌تر هنرجو کمک می‌کند،معرفی شده اند. چنان چه این 

منابع برای هر واحد کار متفاوت باشد، در پایان آن واحد ذکر می شود.
- امیدواریــم کــه هنرجویان عزیز در به دســت آوردن مهارت های لازم علاقه مندانه بکوشــند، تا در آینــده مادرانی آگاه، 

خانواده‌هایی سالم و صاحبان فرزندانی تندرست باشند.           
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