
مدیریت خانواده جلد )1(
پایۀ دوازدهم

دورۀ دوم متوسطه

شاخۀ : کاردانش
زمینۀ : خدمات

گروه تحصیلی: بهداشت و سلامت
رشتۀ مهارتی: مدیریت و برنامه ریزی امورخانواده

نام استاندارد مهارتی مبنا: برنامه ریزی امور خانواده
کد استاندارد متولی:87 ـ 30/1 ـ فـ ـ هـ

عنوان و نام پدیدآور: مدیریت خانواده ]کتاب های درسی[ شاخۀ کاردانش، زمینۀ خدمات گروه تحصیلی بهداشت و سلامت.../
مؤلفان: زهرا افشاری،مائده رعنایی فر، فریبا زمانی؛ برنامه ریزی محتوا و نظارت بر تألیف دفتر تألیف کتاب های درسی فنی و حرفه ای و کاردانش.

مشخصات نشر: تهران: شرکت چاپ و نشر کتاب های درسی ایران.
مشخصات ظاهری: 1ج.

شابک: 05-2137-3 -978-964
وضعیت فهرست نویسی: فیپا

یادداشت: کتاب حاضر استاندارد مهارتی مبنا: برنامه ریزی امور خانواده، کد استاندارد متولی: 87 ـ 30/1 ـ فـ ـ هـ

یادداشت: مؤلفان جلد اول شهین ایروانی، ربابه نوری و مریم ابن تراب
موضوع: اقتصاد خانواده 

موضوع: خانه داری -- مدیریت
شناسه افزوده: افشاری، زهرا، 1361-

شناسه افزوده: زمانی، فریبا
شناسه افزوده: ایروانی، شهین، 1341-

شناسه افزوده: ابن تراب، مریم، 1350-
شناسه افزوده: نوری، ربابه

شناسه افزوده : رعنائی فر، مائده
شناسه افزوده: سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی. دفتر تألیف کتاب های درسی فنی و حرفه ای و کاردانش

TX 145/رده بندی کنگره: 1389 4م
رده بندی دیویی: 0508ک/373

شمارۀ کتابشناسی ملی: 2269042



وزارت آموزش و پرورش
سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی

مدیریت خانواده )جلد1( ـ 312105                                     نام کتاب:    
سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی                                 پدیدآورنده:   

دفتر تألیف کتاب های درسی فنی و حرفه ای وکاردانش مدیریت برنامه ریزی درسی و تألیف:    
بخش اول: مهارت توانایی مدیریت و برنامه ریزی در خانواده ـ تألیف مائده رعنائی فر، بخش دوم: مهارت توانایی تنظیم  شناسه افزوده برنامه ریزی وتألیف: 
بودجه در خانواده ومدیریت هزینه های آن- تألیف زهرا افشاری، بخش سوم: مهارت توانایی شناخت خانواده ونیازهای 
آن- تألیف فریبازمانی )اعضای گروه تألیف( ـ مهدی پدرام، ناصر تكمیل همایون )ویراستار فنی( ـ حسین داوودی)ویراستار 

ادبی(
ادارهٔ کلّ نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشی          مدیریت آماده سازی هنری:   

آمنه درویش، مریم موسوی )صفحه آرا( ـ مریم کیوان)طراح جلد( ـ سپیده برزگر فلاح )پیمانه مهارتی اول( )تصویرگر(           شناسه افزوده آماده سازی: 
 ـ88831161    ،  دورنگار  :  تهران: خیابان ایرانشهر شمالی ـ ساختمان شمارهٔ 4 آموزش و پرورش )شهیدموسوی(تلفن  : 9                              نشانی سازمان:  

88309266  ،  کد پستی  : 1584747359 
www.irtextbook.ir و www.chap.sch.ir :وب گاه                                                    

)دارو پخش(    خیابان61  مخصوص کرج   ـ   ـکیلومتر 17 جادهٔ  تهران  ایران :  شرکت چاپ   و   نشرکتاب های  درسی                                             ناشر :   
 تلفن :5 ـ 44985161،    دورنگار: 44985160،  صندوق پستی: 139ـ 37515

                                      چاپخانه:   شرکت چاپ ونشر کتاب های درسی ایران »  سهامی خاص«
           سال انتشار و نوبت چاپ:                چاپ اوّل 1397

کلیه حقوق مادی و معنوی این کتاب متعلق به سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی وزارت 
آموزش و پرورش است و هرگونه استفاده از کتاب و اجزای آن به صورت چاپی و الکترونیکی 
و ارائه در پایگاه های مجازی، نمایش، اقتباس، تلخیص، تبدیل، ترجمه، عکس برداری، نقاشی، 
پیگرد  بدون کسب مجوز ممنوع است و متخلفان تحت  نوع  و  به هر شکل  تکثیر  فیلم و  تهیه 

قانونی قرار می گیرند.

 ISBN 978-964-05-2137-3                   978-964-05-2137-3 شابک



شما جوان های محصل و سایر جوان ها امید من هستید،  نوید من هستید. امید 
من به شما تودة جوان و شما تودة محصل است. من امید آن را دارم که مقدرات 
مملکت ما بعد از این به دست شما عزیزان بیفتد و مملکت را شما عزیزان حفظ 

کنید.
امام خمینی )قدس سرّه الشّریف(



همكاران محترم و دانش آموزان عزیز:
پیشنهادها و نظرهـــای خود را دربـــارۀ محتوای این کتاب به نشانی 
تهران ـ صندوق پستی شمارۀ 4874/15 دفتر تألیف کتاب های درسی فنی 

و حرفه ای و کاردانش، ارسال فرمایند.
 tvoccd@roshd.ir                         )پیام نگار )ایمیل

     www.tvoccd.medu.ir                 )وب گاه )وب سایت

محتوای این کتاب در دومین جلسـۀ مورخ 1387/11/20 کمیسـیون تخصصی رشـتۀ مدیریت و برنامه ریزی خانواده شـاخۀ کاردانش 

 دفتـر تألیـف کتاب هـای درسـی فنی و حرفه ای و کاردانـش با عضویت خانم ها: بتول عطاران، محبوبه خلفی، مژده سـعیدی نژاد، 

محمدرضا صادق پورسعید، نبی الله مقیمی و سید رحمان هاشمی تأیید شده است.



راهنمای استفاده از پودمان 
از آن جا که دخترانِ امروز، مادران فردای جامعه خواهند بود، به دست آوردن مهارت های لازم در زمینۀ مدیریت و برنامه ریزی 
خانواده برای داشــتن خانوادۀ ســالم و توســعۀ اجتماعی و اقتصادی کشور نقش به سزایی خواهد داشــت. به همین منظور، رشتۀ 
مهارتی"مدیریت و برنامه ریزی خانواده" در شاخۀ کاردانش کوشیده است با افزایش توانمندی دختران در خصوص برنامه ریزی 
امور خانواده، خود اشتغالی و تأسیس کارگاه های خانگی، افزایش خوداتکائی و اعتماد به نفس و ارتقای سطح سلامت خانواده، 

به این مهم بپردازد. 
"مدیریت و برنامه ریزی امور خانواده "، "مهارت های سالم زیستن" و "هنر در خانه" سه استاندارد مهارتی این رشته هستند که 
بر اساس آن ها مجموعه ای به هم پیوسته از پودمان های مهارتی تهیه و تنظیم شده است. مجموعۀ پودمان های استاندارد "مدیریت 
و برنامه ریزی امور خانواده "، هنرجو را قادر می سازد براساس نیازهای خانواده و باتوجه به درآمد و شرایط اقتصادی، اجتماعی و 
فرهنگی، برنامه ریزی امور خانوادۀ خود را بر عهده گیرد، توازن در دخل و خرج را رعایت کند و از عهدۀ تعلیم و تربیت فرزند 

برآید. هم چنین، بهره گیری از حقوق خود و خانواده و برقراری روابط سالم انسانی و اخلاقی را دنبال کند.
مجموعۀ پودمان های اســتاندارد"مهارت های ســالم زیســتن" هنرجو را قادر می کند،مهارت های لازم را برای تأمین سلامت 
خانواده در زمینه های مختلف بهداشــتی مانند بهداشــت فردی،  بهداشت محیط،  بهداشــت مواد غذایی، بهداشت روانی،  نظام 
عرضۀ خدمات بهداشــتی  و درمانی، بهداشــت مادر و کودک،  بهداشت بلوغ، بهداشت ســالمندان، کمک های اولیه، حوادث 

خانگی، شناسایی برخی بیماری ها مراقبت از بیماران و آموزش بهداشت در محیط خانه و خانواده به کار بندند.
مجموعۀ پودمان های اســتاندارد "هنر در خانه"، هنرجو را قادر می کند مهارت های آشــپزی، شیرینی پزی پذیرایی از میهمان، 

نگه داری لوازم خانگی و پرورش گل و گیاه را کسب کند و در منزل مورد استفاده قرار دهد.
توصیه می شود برای استفاده از پودمان های مهارتی به منظور اجرای مطلوب آموزش ها به نکته های زیر توجه کنید:

- با مطالعۀ هدف کلی،  فهرســت وســایل و تجهیزات مورد نیاز،جدول زمان بندی و مهارت های پیش نیاز، برنامۀ آموزشی 
خود را تنظیم کنید.



- پیش آزمون های ابتدای هر واحد کار را بررســی کنید . این کار اطلاعات و مهارت های ورودی را ارزیابی می کند و برای 
شروع برنامۀ آموزشی بر انگیزه و تمرکز هنر جویان می افزاید .

- به انتظارات آموزشی هر واحد کار با مطالعۀ دقیق هدف های رفتاری توجه کنید.
- محتوای آموزشی هر واحد کار بر اساس روش های فعال یاددهی – یادگیری و با توجه به هدف های رفتاری تدوین شده و 

شامل پرسش های انگیزشی، فعالیت های عملی، مباحث نظری، جدول ها، نمودار و تصاویر مرتبط با موضوع است.
- به منظور افزایش بازدهی آموزشی توصیه می شود کارهای عملی فردی و گروهی )بازدید، تحقیق، تمرین عملی و...( را در 

کنار مطالعۀ مطالب نظری انجام دهید.
- در هر واحد کار مطالبی تحت عنوان "بیش تر بدانید" گنجانده شــده اســت که مطالعۀ آن صرفاً برای کســب اطلاع بیش تر 

توصیه می شود و جزء برنامۀ آموزشی نیست.
- در هر واحد کار، نکته هایی با اهمیت بیش تر، با عنوان "توجه"، نکته" و "آیا" طراحی شــده تأکیدی بر اهمیت آن مطالب 

است .
- در پایان هر واحد کار، چکیدۀ واحد کار، آزمون های پایانی نظری و عملی برای ارزش یابی بخش های نظری و عملی مطرح شــده 

است.
- پاسخ نامۀ پیش آزمون و آزمون پایانی نظری هر کار در بخش پیوست ها آمده است . توصیه می شود به منظور ارزیابی میزان 
یادگیری محتوای هر واحد کار ابتدا به پرســش ها پاســخ دهید، بعد به پاســخ نامه مراجعه کنید. چنانچه پاسخ دهی شما به آزمون 

پایانی رضایت بخش نبود، پیش از آغاز واحد بعدی مجدداً آن را مطالعه  کنید.
- در بخش پیوست ها پس از معرفی منابع مؤلف یا مؤلفان ، بخش دیگری نیز با عنوان "برای مطالعۀ بیش تر" آمده است. در 
این بخش کتاب ها ، نرم افزارها و پایگاه های اینترنتی که به یادگیری بیش تر هنرجو کمک می کند،معرفی شده اند. چنان چه این 

منابع برای هر واحد کار متفاوت باشد، در پایان آن واحد ذکر می شود.
- امیدواریــم کــه هنرجویان عزیز در به دســت آوردن مهارت های لازم علاقه مندانه بکوشــند، تا در آینــده مادرانی آگاه، 

خانواده هایی سالم و صاحبان فرزندانی تندرست باشند.           
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