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بشمار و     
بنویس

ش
و ش

سی 
صد و 

 قبل از ورود به این صفحه، همین فعّالیت را می توانید با چیزهای ملموس انجام دهید. 

  شمردن چیزها در زندگی روزمرّه به کمک دسته بندی توصیه می شود. به این ترتیب، عددهای 20 تا 99 می تواند ساخته شود. 

دسته های ده تایی درست کن. جدول را کامل کن و عدد مربوط را بنویس.

ده تایی یکی

ده تایی یکی

ده تایی یکی

 53-54-55-    -    -    -1

ده تایی یکی

9 5
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بشمار و     
بنویس

صد و سی و هفت

  دانش آموز در این فعّالیت با شمردن  پشت سر هم،  

عدد مربوط به دسته را به دست می آورد و می نویسد. سپس عدد نوشته شده را به جدول منتقل می کند. 

  در تصویری مثل تصویر صفحه ی 134 شمردن آدم ها و یا هر چیزی که قابل شمارش است، توصیه می شود.

شکل های هر دسته را بشمار و عدد مربوط به آن را بنویس. پس از آن جدول را کامل کن.

ده تایی یکی

ده تایی یکی

ده تایی یکی

ده تایی یکی

 53-54-55-    -    -    -1
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بشمار و     
بنویس

ت
هش

ی و 

د و س
ص

 دانش آموزان باید شمردن 5 تا 5 تا رابه صورت مستقیم یا معکوس با سرعت انجام دهند تا در جمع و تفریق ها از آن استفاده کنند. 

  فرزند شما باید شمردن مضرب های 5 را به صورت مستقیم و معکوس به صورت ذهنی و با مهارت انجام دهد. 

 جاهای خالی را پر کن.
 متقارن هر شکل را رسم کن.

+5 +5 +5

 15-20-25-   -9

000-   -0-0-0- 55-60-65
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  با ابزار          
 کار کن

صد و سی و نه   ممکن است دانش آموزان تفسیرهای مختلفی از تصاویر ترتیب وضو ارائه کنند. به توضیح آنها و ترتیب شماره گذاری توجّه کنید. 

  فرزند شما در این سن باید ترتیب وضو را فرا بگیرد.

 نقطه ها را با خط کش به هم وصل کن تا یک شکل با 4 قسمت مثل هم ساخته شود. 
 با نوشتن عدد مناسب، ترتیب کارها را مشخّص کن. 

000-   -0-0-0- 55-60-65
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 و چ

صد
 دانش آموزان را به نوشتن عبارت جمع وادار نکنید. آنها می توانند پاسخ را با رسم شکل یا به صورت ذهنی به دست آورند. 

  مثال های مشابهی را با فرزند خود انجام دهید.

 

 حاصل جمع و تفریق ها را به صورت ذهنی پیدا کن و بنویس. 
 مسئله ها را با رسم شکل حل کن.

5 - 5  

10- 5  
5  5  5  
10  5 - 5  

10 10  

دو دسته ی 10 تایی کبوتر در حال پرواز 
بودند. 5 کبوتر به آنها اضافه شدند. حالا چند 

کبوتر در حال پرواز هستند؟

دو دسته ی ده تایی مداد روی میز بود. آموزگار 
٣ بسته ی ١٠ تایی دیگر مداد روی میز 

گذاشت. حالا چند مداد روی میز قرار دارد؟

+5 +5+5 +5+5 +5+5 +5 +5

5-10-15-20-25-   -   -   -   -50-

مسئله
حل کن

10 10 10  

 کبوتر

 مداد
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از عدد 63 شروع کنید و تا عدد 75 بنویسید.

بشمار و     
بنویس

 دو
ل و

و چه
صد 

 در این کتاب برای تعدادی از عددهای دو رقمی، شکل و جدول ارزش مکانی رسم شده است. برای سایر عددها نیز با استفاده از چیزهای 

ملموس و شکل و … همین فعّالیت ها را انجام دهید. 

  فرزند شما به مرور با جدول  عددهای 1 تا 100 آشنا می شود و شمردن چندتا چند تا را روی آن تمرین می کند. 

جاهای خالی را پر کن.
 مانند الگوی داده شده ادامه بده و جدول را رنگ کن.

ده تایی یکی

ده تایی یکی

ده تایی یکی

ده تایی یکی

4 07 1

23 39
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143

بشمار و     
بنویس

صد و چهل و سه   هدف این فعّالیت، تمرین جمع مضرب های عدد 10 است. همچنین تمرین جمع دو یا چند دسته ی 5 تایی و تبدیل آنها به دسته های 10 تایی است. 

  فرزند شما باید عددهای مضرب های ١٠را به صورت ذهنی جمع کند.

 با توجّه به مربعّ های رنگ شده یا چوب خط ها جمع ها را بنویس و حاصل را پیدا کن.

 عددهایی را که با حروف نوشته شده است با عدد بنویس.

     +   +   = 	
     +   +   = 	
     +   +   = 	

5  5 10 10  
5  5 20 20  

10 20 10 20  
2  3  5 10  

سه دو هفت چهار یک 
پنج هشت نه شِش ده 



چهار144
ل و 

و چه
صد 

 استفاده از 2 یا چند رنگ برای رسم چوب خط صرفاً برای تشخیص جمع چند عدد است. تأکید بر آن ضروری نیست. 

  فرزند شما مسئله ها را با رسم چوب خط حل می کند. کشیدن چوب خط و نوشتن جواب، راه حلّ قابل قبول و کافی است. به نوشتن عبارت 

جمع نیازی نیست. 

با چوب خط جمع یا تفریق کن. 
 مسئله ها را با رسم چوب خط حل کن.

 7  8  

11 4 5  

15-5​  

4 اردک در آب بودند. 5 اردک دیگر به آنها 
اضافه شدند. 3 اردک دیگر هم آمدند. چند 

اردک در آب است؟

 اردک در آب است.

 دانش آموز در کلاس است.

8 دانش آموز در کلاس بودند. 4 دانش آموز 
دیگر به کلاس آمدند. 5 دانش آموز دیگر هم 

به کلاس آمدند. چند دانش آموز در کلاس 
هستند؟

مسئله
حل کن
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مداد شماره ی 3 کوتاه تر از مداد شماره ی   است.
مداد شماره ی 1 هم اندازه ی مداد شماره ی   است.

مداد شماره ی  بلندترین مداد است.
مداد شماره ی  کوتاه ترین مداد است.

صد و چهل و پنج   قبل از وارد شدن به این صفحه، همین فعّالیت را با چیزهای ملموس و به طور عملی انجام دهید. 

  فرزند شما باید واژه های بلند، بلندتر و بلندترین و همچنین کوتاه، کوتاه تر و کوتاه ترین را به درستی به کار برد.

  اندازه ی مداد بین کدام دو عدد است؟
 جاهای خالی را با عدد مناسب پر کن.

اندازه ی مداد بین  تا   است.

است. اندازه ی مداد بین  تا 

اندازه ی مداد بین  تا   است.

1 2 3 4 5

  با ابزار          
 کار کن
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الگویابی 
        کن

ش
و ش

 و چهل 
صد

 هر کدام از تمرین های بالا در واقع نوعی حلّ مسئله است. دانش آموزان باید الگوی عددی را کشف کنند و سپس ادامه دهند. 

  از فرزند خود بخواهید الگوها را به صورت کلامی برای شما توضیح دهد. همچنین در طول روز، ساعت های کامل را با فرزند خود کار کنید.

 عددها را با توجّه به الگو ادامه بده.
 مانند نمونه، زمانی را بنویس که ساعت نشان می دهد.

+2 +2 +2

+5 +5 +5

4-6-8-   -9

25-30-35-   -9

-      -      -

-      -      -

1
2

3

4
567

8
9

10
11 12

1
2

3

4
567

8
9

10
11 12

1
2

3

4
567

8
9

10
11 12

1
2

3

4
567

8
9

10
11 12

1
2

3

4
567

8
9

10
11 12

1
2

3

4
567

8
9

10
11 12

٢



147

صد و چهل و هفت

  هدف این صفحه، ایجاد درک درست از مفهوم زمان در ذهن دانش آموز است. 

  در کارهای روزمرّه مثل مسواک زدن، حمّام رفتن، پوشیدن کفش و لباس و  تکلیف نوشتن، توجّه فرزند خود را به مدّت انجام دادن کار جلب 

کنید.

 جاهای خالی را پر کن.

 در هر قسمت، مشخّص کن که کدام کار بیشتر طول می کشد. با  مشخّص کن.

زمان بین 
ساعت  و 

است.

زمان بین 
ساعت  و 

است.

زمان بین 
ساعت  و 

است.
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اندازه گیری 
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بشمار و     
بنویس

صد و چهل و نه   هدف این صفحه، شمردن و ادامه دادن الگوهای 6 تایی به صورت ذهنی نیست. دانش آموزان در اینجا فقط به کمک شکل یا 

چیزهای ملموس، عدد بعدی را مشخّص می کنند. 

  از فرزند خود بخواهید الگوی شمارش 6 تایی را توضیح دهد. روی جدول بین عددهای رنگ شده، الگویی را کشف کند.

 جاهای خالی را پر کن. 
 جدول عددها را با شمردن 6 تا 6 تا رنگ کن و سپس الگوی عددی را با کمک جدول کامل کن. 

0 111 2 133 144 6 12 155 16 177 9 18 20198 10

6 6 6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

+6 +6 +6

0-6-12-12-12-30-12-    -1212
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بشمار و     
بنویس

جاه 
 و پن

صد
 قبل از ورود به این صفحه، تفریق 10 تایی یا 5 تایی را با چیزهای ملموس انجام دهید. 

  فرزند شما تفریق های مضرب 10 را به صورت ذهنی انجام دهد تا به مهارت دست یابد. 

جاهای خالی را با عدد مناسب پر کن.
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40 10

15

25

20
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صد و پنجاه و یک   هدف این فعّالیت ها حلّ مسئله های 2 مرحله ای به کمک محور اعداد است. 

  لازم نیست فرزند شما برای حلّ این مسئله ها عبارت جمع یا تفریق بنویسد. پیدا کردن جواب به کمک محور کافی است.

0 111 2 133 144 6 12 155 16 177 9 18 20198 10

یک اتوبوس 18 مسافر داشت. در اوّلین ایستگاه 2 نفر پیاده شدند. در دومین ایستگاه 2 نفر دیگر پیاده 
شدند. در ایستگاه سوم 2 نفر دیگر پیاده شدند. حالا اتوبوس چند مسافر دارد؟

در یک کلاس 12 دانش آموز نشسته بودند. 4 نفر وارد کلاس شدند. 5 نفر از کلاس بیرون رفتند. حالا 
چند نفر در کلاس هستند؟

+2 +2 +2

2-4-6-8-   -   -   -16-   -   6

مسئله
حل کن

0 111 2 133 144 6 12 155 16 177 9 18 20198 10

0 111 2 133 144 6 12 155 16 177 9 18 20198 10

 مسافر دارد.

 دانش آموز در کلاس است.

 الگو را ادامه بده. 
 مسئله​ها را با محور حل کن. 
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از 2 شروع کن و 2 تا 2 تا بشمار و نقطه ها را وصل کن و به 2 برگرد.

از 3 شروع کن. 3 تا 3 تا بشمار و نقطه ها را به هم وصل کن و به 3 برگرد.

از 4 شروع کن. 4 تا 4 تا بشمار و نقطه ها را به هم وصل کن و به 4 برگرد.

عددهای آبی رنگ دور ساعت را هم با توجهّ به الگویی که دارد، ادامه بده و کامل کن.

  با ابزار          
 کار کن

 دو
اه و

 پنج
صد و

 هدف این فعّالیت، علاوه بر استفاده از ابزار، تمرین شمردن چند تا چند تا و همچنین دنبال کردن دستورالعمل نیز هست. 

  فرزند شما همین فعّالیت را با شروع از عددهای مختلف نیز می تواند در منزل انجام دهد.

 

با توجّه به توضیحات داده شده، نقطه ها را روی دایره با خط کش به هم وصل کن.
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بشمار و     
بنویس

صد و پنجاه و سه   هدف، شمردن و ادامه دادن الگوی 7 تا 7  تا بیشتر از عددهای داده شده در جدول و یا به صورت ذهنی نیست. 

  شمردن 7 تا 7 تا با کمک چیزها و مهره ها یا رسم شکل توصیه می شود. یکی از این نمونه ها تقویم ماهانه است که روزهای هفته 7   تا 

7 تا مشخّص می شود.

 جاهای خالی را با عدد مناسب پر کن.

 ٧ تا ٧ تا بشمار و رنگ کردن را ادامه بده.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
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بشمار و     
بنویس

چهار
ه و 

 پنجا
صد و

 هدف، تفریق عددهای بزرگ تر از عددهای نوشته شده در این صفحه نیست. دانش آموزان در این محدوده ی عددها به کمک محور یا تفریق با 

انگشتان می توانند عددهای قبلی را پیدا کنند. 

  فرزند شما باید بتواند عددهای مضرب 5 را به صورت معکوس به کمک شکل، چوب خط یا محور بشمارد و بیان کند.

جاهای خالی را پر کن.
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