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سخنی با هنرجویان عزیز

هنرجوی گرامی همان طور که در پایه دهم با اهداف کتاب همراه هنرجو به عنوان 
جزئی از بسته آموزشی آشنا شدید و از آن استفاده کردید، در پایه یازدهم نیز این 
کتاب با همان اهداف توسط برنامه ریزان درسی برای شما پیش بینی و تألیف شده 
است. ضمن اینکه کتاب همراه هنرجو برای کل رشته شما تدوین شده و دارای کاربرد 

واقعی در دنیای کار می باشد؛ به موارد زیر نیز توجه لازم را داشته باشید:
1 علاوه بر این کتاب، کتاب همراه هنرجوی سال گذشته نیز می تواند در فرایند 

آموزش و ارزشیابی )امتحانات( در سال یازدهم مورد استفاده قرار گیرد.
از  می توانید  بلکه  نمی گیرد،  صورت  ارزشیابی  هنرجو  همراه  کتاب  محتوای  از   2
اطلاعات مندرج کتاب در حل مسائل و انجام فعالیت های تعیین شده استفاده نمایید.

3 کتاب همراه هنرجو با هدف کاهش حافظه محوری، کاهش وابستگی به کتاب 
درسی در کارهای عملی، تسهیل سنجش و ارزشیابی اهداف اصلی، کمک به تحقق 
یادگیری مادام العمر، بهبود زمان یاددهی یادگیری، کاربرد در دنیای واقعی کار تدوین 

شده است.
4 محتوای این کتاب برای دروس: ریاضی، کارگاه معماری داخلی فضاهای مسکونی، 
کارگاه تزیینات پارچه ای و چوبی، کارگاه نوآوری و کارآفرینی، مدیریت تولید و کاربرد 

فناوری های نوین تدوین شده است.
5 بخش های این کتاب شامل: علوم پایه، مفاهیم، قوانین و مقررات، ابزار و تجهیزات، 
و  ارگونومی و شایستگی های فنی  و  بهداشت  و  ایمنی  پایه و تخصصی،  اصطلاحات 

غیرفنی است.
6 استفاده از کتاب همراه سبب می شود که ارزشیابی دروس بر اساس شایستگی 

انجام پذیرد.
در پایان تأکید می شود در حفظ و نگهداری این کتاب کوشا باشید به دلیل آنکه در 

سال آینده نیز قابل استفاده می باشد.

دفتر تألیف کتاب های درسی فنی و حرفه ای و کاردانش
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فصل 1
علوم پایه
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تابع
 اگر دو کمیت )الف( و )ب( با یکدیگر مرتبط باشند و با مشخص شدن مقدار کمیت )الف(، یک مقدار معین

برای کمیت )ب( به دست آید، در این صورت کمیت )ب( را تابعی از کمیت )الف( می‌نامند.

مقادیری که کمیت )الف( می‎تواند داشته باشد را دامنه این تابع می‎نامند و قانونی را که، مقادیر 
کمیت )ب( را برحسب مقادیر کمیت )الف( به دست می‎دهد، قانون یا ضابطه این تابع می‎نامند.

شکل کلی تابع درجه اول و درجه دوم:

a برحسب مقدارقانون يا ضابطه تابعدامنهشكل كلي تابع  با دامنه

a < 0

تابع ثابت
a = 0

a > 0

 تابع خطي درجه اول یا زیرمجموعه ای از 
f(x) = ax + b

a > 0

a < 0
 تابع درجه دوم یا زیرمجموعه ای از 

f(x) = ax2 + bx + c
a  ≠0

رياضي
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نمایش مجموعه به صورت بازه

نمایش مجموعهنمایش روی محورنمایش بازه

[a,b]a b{x∈ |a ≤ x ≤ b}

(a,b]a b{x∈ |a < x ≤ b}

[a,b)a b{x∈ |a ≤ x < b}

(a,b)a b{x∈ |a < x < b}

(a,+∞)a +{x∈ |a < x}

(-∞,b]b-{x∈ |x ≤ b}

حل معادله از طریق رسم

معادلهتابعجوابمثال

a
b-

x= a
b- جواب 

محل برخورد با محور 
x ها در صورت وجود

رسم تابع خطی درجه اول
f(x) = ax + b

معادله درجه 1 
ax + b=0

a > 0

m n

x=n و x=m جواب

محل برخورد با محور 
x ها در صورت وجود

رسم تابع درجه دوم
f(x) = ax2+bx + c

a  ≠0

معادله درجه 2
ax2 + bx + c = 0

a ≠0

a > 0

جواب ندارد زیرا نمودار با محور xها 
برخورد نمی‌کند.

محل برخورد با محور 
x ها در صورت وجود

رسم تابع درجه 2
f(x) = ax2 + bx +c

a ≠0

معادله درجه 2
ax2 + bx + c = 0

a ≠0
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 نامساوی های به صورت ax2 + bx + c ≤ 0 یا ax2 + bx + c ≥ 0 که در آن c ،b ،a اعداد داده 
به یک  را  نامعادله  x که  از  نامعادله درجه دوم می نامند. مقدارهایی  را   )a ≠0( حقیقی هستند

نامساوی درست تبدیل می کنند، جواب های نامعادله می نامند. 

حل نامعادله از طریق رسم تابع

جواب نامعادله 
f(x) ≤ 0

جواب نامعادله 
f(x) < 0

جواب نامعادله 
f(x) > 0

 f(x) به‌طور مثال نمودار تابع
به‌شکل زیر

قسمت‌هایی از نمودار که 
محور xها را قطع کرده و 

پایین آن است.

[a,b]

قسمت‌هایی از نمودار که 
پایین محور xها است.

(a,b)

قسمت‌هایی از نمودار که 
بالای محور xها است.

( ,a) (b, )-∞ +∞

a b

مثلثات
 L

r
 اگر نقطه ای از یک دایره به شعاع r کمانی به طول L را در جهت مثبت طی کند، مقدار 

L را مقدار 
r

- را اندازه زاویه چرخش آن نقطه، بر حسب رادیان می نامند. برای زاویه های منفی، 
آن زاویه برحسب رادیان می نامند.

LR )رادیان(
r

=       

L

R

r
  

 دایره ای که شعاع آن 1 واحد است، دایره واحد نامیده می شود. در دایره واحد، طول کمان 
طی شده، همان اندازه زاویه چرخش برحسب واحد رادیان است. در تساوی های زیر 

L D
r

π
=

180
 , LD

r
= ×

π
180

L همان اندازه زاویه برحسب رادیان است. اگر اندازه یک زاویه برحسب رادیان را با R و اندازه 
r

آن زاویه برحسب درجه را با D نشان دهیم، این تساوی ها به صورت زیر درمی آیند.	

D R=
π

180  , R Dπ
=

180
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 و ضریب تبدیل درجه به رادیان 
π

180 این تساوی ها نشان می دهند، ضریب تبدیل رادیان به درجه 
π است.

180

{{ q sin  q

cos q

1

نسبت های مثلثاتی زاویه های دلخواه
فرض کنید θ یک زاویه تند برحسب رادیان باشد، در اين صورت داريم:

sin(π  -  θ) = sinθ cos(π  -  θ) = -cosθ  tan(π  -  θ) = -tanθ 

sin(π  +  θ) = -sinθ cos(π  +  θ) = -cosθ tan(π  +  θ) = tanθ

sin(-  θ) = -sinθ  cos(-  θ) = cosθ  tan(-  θ) = -tanθ

sin(2π  +  θ) = sinθ cos(2π  +  θ) = cosθ tan(2π  +  θ) = tanθ

sin(2π  -  θ) = -sinθ cos(2π  -  θ) = cosθ tan(2π  -  θ) = -tanθ

نسبت های مثلثاتی زاویه های خاص

60°45°30°

1
2

2
2

3
2

cos θ

3
2

2
2
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 روابط بين نسبت هاي مثلثاتي:
زاویه θ را در نظر بگیرید، در اين صورت داريم:

sin2θ + cos2θ = 1

و همچنين اگر θ زاویه ای باشد که cosθ ≠ 0 بنا به تعریف داريم:
sintan
cos

q
q =

q

 شیب خط و تانژانت زاویه ها:
برای هر خط دلخواه به معادله y = ax + b با شیب a که با محور طول ها زاویه θ می سازد، داریم:
tanθ = a

 لگاریتم و خواص آن:
 b  =  ac :به گونه ای باشند که c و b یک عدد حقیقی مثبت مخالف 1 باشد و اعداد حقیقی a اگر

آنگاه c را لگاریتم b در مبنای a می نامند و با logab نشان می دهند. به عبارت دیگر داریم:
logab = c

 فقط اعداد مثبت لگاریتم دارند، یعنی عبارت logab فقط برای b>0 تعریف می‎شود.

 log(bc) = logb + logc  براي b, c >0 داريم:                                                           

 log(a+b) ≠ loga + logb در حالت كلي: براي هر a, b >0 داريم:                                 

blog براي b, c >0 داريم:                                                           log b log c
c

= -
  

  log(a-b) ≠ loga - logb در حالت كلي: براي هر a, b >0 داريم:

logbx = xlogb براي b >0 و هر عدد حقیقی x داريم:      

a براي a, b >0 و a  ≠1 داريم:               
log blog b
log a

=
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 آمار توصیفی:
 نمودار پراكنش دو کمیت، مجموعه‌اي از نقاط در صفحه مختصات است كه طول و عرض هر 

نقطه، داده‌هاي مربوط به اندازه‌گيري های متناظر دو كميت است.
 x و y دو كميت مرتبط هستند. اگر مقادير اين دو كميت براي برخي از xها در كي بازه، مشخص 
باشد، پيش‌بيني مقادير y به ازاي xهاي مشخص در اين بازه به كمك خط برازش را دروني‌ابي و  

پيش‌بيني مقادير y به ازاي xهاي مشخص در خارج از اين بازه را بروني‌ابي مي‌نامند.
 پس از مرتب کردن مقادير داده ها، عددی را که تعداد داده های قبل از آن با تعداد داده های بعد 

از آن برابر است را میانه می نامند.
 نمودار جعبه اي:

Q 1 Q 3M بیشترین داده

چارک اول چارک سوم

کمترین داده

میانه
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                           مسير يادگيري درس تزيينات چوبي و پارچه اي

مشاور انتخاب 
مصالح طرح 

داخلی مسکونی

تهیۀ طرح های 
اجرایی فضاهای 
داخلی مسکونی

 طراح فضاهای 
داخلی مسکونی 
٠١٠٤ــ٠١٠٣        

برنامه ریز طرح 
داخلی مسکونی 

٠١٠١   ٠١٠٢ـ

نقشه کش فاز ١ معماری 
داخلی با رایانه

اجرای جداکنندۀ 
چوبی

اجرای دیوارپوش 
چوبی

اجرای کف چوبی

اجرای تزیینات اجرای مبلمان چوبی
پارچه ای

مسير يادگيري درس معماري داخلي فضاهاي مسكوني
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فصل 2
مفاهيم، قوانين و مقررات رشته
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نام و تعریف برخی فضاهای مهم خانه​های ایرانی
ارسي : پنجرة بزرگ چوبي كه غالباً يك 
بازشوهاي  و  مي پوشاند  را  اتاق  جبهة 
كشويي بالا رونده و شيشه هاي معمولاً 

رنگين دارد.
اتاق ارسي: اتاقي كه پنجرۀ اصلي آن 

ارسي مي باشد.
تالار ارسي: تالاري كه پنجرة اصلي آن 

ارسي باشد.

اندروني: بخشی از خانه كه مخصوص اهل خانه و محارم آنان است.
بيروني: عرصه اي از خانه يا كاخ كه غيرمحارم را در آنجا مي پذيرفته اند.

ايوان: فضايي نيمه باز كه معمولاً از سه طرف بسته و از يك طرف مشرف به 
فضاي باز است.

گاه  باز،  فضاي  بر  مشرف  و  بنا  از  جبهه  يك  جلوی  در  وسيع  سكويي  صفه: 
به معناي ايوان نيز به كار مي رود.
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بادگير: عنصري مرتفع بر روي بام بنا كه هواي بيرون بنا را به درون آن، و هواي 
درون را به بيرون منتقل مي كند و موجب خنكي هوا مي شود.

با  مجلل  و  مرتفع  بستۀ  فضاي  تالار: 
شكل  مستطيل  قاعدة  با  و  وسيع  دهانۀ 
در خانه ها که معمولاً در ضلع بزرگ تالار 

مجاور حياط است و ارسي دارد.
تالار چليپا: تالاري كه قاعده اش به شكل 
چليپا باشد. اين شكل معمولاً حاصل وجود 
عناصري چون بادگير و كفش كن و پستو 

در چهارگوشة تالار است.
تالار سرداب: سرداب مفصل و تالار مانند.

تالار شاه نشين دار: تالاري كه در ضلع 
بزرگ تر خود، در مقابل پنجرة بزرگ روبه 
حياط، شاه نشين دارد. گاه ممكن است 

شاه نشين در جوار حياط قرار گيرد.
ميان  در  فرورفته  فضايي  نشين:  شاه 
يا  ايوان  يا  تالار  صحن،  اصلي  ضلع 
براي  مناسب  محلي  كه  ديگر  فضاهاي 

نشستن است.
پستو: فضايي كوچك در پشت فضاي اصلي 
است. انباري  معمولاً  كه  آن،  با  مرتبط   و 

صندوق خانه: پستو
تنورخانه: محلي كه تنور در آن قرار دارد.
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و  میاني اش مربع شكل است  قاعدة چليپايي، كه بخش  با  چهارصفه: فضايي 
تاقي مدور و مرتفع تر از ديگر قسمت​ها، با نورگيري در ميانه، دارد.

حوضخانه: فضايي سرپوشيده با حوضي 
درميانه، كه معمولاً مرتفع است و از سقف 

نور مي گيرد.

حياط: فضاي باز محصور شده با بنا.
حياط خلوت:حياطي كوچك در پشت 
فضاهاي اصلي بنا، كه معمولاً فضاهاي 

خدماتي در كنار آن قرار مي گيرد.
حياط مركزي: حياط مياني

حياط مياني: حياطي كه فضاهاي بسته 
و نيمه باز، آن را احاطه كرده باشند. 

نگهداري  براي  حياطي  دام:  حياط 
هم  اسطبل  يا  طويله  معمولاً  كه  دام، 

در كنار آن قرار دارد.
حياط زاويه: حياطي كوچك، واقع در 

گوشة بنا.
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و  كوتاه  راستة  این  است  معبر  معمولاً  كه  فضاي سرپوشيدة كشيده اي  دالان: 
باريك و سرپوشيده، معمولاً آغاز و انجام مشخصي دارد.

دستگاه ورودي: مجموعة فضاهاي ورودي، كه ممكن است شامل همه يا بعضي 
از اين عناصر باشد: جلوخان، سردر، درگاه، هشتي و دهليز.

ورودي: بخشی از بنا كه بيرون بنا را به داخل آن مرتبط مي كند.
جلوخان : محوطه اي باز از اجزاي دستگاه ورودي، كه پيش از سر در و در جلوی 

آن قرار مي گيرد.
دهليز: دالاني كه در حد فاصل مدخل و درون بنا باشد.

راهرو: فضاي كشيده اي كه دو يا چند فضا را به هم مرتبط مي كند.

دق الباب: کوبه ای که بر در خانه می​زدند تا صاحبخانه با شنیدن صدای آن برای 
باز نمودن در خبردار شود. به دو صورت حلقه ای با صدای زیر برای زنان، و شکل 
وزنه ای با صدای بم برای مردان بوده است تا صاحبخانه از جنسیت فرد پشت در، 

آگاه شده و حجاب مناسب را داشته باشد. 
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 رواق: فضاي نيمه باز طويل تك لايه، با ستون هاي متعدد، در كنار فضاي باز، 
كه معمولاً از تكرار چهارطاقي هاي مشابه در يك راستا پديد مي آيد.

زير زمين: فضايي كه كف آن پايين تر 
از كف حياط باشد.

سرداب: سردابه، زير زمين.

يا  مربع  قاعدۀ  با  اتاقي  سه دري: 
دركنار  قدي  پنجرة  سه  كه  مستطيل 
تناسباتش  و  دارد  حياط  به  رو  و  هم 
يا  ورودي  و  گرفته  آنها شكل  برمبناي 
آن  طرفين  اضلاع  در  آن  ورودي هاي 

است.
اتاق بزرگي كه پنج پنجرۀ  پنج دري: 
در  حياط  به  رو  و  هم  كنار  در  قدي 
تناسباتش  و  دارد  خود  بزرگ تر  ضلع 
بر مبناي آنها شكل گرفته و ورودي يا 
ورودي هاي آن در طرفين و در اضلاع 

كوتاه تر واقع است.
هفت دري: اتاقي مشابه پنج دري، ولي 

با هفت پنجرة قدي.
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عرصه : حوزه يا مجموعه اي از فضاهاي 
بنا كه به اعتباري از ديگر قسمت ها قابل 
و  بيروني  عرصة  مانند  باشد،  تشخيص 

عرصة اندروني.
كاركرد  كه  فضايي  ارتباطي:  فضاي 
اصلي آن ايجاد ارتباط در بين فضاهاست.
از  اعم  بدون سقف،  فضاي  باز:  فضاي 

محصور يا غير محصور.
كه همة  فضاي مسقفي  فضاي بسته: 

جوانب آن بسته باشد.
فضاي خدماتي: فضايي با كاركردهايي 

چون شستشو، آشپزي و انبار.
فضاي نيمه باز: فضاي مسقفي كه يك يا 
چند وجه آن به فضاي باز گشوده باشد.

دهانۀ  با  باز  نيمه  فضايي  كن:  كفش 
كوچك، در بين فضاهاي پيرامون حياط 
قرار مي گيرد و آنها را به حياط مرتبط 

مي كند.
راهروها در حکم کفش کن هستند.

عمقش  معمولاً  كه  ديگر،  حياطي  ميان  در  گودنشسته  باغچه: حياطي  گودال 
درحدود يك طبقه است و باغچه دارد. 
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گوشوار: فضاهايي متقارن در طبقة بالا و در طرفين فضاهاي مرتفعي چون تالار 
و ايوان و معمولاً مشرف بر آنها.

محوطه: فضـاي باز وسـيع، معمولاً در 
پيرامـون بنا.

مضيف: بنا يا فضاي پذيرايي از مهمانان.
مهتابي: فضاي باز پس نشسته در جبهه اي از بنا، مانند ايواني بدون سقف، كه 

در سه طرف بسته، و از يك طرف به فضاي باز مشرف است.

از در ورودی است.  بعد  به کوچه، و فضایی  هشتی: فضای سرپوشیدۀ متصل 
مهم‌ترین کارکرد هشتی، تقسیم مسیر ورودی به دو یا چند جهت و حفظ حریم 
خانه ‌است. هشتی به شکل‌های مختلفی مانند مربع یا مستطیل، هشت ضلعی و... 
ساخته می‌شد. در خانه های سنتی اگر کسی می خواست با اهل خانه ای ارتباط 
برقرار کند، اما از درگاه آن خانه داخل نشده و وارد حریم خصوصی آنها نشود، 
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دلیل  به همین  می ماند.  منتظر  هشتی  در 
معمولاًً در هشتی سکوهایی در دل دیوار یا 
بیرون زده از آن برای نشستن افراد ساخته 
پر  برخی  و  ساده  برخی هشتی ها  می شد. 
معماری  تزیینات  دارای  و  نگار  و  نقش 
بودند. همچنین در برخی هشتی ها، روزنی 
در سقف، نور را به داخل آورده، داخل آن 

را روشن می‌کرد.

ابعاد کاربردی بدن انسان در حالت های مختلف

ابعاد کاربردی بدن انسان
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ابعاد صندلی های دسته دار

سانتی متر اینچ

A83/8 ـ ٣٣78/7ـ٣١

B15/540/6 ـ ١٦39/4ـ

C43/2 ـ 1740/6ـ١٦

D61 ـ 2443/2ـ١٧

E15/2ـ٦0/0 ـ٠

F15/545/7ـ1839/4ـ

G25/4ـ1020/3ـ ٨

H1230/5

I18   2045/750/8   ـ

J2471/1 ـ 2861ـ

K2373/7 ـ 2958/4ـ

سانتی متر اینچ
A1643/2 ـ 1740/6ـ
B8/5  ٩21/6 22/9 ـ
C1030/5 ـ 1225/4ـ
D16/5 44/5 ـ 17/541/9ـ
E18    61 ـ 2445/7 
F622/9 ـ 915/2ـ
G١٠adjust25/4adjust
H15/5 40/6 ـ 1639/4ـ
I12max30/5max
J30adjust76/2adjust
K1538/1
L35/6 ـ ١430/5ـ١٢

رابطۀ ميان ابعاد بدن انسان، مبلمان و فضا
نشیمن

صندلی ، چهار پایة مخصوص نقشه کشی
صندلی برای استفاده های عمومی

صندلی مدیر

صندلی راحتی
دید از بالا

دید از بالادید از بالا

دید از پهلو

دید از پهلو

دید از پهلو
دید از پهلو
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سانتی متر اینچ
A18    2445/7 61 ـ
B15/5 40/6 ـ 1639/4ـ
C1643/2 ـ 1740/6ـ
D3076/2
E24 61

سانتی متر اینچ

A42121/9 ـ 48106/7ـ
B622/9 ـ ٩15/2ـ
C3 15/2 ـ 67/6   ـ
D2871/1
E62 172/7 ـ 68157/5 ـ
F90 243/8 ـ 96228/6 ـ
G40 116/8 ـ 46101/6 ـ
H2666
I58 162/6 ـ 64147/3 ـ
J84 228/6 ـ 90213/4 ـ

نشیمن

لازم  فضای  و  دسته،  بدون  صندلی های  ابعاد 
برای نشستن افراد در کنار هم	
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سانتی متر اینچ

A84284/5 ـ 112213/3ـ

B1340/6 ـ 1633ـ

C58    203/2 ـ 80147/3  

D1645/7 ـ 1840/6ـ

E1443/2 ـ 1735/6ـ

F1245/7 ـ 1830/5ـ

G3091/4 ـ 3676/2ـ

H1240/6 ـ 1630/5ـ

I60172/7 ـ 68152/4  ـ

J54157/5 ـ 62137/2   ـ

 ابعاد لازم برای طراحی مبلمان دو فرد
روبه روی هم

سانتی متر اینچ

A34-4086/4 101/6ـ

B2871/1

C42 - 48106/7 121/9 ـ

D6-915/2 22/9 ـ

E37/6

F32 - 3881/3 96/5 ـ

G2666

H40 - 46101/6 116/8 ـ

I38 - 60121/9 152/4 ـ

J3-67/6 15/2 ـ

ابعاد لازم برای طراحی مبلمان در کنج​ها
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سانتی متر اینچ
A18   2445/7 61 ـ
B48    147/3 ـ 58121/9  
C36101/6 ـ 4091/4ـ
D46132/08 ـ 52116/8   ـ
E3091/3 ـ 3676/2ـ
F72182/9
G69175/3
H42127 ـ 50106/7   ـ
I1240/6 ـ 1630/5ـ
J1845/7
K2481/3 ـ 3261ـ
L39106/7 ـ 4299/1ـ
M3699/1 ـ 3991/4ـ

ابعاد لازم برای دسترسی افراد به
قفسه​های بوفه و کتابخانه و موارد مشابه

غذاخوری
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سانتی متر اینچ
A2768/6
B1845/7
C922/9
D3076/2
E2153/3
F1640/6
G512/7
H2461
I90228/6
J72182/9

	

محدودۀ فضایی هر فرد در 
پشت میز غذاخوری

سانتی متر اینچ

A54137/2
B1230/5
C3076/2
D48121/9
E1845/7
F42106/7
G922/9
H2461
I40101/6
J1640/6
K1025/4
L116 ـ128294/6ـ   325/1
M18 ـ2445/7ـ    61
N80203/2
O78 ـ90198/1ـ   228/6

عرض و طول مناسب برای میز 
غذاخوری با توجه به تعداد افراد

سانتی متر اینچ
A96ـ   ـ102243/8   259/1
B18ـ2445/7 ـ   61
C1230/5
D3076/2
E132ـ144335/3 ـ   365/8
F96243/8
G1845/7
H54137/2
I36ـ   ـ4291/4   106/7
J48min121/9min
K18min45/7min

ابعاد و فواصل پشت میز 
غذاخوری

سانتی متر اینچ

A30min76/2min

B615/2

C2461

D18 ـ2445/7ـ     61

E1230/5

F48     ـ54121/9     137/2

G3691/4

H30ـ   ـ3676/2   91/4

I114ـ   ـ126289/6   320

J84ـ   ـ96213/4   243/8

K48121/9

ابعاد و فواصل لازم برای میز غذاخوری گرد 	

میز آشپزخانه چهار نفرة گرد برای صبحانه،
قطر 36 اینچ )91/4 سانتی متر(

میز گرد چهار نفره با قطر 48 اینچ )121/9سانتی متر( ، طرح حداقل
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سانتی متر اینچ

A70 193 ـ 76177/8 ـ
B40min101/6min
C30 91/4 ـ 3676/2 ـ
D1845/7
E24min61min
F28 106/7 ـ 4271/1 ـ
G18min45/7min
H12min30/5min
I24 66 ـ 2661 ـ
J57min144/8min
K35 91/4 ـ 3688/9 ـ
L22min55/9min
M37/6
N410/2

آشپزخانه

ابعاد لازم برای فضای ظرف شویی در 
آشپزخانه

فضای  و  یخچال  برای  لازم  ابعاد 
اطراف آن

سانتی متر اینچ
A3691/4
B1135/6 ـ 1427/9ـ
C25/564/8
D35 91/4 ـ 3688/9 ـ
E59149/9
F55 176/5 ـ 69/5139/7 ـ
G30 91/4 ـ 3676/2 ـ
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سانتی متر اینچ

A2/56/4
B7/519/1
C84213/4
D78198/1
E615/2
F7 20/3 ـ 817/8 ـ
G44 116/8 ـ 46111/8 ـ
H4 12/7 ـ 510/2 ـ
I1 5/1 ـ 22/5 ـ
J3691/4
K48121/9
L3999/1
M54137/2
N60152/4
O70177/8
P1640/6
Q2255/9
R3076/2

فضای لازم برای خواب یک و دو نفر

سانتی متر اینچ
A108  114274/3 289/6 ـ
B36 99/1 ـ 3991/4ـ
C3691/4
D18 55/9 ـ 2245/7ـ
E3076/2
F82 332/7 ـ 131208/3 ـ
G46 157/5 ـ 62116/8 ـ

فواصل لازم در اطراف تختخواب

خواب

تختخواب ، دید و خطّ چشم

تختخواب یک نفره ، فواصل و ابعاد

تخت های مجاور ، فواصل و ابعادتخت یک نفره و دو نفره
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سرویس​های بهداشتی  

سانتی متر اینچ
A15 45/7 ـ 1838/1 ـ
B28 76/2 ـ 3071/1 ـ
C37 109/2 ـ 4394 ـ
D32 91/4 ـ 3681/3 ـ
E26 81/3 ـ 3266 ـ
F14 40/6 ـ 1635/6 ـ
G3076/2
H1845/7
I21 66 ـ 2653/3 ـ

ابعاد لازم برای دست شویی  و فضای مقابل آن	

سانتی متر اینچ
A48121/9
B3076/2
C19 61 ـ 2448/3 ـ
D27min68/6min
E1845/7
F37 109/2 ـ 4394 ـ
G72max182/9max
H3291/4 ـ 3681/3ـ
I69max175/3max
J16 45/7 ـ 1840/6 ـ
K26 81/3 ـ 3266 ـ
L3281/3
M20 61 ـ 2450/8 ـ
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سانتی متر اینچ
A12min30/5min
B28min71/1min
C24min61min
D52min132/1min
E12 45/7 ـ 1830/5 ـ
F1230/5
G40101/6
H1845/7
I3076/2

ابعاد و فواصل لازم برای توالت فرنگی

سانتی متر اینچ
A54137/2
B1230/5
C42min106/7min
D1845/7
E36min91/4min
F3076/2
G2461
H12min30/5min
I1538/1
J40 ـ48101/6 ـ   121/9
K40 127 ـ 50101/6 ـ
L72min182/9min

و  دوش  برای  لازم  فواصل  و  ابعاد 
استحمام	
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ابعاد و مبلمان فضاهای خانه

مبلمان اتاق خواب والدین با مساحت های حدود 14ـ12 متر مربع

اندازه ها به سانتی متر است
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  8 متر مربع مبلمان اتاق خواب یک نفر با مساحت های حدود 9

اندازه ها به سانتی متر است.
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مبلمان اتاق خواب دو نفر با مساحت های حدود 15ـ12 متر مربع

اندازه ها به سانتی متر است.
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نشیمن و غذاخوری خانوادگی در مساحت های حدود 15ـ13 متر مربع

حالت​های مختلف نشیمن و غذاخوری با توجه به محل ورود در به اتاق و جای تلویزیون	
	

  18 متر مربع نشیمن به مساحت حدود 20

خوابیدن در اتاق نشیمننشستن به دور سفره در نشیمننشستن به دور هم در نشیمن
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   18 مترمربع اتاق پذیرایی و غذاخوری میهمان با مساحت حدود 25

اتاق با عرض 360 سانتی متراتاق با عرض 390 سانتی متراتاق با عرض 420 سانتی متر

آشپزخانه با کابینت موازی با عرض 240 سانتی متر و مساحت 11-6 مترمربع

  5/5 متر مربع  حالت های مختلف آشپزخانه با مساحت های 11  
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  6/5 متر مربع  حالت های مختلف آشپزخانه با مساحت های 11  

آشپزخانه با کابینت دو یا سه طرفه با عرض 300ـ210 سانتی متر و طول 390ـ270 سانتی متر

ابعاد و فواصل لازم برای قرارگیری وسایل بهداشتی

فواصل لازم و وسایل و عناصر مهم سرویس های بهداشتی از یک دیگر

حریم و فضای لازم برای قرار گرفتن وسایل و عناصر سرویس های بهداشتی



33

برخی الگوهای قرارگیری تجهیزات در سرویس های بهداشتی
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ابعاد کمدهای مختلف در خانه

چرخۀ رنگ

   زرد پرتغالی   سبز

فیروزه ای

    بنفش آبی   ارغوانی

  نارنجی قرمز 

زرد

زرد
سبز

بز
س

آبی

آبی

بنفش

بنفش قرمز

قرمز

نارنجی                                           نارنجی                                           



35

 چرخۀ رنگ‌ها بر اساس رنگ های رنگین کمان تنظیم شده است: قرمز ـ نارنجی ـ
زرد ـ سبز ـ آبی ـ بنفش. با قرار دادن این طیف ها در حول کی دایره تریکب 
جدید قرمز ـ بنفش رنگی را ایجاد میک ند که در رنگین کمان وجود ندارد، ولی 
در چرخۀ رنگ ها یافت می‌شود. با استفاده از این چرخۀ رنگ، فهمیدن ارتباط 

بین رنگ های مختلف آسان تر می‌شود.
اجزاءِ چرخۀ رنگ

تمام رنگ ها از تریکب سفید، سیاه و رنگ های اصلی ساخته شده‌اند. چرخۀ رنگ 
ارتباط بین رنگ ها را تشریح می‌کند.

رنگ های اصلی: رنگ‌های اصلی یا رنگ‌های بنیادین، سه رنگی هستند که همه 
دیگر رنگ‌ها را با تریکب آنها می‌توان به دست آورد. رنگ های اصلی )قرمز، زرد و 
آبی( رنگ های خالص بوده و از تریکب هیچ رنگ دیگری به دست نمی‌آیند. اگر 
سه رنگ با هم مخلوط شوند نتیجۀ کار، رنگ خاکستری تیرۀ فام دار )یا به قولی 

دیگر سیاه یا قهوه‌ای( است.
اولیه،  یا  اصلی  رنگ  دو  مساوی  تریکب  از  دوم(:  )درجه  ثانویه  رنگ های 
زرد(،   + )آبی  سبز  از  عبارت‌اند  رنگ‌ها  این  می‌آیند.  به دست  ثانویه  رنگ های 
بنفش )آبی + قرمز( و نارنجی )زرد + قرمز(. سه رنگ نارنجی، سبز و بنفش که از 

تریکب دو رنگ اولیه تشیکل می شوند، رنگ های ثانویه، هستند.
رنگ‌های درجه سوم: رنگ های مرتبۀ سوم و یا رنگ های متوسط، به رنگ‌هایی 
شده  تشیکل  ثانویه  رنگ  کی  و  اولیه  رنگ  کی  تریکب  از  که  می‌گردد  اطلاق 
 باشند. رنگ های قرمز ـ نارنجی، قرمز ـ بنفش، زرد ـ سبز، زرد ـ نارنجی، آبی ـ

با هم تریکب شده و رنگ های  ثانویه  از رنگ های اصلی و  بنفش و آبی ـ سبز 
مرتبه سوم را تشیکل می‌دهند. به این ترتیب رنگ های مرتبه سوم عبارت اند از:

بنفش متمایل به آبی؛
بنفش متمایل به قرمز؛

پرتقالی متمایل به قرمز؛
پرتقالی متمایل به زرد؛

سبز متمایل به زرد؛
سبز متمایل به آبی.

رنگ در معماری
که  است  تغییرپذیر  و  مستقل  دیداری  بعُد  سه  یا  صفت  سه  دارای  رنگ  هر 

عبارت اند از: فام، درخشندگی و پرمایگی.
فام رنگ:

صفتی از رنگ است که جایگاه آن را در سلسلۀ رنگی ) از قرمز تا بنفش( معادل 
با نور طول موج های مختلف در طیف مرئی مشخص می کند. قرمز، زرد و آبی را 
فام های اصلی می نامند و چون مبنای سایر فام ها هستند رنگ های اصلی نیز نام 
گرفته اند. فام های درجه دوم عبارت اند از: نارنجی، سبز و بنفش که از اختلاط 
از اختلاط  اولیه حاصل می شوند. فام های درجه سوم  از دو فام  مقادیر مساوی 
)پرتقالی(، قرمز ـ  نارنجی  ـ  به دست می آیند: زرد  فام های اصلی و درجه دوم 



36

بنفش )ارغوانی(، بنفش ـ آبی )لاجوردی(، آبی ـ سبز )فیروزه ای(، سبز ـ زرد 
)مغز پسته ای(. فام های نامبرده در چرخۀ رنگ نشان داده شده است. 

جای  اصلی  فام  زوج  کی  بین  که  سوم  و  دوم  درجه  فام های  رنگ،  در چرخۀ 
هماهنگی  ساده ترین  درکنار هم  و  روابط خویشاوندی هستند  دارای  گرفته اند 
رنگی را پدید می آورند. مادامیک ه این رنگ ها با رنگ های خالص سفید و سیاه 

تریکب شوند رنگ ها و سایه های بی شمار و مختلفی ایجاد می نمایند.
درخشندگی رنگ

دومین صفت رنگ است و درجۀ نسبی تیرگی و روشنی آن را مشخص می کند 
نقاشان اصطلاح رنگ سایه را نیز در همین معنا به کار می برند(. معمولاً  )غالباً 
در  می سنجند.  بی فام  رنگ های  با  قیاس  در  را  فام دار  رنگ های  درخشندگی 
به  نزدکی  روشن  خاکستری  )معادل  درخشندگی  بیشترین  زرد  رنگ،  چرخه 
سفید( و بنفش کمترین درخشندگی )معادل خاکستری تیرۀ نزدکی به سیاه( 

را دارد.
پرمایگی )اشباع( رنگ

سومین صفت رنگ است و میزان خلوص فام آن را مشخص می کند )گاه واژۀ 
شدت را در این مورد به کار می برند(. فام های چرخه رنگ صددرصد خالص اند 

ولی در طبیعت به ندرت می توان فام خالصی یافت.
رنگ های گرم و سرد

دیوارها و پیش زمینه های روشن رنگ های سرد، مختصر کاهش در دمای بدن 
نگرنده ایجاد می کنند و رنگ های گرم باعث مختصر افزایش دمای بدن می شوند. 

به لحاظ بصری، رنگ گرم پیش می آید و رنگ سرد پس می نشیند.

تأثیر و روان شناسی انواع رنگ در معماری داخلی
رنگ ها می توانند به شیوه های مختلف تأثیراتی بنیادین در زندگی برجای گذارند 
که از جمله مهم ترین آنها می توان به تأثیر آنها بر احساسات اشاره کرد. جهانی که 
انسان در آن زندگی می کند، متشکل از هزاران رنگ و تونالیته های مختلفی است 
که موجودات و اشیاء را برای ما جذاب تر و حتی به گونه ای معنوی، عمیق تر نشان 

   زرد پرتغالی   سبز

فیروزه ای

    بنفش آبی   ارغوانی

  نارنجی قرمز 

زرد

زرد
سبز

بز
س

آبی

آبی

بنفش

بنفش قرمز

قرمز

نارنجی                                           نارنجی                                           
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می دهند. هرکدام به سبب ویژگی های 
دارا  که  روان شناسانه ای  و  شیمیایی 
هستند، منبع مهمی از انرژی، درجهت 
فزونی سلامت و نشاط روح و روان در 
تک  جهانی  می روند.  به شمار  انسان ها 
با  را،  محدودی  تونالیته های  با  رنگ 
طبیعت اطراف خویش مقایسه کنید و 
یا خود را ساکن شهری سیاه و سفید 
بدون هیچ کنتراستی و هیجانی بدانید، 
. معنای زندگی تغییر یافته و سردی و 
مردگی بر همه جا حاکم می شود. فضایی 
بی روح و عاری از هر جنب و جوشی که 
تشنۀ جرعه ای رنگ است. مسئله رنگ 
به سبب تأثیرات مهم روان شناسانه اش، 
در مقولۀ شهر و فضاهای معماری امری 
مهم به شمار می رود. هماهنگی در رنگ 
موسیقی  نت های  در  هماهنگی  مثل 
ایجاد  در  ویژه ای  اهمیت  از  و  است 
مانند  به  و چشم نواز  مناسب  هارمونی 

قطعۀ موسیقی برخوردار است.
برای رسیدن به اهدافی همچون کارکرد 
مناسب، زیبایی بصری، هارمونی فضایی، 
تأثیر محیطی و روانی مؤثر و مثبت  و 
استفادۀ  مستلزم  داخلی،  طراحی  در 
زیبا  و  معنی دار  منسجم،  هماهنگ، 
طرح  کی  در  است.  طراحی  عناصر  از 
به  نسبت  اجزا  و  عناصر  همۀ  مطلوب، 
تأثیرات یکفی و معنایی که به فضا اعمال 
می کنند در ارتباطی تنگاتنگ باهم قرار 
موفقیت هر طرح،  اساس،  بر  این  دارند. 
بستگی کامل به چگونگی تریکب عناصر 
تجربۀ  دارد.  فضا  سه بعدی  الگوهای  و 
سالیان دراز کار با رنگ، ثابت کرده است 
که رنگ ها نیز مانند انسان ها از جهات 
مختلف با کیدیگر مرتبط اند و سلیقه ها 
برعکس  یا  و  دارند  مشترکی  صفات  و 
متضاد کیدیگرند. شاید تصور کنید که 
نارنجی و سرخ متضاد هم اند، درحالی که 
در دایرۀ رنگ کنار هم قرار می گیرند و 

دارای هارمونی هستند.

رنگ بندی اتاق ها و استفاده از مصالحی 
که بتواند خصوصیات رنگی و بافت مورد 
نظر ما را برآورده سازد بسیار مهم است.

استفاده از چرخه رنگ، روشی مطمئن 
با  متناسب  رنگ های  یافتن  برای 
رنگ  چرخه  ماست.  نظر  مورد  رنگ 
سه  که  است  رنگ  دوازده  از  متشکل 
رنگ قرمز، زرد و آبی در آن رنگ های 
به عنوان  آنها  میان  رنگ های  و  اصلی 
رنگ های درجه دوم شناخته می شوند. 
با  می تواند  چرخه  این  در  رنگ  هر 
رنگ های  که  خود  کناری  رنگ های 
می شوند  محسوب  خانواده اش  هم 
رنگ  که  مقابلش  رنگ  همچنین  و 
به خوبی تریکب شده  مکمل آن است 
بیافریند.  موزون  و  زیبا  نتیجه ای  و 
استفاده از رنگ های هم خانواده که در 
چرخه رنگ در کنار هم قرار گرفته و 
تریکبی  هستند  همسایه  اصطلاح  به 
می کند  ایجاد  را  هماهنگ  و  ملایم 
که نگاه بیننده را به راحتی از کیی به 

دیگری رهنمون می شود.
استفاده از کی رنگ با میزان کمی از 
و  درستی  به  چنانچه  آن  مکمل  رنگ 
گرفته  صورت  صحیح  اندازه های  در 
چشمگیر  و  درخشان  نتیجه ای  باشد 
می آفریند و بر جذابیت مجموعه رنگی 
شدن  غالب  مانع  و  می افزاید  حاضر 
کامل کی رنگ بر فضای اتاق می شود.

برای  رنگ  انتخاب  در  عواملی  چنین 
مبلمان  و  داخلی  دکوراسیون  بناها، 
فضا، روکیردهای مختلفی را در طراحی 
عوامل  از  کیی  رنگ  می کنند.  ایجاد 
است  سیاقی  و  سبک  کنندۀ  تعیین 
پیرامون  محیط  با  طریق  بدان  که 
بیشتر  و  می کنیم  برقرار  ارتباط  خود 
می تواند  دیگری  مستقل  عامل  هر  از 
اطراف  کینواخت  و  کسالت بار  فضای 
سازد.  مبدل  بخش  روح  مکانی  به  را 
تغییر دادن رنگ دیوار ها می تواند بیش 
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کی  ساختار  یا حتی  مبلمان  تغییر  از 
آورد.  بار  به  چشمگیری  نتایج  اتاق، 
باید توجه نمود که در شرایط مختلف 
اجتماعی و به خصوص اقلیمی، چگونه 
باید از رنگ ها استفاده کرد. به عنوان 
برای  درخشان  زرد  دیوارهای  مثال 
با  منطقه ای  در  آفتاب گیر  خانۀ  کی 
زیبا  بسیار  آفتابی  و  گرم  هوای  و  آب 
بر  رنگ  همین  اما  می رسند  نظر  به 
که  شمالی  اتاق  کی  دیوارهای  روی 
است  بهره مند  کمی  طبیعی  نور  از 
در  بود.  خواهد  کننده  کسل  و  نازیبا 
زرد  رنگ  از  استفاده  اتاقی  چنین 
مناسب تر  بسیار  نتیجه ای  خردلی 
خواهد داشت. دیوارهایی به رنگ های 
استخوانی،  مثل  نامحسوس  و  ملایم 
مناسب اند،  بسیار  کردن  زندگی  برای 

رنگ، عنصری مهم در طراحی داخلی
انتخاب رنگ کیی از مهم ترین جنبه های طراحی داخلی است. طراحان داخلی 
و  گوناگون  رنگ های  از  استفاده  با  ارتباط  در  سابق  قوانین  همۀ  تقریباً  امروزه 
تریکب آنها با کیدیگر را درهم شکسته اند و امروزه هر رنگی را می توان در طراحی 
داخلی منزل به کار برد. دیگر مرزها و محدویت های گذشته در کاربرد رنگ ها در 
طراحی داخلی رعایت نمی شوند و شاید به همین دلیل انتخاب مجموعه رنگی 
دلخواه برای طراحی داخلی کی خانه مشکل تر شده باشد. اما هنوز راه هایی برای 
تشخیص مجموعه رنگی مناسب برای هر خانواده وجود دارد. امروزه بیش از هر 
افراد احتمالاً  از  چیز به سلیقه و روحیات ساکنین خانه توجه می شود. هرکی 
ایده هایی دربارۀ رنگ های مورد علاقۀ خود دارد. علاقه و سلیقۀ آنها اغلب بهترین 
راهنما برای انتخاب مجموعه رنگی مناسب برای طراحی محل زندگی و مبلمان 

داخلی منزل آنان است.
رنگ هایی که افراد خانواده می پسندند، تریکب آنها با کیدیگر در کی مجموعۀ 
واحد، و تأثیر نور موجود در فضا بر آنها، عواملی هستند که نتیجۀ کار را تحت تأثیر 

قرار می دهند.
نور چه از نوع طبیعی و چه مصنوعی باشد تأثیرات مختلفی بر رنگ خواهد داشت 
و آگاهی از این امر هنگام طراحی رنگ کی فضا ضروری است. دقت کنید که در 
چه زمانی از روز و به چه میزان، نور طبیعی به هر کی از اتاق ها می تابد و رنگ 

مورد نظر برای هر کی از اتاق ها را در نور همان اتاق بیازمایید.
انتخاب رنگ مناسب برای پوشش دیوارها، سقف و کف، اولین قدم در طراحی 

انتخاب  با  آنها  در  کنتراست  ایجاد  اما 
رنگ های خاص در لوازم جانبی منزل 
روح  باعث  رومبلی ها  و  روکش ها  و 
با  مؤثر  کار  می شود.  فضا  به  بخشی 
حس  تحرکی  به  همه  از  بیش  رنگ، 
خلاقیت نیازمند است. به دست آوردن 
کی تریکب رنگ مناسب که درست با 
منظور و هدف فرد منطبق باشد خود 
به نوعی »آفرینش« محسوب می شود.

به کاربردن رنگ در فضاها و با مبلمانی 
ساده معمولاً نیازمند مهارت زیاد نبوده 
معماری  طراح  کی  نیست.  پرهزینه  و 
نیازهای  از  بسیاری  می تواند  خوب 
محرک روانی را به وسیله گوناگونی و 
اجتناب از تک رنگ بودن و با استفاده 
از رنگ های مناسب و اندکی خلاقیت 

در فضا ایجاد نماید. 



39

رنگی برای دکوراسیون هر اتاق است اما شاید یافتن رنگ های متناسب با آن برای 
دیگر اجزای فضا و مبلمان کمی مشکل تر به نظر برسد.

یافتن  برای  مطمئن  روشی  رنگ،  چرخۀ  از  استفاده  شد  ذکر  که  طور  همان 
رنگ های متناسب با رنگ مورد نظر ماست. استفاده از رنگ های هم خانواده که 
به اصطلاح همسایه هستند تریکبی  در چرخۀ رنگ در کنار هم قرار گرفته و 
ملایم و هماهنگ را ایجاد می کند که نگاه بیننده را به راحتی از کیی به دیگری 
هدایت میک ند. استفاده از کی رنگ با میزان کمی از رنگ مکمل آن، چنانچه به 
درستی و در اندازه های صحیح صورت گرفته باشد نتیجه ای درخشان و چشمگیر 
می آفریند و بر جذابیت مجموعه رنگی حاضر می افزاید و مانع غالب شدن کامل 

کی رنگ بر فضای اتاق می شود.

رنگ،  با  ارتباط  در  دکوراسیون  طراحان  متداول  اصطلاحات  از  برخی  به  ادامه  در 
اشاره می کنیم.

رنگ های آکسان:
بـرای  و درخشـانی کـه  تنـد  رنگ هـای 
کی  به  بخشیدن  انرژی  و  زنده کردن 
مجموعه رنگی به آن اضافه می شوند، مانند 
رنگ صورتی تند چند کوسن و کی جفت 
با خانوادۀ  اتاق نشیمن که  شمع در کی 

رنگ کرم، رنگ آمیزی شده است.
رنگ زمینه:

رنگ زمینه رنگی است که در بزرگ ترین 
سطوح و به بیشترین میزان در کی فضا 

   زرد پرتغالی   سبز

فیروزه ای

    بنفش آبی   ارغوانی

  نارنجی قرمز 

زرد

زرد
سبز

بز
س

آبی

آبی

بنفش

بنفش قرمز

قرمز

نارنجی                                           نارنجی                                           
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گرفته  قرار  استفاده  مورد 
دیوارهای  رنگ  مانند  است، 
اغلب  زمینه  رنگ  اتاق.  کی 
برای  پس زمینه ای  به عنوان 
سایر رنگ های به کار رفته در 
اتاق مورد استفاده قرار می گیرد 
و سایر رنگ ها مانند رنگ های 
درخود  را  متضاد  یا  آکسان 

جای می دهد.
رنگ های متضاد:

رنگ ها در کنار هم تأثیری چشمگیر بر بیننده باقی می گذارند چنان که حتی 
پس از بستن چشم ها این تأثیر تا مدت کوتاهی در ذهن بیننده باقی می ماند.

رنگ های سرد:
این رنگ ها حاوی مقدار زیادی 
به عنوان  هستند،  آبی  رنگ 
که  خاکستری هایی  مثال 
شامل مقداری رنگ آبی باشند 
احساس سردی و سرما را در 
درحالی  می کنند  ایجاد  شما 
قرمز  حاوی  خاکستری  که 
گرما  حس  قرمز،  بنفش  یا 
و  می کنند  القا  بیننده  در  را 
 ویژگی دیگری خواهند داشت.
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رنگ های مکمل:
رنگ  چرخۀ  در  که  رنگ ها  این 
در برابر کیدیگر قرار دارند در کنار 
متعادل  و  چشمگیر  نمایی  هم، 
می آفرینند. این رنگ ها هرگز از کی 
تفاوت  حداکثر  و  نیستند  خانواده 
مثال  به عنوان  دارند.  کیدیگر  با  را 
تند  نارنجی  کوسن  چند  می توان 
از رنگ آبی، نمونۀ  را در زمینه ای 

بارزی از این تریکب درنظرگرفت.
رنگ های غالب:

در  که  رنگی  همیشه  غالب  رنگ 
بزرگ ترین سطوح و به بیشترین میزان در مجموعه ای به کار رفته نیست، بلکه 

رنگی است که بیش از بقۀی رنگ ها نظر را به خود جلب می کند.
یک خانوادۀ رنگی:

هستند.  مرتبط  کیدیگر  با  نوعی  به  که  می شود  رنگ ها  از  مجموعه ای  شامل 
برای مثال خانوادۀ آبی شامل مجموعه ای از رنگ های آبی است که از کی سو با 
آبی سبزها شروع می شود و از سوی دیگر به رنگ های آبی بنفش ختم می شود. 
خانوادۀ قهوه ای از رنگ قهوه ای و قهوه ای خاکستری تا پرده های نارنجی و قرمز 

را شامل می شود.
رنگ های گرم:

این رنگ ها محتوی مقدار قابل ملاحظه ای قرمز هستند. حتی برخی از آبی ها نیز 
ممکن است به واسطۀ وجود مقداری قرمز در آنها در این مجموعه جای بگیرند.
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رنگ های هم پرده:
اینها رنگ هایی هستند مانند رنگ زرد پررنگ و آبی پررنگ، این رنگ ها لزوماً از 
کی خانواده نیستند بلکه هر دو دارای میزان مساوی از رنگ قرمز یا آبی هستند 

و هیچ کی بر دیگری غلبه نمی یابند.

رنگ های مناسب برای اتاق خواب
و  دکوراسیون  طراحی  در  است،  خانه  هر  در  فضا  خصوصی ترین  خواب،  اتاق 
انتخاب رنگ باید بیش از هر چیز سلیقه و نیازهای شخصی صاحب آن را درنظر 
گرفت. ضمن مدنظر داشتن سلیقۀ افراد، باید کاربرد کی اتاق خواب را نیز در 

نظر داشت.
کی اتاق خواب باید همواره فضایی آرامش بخش و راحت باشد که مکانی مناسب 
خواب،  اتاق  کی  رنگ  طراحی  هنگام  آورد.  فراهم  را  استراحت  و  خواب  برای 
بهتر است از انتخاب رنگ های درخشان پرهیز کنیم چرا که ممکن است هنگام 

استراحت این رنگ ها آزاردهنده به نظر برسند. 
در انتخاب رنگ در اتاق کودکان نیز باید دقت نمود. اتاق خواب نوزادان را بهتر 
است با رنگ های ملایم طراحی نمود. اتاق خواب کودکان خردسال و نوجوانان را 

نیز می توان با رنگ های شاد و پر انرژی تر درنظر گرفت.
کیدیگر  درکنار  رنگ  چرخۀ  در  که  هارمونکی  رنگ های  تریکب  از  استفاده 
قرارگرفته اند نیز در دکوراسیون کی اتاق خواب می تواند بسیار موفقیت آمیز باشد. 
تونالیته های مختلف رنگ بنفش و سبز در کنار کی  از  به عنوان مثال استفاده 
رنگ روشن متضاد مانند کرم، فضایی زیبا می آفریند. آنچه باید در طراحی رنگی 
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تنها  نه  که  است  این  باشید  داشته  درنظر  همواره  خواب  اتاق  کی  دکوراسیون 
انتخاب مجموعه ای از رنگ ها بلکه میزان به کارگیری آنها و سطوحی که اشغال 

می کنند در مقایسه با هم نیز از اهمیت به سزایی برخوردار است.
همچنین ایجاد رابطه میان سطوح رنگی گوناگون با استفاده از جزئیاتی چون 
کی قاب عکس، حاشیه های کاغذ دیواری نصب شده به دیوار، تکرار طرح خاصی 
بر روی ملحفه و روبالشی ها و یا حتی قرار دادن کی جفت آباژور یا گلدان بر روی 
انسجام و هماهنگی  اتاق  یا میز آرایش می تواند به دکوراسیون کی  پاتختی ها 

بیشتری ببخشد.
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کلید میان برُ یا عنوان دستورردیف
توضیحاتخلاصه دستور

1 Align*AL Scale و Rotate ،Move جهت انجام دستورات
به صورت تریکبی

2ArcAترسیم کمان

3AreaAAاستخراج مساحت

4ArrayARآرایه سازی

5Audit-رفع مشکلات فایل

6 Auto Snap **F11رهگیری دنبالۀ شکل​ها

7 Autocad text
window**F2 نمایش پنجره متن اتوکد )نمایش تاریخچۀ دستورات و

گزارشات دستوری(

8BlockBایجاد بلوک

9Block EditBE یا Double Clickویرایش بلوک

10BoundryBOایجاد خط مرزی کیپارچه

11BreakBRشکستن خط، کمان، منحنی، چند خطی

12ChamferCHایجاد پخ

13CircleCترسیم دایره

خلاصه دستورات اتوکد
 Command از طریق در جدول زیر، دستوراتی که در کتاب درسی آمده اند، و 
line قابل اجرا می باشند، به همراه خلاصه دستور، کلیدِ میان برُ و توضیحات دستور 
آورده شده است. همچنین مواردی نیز وجود دارند که خارج از کتاب درسی بوده 
و پیشنهاد می شود با تحقیق فراگرفته شوند که این موارد با کی ستاره در کنار 
نام دستور مشخص شده اند. علاوه بر این، مواردی نیز که کلید میان برُ آنها کیی از 
کلیدهای F1 تا F12 در بالای صفحه کلید می باشد، با دو ستاره مشخص شده اند.
مواردیک ه فاقد خلاصه دستور و یا کلید میان برُ می باشند، بایستی از طریق تایپ 

کاملِ عبارتِ دستوری، اجرا شوند.
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14Close-بستن کی فایل جاری

15CopyCOکپی

16DimAlignedDALاندازه گذاری مورب 

17DimAngularDANاندازه گذاری زاویه

18DimArcDARاندازه گذاری طول کمان

19DimBaselineDBAاندازه گذاری مبنایی

20DimCenterDIMCENاندازه گذاری مرکز دایره و کمان

21DimCountinueDCOاندازه گذاری ادامه دار

22DIMDLI- متغیر سیستمی، برای تعیین فاصله خودکار در
DIMSPACE دستور

23DimEdit-ویرایش اندازه گذاری انجام شده

24 Dimention
Space

DIMSPACEمنظم سازی فاصله بین اندازه گذار های موازی

25 Dimention
Style

Dایجاد و یا تنظیم سبک های اندازه گذاری

26DimLinearDLIاندازه گذاری خطی

27DimOrdinateDORاندازه گذاری مختصات نقاط

28DimRadiusDRAاندازه گذاری شعاع

29DistanceDiاستخراج فاصله بین دو نقطه

30DivideDIV تقسیم خط، منحنی، کمان، چند خطی به فواصل
کیسان

31 Dynamic Input
**F6ابزار کمکی در داخل و یا خارج از دستورات

کلید میان برُ یا عنوان دستورردیف
توضیحاتخلاصه دستور
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32EllipseELترسیم بیضی

33EraseEحذف شکل​ها و موضوعات ترسیم شده

34ExitAlt + F4خروج از برنامه

35ExplodeX متلاشی کردن کی بلوک یا چند خطی به شکل​های
تشیکل دهندۀ آن

36ExtendEX امتداد دادن خطوط، کمان، منحنی یا چند خطی تا
جاییک ه به شکل مقصد برسند.

37FilletF گرد کردن و همچنین به هم رساندن دو خط
غیرموازی

38Filter *FI انتخاب پیشرفته و گزینشی شکل ها و موضوعات
ترسیم شده

39Gradient-ایجاد هاشور از نوع طیف رنگی

40Grid **F7فعال یا غیرفعال کردن صفحه شطرنجی

41GroupGایجاد گروهی از شکل ها

42Group OffCtrl + Shift + A فعال یا غیرفعال کردن گروه بندی هایی که با دستور
Group ایجاد شده باشند.

43HatchBH
ایجاد هاشور ـ پنجره تنظیمات در اجرا از طریق 

 پلت ریبون
 و اجرا از طریق خط فرمان متفاوت می باشد.

44Help **F1باز کردن راهنمای داخلی برنامه

45IDPointIDاستخراج مختصات نقطه

46InsertIوارد کردن کی فایل یا کی بلوک به فایل جاری

47JoinJ )کیپارچه کردن چند شکل )خط، کمان، چند خطی
به هم پیوسته و در امتداد هم

کلید میان برُ یا عنوان دستورردیف
توضیحاتخلاصه دستور
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48Kateb-
ایجاد نوشته فارسی تک خطی ـ جزء دستورات 

 پیش فرض 
 برنامه اتوکد نمی باشد و تنها با بارگذاری فایل 

kateb.lsp قابل اجرا خواهد بود.

49Layer Proper-
ties

LAباز کردن پنجره تنظیمات لایه بندی

50LineLترسیم خط

51ListLiگزارش گیری از موضوعات انتخاب شده

52LTScaleLTS تنظیم اندازه  در خطوط بریده )خط چین، خط
نقطه و... (

53Match Prop-
erties

MAکیسان سازی مشخصات شکل​ها

54MeasureMEAاندازه گیری فاصله، شعاع، زاویه و مساحت

55MirrorMIقرینه سازی

56MoveMجابه جایی

57MtextT یا MT ایجاد نوشته )انگلیسی( چند خطی با امکانات
ویرایشی

58NewCtrl + Nایجاد کی فایل جدید

59Object Snap **F3فعال و یا غیرفعال کردن ابزار گیره شکل​ها

60OffsetO)ایجاد خطوط موازی )خط، کمان، چند خطی

61Ortho Mode **F8فعال و یا غیرفعال کردن ابزار ترسیم عمودی

62Over KillOVانتخاب و حذف موارد اضافه و منطبق بر هم

63Pan فشردن غلتک ماوس
P جابه جایی مسطح دیدیا

64PlinePLترسیم چند خطی

کلید میان برُ یا عنوان دستورردیف
توضیحاتخلاصه دستور
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کلید میان برُ یا عنوان دستورردیف
توضیحاتخلاصه دستور

65Plot یا PrintCtrl + Pتهیه چاپ

66PointPOترسیم نقطه

67Polar 
Tracking **F12فعال یا غیرفعال کردن ابزار ردیابی قطبی

68PolygonPOLترسیم چند ضلعی

69PropertiesCtrl + 1باز کردن یا بستن پنجره مشخصات شکل ها

70PurgePUحذف اطلاعات استفاده نشده در فایل جاری

71Qiuck Dimen-
tion

QD اندازه گذاری سریع با کمک گیری از گزینه​های
دستوری مختلف

72Quit Ctrl + F4خروج از فایل

73Recover- رفع اشکال کی فایل اتوکد که آسیب دیده و باز
نمی شود

74RecrangleRECترسیم مستطیل

75RedoCtrl + Yلغو آخرین بازگشت

76RedrawRحذف نقاط موقت

77RegenREبازسازی نمایش ترسیم

78RotateROدوران دادن

79SaveCtrl + Sذخیره فایل جاری

80Save AsCtrl + Shift + Sذخیره فایل جاری به نام جدید

81ScaleSCتغییر مقیاس شکل​های ترسیم شده

82Snap **F9فعال یا غیرفعال کردن گیره نقاط شطرنجی

83SPLineSPLترسیم منحنی
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کلید میان برُ یا عنوان دستورردیف
توضیحاتخلاصه دستور

84StretchSکشیدگی خطی

85Text-ایجاد نوشته )انگلیسی( یک خطی

86Text StyleSTایجاد یا تنظیم سبکِ نوشتار

87TrimTR برش خطوط، کمان، چند خطی، منحنی نسبت به
یک یا چند شکل 

88UndoU یا Ctrl + Zبازگرداندن آخرین تغییرات

89UnGroup-تجزیه یک گروه به عناصر تشکیل دهنده آن

90UnitsUNتنظیمات واحد​ها

91Xline*XLترسیم خطوط بی نهایت

92ZoomZ بزرگ نمایی یا کوچک نمایی نمایش ترسیمات در
صفحه نمایش
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جدول 255 رنگِ برنامه اتوکد
 این جدول در فایلی به نام chroma . dwg در پوشه support و در محل نصب برنامه وجود دارد.
بیشترین استفاده را در ترسیم خطوط اصلی نقشه کشی مانند دیوار،  رنگ های 1 الی 9 معمولاً 

در، پنجره، هاشور، خطوط مقطع و... دارند. به هرکدام از این رنگ ها، کی سبکِ چاپی اختصاص 
Plot style table بخش  در   ،Plot دستور  پنجرۀ  در  را  آنها  می توانیم  که  است  شده   داده 

)pen assignment( تنظیم نماییم.

نمونه ای از تنظیمات اندازه گذاری
ترسیم  متر  واحد  با  که  معماری  نقشه کشی  فایل  کی  اندازه گذاری  برای  پیشنهادی  نمونه  کی 
فایل  این  تنظیمات  در  نماییم.  اندازه گذاری  سانتی متر  واحد  با  را  آن  می خواهیم  و  است  شده 

اندازه گذاری ها 100 برابر شده اند تا به سانتی متر تبدیل شوند.
نام سبک اندازه گذاری که برای اندازه گذاری پلان، نما و مقطع درنظر گرفته شده است »100ـ1« 

می باشد.
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)Lines( تنظیمات خطوط
همان طور که در تصویر زیر می بینید، رنگ خطوط اندازه گذاری به رنگ Red یا 
همان رنگ شماره 1 در جدول رنگ های استاندارد تعیین شده است. معمولاً رنگ 
اندازه گذاری را طوری تنظیم می نماییم که در صفحه نمایش، علی رقم  خطوط 
اینکه به خوبی دیده می شوند، ولی از خطوط اصلی نقشه کشی کمتر به چشم آیند، 
تا خوانایی نقشه ها را در مانیتور کامپیوتر کاهش ندهند . از طرف دیگر معمولاً 
خطوط اندازه گذاری )با کمک تعیین ضخامت برای سبکِ رنگِ مربوط به آنها در 

هنگام چاپ( با ضخامت کم مانند 09/ 0 چاپ می شوند.

)Symbols and Arrows( تنظیمات علائم و فلش​ها

)Text( تنظیمات نوشته
در اینجا، نوشته به رنگ Yellow یا رنگ شماره 2 در جدول رنگ های استاندارد 
اتوکد تعیین شده است. با ایـن کار هم خوانایی عدد اندازه گذاری در مانیتور بالاتر 
می رود، و هم می توان در هنگام چاپ برای سبکِ رنگِ شماره 2 ضخامتی مناسب 

مانند 18/ 0 را تعیین نماییم.
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دقت نمایید که در تنظیمات نوشته، از کی سبک نوشتاری با قلم انگلیسی و بـه 
نام Romans استفاده شده است که تنظیمات ایـن سبک نوشتاری در شکل زیر 

مشخص است.

)Fit( نحوۀ جاگیری نوشته های اندازه گذاری شده
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نمونه ای از لایه بندی در اتوکد
 )Layer properties( در شکل زیر، کی نمونه از تنظیمات بخش تنظیمات لایه ها
آمده است. دقت نمایید که براساس نیاز، سلیقه، استاندارد کاری خود و یا محیط 
کاری که در آن فعالیت می نمایید، می توان به ایجاد لایه هایی با نام های مختلف و 

تنظیمات مختلف رنگ، نوع خط و... اقدام نمود.

)Primary Units( واحد اندازه گذاری
سانتی متر،  واحد  به  اندازه‌گذاری  نمایش  برای 
در نقشه ای که با واحد متر ترسیم شده است، 
بایستی اندازه گذاری ها را صد برابر نمایید. بدین 
منظور عدد Scale Factor را مساوی 100 قرار 
می دهیم. دقت نمایید چنانچه این گزینه بر روی 
با  اندازه گذاری ها  باشد،  شده  تنظیم  کی  عدد 
همان مقیاس موجود در ترسیم، به نمایش در 
خواهد آمد که در این مثال، به واحد متر خواهد 

بود.

مختلف،  ترسیمی  موضوعات  همچنین  و  کمکی  و  اصلی  خطوط  ترسیم  برای 
لایه های مختلفی با تنظیمات متفاوت ایجاد و استفاده می شوند. به عنوان مثال 
لایه های 1، 2 و 3 برای ترسیم خطوط پنجره ها و خطوطی که به صورت نما )برش 
نخورده( دیده می شوند. لایه 4 برای خطوط برش خورده و لایه 7 و همچنین لایه 
wall برای ترسیم خطوط برش دیوار در پلان و یا مقطع استفاده می شوند. علاوه 
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 ـDIM برای   AX برای اندازه گذاری های عمومی و لایه Dim بر این موارد لایه
 Column و   AXE استفاده شده اند. لایه های  اندازه گذاری خطوط آکس بندی 
برای ترسیم و دسته بندی خطوط آکس و ستون گذاری استفاده شده اند. لایه 
Hatch  برای ترسیم هاشورها و لایه Text نیز برای دسته بندی نوشته ها استفاده 

شده اند. 

سبکِ ضخامت خطوط چاپ
)Plot Style Table | Pen Assignment(

در این قسمت، به عنوان نمونه، برخی از سبک های ضخامتِ خطوطِ چاپ، که 
مربوط به مثال فوق می باشند، توضیح داده شده است. 

)Red( 1 سبکِ چاپ برای رنگِ شماره

این سبک مشکی  برای  همان طورکه در شکل ملاحظه می نمایید ، رنگ چاپی 
 mm نیز بر روی )Line Weight( درنظر گرفته شده است . ضخامت چاپ )Black(
0/1 تنظیم شده است و بنابراین کلیه خطوط و موضوعاتی که با این رنگ کشیده 
شده اند، در هنگام چاپ ، اگر این تنظیمات را داشته باشند ، به رنگ مشکی و با 

ضخامت mm 0/1، چاپ خواهند شد.
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شونده  چاپ  رنگِ  سب ک،  این  در  می نمایید،  ملاحظه  شکل  در  همان طورکه 
کلیه  بنابراین  است،  شده  تنظیم   Use object color گزینه  برروی   )Color(
این  اگر  این رنگ کشیده شده اند، در هنگام چاپ،  با  خطوط و موضوعاتی که 
تنظیمات را داشته باشند، به رنگ طوسی و با ضخامت mm 0/13، چاپ خواهند 
شد. در بسیاری موارد، رنگِ چاپ را برای هاشورهای از نوع Solid ، در نقشه هایی 
)با چاپگرهای فقط دارای رنگ مشکی( چاپ می شوند  به صورت تک رنگ  که 
کیی از رنگ های 8 یا 9 و گاهی اوقات نیز کیی از رنگ های 250 الی 255 در 
نظر می گیرند. در نتیجه، این قسمت های هاشور خورده، به رنگ طوسی چاپ 
اندازه، در نقشۀ چاپ شده  از  خواهد شد و باعث ایجاد تیرگی و سیاهیِ بیش 

نخواهند شد.

سبکِ چاپ برای رنگِ شماره 8
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جدول ارزش گذاری ضخامت خطوط در لایه ها
جدول زیر، پیشنهادی برای نام گذاری لایه ها و همچنین، تعیین رنگ لایه، رنگ 
چاپ، ضخامت چاپ و نوع خط می باشد. می توانیم برای هر موضوع ترسیم، کی 
نام لایه متناسب داشته باشیم، مانند دیوار، پنچره، گیاهان و... . در جدول زير 
ضخامت خطوط، به صورت پيشنهادي و بر اساس كاغذ A3 در نظر گرفته شده 
است. براي كاغذهاي كوچك تر و يا نقشه‌هاي داراي جزئيات بسيار زياد و نزديك 
به هم، معمولاً ضخامت هاي بالاتر از 4/ 0 را كمتر در نظر مي گيرند؛ همچنين 
براي كاغذهاي بزرگ تر مانند A0 نيز ضخامت خطوط در برخي از لايه ها، بسته 
به پيچيدگي نقشه مي تواند بيشتر در نظر گرفته شود. در هنگام تهيه چاپ در 
دفاتر فني، بايستي براساس لايه هاي موجود در فايل ، چنين جدولي را به چاپ 
گيرنده نقشه ارائه دهيد تا ضخامت و رنگ خطوط مطابق با نظر شما و به طور 

صحيح چاپ شوند .

اسم لایهرنگ لایهشماره رنگضخامت چاپرنگ چاپنوع خط

CONTINUOUSBlack0/11Red1

CONTINUOUSBlack0/22Yellow2

CONTINUOUSBlack0/33Green3
CONTINUOUSBlack0/44Cyan4
CONTINUOUSBlack0/75Blue5

CONTINUOUSBlack0/66Magen-
ta6

CONTINUOUSBlack0/457White7
DASHDOTBlack0/05155155Axe

CONTINUOUSBlack0/11RedDIM

CONTINUOUSBlack0/14CyanColumn

CONTINUOUSBlack0/11RedFURNI-
TURE

CONTINUOUS80/188HATCH

HIDDENBlack0/199HID-
DEN

CONTINUOUSBlack0/11RedFurni-
ture

CONTINUOUSBlack0/164141Text

CONTINUOUSBlack0/122YellowNivo



57

جدول مقیاس های رایج و مورد استفاده در چاپ

Unitmmمقیاس نقشهواحد ترسیم

1:202002متر

1:251002/5متر

1:501005متر

1:10010010متر

1:20010020متر

1:201020سانتی متر

1:251025سانتی متر

1:501050سانتی متر

1:10010100سانتی متر

1:20010200سانتی متر

مدارک اصلی نقشه‌های اجرایی معماری داخلی )مرحله دوم(
1  پلان اندازه گذاری: پلان کلیه طبقات با اندازه گذاری کامل و کدگذاری‌های 

لازم معرفی می‌شود. 
2  پلان مبلمان: در پلان کلیه طبقات اصلی نام فضاهای داخلی آن ذکر شده 

و مبلمان اصلی آن با مقیاس صحیح ترسیم می‌گردد .
3  پلان معکوس )پلان سقف کاذب(: کیی از مدارک خاص نقشه‌های مرحله 
دوم ، پلان معکوس از سقف کاذب داخلی فضاها بوده و تراز و جنس سقف کاذب 

معرفی می‌گردد .
4  پلان کف سازی: کیی از مدارک تخصصی نقشه‌های معماری داخلی، پلان 
کف سازی می باشد. در این پلان محدوده کف سازی داخلی فضاها ترسیم شده و 

مشخصات، جنس و ابعاد مصالح کف سازی معرفی می‌گردد.
5  نماهای خارجی )پیرامونی( : نماهای پیرامونی در نقشه‌های مرحله دوم 

با معرفی دقیق و کامل مصالح نما، بازشوها و ترازهای ارتفاعی معرفی می‌شود.
نقشه‌های  تخصصی  مدارک  از  کیی   : داخلی(  )طراحی  داخلی  نماهای    6
کلیه  ترسیم  می باشد.  خاص  فضاهای  داخلی  نماهای  ترسیم  داخلی  معماری 
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عناصر دیوار با معرفی دقیق و کامل مصالح دیوار، عناصر تزیینی و تأسیساتی 
معرفی می‌شود.

ارائه جزئیات و اطلاعات  با  7 مقاطع طولی و عرضی: مقاطع اجرایی پروژه 
بیشتر از مقاطع مرحله اول ترسیم و اندازه گذاری می‌شود .

8 بزرگ نمایی پلان )layout( : بزرگ نمایی از فضاهای خاص و آبریزگاهی 

1 و یا بزرگ تر 
50

که دارای عناصر و تجهیزات بیشتری بوده و می‌باید در مقیاس 
ارائه شود.

معرفی  جهت   :)wall section( دیوار  تفصیلی  برش  و  موضعی  مقطع   9
جزئیات اجرایی و مصالح کف، دیوار، سقف کاذب و سقف سازه‌ای در کی برش 

1 ترسیم می‌شود.
25

1 یا 
20

عمودی از کی دیوار خارجی با مقیاس 

در  گوناگون  مصالح  اجرای  روش  و  نحوه   :)Details( اجرایی  جزئیات    10

  ١  ___
 تا  10

١  ___
2
بخش های مختلف ساختمان با ارائه جزئیات اجرایی با مقیاس بزرگ 

معرفی می‌شود.
11 جدول نازک کاری : مصالح نازک کاری تمامی سطوح کلیه فضاهای داخلی )کف، 

دیوار، سقف( از جهت نوع، جنس، ابعاد و رنگ در جدول مشخصی معرفی می‌گردد.

علائم اختصاری 

T.O.F. (Top Of Floor Level)                              تراز کف تمام شده معماری

T.O.S. (Top Of Slab Level)                                    تراز کف تمام شده سازه

B.O.B. (Bottom Of Beam Level)                                  تراز زیر تیر اصلی

B.O.W. (Bottom Of Window Level)                                تراز زیر پنجره

T.O.W. (Top Of Window Level)                                     تراز روی پنجره

T.O.R. (Top Of Railing)                                             تراز روی دست انداز

O.K.B. (Ocoupenci Kingstone Benchmark)                ارتفاع کف پنجره

حروف اختصاری رایج در نقشه کشی مرحله دوم 

نحوه کدگذاری در علائم تیپ بندی در و پنجره در نقشه های مرحله دوم
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نمونه جدول نازک کاری مرحله دوم ساختمان

شماره طبقه
اسم فضافضا

سقف کاذبدیوار قرنیزکف

آسترـ ارتفاعجنس ابعادجنس
زیرسازی

پوشش 
نهایی

رنگجنسرنگ

همکف

پاریکنگ١

پیش ورودی ٢
)آستانه(

لابی و ٣
رختکن

پلکان ٤
ارتباطی

حیاط٥

اول

فضای ٦
غذاخوری

فضای ٧
نشیمن

اتاق خواب ٨
والدین

اتاق خواب ٩
فرزندان

آشپزخانه١٠
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نمودار مراحل انتخاب مشاور و وظایف آن

شروع

کارفرما

سازمان مدیریت و 
برنامه ریزی

در پروژه های 
دولتی 

سازمان نظام 
مهندسی

وزارت مسکن و 
شهرسازی

 احراز شرایط 
عضویت 

صلاحیت مشاور

وظایف مشاور

تهیۀ نقشه های مطالعات اولیه
اجرایی

نظارت بر
حسن انجام کار

انتخاب پیمانکار

دارای پروانۀ اشتغال 
به کار در پروژه های 

خصوصی

انتخاب مشاور با تأیید صلاحیت از
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نمودار ارتباطی عوامل اجرایی در پروژه های ساختمانی 

تعریف پروژه و انتخاب مهندسین مشاور طراح

انتخاب  مناقصه/  )برگزاری  پروژه  اجرایی  عوامل  انتخاب 
مستقیم(

ساختمان  مدارک  و  نقشه ها  کلیه  تهیه 
)معماری، سازه، برق، مکانیک(

انجام مراحل مختلف اجرایی 
ساختمان

نظارت بر انجام فعالیت های اجرایی 
پیمانکار

بررسی فنی و مالی صورت وضعیت ها

بررسی نهایی صورت وضعیت و پرداخت حق الزحمه به پیمانکار

تهیۀ صورت وضعیت های اجرایی 
براساس پیشرفت کار

انجام متره و برآورد اولیه و تخمین هزینه 
ساخت پروژه

کارفرما

کارفرما

کارفرما

دستگاه نظارت 
)مهندسین

 مشاور ناظر(

مجری پروژه 
)پیمانکار اصلی(

مهندسین
 مشاور طراح
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سرفصل های فهرست بهاي ابنیه
شرح ردیف‌های فهرست بهای ابنیه به نحوی تهیه شده که اقلام عمومی کارهای 
رشته ابنیه را در فصل‌های مجزا زیر پوشش قرار دهد . فصول فهرست بها ابنیه 

به شرح ذیل می‌باشد .

ب 
خری

ل ت
راح

م
ری

ردا
ک ب

خا
و 

ک 
تر

ش
م

ی و 
کار

ک 
ناز

ری
ت کا

سف

ی 
ها

ت 
الی

فع
ته

س
واب

ل 
اح

مر
ری

 کا
ک

ناز

ل 
اح

مر
ری

 کا
ت

سف
ن 

یو
اس

ند
 فو

حل
مرا

ازه
 س

و

فصل اول. عملیات تخریب
فصل دوم. عملیات خاکی با دست 

فصل سوم. عملیات خاکی با ماشین 
فصل چهارم. عملیات بنایی با سنگ

فصل شانزدهم. کارهای فولادی سبک 
فصل هفدهم. کارهای آلومینیومی

فصل هجدهم. اندودکاری و بندکشی
فصل نوزدهم. کارهای چوبی

فصل بیستم. کاشی و سرامک کیاری
فصل بیست و کیم. فرش موزائکی 

فصل بیست و دوم کارهای سنگی با سنک 
پلاک

فصل بیست و سوم. کارهای پلاستکیی و پلیمری
فصل بیست و چهارم. برش و نصب شیشه

فصل بیست و پنجم. رنگ آمیزی

فصل پنجم. قالب بندی چوبی
فصل ششم. قالب بندی فلزی 

فصل هفتم. کارهای فولادی با میل گرد
فصل هشتم. بتن درجا

فصل نهم. کارهای فولادی سنگین
فصل دهم. سقف بتنی

فصل یازدهم. آجرکاری و شفته ریزی
بلوک  و  پیش ساخته  بتن  دوازدهم.  فصل 

چینی 
فصل سیزدهم. عایقک اری رطوبتی 
فصل چهاردهم. عایقک اری حرارتی 

فصل بیست و ششم. زیر اساس و اساس
فصل بیست و هفتم. آسفالت

فصل بیست و هشتم. حمل و نقل
فصل بیست و نهم. کارهای دستمزدی
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نیاز،  مورد  ردیف‌های  به  سریع  و  راحت  دسترسی  منظور  به  بها  فهرست  در 
ردیف‌های هر فصل با توجه به ماهیت آنها، به گروه یا زیر فصل‌های جداگانه‌ای 
با شماره مشخص تفکیک شده است . شماره ردیف فهرست بها شامل شش رقم 

است که عبارت اند از:

شماره ردیف      شماره زیرفصل     شماره فصل 

در مترۀ باز و بسته و همچنین در فهرست بها ابنیه مقادیر کارهای ساختمانی 
با واحدهای خاص هر فعالیت مشخص می‌شوند که قابل اندازه‌گیری و محاسبه 
هزینه باشند. لیست مهم ترین این واحدها و کارهای مربوطه در جدول زیر ارائه 

شده است.

واحد

 اندازه گیری

عناوین کارها و فعالیت​های ساختمانی

عملیات خاکی، کارهای آجری، کارهای بتنی، مصالح از قبیل شن، ماسه، مترمکعب1
سنگ‌های مختلف برای سفت کاری و...

اندودهای مختلف داخلی و خارجی، انواع عایقک اری، رنگ کاری در و پنجره، مترمربع2
دیوار و سقف، انواع آسفالت )با ذکر ضخامت(، انواع سنگ‌های پلاک )با ذکر 
انواع فرش کف‌ها  نماهای آجری،  انواع  پله،  نما و  بدنه  ضخامت( در کف، 
)موزائکیی، سنگی، پلاستکیی(، انواع شیشه )با ذکر ضخامت( انواع کاشی، 

سرامکی کف و بدنه، انواع شیروانی‌ها و...

اندازه‌های مختلف(، متر طول3 )با  نهرکشی  وپله،  نرده  روی  قرنیزها، پلاستکی  انواع 
انواع کابل‌ها و سیم کشی لوله کشی آب سرد وگرم و فاضلاب )از جنس‌های 

مختلف گالوانیزه، چدنی، آهنی، PVC( و...

وزن4

)Ton, kg( 

کلیه کارهای فلزی )اسکلت، آرماتور،...( ـ حمل مصالح ساختمانی از قبیل 
آجر، سیمان، گچ و...

ظرفشویی، عدد5 مثل  بهداشتی  لوازم  و  پریز  کلید،  قبیل  از  برقی  ادوات  کلیه 
دستشویی، توالت وغیره

می‌توان  بنیادین  و  اصلی  منظر  سه  از  را  ساختمان  داخلی  دیوارهای  انواع 
دسته بندی کرد و مشخصات فنی هر کی را معرفی نمود.
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از نظر موقعیت
از نظر مصالح 
)سفت کاری( از نظر سازه‌ای

دیوار آجر ماشینیدیوار خارجیباربر )حمال(
دیوار بلوک سفالی )آجر تیغه ای(

دیوار بلوک سیمانی
دیوار پانل پیش ساخته

دیوار مشاعات
دیوار داخلی

غیرباربر )تیغه(

انواع دیوارهای ساختمان

دیوار خارجیدیوار خارجی

 سفت کاری 

پیش ساخته

3D Panel Dry Wallبلوک آجر
گیاهان بایرامیکسسیمانی

پانل شیشهچوب سیمان آجرنماطبیعی 
آلومینیومی

نما ندارد نما دارد واحدهای
 کوچک مدولار

نازک کاری
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ابعاد استاندارد تبدیل چوب به قطعات رايج در بازار
 

ضخامت بر حسب عرض بر حسب cmطول بر حسب cmشكل چوب
cm

1± 314± 1035±280الوار

212± 1032±280الوار

1± 314± 1035±140نیم الوار

1± 214± 1032±140نیم الوار

1± 314± 1035±280الوار سه سوک

1± 314± 1030±260الوار سه سوک

تراورس
ابعاد تراورس در 7 گروه و سه فرم سطح مقطع تعریف شده است که می‌توان 

برای کسب اطلاع بیشتر به استاندارد شماره 417 مؤسسه استاندارد و 
تحقیقات صنعتی مراجعه کرد.

1± 113± 20025قنداق

1± 113± 21025قنداق

1± 113± 22025قنداق

1± 113± 23025قنداق

1± 25± 20010بازو

0/2± 4 1± 40025تخته

0/2 ± 12/5± 40025تخته
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مشخصات مهم‌ترين چوب‌هاي صنعتي 

رويشگاه اصليكاربردمشخصات ظاهريگونه‌ چوبيرديف

به رنگ زرد تا صورتي روشن ـ آزاد1
اروپا ـ جنوب روسيه ـ ايرانمبل‌سازي ـ پاروي قايق ـ اسكيمحكم ـ قابل ارتجاع

افرا )شيردار(2

سفيد رنگ مايل به كرم ـ 
ريزبافت و داراي تلألو صدفي ـ 
نسبتاً سبك تا نيمه‌سنگين و 

نيمه‌سخت

خراطي ـ مبلمان ـ روكش و 
تخته چندلايه ـ ساختمان‌ چوبي 
ـ ادوات موسيقي ـ لوازم تزییني

ايران ـ آمريكاي  شمالي  

اكاليپتوس3
به رنگ قهوه‌اي مايل به قرمز ـ 
درشت بافت ـ سخت و سنگين 

ـ محكم

پل‌سازي ـ اسكلت‌سازي ـ 
ستون ـ اتاق كاميون ـ روكش ـ 

كاغذسازي ـ تخته فيبرسازي
استراليا ـ ايران

اوجا4
به رنگ زرد روشن تا قهوه‌اي 
تيره ـ درشت‌باف ـ سخت و 

سنگين

ساختمان‌هاي چوبي ـ درودگري 
اروپا ـ آسياي غربي ـ شمال ايرانـ ابزار چوبي منزل

بلوط5

به رنگ قهوه‌اي روشن تا تيره 
ـ درشت‌بافت ـ بادوام ـ نسبتاً 
نيمه‌سخت ـ نيمه‌سنگين تا 

سنگين ـ مقاومت زياد در برابر 
سايش )ساييدگي( 

پاركت ـ مبلمان ـ روكش‌گيري 
ـ ساختمان‌هاي چوبي ـ ‌تراورس 

راه‌آهن ـ چوب‌هاي معدن ـ 
پنجره‌سازي ـ مدل‌سازي

شمال ايران ـ جنگل هاي زاگرس 
در ايران 

توسكا)ييلاقي(6

به رنگ صورتي روشن يا 
قرمز)هنگام قطع درخت( و به 
رنگ نارنجي )پس از خشك 

شدن( ـ نسبتاً نرم تا نيمه سخت 
و سبك ـ مقاوم به ضربه و فشار

قايق سازي ـ مداد سازي ـ 
مبلمان ـ ساختمان‌هاي چوبي 
ـ كاغذسازي، جعبه‌سازي ـ 
منبت‌كاري ـ تخته چندلايه 

و روكش

شمال ايران ـ اروپا ـ آسياي 
شمالي

چنار7

به رنگ سفيد روشن تا قرمز 
مايل به قهوه‌اي با لكه‌هاي 

قهوه‌اي صدفي‌مانند ـ نيمه‌سخت 
ـ نيمه‌سنگين ـ با دوام

ساخت درهاي اماكن متبركه ـ 
دسته ابزار ـ مبلمان ـ غربال، 
صندوق ـ در و پنجره‌سازي ـ 

خاتم‌سازي 

ايران ـ آمريكاي   شمالي

راش8

به رنگ صورتی کم رنگ تا 
قهوه‌ای متمایل به سرخ ـ دارای 
الیاف موازی و کینواخت ـ نیمه 
سخت ـ نیمه سنگین ـ همگن 
ـ راست تار ـ خوش‌کار ـ بدون 

بو و طعم

مبلمان ـ پاركت ـ لمبه كوبي 
سقف ـ ديوارپوش ـ تخته 

چندلايه ـ جعبه سازي ـ اتاق 
كاميون ـ قايق‌سازي ـ خانه‌ 

چوبي ـ خراطي

شمال ايران ـ اروپا

زبان‌گنجشك9

به رنگ زرد روشن تا خاكستري 
روشن ـ نسبتاً درخشان ـ داراي 

الاستيسيتۀ زياد ـ سخت و 
سنگين ـ بادوام و مقاوم

هواپيماسازي ـ كشتي‌سازي ـ 
منبت‌كاري ـ روكش و تخته 

چندلايه ـ راكت تنيس ـ نجاري 
ـ دستة ابزار

تركيه ـ شمال افريقا ـ شمال 
ايران ـ اروپا
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شمشاد10
سفيد تا زرد روشن ـ بسيار 
ريزبافت ـ سخت و سنگين ـ 

بادوام ـ كمي درخشان

خط‌كش‌سازي ـ خراطي ـ 
منبت‌كاري ـ مجسمه‌سازي ـ 

قرقره‌سازي ـ ماكوسازي

ايران ـ تركيه ـ ژاپن ـ افريقا 
ـ جنوب اروپا

صنوبر11
به رنگ سفید یا کرم روشن ـ 
ساده و مات ـ سبک ـ خوش 

کار ـ جلاپذیری نامناسب

درودگري ـ خراطي ـ تخته 
ايران چندلايه

گردو12

به رنگ خاكستري مايل به 
قهوه‌اي تا قهوه‌اي تيره و 

داراي نقوش زيبا ـ ريزبافت ـ 
نسبتاً بادوام ـ نيمه سنگين ـ 
نيمه سخت ـ مقاوم در مقابل 

فشار، خمش و كشش 

كارهاي هنري و تزیيني 
ـ تهيه‌ روكش ـ خراطي 
ـ مبلمان ـ ساخت ادوات 
موسيقي ـ قنداق تفنگ ـ 

مجسمه‌سازي ـ منبت‌كاري ـ 
خاتم‌سازي و معرق‌كاري

ايران ـ آسياي مركزي و 
شرقي

ملج13

به رنگ قهوه‌اي مايل به قرمز 
)گاهي با رگه‌هاي سبز( ـ 

درشت بافت، نيمه سخت و 
نيمه سنگين و نسبتاً با دوام 
كه در برابر ضربه و خمش 

مقاومت

ساختمان‌هاي چوبي ـ 
مبلمان ـ روكش ـ قايق‌سازي 

ـ وسايل ورزشي ـ در و 
پنجره ـ تخته چندلايه

شمال ايران ـ اروپا ـ آسياي 
شمالي تا ژاپن

ممرز14

به رنگ سفید مایل به کرم 
ـ سخت و نیمه سنگین ـ 

بدون بو و طعم و دارای الیاف 
موازی بوده و کمی درخشان

مبلمان ـ پاركت ـ منبت ـ 
كاغذسازي

شمال ايران ـ اروپاي مركزي، 
غربي و جنوبي

نمدار )زيزفون(15
به رنگ صورتي روشن تا كدر 
ـ ريزبافت ـ كمي درخشان ـ 

نرم ـ بي‌دوام   ـ سبك

تخته‌لايه و روكش ـ 
مداد سازي ـ بشكه‌سازي ـ 

خمير كاغذ ـ نجاري

شمال ايران ـ مناطق بالكان 
و شرق مديترانه

كاج ايراني 16
)كاج معمولي(

به رنگ سفيد تا سفيد مايل 
به كرم ـ درشت ‌بافت ـ 
داراي روزنه‌ها، كانال‌هاي 
صمغي و گره‌هاي زياد ـ 
نسبتاً سبك و نرم است

خانه‌هاي چوبي ـ چوب‌هاي 
تونلي ـ تراورس راه‌آهن ـ 
جعبه‌سازي ـ در و پنجره ـ 
تير مخابرات ـ كاغذسازي

ايران

نراد17

به رنگ سفيد تا سفيد مايل 
به كرم تا قهوه‌اي مايل به 

صورتي ـ راست تار ـ داراي 
نقوش ـ سبك ـ نرم ـ كار با 

آن آسان است.

كارهاي ساختماني ـ 
مبل‌سازي ـ قفسه‌سازي ـ 
بسته‌بندي ـ كاغذسازي ـ 
در و پنجره ـ لمبه كوبي ـ 

كف پوش و ديوارپوش

روسيه ـ اروپا ـ کانادا 

رويشگاه اصليكاربردمشخصات ظاهريگونه‌ چوبيرديف
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فصل 3
ابزار و تجهیزات
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انواع ميخ مورد استفاده در کارهای چوبی
 

 انواع پيچ مخصوص کارهای چوبی
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پيچ فكيساتصال اليت

 ميخ رديفي SKميخ رديفي T  شكل

 سوزن منگنه
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مواد و تجهيزات برای اجرای تزیینات چوبی و پارچه ای

تصويرنام ابزارردیف

اره فارسي بر1

اره عمود بر2

دریل دستی برقی3

دریل شارژی4

خط کش فلزی5

پرگار6
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گونیا7

چوب سای8

سوهان9

تخته )بلوک( سنباده10

منگنه زن دستي11

دستگاه منگنه زن12

تفنگ ميخ كوب13

قيچي14

تصويرنام ابزارردیف
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تصويرنام ابزارردیف

كاتر15

متر16

مته خزينه دار17

كمپرسور هوا18

سرپيچ گوشتي19

پيچ گوشتي20

اره دستي21

چكش فلزي22

چكش لاستيكي23
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فهرست برخي مواد اوليه براي تزیینات چوبي و پارچه ای 
در معماري داخلي

تصويرنوع مادهردیف

ام دي اف خام۱

تخته چندلايه2

تخته خرده چوب3

چوب نراد روسي4

لولاي ساده5

ورق سنباده6

اسفنج 15 كيلويي7

چسب چوب8
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چسب فوم9

چسب سيليكون10

نبشي فلزي11

كفپوش لمينت12

پیچ ام دي اف13

نوار رويه كوبي14

فنر لول15

فنر زيگزاگ16

پارچه رومبلي17

تصويرنوع مادهردیف



77

فصل 4
اصطلاحات پایه و تخصصی
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اصطلاحات پايه و تخصصي

عناوین فارسی و لاتین برخی کلمات کلیدی در طراحی و اجرای فضاهای داخلی مسکونی

drawing roomاتاق پذیرایی  

bed roomاتاق خواب  

dining roomاتاق غذاخوری  

work roomاتاق کار  

living room-sitting roomاتاق نشیمن  

bondآجر چینی  

elevatorآسانسور  

poolاستخر  

kitchenآشپزخانه  

pergolaآلاچیق  

storeانباری  

porchایوان  

balconyبالکن  

roofبام  

green roofبام سبز  

patioپاسیو  

projectپروژه  

perspectiveپرسپکتیو  

planپلان  

site planپلان محوطه  
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reflected planپلان معکوس  

stairپله  

windowپنجره  

pilotsپیلوت  

terraceتراس  

decorationتزیین  

yard courtحیاط  

back yardحیاط خلوت  

doorدر  

folding doorدر آکاردئونی  

telescopic doorدر تلسکوپی  

wooden doorدر چوبی  

glass doorدر شیشه ای  

sliding doorدر کشویی  

hinged doorدر لولایی  

chimneyدودکش  

wallدیوار  

plaster wallدیوار گچی  

reticulated wallدیوار مشبک  

corridorراهرو  

laundryرخت شوی خانه  

عناوین فارسی و لاتین برخی کلمات کلیدی در طراحی و اجرای فضاهای داخلی مسکونی
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basementزیر زمین  

columnستون  

ceramicسرامکی  

ceilingسقف  

dropped ceilingسقف کاذب  

latticeشبکه  

fire placeشومینه  

chairصندلی  

floor-storyطبقه  

first floorطبقه اول  

second floorطبقه دوم  

third floorطبقه سوم  

fourth floorطبقه چهارم  

fifth floorطبقه پنجم  

interior designطراحی داخلی  

green spaceفضای سبز  

shelfقفسه  

 book shelfقفسه کتاب

tileکاشی  

wall paperکاغذ دیواری  

attention pointکانون توجه  

عناوین فارسی و لاتین برخی کلمات کلیدی در طراحی و اجرای فضاهای داخلی مسکونی
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louverکرکره  

closetکمد  

axisمحور  

sectionمقطع

scaleمقیاس  

machine roomموتورخانه  

tableمیز

deskمیز کار  

elevationنما  

voidوید  

برخی واژگان تخصصی چوب و مبلمان

A

Armchair صندلي راحتي

Ash زبان گنجشك، ون

Adhesive چسب

B

Bevel گونیا

Beech راش 

Boring سوراخ كاري

Birch گونه توس يا غان 

Brush قلم مو

Burlap كنف، كرباس

عناوین فارسی و لاتین برخی کلمات کلیدی در طراحی و اجرای فضاهای داخلی مسکونی
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C

Carpenter نجار، درودگر

Coil spring فنر لول

Cutting برش

Cutting direction الگوي برش

Chair صندلي

Cedar چوب سدر

Carpentry Skills مهارت های درودگري

Clamp گیره

Cypress سرو

D

Decorating آرايه گري، تزیين، دكورسازي

Distressing كهنه سازي رنگ

Dust mask ماسك غبار

Disc sander ماشين سنباده ديسكي

E

Electric drill دريل برقی

Elm نارون، ملج

F

Fitch چهارتراش

Fir نراد

Finish coat پوشش نهايي

Frame قاب

Foot پايه

Furniture مبلمان
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G

Green wood چوب تازه قطع شده

H

Hand drill دریل دستی

Handsaw اره دستی

Hardwood پهن برگ

Heart wood چوب درون

J

Jig saw اره عمودبر

L

Logwood چوب بقم

Linden نمدار، زيزفون

Lumber تخته

M

Medium density fiberboard تخته فيبر با جرم مخصوص متوسط

Miter joint اتصال فارسي، 45 درجه

Micro abrasive sandpaper كاغذ سنباده خيلي نرم

High density fiberboard تخته فيبر با جرم مخصوص زياد

Maple افرا

Miter saw اره فارسي بر

Measuring fabric اندازه گيري پارچه

N

Nail gun تفنگ ميخ كوب

Nail ميخ

O
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Olive زيتون

Oak گونه بلوط

P

Poplar صنوبر، تبريزي

PVA چسب چوب بر پايه پلي وينيل استات

Primer بتونه

Plywood تخته چندلايه

Particle board تخته خرده چوب

Pine كاج

Pith مغز چوب

R

Red wood سرخ چوب

Ruler  خط کش

Rough wood چوب زبر

S

Scraping  ليسه كاري

Sap wood چوب برون

Squaring گونيايي كردن

Scraper ليسه

Sand paper كاغذ سنباده

Spring فنر

Sinuous spring فنر سينوسي، فنر زيگزاگ

Staples سوزن منگنه

Staples gun تفنگ منگنه زن

Screwdriver پیچ گوشتی
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Sawdust خاک اره

Softwood سوزني برگ

screw پیچ

Sewing دوخت

Sewing machine ماشين دوخت، چرخ خياطي

Scratchers خراش‌ها

T

Tack گل ميخ، پونز

Tack hammer چكش گل ميخ

Tack strip نوار ميخ

Tailoring pattern  الگوي خياطي

Tools ابزار

U

Upholstery رويه كوبي مبل

Upholstery fabric پارچه رومبلي

Upholstery tack ميخ رويه كوبي

Upholstery tools ابزار رويه كوبي مبل

V

Varnish oil روغن جلا

W

Wood چوب

Wood grain نقش چوب

Wood preparation آماده سازي چوب

Wax موم

Warm holes حفره‌هاي حشرات )در چوب(
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Walnut گردو

Wood stool چهارپايه چوبي

Webbing نواركشي

White wood چوب خام )بدون رنگ(

Wood industry صنايع چوب

Workbench ميزكار

Work piece قطعه كار

wood glue چسب چوب

Z

Zigzag spring فنر زيگزاگ
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فصل 5
ایمنی، بهداشت و ارگونومی
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جدول مقادیر مجاز حد تماس شغلی صدا

تراز فشار صوت به dBAمدت مواجهه در روز

80ساعت 24

82ساعت16

85ساعت8

88ساعت4

91ساعت2

94ساعت1

97دقیقه30

100دقیقه15

 حدود مجاز مواجهه سرب 

نام علمی ردیف
ماده شیمیایی

وزن 
مولکولی

مبنای تعیین حد مجاز نمادهاحد مجاز مواجهه شغلی
مواجهه TWASTEL/C

388

سرب و ترکیبات معدنی 
آن

 Lead and inorganic
compounds as Pb

207/20
متفاوت

0/05 mg/m3ـ BEL؛A3 اختلالات سیستم اعصاب
محیطی و مرکزی؛  اثرات 

خونی

389
کرومات سرب ؛

 Lead chromate 
as Pb

323/220/05 mg/m3

0/012 mg/m3
ـ
ـ

BEL؛ A2

A2

آسیب سیستم تولید مثل  
اثـــرات  در مـــردان و 
ناقص  زایی؛ انقباض عروق

لیندان390
Lindane

290/850/5 mg/m3پوست؛ ـ
A3

اختلال  کبدی؛  آسیب 
مرکزی اعصاب  سیستم 

هیدرید لیتیم391
Lithium hydride

7/950/025 mg/m3فوقانی ــ قسمت  تحریک 
و چشم پوست  تنفسی؛ 

هیدروکسید لیتیم392
Lithium hydroxide

ــmg/m3 1ـ23/95

ایمنی، بهداشت و ارگونومی
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تجهیزات حفاظت از گوش

مشخصات و ویژگینوع گوشی

حفاظ روگوشی
)Ear muff( 

این نوع گوشی‌ها کاملًا لالۀ گوش را می‌پوشانند.

حفاظ توگوشی
)Ear plugs( 

کانال  داخل  در  حفاظتی  گوشی‌های  نوع  این 
گوش قرار می‌گیرند، آنها به صورت یکبار مصرف 

و چندبار مصرف در بازار عرضه می‌شوند.

حفاظ‌های توأم یا ترکیبی
)Semi-insert(

ترکیبی از حفاظ روگوشی و توگوشی است. این 
داخل  در  توگوشی  حفاظ  مانند  گوشی ها  نوع 
که  تفاوت  این  با  می‌گیرند،  قرار  گوش  کانال 
انتهای هر یک از توگوشی‌های چپ و راست، با 
به  بند سفت و سخت،  از یک پیشانی  استفاده 

یکدیگر اتصال دارند.

کلاه محافظ
)Helmet ear muffs(

برای برخی مشاغل که ممکن است به سر نیز 
برای  همچنین  و  کند  وارد  مکانیکی  صدمات 
کنترل انتقال صوت از طریق جمجمه به گوش 
داخلی و حفاظت بافت مغز در برابر صدمات موج 
صوتی، گروهی از حفاظ‌های شنوایی را به صورت 

کلاه محافظ عرضه نموده‌اند.
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جدول شاخص هوای پاک

رنگ  هاسطح اهمیت بهداشتی شاخص کیفیت هوا

وقتی که شاخص کیفیت هوا در 
گستره زیر است:

کیفیت هوا را این گونه توصیف 
می کنیم:

و با رنگ زیر نمایش می دهیم:

سبزخوب0-50

زردمتوسط51-100

نارنجیناسالم برای گروه های حساس101-150

قرمزناسالم151-200

بنفشخیلی ناسالم201-300

خرماییخطرناکبالاتر از 300

استاندارد کیفیت هوا 
)اولیه(

استاندارد کیفیت هوا 
آلاینده هادوره ارزیابی )ثانویه(

ppm9ppm9غلظت میانگین 8 ساعته MaxCo

ppm1/0ppm0/14میانگین 24 ساعتهSo2

ppm0/24ppm0/24)6-9 میانگین 3 ساعته)صبحHC (NMHC)

ppm0/05ppm0/05میانگین سالانهNo2

gr/m3µ150gr/m3µ260میانگین 24 ساعتهSPM
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نكات ايمني در کارگاه اجرای تزیینات چوبی و پارچه ای
 قبل از شروع کار لباس کار بر تن کرده و به نکات ایمنی توجه کنید. 

 هنگام کار از شوخی کردن بپرهیزید زیرا برای خود و دیگران خطرساز است. 
 هنگام استفاده از ابزار مراقب خود و دیگران باشید.

 ابزار مناسب برای هر کار استفاده کنید.
 هنگام استفاده از ابزار پر سرو صدا مانند دریل یا پیچ گوشتی شارژی از گوشی ایمنی استفاده 

کنید. اگر دریل دارای دسته کمکی بود، حتماً از آن استفاده کنید.
 سیم ابزار و وسايل برقي را بررسی کنید تا زدگی نداشته باشد. درغير اين صورت امکان اتصال 

در برق و شوک الکتریکی وجود دارد.
 زیر پای خود را همیشه تمیز نگه دارید تا بتوانید محکم و مطمئن در جای خود بایستید.

 ابزارهای سنگین را محکم با دو دست خود بگیرید و با آن کار کنید. 
 دستان خود را به دور از قسمت‌های گردنده ابزار نگه دارید.

 قبل از توقف کامل، ابزار را به حال خود رها نکنید.
 هنگام کار به سر مته دست نزنید چون ممکن است پوست دستتان بسوزد.

 هنگام کار با دستگاه‌های آلاینده هواکش‌های کارگاه را روشن کنید.
 قبل از استفاده از ابزار شارژی، تمام دستورالعمل‌ها و نکات ایمنی را در باره باتری، شارژر آن 

و وضعیت تولید باتری مطالعه کنید. 
 از قرار دادن ابزار شارژی در فضایی که دمای آن بالای 50 درجه است، خودداری کنید. زیرا 

باتری آن آسیب می‌بیند.
 هیچ گاه اجازه ندهید تا باتری یک ابزار شارژی کاملًا خالی شود و هر زمان حس کردید قدرتش 

کم شده آن را شارژ کنید.
 هیچ گاه یک باتری با شارژ کامل را دوباره شارژ نکنید. زیرا این کار از عمر مفید باتری می‌کاهد.

 باتری را در جایی که دمای آن بین 10 تا 40 درجه سانتی‌گراد است، شارژ کنید. در حالتی 
که باتری داغ است آن را شارژ نکنید و قبل از شارژ، اجازه دهید باتری خنک شود.

 هنگامی​که از ابزار شارژی )با باتریNi MH( بیش از 6 ماه استفاده نکرده‌اید، باید آن را شارژ 
کنید. 
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فصل 6فصل 5

شایستگی های غیرفنی و توسعه حرفه ای
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)TRIZ( اصول حل مسئله ابداعي

5 - ترکیب و ادغام4 - نامتقارن سازي3- کیفیت موضعی2- استخراج1 - جداسازی

10 - اقدام پيشاپيش9 - مقابله پیشاپیش8- جبران وزن7 - تودرتو بودن6 - چندك اربردي

15- پویایی14 - انحنا دادن13 - تغيير جهت12 - هم سطح سازي11-حفاظت  پیشاپیش

16-ك ميك متر،ك مي  
بيشتر

17 - حرکت به بعدي 
جدید

20 - تداومك ار مفید19 - عمل دوره ای18- لرزش و نوسان

25- خدمت دهی به خود24- واسطه تراشي23- بازخورد22- تبدیل ضرر به سود21- حمله سریع

30- پوسته و پرده نازک29- ساختار باديي ا مايع28- تعویض سیستم27-ي كبار مصرفي26- کپی کردن

33- همــجنس و 32- تعویض رنگ31 - مواد متخلخل
همگن سازی

35- تغییر ويژگي 34- ردکردن و باز سازی

37- انبساط حرارتی36 - تغییر حالت
 

38 - اکسید کننده 
قوی

40 - مواد مرکب39 - محیط بی اثر

کارگاه نوآوری و کارآفرینی   
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 متغيرها در حل مسئله ابداعي
قدرت یا توان21وزن جسم متحرک1

تلفات انرژی22وزن جسم ساکن2

ضایعات مواد23طول جسم متحرک3

اتلاف اطلاعات24طول جسم ساکن4

تلفات زمان25مساحت جسم متحرک5

مقدار مواد26مساحت جسم ساکن6

قابلیت اطمینان27اندازه و حجم جسم متحرک7

دقت اندازه گیری28اندازه و حجم جسم ساکن8

دقت ساخت29سرعت9

عوامل زیان بار خارجی مؤثر بر جسم30نیرو10

اثرات داخلی زیان بار31تنش / فشار11

سهولت ساخت یا تولید32شکل12

سهولت استفاده33ثبات و پایداری جسم13

سهولت تعمیر34استحکام14

قابلیت سازگاری35دوام جسم متحرک15

پیچیدگی وسیله یا ابزار36دوام جسم غیرمتحرک16

پیچیدگی کنترل یا دشواری عیب یابی37دما17

سطح خودکار بودن )اتوماسیون(38روشنایی18

بهره وری39انرژی مصرفی جسم متحرک19

  انرژی مصرفی جسم ساکن20

تکنيک خلاقيت اسکمپر

ترکیب کردن
جایگزینی

بازآرایی

 انطباق با تغییر

اصلاح کردن

استفاده های دیگر
حذف کردن

بزرگ یا کوچک کردن

معکوس کردن
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مدل ایجاد تفکر انتقادی

کجا؟ چرا؟
چه زمانی؟چه کسی؟

چه چیزی؟ چطور؟

پیامد حل نشدن؟
چه پیامدی دارد؟

راه حل چیست؟

موضوع / مسئله

توصیف

ارزیابی

تجزیه و تحلیل

فعاليت های پيشبرد، ترویج و توسعه فروش

پیشبرد فروش ویژه مشتریان

محیط داخلی فروشگاهمسابقه و برنامه های انگیزشی نمونه های رایگان

تبلیغات نمایشیتخفیف های تجاری کوپن

استندها در محل خریدپوسترها و استندهاامتیازهای ویژه

تخفیف قیمتیبرنامه های آموزشیمسابقه ها و قرعه کشی ها

مارک گذاری خصوصی نمایشگاه های تجاریبازپرداخت و استرداد وجه

فروش آنلاینتبلیغات مشترکبسته های پاداش

تخفیف قیمتی

پیشبرد رده فروشانپیشبرد فروش تجاری

پیشبرد فروش

چند کالا به یک قیمت 

برنامه های وفاداری

الف( مدل کسب و کار

ارتباط با مشتریان

بخش مشتریان
 فعالیت های کلیدی

شریک یابی
 منبع یابی                

 ساختار هزینه ها

ارزش پیشنهادی
کانال توزیع
درآمدزایی
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بخش مشتریان

برای چه      افرادی    ارزش آ فرینی 
می کنیم؟ 

مهم ترین مشتریان ما چه افرادی 
هستند؟

ارتباط با مشتریان
مشتریان مختلف انتظار برقراری 
و حفظ چه نوع رابطه ای را از ما 

دارند؟
کــدام یک از آنهــا برقــرار شده 

است؟
این روابط چگونه با کل اجزای مدل 

کسـب و کار ما تلفیق می شوند؟
هزینه آنها چقدر است؟

  
درآمدزایی

واقعاً  بهایی  چه  به  ما  مشتریان 
پول می دهند؟ آنها در حال حاضر 
چه بهایی می پردازند؟ آنها در حال 
می پردازند؟  را  بها  چگونه  حاضر 
چگونه  که  می دهند  ترجیح  آنها 
بپردازند؟ هر جریان درآمد چگونه 

به درآمد کل کمک می کند؟

منبع یابی
ارزش  برای  اصلی  منابع 
پیشنهادی، کانال توزیع، ارتباط 
چه  درآمد زایی  و  مشتری  با 

هستند؟

ارزش پیشنهادی
ارائه  مشتریانمان  به  ارزشی  چه 
مسائل  از  کدام یک  می دهیم؟ 
می کنیم؟  حل  را  مشتریانمان 
)محصولات  ما  پیشنهادی  بستۀ 
به مشتریان مختلف  و خدمات( 
نیازهای  از  کدام یک  چیست؟ 

مشتریان را برطرف می کنیم؟

کانال توزیع
از طریق چه کانال هایی می توانیم 
به بخش مشتریان دسترسی پیدا 
کنیم؟ در حال حاضر چگونه به 

آنها دسترسی داریم؟ 
یکپارچه  چطور  ما  کانــال های 

شده اند؟
عملکرد  کدام یک بهتراست؟

پرهزینه ترین   کانا ل ها کدام اند؟
چطور آنها را با نیاز های مشتریان  

هماهنگ  می کنیم؟

شریک یابی
شرکای کلیدی و تأمین کنندگان 

کلیدی ما چه کسانی هستند؟ 
منابع اصـــلی به دست آمـــده از 

شرکای مان کدام اند؟ 
فعالیت های اصلی انجام شده توسط 

شرکای مان کدا  م اند؟

       فعالیت های کلیدی

با  ارتباط  توزیع،  کانال  پیشنهادی،  ارزش  برای  اصلی  فعالیت های 
مشتری و درآمدزایی چه هستند؟

       ساختار هزینه ها

مهم ترین هزینه های اصلی ما در مدل کسب و کار کدام اند؟
ما  اصلی  فعالیت های  ما کدام اند؟ گران ترین  اصلی  منابع  گران ترین 

کدام اند؟

ب( بوم کسب و کار

مهارت های کارآفرینی:ویژگی های کارآفرین
  نظم درونی )خودنظمی(
  توانایی پذیرش خطر
  خلاقیت و نوآوری
  گرایش به تغییر

  پشتکار

مهارت های فنی:
  توانایی انجام عملیات )اجرایی(

  ارتباط اثربخش
  طراحی

  تحقیق و توسعه
  مشاهده فعالانه محیط

مهارت های مدیریتی:
  برنامه ریزی

  تصمیم گیری
   انگیزش
  بازاریابی

  مدیریت مالی
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مراحل ثبت کردن و ایجاد یک شرکت دانش بنیان 

من می خواهم یک شرکت 
دانش بنیان داشته باشم!!!

زمینه  در  توسعه  و  تحقیق 
تخصص  مورد علاقه 

 آیا کالا / خدمت مورد نظر در 
لیست دانش بنیان است؟؟؟             

بازدید  و  ارزیابی مستندات 
شرکت  از  کارگزار  حضوری 
و اعلام نتیجه به کارگروه!!!

اعلام نتیجه نهایی تأییدیه 
دانـش بنیان شـدن توسط 
کارگروه ارزیابی به شرکت 

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

خیر

خیر

خیر

خیر خیر

آیا شرکت ثبت شده دارم؟؟؟ 
یک شرکت در موضوع مورد علاقه 

ثبت می کنم!!!

از  جدید  خدمت   / کالا  تأییدیه 
و تشخیص  ارزیابی  کارگروه  طرف 
صلاحیت شرکت های دانش بنیان!!! 

تأییدیه  کارگزار  معرفی  و  تعیین 
طـرف  از  دانش بنیان  صلاحــیت 

کارگروه  ارزیابی 

تجدیدنظر  درخواست  و  اعتراض 
برای دانش بنیان شدن

قابلیت با  خدمت   / کالا  یک  شرکت   آیا 
دانش بنیان شدن تولید ارائه می کند؟؟

تکمیل فرم پیشنهاد کالا / خدمات جدید 
برای اضافه شدن در فهرست دانش بنیان

 ارسال اطلاعات تکمیلی به کارگزار 
تعیین شده 

با  دارم  دانش بنیان   من یک شرکت 
حمایت های متعدد 

و  درخواستی  اطلاعات  تکمیل  و  سامانه  به  ورود 
ارسال نهایی درخواست بررسی به کارگروه 

صلاحیت  تشخیص  و  ارزیابی  سامانه  به  مراجعه 
شرکت های دانش بنیان و دریافت نام کاربری و رمز عبور

معافیت های گمرکی کریدور صادرات

تسهیلات مالی لیزینگ محصولات

معافیت های سربازی معافیت های مالیاتی

بله

بلهخیر

بله

بله
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انواع معاملات رقابتی
روش مناقصه

و  رقابت  به  را  یا خدمت موردنیاز خود  روشی است که در آن سازمان‌های عمومی، خرید کالا 
با اشخاص حقوقی یا حقیقی که کمترین قیمت یا مناسب‌ترین شرایط را  مسابقه می‌گذارند و 

پیشنهاد می‌کنند، معامله می‌نمایند.
روش مزایده   

یکی دیگر از روش‌های پیش‌بینی شده در قانون محاسبات عمومی، روش مزایده است که برای 
انعقاد پیمان های عمومی می باشد.

مزایده ترتیبی است که در آن اداره و سازمان، فروش کالاها و خدمات یا هر دو را از طریق درج 
آگهی در روزنامه کثیرالانتشار و یا روزنامه رسمی کشور به رقابت عمومی می‌گذارد و قرارداد را با 

شخصی که بیشترین بها را پیشنهاد می‌کند، منعقد می‌سازد.

مراحل دریافت پروانه کسب

مراجعه به اتحادیه مربوط

تقاضای پروانه کسب

 ارائه مدارک شامل: 

فتوکپی از تمام صفحات شناسنامه  کارت پایان خدمتمدرک تحصیلی

12 قطعه عکس 4×3 کارت ملی

  ارائه تأییدیه اماکنارائه تأییدیه عدم اعتیاد

سند اجاره نامه یا مالکیت محل کسب

ارائه آزمون فنی برای صنوف مشمول

 بازرسی محل کسب

ارائه معاینه پزشکی و بهداشت صنوف مشمول

ارائه تأییدیه عدم سوء پیشینه

ارائه تأییدیه شهرداریارائه تأییدیه دارایی

ارائه فیش ابطال تمبر پروانهارائه فیش تعویض پروانه 

ارائه فیش بازرگانی تمرکز وجوه

صدور پروانه کسب

ارائه تأییدیه مجمع
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اسناد تجاری   
 تعریف سفته

سفته یا سند طلب از نظر لغوی چیزی است که کسی برحسب آن از دیگری به رسم عاریت یا 
قرض بگیرد و در شهری دیگر یا مدتی بعد، آن را مسترد دارد. 
قانون تجارت ایران، سفته را به طریق زیر تعریف نموده است: 

»سفته سندی است که به موجب آن امضاکننده تعهد می کند مبلغی در موعد معین یا عندالمطالبه 
در وجه حامل یا شخص معینی و یا به حواله کرد آن شخص کارسازی نماید«. )مفاد ماده 307(

 چک
چ ك نوشته اي است كه به موجب آن صادركننده وجوهي را كه نزد محال عليه دارد كلًا يا بعضاً 

مسترد يا به دیگری واگذار نماید. 
در چك بايد محل و تاريخ صدور قيد شده و به امضاي صادركننده برسد چك نبايد وعده داشته باشد.

چك ممكن است در وجه حامل يا شخص معين يا به حوالهك رد باشد ـ ممكن است به دیگری 
منتقل شود.

وجه چك بايد به محض ارائه كارسازي شود.
اگر چك در وجه حامل باشد كسي كه وجه چك را دريافت میك ند بايد ظهر )پشت( آن را امضا 

يا مهر نمايد.
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عقود اسلامی  
اسلام برای همه وجوه زندگی قوانینی دارد. وجود اقتصاد اسلامی مؤید این مطلب است که در 
حوزه اقتصاد معیشت و تأمین رفاه هم روش های خاصی موجود است که باید به آنها پرداخت، 

بانکداری اسلامی و عقود اسلامی از آن دسته هستند.
در بینش اسلامی، دریافت و پرداخت بهره، تحریم شده است، بنابراین عملیات بانکداری باید بدون 
بهره انجام شود و اسلام روش هایی را برای جایگزین کردن بهره پیشنهاد می کند که از آن جمله 

می توان از عقود اسلامی نام برد.
به طورکلی عقود اسلامی در نظام بانکی به چهار گروه تقسیم می شوند که عبارت اند از:

مدیریت تولید

مدیریت تولید

فرایند ساخت و تولید

     تولیدی             خدماتی

ورودی ها
مواد خام

نیروی انسانی
سرمایه

ماشین آلات و تجهیزات
دانش و تکنولوژی

خروجی ها
کالا

خدمات

فروش اقساطی، اجاره به  شرط تملیک 
سَلَف، خرید دین، جعاله، ضمان ((

مشارکت مدنی، مشارکت حقوقی مضاربه، 
مزارعه، مساقات ((

عقود مبادله ای

عقود مشارکتی

عقود اسلامی  سرمایه گذاریقرض الحسنه
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منابع تولید

علائم مورد استفاده در نمودار جریان فرایند

سیستم های تولید

تصمیم گیری حرکت، حمل و 
نقل، ارسال

بازرسی در 
حین عملیات

مدت زمان انتظار، تأخیر، 
رفتن به مرحله بعد

بایگانی، انبار، 
نگهداری

بازرسی و کنترل عملیات

سیستم های تولید

تولید پیوسته 

یک یا چند نوع مواد 
اولیه توسط عبور 

نوبتی از ماشین آلات 
تبدیل به محصول 

می شوند. مانند کارخانه 
تولید روغن نباتی، 

پتروشیمی ها، کارخانه 
سیمان، پالایشگاه ها و...

محصولات متنوع 
براساس درخواست 
مشتری و به دلخواه 
تولید می شود. مانند 

برج سازی، ماشین سازی 
و ...

در سیستم تولید 
پروژه ای، در هر زمانی 
براساس شرایط مختلف 

 یک سری 
  محصولات مختلف 
و متفاوتی با هم 

تولید می کنند. مانند 
شرکت های دارویی یا 

چاپ اسکناس و کتاب و...

در سیستم تولیدی 
انبوه، محصولات 

محدودی را در مقدار 
بسیار زیاد تولید می کنند. 
مانند کارخانه های تولید 
خودرو، خودکار، لوازم 
خانگی و یا شرکت های 
تولیدکننده میخ و پیچ و...

تولید انبوهتولید پروژه ایتولید سفارشی

سرمایه 
)پول( 

 
نیروی 
انسانی

 
ماشین آلات 
و تجهیزات

انرژیمواد اولیه

دانش

زمان

منابع تولید
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انواع مدیریت در تولید

مدیریت زمان با ماتریس »فوری ـ مهم« 

 زمانی برای انجام آن در نظر بگیر

حذفش کن

 مهم ـ غیرضروری 

 غیرمهم ـ غیرضروری

هم اکنون انجام بده

 به دیگران محول کن

 مهم ـ ضروری

غیرمهم ـ ضروری

مدیریت زمان

وسیله‌ای جهت 
صرفه جویی و 

جلوگیری از اتلاف 
وقت، داشتن آمادگی 
قبلی برای فعالیت‌ها 
و کاهش حجم کار به 

شمار می‌رود.

مدیریت مواد
اولیه

 به منظور جلوگیری 
از هزینۀ بالای خرید 

و حمل و نقل و 
نگهداری مواد و 

همچنین ممانعت از 
اختلال در برنامه ریزی 
و تأمین به موقع مواد 
اولیه صورت می گیرد.

مدیریت 
ماشین آلات و 
تجهیزات

 به منظور تهیه و 
تأمین ماشین آلات 
و ابزارآلات مناسب 
و سازمان دهی آنها 

صورت می گیرد.

مدیریت مالی

عبارت از تأمین 
نیازهای مالی با 

ارزان ترین روش، و 
هزینه نمودن منابع 
مالی در دسترس به 
بهترین شیوه و در 

زمان مناسب می باشد.

مدیریت منابع 
انسانی

عبارت از شناسایی، 
انتخاب، استخدام، 
تربیت و پرورش 
نیروی انسانی به 
منظور دستیابی 
به اهداف سازمان 

می باشد.
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مراحل توسعه محصول جدید

منابع لازم برای
 تولید ایده

پرس و جو
 از متخصصان

پژوهش در 
مورد محصول

کسب نظر 
مشتریان

انواع 
امکان سنجی برای 

داشتن ایده هوشمندانه 
و آینده

امکان سنجی 
بازار

امکان سنجی 
فنی ـ اقتصادی

امکان سنجی 
فنی

عوامل موثر بر تقاضای بازار

محصول

مکان عرضه

ترویجقیمت

 کشف و شناسایی ایده

معرفی به بازار
و تجاری سازی

  غربالگری ایده ها

تحلیل آزمون و کشف 
بازار اولیه

توسعه مفهوم

آزمون
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ساختار کلی نمودار علت و معلول یا استخوان ماهی
افراد

                      فقدان آموزش صحیح

            کمبود آموزشی

      نبود برنامه ریزی کافی 

   توالی نادرست عملیات

      روش های غیر علمی

            زمان های اتلاف شده

                        تخصیص نادرست فعالیت ها

     روش ها

فرایند

                     بازرسی نادرست      

            فرایند عملیات اشتباه

      طولانی بودن فرایند

  تغییرات آب و هوا

      تغییرات تکنولوژیکی

            تغییرات اقتصادی

                                تغییرات اجتماعی ـ سیاسی

محیط

مواد

                        فقدان ثبات کیفیت

             حمل و نقل نامناسب

       تمام شدن مواد

    فرسوده بودن

       نامناسب بودن ابزارها

             خرابی

                       سرعت پایین

ابزارها و ماشین آلات

مراحل انجام فرایند مدیریت پروژه

تعریف سیستم 
برنامه ریزی پروژه

 سازماندهی
 پروژه

کنترل
 پروژه

پایان 
پروژه

مفهوم کیفیت از دو دیدگاه

دیدگاه تولیدکننده
عملکرد  سطح  تولید،  فرایند  طراحی  نوع  کیفیت 
نظارت  و  آموزش  ماشین‌آلات،  فناوری  و  تجهیزات 

کارکنان و روش‌های کنترل کیفی

دیدگاه مشتری
مشخصه های کیفیت کالا 

مشخصه های کیفیت خدمات

هزینه های کیفیت

هزینه های ناشی از ارائه 
محصول بی کیفیت

هزینه های به دست آوردن 
کیفیت خوب

مشخصه های 
کمی که قابل اندازه گیری باشند نظیر 

قطر، وزن یا حجم

اندازه گیری 
کیفیت کالاها

مشخصه های 
کیفی یا وصفی نظیر رنگ، بو، طعم، 
سطح صاف، ارگونومیک  بودن و...
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چرخه انجام کار

اجرا

    اقدام اصلاحی

برنامه ریزی

بررسی

مراحل مدیریت هزینه پروژه

برنامه ریزی 
منابع کاری

 برآورد هزینه و 
برنامه ریزی بودجه

در  هزینه  کنترل 
طول اجرای پروژه

عوامل
 پروژه

مدیر
 پروژه

سرپرست 
گروه پروژه

اعضای گروه 
پروژه

مراحل مدیریت 
زمان پروژه

تعریف
 فعالیت ها

تهیۀ
زمان بندی

کنترل 
زمان بندی

برآورد
 زمان

ارتباط 
فعالیت ها

فعالیت های 
مدیریت 
پروژه

حداقل 
نمودن زمان 
اجرای پروژه

انجام 
به موقع کارها 

 بر اساس
بودجه

حداکثر 
استفاده از منابع 
و جلوگیری از 

اتلاف آنها
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کاربرد فناوری های نوین
اولویت های علم و فناوری براساس سند جامع علمی کشور 

 اولویت های الف در فناوری: فناوری هوافضا، فناوری ارتباطات و اطلاعات، فناوری هسته ای، 
فناوری  زیست محیطی،  فناوری  زیستی،  فناوری  گاز،  و  نفت  فناوری های  میکرو،  و  نانو  فناوری 

فرهنگی و نرم
 اولویت های ب در فناوری: لیزر، فوتونیک، زیست حسگرها، حسگرهای شیمیایی، مکاترونیک، 
و  حفظ  )پلیمرها(،  بسپارها  نوترکیب،  مواد  کشتی سازی،  نیم رساناها،  روباتیک،  و  خودکارسازی 
ذخایر ژنی، اکتشاف و استخراج مواد معدنی، پیش بینی و مقابله با زلزله و سیل و پدافند غیرعامل

 اولویت های ج در  فناوری: اپتوالکترونیک، کاتالیست ها، مهندسی پزشکی، آلیاژهای فلزی، 
ترافیک و شهرسازی، مصالح ساختمانی  نقل ریلی،  مواد مغناطیسی، سازه های دریایی، حمل و 

سبک و مقاوم، احیای مراتع و جنگل ها و بهره برداری از آنها، فناوری بومی

منحنی پیشرفت فناوری از شروع تا پایان

ژی
ولو

کن
د ت
کر

مل
ر ع

امت
پار دوره

 اختراع جدید

جنینی

دوره بهبود 
تکنولوژی

رشد

دوره بلوغ 
تکنولوژی  

           
بلوغ

زمان

پیر شدن

حد فیزیکی
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تجسمی از فناوری ها در آینده نزدیک

هوش  مصنوعی

بیوتیک

مواد  اولیه

کالای
 هوشمند 

)الکترونیکی( 

فضا

انرژی سبز

جنگ

روبوتیک

پول

) ارتباطات (اینترنت 

سخت افزار 
)گجت(

زمان 
حاضر

حسگرها

ضبط
 ویدئو
پروسیو

تلفن های
پیکو

محاسبه 
ابری

نمودار 
اجتماعی

پن

دستگاه 
ترجمه دقیق

ماشین های 
مبتنی 

بر فرکانس 
خوددرمانیبالا

نشانگر های 
ایمنی

درمان
از راه دور

مواد متا 
پنهان

ازدحام 
روباتیک

روبات های 
اجتماع داخلی

غیر نقدی
)بدون پول 
کاغذی(

ارزهای
مجازی

تکنولوژی
5G

اینترنت 
بین سیاره ای

لوتزم
 زبان ها

مه
سودمند

کشاورزی 
معکوس

گوشت 
ترکیبی 
مصنوعی

بازخورد 
زیستی

)بیو فیزیک(
اپتوژنتیک

اندام 
مصنوعی

درمان 
سلول های 
بنیادین

تشخیص 
پزشکی

تفسیر 
ترجمه 
طبیعی

نرم افزار 
عامل

موتورهای 
تصفیه کننده

مواد
 متا

سیم 
نانو

نانو
لوله های
 کربنی

آسانسور 
فضایی

صنعت 
توریسم
فضایی

فضاپیمای 
اختصاصی

چاپ 
سه بعدی

ممریستور

چاپ بر 
روی تقاضا 

 NUI
)نرم افزار(

پایگاه
 قمری

انرژی حرارتی
خورشیدی

فتوسنتز
مصنوعی

استفاده غالب 
از تجدید 
شونده ها

سفر با 
رآکتور موج

برداشت 
بیو مکانیکی

شبکه
هو  شمند

پیزو
ا لکتریکی

تولید
 برق محلی

دید
ماشینی

تلپرسنس
هپتیک

تشخیص 
حیاتی

تشخیص 
ژست

سه بعدی

پیش بینی
صوتی

تبلت و 
پد

دیواری

پیکو
اسپیمزپرو ژکتور

پوشیدنی

نمایشگر 
رتینا

نمایشگر 
جا سازی شونده 

 پارچه ای

صفحه
نمایش 

جا سازی شونده 

صفحات

 لمسی

هولوگرافی

محافظ
اسکلتی

جنگ
سایبری

UAVs

HAPs

AR

4G

NFC

ANNs
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چرخه عمر محصول

سطوح مختلف کسب و کار در دنیای دیجیتالی

بلوغ
افول

معرفی

رشد

توسعه

بلوغ
تحلیل اطلاعات 
مشتریان برای 

نگه داشتن بیشتر 
محصول در رقابت، 
تبلیغات، بازاریابی، 

کشف بازارهای جدید

افول
تحلیل اطلاعات 
در رابطه با رقبا، 

ویژگی های مورد انتظار 
برای اضافه شدن به 
محصول برای کاهش 

سرعت افول و...

رشد
تحلیل اطلاعات 

بازخوردهای مشتریان، 
اثربخشی تبلیغات، 
پیشنهادات تشویقی

معرفی
تحلیل اطلاعات مورد 

نیاز برای تبلیغات 
و معرفی محصول، 

تفاوت با رقبا، 
ویژگی های جدید

توسعه
تحلیل اطلاعات مربوط 
به نیازهای مشتریان 

آتی محصول، 
ویژگی های موجود و...

سطح 4 
پردازش خودکار 

سفارشات و انجام 
فعالیت های دیگر 

به صورت الکترونیکی

سطح 5 
انجام فعالیت های 

کسب و کار به صورت 
الکترونیکی

سطح 3
 انجام خرید و فروش 
)سفارش و دریافت 
و پرداخت وجه( در 

وب سایت

سطح 2 
دریافت سفارش از 

طریق وب سایت

سطح 1
 ارائه اطلاعات از طریق 

وب سایت و ارسال 
ایمیل
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کاربرد فناوری نانو

فناوری نانو

کاربردهای 
فناوری نانو

الکترونیک

انرژی

زیست

 پزشکی و 
داروسازی               

خودروسازی                کشاورزی               

ساختمان

نساجی

نفت و 
پتروشیمی

ویژگی های کلان داده ها 

 وجود حجم انبوهی از داده های تولید شده و ذخیره شدهاندازه

 گوناگونی و تنوع زیاد داده های موجود

 سرعت تولید کلان داده ها بسیار بالاست

 بسیاری از داده های کلان در لحظه ایجاد شده و از بین می روند که 
مشکلات ذخیره سازی را به همراه دارد

 کیفیت و کامل بودن کلان داده می تواند بر نوع تحلیل ها تأثیرگذار باشد

تنوع

سرعت تولید

ناپایداری

درستی
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نمره نهاییواحد / ساعتنام درس )شایستگی فنی و غیر فنی(كد درس

.......
كارگاه 1-11

..................
8

.......
كارگاه 2-11

..................
8

3كارگاه نوآوری و كارآفرینی88220

88230

88240

مدیریت تولید

كاربرد فناوری های نوین
2

كارنامه دروس شایستگی های فنی و غیرفنی پایه یازدهم 
ـ  شاخه فنی و حرفه ای رشته:

پودمان
ملاحظهنتیجهنمره سالانه

12345
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نوع 
درس

كد و نام 
نمرهك ل شایستگیمستمرنام پودمانشمارهدرس

نتیجهپودمان

نی
ی ف

تگ
س
.......-شای

كارگاه 1-11

...............

1

2

3

4

5

نی
ی ف

تگ
س
.......-شای

كارگاه 2-11

..............

1

2

3

4

5

ی 
رفن

غی
ی 
تگ
س
88220- شای

كارگاه 
نوآوری و 
كارآفرینی

حل خلاقانه مسائل1

نوآوری و تجاری سازی محصول2

طراحی كسب و كار3

بازاریابی و فروش4

ایجاد كسب و كار نوآورانه5

ی 
رفن

غی
ی 
تگ
س
شای

-88230

مدیریت تولید

تولید و مدیریت تولید1

مدیریت منابع2

توسعه محصول جدید3

مدیریت كیفیت4

مدیریت پروژه5

ی 
رفن

غی
ی 
تگ
س
88240-شای

كاربرد 
فناوری های 

نوین

سواد فناورانه1

فناوری ارتباطات و اطلاعات2

به کارگیری چرخه ایده تا محصول3

کاربرد انرژی های نو4

فناوری های همگرا- به کارگیری 5
مواد نوتركیب

ریز نمرات دروس شایستگی های فنی و غیرفنی پایه یازدهم ـ رشته: 
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فهرست منابع و مآخذ

1 دفتر برنامه ریزی و تألیف آموزش های فنی و حرفه ای و کاردانش ، برنامه درسی رشته معماری 
داخلی ، 1393.

2 آريانژاد، پرستو، طراحي معماري، تهران، شركت چاپ و نشر كتاب هاي درسي ايران، چاپ 
سوم، 1394.

3 پانرو، جولیوس، زلینگ، مارتین، ترجمه محمد احمدی نژاد، ابعاد انسانی و فضاهای داخلی، 
کتاب مرجع استانداردهای طراحی، تهران، نشر خاک، چاپ دوم، پاییز 1386.

کاشان،  خانه های  ایران:  اسلامی​ معماری  آثار  فرهنگ  گنجنامه،  دیگران،  و  قاسمی  حاجی   4
تهران، انتشارات دانشگاه شهید بهشتی، 1375.

5 حاجی قاسمی و دیگران، گنجنامه، فرهنگ آثار معماری اسلامی​ایران: خانه های یزد، تهران، 
انتشارات دانشگاه شهید بهشتی و انتشارات روزنه، 1383.

6 حاجی قاسمی و دیگران، گنجنامه، فرهنگ آثار معماری اسلامی​ایران: خانه​ها)جلد 1 و 2 (، 
تهران، انتشارات دانشگاه شهید بهشتی و انتشارات روزنه، 1383.

7  خان محمدي، محمد علي، مباني طراحي معماري، تهران، شركت چاپ و نشر كتاب هاي 
درسي ايران، 1386.

8 دچیارا، جوزف، پانرو، جولیوس، زلنیک، مارتین، ترجمه میرحسین سیفی،استانداردهای 
جامع معماری داخلی و طراحی فضا )تایم سیور Time-Saver (، تهران، نشر شهراب، چاپ اول 

.1391
9 سرتيپي پور، محسن، خانه هاي روستايي ايران، تهران، بنياد مسكن انقلاب اسلامي، 1388.

10 سید صدر، سید ابوالقاسم، معماری، رنگ و انسان، تهران، آثار اندیشه، بهار 1384.
11 صادقی پی، ناهيد، طرح معماري، طراحي خانه مسكوني، تهران، انتشارات فاطمي، 1390.

انتشارات  برهان،  مدرسه  فرهنگي  موسسه  تهران،  نقشه كشي،  و  فني  ترسيم  زهرا،  طاقي،   12
مدرسه، 1391.

مسكوني شهري،  واحد  فضاهاي  طراحي  ملاحظات  و  ابعادي  معيارهاي  مسعود،  قاسم زاده،   13
تهران، مركز تحقيقات راه مسكن و شهرسازي، 1391.

14 كامبي، انركيو و به نه د تو، كريستينا و اشتاينر، جووانا بالتسانه تي، ترجمه حسين ماهوتي پور، 
تیپولوژي ساختمان​هاي مسكوني حياط دار، تهران، نشر امين دژ، 1382.

15 مهندسین مشاور زیستا، راهنمای عمومی​طراحی مسکن و محیط مسکونی، تهران، وزارت راه 
و شهرسازی، مرکز مطالعاتی و تحقیقاتی شهرسازی و معماری، 1390.

16 نویفرت، ارنست، نویفرت، پیتر، ترجمه حسین مظفری ترشیزی، اطلاعات معماری نویفرت، 
تهران، نشر آزاده، 1386.

17 ونتلینگ،جيمز و، ترجمه حبيب قاسمي، طراحي مسكن بر پايه سبك زندگي، مشهد، كتابكده 
كسري، 1392.

18 نیکخواه، عباس، متره و برآورد، تهران، شرکت چاپ و نشر کتاب های درسی ایران، 1396.
19 فهرست بها واحد پایه، رشتۀ ابنیه سال 1396، سازمان برنامه و بودجه .

20 استانداردهای سازمان ملی استاندارد.
21 موافقت نامه و شرایط عمومی و شرایط خصوصی و پیمان ها )نشریه شماره 4311 سازمان برنامه و 

بودجه(.
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22 ارجمند ، محمدعلی ، متره و برآورد و اصول پیمانکاری ،تهران ، نشر آزاده ، 1395.
23 حقایقی ، نصرت الله ، متره و برآورد و آنالیز بهاء ، تهران ، انتشارات دانشگاه علم و صنعت ایران ،1393.

، تهران ، چاپ و نشر کتاب های  فرخ زاد ، محمد ، کاربرد رایانه در نقشه کشی معماری   24
.1395  ، درسی 

25 تاج الدینی ، شاهین ، اتوکد و نقشه های ساختمانی ، تهران ، چاپ و نشر کتاب های درسی، 
.1395

 26  Autodesk , Inc , AutoCAD 2017 Help , 2017 
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