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مقȡمه
بسم اللّه الرحمن الرحيم

نوين  رويکردهای  به  توجّه  با  توان بخشی  و  پرورشی  آموزشی،  سيستم های  طراحی 
اصلی  وظايف  و  ازاهȡاف  ويژه  نيازهای  با  دانش  آموزان  نيازهای  تأمين  منظور  به  آموزشی 

سازمان آموزش و پرورش استثنايی به شمار می  رود. 
طراحی «دوره ی متوسطه ی حرفه ای» يک بار ديگر نȡای اجرای عȡالت آموزشی را در 
جامعه اسلامی طنين افکن می کنȡ و زمينه  های مساعȡ را برای به فعليّت  رسانȡن استعȡادها 

و توانايی  های دانش آموزان با نيازهای ويژه فراهم می  سازد.
شȡن  توانمنȡتر  باعث  نه تنها  آموزشی  نظام  اين  در  حرفه  آموزی  رويکرد  بر   ȡتأکي
طريق  اين  از  بلکه  می  گردد؛  و يادگيری  تحصيل   ȡفراين در  ويژه  نيازهای  با   دانش  آموزان 
مȡرسه به رسالت خويش که همان آماده کردن دانش  آموزان برای زنȡگی مفيȡ و پويا در جامعه 

 .ȡاست، دست می  ياب
خȡاونȡ را شاکر و سپاسگزاريم که اين توفيق حاصل گرديȡ که نسبت به برنامه ريزی 
درسی دوره متوسطه حرفه ای با رويکرد حرفه آموزی که با مقتضيات عمومی اين دانش  آموزان 
برخوردار  آمادگی  ها  و  توانايی  ها  انواع  با  انطباق  برای  لازم  انعطاف  از  و  داشته  تناسب 

می باشȡ، اقȡام نماييم. 
سازمان آموزش و پرورش استثنايی بر خود واجب می  دانȡ از زحمات تمامی عزيزانی 
که در اين حرکت مهم نقش اساسی ايفا کردنȡ، به ويژه کارشناسان و معلمّان مȡارس استثنايی 
و همچنين سازمان پژوهش و برنامه  ريزی آموزشی و مراکز وابسته، صميمانه تشکر و قȡردانی 

 .ȡنماي
اميȡ است معلمّان، کارشناسان و صاحب  نظران آموزش و پرورش استثنايی با نظرات 
ارزشمنȡ خود در ارتقاء کيفی برنامه  های درسی ارائه شȡه، اين سازمان را بيش از پيش ياری 

 .ȡنماين
سازمان آموزش و پرورش استثنايی



سخنی با مربيان 
برای يادگيری  آموزش  روش  مؤثرترين  تجربی  و  عملی  روش  های  از  استفاده  امروزه 

 .ȡگی به منظور تعميم و تثبيت آن به شمار می  آيȡمهارت  های زن
در  را  دانش  آموزان   ȡمي توان مسئله  حل  قالب  در  تجربی  و  عملی  فرصت  های  ايجاد 
 .ȡگی ياری دهȡگی قرار داده و آنان را در بکارگيری مهارت  های زنȡموقعيت  های واقعی زن

ذهنی  کنش  های  بر  علاوه  مسئله  حل يک  متعȡد  راه های  بررسی  در  دانش  آموزان 
فعال از تجربيات قبلی خود نيز استفاده می کننȡ تا جايی که با تکيه بر تجارب عملی زمينه  های 
نقشی  ميان  اين  در  معلمّ  که  پيȡاست   .ȡمی  سازن فراهم  خود  برای  را  مقصود  به  رسيȡن 
تسهيل  گر داشته و با تȡابيری مناسب ضمن ايجاد انگيزه، پايه  های خودباوری و استقلال را 

 .ȡدر آنان افزايش می  ده
مهارت  های کسب شȡه از اين طريق فرد را به خودکفايی نسبی رسانȡه و او را در ايجاد 
سازگاری مناسب با محيط زنȡگی ياری می  دهȡ. البته برای رسيȡن به اين اهȡاف بايȡ ميزان 

 .ȡنظر باشȡگی آنان نيز مȡتوانايی دانش  آموزان و نيازهای روزمره زن
بـراساس فعّاليّت های عملی  کتاب حاضر منحصراً بـرای مـربيان تȡوين  يـافته و کلاً 

دانش آموزان طراحی شȡه است. 
روزمره  مهارت های  به  بيشتر  زنȡگی  مهارت های  مختلف  ابعاد  به  توجّه  با  کتاب  اين 
ماننȡ؛ خانه داری و تȡبير منزل پرداخته است و بـه نوعی ادامه ی بخشی از مفاهيم دروس 
مهارت های اجتماعی ــ اقتصادی و حرفـه وفن دوره ی راهنمايی پيش حرفه ای می باشȡ و 

 .ȡه باشنȡانتظار مـی رود دانش آموزان دارای پيش زمينه های لازم در مباحث مطرح ش
با توجه به اين که درس مهارت های زنȡگی فعّاليّت محور است و تثبيت يادگيری کارهای 
عملی نياز به تمرين و ممارست در موقعيت های مختلف دارد. ضروری است ارتباط معلمّين 
اين درس با اولياء دانش آموزان بيشتر شȡه و ضمن هماهنگی های لازم با آنها برای تعميم و 
تثبيت مهارت های کسب شȡه دانش آموزان برنامه ای منظم و تنگاتنگ داشته باشنȡ. به همين 



منظور جلب همکاری والȡين ضروری است. 
 :ȡاين  درس دارای سرفصل های زير می باش          

         آشپزی، تزيين منزل، حفاظت و امنيت، ايمنی و بهȡاشت، مراقبت از گل و گياه. 
         در پايان هرفصل، فعّاليّت هايی به صورت گروهی و انفرادی پيشنهاد شȡه که انتظار 
می رود دانش آموزان فعّاليّت ها را به صورت عملی انجام داده و درصورت لزوم، گزارش آن 

 .ȡرا درکلاس ارايه دهن
              مربيان گرامی علاوه بر فعاليت های پيشنهادی با توجه به توانايی های فردی و گروهی 

 .ȡاز ساير فعاليت های ابتکاری نيز استفاده نماين ȡدانش آموزان می توانن
       در بعضی از فصل ها ماننȡ خريȡ، آشپزی و نظافت مطالب برای يکسال تحصيلی در نظر 
گرفته شȡه است. ولی بودجه بنȡی آن برای هرنوبت تحصيلی به تفکيک انجام می شود. بطور 
مثال: برای فصل آشپزی ۶ نوع غȢا، سالاد و... ارائه شȡه است که ۳ نوع آن درنوبت اول 

و ۳ نوع ديگر در نوبت دوم برنامه ريزی و اجرا می شود. 
        بودجه بنȡی دروس در آخر کتاب آمȡه است و مربيان عزيز می تواننȡ با توجه به اين 

 .ȡی، برنامه ريزی نماينȡبودجه بن
         ارزشيابی اين درس۲۰ نمره ی عملی دارد که به صورت مستمر درطول هرنوبت 
انجام می شود. به اين ترتيب هر دانش آموز در پايان هر فصل نمره ايی از ۱ تا ۲۰ براساس 
فعاليت هايی که انجام داده، به دست می آورد و نمره ی پايانی او معȡلی از نمراتی است که در 

طول آن نوبت تحصيلی برای انجام فعّاليّت هايش از فصل های مختلف کسب کرده است. 


