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v?¹«eÝÅtÐ rNÝ ÈdOÖœU¹ ·«b¼« oI% Ë v~�u~Ç —œ U¼ÅÊ¬ “« p¹d¼ t� XÝ« ◊U³ð—« —œ vHK²3� q�«uŽ UÐ ÈdOÖœU¹ bM¹¬dQ

Ê«“u�¬Åg�«œ  ö�UFð ̈ vý“u�¬ÅpL� q¹UÝË Ë U¼Åt�UÝ— ̈ rKF� ̈ ÈdOÖœU¹ ÈUCQ ̈ «u²×� ̈ Áb�dOÖœU¹ œdQ ÈU¼Åv¹U�«uð ̈ U¼œ«bF²Ý« Æb�—«œ

ÊU?�“U?Ý Ë r?E?� —u?E?M?� t?Ð ·«b?¼« t?Ð tłuð UÐ vý“u�¬ ÈU¼Åt�U�dÐ s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« qOšœ ÈdOÖœU¹ ÊU¹dł —œ Â«b�d¼ ìË d~¹bJ¹ UÐ

—U−MNÐ ÊU�œu� Æb�“«œdáÐ ÊU�œu� —œ “UO�œ—u� ÈU¼Å —UN� ‘“u�¬ tÐ bM�«u²Ð Uð bMM�Åv� «bOÄ UMF� ÈdOÖœU¹ nK²3� q�«uŽ tÐ ÊbOA3Ð

X?ÝœÅt?Ð Ád?�“Ë— ÈU?¼Åt?Ðd?& o?¹d?Þ “« «— U?¼Å —UN� s¹« bM�«uðÅv� U¼ÅÊ¬ «d¹“ ¨b�—«b� vLÝ— —uÞÅtÐ «— U¼Å —UN� s¹« ÈdOÖœU¹ tÐ “UO�

t?Ð —œU?g U?¼ÅÊ¬ ¨r?O¼b� ‘“u�¬ vLÝ— ‘“u�¬ ÈU¼Åt�U�dÐ o¹dÞ “« vM¼– Ê«uðÅr� ÊU�œu� tÐ «— U¼Å —UN� s¹« dÖ« t� v	UŠ—œ Æb�—Ë¬

p?¹ r?N� È«eł« “« ¨vý“UÝ ÈU¼Å —UN� ‘“u�¬ XNł vý“u�¬ Èe¹—Åt�U�dÐ ÂËe	 Ë—Ås¹« “« ÆœuÐ bM¼«u3� U¼Å —UN� s¹« ÈdOÖœU¹

v¹«b²Ð« Á—Ëœ vý“u�¬ t�U�dÐ —œ È“u�¬Å —UN� ”—œ tA¹b�« sOL¼ UÐ ÆXÝ« vM¼– Ê«uðÅr� ÊU�œu� È«dÐ b�¬—U� Ë l�Uł Èe¹—Åt�U�dÐ

ÆbMÐU¹ XÝœ Â“ô ÈU¼Å —UN� tÐ bM�«u²Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« ÁËdÖ s¹« ¨ÊËb� vý“u�¬ t�U�dÐ p¹ o¹dÞ “« Uð XÝ« Ábý Áb�U−MÖ

vIDM�ÅÅÅÅÅ‡‡ÅÅÅv�ö� dJHð Ë ÊUÐ“Å¨v{U¹— ‡‡ vIDM� rO¼UH� ÈU¼ÅtDOŠ vý“u�¬ ÈU¼œ—«b�U²Ý« ”UÝ«dÐ ”—œ s¹« vý“u�¬ È«u²×�

v~M¼UL¼ —uEM� tÐ t� ÆXÝ« Ábý rOEMðÅÅ¨vÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN� Ë v�ULAł X�öÝ ¨v²�dŠ bý— ¨v�U−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« bý— Ë

vKOB% ÈU¼Åt¹UÄ UÐ o³DM� ·«b¼« ÈbMÐÅrOAIð ÆXÝ« Áb¹œdÖ t¹«—« tDOŠ d¼ ·«b¼« Ê«“u�¬Åg�«œ ÈdOÖœU¹ X	uNÝ Ë ‘“u�¬ d�« —œ

 —u, ÊU�¬ v¹U�«uð UÐ oÐUD� vý“u�¬ÅÈe¹—Åt�U�dÐ tDOŠ d¼ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ “« p¹d¼ XQdAOÄ tÐ tłuð UÐ œuýÅv� œUNMAOÄ v	Ë XÝ«

ÈU?¼Å —U?N?� v?	Ë X?Ý« Áb?ý ÂU?�ÅX?³?Ł ÂuÝ t¹UÄ —œ È“u�¬Åg�«œ dÖ« ∫‰U¦� —uÞÅtÐ Æœœd~� ÈË vKOB% ÈU¼Åt¹UÄ tÐ œËb×� Ë œdOÖ

¨“u?�¬Åg?�«œ tÐ «— ÂËœ t¹UÄ n¹dþ v²�dŠ ÈU¼Å —UN� ·«b¼« —UÖ“u�¬ Uð œ—«œ  —Ëd{ ¨býUÐ ÂËœ t¹UÄ `DÝ —œ ÈË n¹dþ v²�dŠ

ÈdðôUÐ ̀ DÝ —œ t� bM²A¼ vý“u�¬ qLF	«—u²Ýœ È«—«œ vQ«b¼« ̈ Ábý s¹Ëbð ·«b¼« ÈÅtŽuL−� “« XÝ« d�– tÐ Â“ô Æb¼œ ‘“u�¬

Ábý È—«œœuš ·«b¼« d¹UÝ È«dÐ qLF	«—u²Ýœ t¹«—« “« s¹«dÐUMÐ Æb�—«œ —«dg U¼Å·b¼ d¹UÝ tÐ X³A� vÖbOâOÄ Ë È—«uýœ ÈÅtł—œ “«

ÆXÝ«

Ê«“u�¬Åg�«œ 7QU¹ jKAð eO� Ë ÈdOÖœU¹ XO³¦ð ̈ ÅoOLFð ̈ tFÝuð ·b¼ tÐ Ê«u²Ð Ábý sOOFð ·«b¼« ÂUÖ tÐ ÂUÖ ‘“u�¬ UÐ XÝ« bO�«

È«d?ł« Ë »U?²?� s?¹« È«u?²?×?� “« ÁœU?H?²?Ý« “« f?Ä ¨r?¹—«œ —U?E?²�« Âd²×� Ê«—UJL¼ “« sL{ —œ ÆrOÐU¹ XÝœ d�c	«Å‚uQ ·«b¼« —œ

ÆbM�«œdÖ bM�ÅÁdNÐ «— U� ¨œuš Áb�“—« Ë bOH� »—U& “« ¨Ê¬ tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅXO	UFQ



اى كتاباصول حاكم بر تعيين محتو
∫XÝ« q¹– Õdý tÐ t� œuýÅv� t²QdÖ dE�—œ v¹U¼ÅtDÐU{ Ë ‰u,« vý“u�¬ È«u²×� d¼ rOEMð Ë tONð —œ

±ÈU¼ÅXOKÐUg UÐ Ê«dOÖ«dQ È«dÐ Uð XÝ« Ábý rOEMð È«Åt�uÖÅtÐ Ê«dOÖ«dQ v¹U�«uð Ë X³ž— ̈ tgöŽ Ê«eO� 7QdÖ dE�—œ UÐ «u²×� ‡‡

Æb¹U/ r¼«dQ vý“u�¬ ·«b¼« tÐ ÊbOÝ— È«dÐ v³ÝUM� ÈU¼ÅX,dQ  ËUH²�

≤XšUÝ tÐ tłuð UÐ Ë vIDM�  —u,ÅtÐ Ë h3A� dOÝ jš p¹ —œ «u²×� t� XÝ« Ábý vFÝ vý“u�¬ È«u²×� v	«uð —œ ‡‡

Âd¼ sO¹UÄ  UI³Þ Ë ÁbŽUg —œ dðÅv�uLŽ Ë dðÅvK� rO¼UH�  —u,Ås¹« —œ ÆœdOÖ —«dg dOÖ«dQ vK³g ÈU¼ÅÈdOÖœU¹ Ë vÝ—œ t�U�dÐ Ê¬ Áó¹Ë

ÆœdOÖÅv� —«dg Ê¬ v¹ôUÐ  UI³Þ —œ dðÅvŽdQ Ë dðÅv,UB²š« rO¼UH� Ë

≥È«d?Ð v?Žu?M?²?� ÈU?¼Åt?Ðd?& t?� v?ð—u?,Åt?Ð X?Ý« t?²QdÖ  —u, Ád�“Ë— vý“u�¬ ÈU¼“UO� ”UÝ«dÐ «u²×� v¼œÅÊU�“UÝ ‡‡

Æb¹¬ œułËÅtÐ ‰œUFð p¹ b�dO~Ð œU¹ b¹UÐ tÇÅÊ¬ Ë ÊU�¬ ÈU¼“UO� sOÐ Uð b¹¬Åv� r¼«dQ vM¼– Ê«uðÅr� Ê«dOÖ«dQ

¥‘“u�¬ È«dÐ «— Â“ô ÈU¼ÅX,dQ t� XÝ« t²QdÖ  —u, v�U�“  b� vMOÐÅgOÄ ÈUM³� dÐ ‘“u�¬ ÊU�“ Ë «u²×� ‚U³D�« ‡‡

Æb¼œ —«dg Ê«dOÖ«dQ —UO²š« —œ s¹d9 Ë —«dJð Ë

µtÐ «— œuš ÈU¼Åt²šu�¬ bM�«u²Ð Ê«dOÖ«dQ t� vð—u,ÅtÐ œ—«œ Ábý t¹«—«  UŽu{u� ÊœuÐ ÈœdÐ—U� dÐ bO�Qð »U²� È«u²×� ‡‡ÅÅ

ÆbM¼œ rOLFð Ád�“Ë— vÖb�“

∂—œ t?Ç Ë t?Ý—b?� v?L?Ý— ‘“u?�¬ »u?Ç—U?Ç —œ t?Ç ÂË«b?� v?ý“u?�¬ ÈU?¼Åt?M?O�“ Êœu/ r¼«dQ ”UÝ«dÐ «u²×� s¹Ëbð ‡‡ÅÅ

ÆXÝ« t²QdÖ  —u, ÈbFÐ ÈU¼ÅÈdOÖœU¹ Ë vLÝ—dOž ‘“u�¬ »uÇ—UÇ
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vKOB% t¹UÄtDOŠ ÁœdštH�R�

ÈbMÐÅÁËdÖ

‰Ë«rO¼UH� ÈdOÖÅqJý

ÈbMÐÅn¹œ—

vM¼– È—«bN~�

vL  rO¼UH�

‰ôb²Ý« Ë oDM�t'Q)� qŠ

ÈbMÐÅÁËdÖ

ÂËœrO¼UH� ÈdOÖÅqJý

ÈbMÐÅn¹œ—

v'«uð

vM¼– È—«bN~�

‰ôb²Ý« Ë oDM�t'Q)� qŠ

rO¼UH� ÈdOÖÅqJý

v'«uð

ÂuÝvM¼– È—«bN~�

‰ôb²Ý« Ë oDM�t'Q)� qŠ

rO¼UH� ÈdOÖÅqJý

v³Oðdð œ«bŽ«

Â—UNÇvM¼– È—«bN~�

‰ôb²Ý« Ë oDM�t'Q)� qŠ

r−MÄ‰ôb²Ý« Ë oDM�t'Q)� qŠ

t¹UÄ V�ŠdÐ È“u�¬Å —UN� ”—œ v{U¹— ‡‡ vIDM� rO¼UH� tDOŠ —U²šUÝ



������������٣

مقدمه
v?K5« ÈU¼bOK  “« vJ¹ Ë ¨XÝ« vIDM� ‰ôb²Ý« UÐ ‘—U  Ë dÝ ¨œ—«œ v�œ¬ qIŽ Ë tA¹b�« dÐ tOJð v{U¹— ‡‡ vIDM� rO¼UH�

ÆœuýÅv� »u)×� ÊUNł „—œ

Ë bÐU¹ XÝœ v{U¹— ‡‡ vIDM� rO¼UH� tÐ ¨œuš ‰ôb²Ý« Ë qIŽ ¨tA¹b�« “« 7)ł È—U¹ UÐ b�«uðÅv� Èœ«bF²Ý« d¼ UÐ v�U)�« d¼

ÆœdO~Ð «dH «— Ê¬

“« È—U?O?)?Ð —œ «— ‰ôb?²?Ý«  —b?J bM�«u²Ð t  b�—«œ ÈdJH ÈU¼ÅXO'UFH vHdF� È«dÐ ÈœU¹“ ÈU¼ÅX5dH Ê«—UÖ“u�¬ Ë s¹b'«Ë

ÆbM�«—ËdáÐ Ê«“u�¬Åg�«œ —œ vÖb�“ ÈU¼ÅtMO�“

v œu  X)N� ÈU¼Å‰UÝ “« «— ‘“u�¬ s¹« Ê«uðÅv� v²Š Æœ«œ ‘“u�¬ Ê«uðÅv� «— vIDM� ‰ôb²Ý« Ë  UŽöÞ« qOK% Ë t¹e&

Æœ«œ ‘—ËdÄ v�UÝ¬ÅtÐ Ê«uðÅv� «— Êœd  dJH  —bJ ¨s¹d9 Ë ‘“u�¬ UÐ Æœd  “Už¬

t'Q)� qŠ Ë ÁœU� vM¼– È—«bN~� Ë ¨v³Oðdð œ«bŽ« ¨v'«uð ¨ÈbMÐÅn¹œ— ¨ÈbMÐÅÁËdÖ ∫q�Uý gNÐ s¹« —œ nK²N� ÈU¼ÅXO'UFH

ÆbMÝdÐ ©dJHð 7šu�¬® rN� ·b¼ s¹« tÐ Uð bM Åv� pL  Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ t  XÝ« Ábý vŠ«dÞ È«Åt�uÖÅtÐ U¼ÅÊ¬ È«u²×� Ë býUÐÅv�

∫œuýÅv� t5öš q¹–  —U³Ž bMÇ —œ v{U¹— ‡‡ vIDM� rO¼UH� lOÝË ÈÅÁd²)Ö

±X?¼U?³ý ¨b�«Åt²HdÖ «dH s¹« “« gOÄ t  Èd~¹œ VKD� tÐ «— v³KD� t�u~Ç t  bMÐU¹Åv�—œ rO¼UH� s¹« pL  tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ‡‡

ÆXÝ«  ËUH²� Ê¬ UÐ U¹ œ—«œ

≤t¹e& Ë v¼b�U�“UÝ —œ Èœd³¼«— g�«œ tÐ «— U� t  È«Åt�uÖÅtÐ ÆXÝ« ÈdJH s¹d9 Ë dJHð ÁuOý p¹ v{U¹— ‡‡ vIDM� rO¼UH� ‡‡

ÆbM Åv� ÈdŁR� pL  eG� rEM� —U  tÐ Ë Áœd  eN−� U¼ÅÁœ«œ VO dð Ë

≥ÊU œu  œuš ÈÅt²šUÝ t  vý“u�¬ pL  œ«u� UÐ g¹U�“¬ ’uBšÅtÐ ÆXÝ« —«u²Ý« g¹U�“¬ dÐ rO¼UH� s¹« ‘“u�¬ bM¹¬dH ‡‡

ÆXÝ«

¥¨œ—«œ È«ÅÁbLŽ gI� Ê«“u�¬Åg�«œ —œ v{U¹— ‡‡ vIDM� rO¼UH� ÈdOÖÅqJý b�Ë— —œ t  rN� —UO)Ð vý“u�¬ ·«b¼« “« vJ¹ ‡‡

“« b?¹U?Ð ÊU�¬ ÆbMM  u~²HÖ Ë Y×Ð bM¼œÅv� ÂU$« t  tÇÅÊ¬ œ—u� —œ b¹UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÆbýUÐÅv� v�ö  Ë v�UÐ“ ÈU¼Å —UN� UÐ u~²HÖ

t�u~Ç Ë bMM Åv� —uBð —uÞÅs¹« «— »«uł «dÇ øbýUÐ b¹UÐ tÇ »«uł® Æb�“«œdáÐ aÝUÄ  U³Ł« tÐ ¨œuš ÈU¼ÅtA¹b�« v¼UHý ÊUOÐ o¹dÞ

ÈdOÖÅqJý tÐ d−M� t  v¹U¼ÅXO'UFH v�U9 —œ t  bMÐU¹Åv�—œ Ê«“u�¬Åg�«œ Æ©bMM  bŽUI²� œuš ÈÅt²HÖ v²Ý—œ tÐ «— Ê«d~¹œ bM�«uðÅv�

Æœ—«œ ÈdŁR� gI� v¼UHý ÊUÐ“ Ë u~²HÖ Ë Y×Ð ¨œuýÅv� v{U¹— ‡‡ vIDM� rO¼UH�

µU?Ð t Ås¹« qO'œÅtÐ v¼ËdÖ —U  È«dł« bM¹¬dH —œ Ê«“u�¬Åg�«œ ÆXÝ« dŁR� —UO)Ð rO¼UH� s¹« ÈdOÖÅqJý —œ eO� v¼ËdÖ —U  ‡‡ÅÅ

Æ©u~²HÖ Ë Y×Ð UÐ Á«dL¼ v² —UA� ÈdOÖœU¹ ‘Ë— VO dð® Æb�dO~Ð œU¹ r¼ “« v³'UD� bM�«uðÅv� ¨bMðËUH²� d~¹bJ¹

‰UJý« s¹dðÅv�uLŽ ÈÅÁbM¼œÅqOJAð býUÐÅv� ©U¼ÅÊœd  n¹œ—® jÐ«Ë— Ë œbŽ ̈ ÈbMÐÅtI³Þ q�Uý t  v{U¹— ‡‡ vIDM� ÈU¼ÅXšUÝ

vM¼– È—«bN~� —œ t  bM²)¼ vðUOKLŽ
±

ÆbM²H«Åv� —U ÅtÐ 

± Åt×H5 vM¼– È—«bN~� Y×³� —œ ‡‡µÆXÝ« Ábý Áœ«œ Õdý qOCHð tÐ 



ÅÅÅ�����٤ÅÅÅ

œb?Ž t?  X?H?Ö Ê«u?ðÅv?� s?¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv� “Už¬ ÊU œu  —œ Êœd  ÈbMÐÅtI³Þ Ë Êœd  n¹œ—  UOKLŽ UÐ q�U  ◊U³ð—« —œ œ«bŽ«

ÆXÝ« tŽuL−� Ëœ p¹ tÐ p¹ XIÐUD� q5UŠ

∫œ—«œ œułË XIÐUD� Ÿu� tÝ

Æ©ìË v¼U� UÐ v¼U� U¹ rAÇ UÐ rAÇ® XÝ« d5UMŽ XNÐUA� ”UÝ«dÐ t  v¹U¼ÅXIÐUD� ©n'«

Ævžd�ÅrNðÅUł UÐ ⁄d�ÅrNð q¦� ÈœU−¹« p¹ tÐ p¹ XIÐUD� ©»

©U¼ÅÊuð˛® v'U&—« p¹ tÐ p¹ XIÐUD� ©Ã
±

Æ

ÆœuýÅv� vN²M� œbŽ ÂuNH� ÈdOÖÅqJý tÐ dOš« XIÐUD� Ëœ

عمليات طبقه�بندى
”UÝ«dÐ ¡UOý« ÈbMÐÅÁËdÖ “«  —U³Ž Êœd  ÈbMÐÅtI³Þ lJ«Ë—œ ÆœuýÅv� ÈbMÐÅÁËdÖ U¼ÅÊ¬ È“—«År¼ ”UÝ«dÐ ¡UOý« ¨ÈbMÐÅtI³Þ —œ

Æ„d²A� ÈU¼Å„ö�

XOHO  t  XÝ« Ê¬ ÈbMÐÅtI³Þ vÖó¹Ë ªÁb�“  «œułu� º  U�«uOŠ º U¼Å@Ý ÆbýUÐÅv�  —u5 s¹« tÐ ÈbMÐÅtI³Þ Ÿu� s¹dðÅÁœUÝ

d~¹œ  UI³Þ ÈUCŽ« “« «— tI³Þ ÈUCŽ« t  v5Uš ÈU¼Å ËUHð sOMÇÅr¼ Ë d~¹œ  UI³Þ ÈUCŽ« UÐ Ë d~¹bJ¹ UÐ tI³Þ ÈUCŽ« „d²A�

Æb¼œÅv� ÊUA� «— bM Åv� e¹UL²�

UÐ pÇu  tŽuL−� Ê¬ ÈUCŽ« t  býUÐÅv� dðÅ¯—eÐ tŽuL−� p¹ “« ÈdðÅpÇu  tŽuL−� qOJAð ÈbMÐÅtI³Þ d~¹œ vð—U³ŽÅtÐ

Æb�—«œ ‚U³D�« r¼

دي��بندىعمليات ر
ÆXÝU¼ÅÊ¬ v³ð«d� tK)KÝ ÈU¼Å ËUHð V)ŠdÐ ¡UOý« ÈbMÐÅÁËdÖ q�Uý Êœd  n¹œ—  UOKLŽ

t?  Èe?O?Ç Ê¬ v?MF¹ Æb�U�Åv� UłdÐUÄ Ê¬ ‘—ULý tBOBš Ë bMM Åv� kHŠ tŽuL−� —œ «— œuš ÈUł d5UMŽ ¨ÈbMÐÅn¹œ— —œ

 —u5ÅtÐ® UCH —œ «— d5UMŽ  —u5Ås¹« —œ Ê«“u�¬Åg�«œ ÆbMM Åv� ÊUOÐ vEH' `DÝ —œ åìË tÝ ¨Ëœ ¨p¹ò  —u5ÅtÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

Ë œ«œ XNł U¼ÅÊ¬ tÐ ¨œd  n¹œ— «— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅv� s¹«dÐUMÐ ÆbM¼œÅv� —«dJ ©Èd~¹œ “« bFÐ vJ¹® ÊU�“ —œ Ë ¨Èd~¹œ “« fÄ vJ¹ ©n¹œ—

ÈbMÐÅtI³Þ  UOKLŽ UÐ ÊU�“År¼ ÈbMÐÅn¹œ—  UOKLŽ sL{ —œ ÆbýUÐÅv� U¼ÅÊ¬ œb−� ‘—ULý “« ÈdOÖuKł Ë U¼ÅÊ¬ Êœ«œ eO9 ÈÅtKOÝË UNMð

ÆœœdÖÅv� V) 

م عملياتى عددمفهو
ÊU�“År¼ —uÞÅtÐ t  vðUOKLŽ XšUÝ Ëœ dÐ UJð« UÐ U�« ̈ b¹¬Åv� œułË tÐ œbŽ vðUOKLŽ dJH „œu  —œ t  XÝ« bFÐ tÐ v~'UÝ XH¼ “«

∫oDM� ÈU¼ÅXšUÝ ¨b�œdÖÅv� qOJAð

±ÈbMÐÅtI³Þ ‡‡

≤ÆœdOÖÅv� qJý Êœd  n¹œ— ‡‡

n?O?'Q?ð t?'e?M?�Åt?Ð Ê«u?ðÅv?� ÿU?( s?¹« “« «— œb?Ž Æb?�œd?ÖÅv?� v?N?²?M� `O×5 œ«bŽ« n¹œ— qOJAð tÐ XšUÝ Ëœ s¹« ¨t−O²�—œ

± t×H5 —œ p¹ tÐ p¹ dþUMð “« ÁœUH²Ý« UÐ qBHM� ÁœU� vM¼– È—«bN~� Ê«uMŽÅX% XIÐUD� s¹« ‡‡≥πÆXÝ« Ábý Áœ«œ `O{uð 



������������٥

È«dÐ ÆX)�«œ bŠ«Ë ÂUE� p¹ —œ n¹œ— Ë tI³Þ ÈU¼ÅXšUÝ

ÂU?$« ôU?Ð q?J?ý b?M?�U� «— U¼ÅÁuO� ÈbMÐÅtI³Þ Ê«uðÅv� ‰U¦�

eO� «— vÝbM¼ ‰UJý« ”UÝ«dÐ ÈbMÐÅtI³Þ —uÞÅsOL¼ Ë Æœ«œ

Æœ«œ ÂU$«  —u5 s¹« tÐ Ê«uðÅv�

Æœ«œ ÂU$«  ËUH²�  UH5 V)ŠdÐ Ë nK²N� ÈU¼ÅXOFJu� —œ «— ÈbMÐÅtI³Þ Ê«uðÅv� s¹«dÐUMÐ

e?¹UL²� È«dÐ Èd~¹œ ÈÅtKOÝË ©@�—Åp¹ Ë Á“«b�« p¹ ÈU¼ÅÊuð˛® ‘“—«År¼ d5UMŽ dÐ«dÐ —œ 7HdÖ —«dJ UÐ VOðdðÅs¹bÐ ÊU œu 

Æb�dO~Ð dE�—œ ©Èd~¹œ “« fÄ vJ¹® ÊU�“ —œ Ë ©n¹œ—  —u5ÅtÐ® UCH —œ Èd~¹œ “« fÄ vJ¹ «— U¼ÅÊ¬ t ÅÊ¬ eł b�—«b� U¼ÅÊ¬ 7šUÝ

Ë vA¹«eH« ÂuNH� ¨v³Oðdð ¨vK5« œ«bŽ« q�Uý ¨œbŽ v¹¬b¹bÄ t  b¼œÅv� ÊUA� XÝ« Áb�¬ qLŽÅtÐ œbŽ ÈÅÁ—UÐ—œ t  v¹U¼Åg¼ËóÄ

ÆbýUÐÅv� ÁœU� vM¼– Xý«bN~� Ë ÈbMÐÅn¹œ— Ë ÈbMÐÅÁËdÖ ¨v'«uð ¨vA¼U 

VO dð Ã ¨» ¨n'« qJý bý Á—Uý« U¼Å@Ý æ  U�«uOŠ æ Áb�“  «œułu� q³J t×H5 ÈbMÐÅtI³Þ Y×³� ‰U¦� —œ t  —uÞÅÊUL¼

Æb¼œÅv� ÊUA� «— œuýÅv� `O×5 œ«bŽ« qOJAð tÐ d−M� t  «— Êœd  n¹œ— Ë ÈbMÐÅtI³Þ oDM�

 v?M?F?¹ U¼bŠ«Ë œuýÅv� tEŠö� n'« qJý —œ ‰U¦� Ê«uMŽÅtÐ± ¨Å± ¨Å±U?¼ÅÊ¬ œU%« “« Èd5UMŽ Ë b�«ÅÁbý n¹œ— VOðdðÅtÐ ìË 

 v?M?F¹ œuýÅv� q5UŠ± ¨Å≤ ¨Å≥Ö ÊË—œ s?¹«dÐUMÐ ì¨Ô® v?−M±ò —œ Áb?ý Áb?�U−MÖ ±´± Ë å±´±ò —œ Áb?ý Áb�U−MÖ ±´±´±t?Ð ©ìË å

ÆXÝ« Êœd  n¹œ— Ë ÈbMÐÅtI³Þ  UOKLŽ q5UŠ ¨ŸuL−� —œ œbŽ ¨d~¹œ vð—U³Ž

©n�«®©»®©Ã®

نگهدارى ذهنى
q?5U?Š „œu?  X?šU?M?ý ÆXÝ« dŁR� tÐd& Ë s¹d9 Áó¹ËÅtÐ Ë vŽUL²ł« q�UFð ¨ÊUÐ“ ¨vKš«œ q�«uŽ v�«Ë— ‰u% Ë bý— —œ

 œËbŠ —œ XšUMý ÂeO�UJ� ÆXÝ« UOý« œ—u� —œ ÈË ‰ULŽ« v~M¼UL¼∑‰u% “« Èb¹bł ÈÅÁd²)Ö Z¹—bðÅtÐ Ë œuýÅv� ‰u×²� v~'UÝ 

v�U~L¼ Èu~'« p¹ t  XÝ« Ê¬ —«dI²Ý« Ë vM¼– È—«bN~� ÈÅt'Q)� ¨vMÝ ÈÅÁœËb×� s¹« —œ ‰u% s¹dðÅrN� ÆœœdÖÅv� —UJý¬ vKIŽ

ÆXÝ« ‰u%



ÅÅÅ�����٦ÅÅÅ

t ® È—u5 dJHð ÈÅÁ—Ëœ tÐ Ë ¨dðbM  v~M¼¬ UÐ UN²M� ¨bMM Åv� —u³Ž ÈœUŽ ÊU œu  ‰u% qŠ«d� “« eO� vM¼– Ê«uðÅr  ÊU œu 

Æb?M?ÐU?¹Åv/ Á«— ©býUÐÅv� ÈœUŽ ÊU�«ułu� ’Uš
±

o?¹d?Þ “« Ë X?Ý« Á«d?L?¼ v?¹U?¼dOšQð UÐ vM¼– Ê«uðÅr  ÊU œu  vM¼– ‰u% ¨s¹«dÐUMÐ 

ÆbMM  Ê«d³ł «— dOšQð Uð œd  pL  U¼ÅÊ¬ tÐ ÈbŠ Uð Ê«uðÅv� ‘“u�¬

dðÅsO¹UÄ qŠ«d� —œ Ë dðÅl¹dÝ «— vM¼– È—«bN~� Uð bM  pL  ÊU œu  tÐ b�«uðÅv� vMž jO×� t  b¼œÅv� ÊUA� È—UO)Ð  UIOI%

ö�U  «— tO'Ë« vÖœU�¬ ̀ DÝ Ë vL¹uIð sÝ q�«uŽ b¹UÐ ̈ vM¼– È—«bN~� ‘“u�¬ —œ ÆbMM  V) Îv¼ËdÖ —œ ‘“u�¬ s¹« Ë XHdÖ dE�—œ 

ÆbMýUÐ dE�œ—u� ÂuNH� tÐ vÐUO²Ýœ ÈÅt�U²Ý¬ —œ t  b²H«Åv� dŁR� vM¼– Ê«uðÅr  ÊU œu  “«

q?B?H?M� Ë qB²� ÈÅÁœU� vM¼– È—«bN~� ¨ÊU²)Ðœ ÈÅÁ—Ëœ tÐ œË—Ë ËbÐ —œ rN� vM¼– È—«bN~� rO¼UH� “« vJ¹
≤

—œ t?  XÝ« 

 “« q?³J Uð vM¼– Ê«uðÅr  ÊU œu ±∞—œ v?M?¼– Ê«u?ðÅr  ÊU œu  —œ rO¼UH� s¹« ‘“u�¬ XÝ« d²NÐ s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv/ Áb¼UA� v~'UÝ 

 sOMÝ±∞ Ë ±±ÆœdOÖ  —u5 v~'UÝ 

qJA� —UÇœ vFO³Þ —uÞÅtÐ ÁeO~�« Ê«bIH qO'œÅtÐ vM¼– È—«bN~� rO¼UH� tÐ vÐUO²Ýœ —œ vM¼– Ê«uðÅr  Ê«“u�¬Åg�«œ Ë ÊU œu 

Ê«uðÅv/ ̈ ÁœdAH —uÞÅtÐ jO×� È—U ÅXÝœ Ë tÐd& È«dÐ VÝUM²� Ë vMOŽ j¹«dý Êœ—Ë¬ r¼«dH UÐ v²Š œË—Åv� ‰UL²Š« s¹«dÐUMÐ ÆbM²)¼

Æœu/ l¹d)ð «— vM¼– È—«bN~� rO¼UH� tÐ vÐU¹ÅXÝœ Ë „—«bð U¼ÅÊ¬ È«dÐ «— ÈbFÐ ÈÅÁ—Ëœ tÐ vÐUO¼«— ÊUJ�«

J³q «“ ¬ÊÅ t Ðt ¬�u“‘ �~Nb«—È –¼Mv Ðádœ«“¹r ̈ÐtÅÞu— Öc—« �d«Šq %u‰ ýMUš²v —« Ðd—Ýv �vÅ MOrÆ ÐtÅÞu—  q %u‰ ýMUšX

ÐtÅ5u—  �dŠKtÅ«È ̈œ— Þu‰ œË—«Ê  uœ v ðb—¹−v Ë �MEr «ÝXÆ «Ðe«— «Ë'OtÅÈ ÝUšX –¼Mv  uœ„ ̈ÐU“ðU» «ÝXÆ  uœ„ «“ Þd¹o «¹s

«Ðe«— ÐU �×Oj šU—Ã «—ð³U◊ �vÅ¹UÐb Ë ÐtÅðb—¹Z ÐU“ðU»Å¼UÈ «Ë'Ot œ— «Łd  Mg Ë «—ð³U◊ ÐU �×Oj šU—łv ðGOOd Ë %u‰ �vÅ¹UÐMbÆ

 —u5 Ë« v² dŠ ‰ULŽ« Ë ”«uŠ ÈÅtKOÝËÅtÐ Ã—Uš ÈUO�œ UÐ „œu  ◊U³ð—« ©v~'UÝ Ëœ Uð b'uð® v² dŠ ‡‡ v)Š ÈÅÁ—Ëœ —œ

ÆœdOÖÅv�
≥

® vðUOKLŽ gOÄ ÈÅÁ—Ëœ —œ≤ Uð ∑„œu  ÆœdOÖÅv�  —u5 tEHUŠ Ë výUI� ‰u% ÆœuýÅv� eN−� ÊUÐ“ —«eÐ« tÐ „œu  ©v~'UÝ 

d?O?O?G?ð U?¹ ¨·d?þ q?J?ý d?O?OGð UÐ t  XOFJ«Ë s¹« tÐ b�«uðÅv/ Á—Ëœ s¹« —œ Ë« ÆXÝ« v «—œ« b «— ÈU¼ÅÈbMÐÅqJý —UÇœ Á—Ëœ s¹« —œ

ÆbÐU¹ XÝœ ¨bM Åv/ dOOGð «u²×� —«bI� ¨d5UMŽ XOF{Ë
¥

vMOÐÅgOÄ  —bJ Ë t²ýcÖ ‰ULŽ« tÐ XAÖ“UÐ v¹U�«uð ¨Á—Ëœ s¹« —œ „œu  

Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ ìË vJÇu  ¨vÖ—eÐ ¨ÈœU¹“ ¨vL  bM�U� vLO¼UH� Á—Ëœ s¹« —œ Æœ—«b� «—

® vMOŽ ‡‡ vIDM�  UOKLŽ ÂU�ÅtÐ ÈbFÐ ÈÅÁ—Ëœ —œ∑ Uð ±≤‡‡±± œËbŠ —œ ÆœuýÅv� dðÅt²HU¹ÅÂUE� „œu  vKIŽ ÈÅtMO�“ ©v~'UÝ ∑

vÖó¹Ë p¹ Èd¹cÄÅXAÖ“UÐ ÆbÐU¹Åv� XÝœ ¨bANÐÅv� Èd²AOÐ v¹U¹uÄ Ë „d% Ë« dJH tÐ t  vIDM� Èd¹cÄÅXAÖ“UÐ tÐ „œu  ¨v~'UÝ

p?¹ “« «— œu?š „«—œ« U?¹ v?F?J«Ë qLŽ b�«u²Ð t  œuýÅv� vðUOKLŽ v�U�“ “« „œu  v²šUMý XO'UFH ÆXÝË« dJH —œ v�œu�“¬ qLŽ

vMF�Ås¹bÐ ÆbM  Ê«d³ł qÐUI²� qLŽ p¹ ÈÅtKOÝËÅtÐ U¹ b�«œdÖdÐ ŸËdý ÈÅtDI� tÐ ”uJF� qLŽ p¹ ”UÝ«dÐ ÈdJH `DÝ —œ v�uÖdÖœ

Ë œdÐÅv� vÄ dOOGð q5« tÐ Ë œuýÅv� Èd5UMŽ Èd¼Uþ  «dOOGð tłu²� Ë« ¨„œu  UÐ X³×5 Ë nK²N� ÈU¼ÅqJý dOOGð ÊU¹dł —œ t 

ÆbM Åv� s¹d9 vM¼– —uÞÅtÐ «— Èd¹cÄÅXAÖ“UÐ qLŽ

±XO³¦ð nJuð s¹« tÐ Æœ—«b� «— ÈbFÐ ÈU¼ÅÁ—Ëœ tÐ vÐU¹ÅXÝœ ‰U−� Ë œuýÅv� nJu²� dðÅsO¹UÄ qŠ«d� U¹ ÕuDÝ —œ œdH ¨býUÐ dðb¹bý vM¼– vÖb�U�ÅVIŽ tÇd¼ ‡‡

ÆbM¹uÖÅv�

≤ÆXš«œdÄ rO¼«uš rO¼UH� s¹« ‘“u�¬ tÐ qBH� —uÞÅtÐ bFÐ  U×H5 —œ ‡‡

≥ ̈ ‰Ë« ÈÅÁ—Ëœ rO�® vðUOKLŽ gOÄ ÈÅÁ—Ëœ Ë ‰Ë« bKł s¹b'«Ë ‘“u�¬ »U²  tÐ v² dŠ ‡‡ v)Š ÈÅÁ—Ëœ —œ d²AOÐ ÈÅtF'UD� È«dÐ ‡‡≤ Uð ¥tFł«d� Ê¬ ÂËœ bKł ©v~'UÝ 

ÆbOM 

¥  U×H5 —œ ¨—U²H— ‰u% qŠ«d� Ê«uMŽÅX% VKD� s¹« ‡‡∏‡‡ÅÅÅ∑ÆXÝ« Áb�¬ 



������������٧

ÈÅt¹UÄ dÐ ¨vMOŽ XÝ« v²šUMý t  vM¼– È—«bN~� Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ v−¹—bð —uÞÅtÐ Ë X)O� ÈdDH vM¼– È—«bN~� vK Å—uÞÅtÐ

∫XÝ« —«u²Ý« ‰ôb²Ý« Ÿu� tÝ
±

±v�UL¼ s¹« ‡‡

≤©Èd¹cÄÅXAÖ“UÐ® fJŽ ‡‡

≥Ê«d³ł ‡‡
≤

∫XÝ« —«dJ s¹« “« XHdÖ dE�—œ Ê«uðÅv� vM¼– È—«bN~� ‘“u�¬ —œ t  «— vðUJ�

±ÆœuýÅ t{dŽ v² dŠ ‡‡ v)Š  —u5ÅtÐ t  XÝ« dŁR� v�U�“ vM¼– È—«bN~� ‘“u�¬ ‡‡

≤ÈÅtKOÝËÅtÐ “u�¬Åg�«œ ̈ ‰U¦� È«dÐ ÆXÝ« dŁu� —UO)Ð „œu  b¹œ ÈuKł —œ ©‰Ë« X'UŠ tÐ XAÖ“UÐ® Èd¹cÄÅXAÖ“UÐ ‘“u�¬ ‡‡

Æb¼œÅv� ÂU$« «— Èd¹cÄÅXAÖ“UÐ qLŽ Ë Áœ«œ jÐ— r¼ tÐ d²NÐ «— tŽuL−� Ëœ d5UMŽ ¨v~�— ÈU¼ÅjšÅ»uÇ

≥¨‰U?¦?� È«d?Ð ÆX?Ý« ÊU? œu?  —œ œb?Ž v?M¼– È—«bN~� l¹d)ð XNł ‘Ë— s¹dðÅÁœUÝ Ë s¹dðdŁR� ¨ÊbÐ È«eł« “« ÁœUH²Ý« ‡‡

ö�U  g�U²A~�« t  v'UŠ—œ Ë œdÐÅv� ôUÐ «— g¹U¼ÅXÝœ „œu Îd²AOÐ ÈU¼ÅXA~�« uð XÝœ Â«b ò t  œuýÅv� gÝdÄ Ë« “« ̈ XÝ« “UÐ 

åøXÝ« vJ¹ U¹¬ œ—«œ Èd²L  U¹

b?F?Ð Ë bM  “UÐ «— gáÇ XÝœ ÊU²A~�« t  œuýÅv� t²Ý«uš „œu  “« ¨XÝ« t²)Ð „œu  XÝ«— XÝœ ÊU²A~�« t  v'UŠ—œ

ÆbM  “UÐ ‘d~¹œ XÝœ ÊU²A~�« pðÅpð UÐ oO³Dð “« fÄ «— g²Ý«— XÝœ ÊU²A~�« Z¹—bðÅtÐ ‰œUFð œU−¹« XNł

¥‡‡ �×?d„  ö?�v Ë &d?ÐtÅÈ “ÐU?�v �M?UÝV?¨ �HNu?Â �~N?b«—È –¼M?v —« ð)?d¹l? šu«¼b?  dœÆ Ðb?¹sÅ�FM?v  t? 5×³?X ÐU?

œ«�gÅ¬�u“¨ «$UÂ ÄdÝg Ë ÄUÝaÅ¼UÈ �MUÝV œ— ýd«¹j �N²Kn ¬�u“ýv¨ œ— ð¦³OX ¹UœÖOdÈ �~Nb«—È –¼Mv œ«�gÅ¬�u“ Ð)OU?—

�RŁd �vÅÐUýbÆ

دكان بهنجارفتار در كواحل تحول رمر
u%Ò œËbŠ® bM²)¼ vðUOKLŽÅgOÄ ÈÅtKŠd� —œ t  v�U œu  ÆœdOÖÅv�  —u5 tKŠd� tÝ —œ —U²H— ‰¥ Ë µÂbŽ ÈÅtKŠd� —œ ©t'UÝ 

 œËbŠ® vMOŽ  UOKLŽ Ë vðUOKLŽÅgOÄ sOÐ ÈÅtKŠd� —œ Æb�—«œ —«dJ vM¼– È—«bN~�∂b�—«œ —«dJ vMOÐUMOÐ ÈÅtKŠd� —œ ÊU œu  ¨©t'UÝ 

 œËbŠ® vMOŽ  UOKLŽ ÈÅtKŠd� “Už¬ —œ Ë∑ÆbÐU¹Åv� XÝœ œ«u� vM¼– È—«bN~� tÐ Z¹—bðÅtÐ „œu  ©‰UÝ 

nO5uð «— vA¹U�“¬ j¹«dý ¨vMOŽ  UOKLŽ tÐ vðUOKLŽÅgOÄ ÈÅtKŠd� “« —«cÖ Ë —U²H— ¨‰u% ÈÅtKŠd� tÝ Êbý dðÅsýË— È«dÐ

Ær¹—Ë¬Åv� q¹– ÈÅt'uI� tÝ —œ «— ÊU œu  ÈU¼ÅaÝUÄ Ë Áœd 

∑ Ë vÐ¬ Êuð˛ ∑Ëœ ÈËU?)?ð t?Ð „œu?  œU?I²Ž« “« fÄ rO¼œÅv� —«dJ ©qÐUIð  —u5ÅtÐ® n¹œ— Ëœ —œ «— Á“«b�« p¹ e�dJ Êuð˛ 

“« f?á?Ý ¨b?�U?�Åv?� v?JUÐ dOOGð ÊËbÐ d~¹œ n¹œ— t  v'UŠ—œ ¨rO¼œÅv� —«dJ r¼ —UM  È«ÅÁœuð  —u5ÅtÐ «— U¼Ån¹œ— “« vJ¹ ¨tŽuL−�

V?O?ðd?ð ©øX?Ý« d?²?L?  Â«b  Ë d²AOÐ Â«b  ør¹—«œ ÁdN� Á“«b�« p¹ tÐ U¹¬® ÆrOM Åv� gÝdÄ Ê¬ ÈËU)ð ÂbŽ U¹ ÈËU)ð œ—u� —œ „œu 

ÆœuA� VKł dš¬ ÈÅtLK  tÐ „œu  tłuð Uð rOM Åv� gÝdÄ „œu  “«  ËUH²�  —u5ÅtÐ Ë Áœ“ r¼ tÐ «— U¼ÅgÝdÄ

± ∫v?M?¼– È—«bN~5 ÂbŽ ÈÅtKŠd� ‡‡t?E?( d¼ —œ „œu  ÆXÝË« È—uH „«—œ« ”UÝ«dÐ „œu  ÈU¼ÅaÝUÄ tKŠd� s¹« —œ

± t×H5 —œ ‰U¦� p¹ t¹«—« UÐ ‰ôb²Ý« Ÿu� tÝ s¹« Õdý ‡‡πÅÅÅ‡‡ÅÅ∏ÆXÝ« Áb�¬ 

≤—œ ‘“u?�¬ t?  b?M?¼œÅv?� ÊU?A?� U?¼Åg?¼Ëó?Ä ÆXÝ« dðÅÁœUÝ ‰ôb²Ý« s¹« «d¹“ ÆbMM Åv� ÁœUH²Ý« v�UL¼ s¹« ‰ôb²Ý« “« d²AOÐ vM¼– Ê«uðÅr  Ê«“u�¬Åg�«œ d¦ « ‡‡

Æœ“UÝÅv� dðÅsJ2 «— ©Ê«d³ł Ë fJŽ® dðÅqJA� ‰ôb²Ý« tÐ vÐU¹ÅXÝœ ÊUJ�« Ë XÝ« dŁR� d~¹œ ÈU¼Å‰ôb²Ý« X¹uIð Ë ÈdOÖ—U ÅtÐ



ÅÅÅ�����٨ÅÅÅ

Ð p?¹ d?Ð UNMð «— œuš XJœÔd?O?O?G?ð t?Ð ¡v?ý p?¹ v?¹U?C?H X?O?F{Ë dOOGð U¹ vKJý v�uÖdÖœ t  bM Åv� —uBð Ë« Æœ“UÝÅv� e dL²� bF

vðUOKLŽÅgOÄ ÈÅtKŠd� tÐ ’UB²š« t  œ—«œ ÂU� v «—œ« b «— ÈbMÐÅqJý ̈ „œu  XO5uBš s¹« Æb�U$«Åv� Ê¬ vJ¹eOH ÈU¼ÅtBOBš

Æœ—«œ

n�« n¹œ—

» n¹œ—  

n¹œ— Ê¬ U�« ©» n¹œ— tÐ Á—Uý«® Ábý dðÅpÇu  ÊuÇ Ád²L  n¹œ— s¹« ∫XÝ« s¹« œ—«œ —«dJ tKŠd� s¹« —œ t  v œu  aÝUÄ

Æ©n'« n¹œ— tÐ Á—Uý«® Ád²AOÐ

∫bM�U� ¨b¼bÐ qJý dOOGð Á—UÐËœ dÖ« Ë œd¹cÄÅv� «— ÈËU)ð „œu  b�«œdÖdÐ ‰Ë« X'UŠ tÐ «— ©»® n¹œ— vÐd� dÖ«

n�« n¹œ—ÆbM9Åv� —ËUÐ «— ÈËU�ð ÂbŽ Á—UÐËœ „œu9                                    

» n¹œ—

≤ ∫vMOÐUMOÐ ÈÅtKŠd� ‡‡»ËUM²� —uÞÅtÐ Ë« Æœ—«œ —«dJ vMOŽ  UOKLŽ Ë vðUOKLŽÅgOÄ ÈÅtKŠd� Ëœ sOÐ vM¼– ‰u% dE� “« „œu 

Ð ËœÔd~¹œ všdÐ —œ Ë œd¹cÄÅv� œ—«u� “« È«ÅÁ—UÄ —œ «— vM¼– È—«bN~� œuýÅv� Áb¹œ v¹U¼ÅiJUMð g¹U¼ÅaÝUÄ —œ ÆœdOÖÅv� dE�—œ «— bF

Ë b¼œÅv� ÊUA� b¹œdð n'UN� ‰ôb²Ý« qÐUI� —œ ’uBšÅtÐ Ë b¼œÅv� dOOGð «— g¹U¼ÅaÝUÄ qJý dOOGð d¼ dÐ«dÐ —œ „œu  Æœd¹cÄÅv/

Æb?M?²?)?¼ Á“«b?�«År?¼ Ëœ d?¼ò b?¹u?ÖÅv?� „œu?  ¨v?Ðd� jÝuð ©»® n¹œ— qJý dOOGð Ë ÈËU)ð “« fÄ ÆœuýÅv� ÈËU)ð ÂbŽ tÐ bI²F�

n¹œ— s¹« XÝ« dð“«—œ ÊuÇ XÝ« d²AOÐ ©n'«® n¹œ— s¹« XHÖ s� tÐ “Ëd¹œ vKŽ U�«ò b¹uÖÅv� vÐd� ÆåbM²)O� d²AOÐ Ë d²L  Â«b ÅêO¼

XÝ—œ tâÐ Ê¬ ¨t²Ý—œ ∫b¹uÖÅv� Ë b¼œÅv� dOOGð «— œuš aÝUÄ ¨n'UN� ‰ôb²Ý« dÐ«dÐ —œ „œu  ÆåÁbý lLł ÊuÇ XÝ« d²L  ©»®

Á“«b?�« ÊU?L?¼ b¹uÖÅv� v¼UÖ Ë bM²)¼ ÈËU)� b¹uÖÅv� v¼UÖ dOOGð d¼ dÐ«dÐ —œ ÆXÝ« iJUM²� Ê«“u�¬Åg�«œ ÈU¼ÅaÝUÄ s¹«dÐUMÐ Æt²HÖ

ÆbM²)O�

≥∫v?M?¼– È—«bN~5 ÈÅtKŠd� ‡‡v?J?¹e?O?H ’«u?š dOOGð tÐ Ë b�—«œ Èd¼Uþ dOŁQð jIH U¼Åv�uÖdÖœ t  XÝ« bI²F� “u�¬Åg�«œ 

vM¼– È—«bN~� ÈU¼Å‰ôb²Ý« “« vJ¹ “« Ë XÝ« tŽuL−� ÈËU)ð tÐ bI²F� ¨ÈdOOGð t�uÖd¼ qÐUI� —œ “u�¬Åg�«œ ÆbM�U$«Åv/ vMOF�

Æœ—«œ ÈËU)ð tÐ œUI²Ž« eO� n'UN� ‰ôb²Ý« dÐ«dÐ —œ Ë bM Åv� ÁœUH²Ý« ©Ê«d³ł ¨fJŽ ¨v�UL¼ s¹«®

ÊU�“  b� —œ «— vMOŽ  UOKLŽ Ë vMOÐUMOÐ ̈ vðUOKLŽÅgOÄ ÈÅtKŠd� “« —«cÖ ̈ vM¼– Ê«uðÅr  Ê«“u�¬Åg�«œ t  XÝ« ̀ O{uð tÐ Â“ô

 b� È«dÐ ÈœUŽ Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ X³)� Ê«“u�¬Åg�«œ s¹« Ë œdOÖÅv�  —u5 È«ÅtEŠö� qÐUJ dOšQð UÐ —«cÖ s¹« Ë bM Åv� vÞ Èd²AOÐ

ÆbMÐU¹Åv� XÝœ dOšQð UÐ vM¼– È—«bN~� ÂuNH� tÐ t−O²�—œ Ë b�dOÖÅv� —«dJ vMOÐUMOÐ ÈÅtKŠd� —œ Èd²AOÐ

∫bM Åv� ÁœUH²Ý« q¹– ‰ôb²Ý« Ÿu� tÝ “« vJ¹ “« vÐd� ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ q¹ôœ Ë aÝUÄ ÈÅt¹«—« —œ “u�¬ÅÅg�«œ

±∫v5UL¼ s¹« ‰ôb²Ý« ‡‡—«dJ “dÞ vMF¹® XÝ«  ËUH²� Èd¼Uþ qJý —œ t  tŽuL−� Ëœ d5UMŽ Êb¹œ ÂU~M¼ —œ “u�¬Åg�«œ 

t  XÝ« ÊUL¼ s� Ê«uO' qš«œ ÈU¼ÅÁdN� U¹ s� ‰U� n¹œ—ò ∫œ—«œÅv� —UNþ« ©XÝ«  ËUH²� d~¹œ n¹œ— UÐ U¼ÅÊ¬ “« n¹œ— p¹ 7HdÖ



������������٩

ö³JÎqš«œ ÈU¼ÅÁdN� UÐ ©p¹—UÐ Ë bMKÐ Ê«uO'® s� Ê«uO' qš«œ ÈU¼ÅÁdN� ÆÁbý r  Ê¬ “« ÈeOÇ t� Ë Ábý tHU{« Ê¬ tÐ ÈeOÇ t� ¨ÁœuÐ 

ö³J «d¹“ ÆbM²)¼ Á“«b�«År¼ XÝ« ÁUðu  Ë sNÄ t  ©vÐd�® ULý Ê«uO'Î—œ «— ÊUðœuš ÈU¼ÅÁdN� ULý bFÐ Ë b�œuÐ ©dÐ«dÐ® Á“«b�«År¼ U¼ÅÁdN� 

tHU{« t� Ë rO²ý«œdÐ ÈeOÇ t� ULý Ë s� ÈU¼ÅÁdN� “« s¹«dÐUMÐ Ær²š«b�« p¹—UÐ Ë bMKÐ Ê«uO' qš«œ s� Ë bO²š«b�« ÁUðu  Ë sNÄ Ê«uO'

Æåb�œ«bFð ÊUL¼ U¼ÅÁdN� Ær¹œd 

≤∫©Èd¹cÄÅXAÖdÐ® fJŽ ‰ôb²Ý« ‡‡XÐUŁ Ë œ—Ë¬Åv�—œ ‰Ë« X'UŠ tÐ «— œuš ÈU¼ÅÁdN� ̈ œuš ÈUŽœ«  U³Ł« È«dÐ “u�¬Åg�«œ 

ÆXÝ« Áb�UO� œułË tÐ Ê¬ —œ ÈdOOGð Ë XÝ« vK³J ÈU¼ÅÁdN� ÊUL¼ vKFH ÈU¼ÅÁdN� t  bM Åv�

≥∫Ê«d³ł ‰ôb²Ý« ‡‡r¼ ÈË— s� ÈU¼ÅÁdN� U�« ªbÝ— v� dE�ÅtÐ d²L  XÝ« tK5UH UÐ vÐd� ÈU¼ÅÁdN� ÊuÇ b¹uÖÅv� “u�¬Åg�«œ 

ÈÅt?K?5U?H Æ©b?M? Åv?� Ê«d?³?ł «— s?� ÈU?¼ÅÁd?N?� s?OÐ ÈÅtK5UH vL  ¨vÐd� ÈU¼ÅÁdN� sOÐ œU¹“ ÈÅtK5UH® ÆbÝ—Åv� dE�ÅtÐ d²AOÐ Ë ÁœU²H«

p¹—UÐ Ë bMKÐ s� ·dþ ÊuÇ XÝ« d²L  s� ÈU¼ÅÁdN� ÈÅtK5UH ÷uŽ —œ Ë XÝ« ÁUðu  Ë sNÄ ·dþ ÊuÇ XÝ« d²AOÐ vÐd� ÈU¼ÅÁdN�

ö³J t  bM²)¼ —bJÅÊUL¼ ULý Ë s� ÈU¼ÅÁdN� ÆXÝ«ÎÆb�œuÐ 

حل مسأله
—œ tE( Ê¬ —œ t  v¹U¼Å —UN� Ë  UŽöÞ« “« ÁœUH²Ý« UÐ b�«uðÅv/ t  œuýÅv� Ë—ÅtÐË— v²OFJu� UÐ Áb�dOÖœU¹ v²JË ¨n¹dFð tÐ UMÐ

UF¹dÝ XOFJu� Ê¬ tÐ œ—«œ —UO²š«Îp¹ UÐ rO¹uÖÅv� ¨XÝ« t²HUO� «— Ê¬ tÐ ÊbOÝ— Á«— “uM¼ Ë œ—«œ vHb¼ Áb�dOÖœU¹ t  v²JË U¹ b¼bÐ aÝUÄ 

ÆXÝ« Ë—ÅtÐË— t'Q)�

X?Ý—œ a?ÝU?Ä t?Ð d?−?M?� t?  v¹U¼Å —UN� Ë g�«œ œdÐ—U  Ë hONAð  —u5ÅtÐ «— t'Q)� qŠ Ê«uðÅv� t'Q)� n¹dFð tÐ tłuð UÐ

Ë U?¼Åg?�«œ X?)?Ð—U?  t?'Q?)?� q?Š v?ÝU?Ý« d5UMŽ s¹«dÐUMÐ Æœd  n¹dFð œuýÅv� ‘dE�œ—u� ·b¼ tÐ Ë« ÊbOÝ— XOFJu� tÐ Áb�dOÖœU¹

ö³J ÈU¼Å —UN�În¹dFð Ê¬ —œ t  XÝ« ÈdOÖœU¹ vŽu� vM¼– XO'UFH p¹ Ê«uMŽÅtÐ t'Q)� qŠ ÆXÝ« b¹bł ÈU¼ÅXOFJu� —œ Ábý t²šu�¬ 

d~¹œ t  —uÞÅÊUL¼ ÆœuýÅv� d−M� Á“Uð  —UN� Ë g�«œ V)  tÐ t'Q)� p¹ qŠ ÈdOÖœU¹ ¨s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« Ábý t²HÖ ÈdOÖœU¹ j¹«dý Ë

Æb�uýÅv� d−M� Á“Uð  —UN� U¹ g�«œ V)  tÐ ÈdOÖœU¹ Ÿ«u�«

±شناخت

t?K?O?ÝËÅt?Ð U� t  v¹U¼ÅÁ«— vMF¹ ¨œuýÅv� ‘“«œdÄ  UŽöÞ« U¼ÅÊ¬ —œ t  v¹U¼ÅÁ«— U¹ vM¼– v�Ë—œ ÈU¼bM¹«dH tÐ XšUMý ÕöD5«

XJË d¼ Ë ¨r¹“UÝÅv� ÁdOš– tEHUŠ — œË r¹—Ë¬Åv�—œ e�— tÐ Ë rO¼œÅv� hONAð «— U¼ÅÊ¬ ¨rO¼œÅv� —«dJ tłuð œ—u� «—  UŽöÞ« U¼ÅÊ¬

ÆœuýÅv� t²HÖ ¨rO¼œÅv� —«dJ ÁœUH²Ý« œ—u� Ë rO�«ušÅv� «dH tEHUŠ “« «— U¼ÅÊ¬ rOýUÐ t²ý«œ “UO� t 

dÐ—
≤

U?ðbLŽ t  b�«œÅv� vFOÝË ÕöD5«ÅÅ«— XšUMý ÎÁœU?H?²Ý« œ—u� ‰ôb²Ý« Ë „«—œ«Å¨ÅdJHð q¦� vM¼– ÈU¼ÅXO'UFH ŸUł—« —œ 

¨d?J?H?ð ÊU?¹d?ł t?Ð X?šUMý vÝUMýÅÊUÐ“ —œ v'Ë ÆXÝ« 7)�«œ ÈUMF� tÐ XšUMýÅÅÅ¨ÅÅÅZ¹«— ÊUÐ“ —œ XHÖ Ê«uðÅv� fÄÆXÝ« t²HdÖ —«dJ

ÆœuýÅv� ‚öÞ«  UŽöÞ« ÈdOÖ—U ÅtÐ Ë È“UÝÅÁdOš– ¨Êœ«œ ÊU�“UÝ v~�u~Ç ¨ÈdOÖœU¹

 dHOÝ
≥

® ±ππ±ÊUNł 7)�«œ vMF¹ v²)¼ ÊUNł ÈÅÁ—UÐ—œ XšUMý V)  Ë 7)�«œ vMF¹ XšUMý ¨t5öš —uÞÅtÐ ∫b¹uÖÅv� ©

Æv²)¼

±‡‡ Cognition                                    ≤‡‡ Reber                                     ≥‡‡ Zifert



ÅÅÅ�����١٠ÅÅÅ

١اشناختفر

t?Ð Êb?O?Ý— È«d?Ð U?¼ÅÊ¬ “« t?M?O?N?Ð ÁœU?H²Ý« v~�u~Ç Ë ÊU�œuš v²šUMý ÈU¼bM¹¬dH ÈÅÁ—UÐ—œ U� g�«œ tÐ XšUMý«dH ÕöD5«

s?�uMÝ« Ë dK¹UÐ ÆœuýÅv� t²HÖ ÈdOÖœU¹ ÈU¼Å·b¼
≤

® ±ππ≥v?²?šUMý ÂUE� “« œdH v¼UÖ¬ U¹ ‘Ë— XšUMý«dH b�bI²F� d~¹œ sNÝ tÐ ©

ÆXÝ« 7)�«œ ÈÅÁ—UÐ—œ 7)�«œ U¹ Ë Ë« œuš

ÊË«dÐ
≥

∫XÝ« Áœd  vHdF� d¹“  —u5 Ëœ tÐ «— XšUMý«dH 

±Ë« œuš v²šUMý ÈU¼bM¹¬dH U¹ U¼ÅXO'UFH “« œdH v¼UÖ¬ ‡‡

≤‘œuš v²šUMý ÈU¼bM¹¬dH rOEMð È«dÐ œdH ÁœUH²Ý« œ—u� ÈU¼Å‘Ë— ‡‡

ÈU?¼Å‘Ë— q?�U?ý d~¹œ ÈuÝ “« Ë ÈdOÖœU¹ v²šUMý ÈU¼bM¹¬dH Ë U¼Å‘Ë— g�«œ q�Uý uÝÅp¹ “« XšUMý«dH d~¹œ sNÝ tÐ

ÆXÝ« ÈdOÖœU¹ dÐ  —UE� Ë ‰d²M 

ôu?L?F?� Ë œË—Åv?� —U ÅtÐ nOKJð qOLJð Ë ÈdOÖœU¹ qON)ð XNł v²šUMý ÈU¼œd³¼«— XÝ« bI²F� ‰ËöHÎt?Ð ÈdðÅrOI²)� jÐ— 

ÈU¼Å —UN� dÐ XÝ« qL²A� XšUMý«dH Ë XšUMý ÈU¼œd³¼«— Æb³KÞÅv� «— Èd²AOÐ XO'UFH v²šUMý«dH ÈU¼œd³¼«— Æœ—«œ ·b¼ nOKJð

s?O?O?F?ð ¨ÂË«b?� v?Ý—«Ë ¨·b?¼ n?O?KJð ÂU$« È«dÐ œd³¼«— s¹dðb�¬—U  gM¹eÖ fáÝ ¨U¼œd³¼«— sOMÇ ‘Ë— v¹UÝUMý dÐ dOÖ«dH q�Qð

åXšUMý œ—u� —œ XšUMýò t  œuýÅv� ÁbO�U� XšUMý«dH XNł s¹« tÐ Ë ÆÂËe'  —u5 —œ Ê¬ dOOGð Ë Ábý »UN²�« œd³¼«— Èb�¬—U 

ÆXÝ«

d�—UÖ
¥

® ±ππ∞∫XÝ« Áœd  d – «— d¹“ ‰U¦� v²šUMý«dH ÈU¼œd³¼«— Ë v²šUMý ÈU¼œd³¼«— sOÐ e¹U9 7šUÝ sýË— È«dÐ ©

X dý —uEM�ÅtÐ Êbý ÁœU�¬ È«dÐ ÆbM  X dý a¹—Uð ”—œ ÊU×²�« —œ p¹œe� ÈÅÁbM¹¬ —œ XÝ« —«dJ È“u�¬Åg�«œ bOM  ÷dH

ö³J t  «— œuš vÝ—œ »U²  ¨ÊU×²�« s¹« —œÎ¨»U²  rN�  UJ� ÈÅÁ—UÐ—œ Ë bM Åv� v�«uš“UÐ Áœd  tF'UD� vKOB% Âdð U¹ YKŁ ‰uÞ —œ 

v²šUMý œd³¼«— Ÿu� Ëœ È—«œdÐÅXý«œœU¹ Ë vÝ—œ »U²  V'UD� œ—uš“UÐ Æb¹U/Åv� tONð Xý«œœU¹ ÊU×²�« Vý —œ Êœd  —Ëd� È«dÐ

“u?�¬Åg?�«œ d?Ö« ‰U?Š Æœ—U?á?ÝÅv?� t?E?HU?Š t?Ð Ë œ“u?�¬Åv?� «— a¹—Uð ”—œ tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« U¼ÅÊ¬ o¹dÞ “« “u�¬Åg�«œ «d¹“ ÆbM²)¼

«— œu?š ÈU?¼Åt?²?šu?�¬ ¨»U?²?  ÈU¼ÅqBH dš¬ ÈU¼Å‰«RÝ tÐ Êœ«œ »«uł UÐ Uð býuJÐ È—«œdÐÅXý«œœU¹ Ë Êb�«uš “« fÄ U� dE�œ—u�

È«dÐ “u�¬Åg�«œ t  b¼œ ÊUA� vÐUOý“—« s¹« t−O²� dÖ« Æb¹¬Åv� »U)ŠÅtÐ v²šUMý«dH œd³¼«— p¹ vBNý vÐUOý“—« s¹« ÆbM  vÐUOý“—«

t Ås¹« Uð X)Ð b¼«uš —U ÅtÐ «— Èd~¹œ v²šUMý ÈU¼œd³¼«— U¹ v²šUMý œd³¼«— ÊUL¼ ¨XÝ« ÁœdJ� V)  q�U  vÖœU�¬ ”—œ ÊU×²�«

Æb¹U/ V)  »U²  ÈÅÁ—UÐ—œ «— Â“ô  UŽöÞ« ÁdšôUÐ

٥دآموزىخو

U¼Å‘Ë— “« È«ÅtŽuL−� dÐ XÝ« dþU� È“u�¬œuš ‘“u�¬ ÆXÝ« È“u�¬œuš t¹Ë— XšUMý«dH Ë XšUMý ÈU¼ÅpOMJð “« vJ¹

ÈU?¼œd?³?¼«— È«d?Ð v?¹uÖœuš “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë ÈdOÖœU¹ nOKJð dÐ t�U¼UÖ¬ vBNý ‰d²M  V)  —œ Ê«“u�¬Åg�«œ ‘“u�¬ —uEM� tÐ t 

q?�U?ý Èd?O?ÖœU?¹ ÈU?¼ËdLKJ “« vFOÝË nOÞ tÐ vKOB×ð ÈU¼Å —UN� ‘“u�¬ “« Ê¬ X)Ð—U  ÆXÝ« Ábý s¹Ëbð v¹UAÖ t'Q)� bM¹«dH

ÆXÝ« t²HU¹ j)Ð vHÞUŽ Ë v²šUMý ËdLKJ —œ U¼Å —UN�

ULM¼«—Åœuš ÈU¼ÅqLF'«—u²Ýœ “« È«ÅtŽuL−� rOI²)� f¹—bð dÐ È“u�¬œuš ‘“u�¬
∂

e dLð nOKJð p¹ ÂU−�« ÈÅÁu×� œ—u� —œ 

±‡‡ Metacognition                                             ≤‡‡ Biyler & Snowman                                                      ≥Å‡‡ Brown

¥‡‡ Garner                                                                µ‡‡ÅÅ  Self - instructional training                               ∂‡‡ÅÅ  Self - Guidance



������������١١

tÐ VKž« ULM¼«—Åœuš ÈU¼ÅqLF'«—u²Ýœ s¹« Æb¼œÅv� —«dJ bO Qð œ—u� «— ÊU œu  tÐ pL  ¨XO'UFH p¹ v~M¼UL¼ Ë vMOÐ“UÐ UÐ Ë œ—«œ

ÆbM¹¬Åv� —œ Ábý v�Ë—œ —U²HÖ qJý

U¹—u' ÈU¼Åt¹dE� ”UÝ«dÐ È“u�¬œuš t¹Ë—
±

® ±π∂±vJ)ðu~¹Ë Ë ©
≤

® ±π∂≤ÊUÇ Ë tK  “« qI� tÐ ©
≥

® ¨Å±ππ∞® ¨d¼U� ¨©±≥∑≤©

œułË tKŠd� tÝ t  œuýÅv� UŽœ« ◊U³ð—« s¹« —œ Æœ—«œ ÁbNŽ tÐ v²šUMý ̈ vK  bý— —œ vÝUÝ« gI� ÊUÐ“ ÊœuÐ vŽb� t  XÝ« —«u²Ý«

ÊU œu  —UJý¬ —U²HÖ fáÝ ¨ÊôU)Ö—eÐ Ë v�ËdOÐ —U²HÖ o¹dÞ “« «b²Ð« ÆbMM Åv� «bOÄ ‰d²M  œuš —U²H— tÐ o¹dÞ Ê¬ “« ÊU œu  t  œ—«œ

U?�«u?ð v?²?šU?Mý  UOKLŽ ÂU−�« —œ «— „œu  t  XÝ« vL)O�UJ� È«—«œ ¨v�Ë—œ —U²HÖ U¹ tKŠd� s¹dš¬ ¨U¼ÅÊ¬ ÊUNMÄ —U²HÖ ÂU−�«dÝ Ë

Æœ“UÝÅv�

—UJý¬ È“u�¬œuš dOOGð ÈU²Ý«— —œ v�ËdOÐ ‰UI²�« dÐ s¹dLð Ë È“UÝÅ‰b� ÈU¼Å‘Ë— “« È«ÅtŽuL−� ÂeK²)� —U  vÝUMý ‘Ë—

åbMKÐ È«b5 UÐ dJHðò ÈU¼Åt�U�dÐ t�uÖ s¹« —œ ÆXÝ« ÊUNMÄ È“u�¬œuš tÐ
¥

∫XÝ« tKŠd� bMÇ q�Uý ‘“u�¬ v'«uð 

±È“UÝu~�« ‡‡Å
Åµ

∫v²šUMý Æœ“«œdÄÅv� È“UÝu~'« tÐ nOKJð ÂU−�« ÂU~M¼ —œ bMKÐ È«b5 UÐ qLF'«—u²Ýœ —«dJð o¹dÞ “« rKF� 

≤—UJý¬ v5ËdOÐ ÈULM¼«— ‡‡Å
Å∂

∫œd³¼«— “« ÁœUH²Ý« UÐ ̈ rKF� Ë “u�¬Åg�«œ tKŠd� s¹« —œ bM Åv� bOKIð «— rKF� —U²H— “u�¬Åg�«œ 

ÆbM¼œÅv� ÂU−�« «— nOKJð d~¹bL¼ ‚UHð« tÐ È“u�¬œuš

≥—UJý¬ v¹ULM¼«—œuš ‡‡Å
∑

∫Æœ“«œdÄÅv� nOKJð ÂU−�« tÐ bM Åv� —«dJð bMKÐ È«b5 UÐ «— U¼ÅqLF'«—u²Ýœ t  v'UŠ —œ “u�¬Åg�«œ 

¥ÁbM¼U9 ÈULM¼«—œuš ‡‡Å
∏

 ∫Æœ“«œdÄÅv� nOKJð ÂU−�« tÐ bM Åv� «u−� œuš UÐ «— U¼ÅqLF'«—u²Ýœ t Åv'UŠ —œ “u�¬Åg�«œ

ÅÅµt²HN5 È“u�¬œuš ‡‡Å
π

 ∫Æœ“«œdÄÅv� nOKJð ÂU−�« tÐ ÊUNMÄ È“u�¬œuš “« ÁœUH²Ý« UÐ “u�¬Åg�«œ

���ياضىحل مسأله ر
ÈU?¼Å —UN� Ë g�«œ v¼ËdÖ —uÞ tÐ Ë È—UJL¼ UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Ê¬ o¹dÞ “« t  XÝ« vŽUL²ł« bM¹¬dH p¹  UO{U¹— s²šu�¬

Æb¹¬Åv� b¹bÄ ÂuNH� Ë UMF� Á—UÐ—œ Ád «c� Ë tOłuð ¨`O{uð ¨vFLł Èu~²HÖ Á«— “« ÈdOÖœU¹ ÈU¼ÅX5dH Ë b�“UÝ v� «— œuš v{U¹—

Ê«“u�¬Åg�«œ —œ U¼Åv¹U�«uð s¹« vK−ð È«dÐ b¹UÐ r¹—«œ »u)×� Ê¬ ÈU¼Å —UN� Ë g�«œ —œ v{U¹— v¹U�«uð V)  «—  UO{U¹— ·b¼ dÖ«

ÆX)ł ÁdNÐ ŸuM²� ÈU¼Å‘Ë— Ë ÊuMH “«

∫œd¹cÄÅv�  —u5 tKŠd� —UNÇ vÞ UÐ  UO{U¹— —œ t'Q)� qŠ bM¹¬dH

±t'Q)� ÊbOLNH ‡‡Å

≤t'Q)� vŠ«dÞ ‡‡Å

≥t'Q)� qŠ ‡‡Å

¥ UOKLŽ ÊœuÐ XÝ—œ ‰d²M  ‡‡Å

 ¨ÈuH5® dOš U¹ XÝ« —«œÅvMF� Ë ‰uIF� »«uł t  œœdÖ ÂuKF� Uð œuýÅv� Áb�«uš —UÐ Ëœ t'Q)� tKŠd� s¹« —œ∑πÈU¼ÅvÝ—dÐ ©

u?ÖU?²�u�
±∞

® ±ππ∞“« n?O?K?J?ð Ÿu?� t?Ð t?²?)?Ð ¨t?�U?¼U?Ö¬U?� U¹ t�U¼UÖ¬ —uÞ tÐ oHu� œ«dH« t  b¼œÅv� ÊUA� v{U¹— t'Q)� qŠ tMO�“ —œ ©

Áb�U�ÅVIŽ ÊU œu  “« È—UO)Ð U�« ÆbMM Åv� ÁœUH²Ý« t'Q)� qŠ —œ vMOÐ“UÐœuš Ë ÅÈ“u�¬œuš ̈ vÝdÄœuš bM�UL¼ v²šUMý«dH ÈU¼œd³¼«—

±‡‡ÅÅ  Luria                                                                  ≤‡‡ÅÅ  Vygotsky                                        ≥‡‡ÅÅ  Cole & Chan                                            ¥‡‡ÅÅ  Thinking aloud

 µ‡‡ÅÅ Cognitive modeling                       ÅÅÅ    ∂‡‡ÅÅ  Dvert Guidance                        ∑‡‡ÅÅ  Overt self Guidance                           ∏‡‡ÅÅ  Faded self-Guidance

 π‡‡ÅÅ  Overt Self-Guidance             Å±∞‡‡ÅÅÅÅÅÅ Montague



ÅÅÅ�����١٢ÅÅÅ

±‡‡ÅÅ  Schwartz & Riedesel                                                  ≤‡‡ÅÅ  Montague & Bos

r?N?H Ë Êœ«œ ÊU?�“U?Ý —œ v?�«uðU� ¨◊uÐd�dOž  UŽöÞ« s²HdÖ Áb¹œU� —œ v�«uðU� ¨ÁeO~�« ÊœuÐ vHU U� qO³J “« vðöJA� qO'œ tÐ vM¼–

“« d?ŁR?� d?O?ž ÁœU?H?²?Ý« Ë V?ÝU?M?� ÈU?¼Å‘Ë— v?Š«d?Þ —œ nF{ ¨ UŽöÞ« È—«bN~� Ë t'Q)�  UOzeł tÐ tłuð —œ È—«uýœ ¨t'Q)�

q?Ýb?¹— Ë e?ð—«u?ý® b?M?�U?�Åv?� “U?Ð t?'Q?)� eO�¬ÅXOIHu� qŠ “« U¼œd³¼«—
±

 ±ππ≥ ¨Å±ππ¥”U?Ð Ë u?ÖU?²?�u?� œUI²Ž« tÐ ¨©
≤

® ±ππ∞s¹« ©

q5UŠ UNMð v{U¹— —œ U¼ÅÊ¬ XOF{Ë œdJKLŽ Ë bM²)¼ v{U¹— t'Q)� qŠ ÈU¼œd³¼«— ÈÅÁ—UÐ—œ v²šUMý«dH g�«œ bJUH Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆXÝ« ◊uÐd�  UOKLŽ oOJœ È«dł« tÐ bM¼œ ÂU−�« «— —U  s¹« b¹UÐ t�u~Ç t Ås¹« s²)�«œ lJ«Ë —œ ÆX)O� È«Åt³ÝU×�  öJA�

v?ý“u�¬ ÈU¼Åt5dŽ —œ Ê¬ ÊuÖU�uÖ œUFÐ« Ë v²šUMý«dH Ë v²šUMý ÈU¼Å‘“u�¬ Ÿu{u� vÝ—dÐ UÐ XOÐdð Ë rOKFð ÊUBBN²�

—œ U?¼œd?³?¼«— s?¹« s?²)Ð —U ÅtÐ Ë vM¼– Áb�U� VIŽ Ê«“u�¬Åg�«œ tKLł “« Ê«dOÖ«dH È«dÐ gNÐdŁ« Ë s¾LD� ÈœdJ¹Ë— s²HU¹ —œ vFÝ

Æb�—«œ ÊU�¬ vý“u�¬ ÈU¼Åt�U�dÐ

d?²?A?O?Ð Èd?O?ÖœU?¹ t?Ð t?  «— vKOK×ð Ë vILŽ dJHð t�u~Ç ¨b�—Ë¬ œU¹ tÐ t�u~Ç ¨b�dO~Ð œU¹ t�u~Ç b�“u�¬Åv� U¼ÅÊ¬ d~¹œ ÊUOÐ tÐ

ÈdOÖœU¹ò «— Ê¬ Ê«uðÅv� t  «— tâ�¬ v²Š U¹ åÈ“u�¬œušò v¹U�«uð “« È«ÅÁbM¹«eH —uÞ tÐ U¼ÅÊ¬ bM¹¬dH s¹« —œ Ë ¨bMM  «dł« ¨b�U−�«Åv�

ÆbMM  V)  g¹uš v�Ë—œ ÈU¼bM¹¬dH v¼œÅrE� È«dÐ «— Èd²AOÐ ÈU¼Å —UN� Ë b�uýÅv� —«œ—ušdÐ bO�U� åqI²)�



������������١٣

اول 
پايه�ى



ÅÅÅÅ����١٤ÅÅÅ

XO�UF� Õdý

Æb�—«œ ‚U³D�« r¼ UÐ Ê¬ ¡«eł« t� dðb¹bł ÈU¼ÅtŽuL−� tÐ XÝ« tŽuL−� p¹ rO$Ið ÈbMÐ ÁËdÖ XO*UF, “« ·b¼

vK1« ·b¼ s¹«dÐUMÐ ÆbýUÐÅv� „d²A� ’«uš s²,U¹ ¨‚U³D�« «d¹“ ÆXÝ« ‚U³D�« qLŽ “« dð—«uýœ ÈbMÐÅÁËdÖ XO*UF,

bM²$¼  ËUH²� Á“«b�« Ë qJý ̈ @�— XNł “« t� v¹U¼ÅVFJ� U¹ U¼ÅÁdN� “« È«ÅtŽuL−� UÐ b�«u²Ð “u�¬Åg�«œ t� XÝ« Ê¬

Æb�—«œ ‚U³D�« r¼ UÐ Ê¬ ¡«eł« t� œ“U$Ð Èd²JÇu� Ë dðb¹bł ÈU¼ÅtŽuL−�

‘“u�¬ qŠ«d�

±∫@½— ”UÝ«dÐ ÈbMÐÅÁËdÖ ‡‡ÅtÐ qÖ Èœ«bFð ÆœdOÖÅv�  —u1 @�— ”UÝ«dÐ vFO³Þ ¡UOý« ÈbMÐÅÁËdÖ «b²Ð« 

ÁËdÖ p¹ qš«œ «— @�dL¼ ÈU¼ÅqÖ Uð bO¼«uEÐ Ë« “« Ë bO¼œ —«dF “u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ «— ì Ë e�dF ̈ œ—“ ÈU¼Å@�—

Æ©bOM� ÁœUH²Ý« bO�«uðÅv� Ê«bKÖ “«® b¼œ —«dF

≤∫©XÐUŁ Á“«b½« Ë qJý® @½— ”UÝ«dÐ vÝbM¼ ‰UJý« ÈbMÐÅÁËdÖ ‡‡ÅtŽuL−� ÂuNH� Ë ÈbMÐÅÁËdÖ È«dÐ 

ÆbOM� ÁœUH²Ý« Ábý Áœ“ ÁdÖ t� «u�U� a� U¹ Ë vJO²ÝöÄ ÈU¼Å»UIAÐ “« bO�«uðÅv� ÁËdÖ Ë

—œ tŽuL−� „—œ È«dÐ Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ b�«uðÅv� vý“u�¬ ÈU¼Å —U� U¹ Ë q¹UÝË s¹« “« ÁœUH²Ý« UÐ U¼Ås¹dLð s¹«

Æb¹UL� pL� v¹«b²Ð« Ê«—Ëœ tO*Ë« ÈU¼Å‰UÝ

∫‰U¦�

≥@½— ”UÝ«dÐ vÝbM¼ ‰UJý« ÈbMÐÅÁËdÖ ‡‡Å

∫© ËUH²% Á“«b½« Ë XÐUŁ qJý® 

∫‰U¦�

¥∫©XÐUŁ Á“«b½« Ë  ËUH²% qJý® @½— ”UÝ«dÐ nK²)% vÝbM¼ ‰UJý« ÈbMÐÅÁËdÖ ‡‡ÅÅ

∫‰U¦�

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            ÈbMÐÅÁËdÖÅÅ

Å‰Ë« ∫ t¹UÄ

∫vK  ·b¼vÖó¹Ë p¹ ”UÝ«dÐ Á“«b�« Ë qJý ¨ @�— ”UÝ«dÐ ÈbMÐ ÁËdÖ 



� � � � �� � � � ١ ٥

qJý ”UÝ«dÐ ÈbMÐÅÁËdÖ

± ∫v?F?O?³?Þ ¡U?O?ý« Èb?MÐÅÁËdÖ ‡‡Åt?� v?M?F?� s?¹bÐ

d?E?� “«  ËU?H?²?� ¡U?O?ý« “« «— tÐUA� ¡vý bMÇ “u�¬Åg�«œ

ÆbM�Åv� «e−� qJý

≤Á“«b½« Ë @½—ÅÅÅ®  ËUH²% ‰UJý« ÈbMÐ ÁËdÖ ‡‡ÅÅ

©XÐUŁ

≥@???½—Å®  ËU???H??²??% ‰U??J??ý« Èb??M??Ð ÁËd??Ö ‡??‡Å

© ËUH²% ÅÁ“«b½«Å¨ÅXÐUŁ

¥@???½—Å®  ËU???H??²??% ‰U??J??ý« Èb??M??Ð ÁËd??Ö ‡??‡Å

©XÐUŁ ÅÁ“«b½«Å¨Å ËUH²%

Á“«b2« ”UÝ«dÐ ÈbMÐÅÁËdÖ

±Á“«b??½« Ëœ ”U??Ý«d??Ð ‰U??J?ý« Èb?M?ÐÅÁËd?Ö ‡?‡Å

©XÐUŁ qJý Ë @½—Å¨vÖ—eÐ Ë vJÇu3®

≤Á“«b½« ”UÝ«dÐ ¨qJý t½uÖ Ëœ ÈbMÐÅÁËdÖ ‡‡Å

©XÐUŁÅ@½— ¨ vÖ—eÐ Ë vJÇu3®

≥Á“«b½« Ë @½—® qJý Ÿu½ p¹ ÈbMÐ ÁËdÖ ‡‡

© ËUH²%

¥Æ‰uÞ ”UÝ«dÐ U¼Å»uÇ ÅÁdOð ÈbMÐ ÁËdÖ ‡‡

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            ÈbMÐÅÁËdÖÅÅ

Å‰Ë« ∫ t¹UÄ

∫vK  ·b¼vÖó¹Ë p¹ ”UÝ«dÐ Á“«b�« Ë qJý ¨ @�— ”UÝ«dÐ ÈbMÐ ÁËdÖ 



ÅÅÅÅ����١٦ÅÅÅ

±∫©XÐUŁ Á“«b2«® qJý Ë @2— ”UÝ«dÐ vÝbM¼ ‰UJý« ÈbMÐÅÅÁËdÖ ‡‡ÅbMÇ —œ vÝbM¼ ‰UJý« tŽuL−� “« 

‰UJý« tŽuL−� rO¼«ušÅv� “u�¬Åg�«œ “« ÆrO¼œÅv� —«dF Ê«“u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ r¼—œ —uÞÅÅtÐ Á“«b�« p¹ —œ ¨@�—

∫bM�U� ÆbM� «bł qJý Ë @�— ”UÝ«dÐ «— vÝbM¼

∫—u²ÝœÆs� «bł «— bM²$¼ qJý r¼ Ë @�— r¼ t� v¹U¼ÅÅÊË« s� ÁU~� »uš «— U¼ÅqJý s¹« 

∫vK  ·b¼vÖó¹Ë Ëœ ”UÝ«dÐ Á“«b�« Ë qJý ¨ @�— ”UÝ«dÐ ÈbMÐ ÁËdÖ 

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            ÈbMÐÅÁËdÖÅÅ

Å‰Ë« ∫ t¹UÄ

¿∫d cð ÆbOM� ÁœUH²Ý« ‘uÖ tÝ bFÐ Ë ÈœdÖ qJý “« ÈbFÐ  UM¹dLð —œ 

≤∫©XÐUŁ qJý® Á“«b2« Ë @2— ”UÝ«dÐ vÝbM¼ ‰UJý« ÈbMÐÅÁËdÖ ‡‡Å“« rO¼«ušÅv� “u�¬Åg�«œ “« «b²Ð« 

∫b¹u~Ð aÝUÄ —œ Ë« Uð øÈ—«œ vÇ rOÝdÄÅv� Ë« “« Ë Æb¼bÐ «— vÐ¬ pÇu� ‘uÖ—UNÇ ‰U¦� È«dÐ ¨r¼—œ ‰UJý« ÊUO�

“u?�¬Åg?�«œ “« f?á?Ý Æb?M?� «b?O?Ä d?~?¹œ ‰U?J?ý« ÊU?O?� “« «— Ê¬ bM�U� rO¼«ušÅv� Ë« “« Ë åvÐ¬ pÇu� ‘uÖ —UNÇò

ÆbM� «bł Á“«b�« Ë @�— ”UÝ«dÐ «— r¼—œ vÝbM¼ ‰UJý« tŽuL−� rO¼«ušÅv�

∫—u²ÝœÆ—«c~Ð r¼ —UM� «— bM²$¼ Á“«b�«År¼ Ë @�— r¼ t� v¹U¼ÅqJý ÅÊË« 
¿

≥∫©XÐUŁ @2—® Á“«b2« Ë qJý ”UÝ«dÐ vÝbM¼ ‰UJý« ÈbMÐÅÁËdÖ ‡‡Å“« rO¼«ušÅv� “u�¬Åg�«œ “« «b²Ð« 

‘uÖ tÝò ∫b¹u~Ð Ë« Uð øÈ—«œ vÇ rOÝdÄÅv� Ë« “« fáÝ Æb¼bÐ «— ¯—eÐ ‘uÖ tÝ ‰U¦� È«dÐ ¨nK²E� ‰UJý« ÊUO�

t?Žu?L?−?� r?O?¼«u?šÅv?� “u�¬Åg�«œ “« fáÝ ÆbM� «bOÄ d~¹œ ‰UJý« ÊUO� “« «— Ê¬ bM�U� rO¼«ušÅv� Ë« “« Ë Æå¯—eÐ

ÆbM� «bł Á“«b�« Ë qJý ”UÝ«dÐ «— r¼—œ vÝbM¼ ‰UJý«



� � � � �� � � � ١ ٧

∫vK  ·b¼vÖó¹Ë Ëœ ”UÝ«dÐ Á“«b�« Ë qJý ¨ @�— ”UÝ«dÐ ÈbMÐ ÁËdÖ 

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            ÈbMÐÅÁËdÖÅÅ

Å‰Ë« ∫ t¹UÄ

Æ—«c~Ð r¼ —UM� «— XÝ« r¼ q¦� ÊuýÅÁ“«b�« r¼ ¨ÊuAKJý r¼ t� v¹U¼ÅÊË«

 —u?1 t?Ð ‚—Ë p¹ ÈË— ª‰U¦� È«dÐ Æœd� ÁœUH²Ý« ÈcžU� ‡‡ œ«b� ÈU¼Ås¹dLð “« Ê«uðÅv� v�U¹UÄ qŠ«d� —œ

Ëœ Ë ¯—e?Ð lÐd� Ëœ ¨pÇu� ÈÅÁd¹«œ Ëœ ¨¯—eÐ ÈÅÁd¹«œ Ëœ ¨pÇu� YK¦� Ëœ ¨¯—eÐ YK¦� Ëœ ÈU¼ÅqJý ÁbM�«dÄ

ÆbM� @�— “u�¬Åg�«œ Uð bO¹u~Ð «— U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ ÂU� —UÐ d¼ Ë bO¼bÐ “u�¬Åg�«œ tÐ «— Ê¬ Ë bOM� rÝ— «— pÇu� lÐd�

ÆbOÝdáÐ «— t−O²� Ë« “« fáÝ s� @�— e�dF UÐ «— pÇu� ÈœdÖ ∫‰U¦� È«dÐ



ÅÅÅÅ����١٨ÅÅÅ

XO�UF� Õdý

¨©X?Ý«— t?Ð éÇ “«® býUÐÅv� ’Uš ÁbŽUF p¹ o³Þ ¡UOý« Êœd�ÅVðd� ¨ÈbMÐÅn¹œ— Ë VOðdð XO*UF, “« ·b¼

v?¹«d?Ç Ë v?~�u~Ç œ—u� —œ b¹UÐ u~*« ÊËbÐ Ë u~*« UÐ Á«dL¼ ÈbMÐÅn¹œ— ÈU¼ÅXO*UF, v�ULð —œ t� XÝ« d�– tÐ Â“ô

u?M?O?ýU?� ‰Ë« s?O?³?Ð ∫b?¹u?ÖÅv?� ¡U?Oý« ÊbOÇ ÂU~M¼ rKF� t� È—uÞ tÐ Æœd� u~²HÖ Ê«“u�¬Åg�«œ UÐ ¡UOý« Êbý n¹œ—

Æ—«cÐ uð ôUŠ øtOÇ XÐu� bFÐ tMOýU� XÐu� Á—UÐËœ ôUŠ pÝËdŽ bFÐ r²ý«cÖ

‘“u�¬ qŠ«d�

±sOýU� ‡‡ pÝËdŽ ‡‡ sOýU� ìììì ∫©ÈdBMŽ Ëœ® u~*« ”UÝ«dÐ vFO³Þ ¡UOý« Êœd�Ån¹œ— ‡‡Å→

 sOýU� ‡‡ »U²� ‡‡ pÝËdŽ ‡‡ sOýU� ìì ©ÈdBMŽ tÝ® ¿→

≤u~*« ”UÝ«dÐ vÝbM¼ ‰UJý« Êœd� n¹œ— ‡‡Å

ìììììììììììììììì ©ÈdBMŽ Ëœ®

ìììììììììììììììì ©ÈdBMŽ tÝ®

©@2— ”UÝ«dÐ ÈbMÐÅn¹œ—®

±©u~*« ÈÅt�«œ«® u~*« ”UÝ«dÐ @�— V$ŠdÐ vÝbM¼ ‰UJý« ÈbMÐÅn¹œ— ‡‡Å

ìììììììììì ©ÈdBMŽ Ëœ®

ìììììììììì ©ÈdBMŽ tÝ®

≤©u~*« ÈÅt�«œ«® @�— Ë qJý V$ŠdÐ ÈbMÐÅn¹œ— ‡‡Å

ìììììììììì ©ÈdBMŽ Ëœ®

ìììììììììì ©ÈdBMŽ tÝ®

∫vK  ·b¼u~*« ÊËbÐ Ë u~*« UÐ ÈdBMŽ tÝ Ë Ëœ ÈbMÐÅn¹œ— 

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            ÈbMÐÅn¹œ—ÅÅ

Å‰Ë« ∫ t¹UÄ

 ¿∫`O{uðÆb¼œ ÂU−�« «— XO*UF, s¹« “u�¬Åg�«œ vM¼– v¹U�«uð  —u1 —œ 



� � � � �� � � � ١ ٩

∫vK  ·b¼® U¼Å»uÇ ÁdOð Ë  ‰UJý« ÈbMÐÅn¹œ— ≥Ë µ©r²¹¬ 

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            ÈbMÐÅn¹œ—ÅÅ

Å‰Ë« ∫ t¹UÄ

±ÆfJŽdÐ Ë ¯—eÐ tÐ pÇu  “« «— ©t2ULOÄ U¹ Ê«uO� ¨ÊU−M�® ‰UJý« Êœd  n¹œ— ‡‡Å

s?L?{ —œ b?M� Vðd� «— U¼ÅÊ¬ bO¼«uEÐ “u�¬Åg�«œ “« Ë ¨b¹dO~Ð dE� —œ «—   ËUH²� ÈÅÁ“«b�« tÝ —œ qJý tÝ

 —œ “u�¬Åg�«œ XOI,u� “« fÄ Æb¹d³Ð —U� tÐ XO*UF, sOŠ —œ «— d²Ö—eÐ Ë d²JÇu� ÈÅÁ˛«Ë≥ “« ̈ Á“«b�« µÁœUH²Ý« Á“«b�« 

©ÆbO¼œ t�«œ« u~*« ÊËbÐ fáÝ Ë u~*« UÐ «b²Ð« «— U¼ÅXO*UF, v�ULð® bOM�

∫‰U¦�

≤ÆfJŽdÐ Ë bMKÐ tÐ ÁUðu  “« ©ì Ë UBŽ ¨œ«b�® U¼Å»uÇ ÁdOð Êœd  n¹œ— ‡‡Å

 “« Ê«uðÅv�µ dDF tÐ »uÇ ÁdOð µ Èd~¹œ UÐ »uÇ ÁdOð d¼ ·ö²š« t� d²�ÅvKO� ≤ÆœuL� ÁœUH²Ý« XÝ« d²�Åv²�UÝ 

 »uÇ ÁdOð s¹dðÅÁUðu� ‰uÞ∏ Ê¬ s¹dðbMKÐ Ë d²�Åv²�UÝ ±∂ »UE²�« UÐ rKF� ‰Ë« ÈÅtKŠd� —œ ÆXÝ« d²�Åv²�UÝ ≥»uÇ ÁdOð 

U?ð s?¹d?ðÅÁU?ðu?� “« VOðdð tÐ «— v²ÝbÐuÇ s¹« U� ∫b¹uÖÅv� “u�¬Åg�«œ tÐ rKF� ÆbM�Åv� “Už¬ «— XO*UF, œU¹“ ·ö²š« UÐ

U?³ðd� œuš —U²HÖ UÐ rKF� ÆrO¼œÅv� —«dF fJŽdÐ U¹ Ë s¹dðbMKÐÎU?Ð Á«dL¼ v�ö� ◊U³ð—« s¹« Ë bM�Åv� Á—Uý« U¼Ån¹œ— tÐ 

åøXÝ« dðÅÁUðu� tL¼ “« p¹ Â«b� t� ÁbÐ ÊUA� s� tÐò ∫b¹uÖÅv� “u�¬Åg�«œ tÐ fáÝ ÆbM�Åv� —«dJð —UÐ bMÇ «— Á—Uý«

 »u?Ç Ád?Oð b�«uðÅv� rKF� ‰U¦� È«dÐ ÆåøXÝ« dðbMKÐ tL¼ “« p¹ Â«b�ò∏ ¨Å±≤ Ë ±∂‘“u�¬ ŸËdý —œ «— d²�Åv²�UÝ 

ÆbM� »UE²�«

 b?Ýd?ÄÅv?� Ë b?M?�Åv� Á—Uý« v²ÝbÐuÇ s¹dðÅÁUðu� tÐ rKF�ÅÅ¨XO*UF, t�«œ« —œÈÅt?O?IÐ tÐ X³Q2 v²ÝbÐuÇ s¹«ò

øt?¹—u?D?Ç U¼Åv²ÝbÐuÇd?Ö« Æb?M?�Åv?� —«d?J?ð «— v?K?³?F gÝdÄ ÊUL¼ Ë bM�Åv� Á—Uý« v²ÝbÐuÇ s¹dðbMKÐ tÐ fáÝ å

 “« ¨b¹u~Ð «— `O×1 aÝUÄ Ë b¼œ ÊUA� X$�«uð “u�¬Åg�«œµÆbM�Åv� ÁœUH²Ý« q�U� —uÞ tÐ v²ÝbÐuÇ 

d²�Åv²2UÝ



ÅÅÅÅ����٢٠ÅÅÅ

¨Êœd� Vðd�® dE� œ—u� rO¼UH� Uð bM�Åv� “Už¬ «— —U� ©v²ÝbÐuÇ® »uÇ ÁdOð tÝ UÐ rKF� t� XÝ« ̀ O{uð tÐ Â“ô

 r?K?F?� ¨Ë« X?O?I?,u� “« fÄ Æb¹U�“UOÐ “u�¬Åg�«œ œe� «— ©n¹œ— Ë VOðdð tÐ ¨s¹dðbMKÐ ¨s¹dðÅÁUðu�µ—u?Þ tÐ v²ÝbÐuÇ 

ÆbM� ©Vðd�® n¹œ— ÁUðu� tÐ bMKÐ “« U¹ Ë bMKÐ tÐ ÁUðu� “« b¼«ušÅv� Ë« “« Ë b¼œÅv� —«dF ÈË —UO²š« —œ rEM�U�

Æb?¹U?L� o¹uAð —U� ÈÅt�«œ« tÐ «— “u�¬Åg�«œ Ë t²ý«cÖ «— v²ÝbÐuÇ s¹dðÅÁUðu� b�«uðÅv� rKF� ÂËe*  —u1 —œ

UL²ŠÎfáÝ ÆbM� Vðd� «— U¼Åv²ÝbÐuÇ ¨t¹UÄ jš ”UÝ«dÐ Uð ¨bOM� VKł ©lłd� jš® t¹UÄ jš tÐ «— “u�¬Åg�«œ tłuð 

U?¼Åv?²ÝbÐuÇ pð pð tÐ Á—Uý« UÐ rKF� Æb¼œ ÊUA� «— v²ÝbÐuÇ s¹dðÅbMKÐ Ë s¹dðÅÁUðu� b¼«ušÅv� “u�¬Åg�«œ “« rKF�

ò ∫b?¹u?ÖÅv?� ån?*«ò v?²?Ýb?ÐuÇ tÐ Á—Uý« UÐ Æb¼œÅv� ÊUA� «— U¼ÅÊ¬X?Ý« d?ðÅÁU?ðu  tL¼ “« s¹«t?Ð Á—U?ý« UÐ fáÝ ¨å

òÅ∫b¹uÖÅv� å»ò v²ÝbÐuÇXÝ« dðÅÁUðu  tL¼ “« vJ¹ s¹« ¨Ê¬ “« bFÐË bM�Åv� åÛò v²ÝbÐuÇ tÐ Á—Uý« fáÝ Æå

Æb¼œÅv� t�«œ« VOðdð sOL¼ tÐ

ò ∫b¹uÖÅv� “u�¬Åg�«œ tÐ U¼Åv²ÝbÐuÇ dÝ tÐ Á—Uý« UÐ—uÞÅÅtÐ® vJ¹ÅvJ¹ ¨U¼ÅtKÄ bM2U� U¼Åv²ÝbÐuÇ s¹« sO³Ð

rO¹¬Åv� sO¹UÄ vJ¹ÅvJ¹ Ë rOM Åv� ŸËdý v¹ôUÐ ÈÅtKÄ “« fJŽdÐ U¹ Ë œË—Åv� ôUÐ ©r¼dÝ XAÄ Ë rEM�Æå

ò ∫b?¹u?ÖÅv?� n?*« t?Ð Á—Uý« UÐ rKF� sOMâL¼Ád?²?¼U?ðu  tL¼ “« s¹« sO³Ðs?¹« X?Ðu?� bFÐ ÆÁœU²$¹« ‰Ë« fÄ Æå

¨r?K?F?� U?Ð “u?�¬Åg�«œ qLŽ Ë —U²HÖ qÐUIð Ë u~²HÖ Ÿu� s¹« Ædš¬ v*« ì Ë ÁœU²$¹« ÂuÝ t� ©Û tÐ Á—Uý«® v²ÝbÐuÇ

“« «bł t� vMF� s¹bÐ ÆbM�Åv� UI*« “u�¬Åg�«œ tÐ rOI²$�dOž —uÞ tÐ œbŽ vK1« ÂuNH� UÐ Á«dL¼ «— œ«bŽ« v³Oðdð ÂuNH�

Æb¼œÅv� ÊUA� «— œ«bŽ« v³Oðdð Ë vK1« ÂuNH� XO*UF, s¹« ¨œ«bŽ« È—U²ýu� ÈU¼Åq³LÝ
¿

∫vK  ·b¼® U¼Å»uÇ ÁdOð Ë  ‰UJý« ÈbMÐÅn¹œ— ≥ Ë µ©r²¹¬ 
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 ¿ ∫tOZuð—œ œbŽ bMÇ Â«b� d¼ “« @�— p¹ Ë qJý p¹ “« ì Ë pÝËdŽ ¨sOýU� bM�U� È“UÐÅ»U³Ý« U¹ q¹UÝË Èœ«bFð ∫vý“u�¬ —«eÐ«

U¹ Ë t�ULOÄ U¹ Ë ÊU−M, ÈdÝ p¹ ¨©¯—eÐ tÐ pÇu�® Á“«b�« bMÇ Ë œbŽ bMÇ Â«b� d¼ “« ¨v~�— ©           ® ¨vÝbM¼ ‰UJý« Ÿ«u�« ¨nK²E� ÈU¼ÅÁ“«b�«

ÆÁ“«b�« p¹ Ë ·UHý Ê«uO* Èœ«bFð ÈdÝ bMÇ bMKÐ tÐ ÁUðu� “« »uÇ ÁdOð ¨ÈdÝ bMÇ ¯—eÐ tÐ pÇu� “« ÈdOÖÅÁ“«b�« oýUF

©lłd� jš® t¹UÄ jš

n�«       »        Û                À
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œ— —œ¹nÅ�dœÊ œ— ÄAX? ¹p �U�l ®ÄdœÁÅÈ �Iu?«¹v©¨ ¹p ÐU— œ¹~d µ ÇuÐb?Ý²v —« Ðt Þu— �U�ME?r Ë ÐtÅÅÅ¼r

—¹E²t œ— «š²OU— œ«�gÅ¬�u“ Fd«— œ¼ObÆ Ðt «Ë Ð~u¹Ob ò«¹s œ�Ft �s? Çu»ÅœÝ²vÅ¼U —« �dðV �vÅ MrÆ ðu ÐU¹b

Çu»ÅœÝ²vÅ¼U —« Þu—È Ðt �s Ðb¼v  t «Öd ¬ÊÅ¼U —« ÄAX Ýd ¼r Ðc«—Â¨ �MEr Ë Ðt ðdðOV ÐUýMbåÆ ŽLq

Ë —,²U— œ«�gÅ¬�u“ —« œ— «�²EU» Çu»Å¼U ð×X �Ed Fd«— œ¼ObÆ Ð³OMOb œ«�gÅ¬�u“ Ç~u�t œÝX Ðt «�²EU» �vÅ“�bÆ

¬¹U µ ðOdÁ Çu» —« ¹p œÝ²t �vÅ�Mb Ë ðt ¬Ê —« Ðt —ËÈ �Oe “œÁ Ë Ðt ðdðOV �uðUÁÅðd¹s ðOdÁ Çu» —« «�²EU» �dœÁ¨

Ðt ðdðOV Ðt rKF� �vÅœ¼bø Ë ¹U œË Ðt œË ðOdÁ Çu»Å¼U —« œ— œÝX Öd,²t¨ «�b«“Á �vÅÖOdœ¨ �IU¹$t �vÅ�Mb¨ Ýáf Ðt

rKF� �vÅœ¼bø Ë ¹U ¼Oâ~u�t «�$−U�v œ— «—«¹tÅÈ ðOdÁ Çu»Å¼U Ðt rKF� œ— ŽLKOUðg œ¹bÁ �LvÅýuœ Ë ¬ÊÅ¼U —« Ðt Þu—

�U�MEr Ðt rKF� �vÅœ¼bÆ

Ë« ̈ “u�¬Åg�«œ œb−� —U� sOŠ —œ rKF� ̈ bM�ÅvL� ÈËdOÄ vBEA�  UOKLŽ “« “u�¬Åg�«œ Ë XÝ« sOMÇ s¹« dÖ«

ò b?¹u?ÖÅv?� “u?�¬Åg?�«œ t?Ð t?O?*Ë«  U?×?O?{u?ð “« fÄ t� VOðdð s¹« tÐ ÆbM�Åv� v¹ULM¼«— XÝ—œ »UE²�« —œ «—ÈÅtL¼

s� tÐ «— Ê¬ b¹UÐ Ë XÝ« d²¼Uðu  U¼ÅÊ¬ “« p¹ Â«b  t  rOLN�Åv� U−  “« uð dE2 tÐ Æs  ÁU~2 «— U¼Åv²ÝbÐuÇ

øv¼bÐÆbOM� g¹U�“¬ “u�¬Åg�«œ UÐ vJ¹ÅvJ¹ «— t−O²� tÐ vÐU¹ÅXÝœ ÈU¼ÅÁ«— vK� —uÞ tÐ Æå

Z?¹—b?ð t?Ð Ë Áœ“ e?O?� ÈË— dÐ «— Ê¬ tð ¨bM� XÝ—œ t²Ýœ p¹ U¼Å»uÇÅÁdOð ÈÅtL¼ UÐ bOM� pL� “u�¬Åg�«œ tÐ

Ë b?¼b?Ð r?K?F?� t?Ð b?F?Ð Ë b?M?� n?¹œ— ‘œu?š È«d?Ð —UÐ p¹ «— t²E¹— r¼ —œ ÈU¼Å»uÇÅÁdOð U¹ Ë b�eÐ »UE²�« tÐ XÝœ

Æb¼bÐ rKF� tÐ Ë Áœd� «bOÄ «— dE� œ—u� ÈU¼Å»uÇÅÁdOð ¨U¼Å»uÇ ÁdOð Ëœ tÐ Ëœ ÈÅt$¹UI� UÐ —uÞÅsOL¼

Äf «“ «ðLUÂ �U— Ë Äf «“ ¼d ÐU— ðLd¹s �dœÊ ®œ— 1u—  ýJ$X Ë ¹U �u,IOX œ«�gÅ¬�u“© rKF� �U�l ®ÄdœÁ

�Iu«¹v© —« Ðd�vÅœ«—œ Ë œ«�gÅ¬�u“ «“ ŽLKOUðv �t «�−UÂ œ«œÁ ¬ÖUÁ �vÅýuœÆ ®¹FMv ðOdÁ Çu»Å¼UÈ —œ¹nÅÐMbÈ ýbÁ

—« �vÅÐOMb© œ«�gÅ¬�u?“ œ— ðFU�q ÐU rKF� Ë ÖHXÅ Ë ýM?uœ œ— «¹s ÐU—Á œ— ,FU*OXÅ¼UÈ ÐFbÈ �E?Od ¬Ê �u,oÅðd þU¼d

�vÅÖdœœÆ

∫vK  ·b¼©v¹«uI� ÈÅÁœdÄ® l�U� p¹ XAÄ —œ Êœd�Ån¹œ—  

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            ÈbMÐÅn¹œ—ÅÅ

Å‰Ë« ∫ t¹UÄ



ÅÅÅÅ����٢٢ÅÅÅ

® U?¼Å»u?ÇÅÁdOð Êœd� n¹œ— XO*UF, —œ t� —uÞÅÊUL¼µ“« ¨U?¼Å»uÇ ÁdOð ŸuL−� —œ ¨bý Áœ«œ `O{uð ©Á“«b�« 

® ÈU¼ÅÁ“«b�«ÅÊUL¼±∂Å¨Å±¥ Å¨Å±≤ ¨Å±∞ Ë ∏ÈU¼Åp�œ¬ ÈÅÁ“«b�« b¹UÐ eO� U¼Åp�œ¬ tŽuL−� —œ ÆœuL� ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv� ©

∫‰U¦� È«dÐ ÆœdOÖ —«dF p�œ¬ d¼ XÝœ —UM� »uÇ ÁdOð d¼ Uð býUÐ U¼Å»uÇ ÁdOð Á“«b�« “« dðbMKÐ vL� vÐuÇ U¹ v¹«uI�

 vÐuÇ p�œ¬ s¹dðÅÁUðu� ‰uÞ±∞ Ê¬ s¹dðbMKÐ Ë ±∏ÆbýUÐÅv� d²�Åv²�UÝ 

 b?¼«ušÅv� “u�¬Åg�«œ “« «b²Ð« rKF�µÈb?F?Ð X?O*UF, —œ fáÝ ÆbM� n¹œ— t�UÖ«bł «— U¼Åp�œ¬ Ë v²ÝbÐuÇ 

ò ∫b¹uÖÅv� rKF�XÝ« pÝËdŽ p¹ tÐ ◊uÐd� v²ÝbÐuÇ d¼ XÝ« U¼ÅpÝËdŽ tÐ ◊uÐd� U¼Åv²ÝbÐuÇ s¹«Æå

ò ∫b?¹u?ÖÅv?� Ë œdOÖÅv� XÝœ —œ «— v²ÝbÐuÇ Á“«b�« s¹dðÅÁUðu� rKF�Â«b?  t?Ð ◊uÐd� v²ÝbÐuÇ s¹« vM Åv� dJ�

øXÝ« pÝËdŽsO�Ëœ Ë b¼œÅv� —«dF ‘—UM� —œ «— v*Ë« pÝËdŽ tÐ ◊uÐd� v²ÝbÐuÇ rKF� pL� UÐ “u�¬Åg�«œ å

tÐ Æœ—«cÖÅv� ‘—UM� «— v�Ëœ pÝËdŽ tÐ ◊uÐd� v²ÝbÐuÇ Ë bM�Åv� —«dJð «— vK³F XO*UF, Ë t²ý«œdÐ «— v²ÝbÐuÇ

X?O?*U?F?, s?¹« “« ·b?¼ s?¹«d?ÐU?M?Ð Æb?¼œ —«d?F Èd?š¬ pÝËdŽ —UM� «— Èdš¬ v²ÝbÐuÇ Uð b¼œÅv� t�«œ« VOðdð sOL¼

ÆXÝ« d1UMŽ p¹ tÐ p¹ XIÐUD� Ë ÈbMÐÅn¹œ—

Ábý hEA� qJý —œ ©U¼Åp�œ¬ Ë U¼Åv²ÝbÐuÇ ‰uÞ Á“«b�«® Ábý Vðd� ÈÅtŽuL−� Ëœ sOÐ p¹ tÐ p¹ dþUMð

∫XÝ«

∫vK  ·b¼ ÈbMÐÅn¹œ—  ≤tŽuL−� d¼ d1UMŽ p¹ tÐ p¹ tKÐUI� Ë tŽuL−� 

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            ÈbMÐÅn¹œ—ÅÅ

Å‰Ë« ∫ t¹UÄ

±∂           d²� v²2UÝÅ±¥         d²� v²2UÝ ±≤       d²�Åv²2UÝ ±∞      d²�Åv²2UÝ ∏d²�Åv²2UÝ 

±∏d²�Åv²2UÝ 

±∂d²�Åv²2UÝ 

±¥d²�Åv²2UÝ 

±≤d²�Åv²2UÝ 

±∞d²�Åv²2UÝ 
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Âu?N?H?� d?Ð “u?�¬Åg?�«œ j?K?$?ð Ë ÈdOÖœU¹ “« b¹UÐ ¨ÈËU$� d1UMŽ UÐ p¹ tÐ p¹ dþUMð ‘“u�¬ “« q³F Ë «b²Ð«

ÆœuL� q1UŠ ÊUMOLÞ« ©dðbMKÐ Ë dðÅÁUðu� ¨d²AOÐ Ë d²L� ¨d²Ö—eÐ Ë d²JÇu� bM�U�® ÈdÐ«dÐU�

 r?K?F?� «b?²?Ð« s¹«dÐUMÐ≤ s?O?Ð «—  ö?Jý œbŽ ¥«— Ê«“u?�¬Åg?�«œ t?łu?ð Ë b?M?�Åv?� r?O$Ið Ê«“u�¬Åg�«œ “« dH� 

«— X?O?*U?F?, sOL¼ b¼«ušÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ “« fáÝ ÆbM�Åv� VKł Ê«“u�¬Åg�«œ œ«bFð UÐ U¼Å öJý œ«bFð ÈdÐ«dÐU�ÅÅtÐ

ÆbM¼œ ÂU−�«

Ê«uO* Ëœ “« ¨Á“«b�« —œ  ËUHð UÐ dOLš t*uKÖ Ëœ dOE� vK¹UÝË “« ÈËU$�U� d1UMŽ UÐ tŽuL−� Ëœ ‘“u�¬ È«dÐ

dOE�® qBHM� d1UMŽ tŽuL−� Ëœ “« Ë ¨ ËUH²� Á“«b�« UÐ vÐuÇ U¹ ÈeK, tKO� Ëœ “« ¨ ËUH²� l¹U� —«bI� Ëœ UÐ r¼ bM�U�

ÆœuL� ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv� © öJý U¹ Ë ÁdN� U¹ ¨tL�œ

±∫œuýÅv� ‰«RÝ Ë Áœ«œ ÊUA� “u�¬Åg�«œ tÐ «— dOLš t*uKÖ Ëœ «b²Ð« ‡‡Å

øb�—«œ vFd, tÇ r¼ UÐ øbM²$¼ r¼ sOŽ Uð Ëœ s¹« U¹¬

ÆbýUÐ d²Ö—eÐ Ë d²JÇu� Á˛«Ë “« ÁœUH²Ý« Ë  ËUHð ÂuNH� “« v�UŠ b¹UÐ “u�¬Åg�«œ aÝUÄ

≤∫œuýÅv� ‰«RÝ Ë Áœ«œ t¹«—« “u�¬Åg�«œ tÐ «—  ËUH²� l¹U� —«bI� UÐ Ê«uO* Ëœ fáÝ ‡‡Å

øb�—«œ vFd, tÇ r¼ UÐ øXÝ« r¼ Á“«b�« tÐ Ê«uO* Ëœ s¹« »¬ —«bI� U¹¬

ÆbM� Ê«uMŽ d²AOÐ Ë d²L� Á˛«Ë “« ÁœUH²Ý« —œ «—  ËUHð ÂuNH� œË—Åv� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “«

≥ÆœœdÖÅv� ‰«RÝ “u�¬Åg�«œ “« Ë œuýÅv� ÁœUH²Ý«  ËUH²� Á“«b�« UÐ tKO� Ëœ “« ÈbFÐ tKŠd� —œ ‡‡Å

øb�—«œ vFd, tÇ r¼ UÐ øbM²$¼ Á“«b�« r¼ tKO� Ëœ s¹« U¹¬

ÆbM� ÁœUH²Ý« dðbMKÐ Ë dðÅÁUðu� Á˛«Ë “« b¹UÐ aÝUÄ —œ “u�¬Åg�«œ

∫vK  ·b¼ÈËU$�U� d1UMŽ UÐ tŽuL−� Ëœ p¹ tÐ p¹ dþUMð “« ÁœUH²Ý« UÐ d²AOÐ Ë d²L� Á˛«Ë ÈdOÖ—U�ÅtÐ  

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJýÅÅ∫ÅÅtH�R�            vM¼– È—«bN~�ÅÅ

Å‰Ë« ∫ t¹UÄ



ÅÅÅÅ����٢٤ÅÅÅ

¥œuL� ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv� d~¹œ qBHM� ÁœU� d¼ U¹ Ë ÁdN� U¹  öJý È—«bI� UÐ ·dþ Ëœ “« v�U¹UÄ ÈÅtKŠd� —œ ‡‡Å

∫œd� ‰«RÝ Ë

øb�—«œ vFd, tÇ r¼ UÐ øXÝ« r¼ Á“«b�« tÐ ·dþ Ëœ s¹« —œ U¼Å öJý —«bI� U¹¬

Æb¹UL�Åv� ÁœUH²Ý« d²AOÐ Ë d²L� Á˛«Ë “« aÝUÄ —œ “u�¬Åg�«œ

ÊUL¼ Ë œ«œ g¹UL� p¹ tÐ p¹ dþUMð  —u1 tÐ «— U¼Å öJý ÊUL¼ Ê«uðÅv� “u�¬ g�«œ ̀ O×1 aÝUÄ XO³¦ð —œ

ÆbOÝdÄ “u�¬Åg�«œ “« Á—UÐËœ «— U¼Å‰«RÝ

∫vK  ·b¼ÈËU$�U� d1UMŽ UÐ tŽuL−� Ëœ p¹ tÐ p¹ dþUMð “« ÁœUH²Ý« UÐ d²AOÐ Ë d²L� Á˛«Ë ÈdOÖ—U�ÅtÐ  

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            vM¼– È—«bN~�ÅÅ

Å‰Ë« ∫ t¹UÄ
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∫vK  ·b¼p¹ tÐ p¹ dþUMð “« ÁœUH²Ý« UÐ qBHM� ÁœU� vM¼– È—«bN~�  

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            vM¼– È—«bN~�ÅÅ

Å‰Ë« ∫ t¹UÄ

‘“u�¬ qŠ«d�

±U?Ð f?á?Ý b?O?M� vŠ«dÞ «— ì Ë vJ³KF� Ë ÊU−M, ¨pÝËdŽ Ë »«uE²Eð bM�U� vFO³Þ ÈU¼ÅtŽuL−� «b²Ð« ‡‡Å

Á«dL¼ «— tM¹« ‰U� s¹« ÈU¼ÅÁ˛«Ë eO� “u�¬Åg�«œ Ë bO¼œ ◊U³ð—« r¼ tÐ p¹ tÐ p¹ «— tŽuL−� Ëœ ÈUCŽ« v�U²Ý«œ t¹«—«

ÆbM�Åv� —«dJð rKF� UÐ Á«dL¼ tKLł s¹« Ê«uMŽ X×ð «— —bF ÊUL¼ Á˛«Ë X¹UN� —œ Ë bM�Åv� —«dJð rKF� UÐ
¿

∫‰U?¦�—«d?J?ð r?K?F?� U?Ð Á«d?L?¼ “u?�¬Åg?�«œ v?J³KF� Ë ÊU−M, dOE� tŽuL−� Ëœ È«eł« ◊U³ð—« È—«dFdÐ “« fÄ 

«œb−� Ë r¹—«œ r¼ vJ³KF� ¨rO²ý«œ ÊU−M, t� —bFÅÅÊUL¼ ¨bM�Åv�ÎÆbOM� —«dJð «— —bFÅÊUL¼ Á˛«Ë Ë bOM� —«dFdÐ «— dþUMð 

≤tŽuL−� Ë rKF� tÐ oKF²� tŽuL−� p¹ t� vžd�ÅrEðUł Ë ⁄d�ÅrEð ÈuCŽ ZMÄ tŽuL−� Ëœ tKŠd� s¹« —œ ‡‡Å

“u�¬Åg�«œ ÆbO¼œ VOðdð ©bM�Åv� »UE²�« «— tŽuL−� p¹ “u�¬Åg�«œ ÈÅtFöŽ dÐ UMÐ® býUÐÅv� “u�¬Åg�«œ tÐ oKF²� d~¹œ

—U� tÐ tŽuL−� Ëœ ÈUCŽ« p¹UJ¹ È«dÐ «— åtM¹« ‰U� s¹«ò Á˛«Ë Ë Áœd� —«dFdÐ «— tŽuL−� Ëœ dþUMð rKF� v¹ULM¼«— UÐ

ÆœdÐÅv� —U� tÐ tŽuL−� Ëœ ÈUCŽ« dþUMð “« fÄ «— —bFÅÊUL¼ ÈÅÁ˛«Ë X¹UN� —œ Ë œdOÖÅv�

p¹ tÐ p¹ dþUMð ÂuNH�

ö³F t� —uÞÅÊUL¼ÎÊ«“u�¬Åg�«œ —œ «— ÈdÐ«dÐ Ë ÈdÐ«dÐU� ÂuNH� „—œ ̈ vM¼– È—«bN~� ‘“u�¬ “« q³F bý d�– 

—uÐe� rO¼UH� tÐ “u�¬Åg�«œ s²,U¹ XÝœ  —u1 —œ Ë bOM� ÁœUH²Ý« tMO�“ s¹« —œ vHK²E� ÈU¼—«eÐ« “« Ë bOM� vÝ—dÐ

tÐ fáÝ Ë Áb¹œ „—«bð «— ÈdÐ«dÐU� Ë ÈdÐ«dÐ rO¼UH� tÐ “u�¬Åg�«œ vÐUO²Ýœ —œ “UO� œ—u� vý“u�¬  U$Kł œ«bFð b¹UÐ

ÆXš«œdÄ rOI²$� —uÞ tÐ vM¼– È—«bN~� ‘“u�¬

¿∫tOZuð Ë p?Çu?� v?Ðu?Ç v?*bM1 ¨vJ³KF� Ë ÊU−M, ¨pÝËdŽ Ë pÇu� vÐuÇ »«uE²Eð Èœ«bFð dOE� È“UÐ q¹UÝË ∫vý“u�¬ —«eÐ« 

 qF«bŠ Â«b� d¼ “«® vžd�ÅrEð Uł Ë ⁄d�ÅrEð ¨pÇu� Ë p³Ý Ê«bKÖ Ë vJO²ÝöÄ qÖ ¨p�œ¬µÆ©œbŽ 

 r?KF� «b²Ð«µ“u?�¬Åg?�«œ “« Æb?¼œÅv?� —«d?F n?¹œ— p¹ —œ Ë Áœd� Vðd� «— ©vÐ¬ ‰U¦� È«dÐ® ¨@�— p¹ ÁdN� 

ÈU¼ÅÁdN� ÈËdÐË— ©e�dF ‰U¦� È«dÐ® ‘œuš v~�— ÈU¼ÅÁdN� “« ̈ Ábý ÁbOÇ ÁdN� t� ©Á“«b�« ÅÊUL¼® —bFÅÊUL¼ b¼«ušÅv�

q?L?Ž U?Ð «— ©Á“«b?�« ÊU?L¼ U¹ —bF ÊUL¼ Á˛«Ë® dÐ«dÐ ÂuNH� œË—Åv� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “« tKŠd� s¹« —œ Æb¼œ —«dF rKF�

ÆbM� ÊUOÐ U¼ÅÁdN� “« ÁËdÖ Ëœ —œ p¹ tÐ p¹ tKÐUI�



ÅÅÅÅ����٢٦ÅÅÅ

ÈdÐ«dÐ ÂuNH� “u�¬Åg�«œ “« Ë b¼œÅv� —«dF d~¹bJ¹ “« tK1U, UÐ «— œuš ÈU¼ÅÁdN� n¹œ— rKF� ÈbFÐ ÈÅtKŠd� —œ

ÆbM�Åv� ‰«RÝ «— ÈdÐ«dÐU� U¹
¿

p¹ tKÐUI� “« ÁœUH²Ý« UÐ n¹œ— p¹ ÈU¼ÅÁdN� sOÐ tK1U, rž—ÅvKŽ t� œË—Åv� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “« tKŠd� s¹« —œ

Ëœ s¹« vM�Åv� dJ, «dÇ ∫t� rKF� gÝdÄ dÐ«dÐ —œ Ë b¹UL� —«dFdÐ «— p¹ tÐ p¹ dþUMð Á—Uý« XA~�« pL� UÐ Ë p¹ tÐ

U¼ÅvÐ¬ ∫b¹u~Ð rKF� ‰«RÝ tÐ aÝUÄ —œ XÝ« U¼e�dF n¹œ— “« d²AOÐ U¼ÅvÐ¬ n¹œ— t� bÝ—Åv� dE� tÐ øb�dÐ«dÐ r¼ UÐ n¹œ—

Æb�dÐ«dÐ U¼e�dF Ë

s¹« ¨tOÐ¬ s¹« ‰U� e�dF s¹«® rOM� ÊUýÅXÝËœ r¼ UÐ vJ¹ÅvJ¹ dÖ« ÊuÇ r¹—«œ r¼ vÐ¬ r¹—«œ e�dF t� —bFÅÊUL¼ U¹

Æ©Á—Uý« XA~�« “« ÁœUH²Ý« UÐ® b�dÐ«dÐ U¼ÅvÐ¬ œ«bFð UÐ U¼e�dF œ«bFð t� rOMOÐÅv� ©ì Ë tOÐ¬ s¹« ‰U� e�dF

Ë b�—«œ Èd¼Uþ dOŁQð jI, U¼Åv�uÖdÖœ t� XÝ« bI²F� “u�¬Åg�«œ tKŠd� s¹« —œ bOM�Åv� tEŠö� t� —uÞÅÊUL¼

Ëœ ÈËU$ð tÐ bI²F� ¨ÈdOOGð t�uÖd¼ qÐUI� —œ “u�¬Åg�«œ ÆbM�U−�«ÅvL� vMOF� vJ¹eO, ’«uš dOOGð tÐ U¼ÅÊ¬ v¹UłÅtÐUł

“« d²AOÐ tK1U, UÐ t� È«ÅtŽuL−� b¹UÐ rKF� ̈ tŽuL−� Ëœ ÈËU$ð tÐ “u�¬Åg�«œ œUI²Ž« ÂbŽ  —u1 —œ ÆXÝ« tŽuL−�

Ëœ ÈËU$ð dÐ Á—Uý« XA~�« UÐ Á«dL¼ Ë p¹ tÐ p¹ dþUMð “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë Áb�«œdÖdÐ vK³F X*UŠ tÐ t²,dÖ —«dF d~¹bJ¹

“« «— tŽuL−� Ëœ ÈËU$ð Ë bMOâÐ nK²E� ÈU¼ÅqJý tÐ «— U¼ÅtŽuL−� “« vJ¹ ÈbFÐ qŠ«d� —œ Ë bM� bO�Qð tŽuL−�

Æb¹UL� ‰«RÝ “u�¬Åg�«œ

¿∫tOZuð «œb−� b¹UÐ ̈ U¼ÅtŽuL−� “« vJ¹ d1UMŽ Èd¼Uþ dOOGð “« tKŠd� d¼ —œ rKF� ÎÁœ«œ dOOGð t� È«ÅtŽuL−� d1UMŽ “u�¬Åg�«œ È—UJL¼ UÐ 

ÈU¼ÅaÝUÄ Ë gÝdÄ “u�¬Åg�«œ UÐ Ë bM� bO�Qð tŽuL−� Ëœ ÈËU$ð dÐ Á—Uý« XA~�« UÐ Á«dL¼ Ë p¹ tÐ p¹ dþUMð “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë Áb�«œdÖdÐ vK³F X*UŠ tÐ

ÆbýUÐ t²ý«œ VÝUM�

∫vK  ·b¼p¹ tÐ p¹ dþUMð “« ÁœUH²Ý« UÐ qBHM� ÁœU� vM¼– È—«bN~�  

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            vM¼– È—«bN~�ÅÅ

Å‰Ë« ∫ t¹UÄ

U¹ Ë                                                         ∫bM�U�



� � � � �� � � � ٢ ٧

Êœd  t�U{« Ë Êœd År  ÅÁ˛«Ë Ë ÂuNH� ‘“u�¬

∫‰Ë« ÈÅtKŠd� d¦�«bŠ Ë p¹ qF«bŠ® VFJ� œ«bFð —UÐ d¼ ±∞—«dF Ê«“u�¬Åg�«œ “« Â«b� d¼ qÐUI� «— ©VFJ� 

«— U¼ÅVFJ� tL¼ “u�¬Åg�«œ XÝ« Â“ô Ë—Ås¹« “« bM²$¼ Uð bMÇ b¹u~Ð Ë œ—ULAÐ «— U¼ÅÊ¬ Uð rO¼«ušÅv� Ë« “« Ë rO¼œÅv�

b�«u²Ð bM²$¼ Uð bMÇ U¼Ås¹« t� r¹bOÝdÄ Ë« “« t� Ê¬ “« fÄ Ë œ—«bN~� œuš s¼– —œ «— dš¬ ÈÅÁ—ULý Ë œ—ULAÐ VOðdð tÐ

v~�u~Ç Z¹—bð tÐ Ë« Uð b¼œÅv� ÂU−�« “u�¬Åg�«œ È«dÐ «— —U� s¹« rKF� «b²Ð« ÆbM� ÊUOÐ aÝUÄ Ê«uMŽ tÐ «— œbŽ s¹dš¬

Æœuý —U� s¹« ÂU−�« tÐ —œUF v¹UNMð tÐ “u�¬Åg�«œ Uð bÐU¹ g¼U� rKF� pL� b¹UÐ Z¹—bð tÐ fáÝ ÆbÐU¹—œ «— —U� s¹« ÂU−�«

∫ÂËœ ÈÅt?KŠd� «b²Ð« ±∞“u?�¬Åg?�«œ q?ÐU?I?� —œ d?~?¹bJ¹ “« VÝUM� ÈÅtK1U, UÐ Ë n¹œ—  —u1 tÐ «— VFJ� 

t?Ð V?FJ� s¹dš¬ tÐ Á—Uý« UÐ —U� s¹« “« fÄ ÆXÝ« Uð bMÇ b¹u~Ð Ë œ—ULAÐ «— U¼ÅÊ¬ Uð bO¼«uEÐ Ë« “« fáÝ ÆbOMOâÐ

p¹ Ë œ«œ ÂU−�« «— —U� s¹« “u�¬Åg�«œ t� s¹« “« fÄ Æås� r� VFJ� t�Ëœ t¹ ̈ —«œdÐ ÅVFJ� t�ÅËœ t¹ò bO¹u~Ð “u�¬Åg�«œ

—œ ÆåÂœd� r� VFJ� t�Ëœ t¹ò U¹ år²ý«œdÐ VFJ� t�Ëœ t¹ò b¹u~Ð Ë« Uð åøÈœd� —UJÇò bOÝdáÐ Ë« “« ¨Xý«œdÐ VFJ�

bO¼«uEÐ Ë« “« œd� r� «— VFJ� p¹ “u�¬Åg�«œ t� s¹« “« fÄ ÆbOýUÐ t²ý«œ åÊœd�År�ò  —U³Ž ÈË— bO�Qð ¨—U� sOŠ

v?−?¹—b?ð Êb?ý r?� t?Ð “u?�¬Åg?�«œ t?łu?ð —U� s¹« UÐ ÆXÝ« Uð bMÇ b¹u~Ð Ë œ—ULAÐ Á—UÐËœ «— U¼ÅVFJ� ÈÅtŽuL−� Uð

Æb�UL� vFUÐ v³FJ� d~¹œ t� bO¼œ t�«œ« v¹Uł Uð «— U¼ÅVFJ� v*«u²� Êœd� r� ÆbOM� VKł «— U¼ÅVFJ�

∫ÂuÝ ÈÅtKŠd�Æåt�Ëœ t¹ò b¼œ »«uł Ë« Uð bOÝdáÐ «— Ê¬ œ«bFð Ë Áœ«œ —«dF “u�¬Åg�«œ qÐUI� «— VFJ� p¹ 

t,U{« VFJ� t�Ëœ t¹ò ̈ åU−M¹« —«c~Ð VFJ� t�Ëœ t¹ò Æœ—«c~Ð Ê¬ —UM� «— Èd~¹œ VFJ� Uð bO¼«uEÐ “u�¬Åg�«œ “« ÁU~�¬

t� b¹u~Ð Ë œ—ULAÐ «— U¼ÅVFJ� œ«bFð Uð bO¼«uEÐ Ë« “« Á—UÐËœ ¨œ«œ ÂU−�« «— —U� s¹« “u�¬Åg�«œ t� s¹« “« fÄ Æås�

Ë œ—U?L?A?Ð «— U¼ÅVFJ� œ«bFð Uð bO¼«uEÐ Ë« “« Á—UÐËœ ¨œ«œ ÂU−�« «— —U� s¹« “u�¬Åg�«œ t�Ås¹« “« fÄ ÆXÝ« Uð bMÇ

Ë Áœd?� V?K?ł U¼ÅVFJ� Êbý t,U{« tÐ «— ÈË tłuð ¨åUðËœò XHÖ “u�¬Åg�«œ t� s¹« “« fÄ ÆXÝ« Uð bMÇ t� b¹u~Ð

«œb−� VFJ� Áœ d¼ t� s¹« Uð bO¼œ t�«œ« «— b�Ë— sOL¼ Æåb�bý œU¹“ U¼ÅVFJ�ò t� bO¹u~ÐÎÆœuý ÁbOÇ n¹œ— p¹ —œ 

∫Â—UNÇ ÈÅtKŠd�»ËU?M²� —uÞ tÐ Êœd� t,U{« Ë Êœd� r� ÂuNH� Ëœ d¼ Uð bO¼œ ÂU−�« È«Åt�uÖ tÐ «— U¼Ås¹dLð 

Æb�dOÖ —«dF gÝdÄ œ—u�

v?�ö?�  U?×?O?{u?ð ¨b?¼œÅv?� ÂU?−?�« t?â?�¬ d?¼ ÈÅÁ—UÐ—œ “u�¬Åg�«œ “« d²AOÐ tÇd¼ Ë ÊUJ�« bŠ Uð bOM� vFÝ

ÆœuýÅv� rOLFð Ë ÈdOÖœU¹ qON$ð Ë ÈË XšUMý ‘d²$Ö YŽUÐ «d¹“ bO¼«uEÐ

∫vK  ·b¼vA¼U� Ë vA¹«e,« rO¼UH� ÊUOÐ Ë „—œ  

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            vL� rO¼UH�ÅÅ

Å‰Ë« ∫ t¹UÄ



ÅÅÅÅ����٢٨ÅÅÅ

©È—«bI� ¨êO¼ ¨tL¼® vL  ÈU¼ÅtQ¹UI� ‘“u�¬

t?¹«—« ê?O?¼ Ë t?L?¼ œU?C?²?� ÅÁ˛«Ë Ëœ «b?²?Ð« ¨U?¼ÅÁ˛«Ë s¹« “« ÁœUH²Ý« —œ “u�¬Åg�«œ ÈdOÖ—U�ÅtÐ Ë ‘“u�¬ È«dÐ

“« ̈ œuýÅv� Áœ«œ “u�¬Åg�«œ p¹ tÐ U¼ÅÊ¬ ÈÅtL¼ Ë Áœ«œ —«dF ·dþ p¹ —œ  öJý Èœ«bFð t�  —u1 s¹bÐ ÆœuýÅv�

ør?¹œ«œ «— U?¼Å ö?J?ý t?L?¼ U¹¬ ør¹œ«œ  öJý Èœ«bFð U¹¬ ør¹œ«œ  öJý p¹ U¹¬ ÆœuýÅv� ‰«RÝ Ê«“u�¬Åg�«œ tOIÐ

—UE²�« Ê«“u�¬Åg�«œ “« ÊU¹UÄ —œ ¨ ËUH²� ÈU¼ÅqJý tÐ s¹dLð —UÐ bMÇ “« fÄ ¨Áœd� È“UÝu~*« «— ©tL¼ Á˛«Ë® aÝUÄ

ôU?Ð ‰U?¦?� —œ ¨t?L?¼ ÅÁ˛«Ë Èd?OÖ—U�ÅÅtÐ —œ “u�¬Åg�«œ ÈdOÖœU¹ “« fÄ Æb�dOÖ —U� tÐ pL� ÊËbÐ «— tL¼ Á˛«Ë œË—Åv�

 ö?Jý Uð bMÇ œuýÅv� ‰«RÝ Ê«“u�¬Åg�«œ “« Ë Áœd� VKł  öJý “« v*Uš ·dþ tÐ «— “u�¬Åg�«œ tłuð ÊU�eL¼

ÁœU?H?²?Ý« v?¹U?N?M?ð t?Ð Á˛«Ë s¹« “« ÊU¹UÄ —œ Ë Áœd� —«dJð rKF� UÐ Á«dL¼ tÐ «— êO¼ Á˛«Ë “u�¬Åg�«œ s¹«dÐUMÐ ¨Áb�U� vFUÐ

ÆbMM�Åv�

v¹U¼ÅgÝdÄ Ë t²ý«œdÐ ·dþ “« «— U¼ÅÅ öJý “« È—«bI� ̈ vK³F XO*UF, bM�U� eO� È—«bI� Á˛«Ë ‘“u�¬ œ—u� —œ

s¹dLð —UÐ bMÇ “« fÄ Ë Áœd� È“UÝÅu~*« «— È—«bI� ÅÁ˛«Ë VOðdð s¹bÐ ¨œuýÅv� t¹«—« vK³F Ábý ÕdD�  ô«RÝ dOE�

ÆœdOÖÅv� —U� tÐ pL� ÊËbÐ «— ©—«bI� p¹® È—«bI� Á˛«Ë “u�¬Åg�«œ ¨ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅXO*UF,  —u1 tÐ

∫vK  ·b¼vL� ÈU¼Åt$¹UI� ÊUOÐ Ë „—œ 
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Å‰Ë« ∫ t¹UÄ



� � � � �� � � � ٢ ٩

 V*UF —œ «— t*Q$� qŠ UO*uÄ¥∫b¼œÅv� Õdý d¹“  —u1 tÐ tKŠd� 

±∫t?�QQ� „—œ ‡‡ÅU?Ð œu?š ÊU?Ð“ t?Ð Ë b�«uEÐ —UÐ bMÇ «— t*Q$�  —u1 v²$¹UÐ “u�¬Åg�«œ tKŠd� s¹« —œ t� 

Æb¼œ `O{uð rKF� pL�

≤∫tAI2 ÕdÞ ‡‡Åg¹UL� tÐ «— t*Q$� d¹ËUBð Ë ¡UOý« “« ÁœUH²Ý« UÐ œË—Åv� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “« tKŠd� s¹« —œ 

Æœ—Ë¬

≥∫ÕdÞ tÐ qLŽ ‡‡ÅÆbM�Åv� «dł« «— Áb�¬ —œ g¹UL� tÐ ÈU¼ÅÕdÞ “u�¬Åg�«œ 

¥∫s²AÖdÐ VIŽ tÐ ‡‡ÅÆb¹UL�Åv� vÐU¹“—« «— t−O²� ¨vK³F qŠ«d� vÝ—«Ë UÐ “u�¬Åg�«œ tKŠd� s¹« —œ 

∫‰U¦� vKŽ ¥ ‘—œU� Æœ—«œ VOÝ ≤øœ—«œ VOÝ bMÇ r¼ ÈË— Ë« ôUŠ Æœ«œ Ë« tÐ d~¹œ VOÝ 

 tKŠd�±∫œuš ÊUÐ“ tÐ Ê¬ ÊUOÐ Ë t*Q$� Êb�«uš 

 tKŠd�≤∫vMOŽ  —u1 tÐ t*Q$� Êœ—Ë¬—œ g¹UL� tÐ 

©n*«

©»

 tKŠd�≥∫ÕdÞ tÐ qLŽ È«dł« 

©n*«

©»

 tKŠd�¥∫ÆÁbý ÂU−�«  UOKLŽ ‰d²M� Ë vK³F qŠ«d� tÐ XAÖdÐ 

∫vK  ·b¼UO*uÄ ‘Ë— tÐ t*Q$� qŠ —œ  UŽöÞ« ÈdOÖ—U�ÅtÐ  

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  ‰ôb²Ý« Ë oDM�∫ÅÅtH�R�            t*Q$� qŠÅÅ

Å‰Ë« ∫ t¹UÄ

´

´ ≤¥

∂Ω≤´¥



دوم 
پايه�ى



Ë qJý tÝ —œ vÝbM¼ ‰UJý« “« È«ÅtŽuL−� “« vÖó¹Ë tÝ ”UÝ«dÐ vÝbM¼ ‰UJý« ÈbMÐÅÁËdÖ ‘“u�¬ È«dÐ

Æ©d¹“ qJý bM�U�® bO¼œ —«dF Ê«“u�¬Åg�«œ “« p¹ d¼ qÐUI� r¼ —œ  —u1 tÐ Ë Ábý ÁœUH²Ý« Á“«b�« Ëœ Ë @�— bMÇ

ÆbOM� ÁœUH²Ý« ‘“u�¬ ŸËdý È«dÐ ‚U³D�« qLŽ “« ¨ÈbMÐÅÁËdÖ XO*UF, “« q³F

∫vK  ·b¼©Á“«b�« ¨qJý ¨@�—® ÅvÖó¹Ë tÝ ”UÝ«dÐ vÝbM¼ ‰UJý« ÈbMÐÅÁËdÖ 

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            ÈbMÐÅÁËdÖÅÅ

ÅÂËœ∫ t¹UÄ

‚U³D2« XO�UF�

±È«dÐ ÆbM�Åv� t¹«—« “u�¬Åg�«œ tÐ v¼UHý qLF*«—u²Ýœ UÐ ÊU�eL¼ «— dE� œ—u� Èu~*« rKF� ¨tKŠd� s¹« —œ ‡‡Å

p?¹ r?¼ u?ðò ∫t?‡?� qLF*«—u²Ýœ s¹« UÐ Ë b¼œÅv‡� ÊUA� “u�¬Åg�«œ t‡Ð t²ý«œdÐ «— vÐ¬ ¯—e‡Ð Èœd‡Ö p¹ rKF� ‰U¦�

Æb¼«ušÅv� “u�¬Åg�«œ “« «— XO*UF, ¨åÁbÐ ÊUA� s� tÐ Ë s� «bOÄ tŽuL−� “« «— vÐ¬ ¯—eÐ ÈœdÖ

≤‰U¦� È«dÐ ÆœdOÖÅv�  —u1 rKF� v¼UHý qLF*«—u²Ýœ UÐ jI, Ë u~*« ÊËbÐ XO*UF, ¨‚U³D�« ÂËœ tKŠd� —œ ‡‡Å

 —u1 eO� ‰UJý« d¹UÝ È«dÐ XO*UF, s¹« Æb¼œ ÊUA� Ë Áœd� «bOÄ «— e�dF pÇu� lÐd� b¼«ušÅv� “u�¬Åg�«œ “« rKF�

U?Ð U?¹ pL� ÊËbÐ® «— dE� œ—u� vý “u�¬Åg�«œ t� s¹« “« fÄ Ë ¨d�« s¹« —œ “u�¬Åg�«œ vÐU¹Å —UN� “« fÄ ÆœdOÖÅv�

åøtOÇ s¹«ò rOÝdÄÅv� Ë« “« ¨œd� «bł ¡UOý« d¹UÝ ÊUO� “« ©rKF� pL�

Ê«u?ðÅv?� Èb?F?Ð q?Š«d?� —œ ÆåË— v?Ð¬ p?Çu� ‘uÖ—UNÇò ∫b¼œ aÝUÄ “u�¬Åg�«œ Uð åøÈœ«œ s� tÐ vÇò U¹

Ë« t?Ð «— Ê¬ U?ð ¨b?¹u?~?Ð Ê¬ Åv?Öó¹Ë tÝ d¼ d�– UÐ b¼«ušÅv� t� «— ¡UOý« “« Â«b� d¼ “u�¬Åg�«œ t� œd� œU−¹« vD¹«dý

ÆrO¼bÐ

lÐd�

YK¦�

Ád¹«œ

œ—“e�ds              vÐ¬e³Ý         

@2—

qJý   

©¯—eÐ Ë pÇu ®

� � � � �� � � � ٣ ١



ÅÅÅÅ�����٣٢ÅÅÅ

ÈbMÐ ÅÁËdÖ XO�UF�

tÐ ÈdÝ tÝ ©pÇu� Ë ¯—eÐ® Á“«b�« Ëœ —œ ©œ—“ ¨vÐ¬ ¨e³Ý ¨e�dF® ÈU¼Å@�— —œ «— vÝbM¼ ‰UJý« tŽuL−�

X?O?*UF, Ábý t¹«—« qLF*«—u²Ýœ UÐ oÐUD� bO¼«uEÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« Ë ¨bO¼œ —«dF Ê«“u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ r¼—œ —uÞ

ÆbM¼œ ÂU−�« «— dE� œ—u�

∫‰U¦� È«dÐ

±Æb¼œ —«dF ÁËdÖ p¹ —œ Ë bM� «bł tŽuL−� q� “« «— e�dF ÅpÇu� ÈU¼ÅYK¦� ‡‡Å

≤Æb¼œ —«dF ÁËdÖ p¹ —œ Ë bM� «bł tŽuL−� q� “« «— œ—“ ¯—eÐ ÈU¼ÅÁd¹«œ ‡‡Å

d¼ d�– UÐ b¼«ušÅv� t� «— v*UJý« U¹ ¡UOý« “« Â«b� d¼ “u�¬Åg�«œ t� œd� œU−¹« vD¹«dý Ê«uðÅv� bFÐ tKŠd� —œ

Æb¼bÐ Ë« tÐ «— Ê¬ rKF� Uð bM� XÝ«uš—œ Ê¬ ÅvÖó¹Ë tÝ

Áœd� «bOÄ «— dE� œ—u� qJý rKF� Ë ÁbÐ s� tÐ «— vÐ¬ ̄ —eÐ YK¦� p¹ ∫b¹uÖÅv� rKF� tÐ “u�¬Åg�«œ ∫‰U¦� È«dÐ

Æb¼œÅv� “u�¬Åg�«œ tÐ Ë

∫vK  ·b¼©Á“«b�« ¨qJý ¨@�—® ÅvÖó¹Ë tÝ ”UÝ«dÐ vÝbM¼ ‰UJý« ÈbMÐÅÁËdÖ 
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ÅÂËœ∫ t¹UÄ



�������������٣٣

¨¡UOý« ¨U¼ÅÁuO� ¨ U�«uOŠ ÅtLK� È—U²ýu� ÈU¼Å —U� “«Å¨ÅtLK� È—U²ýu� ÈU¼Å —U� ÈbMÐÅtI³Þ ‘“u�¬ —uEM� tÐ

ÆrOM�Åv� ÁœUH²Ý« tOKI� q¹UÝË Ë U¼Å@�— ¨U¼Å·dþ

Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ tLK� Èœ«bFð b�«uðÅv� rKF� ̈ b�œ—Ë¬ XÝœ tÐ «— s²ýu� Ë Êb�«uš v¹U�«uð Ê«“u�¬Åg�«œ t� v�U�“

d~¹œ vM¹dLð —œ Æb$¹uMÐ rKF� Ë b¹u~Ð “u�¬Åg�«œ U¹ ¨bM$¹uMÐ œuš tÐ ◊uÐd� Êu²Ý —œ «— ÅtLK� d¼ U¼ÅÊ¬ Uð b¼œ t¹«—«

d?¼ U?ð œu?L?� t?O?N?ð Áb?ý t?²?ýu?� d?E?� œ—u� ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅÁ˛«Ë “« Á˛«Ë p¹ Ê¬ ÈË— t� v¹U¼Å —U� Ê«uðÅv�

Æb¼œ —«dF œuš tÐ ◊uÐd� Êu²Ý —œ Ë b�«uEÐ «—ÅÅÅÅÊ¬ ÈË— dÐ Ábý t²ýu� ÈÅÁ˛«Ë ̈ U¼Å —U� “« vJ¹ s²ý«œdÐ UÐ “u�¬Åg�«œ

tOKI� q¹UÝË Ë @�— ̈ ·dþ ̈ ”U³* fáÝ ÆbOM� ÁœUH²Ý« ¡UOý« Ë U¼ÅÁuO� ̈  U�«uOŠ vK� ÈÅtŽuL−� tÝ “« —U� È«b²Ð« —œ

ÆbO¹«eHOÐ U¼ÅtŽuL−� œ«bFð tÐ «—
¿

∫‰U¦�

∫vK  ·b¼U¼ÅÁuO� Ë ¡UOý« ¨ U�«uOŠ v�UÝ« ÈU¼Å —U� ÈbMÐÅÁËdÖ 

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            ÈbMÐÅÁËdÖÅÅ

ÅÂËœ∫ t¹UÄ

 ¿∫tOZuðÆbýUÐÅv� ÊULKF� ÈÅÁbNŽ tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ v¹U�«uð Ë vÝ—œ V²� È«u²×� UÐ oÐUD� dE� œ—u� ÈU¼ÅtLK� »UE²�« 

 U2«uOŠ¡UOý«            U¼ÅÁuO�           

            ”Ëdš             VOÝÊ«uO�

—u~2« ÅÅÅ          »UIAÐÅÅ             VÝ«



ÅÅÅÅ�����٣٤ÅÅÅ

 “«±∞ dDF tÐ v²ÝbÐuÇ Ê«uMŽ tÐ »uÇ ÁdOð µd²�Åv²�UÝ Ëœ d~¹bJ¹ UÐ v²ÝœÅ»uÇ d¼ ‰uÞ ·ö²š« t� d²�ÅvKO� 

 v²ÝœÅ»uÇ s¹dðÅÁUðu‡� ‰uÞ ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« ¨XÝ«¥ v²ÝœÅ»uÇ s¹dðbMKÐ Ë d²�Åv²�UÝ ≤≤bM�U� ÆXÝ« d²�Åv²�UÝ 

∫d¹“ qJý

∫vK  ·b¼Á“«b�«  ËUHð ”UÝ«dÐ dBMŽ Áœ ÈbMÐÅÅÅn¹œ— 

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            ÈbMÐÅn¹œ—ÅÅ

ÅÂËœ∫ t¹UÄ

d²�Åv²2UÝ

ÆbM� ÁœUH²Ý« vÐuÇ U¹ v¹«uI� ÈU¼Åp�œ¬ “« U¼Åv²ÝbÐuÇ dÐ ÁöŽ b�«uðÅv� rKF� t�UÖ Ëœ ÈbMÐÅn¹œ— XO*UF, —œ

 “« U?¼Åp?�œ¬ ÈœU?NMAOÄ Á“«b�«® býUÐ U¼Åv²ÝbÐuÇ Á“«b�« “« dðbMKÐ vL� b¹UÐ U¼Åp�œ¬ bF Á“«b�«∂ Uð ≤¥U?Ð d²�Åv²�UÝ 

Æ©býUÐÅv� d²�Åv²�UÝ Ëœ ·ö²š«

 ¿ ∫`O{uð ÈbMÐÅn¹œ— qŠ«d� ‘“u�¬ XNł±∞Ã—bM� ÈU¼ÅqLF*«—u²Ýœ tÐ ¨t�UÖËœ ÈbMÐÅn¹œ— Ë qzUŠ “« ÁœUH²Ý« UÐ ÈbMÐÅn¹œ— ¨dBMŽ 

ÆbO¹UL� tFł«d� ‰Ë« t¹UÄ —œ

d²�Åv²2UÝ



�������������٣٥

 tŽuL−� Ëœ sOÐ p¹ tÐ p¹ dþUMð±∞ÆbýUÐÅv�  —u1 s¹« tÐ Ábý Vðd� ÈdBMŽ 

∫vK  ·b¼©U¼ÅÊ¬ d1UMŽ p¹ tÐ p¹ dþUMð Ë ÈdBMŽ Áœ tŽuL−� Ëœ ÈbMÐÅn¹œ—® t�UÖËœ ÈbMÐÅn¹œ— 

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            ÈbMÐÅn¹œ—ÅÅ

ÅÂËœ∫ t¹UÄ



ÅÅÅÅ�����٣٦ÅÅÅ

∫vK  ·b¼vK1« Ábý n¹œ— dBMŽ ZMÄ ÊUO� —œ vŽd, dBMŽ ZMÄ Êœ«œ—«dF 

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            ÈbMÐÅn¹œ—ÅÅ

ÅÂËœ∫ t¹UÄ

 tŽuL−� “«±∞ö³F t� v¹U¼Å»uÇ ÁdOð Î ÈU¼ÅÁ“«b�« ¨Áb�¬ ¥ ¨Å∏ Å¨Å±≤¨Å±∂ Ë ≤∞d?1UMŽ Ê«uMŽ tÐ «— d²�Åv²�UÝ 

 ÈU¼ÅÁ“«b�« Ë Áœd� ÁœUH²Ý« vK1«∂ Å¨Å±∞ Å¨Å±¥ ¨Å±∏ Ë ≤≤ÁœU?H²Ý« ÁœU²,« U¼ÅÊ¬ ÊUO� “« t� vŽd, d1UMŽ Ê«uMŽ tÐ «— 

∫d¹“ qJý bM�U� ÆrOM�Åv�

Ád?O?ð t?� b?¼«u?šÅv� Ë« “« Ë Áœ«œ —«dF “u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ «— vK1« ÈU¼Å»uÇÅÅÁdOð rKF� «b²Ð« ‘“u�¬ È«dÐ

Æ©bO¼œ ÂU−�« u~*« ÊËbÐ fáÝ Ë u~*« UÐ «b²Ð« «— ‘“u�¬® ÆbM� n¹œ— bMKÐ tÐ ÁUðu� “« VOðdð tÐ «— U¼Å»uÇ

µ vK1« ÈU¼Å»uÇ ÁdOð UÐ t� «— vŽd, »uÇ ÁdOð ≤rKF� ÆbO¹UL� t¹«—« “u�¬Åg�«œ tÐ b�—«œ ·ö²š« d²�Åv²�UÝ 

 s¹«ò ∫b¹uÖÅv�µU¼ÅÊ¬ pð pð È—uÞ b¹UÐ uð ÁœU²,« ÊËdOÐ Èœd� XÝ—œ t� v¹U¼Åv²ÝbÐuÇ n¹œ— ÊUO� “« v²ÝbÐuÇ 

åÆœuA� »«dš Ê¬ bM�U� tKÄ qJý Uð v¼œ —«dF Èœd� n¹œ— t� v¹U¼Åv²ÝbÐuÇ ÈôÅtÐô «—

b¹uÖÅv� Ë b¼œÅv� —«dF dðÅÁUðu� »uÇ ÁdOð Ëœ sOÐ —œ Ë œ—«œÅv�dÐ «— vŽd, ÈU¼Å»uÇ ÁdOð s¹dðÅbMKÐ “« vJ¹  rKF�

åøÁœdJ� »«dš «— U¼ÅtKÄ øXÝ« XÝ—œ g¹Uł U¹¬ øXÝU−M¹« v²ÝbÐuÇ s¹« ÈUł U¹¬ò

d²�Åv²2UÝ

d²�Åv²2UÝ

vKZ« dZUMŽ

vŽd� dZUMŽ



�������������٣٧

 “u�¬Åg�«œ Ë  rKF�¥—«dF œuš VÝUM� Ë vK1« ÊUJ� —œ vJ¹ vJ¹ «— vŽd, ÈU¼Å»uÇ ÁdOð s¹dðÅÁUðu� “« œbŽ 

d~¹œ vŽd, »uÇ ÁdOð p¹ »UE²�« Ë b�b¼œÅv�

“u�¬Åg�«œ ÈÅÁbNŽ tÐ «— œuš VÝUM� ÈUł —œ

d?š¬ ÈÅÁd?O?−�“ “« «— ‘“u�¬ b�Ë—® œ—«cÖÅv�

Uł s¹« Uð sO³Ðò b¹uÖÅv�  rKF� Æ©bM�Åv� ŸËdý

ÆÁb?ý »u?š Ë @?MAF —bIÇ r¹œd� Vðd� t�

øt� U¹ Ábý »«dš U� ÈÅtKÄ qJý U¹¬

∫vK  ·b¼vK1« Ábý n¹œ— dBMŽ ZMÄ ÊUO� —œ vŽd, dBMŽ ZMÄ Êœ«œ—«dF 

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            ÈbMÐÅn¹œ—ÅÅ

ÅÂËœ∫ t¹UÄ

ŠUô ðu ¹Jv «“ «¹s œË ÇuÐbÝ²v —« �t ÐUFvÅ�U�bÁ Ðdœ«— Ë łUÈ �MUÝV šuœ‘ —« ÄOb« �sÆ œ— 1u—  �OU“ ̈rKF�

—«¼MLU¹vÅ¼UÈ ô“Â —« Ðt œ«�gÅ¬�u“ �vÅ�Mb ðU łUÈ �MUÝV ðOdÁÅÇu»Å¼U —« ÐOUÐb Ë ¬ÊÅ¼U —« œ— �JUÊ �MUÝV Fd«— œ¼bÆ

—uÞ tÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë bM�Åv� Ã—Uš vK1« ÈU¼Å»uÇ ÁdOð sOÐ “« «— vŽd, ÈU¼Å»uÇ ÁdOð  rKF� ¨—U� ÂULð« “« fÄ

«— v?Žd?, »u?Ç ÁdOð Ëœ œuš Ë bM�Åv� dð—«uýœ vL� «— —U� rKF� —UÐ s¹« Æb¼œÅv� —«dF “u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ r¼—œ

Æb¼œ —«dF œuš VÝUM� ÈUł —œ t$¹UI� UÐ «— Áb�U�ÅÅvFUÐ vŽd, »uÇ ÁdOð tÝ b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ÆbM�Åv� s¹e~¹Uł

—œ r?¼—œ —u?Þ t?Ð Ë ¨b?M?�Åv?� Ã—U?š v?K1« ÈU¼Ån¹œ— sOÐ “« «— vŽd, ÈU¼Å»uÇ ÁdOð  rKF� bFÐ ÈÅtKŠd� —œ

—«dF œuš VÝUM� ÈUł —œ «— vŽd, »uÇ ÁdOð p¹ “u�¬ÅÅg�«œ pL� UÐ œuš —UÐ s¹« Ë b¼œÅv� —«dF “u�¬Åg�«œ —UO²š«

Æb¼œ —«dF œuš VÝUM� ÈUł —œ t$¹UI� UÐ «— U¼ÅÊ¬ Uð œ—«cÖÅv� “u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ «— vŽd, »uÇ ÁdOð —UNÇ Ë Áœ«œ

 “u�¬Åg�«œ t� v�U�“ Uð ̈ VOðdð sOL¼ tÐ —U�µÈÅt$¹UI� UÐ Ë bÐU¹Åv� t�«œ« œdOÖÅv� —UO²š« —œ «— vŽd, »uÇ ÁdOð 

ÆbÐU¹Åv� «— »uÇ ÁdOð d¼ VÝUM� Ë vK1« ÈUł Ëœ tÐ Ëœ ÈdOÖÅÁ“«b�« U¹ Ë vLAÇ

b?ý t?E?Šö?� t� —uÞÅÊUL¼ ÆœuÐ t�Ë—«Ë Êœd�ÅÁdO−�“ ¨bý »UE²�« t� vý“u�¬ ÈÅÁuOý t� XÝ« d�cð tÐ Â“ô

¨XO*UF, v�U¹UÄ qŠ«d� —œ Z¹—bð tÐ Ë XÝ« ÊUÝ¬ “u�¬Åg�«œ È«dÐ XO*UF, ŸËdý Ë XÝ« tKŠd� s¹dðÅÊUÝ¬ ‰Ë« ÈÅtKŠd�

È—«uýœ ÕuDÝ UÐ VÝUM²� Ë dð—«œUMF� “u�¬Åg�«œ È«dÐ ‘“u�¬ b�Ë— s¹« ÆœuýÅv� dð—«uýœ “u�¬Åg�«œ »UE²�«  —bF

ÆbýUÐÅv� ©—«uýœ tÐ ÊUÝ¬®

vKZ« dZUMŽ

vŽd� dZUMŽ



ÅÅÅÅ�����٣٨ÅÅÅ

∫vK  ·b¼r¼œ Uð ‰Ë« “« v³Oðdð œ«bŽ« ‘—ULý 

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            v*«uðÅÅ

ÅÂËœ∫ t¹UÄ

 “u�¬Åg�«œ UÐ Á«dL¼ rKF� «b²Ð«±∞UÐ ÊU�“År¼ «— Ê¬ v³Oðdð ‘—ULý Ë Áœd� n¹œ— XÝ«— tÐ éÇ “« «— VFJ� 

ÆbMM�Åv� —«dJð r¼

Ë ¨b¼œ —«dF VFJ� d¼ qÐUI� —œ «— U¼ÅÊ¬  —U� “u�¬Åg�«œ Uð rOM�Åv� ÁœUH²Ý« eO� È—U²ýu�  —U� “« ÊU�“År¼

ÊËbÐ Ë kHŠ “« r¼œ Uð ‰Ë« “« «— t�U~¼œ œ«bŽ« t� œË—Åv� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “« v*«u²� ÈU¼Ås¹dLð “« fÄ bM� —«dJð

ÆbM� ÊUOÐ s²š«b�« Uł



�������������٣٩

∫vK  ·b¼p¹ tÐ p¹ dþUMð “« ÁœUH²Ý« UÐ qBHM� ÁœU� vM¼– È—«bN~� 

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            vM¼– È—«bN~�ÅÅ

ÅÂËœ∫ t¹UÄ

vM¼– È—«bN~2 vý“u�¬ vðU�bI� qŠ«d�ÈÅt¹UÄ —œ ©ÈËU$� ÈÅtŽuL−� Ëœ ÈUCŽ« sOÐ p¹ tÐ p¹ dþUMð® 

ÆXÝ« Áb�¬ ‰Ë«

‘“u�¬ qŠ«d�

±ÈUCŽ« t� È«ÅtŽuL−� d¼ U¹ Ë vJ³KF� Ë ÊU−M, Ë ¨pÝËdŽ Ë »«uE²Eð bM�U� vFO³Þ ÈU¼ÅtŽuL−� «b²Ð« ‡‡Å

tŽuL−� Ëœ ÈUCŽ« v�U²Ý«œ t¹«—« UÐ fáÝ ÆbOM� vŠ«dÞ r$−�  —u1 tÐ «— b�—«œ vFO³Þ ◊U³ð—« d~¹bJ¹ UÐ U¼ Ê¬

—«dJð rKF� UÐ Á«dL¼ «— —bFÅÊUL¼ Á˛«Ë X¹UN� —œ Ë tM¹« ‰U� s¹«  —U³Ž eO� “u�¬Åg�«œ Ë bO¼œ ◊U³ð—« r¼ tÐ p¹ tÐ p¹ «—

ÆbM�Åv�

∫‰U¦� —U³Ž s¹« rKF� UÐ Á«dL¼ “u�¬Åg�«œ vJ³KF� Ë ÊU−M, dOE� tŽuL−� Ëœ È«eł« ◊U³ð—« È—«dFdÐ “« fÄ 

ÅÁ˛«Ë t?Žu?L?−?� Ëœ d?þU?M?ð È—«d?Fd?Ð U?Ð ÊU�“Å r¼ Ë år¹—«œ r¼ vJ³KF� ¨rO²ý«œ ÊU−M, t� —bFÅÊUL¼ò ¨bM�ÅÅv� —«dJð «—

ÆœuýÅv� —«dJð —bFÅÊUL¼

≤tŽuL−� Ë rKF� tÐ oKF²� tŽuL−� p¹ t� vžd�ÅrEð Uł Ë ⁄d� rEð ÈuCŽ ZMÄ tŽuL−� Ëœ tKŠd� s¹« —œ ‡‡Å

“u�¬Åg�«œ ÆbO¼œ VOðdð ©bM�Åv� »UE²�« «— tŽuL−� p¹ “u�¬Åg�«œ ÈÅtFöŽ dÐ UMÐ® býUÐÅv� “u�¬Åg�«œ tÐ oKF²� d~¹œ

—U� tÐ tŽuL−� Ëœ ÈUCŽ« p¹UJ¹ È«dÐ «— åtM¹« ‰U� s¹«ò Á˛«Ë Ë Áœd� —«dFdÐ «— tŽuL−� Ëœ dþUMð rKF� v¹ULM¼«— UÐ

ÆœdÐÅv� —U� tÐ tŽuL−� Ëœ ÈUCŽ« dþUMð “« fÄ «— —bFÅÊUL¼ ÈÅÁ˛«Ë X¹UN� —œ Ë œdOÖÅv�
¿

p¹ tÐ p¹ dþUMð ÂuNH�

„ö?� U?¼ÅÁ˛«Ë Èœu?š t?Ð œu?š ÊU?O?Ð t?K?Šd?� s?¹« —œ U?�« Áœu?Ð ‰Ë« q?L?F*«—u²Ýœ UÐ oÐUD� ÂuNH� s¹« ‘“u�¬

ÆbýUÐÅv�

ö³F t� —uÞÅÊUL¼ÎÊ«“u�¬Åg�«œ —œ «— ÈdÐ«dÐ Ë ÈdÐ«dÐU� ÂuNH� „—œ ̈ vM¼– È—«bN~� ‘“u�¬ “« q³F bý d�– 

—uÐe� rO¼UH� tÐ “u�¬Åg�«œ s²,UO� XÝœ  —u1 —œ Ë bOM� ÁœUH²Ý« tMO�“ s¹« —œ vHK²E� ÈU¼—«eÐ« “« Ë bOM� vÝ—dÐ

t?Ð f?áÝ Ë b¹œ „—«bð «— ÈdÐ«dÐU� Ë ÈdÐ«dÐ rO¼UH� tÐ “u�¬Åg�«œ vÐUO²Ýœ —œ “UO� œ—u� vý“u�¬  U$Kł œ«bFð b¹UÐ

ÆXš«œdÄ rOI²$� —uÞ tÐ vM¼– È—«bN~� ‘“u�¬

 r?KF� «b²Ð«µ“u?�¬Åg?�«œ “« Æb?¼œÅv?� —«d?F n?¹œ— p¹ —œ Ë Áœd� Vðd� «— ©vÐ¬ ‰U¦� È«dÐ® ¨@�— p¹ ÁdN� 

ÈË—Åt?ÐË— ©e?�d?F ‰U?¦?� È«d?Ð® ‘œu?š v?~?�— ÈU?¼ÅÁd?N?� “« ¨Áb?ý Áb?O?Ç ÁdN� t� ©Á“«b�« ÊUL¼® —bFÅÊUL¼ b¼«ušÅv�

UÐ «— ©Á“«b�« ÊUL¼ U¹ —bFÅÊUL¼ Á˛«Ë® dÐ«dÐ ÂuNH� œË—Åv� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “« tKŠd� s¹« —œ Æb¼œ —«dF rKF� ÈU¼ÅÁdN�

 ¿∫tOZuðË p?Çu?� v?Ðu?Ç v?*bM1 ¨vJ³KF� Ë ÊU−M, ¨pÝËdŽ Ë pÇu� vÐuÇ »«uE²Eð Èœ«bFð dOE� È“UÐ q¹UÝË ∫vý“u�¬ —«eÐ« 

 qF«bŠ Â«b� d¼ “«® vžd�ÅrEð Uł Ë ⁄d�ÅrEð ¨pÇu� Ë p³Ý Ê«bKÖ Ë vJO²ÝöÄ qÖ ¨p�œ¬µÆ©œbŽ 



ÅÅÅÅ�����٤٠ÅÅÅ

ÈÅtKŠd� —œ ÆbM� ÊUOÐ «— U¼ÅÁdN� “« ÁËdÖ Ëœ —œ p¹ tÐ p¹ tKÐUI� qLŽ

“« Ë b¼œÅv� —«dF d~¹bJ¹ “« tK1U, UÐ «— œuš ÈU¼ÅÁdN� n¹œ— rKF� ÈbFÐ

ÆbM�Åv� ‰«RÝ «— ÈdÐ«dÐU� U¹ ÈdÐ«dÐ ÂuNH� “u�¬Åg�«œ

sOÐ tK1U, rždOKŽ t� œË—Åv� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “« tKŠd� s¹« —œ

XA~�« pL� UÐ Ë p¹ tÐ p¹ tKÐUI� “« ÁœUH²Ý« UÐ n¹œ— p¹ ÈU¼ÅÁdN�

«dÇ ∫t� rKF� gÝdÄ dÐ«dÐ —œ Ë b¹UL� —«dFdÐ «— p¹ tÐ p¹ dþUMð Á—Uý«

U¼ÅvÐ¬ n¹œ— t� bÝ—Åv� dE� tÐ Ë øb�dÐ«dÐ r¼ UÐ n¹œ— Ëœ s¹« vM�Åv� dJ,

Ë U?¼Åv?Ð¬ ∫b?¹u?~Ð rKF� ‰«RÝ tÐ aÝUÄ —œ ÆXÝ« U¼e�dF n¹œ— “« d²AOÐ

Æb�dÐ«dÐ U¼Åe�dF

∫vK  ·b¼p¹ tÐ p¹ dþUMð “« ÁœUH²Ý« UÐ qBHM� ÁœU� vM¼– È—«bN~� 

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            vM¼– È—«bN~�ÅÅ

ÅÂËœ∫ t¹UÄ

s¹« ¨tOÐ¬ s¹« ‰U� e�dF s¹«® rOM� ÊUýÅXÝËœ r¼ UÐ vJ¹ vJ¹ dÖ« ÊuÇ r¹—«œ r¼ vÐ¬ r¹—«œ e�dF t� —bFÅÊUL¼ U¹

Æ©Á—Uý« XA~�« “« ÁœUH²Ý« UÐ® b�dÐ«dÐ r¼ UÐ U¼ÅvÐ¬ œ«bFð UÐ U¼e�dF œ«bFð t� rOMOÐÅv� ©ì Ë tOÐ¬ s¹« ‰U� e�dF

Ë b�—«œ Èd¼Uþ dOŁQð jI, U¼Åv�uÖdÖœ t� XÝ« bI²F� “u�¬Åg�«œ tKŠd� s¹« —œ bOM�Åv� tEŠö� t� —uÞÅÊUL¼

—œ ÆXÝ« tŽuL−� ÈËU$ð tÐ bI²F� ̈ ÈdOOGð t�uÖd¼ qÐUI� —œ “u�¬Åg�«œ ÆbM�U−�«ÅvL� vMOF� vJ¹eO, ’«uš dOOGð tÐ

t²,dÖ —«dF d~¹bJ¹ “« d²AOÐ tK1U, UÐ t� È«ÅtŽuL−� b¹UÐ rKF� ̈ tŽuL−� Ëœ ÈËU$ð tÐ “u�¬Åg�«œ œUI²Ž« ÂbŽ  —u1

bM� bO�Qð tŽuL−� Ëœ ÈËU$ð dÐ Á—Uý« XA~�« UÐ Á«dL¼ Ë p¹ tÐ p¹ dþUMð “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë Áb�«œdÖdÐ vK³F X*UŠ tÐ

‰«R?Ý “u?�¬Åg?�«œ “« «— t?Žu?L?−?� Ëœ ÈËU$ð Ë bMOâÐ nK²E� ÈU¼ÅqJý tÐ U¼ÅtŽuL−� “« vJ¹ ÈbFÐ qŠ«d� —œ Ë

Æb¹UL�

U¹ Ë                                                             ∫bM�U�

b¹uÖÅv� “u�¬Åg�«œ tÐ dþUMð È—«dFdÐ “« fÄ Ë bM�Åv� ÁœUH²Ý« Á“«b�« p¹  U� Ê«uO* Ëœ “« rKF� ÈbFÐ tKŠd� —œ

Æœu?ýÅv?� t?²?š«b?�« Ê«uO* d¼ qš«œ U¼ÅÁdN� ¨dþUMð qLŽ UÐ ÊU�eL¼ Ær¹“«b�UOÐ Ê«uO* qš«œ «— ÊUL¹U¼ÅÁdN� r¼ UÐ UOÐ t�

øÂ—«œ r¼ s� È—«œÅÁdN� uð t� —bFÅÊUL¼ U¹¬ bÝdÄÅv� “u�¬Åg�«œ “« rKF� fáÝ



�������������٤١

 U?� ÈU?¼ÅÊ«u?O* “« «— U¼ÅÁdN� rKF� ¨X,U¹ XÝœ ÈËU$ð ÂuNH� tÐ vK³F ÈÅtKŠd� —œ “u�¬Åg�«œ t�Ås¹« “« fÄ

©p¹—UÐ Ë bMKÐ Èd~¹œ Ë ÁUðu� Ë sNÄ ·dþ vJ¹® ·UHý  ËUH²� ·dþ Ëœ “« U¼ÅÊ¬ sOÐ œb−� dþUMð “« fÄ Ë Áœd� Ã—Uš

rKF� fáÝ Æb�“«b�«Åv� œuš tÐ ◊uÐd� ·dþ qš«œ «— œuš ÈU¼ÅÁdN� p¹ d¼ “u�¬Åg�«œ Ë rKF� fáÝ ÆbM�Åv� ÁœUH²Ý«

ÆœuýÅvL2 Áb¹œ Ê¬ qš«œ U¼ÅÁdN� Ë XÝ«  U� U¼ Ê«uO�

©·UHý® ÁUðu  Ë sNÄ ·dþ©·UHý® p¹—UÐ Ë bMKÐ ·dþ

øÁ—«œ dðÅr� U¹ dðÅgOÐ U� “« vJ¹ U¹ øÂ—«œ r¼ s� È—«œ ÁdN� uð t� —bFÅÊUL¼ U¹¬ bÝdÄÅv�

t?Ð b?I?²F� dÖ« Æœd³Ð tŽuL−� Ëœ ÈËU$ð tÐ ÅvÄ U¼Å·dþ Á“«b�« —œ  ËUHð rždOKŽ “u�¬ g�«œ t� œË—Åv� —UE²�«

«œb−� œu³� tŽuL−� Ëœ ÈËU$ðÎÂU−�« “u�¬Åg�«œ qÐUI� «— p¹ tÐ p¹ dþUMð qLŽ Ë Áœd� Ã—Uš U¼Å·dþ “« «— U¼ÅÁdN� 

ÆœdOÖÅv� ÂU−�« Á—UÐËœ vK³F s¹dLð bFÐ Ë Áœ«œ

∫vK  ·b¼p¹ tÐ p¹ dþUMð “« ÁœUH²Ý« UÐ qBHM� ÁœU� vM¼– È—«bN~� 

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH� ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH�R�            vM¼– È—«bN~�ÅÅ

ÅÂËœ∫ t¹UÄ



ÅÅÅÅ�����٤٢ÅÅÅ

∫vK  ·b¼UO*uÄ ‘Ë— tÐ t*Q$� qŠ —œ  UŽöÞ« ÈdOÖ—U�ÅtÐ 

 ∫ tDOŠ           v{U¹— ‡ vIDM� rO¼UH� ∫ tDOŠ Áœdš                   ‰ôb²Ý« Ë oDM�∫ÅÅtH�R�         t*Q$� qŠÅÅ

ÅÂËœ∫ t¹UÄ

 V*UF —œ «— t*Q$� qŠ UO*uÄ¥∫b¼œÅv� Õdý d¹“  —u1 tÐ tKŠd� 

±∫t?�QQ� „—œ ‡‡ÅU?Ð œu?š ÊU?Ð“ t?Ð Ë b�«uEÐ —UÐ bMÇ «— t*Q$�  —u1 v²$¹UÐ “u�¬Åg�«œ tKŠd� s¹« —œ t� 

Æb¼œ `O{uð rKF� pL�

≤∫tAI2 ÕdÞ ‡‡Åg¹UL� tÐ «— t*Q$� d¹ËUBð Ë ¡UOý« “« ÁœUH²Ý« UÐ œË—Åv� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “« tKŠd� s¹« —œ 

Æœ—Ë¬

≥∫ÕdÞ tÐ qLŽ ‡‡ÅÆbM�Åv� «dł« «— Áb�¬—œ g¹UL� tÐ ÈU¼ÅÕdÞ “u�¬Åg�«œ 

¥∫s²AÖdÐ VIŽ tÐ ‡‡ÅÆb¹UL�Åv� vÐU¹“—« «— t−O²� ¨vK³F qŠ«d� vÝ—«Ë UÐ “u�¬Åg�«œ tKŠd� s¹« —œ 

∫‰U¦� vKŽ ¥ ‘—œU� Æœ—«œ VOÝ ≤øœ—«œ VOÝ bMÇ r¼ ÈË— Ë« ôUŠ Æœ«œ Ë« tÐ d~¹œ VOÝ 

 tKŠd�± ∫Æœuš ÊUÐ“ tÐ Ê¬ ÊUOÐ Ë t*Q$� Êb�«uš

 tKŠd�≤ ∫vMOŽ vð—u1 tÐ t*Q$� Êœ—Ë¬—œ g¹UL� tÐ

©n*«

©»

 tKŠd�≥ ∫ÕdÞ tÐ qLŽ È«dł«

©n*«

©»

 tKŠd�¥ ∫Ábý ÂU−�«  UOKLŽ ‰d²M� Ë vK³F qŠ«d� tÐ XAÖdÐ

´

´ ≤¥

∂Ω≤´¥



�����������������٤٣

سوم 
پايه�ى
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q³� Á˛«Ë Ë ÂuNH
 v³Oðdð œ«bŽ« ÊUOÐ Ë XšUMý

 “« ÁœUH²Ý« UÐ±∞œbŽ ̈ œ«bŽ« È—U²ýu� ÈU¼Å —U� UÐ Á«dL¼ Ábý Áœ«œ —«d� d~¹bJ¹ “« ÊU J¹ tK#U$ UÐ t� VFJ' 

ÆrOM�Åv' ÊUOÐ «— VFJ' d¼ tÐ ◊uÐd' v³Oðdð

‰Ë« VFJ'Ë  —U� tÐ Á—Uý« UÐ fáÝ ÆœuýÅv' s¹d9 Ë —«dJð rKF' UÐ Á«dL¼ “u'¬Åg�«œ jÝuð v³Oðdð œ«bŽ« ÊUOÐ

U¹ øu� ÂuÝ VFJ' rOÝdÄÅv' “u'¬Åg�«œ “« œ—u' s¹« —œ v$U� s¹d9 “« fÄ ì Ë ÂËœ VFJ' ©‰Ë« VFJ' rO¹uÖÅv'®

ì Ë øu� VFJ' sO'uÝ

«œb−' fáÝÎË Áœd� Á—Uý« U¼ÅVFJ' “« Â«b�d¼ tÐ rKF' ¨—«dJð “« fÄ Ë Ábý ÁbOÇ Ê¬ ÈU¼Å —U� UÐ U¼ÅVFJ' 

ÆbM�Åv' ÊUOÐ «— Ê¬ tÐ tÞuÐd' v³Oðdð œbŽ “u'¬Åg�«œ Ë øXÝ« VFJ' sO'bMÇ t� bÝdÄÅv'

œbŽ fáÝ ̈ œœdÖÅv' —«dJð Ë Ábý ÁbOÇ VOðdð tÐ œ«bŽ« ÈU¼Å —U� «b²Ð« ̈ œ«bŽ« œ—u' —œ q³� Á˛«Ë UÐ ◊U³ð—« —œ

s¹d9 q³� œbŽ vK³�  —U� tÐ 7AÖdÐ Ë dE�œ—u' œbŽ  —U� tÐ Á—Uý« UÐ® œœdÖÅv' s¹d9 œ«bŽ« ÈU¼Å —U� ”UÝ«dÐ q³�

Æ©œœdÖÅv' s¹d9  —u# s¹« tÐ U¼ÅaÝUÄ Ë gÝdÄ Ë œuýÅv'

∫‰U¦' È«dÐ

ò ∫b?¼œÅv?' a?ÝUÄ “u'¬Åg�«œ øt¹œbŽ tÇ s¹« ∫b¹uÖÅv'  —U� p¹ tÐ Á—Uý« UÐ rKF'µv?K³�  —U� tÐ Á—Uý« UÐ å

 “« q³� ∫b¹uÖÅv'µÆbM�Åv' ÊUOÐ Ë Áœ«œ ÊUA� “u'¬Åg�«œ ÆÁbÐ ÊUA� øt¹œbŽ tÇ 

U¼ÅtKÄ ÈË— ÊUJ'«  —u# —œ œ«bŽ« ÈU¼Å —U� UÐ s¹d9 ÂU$« “« q³� b�«uðÅv' rKF' t� XÝ« `O{uð tÐ Â“ôò

åÆbM� —U� tKÄ ÈË— «— ©œ«bŽ« vWËe� Ë ÈœuF# dOÝ® 7AÖdÐ Ë 7$— Ë t²ýu� Xý—œ  —u# tÐ «— œ«bŽ«

∫vK� ·b¼ ©q³� Á˛«Ë Ë v²OÐdð œ«bŽ« ÊUOÐ Ë XšUMý® vW«uð

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM' rO¼UH' ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH' ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH%R
            vW«uðÅÅ

ÅÂuÝ∫ t¹UÄ



�����������������٤٥

©»¬® qB²
 ÁœU
 vM¼– È—«bN~1

b?O?¼«u?]Ð Ë« “« Ë bO¼bÐ “u'¬Åg�«œ tÐ «— r¼ bM�U' Ê«uOW Ëœ ÆbO−M Ð “u'¬Åg�«œ —œ «— ÈËU 'U� ÂuNH' «b²Ð«

b¹e¹dÐ d~¹œ Ê«uOW —œ «— Èd²L� —«bI' Ë U¼ÅÊ«uOW “« vJ¹ —œ «— v�bOýu� Èd²AOÐ —«bI'

—«d?J?ð —U?Ð b?M?Ç «— ‘Ë— s¹« Æ©bOM� u~²HÖ “u'¬Åg�«œ UÐ Vðd' —uÞÅtÐ œ—u' s¹« —œ®

ÆXÝ« ÁbOLN$ »uš «— ©X O� dÐ«dÐ® ÈËU 'U� —«bI' “u'¬Åg�«œ b¹uý s¾LD' Uð bOM�

UÐ Á«dL¼ XOWUF$ s¹« b¹UÐ —UÐ bMÇ Ë ¨œe¹dÐ v�bOýu� Á“«b�« p¹ tÐ Ê«uOW Ëœ —œ bO¼«u]Ð “u'¬Åg�«œ “« bFÐ ÈÅtKŠd' —œ

ÆœdOÖ ÂU$« “u'¬Åg�«œ jÝuð v'ö�  U×O{uð

® Ê«u?O?W s¹« bO¹u~Ð “u'¬Åg�«œ tÐ bFÐ ÈÅtKŠd' —œAÅ® Ê«u?OW s¹« Ë s' ‰U' ©.A©p?¹ tÐ uð Ë s' U¹¬ Æuð ‰U' 

—«bI' ÊœuÐ ÈËU ' “« v�UŠ b¹UÐ Ê«“u'¬Åg�«œ aÝUÄ XOWUF$ s¹« —œ ød²AOÐ ÂËb� øÁd²L� ÂËb� ør¹—«œ v�bOýu� Á“«b�«

ÆbýUÐ Ê«uOW Ëœ —œ l¹U'

È«u²×' Uð œuýÅv' t²Ý«uš Ë« “« œu/ ÊUOÐ «— Ê«uOW Ëœ —œ v�bOýu� —«bI' ÊœuÐ dÐ«dÐ “u'¬Åg�«œ t�ÅÊ¬ “« fÄ

® ·dþ —œ «— œuš Ê«uOWB∫rOÝdÄÅv' Ë« “« Ë œe¹dÐ ©

øX ¼ tÐUýu� —bIÇ ôUŠ ‡‡

øÁ—«œ d²L� U¹ Á—«œ d²AOÐ uð ‰U' ¨t¹ËU ' Êu'Ëœ d¼ ‰U' ‡‡

øvJ¹ ÂËb� tKÐ dÖ« øÁ—«œ d²L� U¹ Á—«œ d²AOÐ Êu'ÅvJ¹ U¹¬ ‡‡

øXÝ« ©Á“«b�«® —«bI' ÊUL¼ s¹« U¹¬ ‡‡

ø«dÇ ‡‡

ÆÁbÐ Õdý øv~Ð v�uðÅv' —uDÇ ‡‡

øÈbOLN$ U−� “« ‡‡

 —u# ‰Ë« XWUŠ tÐ Èd¹cÄÅXAÖdÐ  UOKLŽ b¹UÐ ¨býU³� U¹ Ë býUÐ vM¼– È—«bN~� bł«Ë dÖ« “u'¬Åg�«œ aÝUÄ

t²$— ·dþ s¹« —œ uð tÐUýu� sOL¼ dÞU]Ð ÆtJ¹—UÐ Ë bMKÐ ·dþ s¹« sO³Ð b¹uÖÅv' “u'¬Åg�«œ tÐ rKF' t� vMF' s¹bÐ ÆœdOÖ

uð Ê«uOW tÐ tÐUýu� È—«bI' U¹¬ ¨Â—«œ r¼ s' È—«œ tÐUýu� uð t� —b�ÅÊUL¼ fÄ Æ©Ê«d³ł ‰ôb²Ý«® Áb'¬ UłÅs¹« Uð Ë ôUÐ

Êu'—U� È«b²Ð« —œ t� r¹—«œ tÐUýu� —b�ÅÊUL¼ ¨Ábý r� t� Ë Ábý t$U{« Ê¬ tÐ t� fÄ ør¹œd� r� Ê¬ “« U¹¬ ør¹œd� t$U{«

Æ©v�UL¼ s¹« ‰ôb²Ý«® rO²ý«œ

∫vK� ·b¼ © UF¹U' —«bI'® qB²' ÁœU' vM¼– È—«bN~�

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM' rO¼UH' ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH' ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH%R
            vM¼– È—«bN~�ÅÅ

ÅÂuÝ∫ t¹UÄ

v1bOýu1 ÈËU2
 X%UŠ

t2¹UI
 X%UŠ
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t2¹UI
 X%UŠ

U¹¬ øbý vÇ ÆbO¼œ ÂU$« «— —U� s¹« r�År� øtýÅv' vÇ +ËœdÖ dÐ  œuš Ê«uOW tÐ  «ÅtÐUýu� dÖ« uð dE� tÐ ôUŠ

øt� U¹ øÂ—«œ r¼ s' È—«œ tÐUýu� uð t� —b�ÅÊUL¼

s?¹« Æ©Èd?¹c?ÄÅX?A?Ö“U?Ð ‰ôb?²?Ý«® Áœd?J?� v�d$ fÄ týÅv' tÐUýu� —b�ÅÊUL¼ v�«œdÖdÐ  œuš Ê«uOW tÐ dÖ« tKÐ

ÁœUH²Ý« aÝUÄ —œ ‰ôb²Ý« Ÿu� tÝ “« b�«u²Ð “u'¬Åg�«œ Z¹—bð tÐ Uð bOM� s¹d9 t Kł bMÇ —œ Uł sOL¼ Uð «— XOWUF$

Æb¹U/

® Ê«uOW Ëœ sOÐ œb−' ÈËU ð “« fÄ bFÐ ÈÅtKŠd' —œ.A Ë AÅ® «— œuš ÈÅtÐUýu� bO¼«u]Ð “u'¬Åg�«œ “« ̈ ©.A©

 ·dþ —œC∫bOÝdáÐ Ë« “« fáÝ Æœe¹dÐ ©ÁUðu� Ë sNÄ® 

ø«dÇ ør¹—«œ tÐUýu� —bIÇ ôUŠ

ø«dÇ øÁd²AOÐ U¹ Ád²L�

∫vK� ·b¼ © UF¹U' —«bI'® qB²' ÁœU' vM¼– È—«bN~�

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM' rO¼UH' ∫ tDOŠ Áœdš                  rO¼UH' ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH%R
            vM¼– È—«bN~�ÅÅ

ÅÂuÝ∫ t¹UÄ

«œb−' ¨ÁU³²ý« U¹ XÝ—œ aÝUÄ  —u# —œÎ‰U?Š sOŽ —œ Ë b�«œdÖÅv'dÐ vK³� Ê«uOW tÐ «— v�bOýu� “u'¬Åg�«œ 

ÆœdÐÅv' —U�ÅtÐ v�bOýu� —«bI' Ëœ ÈËU ð sOO³ð È«dÐ «— ‰ôb²Ý« Ÿu� tÝ rKF'

® Ê«uOW Ëœ sOÐ œb−' ÈËU ð “« fÄ ÈbFÐ ÈÅtKŠd' —œ.A Ë A—œ «— œuš v�bOýu� bO¼«u]Ð “u'¬Åg�«œ “« ̈ ©

∂® s?' v?�b?O?ýu� U¹¬ ÆbOM� —«dJð «— vK³� ÈU¼ÅgÝdÄ Ë œe¹dÐ ÊUJ²Ý« A —œ t?� uð v�bOýu� Ë ©∂p?Çu� ÊUJ²Ý« 

 —œ t� uð v�bOýu� U¹ Ë øb�dÐ«dÐ Ábý t²]¹—∂ ¯—eÐ Ê«uOW tÐ Á—Uý«® s' v�bOýu� “« Ábý t²]¹— ÊUJ²Ý« AøÁd²AOÐ ©

øÁd²L� U¹

t2¹UI
 X%UŠ

rKF
 tÐ ◊uÐd
 v1bOýu1 Èu²×
 Ê«uO%

∂Á“«b1« p¹ Ë ·UHýË pÇu� ÊUJ²Ý« 

“u
¬Åg1«œ tÐ ◊uÐd
 ÈU¼ÅÊUJ²Ý«



�����������������٤٧

 VWU� —œ «— tWQ ' qŠ UOWuÄ¥∫b¼œÅv' Õdý d¹“  —u# tÐ tKŠd' 

±∫t%Q2
 „—œ ‡‡pL� UÐ œuš ÊUÐ“ tÐ Ë b�«u]Ð —UÐ bMÇ «— tWQ '  —u# v² ¹UÐ “u'¬Åg�«œ tKŠd' s¹« —œ 

Æb¼œ `O{uð rKF'

≤∫tAI1 ÕdÞ ‡‡g¹U/ tÐ «— tWQ ' d¹ËUBð Ë ¡UOý« “« ÁœUH²Ý« UÐ œË—Åv' —UE²�« “u'¬Åg�«œ “« tKŠd' s¹« —œ 

Æœ—Ë¬

≥∫ÕdÞ tÐ qLŽ ‡‡ÆbM�Åv' «dł« «— Áb'¬ —œ g¹U/ tÐ ÈU¼ÅÕdÞ “u'¬Åg�«œ 

¥∫7AÖdÐ VIŽ tÐ ‡‡Æb¹U/Åv' vÐU¹“—« «— t−O²� ¨vK³� qŠ«d' vÝ—«Ë UÐ “u'¬Åg�«œ tKŠd' s¹« —œ 

∫‰U¦
 ”uÐÅvMO' ±≤ ÆXý«œ d$U ' µøœ—«œ d$U ' bMÇ ôUŠ ”uÐÅvMO' Æœd� —«uÝ d~¹œ d$U ' 

 tKŠd
±∫Æœuš ÊUÐ“ tÐ Ê¬ ÊUOÐ Ë tWQ ' Êb�«uš 

 tKŠd
≤∫

©»                                                           ©nW«

 tKŠd
≥∫

©nW«©»                

©Ã

 tKŠd
¥∫ÆÁbý ÂU$«  UOKLŽ ‰d²M� Ë vK³� qŠ«d' tÐ XAÖdÐ 

∫vK� ·b¼ UOWuÄ ‘Ë— tÐ tWQ ' qŠ —œ  UŽöÞ« ÈdOÖ—U�ÅtÐ

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM' rO¼UH' ∫ tDOŠ Áœdš                  ‰ôb²Ý« Ë oDM'∫ÅÅtH%R
            tWQ ' qŠÅÅ

ÅÂuÝ∫ t¹UÄ
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µ´
´

ÊUJ¹ÊU~¼œ          ÊUJ¹ÊU~¼œ          

ÊUJ¹ÊU~¼œ          
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∫Ê¬ 72Ð —U� tÐ XOL¼« Ë œd³¼«— `¹dAð ∫‰Ë« tKŠd


bM�«uðÅv' bM¹U/ ÁœUH²Ý« vMOF' ‘Ë— “« tWQ ' qŠ ÂU~M¼ tÇÅÊUMÇ t� œuýÅv' Áœ«œ `O{uð Ê«“u'¬Åg�«œ È«dÐ

Æb�dO~Ð vÐuš  «d/ Ë bMM� qŠ `O×# —uÞÅtÐ «— v{U¹— q¹U '

∫v{U¹— q¹U2
 —œ bOK�  ULK� v¹UÝUMý ‘“u
¬ ∫ÂËœ tKŠd


tÐ b¹UÐ rOM� qŠ XÝ—œ «— v{U¹— q¹U ' rO¼«u]Ð dÖ« œuýÅv' Áœ«œ `O{uð Ê«“u'¬Åg�«œ È«dÐ tKŠd' s¹« —œ

t?WQ? ?' `?O?×?# q?Š È«dÐ «— U' t� œ—«œ œułË vðULK� tWQ '  —u# d¼ —œ ÊuÇ Áœd� tłuð X�œÅtÐ tWQ '  —u#

ÆrO¹uÖÅv' tWQ ' qŠ bOK�  ULK� ¨ ULK� s¹« tÐ U' t� bMM�Åv' v¹ULM¼«—

bOK�  ULK� ÈbFÐ vý“u'¬ t Kł —œ ©ŸuL−' —œ ̈ Ë ̈ Ëœ s¹« ̈ r¼ ÈË— ̈ r¼ UÐ® lLł bOK�  ULK� t Kł p¹ —œ

d²AOÐ Ë Áœ«œ «— d²L�® »d{ bOK�  ULK� ‘“u'¬ ÈbFÐ  U Kł —œ VOðdð sOL¼ tÐ Ë ©Áb�U' v�UÐ ̈ “« d²L� ̈ Áb�U'® o¹dHð

ÆœuýÅv' Áœ«œ ‘“u'¬ ©b¼«ušÅv' «— d²L� Ë Áœ«œ «— d²AOÐ® rO Ið bOK�  ULK� Ë ©b¼«ušÅv' «—

ÆÂUÖ ZMÄ —œ È“u
¬œuš t¹Ë— ‘“u
¬ ∫ÂuÝ tKŠd

¿

 ∫v?²?šUMý È“UÝÅ‰b
 ∫‰Ë« ÂUÖU?Ð «— t?WQ? ?' q?Š v~�u~Ç Ê«“u'¬Åg�«œ tłuð VKł UÐ rKF' tKŠd' s¹« —œ

 ¡«eł« “« t�® bOK� tÇd²$œ “« ÁœUH²Ý«∂p¹ Ê«uMŽ tÐ ©XÝ« Ábý t²ýu� tÖdÐ d¼ ÈË— tÐ Ë ÁœUÝ ÊUÐ“ tÐ œd³¼«— t�UÖ 

ö³� tWQ ' qŠ —œ U' tÐ Ê¬ pL� Áu×� Ë bOK� tÇd²$œ s¹« œ—u' —œ t²³W« Æœ“«œdÄÅv' tWQ ' qŠ tÐ ÁbMM� pL� tKOÝËÎ

bM�Åv' v¹ULM¼«— «d' —uDÇ bOK� tÇd²$œ s¹« rMO³Ð ôUŠò b¹uÖÅv' rKF' «b²Ð« ÆœuýÅv' Áœ«œ ̀ O{uð Ê«“u'¬Åg�«œ È«dÐ

ÆbM�Åv' U¼ÅqLFW«—u²Ýœ pðÅpð Êb�«uš tÐ ŸËdý ÁUÖÅÊ¬ ÆrM� qŠ XÝ—œ «— tWQ ' Uð

∫bMKÐ È«b� UÐ Êb½«uš ‡‡åÊ«u]Ð bMKÐ È«b# UÐ tWQ ' ÈË— “«ò vMF¹ qLFW«—u²Ýœ sOWË« bMKÐ È«b# UÐ rKF' 

šò b¹uÖÅv' Ë bM�Åv' —«dJð «—ÔfáÝ Ë å+«u]Ð bMKÐ È«b# UÐ tWQ ' ÈË— “« b¹UÐ b¹uÖÅv' s' tÐ bOK� tÇd²$œ s¹« V

ÆbM�Åv' tWQ '  —u# Êb�«uš tÐ ŸËdý bMKÐ È«b# UÐ

∫t�Q�� bOK�  ULK� Ë œ«bŽ« Êœd� «bOÄ ‡‡d¹“ò vMF¹ bMKÐ È«b# UÐ qLFW«—u²Ýœ sO'Ëœ —«dJð “« fÄ rKF' 

ÊU?A?� s?L?{ ÆrAJÐ jš bOK�  ULK� Ë œ«bŽ« ÈÅtL¼ d¹“ b¹UÐ ôUŠ fÄ ∫b¹uÖÅv' ågJÐ jš bOK�  ULK� Ë œ«bŽ«

ÆrAJÐ v~�— jš Ábý t²Ý«uš œ—«u' d¹“ Ë Áœd� vÝ—dÐ vÐuš tÐ «— Ê¬ tWQ '  —u# tÐ ¨X�œ UÐ Êœ«œ
¿

‡‡ ÐU“ /U¹v ��Q�t∫ Ýu'Os œÝ²u—«WFLq œ$²dÇt �KOb œ— ÐdÖtÅÈ ÝuÂ Ž³U— Å«ÝX «“ ò«Žb«œ Ë �KLU  �KObå —«

ÐMu¹f �t 'FKr Äf «“ ðJd«— ¬Ê 'vÅÖu¹b∫ òšÔV ŠUô ÐU¹b «Žb«œ Ë �KLU  �KObÈ —« �t œ— #u—  ' QWt ÄOb« �dœÁÅ«Â Ë

∫vK� ·b¼ È“u'¬œuš ‘Ë— tÐ tWQ ' qŠ —œ  UŽöÞ« ÈdOÖ—U�ÅtÐ

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM' rO¼UH' ∫ tDOŠ Áœdš                  ‰ôb²Ý« Ë oDM'∫ÅÅtH%R
            tWQ ' qŠÅÅ

ÅÂuÝ∫ t¹UÄ

¿∫tOYuð j?I?$ ‘“u'¬ ÈÅÁuOý s¹« ÂuÝ t¹UÄ —œ t� bM¹U/ tłuð t²J� s¹« tÐ È“u'¬œuš ‘Ë— tÐ tWQ ' qŠ ‘“u'¬ —œ Âd²×' Ê«—UJL¼ 

U$d# Ê«“u'¬Åg�«œ œdOÖÅv'  —u# v²šUMý È“UÝÅ‰b' ÈÅtKŠd' —œ jI$ ‘“u'¬ ÊuÇ ”UÝ« sOL¼ dÐ ÆœuýÅv' «dł« rKF' jÝuðÎÈU¼ÅXOWUF$ dÐ dþU� 

ÆbM² ¼ rKF'

¿∫tOYuð ÆœuýÅv' Áœ«œ ‘“u'¬ o¹dHð Ë lLł tÐ ◊uÐd' bOK�  ULK� ÂuÝ t¹UÄ —œ 



�����������������٤٩

“¹d ¬Ê šj �AObÁÅ«Â —« Ðd«È šuœÂ œ— “¹d #u—  ' QWt ÐMu¹ råÆ ¬ÊÅÖUÁ 'FKr ýdËŸ Ðt �uý7 «Žb«œ Ë �KLU  �KOb œ—

“¹d #u—  ' QWt 'vÅ�Mb ®«W³²t 'FKr 'dðV �uý7 «Žb«œ ¹FMv «Ð²b« Žbœ «Ë‰ Ë ÐFb Žbœ œËÂ ' QWt —« ¹Uœ¬Ë—È 'vÅ�Mb©Æ
¿¿

∫`?O?×?� t³ÝU×� hO)Að ‡‡Ë s?� d?J?$ò v?M?F?¹ b?OK� tÇd²$œ qLFW«—u²Ýœ sO'—UNÇ rKF' tKŠd' s¹« —œ 

U?ð r?M� ÁU~� bOK� ÈÅtLK� tÐ b¹UÐò b¹uÖÅv' fáÝ Ë b�«ušÅv' bMKÐ È«b# UÐ «— å—«c~Ð «— bOK� ÈÅtLK� VÝUM' X'öŽ

ö?¦' Ê¬ —«dJð Ë bOK� ÈÅtLK� Áœ«œ ÊUA� UÐ ÁUÖÅÊ¬ ÆåÂ—«c~Ð ©rO Ið Ë »d{ U¹ Ë o¹dHð ¨lLł® v²'öŽ tÇ b¹UÐ rLNHÐÎ

ÈË— t?Ð Ë— «— lLł X'öŽ Ë Â—«cÖÅv' lLł X'öŽ Ê¬ qÐUI' —œ s' fÄ ÆXÝ« år¼ ÈË—ò bOK� ÈÅtLK� ∫b¹uÖÅv'

Ær ¹u�Åv' bOK� ÈÅtLK�

∫Ê¬ qŠ Ë v{U¹— ÈÅtKLł 7ýu½ ‡‡U?Ð «— tWQ ' ôUŠò bOK� tÇd²$œ qLFW«—u²Ýœ sOL−MÄ Êb�«uš UÐ rKF' 

d¹“ VOðdð tÐ «— U¼œbŽ b¹UÐ ‰Ë« rM� qŠ XÝ—œ «— tWQ ' +«u²Ð t�Ås¹« È«dÐò ∫b¹uÖÅv' Ë bM�Åv' —«dJð ås� qŠ X�œ

—U?M?� —œ r¼ «— bOK� ÈÅtLK� X'öŽ ÁUÖÅÊ¬ ÆbM�Åv' r¼ d¹“ —œ `O×# VOðdð UÐ œ«bŽ« 7ýu� tÐ ŸËdý Ë år ¹uMÐ r¼

ÆårM� lLł r¼ UÐ «— U¼œbŽ s¹« b¹UÐ fÄò b¼œÅv' t'«œ« Ë b ¹u�Åv' v{U¹— ÈÅtKLł

∫vMOÐ“UÐ ‡‡«— t?WQ ' rMO³Ð b¹UÐ ôUŠ ∫b¹uÖÅv' ås� vMOÐ“UÐ X�œ tÐò vMF¹ qLFW«—u²Ýœ s¹dš¬ —«dJð UÐ rKF' 

Âuý s¾LD' Uð rM�Åv' ÁU~� d~¹œ —UÐ p¹ Âœd� qŠ XÝ—œ «— tWQ ' rLNHÐ t�Ås¹« È«dÐ fÄò øt� U¹ Â«ÅÁœd� qŠ XÝ—œ

ÆbM�Åv' qŠ«d' pðÅpð vÝ—dÐ tÐ ŸËdý bMKÐ È«b# UÐ rKF' ̈ ÁUÖÅÊ¬ åÂœdJ� ‘u'«d$ «— È«ÅtKŠd' U¹ Ë Â«ÅÁœdJ� ÁU³²ý«

X?×?# Ë t?³?ÝU?×?' Ÿu?� »U?]?²?�« —œ XÝ—œ rOLBð ¨ UOKLŽ ÈÅÁu×� ¨œ«bŽ« `O×# »U]²�« UÐ Ë ÊUMOLÞ« UÐ fáÝ

ò X'öŽ p¹ v¹UN� aÝUÄ —UM�—œ  UOKLŽ�U?MOI¹ Âœuš tÐ s¹d$¬ b¼œÅv' t'«œ« Ë bA�Åv' jš Ê¬ —Ëœ Ë œ—«cÖÅv' åÅÎ

ÆÂœd� qŠ XÝ—œ «— tWQ '

∫vK� ·b¼ È“u'¬œuš ‘Ë— tÐ tWQ ' qŠ —œ  UŽöÞ« ÈdOÖ—U�ÅtÐ

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM' rO¼UH' ∫ tDOŠ Áœdš                  ‰ôb²Ý« Ë oDM'∫ÅÅtH%R
            tWQ ' qŠÅÅ

ÅÂuÝ∫ t¹UÄ

¿¿∫tOYuð t?Ð «— Ê«“u?'¬Åg�«œ tłuð ¨býUÐ bOK� ÈU¼ÅtLK� b�U$ Ábý t¹«—« tWQ ' t� vð—u# —œ bM¹U/ tłuð t²J� s¹« tÐ Âd²×' Ê«—UJL¼ 

ÆbM¹U/ qŠ «— tWQ ' Ë ¨bMM� VKł ©rO Ið ¨»d{ ¨o¹dHð ¨lLł® tWQ ' ÈbOK� ÈU¼ÅtLK� ÂuNH'

 —œ bOK� tÇd²Zœ “« v%b
ò∂åtKŠd
 

‰Ë«

Ê«u]Ð bMKÐ È«b# UÐ tWQ ' ÈË— “«

ÂuÝ

f¹uMÐ «— bOK�  ULK� Ë œ«bŽ«

r−MÄ

s� qŠ X�œ UÐ «— tWQ ' ôUŠ

ÂËœ

gJÐ jš bOK�  ULK� Ë œ«bŽ« d¹“

Â—UNÇ

—«c~Ð «— bOK� tLK� VÝUM' X'öŽ Ë s� dJ$

rAý

s� vMOÐ“UÐ X�œ tÐ



چهارم 
پايه�ى



v³Oðdð œ«bŽ« tÐ tłuð UÐ U¼ÅqBZ Ë t²H¼ ÈU¼“Ë— XšUMý

 œ«bŽ«± Uð ∑Å®  —U� p¹ ÈË— tÐ t�UÖ«bł —uÞÅtÐ Â«b� d¼ t� «—   3 . 4cm©Ábý ÛUÇ 

—œ V?O?ðd?ð tÐ «— U¼ÅÊ¬ tÞuÐd' œbŽ Êb�«uš UÐ Ë Áœ«œ ÊUA� U¼ÅtâÐ tÐ vJ¹ vJ¹ «— Ábý t²ýu� U¹

Æ©qJý oÐUD'® bO¼œ —«d� t²H¼ ÈU¼“Ë— ÈU¼Å —U� “« Â«b� d¼ qÐUI'

ö¦' ÆrOM�Åv' ÊUOÐ «— Ê¬ tÐ ◊uÐd' v³Oðdð œbŽ ̈  —U� p¹ qÐUI' —œ œbŽ d¼ Êœ«œ —«d� UÐÎ

Å® œbŽ 7ý«cÖ UÐ±® œbŽ 7ý«cÖ UÐ å‰Ë«ò rO¹uÖÅv' ©≤Å® Uð VOðdð sOL¼ tÐ Ë åÂËœò rO¹uÖÅv' ©∑©

d¼ Êœ«œ ÊUA� UÐ r²H¼ Uð ‰Ë« “« «— v³Oðdð œ«bŽ« ¨œ«bŽ« ÂU9 Êœ«œ —«d� “« fÄ ÆrO¼œÅv' t'«œ«

©r²H¼ ¨rAý ¨r−MÄ ¨Â—UNÇ ¨ÂuÝ ¨ÂËœ ¨‰Ë«® rO¹uÖÅv' r¼ dÝ XAÄ tÞuÐd' œbŽ Ë t²H¼  —U�

«œb−' bFÐ ÈÅtKŠd' —œ ÆbMM� —«dJð «— Ê¬ U' UÐ Á«dL¼ eO� U¼ÅtâÐ UðÎUÐ ÊU'eL¼ Ë rOMOÇÅv' vJ¹ vJ¹ «— t²H¼ ÈU¼Å —U� 

ö¦' ÆrOM�Åv' ÊUOÐ «— Â«b� d¼ tÐ ◊uÐd' v³Oðdð œbŽ ¨—U� s¹«ÎtÐ VOðdð tÐ fáÝ ì Ë ÂËœ  —U� ¨‰Ë«  —U� rO¹uÖÅv' 

Ê¬ tÐ ◊uÐd' v³Oðdð œbŽ bM�«u²Ð U¼ÅtâÐ XÝ« Â“ô Ë XÝ«  —U� sO'bMÇ t� rOÝdÄÅv' Áœd� Á—Uý« U¼Å —U� “« Â«b� d¼

f?á?Ý Æ‰Ë« b?M?¹u?~Ð øXÝ«  —U� sO'bMÇ s¹« rOÝdÄÅv' Ë Áœ«œ ÊUA� «— ©t³Mý® ‰Ë«  —U� ‰U¦' È«dÐ ÆbMM� ÊUOÐ «—

ÊU?A?� X?Ðu?� t?Ð «— ÈbFÐ ÈU¼Å —U� VOðdð sOL¼ tÐ Æ“Ë— sOWË« bM¹u~Ð øXÝ« t²H¼ “Ë— sO'bMÇ t³Mý fÄ rOÝdÄÅv'

ö¦' ÆrOÝdÄÅv' Ë rO¼œÅv'ÎÆbM¹u~Ð «— tÞuÐd' v³Oðdð œbŽ Uð øXÝ« t²H¼ “Ë— sO'bMÇ åt³MýËœò 

“« Â«b� d¼ “« Ë ÁbOA� t²]ð ÈË— t²H¼ ÈU¼Å —U� d¹uBð rKF' ̈ s¹d9 ÈÅt'«œ« —œ fáÝ

Ê¬ d¹“ «— Ê¬ tÐ v³Oðdð œbŽ b¼œÅv' —«d� ‰«RÝ œ—u' t� «— vð—U� d¼ Uð b¼«ušÅv' Ê«“u'¬Åg�«œ

„UÄ «—  ULK� s¹« fáÝ Æœuý h]A'  —U� d¼ tÐ ◊uÐd' v³Oðdð œbŽ X¹UN� —œ Uð ¨b ¹uMÐ

Æb?¼œ ÂU?$« ‰«R?Ý œ—u?' œ—«u?' È«d?Ð «— —U?� sOL¼ Uð rO¼«ušÅv' d~¹œ “u'¬Åg�«œ “« Ë Áœd�

ÆrO¼œÅv' t¹«—« qJý —œ «——U� s¹« ÈÅÁbý qOLJð ÈÅt�u/

t²H¼ ÈU¼Å —U� n¹œ— —œ t� «— vð—U� Uð rO¼«ušÅv' “u'¬Åg�«œ d¼ “« bFÐ ÈÅtKŠd' —œ

“u'¬Åg�«œ Ë øXÝ« Â«b� t²H¼ “Ë— sO'uÝ ̈ rOÝdÄÅv' ‰U¦' È«dÐ ÆbM� «bOÄ rOM�Åv' h]A' «— Ê¬

ÆbÝdÐ dE�œ—u' “Ë—  —U� tÐ U¼Å —U� ‘—ULý UÐ b�«u²Ð b¹UÐ

a?ÝU?Ä t?Ð v?ÐU?¹ÅXÝœ ÈÅÁu×� b¹UÐ rKF' Ë XÝ« Â“ô qŠ«d' ÂU9 —œ rKF' pL� Ë v¹ULM¼«— XÝ« d�– tÐ Â“ô

ÆbM� v¹ULM¼«— `O×# aÝUÄ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ «— “u'¬Åg�«œ Ë Áœ«œ tz«—« «— `O×#

q³� ÈÅtKŠd' —œ t� v¹U¼Ås¹d9 ”UÝ«dÐ ÆrOM�Åv' qLŽ ôUÐ ‘Ë— tÐ eO� ‰UÝ ÈU¼ÅqB$ v³Oðdð œbŽ ÊUOÐ È«dÐ

v¹U¼ÅtKLł —uEM' s¹« È«dÐ Ær¹“«œdÄÅv' v³²� ÈU¼Ås¹d9 tz«—« tÐ XL � s¹« —œ t²$dÖ  —u# v³Oðdð œ«bŽ« œ—u' —œ

Æb ¹uMÐ tKLł Ê¬ —œ «— ·b¼ Á˛«Ë Uð rO¼«ušÅv' “u'¬Åg�«œ d¼ “« U¼ÅtKLł s¹« —œ vWUš Uł 7ý«cÖ UÐ Ë rO ¹u�Åv' «—

∫‰U¦
ÆXÝ« ììì t²H¼ “Ë— sOWË« 

ÆXÝ« ìììì ‰UÝ qB$ sO'Ëœ

Ê«“u'¬Åg�«œ —UO²š« —œ t Kł s¹bMÇ vÞ —œ «— œ—u' s¹bMÇ t�u/ d¼ “« rKF' ¨‚u$ ÈU¼Å‰U¦' Ÿu� tÐ tłuð UÐ

ÆbM¼œ ÂU$« «— U¼Ås¹d9 s¹« Uð b¼œÅv' —«d�

�������������٥١

∫vK� ·b¼ U¼ÅqB$ Ë t²H¼ ÈU¼“Ë— v³Oðdð œ«bŽ«

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM' rO¼UH' ∫ tDOŠ Áœdš                 rO¼UH' ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH%R
            v³Oðdð œ«bŽ«ÅÅ

ÅÂ—UNÇ ∫ t¹UÄ

±

≤

≥

¥

µ

∂

∑

t³Mý

t³MýÅp¹

t³MýËœ

t³MýÅtÝ

t³Mý—UNÇ

t³MýÅZMÄ

tFLł

±

≤

≥

¥

µ

∂

∑

t³Mý

t³MýÅp¹

t³MýËœ

t³MýÅtÝ

t³Mý—UNÇ

t³MýÅZMÄ

tFLł



ÅÅÅ�������٥٢ÅÅÅ

—«b?I' “« ¯—eÐ tWuKÖ p¹ Ë pÇu� tWuKÖ p¹ bO¹u~Ð “u'¬Åg�«œ tÐ Ë bOM� vÝ—dÐ «— ÈdÐ«dÐU� ÂuNH' «b²Ð«

“u?'¬Åg?�«œ U?Ð U?¼d?O?Lš tWuKÖ vJÇu� Ë vÖ—eÐ Ë ÈdÐ«dÐU� œ—u' —œ Ë b¼œ ÊUA� Ë œ—«œdÐ œuš ”d²Ýœ œ—u' dOLš

ÆbOM� u~²HÖ

U³¹dIð tWuKÖ Ëœ bO¹u~Ð “u'¬Åg�«œ tÐ ¨bOM� vÝ—dÐ «— ÈdÐ«dÐ ÂuNH' fáÝÎÊUMOLÞ« È«dÐ ÆbM� XÝ—œ ÈËU ' 

åøb�dÐ«dÐ r¼ UÐ tWuKÖ Ëœ s¹« t� r¹uý s¾LD' rO�uðÅv' È—uDÇ U'ò t� bOM� ‰«RÝ “u'¬Åg�«œ “« tWuKÖ Ëœ ÈËU ð “«

Æ©bOM� X¹«b¼ U¼ÅÊ¬ ÈËU ð œ—u' —œ ÊUMOLÞ« XNł tWuKÖ Ëœ Êœd� Ê“Ë Ë Ë“«dð tÐ «— “u'¬Åg�«œ bO�«uðÅv'®

 ∫‰Ë« tKŠd
 ÈÅtWuKÖ rKF' ̈ tWuKÖ Ëœ ÈËU ð œ—u' —œ 7$U¹ ÊUMOLÞ« “« fÄ .A fOÝuÝ qJý tÐ «— ®‰uÞ tÐ

±≤® dOLš s¹« U¹¬ ∫bÝdÄÅv' Ë œ—Ë¬Åv'—œ ©” A® dOLš vJ¹ s¹« ÈÅÁ“«b�« ©B® dOLš s¹« t�Ås¹« U¹ øXÝ« ©Ad²AOÐ ©

® tOJ¹ ÊË« “«B® vJ¹ s¹« U¹ ¨©B® tOJ¹ ÊË« “« d²AOÐ ©AsOŽ —œ rKF' øÈbÐ ÊuA� v�uðÅv' —uDÇ øv�ËœÅv' U−� “« ø©

 XWUŠ Ê«œdÖdÐB tÐ AöLŽ Ë œbMÐÅv' —U� tÐ “u'¬Åg�«œ È«dÐ «— ‰ôb²Ý« tÝ ÎÆb¼œÅv' ÊUA� 

± v�UL¼ s¹« ‰ôb²Ý« ‡‡.Ábý t²ý«œdÐ Ê¬ “« ÈeOÇ t� ÊuÇ b�—«b� v�d$ 

ÆÁbý t$U{« Ê¬ tÐ ÈeOÇ t� Ë

≤ Èd¹cÄÅXAÖ“UÐ ‡‡.XÝ—œ tWuKÖ Á—UÐËœ Ê¬ UÐ dÖ« t� ÊuÇ bM�Åv/ v�d$ 

ÆtýÅv' ÊuL¼ rOM�

≥ Ê«d³ł ‡‡. s¹« t� bÝ—Åv' dE� tÐ ®ÅB® “« dðbMKÐ ©AÈUł tÐ U'« XÝ« ©

® “« d²J¹—UÐ ̈ Ê¬A vJ¹—UÐ vMF¹ ÆX ¼ ©B tÐ X³ � «— Ê¬ ÈbMKÐ ̈AÆbM�Åv' Ê«d³ł

ÆbM² ¼ Á“«b�« p¹ Ëœ d¼ fÄ

Ð ÈÅÁ—UÐ—œ rKF'Ô∫b¹uÖÅv' fáÝ ÆbM�Åv' È—UA$UÄ œ—«b� tłuð Ê¬ tÐ “u'¬Åg�«œ t� ÈbF

Å® s¹« UÐ Á—UÐËœ s' dÖ«Bøt� U¹ b�uýÅv' Á“«b�« p¹ Êu'U¼ dOLš ¨rM� XÝ—œ tWuKÖ p¹ ©

öLŽ XAÖ“UÐ s¹« b¹UÐ bMJÐ «— Â“ô vMOÐÅgOÄ X �«u²� “u'¬Åg�«œ dÖ«ÎÆœuý ÂU$« 

∫ÂËœ t?KŠd
 ÈÅt?Wu?K?Ö œb?−?' ÈËU ð È—«d�dÐ “« fÄ .AÊU?L?¼ ¨b?¹—Ë¬ —œ d?Öd?³?L¼ U¹ ÊU� p¹ qJý tÐ «— 

bMÇ ÂËeW  —u# —œ ÆbO�UÝdÐ ÊU¹UÄ tÐ ©‰ôb²Ý« tÝ tz«—«® vKLŽ XAÖ“UÐ tWQ ' UÐ «— XOWUF$ Ë bOM� —«dJð «— U¼ÅgÝdÄ

ÆbOMO³Ð „—«bð œ—u' s¹« —œ  «— ‘“u'¬ t Kł

∫ÂuÝ tKŠd
 ÈÅtWuKÖ œb−' ÈËU ð “« fÄ AÅ® tJð s¹bMÇ tÐ «— DvK³� qŠ«d' bM�U' «— XOWUF$ Ë bOM� rO Ið ©

ÆbO¼œ t'«œ«

∫vK� ·b¼ ©dOLš —«bI'® qB²' ÁœU' vM¼– È—«bN~�

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM' rO¼UH' ∫ tDOŠ Áœdš                 rO¼UH' ÈdOÖÅqJý∫ÅÅtH%R
            vM¼– È—«bN~�ÅÅÅ

ÅÂ—UNÇ ∫ t¹UÄ



�������������٥٣

∫Ê¬ 72Ð —U� tÐ XOL¼« Ë œd³¼«— `¹dAð ∫‰Ë« tKŠd


bM�«uðÅv' bM¹U/ ÁœUH²Ý« vMOF' ‘Ë— “« tWQ ' qŠ ÂU~M¼ tÇÅÊUMÇ t� œuýÅv' Áœ«œ `O{uð Ê«“u'¬Åg�«œ È«dÐ

Æb�dO~Ð vÐuš  «d/ Ë bMM� qŠ `O×# —uÞÅtÐ «— v{U¹— q¹U '

∫v{U¹— q¹U2
—œ bOK�  ULK� v¹UÝUMý ‘“u
¬ ∫ÂËœ tKŠd


tÐ b¹UÐ rOM� qŠ XÝ—œ «— v{U¹— q¹U ' rO¼«u]Ð dÖ« œuýÅv' Áœ«œ `O{uð Ê«“u'¬Åg�«œ È«dÐ tKŠd' s¹« —œ

t?WQ? ?' `?O?×# qŠ È«dÐ «— U' t� œ—«œ œułË vðULK� tWQ '  —u# d¼ —œ ÊuÇ Áœd� tłuð X�œ tÐ tWQ '  —u#

ÆrO¹uÖÅv' tWQ ' qŠ bOK�  ULK� ¨ ULK� s¹« tÐ U' t� bMM�Åv' v¹ULM¼«—

bOK�  ULK� ÈbFÐ vý“u'¬ t Kł —œ ©ŸuL−' —œ ̈ Ë ̈ Ëœ s¹« ̈ r¼ ÈË— ̈ r¼ UÐ® lLł bOK�  ULK� t Kł p¹ —œ

d²AOÐ Ë Áœ«œ “«d²L�® »d{ bOK�  ULK� ‘“u'¬ ÈbFÐ  U Kł —œ VOðdð sOL¼ tÐ Ë ©Áb�U'Åv�UÐ ̈ “« d²L� ̈ Áb�U'® o¹dHð

ÆœuýÅv' Áœ«œ ‘“u'¬ ©b¼«ušÅv' «— d²L� Ë Áœ«œ «— d²AOÐ® rO Ið bOK�  ULK� Ë ©b¼«ušÅv' «—
¿

ÆÂUÖ ZMÄ —œ È“u
¬œuš t¹Ë— ‘“u
¬ ∫ÂuÝ tKŠd


∫v?²?šUMý È“UÝÅ‰b
 ∫‰Ë« ÂUÖU?Ð «— t?WQ? ?' q?Š v~�u~Ç Ê«“u'¬Åg�«œ tłuð VKł UÐ rKF' tKŠd' s¹« —œ 

 ¡«eł« t�® bOK� tÇd²$œ “« ÁœUH²Ý«∂tKOÝË p¹ Ê«uMŽ tÐ ©XÝ« Ábý t²ýu� tÖdÐ d¼ ÈË— tÐ Ë ÁœUÝ ÊUÐ“ tÐ œd³¼«— t�UÖ 

ö³� tWQ ' qŠ —œ U' tÐ Ê¬ pL� Áu×� Ë bOK� tÇd²$œ s¹« œ—u' —œ t²³W« Æœ“«œdÄÅv' tWQ ' qŠ tÐ ÁbMM� pL�ÎÈ«dÐ 

Uð t� bM�Åv' v¹ULM¼«— «d' —uDÇ bOK� tÇd²$œ s¹« rMO³Ð ôUŠò b¹uÖÅv' rKF' «b²Ð« ÆœuýÅv' Áœ«œ `O{uð Ê«“u'¬Åg�«œ

ÆbM�Åv' U¼ÅqLFW«—u²Ýœ pðÅpð Êb�«uš tÐ ŸËdý ÁU~�¬ ÆrM� qŠ XÝ—œ «— tWQ '

∫bMKÐ È«b� UÐ Êb½«uš ‡‡åÊ«u]Ð bMKÐ È«b# UÐ tWQ ' ÈË— “«ò vMF¹ qLFW«—u²Ýœ sOWË« bMKÐ È«b# UÐ rKF' 

šò b¹uÖÅv' Ë bM�Åv' —«dJð «—ÔfáÝ Ë å+«u]Ð bMKÐ È«b# UÐ tWQ ' ÈË— “« b¹UÐ b¹uÖÅv' s' tÐ bOK� tÇd²$œ s¹« V

ÆbM�Åv' tWQ '  —u# Êb�«uš tÐ ŸËdý bMKÐ È«b# UÐ

∫t�Q�� bOK�  ULK� Ë œ«bŽ« Êœd� «bOÄ ‡‡d¹“ò vMF¹ bMKÐ È«b# UÐ qLFW«—u²Ýœ sO'Ëœ —«dJð “« fÄ rKF' 

ÊU?A?� sL{ Ë rAJÐ jš bOK�  ULK� Ë œ«bŽ« ÈÅtL¼ d¹“ b¹UÐ ôUŠ fÄ ∫b¹uÖÅv' ågJÐ jš bOK�  ULK� Ë œ«bŽ«

ÆrAJÐ v~�— jš Ábý t²Ý«uš œ—«u' d¹“ Ë Áœd� vÝ—dÐ vÐuš tÐ «— Ê¬ tWQ '  —u# tÐ ¨X�œ UÐ Êœ«œ

∫t�Q�� v¹U/“UÐ ‡‡«— åbOK�  ULK� Ë œ«bŽ«ò “« X ð—U³Ž ÂuÝ ÈÅtÖdÐ —œ bOK� tÇd²$œ qLFW«—u²Ýœ sO'uÝ 

šò ∫b¹uÖÅv' Ê¬ —«dJð “« fÄ rKF' t� f¹uMÐÔÂ«ÅÁœd� «bOÄ tWQ '  —u# —œ t� «— ÈbOK�  ULK� Ë œ«bŽ« b¹UÐ ôUŠ V

bOK�  ULK� Ë œ«bŽ« 7ýu� tÐ ŸËdý rKF' ÁUÖÅÊ¬ Æår ¹uMÐ tWQ '  —u# d¹“ —œ Âœuš È«dÐ «— Â«ÅÁbOA� jš Ê¬ d¹“ Ë

È—Ë¬œU?¹ «— t?WQ? ?' ÂËœ œbŽ bFÐ Ë ‰Ë« œbŽ «b²Ð« vMF¹ œ«bŽ« 7ýu� Vðd' rKF' t²³W«® bM�Åv' tWQ '  —u# d¹“ —œ

Æ©bM�Åv'

∫vK� ·b¼ È“u'¬œuš ‘Ë— tÐ tWQ ' qŠ —œ  UŽöÞ« ÈdOÖ—U�ÅtÐ

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM' rO¼UH' ∫ tDOŠ Áœdš                 ‰ôb²Ý« Ë oDM'∫ÅÅtH%R
            tWQ ' qŠÅÅ

ÅÂ—UNÇ ∫ t¹UÄ

¿∫tOYuð ÆœuýÅv' Áœ«œ ‘“u'¬ »d{ Ë o¹dHð ¨lLł tÐ ◊uÐd' bOK�  ULK� Â—UNÇ t¹UÄ —œ 



ÅÅÅ�������٥٤ÅÅÅ

∫`?O?×?� t³ÝU×� hO)Að ‡‡Ë s?� d?J?$ò v?M?F?¹ b?OK� tÇd²$œ qLFW«—u²Ýœ sO'—UNÇ rKF' tKŠd' s¹« —œ 

U?ð r?M� ÁU~� bOK� ÈÅtLK� tÐ b¹UÐò b¹uÖÅv' fáÝ Ë b�«ušÅv' bMKÐ È«b# UÐ «— å—«c~Ð «— bOK� ÈÅtLK� VÝUM' X'öŽ

ö¦' Ê¬ —«dJð Ë bOK� ÈÅtLK� Êœ«œ ÊUA� UÐ ÁUÖÅÊ¬ ÆåÂ—«c~Ð ©rO Ið Ë »d{ U¹ Ë o¹dHð ¨lLł® v²'öŽ tÇ b¹UÐ rLNHÐÎ

ÈË— t?Ð Ë— «— lLł X'öŽ Ë Â—«cÖÅv' lLł X'öŽ Ê¬ qÐUI' —œ s' fÄ ÆXÝ« år¼ ÈË—ò bOK� ÈÅtLK� ∫b¹uÖÅv'

Ær ¹u�Åv' bOK� ÈÅtLK�

∫Ê¬ qŠ Ë v{U¹— ÈÅtKLł 7ýu½ ‡‡U?Ð «— tWQ ' ôUŠò bOK� tÇd²$œ qLFW«—u²Ýœ sOL−MÄ Êb�«uš UÐ rKF' 

d¹“ VOðdð tÐ «— U¼œbŽ b¹UÐ ‰Ë« rM� qŠ XÝ—œ «— tWQ ' +«u²Ð t�Ås¹« È«dÐò ∫b¹uÖÅv' Ë bM�Åv' —«dJð ås� qŠ X�œ

—U?M?� —œ r¼ «— bOK� ÈÅtLK� X'öŽ ÁUÖÅÊ¬ ÆbM�Åv' r¼ d¹“ —œ `O×# VOðdð UÐ œ«bŽ« 7ýu� tÐ ŸËdý Ë år ¹uMÐ r¼

ÆårM� lLł r¼ UÐ «— U¼œbŽ s¹« b¹UÐ fÄò b¼œÅv' t'«œ« Ë b ¹u�Åv' v{U¹— ÈÅtKLł

∫v?MOÐ“UÐ«— t?WQ? ?' r?M?O?³?Ð b?¹UÐ ôUŠ ∫b¹uÖÅv' ås� vMOÐ“UÐ X�œ tÐò vMF¹ qLFW«—u²Ýœ s¹dš¬ —«dJð UÐ rKF' 

Âuý s¾LD' Uð rM�Åv' ÁU~� d~¹œ —UÐ p¹ Âœd� qŠ XÝ—œ «— tWQ ' rLNHÐ t�Ås¹« È«dÐ fÄò øt� U¹ Â«ÅÁœd� qŠ XÝ—œ

bM� v' qŠ«d' pðÅpð vÝ—dÐ tÐ ŸËdý bMKÐ È«b# UÐ rKF' ¨ÁUÖÅÊ¬ åÂœdJ� ‘u'«d$ «— È«ÅtKŠd' U¹ Ë Â«ÅÁœdJ� ÁU³²ý«

X?×?# Ë t?³?ÝU?×?' Ÿu?� »U?]?²?�« —œ X?Ý—œ r?O?L?Bð ¨ UOKLŽ ÈÅÁu×� Ë œ«bŽ« `O×# »U]²�« “« ÊUMOLÞ« “« fÄ

Åò X'öŽ p¹ v¹UN� aÝUÄ —UM� —œ ̈  UOKLŽ�tWQ ' Âœuš tÐ s¹d$¬ b¼œÅv' t'«œ« Ë bA�Åv' jš Ê¬ —Ëœ Ë œ—«cÖÅv' å

ÆÂœd� qŠ XÝ—œ«—

∫vK� ·b¼ È“u'¬œuš ‘Ë— tÐ tWQ ' qŠ —œ  UŽöÞ« ÈdOÖ—U�ÅtÐ

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM' rO¼UH' ∫ tDOŠ Áœdš                 ‰ôb²Ý« Ë oDM'∫ÅÅtH%R
            tWQ ' qŠÅÅ

ÅÂ—UNÇ ∫ t¹UÄ

 —œ bOK� tÇd²Zœ “« v%b
ò∂åtKŠd
 

‰Ë«

Ê«u]Ð bMKÐ È«b# UÐ tWQ ' ÈË— “«

ÂuÝ

f¹uMÐ «— bOK�  ULK� Ë œ«bŽ«

r−MÄ

s� qŠ X�œ UÐ «— tWQ ' ôUŠ

ÂËœ

gJÐ jš bOK�  ULK� Ë œ«bŽ« d¹“

Â—UNÇ

—«c~Ð «— bOK� tLK� VÝUM' X'öŽ Ë s� dJ$

rAý

s� vMOÐ“UÐ X�œ tÐ

∫—UJý¬ v1ËdOÐ v¹ULM¼«— ∫ÂËœ ÂUÖt²]ð ÈUÄ —œ Â«b� d¼ Uð b¼«ušÅv' Ê«“u'¬Åg�«œ “« tKŠd' s¹« —œ rKF' 

ÆbMM�Åv' Áb¼UA' «— Ë« d~¹œ Ê«“u'¬Åg�«œ Ë bM¹U/ bOKIð tWQ ' qŠ —œ «— rKF' —U²$— Ë bM¹U/ ÁœUH²Ý« bOK� tÇd²$œ “«

∫—U?J?ý¬ v¹ULM¼«— œuš ∫ÂuÝ ÂUÖb?M?K?Ð È«b# UÐ tWQ ' qŠ nOWUJð ÂU$« tÐ Ê«“u'¬Åg�«œ tKŠd' s¹« —œ 



�������������٥٥

q?Š«d?' q?O?L?J?ð t?Ð v?ze?ł œ—«u?' —œ U?N?M?ð Ë b?M?�Åv?/ v¹ULM¼«— «— U¼ÅÊ¬ rOI² ' —uÞÅtÐ rKF' t�ÅvWUŠ —œ b�“«œdÄÅv'

Æœ“«œdÄÅv'

∫Áb?M¼U� v¹ULM¼«— œuš ∫Â—UNÇ ÂUÖt?WQ ' qŠ ÂU~M¼ tÐ Uð œuýÅv' t²Ý«uš Ê«“u'¬Åg�«œ “« tKŠd' s¹« —œ 

U?¼ÅÊ¬ È«d?Ð s?O?M?ÇÅr?¼ Æ©b?M�Åv' qLŽ u~W« Ê«uMŽ tÐ tMO'“ s¹« —œ rKF'® bM�«u]Ð t² ¼¬ v¹«b# UÐ «— U¼ÅqLFW«—u²Ýœ

tÇd²$œ Uð œuýÅv' t²Ý«uš U¼ÅÊ¬ “« s¹«dÐUMÐ ÆbMM� ÁœUH²Ý« d²L� bOK� tÇd²$œ “« bM¹U/ vFÝ t� œuýÅv' Áœ«œ `O{uð

ÆbMM� ‘u'«d$ «— È«ÅtKŠd' U¹ Ë b�uý tł«u' ‰UJý« UÐ qŠ«d' vÞ —œ t� Èœ—«u' —œ d~' bMMJ� “UÐ «— bOK�

∫t²HN1 È“u
¬œuš ∫r−MÄ ÂUÖtWQ ' qŠ ÂU~M¼ tÐ Uð œuýÅv' t²Ý«uš Ê«“u'¬Åg�«œ “« tKŠd' s¹« È«b²Ð« —œ 

ÆÈ—Ëd{ Èœ—«u' —œ d~' bMMJ� ÁœUH²Ý« bOK� tÇd²$œ “«

Ë t²ý«œ  —UE� q'U� —uÞÅtÐ b¹UÐ Ê«“u'¬Åg�«œ œdJKLŽ ÈÅÁu×� dÐ rKF' qŠ«d' ÈÅtOK� —œ XÝ« ̀ O{uð tÐ Â“ô

ÆbM� `O×Bð «—  U¼U³²ý«

∫vK� ·b¼ È“u'¬œuš ‘Ë— tÐ tWQ ' qŠ —œ  UŽöÞ« ÈdOÖ—U�ÅtÐ

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM' rO¼UH' ∫ tDOŠ Áœdš                 ‰ôb²Ý« Ë oDM'∫ÅÅtH%R
            tWQ ' qŠÅÅ

ÅÂ—UNÇ ∫ t¹UÄ



پنجم 
پايه�ى



∫Ê¬ 72Ð —U� tÐ XOL¼« Ë œd³¼«— `¹dAðÅ∫‰Ë« tKŠd


bM�«uðÅv' bM¹U/ ÁœUH²Ý« vMOF' ‘Ë— “« tWQ ' qŠ ÂU~M¼ tÇÅÊUMÇ t� œuýÅv' Áœ«œ `O{uð Ê«“u'¬Åg�«œ È«dÐ

Æb�dO~Ð vÐuš  «d/ Ë bMM� qŠ `O×# —uÞÅtÐ «— v{U¹— q¹U '

∫v{U¹— q¹U2
 —œ bOK�  ULK� v¹UÝUMý ‘“u
¬ ∫ÂËœ tKŠd


tÐ b¹UÐ rOM� qŠ XÝ—œ «— v{U¹— q¹U ' rO¼«u]Ð dÖ« œuýÅv' Áœ«œ `O{uð Ê«“u'¬Åg�«œ È«dÐ tKŠd' s¹« —œ

t?WQ? ?' `?O?×# qŠ È«dÐ «— U' t� œ—«œ œułË vðULK� tWQ '  —u# d¼ —œ ÊuÇ Áœd� tłuð X�œ tÐ tWQ '  —u#

ÆrO¹uÖÅv' tWQ ' qŠ bOK�  ULK� ¨ ULK� s¹« tÐ U' t� bMM�Åv' v¹ULM¼«—

bOK�  ULK� ÈbFÐ vý“u'¬ t Kł —œ ©ŸuL−' —œ ̈ Ë ̈ Ëœ s¹« ̈ r¼ ÈË— ̈ r¼ UÐ® lLł bOK�  ULK� t Kł p¹ —œ

d²AOÐ Ë Áœ«œ “« d²L�® »d{ bOK�  ULK� ‘“u'¬ ÈbFÐ  U Kł —œ VOðdð sOL¼ tÐ Ë ©Áb�U'Åv�UÐ ̈ “«d²L� ̈ Áb�U'® o¹dHð

ÆœuýÅv' Áœ«œ ‘“u'¬ ©b¼«ušÅv' «— d²L� Ë Áœ«œ «— d²AOÐ® rO Ið bOK�  ULK� Ë ©b¼«ušÅv' «—
¿

ÆÂUÖ ZMÄ —œ È“u
¬œuš t¹Ë— ‘“u
¬ ∫ÂuÝ tKŠd


∫v?²?šUMý È“UÝÅ‰b
 ∫‰Ë« ÂUÖU?Ð «— t?WQ? ?' q?Š v~�u~Ç Ê«“u'¬Åg�«œ tłuð VKł UÐ rKF' tKŠd' s¹« —œ 

 ¡«eł« t�® bOK� tÇd²$œ “« ÁœUH²Ý«∂tKOÝË p¹ Ê«uMŽ tÐ ©XÝ« Ábý t²ýu� tÖdÐ d¼ ÈË— tÐ Ë ÁœUÝ ÊUÐ“ tÐ œd³¼«— t�UÖ 

ö³� tWQ ' qŠ —œ U' tÐ Ê¬ pL� Áu×� Ë bOK� tÇd²$œ s¹« œ—u' —œ t²³W« Æœ“«œdÄÅv' tWQ ' qŠ tÐ ÁbMM� pL�ÎÈ«dÐ 

Uð t� bM�Åv' v¹ULM¼«— «d' —uDÇ bOK� tÇd²$œ s¹« rMO³Ð ôUŠò b¹uÖÅv' rKF' «b²Ð« ÆœuýÅv' Áœ«œ `O{uð Ê«“u'¬Åg�«œ

ÆbM�Åv' U¼ÅqLFW«—u²Ýœ pðÅpð Êb�«uš tÐ ŸËdý ÁU~�¬ ÆrM� qŠ XÝ—œ «— tWQ '

∫bMKÐ È«b� UÐ Êb½«uš ‡‡åÊ«u]Ð bMKÐ È«b# UÐ tWQ ' ÈË— “«ò vMF¹ qLFW«—u²Ýœ sOWË« bMKÐ È«b# UÐ rKF' 

šò b¹uÖÅv' Ë bM�Åv' —«dJð «—ÔfáÝ Ë å+«u]Ð bMKÐ È«b# UÐ tWQ ' ÈË— “« b¹UÐ b¹uÖÅv' s' tÐ bOK� tÇd²$œ s¹« V

ÆbM�Åv' tWQ '  —u# Êb�«uš tÐ ŸËdý bMKÐ È«b# UÐ

∫t�Q�� bOK�  ULK� Ë œ«bŽ« Êœd� «bOÄ ‡‡d¹“ò vMF¹ bMKÐ È«b# UÐ qLFW«—u²Ýœ sO'Ëœ —«dJð “« fÄ rKF' 

ÊU?A?� sL{ Ë rAJÐ jš bOK�  ULK� Ë œ«bŽ« ÈÅtL¼ d¹“ b¹UÐ ôUŠ fÄ ∫b¹uÖÅv' ågJÐ jš bOK�  ULK� Ë œ«bŽ«

ÆrAJÐ v~�— jš Ábý t²Ý«uš œ—«u' d¹“ Ë Áœd� vÝ—dÐ vÐuš tÐ «— Ê¬ tWQ '  —u# tÐ ¨X�œ UÐ Êœ«œ

∫t�Q�� v¹U/“UÐ ‡‡«— åbOK�  ULK� Ë œ«bŽ«ò “« X ð—U³Ž ÂuÝ ÈÅtÖdÐ —œ bOK� tÇd²$œ qLFW«—u²Ýœ sO'uÝ 

šò ∫b¹uÖÅv' Ê¬ —«dJð “« fÄ rKF' t� f¹uMÐÔÂ«ÅÁœd� «bOÄ tWQ '  —u# —œ t� «— ÈbOK�  ULK� Ë œ«bŽ« b¹UÐ ôUŠ V

bOK�  ULK� Ë œ«bŽ« 7ýu� tÐ ŸËdý rKF' ÁUÖÅÊ¬ Æår ¹uMÐ tWQ '  —u# d¹“ —œ Âœuš È«dÐ «— Â«ÅÁbOA� jš Ê¬ d¹“ Ë

È—Ë¬œU?¹ «— t?WQ? ?' ÂËœ œbŽ bFÐ Ë ‰Ë« œbŽ «b²Ð« vMF¹ œ«bŽ« 7ýu� Vðd' rKF' t²³W«® bM�Åv' tWQ '  —u# d¹“ —œ

Æ©bM�Åv'

�������������٥٧

∫vK� ·b¼ È“u'¬œuš ‘Ë— tÐ tWQ ' qŠ —œ  UŽöÞ« ÈdOÖ—U�ÅtÐ

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM' rO¼UH' ∫ tDOŠ Áœdš                 ‰ôb²Ý« Ë oDM'∫ÅÅtH%R
            tWQ ' qŠÅÅ

År−MÄ ∫ t¹UÄ

¿∫tOYuð ÆœuýÅv' Áœ«œ ‘“u'¬ eO� rO Ið ¨»d{ Ë o¹dHð ¨lLł tÐ ◊uÐd' bOK�  ULK� dÐ ÁËöŽ r−MÄ t¹UÄ —œ 



ÅÅÅÅ�����٥٨ÅÅÅ

∫`?O?×?� t³ÝU×� hO)Að ‡‡Ë s?� d?J?$ò v?M?F?¹ b?OK� tÇd²$œ qLFW«—u²Ýœ sO'—UNÇ rKF' tKŠd' s¹« —œ 

U?ð r?M� ÁU~� bOK� ÈÅtLK� tÐ b¹UÐò b¹uÖÅv' fáÝ Ë b�«ušÅv' bMKÐ È«b# UÐ «— å—«c~Ð «— bOK� ÈÅtLK� VÝUM' X'öŽ

ö¦' Ê¬ —«dJð Ë bOK� ÈÅtLK� Êœ«œ ÊUA� UÐ ÁUÖÅÊ¬ ÆåÂ—«c~Ð ©rO Ið Ë »d{ U¹ Ë o¹dHð ¨lLł® v²'öŽ tÇ b¹UÐ rLNHÐÎ

ÈË— t?Ð Ë— «— lLł X'öŽ Ë Â—«cÖÅv' lLł X'öŽ Ê¬ qÐUI' —œ s' fÄ ÆXÝ« år¼ ÈË—ò bOK� ÈÅtLK� ∫b¹uÖÅv'

Ær ¹u�Åv' bOK� ÈÅtLK�

∫Ê¬ qŠ Ë v{U¹— ÈÅtKLł 7ýu½ ‡‡U?Ð «— tWQ ' ôUŠò bOK� tÇd²$œ qLFW«—u²Ýœ sOL−MÄ Êb�«uš UÐ rKF' 

d¹“ VOðdð tÐ «— U¼œbŽ b¹UÐ ‰Ë« rM� qŠ XÝ—œ «— tWQ ' +«u²Ð t�Ås¹« È«dÐò ∫b¹uÖÅv' Ë bM�Åv' —«dJð ås� qŠ X�œ

—UM� —œ ¨r¼ «— bOK� ÈÅtLK� X'öŽ ÁUÖÅÊ¬ ÆbM�Åv' r¼ d¹“ —œ `O×# VOðdð UÐ œ«bŽ« 7ýu� tÐ ŸËdý Ë år ¹uMÐ r¼

ÆårM� lLł r¼ UÐ «— U¼œbŽ s¹« b¹UÐ fÄò b¼œÅv' t'«œ« Ë b ¹u�Åv' v{U¹— ÈÅtKLł

∫v?MOÐ“UÐ«— t?WQ? ?' r?M?O?³?Ð b?¹UÐ ôUŠ ∫b¹uÖÅv' ås� vMOÐ“UÐ X�œ tÐò vMF¹ qLFW«—u²Ýœ s¹dš¬ —«dJð UÐ rKF' 

Âuý s¾LD' Uð rM�Åv' ÁU~� d~¹œ —UÐ p¹ Âœd� qŠ XÝ—œ «— tWQ ' rLNHÐ t�Ås¹« È«dÐ fÄò øt� U¹ Â«ÅÁœd� qŠ XÝ—œ

ÆbM�Åv' qŠ«d' pðÅpð vÝ—dÐ tÐ ŸËdý bMKÐ È«b# UÐ rKF' ̈ ÁUÖÅÊ¬ åÂœdJ� ‘u'«d$ «— È«ÅtKŠd' U¹ Ë Â«ÅÁœdJ� ÁU³²ý«

¨ UOKLŽ X×# Ë t³ÝU×' Ÿu� »U]²�« ¨XÝ—œ rOLBð ¨ UOKLŽ ÈÅÁu×� Ë œ«bŽ« `O×# »U]²�« “« ÊUMOLÞ« “« fÄ

Åò X'öŽ p¹ v¹UN� aÝUÄ —UM� —œ�XÝ—œ «— tWQ ' Âœuš tÐ s¹d$¬ b¼œÅv' t'«œ« Ë bA�Åv' jš Ê¬ —Ëœ Ë œ—«cÖÅv' å

ÆÂœd� qŠ

∫vK� ·b¼ È“u'¬œuš ‘Ë— tÐ tWQ ' qŠ —œ  UŽöÞ« ÈdOÖ—U�ÅtÐ

 ∫ tDOŠ          v{U¹— ‡ vIDM' rO¼UH' ∫ tDOŠ Áœdš                 ‰ôb²Ý« Ë oDM'∫ÅÅtH%R
            tWQ ' qŠÅÅ

År−MÄ ∫ t¹UÄ

 —œ bOK� tÇd²Zœ “« v%b
ò∂åtKŠd
 

‰Ë«

Ê«u]Ð bMKÐ È«b# UÐ tWQ ' ÈË— “«

ÂuÝ

f¹uMÐ «— bOK�  ULK� Ë œ«bŽ«

r−MÄ

s� qŠ X�œ UÐ «— tWQ ' ôUŠ

ÂËœ

gJÐ jš bOK�  ULK� Ë œ«bŽ« d¹“

Â—UNÇ

—«c~Ð «— bOK� tLK� VÝUM' X'öŽ Ë s� dJ$

rAý

s� vMOÐ“UÐ X�œ tÐ

  U×H# tÐ È“u'¬œuš ‘Ë— r−MÄ Uð ÂËœ ÈU¼ÅÂUÖ ‘“u'¬ —uEM'ÅtÐµ¥ Ë µµÆœuý tFł«d' Â—UNÇ t¹UÄ 
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مقدمه
—U?� t?Ð j?Ð«Ë— Ë ‰U?F?$« ¨’«u?š h?O?]?A?ð —u?EM' tÐ ¡UOý« tÐ Á—Uý« ÂUI' —œ tLK� d¼ ÆXÝ« tLK� ¨ÊUÐ“ dBMŽ s¹dðÅvÝUÝ«

“«  U?L?K?� s?O² ]� Æb�—Ë¬Åv'—œ e'—  —u# tÐ «— U' tÐd& vMF¹ ÆbMA]ÐÅv' ÊU'“UÝ v¹U¼ÅÂUE�  —u# tÐ «— ¡UOý«  ULK� ÆœË—Åv'

«— Ê¬ ¨ÊôU? ?Ö—e?Ð —U?²?H?Ö „«—œ« o?¹d?Þ “« „œu?� t?� b?�e?O?šÅv?'dÐ v�UÐ“  «u#« “« tJKÐ ¨bM¹¬Åv/ b¹bÄ „œu� ÂuNH'U� ÈU¼«b#

“« Z¹—bð tÐ Ë bM�Åv' V � œuš È«dÐ qI² ' v²KBš ¡vý t� bM�Åv' «bOÄ vK& v�U'“ „œu�  ULK� sO² ]� s¹«dÐUMÐ ÆœdOÖÅv'«d$

t?L?K?� vMF¹ ÆXÝ« t²$U¹ pOJHð tLK� vz¬b¹bÄ d~�UOÐ UMF' tÐ v~² Ð«Ë ‡‡ qLŽ “« dOOGð Ë X�dŠ s¹« U¹—uW dE� tÐ ÆœuýÅv' «bł qLŽ

ÆXÝ« ÊUÐ“ —œ U¼e'— ÈÅÁbOâOÄ ÂUE� “« ÈdBMŽ Ê«uMŽÅtÐ

t?Ð b?�«u?ðÅv?' Ë XÝ« ‚«bB' p¹ È«—«œ tLK� d¼ vMF¹ XÝ« Ê¬ vŽUł—« œd�—U� ¨tLK� d¼ vÝUÝ« œd�—U� vJ ðu~¹Ë dE� tÐ

b?M?�U?' ◊U?³ð—« p¹ U¹ åv'dÇ nO�ò bM�U' XO#uBš p¹ U¹ åÊb¹Ëœò bM�U' qF$ p¹ ¨ånO�ò bM�U' ¡vý p¹ È«dÐ vMOA�Uł Ê«uMŽ

ÆbýUÐ t²ý«œ œd�—U� åeO' ÈË— nO�ò

t?� X?Ý« Ê¬ “U?O?²?'« s?¹d²Ö—eÐ øbýUÐ t²ý«œ U¼ÅÊU �« È«dÐ b�«uðÅv' È“UO²'« tÇ ¨bM² ¼ ‚«bB' È«—«œ t� vðULK� “« ÁœUH²Ý«

ULOI² ' t� bMýUÐ t²ý«œ —U�ËdÝ v¹UOý« UÐ UNMð b�œuÐ —u³−' U¼ÅÊU �« ¨bM²ý«b� œułË  ULK� dÖ« ÆbÐU¹Åv' tFÝuð ÊU �« ÊUNłÎœ—u' 

e?O?� r?O?I?² ' —uÞÅtÐ v²Š t� bMM� «bOÄ —U�ËdÝ v¹U¼eOÇ UÐ bM�«uðÅv' U¼ÅÊU �« ÊUÐ“ pL� tÐ ÆœdOÖÅv' —«d� U¼ÅÊ¬ È—UJ²Ýœ Ë „«—œ«

Ð t?LK� s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« sOAOÄ ÈU¼Åq � tÐd& ¡eł t� v¹U¼eOÇ Ë b�«ÅÁœdJ� „«—œ«
Ô

s¹bÐ ÊU�¬ Ë b¹«e$«Åv' U¼ÅÊU �« ÊUNł dÐ d~¹œ ÈbF

Æb�—«b� —«d� ÊUAÝd²Ýœ —œ t� bM¹uÖÅv' s]Ý v¹UOý« “« tKOÝË

U?D?š Á«— ¨r?¹d?O?~?Ð d?E?� —œ t�UÖ«bł v²O#uBš U¹ qLŽ ¨¡vý p¹ tÐ ‚öÞ« È«dÐ v³ ÇdÐ Ê«uMŽ tÐ jI$ «— tLK� dÖ« sJOW

È«—«œ tJKÐ ¨b�—«b� vMF' p¹ UNMð  ULK� “« È—UO Ð t� rO�«œÅv' tL¼ ÆXÝ« s¹« “« dðÅÁbOâOÄ v Ð tLK� d¼ v¹UMF' —U²šUÝ Ær¹«ÅÁœuLOÄ

vKOB% t¹UÄtDOŠ ÁœdštH%R
 

‰Ë«◊U³ð—« È—«d�dÐ Ë ÊUÐ“ÊUÖ˛«Ë      

ÂËœ◊U³ð—« È—«d�dÐ Ë ÊUÐ“ÊUÖ˛«Ë      

ÂuÝ◊U³ð—« È—«d�dÐ Ë ÊUÐ“ öLł Ë ÊUÖ˛«Ë

Â—UNÇ◊U³ð—« È—«d�dÐ Ë ÊUÐ“ öLłË ÊUÖ˛«Ë

r−MÄ◊U³ð—« È—«d�dÐ Ë ÊUÐ“ öLłË ÊUÖ˛«Ë
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 ‡ v
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s¹« Æb¹¬Åv' q#UŠ åv¹UMF' ÈU¼ÅvÖó¹Ëò “« ÁœUH²Ý« UÐ U¹ åv¹UMF' ÈU¼d~�UA�ò tKOÝË tÐ tLK� p¹ ÈUMF' hO]Að ÆbM² ¼ UMF' s¹bMÇ

È«d?Ð Ê¬ X?O?$d?þ U?N?M?ð t?L?K?� d?¼ ÈU?MF' “« —uEM' ÆbMM�Åv' «bł v�UF' d¹UÝ “« «— Ê¬ Ë b�“UÝÅv' h]A' «— tLK� ÈUMF' U¼ÅvÖó¹Ë

eO� U¼ÅÊ¬ XO#uBš rOLFð Ë b¹d& Ë ¡UOý« qOK% Ë t¹e& tJKÐ ÆX O� åU¼Åv�«u]L¼ò 7]O~�«dÐ U¹ Ë U¼ÅÊ¬ v¹U/“UÐ U¹ ¡UOý« vMOA�Uł

«— ¡vý Ê¬ ÁbOâOÄ jÐ«Ë— Ë U¼Åv�«u]L¼ “« v'UE� —œ Ê¬ 7šUÝ œ—«Ë UÐ ‰UŠ sOŽ —œ ¨œuýÅv' ÈeOÇ sOA�Uł UNMð t� tLK� d¼ ÆX ¼

tJKÐ ¨dJHð È«dÐ È—«eÐ« UNMð t� tLK� fÄ ÆœuýÅv' Áb�«uš tLK� ÈUMF' t� XÝ« rOLFð Ë b¹d& œd�—U� s¹« ÆbM�Åv' eO� qOK% Ë t¹e&

Æb�UA�Åv' v�öIŽ tÐd& tÐ «— Ë« Ë œdÐ v' dð«d$ v² ¼ ÊUNł “« «— œd$ tLK� ÆX ¼ eO� ◊U³ð—« È«dÐ È«ÅtKOÝË

مشد مفهوسى ربرر
ÂuNH
 n¹dFð ‘Ë—

Ê¬ “« —uEM' ÆXÝ« rO¼UH' n¹dFð ·ËdF' ‘Ë— ¨bý— “« tKŠd' d¼ —œ tLK� ÈU¼Åv�«u]L¼ qOK% Ë t¹e& È«dÐ Á«— s¹dðÅÅÁœUÝ

Æ¡UOý« n¹dFð —œ ÊU�œu� ÊUOÐ oO�œ ÈÅtFWUD' “« XÝ«  —U³Ž

ö¦'Îœu?łË v?WU?L?²?Š« a?ÝU?Ä Ÿu?� Ëœ U¼Å‰«RÝ qO³� s¹« dÐ«dÐ —œ åøX OÇ eO'ò ¨åøX OÇ @Ýò ∫bOÝdÄ „œu� “« Ê«uðÅv' 

 —œ ∫œ—«œ‰Ë« Ÿu?1 aÝUÄ«— d?E?�œ—u?' ¡v?ý “« Èœd?�—U?� U?¹ t?B?]?A?' jI$ „œu� tJKÐ ÆœuýÅv/ Áœ«œ tLK� “« vH¹dFð l�«Ë —œ 

ö¦' Æœ“UÝÅv' ÕdD' ”uLK' v²OF�u' —œ «— ¡vý Ê¬ U¹ Ë b¼œÅv' hO]AðÎv�UÝ¬ tÐ Ær¹—ušÅv' «cž eO' dÝ dÐ ÆœdOÖÅv' “UÖ @Ý ∫

„œu?� s?¼– —œ X?WUŠ s¹« —œ tÇÅÊ¬ ÆbM¼bÐ XÝœ tÐ rO¼UH' “« vF�«Ë n¹dFð bM�«uðÅv/ ¨Ÿu� s¹« “« v¹U¼ÅaÝUÄ t� X$U¹—œ Ê«uðÅv'

ÈU¼Åv�«u]L¼ò UÐ jK ' t³Mł U¼ÅaÝUÄ qO³� s¹« ÆXÝ« Ê¬ tÐ ◊uÐd' ÈU¼ÅXOF�u' U¹ Ë ¡vý “« vB]A' ÈU¼ÅvÖó¹Ë œuýÅv' t²]O~�«dÐ

ÆXÝ« tLK� åvMOŽ

ÂËœ Ÿu1 aÝUÄrO¼UH' “« v'UE� œ—«Ë Ë œuýÅv' ◊uÐd' v#Uš tWuI' tÐ ¡vý d¼ aÝUÄ Ÿu� s¹« —œ Æœ—«œ vWË« UÐ s¹œUOMÐ vðËUHð 

ÆåXÝ« Ê«uOŠ p¹ @Ýò bM¹uÖÅv' åøX OÇ @Ýò ‰«RÝ tÐ aÝUÄ —œ ÆœœdÖÅv'

ÐU «Ý²HUœÁ «“ «¹s —Ë‘ ÝUœÁ 'vÅðu«Ê œ—ÐU—Á ÝD` —ýb –¼Mv �uœ„ Ë �Oe 'u«—œ ']²Kn ¬ÝOVÅýMUÝv «ÞöŽUðv � V �dœÆ œ—

�uœ„ �rÅðu«ÊÅ–¼Mv łM³t ' Kj ÐU ðFU—¹n '³²Mv Ðd 'u�FOXÅ¼UÈ 'KLu” «ÝXÆ œ— �²O−t ¬ÖU¼v œ— «¹s �uœ�UÊ Ðd ÄU¹t «'u— 'KLu” �d«—

œ«—œ Ë /vÅðu«�b 'MFJf �MMbÁ ¬Ê �EU'v «“ —Ë«Ðj �ö'v ‡‡ 'MDIv ÐUýb �t ¼d ýv¡ Ðt Ë«ÝDt �KLtÅ«È œ— ¬Ê —«Á ÄOb« 'vÅ�MbÆ

pOJHð Ë t2¹UI
 ‘Ë—

Ëœ Ê¬ „«d²ý« tłË rO¼«ušÅv' Ë« “« Ë rO¹uÖÅv' “u'¬Åg�«œ tÐ «— ¡vý Ëœ ÂU� t� s¹« “« XÝ«  —U³Ž pOJHð Ë t ¹UI' ‘Ë—

ÆbM�Åv/ œU−¹« ‘Ë— —œ vWu#« dOOGð d'« s¹« ÆrO¼œÅv' ÊUA� «— U¼ÅÊ¬ œuš ¨rO¹u~Ð «— ¡vý Ëœ ÂU� t� s¹« ÈUł tÐ ÁUÖ ÆbM� d�– «—

XÝ—œ v]ÝUÄ tÐ b�«uðÅÅv' ¡vý Ëœ —œ „d²A' XO#uBš hO]Að Á«— “« “u'¬Åg�«œ t� XÝ« —«u²Ý« ÷d$ s¹« ”UÝ«dÐ ‘Ë— s¹«

—œ U¼ÅÊ¬ “« Ê«uðÅv' t� œ—«œ œułË U¼ÅÁ˛«Ë XHł “« ÁbLŽ tWuI' tÝ Æœ“UÝ ◊uÐd' r¼ tÐ v�d²A' tWuI' ”UÝ«dÐ «— tLK� Ëœ U¹ Ë bÝdÐ

Æœd� ÁœUH²Ý« pOJHð Ë t ¹UI' ‘Ë—

±—«d� ÈbŠ«Ë ÈÅtWuI' —œ Õu{Ë tÐ t� r¹—«c~Ð v�œu'“¬ —UO²š« —œ «— È«ÅtLK� Ëœ t� XÝ« s¹« U¼ÅÊ¬ s¹dðÅÁœUÝ Ë sO² ]� ‡‡

ö¦' ∫b�dOÖÎÆåøX OÇ d³Ð Ë dOý „d²A' tłËò åøX OÇ tÐdÖ Ë @Ý „d²A' tłËò ∫bOÝdÄ Ê«uðÅv' 

≤ö'U� tLK� Ëœ ¨Ÿu� s¹« —œ ÆXÝ« dðÅÁbOâOÄ ¨U¼ÅÁ˛«Ë XHł ÂËœ Ÿu� ‡‡ÎtłË Êœd� «bOÄ t� v¹«ÅtLK� Ëœ ÆœË—Åv'—U� tÐ nK²]' 

“« ∫‰U?¦?' —u?ÞÅt?Ð Æb?�—«œ  ËU?H?ð r?¼ U?Ð ¨b?M?ýU?Ð t?²?ý«œ X?¼U?³ý t� Ê¬ “« gOÄ ¡UOý« XWUŠ s¹« —œ ÆbýUÐ qJA' U¼ÅÊ¬ sOÐ „d²A'
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ÆbM¹u~Ð «— v¼U' Ë ⁄ö� ¨@Ý Ë dOý „d²A'  UB]A' t� œuýÅv' t²Ý«uš “u'¬Åg�«œ

≥s¹« —œ ÆrO'U�Åv' åv{—UFð l{Ë —œ pOJHð t ¹UI'ò «— Ê¬ U' t� XÝ« vK³� Ÿu� Ëœ “« dðÅÁbOâOÄ ¨g¹U'“¬ s¹« ÂuÝ t�uÖ ‡‡

—œ U?¼ÅÊ¬ œu?łË ”U?Ý«d?Ð d?²?A?O?Ð Ë b?�—«b?� d?~?¹œ r?¼ U?Ð v�d²A' tłË t� œdOÖÅv' —«d� “u'¬Åg�«œ —UO²š« —œ ¡vý XHł p¹ XWUŠ

ÆbŠ«Ë vŽ«e²�« tWuI' p¹ tÐ U¼ÅÊ¬ oKFð ”UÝ«dÐ t� Ë XšUÝ ◊uÐd' rNÐ «— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅv' t� XÝ« vKLŽ ÈU¼ÅXOF�u'

VÝ«ò t� œuÐ b¼«uš s¹« vFO³Þ aÝUÄ øX OÇ åVÝ«ò Ë å—«uÝ VÝ«ò „«d²ý« tłË t� rOÝdáÐ “u'¬Åg�«œ “« dÖ« ̈ ‰U¦' —uÞÅtÐ

Æb?MM�Åv' uÖ“UÐ «— vÝuLK' XOF�u' tJKÐ ¨b�uýÅv/ ◊uÐd' ÈbŠ«Ë ÈÅtWuI' tÐ  ULK� aÝUÄ s¹« —œ ÆœuýÅv' —«uÝ VÝ« dÐ å—«uÝ

tÐ ¨b�uýÅv' ◊uÐd' tWQ ' vÖbOâOÄ ¨b�uýÅv' t²$dÖ —U� tÐ nK²]' ÈU¼ÅvÖbOâOÄ UÐ v¹U¼ÅÊu'“¬ ¨pOJHð Ë t ¹UI' ‘Ë— —œ s¹«dÐUMÐ

Æ UB]A' Ê¬ ”uLK' v�U'“År¼ “« výuÄÅrAÇ Ë  ËUH²'  UB]A' 7ý«cÖ —UM� —œ È—«uýœ Ê«eO'

UÝUÝ« ÂËœ Ÿu� aÝUÄ Æb�dOÖÅv' —«d� ”uLK' vKLŽ XOF�u' —œ ¡UOý« ‰Ë« Ÿu� aÝUÄ —œÎ“« «— œuš “u'¬Åg�«œ Ë XÝ«  ËUH²' 

b�bI²F' ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ÆbM�Åv' ◊uÐd' ÈbŠ«Ë vŽ«e²�« ÈÅtWuI' tÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë œ“UÝÅv' U¼— ¡vý Ëœ ”uLK' Ë „d²A' d#UMŽ bMÐ Ë bO�

tÐ pOJHð “« —cÖ ÆœuýÅv' h]A' ”uLK' —u'«dÐ vM²³' dJHð UÐ pOJHð t�Ås¹« qOWœ tÐ ÆbM�Åv' «bOÄ —uNþ rOLFð “« dðœË“ pOJHð

XWUŠ s¹« —œ ÆXÝ« vIDM' ‡‡ v'ö� Ë vŽ«e²�« rOLFð tÐ v'ULC�« v¹U/“UÐ dÐ vM²³' d#UMŽ È“UÝ«bł “« —«cÖ ¨ÁbMM� fJFM' rOLFð

ÆbM�Åv' «bOÄ XOL¼« t� XÝ« vIDM' ‡‡ v'ö� ‘“«œdÄ tJKÐ ¨œ—«b� vDK ' t³Mł ¨¡vý ”uLK' vM¹d$¬“UÐ

ÈbMÐÅtI³Þ ‘Ë—

∫XÝ« vÝUÝ« t�uÖ tÝ È«—«œ Ë XÝ« Áb'¬ q#UŠ pOJHð Ë t ¹UI' ‘Ë— ‘d² Ö Ë bý— “« q#« —œ ‘Ë— s¹«

±ôuLF' Ê¬ t�uÖ s¹dðÅÁœUÝ Ë sO² ]� ‡‡Îs¹bÐ ÆœuýÅv' ÁbO'U� å¡vý U¹ qJý —UNÇ ÊUO' “« jÐ—ÅvÐ dBMŽ hO]Aðò Ê«uMŽ tÐ 

tKOÝËÅtÐ œuAÐ t� «— vKJý tÝ U¹ ¡vý tÝ t� œuýÅv' t²Ý«uš Ë« “« Ë œdOÖÅv' —«d� “u'¬Åg�«œ —UO²š« —œ qJý U¹ ¡vý —UNÇ t� VOðdð

—«d?� t?Wu?I?' s?¹« —œ t?� «— v?'—U?N?Ç q?J?ý U?¹ ¡vý Ê¬ Ë bM� »U]²�« ¨b�—«œ d~¹œ r¼ UÐ v�d²A' tłË t−O²� —œ Ë œd� ÊUOÐ È«ÅtLK�

Ë X?Ý« Áu?O?' Ê¬ ÈU?ð t?Ý Êu?Ç ÆX?Ý« ÊU?Ý¬ —UO Ð È«ÅtWQ ' sOMÇ qŠ ¨åd²Ç Ë ‰UIðdÄ ¨uW¬ ¨VOÝò bM�U' Æœ—«c~Ð —UM� ¨œdOÖÅv/

ÆXÝ« d~¹œ Ÿu� “« v'—UNÇ

≤d¼Uþ  —u# ÿU( “« vWË b�uýÅv' ◊uÐd' tWuI' p¹ tÐ t� ¡vý vÝ ÆXÝ« dðÅÁbOâOÄ jÐ—ÅvÐ dBMŽ hO]Að t�uÖ sO'Ëœ ‡‡

¡UOý« s¹« “« vJ¹ UÐ @�— Ë qJý dE� “« t� «— v'—UNÇ ¡vý U'« ÆœuýÅv' Áœ«œ “u'¬Åg�«œ tÐ bMM�Åv' ‚d$ r¼ UÐ ©Á“«b�« U¹ @�— ̈ qJý®

ö¦' ÆXÝ« oKF²' Èd~¹œ ÈÅtWuI' tÐ U'« ¨býUÐ t²ý«œ v¹U¼ÅX¼U³ýÎ»U Š tÐ  U−¹e³Ý ¡eł tL¼ t� “UOÄ Ë Z¹u¼ ¨v~�d$ÅtłuÖ d¹ËUBð 

b?M?�U?' t?� b?ýU?Ð Ûu?ð ¨X?Ý« s?J?2 Â—U?N?Ç ¡v?ý Æœu?ýÅv?' Áœ«œ ÊU?A?� Ê«“u'¬Åg�«œ tÐ b�—«œ ‚d$ r¼ UÐ qJý ÿU( “« U'« bM¹¬Åv'

t?Ð t?� «— v?¹U?O?ý« Ë œ—c~Ð d¼Uþ  —u# “« b¹UÐ “u'¬Åg�«œ XWUŠ s¹« —œ Æœ—«œ oKFð Èd~¹œ ÈÅtWuI' tÐ U'« ¨XÝ« œdÖ v~�d$ÅtłuÖ

U²FO³Þ ÆbM¹eÖdÐ ¨b�—«œ oKFð ÈbŠ«Ë ÈÅtWuI'ÎÆXÝ« vWË« “« dðÅqJA' t�uÖ s¹« ¨

≥‰U?¦?' —u?ÞÅtÐ ¡vý tÝ XWUŠ s¹« —œ Æœd� È—«cÖÅÂU� åv{—UFðò t�uÖ Ê«uðÅv' «— jÐ—ÅvÐ dBMŽ hO]Að “« t�uÖ sO'uÝ ‡‡

¡vý ÆœuýÅv' Áœ«œ “u'¬Åg�«œ tÐ b�dOÖÅv' —«d� bŠ«Ë È«ÅtLK� ‚öÞ« œ—u' v~L¼ Ë b�—«œ oKFð ÈbŠ«Ë ÈÅtWuI' tÐ t� ©qOÐ Ë d³ð ̈ Á—«®

ö¦' Â—UNÇÎôuLF' U'« ÆXÝ« ◊uÐd' œ—«u' “« v¹«Åt�UÖ«bł ÈÅtWuI' tÐ åXš—œ ÁbM�ò ÎœdÐ—U� Ê¬ —œ U¼—«eÐ« s¹« t� XÝ« v²OF�u' ¡eł 

¨b¼œ ÂU$« «— —U� s¹« b�«u²� dÖ« ÆœdO~� —«d� ”uLK' —u'« dÐ vM²³' XOF�u' dOŁQð X% b¹UÐ “u'¬Åg�«œ ‰«RÝ s¹« tÐ aÝUÄ —œ Æb�—«œ

ÁËdÖ p¹ —œ «— d³ð Ë Á—« ¨Xš—œ ÁbM� b¹UÐ “u'¬Åg�«œ ‰U¦' —uÞÅtÐ ÆÈ«ÅtWuI' t� Ë œuÐ b¼«uš v²OF�u' ‰ôb²Ý« d~�U¹U/ ÈbMÐÅtI³Þ

� ÊuÇ Æb¼œ —«d�Ô©v�U³žUÐ® b¼œÅv' —«d� Èd~¹œ ÈÅtWuI' —œ «— qOÐ vWË œœdÖ tJð tJð d³ð tKOÝË tÐ fáÝ œuý Áb¹dÐ Á—« UÐ b¹UÐ ‰Ë« ÁbM



��������������٦٣

b¼œ —«d� U¼—«eÐ« tI³Þ —œ «— qOÐ ¨Á—« ¨d³ð ∫‰U¦' —uÞ tÐ Æb¼œ t¹«—« vŽ«e²�« ÈÅtWuI' dÐ vM²³' Èd~¹œ aÝUÄ XÝ« sJ2 “u'¬Åg�«œ U¹

ÆœdOÖ dE� —œ «bł «— Xš—œ ÁbM� vWË

ÈU¼ÅXOF�u' 7$U¹ —œ vFÝ Ë bM² O� ”uLK' ÈU¼Å„ö' bO� “« œuš 7šUÝ U¼— tÐ —œU� vM¼– Ê«uðÅr� ÊU�œu� œ—u' s¹« —œ

vIDM' Å‡‡ v'ö� ÈU¼œdJKLŽ ”uLK' v²OF�u' tÐd& —œ U¼ÅÊ¬ Êœ«œ —«d� Ë j¹«dý ̀ O{uð UÐ Ê«uðÅv' œ—«u' È—UO Ð —œ Æb�—«œ ”uLK'

Æœu/ œU−¹« ÊU�¬Å—œ «—

v~²šUÝ rO¼UH
 qOJAð ‘Ë—

q?Š«d?' —œ  ULK� v�«Ë— ÈU¼bM¹¬d$ nO#uð ¨œuýÅv' Áb�U¹U/ È«ÅtLK� d¼ tKOÝËÅtÐ t� v¹U¼b�uOÄ nO#uð dÐ ÁËöŽ ‘Ë— s¹«

Æœ“UÝÅv' d¹cÄÅÊUJ'« eO� «— bý— nK²]'

ö³� t� bM�Åv' XWôœ È«ÅÁ“Uð ÂuNH' dÐ v~²šUÝ tLK� t� XÝ« s¹« ‘Ë— s¹« vK#« XO#UšÎt²ý«b� œułË „œu� tÐd& —œ 

ÆœuýÅv' ‚öÞ« ÁUðu� Ë ¯—eÐ ÈU¼ÅÁdN' ¨bMKÐ Ë pÇu� ÈU¼ÅÁdN' Ë ÁdN' “« È«ÅtŽuL−' tÐ v~²šUÝ tLK� ‰U¦' —uÞÅtÐ XÝ«

t?� v�«“u'¬Åg�«œ —œ ÆÁœUÝ rO¼UH' tÐ t� b�—«œ XWôœ V�d' rO¼UH' tÐ v~²šUÝ tLK� s¹« t� XÝ« Ê¬ —œ ‘Ë— s¹« È—«uýœ

ÈdO~OÄ qÐU� ÂU9 Õu{Ë tÐ vŽ«e²�« ÂuNH' ÈdOÖÅqJý ̈ býUÐ v' t²$U¹ ÊU'“UÝ rO¼UH' “« qJA²' È«Åt³ðd' ÂUE� ”UÝ«dÐ U¼ÅÊ¬ œdJKLŽ

Æœd¹cÄÅv'  —u# È«ÅtWuI' ÈU¼ÅÂUE� »uÇ—UNÇ —œ vIDM' ÈU¼œdJKLŽ vW«uð ÆXÝ«

Ê¬ vJ ðu~¹Ë t� œ—ušÅv' rAÇ tÐ d²L� vÝUÝ« ÈU¼ÅXO#uBš qOK%Ë t¹e& v¹U�«uð vM¼– Áb�U'ÅVIŽ Ê«“u'¬Åg�«œ —œ U'«

v¹UłdÐUÄ q#« êO¼ tKŠd' s¹« —œ Æb�«Åt²HÖ eO� åv¹U²L¼ò ÈÅÁ—Ëœ «— Ê¬ ÆbO'U� åvLE�ÅvÐ tKŠd'ò U¹ åt²$UO� ÊU'“UÝ ÈU¼ÅÁœuð tKŠd'ò «—

ÁËd?Öò «— Ê¬ v? ?J?ðu?~?¹Ë t?� v?K?J?ý tÐ U¼Å»U]²�« vW«uð ÁUÖ ÆbýUÐ Áœ«œ qOJAð «—U¼ÅÁdN' ÈbMÐÅÁËdÖ ÈUMÐd¹“ t� œ—ušÅv/ rAÇ tÐ

tÐ Ë dOG²' ÈU¼ÅXO#uBš V ŠdÐ U¼ÅÁdN' UłÅs¹« —œ t� pÇu� e'd� v¦K¦' ÁdN' ∫‰U¦' —uÞÅtÐ Æb¹¬Åv' —œ ÆXÝ« ÁbO'U� åÈ«ÅÁdO$“

ÆœuýÅv' ◊uÐd' rNÐ È«ÅÁdO$“  u#

ÂU$« vIDM' ‡‡ v'ö� `DÝ —œ U¼œdJKLŽ s¹« t� XÝ« dðÅvIDM' Ë vWUŽ ÈU¼bM¹¬d$ d~�UOÐ U¼ÅtWuI' ÈUM³' dÐ U¼ÅÁdN' ÈbMÐÅtI³Þ

ÆbM�Åv' «bOÄ Èb¹bł vŽ«e²�« Ë XÐUŁ ÈUMF' ¨tLK� Ë b�d¹cÄÅv'

Ær¹œ«œ —«d� qOK% Ë t¹e& œ—u'  UŽöÞ« È—«bN~� Ë ‘“«œdÄ —œ Ë vł—Uš ÊUNł ”UJF�« —œ «— ÊUÐ“ Ë —U²HÖ gI� UłÅs¹« Uð

Ëœ UÐ b�uOÄ —œ —U²HÖ vA]Ð rE� œd�—U� s¹« Æœ—«œ rNÝ eO� vM¼– ÈU¼bM¹¬d$ vA]Ð rE� —œ tJKÐ ÆX O� XšUMý —«eÐ« UNMð —U²HÖ U'«

∫œœdÖÅv' ÕdD' ‰«RÝ

øœdOÖÅv'  —u# o¹dÞ tÇ tÐ „«—œ« —œ —U²HÖ dOŁQð ©nW«

øXÝ« t�u~Ç Èœ«—« ‰ULŽ« ÈbMÐÅÊU'“UÝ —œ —U²HÖ vA]Ð rE� gI� ©»

ÁœU²$« «bł Áb¹bÄ p¹ tÐU¦' tÐ ÊUÐ“ Ë œ—«œ „«—œ« bM¹¬d$ —œ vLN' dOŁQð  ULK� tŽuL−' XHÖ Ê«uðÅv' ‰Ë« ‰«RÝ tÐ aÝUÄ —œ

Æœ—«c~Ð dŁ« vM¼– ÈU¼bM¹¬d$ ÊU¹dł —œ b�«uðÅv' tJKÐ ¨X O�

ÈUM³' dÐ t� œ“UÝÅv' —œU� «— ÊU �« Ê¬ ÁbOâOÄ È—u²Ýœ ‡‡ vIDM' ÈU¼—U²šUÝ Ë ÊUÐ“ œułË ∫XHÖ b¹UÐ ÂËœ ‰«RÝ tÐ aÝUÄ —œ

ÈU¼Å‰ôb²Ý« vM²$U¹—œ vÖœUÝ tÐ ÆœdO~Ð  —u# b�«uðÅv' v Š rOI² ' tÐd& dÐ tOJð ÊËbÐ —U� s¹« Æb¹U/ Ã«d]²Ý« v−¹U²� vIDM'

Æœ“UÝÅv' vKLŽ «— ©vÝUO� Ë v¹«dI²Ý«® vIDM' ‡‡ v'ö� dJHð —u# s¹dðÅÁbOâOÄ ¨ÊUÐ“ XO#uBš t� XÝ«

Áb¹d$¬ dAÐ vŽUL²ł« a¹—Uð bM¹¬d$ —œ t� «— vL O�UJ' vMF¹ ¨rOLFð Ë tÐd& r O�UJ' ¨tLK� rO²HÖ bM¹¬d$ s¹« ÕËdA' vÝ—dÐ UÐ

v'UE� —œ «— Ê¬ Ë bM� Á—Uý« ¡vý tÐ œuýÅv' —œU� UNMð t� tKLł VWU� —œ  ULK� VO�dð UÐ ÊU �« rO²HÖ eO� Ë œ—Ë¬Åv' r¼«d$ XÝ« Ábý



ÅÅÅ������٦٤ÅÅÅ

œułË tÐ åv¹U¼ÅXO$dþò ÊœuÐ «—«œ XKŽ tÐ tLK� d¼ t�Ås¹« Ë b¹U/Åv' ÊUOÐ Ë ÈbMÐÅtDÐU{ «— œuš ÈU¼ÅtA¹b�« tJKÐ Æb�U−M~Ð jÐ«Ë— “«

«— vIDM' dJHð t� b�—Ë¬Åv' b¹bÄ È—«e$«—U� ¨b�uýÅv' VO�dð r¼ UÐ Âö� bMÇ v²�Ë Æb¹U/ qOLJð «— Ê¬ t� œ—«œ “UO� Èd~¹œ  ULK�

Æb�«œdÖÅv' sJ2

È«d?Ð Èb?M?L?ý“—« ÈU¼ÅÁœ«œ ¨b�«Åt²$dÖ  —u# Èœd$ s¹uJð ÊU¹dł —œ ©vðUOKLŽ Ë vðUOKLŽ gOÄ® dJHð tMO'“ —œ t� vðUIOI%

v¹U¼ÅÁœ«œ sOMÇ dÐ q'U� —uÞÅtÐ Ê«uðÅv/ U'« Æb¼œÅv' —«d� U' —UO²š« —œ vIDM' ‡‡ v'ö� dJHð dÐ tÞUŠ« v−¹—bð bM¹¬d$ qOK% Ë t¹e&

v'ö� dJHð tÐ ÊbOÝ— È«dÐ Ë ÆXÝ« È—«uýœ —U� ÈdOÖœU¹ “« vFO³Þ bý— 7šUÝ «bł Èœd$ s¹uJð tOWË« qŠ«d' —œ ÊuÇ Æœd� tOJð

Ê¬ d?Ð r?�U?Š ÂU?E� tÐ Ê«u²Ð Uð XÝ« U¹uÄ Ë ÈœUOMÐ ÈU¼Å‘“u'¬ tÐ “UO� vKLŽ ‡‡ vMOŽ t²$U¹ bý— dJHð “« Ê¬ 7šUÝ e¹UL²' Ë vIDM' ‡‡

ÆX$U¹ XÝœ jÐ«Ë—

يس كش" مفاهيمش  تدر رو
Êœd� h]A' È«dÐ U¼ÅÊ¬ “« Ê«uðÅv' t� XÝ« v¹U¼ÅtBOBš U¹ U¼ÅvÖó¹Ë Êœd� XÝdN$ Ë å7$U¹ È«dÐ u−² łò ÂuNH' X$U¹—œ

Æåœd� ÁœUH²Ý« ¨vðUŽöÞ« tI³Þ p¹ tÐ ◊uÐd'U� ÈU¼Åt�u/ U¹ ◊uÐd' ÈU¼Åt�u/

Èd?~?¹œ œd?$ s?¼– —œ d?ðÅgOÄ t� bM� sOOFð tI³Þ p¹ “« v¹U¼ÅvÖó¹Ë ¨“u'¬ g�«œ ¨XÝ« »uKD' ¨ÂuNH' nA� U¹ X$U¹—œ —œ

ôuLF' U¼Åt�u/ Æb¼œ ÂU$« U¼Åt�u/ t ¹UI' o¹dÞ “« b¹UÐ «— —U� s¹« Ë« ÆXÝ« t²$dÖ qJýÎÆb�«ÅÅvÖó¹Ë U¹ tBOBš t²Ýœ p¹ È«—«œ 

f¹—bð Èu~W«/È«dł« ÆXÝ« @MðU~Mð ◊U³ð—« È«—«œ d~¹œ È«ÅtKŠd' UÐ tKŠd' d¼ ¨XÝ« tKŠd' tÝ È«—«œ d{UŠ ÈdOÖœU¹ 

Æœ“UÝÅv' ÊUÝ¬ Áb�dOÖœU¹ ÈuÝ “« rO¼UH' X$U¹—œ U¹ nA� È«dÐ «— Á«— t�UÖ tÝ qŠ«d' q'U�

∫È“UÝÅsýË— Ë v¹UÝUMý ¨V%UD
 t¹«—« ∫X2i1 ÈÅtKŠd
v¹U¼Åt�u/  —u# tÐ «— dE� œ—u' VWUD' rKF' ¨tKŠd' s¹« —œ 

X³¦' ÈU¼Åt�u/  —u# tÐ b¼œÅv' t¹«—« rKF' t� v¹U¼Åt�u/ ÆbMýUÐ ì Ë h]ý Ëœ ̈ vý Ëœ ̈ Á˛«Ë Ëœ bM�«uðÅv' U¼Åt�u/ Æb¼œÅv' t¹«—«

ÆbM² ¼ vHM' ÈU¼Åt�u/ Ë

ÈU¼Åt�u/ ÈÅtDÐ«— Ÿu� tÐ sOMÇÅr¼ Ë bM� t ¹UI' «— vHM' Ë X³¦' ÈU¼Åt�u/ t� XÝ« Ê¬ ̈ X ]� ÈÅtKŠd' —œ ̈ “u'¬Åg�«œ tHOþË

„d²A' vÖó¹Ë Ë tDÐ«— bMM� v' ‘öð v¼ËdÖ  —u# tÐ tÇ Ë Èœd$  —u# tÐ tÇ d{UŠ ÈÅtKŠd' —œ Ê«“u'¬Åg�«œ ÆbA¹bMOÐ X³¦'

„d²A' ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ê«“u'¬Åg�«œ ̈ s¹« dÐ ÊËe$« Æb�“UÝ sýË— «— vHM' Ë X³¦' ÈU¼Åt�u/ sOÐ  ËUHð Ë bMÐU¹—œ «— X³¦' ÈU¼Åt�u/ sOÐ

ÆbM¼œÅv' —«d� vðUŽöÞ« tI³Þ p¹ —œ «— ÂuNH' tÐ ◊uÐd' X³¦' ÈU¼Åt�u/

∫ÂuNH
 nA� U¹ ÂuNH
 tÐ vÐU¹ÅXÝœ Ê«eO
 g−MÝ ∫ÂËœ ÈÅtKŠd
«— ÊUýœuš XOI$u' Ê«“u'¬Åg�«œ ̈ d{UŠ ÈÅtKŠd' —œ 

Èu?Ý “« t?O?WË« ÁU?Öb?¹œ œ— U?¹ Õö?#« ¨b?O?¹Q?ð d?'« —œ Æb?M?¹U?/Åv?' È—«c?ÖÅÂU� «— U¼ÅÊ¬ ¨◊uÐd' ÈU¼Åt�u/ v¹UÝUMý UÐ Ë bMM�Åv' Êu'“¬

ÆXÝ« qÐUI²' U¹ ÂuÝ Ëœ  —u# tÐ XWUšœ s¹« tJKÐ ¨Áœu³� ÂuÝ p¹  —u# tÐ rKF' XWUšœ t� Áœd� XWUšœ rKF' ¨“u'¬Åg�«œ

∫dJHð ÈU¼œd³¼«— qOK% ∫ÂuÝ ÈÅtKŠd
tÐ U¼ÅÊ¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ t� «— v¹U¼œd³¼«— bMýu�Åv' ÊUÖb�dOÖœU¹ ̈ d{UŠ ÈÅtKŠd' —œ 

’u?B?š —œ U?¼ÅY?×?Ð X?¹d?¦?�« ¨Âu?Ý t?K?Šd?' t?Ð ◊uÐd' ÈU¼ÅXOWUF$ bM¹¬d$ —œ ÆbMM� qOK% b�«Åt²$U¹ XÝœ ÂuNH' nA� U¹ X$U¹—œ

ÆXÝ« dE�œ—u' ÂuNH' tÐ vÐU¹ÅXÝœ —œ U¼ÅtO{d$ Ë U¼ÅvÖó¹Ë

∫rKF� gI½X³¦' ÈU¼Åt�u/ —œ Ë gM¹eÖ «— VWUD' ¨»U]²�« «— ÂuNH' Ê¬ ¨ÂuNH' tÐ vÐUO²Ýœ Èu~W« UÐ f¹—bð “« gOÄ rKF' 

—«bN~� jš Ë ÁbMM� X³Ł bM�UL¼ ̈ ÂuNH' tÐ vÐUO²Ýœ Èu~W« “« ÁœUH²Ý« ÂU~M¼ rKF' Æœ—Ë¬Åv' ‰U³�œ tÐ «— v¹U¼Å‰U¦' Ë v¼b�U'“UÝ vHM' Ë

ÆbM�Åv' d�– ÂËeW  —u# —œ Èd²AOÐ ÈU¼Å‰U¦' sOMÇÅr¼ rKF' ÆbM�Åv' qLŽ b�uý ÊUOÐ t� l�u' d¼ —œ ’«uš Ë ©rO¼UH'® U¼ÅtO{d$

∫œdÖUý gI½Æœuý vÝ—dÐ b¹UÐ Ë œ—«œ tO{d$ XWUŠ ÊUA¹U¼ÅaÝUÄ bM�«bÐ b¹UÐ ÆbM¼œÅv' t¹«—« «— ÂuNH' ÈU¼Å‚«bB' Ê«œdÖUý 



��������������٦٥

q?O?K?% Ë t?¹e& ¨bý d−M' ÂuNH' p¹ XO¼U' XšUMý tÐ t� «— dJHð bM¹¬d$ bM�«u²Ð b¹UÐ ÊU�¬ ÆXÝ« ÊUýdJHð qOK% ÊU�¬ d~¹œ gI�

ÆbM�Åv' o¹uAð «— ÊU�¬ dJHð t³�Uł tL¼ qOK% —œ rKF' t²³W« ÆbMM�

�U—Ðdœ∫ «W~uÈ � V 'HNuÂ Ðd«È �uœ�UÊ œ— ¼d ÝMv Ë œ— ¼d '×ODv Ðt �U— 'vÅ—ËœÆ Ðd«È ÐâtÅ¼UÈ �uÇp 'HU¼Or Ë '¦U‰Å¼U ÐU¹b

� ³²UÎ ÝUœÁ ̈œ—” �uðUÁ Ë 'FKr ÐOA²d ¼b«¹XÅÖd ÐUýbÆ Ðd�U'tÅ¼UÈ œ—Ýv �uœ�UÊ ¬'O]²t ÐU 'HU¼Or ŽOMv «ÝXÆ �t «¹s Ë¹óÖv «'JUÊ «Ý²HUœÁ

«“ —Ë‘ � V 'HNuÂ —« ÐOA²d 'vÅ�MbÆ «W³²t œ— «Ý²HUœÁ «“ «¹s —Ë‘ Ðd«È �uœ�UÊ¨ ÐU¹b ðQ�Ob Ðt #HU  ¬ýJU— Ë ŽOMv 'HU¼Or ÐUýbÆ

u?~?W« s¹« ÆbM¼œ —«d� vÐUOý“—« œ—u' «— vK³� Ábý t¹«—« rN' VWUD' ÈdOÖœU¹ `DÝ bM�«uðÅv' ÂuNH' V � Èu~W« UÐ ÊULKF'

ÆbM�Åv' X¹uIð «— ÊU�¬ vK³� g�«œ Ë t²šUÝ —UJý¬ «— Ê«“u'¬Åg�«œ rN$ oLŽ

Æœd� ÁœUH²Ý« Èœd$ Ë v¼ËdÖ ÈUN¹d~ýËU� t²Ýœ p¹ œU−¹« ÈÅtKOÝËÅtÐ b¹bł v'uNH' ÈÅtMO'“ g¹UAÖ —œ Ê«uðÅv' u~W« s¹« “«

b?�«u?ðÅv?' t?J?K?Ð b?M� ‘“u'¬ bM¹¬d$ œ—«Ë «— U¼ÅÈd~ýËU� “« lOÝË È«ÅtŽuL−' b�«uðÅv' UNMð t� ÂuNH' V � Èu~W« ¨ —u# s¹« tÐ

ÆbM� X¹uIð «— v¹«dI²Ý« U¼ÅvÝ—dÐ

شىشى و پرورات آموزاثر
t� XÝ« vM¼– ÈU¼Åv¹U�«uð Ë U¼Åv¼UÖ¬ ¨vý“u'¬ dŁ« “« —uEM' Æœ—«œ vý—ËdÄ dŁ« bMÇ Ë vý“u'¬ dŁ« bMÇ ÂuNH' V � Èu~W«

¨ÂuNH' ÈU¼ÅvÖó¹Ë XšUMý ÆXÝU¼u~W« s¹« È«dł« “« výU� vHÞUŽ Ë v�«Ë—  «dŁQð vý—ËdÄ dŁ« “« —uEM' Ë œ—Ë¬Åv' XÝœÅtÐ dOÖ«d$

¨ÂU?N?Ð« q?L?% Ë u?~?W« s?¹« v?ý“u?'¬ —U?Ł¬ v¹«dI²Ý« ‰ôb²Ý« —œ v¹U�«uð V � Ë t²$dAOÄ È“UÝÅÂuNH' ÈU¼œd³¼«— —œ v¹U�«uð V �

ÆXÝ« —uÐe' Èu~W« vý—ËdÄ —UŁ¬ Ê«d~¹œ  «dE� “« v¼UÖ¬ Ë vIDM' ‰ôb²Ý« tÐ XOÝU Š



اول 
پايه�ى



©tOKI� q¹UÝË ‡‡ @�— ‡‡ ”U³� ‡‡ ¡UOý« ‡‡  U�«uOŠ ‡‡ U¼ÅÁuO�® dOÖ«d  ÊUÖ˛«Ë ‘“u�¬

t?Ð Ë t²ý«œdÐ «— åVÝ«ò d¹uBð ¨‰U¦� È«dÐ Æb¹—«œdÐ «—  U�«uOŠ ÁËdÖ tÐ ◊uÐd� ÈU¼d¹uBð ‰Ë« ÈÅtKŠd� —œ

bOM' YJ� vL' Ë åøtOÇ VÝ«ò bOÝdáÐ Ê¬ “« fÄ ÆbM¼œ aÝUÄ Uð bOÝdáÐ «— Ê¬ ÂU� U¼ÅÊ¬ “« Ë bO¼œ ÊUA� Ê«“u�¬ÅÅg�«œ

aÝUÄ øt�«uOŠ U¹ XÝ« ÁuO� VÝ« bO¹u~Ð ULý bM²:�«b� «— aÝUÄ t' vð—u; —œ ÆåÊ«uOŠò ∫bM¼œ aÝUÄ Ê«“u�¬Åg�«œ Uð

ÈU?¼d?¹uBð ÂULð È«dÐ «— aÝUÄ Ë gÝdÄ b�Ë— sOL¼ ÆbMM' —«dJð eO� Ê«“u�¬Åg�«œ Uð bOM' —«dJð —UÐ bMÇ «— `O×;

t?Ð a?ÝU?Ä —œ ¨r?K?F?� v?¹U?L?M?¼«— ÊËb?Ð b?M�«u²Ð Ê«“u�¬Åg�«œ Uð bMÐU¹ t�«œ« b¹UÐ ÈbŠ Uð U¼Ås¹dLð ÆbO¼œ ÂU−�«  U�«uOŠ

Æb�dÐ —UJÐ XÝ« åÊ«uOŠò t' «— VÝUM� ÈÅÁ˛«Ë ‚uF ÈU¼ÅgÝdÄ

ÆbO¼œ ÂU−�« U¼ÅÁuO� d¹ËUBð “« È«ÅtŽuL−� È«dÐ «— ‚uF b�Ë— ¨ÂËœ ÈÅtKŠd� —œ

ÆbOM' ‰«RÝ v;Uš vJ«uð ÊËbÐ Ë ÊU�eL¼ —uÞ tÐ «— U¼ÅÁuO� Ë  U�«uOŠ d¹ËUBð tŽuL−� ÈbFÐ ÈÅtKŠd� —œ

Ë Áœd' VO'dð vK³M ÈÅtŽuL−� Ëœ UÐ Ë bOM' s¹dLð VOðdð ÊUL¼ tÐ «— Ê¬ Á˛«Ë Ë ”U³J d¹ËUBð tŽuL−� fáÝ

ÆbO¹UL� s¹dLð «— U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ˛«Ë Ë tOKI� q¹UÝË Ë @�— ¨·dþ tŽuL−� fáÝ Ë bOM' ‰«RÝ

U¼ÅÊ¬ „d²A�  UO)uBš ”UÝ«dÐ Á˛«Ë Ëœ t.¹UI�

«— Ëœ Ê¬ „«d²ý« tłË rO¼«ušÅv� Ë« “« Ë Áœ«œ ÊUA� “u�¬Åg�«œ tÐ «— Ê¬ d¹uBð U¹ ¡Åvý Ëœ ‰Ë« ÈÅtKŠd� —œ

Æb?ÐU?¹ X?Ýœ XÝ—œ aÝUÄ tÐ ¡Åvý Ëœ —œ „d²A� XO;uBš hOXAð UÐ “u�¬ g�«œ XÝ« È—Ëd{ «cJ ÆbM' ÊUOÐ

ÆbM�«uOŠ Ëœ d¼ b¹u~Ð tÐdÖ Ë @Ý t:¹UI� —œ ‰U¦� —uÞÅÅtÐ

Æb¹u~Ð «— Ëœ Ê¬ „«d²ý« tłË rO¼«ušÅv� “u�¬Åg�«œ “« ¡Åvý Ëœ ÂU� ÊUOÐ UÐ ÂËœ ÈÅtKŠd� —œ
¿

©Ë« ‡‡ uð ‡‡ s�® œdH� vB3ý d¹UL{

 È«ÅÁ—ËU×� ‘“u�¬s?� vB3ý dOL{—U?' tÐ Ë b�«œÅv� «— œuš ÂU� “u�¬Åg�«œ t' œd' ŸËdý b¹UÐ v�U�“ «— 

È«dÐ Æås�ò b¼œ »«uł dE� œ—u� “u�¬Åg�«œ Uð åøtO'ò rOÝdÄÅv� Ë rO�«ušÅv� «— Ê«“u�¬Åg�«œ “« Â«b' d¼ ÂU� ÆœdÐÅv�

ò b¼œ aÝUÄ »«uł —œ s:×� Ë åøtO' s:×�ò ‰U¦�s�Æå

X'dý œ«dF« œ«bFð tÐ®  U�«uOŠ ÈU¼d¹uBð t' qJý s¹« tÐ rO¼œÅv� VOðdð v¼UHý  UM¹dLð VJUM —œ v¹U¼ÅÈ“UÐ

eO� s¹d¹UÝ t' Èu×� tÐ ̈ œ—«œdÐ «— d¹uBð p¹ Uð rO¼«ušÅv� “u�¬Åg�«œ d¼ “« Ë Áœ«œ —«dM eO� ÈË— «— ©È“UÐ —œ ÁbMM'

åøXÝ« v:' tÇ œe� d¹uBð s¹«ò t' bÝdÄÅÅv� d¹uBð d¼ ÊœdÐ ÂU� UÐ rKF� ÁU~�¬ Æb�—«œ Èd¹uBð tÇ Â«b' d¼ t' bMMO³Ð

åøtO' gOÄ VÝ«ò ∫‰U¦� È«dÐ Æås�ò b¹u~Ð XÝ« Ë« œe� d¹uBð t' È“u�¬Åg�«œ VOðdð s¹bÐ Uð

���������٦٧

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö' dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                   ◊U³ð—« È—«dMdÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH�R�    ÊUÖ˛«ËÅÅ

Å‰Ë« ∫ t¹UÄ

∫vK: ·b¼v�UOÐ Ë v'—œ ÊUÖ˛«Ë “« ÁœUH²Ý« 

ð ¿∫tO)uË s�«œ ¨sOýU� Ë tšdÇËœ ¨—U�« Ë VOÝ ∫bM�U� bMM' ÁœUH²Ý«  UM¹dLð —œ ŸuM²� ÈU¼Å‰U¦� “« bMýUÐ t²ý«œ tłuð Âd²×� Ê«—UJL¼ 

ì Ë —«uKý



Å Å��٦٨Å Å Å

œ—u?� —œ Ë« “« Ë Áœ«œ —«d?M »UDš œ—u� «— “u�¬Åg�«œ d¼ «b²Ð« ¨©Ë« ¨uð® œdH� vBXý dOL{ ‘“u�¬ È«dÐ

b¹UÐ “u�¬Åg�«œ VOðdð s¹« tÐ ÆXÝ« ©bM'Åv� gÝdÄ “u�¬Åg�«œ “« t' v:'® rKF� U¹ d~¹œ œdF œe� t' rOÝdÄÅv� Èd¹uBð

t?' bOM' ÕdD� È—uÞ «— U¼ÅgÝdÄ ÈbFÐ ÈÅtKŠd� —œ ÆœdÐ —U' tÐ «— ©Ë« U¹ uð® d¹UL{ v¹U¼ÅgÝdÄ sOMÇ tÐ aÝUÄ —œ

ÆbýUÐ ©Ë« ¨uð ¨s�® dOL{ tÝ “« vJ¹ dE� œ—u� »«uł

©Ë« ‰U� ‡‡ uð ‰U� ‡‡ s� ‰U�® vJK�  —U³Ž

‰U�® vJK�  —U³Ž È«ÅÁ—ËU×� ‘“u�¬ È«dÐÈË— Ë t²ý«œdÐ «— “u�¬Åg�«œ d¼ “« tKOÝË p¹ ̈ ©vBXý dOL{ ́  

‰U� s¹«ò bÝdÄÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅtL¼ “« Ë t²ý«œdÐ «— q¹UÝË “« vJ¹ —UÐ d¼ rKF� fáÝ ÆrO¼œÅv� —«dM U¼ÅÅÊ¬ qÐUI� eO�

‰U�ò b¹u~Ð ¨XÝË« tÐ oKF²� tKOÝË Ê¬ t' È“u�¬Åg�«œ Uð åøtO'Æås� 

©œdH� vB3ý d¹UL{ ´ rÝ«® vJK�  —U³Ž

 ‰Ë« ÈÅt?KŠd� —œœd?F® r?K?F?� ÆrO¼œÅv� —«dM tL¼ qÐUI� eO� ÈË— Ë r¹dOÖÅv� «— Ê«“u�¬Åg�«œ q¹UÝË “« vJ¹

œu?š ÈÅt?K?O?ÝË Êœ«œÅÊU?A� UÐ rKF� fáÝ Æœ—«cÖÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ q¹UÝË —UM' «— œuš q¹UÝË “« vJ¹ ©ÁbMM' gÝdÄ

‰U�ò b¼œ aÝUÄ »UDš œ—u� “u�¬Åg�«œ d¼ Uð åøtO' ‰U� s¹«ò bÝdÄÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ pð pð tÐ »UDšÆå©uð® ULý 

 ÂËœ ÈÅtKŠd� —œË X?Ý« åULý ‰U�ò “u�¬Åg�«œ aÝUÄ t' bM'Åv� vAÝdÄ œuš ÈÅtKOÝË œ—u� —œ v¼UÖ rKF�

;Uš “u�¬Åg�«œ êO¼ t'Ås¹« ÊËbÐ® bÝdÄÅv� “u�¬Åg�«œ œuš q¹UÝË œ—u� —œ eO� v¼UÖÒUð ©b¼œ —«dM »UDš œ—u� «— v

‰U�ò b¹u~Ð “u�¬Åg�«œÆås� 

ÂuÝ ÈÅtKŠd� —œ“« ¨œ—«b� oKFð Ë« tÐ t' È«ÅtKOÝË Êœ«œÅÅÅÊUA� Ë “u�¬Åg�«œ d¼ Êœ«œ—«dM »UDš œ—u� UÐ rKF� 

‰U�ò b¹u~Ð Ë Áœ«œ ÊUA� «— tKOÝË Ê¬ VŠU; ¨»UDš œ—u� “u�¬Åg�«œ Uð åøtO' ‰U� s¹«ò bÝdÄÅv� ÈËÆåt� Ë« 

Â—UNÇ ÈÅtKŠd� —œ—UJÐ «— XOJJU� Ÿu� tÝ d¼ ÈU¼dOL{ “u�¬Åg�«œ Uð œuýÅv� ÁbOÝdÄ eO� gÝdÄ Ÿu� tÝ d¼ 

ÆœdÐ

 r−MÄ ÈÅtKŠd� —œb�«uðÅv� rKF� Æœ—Ë¬Åv� Á«dL¼ tÐ «— œuš ÈÅÁœ«u�Uš ÈUCŽ« fJŽ Ê«“u�¬Åg�«œ “« p¹ d¼

Áœ«u�Uš ÈUCŽ« “« p¹ d¼ œ—u� —œ ¨X:O� Ë« tÐ oKF²� d¹uBð Ê¬ t' È“u�¬Åg�«œ tÐ U¼d¹uBð “« vJ¹ Êœ«œ ÊUA� UÐ

ö¦� ÆbÝdáÐÎö¦� aÝUÄ —œ »UDš œ—u� “u�¬Åg�«œ Uð åøtO' s¹«ò bÝdáÐ Áœ«u�Uš —œU� fJŽ Êœ«œÅÊUA� UÐ ÎÊU�U�ò b¹u~Ð 

ÆåtM:×�

rAý ÈÅtKŠd� —œv:' d¼ Uð œuý t²Ý«uš Ê«“u�¬Åg�«œ ÂULð “« ©tKLł VJUM —œ vJK�  —U³Ž s²:Ð —U' tÐ® 

t?Ç f?' d?¼ œ«b?� r?OMO³Ð rO¼«ušÅv�ò t' b¹uÖÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅtL¼ tÐ »UDš rKF� Ë œdO~Ð g²Ýœ —œ «— ‘œ«b�

rKF� s¹«dÐUMÐ Æb�uý UMý¬ —U' ÂU−�« ÈÅÁu×� UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Uð b¼œÅv� ÂU−�« «— s¹dLð s¹« —UÐ p¹ rKF� ÆåXÝ« v~�—

œ«b�ò ∫‰U¦� ÆXÝ« v~�— tÇ ‘œ«b� t' b¹uÖÅv� Ê¬ VŠU; ÂU� UÐ Ë œ—«œÅv�dÐ «— U¼œ«b� pð pðœ«b�ò ÆåtOÐ¬ s� 

œ—“ vKŽÆå

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö' dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                   ◊U³ð—« È—«dMdÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH�R�    ÊUÖ˛«ËÅÅ

Å‰Ë« ∫ t¹UÄ

∫vK: ·b¼v�UOÐ Ë v'—œ ÊUÖ˛«Ë “« ÁœUH²Ý« 



� � � � �� � � �٦٩

©XH) ´ rÝ«® È«ÅtLK: Ëœ  —U³Ž

Æœd' ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv� nK²X� ÈU¼Å@�— Ë Á“«b�« UÐ vÝbM¼ ‰UJý« Ë U¼ÅÈ“UÐÅ»U³Ý« tŽuL−� “« ‘“u�¬ È«dÐ

—UÐ d¼ Uð rO¼«ušÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ “« Ë Áœd' ÁœUH²Ý«  ËUH²� ÈU¼Å@�— UÐ vÝbM¼ ‰UJý« ÈÅtŽuL−� “« ∫‰U¦� È«dÐ

ÈÅÁd¹«œ s²FdÖ “« fÄ Æås� tÐ ÁbÐ «— vÐ¬ ÈÅÁd¹«œò rO¹uÖÅv� XÐu� tÐ Â«b' d¼ tÐ ‰U¦� È«dÐ ÆbM¼bÐ U� tÐ «— qJý p¹

«— Ë«  —U³Ž ¨œ«œ aÝUÄ tLK' p¹ —œ jIF Ë« tâ�UMÇ åøÈœ«œ ¨Ë—ÅvÇò rOÝdÄÅv� “u�¬Åg�«œ “« tK;UFöÐ ¨dE� œ—u�

r?O?¼«u?šÅv?� Ë« “« f?á?Ý Æb?M?' —«d?J?ð «— Ê¬ “u?�¬Åg�«œ Uð rO¼œÅv� tz«—« åË—ÅvÐ¬ ÈÅÁd¹«œò  —u; tÐ Ë Áœd' qOLJð

U?ð r?O?M?'Åv?� —«d?J?ð «— Ábý œU¹ b�Ë— —UÐ d¼ Ë b¼bÐ U� tÐ vJ¹ÅvJ¹ bM²:¼ nK²X� ÈU¼Å@�— —œ t' «— d~¹œ ÈU¼ÅÁd¹«œ

eO� vÝbM¼ ÈU¼ÅqJý d¹UÝ È«dÐ «— b�Ë— sOL¼ ÆbM' ÊUOÐ «— åXH; ´ rÝ«ò È«ÅtLK' Ëœ  —U³Ž bM' vFÝ “u�¬Åg�«œ

ÆbOM' —«dJð

ÂËœ ÈÅtKŠd� —œUÐ XÝ«uš t' «— Â«b' d¼ “u�¬Åg�«œ Uð b¹—«bN~� œuš œe� «— vÝbM¼ ÈU¼ÅqJý ÈÅtŽuL−� 

ÆbO¼bÐ Ë« tÐ «— Ê¬ ULý Uð ¨œd³Ð ÂU� ¨Ê¬ @�— Ë qJý d'–

ö¦�Îœ—“ ‘uÖ —UNÇò b¹u~Ð ÔÆåÁbÐ 

œe?� U¼œ«b� ÂULð t'  —u; s¹« tÐ ÆbOM' «dł« eO� výUI� ÊbOA' ÂU~M¼ «— XOJUFF s¹« ¨ÁeO~�« ÊœdÐ ôUÐ È«dÐ

@�— Uð XÝ« —u³−� ÈË v²OFMu� sOMÇ —œ s¹«dÐUMÐ ÆbO¼bÐ Êœd' výUI� È«dÐ ÈcžU' “u�¬Åg�«œ d¼ tÐ ªXÝ« rKF�

ö¦� ¨œd³Ð rÝ« «— œuš dE� œ—u� œ«b�Îe�dM œ«b�ò b¹u~Ð ÔÆb¼bÐ “u�¬Åg�«œ tÐ «— Ê¬ rKF� Uð åÁbÐ 

vÇ U¼ÅÊ¬ò rOÝdÄÅv� Ë Áœ«œ ÊUA� “u�¬Åg�«œ tÐ Ë Áœd' ÁœUH²Ý« pÇu' Ë ¯—eÐ Ûuð Ëœ “« ÈbFÐ XOJUFF —œ

d?Ö« ¨‰U?¦?� È«d?Ð åøv?¼«u?šÅv?� «— Ûu?ð ÂËb?' u?ðò r?O?Ýd?ÄÅv� p¹ d¼ “« fáÝ ¨åÛuðò bM¼œ aÝUÄ U¼ÅÊ¬ Uð åøbM²:¼

¯—e?Ð Ûu?ðò qJý tÐ È«ÅtKLł bFÐ å¯—eÐ Ûuðò rO¹uÖÅv� ¨œd' Á—Uý« ¯—eÐ Ûuð tÐ “u�¬Åg�«œÔÈ“UÝÅu~J« «— åÁbÐ 

rOÝdÄÅv� Ë« “« fáÝ ÆrO¼œÅv� Ë« tÐ «— dE�Åœ—u� Ûuð ̈ tKLł Ê¬ s²HÖ i×� tÐ Ë bM' ÊUOÐ «— Ê¬ “u�¬Åg�«œ Uð rOM'Åv�

Ûuð ÂËb'òÔÆœuý å¯—eÐ Ûuðò  —U³Ž —«dJð tÐ VOždð “u�¬Åg�«œ Uð åøÂœ«œ 

—U?M?' —œ Ë  ËU?H?²?� ÈÅÁ“«b?�« Ëœ —œ t?' œd?' ÁœU?H²Ý« v¹U¼ÅqJý U¹ U¼d¹uBð “« Ê«uðÅv� vKOLJð qŠ«d� —œ Ë

s?¹«ò bM�U� È«ÅtKLł Â«b' d¼ œ—u� —œ Uð rOM'Åv� X¹«b¼ «— “u�¬Åg�«œ Ë Áœ«œ ÊUA� «— U¼d¹uBð Æb�—«œ —«dM d~¹bJ¹

¯—eÐ pÝËdŽÆb¹u~Ð «— åtJOÇu' pÝËdŽ s¹«ò ¨å

©qF  ´ rÝ«® È«ÅtLK: Ëœ  —U³Ž

È«Åt?L?K?' Ëœ  —U?³?Ž ÊUOÐ tÐ VOždð «— “u�¬Åg�«œ Ë Áœd' ÁœUH²Ý« ”—œ ”ö' —œ ”uLK� Ë vMOŽ j¹«dý “«

ì Ë œ—uš «—UÝ Æb�¬ bOLŠ ÆXF— vKŽ ∫q¦� ÆrOM'Åv�

Ê¬ d¹uBð UÐ Ábý t²ýu� tKLł p¹ ‚U³D�«

t?Ð «— d?E?�Åœ—u?� d?¹u?B?ð ÆœË—Åv?� t?Ý—b?� t?Ð «d¼“ ∫dE� œ—u� ÈÅtKLł Ë œË—Åv� tÝ—b� tÐ t' v'œu' d¹uBð

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö' dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                   ◊U³ð—« È—«dMdÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH�R�    ÊUÖ˛«ËÅÅ

Å‰Ë« ∫ t¹UÄ

∫vK: ·b¼v�UOÐ Ë v'—œ ÊUÖ˛«Ë “« ÁœUH²Ý« 



 —U?' ¨d?E?�Åœ—u?� È«Åt?K?L?ł  —U?' Ëœ sOÐ “« fáÝ Æb¹u~Ð «— Ê¬ ÈÅtKLł rO¼«ušÅv� Ë« “« Ë Áœ«œ ÊUA� “u�¬Åg�«œ

ÁœUH²Ý« d¹uBð p¹ UÐ È«ÅtKLł  —U' tÝ “« bFÐ qŠ«d� —œ Æb�«ušÅv� Ë b¼œÅv� ÊUA� «— d¹uBð Ê¬ VÝUM� È«ÅtKLł

»UX²�« «— VÝUM� È«ÅtKLł  —U' p¹ ¨È«ÅtKLł  —U' tÝ sOÐ “« dE�ÅÅÅœ—u� d¹uBð ÊUOÐ Ë Êb¹œ UÐ “u�¬Åg�«œ Uð Áœd'

Æb�«ušÅv� Ë Áœd'

gÝdÄ ÊbOÝdÄ È«dÐ ©øXÝU−: øtO: øtOÇ® vAÝdÄ ÈU¼ÅtLK: ÊœdÐ —U: tÐ

∫t?O?Ç ÅÁ˛«Ë ÊœdÐÅ—U: tÐb?M?Ç s?²?Fd?Ö X?Ýœ —œ U?Ð Ë bM'Åv� È“UÐ «— rKF� gI� Ê«“u�¬Åg�«œ “« vJ¹ —UÐ d¼ 

“« ¨dE� œ—u� d¹uBð tÐ Á—Uý« UÐ Ë ¨Ë« tÐ U¼d¹uBð “« vJ¹ Êœ«œÅÊUA� UÐ Ë Áœ“ «b; «— U¼ÅvÝö'År¼ “« vJ¹ ÂU� ¨d¹uBð

Æb¼œ aÝUÄ qÐUI� œdF Uð åøtOÇ s¹«ò bÝdÄÅv� ÈË

∫tO: ÅÁ˛«Ë ÊœdÐ —U: tÐt²F— ”ö' “« Ã—Uš tÐ ÊULKF� “« vJ¹ Á«dL¼ tÐ U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ eł tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÂULð 

—U?Ð d?¼ ¨XÝ« —œ XAÄ ”ö' “« Ã—Uš t' vLKF� Æb�U�Åv� ”ö' qš«œ Ê«“u�¬Åg�«œ “« vJ¹ Á«dL¼ tÐ d~¹œ rKF� Ë

Ã—Uš t' v'œu' Ë åøtO'ò bÝdáÐ b¹UÐ ”ö' qš«œ “u�¬Åg�«œ Æb�eÐ —œ t' bM'Åv� v¹ULM¼«— «— Ê«“u�¬Åg�«œ “« vJ¹

qš«œ t' È“u�¬Åg�«œ ÁU~�¬ Æb¹u~Ð «— œuš ÂU� fáÝ Ë årM�ò b¹u~Ð gÝdÄ s¹« ÊbOMý “« fÄ b¹UÐ XÝ« ”ö' “«

«— —œ f?á?Ý Æœu?ý œ—«Ë ¨X?Ý« ”ö?' “« Ã—U?š t?' v?'œu' Uð åbO¹U�dHÐò b¹uÖÅv� Ë bM'Åv� “UÐ «— —œ XÝ« ”ö'

“u?�¬Åg?�«œ ¨b?F?Ð ÈÅt?K?Šd?� —œ Æb?ÐU?¹Åv� t�«œ« ¨b�uý ”ö' œ—«Ë Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅtL¼ t' v�U�“ Uð —U' s¹« ÆœbMÐÅv�

ÆœuýÅv� —«dJð ÊUMÇ r¼ b�Ë— s¹« Ë b�U�Åv� vMUÐ ”ö' qš«œ Èd~¹œ
¿

Ðt :U— ÐdœÊ Ë«˛Á :u ®:−?UÝX©∫ ¹Jv «“ œ«�gÅ¬�u“«Ê ÇAr?Å¼U¹g —« �vÅÐMbœ¨ œ— «¹s {Ls «“ ¹J?v œ¹~d «“

œ«�gÅ¬�u“«Ê �vÅšu«¼Or ðU œ— łU¹v «“ 'ö” ÄMNUÊ ýuœÆ ¬ÊÅÖUÁ «“ œ«�gÅ¬�u“ «Ë‰ �vÅšu«¼Or ÇArÅ¼U¹g —« ÐU“ 'Mb Ë

Ðt œMX Ðt œËÝ²U�g �~UÁ 'Mb ðU Ð³OMb 'b«Â ¹p «“ œËÝ²U�g ŠCu— �b«—œÆ �¦öÎ Äf «“ œMX Ðt ðLUÂ ¼r 'öÝvÅ¼U šu«¼b

ÖHX ò�×:s �O:XåÆ ¬Ê ÖUÁ «Ë —« ¼b«¹X �vÅ'MOr ðU «“ ÝU¹d œ«�gÅ¬�u“«Ê ÐádÝb ò�×:s 'uøåÆ œ— «¹s ¼M~UÂ œËÝ²U�g

łUÈ �×:s —« �AUÊ œ«œÁ Ë «Ë �vÅðu«�b ËÈ —« ÄOb« 'Mb ®¼LOs FFUJOX —« œ— �u—œ ÝU¹d œ«�gÅ¬�u“«Ê �Oe «�−UÂ œ¼Ob©Æ

ÈÅtLK' œdÐ—U' s¹dLð dÐ ÁËöŽ XOJUFF s¹« —œ Æœd' ÁœUH²Ý« Ê«“u�¬Åg�«œ q¹UÝË “« Ê«uðÅv� Èd~¹œ XOJUFF —œ

«— œuš ÈÅtKOÝË bMÇ Ê«“u�¬Åg�«œ “« vJ¹ t' VOðdð s¹« tÐ Æœd' s¹dLð eO� «— vJK� XJUŠ Ê«uðÅv� ¨åøu'ò vAÝdÄ

“« vJ¹ rKF� X¹«b¼ UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« vJ¹ ÆœbM³Ð «— g¹UNLAÇ Uð œuýÅv� t²Ý«uš Ë« “« fáÝ ̈ œ—«cÖÅÅv� eO� ÈË—

«— g¹U¼ÅrAÇ Uð œuýÅv� t²Ý«uš ‰Ë« “u�¬Åg�«œ “« ̈ bFÐ ÆbM'Åv� ÊUNMÄ v¹Uł —œ Ë t²ý«œdÐ «— ‰Ë« “u�¬Åg�«œ q¹UÝË

ö?¦?� ÆÁbý rÖ È«ÅtKOÝË tÇ bMO³Ð Uð bM' ÁU~� XMœ UÐ gK¹UÝË tÐ Ë Áœd' “UÐÎtÐ »UDš ÁUÖ Ê¬ ÆåX:O� Âœ«b�ò b¹u~Ð 

ÆbM' «bOÄ «— Ê¬ b�«u²Ð Ë« Ë b¹u~Ð «— Ê¬ ÈUł U¼ÅvÝö' r¼ “« vJ¹ Uð åøu' Âœ«b�ò bÝdáÐ g�U²ÝËœ

ð ¿∫t?O?)ut?Ð Á—U?ý« U?Ð ¨Áœu?Ð ”ö?' q?š«œ t?' v?'œu?' t?Ð »U?D?š b?�«u?ðÅv?� r?K?F?� ¨b?ý ”ö?' œ—«Ë Êœ“ —œ “« fÄ “u�¬Åg�«œ t' v²MË 

Æb¹u~Ð «— g²ÝËœ rÝ« “u�¬Åg�«œ Uð åøtO' s¹«ò bÝdáÐ ¨Ábý ”ö' œ—«Ë t' È“u�¬Åg�«œ

ÅÅ��٧٠ÅÅÅ

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö' dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                   ◊U³ð—« È—«dMdÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH�R�    ÊUÖ˛«ËÅÅ

Å‰Ë« ∫ t¹UÄ

∫vK: ·b¼v�UOÐ Ë v'—œ ÊUÖ˛«Ë “« ÁœUH²Ý« 



دوم 
پايه�ى



Å Å Å Å�����٧٢Å Å Å

©Á“«b�« Ë qJý® dOÖ«d  ÊUÖ˛«Ë ‘“u�¬

 —œ v?ÝbM¼ ‰UJý« ÈÅtŽuL−� “«¥ Ë @�— ≤“« «— U?¼ÅÅqJý “« vJ¹ —UÐ d¼ ÆrOM'Åv� ÁœUH²Ý«  ËUH²� Á“«b�« 

t?Ç s?¹« øt?O?K?Jý tÇ s¹« rOÝdÄÅv� Ê¬ œ—u� —œ gÝdÄ bMÇ ¨Ê«“u�¬Åg�«œ tłuð VKł UÐ Ë t²ý«œdÐ ‚uF ÈÅtŽuL−�

Æå¯—eÐò b¹u~Ð ÂËœ gÝdÄ tÐ aÝUÄ —œ Ë åÁd¹«œ U¹ ÈœdÖò b¹u~Ð ‰Ë« gÝdÄ tÐ aÝUÄ —œ “u�¬Åg�«œ øXÝ« Á“«b�«

œuš Uð œd' VOždð «— Ê«“u�¬Åg�«œ Ê«uð v� Z¹—bð tÐ U¼ÅgÝdÄ s¹« ÈÅtMO�“ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ „—œ s²F— ôUÐ UÐ

U?¼ÅqJý ÈÅtŽuL−� ÊUO� “« Ë Áb�¬ ”ö' ÈuKł Ê«“u�¬Åg�«œ “« vJ¹ —UÐ d¼ ¨‰U¦� È«dÐ ÆbMÝdáÐ v¹U¼Å‰«RÝ sOMÇ

ÆbM¼œ aÝUÄ U¼ÅÊ¬ Uð bÝdÄÅv� «— ‚uF ÈU¼Å‰«RÝ g¹U¼ÅvÝöJL¼ “« Ë Áœd' »UX²�« «— vJ¹

«œdF Ë “Ëd�«¨bFÐ ÈU¼ÅÁ˛«Ë ÊUOÐ Ë „—œ

¨œd?O?Ö q?Jý “u�¬Åg�«œ s¼– —œ åbFÐò ÈÅtLK' rNH� Uð bOM' ŸËdý œ«bŽ« “« åbFÐò Á˛«Ë ‘“u�¬ ŸËdý È«dÐ

Ë bOÝdáÐ Ê¬ “« åbFÐò œbŽ œ—u� —œ Ë bOM' ŸËdý p¹ œbŽ “« ÆbOM' ŸËdý œ«bŽ« vFO³Þ vJ«uð ”UÝ«dÐ «— U¼Ås¹dLð

ÆbOM' gÝdÄ Ê¬ åÈbFÐò œbŽ œ—u� —œ ¨aÝUÄ XFU¹—œ UÐ

∫‰U¦�

 “« bFÐ ∫gÝdÄ± ∫aÝUÄ                øt¹œbŽ tÇ ≤

 “« bFÐ ∫gÝdÄ≤ ∫aÝUÄ                øt¹œbŽ tÇ ≥

œ«bŽ« t' rOÝdÄÅv� È«Åt�uÖ tÐ «— U¼ÅgÝdÄ ÆbM¼œ aÝUÄ ôUÐ ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ bM²:�«uð Ê«“u�¬Åg�«œ t'Ås¹« “« fÄ

Æb�uý »UX²�« vMUHð« —uÞÅtÐ gÝdÄ œ—u�

∫‰U¦�

 “« bFÐ ∫gÝdÄ¥ ∫aÝUÄ                øt¹œbŽ tÇ µ

 “« bFÐ ∫gÝdÄ∑ ∫aÝUÄ                øt¹œbŽ tÇ ∏

ÆbOM' ÁœUH²Ý« bO�«uðÅv� åbFÐò ÂuNH� ‘“u�¬ XNł eO� œ«bŽ« È—U²ýu� ÈU¼Å —U' “«

ÆbOÝdáÐ t²H¼ ÈU¼“Ë— tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅvJ«uð œ—u� —œ ‘Ë— ÊUL¼ UÐ fáÝ

fáÝ ÆbO:¹uMÐ ÁUOÝ t²Xð ÈË— sO¹UÄ tÐ ôUÐ “« VOðdð tÐ «— t²H¼ ÈU¼“Ë— ÂU� «œdF Ë “Ëd�« Á˛«Ë ‘“u�¬ È«dÐ

ÆbOAJÐ jš «— dE�Åœ—u� “Ë— ÂU� —Ëœ Ë åøXÝ« t³Mý bMÇ “Ëd�« U¼ÅtâÐò ∫bOÝdáÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« —U' ŸËdý È«dÐ

øXÝ« t³Mý bMÇ «œdF bOÝdáÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« fáÝ

“« X?'d?Š X?N?ł Êœ«œ ÊUA� UÐ Ë bOM' tFł«d� Ábý t²ýu� ‰Ëbł tÐ ¨Ê«“u�¬Åg�«œ ÈuÝ “« aÝUÄ XFU¹—œ UÐ

ÆbOÝdÐ ÈbFÐ “Ë— XLÝ tÐ Ábý ÁbOA' jš Ê¬ —Ëœ t' È“Ë—

Ë å«œd?Fò Êœu?ÐÅv?M?F� r¼ tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Uð b�uý —«dJð —UÐ sO�bMÇ È«dÐ U¼ÅaÝUÄ Ë gÝdÄ s¹« Uð XÝ« Â“ô

∫vK: ·b¼v�UOÐ Ë v'—œ ÊUÖ˛«Ë “« ÁœUH²Ý« 

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö' dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                   ◊U³ð—« È—«dMdÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH�R�    ÊUÖ˛«ËÅÅ

ÅÂËœ∫ t¹UÄ



�������������٧٣

ÆbMÝdÐ åbFÐ “Ë—ò

∫‰U¦�øXÝ« t³Mý bMÇ «œdF ¨býUÐ t³MýËœ “Ëd�« dÖ« U¼ÅtâÐ ∫gÝdÄ 

t³Mý tÝ ∫aÝUÄ

©U¼ÅÊ¬ ‡‡ ULý ‡‡ U�® vB3ý d¹UL{ ÊUOÐ Ë „—œ

ö¦�®¡Åvý p¹ ÁËdÖ d¼ tÐ fáÝ bOM' rO:Ið ÁËdÖ tÝ tÐ «— ”ö' œ«dF« ÈÅtL¼ —U' ŸËdý È«dÐÎ©v~�— Ûuð p¹ 

ö¦�® dH� p¹ bFÐ ÆrO¼œÅv�Îœe� ’Uš Ûuð s¹« t' s¹« ÈÅtMO�“ —œ v¹U¼ÅgÝdÄ ¨XÝ« ÁËdÖ tÝ s¹« “« Ã—Uš t' ©rKF� 

ö¦� Æ©b¼œ —«dM »UDš œ—u� «— v;Uš ÁËdÖ t' s¹« ÊËbÐ® bÝdÄÅv� ¨XÝ« ÁËdÖ Â«b'ÎåøtO�U:' tÇ gOÄ e�dM Ûuðò 

ö�U' dOL{ s¹« œdÐ—U' Uð rOM'Åv� —«dJð —UÐ s¹bMÇ «— —U' s¹« ÆåU�ò bM¹u~Ð XÝ« U¼ÅÊ¬ œe� Ûuð s¹« t' v¼ËdÖ UðÎUł 

Æb²HOÐ

 ̈ åULýò dOL{ ‘“u�¬ È«dÐ»UDš fáÝ ÆbýUÐ U¼ÅÁËdÖ “« vJ¹ qš«œ —œ b¹UÐ ©bM'Åv� ‰«RÝ t' v:'® rKF�

tÐ Á—Uý« UÐ ÁËdÖ s¹« Uð åøtO' gOÄ e�dM Ûuðò ¨‰U¦� È«dÐ ÆX:O� U¼ÅÊ¬ œe� t' bÝdÄÅv� ÈeOÇ œ—u� —œ qÐUI� ÁËdÖ tÐ

ÆåULýò bM¹u~Ð ¨XÝ« U¼ÅÊ¬ sOÐ —œ eO� ÁbMM'ÅgÝdÄ œdF Ë XÝ« U¼ÅÊ¬ œe� dE�Åœ—u� Ûuð t' v¼ËdÖ

¨åUN�¬ò dOL{ ‘“u�¬ È«dÐÊ¬ t' v¼ËdÖ tÐ »UDš —UÐ d¼ Ë ÁœuÐ U¼ÅÁËdÖ “« Ã—Uš ©rKF�® ÁbMM' gÝdÄ œdF 

t' v¼ËdÖ tÐ Á—Uý« UÐ ¨aÝUÄ —œ »UDš œ—u� ÁËdÖ VOðdð s¹bÐ Uð ÆbM'Åv� vJ«RÝ ¨X:O� U¼ÅÊ¬ œe� gÝdÄ œ—u� eOÇ

ÆåU¼ÅÊ¬ò b¹u~Ð ¨XÝ« U¼ÅÊ¬ œe� dE� œ—u� ¡Åvý

s?¹« —œ ÆX?Ý« åU?¼Åg?Ýd?Ä t?Ð a?ÝU?Ä Ë —u²Ýœ ÂU−�«ò ÈU¼Ås¹dLð ¨d¹UL{ œdÐ—U' È«dÐ VÝUM� j¹«dý “« vJ¹

Æœd' ÕdD� «— åøXÝ« Áœ«œ ÂU−�« «— dE� œ—u� —U' v:' tÇò gÝdÄ Ê«uðÅv� U¼Ås¹dLð

∫‰U¦�œ«b� ∫—u²Ýœ ÔvJbM; d¹“ —«cÐ 

œ«b� v' ∫aÝUÄÔøvJbM; d¹“ Xý«cÖ 

Æs� ∫aÝUÄ

U¼ÅÊ¬ „d²A�  UO)uBš ”UÝ«dÐ Á˛«Ë Ëœ Åt.¹UI�

 Á—ULý ·b¼ ‘“u�¬∏ Á—ULý ·b¼ ‰Ë« t¹UÄ —œ® Ábý t¹«—« qLFJ«—u²Ýœ ”UÝ«dÐ ±≥tJM¹« sL{ ̈ œuÐ b¼«uš ©

aÝUÄ —œ “u�¬Åg�«œ œuý ÁœUH²Ý« ì Ë pA−MÖ Ë dðu³' ¨d³Ð Ë dOý ¨‰UIðdÄ Ë VOÝ bM�U� d~¹œ œbF²� ÈU¼ ‰U¦� “«

ÆbM�«uOŠ Ëœ d¼ ‡‡ b�«ÅÁuO� Ëœ d¼ ∫b¹uÖÅv�

 Á—U?L?ý ·b?¼ ‘“u�¬ È«dÐπË« “« Ë Áœ«œ ÊU?A?� “u?�¬Åg?�«œ t?Ð «— Ê¬ d?¹ËU?B?ð U?¹ ¡Åvý Ëœ ‰Ë« ÈÅtKŠd� —œ 

XJUŠ s¹« —œ býUÐ qJA� U¼ÅÊ¬ sOÐ „d²A� tłË Êœd'Å«bOÄ t' ¡vý Ëœ ÆbM' ÊUOÐ «— Ëœ Ê¬ „«d²ý« tłË rO¼«ušÅv�

ULOÄ«u¼ ̈ v¼U� Ë ⁄ö' ̈ VOÝ Ë —u~�« t:¹UI� —œ ‰U¦� È«dÐ Æb�—«œ  ËUHð r¼ UÐ bMýUÐ t²ý«œ X¼U³ý tJ�¬ “« gOÐ ¡UOý«

Æb�«ÅtOKI� q¹UÝË Ëœ d¼ ‡‡ bM�«uOŠ Ëœ d¼ ‡‡ b�«ÅÁuO� Ëœ d¼ ∫b¹uÖÅv� aÝUÄ —œ “u�¬Åg�«œ ì Ë sOýU� Ë

∫vK: ·b¼v�UOÐ Ë v'—œ ÊUÖ˛«Ë “« ÁœUH²Ý« 

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö' dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                   ◊U³ð—« È—«dMdÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH�R�    ÊUÖ˛«ËÅÅ

ÅÂËœ∫ t¹UÄ



سوم 
پايه�ى



U¼ÅÊ¬ „d²A�  UO)uBš ”UÝ«dÐ Á˛«Ë Ëœ t.¹UI�

 Á—U?Lý ·b¼ ‘“u�¬ ŸËdý± Á—U?L?ý ·b?¼ ‰Ë« t?¹UÄ —œ® Ábý t¹«—« qLFJ«—u²Ýœ ”UÝ«dÐ ±≥¨œu?Ð b¼«uš ©

g�«œ Æœuý ÁœUH²Ý« ì Ë pA−MÖ Ë dðu³' ̈ d³Ð Ë dOý ̈ ‰UIðdÄ Ë VOÝ bM�U� d~¹œ œbF²� ÈU¼Å‰U¦� “« b¹UÐ tJM¹« sL{

ÆbM�«uOŠ Ëœ d¼ ‡‡ b�«ÅÁuO� Ëœ d¼ ∫b¹uÖÅv� aÝUÄ —œ “u�¬

 Á—ULý ·b¼ ‘“u�¬ È«dÐ±tłË “« gOÐ U¼ÅÊ¬  ËUHð tłË Èd¼Uþ dE� “« t' «— U¼ÅÊ¬ d¹ËUBð U¹ ¡Åvý Ëœ «b²Ð« 

‰U¦� È«dÐ  ÆbM' ÊUOÐ «— Ëœ Ê¬ „«d²ý« tłË rO¼«ušÅv� Ë« “« Ë Áœ«œ —«dM Ê«“u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ býUÐ ÊUA'd²A�

ÈU?¼Å ËU?H?ð t?Ð t?łu?ð ÊËb?Ð a?ÝU?Ä —œ “u?�¬Åg?�«œ ì Ë s?O?ýU?� Ë ULOÄ«u¼ ¨v¼U� Ë ⁄ö' ¨VOÝ Ë —u~�« t:¹UI� —œ

Æb�«ÅtOKI� q¹UÝË Ëœ d¼ ‡‡ bM�«uOŠ Ëœ d¼ ‡‡ b�«ÅÁuO� Ëœ d¼ ∫b¹u~Ð b¹UÐ Èd¼Uþ

b¼œÅv� ÊUA� «— jÐ—ÅvÐ ¡Åvý d¹uBð ¨¡UOý« d¹uBð sOÐ “«

 Á—U?L?ý ·b¼ ‘“u�¬ È«dÐ≤ d?¹u?Bð ‰Ë« ÈÅtKŠd� —œ ¨¥Áœ«œ —«d?M Ê«“u?�¬Åg?�«œ —U?O²š« —œ ¡Åvý U¹ qJý 

 t' œuýÅv�≥fMł ÿU×J “« r¼ t' Èd¹uBð U¹ ¡Åvý sO�—UNÇ Ë ©‰UIðdÄ ¨—U�« VOÝ ∫q¦�® bMýUÐ œdÖ ÁuO� U¼ÅÊ¬ ÈUð 

Æ©eO� U¹ ¨Ád−MÄ U¹ ¨d²Ç ∫bM�U�® bMýUÐ t²ý«œ ‚dF r¼ UÐ qJý ÿU×J “« r¼ Ë

∫d¹“ d¹uBð bM�U�

�����������������٧٥

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö' dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                   ◊U³ð—« È—«dMdÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH�R�     öLł Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

ÅÂuÝ ∫ t¹UÄ

∫vK: ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 

‰Ë« ÈÅtKŠd� ‘“u�¬ tÐ ◊uÐd� ‰U¦�

 ¨‘“u�¬ ÂËœ ÈÅtKŠd� —œ¥ t' œuýÅv� Áœ«œ —«dM Ê«“u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ d¹uBð U¹ ¡Åvý ≥p¹ —œ U¼ÅÊ¬ ÈUð 

 “« vJ¹ UÐ @�— U¹ qJý ÿU×J “« Â—UNÇ d¹uBð U¹ ¡Åvý Ë ÆbMðËUH²� r¼ UÐ d¼Uþ  —u; ÿU×J “« U�« b�«ÅtJuI�≥¡Åvý 

ÆbýUÐÅv� Èd~¹œ tJuI� p¹ —œ U�« XÝ« tO³ý vK³M d¹uBð U¹
¿

ð ¿∫tO)u® dE� œ—u� vý“u�¬ œ«u� bMýUÐ t²ý«œ tłuð Âd²×� Ê«—UJL¼ ¥ÆœœdÖ t¹«—« vFœUBð  —u; tÐ Ë n¹œ— p¹ —œ ©d¹uBð U¹ ¡vý 

≥q?J?ý t?: ÁuO� Ÿu� 

r¼ tO³ý U¼ÅÊ¬ Èd¼Uþ

ÆXÝ«

  

                                           
  

“« r¼ t: jÐ—ÅvÐ d¹uBð U¹ ¡Åvý

ÅÅtÝ UÐ ÅÅÅÅÈd¼Uþ qJý Ë fMł ÿU×�

 ËU?H?²� v‡K³] d¹uBðÅÅ   U¹ ¡Åvý

ÆXÝ«

  

           
   





ÅÅÅ�������٧٦ÅÅÅ

 Ë œ—c~Ð d¼Uþ  —u; “« œË—Åv� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “«  —u; s¹« —œ≥ÈbŠ«Ë tJuI� tÐ t' «— d¹uBð U¹ ¡Åvý 

ÆbM'Åv� ÊUOÐ «— Ê¬ ÂU� Ë Áœ«œ ÊUA� «— ©Ûuð® jÐ—ÅvÐ  ¡Åvý U¹ d¹uBð Ë t²FdÖ dE� —œ r¼ UÐ œ—«œ oKFð

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö' dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                   ◊U³ð—« È—«dMdÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH�R�     öLł Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

ÅÂuÝ ∫ t¹UÄ

∫vK: ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 

©—«uÝ VÝ« Ë VÝ« ∫q¦�® bM:Åv� ÊUOÐ U¼ÅÊ¬ vKLŽ XOF]u� ”UÝ«dÐ «— ¡Åvý Ëœ „d²A� tłË

 Á—U?L?ý ·b¼ ‘“u�¬ È«dÐ¥t?łË t?' œu?ýÅv?� Áœ«œ —«d?M “u?�¬Åg?�«œ —UO²š« —œ d¹uBð U¹ ¡Åvý XHł p¹ ¨

Æb�uýÅv� ◊uÐd� r¼ tÐ vKLŽ ÈU¼ÅXOFMu� —œ s²FdÖ—«dM ”UÝ«dÐ d²AOÐ Ë b�—«b� r¼ UÐ v'd²A�

ö¦�Ît' œuÐ b¼«uš s¹« vFO³Þ aÝUÄ øX:OÇ —«uÝ VÝ« Ë VÝ« „d²A� tłË œuý ÁbOÝdÄ “u�¬Åg�«œ “« dÖ« 

dO~O¼U�ò t' œuÐ b¼«uš s¹« aÝUÄ øX:OÇ dO~O¼U� Ë v¼U� „d²A� tłË U¹ Ë ÆåœuýÅv� —«uÝÅÅÅÅVÝ« dÐ —«uÝ VÝ«ò

ÆåœdOÖÅv� v¼U�

ÆœuL� ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv� ì Ë ÁbM�«— Ë sOýU� ¨tÝ—b� Ë rKF� ¨⁄UÐ Ë ÊU³žUÐ ∫bM�U� v¹U¼Å‰U¦� “«

 ô«RÝ tÐ aÝUÄ —œ åt:Ås¹« È«dÐò vIDM� ‰ôb²Ý« ÊUOÐ Ë „—œ

¨åÊœd?'Åt?�U?ýò ¨åÂU?L?×?²?Ý«ò ¨å —u?; Ë X?Ýœ s?²?:?ýò ¨åÊœ—u?š«c?žò b?M?�U� vHK²X� ÈU¼ XOJUFF d¹ËUBð

œ—u� —œ U¼ÅÊ¬ “« «b²Ð« ÆrO¼œÅv� ÊUA� Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ «— U¼d¹uBð “« vJ¹ —UÐ d¼ Ë Áœd' »UX²�« «— ì Ë åÊœ—ušÅ»¬ò

“« fáÝ ÆbMM' nO;uð «— d¹uBð Ê¬ tÐ ◊uÐd� XOJUFF Ê«“u�¬Åg�«œ Uð rOM'Åv� gÝdÄ d¹uBð Ê¬ —œ Ábý ÂU−�« XOJUFF

ÆbMM' nO;uð «— d¹uBð Ê¬ tÐ ◊uÐd� XOJUFF Ê«“u�¬Åg�«œ Uð ¨rOM'Åv� gÝdÄ —U' ÂU−�« XKŽ ÈÅÁ—UÐ—œ Ê«“u�¬Åg�«œ

gÝdÄ tÐ åt'Ås¹« È«dÐò  —U³Ž ÊœdÐÅ—U' tÐ UÐ U¼ÅÊ¬ Uð ¨rOM'Åv� gÝdÄ —U' ÂU−�« XKŽ ÈÅÁ—UÐ—œ Ê«“u�¬Åg�«œ “« fáÝ

ÆbOM' —U' d¹“  —u; tÐ b¹uýÅv� «— gð—u; Ë XÝœ t' Èd:Ä d¹uBð œ—u� —œ ∫‰U¦� È«dÐ ÆbM¼œ aÝUÄ dE� œ—u�

∫‰U¦�øtM'Åv� —UJÇ d:Ä s¹« U¼ÅtâÐ ∫gÝdÄ 

ÆÁ—uýÅv� uAð—u; ¨Á—uýÅv� uýU¼ÅXÝœ ∫aÝUÄÅÅÅ ÅÅ       

øÁ—uýÅv� uý U¼ÅÅXÝœ «dÇ ∫gÝdÄ         

ÆtHO¦' ‘UN²Ýœ tJM¹« È«dÐ U¹ ÆtAÐ eOLð ‘UN²Ýœ t'Ås¹« È«dÐ ∫aÝUÄÅÅÅ       

“« t?: j?Ð—Åv?Ð d?¹u?Bð U¹ ¡Åvý

t??O??³??ý Èd??¼U??þ q??J??ý ÿU??×??�

ÿU×� “« U�« XÝ« v~�d ÅtłuÖ

 ËUH²� d~¹œ qJý tÝ UÐ fMł

ÆXÝ«

≥t??:  U??−??¹e??³??Ý Ÿu?� 

r¼ UÐ U¼ÅÊ¬ Èd¼Uþ qJý

ÆXÝ«  ËUH²�

  

           
   



  

                                           
  



�����������������٧٧

∫`O{uðs¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv� ÕdD� Êœd'Å‰ôb²Ý« È«dÐ “u�¬Åg�«œ VOždð È«dÐ s¹dLð s¹« t' bOýUÐ t²ý«œ tłuð 

“« Ë b?�u?ý œu?š ÈU?¼Å‰ôb²Ý« ÊUOÐ Ë dJHð tÐ —«œ«Ë Ê«“u�¬Åg�«œ Uð bMM' r¼«dF «— vD¹«dý Ê«—UÖ“u�¬ Uð XÝ« d²NÐ

Æœuý t²ÝU' ÊUJ�« bŠ Uð È«ÅtAOK' Ë —«ËÅvÞuÞ ÈU¼ÅaÝUÄ Êœ«œ

 ô«RÝ tÐ aÝUÄ —œ ì b¹UÐ ìdÖ« ÈU¼Å —U³Ž ¨vIDM�  ËUC] ÊUOÐ

X?O?JU?F?F Ê¬ ÂU?−?�« Âb?Ž U?¹ ÂU?−?�« v?JU?L?²?Š« V?M«u?Ž œ—u?� —œ Ë bM'Åv� ÕdD� «— v²OJUFF rKF� Ås¹dLð s¹« —œ

dÖ«ò ÈU¼Å —U³Ž  —u; tÐ dE� œ—u� aÝUÄ Æb¼œÅv� t¹«—« «— œuš aÝUÄ “u�¬Åg�«œ d¼ Ë bM'Åv� ÕdD� «— v¹U¼ÅgÝdÄ

∫bM' ÕdD� d¹“ ÊuLC� UÐ «— v¹U¼ÅgÝdÄ b�«uðÅv� rKF� ¨‰U¦� È«dÐ ÆXÝ« å ì b¹UÐ ì

∫‰U¦� åørOM'Åv� —UJÇ tAÐ ÊuLMAð dÖ«ò .åÆrOýuMÐ »¬ b¹UÐò ∫aÝUÄ 

åørOM'Åv� —UJÇ rOAÐ i¹d� dÖ«ò . åÆr¹dÐ d²'œ b¹UÐò ∫aÝUÄ 

sOMâL¼ ÆbM' ÕdD� d~¹œ ÈU¼ÅÅŸu{u� UÐ tDÐ«— —œ U¹ È«ÅtMO�“ gOÄ êO¼ ÊËbÐ «— U¼ÅgÝdÄ s¹« b�«uðÅv� rKF�

—œ t' «— tÇÅÊ¬ bM�«u²Ð Ê«“u�¬Åg�«œ t' bM' r¼«dF «— vD¹«dý s¹dLð s¹« ÂU−�« vÞ —œ b¹UÐ rKF� t' XÝ« d'– tÐ Â“ô

¨b¼œ —«dM o¹uAð œ—u� Ë t²Fd¹cÄ «— Ê«“u�¬Åg�«œ ÈU¼ÅaÝUÄ ÂULð b¹UÐ rKF� ̈ —U' s¹« È«dÐ ÆbMM' ÊUOÐ ̈ b�—«œ œuš s¼–

X?¹«b?¼ `O×; aÝUÄ Êœ«œ tÐ «— “u�¬Åg�«œ tJKÐ ¨b¼b� —«dM œUI²�« œ—u� «— Ê¬ œuÐ jÐ—ÅvÐ vXÝUÄ t' vð—u; —œ Ë

ÆbM'

∫`O{uðbý— XFdAOÄ UÐ t' VOðdð s¹« tÐ Æœ«œ t�«œ« “u�¬Åg�«œ vKOB×ð ÕuDÝ ÂULð —œ b¹UÐ «— XOJUFF s¹« 

s¹dLð s¹« Ê«uðÅv� dðôUÐ ÕuDÝ —œ sOMâL¼ Æœd' ÕdD� «— ÈdðÅŸuM²� ÈU¼ÅgÝdÄ Ê«uðÅv� ¨g�«œ g¹«eF« Ë v²šUMý

ÆbM¼œ aÝUÄ v³²' —uÞ tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Ë œuý t²ýu� dE�Åœ—u� gÝdÄ vMF¹ œ«œ ÂU−�« v³²' qJý tÐ «—

åv�Ëò ‰u)u� “« ÁœUH²Ý« UÐ t.¹UI� s¹« “« q)UŠ ÈÅt−O²� v�ö: ÊUOÐ Ë d¹uBð Ëœ t.¹UI�

ö�U' d¹uBð ËœÎÊ«uMŽ tÐ ÆrO¼œÅv� ÊUA� Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ XÝ« Èd~¹œ “« dðÅ¯—eÐ U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ t' «— tÐUA� 

tÐ «— U¼ÅÊ¬ tłuð —U' s¹« “« fÄ ÆbM¼œ aÝUÄ Ê«“u�¬Åg�«œ Uð rOÝdÄÅv� U¼ÅÊ¬ @�— Ë rÝ« œ—u� —œ ¨—U' ÂU−�«  U�bI�

“« fÄ ÆrOM'Åv� X¹«b¼ åtJOÇu' Ûuð s¹«ò ¨åtÖ—eÐ Ûuð s¹«ò bM¹u~Ð t'Ås¹« tÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë Áœd' VKł Ûuð ÈÅÁ“«b�«

r?¼ UÐ «— U¼Ås¹« rO¼«ušÅv�ò t' rO¹uÖÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ ¨Ûuð Ëœ Êœ«œ ÊUA� UÐ Á—UÐËœ ¨vðU�bI� ÈÅtKŠd� s¹« ÂU−�«

—U?' s?¹« “« f?Ä Æb?M?¹u?~?Ð «— Ê¬ e?O?� U¼ÅtâÐ Uð rOM'Åv� —«dJð —UÐ bMÇ «— årOM' t:¹UI�ò  —U³Ž fáÝ ÆårOM' t:¹UI�

d?E� œ—u� ÈÅtKLł Èu~J« ÆbMM' —«dJð «— tKLł sOL¼ eO� Ê«“u�¬Åg�«œ Uð rO¼œÅv� tz«—« «— dE�Åœ—u� ÈÅtKLł Èu~J«

 ¨tÖ—eÐ Ûuð s¹«ò ∫“« XÝ«  —U³Žv�ËÆåtJOÇu' Ûuð s¹« 

 ÈÅtLK' ÈË— bO'Qð s¹d²AOÐ ¨tKLł s¹« s²HÖ UÐ —UÐ d¼v�ËÆœuýÅv� 

s¹« ÊUOÐ Ë t:¹UI� ÂU−�« È«dÐ Èd~¹œ ¡UOý« “« ̈ U¼ÅÊ¬ jÝuð Ê¬ —«dJð Ë u~J« s¹« UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ v¹UMý¬ “« fÄ

ö¦� ÆrOM'Åv� ÁœUH²Ý« t:¹UI�ÎrO¼«ušÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ “« Ë Áœ«œ ÊUA� «—  ËUH²� ÈU¼Å@�— UÐ vJË Á“«b�« r¼ VFJ� Ëœ 

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö' dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                   ◊U³ð—« È—«dMdÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH�R�     öLł Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

ÅÂuÝ ∫ t¹UÄ

∫vK: ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 



ÅÅÅ�������٧٨ÅÅÅ

ÂËœ Èu?~?J« vFdF� œ—«Ë XFdÖ qJý Ê«“u�¬Åg�«œ ·dÞ “« u~J« s¹« œdÐ—U' t'Ås¹« “« fÄ ÆbMM' t:¹UI� «— U¼ÅÊ¬ Uð

ÊUOÐ «— b�Ë— s¹« —œ ÁœUH²Ý« œ—u� ÈÅtKLł ̈ U¼ÅtâÐ Uð rO¼œÅv� ÂU−�« «— ‚uF b�Ë— «b²Ð« —U' s¹« È«dÐ Ær¹uýÅv� U¼ÅtKLł

ÆbMM' —«dJð «— ÊUL¼ eO� Ê«“u�¬Åg�«œ Uð bM'Åv� ÕdD� «— ÂËœ Èu~J« rKF� ¨tK;UFöÐ fáÝ Ë bMM'

Ð‡d«È �¦U‰ œ— —«ÐDt Ð‡U œË �JFV ¼r «�‡b«“Á ÐU¹b Ð~u¹b∫ ò«¹sÅ¼U �¦q ¼r ¼:²Mb ËJv —�@Å¼UýuÊ Fd‚ �vÅ'ÔMtåÆ

åUÐò ÈÅt U{« ·ËdŠ ÊœdÐ —U: tÐ

È«ÅtKOÝË UÐ ÈœdF Ê¬ —œ t' ©ì Ë rKF� ¨—U−� ¨d~A¹«—¬ ¨»UBM ¨◊UOš ∫q¦�® vKžUA� tÐ ◊uÐd� ÈU¼d¹uBð

¨©øtM'Åv� —UJÇ øtO'® vðU�bI� ÈU¼ÅgÝdÄ ÊbOÝdÄ “« fÄ Ë bO¼œ ÊUA� Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ «— b¼œÅv� ÂU−�« È—U' ’Uš

ÆbOM' ÕdD� v¹U¼ÅgÝdÄ bM'Åv� ÁœUH²Ý« œdF Ê¬ t' È«ÅtKOÝË œ—u� —œ

øtM'Åv� —UJÇ vâOM UÐ ◊UOš ¨U¼ÅtâÐ ©bOM' ‰«RÝ U¼ÅtâÐ “« ◊UOš d¹uBð Êœ«œÅÊUA� UÐ® ∫gÝdÄ

ÆbMM' È“UÝÅu~J« U¼ÅtâÐ Uð b¼œÅv� «— aÝUÄ rKF� ÂËeJ  —u; —œ ÆÁdÐÅv� Ë—ÅtÇ—UÄ vâOM UÐ ◊UOš ∫aÝUÄ

øsOM'Åv� —UJÇ vâOM UÐ ULý ¨U¼ÅtâÐ ∫gÝdÄ

ÐÅv� cžU' vâOM UÐ s� ∫aÝUÄÔÆÂd

∫dOE� nK²X� ÈU¼ÅgÝdÄ

ørOM'Åv� —UJÇ Ê«uOJ UÐ U� U¼ÅtâÐ ‡‡

ì Ë ørOM'Åv� —UJÇ oýUM UÐ U� U¼ÅtâÐ ‡‡

åtÐò Ë å“«ò t U{« ·ËdŠ ÊœdÐ —U: tÐ

Ê«u?ðÅv?� n?K?²?X?� œ«d?F« “« Ê¬ s?²?Fd?Ö Ë Êœ«œ Ë d?~?¹œ e?O?Ç d?¼ U?¹ Ûu?ð bM�U� tKOÝË p¹ s²ý«œ XÝœ —œ UÐ

“« Ë b¼œÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ “« Â«b' d¼ tÐ «— v²L:M p¹ —u²Ýœ rKF� t' VOðdð s¹bÐ ¨œd' œU−¹« «— Â“ô ÈU¼ÅXOFMu�

ÆbM'Åv� ‰«RÝ ¨b�«ÅÁœ«œ ÂU−�« t' È—U' œ—u� —œ U¼ÅÊ¬

∫‰U¦�

Ûuð ∫©U¼ÅtâÐ “« vJ¹ tÐ »UDš —œ rKF�® —u²ÝœÔÆb�UŠ tÐ ÁbÐ 

øÈœd' —UJÇ ∫©tâÐ ÊUL¼ tÐ »UDš —œ rKF�® gÝdÄ

Ûuð s� ∫©“u�¬Åg�«œ jÝuð® aÝUÄÔb�UŠ tÐ Âœ«œ 

Ûuð ©U¼ÅtâÐ “« d~¹œ vJ¹ tÐ »UDš —œ rKF�® —u²ÝœÔÆdO~Ð b�UŠ “« 

øÈœd' —UJÇ ∫gÝdÄ

Ûuð s� ∫aÝUÄÔÆr²FdÖ b�UŠ “« 

b�«ÅÁœ«œ ÂU−�« t' È—U' œ—u� —œ U¼ÅÊ¬ “« Ë b¼œÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ “« Â«b' d¼ tÐ «— v²L:M Ëœ —u²Ýœ rKF� fáÝ

ÆbM'ÅÅv� v¹U¼ÅgÝdÄ

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö' dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                   ◊U³ð—« È—«dMdÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH�R�     öLł Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

ÅÂuÝ ∫ t¹UÄ

∫vK: ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 



�����������������٧٩

∫‰U¦�

Ûuð ∫©U¼ÅtâÐ “« vJ¹ tÐ »UDš —œ rKF�® —u²ÝœÔÆvKŽ tÐ ÁbÐ Ë dO~Ð b�UŠ “« 

øÈœd' —UJÇ ∫©ÅtâÐ ÊUL¼ tÐ »UDš —œ rKF�® gÝdÄ

Ûuð s� ∫©“u�¬Åg�«œ jÝuð® aÝUÄÔÆvKŽ tÐ Âœ«œ Ë r²FdÖ b�UŠ “« 

ÆœuýÅv� t²FdÖ dE� —œ s'— bMÇ U¼ÅÊ¬ —œ t' XÝ« vð«—u²Ýœ tz«—« ·b¼ tKŠd� s¹« —œ

∫‰Ë« s:—ÈU?¼Åq?L?F?J«—u?²?Ýœ ”U?Ý«d?Ð ¡U?O?ý« ÈÅt?ŽuL−� ÊUO� “« dE� œ—u� Å¡Åvý »UX²�« “« XÝ«  —U³Ž 

Æv�ö'

∫ÂËœ s:—Æ—u²Ýœ Ê¬ ÂU−�« “« XÝ«  —U³Ž 

—:s ÝuÂ∫ Ž³U—  «ÝX «“ ÐOUÊ 'ö�v ‡‡ ýHU¼v 'U—È 't «�−UÂ ýbÁ œ— MUJV ¹p łLKtÅÈ 'U�qÆ œ— ;u—ðv 't

œ«�gÅ¬�u“ MUœ— Ðt «—«zt ÄU?Ýa 'ö�v �u—œÅ�Ed �³uœ¨ �FK?r ÐU¹b ÄUÝa 'ö�v —« Ð~u¹b? ðU œ«�gÅ¬�u“ ¬Ê —« ðIKOb 'dœÁ Ë Ðt

ðb—¹Z «“ �Oe«Ê «¹s —«¼MLU¹v 'UÝ²t �v ýuœ ðU «¹sÅ't œ«�g ¬�u“ Ðt ÝD×v ÐdÝb 't šuœ Ð²u«�b ÄUÝa —« ÐtÅÅÞu— ;×O`

Ë 'U�q �DdÕ 'MbÆ Ðd«È «�−UÂ «¹s 'U— œË œÝ²t �JFV ¹p —�@ œ— œË «�b«“ÁÅÈ �X²Kn —« œ— �IUÐq œ«�gÅ¬�u“«Ê Md«—

œ¼Ob Ë «“ ¼d 'b«Â «“ œ«�gÅ¬�u“«Ê ÐXu«¼Ob œÝ²u—«ðv —« ÐU �CLuÊ “¹d «�−UÂ œ¼Mb Ë Ðt ÄdÝgÅ¼U  ÄUÝaÅ œ¼MbÆ

∫‰U¦�

ÆeO� ÈË— —«cÐ Ë —«œdÐ ¯—eÐ VFJ� ∫©U¼ÅtâÐ “« vJ¹ tÐ »UDš —œ rKF�® —u²Ýœ

øÈœd' —UJÇ ∫©tâÐ ÊUL¼ tÐ »UDš —œ rKF�® gÝdÄ

¯—eÐ VFJ�∫aÝUÄÔÆeO� ÈË— r²ý«cÖ 

rOI².� »u²J� qLF�«—u²Ýœ ÂU−�« Ë Êb�«uš

s?O?Ð X?Ý« t?²?ýu?� È«ÅÁœU?Ý ÈU?¼ÅqLFJ«—u²Ýœ U¼ÅÊ¬ ÈË— dÐ Ë Áœd' ÁœU�¬ q³M “« t' «— ÈcžU' ÈU¼ÅtÖdÐ rKF�

“« Â«b' d¼ “« fáÝ ÆbM�«uX� ÊUA²Ðu� ÊbOÝ— “« q³M «— U¼ÅtÖdÐ Uð b¼«ušÅv� U¼ÅÊ¬ “« Ë bM'Åv� rO:Ið Ê«“u�¬Åg�«œ

XÝ« qLFJ«—u²Ýœ ÈËUŠ t' «— v¹U¼ÅtÖdÐ “« vJ¹ —UÐ d¼ Ë Áb�¬ d~¹œ Ê«“u�¬Åg�«œ qÐUI� tÐ Uð œuýÅv� t²Ý«uš U¼ÅÊ¬

rOI²:�  «—u²Ýœ q�Uý b�dOÖÅv� —«dM dE� b� tKŠd� s¹« —œ t' vð«—u²Ýœ Æb¼œ ÂU−�« «— tÞuÐd� —u²Ýœ Ë b�«uXÐ «—

XáÇ ÈUÄò ¨ås' “UÐ «— —œò ¨å—«œdÐ «— œ«b�ò ¨åôUÐ d³Ð «— X²Ýœò ¨åsOAÐò q¦� ¨bM²:¼ v²L:M Ëœ U¹ p¹ ÈÅÁœUÝ Ë

Æås' “UÐ «— Ád−MÄ bFÐ Ë s' sýË— «— ⁄«dÇ ‰Ë«ò ¨åeO� d¹“ —«c~Ð Ë —«œdÐ «— êÖò ¨åôUÐ d³Ð «—

œu?š t?' v?¹U?¼—u?²?Ýœ vMF¹ bM²:¼ rOI²:� ÈU¼—u²Ýœ qJý tÐ U¼—u²Ýœ s¹« ¨bOM'Åv� tEŠö� t' —uÞÅÊUL¼

U¼ÅqLFJ«—u²Ýœ nK²X� ÈU¼ÅÁËdÖ “« v¹U¼Å‰U¦� UNMð ‚uF œ—«u� Æb¼œ ÂU−�« b¹UÐ b�«ušÅv� «— v³²' —u²Ýœ t' È“u�¬Åg�«œ

Èd~¹œ ÈU¼ÅtKLł “« ”ö' —œ œułu� q¹UÝË Ë j¹«dý Ë œuš XOMöš Ë —UJ²Ð« tÐ tłuð UÐ b�«uðÅv� rKF� t' bM²:¼

¨©YK¦� ¨lÐd�® U¼ÅqJý tÐ ◊uÐd� t' vŽuM²� ÈU¼ÅÁ˛«Ë “« XÝ« d²NÐ U¼ÅqLFJ«—u²Ýœ s¹« »UX²�« —œ ÆbM' ÁœUH²Ý« eO�

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö' dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                   ◊U³ð—« È—«dMdÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH�R�     öLł Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

ÅÂuÝ ∫ t¹UÄ

∫vK: ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 



ÅÅÅ�������٨٠ÅÅÅ

UL²Š eO� bM²:¼ ©ì Ë VIŽ ¨ôUÐ® U¼ÅXNł ©ì Ë vÐ¬ ¨e�dM® U¼Å@�— ©ì Ë ¯—eÐ® U¼ÅÁ“«b�«ÎÈ—Ëd� Uð bM' ÁœUH²Ý« 

ÆbýUÐ U¼ÅÁ˛«Ë s¹« œb−� œdÐ—U' dÐ

tKLł v�Uš ÈUł —œ nK²3� ÈU¼bO] “« ÁœUH²Ý«

vJbM; ì ÛuðÅò t�uL� È«dÐ ¨b:¹u�Åv� t²Xð ÈË— XÝ« bOM tÐ ◊uÐd� t' vJUš ÈUł p¹ UÐ «— È«ÅtKLł rKF�

ö?¦?�® v?Jb?M?; p¹ nK²X� ÈU¼Uł —œ «— Ê¬ Ë t²ý«œdÐ «— Ûuð p¹ rKF� ÆåXÝ«Î—U?M?' ¨vJbM; d¹“ ¨vJbM; ÈË— 

Æb:¹uMÐ vJUš ÈUł —œ «— `O×; bOM t' b¼«ušÅv� “u�¬Åg�«œ d¼ “« —UÐ d¼ Ë b¼œÅv� —«dM ©ì Ë ¨vJbM;

q�U: tKLł p¹  —u) tÐ ‘«Åt²Ý«uš s²ýu�

U?¼Åt?²?Ý«u?š ÊUOÐ È«dÐ s²ýu� “« ÁœUH²Ý« Ë ÊœdJ� X³×; ¨Ê¬ vK;« ÈÅÁbŽUM t' rO¼œÅv� VOðdð «— È«ÅÈ“UÐ

U¹ U¼ÅÈ“UÐÅ»U³Ý« U¹ U¼Åv'«—uš ÊUO� “« Uð œuýÅv� t²Ý«uš U¼ÅÊ¬ “« Ë œuýÅv� Áœ«œ ÈcžU' U¼ÅtâÐ “« Â«b' d¼ tÐ ÆXÝ«

«— Ê¬ U?ð b?M?¼bÐ rKF� tÐ Ë b:¹uMÐ q�U' ÈÅtKLł p¹  —u; tÐ cžU' ÈË— dÐ bM¼«ušÅv� t' «— tÇÅÊ¬ œułu� q¹UÝË

 —U?N?� U?¼ÅÊ¬ ÂULð —œ Ê«“u�¬Åg�«œ Uð œdOÖ —«dM dE� b� b¹UÐ v:¹u�ÅtKLł ÈÅÁuOý bMÇ ¨s¹dLð s¹« —œ ÆbMM' XFU¹—œ

Æb�—Ë¬ XÝœÅtÐ

∫‰U¦� ±år¼«ušÅv� Ûuð p¹ s�ò ©

ÅÅÅ        ≤åbO¼bÐ s� tÐ «— Ûuðò ©

         ≥UHDJò ©ÎåbO¼bÐ s� tÐ Ûuð p¹ 

Ê«“u�¬Åg�«œ “« p¹ d¼ Uð b¼bÐ vJUš ÈUł  —u; tÐ «— tKLł Èu~J« b�«uðÅv� rKF� ¨XOJUFF ŸËdý —œ t²³J«

t²Ý«uš U¼ÅÊ¬ “« Z¹—b²Ð fáÝ ÆbM�«uXÐ «— Ábý qOLJð tKLł —UÐ s¹bMÇ Ë bM:¹uMÐ vJUš ÈUł —œ «— dE�Åœ—u� tKOÝË

ÆbM:¹uMÐ q�U' ÅtKLł p¹ cžU' ÈË— dÐ Uð œuýÅv�

∫‘“u�¬ È«dÐ ÈœUNMAOÄ tKŠd� —UNÇ

® ‰U¦�±©

±Ær¼«ušÅv� ìì p¹ s� ‡‡Å

≤Æ ì ì p¹ s� ‡‡Å

≥Æ ì ì ì s� ‡‡Å

¥Æ ì ì ì ì ‡‡Å

 ‰U¦� ‘“u�¬ È«dÐ s¹«dÐUMÐ≤ Ë ≥Æb¹UL� rOEMð «— vKŠ«d� b�«uð v� rKF� eO� 

ÊU²Ý«œ Ê«uMŽ dOOGð

∫‰Ë« ÈÅt?KŠd�`?O?{u?ð Ë b?�«u?šÅv?� Ê«“u?�¬ g?�«œ È«d?Ð œ—«œ v?B?X?A� Ê«uMŽ t' «— v�U²Ý«œ rKF� «b²Ð« 

Æb¼œÅv�

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö' dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                   ◊U³ð—« È—«dMdÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH�R�     öLł Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

ÅÂuÝ ∫ t¹UÄ

∫vK: ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 



�����������������٨١

∫ÂËœ ÈÅtKŠd�U?Ð “u?�¬Åg?�«œ d?¼ Ë bM�«uXÐ «— ÊU²Ý«œ Á—UÐËœ b¼«ušÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ “« rKF� tKŠd� s¹« —œ 

Æb¼œ `O{uð «— Ê¬ ÊU²Ý«œ “« œuš Xý«œdÐ tÐ tłuð

∫ÂuÝ ÈÅtKŠd�¨ öJA� ̈ XOFMu� ̈ U¼ÅXOBXý q¦� ÊU²Ý«œ vK;« ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë ÈbOK'  UJ� œ—u� —œ rKF� 

ÆbM'Åv� dE� ‰œU³ð Ë Y×Ð Ê«“u�¬Åg�«œ UÐ ì Ë U¼ÅqŠ Á«—

∫Â—UNÇ ÈÅtKŠd�È«dÐ «— Èd~¹œ Ê«uMŽ ÊU²Ý«œ vK;« ÈU¼ÅvÖó¹Ë tÐ tłuð UÐ Uð b¼«uš v� “u�¬Åg�«œ “« rKF� 

ÆbM' »UX²�« ÊU²Ý«œ ÊUL¼

∫r−MÄ ÈÅtKŠd�œ—u� —œ Ê«“u�¬ g�«œ ÈuÝ “« Ábý »UX²�« s¹ËUMŽ ŸuMð tÐ tłuð UÐ rKF� v�U¹UÄ ÈÅtKŠd� —œ 

Æœ“«œdÄÅv� dE� ‰œU³ð Ë Y×Ð tÐ U¼ Ê¬

ÊU²Ý«œ È«dÐ È—«cÖÅÊ«uMŽ

œ—«b� Ê«uMŽ ÊU²Ý«œ XL:M s¹« —œ t'Ås¹« tÐ tłuð UÐ ÆœdOÖÅv�  —u; ‚uF qŠ«d� oÐUD� XL:M s¹« ‘“u�¬

ÆbM'Åv� o¹uAð ŸuM²� ÈU¼ÅÊ«uMŽ »UX²�« tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ rKF� Ë

t²H¼ ÈU¼“Ë— œ—u� —œ q³] Á˛«Ë ÊUOÐ Ë „—œ

t²H¼ ÈU¼“Ë— ÊUOÐ Ë Êb�«uš “« fÄ Ë Áœ«œÅÅ—«dM “u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ «— t²H¼ ÈU¼“Ë— ÈU¼Å —U' «b²Ð« rKF�

Æb¼œÅv� ©t³MAJ¹® `O×; aÝUÄ åøt¹“Ë— tÇ t³Mý “« bFÐò rKF� ‰«RÝ qÐUI� —œ ©VOðdð tÐ®

åøt¹“Ë— tÇ t³Mý—UNÇ “« q³Mò rKF� ‰«RÝ qÐUI� —œ Ë ÆœœdÖÅv� s¹dLð q³M ÈÅÁ˛«Ë U¼Å —U' —uCŠ UÐ fáÝ

Æb¼œÅv� ©t³Mý tÝ® `O×; aÝUÄ

Á˛«Ë œ—u?� —œ r?KF� ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ È—U²ýu� ÈU¼Å —U' —uCŠ UÐ “u�¬Åg�«œ t' s¹« “« s²FU¹ ÊUMOLÞ« “« fÄ

ÆœuýÅv� s¹dLð Ë —«dJð v¼UHý —uÞ tÐ s¹dLð s¹« ¨b¼œ v� `O×; aÝUÄ q³M

“Ëd¹œ ÅÁ˛«Ë ÊUOÐ Ë „—œ

ÈË— «b?²Ð« ÆbO¼œ ‘“u�¬ «— “Ëd¹œ Á˛«Ë ¨b�bý UMý¬ «œdF Ë “Ëd�« Á˛«Ë œdÐ—U' UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ t'Ås¹« “« fÄ

ÆœœdÖÅv� s¹dLð «œdF Ë “Ëd�« Á˛«Ë ÆœuýÅv� t²ýu� VOðdð tÐ t²H¼ ÈU¼“Ë— uKÐUð

ÅÅÅ           ÆœuýÅv� s¹dLð “Ëd¹œ Á˛«Ë ̈ «œdF Ë “Ëd�« Á˛«Ë tÐ X³:� Ê«“u�¬Åg�«œ ÈdOÖœU¹ “« s²FU¹ ÊUMOLÞ« “« fÄ

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∫‰U¦�

øXÝ« t³Mý bMÇ “Ëd�« U¼ÅtâÐ∫ gÝdÄ

t³MAJ¹∫aÝUÄ

øœuÐ t³Mý bMÇ “Ëd¹œ U¼ÅtâÐ ∫gÝdÄ

øt¹“Ë— tÇ t³MAJ¹ “« q³M U¼ÅtâÐ ∫v×O{uð gÝdÄ

t³Mý∫aÝUÄ

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö' dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                   ◊U³ð—« È—«dMdÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH�R�     öLł Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

ÅÂuÝ ∫ t¹UÄ

∫vK: ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 



چهارم 
پايه�ى



¡vý Ëœ „d²A� tłË ÊUOÐ

©—«uÝÅVÝ« Ë VÝ« ∫q¦�® bM�Åv� ÊUOÐ U¼ÅÊ¬ vKLŽ XOF'u� ”UÝ«dÐ «— ¡vý Ëœ „d²A� tłË ÊUOÐ

 Á—U?L?ý ·b¼ ‘“u�¬ È«dÐ±t?łË t?� œu?ýÅv?� Áœ«œ —«d?� “u?�¬Åg?�«œ —U?O²š« —œ d¹uBð U¹ ¡vý XHł p¹ ¨

Æb�uýÅv� ◊uÐd� r¼ tÐ vKLŽ ÈU¼ÅXOF�u� —œ s²1dÖ —«d� ”UÝ«dÐ d²AOÐ Ë b�—«b� r¼ UÐ v�d²A�

ö¦�Ît� œuÐ b¼«uš s¹« vFO³Þ aÝUÄ øX>OÇ —«uÝÅVÝ« Ë VÝ« „d²A� tłË œuý ÁbOÝdÄ “u�¬Åg�«œ “« dÖ« 

dOÖÅv¼U�ò t� œuÐ b¼«uš s¹« aÝUÄ øX>OÇ dOÖÅv¼U� Ë v¼U� „d²A� tłË U¹ Ë ÆåœuýÅv� —«uÝ VÝ« dÐ —«uÝÅVÝ«ò

ÆåœdOÖÅv� v¼U�

ÆœuL� ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv� ìË ÁbM�«— Ë sOýU� ¨tÝ—b� Ë rKF� ¨⁄UÐ Ë ÊU³žUÐ ∫bM�U� v¹U¼Å‰U¦� “«

¡vý bMÇ sOÐ “« jÐ—ÅvÐ ¡vý Êœ«œ ÊUA-

 Á—ULý ·b¼ ‘“u�¬ È«dÐ≤ ‰Ë« ÈÅtKŠd� —œ ¨¥ Uð œuýÅv� Áœ«œ —«d� “u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ ¡vý U¹ qJý ≥

ÿU×S “« r¼ Ë fMł ÿU×S “« r¼ t� Èd¹uBð U¹ ¡vý sO�—UNÇ Ë ©‰UIðdÄ ̈ —U�« ̈ VOÝ ∫q¦�® bMýUÐ œdÖ ÁuO� U¼ÅÊ¬ ÈUð

Æ©eO� U¹ ¨Ád−MÄ U¹ ¨d²Ç ∫bM�U�® bMýUÐ t²ý«œ ‚d1 r¼ UÐ qJý

∫d¹“ d¹uBð bM�U�

�������������٨٣

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö� dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                 ◊U³ð—« È—«d�dÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH3R�       ◊U³ð—« Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

ÅÂ—UNÇ ∫ t¹UÄ

∫vK� ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 

 ¨‘“u�¬ ÂËœ ÈÅtKŠd� —œ¥ t� œuýÅv� Áœ«œ —«d� Ê«“u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ d¹uBð U¹ ¡vý ≥p¹ —œ U¼ÅÊ¬ ÈUð 

 “« vJ¹ UÐ @�— U¹ qJý ÿU×S “« Â—UNÇ d¹uBð U¹ ¡vý Ë ÆbMðËUH²� r¼ UÐ d¼Uþ  —uc ÿU×S “« U�« b�«ÅtSuI�≥¡vý 

ÆbýUÐÅv� Èd~¹œ tSuI� p¹ —œ U�« XÝ« tO³ý vK³� d¹uBð U¹
¿

ð ¿∫tO6u® dE� œ—u� vý“u�¬ œ«u� bMýUÐ t²ý«œ tłuð Âd²×� Ê«—UJL¼ ¥ÆœœdÖ t¹«—« n¹œ— p¹ —œ v1œUBð  —uc tÐ ©d¹uBð U¹ ¡vý 

≥q?J?ý t?� ÁuO� Ÿu- 

r¼ tO³ý U¼ÅÊ¬ Èd¼Uþ

ÆXÝ«

  

                                           
  

“« r¼ t� jÐ—ÅvÐ d¹uBð U¹ ¡Åvý

ÅÅtÝ UÐ ÅÅÅÅÈd¼Uþ qJý Ë fMł ÿU×3

 ËU?H?²?� v?‡?K?³?' d¹uBð U¹ ¡Åvý

ÆXÝ«

  

           
   





ÅÅÅ���������٨٤ÅÅÅ

  

                                           
  

 Ë œ—c~Ð d¼Uþ  —uc “« œË—Åv� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “«  —ucÅs¹« —œ≥ÈbŠ«Ë tSuI� tÐ t� «— d¹uBð U¹ ¡vý 

ÆbM�Åv� ÊUOÐ «— Ê¬ ÂU� Ë Áœ«œ ÊUA� «— ©Ûuð® jÐ—ÅvÐ ¡vý U¹ d¹uBð Ë t²1dÖ dE�—œ r¼ UÐ œ—«œ oKFð

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö� dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                 ◊U³ð—« È—«d�dÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH3R�       ◊U³ð—« Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

ÅÂ—UNÇ ∫ t¹UÄ

∫vK� ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 

rOI²I�dOž Ë v²LI'Ëœ ÈU¼ÅqLF3«—u²Ýœ ÂU−-« Ë Êb-«uš

ÆbM²>¼ ÁbOâOÄ Ë rOI²>�dOž  «—u²Ýœ b�dOÖÅv� —«d� dE�b� s¹dLð s¹« —œ t� v¹U¼ÅqLFS«—u²Ýœ

œd1 vMF¹ —u²Ýœ ÈÅÁbM�«uš œd1 «— ‰Ë« XL>� t� bM²>¼ v²L>�Ëœ  «—u²Ýœ ̈ rOI²>�dOž  «—u²Ýœ “« —uEM�

«— U?¼Åq?LFS«—u²Ýœ s¹« Æb¼œÅv� ÂU−�« ÂËœ œd1 vMF¹ —u²Ýœ ÈÅÁbMM�ÅX1U¹—œ œd1 «— ÂËœ XL>� Ë b¼œÅv� ÂU−�« ‰Ë«

ÆrO�“Åv� ‰U¦� p¹ `DÝ d¼ “« U¼ÅÊ¬ UÐ v¹UMý¬ XNł t� œd� rOEMð `DÝ Ëœ —œ Ê«uðÅv�

∫‰U¦�

åôUÐ d³Ð «— X²Ýœò u~Ð vKŽ tÐ

åôUÐ œd³Ð «— g²Ýœò u~Ð sO�«— tÐ

ÈU¼—u²Ýœ rKF� XÝ« Â“ô bM²>¼ rOI²>�dOž  «—u²Ýœ “« t²Ýœ p¹ ·dF� Â«b�d¼ t� ‚u1 ‰U¦� Ëœ tÐ tłuð UÐ

b�uý UMý¬ U¼—u²Ýœ s¹« Ÿu� Ëœ d¼ UÐ U¼ÅÊ¬ Uð b¼œ —«d� Ê«“u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ Ë b>¹uMÐ Ÿu� Ëœ d¼ È«dÐ «— vHK²p�

Æœuý ÁœUH²Ý« vÝ—œ ÈU¼Å»U²� È«u²×� “« XÝ« d²NÐ Ë bM¼œ ÂU−�« «— U¼ÅÊ¬ Ë

ÊU²Ý«œ Ê«uMŽ dOOGð

∫‰Ë« ÈÅtKŠd�Æb¼œÅv� ̀ O{uð Ë b�«ušÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ œ—«œ vBpA� Ê«uMŽ t� «— v�U²Ý«œ rKF� «b²Ð« 

∫ÂËœ ÈÅtKŠd�U?Ð “u?�¬Åg?�«œ d?¼ Ë bM�«upÐ «— ÊU²Ý«œ Á—UÐËœ b¼«ušÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ “« rKF� tKŠd� s¹« —œ 

Æb¼œ `O{uð «— Ê¬ ÊU²Ý«œ “« œuš Xý«œdÐ tÐ tłuð

∫ÂuÝ ÈÅtKŠd�¨ öJA� ̈ XOF�u� ̈ U¼ÅXOBpý q¦� ÊU²Ý«œ vKc« ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë ÈbOK�  UJ� œ—u� —œ rKF� 

ÆbM�Åv� dE�Å‰œU³ð Ë Y×Ð Ê«“u�¬Åg�«œ UÐ ìË U¼ÅqŠÅÁ«—

“« t?� j?Ð—Åv?Ð d?¹u?Bð U¹ ¡Åvý

t??O??³??ý Èd??¼U??þ q??J??ý ÿU??×??3

ÿU×3 “« U�« XÝ« v~-dPÅtłuÖ

 ËUH²� d~¹œ qJý tÝ UÐ fMł

ÆXÝ«

≥t??�  U??−??¹e??³??Ý Ÿu?- 

r¼ UÐ U¼ÅÊ¬ Èd¼Uþ qJý

ÆXÝ«  ËUH²�

  

           
   





�����������������٨٥

∫Â—UNÇ ÈÅtKŠd�È«dÐ «— Èd~¹œ Ê«uMŽ ÊU²Ý«œ vKc« ÈU¼ÅvÖó¹Ë tÐ tłuð UÐ Uð b¼«ušÅv� “u�¬Åg�«œ “« rKF� 

ÆbM� »Up²�« ÊU²Ý«œ ÊUL¼

∫r−MÄ ÈÅtKŠd�œ—u� —œ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈuÝ “« Ábý »Up²�« s¹ËUMŽ ŸuMð tÐ tłuð UÐ rKF� v�U¹UÄ ÈÅtKŠd� —œ 

Æœ“«œdÄÅv� dE�Å‰œU³ð Ë Y×Ð tÐ U¼ÅÊ¬

ÊU²Ý«œ È«dÐ È—«cÖÅÊ«uMŽ

œ—«b� Ê«uMŽ ÊU²Ý«œ XL>� s¹« —œ t�Ås¹« tÐ tłuð UÐ ÆœdOÖÅv�  —uc ‚u1 qŠ«d� oÐUD� XL>� s¹« ‘“u�¬

ÆbM�Åv� o¹uAð ŸuM²� ÈU¼ÅÊ«uMŽ »Up²�« tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ rKF� Ë

Ê¬ aÝUÄ ”bŠ Ë ÊU²IOÇ Êb-«uš

ö¦�® bM�Åv� »Up²�« U¼ÅtâÐ XšUMý `DÝ UÐ VÝUM²� «— vHK²p� ÈU¼ÅÁb¹bÄ U¹ ¡UOý« rKF�Î©ìË XŽUÝ ¨sOýU� 

U¹ ‘œuš bMKÐ È«bc UÐ Ê¬ Êb�«uš UÐ “u�¬Åg�«œ Uð b>¹u�Åv� tÖdÐ p¹ ÈË— «— v¹U¼ÅtKLł U¼ÅÊ¬ “« Â«b�d¼ œ—u� —œ

tJKÐ XÝ« Êb�«uš UNMðÅt� ·b¼ U−M¹« —œ s¹«dÐUMÐ ÆbM²>¼ ÈeOÇ tÇ tÐ ◊uÐd� U¼ÅtKLł s¹« t� bM�eÐ ”bŠ g�U²ÝËœ

XÝ«  —U³Ž œ—u� s¹« —œ vSU¦� ÆbýUÐÅv� bM²>¼ Áb�uMý t� Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅtOIÐ eO� Ë ÁbM�«uš ÈuÝ “« Êb�«uš „—œ

∫“«

åøÁ—ušÅv� Ê«up²Ý« Ë tM�Åv� ”—UÄ ¨Á—«œ UÄ Uð —UNÇ t� XÝ« v�«uOŠ tÇ Ê¬ò

å@Ýò ∫»«uł

∫tłuð¨U?Ä œ«b?F?ð® Èd?¼U?þ ÈU¼ÅvÖó¹Ë r¼ œuýÅv� t²ýu� Áb¹bÄ U¹ ¡vý d¼ œ—u� —œ t� vðU×O{uð XÝ« d²NÐ 

ÆbýUÐ t²ý«œ dÐ—œ «— ©ìË œdÐ—U� ¨«bc ¨X�dŠ® ÈœdJKLŽ ÈU¼ÅvÖó¹Ë r¼ Ë ©ìË Á“«b�« ¨@�—

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö� dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                 ◊U³ð—« È—«d�dÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH3R�       ◊U³ð—« Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

ÅÂ—UNÇ ∫ t¹UÄ

∫vK� ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 



پنجم 
پايه�ى



¡vý Ëœ „d²A� tłË ÊUOÐ

©—«uÝÅVÝ« Ë VÝ« ∫q¦�® bM�Åv� ÊUOÐ U¼ÅÊ¬ vKLŽ XOF'u� ”UÝ«dÐ «— ¡vý Ëœ „d²A� tłË

 Á—U?L?ý ·b¼ ‘“u�¬ È«dÐ±t?łË t?� œu?ýÅv?� Áœ«œ —«d?� “u?�¬Åg?�«œ —U?O²š« —œ d¹uBð U¹ ¡vý XHł p¹ ¨

Æb�uýÅv� ◊uÐd� r¼ tÐ vKLŽ ÈU¼ÅXOF�u� —œ s²1dÖ —«d� ”UÝ«dÐ d²AOÐ Ë b�—«b� r¼ UÐ v�d²A�

ö¦�Ît� œuÐ b¼«uš s¹« vFO³Þ aÝUÄ øX>OÇ —«uÝÅVÝ« Ë VÝ« „d²A� tłË œuý ÁbOÝdÄ “u�¬Åg�«œ “« dÖ« 

dOÖÅv¼U�ò t� œuÐ b¼«uš s¹« aÝUÄ øX>OÇ dOÖÅv¼U� Ë v¼U� „d²A� tłË U¹ Ë ÆåœuýÅv� —«uÝ VÝ« dÐ —«uÝÅVÝ«ò

ÆåœdOÖÅv� v¼U�

ÆœuL� ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv� ìË ÁbM�«— Ë sOýU� ¨tÝ—b� Ë rKF� ¨⁄UÐ Ë ÊU³žUÐ ∫bM�U� v¹U¼Å‰U¦� “«

 Á—ULý ·b¼ ‘“u�¬ È«dÐ≤ ‰Ë« ÈÅtKŠd� —œ ¨¥ Uð œuýÅv� Áœ«œ —«d� “u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ ¡vý U¹ qJý ≥

ÿU×S “« r¼ Ë fMł ÿU×S “« r¼ t� Èd¹uBð U¹ ¡vý sO�—UNÇ Ë ©‰UIðdÄ ̈ —U�« ̈ VOÝ ∫q¦�® bMýUÐ œdÖ ÁuO� U¼ÅÊ¬ ÈUð

Æ©eO� U¹ ¨Ád−MÄ U¹ ¨d²Ç ∫bM�U�® bMýUÐ t²ý«œ ‚d1 r¼ UÐ qJý

∫d¹“ d¹uBð bM�U�

��������������٨٧

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö� dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                 ◊U³ð—« È—«d�dÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH3R�        öLł Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

År−MÄ ∫ t¹UÄ

∫vK� ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 

‰Ë« ÈÅtKŠd� ‘“u�¬ tÐ ◊uÐd� ‰U¦�

 ¨‘“u�¬ ÂËœ ÈÅtKŠd� —œ¥ t� œuýÅv� Áœ«œ —«d� Ê«“u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ d¹uBð U¹ ¡vý ≥p¹ —œ U¼ÅÊ¬ ÈUð 

 “« vJ¹ UÐ @�— U¹ qJý ÿU×S “« Â—UNÇ d¹uBð U¹ ¡vý Ë ÆbMðËUH²� r¼ UÐ d¼Uþ  —uc ÿU×S “« U�« b�«ÅtSuI�≥¡vý 

ÆbýUÐÅv� Èd~¹œ tSuI� p¹ —œ U�« XÝ« tO³ý vK³� d¹uBð U¹
¿

ð ¿∫tO6u® dE� œ—u� vý“u�¬ œ«u� bMýUÐ t²ý«œ tłuð Âd²×� Ê«—UJL¼ ¥ÆœœdÖ t¹«—« n¹—œ p¹ —œ Ë v1œUBð  —uc tÐ ©d¹uBð U¹ ¡vý 

≥q?J?ý t?� ÁuO� Ÿu- 

r¼ tO³ý U¼ÅÊ¬ Èd¼Uþ

ÆXÝ«

  

                                           
  

“« r¼ t� jÐ—ÅvÐ d¹uBð U¹ ¡Åvý

ÅÅtÝ UÐ ÅÅÅÅÈd¼Uþ qJý Ë fMł ÿU×3

 ËU?H?²?� v?‡?K?³?' d¹uBð U¹ ¡Åvý

ÆXÝ«

  

           
   





ÅÅÅ����������٨٨ÅÅÅ

 Ë œ—c~Ð d¼Uþ  —uc “« œË—Åv� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “«  —ucÅs¹« —œ≥ÈbŠ«Ë tSuI� tÐ t� «— d¹uBð U¹ ¡vý 

ÆbM�Åv� ÊUOÐ «— Ê¬ ÂU� Ë Áœ«œ ÊUA� «— ©Ûuð® jÐ—ÅvÐ ¡vý U¹ d¹uBð Ë t²1dÖ dE�—œ r¼ UÐ œ—«œ oKFð

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö� dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                 ◊U³ð—« È—«d�dÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH3R�        öLł Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

År−MÄ ∫ t¹UÄ

∫vK� ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 

rOI²I�dOž Ë v²LI'Ëœ ÈU¼ÅqLF3«—u²Ýœ ÂU−-« Ë Êb-«uš

ÆbM²>¼ ÁbOâOÄ Ë rOI²>�dOž  «—u²Ýœ b�dOÖÅv� —«d� dE�b� s¹dLð s¹« —œ t� v¹U¼ÅqLFS«—u²Ýœ

œd1 vMF¹ —u²Ýœ ÈÅÁbM�«uš œd1 «— ‰Ë« XL>� t� bM²>¼ v²L>�Ëœ  «—u²Ýœ ̈ rOI²>�dOž  «—u²Ýœ “« —uEM�

«— U?¼Åq?LFS«—u²Ýœ s¹« Æb¼œÅv� ÂU−�« ÂËœ œd1 vMF¹ —u²Ýœ ÈÅÁbMM�ÅX1U¹—œ œd1 «— ÂËœ XL>� Ë b¼œÅv� ÂU−�« ‰Ë«

ÆrO�“Åv� ‰U¦� p¹ `DÝ d¼ “« U¼ÅÊ¬ UÐ v¹UMý¬ XNł t� œd� rOEMð `DÝ Ëœ —œ Ê«uðÅv�

∫‰U¦�

åôUÐ d³Ð «— X²Ýœò u~Ð vKŽ tÐ

åôUÐ œd³Ð «— g²Ýœò u~Ð sO�«— tÐ

ÈU¼—u²Ýœ rKF� XÝ« Â“ô bM²>¼ rOI²>�dOž  «—u²Ýœ “« t²Ýœ p¹ ·dF� Â«b�d¼ t� ‚u1 ‰U¦� Ëœ tÐ tłuð UÐ

b�uý UMý¬ U¼—u²Ýœ s¹« Ÿu� Ëœ d¼ UÐ U¼ÅÊ¬ Uð b¼œ —«d� Ê«“u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ Ë b>¹uMÐ Ÿu� Ëœ d¼ È«dÐ «— vHK²p�

Æœuý ÁœUH²Ý« vÝ—œ ÈU¼Å»U²� È«u²×� “« XÝ« d²NÐ Ë bM¼œ ÂU−�« «— U¼ÅÊ¬ Ë

sHKð Á—ULý ÈdOÖ—U�ÅtÐ

“« fáÝ ÆbýUÐ t²ý«œ œuš œe� «— “u�¬Åg�«œ d¼ tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« rKF� XÝ« Â“ô «b²Ð« —U� s¹« ÂU−�« È«dÐ

Áb?O?Ýd?Ä ‰U?¦?� È«d?Ð ÆœuýÅv� ÁbOÝdÄ U¼ÅÊ¬ sHKð Á—ULý Ë X�uJÝ q×� œ—u� —œ v¼UHý v¹U¼ÅgÝdÄ “u�¬Åg�«œ d¼

r?�ÅX?Ýœ “u�¬Åg�«œ t� XÝ« s¹« XÝ« —UE²�« œ—u� `DÝ s¹« —œ t� vpÝUÄ åøXÝU−� ULý ÈÅt�uš r¹d�ò œuýÅv�

Á—ULýò ‰U¦� È«dÐ ÆXÝ« sHKð Á—ULý tÐ ◊uÐd� œuýÅv� ÁbOÝdÄ t� Èd~¹œ ‰«RÝ ÆbM� ÊUOÐ «— œuš ÈÅtK×� ÂU� b�«u²Ð

 —u?c —œ® d?H?c Èd?OÖ—«d� q×� ”UÝ«dÐ «— sHKð Á—ULý t� XÝ« d²NÐ sHKð Á—ULý ‘“u�¬ È«dÐ åøtOÇ ÊuðÅsHKð

ÆbM� kHŠ “u�¬Åg�«œ Uð œ«œ ‘“u�¬ vL�— Ëœ ¨vL�—ÅtÝ ÈU¼ÅÁËdÖ —œ ©œułË

“« t?� j?Ð—Åv?Ð d?¹u?Bð U¹ ¡Åvý

t??O??³??ý Èd??¼U??þ q??J??ý ÿU??×??3

ÿU×3 “« U�« XÝ« v~-dPÅtłuÖ

 ËUH²� d~¹œ qJý tÝ UÐ fMł

ÆXÝ«

≥t??�  U??−??¹e??³??Ý Ÿu?- 

r¼ UÐ U¼ÅÊ¬ Èd¼Uþ qJý

ÆXÝ«  ËUH²�

  

                                           
  

  

           
   





�������������٨٩

ö¦�®Î ∫±∂Å‡‡±µ‡‡¥¥∞©

U?ð X?Ý«u?š U?¼ÅÊ¬ “« Ê«u?ðÅv?� b?¼œ a?ÝU?Ä X?Ý—œ ‚u?1 g?Ýd?Ä Ëœ t?Ð X?>?�«u?ð “u?�¬Åg�«œ d¼ t�Ås¹« “« fÄ

ÆbM>¹uMÐ «— œuš ÈU¼ÅaÝUÄ

 öLł —œ v³Oðdð œ«bŽ« s²ýu-

s?¹« —œ XÝ« t²1dÖ  —uc v³Oðdð œ«bŽ« œ—u� —œ v¼UHý  —ucÅtÐ q³� ÈÅtKŠd� —œ t� v¹U¼Ås¹dLð ”UÝ«dÐ

Ær¹“«œdÄÅv� v³²� ÈU¼Ås¹dLð tz«—« tÐ XL>�

rO¼«ušÅv� “u�¬Åg�«œ d¼ “« U¼ÅtKLł s¹« —œ vSUš ÈUł s²ý«cÖ UÐ Ë rO>¹u�Åv� «— v¹U¼ÅtKLł —uEM�Ås¹« È«dÐ

∫“« bMð—U³Ž tKLł s¹« “« v¹U¼Å‰U¦� ÆbM>¹uMÐ tKLł Ê¬ —œ «— ·b¼ Á˛«Ë Uð

ÆXÝ« ‰UÝ qB1 ììììììì—UNÐ

ÆXÝ« t²H¼ “Ë— ìììììììt³MAJ¹

ÆXÝ« ‰UÝ ÁU� ìììììììœ«œd�

Ê«“u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ t>Kł s¹bMÇ vÞ —œ «— œ—u� s¹bMÇ t�uL� d¼ “« rKF� ¨‚u1 ÈU¼Å‰U¦� Ÿu� tÐ tłuð UÐ

ÆbM¼œ ÂU−�« «— U¼Ås¹dLð s¹« Uð b¼œÅv� —«d�

 öLł —œ åt�ò ‰u6u� ÊœdÐ —U�ÅtÐ

d?¼ Êœ«œ —«d?� U?Ð ÊU�“År¼ Ë b¼œÅv� —«d� nK²p� ÈU¼ÅÊUJ� —œ U¼ÅtâÐ œ«bFð tÐ «— ¡vý bMÇ U¹ Ûuð bMÇ rKF�

ö¦� ̈ XÝ« Áœ«œ —«d� U−� «— Ê¬ t� b¹uÖÅv� Â«b�ÎÛuð s¹«ò b¹uÖÅv� eO� ÈË— Ûuð Êœ«œ —«d� UÐ ÊU�“År¼ ÔÈË— Â—«–Åv� 

b>¹uMÐ q�U� ÈÅtKLł p¹ UÐ cžU� p¹ ÈË— U¼ÅtâÐ “« Â«b�d¼ Uð b¼«uš v� Ê«“u�¬Åg�«œ “« rKF� —U� s¹« “« fÄ ÆåeO�

“« v¹u~S« rKF� Uð XÝ« Â“ô —U� s¹« ÂU−�« “« q³� t²³S« Æb¼bÐ U¼ÅÊ¬ tÐ «— Ûuð ÊUL¼ Ë« Uð b¼«ušÅv� «— Ûuð Â«b� t�

vÄuð s�ò ∫“« X>ð—U³Ž U¼ÅtKLł Ÿu� s¹« “« vSU¦� Æb�uý UMý¬ U¼ÅtKLł s¹« Èu~S« UÐ U¼ÅtâÐ Uð b>¹uMÐ «— U¼ tKLł s¹«

Uð b¼œÅv� rKF� tÐ «— Ê¬ ¨Xýu� «— œuš ÈÅtKLł U¼ÅtâÐ “« Â«b�d¼ t� v�U�“ t�«œ« —œ år¼«ušÅv� XÝ« eO� ÈË— t� «—

Æb¼bÐ “u�¬Åg�«œ tÐ «— XÝ«uš—œ œ—u� ¡vý ¨ÊœuÐ `O×c  —uc —œ Ë Ê¬ Êb�«uš “« fÄ rKF�

vB\ý  UB\A� ÂdP qOLJð

 U?B?p?A?� s?²?ýu?� U?Ð Uð b¼œÅv� —«d� Ê«“u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ «— ©Ábý é¹Uð® q�U� Âd1 rKF� XOSUF1 s¹« —œ

∫býUÐÅv� d¹“ œ—«u� q�Uý vBpý  UBpA� ÆbM¹UL� dÄ «— Âd1 ¨vBpý

œ«b?F?ð Ë ÂU?� ‡?‡ f?M?ł ‡?‡ b?Su?ð a?¹—U?ð ‡?‡ sÝ ‡‡ —œU� Ë —bÄ ÂU� ‡‡ rKF� ÂU� ‡‡ tÝ—b� ÂU� ‡‡ vÖœ«u�UšÅÂU� Ë ÂU�

”—œ¬ Ë sHKð Á—ULý ‡‡ Ê«—œ«dÐ Ë Ê«d¼«uš

býUÐ t²ý«œ œuš œe� »u²J� —uÞÅtÐ «— “u�¬Åg�«œ d¼ ‚u1  UBpA� ÂULð rKF� XÝ« Â“ô —U� s¹« ÂU−�« È«dÐ

v¼UHý —uÞÅtÐ ¨rKF� —U� ÂU−�« b�Ë— UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Êbý UMý¬ È«dÐ «b²Ð« Æb¼œ ÂU−�« «— tÞuÐd� ÈU¼Ås¹dLð b�«u²Ð Uð

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö� dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                 ◊U³ð—« È—«d�dÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH3R�        öLł Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

År−MÄ ∫ t¹UÄ

∫vK� ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 



ÅÅÅ����������٩٠ÅÅÅ

ÊUýœuš tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ bM�«u²Ð tL¼ t� Èu×�ÅtÐ bÝdÄÅv� vBpý  UBpA� œ—u� —œ v¹U¼ÅgÝdÄ Â«b�d¼ “«

U¼ÅtKLł “« Â«b�d¼ ÆbM�Åv� é¹Uð U¹ t²ýu� cžU� ÈË— «— tKLł Èœ«bFð —UÐ d¼ rKF� —U� s¹« “« fÄ ÆbM¼bÐ ̀ O×c aÝUÄ

È«Åt�uL� ÆbMM� qOLJð «— U¼ÅtKLł s¹« U¼ÅÊ¬ “« Â«b�d¼ Uð bM�Åv� l¹“uð U¼ÅtâÐ sOÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë ÁœuÐ vSUš ÈUł p¹ È«—«œ

tz«—« «— ̀ DÝ p¹ tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅtKLł —UÐ d¼ rKF� t� XÝ« d²NÐ XÝ« Áb�¬—œ nK²p� ÕuDÝ tÐ tłuð UÐ U¼ÅtKLł s¹« “«

ÆbM� t1U{« U¼ÅÊ¬ tÐ Z¹—bðÅtÐ Ë b¼œ

∫‰U¦�

ÆXÝ« ììììs� rÝ«d¼«uš rÝ«ÆXÝ« ììììs� 

ÆÂ—«œ d¼«ušÅììììs�—œ«dÐ ììììÆXÝ« s� 

tÐ «— vBpý  UBpA� q�U� Âd1 rKF� X¹UN�—œ tMO�“ s¹« —œ —dJ�  UM¹dLð Ë —U� b�Ë— UÐ Êbý UMý¬ “« fÄ

ÆbM¹UL� dÄ «— U¼ÅÊ¬ Uð b¼œÅv� tz«—« “u�¬Åg�«œ d¼
¿

tI³Þ d¼ ÈU¼ÅtŽuL−�d¹“ s²ýu-

∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ XOSUF1 Ëœ q�Uý

 ÈÅÁ—ULý XO3UFP±‡‡Èœ«bFð Ê¬ d¹“ —œ t� bO¼œ —«d� Ê«“u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ «— nK²p� ÈU¼ÅtLK� “« vSËbł 

—«d� vSUš ÈU¼Uł —œ tKLł UÐ VÝUM²� Ë bMM� »Up²�« ‰Ëbł “« «— È«ÅtLK� b¹UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÆXÝ« Ábý t²ýu� tKLł

Æ©œ—«œ Ê«“u�¬Åg�«œ vM¼– Ê«uð Ë t¹UÄ d¼ V²� È«u²×� tÐ v~²>Ð U¼ÅÊ¬ œ«bFð Ë Ábý »Up²�« ÈU¼ÅtŽuL−�® ÆbM¼œ

±ÆbM²>¼ ìÊU²>�“ ¨ÊU²>ÐUð ¨—UNÐ ‡‡

≤ÆbM²>¼ ìe�d� ¨vÐ¬ ¨e³Ý ‡‡

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö� dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                 ◊U³ð—« È—«d�dÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH3R�        öLł Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

År−MÄ ∫ t¹UÄ

∫vK� ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 

@-—        ‘“—Ë            Áœ«u-Uš            œbŽ        qBP

¿  ∫`O{uðÂU$« ÁUOÝÅt²pð ÈË— œuš «— œ—u� bMÇ Ë b¼bÐ U¼ÅtKLł s¹« Êœd� dÄ ÈÅÁu×� œ—u� —œ vðU×O{uð b¹UÐ «b²Ð« rKF� t� XÝ« `{«Ë

Æb�uý UMý¬ —U� ÂU$« ÈÅÁu×� UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Uð b¼œ

 ÈÅÁ—U?Lý XO3UFP≤‡?‡ÊU?Öb?�d?Ä Ë ÊU?²?š—œ ¨U¼ÅqÖ ∫q�Uý t� d¹“ ‰Ëbł pL� UÐ bO¼«upÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« 

ÈÅÁb?N?Ž tÐ Ë XÝ« vÐUp²�« Ê¬ ÈUCŽ« Ë tI³Þ d¼® bM>¹uMÐ Ábý sOOFð q×� —œ «— Ê¬ ÈUCŽ« Ë tI³Þ d¼ ÂU� ¨XÝ«

Æ©bOM� vŠ«dÞ V²� È«u²×� UÐ oÐUD� Ë d¹“ Èu~S« bM�U� «— vHOSUJð bO�«uðÅv� ÆbýUÐÅv� Âd²×� rKF�

—UMÇ          »UIŽ         t3ô            ÃU�         ËdÝ         pA−MÖ

       ÈœËË«œ          q³KÐ                                                                    —
Ô

dÐuM6       u²ÝdÄ      p\O�          “



�������������٩١

∫‰U¦�

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö� dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                 ◊U³ð—« È—«d�dÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH3R�        öLł Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

År−MÄ ∫ t¹UÄ

∫vK� ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 

ÊU²š—œ              U¼ÅqÖ            ÊUÖb-dÄ

u²ÝdÄ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

f¹—bð Èu~3« ÈœdÐ—U� ÈÅt-uL-/rO¼UH� XPU¹—œ U¹ nA� ÈdOÖœU¹ 

∫vý“u�¬ ÈU¼Å·b¼ sOOFð ‡‡ ‰Ë« ÈÅtKŠd�VSU� —œ Áb�dOÖ œU¹ “« «— œuš ‘“u�¬  «—UE²�« tKŠd� s¹« —œ 

ÆbOM� ÊUOÐ sýË— vð«—U³Ž

Æb¹UL� ÈbMÐÅÊU�“UÝ «— Ábý Áœ«œ ÊUÖ˛«Ë b�«u²Ð œË—Åv� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “«

 ∫bOM� sOOFð «— ÂuNH� “—UÐ  UH6 ‡‡ ÂËœ ÈÅtKŠd�vMF¹ ¨bOM� qOK×ð «— dE�œ—u� ÂuNH� tKŠd� s¹« —œ

Ëœ g¼U� s¹« È«dÐ ÆbO¼œ g¼U� «— ÁbOâOÄ  UHc bO�«uðÅv� Æœ—«œ v¹U¼ÅvÖó¹Ë Ë  UHc tÇ ÂuNH� t� bOM� ÂuKF�

ÆbOM� qLŽ bO�«uðÅv� t�uÖ

±ÆbOM� bO�Qð rN�  UHc dÐ Ë b¹dO~Ð Áb¹œU� «—  UHc “« vCFÐ ‡‡

≤ÆbO¹UL� hpA� «—  UHc ÊUO� tDÐ«— Ë bOM� rO>Ið pÇu� ÁËdÖ bMÇ —œ «— ÂuNH� p¹ nK²p�  UHc ‡‡

—UMÇ          »UIŽ         t3ô            ÃU�         ËdÝ         pA−MÖ

       ÈœËË«œ          q³KÐ                                                                    —
Ô

dÐuM6       u²ÝdÄ      p\O�          “

UÐ Á«dL¼ «— ‰Ëbł qš«œ v�UÝ« «b²Ð« rKF� tKŠd� s¹« —œ

U?Ð Á«d?L?¼ f?á?Ý Æb?M?�Åv?� —«d?J?ð b?M?K?Ð È«b?c U?Ð Ê«“u?�¬Åg�«œ

‰Ëbł —œ Ë ÁœdLýdÐ «— ©rÝ«® ÂuNH� d¼ “—UÐ  UHc Ê«“u�¬Åg�«œ

Æb>¹u�Åv�

‰Ëbł v�UÝ« pðÅpð v²>¹UÐ Ábý Áœ«œ ‰Ëbł qOLJð È«dÐ

 U?H?c v?�U?Ý« “« p?¹d?¼ v?Öó¹Ë ÊUOÐ UÐ Ë œuý Áb�«uš ôUÐ Ê¬

bM�«u²Ð tI³Þ d¼ XšUMý UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Uð œuL� t²>łdÐ «— ÂuNH�

ÆbM¹UL� ÈbMÐÅÊU�“UÝ «— Ábý Áœ«œ ÊUÖ˛«Ë

u²ÝdÄ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆ

ÊU²š—œ              U¼ÅqÖ            ÊUÖb-dÄ



ÅÅÅ����������٩٢ÅÅÅ

 ∫X?Ý« Âu?N?H?� “U?O- gOÄ t� vð«—U³Ž Ë  ULK� vCFÐ nO6uð ‡‡ ÂuÝ ÈÅtKŠd�v?C?FÐ tKŠd� s¹« —œ

Æb?O?¼œ `?O?{u?ð “u?�¬Åg?�«œ t?Ð œu?ýÅv� »u>×� “UO�ÅgOÄ dE�œ—u� ÂuNH� d²NÐ ÈdOÖœU¹ È«dÐ t� vð«—U³Ž Ë  ULK�

¨œu?A?� r?O?N?H?ð Ê«“u?�¬Åg�«œ tÐ ÂuNH� f¹—bð “« q³� dÖ« Æb�uýÅv� »u>×� ÈdOÖœU¹ ÈU¼ÅtDÝ«Ë U¼ÅÁ˛«Ë Ë  ULK�

ÆœœdÖÅv� qJA� ÂuNH� ÈdOÖœU¹

ør¹œ«œ —«d� ÊUÖb�dÄ ‰Ëbł —œ «— u²ÝdÄ «dÇ ∫rKF� ‡‡

ìË b�—«œ „u� ¨bMM�Åv� “«ËdÄ «u¼ —œ ¨b�—«œ ‰UÐ ÊuÇ ∫“u�¬Åg�«œ ‡‡

‡‡ «— ìË œ—ušÅv� t�«œ ̈ œ—«œ „u� ̈ œd� “«ËdÄ «u¼ —œ ̈ Xý«œ ‰UÐ t� «— v�«uOŠ d¼ fÄ Æ»uš —UO>Ð ∫rKF�

ÆrO¼œÅv� —«d� ÊUÖb�dÄ ÁËdÖ —œ U�

∫b?O?¼œ —«d?' Ê«“u?�¬Åg-«œ —UO²š« —œ «— vHM� Ë X³¦� ÈU¼Å‚«bB� ‡‡ Â—UNÇ ÈÅtKŠd�X?³¦� ‚«bB� 

ÈU¼Å‚«bB� t�uL� È«dÐ ÆXÝ«  UHc Ê¬ b�U1 ÂuNH� vHM� ‚«bB� Ë XÝ« «—«œ «— dE�œ—u� ÂuNH�  UHc ̈ ÂuNH� p¹

ìË ⁄d� ¨dðu³� ¨⁄ö� ∫“« bMð—U³Ž ÊUÖb�dÄ ÂuNH� X³¦�

ìË tÐdÖ ¨ËUÖ ¨VÝ« ∫“« bMð—U³Ž Ê¬ vHM� ÈU¼Å‚«bB�

U¼Ås¹« “« vJ¹ “« ÁœUH²Ý« «d¹“ Æœd� ÁœUH²Ý« Ëœ d¼ vHM� Ë X³¦� ÈU¼Å‚«bB� “« b¹UÐ ÂuNH� d²NÐ ÈdOÖœU¹ È«dÐ

U?Ð Ë œu?ýÅv?� UMý¬ ÂuNH� “—UÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë UÐ Áb�dOÖœU¹ X³¦� ÈU¼Å‚«bB� t¹«—« UÐ «b²Ð« ÆbM�Åv� dðÅqJA� «— ÈdOÖœU¹

X³¦� ÈU¼Å‚«bB� dÖ« t� XÝ« d�– ÊU¹Uý ÆbM�Åv� «bOÄ Èd²AOÐ  U³Ł Ë rOJ×ð ÂuNH� XšUMý vHM� ÈU¼Å‚«bB� t¹«—«

ÆœuýÅv� dðÅoOLŽ ÈdOÖœU¹ b�uý t¹«—« vS«u²� —uÞÅtÐ vHM� Ë

∫b?O?¹U?L?- r?O?J×ð «— ÂuNH� XšUMý ¨Áb-dOÖœU¹ d²AOÐ XO3UFP UÐ ‡‡ r−MÄ ÈÅtKŠd�¨Â—U?NÇ ÈÅtKŠd� —œ 

U?Mý¬ ÂuNH� vKc« ÈU¼ÅvÖó¹Ë UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Ë ¨b¹œdÖ t¹«—« ©ÊU²š—œ ¨U¼ÅqÖ ¨ÊUÖb�dÄ® dOÖ«d1 ÊUÖ˛«Ë “« v¹U¼Å‰U¦�

ÆbMM� d�– ÂuNH� “« Èd²AOÐ vHM� Ë X³¦� ÈU¼Å‚«bB� t� bO¼«upÐ U¼ÅÊ¬ “« vðô«RÝ ÕdÞ UÐ tKŠd� s¹« —œ Æb�bý

ÆbO¹u~Ð Èd~¹œ ‰U¦� rO²HÖ t� ©v¹U¼ÅrÝ«® U¼Å‰U¦� “« dOž bO�«uðÅv� U¹¬ ∫rKF� ‡‡

vÞuÞ ¨tKÐ ∫“u�¬Åg�«œ ‡‡

œ—«œ „u� r¼ ̈ bM�Åv� “«ËdÄ r¼ ̈ œ—«œ ‰UÐ r¼ t�Ås¹« qOSœÅtÐ XÝ« ÊUÖb�dÄ ¡eł r¼ vÞuÞ XÝ« XÝ—œ ∫rKF� ‡‡

ìË

‡‡ Êœd�ÅÊUOÐ ‡‡ Êœd�Å‘uÖ Êb-«uš ‡‡ s²ýu-

È«dÐ ̀ {«Ë Ë ÁœUÝ ÈU¼ÅtKLł “« ÁœUH²Ý« UÐ «— ÊU²Ý«œ p¹ —UÐ d¼ ÆbM�Åv� »Up²�« «— v¼Uðu� ÈU¼ÅÊU²Ý«œ rKF�

ö¦�® ÊU²Ý«œ Ê¬ tÐ X�œ tÐ U¼ÅtâÐ Uð ©œuýÅvL� ÁœUH²Ý« d¹uBð “« UłÅs¹« —œ® bM�Åv� qI� U¼ÅtâÐÎvÞ —œ t� Èd>Ä ÊU²Ý«œ 

b¼«ušÅv� U¼ÅtâÐ “« Â«b�d¼ “« XÐu� tÐ rKF� ̈ ÊU²Ý«œ ÂULð« “« fÄ ÆbM¼œ ‘uÖ ©b¼œÅv� ÂU−�« «— vHK²p� ÈU¼—U� “Ë—

UłÅs¹« —œ ÆbM� ÊUOÐ œ—«œ dÞUšÅtÐ rKF� jÝuð Ábý qI� ÊU²Ý«œ “« t� «— tÇÅÊ¬ d¼ ¨Áb�¬ Ê«“u�¬Åg�«œ d¹UÝ qÐUI� tÐ Uð

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö� dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                 ◊U³ð—« È—«d�dÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH3R�        öLł Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

År−MÄ ∫ t¹UÄ

∫vK� ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 
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d?ÞUšÅtÐ ¨Áœd� ‘u�«d1 t� r¼ «— ÊU²Ý«œ “« v¹U¼ÅXL>� Uð bM� v¹ULM¼«— Ë X¹«b¼ «— “u�¬Åg�«œ d¼ rKF� XÝ« Â“ô

ÆbM� ÊUOÐ Ë Áœ—Ë¬

Èb?F?Ð ÈÅt?K?Šd?� œ—«Ë ¨b?�œd� n¹dFð «— dE�œ—u� ÊU²Ý«œ Ë b�œ«œ ÂU−�« «— —U� s¹« U¼ÅtâÐ ÂULð t�Ås¹« “« fÄ

U¼ÅtâÐ “« eO� ÊU¹UÄ —œ Æb>¹uMÐ «— ÊU²Ý«œ ÊUL¼ Uð b¼«ušÅv� U¼ÅtâÐ “« Â«b�d¼ “« rKF� XL>� s¹« —œ Ær¹uýÅv� XOSUF1

ÆbM�«upÐ «— œuš ÊU²Ý«œ ¨Áb�¬ ”ö� œ«d1« qÐUI� tÐ Â«b�d¼ XÐu� tÐ Uð œuýÅv� t²Ý«uš

s²ýu� “« fÄ t� VOðdð s¹« tÐ ÆbýUÐ výUI� “« ÁœUH²Ý« b�«uðÅv� tKŠd� s¹« —œ rN� v³Mł ÈU¼ÅXOSUF1 “« vJ¹

výUI� tÐ ̈ d²1œ “« Èd~¹œ ÈÅt×Hc —œ U¹ cžU� sO¹UÄ —œ “u�¬Åg�«œ d¼ t� XÝ« Â“ô d²1œ U¹ cžU� ÈË— dÐ ÊU²Ý«œ p¹

t?J?K?Ð ¨œu?ýÅv?� v�UOÐ d~¹œ ÈÅt³Mł p¹ X¹uIð YŽUÐ UNMðÅt� výUI� “« ÁœUH²Ý« Æœ“«œdáÐ Ê¬ ÊbOA� d¹uBð tÐ Ë Êœd�

bMýUÐ t²ý«œ tłuð b¹UÐ Âd²×� Ê«—UÖ“u�¬ Æœuý Ê«“u�¬Åg�«œ —œ ÁeO~�« œU−¹« eO� Ë XO�öš ‘d²>Ö YŽUÐ b�«uðÅv�

ÁbOA� d¹uBð tÐ “u�¬Åg�«œ t� «— tÇÅÊ¬ Ë œdOÖ —«d� œUI²�« œ—u� b¹U³� Ê«“u�¬Åg�«œ výUI� v¹U¼ÅXOSUF1 sOMÇ —œ t�

ÆœuýÅv� XO�öš Êbý œËb×� YŽUÐ  —ucÅs¹« dOž —œ «d¹“ ¨œdOÖ —«d� o¹uAð Ë ‘d¹cÄ œ—u� b¹UÐ XÝ«

 ∫ tDOŠ          vIDM� ‡ v�ö� dJHð Ë ÊUÐ“ ∫ tDOŠ Áœdš                 ◊U³ð—« È—«d�dÐ Ë ÊUÐ“∫ÅÅtH3R�        öLł Ë ÊUÖ˛«ËÅÅ

År−MÄ ∫ t¹UÄ

∫vK� ·b¼ öLł „—œ Ë ÊUÖ˛«Ë ÈbMÐÅÊU�“UÝ 
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رشد
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��������������٩٥

t¹UÄ VIŠdÐ È“u�¬Å —UN� ”—œ v-U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— tDOŠ —U²šUÝ

vKOB% t¹UÄtDOŠ ÁœdštH3R�

Á—«bMÄœuš ‡‡

‰Ë«

v�U−O¼ bý—

 U�U−O¼ “«dÐ« ‡‡ œuš ‰d²M� ‡‡

vŽUL²ł« bý—Ê«d~¹œ UÐ q�UFð

Á—«bMÄœuš ‡‡

ÂËœ

v�U−O¼ bý—

 U�U−O¼ “«dÐ« ‡‡ œuš ‰d²M� ‡‡

vŽUL²ł« bý—Ê«d~¹œ UÐ q�UFð

Á—«bMÄœuš ‡‡

ÂuÝ

v�U−O¼ bý—

 U�U−O¼ “«dÐ« ‡‡ œuš ‰d²M� ‡‡

vŽUL²ł« bý—Ê«d~¹œ UÐ q�UFð

Á—«bMÄœuš ‡‡

Â—UNÇ

v�U−O¼ bý—

 U�U−O¼ “«dÐ« ‡‡ œuš ‰d²M� ‡‡

vŽUL²ł« bý—Ê«d~¹œ UÐ q�UFð

r−MÄvŽUL²ł« bý—

Ê«d~¹œ UÐ q�UFð ‡‡

t�«—UÖ“UÝ vŽUL²ł« —U²1— ‡‡



ÅÅÅ����������٩٦ÅÅÅ

مقدمه
Æb?M?²?>?¼ q?�U?F?ð ‰U?Š—œ d?~?¹b?J¹ UÐ vÖb�“ qŠ«d� ÂU9 ‰öš —œ dAÐ œ«d1« ÆXÝ« vŽUL²ł« Èœułu� vFO³Þ —uÞÅtÐ ÊU>�«

s?¹« Æb?�d?OÖÅv� —«d� v�U−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« bý— tDOŠ —œ v�Ë—œ ÈU¼bM¹¬d1 v�U−O¼  ôUŠ —uÞÅsOL¼ Ë vŽUL²ł«  ö�UFð Ë U¼—U²1—

œu?š “« v?²?³?¦?� d?¹u?B?ð Ë Áb?�“U?Ý v?ŽU?L?²?ł« jÐ«Ë— ÈdOÖÅqJý XNł ÊU�œu� È«dÐ t� XÝ« v¹U¼Å —UN� Ë U¼ÅvÖó¹Ë q�Uý tDOŠ

¨œuýÅv� Áb¼UA� U� ·«dÞ« ÈUO�œ —œ ÂË«b� —uÞÅtÐ vŽUL²ł« —U²1— Ë bM²>¼ dAÐ —œ v�uLŽ È«ÅÁb¹bÄ  U�U−O¼ tÇdÖ ÆbM²>¼ È—Ëd{

ÆXÝ« —«uýœ È«ÅÁ“«b�« Uð vŽUL²ł« bý— ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë n¹dFð U�«

‡?‡ v?ŽUL²ł« bý— tÐ ◊uÐd� ÈU¼dOG²� ¨v²�dŠ bý— Ë v�UL>ł X�öÝ tÐ ◊uÐd� ÈU¼dOG²� UÐ qÐUI� —œ t� XÝ« t¼œ s¹bMÇ

ö¦� Æb�«ÅÁœuÐ bý— sOBBp²� tłuð œ—u� Ê«Ë«d1 ÈU¼ÅÂUNS« œułË UÐ v�U−O¼ÎÈU¼ÅÁ“«b�« ÕdÞ v�U−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« bý— n¹dFð È«dÐ 

“Už¬dÝ
±

«— »u?K?D?� v?�U?−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« bý— t� È«ÅÁó¹Ë  UOcuBš ÈÅtMO�“ —œ vcUš o1«uð t� XÝ« t²ý«œ Á—Uý« t²J� s¹« dÐ 

U?¼Åt?D?O?Š d?¹U?Ý “« g?OÐ Vð«d� tÐ ¨v�U−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« œUFÐ« Ë Á“UÝ tÐ ◊uÐd� n¹—UFð d~¹œ ·dÞ “« Æœ—«b� œułË ¨b¼œÅv� qOJAð

® XÝ« VSUž vKLŽ ÈU¼—U� U¹ U¼Åt¹dE� dOŁQðÅX% d²L� t� XÝ« È«ÅÁbý gM¹eÖ  ËUC� ÂeK²>�NEGP≤

 ¨Å±ππµ ¨œ«dNÐ ¨∏∂Æ©

„—U?²?Ý« Ë b?S«dł ¨s¼u� ¨ÊeOÇ® ÈbFÐ bý— È«dÐ v¹UM³� Ê«uMŽÅtÐ v�U−O¼ Ë vŽUL²ł« v~²>¹Uý tÐ ◊uÐd� oOI%  UOÐœ«
≥

¨

≤∞∞±Ë t?�«d?ÖÅX?¹U?L?Š  ö?�U?Fð ¨s�« v²³�«d� jO×� p¹ Æb�—«œ bO�Qð bý— vÞ —œ ÈbFÐ ÈU¼ÅXOI1u� ÁbMM�ÅvMOÐÅgOÄ Ê«uMŽÅtÐ Ë ©

¡UIð—« —œ «— vðUOŠ gI� Ë bMM�Åv� pL� Èe�d� v³BŽ r²>OÝ bý— tÐ ÈË sO³�«d� Ë “u�¬Åg�«œ sOÐ X³¦� jÐ«Ë— Ë VÝUM� v²OÐdð

ÆbMM�Åv� UH¹« v�U−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« rSUÝ bý—

شد اجتماعى ــ  هيجانىتعري� كلى از ر
—œ È«ÅÁœd?²?>?Ö o?1«u?ð v?²?Š ÆX?Ý« Èd?OÖÅqJý ‰UŠ —œ v�U−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« bý— “« v�uNH� n¹dFð Á—UÐ—œ v�uLŽ ŸULł«

v?�u?L?Ž ‘“u?�¬ d?²?1œ® œ—«œ œu?‡?łË Èd?O?ÖœU?¹ Ë j?Ð«Ë— Ë Èœd?‡?1 s?O?Ð b?M?L1b¼  ö�UFð U‡Ð ‘«ÅtDÐ«— Ë Ê¬ ÈU‡¼Åv‡‡Öó¹Ë ÈÅtMO�“

 ¨7~Mý«Ë≤∞∞µÆ©

Æœuý t²š«œdÄ U¼ÅÊ¬ tÐ t�UÖ«bł —uÞÅtÐ XÝ« Â“ô U�« ¨b�«ÅÁbOMð r¼—œ vKLŽ Ë v�uNH� dE� “« tÇdÖ v�U−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« bý—

¨v?ŽU?L?²?ł« ÈU?¼Åv?Öó?¹Ë q?ÐUI� —œ ÆbM²>¼ Ê«d~¹œ Ë œuš UÐ tDÐ«— —œ œd1 vÝU>Š«  ôUŠ q�Uý v�U−O¼ ÈU¼ÅvÖó¹Ë VOðdð s¹« tÐ

Ë —U?²1— tÐ vŽUL²ł« œdJKLŽ fÄ ÆbMýUÐÅv� U¼dðÅ¯—eÐ Ë ÊôU>L¼ UÐ q�UFð Áó¹ËÅtÐ œd1 bMÇ U¹ Ëœ q�UFð q�Uý t� bM²>¼ v¹U¼ÅvÖó¹Ë

ÆbM�Åv� —«d�dÐ Ê«d~¹œ UÐ œd1 t� œuýÅv� ‚öÞ« vŽUL²ł« jÐ«Ë—

h?pý t� v¹U¼—U²1— ¨œuýÅv� ‚öÞ« tF�Uł ‰u³I� Ë Ábý t²šu�¬ vŽUL²ł« ÈU¼—U²1— tÐ vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� ¨vK� —uÞÅtÐ

±‡‡ Head start measures projects                                                                                ≤‡‡ National education goals panel (NEGP)

≥‡‡ Chazen - Cohen & Jerald - Stark
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 ̈ ÊUÖ—u�® b�U$UOÐ vHM� ÈU¼ÅaÝUÄ “« eO¼dÄ Ë X³¦� ÈU¼ÅaÝUÄ “ËdÐ tÐ t� bM� —«d�dÐ qÐUI²� ◊U³ð—« Èu×� tÐ Ê«d~¹œ UÐ b�«uðÅv�±π∏∞©

tJKÐ ̈ œ—Ë¬Åv� r¼«d1 «— Ê«d~¹œ UÐ X³¦� Ë qÐUI²� jÐ«Ë— ÂË«bð Ë ŸËdý ÊUJ�« UNMðÅt� vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� t� œ—«œ Á—Uý« eO� t²J� s¹« tÐ

ÆbM�Åv� œU−¹« hpý —œ eO� «— Ê«d~¹œ UÐ ◊U³ð—« ·«b¼« tÐ qO� v¹U�«uð

—Ë«dð
±

∫bM�Åv� rO>Ið bFÐ Ëœ tÐ «— vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� 

 ± —UN� «eł« ‡‡

 ≤ —UN� ÈU¼bM¹¬d1 ‡‡

ÆbM¼œÅv� qOJAð vE1UŠ«bš Ë ÂöÝ bM�U� vŽUL²ł« jÐ«Ë— U¹ ̈ dÝ Êœ«œ ÊUJð ̈ Êœd� ÁU~� dOE� ÈbŠ«Ë dcUMŽ «—  —UN� «eł«

Á—U?ý« v?ŽUL²ł« œ—uš“UÐ tÐ aÝUÄ —œ Ë tÞuÐd� ·«b¼« Ë bŽ«u� ”UÝ«dÐ t�«d¼U� —U²1— œU−¹« —œ œd1 v¹U�«uð tÐ vŽUL²ł« ÈU¼bM¹¬d1

Æb¼œÅv� ÊUA� œ«d1« d¹UÝ gM�«Ë dÐ«dÐ —œ —U²1— dOOGð Ë U¼ÅXOF�u� dÐ  —UE� tÐ «— œd1 “UO� e¹U9 s¹« Æœ—«œ

«— rN� vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� V>� ÊUJ�« Ê«d~¹œ Ë œuš  U�U−O¼ tÐ v¼œÅaÝUÄ Ë “«dÐ« ¨hOpAð È«dÐ „œu� v�U−O¼ bý—

Á—«bMÄœuš ÈÅÁ“UÝ v�U−O¼ bý— „—œ —œ È—u×� Ÿu{u� Æœ—Ë¬Åv� r¼«d1
≤

 ¨7~Mý«Ë v�uLŽ ‘“u�¬ d²1œ® XÝ« ≤∞∞µÆ©

Ê«uMŽÅtÐ Á—«bMÄœuš tÐ ÆXÝ« ÊU�œu� Á—«bMÄœuš v�U−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« bý— ÈUMÐd¹“ t� b�—«œ o1«uð tMO�“ s¹« —œ sOBBp²�

 ö?�U?Fð UÐ v²SUŠ sOMÇ ‰UŠ sOŽ —œ ¨œdOÖÅv� dÐ—œ «— „œu� ÊË—œ vÝU>Š« XSUŠ «d¹“ ¨œuýÅv� t²>¹d~� v�U−O¼ bý— “« vzeł

ÊU�œu� tÐ t� XÝ« vŽUL²ł« ÈU¼ÅgI� Ë U¼ÅÁeO~�« ¨U¼Åv¹U�«uð ¨ «œUŽ ¨v²OBpý  UHc q�Uý Á—«bMÄœuš ÆœdOÖÅv� qJý vŽUL²ł«

¨f?H?�Åt?Ð œU?L?²Ž« “« v²³¦� ”U>Š«® œuýÅv� hpA� vHM� U¹ X³¦�  —ucÅtÐ t� fH�Å eŽ ·öšdÐ ÆbM�Åv� pL� œuš „—œ —œ

ÆœuýÅv� sOO³ð rN³� U¹ sýË— ¨h�U� U¹ q�U�  —ucÅtÐ Á—«bMÄœuš ©œuš ÈbMLý“—« œ—u� —œ vHM� ”U>Š«

—ýb «ł²LUŽv∫ ðu«�U¹v �uœ�UÊ Ðd«È ýJqÅœ¼v Ë ŠHk —Ë«Ðj «ł²LUŽv ÐU «1d«œ Ðe—Ö>U‰ Ë ÝU¹d �uœ�UÊ �×u— —ýb «ł²LUŽv

¬ÊÅ¼U «ÝXÆ —Ë«Ðj «ł²LUŽv �uœ�UÊ ÐU Ðe—Ö>UôÊ «“ Þd¹o ðu«�U¹v �uœ„ Ðd «Ž²LUœ Ë ðFU�q ¬ÝUÊ ÐU ¬ÊÅ¼U Ë ¼LOsÅÞu— ðu«�U¹v ðApOh

�IgÅ¼UÈ Ðe—Ö>USv ̈�UÐq œ—„ Ë ýMUšX «ÝXÆ �uœ�UÊ Ðt —«¼MLU¹v ̈�AU�tÅ¼U Ë Žö¹r Ë «ÞöŽUðv �t Ðe—Ö>UôÊ Ðd«È Ç~u�~v —1²U—¨

ðHJd Ë «Š>UÝU  ¬ÊÅ¼U «—«¹t �vÅ�MMb¨ ðułt œ«—�bÆ ðu«�U¹v �uœ�UÊ Ðd«È «¹−Uœ —Ë«Ðj ÐU ¼L>UôÊ Ðd Ç~u�~v �~UÁ ¬�UÊ Ðt šuœ Ë œ�OUÈ

ÄOd«�u�AUÊ ðQŁOd œ«—œÆ Ðt �u«“«ðv �t �uœ�UÊ œËÝ²v ÐU ¼L>UôÊ —« ýdËŸ �vÅ�MMb ̈¼LJU—È ̈ðu«�U¹v ýJqÅœ¼v Ë ŠHk —Ë«Ðj Ë ðu«�U¹v

ÖH²~u Ë Šq �AJö  Ðt ýOuÁÅ«È �¦³X —« 9d¹s �vÅ�MMb ®œ1²d ¬�u“‘ ŽLu�v Ë«ýM~7¨ ≤∞∞µ©Æ

—œ vŽUL²ł« È—UÖ“UÝ Ë d²L� È—U²1—  öJA� ÆXÝ« ÈdðôUÐ `DÝ —œ Ábý „«—œ« vŽUL²ł« X¹ULŠ t� Ułd¼ vK� —uÞÅtÐ

ÈdOÖuÝ t� vM¹bS«Ë Æb¼œÅv� —«d� dOŁQðÅX% «— tÝ—b� tÐ X³>� ÊU�œu� ÈdOÖuÝ ¨s¹bS«Ë UÐ vŽUL²ł« jÐ«Ë— ÆXÝ« ÈdðôUÐ `DÝ

b?�U?1 s?¹b?S«Ë È«—«œ ÊU�œu� UÐ t>¹UI� —œ t� bMM�Åv� vŽUL²ł« È—uÞ «— ÊUA�U�œu� d²AOÐ ‰UL²Š« tÐ b�—«œ tÝ—b� tÐ X³>� v²³¦�

ÆbMM�Åv� tÐd& «— v²³¦� vKOB% tÐd& ¨X³¦� ÈdOÖuÝ

vÖœU�¬ ÈÅÁ—Ëœ ÊU¹UÄ —œ t� v�U�œu� l�«Ë—œ ÆXÝ« U¼ÅÊ¬ vŽUL²ł« bý— d~¹œ vðUOŠ ¡eł ÊôU>L¼ UÐ ÊU�œu� vŽUL²ł« q�UFð

‰uÞ —œ Ë ÁœuÐ U¼Åv²ÝËœ s¹« kHŠ tÐ —œU� Ë bMM�Åv� «bOÄ ”ö� —œ eO� «— Èd²AOÐ ÊU²ÝËœ ̈ b�«Åt²ý«œ tÝ—b� UÐ v²³¦� È—UÖ“UÝ dE� tÐ

bS® bMM�Åv� Ë Áœd� Èe¹—ÅvÄ «— Èb¹bł v²ÝËœ jÐ«Ë— eO� ‰UÝ
≥

 ̈ Å±ππ∞¨œ«dNÐ ª∏∂Èd~ýUšdÄ ̈ ÊôU>L¼ UÐ nOF{ jÐ«Ë— fJŽ tÐ Æ©ÅÅ

—«œÅtSQ>� jÐ«Ë— Æœ—«œ v~²>³L¼ ÊU�œu� d¹UÝ  UÝU>Š« Ë —UJ1« UÐ Èœ—bL¼ Ë vSbL¼ ÂbŽ Ë nOF{ vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� Ë „œu�

Æœ—«œ tDÐ«— eO� È—UJ¼eÐ Ë vKOB% X1« ¨vM¼– Ë v�U−O¼ X�öÝ tÐ ◊uÐd�  öJA� UÐ vSUÝœdš —œ ÊôU>L¼ UÐ

±‡‡ Trower                                                  ≤‡‡ Self-concept                                  ≥Å‡‡ Ladd



ÅÅÅ����������٩٨ÅÅÅ

Êu�«dOÄ vFO³Þ ÈUO�œ Ë Ê«d~¹œ Ë œuš UÐ ÊU�œu� t� bM�Åv� «bOÄ d¼UEð v�U�“ vŽUL²ł« X¹UH� U¹ v~²>¹Uý t�Ås¹« dš¬ XÝœ

ÆXÝ« t³Mł Ëœ È«—«œ dE�ÅtÐ ÊôU>L¼ UÐ tDÐ«— vŽUL²ł« X¹UH� Ë v~²>¹Uý ÆbM¼œÅv� ÊUA� vSbL¼ œuš

±ÊôU>L¼ UÐ È—UJL¼ È«dÐ Â“ô vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� ‡‡

≤t³�Uł Ëœ jÐ«Ë— kHŠ Ë œU−¹« v¹U�«uð ‡‡

vCFÐ Áó¹ËÅtÐ ÆbMýUÐÅv� v�U−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« bý— ¡UIð—« È«dÐ Áó¹Ë tłuð bM�“UO� ̈ b�—«œ —«d� Èbý— dOšQð dDš —œ t� v�U�œu�

ÊUA�  UIOI% ÆbM²>¼ tł«u� vcUš  öJA� Ë U¼ÅgSUÇ UÐ ÊôU>L¼ UÐ o1u� jÐ«Ë— È—«d�dÐ —œ Áó¹Ë ÈU¼“UO� È«—«œ ÊU�œu� “«

ÊU�œu� t� v�U�“ Ë b�—«œ —«œÅt�«œ« Ë v�ôuÞ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ X�dý tÐ q¹U9 d²L� Èbý— nOHš ÈU¼dOšQð È«—«œ ÊU�œu� t� bM¼œÅv�

Êœd� È“UÐ Á“Uł« t� v�U�œu� U¹® d~¹œ ÊU�œu� UÐ È“UÐ ÂU~M¼ tÐ Ë ¨bM�«—cÖÅv� v¹UNMð —œ «— Èd²AOÐ ÊU�“ ¨bM²>¼ È“UÐ ‰uGA� d~¹œ

ÆbM¼œÅv� ÊUA� «— Èd²AOÐ v²Š«—U� ©bMM�Åv/ «bOÄ

Êu?Ç Æb?M?M?�Åv?� ÁœU?H?²?Ý«  U1ö²š« qŠ È«dÐ Èdðb�¬—U�dOž ÈU¼œd³¼«— “« Ë b�uýÅv� v�U³BŽ d²AOÐ ÊU�œu� “« t²Ýœ s¹«

s?¹« V?>?� —œ ÊU?�œu?� “« v?C?F?Ð X?Ý« sJ2 Ë—Ås¹« “« Æb�—«œ—ušdÐ È«ÅÁó¹Ë XOL¼« “« X³¦�  U�U−O¼ “«dÐ« Ë vŽUL²ł«  ö�UFð

ÆbMýUÐÅv� Èd²AOÐ pL� Ë È—U¹ bM�“UO� U¼Å —UN�

شد اجتماعى ــ هيجانىانى در حيطه رتأخير يا ناتو
∫n¹dFð ©n3«tDÐ«— œU−¹« ÈU¼Å —UN� —œ «— v¹U¼Å·«d×�« v�U−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« bý— tDOŠ —œ v�«uðU� U¹ dOšQð UÐ „œu� p¹ 

j?¹«d?ý —œ Ë ÊU�“ ‰uÞ —œ  öJA� s¹« Æb¼œÅv� ÊUA� v~M¼d1 tMO�“ Ë sÝ UÐ VÝUM²� vFO³Þ ÈU¼Å ËUHð “« dE�Å·dc nÞ«uŽ U¹

«b¹bý Ë bM¼œÅv� ÊUA� «— œuš nK²p�ÎÆbM¼œÅv� —«d� dOŁQðÅX% «— „œu� sÝ UÐ VÝUM²� ÈU¼Å —UN� bý— 

 ©»ÊUA� U¹ bO¹Qð «— v�U−O¼ ‡‡ vŽUL²ł« tDOŠ —œ v�«uðU� U¹ dOšQð œułË t� È«ÅÁb¼UA� qÐU� ÈU¼—U²1— Ë  UEŠö� ¨q�«uŽ

ÆbM¼œÅv�

±È—«dJð ÈU¼ÅaÝUÄ qO³� “« vLN� Áb¼UA� qÐU� ÈU¼—U²1— „œu� ‡‡
±

‰UI²�« U¹ —«cÖ tMO�“ —œ v¹U�«uð Ê«bI1 ̈
≤

◊dH� v~²>Ð«Ë ̈

Æb¼œÅv� ÊUA� «— Èd¹cÄÅ·UDF�« ÂbŽ U¹ Ë Xš«uMJ¹ ÈU¼—U� Ë —U²šUÝ tÐ

≤È“U?ÝœU?L?²?Ž« ∫“« b?M?ð—U?³?Ž t?� b?¼œÅv?� ÊU?A?� Ê«d?~?¹œ U?Ð ◊U³ð—« tDOŠ —œ «—  öJA� “« È«ÅÁbLŽ ÈU¼uJS« „œu� ‡‡
≥

¨

ý ¨Èd~ýUšdÄ¨Ê«d~¹œ Ë œuš “« nOF{ v¼UÖ¬ ¨»dp� —U²1— ¨v¹«c¹« —U²1— ¨sÝ UÐ VÝUM²� œ—ušdÐ ‰d²M� Ê«bI1 ¨X¹UJý Ë ÁuJ

ÆsÝ tÐ tłuð UÐ È“UÐ —œ VÝUM²�U� ÈU¼Å —UN�

≥qL% ¨sOF� v²OF�u� —œ  U�U−O¼ X¹œËb×� ÈÅtM�«œ ¨ÈdOÖÅtýuÖ U¹ vÖœd>1« qO³� “« È«ÅÁbLŽ vHÞUŽ  öJA� „œu� ‡‡

ö¦�® Æb¼œÅv� ÊUA� «— VÝUM� ÈU¼Å”dð U¹ Ë b¹bý vIKš  «dOOGð ¨b¹bý »«dD{« Ë ”dð ¨v�U�U� r�ÎË q¹U9 XÝ« sJ2 v�œu� 

 ¨„—u¹uO� ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ Á—«œ«® ©bM�Åv� dO³Fð t�ULBš «— œuš tÐ Ê«d~¹œ Êbý p¹œe�≤∞∞≥ ¨œ«dNÐ ª∏∂Æ©

ش داد؟ا آموزت�هاى اجتماعى رنه بايد مهارچگو
u?ÄUÝU� øXÝ« Â“ô „œu� È«dÐ vðU�bI� tÇ ÆXÝ« ŸËdý tDI� ÈÅÁ—UÐ—œ ÈdOÖÅrOLBð ¨ÂUÖ sOSË« Èœd1 —«b� —œ

¥

® ±π∏≥©

ÈU?¼Å —U?N?� b?¹U?Ð t?J?K?Ð ¨b?M� qOK% Ë Áb¼UA� b¼œ ÂU$« b�«uðÅv/ U¹ b�«uðÅv� „œu� t� «— tÇÅÊ¬ XÝ« Â“ô UNMðÅt� rKF� ∫b¹uÖÅv�

±‡‡ Perseveration                                                             ≤‡‡ Inability to transition                                                        ≥‡‡ Trust building                        ¥Å‡‡ Csapo



��������������٩٩

ÈU?¼Å —U?N� g¹«e1« È«dÐ jO×� s¹dð—UÐdÄ ÆbM� sOO³ð ¨œ—«œ “UO� ”ö� —œ U¹ Ë vMÝ ÁËdÖ —œ Ë« t� «— È«ÅÁó¹Ë Ë ‘“—«ÅUÐ vŽUL²ł«

vJ¹dý UÐ U¹ Ë œuý v¼ËdÖ ÈU¼ÅXOSUF1 œ—«Ë „œu� Uð bM� tKš«b� l�u� tÐ b¹UÐ rKF� ÆXÝ« È“UÐ sO�“ Ë ”—œ ”ö� „œu� vŽUL²ł«

È—U²1— ÈU¼Åt�u/ ÈÅtL¼ È«dÐ «— ‰U>L¼ ÁËdÖ r¼ Ë dE�œ—u� „œu� r¼ VKž« b¹UÐ rKF� ÆbM� —U� ¨XÝ« Ábý »Up²�« dE�ÅX�œ UÐ t�

ÆbM� X¹uIð Ë b¼œ ‘«œUÄ «— qÐUI²� È—UJL¼ Ë ÁbMM�ÅpL� Ë t�U²ÝËœ

 —œ vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� È“UÝÅÁœU�¬∂∫œdOÖÅv�  —uc tKŠd� 

±∫n¹dFð ‡‡t?Ð Ê¬ œd?Ð—U� t�u~Ç Ë XÝ« rN� Áó¹Ë  —UN� s¹« «dÇ t� t²J� s¹« —œ ÆbOM� nOcuð b¹“u�¬Åv� t� «— vð—UN� 

vJÝËdŽ g¹U/ p¹ ¨Êuð—U� U¹ fJŽ p¹ ¨ÁUðu� rKO1 p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐ Ê«uðÅv� «—  —UN� ÆbOM� Y×Ð ¨bM�Åv� pL� tDÐ«— œU−¹«

ÁU~�ò ∫b¹u~Ð b�«uðÅv� rKF� Æœ«œ Õdý ¨XÝ« ÊU¹dł —œ ÊôU>L¼ ÁËdÖ —œ t� v¹U¼ÅXOSUF1 tÐ Ë« v¹ULM¼«— Ë „œu� tÐ Êœ«œ d�cð U¹ Ë

ÆbM¹uÖÅv� tÇ d~¹bJ¹ tÐ U¼ÅÊ¬ u~Ð s� tÐ åÆbMM�Åv� pL� r¼ tÐ ‰“UÄ 7šUÝ —œ d²šœ Ëœ Ê¬ —uÞÅtÇ s�

≤∫bOM� u~3« «—  —UN� ‡‡“u�¬Åg�«œ p¹ U¹ bO¼œ Õdý vMýË— tÐ «— Ê¬ ÊUðœuš Ë bOM� rO>Ið ÁœUÝ ¡eł bMÇ tÐ «—  —UN� 

Æb¼œ ÂU$« «— —U� s¹« Uð bOM� »Up²�« «—

≥∫s?¹d9 Ë bOKIð ‡‡d?�« s?¹« t?�Ås¹« È«dÐ ÆbM�Åv� ÊU×²�« ¨XÝ« Áb¹œ ‘“u�¬ Ê¬ —œ t� vDO×� —œ «—  —UN� p¹ „œu� 

dÞUšÅtÐ XÝ« Áœ«œ Õdý rKF� t� «— tÇÅÊ¬ Ë bM� tłuð X�œ UÐ Ë b¹U/ «dł« «—  —UN� Ê¬ Uð Ë œd� p¹d% «— Ë« b¹UÐ býUÐ eO�¬ÅXOI1u�

Æœ—Uá>Ð

¥ ∫œ—uš“UÐ ‡‡ö?�U?� «— Ê¬ “uM¼ ULýò ∫býUÐ ÁbM¼œÅŸöÞ« b¹UÐ tKŠd� s¹« —œÎÁU?~� Ë« tÐ X³×c ÂU~M¼ b¹UÐ Æåb¹«Åt²1d~� œU¹ 

b�«uðÅv� v¹uzb¹Ë j³{ p¹ Á«— “« œ—uš“UÐ åXÝ« »ušò Æb¹œ“ bMp³S Ë b¹œd� ÁU~� ULý ÆåXÝ« d²NÐ s¹«ò Æs� vFÝ Á—UÐËœ ÆbOM�

ÆbýUÐ bM�œuÝ l�«u� vCFÐ —œ

µ∫œb?M?Ð —U?�ÅtÐ «—  —UN� „œu� Uð bOM� r¼«dP v²6dP ‡‡ÅÅÈU?¼—U?� b?¼œÅv� ‘“u�¬ t� vð—UN� tÐ tłuð UÐ b�«uðÅv� rKF� 

Ë bM� «bOÄ œdÐ—U� Á“Uł« vFO³Þ ÈU¼ÅÊUJ� d~¹œ U¹ Ë ”ö� —œ U¼Å —UN� Uð b¼œ VOðdð Ëœ tÐ Ëœ È—U� ÈU¼ÅXOSUF1 U¹ pÇu� v¼ËdÖ

ÆbMÐU¹ rOLFð

∂ ∫»ËU?M²� X¹uIð ‡‡ÅÅ—U?�Åt?Ð b?FÐ ÈU¼Åt²H¼ —œ U¹ “Ë— d~¹œ l�«u� —œ ¨—U³ł« ÊËbÐ «—  —UN� „œu� Ê¬ —œ t� «— v¹U¼Åt�u/

‰U?L?²?Š« Æb?O?M� tłuð Ê¬ »U>²�« “« fÄ U¼Å —UN� È—«b¹UÄ tÐ ÆbO¼bÐ ÁbMM�ÅnOcuð v²¹uIð Ë ‘«œUÄ Ë« tÐ Æb¹dO~Ð dE� d¹“ œdOÖÅv�

ö?¦?� ÊU?A?¹U¼b�UOÄ tKOÝËÅtÐ ¨Êbý XO³¦ð i×� tÐ U¼—U²1— s¹« t� œ—«œ œułË ÈœU¹“Î—«b?¹U?Ä ÊôU?>L¼ UÐ dðÅgpÐÅX¹U{— q�UFð p¹ 

Æb�uý



اول 
پايه�ى



ÆbM�Åv� ÊUOÐ «— Ê¬Ë ÁœuÐ ÁUÖ¬ Ê«d~¹œ Ë œuš ÈU¼Å ËUHð Ë U¼ÅX¼U³ý tÐ

U¼ÅÊ¬ tÐ ÆbMMO³Ð «— d~¹œÅp¹ U¼ÅÊ¬ ÈÅtL¼ Uð bMMOAMÐ Ád¹«œ  —u� tÐ r¼ —Ëœ t� b¼«ušÅv" Ê«“u"¬Åg%«œ “« rKF"

»u?š «— d?~?¹b?L?¼ U?ð b?¼œÅv?" X?�d+ tIO-œ ZMÄ Uð tÝ Ê«“u"¬Åg%«œ tÐ ÆbOM� ÁU~% d~¹bL¼ tÐ »uš U¼ÅtâÐ b¹uÖÅv"

t?MO¹¬® tMO¹¬ ÈuKł Ë œuý bMKÐ œuš ÈUł “« t� b¼«ušÅv" Ë« “« Ë Áœd� «b� «— Ê«“u"¬Åg%«œ “« vJ¹ fáÝ ÆbMMO³Ð

“« fÄ øÁUðu� U¹ XÝ« bMKÐ uð ÈU¼u" U¹¬ ∫bÝdÄÅv" Ë« “« Ë Áœd� VKł g¹U¼u" ÈÅÁ“«b%« tÐ «— Ë« tłuð Ë b²=¹UÐ ©Èb-

—«œ«Ë «— Ë« VOðdð s¹« tÐ øXÝ« uð ÈU¼u" q¦" X%U²ÝËœ “« p¹ÅÂ«b� ÈU¼u" ÈÅÁ“«b%« bÝdÄÅv" Ë« “« “u"¬Åg%«œ aÝUÄ

VKł Ê«d~¹œ Ë œuš Èd¼Uþ ÈU¼Å ËUHð Ë U¼ÅX¼U³ý tÐ «— Ë« tłuð Ë Áœu/ Ê«d~¹œ UÐ œuš ÈU¼u" Á“«b%« ÈÅt=¹UI" tÐ

U?ð b?¼«u?šÅv?" Ê«“u?"¬Åg?%«œ “« ÆbÝdÄÅv" Ë« “« «— ôUÐ  ô«RÝ Ë Áœd� «b� «— Èd~¹œ “u"¬Åg%«œ fáÝ Æb¹U/Åv"

X?�d?+ U?¼ÅÊ¬ t?Ð Æb?M²=¼ d~¹bJ¹ tO³ý v¹U¼eOÇ tÇ —œ bM¹u~Ð Ë ¨bMM� «bOÄ ÊUA%U²ÝËœ UÐ «— ÊUýœuš ÈU¼ÅX¼U³ý

q¦" ÊbÐ ÈUCŽ« —œ U" ÈÅtL¼ tKÐ ∫b¹uÖÅv" Ë Áœ«œ ÂU$« ¨XOOUF+ “« ÈbMÐÅlLł p¹ Ê¬ “« fÄ Æb¼œÅv" v¹u~QÝUÄ

r¼ UÐ ì Ë Èdžô Ë v-UÇ ¨b- ¨U¼u" @%— Ë Á“«b%« q¦" œ—«u" vCFÐ —œ U"« rO²=¼ r¼ q¦" ÁdOž Ë ÊU¼œ ¨u" ¨rAÇ

ÆrOðËUH²"

ÆbOM� qLŽ ôUÐ ‘Ë— tÐ ì Ë b- ÈÅÁ“«b%« ¨u" @%— ∫bM%U" d~¹œ Èd¼Uþ ÈU¼Å ËUHð Ë U¼ÅX¼U³ý „—œ È«dÐ

���������١٠١

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                  v%U−O¼ bý—∫ÅÅtH%R�            Á—«bMÄ œušÅÅ

Å‰Ë« ∫ t¹UÄ

∫vK� ·b¼ Ê«d~¹œ “« «bł Èœd+ Ê«uMŽ tÐ g¹U¼Åv¹U%«uð tÐ X³=% „œu� XšUMý Ë „—œ



دوم 
پايه�ى



ÆbM�Åv� ÊUOÐ œuýÅv� Ê«d~¹œ v²Š«—U* YŽUÐ t� v¹U¼—U�

ÁbMM�ÅXŠ«—U* ÈU¼ÅXOF.u�

∫‰Ë« ÂUÖp¹ÅÂ«b� bM¹u~Ð t� b¼«ušÅv" U¼ÅÊ¬ “« fáÝ Ë Áb%«uš Ê«“u"¬Åg%«œ È«dÐ «— d¹“ ÈU¼ÅXOF-u" rKF" 

ÆbM�Åv" XŠ«—U% «— U¼ÅÊ¬ U¼ÅXOF-u" s¹« “«
¿

∫vK� ·b¼ nK²Q" ÈU¼ÅXOF-u" —œ  U%U−O¼ “« È«ÅtM"«œ “«dÐ« Ë œuš ‰d²M�

���������١٠٣

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                  v%U−O¼ bý—∫ÅÅtH%R�             U%U−O¼ÅÅÅÅÅÅ“«dÐ« ‡ œuš ‰d²M�ÅÅ

ÅÂËœ ∫ t¹UÄ

¿∫tO2uð ÆbM¹U/ ÁœUH²Ý« nK²Q" ÈU¼ÅXOF-u" Êœ«œ ÊUA% È«dÐ d¹ËUBð “« bM%«uðÅv" ÊUJ"«  —u� —œ Âd²×" Ê«—UJL¼ 

±È“UÐ Ûuð ÂU~M¼ tÐ Ád−MÄ ÈÅtAOý 7:Jý ‡‡

≤—«œÅÁbMš rKO? p¹ Êb¹œ ‡‡

≥t.öŽ œ—u� È“UÐÅ»U³Ý« Êœd� rÖ ‡‡

¥vÝ—œ »U²� Êbý Á—UÄ ‡‡

µ7?— „—UÄ tÐ Áœ«u*Uš Á«dL¼ ‡‡ÅÅ

∂È“UÐ ÂU~M¼ ÊœU²?« sO�“ tÐ ‡‡ÅÅÅ

©‚u+ÅÅœ—«u" “« dOž® bMM� ÊUOÐ «— œuýÅv" U¼ÅÊ¬ v²Š«—U% YŽUÐ t� Èd~¹œ ÈU¼ÅXOF-u" Uð b¼«ušÅv" U¼ÅÊ¬ “« fáÝ

ÆbM�Åv" u~²HÖ Ê«“u"¬Åg%«œ UÐ U¼ÅÊ¬ œ—u" —œ Ë bM�Åv" È—Ë¬ÅlLł «— U¼ÅaÝUÄ rKF"

∫ÂËœ ÂUÖ“« p¹ÅÂ«b� bM¹u~Ð t� b¼«ušÅv" U¼ÅÊ¬ “« fáÝ Ë b%«ušÅv" Ê«“u"¬Åg%«œ È«dÐ «— d¹“ ÈU¼ÅXOF-u" 

ÆbM�Åv" XŠ«—U% «— Ê«d~¹œ U¼ÅXOF-u"

±7?dÖ «— Ê«d~¹œ v�«—uš —Ë“ tÐ ‡‡

≤Êœd�  uŽœ È“UÐ tÐ «— œuš XÝËœ ‡‡

≥Êœ«œ t¹b¼ ‡‡

¥Ê«d~¹œ tÐ v¹uÖ«eÝU* Ë Êœ“ bÐ ·dŠ ‡‡

µÊ«d~¹œ q¹UÝË Êœd� »«dš ‡‡ÅÅÅ

rKF" ÆbMM� ÊUOÐ ̈ bM�Åv" XŠ«—U% «— Ê«d~¹œ t� ôUÐ œ—«u" “« dOž «— U¼ÅXOF-u" d¹UÝ Uð b¼«ušÅv" U¼ÅÊ¬ “« fáÝ

Æb¹U/Åv" u~²HÖ Ê«“u"¬Åg%«œ UÐ p¹ d¼ œ—u" —œ Ë bM�Åv" È—Ë¬ÅlLł «— U¼ÅaÝUÄ

∫ÂuÝ ÂUÖÈË— «— bM�Åv" XŠ«—U% «— Ê«d~¹œ t� «— v¹U¼—U� Ë bM�Åv" ‰U×ýuš «— Ê«d~¹œ t� v¹U¼—U� rKF" 

Æb¹U/Åv" ÈbMÐÅlLł «— Ábý t¹«—« VOUD" VOðdð s¹« tÐ b=¹u%Åv" uKÐUð



سوم 
پايه�ى



U¼ÅXO%UF? ÆbM�Åv� XÝdN? «— b¼œ ÂU$« b*«uðÅv� t� «— v¹U¼—U� U¹

¨ÂU?%Å∫bM%U"® vBQý  UO�uBš Ë Èd¼Uþ ÈU¼ÅvÖó¹Ë tÐ ◊uÐd" ÈU¼Å ËUHð Ë U¼ÅX¼U³ý œ—u" —œ rKF" «b²Ð«

u~²HÖË Y×Ð tÐ Ê«“u"¬Åg%«œ UÐ ©ìË Áœ«u%Uš ÈUCŽ« œ«bFð ¨@%— Ë ÁuO" Ë «cž tÐ t-öŽ ¨u" @%— ¨Èd¼Uþ qJý

¨d~¹bL¼ ÈU¼Å ËUHð Ë U¼ÅX¼U³ý UÐ Ê«“u"¬Åg%«œ v¹UMý¬ “« fÄ Æb¼bÐ Ê«“u"¬Åg%«œ tÐ «— Êœd� dJ+ X�d+ Ë t²š«œdÄ

¨bM¼œ ÂU$« bM%«uðÅv" t� v¹U¼—U�Ë vKF+ ÈU¼Åv¹U%«uð tÐ X³=% «— “u"¬Åg%«œ tłuð rKF"
¿

Ê«“u"¬Åg%«œ “« Ë Áœu/ ÁUÖ¬ 

ö³- t� bM¹U/ ÊUOÐ «— v¹U¼—U� p¹ d¼ b¼«uQÐÎÆb%«ÅÁœu³% U¼ÅÊ¬ ÂU$« tÐ —œU- 

øb¹—Ë¬Åv" œU¹ tÐ «— œuš v�œu� Ê«—Ëœ U¹¬ ∫‰U¦" È«dÐ

ö³- U¹¬Îøb¹—uQÐ «cž oýU- UÐ v¹UNMð tÐ bO²=%«uðÅv" 

ö³- U¹¬Îøb¹bOýuÄÅv" «— ÊU²¹U¼Å”U³O v¹UNMð tÐ 

øb¹bM³Ð v¹UNMð tÐ «— ÊU²ÝU³O ÈU¼ÅtL�œ øbOýuáÐ v¹UNMð tÐ «— ÊU²¹U¼Å»«—uł bO²=%«uðÅv" U¹¬

Áu?O?" ¨bOM� È—«uÝÅtšdÇËœ øbOý«d²Ð œ«b" øbO¹U/ “UÐ «— v�«—uš U¹ X¹uJ=OÐ U¹ pO� t²=Ð bO²=%«uðÅv" U¹¬

øbOM� XÝuÄ

øbO%«uQÐ ÊU²Ý«œ »U²� ÈË— “« bO²=%«uðÅv" U¹¬ øb¹—uQÐ «cž v¹UNMð tÐ bO²=%«uðÅv" U¹¬

øbO=¹uMÐ t"U% bO²=%«uðÅv" U¹¬

bM¼œ ÂU$« bM%«uðÅv" ÈœU¹“ ÈU¼—U� t� bMM�Åv" nA� Ë Ábý UMý¬ œuš ÈU¼Åv¹U%«uð UÐ Ê«“u"¬Åg%«œ X¹UN% —œ

ÆbM¼œ ÂU$« bM²=%«uðÅv/ q³- ÈU¼Å‰UÝ —œ t�

�����������������١٠٥

∫vK� ·b¼ Ê«d~¹œ “« «bł Èœd+ Ê«uMŽ tÐ g¹U¼Åv¹U%«uð tÐ X³=% “u"¬Åg%«œ XšUMý Ë „—œ

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                  v%U−O¼ bý—∫ÅÅtH%R�            Á—«bMÄ œuš ÅÅ

ÅÂuÝ ∫ t¹UÄ

¿∫tO2uð vOuLF" ÈU¼—U� ¨bM¼œ ÂU$« bM%«uðÅv" d{UŠ ‰UŠ —œ Ê«“u"¬Åg%«œ t� v¹U¼—U� “« —uEM" t� bMýUÐ t²ý«œ tłuð Âd²×" Ê«—UJL¼ 

ö³- t� XÝ« È«ÅÁœUÝ —UO=Ð ËÎÆbMýUÐÅv" U¼ÅXOOUF+ Ê¬ ÂU$« tÐ —œU- ÊuM�«År¼ vOË b%«ÅÁœu³% U¼ÅXOOUF+ Ê¬ ÂU$« tÐ —œU- 



ÅÅÅÅ������������١٠٦ÅÅÅ

ÆbM�Åv� pOJHð r¼ “« «— bÐ Ë »uš ÈU¼Å œUŽ

d¼ t� XÝ« vðULOLBð ÊUL¼ ̈ rO¼œÅv" ÂU$« U" t� v¹U¼—U� d²AOÐ t� b¼œ ̀ O{uð Ê«“u"¬Åg%«œ È«dÐ rKF" «b²Ð«

rOLBð ∫‰U¦" Ê«uMŽ tÐ ÆbM¹¬Åv"—œ  œUŽ  —u� tÐ b%uý —«dJð t%«“Ë—  ULOLBð U¹ U¼ÅXOOUF+ s¹« dÖ« Ær¹dOÖÅv" “Ë—

p?¹ Êœ—u?Q?% t?%U×³� È«dÐ rOLBð ÆXÝ« »uš  œUŽ p¹ t� b¹¬Åv"—œ  œUŽ p¹  —u� tÐ Êœ“ „«u=" È«dÐ

Æb¹¬Åv"—œ bÐ  œUŽ p¹  —u� tÐ œuý —«dJð “Ë— d¼ dÖ« t� XÝ« bÐ rOLBð

q³- U¼ÅXÝœ 7=ý ̈ Êœ“ t%Uý ̈ Êœ—uš t%U×³� ̈ Êœ“ „«u="® bÐ Ë »uš  œUŽ “« v²ÝdN+ Âd²×" Ê«—UJL¼

tÐ «— vÝö� Èu~²HÖ Y×Ð Ë Áœd� rOEMð «— ©ìË Êœd� ÁdQ=" ¨Êœ“ bÐ ·dŠ ¨Êœd� ÂöÝ ¨XO«uð “« bFÐ Ë «cž “«

ÆœuýÅv" œUNMAOÄ t%u/ Ê«uMŽ tÐ d¹“ XOOUF+ sOMÇÅr¼ Æb¹U/ X¹«b¼ bÐ Ë »uš  «œUŽ XLÝ

∫vK� ·b¼ nK²Q" ÈU¼ÅXOF-u"—œ  U%U−O¼ “« È«ÅtM"«œ “«dÐ« Ë œuš ‰d²M�

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                  v%U−O¼ bý—∫ÅÅtH%R�             U%U−O¼ “«dÐ« ‡ œuš ‰d²M� ÅÅ

ÅÂuÝ ∫ t¹UÄ

XO%UF?»uš  œUŽ          bÐ  œUŽ      Â—«œ «—  œUŽ s¹« r¼ s� U¹¬ÅÅÅÅÅÅ    

ÅÅ      �ÆÂ—ušÅv" t%U×³� “Ë— d¼                                    

 � XŽUÝ VýπÆ,«ušÅv"                                 

 �Æ+“Åv" ·dŠ r²ÝËœ UÐ ”ö� dÝ tAOL¼                                

�ÆÂ—«cÖÅv" rHO� —œ «— r¹U¼Å»U²� U¼Å`³� tAOL¼                                

 �ÆrMOA%Åv/ Êu¹e¹uKð ÈuKł vKOš Êu¹e¹uKð ÈUýU9 l-u"                               

�ÆÂ—ušÅv" dOý Ê«uOO p¹ `³� “Ë— d¼                                

 �ÆÂË—Åv" ÂULŠ tFLł d¼                               

 �ÆrM�Åv" ÂöÝ U¼ÅÊ¬ tÐ rMOÐÅv" «— Ê«d~¹œ U¹ +U²ÝËœ l-u" d¼                                

 �ÆrM�Åv" t¹dÖ Âuý qJA" —UÇœ l-u" d¼                                

 �Æ+“Åv" p²� «— Ë« œ—«œdÐ «— rK¹UÝË rJÇu� d¼«uš l-u" d¼                                

 �ÆrÝ—Åv/ ”ö� tÐ d¹œ l-u" êO¼                                

�ÆrM�Åv" ÂöÝ Â—œU" Ë —bÄ tÐ ÂuýÅv" bMKÐ »«uš “« t� `³�                                 

�ÆÂułÅv" «— œuš sšU% rýUÐ tłu²" t�Ås¹« ÊËbÐ                                 



�����������������١٠٧

ÆbM�Åv� È“UÐ d~¹œ ÊU�œu� UÐ «— nK²P� ÈU¼ÅgI*

—œ ÆåbM� È“UÐ d~¹œ ÊU�œu� UÐ «— nK²Q" ÈU¼ÅgI%ò ·b¼ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ Âd²×" Ê«—UJL¼ œuýÅv" œUNMAOÄ

Ë rKF" ∫bM%U"  ËUH²" ÈU¼ÅgI%—œ Ê«“u"¬Åg%«œ t� bM¹U/ r¼«d+ vD¹«dý È“u"¬  —UN" Ë ‘“—Ë ¨dM¼ ”—œ XŽUÝ

vAI% d¼  UO�uBš È«ÅÁœUÝ —uÞÅtÐ bM%«u²Ð Ë b%dOÖ —«d- ì Ë —ULOÐ Ë d²�œ ¨ÁbM%«— Ë d+U=" ¨b%“d+ Ë —œU" ¨œdÖUý

ÆbM¹U/ UH¹« «—
¿

∫vK� ·b¼ ÊôU=L¼ Ë UMý¬ ÊôU=Ö—eÐ UÐ q"UFð Ë X³¦" ÈU¼Å —UN" ÈdOÖ—U�ÅtÐ

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                  vŽUL²ł« bý—∫ÅÅtH%R�            Ê«d~¹œ UÐ q"UFð ÅÅ

ÅÂuÝ ∫ t¹UÄ

¿∫tO2uð Æb¼œ —«d-  ËUH²" ÈU¼ÅgI% —œ «— Ê«“u"¬Åg%«œ b¹UÐ rKF" ¨ÈdOÖœU¹ oOLFð —uEM" tÐ 



Æb¼œÅv� ŸöÞ« rKF� tÐ «— È—«dD{« œ—«u�

s?O?Ð œ—u?š Ë œ“ ¨Ë« Êb?¹œ V?O?Ý¬Ë È“u?"¬Åg?%«œ Êœ—u?š sO"“ dOE% v¹U¼Å‚UHð« È—«dD{« œ—«u" “« —uEM"

ÆXÝ« ì Ë ”ö� ¡UOý« tÐ VOÝ¬ ¨È“uÝÅgð¬ ¨Ê«“u"¬Åg%«œ

t?²ý«œ U¼Å‚UHð« s¹« “« Èd²NÐ „—œ Uð Áœd� n¹dFð Ê«“u"¬Åg%«œ È«dÐ «— È—«dD{« œ—«u" “« v¹U¼Åt%u/ rKF"

všdÐ Æœ«œ ŸöÞ« t%Uš U¹ tÝ—b" ÊUM�—U� d~¹œ U¹ rKF" tÐ b¹UÐ vF-«u" sOMÇ —œ t� b¹uÖÅv" U¼ÅÊ¬ tÐ ÊU¹UÄ —œ Ë bMýUÐ

«— È—«dD{«dOž Ë È—«dD{« œ—«u" b¹UÐ ¨Ë— s¹« “« ÆbMM�Åv" ‘—«eÖ rKF" tÐ l¹dÝ «— vŽu{u" d¼ Ê«“u"¬Åg%«œ “«

Ê«“u"¬Åg%«œ ̈ Áœ«œ Œ— È—«dD{«dOž ÈU¼Å‚UHð« Ê¬ —œ t� v¹U¼ÅÊU²Ý«œ ÈÅt¹«—« UÐ Ê«uðÅv" dðôUÐ ÕuDÝ —œ Æœu/ hQA"

¨U?¼Å‚U?H?ð« q?ÐU?I" —œ Ë bM²=¼ qFHM" —UO=Ð Ê«“u"¬Åg%«œ “« vCFÐ d~¹œ ÈuÝ “« Æœ«œ —«d-  ËUC- XOF-u" —œ «—

Æb%uý o¹uAð —U� s¹« ÂU$« tÐ b¹UÐ Ê«“u"¬Åg%«œ “« ÁËdÖ s¹« ÆbM¼œÅv/ ÊUA% vKLFO«ÅfJŽ

dÝ tÐ vLJ×" Ûuð t� œd�Åv" È“UÐ tÝ—b" ◊UOŠ —œ vKŽ ∫“« b%«Å —U³Ž È—«dD{« ÈU¼ÅXOF-u" “« t%u/ bMÇ

øbMJÐ b¹UÐ tÇ vKŽ ULý dE% tÐ U¼ÅtâÐ Æb"¬ Êuš ‘«ÅvMOÐ “« Ë œ—uš Ë«

Æœd� Êb¹“dO tÐ ŸËdý g¹UÄ Ë XÝœ Ë œU²+« sO"“ tÐ ÊUNÖU% bOLŠ b¹œ t� œuý ”ö� œ—«Ë XÝ«ušÅv" vKŽ

øbM� —U� tÇ b¹UÐ vKŽ U¼ÅtâÐ

ÅÅÅ�������١٠٨ÅÅÅ

∫vK� ·b¼ ÊôU=L¼ Ë UMý¬ ÊôU=Ö—eÐ UÐ q"UFð —œ X³¦" ÈUNð—UN" ÈdOÖ—U�ÅtÐ

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                  vŽUL²ł« bý—∫ÅÅtH%R�            Ê«d~¹œ UÐ q"UFð ÅÅ

ÅÂuÝ ∫ t¹UÄ



چهارم 
پايه�ى



ÅÅÅ�����������١١٠ÅÅÅ

Æb¼œÅv� ÂU$« gðU×Ołdð Ë tIOKÝ tÐ tłuð UÐ«— œuš ÈU¼Å»UP²*«

t?Ð b?%u?ý U?M?ý¬ v?M?OŽ  —u� tÐ ÈdOÖÅrOLBð UÐ Ê«“u"¬Åg%«œ Uð œuýÅv" vFÝ vÖb%“ ÈU¼Å —UN" ‘“u"¬ —œ

d~¹œ œ—«u" vKOš Ë výUI% @%— Ë Ÿu{u" ¨È“UÐ Ÿu% ¨tÐUýu% @%— ¨v�«—uš Ÿu% “Ë— ‰uÞ —œ U¼ÅÊ¬ ∫‰U¦" Ê«uMŽ

U?M?ý¬ Èd?O?ÖÅrOLBð Ë rOLBð XOL¼« tÐ ¨ÁœUÝ ÈU¼ÅÈdOÖÅrOLBð sOMÇ UÐ ÊU%¬ Êœd� UMý¬ UÐ ÆbMM�Åv" »UQ²%« œuš «—

Z¹—bð tÐ ÆXÝ« U¼ÅÊ¬ v~AOL¼ Ë vOuLF" vÖb%“ “« XL=- p¹ ÈdOÖÅrOLBð ÈU¼ÅXOF-u" t� bMÐU¹Åv"—œ Ë Æb%uýÅv"

«b?O?Ä b?ý— Ê«“u?"¬Åg%«œ —œ eO% œuš ‰U³- —œ Èd¹cÄÅXOOu¾=" Ë ‰öI²Ý« ¨ÈdOÖÅrOLBð Ë »UQ²%«  —UN" ‘“u"¬ UÐ

ÆbM�Åv"

Ê«“u"¬Åg%«œ Uð bO¼œ X�d+® øtÇ vMF¹ ÈdOÖÅrOLBð Ë rOLBð bO%«œÅv" U¹¬ U¼ÅtâÐò ∫bÝdÄÅv" Ê«“u"¬Åg%«œ “« rKF"

—U?¼U% È«dÐ ÊUð—œU" dÖ« øbOM�Åv" »UQ²%« «— È“UÐ tÇ bOM� È“UÐ `¹dHð @%“ býUÐ —«d- dÖ« ©bM¼œ aÝUÄ Ë Áœd� dJ+

‰u?Ä È—«b?I?" U?L?ý t?Ð dÖ« øb¹—uQÐ «— Â«b� b¹—«œ XÝËœ býUÐ Áœd� XÝ—œ tLO- Xý—uš Ë Èe³ÝÅt"—u-ÅXý—uš

Â«b� b¼bÐ ‰UIðdÄ p¹ U¹ VOÝ p¹ ULý tÐ t¹cGð È«dÐ ÊUð—œU" dÖ« øb¹dšÅv" tÇ b¹dQÐ ÈeOÇ vOUIÐ ÈÅÁ“UG" “« Uð bM¼bÐ

åøb¹dOÖÅv" vLOLBð tÇ ¨ÊbOýuÄ ”U³O È«dÐ b¹¬Åv" Ê«—UÐ «œd+ t� bM� ÂöŽ« vÝUMý«u¼ dÖ« øb¹—ušÅv" «—

Èd?O?ÖÅr?O?L?B?ð Ë r?OLBð œ—u" —œ ÈbMÐÅlLł p¹ b%œ«œ «— œuš  «dE% Ë U¼ÅaÝUÄ Ê«“u"¬Åg%«œ t�ÅÊ¬ “« fÄ

U¹ —U� bMÇ sOÐ “« fáÝ rOM�Åv" dJ+ vL� ‰Ë« ¨rO¼œ ÂU$« È—U� rO¼«uQÐ v²-Ë ¨tKÐò ∫b¹uÖÅv" U¼ÅÊ¬ tÐ Áœ«œ ÂU$«

ö¦" ÆbM¹uÖÅv" Êœd� »UQ²%« U¹ ÈdOÖÅrOLBð —U� s¹« tÐ ÆrOM�Åv" »UQ²%« «— vJ¹ eOÇ bMÇÎÊU*œ t� rOM�Åv" dJ+ ‰Ë« 

XÝËœ È“UÐ l-u" U¹ Ë rOM�Åv" »UQ²%« r¹—«œ XÝËœ t� «— tÇÅÊ¬ VOÝ Ë ‰UIðdÄ sOÐ “« bFÐ ‰UIðdÄ U¹ b¼«ušÅv" VOÝ

åÆrOAJÐ výUI% U¹ rOM� UýU9 Êu¹e¹uKð ¨vOÅvO U¹ rOM� È—«uÝ tšdÇËœ t� r¹—«œ

Æb¼œÅv� hOPAð s�«U* ÈU¼ÅXOF.u� —œ «— VÝUM� ÈU¼—U²?—

ö³- Ÿu{u" s¹« XOL¼« tÐ tłuð UÐ ÊbÐ “« X³-«d" ÈU¼ÅÁ«— œ—u" —œÎX% v¹U¼ÅXOF-u" ÆXÝ« Ábý X³×� 

UðbLŽ t� œ—«œ œułË s"«U% Ë „U%dDš ÈU¼ÅXOF-u" Ê«uMŽÎŸu?% Ë œdÐ—U� Ÿu% Ë XOF-u" Ê¬ UÐ v¹UMý¬ ÂbŽ “« výU% 

ÆbýUÐÅv" XOF-u" Ê¬ —œ œdJKLŽ

“« Êœd?� È—Ëœ Æb?ýU?Ð ì Ë U?Mý¬ œ«d+« Ë œ«u" Ë tKOÝË ¨œd+ ¨jO×" q"Uý b%«uðÅv" „U%dDš ÈU¼ÅXOF-u"

ÈÅÁ“U?ł« ÊËb?Ð Ë—«œ Êœd?J?% ·d?B?" ¨Ë—«œ ¨’d- ¨—U~OÝ œËœ ¨vLÝ œ«u" “« È—Ëœ q"Uý „U%dDš ÈU¼ÅXOF-u"

XÝœ Êœ—Ë¬ ÊËdOÐ ̈ ⁄uKý ÈU¼ÅÊUÐUOš —œ È—«uÝÅtšdÇËœ ̈ ÁœUOÄ dÐUŽ qÄ “« ÊœdJ% —u³Ž ̈ È“UÐÅt-dð “« eO¼dÄ ̈ pýeÄ

ÆXÝ« ì Ë t³¹dž Ë UMý¬U% œ«d+« UÐ œ—ušdÐ Ë X�dŠ ‰UŠ —œ sOýU" “«

t³¹dž Ë UMý¬U% œ«d+« UÐ œ—ušdÐ v~%u~Ç XL=- s¹« —œ ‘“u"¬ œ—u" Ÿu{u" Y×³" s¹« UÐ d²AOÐ v¹UMý¬ È«dÐ

ÆbýUÐÅv"

∫vK� ·b¼ Ê«d~¹œ “« «bł Èœd+ Ê«uMŽ tÐ g¹U¼Åv¹U%«uð tÐ X³=% „œu� XšUMý Ë „—œ

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                 v%U−O¼ bý—∫ÅÅtH%R�            Á—«bMÄ œušÅÅ

ÅÂ—UNÇ ∫ t¹UÄ



��������������������١١١

∫‰Ë« ÂUÖ—œ t?� «— Èœ—«u?" U?ð b?¼«u?šÅv?" U?¼ÅÊ¬ “« Ë b?M?�Åv?" rO=Ið ÁËdÖ Ëœ tÐ «— Ê«“u"¬Åg%«œ rKF" «b²Ð« 

ÆbM¹U/ XÝdN+ «— bMM� X¹UŽ— b¹UÐ UMý¬U% œ«d+« UÐ œ—ušdÐ

∫ÂËœ ÂU?ÖÈU?¼ÅÁ«— ÊU?ýœu?š ¨U?¼ÅÁËd?Ö —œ Ê«“u?"¬Åg?%«œ Ë b?¼œÅv?" Êœd?� d?J+ X�d+ Ê«“u"¬Åg%«œ tÐ rKF" 

ÆbMM�Åv" XÝdN+ Ë Áœd� «bOÄ «— UMý¬U% œ«d+« UÐ œ—ušdÐ

∫ÂuÝ ÂUÖt?%U?Ö«b?ł  —u� tÐ uKÐUð ÈË— —œ «— œuš ÈÅÁbý XÝdN+ œ—«u" Uð b¼«ušÅv" U¼ÅÁËdÖdÝ “« rKF" 

 ÁËdÖ®± ÁËdÖ Ë ≤ —u� b%«uðÅv" r¼ rKF" œuš jÝuð Ê«“u"¬Åg%«œ v¹U%«uð ÂbŽ  —u� —œ XOOUF+ s¹«® bM=¹uMÐ ©

Æ©œdO~Ð

∫Â—U?NÇ ÂUÖu?~?²?H?Ö Ë Y?×?Ð t?Ð a?ÝU?Ä Ë g?ÝdÄ o¹dÞ “« Ábý d�– œ—«u"UÐ ◊U³ð—« —œ Ê«“u"¬Åg%«œ UÐ rKF" 

ö¦" œ“«œdÄÅv"ÎrO%«uðÅv" v%U"“ tÇ øœuýÅv" tÇ rO¼œ ÂU$« «— —U� s¹« dÖ« ør¹uý t³¹dž œ«d+« sOýU" —«uÝ rO%«uðÅv" U¹¬ 

œ«d+« sOýU" —«uÝ U¼d²Ö—eÐ Á“Uł« UÐ U" dÖ« ©ìË f%«˛¬ ¨v=�Uð ¨”uÐuð« tÐ Á—Uý«® ør¹uý t³¹dž œ«d+« sOýU" —«uÝ

ÈÅÁb?M?%«— ¨ÊËU?F?" ¨r?K?F?" ¨—œU?" Ë —b?Ä ‰U?¦?"® œd³Ð ÂU% bOÝUMýÅv" t� «— Èœ«d+« “« dH% bMÇ øœuýÅv" tÇ r¹uý t³¹dž

©ìË —«b¹«dÝ ¨f¹ËdÝ

ÆbM�Åv" u~²HÖ Ë Y×Ð U¼Å◊U³ð—« “« p¹ d¼ œ—u" —œ aÝUÄ Ë gÝdÄ o¹dÞ “« rKF" VOðdð s¹« tÐ

∫r−MÄ ÂUÖÆbM�Åv" t+U{« «— v³OUD" Ë `O×Bð «— Èœ—«u" VOUD" ÈbMÐÅlLł È«dÐ rKF" ÊU¹UÄ —œ 

∫vK� ·b¼ Ê«d~¹œ “« «bł Èœd+ Ê«uMŽ tÐ g¹U¼Åv¹U%«uð tÐ X³=% „œu� XšUMý Ë „—œ

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                 v%U−O¼ bý—∫ÅÅtH%R�            Á—«bMÄ œušÅÅ

ÅÂ—UNÇ ∫ t¹UÄ

¿∫tO2uð tÐ —œ ÊœdJ% “UÐ ¨t³¹dž œ«d+« UÐ ÊœdJ% X³×� ¨t³¹dž œ«d+« “« v�«—uš ‘d¹cÄ ÂbŽ ÊuâL¼ Èœ—«u" ’uBš—œ b%«uðÅv" rKF" 

Æb¹U/ qLŽ ôUÐ ‘Ë— bM%U" ì Ë 7+d% v¹Uł t³¹dž œ«d+« UÐ ¨t³¹dž œ«d+« ÈË—



ÅÅÅ�����������١١٢ÅÅÅ

Æb¼œÅv� ÊUA* qŠ Á«— ¨Áb�¬ œułËÅtÐ qJA� È«dÐ

Ê¬ —œ t� v¹U¼Å —UN" Ë  UŽöÞ« o¹dÞ “« rO%«uðÅv/ t� r¹uýÅv" Ë—ÅtÐË— vHOKJð U¹ XOF-u" UÐ v²-Ë n¹dFð o³Þ

œuýÅv" t²HÖ ¨r¹uAÐ dÝœ—œ —UÇœ nOKJð Ê¬ ÂU$« —œ U¹ Ë r¹“«œdáÐ nOKJð Ê¬ l¹dÝ ÂU$« tÐ r¹—«œ —UO²š« —œ tE(

œU−¹« ÂU~M¼ tÐ t� XÝ« Ê¬ rN" tK¾=" U"« XÝ« ÈœUŽ Ë vFO³Þ vÖb%“ —œ qJA" œułË ÆrO²=¼ Ë—ÅtÐË— È«ÅtK¾=" UÐ t�

qOOœ sOL¼ tÐ ÆrOM� ÈdO~AOÄ dðÅÈbł Ë d²AOÐ  öJA" Êœ—Ë¬ œułËÅtÐ “« Uð rOM� qŠ v²Ý—œ tÐ «— Ê¬ rO%«u²Ð qJA"

“« v?C?F?Ð ÆX?Ý« v?Öb%“ ÈU¼Å —UN" ‘“u"¬ t"U%dÐ rN" ·«b¼« “« vJ¹ Ê«“u"¬Åg%«œ tÐ tOQ=" qŠ  —UN" ‘“u"¬

“« d~¹œ È«ÅÁ—UÄ Ë ì Ë gH� bMÐ 7=Ð ̈ ÊbOýuÄ ”U³O v¹UNMð tÐ bM%U" XÝ« vÖb%“ vOuLF"  öJA" tÐ ◊uÐd" q¹U="

b?M?Ç b?M?¹¬d?+ p?¹ t?OQ?=?" q?Š ‘“u?"¬ ÆX?Ý« t?F?"Uł Ë ÊôU=Ö—eÐ ¨tÝ—b" ¨Áœ«u%Uš UÐ ◊U³ð—« tÐ ◊uÐd"  öJA"

ÆXÝ« ÈÅtKŠd"

∫‰Ë« ÈÅtKŠd�Æœułu" XOF{Ë “« v¼UÖ¬ vMF¹ ÆXÝ« v¼UÖ¬ œuš 

∫ÂËœ ÈÅtKŠd�s?L?{ b?¹U?Ð s¹«dÐUMÐ ÆrOýUÐ t²ý«œ qJA" U¹ tOQ=" “« vMýË— XOM¼– vMF¹ tOQ=" oO-œ n¹dFð 

ÆrOM� n¹dFð oO-œ qJý tÐ «— qJA" ¨qJA" g¹«bOÄ —œ dŁR" q"«uŽ vÝ—dÐ

∫ÂuÝ ÈÅtKŠd�bOH" Ë vKLŽ ÈU¼—UJ¼«— tÐ ÃUO²Š« qJA" p¹ qŠ È«dÐ ÆXÝ« qJA" qŠ Á«— Êœd� «bOÄ 

ÈU¼ÅqŠÅÁ«— v²-Ë t� XÝ« Ê¬ UłÅs¹« —œ rN" t²J% ÆXÝ« U¼ÅtM¹eÖ U¹ qŠÅÁ«— œ«bFð œ—«œ XOL¼« tÇÅÊ¬ UłÅs¹« —œ ÆbýUÐÅv"

ÆbÐU¹Åv" g¹«e+« eO% qŠÅÁ«— s¹d²NÐ 7+U¹ ‰UL²Š« r¹dO~Ð dE% —œ ÈœbF²"

∫Â—U?NÇ ÈÅtKŠd�b?¹U?Ð Ë X?Ý« U?¼ÅqŠÅÁ«— V¹UF" Ë U¹«e" tÐ ÊbOA¹b%« tKŠd" s¹« —œ ÆXÝ« U¼ÅqŠÅÁ«— vÐU¹“—« 

d¼  u- Ë nF{ ◊UI% U¼ÅqŠÅÁ«— vÝ—dÐ UÐ ÆrOM� ÈbMÐÅX¹uOË« ÊUA¹U¼ÅX¹e" Ë XOL¼« tÐ tłuð UÐ «— bOH" ÈU¼ÅqŠÅÁ«—

b?"UOÄ d¼ vÐU¹“—« È«dÐ Ë býUÐÅv" åXÝ« X-Ë Ê¬ ¨ì dÖ«ò ‘Ë— “« ÁœUH²Ý« tKŠd" s¹« —œ ÆrOM� Ã«dQ²Ý« «— Â«b�

Æb²+«Åv" v-UHð« tÇ X-Ë Ê¬ rO¼œ ÂU$« «— —U� s¹« dÖ« rOÝdáÐ ÊU"œuš “« rO%«uðÅv"

∫r−MÄ ÈÅtKŠd�Ë U¹«e" s¹d²AOÐ t� XÝ« Ê¬ qŠÅÁ«— s¹d²NÐ ÆXÝ« U¼ÅqŠÅÁ«— vMOÐ“UÐ Ë «dł« ¨qŠÅÁ«— »UQ²%« 

Æœuý Ë—ÅtÐË— X=Jý UÐ U" qŠÅÁ«— sOOË« U¼ÅvMOÐÅgOÄ ·öšdÐ XÝ« sJ2  U-Ë« v¼UÖ ÆbýUÐ t²ý«œ «— —d{ s¹d²L�

Æœd� ÁœUH²Ý« d~¹œ VÝUM" ÈU¼ÅqŠÅÁ«— “« b¹UÐ l-u" s¹« —œ

ÆbM� X³×� XÝ« Ábý tł«u" Ê¬ UÐ t� vðöJA" œ—u" —œ f� d¼ Uð b¼«ušÅv" Ê«“u"¬ g%«œ “« rKF" «b²Ð« ‡‡

“« všdÐ t� b%uýÅv" tłu²" XOOUF+ s¹« ÂU$« UÐ Ê«“u"¬Åg%«œ ÆbýUÐ tÝ—b" U¹ t%Uš tÐ ◊uÐd" b%«uðÅv"  öJA" s¹«

l-u" tÇ øtÇ vMF¹ qJA" bM�Åv" ‰«RÝ Ê«“u"¬ g%«œ “« rKF" ÈbFÐ tKŠd" —œ ÆbMýUÐÅv" ÊUÝ¬ všdÐ Ë —«uýœ U¼—U�

ÂU$« «— È—U� p¹ v¹UNMð tÐ rO%«uðÅv/ U" v²-Ë ̈ tKÐ ©bM¼œ aÝUÄ Ê«“u"¬Åg%«œ Uð bO¼œ X�d+® ør¹—«œ qJA" rO¹uÖÅv"

ö?¦?" ÆXÝ« qJA" —U� s¹« rO¹uÖÅv" ¨rO¼œÎË b?O?M?� dJ+ »uš ôUŠ ÆœbM³Ð v¹UNMð tÐ«— gAH� bMÐ b%«uðÅv/ vKŽ ∫

q?J?A?" p?¹ “« —uEM" t� bOM� hQA" U¼ÅtâÐ È«dÐ nK²Q" ÈU¼Å‰U¦" UÐ Æb¹«Åt²ý«œ vðöJA" tÇ ‰UŠ tÐ Uð bO¹u~Ð

∫vK� ·b¼ nK²Q" ÈU¼ÅXOF-u" —œ  U%U−O¼ “« È«ÅtM"«œ “«dÐ« Ë œuš ‰d²M�

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                 v%U−O¼ bý—∫ÅÅtH%R�             U%U−O¼ “«dÐ« ‡ œuš ‰d²M�ÅÅ

ÅÂ—UNÇ ∫ t¹UÄ



��������������������١١٣

ÂULŠ Ë gH� Êœ“ f�«Ë ̈ ÁuO" Êœd� XÝuÄ bM%U" ÆrO¼œ ÂU$« »uš rO%«uðÅv/ “Ë— ‰uÞ —œ t� XÝ« v¹U¼—U� ÊUL¼

ÆÊœd�

 XO%UF?±s�  öJA� ∫

s?¹« Æb?M?� X?³?×� XÝ« Ábý tł«u" Ê¬ UÐ t� vðöJA" œ—u" —œ f� d¼ Uð b¼«ušÅv" Ê«“u"¬Åg%«œ “« rKF"

X³×� œuš  öJA" œ—u" —œ XÐu% tÐ Ê«“u"¬Åg%«œ t�Ås¹« “« fÄ ÆbýUÐ tÝ—b" U¹ t%Uš tÐ ◊uÐd" b%«uðÅv"  öJA"

ÆbMM� XÝdN+ «— œuš  öJA" Uð b¼«ušÅv" U¼ÅÊ¬ “« —UÖ“u"¬ øX=OÇ qJA" “« —uEM" t� b%bý tłu²" Ë b%œd�

∫‰U¦�

∫vK� ·b¼ nK²Q" ÈU¼ÅXOF-u" —œ  U%U−O¼ “« È«ÅtM"«œ “«dÐ« Ë œuš ‰d²M�

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                 v%U−O¼ bý—∫ÅÅtH%R�            Á—«bMÄ œušÅÅ

ÅÂ—UNÇ ∫ t¹UÄ

vKŽ  öJA�

±rAH� bMÐ 7=Ð ‡‡

≤r¹U¼Å»«—uł 7=ý ‡‡

≥ÊbM� XÝuÄ —UOš ‡‡

U{—  öJA�

±Êœd� ÂULŠ ‡‡

≤tLÖœ 7=Ð ‡‡

≥È—«uÝ tšdÇËœ ‡‡

dO�«  öJA�

±Êœd� a% Ê“uÝ ‡‡

≤Êœ“ „«u=" ‡‡

≥t%Uš Êœd� eO9 ‡‡

¥Êœd� b¹dš ‡‡

«— bMNł«u" Ê¬ UÐ “Ë— ‰uÞ —œ t� «— —«uýœ ÈU¼—U� Ë qJA" nK²Q" Ÿ«u%« XOOUF+ s¹« ÂU$« UÐ Ê«“u"¬Åg%«œ

ÆbM�Åv" «bOÄ

 XO%UF?≤ørM� qŠ «— rKJA� t*u~Ç Ë øÂdO~Ð pL� v:� tÇ “« ∫

t?%u?~?Ç b?O?M?�Åv?" d?J?+ b?Ýd?ÄÅv?" U¼ÅÊ¬ “« fáÝ ÆbM�Åv" —Ëd" Ê«“u"¬Åg%«œ UÐ «— q³- ÈU¼ÅXOOUF+ «b²Ð« rKF"

ÊU9öJA" qŠ È«dÐ rO%«uðÅv" U" tKÐ Æ©bM¼œ aÝUÄ Ê«“u"¬Åg%«œ Uð bO¼œ X�d+® rOM� qŠ «— ÊU9öJA" rO%«uðÅv"

� „UÄ vKŽ ∫‰U¦" È«dÐ ÆrOM� dJ+ÔUL²Š t²J¹œ vMF¹ bFÐ @%“ È«dÐ b%«œÅv" Ë XÝ« Áœd� rÖ «— œuš sÎ�Å„UÄ Ôœuš s

�Å„UÄ bFÐ @%“ È«dÐ rM� —UJÇ rMO³Ð rM� dJ+ b¹UÐ ∫XHÖ œuš UÐ vKŽ Æœ—«œ Â“ô «—Ô‘œuš UÐ vKŽ ÆrýUÐ t²ý«œ s

UL²Š ∫XHÖÎ� „UÄ Ô� „UÄ U"« XAÖ «— UłÅÊ¬ Ë X+— eO" d¹“ bFÐ ÆÂœd~Ð «— eO" d¹“ Ád²NÐ ÆÁœU²+« eO" d¹“ rMÔ«bOÄ «— gM

UL²Š XHÖ ‘œuš UÐ fáÝ  ÆœdJ%Î�Å„UÄ U"« XAÖ r¼ «— UłÅÊ¬ ̈ ÁœU²+« ̨ U+uý d¹“ ÔXÝËœ “« œd�dJ+ Á—UÐËœ Æœu³% gM

�Å„UÄ v%«œÅv" ∫bOÝdÄ U{— œušÔ�Å„U?Ä uð øXÝU−� s" sÔq³- @%“ ∫XHÖ Ë œd� dJ+ vL� U{— øÈb¹b% «— s" s

v?¹u?ÖÅv?" XÝ«— Á—¬ ∫XHÖ vOU×ýuš UÐ vKŽ Æv²ý«cÖ Uł UłÅÊ¬ b¹Uý ÆÈbOA�Åv" výUI% v²ý«œ tÝ—b" ◊UOŠ—œ

ÆXÝ« ◊UOŠ Èuð

ÆbM� qŠ «— œuš qJA" Êœd� dJ+ UÐ X=%«uð t� œuÐ tÇ vKŽ qJA" U¼ÅtâÐ ∫b¹uÖÅv" Ê«“u"¬Åg%«œ tÐ rKF"

Æœd� ÁœUH²Ý« Á«— s¹bMÇ “« Ê«uðÅv" qJA" qŠ È«dÐ t� b%uýÅv" tłu²" XOOUF+ s¹« ÂU$« UÐ Ê«“u"¬Åg%«œ t−O²% —œ

Æœd� ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv" Ê«d~¹œ pL� Ë Êœd� dJ+ “« sOMÇÅr¼



ÆbM�Åv� u~²HÖ Ë Y×Ð œuš  U*U−O¼ Ë  UÝU:Š« œ—u� —œ

ÈU¼ÅpÝU" U¹ d¹ËUBð tKOÝËÅtÐ «— ©ìË v~²=š ¨v²Š«—U% ¨vOU×ýuš® ”U=Š« d¼ È«ÅÁdNÇ r¹öŽ «b²Ð« rKF"

ÆbM�Åv" u~²HÖ Ë Y×Ð Ê«“u"¬Åg%«œ UÐ Ê¬ œ—u" —œ Ë Áœ«œ ÊUA% Ê«“u"¬Åg%«œ tÐ nK²Q"

ìË øXÝ« t%u~Ç Ë« ÈU¼ËdÐ« øXÝ« vKJý tÇ XÝ« ‰U×ýuš t� v=� ∫‰U¦" —uÞÅtÐ

Æb¹U/ bOKIð U¼ÅÊ¬ “« ¨ÁdNÇ nK²Q" ÈU¼ÅXOUŠ d¹ËUBð Êb¹œ UÐ bO¼«uQÐ Ê«“u"¬Åg%«œ “« fáÝ

r¼«d+ «— vD¹«dý ©ìË Áe¹Uł ¡«b¼« ¨È“UÐ® ÁbMM�Å‰U×ýuš XOF-u" p¹ œU−¹« UÐ —UÖ“u"¬ ¨ÈbFÐ ÈÅtKŠd" —œ

ÆbMÝdÐ vOU×ýuš ÂuNH" “« vK"U� „—œ tÐ Ê«“u"¬Åg%«œ t� b¹U/Åv"

Ê«u?M?Ž t?Ð Æb?M?M?�Åv?" ‰U×ýuš «— U" ÈœU¹“ ÈU¼eOÇ t� bO¼œ `O{uð Ê«“u"¬Åg%«œ tÐ d²AOÐ rONHð —uEM" tÐ

∫‰U¦"

±Æb?M?�Åv� ‰U×ýuš «— s� U¼eOÇ s¹« Êb¹œ ‡‡¨v?ý“—Ë q?¹U?ÝË ¨«cž ¨vM¹dOý Êb¹œ ¨„œu� t"U%dÐ Êb¹œ 

Æ ì Ë výUI% q¹UÝË ¨ÊU²Ý«œ »U²�

≤Æb?M?�Åv?� œU?ý «— s?� U¼eOÇ s¹« ÊbOMý ‡‡Ë @?M?¼¬ È«b?� ¨r?KF" È«b� ¨Â—œU" Ë —bÄ È«b� ÊbOMý 

Æ ì Ë +UO+«dÞ« ÁbMš È«b� ¨vIOÝu"

≥ÆrM�Åv� ÈœUý ”U:Š« r¼œÅv� ÂU$« «— U¼—U� s¹« v².Ë ‡‡výUI% v²-Ë ̈ `¹dHð @%“ —œ U¼ÅtâÐ UÐ È“UÐ 

v²-Ë ̈ rM�Åv" pL� t%Uš —U� —œ Â—œU" tÐ v²-Ë ̈ rM�Åv" —U� dðuOá"U� UÐ v²-Ë ̈ rM�Åv" XÝ—œ v²Ýœ—U� v²-Ë ̈ rA�Åv"

ÆrO¼œÅv" vý“—Ë tIÐU=" U¼ÅtâÐ UÐ v²-Ë ¨r¹dšÅv" tÝ—b" q¹UÝË U¹ gH� Ë r¹Ë—Åv" b¹dš tÐ Â—œU" Ë —bÄ UÐ

ÆbM¹U/ n¹dFð «— b%—Ë¬Åv" dÞUš tÐ t� «— È“Ë— s¹dðœUý Uð b¼«ušÅv" Ê«“u"¬Åg%«œ “« rKF" fáÝ
¿

Æb¼œÅv� ÂU$« v²Ý—œ tÐ«— t%u×� n¹UþË v¼ËdÖ dÝ ‘d¹cÄ  —u2 —œ

b%“«œdÄÅv" v¼ËdÖ Ë „d²A" ÈU¼ÅXOOUF+ tÐ d~¹bJ¹ UÐ ÊU�œu� t� v"U~M¼ b%«ÅÁœ«œ ÊUA% nK²Q" ÈU¼Åg¼ËóÄ

bý— eO% ÊU%¬ vŽUL²ł«  ö"UFð Ë vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN" ¨ÈdJHL¼ ¨È—UJL¼ sL{ —œ ÆbÐU¹Åv" g¹«e+« ÊU%¬ ÈdOÖœU¹

b¹U/ rO=Ið b%dH% tÝ U¹ Ëœ t� pÇu� ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ «— Ê«“u"¬Åg%«œ b%«uðÅv" rKF" ·b¼ s¹« tÐ ÊbOÝ— È«dÐ ÆbÐU¹Åv"

ÁËdÖ dÝ “« ÁËdÖ d¼ XOOu¾=" Êœu/ hQA" UÐ fáÝ Æœd� »UQ²%« ÁËdÖ dÝ Ê«uMŽ tÐ«— ÁËdÖ ÈUCŽ« “« p¹ d¼ Ë

Æb¼œ ÂU$« v²Ý—œÅtÐ ÁËdÖ ÈUCŽ« d~¹œ ‚UHð« tÐ «— tOu×" n¹UþË Uð b¼«uQÐ

sOÐ U¼Åv�«—uš rO=Ið ¨ÊU²š—œ ÊuÖU%uÖ ÈU¼Å¯dÐ È—Ë¬ÅlLł dOE% È«ÅÁœUÝ ÈU¼ÅXOOUF+ Ê«uðÅv" ∫‰U¦" È«dÐ

Æœu/ «dł« tÝ—b" Ë ”ö� —œ «— ì Ë Ê«“u"¬Åg%«œ

∫vK� ·b¼ nK²Q" ÈU¼ÅXOF-u" —œ  U%U−O¼ “« È«ÅtM"«œ “«dÐ« Ë œuš ‰d²M�

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                 v%U−O¼ bý—∫ÅÅtH%R�             U%U−O¼ “«dÐ« ‡ œuš ‰d²M�ÅÅ

ÅÂ—UNÇ ∫ t¹UÄ

¿∫tO2uð ÆbM¹U/ qLŽ ‚u+ ‘Ë— bM%U" ì Ë v~²=š ¨v²Š«—U% ”U=Š« ‘“u"¬ È«dÐ Âd²×" Ê«—UJL¼ 

ÅÅÅ�������١١٤ÅÅÅ



پنجم 
پايه�ى



Æb¼œÅv� ÊUA* qŠ Á«— Áb�¬ œułËÅtÐ qJA� È«dÐ

∫qJA� ÈU¼ÅXOF.u�p¹ d¼ ∫b¹uÖÅv" U¼ÅÊ¬ tÐ Ë b¼œÅv" —«d- Ê«“u"¬Åg%«œ —UO²š« —œ «— d¹“ ÈU¼Åt²ýu% rKF" 

tÐ t� «— vKŠÅÁ«— d¼ býUÐ ÊUðœU¹ bOM� «bOÄ Èd²AOÐ ÈU¼ÅqŠÅÁ«— U¼ÅÊ¬ È«dÐ bOM� vFÝ Ë bO%«uQÐ «— d¹“ ÈU¼ÅXOF-u" “«

ÆbO=¹uMÐ —«œÅÁbMš U¹ Ë VO−Ž tÇ Ë bÐ tÇ »uš tÇ bÝ—Åv" ÊUðÅs¼–
¿

��������������١١٦

 ∫ tDOŠ          v%U−O¼ ‡ vŽUL²ł« bý— ∫ tDOŠ Áœdš                 vŽUL²ł« bý—∫ÅÅtH%R�       t%«—UÖ“UÝ vŽUL²ł« —U²+—ÅÅ

År−MÄ ∫ t¹UÄ

∫vK� ·b¼ vObL¼ “«dÐ« Ë Êu"«dOÄ ÈUO%œ Ë d~¹œ œ«d+« ¨œuš UÐ ◊U³ð—« È—«d-dÐ

¿∫tO2uð ÆbM¹U/ tFł«d" Â—UNÇ ÈÅt¹UÄ —œ åqJA" qŠò qLFO«—u²Ýœ tÐ XL=- s¹« ‘“u"¬ È«dÐ Âd²×" Ê«—UJL¼ 

±bO*«uðÅv� v¹U¼—U� tÇ Æb¹«ÅÁœd� rÖ «— ÊUð—œU� b¹uýÅv� tłu²� ÊUNÖU* bO²?— ÊËdOÐ ÊUð—œU� UÐ b¹dš È«dÐ ULý ‡

øbO¼œ ÂU$«

≤øbOM�Åv� tÇ øb¹«ÅÁb*U� Uł f¹ËdÝ “« tÝ—b� tÐ 7?— ÂU~M¼ œdÝ `³2 p¹ —œ ‡

≥øbO¼œ ÂU$« bO*«uðÅv� v¹U¼—U� tÇ b¹¬Åv� ULý ÈÅt*Uš tÐ È«ÅÁœ“dÝ ÊULN� X:O* ‰eM� —œ v:� v².Ë ‡

¥øbOM�Åv� tÇ b¹œ—ËUO* «— œuš ÈÅt²J¹œ d²?œ b¹uýÅv� tłu²� b¹u~Ð t²J¹œ b¼«ušÅv� rKF� ”ö� —œ ‡

ÆbM�Åv� XOF³ð ULM¼«— r¹öŽ Ë U¼œU/ “«

◊U³ð—« œ—«œ œułË g%u"«dOÄ ÈUO%œ Ë vÖb%“ jO×" —œ t� v¹U¼Åt%UA% Ë ULM¼«— rzöŽ Ë U¼œU/ UÐ Ê«“u"¬Åg%«œ

ö?¦" ÆbM¹U/ U¼ÅÊ¬ “« XOF³ð tÐ ÂeK" «— œuš Ë Áœd� —«d-dÐÎrzöŽ ¨ uJÝ ÈuKÐUð ¨X=O% v%bO"Uý¬ »¬ bM%U" vLzöŽ 

Æ ì Ë błU=" Ë t%Uš“U/ ¨ÊU¹U-¬ Ë Ê«u%UÐ ÈÅÁó¹Ë ÊUJ" tÐ ◊uÐd" rzöŽ ¨v²ý«bNÐ ÈU¼Åf¹ËdÝ tÐ ◊uÐd"



مهارت�هاى روزمره
زندگى

سلامت جسمانى
حيطه رشد حركتى

و

��������������١١٧



ÅÅÅÅ��������١١٨ÅÅÅ

v²�dŠ bý—

n¹dþ v²�dŠ ÈU¼Å —UN"

v%UL=ł X"öÝ

vÖb%“ Ád"“Ë— ÈU¼Å —UN"

vÖb%“ Ád"“Ë— ÈU¼ÅXOOUF+

t¹UÄ V:Š dÐ È“u�¬  —UN� ”—œ vÖb*“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN� Ë v*UL:ł X�öÝ ¨v²�dŠ bý— tDOŠ —U²šUÝ

tH%R�                               tDOŠ Áœdš                 vKOB% t¹UÄ

ÂuÝ Uð ‰Ë«

r−MÄ Uð Â—UNÇ

n¹dþ v²�dŠ ÈU¼Å —UN"

È—U²ýu% ÈU¼Å —UN" X¹uIð

v²Ý—bMð Ë vML¹«

È—U¹œuš

vÖb%“ È«Åt+dŠ ÈU¼ÅXOOUF+

مقدمه
ÆXÝ« vÖb%“ Ád"“Ë— ÈU¼Å —UN" Ë v%UL=ł X"öÝ ̈ v²�dŠ bý— tDOŠ ̈ qB+ s¹« —œ Y×Ð œ—u" Èbý— ÈU¼ÅtMO"“ Ë tDOŠ

È«d?Ð “Ë— ‰u?Þ —œ “U?O?%œ—u?" v?Öb?%“ Ád?"“Ë— ÈU?¼—U?� ÂU?$« ÈU?¼ÅX?O?K?ÐU?- Ë v%UL=ł Ë v²�dŠ ÈU¼Åv¹U%«uð Áb%dOÖdÐ —œ tDOŠ s¹«

q"Uý t� œuýÅv" rO=Ið v¹U¼ÅtDOŠ Áœdš tÐ vÖb%“ Ád"“Ë— ÈU¼Å —UN" Ë v%UL=ł X"öÝ ̈ v²�dŠ bý— tDOŠ ÆbýUÐÅv" Ê«“u"¬Åg%«œ

ÆXÝ« X³-«d" Ë vML¹«Ë È—U¹œuš ¨e¹— v²�dŠ ÈU¼Å —UN" ¨Xý—œ v²�dŠ ÈU¼Å —UN"

XOL¼« ezUŠ —UO=Ð d~¹bJ¹ dÐ Ëœ Ê¬ qÐUI²" œdJKLŽ tÐ tłuð Ë XÝ« —«cÖdOŁQð —UO=Ð v²�dŠ ÈU¼ÅXOOUF+ ÂU$« —œ s¼– gI%

ÈœušÅtÐœuš qJý tÐ ̀ O×� ÈU¼u~O« È«dł« Ë XÝ—œ ÈdOÖ«d+ tÐ —œU- v²�dŠ ÈU¼Å —UN" ‘“u"¬ —œ vM¼–ÅÊ«uðÅr� ÊU�œu� ÆXÝ«

d¹cÄÅÊUJ"« rOI²=" ‘“u"¬ r²=OÝ o¹dÞ “« rN" s¹« Ë bMýUÐÅv" U¼Å —UN" Ê¬ s¹d9 Ë —«dJð ̈ tÐd& o¹dÞ “« ‘“u"¬ bM"“UO% «cO bM²=O%

t?Ð Ë b?M?²?=?¼ qJA" —UÇœ U¼ÅÊ¬ —œ vM¼–ÅÊ«uðÅr� ÊU�œu� Ë bMýUÐÅv" dŁR" v²�dŠ ÈU¼Å —UN" ‘“u"¬ —œ t� vK"«uŽ Ë qKŽ ÆXÝ«

∫XÝ« d¹“ œ—«u" q"Uý bMM�Åv" VKÞ «— rOI²=" ‘“u"¬ r²=OÝ —UÇU%

±X�dŠ „«—œ« ‡‡

≤X�dŠ ÂU$«  —b- ‡‡

≥X�dŠ ÂU$« v~M¼UL¼ ‡‡

¥X�dŠ ÂU~M¼ tÐ ‰œUFð ‡‡

bý— b%Ë— ÆœuýÅv" rO=Ið n¹dþ v²�dŠ ÈU¼Å —UN" Ë Xý—œ v²�dŠ ÈU¼Å —UN" gQÐ Ëœ tÐ v²�dŠ ÈU¼Å —UN" vK�—uÞÅtÐ

 U�dŠ “« v²�dŠ ÈU¼Å —UN" Èbý— b%Ë— ̈ sÝ g¹«e+« UÐ Z¹—bð tÐ Ë XÝ« v²�dŠ ‡‡ v=Š qJý tÐ Èœ«“u% tOOË« qŠ«d" —œ X�dŠ

·b?¼ t?L?¼ s?¹« U?Ð ÆbýUÐÅv" v"œ tÐ ÈdÝ “« v²�dŠ ÈU¼Å —UN" bý— b%Ë— vð—U³Ž tÐ ÆbÐU¹Åv" t"«œ« n¹dþ  U�dŠ XLÝ tÐ Xý—œ

ÂU?$« —œ n?¹d?þ ÈU?¼Å —U?N" Áó¹Ë tÐ Xý—œ ÈU¼Å —UN" “« ÁœUH²Ý« ‰Ë« tł—œ —œ tDOŠ s¹« —œ v²�dŠ ÈU¼Å —UN" ‘“u"¬ vK�«

Ë vâO- UÐ —U� ¨Êœd� a% Ê“uÝ ¨vÞUOš ‰U¦" È«dÐ ÆXÝ« vÖb%“ ‰uÞ —œ “UO%œ—u" Ád"“Ë— ÈU¼ÅXOOUF+ Ë È«Åt+dŠÅgOÄ ÈU¼ÅXOOUF+

ÆœuýÅv" f¹—bð È«Åt+dŠ ÈU¼Å —UN" Á—Ëœ —œ vÖb%“ ÈU¼ÅXOOUF+ “« È—UO=Ð Ë ì



���������������١١٩

شتكتى درت�هاى حرمهار
Êb¹Ëœ ̈ 7+— Á«— “« bMð—U³Ž  U�dŠ s¹« “« È«Åt%u/ ÆXÝ« v"œ¬ ÊbÐ “« vÖ—eÐ ÈU¼ÅgQÐ U¹ q� tÐ ◊uÐd"  U�dŠ Ë U¼Å —UN"

“« Æb¼œÅv" —«d- dOŁQð X% «— „œu� vHÞUŽ Ë vŽUL²ł« ¨v%UL=ł œUFÐ« ¨v²�dŠ ÈU¼Å —UN" bý— —œ dOšQð U¹ ÈbM� t%uÖ d¼ ì Ë

Ã—œ “« ·b?¼ Æœd¹cÄÅv" ÂU$« v%bÐ XOÐdð  UŽUÝ —œ v²�dŠ ÈU¼Å —UN" ‘“u"¬ Ë s¹d9 ¨vÝ—dÐ È«dÐ ÊU"“ ÁbLŽ gQÐ t� UłÅÊ¬

ULOI²=" t� XÝ« v¹U¼Å —UN" t²Ýœ Ê¬ tÐ tłuð qB+ s¹« —œ v²�dŠ ÈU¼Å —UN"ÎdOŁQð Ë b%—«œ ◊U³ð—« ©U¼ÅXÝœ® v%U-u+ Â«b%« œdJKLŽ UÐ 

ÈU?¼Å —U?N?" ‘“u?"¬ v?Ý—d?Ð Ë tłuð «cO ÆXý«œ b¼«uš U¼ÅÊ¬ œdJKLŽ XOHO� Ë XÝœ ÊU²A~%« n¹dþ v²�dŠ ÈU¼u~O« dÐ rOI²="

Æ©býUÐÅv" ÊU²A~%« Ë XÝœ —œ n¹dþ v²�dŠ ÈU¼u~O« “UO%ÅgOÄ U¼Å —UN" s¹« ÊuÇ® XÝ« d¹cÄU%Å»UM²ł« v%U-u+ ÈU¼ÅÂ«b%« —œ v²�dŠ

كتى ظري�ت�هاى حرمهار
UðbLŽ t� XÝ« v²�dŠ ÈU¼u~O« ·b¼ býUÐ v" n¹dþ v²�dŠ ÈU¼Å —UN" “« X³×� t� v"U~M¼ÎÊU²A~%« Ë U¼ÅXÝœ jÝuð 

ÈË— tÐ U¼ÅVFJ" ÊbOÇ ̈ e¹— ÈU¼Åt%«œ 7ý«œdÐ q¦" U¼ÅXÝœ t%UÖËœ gI% n¹dþ v²�dŠ  —UN" p¹ È«dł« È«dÐ ÆœuýÅv" «dł« XÝœ

vðU³Ł gI% Ë VOUž XÝœ œdJKLŽ gI%® U¼ÅXÝœ vBBQð gI% ÆXÝ« XOL¼« ezUŠ ì Ë d~¹œ ·dþ tÐ ·dþ p¹ “« »¬ 7Q¹— ¨r¼

v²ÐUŁ XÝœ œdJKLŽ XOL¼« vâO- UÐ ‘dÐ q¦" v²Ýœ Ëœ XOOUF+ p¹ —œ ÆXÝ« rN" n¹dþ ÈU¼ÅXOOUF+ vHO� È«dł« —œ ©»uKG" XÝœ

p¹ È«dł« —œ býUÐÅv" ©œdOÖÅv" «— vâO- t� v²Ýœ® ÈœdJKLŽ XÝœ vBBQð gI% Á“«b%« tÐ ©œ—«œÅv" t~% «— cžU� tFD- t� v²Ýœ®

sOLCð d²AOÐ «— —U� XÝ—œ È«dł« Ë XOI+u" ÊUJ"« XÝœ p¹ ÈUłÅtÐ XÝœ Ëœ “« ÁœUH²Ý« Á—«uL¼ v²Ýœ Ëœ n¹dþ v²�dŠ Èu~O«

Æœ“UÝÅv" r¼«d+ «— Èd²AOÐ ‰UG²ý« X�d+ Ë b¹U/Åv"

¨Êœd� „UÄ ̈ tL�œ 7=Ð q¦" v¹U¼Å —UN" Æœuý v" »u=×" n¹dþ v²�dŠ ÈU¼Å —UN" —œ rN" q"UŽ Ëœ X+«dþ Ë v²ÝœÅÁdOÇ

Ê«œ«“u% —œ v²Ýœ ÈU¼Å —UN" X+dAOÄ Ë ÂË«bð t� XÝ« Áœ«œ ÊUA%  UIOI% Æb%uýÅv" ÁœdLý n¹dþ ÈU¼Å —UN" “« ì Ë Êœd� vâO-

n¹dþ 7+dÖ qLŽ —œ «— ÊU²A~%« d¹UÝ Ë X=ý XA~%« sOÐ v~M¼UL¼ ¨b%uýÅv" “Už¬ ¡UOý« 7+dÖ Ë Êœd� f* “« t� UÄu% ÊU�œu� Ë

q¦" v¹U¼Å —UN" tÐ dÖ« ÆXÝ« rN" ìË Êœd� vâO- ¨7ýu% ¨Êœ—uš «cž q¦" nK²Q" ÈU¼—U� —œ ¡UOý« Êœd� È—U�ÅXÝœ Ë ¡UOý«

@?M?¼U?L¼  U�dŠ XOL¼« tÐ l-u" Ê¬ rOA¹b%UOÐ ÁdN" Êœd� a% ¨uKÐUð ÈË— 7ýu% Ë êÖ 7ý«œdÐ ¨Ûuð 7+dÖ U¹ Ë Ûuð Êœd� »UðdÄ

Ær¹dÐÅv"ÅvÄ XÝœ

—U−M¼ È«dł« Ë XÝ—œ ÈU¼u~O« V=� tÐ tłuð ÆXÝ« 7ýu% qLŽ ¨XÝœ ÊU²A~%« —œ n¹dþ v²�dŠ ÈU¼u~O« s¹dðÅÁbOâOÄ

V=� ÆXÝ« vý“u"¬ ÊUOÐd" È«dÐ rN" ·b¼ vKOB% ÈU¼Åt¹UÄ —œ È—U²ýu% nOOUJð ÁU~¹Uł Ë XOL¼« tÐ tłuð UÐ 7ýu% d"« —œ VÝUM"

∫XÝ« q¹– œ—«u" tÐ Êœ«œ XOL¼« Ë È“UÝÅtMO"“ ÂeK²=" È—U²ýu%  —UN" hšôUÐ n¹dþ v²�dŠ ÈU¼u~O«

±éÇË XÝ«— XÝœ t+dÞ Ëœ œdJKLŽ Ë  U�dŠ —œ ©‰œUFð® Ê“«uð ‡‡

≤U¼ÅXÝœ —œ v=Š »—U& ‡‡

≥v¼UÖ¬ sð ‡‡

¥qJý „«—œ« ‡‡

µv¹«uMý ‡‡ v¹UMOÐ „«—œ« ‡‡ÅÅ

∂U¼ÅXÝœ Ë U¼ÅrAÇ v~M¼UL¼ ‡‡ÅÅ



ÅÅÅÅ��������١٢٠ÅÅÅ

اسچگى بين حويكپار
ÆbM�Åv" qLŽ t%u~Ç XÝœ —œ œ«b" 7+dÖ U¹ Ë ©fOMð® Ûuð “« ÁœUH²Ý« ’uBš —œ “u"¬Åg%«œ t� rOA¹b%UOÐ v¹«ÅtE( È«dÐ

«œb−" Ë bM�Åv" œ—ušdÐ sO"“ ÈË— dÐ t%u~Ç fOMð Ûuð t� œuMýÅv" U¹ Ë bMOÐÅv" “u"¬Åg%«œÎd¼ jÝuð tÐd& s¹« œuýÅv" t²+dÖ “UÐ 

UÐ «— r²=OÝ Ëœ “« p¹ d¼ v²+U¹—œ  U�«—œ« “u"¬Åg%«œ ÆœuýÅv" „«—œ« t%UÖ«bł  —u� tÐ v¹«uMý fŠ Ë v¹UMOÐ fŠ r²=OÝ Ëœ

v²+U¹—œ  UŽöÞ« “u"¬Åg%«œ ÆbM¹uÖÅv" åv=Š v~Ç—UáJ¹ò „«—œ« “« t³Mł s¹« tÐ ÆbÝ—Åv" ÁbOâOÄ ÈU¼Å ËUC- tÐ Ë Áœd� VO�dð r¼

Æb¼œÅv" hOQAð «— ©ì Ë Ûuð ¨œ«b"® ¡vý X�dŠ dO=" X-œ tÐ Áœd� tÇ—UáJ¹ «— fŠ bMÇ U¹ Ëœ “«

چگى حسىسطوح يكپار
±∫‰Ë« ̀ DÝ ‡‡eG" dA- “«dðÅsO¹UÄ Èœd�—U� ̈ vJO²%˛ —uÞÅtÐ t� ÈbM¹¬d+ ÆXÝ« v=Š ÈU¼Å„d×" —U�œuš v~Ç—UáJ¹ q"Uý 

Ëœ ÈU¼Å„d×" X+U¹—œ “« t²ÝUšdÐ v³BŽ ÈU¼Åt%UJð ÆbM�Åv" «bOÄ œd�—U� XOOuHÞ Á—Ëœ —œ U¹ bOuð ËbÐ —œ —U�œuš v~Ç—UáJ¹ Æœ—«œ

Æb%uýÅv" «d~L¼ eG" “« tDI% p¹ —œ v=Š Â«b%« bMÇ U¹

≤∫ÂËœ `DÝ ‡‡fŠ Ëœ jÝuð t� vF-u" ¨XÝ« „d×" p¹ ÈU¼ÅXKBš U¹ Áó¹Ë „d×" p¹ v=Š sOÐ v~Ç—UáJ¹ q"Uý 

Áb¹b% «—ÅÊ¬ U"« Áœd� f* «— vÐuÇ œ«b" p¹ «b²Ð« t� È“u"¬Åg%«œ ‰U¦" Ê«uMŽ tÐ ÆœuýÅv" tÐd& nK²Q" «— Ê¬ t� vF-u" U¼bFÐ XÝ«

Æb%e% XÝœ Ê¬ tÐ dÖ« v²Š XÝ« vÐuÇ œ«b" Ê¬ t� bÝUMAÐ b%«uðÅv" bMO³Ð

≥∫Âu?Ý `DÝ ‡‡ÆX?Ý« v?H?K?²?Q" v=Š ÈU¼ÅÂ«b%« ÊUO" —œ rO¼UH" ‰UI²%« q"Uý v=Š sOÐ v=Š v~Ç—UáJ¹ `DÝ s¹dðôUÐ 

U?Ð «b?²?Ð« XÝ« sJ2 ÆbMM� qI²M" v¹«uMý Ë v²�dŠ ‡‡ v=Š ¨v¹UMOÐ bM%U" v=Š ÈU¼ÅÂ«b%« tÐ «— v"d% ÂuNH" bM%«uðÅv" Ê«“u"¬Åg%«œ

„—œ ̈ bM²=¼ Âd% dE% tÐ ¡UOý« t�Ås¹« nO�uð Ë ‘—«eÖ o¹dÞ “« «— v"d% ÂuNH" bM%«uðÅv" fáÝ ÆbMM� ”U=Š« «— åv"d%ò Êœd� f*

ÆbMM� nO�uð r¹ö" U¹ åÂd%ò È«b� p¹ Ê«uMŽ tÐ «— «b� t�Ås¹« U¹ Æœuý

„«—œ« Ë ”U=Š«  —u� tÐ «b²Ð« v~Ç—UáJ¹ s¹« Æb%uýÅv" V=� Ë tÐd& v�œu� Ë XOOuHÞ Ê«—Ëœ —œ v=Š sOÐ v~Ç—UáJ¹

v~Ç—UáJ¹ bý— Ë v=Š ÊË—œ bý— XIOIŠ —œ ÆbÐU¹Åv" bý— v=Š sOÐ v~Ç—UáJ¹ fáÝ Ë v²�dŠ fŠ U¹ v¹UMOÐ bM%U" v=Š ÊË—œ

ÆbM²=¼ @MðU~Mð ◊U³ð—« —œ v=Š sOÐ

ستىحيطه سلامت جسمانى و تندر
s?¹« —œ t?łu?ð q?ÐU?- Ë r?N?"  U?J% “« ÆbýUÐÅv" t¹cGð Ë Èœd+ X³-«d" ¨v²ý«bNÐ ÈU¼ÅX³-«d" qO³- “« v¹U¼ÅtDOŠ Áœdš q"Uý

∫tDOŠ

±©ÂU~M¼ tÐ Ë l¹dÝ ÈdOÖÅrOLBð® v²³-«d"œuš ÈU¼ÅXOOUF+ ÂU$« —œ ÈdOÖÅrOLBð ‡‡

≤©t+dÝ ¨t=DŽ® œœdð dÄ Ë v"uLŽ s�U"« —œ v²ý«bNÐ ÈU¼ÅX³-«d" ÂU$« ‡‡

≥©Êœ—uš «cž XŽdÝ® Êœ—uš «cž v²ý«bNÐ ‰u�« X¹UŽ— ‡‡

¥Âb?Ž ¨Êb?O?A?� —U?~?O?Ý ¨v?ý »UðdÄ® dC" Ë „U%dDš ÈU¼—U²+— ÂU$« ÂbŽ U¹ Ë Ê«d~¹œ UÐ —U²+— —œ vML¹« ‰u�« X¹UŽ— ‡‡

©Ë—«œ “« Á“Uł«ÅvÐ ÁœUH²Ý«

µÁb%dÐ U¹ Ë eOð „u% q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« —œ vML¹«  UJ% X¹UŽ— Ë v¹UMý¬ ‡‡ÅÅ

∂ÁbM¹uý œ«u" Ë v²ý«bNÐ  ôuB×" œdÐ—U� UÐ v¹UMý¬ ‡‡ÅÅ



���������������١٢١

∑uI" v¹«cž œ«u" tONð Ë dC" Ë bOH" œ«u" hOQAð ‡‡ÒÈ

∏©ì Ë t=³O« 7=ý  U¹ Ë XO«uð “« ÁœUH²Ý« ÂU~M¼® VÝUM" v²ý«bNÐ ÈU¼—U²+— ‡‡ÅÅÅ

πt³¹dž œ«d+« UÐ œ—ušdÐ —œ vML¹«  UJ% X¹UŽ— ‡‡

ندگىه زمرت�هاى روزمهار
U+d� UłÅs¹« —œ vÖb%“ Ád"“Ë— ÈU¼Å —UN" ÂU$« “« ·b¼ÎË v²�dŠ  U�«—œ« X+dAOÄ ·b¼ tJKÐ ¨X=O% vBQý —u"« ÂU$« 

výU% ‘“—« V=� È«dÐ pL� Ê¬ UÐ ÂU~L¼ Ë ©U¼ÅXÝœ v²�dŠ v~M¼UL¼ hšôUÐ® v²�dŠ ÈU¼Åv~M¼UL¼ È«dÐ “u"¬Åg%«œ tÐ pL�

ÆXÝ« d²AOÐ »—U& Ë Èd¹cÄÅXOOu¾=" Ë È—UJL¼ n¹UþË ÂU$« ¨vÝUMýÅtHOþË ¨vÝUMýÅX-Ë ¨—U� t−O²% “«

¨Ë« vJ¹eO+ ÈU¼Åv¹U%«uð Ë „œu� È—U� qL% Ê«eO" “« X=¹UÐÅv" rKF" Ád"“Ë— ÈU¼Å —UN" ‘“u"¬ ÈU¼Åt"U%dÐ ÂU$« “« q³- «cO

g%«œ Ë v¼UÖ¬ ¨XÝ« dŁR" v¹«Åt+dŠ gOÄ XOOUF+ d¼ —œ t� n¹dþ Ë Xý—œ  öCŽ œdJKLŽ v~M¼UL¼ ¨ÊbÐ v%öCŽ ‰d²M� XOKÐU-

ezUŠ  UJ% d~¹œ “« v¼UHý ÈU¼ÅqLFO«—u²Ýœ ÈdO~OÄ Ë —U� —œ X-œ Ë X"Ë«b" v²ý«bNÐ Ë vML¹«  UJ% X¹UŽ— ÆbM� V=� «— Â“ô

ÆXÝ« XOL¼«

Æœ—Ë¬Åv" qLŽ tÐ vÐU¹“—« Ábý d�– vý“u"¬ œ—«u" “« ‰UÝ ÊU¹UÄ Uð dL²=" —uÞ tÐ rKF" s¹«dÐUMÐ

∫tłuð œ—u�  UJ*

±—«d- b¹œ“UÐ œ—u" XOOUF+ Ê¬ ÈU¼ÅXOF-u" Ë j¹«dý —œ Ád"“Ë— ÈU¼Å —UN" tOK� ‘“u"¬ ŸËdý “« q³- ÊUJ"«  —u� —œ ‡‡

j?Ýu?ð È—U?$  —U?N?" Ë X?+U?E?% Ë Èd?O?Öœd?Ö ¨Èe?á?ý¬ ¨„U?ýu?Ä bOOuð ÁuOý bM%U" Èd¹uBð ÈU¼—«u% Ë rKO+ “« ÁœUH²Ý« UÐ U¹ œdOÖ

Æœuý Áb¼UA" “u"¬Åg%«œ

≤ÆbMM� u~²HÖ Ë Y×Ð rKF" pL� UÐ Ád"“Ë—  —UN" d¼ ’uBš —œ Ê«“u"¬Åg%«œ ‡‡

≥Æb%uý UMý¬ Ád"“Ë— v¹«Åt+dŠ  —UN" d¼ È—Ëd{ q¹UÝË Ë —«eÐ« UÐ Ê«“u"¬Åg%«œ ‡‡

¥ÈU¼ÅXOOUF+ n¹dþ q¹UÝË Ë —«eÐ« ¨tOOË« œ«u" dOE% XOOUF+ Ê¬ vð—UN" “UO% gOÄ UÐ v¹UMý¬ v¹«Åt+dŠ XOOUF+ d¼ ‘“u"¬ —œ ‡‡

ÆXÝ« È—Ëd{  —UN" Ê¬ ©ÈU¼ÅXOOUF+ Áœdš®

ÈU?¼ÅX?O?OU?F?+ g?Q?ÐËœ —œ vK�  —u�ÅtÐ r−MÄ Ë Â—UNÇ t¹UÄ h²Q" qB+ s¹« —œ Ábý d�– ÈU¼Å —UN" Ë U¼ÅXOOUF+ s¹«dÐUMÐ

ÆœuýÅv" Áœ«œ ‘“u"¬ È«Åt+dŠ ÈU¼ÅXOOUF+ Ë Ád"“Ë—

U¼ÅXÝœ vðU³Ł Ë ÈœdJKLŽ gI* X¹uIð XNł t*UÖËœ v²�dŠ ÈU¼u~%« tÐ ◊uÐd� ÈU¼Ås¹d9 È«dł« È«dÐ tO2uð bMÇ

©»uKG� XÝœ Ë V%Už XÝœ®

±©býUÐ t²=Ð éÇ XÝœ XÝ« “UÐ XÝ«— XÝœ t� —UÐ d¼® »ËUM²" —uÞÅtÐ éÇ Ë XÝ«— XÝœ Êœd� t²=Ð Ë “UÐ ‡‡

≤XÝœ Ëœ ÊU²A~%« sOÐ œ«u" Êb%UšdÇ ‡‡

≥VIŽ Ë uKł tÐ X�dŠ fáÝ Ë Uł —œ 7+— Á˛— ‡‡

¥©eO"® q³Þ ÈË— XÝœ Ëœ UÐ »ËUM²"  UÐd{ ‡‡

µÊœ“ q³"œ qLŽ q¦" U¼ÅXÝœ !—¬ »ËUM²" Êœd� t²=Ð Ë “UÐ ‡‡ÅÅ

∂ÊU"eL¼ —uDÐ éÇ Ë XÝ«— XÝœ UÐ dOLš Êœ«œ “—Ë ‡‡ÅÅ

∑XÝœ Ëœ UÐ dOLš Êœ«œ —UA+ Ë ÊbOâOÄ qLŽ ‡‡
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∏©XÝœ Ëœ “« ÁœUH²Ý«® s�Å„UÄ œ«b" jÝuð ¨œ«b" UÐ Ábý rOÝdð ◊uDš Êœd� „UÄ ‡‡ÅÅ

π©t²=Ð Ë “UÐ rAÇ UÐ® Xý—œ ÁdN" Ë êOÄ Êœd� t²=Ð Ë “UÐ ‡‡

±∞©bM� Ë bMð XŽdÝ UÐ® vÞu- —œ Êœd� t²=Ð Ë “UÐ ‡‡

±±XÝœ ÊU²A~%« UÐ ©‘uÖ—UNÇ U¹ ‘uÖ tÝ ¨ÈœdÖ® vÝbM¼ ‰UJý« v¹UC+ d¹uBð œU−¹« ‡‡

±≤”uJF" —uÞÅtÐ Ë ÊU"eL¼ ©éÇ Ë XÝ«—® XÝœ n� t−O²% —œ Ë bŽUÝ gšdÇ ‡‡

±≥r¼ tÐUA" Ë ÊU"eL¼ —uÞÅtÐ éÇ Ë XÝ«— XÝœ Ëœ ÊU²A~%« X�dŠ Ë Á—Uý« ‡‡

±¥eO" ÈË— tJÝ Êb%UšdÇ ¨v¹«u"U� tOuKÖ Êœd� XÝ—œ ¨ÊU²A~%« —Ëœ a% Êb%UâOÄ ‡‡

±µì Ë tÇ—UÄ ¨cžU� Êœ“ Uð ‡‡

±∂œdÖ Ë vM×M" ¨q¹U" ”uJF" Ë tÐUA" ŸËdý tDI% UÐ Ë ÊU"eL¼ XÝœ Ëœ UÐ ÈœuLŽË vI+« ◊uDš rOÝdð ‡‡

انشتار دانش�آموزهايى جهت حل مشكل نواهكارر
Ær¹“«œdÄÅv" Ê«“u"¬Åg%«œ jšÅXÝœ Ë —U²ýu% XOF{Ë vÝ—dÐ tÐ X=Q%

∫XÝ« d¹“ œ—«u" q"Uý vM¼– Ê«uðÅr� Ê«“u"¬Åg%«œ —U²ýu% —œ dŁR"  öJA" tKLł “«

cžU� tÐ dÝ ÈÅÁ“«b%« “« gOÐ Êœd� p¹œe% ‡‡

cžU� ÈÅÁ“«b%« “« gOÐ Êœd� Z� ‡‡

7ýu% sOŠ —œ ‡‡ È—U²ýu% ÈUC+ b¹œ ÂbŽ ‡‡

©œ«b" 7+dÖ ôUÐ bŠ “« gOÐ® œ«b" 7+dÖ bÐ ‡‡

œ«b" ÈË— dÐ XÝœ ÊU²A~%« bÐ XOF{Ë ‡‡

©`{«Ë Ë hQA" v+dÞ ÈdðdÐ ÂbŽ® v+dÞ ÈdðdÐ qJA" ‡‡

U¼ÅXÝœ ‘“dO Ë v−MAð —dJ" ÈU¼ÅtKLŠ ‡‡

vOUF+ gOÐË È—«d-ÅvÐ ‡‡

sO¹UÄ e�d9 Ë tłuð ‡‡

∫œuýÅv" Áb¹œ d¹“  öJA" “« vJ¹ bM�Åv" ÁU~% “u"¬Åg%«œ jš XÝœ tÐ vÐd" v²-Ë

v=¹u%ÅXý—œ ‡‡

v=¹u%Ån¹dþ ‡‡

©Z�  —u� tÐ  ULK� Ë ·ËdŠ 7ýu%® v=¹u%ÅZ� ‡‡



���������������١٢٣

 ULK� sOÐ VÝUM"U% ÈÅtK�U+ ‡‡

tMO"“ jš “« Êbý Ã—Uš ‡‡

©v=¹u% @%—dÄ U¹ @%— r�® cžU� dÐ rK- VÝUM"U% —UA+ ‡‡

·ËdŠ «b²Ð« Ê«“u"¬Åg%«œ t� XÝ« Ê¬ tłuð qÐU- ÈÅt²J% ©v=¹u%Ån¹dþ ‡‡ v=¹u% Xý—œ®  ULK� Á“«b%« X¹UŽ— Ë X-œ —uEM" tÐ

ÆbMM�Åv" ÁœUH²Ý« 7ýu% ÂU~M¼ tÐ gšdÇ XNł Ë“UÐ X�dŠ “« XÝœ ê" X�dŠ “« ÁœUH²Ý« ÈUłÅtÐ ÊuÇ ¨bM=¹u%Åv" ¯—eÐ «—

® vBQA" ÈUC+ qš«œ bO¼«uQÐ “u"¬Åg%«œ “« tKŠd" s¹« —œ ‡‡©ÆbM� —«dJð «— Ê¬ Ë b=¹uMÐ «— dE%œ—u" ÈÅtLK� 

Æœu/ Õö�« X=¹UÐÅv" “u"¬Åg%«œ XÝœ tÐ X³=% «— cžU� XOF{Ë v=¹u%ÅZ� qJA" l+— È«dÐ ‡‡

® hQA" ÈÅt%UA% Êœ—«cÖ o¹dÞ “«  ULK� sOÐ VÝUM"U% ÈÅtK�U+ l+— È«dÐ ‡‡ U¹ Ë ¿©sOÐ ÈÅtK�U+ bO¼«uQÐ “u"¬Åg%«œ “« 

ÆbM� X¹UŽ— «— U¼ÅtLK�

tMO�“ jš “« Êbý Ã—Uš l?— È«dÐ ‡‡

U?Ð® «— È“«u" jš Ëœ sOÐ ÈUC+ fáÝ ÆbM� 7ýu% tÐ ŸËdý È“«u" jš Ëœ sOÐ ÈUC+ —œ bO¼«uQÐ “u"¬Åg%«œ “« X=Q%

b?O?¼«uQÐ “u"¬Åg%«œ “« Ë bOM� rÝ— È“«u" jšËœ sOÐ È«ÅtMO"“ jš bFÐ ÈÅtKŠd" —œ ÆbOM� œËb×" ©È“«u" jš Ëœ Êœd� p¹œe%

«dB×M" “u"¬Åg%«œ Uð bOM� „UÄ «— sO¹UÄ Ë ôUÐ È“«u" jš Ëœ bFÐ qŠ«d" —œ Æb=¹uMÐ È“«u" jš Ëœ sOÐ tMO"“ jš ÈË—Îjš ÈË— 

Æb=¹uMÐ tMO"“

∫‰U¦�

 tKŠd�±  ∫            œ«œ  »¬  UÐUÐ tKŠd�≤  ∫            œ«œ  »¬  UÐUÐÅÅÅÅtKŠd�≥  ∫         œ«œ  »¬  UÐUÐÅÅÅÅtKŠd�¥∫œ«œ  »¬  UÐUÐÅÅ  

ان اعمال فشار نامناسب مداد بر روى كاغذفع مشكل ميزاى رهايى براه�كارر
býUÐ r� “u"¬Åg%«œ ÊU²Ýœ jÝuð œ«b" UÐ —UA+ ‰ULŽ« Ê«eO" t� vð—u� —œ ÆbO¼œ —«d- cžU� t-—Ë Ëœ sOÐ «— sÐ—U� ‚—Ë X=Q%

—œ Æœu?ý X?³?Ł d¹“ cžU� ÈË— dÐ Ê¬ dŁ« t� bM� œ—«Ë —UA+ cžU� dÐ œ«b" UÐ È«Åt%uÖ tÐ bO¼«uQÐË« “« b=¹u%Åv" @%—År� «— ◊uDš Ë

œ—«Ë —UA+ cžU� dÐ œ«b" UÐ È«Åt%uÖ tÐ bO¼«uQÐ Ë« “« b=¹u%Åv" @%— dÄ «— ◊uDš Ë b¼œ —UA+ œ«b" UÐ œU¹“ vKOš “u"¬Åg%«œ t� vð—u�

ÊUA% p¹ Êœ«œ —«d- UÐ ¨“u"¬Åg%«œ XÝœ jÝuð œ«b" VÝUM" ÊUJ" 7+dÖ ’uBš —œ ÆœuA% X³Ł d¹“ cžU� ÈË— dÐ Ê¬ dŁ« t� bM�

ÆbOM� È—Ë¬œU¹ Ë« tÐ «— œ«b" 7+dÖ `O×� ÊUJ" œ«b" ÈË— dÐ V=ÇdÐ Ë v~%—

tÐ Êœ“ b~O® b¼œ g¼U� «— Ê¬ “« výU%  öJA" b%«uðÅv" œuýÅv" ÂU$« v+dÞ ÈdðdÐ X¹uIð È«dÐ t� v¹U¼ÅXOOUF+ Ë U¼Ås¹d9

 öLŠ Ë È—«d-ÅvÐ Ë v"uLŽ gMð œułË  —u� —œ ©ì Ë bOK� Œ«—uÝ o¹dÞ “« ‚Uð« qš«œ ÈUC+ tÐ Êœd� ÁU~% ¨VOUž ÈUÄ UÐ Ûuð

Ëœ tÐ “u"¬Åg%«œ 7ýu% ÂU~M¼ tÐ «— ÊUOÐd" tłuð ÊU¹UÄ —œ ÆbO¼œ ŸUł—« Á—ËUA" bŠ«Ë tÐ «— Ë« X=¹UÐÅv" “u"¬Åg%«œ —œ v−MAð —dJ"

ÆrOM�Åv" VKł t²J%

ÆœuýÅv" t²ýu% t� ·ËdŠ qJý ‡‡

U³HO« ·ËdŠ rOÝdð ÂU~M¼ —œ XÝœ gšdÇ ÈÅÁu×% ‡‡

ŸUł—« v%U"—œ —U� ÈU¼bŠ«Ë tÐ «— “u"¬Åg%«œ b¹œd~% l+— Ábý œU¹ ÈU¼ÅÁuOý “« vJ¹ UÐ “u"¬Åg%«œ —U²ýu% qJA" t� vð—u� —œ

ÆbO¼œ
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اول 

تا 
پــــايـــه�ى

سوم 
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XOI�u� —œ Ë rN� Á“«b�« p¹ tÐ ©éÇ Ë XÝ«—® XÝœ Ëœ “« ÁœUH²Ý« v²Ýœ Ëœ n¹dþ v²"dŠ  UM¹dLð —œ ‡‡

Æœ—«œ ©Áb�—«bN~�® vðU³Ł gI� »uKG� XÝœ Ë ÈœdJKLŽ gI� V5Už XÝœ Æœ—«œ v¹«e8Ð gI� —U"

c?žU" ÈË— dÐ V8Ç “« ÁœUH²Ý« UÐ ©ì Ë  UÐu³Š ¨pÇu" tÇ—UÄ tJð® n¹dþ  UFD@ Êb�U³8Ç ∫U¼˛ö"

∫Êœ“Uð—œ ¨b?ýUÐÅv� bML�b¼ fáÝ Ë ·b¼ÅvÐ «b²Ð«Å¨ÅÅÊœ“Uð È«dÐ éÇ Ë XÝ«— XÝœ Ëœ “« ÊU�eL¼ ÁœUH²Ý« 

ÈË— bML�b¼ s¹dLð È«dł« —œ Ë b�“Åv� Uð b¼«ušÅv� t" v²Nł d¼ “« «— cžU" “u�¬Åg�«œ ·b¼ÅvÐ Ås¹dLð È«dł« ÊU�“

rKF� ÆbM" Uð «— Ábý sOOFð dO8� rO¼«uš v� “u�¬Åg�«œ “« fáÝ rOM"Åv� hPA� sNÄ p¹˛U� UÐ «— Êœ“Uð dO8� cžU"

Æb¹UL� hPA� „“U� p¹˛U� p¹ UÐ «— Êœ“Uð dO8� b�«uð v� ÈbFÐ qŠ«d� —œ

�FU	OX ¼UÈ þd¹n Ýt «�~A²v Ë œË «�~A²v∫ «Ý²HUœÁ «“ «�~A²UÊ œÝX ®Ý³UÐt¨ �OU�t Ë ý8X© œ— «�−UÂ ¹p

�NU—  Šd"²v þd¹n œË œÝ²v �¦q �a "dœÊ �NdÁ ̈ÝUšX œ«�tÅ¼UÈ ð8³O ̀ÖKv Ë ì œ— œÝX —«ÝX Ë Çé ¼b· �NU¹v¨

�FU?5OX?Å¼UÈ Šd"²?v þd?¹n œË œÝ²v? «ÝX Æ �I?g «�~A?²U?Ê Ý³U?Ðt¨ ý8X? Ë �OU?�v œ— ¼d œË œÝX? —«ÝX Ë Çé? �Ig

ŽLKJdœÈ Ë «�~A²UÊ ŠKIt ®«�~AX ÇNU—Â© Ë «�~AX "uÇp �Ig Ł³Uðv œ«—�bÆ œ— �NU— Å¼U¹v �¦q �uý²s ̈Öd�²s �b«œ¨

Ë ¹U Öd�²s Öê �Ig ŽLKJdœÈ Ýt «�~AX ®ý8X¨ �OU�v Ë Ý³UÐt© ÐU �Ig Ł³Uðv «�~A²UÊ ÇNU—Â Ë ÄM−r "U�q �vÅýuœÆ

Ö ÈU¼ÅrOÝ U¹ Ë «u U! Ë a� “« ÁœUH²Ý«® Êb�UšdÇ Ë ÊbOâOÄÔ©È“UÝÅq

‡‡ ŽL?qÅÄO?âO?bÊ ®�a? Ë ¹U "U?�u«© œË— «ýO?U¡ �v?Åðu«�b «Ð²?b« ÐU? ÄOâ?Ob?Ê �a Ë ¹U? "U�u?« œË— «�~A²?UÊ œÝX? šuœ

œ«�gÅ¬�u“ «�−UÂ Äc¹dœ ®ÇdšU�bÊ �a "U�u« œË— «�~AX Ý³UÐt œÝX Ł³Uðv© ô“Â «ÝX �dÐv �JU  «¹LMv Ðd«È «¹sÅ"t �aÅ¼U

—« �×Jr œË— «�~AX �áOâb —« —ŽU¹X "MbÆ Ðt �MEu— ðIu¹X Ë «�e«¹g ÝdŽX ̈�dÐv «“ œ«�gÅ¬�u“ ÐPu«¼b �a Ë ¹U "U�u«

—« œË— �b«œ ¹U �OKt "uÇp ÐáOâb Ë ¹U ¬ÊÅ—« ÐU“ "Mb?Æ ðAJOq ÖKu5tÅ¼UÈ �Pv Ë "U�u«¹v �vÅðu«�b «“ łLKt ðLd¹MU  «¹s

ÐPg ÐUýbÆ ÄOâObÊ ÝOrÅ¼UÈ ÖqÅÝU“È œË— �b«œ Ë ¹U �OKt Ðd«È ÝUšX �Md «“ łLKt ðLd¹MU  ðIu¹²v «ÝXÆ

È“UÐ dOLš UÐ s¹dLð

ÂU−�« v³ÝUM� ÈU¼ÅXO5UF� bO�«uðÅv� dOLš “« ÁœUH²Ý« UÐ XÝœ ÊU²A~�« n¹dþ v²"dŠ ÈU¼Å —UN� X¹uIð È«dÐ

©XÝ« È—U²ýu�  —UN� XNł È«ÅtKOÝË t" œ«b� bM�U�® ¡UOý« “« ÁœUH²Ý« ‰d²M"  —UN� bO�«uðÅv� ÁuOý s¹« UÐ ÆbO¼œ

ÆbO¼œ g¹«e�« “u�¬Åg�«œ ÊU²Ýœ jÝuð «—

∫“« bMð—U³Ž ÈœUNMAOÄ XO	UF� œ—u  Áœ“«Ëœ

 

 ∫ tDOŠvÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN� Ë v�UL8ł X�öÝ ¨v²"dŠ bý—

  ∫ tDOŠ Áœdš                    v²"dŠ bý—

∫ÅÅtH	R                                                                                                                  ÅÅn¹dþ v²"dŠ ÈU¼Å —UN�

∫vK! ·b¼v²Ýœ Ëœ n¹dþ v²"dŠ ÈU¼Å —UN� X¹uIð Ë tFÝuð 

“u? ¬Åg?�«œ X?Ýœ n?! —œ «— d?OLš

b?¹U?Ð “u? ¬Åg?�«œ f?áÝ ÆbO¼œ —«dA

“« «— œu?š ÊU?²?A?~?�« q?J?ý oÐUD 

d?Ð X?A?~?�« „u?� v?²?ýu?Ö ÈÅt?OŠU�

ÆbM! œ—«Ë —UA� dOLš ÈË—

eO  ÈË— È«ÅÁœuð  —uH tÐ «— dOLš

XÝœ ÊU²A~�« b¹UÐ „œu! Æb¼œ —«dA

qš«œ Ë b¼œ —«dA Ê¬ ÈË— dÐ «— œuš

ÊU²A~�« bM! ‘öð Ë ÁœdÐ Ëd� dOLš

ÆbM! —Ëœ r¼ “« «— œuš

±≤
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 ∫ tDOŠvÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN� Ë v�UL8ł X�öÝ ¨v²"dŠ bý—

  ∫ tDOŠ Áœdš                    v²"dŠ bý—

∫ÅÅtH	R                                                                                                                  ÅÅn¹dþ v²"dŠ ÈU¼Å —UN�

∫vK! ·b¼v²Ýœ Ëœ n¹dþ v²"dŠ ÈU¼Å —UN� X¹uIð Ë tFÝuð 

„u?� U?Ð b?¹U?Ð fáÝ ÆbO¼œ —«dA “u ¬Åg�«œ XÝœ n! —œ «— dOLš

XNł® bM! œ—«Ë —UA�  —bA d¦!«bŠ UÐ «— dOLš qš«œ œuš XA~�«

Æ©s²OÐ qLŽ È«dÐ ÊU²A~�« X¹uIð

—«d?A “u? ¬Åg?�«œ ÊU?²?A?~�« pð pð XAÄ «— dOLš s¹dLð s¹« —œ

 —u?H t?Ð «— œu?š X?A?~?�« d?¼ b?M?! ‘ö?ð b?¹UÐ “u ¬Åg�«œ ÆbO¼œ

ÊbýÅ“UÐ X!dŠ “« l�U  dOLš X ËUI  X	UŠ s¹« —œ ̈ bM! “UÐ Èœ«dH�«

ÆœuýÅv  Ê¬

Æb?O?¼œ —«d?A “u? ¬Åg?�«œ X?Ýœ n! —œ È«ÅÁœuð  —uH tÐ «— dOLš

r¼ —UM! —œ XA~�« —UNÇ Ë ̈ dOLš ÈË— Ë —UM! —œ Ë« XOý XA~�«

ÈË— d?Ð v?¹U?N?M?ð t?Ð b?¹U?Ð «— XOý XA~�« ÆbMýUÐ XOý “« «bł Ë

ÆbM! ‰ULŽ« dOLš tÐ œuš XOý UÐ «— —UA� d¦!«bŠ Ë b¼œ —«dA dOLš

“u? ¬Åg?�«œ X?Oý ÈË— dÐ ôËœ Ë b¹—Ë¬ —œ —«u� qJý tÐ «— dOLš

XÐUŁ Ë« d~¹œ XA~�« —UNÇ jÝuð dOLš Áb�U ÅvAUÐ gXÐ ̈ Áœ«œ —«dA

X?N?ł —œ «— œuš XOý XA~�« “u ¬Åg�«œ fáÝ ¨œuý t²ý«œ t~�

ÆbA!Åv  dOLš Êbý“UÐ

X?L?O?A® ÊU²A~�« ÈË— dÐ« — Ê¬ Æb¹—Ë¬—œ t	uKÖ qJý tÐ «— dOLš

œuš XA~�« —UNÇ b¹UÐ Ë« fáÝ ÆbO¼œ —«dA “u ¬Åg�«œ ©v²Ýœ n!

t?²?³?	« Æœ—Ë¬ œ—«Ë —U?A?� Ê¬ t?Ð Ë b?M?! r?š d?O?L?š XLÝ tÐ r¼ UÐ «—

ÆbýUÐ X!dŠÅvÐ b¹UÐ XOý XA~�«

—UNÇ Ë XOý sOÐ «— dOLš fáÝ ¨Áœ—Ë¬—œ t	uKÖ qJý tÐ «— dOLš

ZMÄ „u� tOŠU� “« bM²O¼ r¼ —UM! —œ Ë r¼ UÐ t! “u ¬Åg�«œ XA~�«

„u?� Êb?�U?Ý— È«d?Ð b?¹U?Ð “u? ¬Åg?�«œ f?á?Ý ¨t?²?ý«b?N?~?� XA~�«

—U?A� dOLš dÐ XOý XA~�« „u� tÐ œuš ©XA~�« —UNÇ® ÊU²A~�«

ÆbM! œ—«Ë

tÐ Æb¼œ —«dA eO  ÈÅt³	 ÈË— ê  ÈÅtOŠU� “« «— œuš XÝœ b¹UÐ “u ¬Åg�«œ

U?Ð f?á?Ý Æb?ýU?Ð œ«“¬ s?O?¹U?Ä Ë ôUÐ tÐ X!dŠ dE� “« XÝœ ê  t! È—uÞ

ôU?Ð t?Ð ê  ÈÅtOŠU� “« «— XÝœ Ë Áœ«œ ‰Ë« XÝœ tÐ «— dOLš d~¹œ XÝœ

ÆbAJÐ sO¹UÄ tÐ d~¹œ XÝœ ÊU²A~�« UÐ «— dOLš ÊU “År¼ Ë b¼œ X!dŠ

—«dA “u ¬Åg�«œ XÝœ n! —œ t²šUÝ Áœuð p¹  —uH tÐ «— dOLš

XÝœ ê  b¹UÐ fáÝ ÆœbM³Ð rJ×  «— œuš XÝœ b¹UÐ “u ¬Åg�«œ ̈ bO¼œ

Æb¼œ X!dŠ XÝ«— Ë éÇ XLÝ tÐ X	UŠ s¹« —œ «— œuš

ZMÄ Uð Ëœ ÊU²A~�« —Ëœ Ëœ tÐ Ëœ Ë Áœ—Ë¬ —œ —«u� qJý tÐ «— dOLš

ÆbM! —Ëœ r¼ “« «— ÊU²A~�« bM! vFÝ b¹UÐ “u ¬Åg�«œ ÆbOâOáÐ

ZMÄ Uð Ëœ ÊU²A~�« sOÐ «—ÅÊ¬ fáÝ ̈ Áœ—Ë¬—œ t	uKÖ qJý tÐ «— dOLš

ÊU²A~�« Uð bM! vFÝ b¹UÐ “u «Åg�«œ Ë Áœ«œ —«dA Ëœ tÐ Ëœ  —uH tÐ

Æœuý rš b¹U³� ÊU²A~�« X!dŠ s¹« —œ ÆbM! p¹œe� r¼ tÐ «— œuš

≥¥

µ∂

∑∏

π±∞

±±±≤



���������������������١٢٧

Êœd! vâOA  —UN 

d?Ð q�U" jK8ð Ë v~M¼UL¼ tÐ “UO� «c5 Æœ—«œ œU¹“ ÁœUH²Ý« œ—u� t" XÝ« n¹dþ v²"dŠ ÈU¼Å —UN� tKLł “«

Ë v~M¼UL¼ ¨©d~¹bJ¹ UÐ ÊU²A~�« s¹« qÐUI²�  U"dŠ Ë v�UO� Ë X8ý ¨tÐU³Ý XA~�« Áó¹Ë tÐ® XÝœ ÊU²A~�«  U"dŠ

tÐ XÝœ Ëœ @M¼UL¼ œdJKLŽ Ë Z�—¬ Ë t�Uý tOŠU�  U³Ł ¨U¼Ë“UÐ XOF{Ë kHŠ ¨XÝœ ê� tOŠU� X"dŠ —œ ÂUJ×²Ý«

Æb³KÞÅv� vÐuš tÐ «— XÝœ Ë rAÇ v~M¼UL¼ sOMâL¼  —UN� s¹« Æœ—«œ ’Uš —uÞ

Êœd� vâO	  —UN� “UO½ gOÄ

v?�U?O?� Ë t?ÐU?³?Ý X?A?~�« Ëœ jÝuð Ë éÇ Ë XÝ«— XÝœ Ëœ d¼ UÐ X8P� b¼«ušÅv� “u�¬Åg�«œ “« vÐd� ‡‡

t²ý«bN~� b¹UÐ X8ý XA~�« jÝuð r−MÄ Ë Â—UNÇ ÊU²A~�« Æœ—Ë¬—œ g¹UL� tÐ «— åÈ“UÐ t×KÝ«ò X"dŠ Ë XšUÝ

Æœuý

Ëœ s?¹« Æb?¼œ X?"d?Š È“Ëd?O?Ä X?�öŽ qJý tÐ «— v�UO� Ë tÐU³Ý ÊU²A~�« b¼«uš v� “u�¬Åg�«œ “« vÐd� ‡‡

ÆbýUÐ Êœd"ÅvâO@ qLŽ tÐUA� t" È—uÞ tÐ bM" p¹œe� r¼ tÐ Ë —Ëœ r¼ “« «— XA~�«

XÝœ® d~¹œ XÝœ tÐ b¹UÐ Ë« ¨bO¼œ —«d@ “u�¬Åg�«œ V5Už XÝœ v�UO� Ë tÐU³Ý ÊU²A~�« sOÐ cžU" tFD@ p¹ ‡‡

v�UO� ÊU²A~�« t²8Ð X"dŠ U�« œ“UÝ U¼— ÊU²A~�« sOÐ “« «— cžU" ̈ XÝœ s¹« UÐ bM" vFÝ Ë t²ý«bN~� «— cžU" ©»uKG�

Æœ—«œÅv� ÁU~� v²PÝ tÐ «— Ê¬ Ë œuýÅv� cžU" ÊbýÅÅœ«“¬ “« l�U� tÐU³Ý Ë

X8ý ¨v�UO� UÐ X8ý ¨tÐU³Ý UÐ X8ý® b¼œ ÂU−�« XÐu� tÐ «— d~¹œ XA~�« —UNÇ UÐ X8ý qÐUI²�  U"dŠ ‡‡

X?N?ł ÊU?J?ÇÅÁd?D?@ “« ÁœU?H?²Ý« U¼Ås¹dLð s¹« —œ d²AOÐ X¹uIð È«dÐ Æ©pÇu" XA~�« UÐ X8ý ¨Â—UNÇ XA~�« UÐ

ÆXÝ« bOH� ·dþ p¹ “« »¬ s²ý«œdÐ

vâOA “« vKLŽ ÁœUH²Ý« ÈÅÁuOý

 v¹ôUÐ v²A~�« ÈUC� —œ X8ý XA~�« ÆœdO~Ð œuš ÊU²Ýœ —œ «— vâO@ t" œuý t²Ý«uš Ê«“u�¬ g�«œ “«

ÆœdO~Ð —«d@ b¹UÐ vMO¹UÄ v²A~�« ÈUC� —œ v�UO� Ë tÐU³Ý XA~�« Ë

 ÆbM" t²8Ð Ë “UÐ «— vâO@ œuý t²Ý«uš “u�¬Åg�«œ “«

  b¼œ ‘dÐ «— È“UÐÅdOLš vâO@ “« ÁœUH²Ý« UÐ “u�¬Åg�«œ®Áb?�¬ —œ œdÖ ÈÅÁœuð qJý tÐ È“UÐÅdOLš b¹UÐ t²³5«

Æ©býUÐ

  t5u5 qJý tÐ t" «— È“UÐ dOLš b¹UÐ “u�¬ g�«œ®ÆbM" tFD@ tFD@ vâO@ UÐ XÝ« Áb�¬—œ ©t²ý—

 Æb¼œ ‘dÐ «— Ê¬ vâO@ UÐ b¹UÐ “u�¬Åg�«œ fáÝ ¨Áœd" sNÄ t×Hn qJý tÐ «— È“UÐ dOLš

 Æb¼œ ‘dÐ vâO@ UÐ «— cžU" ‚—Ë b�«u²Ð b¹UÐ “u�¬ g�«œ

 Æb¼œ ‘dÐ vâO@ UÐ «— XÝ«— ◊uDš œuý t²Ý«uš “u�¬ g�«œ “«

 

 ∫ tDOŠvÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN� Ë v�UL8ł X�öÝ ¨v²"dŠ bý—

  ∫ tDOŠ Áœdš                    v²"dŠ bý—

∫ÅÅtH	R                                                                                                                  ÅÅn¹dþ v²"dŠ ÈU¼Å —UN�

∫vK! ·b¼v²Ýœ Ëœ n¹dþ v²"dŠ ÈU¼Å —UN� X¹uIð Ë tFÝuð 



ÅÅÅ�������������١٢٨ÅÅÅ

Ûuð UÐ s¹dLð

Ëœ “« ÁœU?H?²?Ý« Æœd?¹c?Ä ÂU?−�« ©ì Ë ‰U³ðu� Ûuð® ¯—eÐ ÅÁ“«b�« —œ Ûuð UÐ b�«uðÅv� s¹dLð X8P� qŠ«d� —œ

fáÝ Ë ·b¼ÅvÐ  —un tÐ b�«uðÅv� s¹dLð® ÆXÝ« v�«e5« uKł tÐ Ë— Ûuð Êœ«œ X"dŠ XNł ÊU�“År¼ —uÞ tÐ XÝœ

t?Ð b?Mð fáÝ Ë t²8¼¬ X"dŠ UÐ ©pÇu" Á“«b�« —œ Ûuð® XÝœ p¹ UÐ Ûuð Êœd" U¼— ¨bFÐ tKŠd� —œ ©býUÐ bML�b¼

ì U?¹ Ë Áb?ý n?¹œ— ÈU?¼Åt?�«u?²?Ý« X?L?Ý t?Ð @MO5uÐ s¹dLð tÐUA� Ûuð X"dŠ® býUÐÅv� bML�b¼ Ë ·b¼ vÐ  —un

Æ©býUÐÅv�

 

 ∫ tDOŠvÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN� Ë v�UL8ł X�öÝ ¨v²"dŠ bý—

  ∫ tDOŠ Áœdš                    v²"dŠ bý—

∫ÅÅtH	R                                                                                                                  ÅÅn¹dþ v²"dŠ ÈU¼Å —UN�

∫vK! ·b¼v²Ýœ Ëœ n¹dþ v²"dŠ ÈU¼Å —UN� X¹uIð Ë tFÝuð 



���������������������١٢٩

±rOÝdð qLŽ “« gOÄ ÈU¼ÅXO	UF� ‡‡Å

rOÝdð qLŽ qON8ð Vłu� t−O²� —œ Ë œuýÅv� XÝœ Ë rAÇ v~M¼UL¼ Ë e"dLð g¹«e�« Vłu� U¼ÅXO5UF� s¹«

Æb�œdÖÅv�

±‡‡Å±U¼Å„uKÐ Êœ«œ—«dA ‡‡Å—UD@ Ë ÃdÐ qOJAð XNł r¼ —UM" U¹ Ë r¼ ÈË— dÐ 

≤‡‡Å±U¼ÅÁdN  ÊbOÇ ‡‡År¼ —UM" 

≥‡‡Å±U¼ÅtJÝ ÊbOÇ ‡‡År¼ ÈË— dÐ 

¥‡‡Å±n¹dþ ÈUOý« s²ý«œdÐ ‡‡Å“« ÁœUH²Ý« UÐ ·Ëdþ qš«œ tÐ U¼ÅÊ¬ s²P¹— Ë ©ì Ë œuP� ÈU¼Åt�«œ ¨‘U�® 

tÐU³Ý Ë X8ý XA~�«

µÅ‡‡± ÆX?A~�« UÐ rOÝdð ‡‡ÅÁœU?H?²?Ý« È—U?²ýu� ÈU¼Å —UN� X¹uIð XNł t8�ô fŠ “« U¼ÅXO5UF� s¹« —œ

ÊU²Ýœ UÐ “u�¬Åg�«œ ̈ bOM" XÝ—œ ÊuÐUn n" È—«bI� ÁdOð eO� ÈË— ÆÊuÐUn n" ÈË— d¹ËUBð ÊbOA" bM�U� œuýÅv�

ÆbA"Åv� Èd¹ËUBð n" ÈË— œuš XA~�« UÐ Ë ÁbM"«dÄ eO� ÈË— «— n" œuš

∂‡‡ÅÅÅ±Æ»u?Þd?  sý ·dþ ÁœUH²Ý« ‡‡Å«— “u?�¬Åg?�«œ Ë b?OM" dÄ »uÞd� sý UÐ «— vILŽÅr" Ë ¯—eÐ ·dþ 

ÆbM" výUI� sý ÈË— g�U²A~�« UÐ Uð bOM" o¹uAð

∑‡‡Å±Æp?L� “« dÄ vMOÝ “« ÁœUH²Ý« ‡‡Åp?¹ —œ t?" pL� “« È«Åt¹ô ÈË— vK³@ XO5UF� bM�UL¼ “u�¬Åg�«œ 

ÆbA"Åv� Èd¹uBð œuš XA~�« UÐ XÝ« Ábý t²P¹— oLŽ r" ·dþ

©‘«u?Ö U?¹ @?�dÐ¬® @�— tÐ t²Až¬ ÊU²A~�« „u� U¹ XÝœ ÛUÇ “« ¨ÊU²A~�« UÐ výUI� ”U8Š« V8" XNł

¨Ád¹«œ ̈ Z" ̈ ÈœuLŽ ̈ vI�« ◊uDš VOðdð tÐ® vÝbM¼ ÈU¼ÅqJý Ë ◊uDš ÈË— XA~�« UÐ výUI� ̈ tÇ—UÄ U¹ cžU" ÈË—

ÆbOM" ÁœUH²Ý« ©ÊUL"

≤◊uDš ‘“u ¬ ‡‡Å

±‡‡Å≤vI�« ◊uDš ‘“u ¬ ‡‡Å

±ÆbM" fL5 «— ©—«u¹œ Ë Ád−MÄ —UM" XÝ«— ◊uDš® ·«dÞ« jO×� vI�« ◊uDš bO¼«uPÐ “u�¬Åg�«œ “« ‡‡Å

≤d?Ð v?I�« jš t" ÈcžU" ÈË— dÐ v�UHý cžU" Êœ«œ—«d@ UÐ® XÝœ ÊU²A~�« jÝuð vI�« ◊uDš ÈdOÖÅœ— ‡‡

Æ©XÝ« Ábý rOÝdð Ê¬ ÈË—

±t²Až¬ XA~�« UÐ jš ÊbOA" ‡‡ 

vI�« ◊uDš sOÐ @�— tÐ

 

 ∫ tDOŠvÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN� Ë v�UL8ł X�öÝ ¨v²"dŠ bý—

  ∫ tDOŠ Áœdš                    n¹dþ v²"dŠ ÈU¼Å —UN�

∫ÅÅtH	R                                                                                                                  ÅÅÈ—U²ýu‡� ÈU‡¼Å —U‡N� X¹u‡I‡ð

∫vK! ·b¼È—U²ýu� Ë vLOÝdð ÈU¼Å —UN� X¹uIð Ë tFÝuð 



ÅÅÅ�������������١٣٠ÅÅÅ

U?Ð «— Áb?ý U?ð ÈU?ł Ë b?M?" U?ð «— Èc?žU?" ÈÅt?³5

ÆbM" fL5 XÝœ ÊbOA"

≤vI�« jš U¼ÅtKÄ ÈU¼ÅÁ—UM" dÐ XÝœ ÊbOA" UÐ ‡‡Å

ÆbM" fL5 «—

≥vI�« ◊uDš Uð bM" fL5 «— ÊUÐœd� ÈU¼ÅtKÄ ‡‡Å

ÆbM" „—œ «—

¥ÁbM¹«e� qn«u� UÐ U¼ÅsOÇÅtDI� “« ÁœUH²Ý« UÐ vI�« ◊uDš ÊbOA" ‡‡Å

µ@�— tÐ t²Až¬ XA~�« UÐ vI�« ◊uDš ÊbOA" ‡‡Å

∂® X?�öŽ Ëœ cžU" ÈË— U¹ Ë ÁUOÝ t²Pð ÈË— vÐd� ‡‡Å.©p?¹ UÐ b¼«ušÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ “« bFÐ Ë œ—«cÖÅv� 

ÆbM" qnË r¼ tÐ «— X�öŽ Ëœ vI�« rOI²8� jš

∑XÝ«— U¹ éÇ XLÝ tÐ tDI� Ê¬ “« bO¼«uPÐ “u�¬Åg�«œ “« Ë b¹—«c~Ð ÁUOÝ t²Pð U¹ cžU" ÈË— X�öŽ p¹ ‡‡Å

ÆbAJÐ XÝ«— vI�« jš

≤‡‡Å≤∫ÈœuLŽ ◊uDš ‘“u ¬ ‡‡ÅÈU¼u~5« tÐUA� b�«uðÅv� ÈœuLŽ ◊uDš tÐ ◊uÐd� ÈU¼Ås¹dLð Ë ‘“u�¬ 

ÆbýUÐ vI�« jš ‘“u�¬ —œ Ábý t¹«—«

≥‡‡Å≤∫q¹U  ◊uDš rÝ— ‘“u ¬ ‡‡ÅÁb�U³8Ç Ê¬ ÈË— nK²P� ‰UJý« t" v¹«uI� UÐ Ê«uðÅv� «— XO5UF� s¹« 

‚d?� t?Ð fáÝ Ë bM"Åv� t8¹UI� ÈœuLŽ Ë vI�« ◊uDš UÐ «— q¹U� ◊uDš Á—«uL¼ “u�¬Åg�«œ Æœd" “Už¬ ¨XÝ« Ábý

t" —uÞÅÊUL¼ Ë œ—«cÖÅv� ÁUOÝ t²Pð U¹ cžU" ÈË— dÐ «— tDI� Ëœ rKF� ÆœdÐÅv�ÅvÄ ÈœuLŽ Ë vI�« ◊uDš UÐ q¹U� jš

ÆbM" qnË r¼ tÐ «— U¼ÅÊ¬ b¼«ušÅv� “u�¬Åg�«œ “« œuýÅv� Áb¹œ qJý —œ

 

 ∫ tDOŠvÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN� Ë v�UL8ł X�öÝ ¨v²"dŠ bý—

  ∫ tDOŠ Áœdš                    n¹dþ v²"dŠ ÈU¼Å —UN�

∫ÅÅtH	R                                                                                                                  ÅÅÈ—U²ýu‡� ÈU‡¼Å —U‡N� X¹u‡I‡ð

∫vK! ·b¼È—U²ýu� Ë vLOÝdð ÈU¼Å —UN� X¹uIð Ë tFÝuð 

qnË r¼ tÐ «— ◊UI� s¹« t" XÝ«uš “u�¬Åg�«œ “« Ë Xý«cÖ tDI� ÁUOÝ t²Pð U¹ Ë cžU" ÈË— Ê«uðÅv� sOMÇÅr¼

ÆbM"



���������������������١٣١

¥Å‡‡Å≤Ád¹«œ rÝ— ‘“u ¬ ‡‡Å

±Á«— Ád?¹«œ j?š ÈË— X?ŽU?Ý ÈÅt?Ðd?I?Ž q¦� b¼«ušÅv� “u�¬Åg�«œ “« Ë bA"Åv� sO�“ ÈË— È«ÅÁd¹«œ rKF� ‡‡Å

ÆbM"Åv� fŠ «— Ád¹«œ ÊœuÐ œdÖ “u�¬Åg�«œ tKOÝË s¹bÐ ÆœËdÐ

≤ÆbMšdâÐ r¼ —Ëœ tÐ Ë b�dO~Ð «— d~¹bJ¹ ÈU¼ÅXÝœ t" bO¼«uPÐ “u�¬Åg�«œ Ëœ “« ‡‡Å

≥r?K?F?� —Ëœ “u?�¬Åg?�«œ t?"ÅÈ—u?ÞÅt?Ð œd?O?ÖÅv� «— “u�¬Åg�«œ XÝœ Ëœ Ë b²8¹«Åv� tDI� p¹ ÈË— —œ rKF� ‡‡Å

ÆXÝ« Ád¹«œ e"d� rKF� X5UŠ s¹« —œ ¨bšdÇÅv�

¥ÆbM"Åv� rÝ— «— Ád¹«œ qJý UC� —œ ¨XÝœ X"dŠ UÐ Ë b²8¹«Åv� ÁUOÝ t²Pð qÐUI� rKF� ‡‡

µd¹uBð ÈË— “« XA~�« UÐ b¼«ušÅv� “u�¬Åg�«œ “« Ë bA"Åv� v¹U¼ÅÁd¹«œ ÁUOÝ t²Pð U¹ Ë cžU" ÈË— dÐ rKF� ‡‡Å

Æ©tÐU³Ý XA~�« UÐ® bM" X"dŠ Ád¹«œ

∂Ë bM"Åv� rÝ— «— ÊËeKŠ qJý ¯—eÐ bžU" p¹ ÈË— dÐ rKF� ‡‡Å

v�ËeKŠ ◊uDš ÈË—  “« «— È“UÐÅÅÅ»U³Ý« sOýU� b¼«ušÅv� “u�¬Åg�«œ “«

Æb¼œ —u³Ž

 

 ∫ tDOŠvÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN� Ë v�UL8ł X�öÝ ¨v²"dŠ bý—

  ∫ tDOŠ Áœdš                    n¹dþ v²"dŠ ÈU¼Å —UN�

∫ÅÅtH	R                                                                                                                  ÅÅÈ—U²ýu‡� ÈU‡¼Å —U‡N� X¹u‡I‡ð

∫vK! ·b¼È—U²ýu� Ë vLOÝdð ÈU¼Å —UN� X¹uIð Ë tFÝuð 

µ‡‡Å≤ ∫ÊUL! rÝ— ‘“u ¬ ‡‡Å‰d²M" tÐ d²AOÐ “UO� ÊuÇ ÆXÝ« dð—«uýœ Ád¹«œ qJý rÝ— “« ÊUL" qJý rÝ—

«— g?²?Ýœ —UÐ s¹bMÇ b¹UÐ ¨bM"Åv� ŸËdý «— —U" “u�¬Åg�«œ t" hPA� ÈÅtDI� p¹ “« s¹«dÐUMÐ Æœ—«œ XÝœ Ë ê�

Ë bM"Åv� ŸËdý tDI� p¹ “« “u�¬Åg�«œ Ád¹«œ rÝ— —œ v5Ë Æb¼œ X"dŠ «— g²Ýœ bO¼«uPÐ Ë« “« fáÝ Æb¹—«bN~�

tDI� p¹ “« “u�¬Åg�«œ ÆbOM" rÝ— nK²P�  UNł —œ «— U¼ÅÊUL" b¹UÐ ¨d²NÐ ÈdOÖœU¹ È«dÐ Æb¼œÅv� ÊU¹UÄ tDI� p¹ tÐ

Æb¼œÅv� ÊU¹UÄ d~¹œ ÈÅtDI� —œ Ë bM"Åv� ŸËdý

ŸËdý ÊU¹UÄ

ŸËdý

ÊU¹UÄ



ÅÅÅ�������������١٣٢ÅÅÅ

Ë bOM" rÝ— d¹“ ‰UJý« bM�U� «— v�UL" ·ËdŠ qJý «uI� ÈË— bO�«uðÅv� ÊUL" rOÝdð —œ d²AOÐ  —UN� XNł

“u?�¬Åg?�«œ “« Ë b?O?¼œ —«d?@ Èc?žU?" ÈË— d?Ð «— Ê¬ Ë ©Êu?K?ÐU?ý b?M?�U� ¨œuýÅv� œU−¹« v5Ušuð ÈUC�® Æb¹d³Ð fáÝ

ÆbM" @�— «— v5Uš ÈUC� bO¼«uPÐ

 

 ∫ tDOŠvÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN� Ë v�UL8ł X�öÝ ¨v²"dŠ bý—

  ∫ tDOŠ Áœdš                    n¹dþ v²"dŠ ÈU¼Å —UN�

∫ÅÅtH	R                                                                                                                  ÅÅÈ—U²ýu‡� ÈU‡¼Å —U‡N� X¹u‡I‡ð

∫vK! ·b¼È—U²ýu� Ë vLOÝdð ÈU¼Å —UN� X¹uIð Ë tFÝuð 

≥vÐU¹œ— XO	UF� ‡‡

XLÝ ◊UI� ̈ XÝ« Áœd" qB²� r¼ tÐ «— ◊UI� t" éÇ XLÝ jš »uÇ tÐ tłuð UÐ b¹UÐ “u�¬Åg�«œ XO5UF� s¹« —œ

Æœuý s¹dLð “u�¬Åg�«œ Ê«uð tÐ tłuð UÐ b�«uðÅv� Ábý t¹«—« qJý t�uL� ÆbM" qB²� rNÐ œ«b� UÐ Ê¬ bM�U� «— XÝ«—

¥U¼ÅqJý qOLJð ‡‡Å

±‡‡Å¥ ∫u?~?	« o?ÐU?D?  hAU� ‰UJý« qOLJð ‡‡Å‰Ë« ÈÅÁd?¹«œ ÈË— Æb?O?AJÐ cžU" ÈË— ¯—eÐ ÈÅÁd¹«œ bMÇ

 —u?n t?Ð «— U¼ÅÁd¹«œ ÈÅtOIÐ ÆbýUÐ ‰b� p¹ Ê«uMŽ tÐ b�«uðÅv� d¹uBð s¹« ÆbOM" rÝ— «— q�U" p�œ¬ p¹ ÈÅÁdNÇ

ÆbM" q�U" «— ÁdNÇ d¼ œ«b� UÐ Uð bO¼«uPÐ “u�¬Åg�«œ “« ÆbOM" rÝ— h@U�



���������������������١٣٣

≤‡‡Å¥ ∫U?¼“U  ‡‡ÅÆb?M?ýU?ÐÅv?� e?"d?L?ð Ë X?@œ g?¹«e?�« Ë XÝœ Ë rAÇ v~M¼UL¼ XNł ÈbOH� —UO8Ð XO5UF�

ÈÅt?K?nU?� Æb?M?J?� œ—u?šd?Ð ◊u?D?š tÐ t" È—uÞÅtÐ ÆbM" rÝ— jš Ëœ sOÐ gK� oÐUD� vDš œ«b� UÐ b¹UÐ “u�¬Åg�«œ

ÆbýUÐ d²J¹—UÐ fáÝ Ë sNÄ «b²Ð« b¹UÐ ◊uDš Ë ¨œuý d²L" fáÝ Ë d²AOÐ «b²Ð« ◊uDš

 

 ∫ tDOŠvÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN� Ë v�UL8ł X�öÝ ¨v²"dŠ bý—

  ∫ tDOŠ Áœdš                    n¹dþ v²"dŠ ÈU¼Å —UN�

∫ÅÅtH	R                                                                                                                  ÅÅÈ—U²ýu‡� ÈU‡¼Å —U‡N� X¹u‡I‡ð

∫vK! ·b¼È—U²ýu� Ë vLOÝdð ÈU¼Å —UN� X¹uIð Ë tFÝuð 

XÝ«— ◊uDš

vM×M  ◊uDš

vM×M  ◊uDš

t²OJý ◊uDš
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≥‡‡Å¥ ∫©œd?O?ÖÅv?  «— v¼U  vO! tÇ È“UÐ® ‡‡Å‚—Ë p?¹ —œ Æb?ýU?ÐÅv?� “U� UÐ È“UÐ “« È«Åt�uL� XO5UF� s¹«

rÝ— «— v¼U� p¹ qJý cžU" sO¹UÄ —œ ÆbO¼bÐ ÈdO~O¼U� »ö@ p¹ Â«b" d¼ tÐ Ë bOAJÐ «— p�œ¬ bMÇ d¹uBð ̈ cžU"

œ«b²�« v¼U� ·dÞ tÐ U¼Å»ö@ “« «— U¼ÅÊ¬ Ë bOM" rÝ— «— bMM"Åv� lD@ «— d~¹bL¼ U¼—UÐ t" r¼—œ ◊uDš fáÝ ÆbOM"

U?Ð ◊u?D?š VOIFð o¹dÞ “« «b²Ð« Uð bO¼«uPÐ “u�¬Åg�«œ “« ÆbÝdÐ v¼U� tÐ U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ jI� t" bOM" vFÝ U�« ¨bO¼œ

ÆXÝ« t²�dÖ «— v¼U� U¼Åp�œ¬ “« pO�«b" t" b¹u~Ð œ«b� UÐ fáÝ Ë XA~�«
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¥‡‡¥∫©r?¼ q?¦  ÈU¼bOK! Êœd! qHË È“UÐ® ‡‡Å

ÆbýUÐÅv� “U� p¹ “« È«Åt�uL� eO� XO5UF� s¹«
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µtMO “ “« d¹uBð hOXAð ‡‡Å

¨e?³?Ý ¨v?Ð¬ ¨e�d@ ÈU¼Å@�— tÐ v~�— œ«b� U¹ vFLý œ«b� —UNÇ

s?¹« Æb?O?¼œ —«d?@ Ê«“u?�¬Åg?�«œ —U?O?²?š« —œ Ë b?O?M?" tONð @�— dÄ œ—“

Ê«u?ð U?Ð o?ÐU?D� s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« Ábý rOEMð —«uýœ tÐ ÁœUÝ “« U¼ÅXO5UF�

tÐ Z¹—bð tÐ Ë bO¼œ t¹«—« «— ÈdðÅŸuM²� ÈU¼ÅqJý bO�«uðÅv� “u�¬Åg�«œ

ÆbO¹«e�UOÐ ‰UJý« È—«uýœ

v~�— U¹ vFLý œ«b� UÐ ÈËd" ◊uDš Êœd" @�— dÄ ‡‡

pÇu" U¹ ¯—eÐ ÈU¼ÅÁd¹«œ Êœd"Å@�— dÄ ‡‡

‘uÖ tÝ Êœd"Å@�— dÄ ‡‡

d~¹œ ÈU¼ÅˆuO� sOÐ —œ VOÝ Êœd"Å@�— dÄ ‡‡

±

≤

≥

¥
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tMO “ —œ d¹uBð hOXAð Ë U¼“U  È“UÐ “« s¹dLð t�uL� bMÇ
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∫vK! ·b¼È—U²ýu� Ë vLOÝdð ÈU¼Å —UN� X¹uIð Ë tFÝuð 

∂vOŠ »—U−ð ‡‡Å

Ê¬ ÂU� b¼«uPÐ Ë« “« Ë rOÝdð “u�¬Åg�«œ XÝœ n" —œ ÁœUÝ vÝbM¼ ‰UJý« X8P� qŠ«d� —œ b�«uðÅv� rKF�

qJý ¨“u�¬Åg�«œ XÝœ n" ÈË— dÐ dŁ« s²ý«cÖ ÊËbÐ rKF� fáÝ ÆbM" rOÝdð cžU" ÈË— «— Ê¬ tÐUA� Ë bM" ÊUOÐ «—

ÆbM" vá" cžU" ÈË— dÐ «— Ê¬ ÈÅt�uL� ¨qJý hOPAð UÐ b¼«ušÅv� Ë« “« Ë Áœd" rOÝdð «— vÝbM¼

Ë tÐd−ð XNł Â“ô j¹«dý Ë U¼Åv¼UÖ¬ ¨U¼ÅXÝœ o¹dÞ “« ÅÁó¹ËÅtÐ t8�ô fŠ p¹d×ð Ë X"dŠ fŠ „«—œ«

U?¹ Ë v?¼U?H?ý “« r?Ž« Èœd� ÈU¼ÅXOKÐU@ ÊUOÐ —œ «— “u�¬Åg�«œ tÐd−ð s¹« Æœ“UÝÅv� r¼«d� «— ’uBš s¹« —œ s¹dLð

„«—œ« Ë U?C?� —œ u?C?Ž X?"d?Š ¨d~¹œ uCŽ tÐ X³8� uCŽ d¼ X"dŠ fŠ tÐd−ð ÆXšUÝ b¼«uš dðU�«uð vKLŽ

XÝ«— XNł Ëœ „—œ UÐ œd� vÖb�“ È«b²Ð« —œ X"dŠ ÈUC�/tÐd−ð fáÝ Æœuý v� qnUŠ Ê¬ v�Ë—œ v¼UÖ¬ Ë éÇ 

 XÝ«—  UNł vMF¹ œd� ÊbÐ “« ÊËdOÐ ÈUC� tÐ Ê¬  UNł Ë X"dŠ fŠ/ ôUÐ ¨éÇ /uKł ¨sO¹UÄ /‘d²8Ö ¨VIŽ 

tÐ X³8� ¡Åvý v�UJ� XOF{Ë Ë r¼ tÐ X³8� ¡Åvý bMÇ U¹ Ëœ hOPAð Ë XOF{Ë sOOFð œd� bý— UÐ Z¹—bð tÐ ÆbÐU¹Åv�

ÆœœdÖÅv� d¹cÄÅÊUJ�« œd�

∫“« bMð—U³Ž vOŠ »—U−ð È«dÐ VÝUM  ÈU¼Ås¹dLð

rKF� XÝœ —œ t" È«ÅtÇ—UÄ U¹ Ë  —U" UÐ XÝ« eO� ÈË— t" «— È«ÅtÇ—UÄ U¹ Ë  —U" bO¼«uPÐ “u�¬Åg�«œ “« ©n5«

ÆœdOÖÅv� ÂU−�« t²8Ð rAÇ UÐ fáÝ Ë “UÐ rAÇ UÐ X8P� s¹dLð s¹« ÆbM" —uł XÝ«

t²�— Ëd� ̈ Ê«Ë— tÝU� U¹ Ë »¬ Èu²×� ·dþ qš«œ —œ t" v²ý—œ Ë n¹dþ ÈUOý« s²�U¹ Ë tÝU� Ë »¬ UÐ È“UÐ ©»

ÆbM" «bOÄ œuš ÊU²Ýœ UÐ «— ¡UOý« b¹UÐ “u�¬Åg�«œ s¹dLð s¹« —œ ÆXÝ«

 ©Û¥ U¹ ∂ö³@ «— tKOÝË Ÿu� Ît³Fł qš«œ «— U¼ÅÊ¬ fáÝ ÆbM" ÁU~� U¼ Ê¬ tÐ »uš Uð ¨bO¼œ ÊUA� “u�¬ g�«œ tÐ 

ÆbÐUOÐ «— ULý dE� œ—u� ¡Åvý Ë fL5 «— U¼ÅÊ¬ ¨Êœd" ÁU~� ÊËbÐ bO¼«uPÐ “u�¬Åg�«œ “« Ë t²ý«cÖ

œ—«œdÐ ÁdN� Èœ«bFð Ë bM" t8O" qš«œ «— g²Ýœ “u�¬Åg�«œ fáÝ Ë Áœ«œ —«d@ t8O" qš«œ «— ÁdN� bMÇ © 

ÆXÝ« t²ý«œdÐ ÁdN� bMÇ b¹u~Ð ÁUÖÅÊ¬ Ë

Æt²8Ð ÈU¼ÅrAÇ UÐ nK²P� ÈU¼ÅfMł “« tÇ—UÄ Ëœ ‡‡ hOPAð ©À

fáÝ Ë Áœd" fL5 «— Ê¬ t²8Ð ÈU¼ÅrAÇ UÐ Ë« ¨bý t²ý«cÖ “u�¬Åg�«œ XÝœ —œ vÝbM¼ qJý p¹ v²@Ë ©Ã

ÆbM" Ã—Uš t8O" qš«œ “« t²8Ð ÈU¼ÅrAÇ UÐ «— ‰Ë« qJý tÐUA� vÝbM¼ qJý p¹

∑rOÝdð ‡‡Å

ÈU¼Å —UN� X¹uIð ·b¼ UÐ s²ýu� Ë rOÝdð È«dÐ ©ì Ë œ«b� ̈ g"Åjš® vý“u�¬ nK²P� ÈU¼—«eÐ« “« ÁœUH²Ý«

ÆbýUÐÅv� XÝœ Ëœ “« ÁœUH²Ý« tÐ UJð« UÐ È—U²ýu� Ë vLOÝdð n¹dþ
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∏ÈeO ¬Å@�— ‡‡Å

r?K?F?� Æœd?¹c?Ä ÂU−�« bML�b¼ fáÝ Ë ·b¼ÅvÐ Ë œ«“¬  —un tÐ «b²Ð« b�«uðÅv� nK²P� ÕuDÝ —œ ÈeO�¬Å@�—

ÆbM" ÈeO�¬Å@�— «— U¼ÅÊ¬ b¼«ušÅv� “u�¬Åg�«œ “« Ë rOÝdð d²�œ ÈË— dÐ «— vÝbM¼ ‰UJý«

¨b¼œÅv� —«d@ “u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ «— dE�Åœ—u�  UFD@ Ë Áb¹dÐ ̨ ö"  —un tÐ «— Ábý œU¹ ‰UJý« tÐUA� fáÝ

X?Ýœ U?Ð ˛ö?" s?²�dÖ qLŽ —œ “u�¬Åg�«œ v²Ýœ Ëœ ÈU¼Å —UN� X8¹UÐÅv� rKF� s¹dLð s¹« —œ ÆbM" @�— «— U¼ÅÊ¬ Uð

ÆœdOÖ —«d@ tłuð œ—u� «— ÈœdJKLŽ XÝœ UÐ v~�— œ«b� U¹ Ë p¹˛U� “« ÁœUH²Ý« Ë vðU³Ł
¿

πg!Åjš UÐ ◊uDš rOÝdð ‡‡Å

±ÆbM" rÝ— ÁUðu" Ë bMKÐ Á“«b�« UÐ jš Ëœ b¼«ušÅv� “u�¬Åg�«œ “« rKF� ‘“u�¬ ‰Ë« qŠ«d� —œ ‡‡Å

≤—Ëœ Ë t²ý«œ t~� cžU" ÈË— «— tÝU" vðU³Ł XÝœ UÐ Ë œ«b� ÈœdJKLŽ XÝœ UÐ “u�¬Åg�«œ ÂËœ tKŠd� —œ ‡‡Å

ÆbAJÐ jš ¨XÝ« tÝU" t³5 dÐ ”UL� œ«b� „u� t"Åv5UŠ —œ «— tÝU"

≥ÈU¼—UM" “« Ë t²ý«œ t~� «— g"Åjš vðU³Ł XÝœ UÐ Ë œ«b� ÈœdJKLŽ XÝœ UÐ “u�¬Åg�«œ ÂuÝ tKŠd� —œ ‡‡Å

ÆbM"Åv� rÝ— ·b¼ ÊËbÐ jš p¹ g"Åjš

¥Æb¹UL�Åv� rOÝdð g"Åjš “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë Ábý t²Ý«uš ‰uÞ UÐ jš p¹ “u�¬Åg�«œ Â—UNÇ tKŠd� —œ ‡‡Å

µÆb¹UL�Åv� rOÝdð g"Åjš “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë Ábý t²Ý«uš ‰uÞ UÐ jš p¹ “u�¬Åg�«œ Â—UNÇ tKŠd� —œ ‡‡Å

ð ¿∫tOHuÆrO¹UL�Åv� VKł býUÐ “u�¬Åg�«œ ÈU¼ÅXÝœ UÐ VÝUM²� t" U¼˛ö"  UFD@ Á“«b�« X¹UŽ— tÐ ‘“u�¬ ‰Ë« qŠ«d� —œ «— ÊULKF� tłuð 

v�U{« ◊uDš ©ÈœdJKLŽ XÝœ UÐ s²�dÖ® s"Å„UÄ “« ÁœUH²Ý« UÐ qJý “« ÊËdOÐ jO×� ÈeO�¬Å@�— U¹ Ë UDš  —un —œ Ë ¯—eÐ vKOš U¼˛ö" tFD@®

Æ©œ—«œ v� t~� vðU³Ł XÝœ UÐ «— ‰UJý« U¹ Ë —U" jO×�® bM"Åv� „UÄ «—
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±œ—U! “« ÁœUH²Ý« ‡‡Å

∫b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ‡‡ “UO�ÅgOÄ

ÆbýUÐ t²ý«œ «— XÝœ —œ œ—U" ÈÅt²Ýœ s²ý«bN~� v¹U�«uð ‡‡

Æœd³Ð ÊU¼œ XLÝ tÐ «— XÝœ b�«u²Ð ‡‡

ÆbM" V8" «— v²Ýœ Ëœ  —UN� v²8¹UÐ ‰U~MÇ Ë œ—U" “« ÁœUH²Ý« È«dÐ ‡‡

Æb¹u~Ð «— Ê¬ œdÐ—U" Ë bÝUMAÐ «— œ—U" ‡‡

±‡‡Å±Êœd! tJð tJð Ë Êb¹dÐÅ‡‡Å

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� tÝ q�Uý 

‡‡ ‰Ë« ÈÅtKŠd�ÆœdO~Ð dðdÐ XÝœ —œ «— œ—U" ÈÅt²Ýœ b¹UÐ “u�¬Åg�«œ 

‡‡ ÂËœ ÈÅtKŠd�ÆœdO~Ð «— Ê¬ ©vðU³Ł XÝœ® dðdÐdOž XÝœ UÐ Ë t²ý«cÖ »UIAÐ ÈË— «— ÁuO� 

 ‡‡ ÂuÝ ÈÅtKŠd�³Ð «— Ê¬ œ—U" UÐÔÆbM" tJðÅtJð U¹ œd

dOž XÝœ —œ ‰U~MÇ Ë dðdÐ XÝœ —œ œ—U" Æœuý ÁœUH²Ý« ÊU�eL¼ —uÞ tÐ ‰U~MÇ Ë œ—U" “« ¨bFÐ ÈÅtKŠd� —œ

‰U~MÇ UÐ «— ÁuO� ¨»UIAÐ —œ ÁuO� s²ý«cÖ “« bFÐ t"  ËUHð s¹« UÐ Æœuý qLŽ ôUÐ ÈÅtKŠd� tÝ bM�U� Ë œdOÖ —«d@ dðdÐ

Æœ—«bN~�

∫`O{uðö³@ rKF� U¹ bOM" ÁœUH²Ý« XÝuÄ UÐ ÈÅÁuO� “« b�«uðÅv� ÎÆœdO~Ð «— ÁuO� XÝuÄ 

≤‡‡Å±ÊbM! XÝuÄ ‡‡Å

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� Ëœ q�Uý 

 ‡‡ ‰Ë« ÈÅtKŠd�œ—U" ÈÅt²Ýœ dðdÐ XÝœ UÐ fáÝ Æœ—«bN~� dðdÐ dOž XÝœ UÐ «— ÁuO� XÝuÄ b¹UÐ “u�¬Åg�«œ

ÆbMJÐ XÝuÄ XL8@ XL8@ Ë t²�dÖ «—

 ‡‡ ÂËœ ÈÅtKŠd�O5UF� bM�U�ÒdðdÐ dOž XÝœ —œ «— ÁuO� Ë dðdÐ XÝœ —œ «— œ—U" t"  ËUHð s¹« UÐ bM" qLŽ ôUÐ X

ÆœdO~Ð

 ∫v²ý«bNÐ ÈÅt²J�ÆbMJ� ÁœUH²Ý« t²8A� ÈÅÁuO� “«

≤oýUA “« ÁœUH²Ý« ‡‡Å

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� —UNÇ q�Uý 

‡‡ ‰Ë« ÈÅtKŠd�ÆœdO~Ð ©V5Už® dðdÐ XÝœ —œ «— oýU@ b¹UÐ “u�¬Åg�«œ 
¿
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ð ¿∫`O{uÆbOM" ÁœUH²Ý« v5uLF� ÈU¼ÅoýU@ “« fáÝ Æb¹—«c~Ð “u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ œuÖ oýU@ p¹ «b²Ð« XÝ« d²NÐ 
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‡‡ ÂËœ ÈÅtKŠd�ÆbM" dÄ «cž “« «— oýU@ 

 ‡‡ ÂuÝ ÈÅtKŠd�Æœd³Ð ÊU¼œ tÐ «— dÄ oýU@

‡‡ Â—UNÇ ÈÅtKŠd�Æb�«œdÖdÐ »UIAÐ tÐ «— v5Uš oýU@ 

≥‰U~MÇ “« ÁœUH²Ý« ‡‡

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� Ëœ q�Uý 

‡‡ ‰Ë« ÈÅtKŠd�vJÇu" ‰U~MÇ ̈ bM" ‰d²M" Ë œ—«bN~� XÝœ —œ vÐuš tÐ «— oýU@ X8�«uð “u�¬Åg�«œ v²@Ë 

«— nK²P� ÈU¼ÅÁuO� U¹ vMO�“ÅVOÝ ¨XýuÖ bM�U� v¹U¼«cž t" rO¼«ušÅv� Ë« “« Ë r¹—«cÖÅv� “u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ «—

 bM�U�¥Æœ—uPÐ oýU@ “« ÁœUH²Ý« ÈÅtKŠd� 
¿

‡‡ ÂËœ ÈÅtKŠd�ÆbM" ÁœUH²Ý« ÊU�“År¼ —uÞ tÐ ‰U~MÇ Ë oýU@ “« «cž Êœ—uš È«dÐ rO¼«ušÅv� “u�¬Åg�«œ “« 

ÆœdOÖ —«d@ dðdÐ dOž XÝœ —œ ‰U~MÇ Ë dðdÐ XÝœ —œ oýU@ t" bOýUÐ t²ý«œ tłuð

∫v²ý«bNÐ ÈÅt²J�ÆbMJ� ÁœUH²Ý« Ê«d~¹œ ‰U~MÇ Ë oýU@ “« “u�¬Åg�«œ 

∫vML¹« ÈÅt²J�ÆbMJ� p¹œe� œ«d�« rAÇ Ë  —un tÐ U¹ »UðdÄ Ê«d~¹œ ·dÞ tÐ «— ‰U~MÇ Ë oýU@ 

ð ¿∫`O{u —u?A� d~�U�—œ —U" UÐ v²8¹UÐ ¨býUÐ ‰U~MÇ Ë oýU@ “« ÁœUH²Ý« v²"dŠ  —UN� —œ ‰ö²š« È«—«œ “u�¬ g�«œ t" vð—un —œ 

ÆbOM"
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∫vK! ·b¼©gH" Ë ”U³5 ÊbOýuÄ Ë Êœ—Ë¬—œ® vBPý ÈU¼Å —UN� X¹uIð 

gH! Ë ”U³	 ÊbOýuÄ Ë Êœ—Ë¬ —œ

∫b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ‡‡ “UO� gOÄ

ÆbýUÐ t²ý«œ Uł —œ ‰œUFð ‡‡

ÆbýUÐ t²ý«œ v²Ýœ Ëœ  —UN� ‡‡

Æœd³Ð ÂU� Ë Áœ«œ ÊUA� «— œuš ÊbÐ ÈUCŽ« ‡‡

Æœd³Ð ÂU� Ë Áœ«œ ÊUA� «— nK²P� ÈU¼Å”U³5 ‡‡

Æb¹u~Ð Ë Áœ«œ ÊUA� «— ÊbÐ ÈUCŽ« UÐ ”U³5 d¼ ◊U³ð—« ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— ”U³5 ÊbOýuÄ “« ·b¼ ‡‡
¿

∫‘“u? ¬ qŠ«d Áó?¹Ë® s?¹b?5«Ë ‘“u?�¬ »U?²?" —œ t?²?8?Ð uKł “uKÐ Ë —«uKý ¨»«—uł ÊbOýuÄ Ë Êœ—Ë¬ —œ 

ÆXÝ« Áb�¬ ÂËœ bKł ©vM¼– Ê«uðÅr"

±gH! ‡‡Å

ÈU?¼Åg?H?" “« b?O?�«u?ðÅv?� p?~?Ý s?²?8?Ð Ë Êœd?"Å“U?Ð ‘“u�¬ “« fÄ ÆbOM" ÁœUH²Ý« ÁœUÝ ÈU¼ÅgH" “« «b²Ð«

ÆbO¹uł œuÝ —«œÅp~Ý

±‡‡Å±gH! Êœ—Ë¬—œ ‡‡Å

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� tÝ q�Uý 

‡‡ ‰Ë« ÈÅtKŠd�Æb¼œ X"dŠ sO¹UÄ ·dÞ tÐ «— gH" ÈÅtMýUÄœuš XÝœ UÐ b¹UÐ “u�¬Åg�«œ 

‡‡ ÂËœ ÈÅtKŠd�Æœ—Ë¬ —œ gH" “« «— UÄ ÈÅtMýUÄ 

‡‡ ÂuÝ ÈÅtKŠd�Æœ—Ë¬ —œ gH" “« q�U" —uÞ tÐ «— UÄ 

≤‡‡Å±gH! ÊbOýuÄ ‡‡Å

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� —UNÇ q�Uý 

‡‡ ‰Ë« ÈÅtKŠd�Æœ—«c~Ð œuš ÈuKł «— U¼ÅgH" b¹UÐ “u�¬Åg�«œ 

‡‡ ÂËœ ÈÅtKŠd�ÆbM" gH" qš«œ «— UÄ ÊU²A~�« 

 ‡‡ ÂuÝ ÈÅtKŠd�Æœd³Ð gH" ÈuKł ·dÞ tÐ «— UÄ ÊU²A~�«

‡‡ Â—UNÇ ÈÅtKŠd�ÆbýuáÐ «— gH" UÄ ÈÅtMýUÄ tÐ —UA� UÐ 

∫`O{uðéÇ gH" ÈË— X�öŽ s²ý«cÖ “« Ê«uðÅv� ÆXÝUÄ Â«b" ‰U� gH" Â«b" t"b�«bÐ v²8¹UÐ “u�¬Åg�«œ 

 ¿∫`O{uðÆ ì Ë U�dÖ Ë U�dÝ “« XE�U×� ¨ÊbÐ ÈUCŽ« Êb�UýuÄ 



ÅÅÅ�������������١٤٢ÅÅÅ

ð ¿∫`O{u bł«Ë gH" —œ  —UN� V8" “« fÄ ¥ÆbO¼œ —«d@ “u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ d²AOÐ ÈU¼ÅŒ«—uÝ UÐ v¹U¼ÅgH" ¨Œ«—uÝ 

 

 ∫ tDOŠvÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN� Ë v�UL8ł X�öÝ ¨v²"dŠ bý—

  ∫ tDOŠ Áœdš                    vÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN�

∫ÅÅtH	R                                                                                                                  ÅÅÈ—U¹œuš

∫vK! ·b¼©gH" Ë ”U³5 ÊbOýuÄ Ë Êœ—Ë¬—œ® vBPý ÈU¼Å —UN� X¹uIð 

t²ý«œ —«d@ UÄ Ê¬ ‰U� gH" p¹ ÈuKł Ë« ÈUÄ d¼ t" È—uÞ tÐ Æœd" ŸËdý «— —U" Ë« qÐUI� —œ gH" Êœd" XHł U¹

Æb¼œ —«d@ sO�“ ÈË— XÝ—œ «— œuš ÈU¼ÅgH" b�«u²Ð ‘œuš Ë ÁœuL� ·cŠ «— X�öŽ fáÝ ÆbýUÐ

≥‡‡Å±gH! bMÐ ‡‡Å

∫b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ‡‡ “UO� gOÄ

ÆœdO~Ð XÝœ —œ «— gH" bMÐ b�«u²Ð ‡‡

Æb¼œ —u³Ž XšËœ  —U" ÈU¼ Œ«—uÝ “« «— gH" bMÐ b�«u²Ð ‡‡

±‡‡Å≥‡‡Å±∫g?H?� ÈU¼ÅŒ«—uÝ “« gH� bMÐ Êœ—Ë¬ —œ ‡‡ÅË d?ðb?MKÐ t" bOM" ÁœUH²Ý« ÈbMÐ “« ‘“u�¬ È«dÐ 

Ê«“u�¬ÅÅg�«œ gH" “« fáÝ Ë ÊôU8Ö—eÐ ÈU¼ÅgH" ̈ gH" bMÐ tÐ ◊uÐd� ÈU¼Å —U" “« «b²Ð« ÆbýUÐ ‰uLF� “« dðÅrOP{

 È«—«œ t?" ©v?AH"  —U" U¹® vAH" ¨‘“u�¬ ŸËdý È«dÐ ÆbO¹uł œuÝ¥Èu?Kł —œ eO� p¹ ÈË— «— XÝ« Œ«—uÝ 

“u?�¬Åg?�«œ “« —Ëœ g?H?" ÈÅt?−?M?Ä dÝ XL8@ Ë “u�¬Åg�«œ ÈuKł gH" ÈÅtMýUÄ t" È—uÞ tÐ ¨b¹—«c~Ð “u�¬Åg�«œ

ÆbýUÐ
¿

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� Ëœ q�Uý 

Å‡‡ ‰Ë« ÈÅtKŠd� ÈU¼ÅŒ«—uÝ “« VOðdð tÐ «— gH" bMÐÅÅ¥ Ë ±Æœ—Ë¬ —œ 

 ‡‡ ÂËœ ÈÅtKŠd� ÈU¼ÅŒ«—uÝ “« «— gH" bMÐ d~¹œ dÝ≥ Ë ≤Æb¹UL� Ã—Uš 

≤‡‡Å≥‡‡Å±gH� ÈU¼ÅŒ«—uÝ “« gH� bMÐ Êœd�Åœ— ‡‡Å

∫‘“u�¬ qŠ«d�ÆXÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� Ëœ q�Uý 

Å‡‡ ‰Ë« ÈÅtKŠd� Œ«—uÝ ÈË— “« «— gH" bMÐÅÅ¥ Œ«—uÝ d¹“ Ë ±Æb¼œ —u³Ž 

 ‡‡ ÂËœ ÈÅtKŠd� Œ«—uÝ œ—«Ë «— gH" bMÐ≤ Œ«—uÝ “« Ë ÁœuL� ≥Æb¹UL� Ã—Uš 

≥‡‡Å≥‡‡Å±∫ÁœUÝ ÁdÖ Êœd�Å“UÐ ‡‡Å—u³Ž ÁœUÝ ÁdÖ p¹ dÝ Ëœ tÐ ◊uÐd� bMÐ Ëœ sOÐ ÈUC� “« «— tÐU³Ý XA~�« 

ÆbM" “UÐ «— ÁdÖ ¨ÊËdOÐ ·dÞ tÐ XA~�« ÊbOA" sL{ Ë Áœ«œ

¥‡‡Å≥‡‡Å±ÁœUÝ ÁdÖ s²3Ð ‡‡Å

 ∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� tÝ q�Uý

‡‡ ‰Ë« ÈÅtKŠd�Æ©™® bM¼œ —«d@ d~¹bJ¹ ÈË— lÞUI²� —uÞ tÐ «— U¼bMÐ 

‡‡ ÂËœ ÈÅtKŠd�·dÞ tÐ «— Ê¬ Ë b¼œ —u³Ž ¨b�«ÅÁœd" lD@ «— d~¹bL¼ U¼bMÐ t" vK×� d¹“ “« «— U¼bMÐ “« vJ¹ 

ÆbAJÐ ôUÐ

‡‡ ÂuÝ ÈÅtKŠd�ÆbM" U¼— «— U¼ÅÊ¬ fáÝ ¨bAJÐ sO�dÞ tÐ r¼ “« —Ëœ Ë œdO~Ð «— U¼bMÐ 



���������������������١٤٣

≤sAÄU! ‡‡Å

ÆbOM" ÁœUH²Ý« œUAÖ sAÄU" p¹ “« XÝ« d²NÐ—U" X5uNÝ È«dÐ

±‡‡Å≤sAÄU! Êœ—Ë¬ ——œ ‡‡Å

 ∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� —UNÇ q�Uý

‡‡ ‰Ë« ÈÅtKŠd�Æb¼œ X"dŠ U¼Ë“UÐ ·dÞ tÐ t�Uý ÈË— “« «— sAÄU" 

‡‡ ÂËœ ÈÅtKŠd�Æœ—ËUOÐ ÊËdOÐ sO²Ý¬ “« «— XÝœ p¹ 

‡‡ ÂuÝ ÈÅtKŠd�Æœ—ËUOÐ ÊËdOÐ sO²Ý¬ “« «— d~¹œ XÝœ 

 ‡‡ Â—UNÇ ÈÅtKŠd�Æb¼œ —«d@ œuš ÈUł —œ «— sAÄU"

≤‡‡≤sAÄU! ÊbOýuÄ ‡‡Å

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� ZMÄ q�Uý 

‡‡ ‰Ë« ÈÅtKŠd�Æb¹—«c~Ð ©v5bMn U¹® eO� ÈË— ©“UÐ é¹“ UÐ® XÝôUÐ tÐ Ë— Ê¬ ÈuKł t" v5UŠ —œ «— sAÄU" 

‡‡ ÂËœ ÈÅtKŠd�Æœ—«œdÐ «— sAÄU" b¹UÐ “u�¬Åg�«œ 

‡‡ ÂuÝ ÈÅtKŠd�Æœ—«c~Ð Ê¬ sO²Ý¬ —œ «— d~¹œ XÝœ 

 ‡‡ Â—UNÇ ÈÅtKŠd�Æb¼œ —«d@ sO²Ý¬ —œ «— d~¹œ XÝœ

 ‡‡ r−MÄ ÈÅtKŠd�ÆœdOÖ —«d@ g¹U¼Åt�Uý ÈË— sAÄU" t" s¹« Uð œdÐ Ëd� sO²Ý¬ —œ «— XÝœ Ëœ d¼

∫`?O{uðË œu?ý s?N?Ä e?O?� ÈË— b?¹U?Ð s?¼«d?O?Ä ÆXÝ« sAÄU" bM�U� eO� —«œÅtL"œ s¼«dOÄ ÊbOýuÄ Ë Êœ—Ë¬—œ 

ÆbM"Åv� pL" “u�¬Åg�«œ tÐ ÊbOýuÄ —œ s¼«dOÄ ÈÅtI¹ XAÄ Ë uKł XšUMý ÆbýUÐ “UÐ Ê¬ ÈU¼ÅtL"œ

≥©Ê«d²šœ Áó¹Ë® tFMI  ‡‡

×³ð “« fÄ ÆbOM" ÁœUH²Ý« g" ÊËbÐ ÈU¼ÅtFMI� “« «b²Ð«ÒtFMI� UÐ ‘“u�¬ bO�«uðÅv� ̈ Ê¬ ÊbOýuÄ Ë Êœ—Ë¬—œ —œ d

ÆbOM" ŸËdý «— —«œÅg"

±‡‡≥∫tFMI  Êœ—Ë¬—œ ‡‡Æœ—Ë¬ —œ dÝ “« Ë bAJÐ ôUÐ ·dÞ tÐ «— Ê¬ Ë t²�dÖ «— tFMI� ÈuKł dðdÐ XÝœ UÐ 

≤‡‡≥tFMI  ÊbOýuÄ ‡‡

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� —UNÇ q�Uý 

∫‰Ë« ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbýUÐ “u�¬Åg�«œ ·dÞ tÐ Ê¬ XAÄ t" È—uÞÅtÐ bOM" sNÄ eO� ÈË— «— tFMI� 

∫ÂËœ ÈÅtKŠd� ‡‡Æœ—«œdÐ «— tFMI� b¹UÐ “u�¬Åg�«œ 

∫ÂuÝ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" tFMI� qš«œ «— dÝ Ë œdO~Ð «— Ê¬ ÈUN²�« 

∫Â—UNÇ ÈÅtKŠd� ‡‡ðd� dÝ ÈË— «— tFMI� ÒÆbM" V

 

 ∫ tDOŠvÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN� Ë v�UL8ł X�öÝ ¨v²"dŠ bý—
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∫vK! ·b¼©gH" Ë ”U³5 ÊbOýuÄ Ë Êœ—Ë¬—œ® vBPý ÈU¼Å —UN� X¹uIð 



ÅÅÅ�������������١٤٤ÅÅÅ

¥gJ²Ýœ ‡‡

ÆbOM" ÁœUH²Ý« ‘“u�¬ È«dÐ v²A~�« ZMÄ ÈU¼ÅgJ²Ýœ “« fáÝ ¨v²A~�« p¹ ÈU¼ÅgJ²Ýœ “« «b²Ð«

±‡‡¥∫gJ²Ýœ Êœ—Ë¬—œ ‡‡Æb¹U/ Ã—Uš XÝœ “« Ë t²�dÖ «— gJ²Ýœ d~¹œ XÝœ UÐ 

≤‡‡¥gJ²Ýœ ÊbOýuÄ ‡‡

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� Ëœ q�Uý 

∫‰Ë« ÈÅtKŠd� ‡‡Æœ—«œ t~� XÝœ p¹ —œ Ë t²ý«œdÐ «— gJ²Ýœ b¹UÐ “u�¬Åg�«œ 

∫ÂËœ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbAJÐ ôUÐ XÝœ ê� Uð «— Ê¬ Ë Áœd" gJ²Ýœ qš«œ «— d~¹œ XÝœ 

∫`O{uðvJ¹ ÈË— X�öŽ 7ý«cÖ UÐ Ê«uðÅv� ÆXÝ« XÝœ Â«b" ‰U� gJ²Ýœ Â«b" b�«bÐ v²8¹UÐ “u�¬Åg�«œ 

gJ²Ýœ ÈuKł ÈË XÝœ d¼ t" È—uÞÅtÐ Æœd" ŸËdý «— —U" Ë« ÈU¼ÅXÝœ qÐUI� gJ²Ýœ Êœ«œ —«d@ U¹ U¼ÅgJ²Ýœ “«

t?Ð «— œu?š ÈU?¼Åg?J?²?Ýœ b?�«u?²?Ð ‘œu?š Ë Áœu/ ·cŠ «— X�öŽ fáÝ ÆbýUÐ t²ý«œ —«d@ XÝœ ÊUL¼ tÐ ◊uÐd�

ÆbM" »UP²�« v²Ý—œ

µtL!œ ‡‡ÅÅ

U²³8� ÈU¼ÅtL"œ UÐ «— —U"ÎÈU¼ÅtL"œ UÐ fáÝ ÆXÝ« dðÅÊUÝ¬ ¨býUÐ a� “« ”U³5 fMł dÖ« ÆbOM" ŸËdý Xý—œ 

Æœuý s¹d9 n¹dþ

±ÅÅ‡‡µtL!œ Êœd! “UÐ ‡‡ÅÅÅ

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� tÝ q�Uý 

∫‰Ë« ÈÅtKŠd� ‡‡ÆœdO~Ð «— tL"œ Uł XÝœ p¹ UÐ b¹UÐ “u�¬Åg�«œ 

∫ÂËœ ÈÅtKŠd� ‡‡Æ©Ê¬ d¹“ X8ý XA~�« Ë tL"œ ÈË— «— Á—Uý« XA~�«® œdO~Ð «— tL"œ d~¹œ XÝœ UÐ 

∫ÂuÝ ÈÅtKŠd� ‡‡«— t?L?"œU?ł d~¹œ XÝœ UÐ Ë b¼œ —UA� tL"œ Uł —œ «— tL"œ XÝœ p¹ X8ý XA~�« UÐ 

Æb¼œ X"dŠ tL"œ XNł ·öš

≤ÅÅÅ‡‡µtL!œ 7OÐ ‡‡ÅÅ

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� ZMÄ q�Uý 

∫‰Ë« ÈÅtKŠd� ‡‡ÆœdO~Ð «— tL"œ Uł XÝœ p¹ UÐ b¹UÐ “u�¬Åg�«œ 

∫ÂËœ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆœdO~Ð «— tL"œ d~¹œ XÝœ UÐ 

∫ÂuÝ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" Œ«—uÝ qš«œ«— tL"œ 

∫Â—UNÇ ÈÅtKŠd� ‡‡Æb¼œ —UA� tL"œUł —œ «— tL"œ X8ý XA~�« UÐ 

∫r−MÄ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbýuáÐ —«œÅtL"œ ”U³5 ¨pL" ÊËbÐ b�«u²Ð b¹UÐ 

 

 ∫ tDOŠvÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN� Ë v�UL8ł X�öÝ ¨v²"dŠ bý—
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���������������������١٤٥

∂é¹“ ‡‡ÅÅ

sO¹UÄ «— é¹“ »ö@ Ë œdO~Ð «— é¹“ v¹UN²�« XL8@ dðdÐdOž XÝœ UÐ Ë é¹“ »ö@ dðdÐ XÝœ UÐ b¹UÐ “u�¬Åg�«œ

ÆbAJÐ ôUÐ Ë
¿

±‡‡∂sAÄU! é¹“ Êœd! “UÐ ‡‡ÅÅÅ

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� tÝ q�Uý 

∫‰Ë« ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbOAJÐ sO¹UÄ Uð «— sAÄU" é¹“ 

∫ÂËœ ÈÅtKŠd� ‡‡Æ©XÝœ p¹ —œ XL8@ d¼® œdO~Ð g¹U¼ÅXÝœ —œ «— é¹“ ÈÅÁbý qH@ XL8@ Ëœ 

∫ÂuÝ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" «bł d~¹bJ¹ “« «— é¹“ XL8@ Ëœ 

≤‡‡∂sAÄU! é¹“ 7OÐ ‡‡ÅÅÅ

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� tÝ q�Uý 

∫‰Ë« ÈÅtKŠd� ‡‡Æ©XÝœ p¹ —œ XL8@ d¼® œdO~Ð g¹UN²Ýœ —œ «— é¹“ ÈÅÁbA� qH@ XL8@ Ëœ 

∫ÂËœ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" qnË r¼ tÐ «— é¹“ XL8@ Ëœ 

∫ÂuÝ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbAJÐ ôUÐ q�U" —uÞÅtÐ «— sAÄU" é¹“ 
¿¿

∑bMÐdL! p~Ý ‡‡ÅÅ

tłuð UÐ bM�«uðÅv� ÊUOÐd� v5Ë ÆXÝ« Ábý Áœ—Ë¬ Z¹«— p~Ý 78Ð Ë Êœd" “UÐ ‘“u�¬ qŠ«d� XL8@ s¹« —œ

ÊËbÐ ÈU¼ÅtIKŠ “« «b²Ð« Ê«uðÅv� ÆbM¹U/ rOEMð ÁbOâOÄ tÐ ÁœUÝ “« «— ‘“u�¬ b�Ë— ̈ ÁœUH²Ý« œ—u� bMÐdL" p~Ý Ÿu� tÐ

ÈË— t?" Èb?M?Ðd?L?" “« «— tO5Ë« ÈU¼Ås¹d9 XÝ« d²NÐ ¨s¹« dÐ ÊËe�« Æœd" ÁœUH²Ý« —«œÅt�UÐ“ ÈU¼ÅtIKŠ “« fáÝ ¨t�UÐ“

Æœd" ŸËdý X8O� ”U³5

±‡‡∑bMÐdL! p~Ý Êœd! “UÐ ‡‡ÅÅÅ

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� —UNÇ q�Uý 

∫‰Ë« ÈÅtKŠd� ‡‡ÆœdO~Ð XÝœ —œ «— bMÐdL" ¨b�«u²Ð b¹UÐ “u�¬Åg�«œ 

∫ÂËœ ÈÅtKŠd� ‡‡Æœ—Ë¬—œ Œ«—uÝ “« «— t�UÐ“ 

∫ÂuÝ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆœdO~Ð XÝœ UÐ «— tIKŠ d¹“ 

∫Â—UNÇ ÈÅtKŠd� ‡‡Æœ—Ë¬—œ tIKŠ “« «— bMÐdL" 

¿∫tOHuð ÆbM" t²8Ð Ë “UÐ ÁbOýuÄ t" «— vÝU³5 é¹“ b�«u²Ð b¹UÐ “u�¬Åg�«œ fáÝ bOM" ÁœUH²Ý« XÝ« ÁbA� t²šËœ ”U³5 tÐ t" vá¹“ “« «b²Ð« 

¿¿∫tOHuð ÆœbM³Ð «— Ê¬ é¹“ Ë ÁbOýuÄ «— sAÄU" b�«u²Ð b¹UÐ dš¬ —œ 
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∫vK! ·b¼©gH" Ë ”U³5 ÊbOýuÄ Ë Êœ—Ë¬—œ® vBPý ÈU¼Å —UN� X¹uIð 



ÅÅÅ�������������١٤٦ÅÅÅ

≤‡‡∑bMÐdL! p~Ý 7OÐ ‡‡ÅÅÅ

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� —UNÇ q�Uý 

∫‰Ë« ÈÅtKŠd� ‡‡ÆœdO~Ð XÝœ UÐ «— bMÐdL" ÈÅtIKŠ d¹“ ¨b�«u²Ð b¹UÐ “u�¬Åg�«œ 

∫ÂËœ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆœdO~Ð Œ«—uÝ sO5Ë« “« «— bMÐdL" d~¹œ XÝœ UÐ 
¿

∫ÂuÝ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" Ëd� tIKŠ È«b²Ð« —œ Ë œ—ËUOÐ uKł «— bMÐdL" 

∫Â—UNÇ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" bMÐdL" Œ«—uÝ qš«œ «— tIKŠ ÈÅt�UÐ“ 

 

 ∫ tDOŠvÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN� Ë v�UL8ł X�öÝ ¨v²"dŠ bý—
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∫vK! ·b¼©gH" Ë ”U³5 ÊbOýuÄ Ë Êœ—Ë¬—œ® vBPý ÈU¼Å —UN� X¹uIð 

¿∫tOHuð ¨ —UN� V8" “« fÄ Ë bM" ŸËdý bMÐdL" Œ«—uÝ sO5Ë« —œ bMÐdL" t�UÐ“ Êœ«œ —«d@ “« “u�¬Åg�«œ XÝ« d²NÐ p~Ý 78Ð È«dÐ 

ÆœbM³Ð «— Ê¬ p~Ý Ë Áœ«œ —u³Ž —«uKý ÈU¼ÅqÄ “« «— bMÐdL" b�«u²Ð b¹UÐ Ë« dš¬ —œ ÆbM" ÁœUH²Ý« ÈbFÐ ÈU¼ÅŒ«—uÝ “«



���������������������١٤٧

Èœd� Xý«bNÐ

∫b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ‡‡ “UO�ÅgOÄ

Æb¼œ `O{uð «— U¼ÅÊ¬ Xý«bNÐ X¹UŽ— “« ·b¼ Ë œd³Ð ÂU� «— ÊbÐ ÈUCŽ« ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— U¼ÅÊ¬ œdÐ—U" Ë bÝUMAÐ «— v²ý«bNÐ q¹UÝË ‡‡

ÆbM" t²8Ð Ë “UÐ b�«u²Ð «— »¬ dOý ‡‡

t?Ð «— ì Ë Ê«b?�œ d?O?Lš Ë t5uŠ ¨„«u8� ¨ÊuÐUn bM�U� v²ý«bNÐ q¹UÝË v¹UNMð tÐ b�«u²Ð b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ‡‡

Æœ—«œ t~� Ë œdO~Ð XÝœ

Æb�«bÐ «— Âd5Ë Ë ÂdÖ ¨œdÝ rO¼UH� ‡‡

± —uH Ë XÝœ 7Oý ‡‡

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� Áœe�UÄ q�Uý  —un 78ý 

∫‰Ë« ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM"Åv� “UÐ «— »¬ dOý Ë ÁœU²8¹« v¹uA²Ýœ ÈuKł “u�¬Åg�«œ 

∫ÂËœ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" rOEMð «— »¬ ÈU�œ Ë ÊU¹dł Ê«eO� 

∫ÂuÝ ÈÅtKŠd� ‡‡Æb¼œ —«d@ »¬ ÊU¹dł d¹“ «— g¹U¼ÅXÝœ Ë œ—«œdÐ XÝœ p¹ UÐ «— ÊuÐUn V5U@ 

∫Â—UNÇ ÈÅtKŠd� ‡‡Æb¼œ —«d@ œuš v�uÐUnUł —œ «— ÊuÐUn fáÝ Ë ÁbO5U� g¹U¼ÅXÝœ tÐ ÊuÐUn 

∫r−MÄ ÈÅtKŠd� ‡‡©ÊuÐUn UÐ U¼ÅXÝœ 78ý® b5U0 d~¹bJ¹ tÐ «— U¼ÅXÝœ 

∫rAý ÈÅtKŠd� ‡‡Æb¹uAÐ »¬ ÊU¹dł tKOÝËÅtÐ «— U¼ÅXÝœ n" 

∫r²H¼ ÈÅtKŠd� ‡‡Æb5U0 g¹U¼ÅXÝœ n" tÐ Ë t²ý«œdÐ v�uÐUn ÈUł “« «— ÊuÐUn V5U@ 

∫r²A¼ ÈÅtKŠd� ‡‡Æb¼œ —«d@ v�uÐUnUł —œ «— ÊuÐUn V5U@ 

∫rN½ ÈÅtKŠd� ‡‡Æb5U0 gð—un `DÝ tÐ «— ÊuÐUn n" 

∫r¼œ ÈÅtKŠd� ‡‡Æb¹uAÐ »¬ ÊU¹dł tKOÝËÅtÐ «— g¹U¼ÅXÝœ n" 

∫r¼œ“U¹ ÈÅtKŠd� ‡‡bAJÐ »¬ «— œuš  —un »¬ tKOÝËÅtÐ Ë Áœ«œ —«d@ »¬ ÊU¹dł d¹“ —œ «— U¼ÅXÝœ n" 

©býUÐ œuÖ  —un tÐ U¼ÅXÝœ n"®
¿

Æ

∫r¼œ“«Ëœ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" ‰d²M" tM¹¬ —œ «— œuš  —un ÈeO9 

∫r¼œeOÝ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆœbM³Ð «— »¬ dOý 

 

 ∫ tDOŠvÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN� Ë v�UL8ł X�öÝ ¨v²"dŠ bý—

  ∫ tDOŠ Áœdš                    vÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN�

∫ÅÅtH	R                                                                                                                  ÅÅÈ—U¹œuš

∫vK! ·b¼ ©Xý«bNÐ® vBPý ÈU¼Å —UN� X¹uIð

¿∫`O{uð ÊUð œuš ÈU¼ÅXÝœ UÐ «— g¹U¼ÅXÝœ «b²Ð« bO�«uðÅv� ¨œ—«b� «— Ábý œuÖ ÈU¼ÅXÝœ 7ý«œ t~� v¹U�«uð “u�¬Åg�«œ t" vð—un —œ 

Æb¼œ ÂU$« «— —U" s¹« v¹UNMð tÐ ‘œuš Uð bOM" r" œuš pL" Ê«eO� “« Z¹—bð tÐ v5Ë bOM" X¹«b¼ »¬ dOý ·dÞ tÐ Ë b¹—«œ t~�



ÅÅÅ�������������١٤٨ÅÅÅ

∫r¼œ—UNÇ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" pAš t5uŠ UÐ «—  —un Ë U¼ÅXÝœ 

∫r¼œe½UÄ ÈÅtKŠd� ‡‡Æb¼œ —«d@ È«Åt5uŠ Uł —œ «— t5uŠ 

∫v²ý«bNÐ ÈU¼Åt²J�

ÆbM" pAš Ë t²8ý «— U¼ÅÊ¬  —un Ë XÝœ Êbý nO¦" ÂU~M¼ ‡‡

gð—un Ë XÝœ «cž “« bFÐ Ë q³@ Ë È“UÐ “« bFÐ ¨‰eM� tÐ tÝ—b� “« 7AÖdÐ ¨»«uš “« Êbý —«bOÐ l@u� ‡‡

ÆbM" pAš Ë t²8ý «—

≤Êœ“ „«uO  ‡‡

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� Áœ“U¹ q�Uý 

∫‰Ë« ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbOM" ÁœU�¬ »¬ Ê«uO5 p¹ “u�¬Åg�«œ pL" tÐ 

∫ÂËœ ÈÅtKŠd� ‡‡Áœ«œ hOPAð d~¹œ ÈU¼Å„«u8� sOÐ “« Á“«b�« Ë @�— ”UÝ«dÐ «— œuš „«u8� “u�¬Åg�«œ 

Æ©bO¼œ —«d@ ‘—UO²š« —œ «— „«u8� bO�«uðÅv� ¨hOPAð ÂbŽ  —un —œ® œ—«œdÐ Ë

∫Âu?Ý ÈÅt?K?Šd� ‡‡—œ ¨t?²?ý«œd?Ð «— Ê«b?�œdOLš —U?M?" Ë Áb?�U?šd?Ç X?ŽU?Ý ÈÅt?Ðd?IŽ fJŽ XNł —œ «— Ê¬ 

Æœ—«c~Ð
¿

∫Â—UNÇ ÈÅtKŠd� ‡‡Æœ—«c~Ð „«u8� ÈË— dOLš È—«bI� Ë b¼œ —UA� «— Ê«b�œdOLš t5u5 ÈUN²�« 

∫r−MÄ ÈÅtKŠd� ‡‡Æœ—«c~Ð g5Ë« ÈUł —œ «— Ê«b�œdOLš 

∫rAý ÈÅtKŠd� ‡‡Æb¹uAÐ «— Ê¬ qš«œ ÈUC� Ë t²ý«œ t~� ÊU¼œ qš«œ «— »¬ 

∫r?²H¼ ÈÅtKŠd� ‡‡ÈU?¼ÅÊ«b?�œ ¨sO¹UÄ tÐ ôUÐ “« «— ôUÐ p� ÈU¼ÅÊ«b�œ Æb�eÐ „«u8� XÝ—œ «— g¹U¼ÅÊ«b�œ 

Æb�eÐ „«u8� «— ©Ê«b�œ XAÄ® U¼ÅÊ«b�œ vKš«œ Ë s¹d¹“ ÕuDÝ ¨ôUÐ tÐ sO¹UÄ “« «— sO¹UÄ p�

∫r²A¼ ÈÅtKŠd� ‡‡Æœ—ËUOÐ ÊËdOÐ ÊU¼œ “« «— „«u8� 

∫rN½ ÈÅtKŠd� ‡‡Æœ—«c~Ð ‘œuš ÈUł —œ Ë bAJÐ »¬ «— Ê¬ ¨œdO~Ð »¬ d¹“ «— „«u8� 

∫r¼œ ÈÅtKŠd� ‡‡Æœ—«c~Ð sO�“ «— Ê«uO5 Ë b¹uAÐ «— œuš ÊU¼œ »ËUM²� —uÞÅtÐ Ê«uO5 —œ œułu� »¬ UÐ 

∫r¼œ“U¹ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" pAš t5uŠ UÐ «— g¹U¼ÅXÝœ Ë  —un 

∫v²ý«bNÐ ÈU¼Åt²J�Æb�eÐ „«u8� «— g¹U¼ÅÊ«b�œ «cž “« bFÐ tAOL¼ b¹UÐ t�Uš —œ “u�¬Åg�«œ 

 

 ∫ tDOŠvÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN� Ë v�UL8ł X�öÝ ¨v²"dŠ bý—

  ∫ tDOŠ Áœdš                    vÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN�

∫ÅÅtH	R                                                                                                                  ÅÅÈ—U¹œuš

∫vK! ·b¼ ©Xý«bNÐ® vBPý ÈU¼Å —UN� X¹uIð

¿∫`O{uð —œ 78Ð Ë Êœd" “UÐ —œ “u�¬Åg�«œ dÖ« 78Ð Ë Êœd" “UÐ fáÝ ¨bO¼œ ‘“u�¬ «— Êœ“ „«u8� «b²Ð« ¨œ—«œ qJA� Ê«b�œ dOLš 

ÆbOM" s¹d9 «— Ê«b�œdOLš dÝ



���������������������١٤٩

≥X	«uð ‡‡
¿

∫b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ‡‡ “UO�ÅgOÄ

Æb¼œ d³š «— œuš 7�— X5«uð Ë býUÐ t²ý«œ Ÿu�b� Ë —«—œ« ‰d²M" ‡‡

ÆbAJÐ ôUÐ Ë sO¹UÄ «— œuš d¹“ ”U³5 Ë —«uKý ‡‡

ÆbM" ÊUOÐ «— œuš 78ý Ë X5«uð tÐ 7�— “« ·b¼ ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— U¼ÅÊ¬ œdÐ—U" Ë ì ¨@MKý ¨»¬ dOý ∫bM�U� ÁœUH²Ý« œ—u� ÈU¼—«eÐ« ‡‡

∫‘“u ¬ qŠ«d XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� Áœ—UNÇ q�Uý 
¿¿

∫

∫‰Ë« ÈÅtKŠd� ‡‡Æb¹uAÐ ÊuÐUn Ë »¬ UÐ «— œuš ÈU¼ÅXÝœ ¨X5«uð tÐ 7�— “« q³@ b¹UÐ “u�¬Åg�«œ 

∫ÂËœ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbAJÐ sO¹UÄ XLÝ tÐ «— d¹“ ”U³5 Ë —«uKý 

∫ÂuÝ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbMOAMÐ `O×n X5«uð ÈË— 

∫Â—UNÇ ÈÅtKŠd� ‡‡Æb¼œ ÂU$« «— l�œ qLŽ 

∫r−MÄ ÈÅtKŠd� ‡‡Æœ—«œ t~� XÝœ p¹ —œ «— »¬ @MKý 

∫rAý ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" “UÐ «— »¬ dOý 

∫r²H¼ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" eO9 d~¹œ XÝœ UÐ «— —«—œ« Ë Ÿu�b� q×� 

∫r²A¼ ÈÅtKŠd� ‡‡q×� —œ «— »¬ @MKý Ë œbM³Ð «— »¬ dOý ÒÆb¼œ —«d@ œuš 

∫rN½ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbAJÐ ôUÐ «— d¹“ ”U³5 Ë œuý bMKÐ 

∫r¼œ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbAJÐ ôUÐ XLÝ tÐ «— —«uKý 

∫r¼œ“U¹ ÈÅtKŠd� ‡‡ðd� «— œuš ÈU¼Å”U³5 ÒÆbM" V

∫r?¼œ“«Ëœ ÈÅt?KŠd� ‡‡“« ÃËd?š “« q?³?@® b?M?" e?O?9 ÊuHOÝ U¹ »¬ @MKý “« ÁœUH²Ý« UÐ «— X5«uð ÈÅtÝU" 

Æ©bÐU¹ ÊUMOLÞ« Ê¬ ·«dÞ« Ë X5«uð ÈÅtÝU" ÊË—œ ¨X5«uð vÖeO"UÄ “« b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ¨X5«uð

∫r¼œeOÝ ÈÅtKŠd� ‡‡Æœuý Ã—Uš X5«uð “« 

∫r¼œ—UNÇ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" pAš Ë t²8ý ÊuÐUn Ë »¬ UÐ «— U¼ÅXÝœ 

 

 ∫ tDOŠvÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN� Ë v�UL8ł X�öÝ ¨v²"dŠ bý—

  ∫ tDOŠ Áœdš                    vÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN�

∫ÅÅtH	R                                                                                                                  ÅÅÈ—U¹œuš

∫vK! ·b¼ ©Xý«bNÐ® vBPý ÈU¼Å —UN� X¹uIð

¿∫`O{uð ÆXÝ« Áb�¬ ÂËœ bKł ©vM¼–ÅÊ«uðÅr" ÈÅÁó¹Ë® s¹b5«Ë ‘“u�¬ »U²" —œ ‘“u�¬ ÈÅtO5Ë« qŠ«d� 

¿¿∫`O{uð «— Â“ô ‘“u�¬ bO¼«uPÐ U¼ÅÊ¬ “« Ë b¹uý —Ë¬œU¹ s¹b5«Ë tÐ ¨ôUÐ VOðdð Ë Õdý tÐ «— 7�— X5«uð qŠ«d� ¨Áœ«u�Uš v¼UÖ¬ È«dÐ 

ÆbMM" ‘—«eÖ rKF� tÐ eO� «— “u�¬Åg�«œ X�dAOÄ ÆbMýUÐ t²ý«œ  —UE� ÈË œdJKLŽ dÐ Ë Áœ«œ œuš “u�¬Åg�«œ tÐ



ÅÅÅ�������������١٥٠ÅÅÅ

¥ÂUL×²Ý« ‡‡
¿

∫b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ‡‡ “UO�ÅgOÄ

ÆbýUÐ t²ý«œ ©Uł —œ® v¹U²8¹« ‰œUFð ‡‡

ÆbM" t²8Ð Ë “UÐ b�«u²Ð «— »¬ dOý ‡‡

ÆbýuáÐ Ë Áœ—Ë¬ —œ «— œuš ÈU¼ ”U³5 ‡‡

ÆbýUÐ t²ý«œ v²Ýœ Ëœ ÈU¼Å —UN� ‡‡

Æb�«bÐ «— U¼ÅÊ¬ œdÐ—U" Ë bÝUMAÐ «— 7�— ÂULŠ È«dÐ “UO�œ—u� ÈU¼—«eÐ« ‡‡

ÆXÝ« U¼u� Êœ“ uá�Uý Ë ÊbÐ ÂU9 78ý q�Uý 7�— ÂULŠ ‡‡

±‡‡¥ÊbÐ ÂU9 7Oý ‡‡

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� Áœ—UNÇ q�Uý 

∫‰Ë« ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" rOEMð «— »¬  —«dŠ ÈÅtł—œ Ë Ê«eO� ¨Áœd" “UÐ «— œdÝ Ë ÂdÖ »¬ dOý 

∫ÂËœ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" »¬ “« dÄ «— ¯—eÐ s~5 U¹ Ê«Ë 

∫ÂuÝ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" È«Åt8O" nO5 qš«œ «— Ê¬ t²ý«œdÐ «— ÊuÐUn 

∫Â—UNÇ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" ÁœU�¬ —«œÅn" »¬ vJÇu" s~5 —œ 

∫r−MÄ ÈÅtKŠd� ‡‡Æb¹uAÐ nO5 UÐ «— U¼UÄ Ë rJý Ë tMð ¨U¼Ë“UÐ bM�U� ÊbÐ nK²P� ÈU¼ÅXL8@ 
¿¿

∫rAý ÈÅtKŠd� ‡‡ì Ë UÄ ÊU²A~�« Èô ̈ qGÐd¹“ ̈ XAÄ ̈ ÊœdÖ ̈ U¼Å‘uÖ ̈  —un bM�U� ÊbÐ ÈU¼ÅXL8@ ÂU9 

Æb¹uAÐ nO5 UÐ «—

∫r²H¼ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbýUÐ t²8ý «— ÊbÐ ÈU¼ÅXL8@ ÂU9 t" bM" ‰d²M" 

∫r²A¼ ÈÅtKŠd� ‡‡Æb5U0 UÄ @MÝ ÈË— «— ÊuÐUn 

∫rN½ ÈÅtKŠd� ‡‡Æb¹uAÐ «— U¼UÄ ÈU¼ÅtMýUÄ UÄ @MÝ UÐ 

∫r¼œ ÈÅtKŠd� ‡‡Æœ—«c~Ð g¹Uł dÝ «— ÂULŠ q¹UÝË 

∫r¼œ“U¹ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" vAJÐ¬ «— œuš 

∫r¼œ“«Ëœ ÈÅtKŠd� ‡‡Æ©bM" eO9® bM" vAJÐ¬ «— ÂULŠ n" 

∫r¼œeOÝ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" pAš «— œuš t5uŠ UÐ 

∫r¼œ—UNÇ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" Ê«e¹Ë¬ «— t5uŠ 

 

 ∫ tDOŠvÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN� Ë v�UL8ł X�öÝ ¨v²"dŠ bý—

  ∫ tDOŠ Áœdš                    vÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN�

∫ÅÅtH	R                                                                                                                  ÅÅÈ—U¹œuš

∫vK! ·b¼ ©Xý«bNÐ® vBPý ÈU¼Å —UN� X¹uIð

¿∫`O{uð ÆbýUÐÅv� s¹b5«Ë ‘“u�¬ XNł rKF� ÈULM¼«— Y×³� s¹« 

¿∫`O{uð ¿¨b?¹—«c?~?Ð “u?�¬Åg?�«œ ÈÅÁbNŽ tÐ «— U¼Ë“UÐ 78ý «b²Ð« ¨‰U¦� È«dÐ ÆbO¼œ ‘“u�¬ tKŠd� tÐ tKŠd� bO�«uðÅv� «— ÊbÐ 78ý 

Æœuý t�U{« Z¹—bð tÐ «— d~¹œ ÈU¼ÅXL8@ fáÝ



���������������������١٥١

≤‡‡¥U¼u  7Oý ‡‡

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� Áœ q�Uý 

∫‰Ë« ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" ÁœU�¬ «— t�Uý Ë t5uŠ ¨uá�Uý “u�¬Åg�«œ 

∫ÂËœ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" fOš «— g¹U¼u� 

∫ÂuÝ ÈÅtKŠd� ‡‡—œ Æœe¹dÐ XÝœ ÈË— uá�Uý vL" —«bI� Ë Áœd" “UÐ «— uá�Uý ·dþ 

∫Â—UNÇ ÈÅtKŠd� ‡‡Æb5U0 œuš dÝ tÐ q�U" —uÞÅtÐ «— uá�Uý 

∫r−MÄ ÈÅtKŠd� ‡‡Æb�eÐ @MÇ ¨bM" n" Ê¬ È«dÐ «— U¼u� Ë dÝ 

∫rAý ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" vAJÐ¬ «— g¹U¼u� 

∫r²H¼ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" pAš t5uŠ UÐ «— U¼u� 

∫r²A¼ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" t�Uý «— U¼u� 

∫rN½ ÈÅtKŠd� ‡‡—œ ÆœbM³Ð «— uá�Uý ·dþ 

∫r¼œ ÈÅtKŠd� ‡‡Æœ—«c~Ð ÊUýœuš q×� —œ «— t�Uý Ë t5uŠ ¨uá�Uý 
¿

µ”U³	 pÇu! ÈU¼ÅtJð 7Oý ‡‡ÅÅ

Æb¹uAÐ v¹UNMð tÐ «— »«—uł Ë ‰UL²Ýœ bM�U� ”U³5 pÇu" ÈU¼ÅtJð b�«u²Ð b¹UÐ “u�¬Åg�«œ

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� XA¼ q�Uý 

∫‰Ë« ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" “UÐ «— »¬ dOý 

∫ÂËœ ÈÅtKŠd� ‡‡Æœe¹dÐ Ê¬ ÈË— v¹uýÅ”U³5 —œuÄ vL" Ë Áœd" fOš «— ”U³5 pÇu" tJð 

∫ÂuÝ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆœbM³Ð «— »¬ dOý 

∫Â—UNÇ ÈÅtKŠd� ‡‡Æb5U0 r¼ ÈË— «— ”U³5 XÝœ Ëœ UÐ 

∫r−MÄ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" vAJÐ¬ eO9 »¬ UÐ «— ”U³5 

∫rAý ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" sNÄ »UMÞ ÈË— ¨Áœ«œ ÊUJð «— Ê¬ 

∫r²H¼ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" qnË ”U³5 tÐ «— ÁdOÖ 

∫r²A¼ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" Uð ¨t²ý«œdÐ «— Ê¬ ”U³5 Êbý pAš “« bFÐ 

 

 ∫ tDOŠvÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN� Ë v�UL8ł X�öÝ ¨v²"dŠ bý—

  ∫ tDOŠ Áœdš                    vÖb�“ Ád�“Ë— ÈU¼Å —UN�

∫ÅÅtH	R                                                                                                                  ÅÅÈ—U¹œuš

∫vK! ·b¼ ©Xý«bNÐ® vBPý ÈU¼Å —UN� X¹uIð

¿∫`?O{uð L?Š t?Ð l?@u?� tÐ t" b¼œ hOPAð b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ¨ÂUL×²Ý« qŠ«d� ÈdOÖœU¹ “« fÄ ÒÈ«d?Ð ¨«u?¼ ÊœuÐ ÂdÖ  —un —œ ÆœËdÐ ÂU

ÆbM" ÷uŽ «— g¹U¼Å”U³5 Ë œËdÐ »¬ ‘Ëœ d¹“ ÊbÐ ‚dŽ Ë VÝUM�U� ÈuÐ “« ÈdOÖuKł



ÅÅÅ�������������١٥٢ÅÅÅ

¿∫`O{uð ÆbO¼œ —«d@ vý“u�¬ ÈÅt5uI� ¡eł «— ì Ë v�ULN� ¨»«uš ”U³5 ÁËdÖ “u�¬Åg�«œ v¹U�«uð  —un —œ 

∂pÇu! ·Ëdþ 7Oý ‡‡ÅÅ

∫‘“u ¬ qŠ«d ∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd� gý q�Uý 

XNł sOL¼ tÐ Æb¹uAÐ «— È—ušÅÁuO� »UIAÐ U¹ Ê«uO5 bM�U� pÇu" ·Ëdþ v¹UNMð tÐ b�«u²Ð b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ‡‡

∫b¹UÐ

∫‰Ë« ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" “UÐ «— »¬ dOý 

∫ÂËœ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" fOš «— ·dþ 

∫ÂuÝ ÈÅtKŠd� ‡‡Æœe¹dÐ ıUJÝ« ÈË— v¹uA�dþ l¹U� vL" 

∫Â—UNÇ ÈÅtKŠd� ‡‡Æb¹uAÐ ıUJÝ« UÐ «— ·dþ 

∫r−MÄ ÈÅtKŠd� ‡‡ÆbM" vAJÐ¬ «— Ê¬ Âd5Ë »¬ UÐ 

∫rAý ÈÅtKŠd� ‡‡’uBP� ‰UL²Ýœ UÐ «— U¼ÅÊ¬ ¨XP¹— Ëd� ·dþ “« vAJÐ¬ “« qnUŠ »¬ t" s¹« “« fÄ 

Æb¼œ —«d@ œuš ÈUł —œ Ë Áœd" „UÄ

∑d¼Uþ v~²Ý«—¬ ‡‡

∫b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ‡‡ “UO�ÅgOÄ

ÆbÝUMAÐ «— œuš ÈU¼Å”U³5 ‡‡

ÆbýuáÐ Ë Áœ—Ë¬ —œ v¹UNMð tÐ «— U¼Å”U³5 ‡‡

Æb�«bÐ «— U¼ÅÊ¬ œdÐ—U" Ë ÁœuÐ UMý¬ ì Ë tM¹¬ ¨t�Uý ¨ÊuÐUn bM�U� vK¹UÝË UÐ ‡‡

∫bM" tłuð d¹“ ÈÅt�U~²A¼ ÈU¼Åt²J� tÐ d¼Uþ v~²Ý«—¬ È«dÐ b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ‡‡

ÆbýUÐ eO9 gð—un Ë XÝœ ‡‡

ÆbýUÐ Áœd" t�Uý Ë eO9 g¹U¼u� ‡‡

ÆbýUÐ ÁUðu" Ë eO9 g¹U¼ÅsšU� ‡‡

ÆbýUÐ Vðd� Ë eO9 g¹U¼Å”U³5 ‡‡

ÆbýuáÐ «u¼ Ë »¬ VÝUM� ”U³5 ‡‡

©‰eM� Ë tÝ—b� ”U³5 Ÿu� Ëœ q@«bŠ® býuáÐ XOF@u� UÐ VÝUM� ”U³5 ‡‡
¿

ÆbýUÐ eO9 g¹U¼ÅgH" ‡‡

ÆœuA� ÂULA²Ý« bÐ ÈuÐ ÈË ÊbÐ “« ‡‡
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UnuBš Ë tÝ—b� —œ ‚u� œ—«u� v²8¹UÐ XNł sOL¼ tÐ ÆbM" qLŽ U¼ÅÊ¬ tÐ t�«“Ë— —uÞÅtÐ b¹UÐ ¨t²šu�¬ ©È—U¹œuš®Î

ÊbOýuÄ Ë Êœ—Ë¬ —œ ¨U¼u� Êœd" t�Uý ¨ —un Ë XÝœ 78ý ÈdOÖœU¹ “« fÄ t" VOðdð s¹bÐ Æœuý ÈdOÖÅvÄ t�Uš

t?�U?ý t?M?¹¬ ÈuKł «— g¹U¼u� ªb¹uAÐ «— gð—un Ë XÝœ t�«“Ë— —uÞÅtÐ v²8¹UÐ “u�¬Åg�«œ ì Ë ÂUL×²Ý« ¨”U³5

ÊuOÝu5 Ë 7�dÖ ‘Ëœ “« ̈ œËdÐ ÂULŠ l@u� tÐ ̈ bM" ÷uŽ «— Ê¬ ̈ bý nO¦" gÝU³5 l@u� d¼ ªœ—«bN~� Vðd� Ë Áœd"

Æb¹U/ ÁœUH²Ý« ÊbÐ bÐ ÈuÐ “« ÈdOÖuKł È«dÐ

vÐUOý“—« Ë Áœ«œ ‘“u�¬ «— ‚u� q�«uŽ d¹uBð Êœ«œ ÊUA� Ë aÝUÄ Ë gÝdÄ ¨Áb¼UA� “« ÁœUH²Ý« UÐ Ê«uðÅv�

‚u?� ÈU?¼ÅXO5UF� ÂU$« —œ U¼ÅÊ¬ ‰öI²Ý« Ê«eO� Ë ‰eM� —œ Ê«“u�¬Åg�«œ —U²�— v²8¹UÐ eO� U¼ÅÁœ«u�Uš o¹dÞ “« Æœd"

Æœuý ÈdOÖÅvÄ
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v�  «—UA²�«

∑® ÆXM¹“ ¨oO�uð ‡‡±≥∂πÆ‰Ë« ÛUÇ Æv�  «—UA²�« ∫Ê«dNð ÆÊb�«uš È«dÐ vÖœU�¬ Æ©

∏® Æs?OH5R� “« vFLł ‡‡ÅÅ±≥∏±∫Ê«d?Nð Æ‰Ë« XL8@ ‡‡ vM¼– Ê«uðÅr" Áó¹Ë ©rKF� ÈULM¼«—® È“u�¬Å —UN� Æ©

Æ—uA" v¹UM¦²Ý« ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ ÊU�“UÝ
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1- Alignment of the California desired Resuts Developmental Profile With the creative

curriculum for preschool and the goals and objectives of the creative curriculum developmental

continuum for Ages 3-5 (2004).

2- Alignment of the Florida Birth to Three Learning and Developmental Standards with

goals and objectives of the creative curriculum developmental continuum for infants, Toddlers

& Twos (2006)

3- Alignment of the Louisiana pre-kindergarten content standards with the goals and

objectives of the creative curriculum developmental continuum for Ages 3-5 (2006).

4- Alignment of ghe Early Learning standards from work content standards and learning

criteria for west Virginia pre-kindergarten with the creative curriculum for preschool and goals

and objectives of the creative curriculum Developmental continuum for ages 3-5 (2004).

5- Neurological Rehabilitation, ed2 edited by Darcy Ann Umphred, ph.D., R.P.T. 1990

by the C.V. mosby company.

6- Motor learning and performance form principles to practice. Richard A. Schmidt;

champaing illinois Human kinetics Books, 1991.
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