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بسم االله الرّحمن الرّحيم

ــى با توجّه به رويكردهاى نوين آموزشى و درجهت  ــتـم آموزشى، پرورشى و توان بخش طراحى و اصلاح سيس
تـأمين نيـازهاى دانش آموزان بـا نيـازهاى ويـژه از اهـداف و وظـايف اصـلى سازمان آموزش و پرورش استثنايى 

به شمار مى رود.
ــوزان با نيازهاي ويژه  در  ــدن دانش آم ــي، نه تنها باعث توانمنـدتر ش تأكيد بررويكرد حرفه آموزي در نظام آموزش
فـراينـد تحصيـل و يادگيـري مي گـردد ؛ بلكه مـدرسه را نيز در انجام رسالـت خـويش كـه همانا آمـاده كـردن 
ــت، ياري مي دهد. به همين  منظور « دوره ي راهنمايي  دانش آمـوزان بـراي زنـدگي مفيـد و پـويـا درجـامعـه اس
ــت كه از يك سو زمينه هاي به فعليّت رساندن استعدادها و توانايي هاي  ــده اس تحصيلي پيش حرفه اي» طراحي ش

دانش آموزان با نيازهاي ويژه را فراهم مي سازد و از سوي ديگر موجب ارتقاء كارآيي نظام آموزشي مي شود.
ــى را با رويكرد آموزش هاى پيش  ــد تا نظام آموزش ــگزاريم كه اين توفيق حاصل ش ــاكر و سپاس خداوند را ش
ــبت به  ــت، ايجادكنيم و نس ــه از انعطاف لازم براى انطباق با انواع توانايى ها و آمادگى ها برخوردار  اس حرفه اى ك

برنامه ريزي درسي دوره ي  راهنمايى تحصيلى پيش حرفه اى اقدام نماييم.
ــتثنايى بر خود واجب مى داند از زحمات تمامى عزيزانى كه در اين حركت مهمّ  ــازمان آموزش و پرورش اس س
نقش اساسى ايفا كردند، به ويژه كارشناسان و معلمّان مدارس استثنايى و همچنين سازمان پژوهش و برنامه ريزى 

آموزشى و مراكز وابسته، صميمانه تشكر و قدردانى نمايد. 
ــتثنايى با نظرات ارزشمند خود در ارتقاء  ــان و صاحب نظران آموزش و پرورش اس ــت معلمّان، كارشناس اميد اس

كيفى برنامه هاى درسى ارائه شده، اين سازمان را بيش از پيش يارى نمايند. 

سازمان آموزش و پرورش استثنايى 



همكار گرامي 
ــتيم كارتهيّه و توليد كتاب فارسى را براساس آخرين دستاوردهاى آموزشى به  ــپاس مى گوييم كه توانس خدا را س
انجام برسانيم، اميـدواريم كه ره آورد آموزش اين كتاب ها بهبود رشد و اعتلاي آموزش اين گروه از دانش آموزان 

باشد و همت بلند شما افقهاي تازه و روشني را فرا روي ما بگشايد. 
در استفاده از اين كتاب كه با ساخت، رويكردي نو تأليف شده است  به نكات زير توجه كنيد:  

ــده  ــتن) به يك ميزان توجه ش ــخن گفتن، خواندن و نوش 1- در كتاب به هر چهار مهارت زباني (گوش دادن، س
ــامل دو كتاب بخوانيم و بنويسيم است و اهميت هيچ يك كمتر از ديگرى  ــت و به همين دليل كتاب فارسى ش اس

نيست بنابراين در تدريس هردوكتاب توجه و دقت يكسان لازم است.
ــاختار حول موضوعات (تحميديه ، نهادها، اخلاق فردى و  ــت. كه س ــده اس 2- درهرفصل دو درس گنجانده ش

اجتماعى ، نام ها و يادها ، سرزمين من ،اطلاعات و ارتباطات و نيايش) شكل گرفته است. 
3- در هردرس فعّاليّت هاي مختلفي پيش بيني شده كه عبارتند از : درك و دريافت ، ببين و بگو ، بگردوپيداكن، 

واژه آموزي، نكته ، جمله سازي، فعّاليّت ويژه شامل: (لطيفه ، جدول ، چيستان و...) 
ــط آنان در اين كتاب از دو نوع خط  ــي توس 4- به منظور كمك به تقويت خط دانش آموزان و توانايي خوانانويس
استفاده شده است يكي خط خواندن و ديـگري خط نوشتن. خط خواندن همان خطي است كه بسياري از كتاب هاى 
درسى با آن نـوشته مي شود و خط نوشتن خطي است كه نوشتن تحريرى را به دانش آموزان آموزش مى دهد. براي 
ــت. بلكه مبناي تمرين عملي دانش آموز و نمونه بردارى از روى  ــتن خط تحريري نياز به آموزش جداگانه نيس نوش

كتاب است.  بنابراين ضرورتي براي برگزاري كلاس آموزش خط نيست. 
ــت مهارت خواندن  ــت صرفاً براى تقوي ــده اس ــاى روان خوانى كه در بخش آخر هرفصل منظور ش ــن ه 5- مت
دانش آموزان و به منظور تشويق ايجاد انگيزه براى مطالعه است بنابراين املاء و رونويسى ، تمرين ، پرسش امتحانى 

از اين متن ها به عمل نمى آيد. 
ــفـاهى  ــى و تقـويت مهارت هـاى ش ــث و تبـادل نظرگروه ــم فقط به منظور بح ــاب بخـواني ــت كتـ 6- فعّاليّ

دانش آموزان است و نياز به نوشتن پاسخ آنها در كتاب نيست. 
7- از همكاران محترم در خواست مي شود قبل از تدريس كتاب، كتاب راهنماي معلمّ را به دقّت مطالعه نمايند. 

8- لازم است دبيران گرامى، خانواده ها را با كتاب و روش هاى آموزش آن آشنا كنند تا هماهنگى آموزشى بين 
خانه و مدرسه ايجاد شود. 

كه دراز است ره قصد و من نوسفرم  همّتم بدرقه راه كن اي طاير قدس   
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خداي بي همتا 

1- از روي هر كلمه دو بار بنويسيد. 

مطيع                              لطف                               قادر                                بي همتا

            ..........................            ..........................            ..........................            ..........................

            ..........................            ..........................            ..........................            ..........................

2- با كلمه هاي زير جمله بسازيد. 

خدا : .......................................................................................................................................

آسمان : ..................................................................................................................................

مهرباني : ................................................................................................................................ 

3- كلمه هاي زير را مرتبّ كنيد و با آن ها يك جمله بسازيد. 

توامَ ـ فقط ـ بنده ـ مطيع ـ و ـ من 

...............................................................................................................................................

راه راستي ـ به ـ نشان بده ـ تو ـ را ـ من 

...............................................................................................................................................

درس اول

سلام ، دوست خوبم 
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4- مانند نمونه كلمه را در جمله قرار بدهيد. 

من فقط بنده تو هستم . (مطيع ) 

من فقط مطيع تو هستم . 

خداوند بي همتا است . (بي مانند) 

. ..............................................................................................................................................

خداوند قادر است . (توانا) 

. ..............................................................................................................................................

5- با شنيدن كلمه ى«تابستان» به ياد چه كلمه هايى مى افتيد؟ آن ها را بنويسيد.

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

حالا با كلمه هايى كه نوشته ايد ، چند جمله در مورد تابستان بنويسيد.

. ..............................................................................................................................................

. ..............................................................................................................................................

. ..............................................................................................................................................

. ..............................................................................................................................................

. ..............................................................................................................................................

 . ..............................................................................................................................................

. ..............................................................................................................................................
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درس دوم
سلام ، دوست عزيزم 

بـانـك 

1- جمله هاي زير را با توجّه به متن درس ادامه دهيد. 

مادر براى باز كردن حساب به كنار باجه .................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

2- با كلمه هاي زير جمله بسازيد. 

حقوق  :..................................................................................................................................

باجه  :.....................................................................................................................................

قبض :.....................................................................................................................................

3-  كلمه هاي زير را مرتبّ كنيد و با آن ها جمله بسازيد. 

برعهده دارند ـ بانك ها ـ زيادي ـ وظايف 

...............................................................................................................................................

شد ـ حساب پس انداز ـ صاحب ـ حسين 

...............................................................................................................................................
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4- كلمه هاي زير را در جدول پيدا كنيد و رنگ بزنيد. 

بانك (رنگ قرمز)

باجه (رنگ زرد)

قبض (رنگ سبز)

حقو ق (رنگ آبي) 

5- براي هر تصوير يك جمله بنويسيد. 

هجاب
ضبق*

ق و قح

ك ناب

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................
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6-  نقطه چين ها را كامل كن.  



13

7- با شنيدن كلمه ي بانك به ياد چه چيزهايي مي افتيد؟ 

 ...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

8- ضرب المثل مربوط به تصوير زير را بنويسيد. 

...............................................................................................................................................
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درس سوم
سلام ، دوست شادم

زنگ ورزش 

1- از متن درس سه كلمه پيدا كنيد كه يكي از حروف (ضـ) (ز) (ط) (قـ) در آن ها به كار رفته و 

با هر كدام يك جمله بنويسيد. 

 

2- با توجّه به كلمات داده شده، جمله هاي زير را كامل كنيد. 

(ورزش كردن ـ پارك هاي ـ تماشاي)

  معلمّ ديد كه مينا در گوشه ي حياط به ................................. بچّه ها نشسته است. 

  تو مي تواني با ......................... چاقي و كم تحركي خودت را از بين ببري . 

  در گوشه و كنار شهرهاي ما ................................... زيبايي ساخته شده است. 

من به عضويت تيم ورزشي مدرسه در آمدم . عضويت  ضـ

ز

ط

قـ
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ورزش بي توپورزش با توپ

3- جمله هاي زير را كامل كنيد. 

  من ورزش را براي آن دوست دارم كه ......................................................................... . 

  هدف از انجام دادن تمرين هاي ورزشي ........................................................................ . 

  ورزش مورد علاقه ي من ......................... است ؛ زيرا .................................................. . 

  خواب ديدم در مسابقه ي ورزشي مدرسه ..................................................................... . 

4- دسته بندي كنيد. 

كُشتي ـ فوتبال ـ بسكتبال ـ واليبال ـ شنا ـ دو ـ كاراته ـ پينگ پنگ 
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5- نقطه چين ها را كامل كن. 
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6- با توجّه به تصاوير زير نام ورزش ها را بنويسيد. 

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................
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.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................
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7- با شنيدن نام ورزش، توپ، استخر به ياد چه چيزهايي مي افتيد؟  آن ها را بنويسيد. 

استخرتوپورزش
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درس چهارم

سلام ، دوست امانت دار

امانت داري

1- از روي پنج خط آخر درس ، يك بار بنويسيد. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................
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2- به تصاوير زير با دقّت نگاه كنيد و تصاوير مخالف را به هم وصل كنيد. 
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3- مانند نمونه كلمه ها را كامل كنيد.  

 

خسيـ......  خسيس 
خورا......... 

مواظ.........

اما......ت

زنگ تفريـ.......... 

4- با كلمه هاي داده شده، جمله ي مناسب بنويسيد. 

بلند بلند : 

نم نم : 

آرام آرام : 

5- با شنيدن عبارت «زنگ تفريح» به ياد چه چيزهايي مي افتيد؟

.............................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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6- نقطه چين ها را كامل كن.
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درس پنجم
سلام ، دوست صبورم

درخت صبـور 

1- از درس ، ده كلمه را انتخاب كنيد و بنويسيد. 

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

2- به تصوير نگاه كنيد و حدس بزنيد چه حيواني از درخت آويزان است. درباره ي آن حيوان 

دو سطر بنويسيد.

..............................................................................................................................................

................................................................................................................................................
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3- جاهاي خالي را با كلمه هاي داده شده كامل كنيد. (دوست  ـ مهرباني ـ مواظبت )

- پدربزرگ مرد بسيار ..................................... است . 

- خدا كساني را كه از درختان نگهداري مي كنند .......................... دارد. 

- من از بچّه هاي كوچك تر از خودم ...............................مي كنم. 

4- به هركلمه « بان » اضافه كنيد و معني آن را بنويسيد. 

دروازه  +  ............................ = ........................................................................................

نگه     +   ............................ = ........................................................................................

5- جمله هاي زير را مانند نمونه كامل كنيد. 

من             كتاب                   مي خوانم 

تو               كتاب                   ......................

او               كتاب                   ......................

ما               كتاب                  .......................

شما            كتاب                  .......................

آنها            كتاب                  .......................
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6- نقطه چين ها را كامل كن. 
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7-  «گر صبركني زغوره حلوا سازم » يعني چه؟ درباره ي آن چند خط بنويسيد. 

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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درس ششم
سلام ، دوست پرتلاشم 

محمّد بن زكرياّي رازي 

1- از روي هر يك از كلمه هاي تازه ي درس دو بار بنويسيد. 

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

.............................................................              .............................................................

2- كلمه هاي زير را معني كنيد و مانند نمونه براي هركدام يك جمله بنويسيد. 

مـداوا  =   درمـان      محمّد بن زكرياّي رازي بيماران را مداوا  مي كرد.

منع كرد= .................  ..................................................................................... . 

اصرار = ...................  ..................................................................................... .

ماهر = ....................  ..................................................................................... .
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3- كلمه هاي زير را مرتبّ كنيد و با آن جمله بسازيد. 

ماده اي ـ است ـ الكل ـ ضدّغفوني كننده .

. .......................................................................................

ماهري ـ پزشك ـ رازي ـ بود.

. .........................................................................................

4- مانند نمونه بنويسيد. 

كتابم پيدا شد . 

كتابِ من پيداشد. 

كتابش پيدا شد . 

كتابِ ........ پيداشد. 

كتابت پيدا شد . 

كتابِ........ پيداشد. 
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5- نقطه چين ها را ، كامل كن : 
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6- پاسخ درست را در جدول بنويسيد. 

1- رازي چه چيزي را كشف كرد ؟ 

    

2- رازي درچه رشته اي تحصيل كرد؟

    

3- رازي براي آموختن علم پزشكي به كدام شهر رفت؟

7- با شنيدن كلمه ي « پزشك » به ياد چه چيزهايي مي افتيد؟ 

لكلا

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................
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درس هفتم
سلام، دوست صميمي  

پروين اعتصامي 

1- از شعر زير يك بار بنويسيد. 

اي مُرغك خُرد ز آشيانه              پـرواز كُـن و پريـدن آمـوز 

تا كي حركـات كودكانـه               در باغ و چمن  چميدن آموز 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

2- جمله هاي زير را با توجّه به متن درس كامل كنيد. 

- پروين از سن هشت سالگي شروع به گفتن ........................... كرد. 

-  پروين اعتصامي ........................ يك زن مسلمان ايراني بود.

3- جمله هاي زير را مرتبّ كنيد و با آن جمله بسازيد. 

آمد ـ به ـ دنيا ـ شهرتبريزـ در ـ پروين 

 . ...................................................................

پدر ـ نويسنده ـ بود ـ پروين

 . ......................................................................

پروين ـ آرامگاه ـ در ـ شهرقم ـ است 

 . ........................................................................
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4- جدول زير را مانند نمونه كامل كنيد.

 
جمله

هرايراني وطن خود را دوست دارد. ايراني يايران 

يپاكدامن 

يتبريز 

يصبور 

ي دوست 
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5-  نقطه چين ها را كامل كن. 



35

6- هم  معني كلمه هاي زير را بنويسيد.  

7- با توجّه به متن درس در مورد پروين اعتصامي چند جمله بنويسيد. 

هم معني كلمه 

آسان

غمگين

آغاز 

عفت

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................
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درس هشتم

ميهماني بزرگ

1- از روي چهار خط آخر درس يك بار بنويسيد. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

2- با كلمه هاي زير جمله ي مناسب بنويسيد. 

افطار : ............................................................................. . 

ماه رمضان : .................................................................... .

روزه : ............................................................................... .

نيكوكار : ......................................................................... .

سلام، دوست مهربانم
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3- به سؤال هاي زير جواب بدهيد و هرحرف را در خانه ي مورد نظر بنويسيد. 

 

 (5)                      (4)                     (3)                     (2)                     (1)                     

الف) اوّلين حرف كلمه ي « مسجد » را در مربع دوم بگذاريد. 

ب) دومين حرف كلمه ي « ورزش » را در مربع اوّل بگذاريد. 

پ)  آخرين حرف كلمه ي « مهربان » را در مربع پنجم بگذاريد.  

ت) دومين حرف كلمه ي « وضو » را در مربع سوم بگذاريد. 

ث) دومين حرف كلمه ي « مادر» را در مربع چهارم بگذاريد. 

با كنار هم گذاشتن حروف خانه ها، كلمه ي بدست آمده رابنويسيد. 

4- با كلمه هاي «چگونه و چه طور» جمله هاي زير را تغيير دهيد. 

- از خدا تشكّر مي كنيم. 

چگونه ...................................................................................... ؟ 

ما به ديگران احترام مي گذاريم . 

چه طور ........................................................................................ ؟ 
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5- نقطه چين ها را كامل كن. 



39

6- با شنيدن كلمه ي « روزه » به ياد چه چيزهايي مي افُتيد ؟

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................
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درس نهم

كـرمان 

1- ده كلمه ي بي نقطه از متن درس پيدا كنيد و بنويسيد. 

         .............................................................

         .............................................................

         .............................................................

         .............................................................

            .............................................................

            .............................................................

              .............................................................

            .............................................................

         .............................................................

         .............................................................

2- با توجّه به كلمه هاي داده شده ، جمله هاي زير را كامل كنيد. 

بادگير ـ انبار يخ ـ كُلمپه 

- از ما با چاي و ........................ كه يك نوع شيريني كرماني است پذيرايي كردند. 

- درگذشته از ...................... براي خنك كردن هواي داخل ساختمان استفاده مي كردند. 

- اسم اين بناي خشتي يخدان است . در قديم اين جا ...................... بوده است . 

سلام، هم وطن 
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3- كلمه هاي زير را مرتبّ كنيد و با آن جمله بسازيد. 

ارگ بم ـ است ـ همان ـ شهر قديم بم 

................................................................................................................

انبار يخ ـ بوده است ـ اين جا ـ در قديم 

................................................................................................................

ميدان گنجعلي خان ـ صُبح روز بعد ـ به ـ رفتيم . 

................................................................................................................

4- با كلمه هاي زيرجمله بسازيد. 

بازار : .......................................................................................

سفر : .......................................................................................

غروب : .......................................................................................
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5- نقطه چين ها را كامل كن.

6- هم معني كلمه هاي زير را بنويسيد. 

مژده : 

استقبال : 

بناي خشتي : 

7- به نظر شما معني «زيره به كرمان بردن » چيست ؟ 
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درس دهم
 سلام ، بار مهربان

موجوداتات+ موجود

ات+مطالعه 

ات+اطّلاع

ات+تعطيل

عضويتّ در كتابخانه

1- پنج سطر آخر درس را بنويسيد. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

2- جمله هاي زير را به دلخواه كامل كنيد. 

- كتاب ها مي توانند سالم و تميز باشند ، اگر ............................................................................

- كتاب بهترين دوست انسان است ؛ زيرا ...............................................................................

3- به آخر كلمات زير « ات » اضافه كنيد. 



44

4- با كلمه هاي زير جمله بسازيد.

كتابخانه : .......................................................................................

عضويتِّ : .......................................................................................

امانت : .......................................................................................

5-نقطه چين ها را كامل كن. 
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6- اين دو تصوير در سه چيز باهم فَرق دارند . آن ها را پيدا كنيد و بنويسيد. 

............................................................................................................... -1

............................................................................................................... -2

............................................................................................................... -3

7- با شنيدن كلمه ي «كتابخانه» به ياد چه چيزهايي مي افتيد ؟ 
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درس يازدهم

كــانـون 

1- از روي چهار خط اوّل درس يك بار بنويسيد. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

2- جمله هاي زير را با توجّه به متن درس كامل كنيد. 

1- من هميشه دوست داشتم .................................................................................. . 

2- مسئول كانون در مورد كلاس هاي ....................................................................................

3- من پس از مشورت با مادرم در كلاس هاي ........................................................................ 

3- حروف زيررا در جاي مناسب بنويسيد. 

و ـ به ـ از- در- با
1- روز بعد من ........... مادرم .............. كانون رفتيم و ............ مسئول كانون ............... مورد 

فعّاليّت هاي آموزشي و هنري كانون سؤالاتي پرسيديم. 

2- من پس ................ مشورت ................... مادرم ................... كلاس هاي سفالگري و نقّاشي 

ثبت نام كردم. 

سلام ، دوست دانا
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4- نقطه چين ها را كامل كن. 
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5- مانند نمونه، جدول را كامل كنيد . 

خوش حال ـ بدي ـ ناراحت ـ دوست ـ خوبي ـ زيبا ـ دشمن ـ زشت 

 

 

 

 

با شنيدن كلمه ي« كانون » به ياد چه چيزهايي مي افتيد ؟ 

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................

ناراحتخوش حال


