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امروزه با توجه به كاربرد وسيع عكاسي در زمينه هاي مختلف مانند تبليغ محصولات 
آشنايي  لزوم  و...  يادگاري، سفر، عروسي  مانند عكس هاي  كاربرد هاي شخصي  و 
احساس  قبل  از  بيشتر  ديجيتال  از عكس هاي  آلبوم  در طراحي  مهارت  و كسب 
مي شود و هنرجويان با داشتن اين توانايي مي توانند زمينه اي براي كسب درآمد 
مي توانند  زمينه  اين  در  مهارت  و  دانش  بر  تأكيد  با  اين  علاوه بر  باشند.  داشته 
كيفيت طراحي آلبوم ها را از نظر تركيب بندي درست و رعايت اصول زيبايي شناسي 

هندسي بهبود بخشند.

فصل سوم: طراحی آلبوم

واحد یادگیری طراحی آلبوم دیجیتال

1ـ مقدمه

2ـ مواد و تجهیزات

رایانه، اسكنر، چاپگر

3ـ دانش افزایی

1 توانايي ويرايش عکس در نرم افزار هاي گرافيكي

بهترين نرم افزار برای ویرایش رنگ در كار عكاسي، فتوشاپ است كه در سال گذشته 
هنرجويان مهارت كار با آن را آموختند. براي طراحي آلبوم عكس هاي ديجيتال ابتدا 
بايد عكس هاي انتخابي از نظر رنگ، كنترل شده و در صورت نياز اصلاح رنگ براي هر 
يك انجام و هر عکس از نظر كنتراست، ميزان روشنايي، اشباع رنگ و... بررسي شود. 
برای ویرایش فایل های RAW از پلاگین Adobe Camera RAW استفاده میک نیم.
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2 شناخت انواع »فرمت ها« و »مُد هاي« فايل هاي ديجيتال

فرمت هاي jpeg ،psd و TIFF مهم ترين و پركاربردترين فرمت هاي مورد استفاده 
در كارهاي گرافيكي و عكاسي است.

Psd : فرمت پيش فرض برنامه فتوشاپ است كه قابليت لايه بندي دارد.
Jpeg : قالب بسيار رايج براي ذخيره سازي عكس هاست كه در اينترنت و برنامه هاي 

مختلف قابل باز كردن و ديدن است. 
TIFF: بهترين فرمت براي چاپ عكس و كارهاي نهايي است كه بالاترين كيفيت 
را دارد. نكته قابل توجه كه لازم است به آن اشاره شود اين است كه براي چاپ 
كارهاي گرافيكي كه در چاپخانه  هاي افست و يا با دستگاه هاي چاپ انجام مي شود، 
آلبوم  كه  كنند  توجه  هنرآموزان  ولي  گرفت.  كار  به  را   CMYK رنگي  مد  بايد 
عكس هاي ديجيتال كه بر روي كاغذ هاي عكس و با چاپگر هاي مخصوص چاپ 
مي شوند، بايد مد رنگي RGB انتخاب كرد. بديهي است در صورت اشتباه گرفتن 

اين مُد هاي رنگي، نتيجه كار كيفيت لازم و مطلوب را نخواهد داشت.
3 آشنايي با كاغذ هاي چاپ عكس

کاغذهای حساس چاپ در عکاسی: کاغذ عکاسی، کاغذی با پوشش مواد شیمیایی 
حساس به نور است که برای چاپ عکس به کار می رود. کاغذ عکاسی برای انواع چاپ 
مانند چاپ تماسی )Contact( و یا با آگر اندیسور )Enlarger( یا چاپگرهای جدید 
وجود دارد. کاغذ عکاسی تقریباً شبیه به فیلم های نگاتیو عکاسی است و از تریکب 
ژلاتین و برمید يا كلريد نقره ساخته می شود. جنس پایه کاغذهای عکاسی از فیبر 

)FB1، پايه فيبر( یا پلاستیك )RC2، پايه پلاستيك( است.
کاغذ های حساس عکاسی، نقش مهمی را در ثبت و ارائۀ تصاویر از روزهای نخستین 
دگرگونی های  دچار  تاکنون  روند،  این  در  و  داشته اند  عکاسی  ظهور  و  پیدایش 

فراوانی در انواع و فرایندها بوده اند.
کاغذ عکاسی از جایگاه و اهمیت بسیار زیادی در دنیای عکاسی برخوردار است. 
شناختن امکانات و انواع گوناگون و پر تعداد این گونه کاغذها و همچنین آگاهی 
دقیق و فنی نسبت به ویژگی های هر نوع کاغذ، عکاسان را در داشتن کی تصویر 

با چاپ مناسب و نتیجه نهایی یاری میک ند.
گونه هاي  آنها،  كاربرد  با  تناسب  عکاسی،  حساس  کاغذهای  انواع  تولید  آغاز  از 
بافت  رنگ، جنس،  اندازه، ضخامت،  در  کلی  طور  به  تفاوت  شد.  عرضه  متفاوتي 
آشکار  ویژگی های  از  است.  بوده  آنها  کنتراست  درجه  نیز  و  حساسیت،  سطح، 

کاغذ ها می توان به موارد ذکر شده در صفحۀ بعد اشاره کرد:

Fibr Beas ـ1
Rub’ber ـ2
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1 کاغذ های كم كنتراست )سافت(
دارای کنتراست کم و نرم و معمولاً برای نگاتیوها یا تصاویر دیجیتالی با کنتراست 

بسیار زیاد مناسب اند.
2 کاغذ های با كنتراست معمولي )نرمال(

دارای کنتراستی متوسط و بیشتر برای نگاتیوها یا تصاویر دیجیتالی با کنتراست 
متعادل و نرمال مناسب اند.

3 کاغذ های پر كنتراست )هارد(
کنتراست كمي  که  دیجیتالی  تصاویر  یا  نگاتیوها  برای  و  بیشتر  کنتراست  دارای 

دارند، مناسب اند.
همچنين انواع كاغذ ها از نظر ضخامت به شرح زير است:

1 کاغذ های نازک
2 کاغذ های متوسط
3 کاغذ های ضخیم

پایه کاغذهای نازک را  کیصد گرم، کاغذهای متوسط  کیصد و هشتاد گرم و کاغذهای 
ضخیم که بیشتر برای چاپ عکس در اندازه های بزرگ و یا اجراهای نمایشگاهی 
کاربرد دارند، دویست و پنجاه گرم برمتر مربع است. کاغذها در اندازه های استاندارد و 

در گونه های رول برای پلاترها و تخت )شیت( برای چاپگرها تولید می شوند.
امروزه انواع زیادی از کاغذهای عکاسی که برای استفاده در چاپگر )پرینتر(های 
بافت تولید شده و  خانگی یا تجاری و پلاترها در نمونه های متنوعی از جنس و 
می توان با شناخت انواع کاغذها برای هر کاربردی، نوع خاصی از آنها را انتخاب 
کرد. برای نمونه می توان به کاغذهای براق، مات و نیمه مات در رنگ مایه های گرم، 

سرد، خنثی، طلایی، نقره ای و متالکی در انواع گوناگون اشاره کرد.
همچنین این کاغذها از نظر بافت سطح بیرونی، دارای تنوع بسیاری است. برای 
با  اکنون  اشاره كرد.  مات  و  ابريشمي  براق، مخملي،  كاغذ هاي  به  نمونه می توان 
پیشرفت در صنایع شیمیایی، کاغذهایی ضد آب و همچنین با جنس های گوناگونی 
مانند پارچه و پلاستيك از سوی کارخانه های سازنده تولید می شود. تنوع مواد و 
جنس سطوحی که می توان بر روی آنها عکس و تصویر چاپ کرد، به گونه ای زیاد 
انواع سطح هايي مانند پلاستکی،  و متفاوت است که اکنون چاپ عکس بر روی 

شیشه، پارچه، سنگ و سرامکی و... کاری عادی و روزمره به شمار می رود. 
4 آشنايي و شناخت استاندارد آلبوم هاي ديجيتال در بازار

با توجه به قطع كاغذ هاي چاپ عكس، آلبوم هاي ديجيتال نيز اندازه هاي استانداردي 
دارند كه در جدول صفحۀ بعد قابل مشاهده است. نكته قابل توجه اين است كه برای 
اجتناب از دورریز کاغذ، بهتر است آلبوم ها در اندازه هاي استاندارد طراحي و چاپ شوند.
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5 چاپ عكس

براي چاپ آلبوم های عکس، می توان از چاپگرهای مختلفی استفاده کرد. شاید در 
آینده، كیفیت چاپ عكس با پریتنرهای جوهر افشان به پای پرینترهای Photo برسد، 
اما حداقل در حال حاضر می توان گفت كه كیفیت چاپ عكس با این دو ، تفاوت های 
قابل ملاحظه ای دارد.اگر كیفیت چاپ عكس در پرینترهای جوهرافشان رنگی، در 
حال نزدیك شدن به عكس های واقعی باشد، Photo Printer ها از هم اكنون كیفیتی 
مشابه واقعی تولید می كنند. بنابراین اگر می خواهید كیفیت چاپ عكس شما مانند 
عكس های واقعی باشد، انتخاب یك Photo Printer را باید مورد توجه قرار دهید. 
بسیاری از این پرینترها بیش از 4 كارتریج رنگی دارند. یعنی كارتریج اضافه ای با رنگ 
فیروزه ای كمرنگ یا بنفش كمرنگ نیز به 4 كارتریج استاندارد خود )فیروزه ای، بنفش، 
زرد و سیاه = CMYK( افزوده اند. حتی برخی پا را فراتر گذاشته اند و كارتریج های 
 Gamut دیگری با رنگ قرمز یا آبی نیز دارند. داشتن كارتریج اضافه باعث وسعت
پرینتر می شود و در نتیجه پرینتر می تواند طیف های رنگی بسیار دقیق تری )مثلاً 
در مورد آسمان یا پوست بدن( ایجاد نماید. اما باید دانست كه داشتن كارتریج های 
رنگ اضافه، تضمین كننده كیفیت بهتر نیست و بسیاری از این پرینترها با داشتن 4 

كارتریج استاندارد، قادر به چاپ های بسیار عالی و بی نقص می باشند.
6 شناخت كامل از صفحه آرايي و توانايي تركيب بندي عكس ها

متأسفانه در بسياري از آتليه هاي عكاسي مسئوليت طراحي آلبوم بر عهدة افرادي 
است كه نه تنها هيچ دانشي از صفحه آرايي ندارند، بلكه حتي دانش بصري آنها 
نيز بسيار اندك است. به همين دليل نتيجه كار ها از نظر تركيب بندي و زيبايي 
بصري در سطح بسيار پايين و معمولي قرار دارد. براي جلوگيري از اين مشكل و 
ارتقای سطح كيفي طراحي آلبوم از عكس هاي ديجيتال، ضروري است هنرجويان 
مهارت  بردن  بالا  براي  باشند.  داشته  كافي  آشنايي  آن  اصول  و  صفحه آرايي  با 
به طور  آنها  براي  ابتدا مفهوم »  گريد بندي«  است  زمينه لازم  اين  هنرجويان در 
كامل توضيح داده شود و حتماً نمونه هايي از تركيب  عكس ها در دو صفحۀ روبه رو 
در كارگاه به نمايش گذاشته شود. همچنين هنرآموزان گرامي در هنگام نمايش 
در  لازم  توضيحات  حتماً  متفاوت  گريد بندي هاي  با  مختلف  تركيب بندي هاي 
 زمينة درستي يا نادرستي كارها را به صورت تحليلي به هنرجويان آموزش دهند. 

40×9040×6030×7030×5020×5020×3010×20

50×10040×8030×8030×6030×4020×4015×30
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در اين مرحله هنرجويان مي توانند يك نمونه خوب و يك نمونه بد صفحه آرايي 
 )Guide( راهنما  خطوط  از  استفاده  با  و  كنند  باز  فتوشاپ  نرم افزار  در  را  شده 
به  را  كار  بدي  يا  آنها دلايل خوبي  گريد  روي  از  كنند. سپس  گريد بندي  را  آن 
صورت عملي توضيح دهند تا هنرجويان بتوانند تركيب بندي درست و نادرست را 

تشخصيص داده و در كار هاي خود نيز آن را رعايت كنند.
7 توانايي كار با نرم افزار فتوشاپ

عكس هاي  براي صفحه آرايي  نرم افزار  بهترين  كه  باشند  داشته  توجه  هنرآموزان 
ديجيتال، اينديزاين است )البته لازم است يادآوري شود كه ويرايش و تنظيم رنگ 

عكس هاي ديجيتال بايد در فتوشاپ انجام شود كه قابليت هاي بسياري دارد(.
اما به دليل اينكه هنرجويان تا اين زمان با اين برنامه آشنا نشده اند، مي توانند كار 
صفحه آرايي آلبوم را نيز در برنامه فتوشاپ انجام دهند. براي اين كار لازم است با 
توجه به اندازه هاي استاندارد آلبوم، فايلي را در نرم افزار باز كنند. براي باز كردن 

فايل رعايت اين نكات ضروري است:
RGB انتخاب مد رنگي 

 رزولوشن 300
اگر قطع آلبوم   �انتخاب طول و عرض به اندازة دو صفحه روبه روي آلبوم )مثلاً 
30×20 سانتي متر است براي دو صفحه روبه رو اندازه 30×40 سانتي متر بايد 

در نظر گرفته شود.(

4ـ شيوه تدريس
مرحله 1

نرم افزارهای ویرایش تصاویر
تعدادی تصویر را که از قبل آماده و ویرایش کرده اید به هنرجویان نشان دهید و با نشان دادن 
تصویر قبل و بعد از ویرایش، از آنها بخواهید نوع ویرایشی را که در هر تصویر انجام 
 داده اید حدس بزنند و دربارة آن توضيح دهند. سپس شما توضيحات كامل را ارائه كنيد.
دربارة فرمت RAW و مزیت های آن به طور کامل صحبت کنید و تغییراتی را که 
می توانیم بدون افت یکفیت روی فایل RAW انجام دهیم، به صورت عملی نشان دهید. 
به عنوان مثال کی عکس RAW را که به درستی وایت بالانس آن تنظیم نشده همراه 
با فایل Jpeg همان عکس در نرم افزار Adobe Camera RAW باز کنید و نشان دهید 
چگونه به راحتی می توان وایت بالانس را تنظیم کرد؛ کاری را که با فایل jpeg به راحتی 
امکان پذیر نیست. برای مقایسۀ امکانات نرم افزارهای مختلف، به هنرجویان کمک کنید 
تعدادی عکس RAW و Jpeg در دو نرم افزار فتوشاپ و کمرا را باز کنند و امکانات آنها 

را با هم مقایسه کنند.
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ویرایش عکس
برای ویرایش کی فایل خام بدون توجه به نرم افزار مورد استفاده، باید کی سری 
مفاهیم پایه آموخته شوند. به همین دلیل سعی کنید به جای تأیکد زیاد روی کی 
نرم افزار خاص، مفاهیم را آموزش دهید. مهم ترین بخش در شروع کار ویرایش، 
تشخیص مواردی است که نیاز به ویرایش دارند. گاهی وقت ها هنرجویان با تغییر 

دادن بی دلیل تنظیمات، به جای بهبود بخشیدن تصویر، آن را بدتر میک نند! 
به هنرجویان آموزش دهید فقط مواردی را تغییر دهند که نیاز به بهبود دارند و 
با آموختن آنها در کی نرم افزار، به راحتی در نرم افزارهای دیگر نیز فایل خام خود 

را ویرایش کنند.
مرحله 2

طراحی آلبوم
آلبوم هاي طراحي  از  نمونه هاي مختلف  ابتدا  است  بهتر  اين بخش  تدريس  براي 
شده )نمونه هاي موفق و ناموفق( به هنرجويان نشان داده شود و در مورد تنظيم 
رنگ و تركيب بندي كه در بخش اصلي در طراحي آلبوم است و همچنين دربارة 
نقاط ضعف و قوت نمونه ها، توضيحاتي داده شود. مثلاً دربارة خصوصيات رنگ ها 
به  آلبوم  طراحي  در  رنگ  كارگيري  به  نحوة  و  مختلف  رنگ هاي  رواني  اثرات  و 
هنرجويان اطلاعاتي داده شود )همراه با نمونه هاي تصويري(. به هنرجويان توضيح 
تا چه حد  رنگ  از  و  است  مناسب  براي چه موضوعاتي  رنگ هايي  دهيد كه چه 
مي توان در طراحي آلبوم استفاده كرد. در مرحلة بعد دربارة صفحه آرايي آلبوم ها 
توضيح دهيد و با توجه به نمونه هاي تصويري كتاب و نمونه هاي بيشتري كه از 
»  گريد«  به كارگيري  اهميت  مبحث  كنيد  ديگر جمع آوري كرده ايد، سعي  منابع 
راه صحيح  نادرست،  و  نمونه هاي ضعيف  با نشان دادن  و  يادآور شويد  آنها  به  را 
گريدبندي و استفاده از آن را در طراحي آلبوم آموزش دهيد.1 به هنرجويان كمك 
كنيد تا نمونه هاي مختلف را تحليل كنند و دلايل خود را براي انتخاب يا رد بعضي 
كارها بيان كنند. سپس با توجه به توضيحات آنها، درستي يا نادرستي تحليل شان 

را توضيح دهيد.

1ـ استفاده از نمونه هاي تصويري و مقايسه آنها با يكديگر در آموزش بحث »  گريدبندي« از اهميت ويژه اي برخوردار است
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نگهداری از رایانه ها با نصب آنتی ویروس، اتصال درست چاپگر و اسکنر به رایانه ها

در اين مرحله از هنرجويان بخواهيد كه تعدادي عكس با يك موضوع واحد )مثلاً سفر، 
تبليغاتي، عروسي و...( را انتخاب كنند و با توجه به قطع هاي رايج آلبوم هاي ديجيتال 
تركيب بندي  در  كنند.  تركيب  يكديگر  با  را  تصاوير  و  كرده  باز  را  فايلي  بازار،  در 
عكس ها نكاتي كه در مرحله 1و2 گفته شده را بايد رعايت كنند. در این بخش روش 
درست تغییر اندازة عکس ها و جابه جا کردن و کار با لایه ها را به هنرجویان آموزش 
دهید. پس از انجام تركيب بندي هاي مختلف، بهترين آنها را انتخاب كنيد و از آنها 

بخواهيد به عنوان نمونه كار پاياني، آن را چاپ كنند. 
هنرآموزان گرامي توجه كنيد كه اين تمرين در كارگاه رايانه بايد انجام شود و نظارت 
همچنين  است.  مؤثر  بسيار  بهتر  نتيجه  شكل گيري  در  شما،  راهنمايي  و  مستقيم 
مي توانيد نمونه هاي انجام شده را در كل كلاس به نمايش بگذاريد تا ديگر هنرجويان 
نيز آنها را تحليل كرده و نقاط قوت و ضعف كارها را بيان كنند. اين كار به فهم هرچه 

بيشتر و آموزش مؤثرتر منجر خواهد شود.

تمرین

5  ـ نکات ایمنی و بهداشت

6  ـ شیوه ارزشیابی اهداف توانمند سازي

با  آلبوم  رایانه هنگام ویرایش عکس و طراحی  ارزیابی عملکرد هنرجو در سایت 
توجه به نکات گفته شده و پرینت نهایی کار.

مرحلة 3
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شرح کار:
1ـ طراحي و اجراي آلبوم ديجيتال با توجه به نكات تركيب بندي و انتخاب كاغذ مناسب با توجه به سفارش مشتري

2ـ مهارت انتخاب عكس هاي مناسب براي طراحي آلبوم ديجيتال

استاندارد عملکرد: 
تهيه آلبوم ديجيتال در ابعاد متنوع بر اساس سليقه مشتري طبق استانداردهاي حرفه اي و به وسيله نرم افزارهاي تخصصي. )تهيه 

آلبوم در اندازه هاي متنوع ـ تنوع در طراحي صفحات ـ جنس و جلد آلبوم(
شاخص ها:

طراحي متنوع آلبوم به وسيله تصاوير عكاسي شده در اندازه و جنسيت هاي متنوع

شرایط انجام کار و ابزار و تجهیزات:
شرایط: 

زمان: براي هر صفحه آلبوم 20 تا 30 دقيقه 
مكان: سايت رايانه 

تجهيزات: رایانه و نرم افزار 
ابزار و تجهیزات:

رایانه، اسكنر، چاپگر

معیار شایستگی: 

نمره هنرجوحداقل نمره قبولی از 3 مرحله کارردیف

1ويرايش عكس1

1طراحي صفحات آلبوم2

2آماده كردن براي چاپ و تهيه آلبوم3

4

5

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و 
2نگرش: مسئوليت پذيري، درستكاري، صداقت و امانت داري

*میانگین نمرات

* حداقل میانگین نمرات هنرجو برای قبولی و کسب شایستگی، 2 می باشد.

ارزشیابی شایستگی طراحی آلبوم دیجیتال
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نمونه جدول بودجه بندي: عكاسي پرتره بزرگسال

رئوس محتوافصلواحد یادگیریجلسه
زمان

عملینظری

كنترل وضعيت سوژه، 4عكاسي پرتره بزرگسالجلسه 1 عكاسي،  براي  آماده كردن مدل 
44آگاهي از انواع پرتره و ويژگي هاي آنها

تهية عكس هاي پرتره، نصب در كلاس و گفت و گو دربارة 4عكاسي پرتره بزرگسالجلسه 2
26آنها

44آگاهي از عوامل مؤثر در عكاسي پرتره )نور، زمينه و ...(4عكاسي پرتره بزرگسالجلسه 3

8ـنورپردازي بر روي پرتره و عكاسي از آنها4عكاسي پرتره بزرگسالجلسه 4

كار با منابع نوري )نور هاي استوديويي( و ابزارهاي اصلاح 4عكاسي پرتره بزرگسالجلسه 5
26نور

عكاسي از پرتره با توجه به دانش ها و مهارت هاي آموخته 4عكاسي پرتره بزرگسالجلسه 6
8ـشده 

8ـژوژمان و ارزشيابي4عكاسي پرتره بزرگسالجلسه 7

ـــ

ـــ

ـــ

ـــ

ـــ

ـــ

ـــ

ـــ

ـــ
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در  بزرگسالان  چهرة  از  پرتره  تهية عكس  توانايي  عكاسي،  پركابرد  زمينه هاي  از 
اين شاخه عكاسي  با يادگيري  آتليه است. هنرجويان رشتة فتو ـ گرافيك  محل 
خواهند توانست در زمينة عكاسي به فعاليت پرداخته و در اين زمينه، سفارش كار 
داشته باشند. عكاسي از پرترة بزرگسالان علاوه بر مهارت عكاسي، نياز به مهارت ها 

و شايستگي هاي غير فني نيز دارد كه آموزش آنها ضروري است.

فصل چهارم: عکاسی پرتره

عکاسی پرتره بزرگسالواحد یادگیری

1ـ مقدمه

2ـ مواد و تجهیزات

دوربين SLR، لنز فاصله كانوني بلند، سه پايه، لوازم نورپردازي )ست فلاش شامل سه 
شاخه نور و پايه ها و كاسه و soft box و snood(، رایانه، پرينتر، لوازم نورسنجي 

)شامل فلاش متر ـ نورسنج(

3ـ دانش افزایی

نور عبارت است از يك نوع انرژي كه از حركات ذرات نوري )ذره اي ـ موجي( تشكيل 
مي شود و ما مي توانيم از اين انرژي براي ثبت تصوير استفاده كنيم. برخي از اين 

پرتوها عبارت است از: مادون قرمز، ماوراي بنفش، اشعه X، پرتوهاي راديويي و... .
در شكل صفحۀ بعد بخشي از پرتو هايي آمده است كه طول موج آنها بين 380 تا 
750 نانومتر است و براي چشم انسان قابل رؤيت است كه به آن پرتوهای مرئي 

گفته مي شود.
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نرمک ننده ها
دليل  به  و  تأثير مي گذارند  نور  روي جنس  بر  كه  ابزارهايي هستند  نرم كننده ها 
بر روي  نور مي شوند،  نرم شدن جنس  پرتوهاي موازي كه سبب  پراكنده كردن 

شدت نور هم تأثير مي گذارند و از شدت نور مي كاهند.
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روش معرفي وضعيت هاي نورپردازي
عموماً از دو روش براي معرفي وضعيت هاي قرارگيري محل نور ها استفاده مي شود. 

1 روش به شيوة ساعتي 
2 روش به شيوة حالت هاي نورپردازي

بهتر  به درك  از يك طرف  نورپردازي  تدريس  اين روش ها در هنگام  از  استفاده 
مفاهيم نورپردازي منجر مي شود و از طرف ديگر امكان خلاقيت و تلفيق نورهاي 

پركاربرد را به هنرجو مي دهد.
آموزش به شيوة ساعت

ساعت  عدد  وضعيت  روي  از  استوديو  در  را  نورها  قرارگيري  محل  روش  اين  در 
به  نورها  و  مي گيرد  قرار  ساعت  مركز  در  مدل  كه  گونه اي  به  مي شود.  مشخص 

تناسب نوع نورپردازي در محل اعداد ساعت قرار مي گيرد.

عکاسی و دوربین در جايگاه ساعت 6 و براي نورپرداز از محل ساعت 5 يا 7 با ارتفاع مثال
مناسب استفاده مي شود.
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آموزش به شيوه حالت هاي نوري )محل قرارگيري نسبت به مدل(
حالت هاي نورپردازي

1 نور مركزي: اين نور از روبه رو به سوژه مي تابد 
و چهره سوژه كمترين سايه را دارد.

حالت های نورپردازیزوایای نورپردازی
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پيدايش  سبب  نور  اين  مركزي:  غير  نور   2
سايه در كنار بيني مي شود.

نورپردازي سايه نوك  از  نوع  اين  در  اريب:   3
بيني به سمت گونه كشيده مي شود.

صورت  از  نيمي  حالت  اين  در  جانبي:  نور   4
سوژه در سايه قرار گرفته و نيم ديگر روشن است.
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5 اريب از پشت سر: در اين نوع نور حد فاصل 
روشن  صورت  سمت  يك  در  گوش ها  تا  گونه 

می شود و باقي صورت در تاريكي فرو مي رود.

6 نور حاشيه اي: در اين حالت از نورپردازي،    مرز 
موها و سر از يك سمت روشن مي شود و خطي 
از روشنايي سر سوژه را از پس زمينه جدا مي كند.

نور  نورپردازي منبع  اين  نورپشت سر: در   7
پشت سر موضوع قرار گرفته و چهرۀ موضوع در 

تاريكي قرار مي گيرد.
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1 نور مركزي با زاويه 45 درجه )نور از پايين(

2 نور مركزي با زاويۀ صفر درجه )سطح تراز(

3 نور مركزي با زاويۀ 20 تا 30 درجه )نسبتاً 
كوتاه(
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4 نور مركزي با زاويۀ 45 درجه )متوسط( 

5 نور مركزي با زاويۀ 60 تا 70 درجه )نسبتاً 
بلند(

6 نور مركزي با زاويۀ 80 درجه )بلند( 
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زواياي نورپردازي

7 نور مركزي با زاويه 90 درجه 

به مدل خود حالت نوري اريب را با زواياي مختلف نوري، نورپردازي كرده و عكاسي تمرین
كنيد.

به مدل  زاويه اي  يا  و  ارتفاع  اينكه در چه  به  بسته  نورپردازي  از حالت هاي  هر يك 
از همين رو  به وجود آمدن گونه هاي متفاوت در چهره مي شود.  تابيده شود، سبب 

زواياي نورپردازي هم از اهميت ويژه اي در نورپردازي برخوردار است.
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نکته هر كدام از حالت هاي نورپردازي مي تواند با زواياي مختلف براي نورپردازي بر روي 
موضوع استفاده شود.

4ـ شيوه تدريس

 آموزش عملي در كارگاه عكاسي
 نمايش فيلم هاي آموزشي

 نمايش عكس ها و اسلايدها و پوسترهاي نمايشي 
 �ژوژمان هاي مرحله اي )در هر مرحله هنرجويان با نمايش عكس هاي خود، دربارة 

آنها گفت و گو مي كنند.(
 آموزش شيوه هاي اصلاح و رتوش عكس در نرم افزار

5  ـ نکات ایمنی و بهداشت

ايمني استوديو به لحاظ  اتصالات الكتريكي

6  ـ شیوه ارزشیابی اهداف توانمند سازي

از شيوه هاي ارزشيابي گوناگون در اين فصل استفاده شود. مشاهدة عملكرد هنرجو 
در فرايند عكاسي شامل: كار با دوربين  عكاسي، تسلط بر نورها و نوع تركيب بندي 
و كادر بندي، پرسش شفاهي در هنگام كار و رفع اشكالات و معايب كار، ژوژمان 

پايان فصل، تهية كارپوشه از عكس هاي انتخابي
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شرح کار:
مهارت عكاسي از پرتره بزرگسال با استفاده از ابزار حرفه اي و رعايت عناصر و سواد بصري

مهارت اصلاح و ويرايش عكس در نرم افزار و ارائه آن

استاندارد عملکرد: 
تهيه عكس از چهره افراد بزرگسال با استفاده از ابزار حرفه اي عكاسي و نورپردازي در محل آتليه، با توجه به استانداردهاي حرفه اي 
كادربندي،  در  تنوع  زيبايي شناسي،  اصول  رعايت   ،Raw فرمت  با  فایل  ثبت  جزئيات،  و  وضوح  داشتن  بزرگسالان:  پرتره  عكس 

نورپردازي و پس زمينه قابل قبول مشتري
شاخص ها:

1 انتخاب پس زمينه مرتبط با شخصيت و ظاهر فرد
2 طراحي نور و حالت مرتبط با شخصيت و ظاهر فرد

شرایط انجام کار و ابزار و تجهیزات:
شرایط: 

زمان: 30 دقيقه 
مكان: استوديو عكاسي 

تجهيزات: فضاي مناسب براي نور پردازي ـ پس زمينه يا فون ـ لوازم نور پردازي ـ لوازم سنجش نور ـ لوازم عكس برداري
ابزار و تجهیزات:

دوربين SLR، لنز فاصله كانوني بلند، سه پايه ، لوازم نورپردازي )ست فلاش شامل سه شاخه نور و پايه ها و كاسه و soft box و 
snood(، رایانه، پرينتر، لوازم نورسنجي )شامل فلاش متر ـ نورسنج(

معیار شایستگی: 

نمره هنرجوحداقل نمره قبولی از 3 مرحله کارردیف

1آماده كردن مدل براي عكاسي1

1انتخاب صحنه و پس زمينه 2

2نورپردازي و نورسنجي چهره3

2تهية عكس )عكس برداري(4

1ويرايش و چاپ عكس 5

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش: 
مشتري مداري، اجتماعي بودن، مسئوليت پذيري، انتخاب و به كارگيري فناوري هاي 

مناسب، اخلاق حرفه اي
2

*میانگین نمرات

* حداقل میانگین نمرات هنرجو برای قبولی و کسب شایستگی، 2 می باشد.

ارزشیابی شایستگی عکاسی پرتره بزرگسال
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نمونه جدول بودجه بندي: عكاسي از كودك و نوجوان

رئوس محتوافصلواحد یادگیریجلسه
زمان

عملینظری

آماده 5عكاسي از كودك و نوجوانجلسه 1 و  نوجوان  و  كودك  عكاسي  ويژگي هاي  از  آگاهي 
44كردن كودك براي عكاسي

5عكاسي از كودك و نوجوانجلسه 2

دانش و مهارت هاي لازم براي انتخاب صحنه و آماده كردن 
پس زمينه و بررسي عكس هاي كودك در فضا هاي داخلي، 
استوديو ها و يا فضاي باز در سنين مختلف و همين عكس ها 

براي گروه سني و نوجوان

26

8ـعكاسي از كودكان در فضاي باز و بسته و ارائه كار در كارگاه 5عكاسي از كودك و نوجوانجلسه 3

عكاسي از كودكان و نوجوانان در استوديو يا كارگاه عكاسي 5عكاسي از كودك و نوجوانجلسه 4
8ـبا نورپردازي و پس زمينه هاي مختلف

اقوام 5عكاسي از كودك و نوجوانجلسه 5 از  نوجوانان  و  كودكان  عكس هاي  از  گزارش  تهية 
26مختلف و فعاليت هاي گوناگون و بررسي در كارگاه عكاسي

عكاسي از كودكان با مناسبت هاي مختلف در مهد كود كها 5عكاسي از كودك و نوجوانجلسه 6
8ـو مراكز آموزشي )دبستان ها(

8ـارائة كارپوشه و ارزشيابي5عكاسي از كودك و نوجوانجلسه 7

ـــ

ـــ

ـــ

ـــ

ـــ

ـــ

ـــ

ـــ

ـــ
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هنرجويان براي انجام برخي از فعاليت هاي هنري به عنوان كمك تكنسين، بايد 
براي  ويژه  به  كار  اين  كنند.  عكاسي  گوناگون  محيط هاي  در  كودك  از  بتوانند 
طراحي از كودك و يا كاربرد آن در تصويرسازي نيز بسيار مفيد و مؤثر بوده و علاوه 
بر پاسخ گويي به سفارشات كاري در اين زمينه، شناخت آنها را از دنياي كودك، 

هم در عكاسي و هم در تصويرسازي ارتقا مي بخشد.

فصل پنجم: عکاسی کودک

عکاسی از کودک و نوجوانواحد یادگیری

1ـ مقدمه

2ـ مواد و تجهیزات

3ـ دانش افزایی

فلاش  )ست  نورپردازي  لوازم  پايه،  سه  بلند،  كانوني  فاصله  لنز   ،SLR دوربين 
شامل سه شاخه نور و پايه ها و كاسه و soft box و snood(، رايانه، پرينتر، لوازم 

نورسنجي )شامل فلاش متر ـ نورسنج(

براي آموزش ويژگي هاي سني كودك و تفاوت آن با ويژگي سني نوجوان مي توان 
از كتاب هاي مرتبط در اين زمينه كه بر اساس استانداردهاي ملي يا بين المللي و 
با توجه به روان شناسي كودك و نوجوان تهيه شده اند، استفاده كرد. دربارة نكات 
فني و تكنيكي عكاسي از اين دو گروه سني مي توان به كتاب هاي عكاسي در اين 

زمينه مراجعه كرد.



بخش دوم: دروس جلسات
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 �هماهنگي با مدارس ابتدايي كه در نزديكي هنرستان ها هستند براي عكاسي از 
كودكان با مجوز ادارة آموزش و پرورش منطقه مي تواند انگيزه و شوق عكاسي را 
براي هنرجويان افزايش دهد، در غير اين صورت نمايش فيلم و يا تعداد بيشتري 

از عكس مي تواند در ياددهي مؤثر باشد.
 �نمايش عكس هايي از هنرجويان از آلبوم هاي عكس خانوادگي و يا اينترنت تهيه 

مي كنند و گفت و گو دربارة آنها مفيد است.

4ـ شيوه تدريس

5  ـ نکات ایمنی و بهداشت

6  ـ شیوه ارزشیابی اهداف توانمندسازي

 ايمني استوديو به لحاظ اتصالات الكتريكي

 روش هاي ارزشيابي پاياني به صورت ژوژمان و يا كارپوشه 
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شرح کار:
مهارت عكاسي از كودك در محل استوديو و يا خارج از استوديو با رعايت نكات ايمني و حرفه اي و ارائه به مشتري 

استاندارد عملکرد: 
با  متناسب  و  مشتري  سفارش  به  بنا  نورپردازي  و  عكاسي  تخصصي  و  حرفه اي  لوازم  از  استفاده  با  كودك  چهره  تصوير  تهيه 
و  Raw، وضوح  فرمت  با  فایل  ثبت  پرتره كودكان شامل:  در سايزهاي مشخص شده  استوديو  مكان  در  استانداردهاي حرفه اي. 
جزئيات، رعايت اصول زيبايي شناسي متناسب با دنیای کودکانه، تنوع حالت ها و كادربندي ها متناسب با شرايط و موضوع، تنوع 

پس زمينه و تنوع رنگ

شاخص ها:
1 توانايي انتخاب پس زمينه و ابزار صحنه مناسب با شرايط كودك

2 نورپردازي براي كودك )فضاي شاد(

شرایط انجام کار و ابزار و تجهیزات:
شرایط: 

زمان: 30 دقيقه 
مكان: استوديو عكاسي 

تجهيزات: فضاي مناسب ـ پس زمينه يا فون مناسب ـ لوازم نورپردازي ـ لوازم سنجش نور ـ دوربين هاي حرفه اي عكاسي ـ ابزار 
صحنه )لوازم مربوط با كودك مانند اسباب بازي(

ابزار و تجهیزات:  
دوربين SLR، لنز فاصله كانوني بلند، سه پايه، لوازم نورپردازي )ست فلاش شامل سه شاخه نور و پايه ها و كاسه و soft box و 

snood(، رايانه، پرينتر، لوازم نورسنجي )شامل فلاش متر، نورسنج(

معیار شایستگی: 

نمره هنرجوحداقل نمره قبولی از 3 مرحله کارردیف

1آماده كردن كودك براي عكاسي1

1انتخاب صحنه و پس  زمينه2

2نورپردازي و نورسنجي از چهره3

2تهية عكس4

1ويرايش و چاپ عكس5

شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش: 
مشتري مداري، اجتماعي بودن، مسئوليت پذيري، انتخاب و به كارگيري فناوري هاي 

مناسب، اخلاق حرفه اي، رعايت حقوق فردي مشتري و...
2

*میانگین نمرات

* حداقل میانگین نمرات هنرجو برای قبولی و کسب شایستگی، 2 می باشد.

ارزشیابی شایستگی عکاسی از کودک و نوجوان


