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سپاس خداوند يكتا را كه تمام علوم و زيبايي هاي خلقت از اوست.
ــاً مجموعه اي از فناوري لوازم خانگي در شاخه ي كار و دانش تحت عنوان كاربرد و نگه داري  كتاب حاضر اساس

لوازم خانگي مربوط به رشته ي مهارتي مديريت وبرنامه ريزي خانواده است. 
نظريه هاي اصلي با دقت ولي به اختصار ارائه شده اند، به نحوي كه مطالب كتاب به تنهايي قابل استفاده اند در عين 
حال، اين مطالب در مطالعات كلاسيك و رسمي موضوع درسي تلقي مي گردد. اگر چه محتواي كتاب در وهله ي نخست 
براي افراد نسبتاً مبتدي تدوين شده است ولي  اين اطمينان وجود دارد كه هنر جويان برخي موضوعات و روش هاي 

جديد و مناسب را نيز خواهند آموخت. بيان ساده و تصويري هدف اصلي و مطلب كليدي اين پودمان است. 
ــي دريافت تعداد زيادي از  ــت كه با يك بررس ايده ي تاليف و نگارش اين كتاب هنگامي در ذهن مؤلف نقش بس
هنرجويان در برخورد اول خود با موضوع تقريباً با مشكل روبه رو مي شوند. اين امر يك نياز آشكار بود تا مطالبي بر اساس 

استانداردمصوب به شرح زير در قالب  اين كتاب به رشته تحرير درآيد. 
• اشاره به محدوده اي از موضوعات قابل بحث در فناوري لوازم خانگي:

• ارائه ي انواع لوازم خانگي مورد استفاده در اماكن مختلف، از جمله در منازل با روش تصويري و بيان ساده اي 
مطالب ؛ 

ــتفاده  ــناخت لوازم خانگي به منظور اس ــنايي و ش • انتخاب صحيح تصاوير و بيان جامع مطالب در قالب آش
بهينه از آن ها؛

• استفاده از جدول ها و نقشه هاي ساده در فهم آسان مطالب. 
امروزه استفاده ي بيش از حد علم فيزيك و رياضي در بررسي موضوعات تخصصي مشكلاتي غير ضروري را براي 
هنرجويان ايجاد كرده است. درك كامل، روان و سريع مفهوم روابط و مطالب اغلب مشكل است. اين كتاب تا حد امكان 
از سردرگمي خواننده در مواجهه با مطالب پيچيده اجتناب كرده است. هم چنين تفسيرها و استدلال هاي فيزيكي به طور 
ساده به جاي اقتباس هاي مبهم به كار گرفته شده اند. عقيده بر آن است كه وقتي هنرجو موضوع مورد بحث را متوجه 

شده و آن را فهميده باشد طبيعتاً مشكل كمي در برخورد با ساير مطالب كتاب خواهد داشت. 
ــته مديريت وبرنامه ريزي خانواده نوشته شده است. براي  ــاخه ي كار و دانش در رش كتاب حاضر با توجه به نياز ش

استفاده ي بهتر از كتاب، خواننده بايد با مطالب ساده ي علمي در زمينه صنعت، رشته الكتروتكنيك آشنا باشد. 
و  از كليه خوانندگان ارجمند اين كتاب خواهشمند است ديدگاه ها و رهنمودهاي خود را براي اصلاح و اعتلاي اين 

نوشتار براي مؤلف ارسال فرمايند. 
                                                                                                                                         مؤلف                                                                   
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ازآن جا كه دخترانِ امروز مادران فرداي جامعه خواهند بود، به دست آوردن مهارت هاي لازم در زمينه ي 
مديريت و برنامه ريزي خانواده براي داشتن خانواده ي سالم و توسعه ي اجتماعي و اقتصادي كشور نقش به 
سزايي خواهد داشت. ازاين رو رشته ي مهارتي “ مديريت و برنامه ريزيِ خانواده ” در شاخه ي كاردانش با 
خانگي،  كارگاه هاي  تأسيس  و  خوداشتغالي  امورخانواده،  برنامه ريزي  درخصوص  دختران  توانمنديِ  افزايش 

افزايش خوداتكايي و اعتماد به نفس و ارتقاي سطح سلامت خانواده، از اهميت خاصي برخوردار است.
“مديريت و برنامه ريزي امورخانواده”، “مهارت هاي سالم زيستن” و “هنر درخانه” سه استاندارد مهارتي اين 

رشته هستند كه براساس آن ها مجموعه اي به هم پيوسته از پودمان هاي مهارتي تهيه وتنظيم شده اند. 
• مجموعه ي پودمان هاي استاندارد “مديريت و برنامه ريزي امورخانواده”، هنرجو را قادر مي كند براساس 
نيازهاي خانواده و با توجه به درآمد و شرايط اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي برنامه ريزي امور خانواده ي خود 
را برعهده گيرد، توازن در دخل و خرج را رعايت كند، ازعهده ي تعليم و تربيت فرزند برآيد از حقوق خود و 

خانواده بهره گيرى كند و روابط سالمِ انساني و اخلاقي را برقرار نمايد.
• مجموعه ي پودمان هاي استاندارد “مهارت هاي سالم زيستن” هنرجو را قادر مي كند مهارت هاي لازم را 
براي تأمين سلامت خانواده در زمينه هاي مختلف بهداشتي به كار بندد، از جمله بهداشت فردي، بهداشت 
محيط، بهداشت مواد غذايي، بهداشت رواني، نظام عرضه ي خدمات بهداشتي و درماني، بهداشت مادر وكودك، 
از  مراقبت  بيماري ها،  برخي  شناسايي  خانگي،  حوادث  اوليه،  كمك هاي  سالمندان،  بهداشت  بلوغ،  بهداشت 

بيماران و آموزش بهداشت درمحيط خانه و خانواده .
• مجموعه ي پودمان هاي استاندارد “هنر درخانه”، هنرجو را قادر مي كند مهارت هاي آشپزي، شيريني پزي، 
پذيرايي از ميهمان ، خياطي، گلدوزي، بافتني، گل سازي، آراستگي شخصي، چيدمان وسايل منزل، كاربرد و  

نگه داري لوازم خانگي و پرورش گل  و گياه را در منزل به كار بندد.
توصيه مي شود براي استفاده از پودمان هاي مهارتي به منظور اجراي مطلوب آموزش ها به نكته هاي زير توجه 

كنيد:
- با مطالعه ي هدف كلي، فهرست وسايل و تجهيزات موردنياز، جدول زمان بندي و مهارت هاي پيش نياز 

و برنامه ي آموزشي خود را تنظيم كنيد.
- پيش آزمون هاي ابتداي هر واحد كار را بررسي كنيد. اين كار اطلاعات و مهارت هاي ورودي را ارزيابي 

راهنماي استفاده از پودمان



و براي شروع برنامه‌ي‌ آموزشي انگيزه و تمركز بيش​تري ايجاد مي‌كند.
- به انتظارات آموزشي هر واحد كار با مطالعه‌ي دقيق هدف‌هاي رفتاري توجه كنيد.

- محتواي آموزشي هر واحد كار براساس روش‌هاي فعال ياددهي - يادگيري تدوين شده است و شامل 
پرسش‌هاي انگيزشي، فعاليت‌هاي عملي، مباحث نظري، جدول‌ها، نمودارها و تصاوير مرتبط با موضوع است 

كه با توجه به هدف‌هاي رفتاري تدوين شده‌است.
- به منظور افزايش بازدهي آموزشي توصيه مي‌شودک  ارهاي عملي فردي و ‌گروهي را ‌دركنار مطالعه‌ي 

مطالب نظري انجام ‌دهيد. اين فعاليت هاي عملي بازديد، تحقيق، تمرين عملي و ... هستند.
- در هر واحد كار مطالبي تحت عنوان ”بيش​تر بدانيد“ گنجانده شده است كه مطالعه‌ي آن صرفاً براي 

كسب اطلاع بيش​تر توصيه مي شود و جزء برنامه‌ي آموزشي نيست.
- در هر واحد كار، نكته هايي با اهميتِ بيش تر با عنوان ”توجه“، ”نكته“ و ”آيا مي دانيد“ طراحي شده 

است كه نشان‌دهنده‌ي تأكيد بر اهميت مطلب است.
- در پايان هر واحد كار، چكيده‌ي واحد كار، آزمون‌هاي پاياني نظري و عملي براي ارزش​يابي بخش‌هاي 

نظري و عملي مطرح شده‌است.
- پاسخ نامه ی پیش آزمون  و آزمون پایانی نظری هر واحدک ار در بخش پيوست‌ها آمده است. توصيه 
به  بعد  دهيد،  پاسخ  پرسش‌ها  به  ابتدا  كار  واحد  هر  محتواي  يادگيري  ميزان  ارزيابي  منظور  به  مي شود 
پاسخ نامه مراجعه‌كنيد. چنان​چه پاسخ‌دهي شما به ‌آزمون پاياني رضايت بخش نبود، پيش از ‎‏‎آغاز واحد كار 

بعدي مجدداً آن را مطالعه ‌كنيد.
- در بخش پيوست‌ها پس از معرفي منابع مؤلف يا مؤلفان، بخش ديگري نيز با عنوان ”براي مطالعه‌ي 
بيش​تر“ آمده است. در اين بخش كتاب‌ها، نرم افزارها و پايگاه‌هاي اينترنتي، كه به يادگيري بيش​تر هنرجو 
كمك مي‌كند، معرفي شده است. چنان​چه اين منابع براي هر واحد كار متفاوت باشد، در پايان آن واحد ذكر 

مي‌شود.
 اميدواريم هنرجويان عزيز در به​دست آوردن مهارت‌هاي لازم علاقه مندانه بكوشند و در آینده مادراني 

آگاه، خانوادهایی سالم و صاحب فرزنداني تندرست باشند.
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كاربرد و نگه داري لوازم خانگي

استاندارد هنر در خانه
رشته ي مديريت و برنامه ريزي خانواده

شاخه ي كاردانش





هدف   كلي

آشنايي با كاربرد و نگه داري لوازم خانگي

زمان آموزش نظري                         زمان آموزش عملي

       27 ساعت                                      18 ساعت

جدول زمان بندي
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در طول چند دهه​ي اخير به موازت پيشرفت فناوري ،دستاوردهاي بشري در زمينه​ي لوازم خانگي پيشرفت 
بسيار زيادي كرده است.

بدون شك همه​ي ما به دنبال بهترين وسيله​ براي استفاده در زندگي خود هستيم و انتخاب بهترين وسيله 
به ويژه در مورد وسايل برقي كه در عصر فناوري، داراي تنوع بسياري است و هر روزه با تعداد قابل توجهي از 

آن​ها سروكار داريم، از اهميت زيادي برخوردار است.
درانتخاب لوازم خانگي به چه نكاتي توجه كنيم؟

در انتخاب و تهيه​ي كالا، به ويژه لوازم برقي خانگي، اطمينان از ايمني، كيفيت، بازدهي و مقدار مصرف 
انرژي دستگاه​هاي مورد نظر براي مصرف كنندگان بسيار اهميت و ضرورت دارد. بنابراين اگرچه توجه به برخي 
از موارد ،مانند شكل ظاهري و فناوري ساخت، شركت سازنده و...مهم است، اما توجه به علامت استاندارد ايران 
و برچسب مصرف انرژي )در مورد وسايل انرژي​بر( در انتخاب و تهيه​ي لوازم خانگي از شرط​هاي ضروري است 
چراكه اين علايم با ايجاد اطمينان از ايمني و عملكرد وسيله، اطلاعات بسيار مفيدي را در زمينه​ي بازدهي و 

ميزان مصرف انرژي لوازم خانگي در اختيار مصرف كننده قرار مي​دهند.
مسئله‌ي استاندارد و استاندارد كردن از پايه​هاي اساسي علم و فناوري است كه در پيشرفت صنعت و 
اقتصاد نقش به سزا دارد. استفاده از لوازم خانگي غير استاندارد همه ساله به تلفات جاني و خسارت​هاي مالي 

چشم گيري منجر مي‌شود و مشكلات قابل توجهي پديد مي‌آورد.
استاندارد چيست؟

واژه​ي استاندارد به معني نظم، قاعده، قانون، معيار و شاخص است و در اصطلاح مدركي است دربرگيرنده​ي 
قواعد،راهنمايي​ها يا ويژگي​ها )براي فعاليتي خاص يا نتايج آن​ها، با استفاده‌ي عمومي و مكرر( استانداردها از 
طريق تبادل نظر تهيه مي‌شوند و توسط سازمان​هاي شناخته شده به تصويب مي​رسد و هدف​ آن​ها دست​يابي 

به ميزان مطلوبي از نظم در يك زمينه‌ي خاص است.
استاندارد نظمي مبتني بر نتايج استوار علوم و فنون و تجارت بشري است كه به صورت قواعد و مقرارت، 
به منظور ايجاد هماهنگي و وحدت، توسعه و تفاهم، تسهيل ارتباطات، صرفه​جويي كلي در اقتصاد ملي، حفظ 

سلامت و ايمني عمومي وگسترش مبادلات بازرگاني داخلي و خارجي، به كار مي​رود.
چرا ما از استاندارد استفاده مي​كنيم؟ 

ما از استانداردها براي رسيدن به سطحي از ايمني، كيفيت و سازگاري در محصولات و فرآيندهايي كه بر 
زندگي​ما تأثيرگذارند استفاده مي​كنيم به عبارت ديگر، استانداردها موجب مي‌شوند تا ما ايمن​تر، ساده​تر و بهتر 

زندگي كنيم.

ایمنی و استاندارد
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هم چنين استانداردها ابزاري حياتي براي صنعت و تجارت هستند و اغلب آن ها اساس و معيار معاملات بين 
خريداران و فروشندگان قرار مي گيرند. از اين رو بر سازمان ها و ملت ها و حتي بر اقتصاد بازارهاي جهان بسيار 

تأثير مي گذارند.
علامت استاندارد در ايران

كالابا  انطباق  استمرار  و  قوانين  و  ضوابط  رعايت  به  كننده  عرضه  يا  كننده  توليد  تعهد  نشان دهنده ي 
استانداردهاي ملي ايران است.اين علامت داراي كادر اصلي به صورت S است كه هم مي تواند گوياي كلمه

اختصاري STANDARD (استاندارد) باشد.طرح داخل نشان دهنده ي  SAFETY (ايمني)و هم علامت 
كلمه ي ايران است.اين علامت براي كالاهايي است كه از هر حيث(ايمني و عملكرد) با استانداردهاي ملي ايران 
مطابقت دارند. در صورت وارونه كردن علامت ،نام اختصاري مؤسسه ي استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران به 

زبان انگليسي(isiri) مشاهده مي شود.
علامت استاندارد ايمني

اين علامت فقط براي كالاهايي به كار مي رود كه از نظر ايمني با استانداردهاي ملي ايران مطابقت دارند.
ايمني در لوازم خانگي برقي

وسايل بايد طوري ساخته شوند كه در استفاده ي عادي ايمن باشند و حتي در صورت بي احتياطي مصرف 
كننده يا محيط اطراف را به خطر نيندازند.

ايمني در استانداردهاي لوازم خانگي بر پنج اصل استوار است.اين اصول عبارت اند از:
1-  حفاظت در برابر خطر برق گرفتگي؛

2-  حفاظت در برابر گرما و آتش؛
3- حفاظت در برابر خطرات مكانيكي؛

4-  حفاظت در برابر كارغيرعادي
5-  حفاظت در برابر تابش و مسموميت؛

1- حفاظت در برابر خطر برق گرفتگي
وسايل بايد طوري ساخته شوند كه در برابر تماس اتفاقي با قسمت هاي برق دار حفاظت كافي داشته باشند. 
هدف اين كار ،جلوگيري از تماس با قسمت هاي برقدار است، لذا تمام اين قسمت ها بايد به نحوي با عايق بندي 

پوشيده شوند.
برق گرفتگي با عبور جريان الكتريكي از بدن انسان ايجاد مي شوند و در صورتي كه شدت جريان از مقدار 

معيني بيش تر باشد به حالت برق گرفتگي منجر مي شود،كه در برخي موارد ممكن است كشنده باشد.
خطر برق گرفتگي با عايق بندي لوازم خانگي به حداقل مي رسد. بنابراين، هر چقدر استقامت عايق بندي در 

علامت استاندارد ايران 

علامت استاندارد ايران 
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لوازم خانگي بيش تر شود، جريان الكتريكي عبوري از بدن انسان در صورت تماس با بدنه ي برق دار شده ي آن ها 
بيش تر كاهش مي يابد. 

وسايل برقي خانگي از نظر چگونگي حفاظت در برابر خطر برق گرفتگي، نوع عايق بندي و نقش سيستم اتصال 
زمين به پنج دسته تقسيم مي شوند:

• طبقه ي0
• طبقه ي1

• طبقه ي 01
• طبقه ي 2
• طبقه ي 3

وسيله ي طبقه ي 0 – وسيله اي است كه در آن حفاظت در برابر خطر برق گرفتگي به عايق بندي پايه وابسته 
است، يعني عايق بندي به كاربرده شده براي پوشش قسمت هاي برق دار، حفاظت اوليه در برابر خطر برق گرفتگي 

را تأمين مي كنند.
وسيله طبقه 1 0 - وسيله اي است كه دست كم داراي عايق بندي پايه ي سراسري و مجهز به ترمينال زمين 

باشد مانتد يخچال
وسيله ي طبقه ي 1 – وسيله اي است كه در آن حفاظت در برابر خطر برق گرفتگي فقط به عايق بندي پايه ي 
متكي نيست بلكه قسمت هاي رساناي در دسترس به هادي حفاظتي(زمين)در سيم كشي ثابت تأسيسات متصل 
مي شوند تا در صورت ايجاد خرابي در عايق بندي پايه،اين قسمت ها برق دار نشوند،.مانند: ماشين لباس شويي 
براي تأمين حفاظت و ايمني مصرف كنندگان وسايل طبقه ي 01و1 در برابر خطر برق گرفتگي لازم است كه 

سيستم اتصال زمين اين گونه وسايل ،به چاه ارت مناسب و تحت نظارت مستمر متصل شود.
وسيله  ي طبقه ي  2- وسيله اي است كه در حفاظت در برابر خطر برق گرفتگي تنها به عايق بندي پايه متكي 
نيست بلكه تدابير ايمني بيش تري، مانند عايق بندي مضاعف يا تكميلي براي وسيله، در نظر گرفته شده است.

دراين گونه وسايل براي زمين حفاظتي تمهيداتي وجود ندارد.
نماد طبقه ي 2 دو مربع داخل هم است كه بايد در پلاك مشخصات وسيله درج شود.

بديهي است كه حفاظت در برابر خطر برق گرفتگي در لوازم برقي از طبقه ي 3و2 به ترتيب از لوازم برقي طبقه ي 
صفر و01،1 بيش تر است اين يكي از نكات مهمي است كه بايد به هنگام تهيه وسيله ي خانگي مد نظر قرار گيرد.

وسيله  ي طبقه ي 3- وسيله اي است كه حفاظت آن در برابر خطر برق گرفتگي متكي به ولتاژهاي خيلي ضعيف 
ايمن است و به گونه اي طراحي شده كه ولتاژهاي بالاتر در آن  ايجاد نمي شود.

نماد وسيله ي طبقه ي 2
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2- حفاظت در برابر گرما و آتش  

دماي وسايل و محيط اطراف آن نبايد در استفاده​ي عادي به دماي بيش  از اندازه برسد. مثلًا دماي دستگيره‌‌‌ها، 
شستي​ها و نظاير آن‌ها، كه در استفاده​ي عادي براي مدت زمان كوتاه )سماور برقي( يا طولاني )هويه( در دست 
گرفته مي‌شوند، نبايد از حدي كه در استاندارد تعيين شده است، بيش​تر شود.هم​چنين، قسمت هايي از مواد عايق 
 كه اجزاي برق​دار را در خود نگه​مي​دارد شامل اتصالات  و قسمت​هايي از مواد ترموپلاستيك، كه براي تأمين 

عايق​بندي به كار مي​روند، بايد به اندازه​ي كافي در برابر گرما مقاوم باشند.
در ضمن وسايل بايد طوري طراحي شده باشند كه از شروع و انتشار آتش تا حد ممكن جلوگيري شود و 
نبايد خطري از نظر سرايت آتش به محيط و پيرامون دستگاه ايجادكند. قسمت‌هاي غير فلزي وسايل بايد در 

برابر احتراق و گسترش آتش مقاوم باشند.
3- حفاظت در برابر ناپايداري و خطرات مكانيكي 

وسايل بايد استقامت مكانيكي كافي داشته باشند و طوري ساخته شوند كه در مقابل شرايط سختي كه 
احتمالاً در استفاده​ي عادي پيش مي آيد مقاومت كنند.

وسايل نبايد لبه​‌هاي تيز داشته باشند و قسمت​هاي متحرك خطرناك وسايل تا حدي كه به استفاده و 
نحوه‌‌ي كار وسيله مربوط شود بايد داراي حفاظ يا قفل باشند، به گونه​اي كه در استفاده‌ي عادي، حفاظت كافي 
افراد را در برابر صدمات ناشي از وسيله تأمين كند. از جمله براي پيش‌گيري از آسيب به مصرف​كننده، كمينه‌ي 

مقدار قطر و ارتفاع در چرخ گوشت ​ها بايد مطابق استاندارد باشد.
در مورد وسايل مجهز به قسمت​هاي متحرك، مانند پنكه، نبايد تماس انگشت با قسمت​هاي متحرك آن 

امكان​پذير باشد. در ضمن اين​گونه وسايل بايد در برابرواژگوني مقاوم باشند.
4- حفاظت در برابر كار غير عادي 

وسايل بايد طوري طراحي شوند كه خطر آتش سوزي و نقص مكانيكي منجر به مختل شدن ايمني يا كاهش 
حفاظت در برابر خطر برق گرفتگي )كه از استفاده غيرعادي يا بي‌احتياطي مصرف كننده ناشي مي​شود( تا حد 

امكان بر طرف گردد.
براي مثال، بايد در لوازم خانگي برقي تمهيداتي در نظر گرفته شود تا در موارد كار غيرعادي در اين​گونه 
لوازم )مانند: سر ريز و بدون آب ماندن وسايلي كه با آب كار مي​كنند يا اضافه بار و قفل رتور در وسايل موتوردار 
خانگي، ريختن پودر اضافي در ماشين​هاي لباس​شويي و غير آن‌ها( به ايمني مصرف كننده آسيب نرساند و 

براي محيط پيرامون آن خطري وجود نداشته باشد.
5- حفاظت در برابر تابش و مسموميت 

وسايل نبايد تشعشعات خطرناك يا مسموميت يا خطرات مشابه ايجاد كنند. محدوديت نشت ريز موج در 
مايكروويوها، كنترل امواج فرابنفش در لامپ​هاي جاذب حشرات در حشره​كش​هاي برقي و محدوديت انتشار 
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گاز سمي در كار غير عادي در تمامي لوازم خانگي مثال​هاي از اين حفاظت در برابر اين گونه خطرات در لوازم 
خانگي برقي است.

وجود علامت استاندارد بر روي وسايل برقي نشانگر اطمينان از ايمني و عملكرد آن​ها برطبق استانداردهاي 
ملي ايران است و نشان​دهنده ي بازدهي و ميزان مصرف انرژي در آن​ها نيست.

برچسب انرژي چيست؟

برچسبي است كه بررروي وسايل انرژي بر نصب مي​شود و مصرف كننده را با بازدهي و ميزان مصرف انرژي 
آن وسيله آشنا مي​كند. اين برچسب براي استفاده​ي مصرف كننده و به منظور مقايسه​ي وسايل پربازده و كم​

بازده است.
در اين برچسب شاخص مصرف انرژي وسيله‌ي مورد نظر به همراه رتبه​هاي برچسب انرژي به صورت حروف

A تا G بر روي پيكان‌هايي، كه داراي رنگ​بندي از سبز پررنگ تا قرمز تيره است، وجود دارد.
انرژي و بيش‌ترين بازدهي و حرف G نشان‌دهنده‌ي بيش‌ترين  حرفA نشان دهنده‌ي كم‌ترين مصرف 
مصرف انرژي و كم ترين بازدهي دستگاه است. بنابراين هرچه رتبه‌ي دستگاه بيش‌تر باشد بازدهي آن نسبت به 

ميزان انرژي‌اي كه مصرف مي​كند، بيش​تر است.
در برچسب مصرف انرژي، نام محصول،شركت سازنده،مدل محصول )به همراه ميزان مصرف انرژي وسيله‌ي 
مورد نظر(، رتبه‌ي اخذ شده و نيز علامت مؤسسه‌ي استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران، كه در داخل آن نام 

انرژي نوشته شده است،ديده مي​شود.
در برخي از برچسب​هاي مصرف انرژي، علاوه بر اطلاعات انرژي ،برخي از شاخص​هاي مورد نظر مصرف 

كنندگان نيز نوشته شده است.
برچسب انرژي در واقع به خريداران كمك مي​كند كه در هنگام خريد،وسيله​اي را انتخاب كنند كه در مقايسه 

با ساير وسايل موجود،مصرف انرژي كم‌تر و بازده بيش‌تري داشته باشد.
فوايد استفاده از برچسب انرژي چيست؟ 

• انتخاب درست و آگاهانه‌ي مردم در هنگام خريد وسايل برقي خانگي؛
• آشنا ساختن مصرف كنندگان با ميزان مصرف انرژي وبازدهي وسايل برقي خانگي؛

• بهينه سازي و كاهش مصرف انرژي؛
• كاهش هزينه‌ي انرژي مصرفي و كمك به اقتصاد خانواده​ها؛ 

• كاهش آلودگي محيط زيست؛
• ارايه​ي اطلاعات ويژه درهر وسيله برقي.
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ماده و ساختمان آن
واحد كار اول
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هدف  هاي  رفتاري

انتظار مي رود هنرجو، پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاي زير دست يابد:
1- ماده و ساختمان آن را تعريف كند. 

2- تفاوت اجسام  هادي، نيمه هادي، و عايق را توضيح دهد. 
3- نيروي محركه، جريان الكتريكي، و واحد هاي آن ها را تعريف كند. 

4- مقاومت الكتريكي، ولتاژ، توان الكتريكي و واحد هاي آن ها را تعريف كند. 
5- رابطه ي جريان، ولتاژ و مقاومت الكتريكي را توضيح دهد. 

6- رابطه ي توان الكتريكي، ولتاژو جريان الكتريكي را توضيح دهد. 
7- كار الكتريكي و واحد آن را تعريف كند. 
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پيش آزمون
واحد كار اول

1- كوچك ترين بخش هر ماده را .................... مي گويند.  
د) پروتون ج) الكترون  ب) مولكول  الف) اتم  

 
2- به اجسامي كه جريان برق را از خود عبور مي دهند ........................... مي گويند ؟ 

د) نارسانا ج)  رسانا   ب) نيمه رسانا  الف) عايق 

3- سيليسيم و طلا به ترتيب جزو كدام گروه اند ؟ 
د) نيمه هادي- عايق  ج)   هادي- نيمه هادي   ب) نيمه  هادي- هادي  الف) عايق- هادي 

4- كدام گزينه واحد توان الكتريكي است؟
   W(د    V (ج           I   (ب    Ω الف) 

5- رابطه ي جريان، ولتاژ و مقاومت الكتريكي كدام گزينه است ؟ 
د)   R = V.I (ج  I =  R

V
ب)   V = R.I(الفIR

V
=
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1-1 مقدمه
تمامي  در  كه  انرژي  شكل هاي  مهم ترين  از  يكي 
 جهان مورد استفاده قرار مي گيرد انرژي الكتريكي است. 
اگر به اطراف خود نگاه كنيد كاربرد انرژي الكتريكي را 

به خوبي درك خواهيد كرد (شكل 1-1) .

شكل 1-1

2-1ماده چيست؟
هر چيزي كه جرم دارد و فضا اشغال مي كند ماده 
جامد،  صورت  سه  به  مواد  طبيعت  در  مي شود.  ناميده 

مايع و گاز يافت مي شوند (شكل 1-2). 

شكل 1-2

3-1 مولكول
تشكيل  مولكول  نام  به  ريزي  ذرات  از  مواد  همه ي 
شده اند . به عبارت ديگر، كوچك ترين بخش هر ماده را 

مولكول مي گويند. 

4-1 اتم 
مولكول ها از ذرات ريزي به نام اتم تشكيل شده اند. 
اتم  را،  بخش هر مولكول  كوچك ترين  ديگر،  عبارت  به 

مي گويند. 
1-4-1  ساختمان اتم 

اتم ها از سه نوع ذره تشكيل شده اند: پروتون ها، نوترون ها 
و الكترون ها. 

و  قراردارند  اتم  هسته ي  در  نوترون ها  و  پروتون ها 
چرخش  حال  در  هسته  دور  به  مدارهايي  در  الكترون ها 
نوترون ها  مثبت،  الكتريكي  بار  داراي  پروتون ها  هستند. 
بدون بار و الكترون ها داراي بار الكتريكي منفي هستند واتم 

در حال عادي خنثي است.  
    

شكل 1-3

5-1رسانا-نارسانا-نيمه رسانا 
1-5-1 رسانا

به اجسامي كه به راحتي جريان برق را از خود عبور 
مي دهند  رساناگويند.مثل طلا،نقره،مس و... 

2-5-1 نارسانا
به اجسامي كه جريان برق را از خود عبور نمي دهند، 
و...  كائوچو،  چوب،  پلاستيك،  مثل  مي گويند،  نارسانا 
عايق بندي  به  است  لازم  الكتريسيته،  با  كار  هنگام 



1313 كاربرد و نگه داري لوازم خانگي

زيرا  باشيد،  داشته  توجه  ابزاركار  و  برقي  وسيله ي 
عايق بندي مطمئن، شما را در مقابل خطر برق گرفتگي 

مصون مي دارد. 
3-5-1  نيمه رسانا

نارسانا  و  رسانا  بين   آن ها  خصوصيات  كه  موادي  به 
در  الكتريكي  جريان  هدايت  ديگر،  به عبارت  مي گويند. 
آن ها، بيشتر از نارسانا هاوكم تراز رسانااست مثل سيليسيم 

و ژرمانيم و.... 

6-1 - جريان الكتريكي
محركه،  نيروي  تأثير  تحت  الكترون هاي  حركت  به 
جريان الكتريكي مي گويند و آن را با I نشان مي دهند. 

1-6-1  واحد جريان الكتريكي
واحد جريان الكتريكي آمپر است. 

7-1 مقاومت الكتريكي 
سيم  داخل  از  عبورجريان  مقابل  در  كه  عاملي  به 
مخالفت نشان مي دهد مقاومت الكتريكي مي گويند وآن 

را باR نشان مي دهند.
1-7-1 واحد مقاومت الكتريكي 

 (Ω) با  را  وآن  است  اهم  الكتريكي  مقاومت  واحد 
نشان مي دهند.

8-1 ولتاژ الكتريكي 
مدار  به  كه  محركه اي  نيروي  از  است  عبارت  ولتاژ 
وارد مي شود و باعث عبور جريان در مدار   مي شود و آن 

را با v نشان مي دهند.

1-8-1 واحد ولتاژ الكتريكي 
واحد ولتاژ الكتريكي ولت (V ) است.

9-1 رابطه ي ولتاژ ، جريان و مقاومت (قانون اهم)
اگر به دو سر مقاومت، اختلاف پتانسيل برابر يك ولت 
بگذرد،دراين  ازآن  آمپر  يك  برابر  وجرياني  شود  اعمال 

حالت مقاومت مدار برابر يك اهم است.

V = I0R

مثال 1: اگر مقاومت بخاري برقي در مدار 110 اهم 
باشد و جرياني به شدت 2 آمپر از آن عبور كند، ولتاژ 

مدار چه قدر است؟ 
R=110 Ω     V = I × R
I = 2A             V= 2 × 110= 220 V     
V=?               V = 220 V    

مقاومت  جرياني را كه ولتاژ 220 ولت در  مثال 2: 
100 اهمي  جاري مي سازد، چه قدر است ؟ 

I=?

V= 220 V      V =R.I         

R=100 Ω
مثال 3: اگر به دو سر مقاومت در يك مدار ولتاژي 
مقاومت چه قدر  مقدار آن  شود،  اعمال  ولت  برابر 100 

باشد تا جريان عبوري 2 آمپر گردد ؟ 
V= 100V   

R = ?    

I = 2A       R=          = 50Ω

V 
 I     R

I = 220  
      

100 2A=

VR
I

=

VR
I

=

VI
R

=

100
    2
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10-1 توان الكتريكي
توان الكتريكي عبارت است از مقدار كار انجام شده 

بر واحد زمان و آن را با P نشان مي دهند.
 

1-10-1 واحد توان الكتريكي 
واحد توان الكتريكي وات (W) است. 

11-1 كار الكتريكي 
در  زمان  درواحد  شده  مصرف  الكتريكي  انرژي 
مدارهاي الكتريكي را كار الكتريكي مي گويند وآن را با 

W نشان مي دهند.

1-11-1  واحد كار الكتريكي 
واحد كار الكتريكي كيلو وات ساعت است.

W = كيلووات ساعت      ساعت × كيلووات
مثال:در خانه 2 لامپ 200 وات در روز 10 ساعت 
روشن است. برق مصرفي در ماه، در صورتي كه بهاي هر 

كيلو وات ساعت برق 500 ريال باشد، چه قدراست ؟ 
وات                                         400=200×2
وات ساعت                            4000=10×400

برق مصرفي در يك روز كيلو وات ساعت
4000÷1000=  4                                       

بهاي برق مصرفي در يك روز
                                    ريال  2000=500×4

براي برق مصرفي در يك ماه  
                               ريال  60000=30×2000

2-11-1توليد الكتريسيته جاري
به  اتمشان  از  الكترون ها  شدن  آزاد  از  الكتريسيته 
آخر  مدار  الكترون هاي  كه  آن جايي  از  مي آيد.  وجود 
و  هسته اند  جاذبه ي  نيروي  از  الكترون ها  دورترين 
كم ترين  با  دارند،  را  انرژي  سطح  بالاترين  هم چنين 
اتم  طرف  به  و  مي  شوند  آزاد  آساني  به  وارده  انرژي 
مجاور حركت مي كنند. اين انرژي وارده را ضربان انرژي 
الكتريكي مي گويند. در شكل 5-1 با يك آزمايش ساده 

با ضربان انرژي الكتريكي آشنا مي شويم.

3-11-1ضربان انرژي الكتريكي
مطابق شكل 5-1، اگر گلوله هايي را در يك لوله بدون 
به  ضربه اي  چكش  وسيله ي  به  و  بدهيم  قرار  اصطكاك 
ديگر  سر  از  گلوله  يك  واحد  آن  در  بزنيم  گلوله  اولين 

مقايسه ي هادي ها
نقره بهترين هادي است و پس از آن مس و طلا 
رتبه ي دوم و سوم را دارند توضيح اين كه نقره در 
در  دارد،  بيش تري  اتم هاي  ماده،  معين  مقدار  يك 
نتيجه قدرت آزاد سازي الكترون هاي بيشتري دارد 

(شكل 1-4).

شكل 4- 1

بيشتر بدانيدكه
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لوله خارج مي‌شود. اين نشان مي‌دهد كه انتقال انرژي از 
يك الكترون به الكترون بعدي بلافاصله صورت مي‌گيرد. 
سرعت ضربان انرژي الكتريكي درحدود 300000 كيلومتر 

در ثانيه است.

                                                                    

12-1 توليدالكتريسته
در  جرياني  مي‌توانند  شد  گفته  كه  انرژي‌اي  منابع 
باتري  نيرو،  منابع  ترين  ايجاد كنند. معمول  يك سيم 
به  منزل  در  شما  كه  برقي  نيروي  هستند.  ژنراتور  و 
از  يكي  به  آن‌را  بايد  كه  ژنراتوري  توسط  مي‌بريد،  كار 

روش‌هاي زير تبديل كنند، توليد مي‌شود. 
سوخت  با  موتورديزل  وسيله‌ي  به  ژنراتور  حركت 
فرآورده‌هاي نفتي )شكل 1-6(.                                                              

                                                                   

شكل 6- 1

مثل  آبي  توربين‌هاي  وسيله‌ي  به  ژنراتور  حركت 

سدها. )شكل 1-7(

شكل 7- 1

حركت ژنراتور بوسيله‌ي توربين‌هاي بادي. )شكل 
)1-8

شكل 8- 1

اين  در  بخار.  توربين  وسيله‌ي  به  ژنراتور  حركت   -
زغال سنگ،  مثل  فسيلي  از سوخت  بخار  توليد  روش 
اتمي  سوخت  وسيله‌ي  به  حرارت  ايجاد  يا  گاز  نفت، 

حاصل مي‌شود. )شكل 1-9(

شكل 1-9

شكل 5- 1
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چكيده

- هر چيزى كه وزن داشته باشد و فضا اشغال كند، ماده است و مى تواند به حالت هاى جامد، مايع 
يا گاز وجود داشته باشد.

- كوچك ترين بخش هر ماده را مولكول گويند.
- كوچك ترين بخش هر مولكول را اتم مى گويند.هر اتم از سه نوع ذره ي الكترون، پروتون و نوترون 

تشكيل شده است.
- الكترون ها داراى بار منفى، پروتون ها بار مثبت ونوترون ها خنثي هستند.

- اجسام به سه دسته تقسيم مى شوند: رسانا، نارسانا و نيمه رسانا.
- انرژى اي كه موجب به حركت درآوردن الكترون ها در مدار مى شود، نيروى محركه نام دارد.

- به حركت الكترون ها تحت تأثير نيروى محركه، جريان الكتريكى گويند. واحد جريان الكتريكى 
آمپر است.

- مقاومت الكتريكى عاملى است كه در مقابل عبور جريان از داخل سيم مخالفت مى كند. واحد 
مقاومت الكتريكى اهم است.

- ولتاژ الكتريكى عبارت است از فشار الكتريكى بين قطب مثبت و منفى.
V = I. R     :رابطه ي بين ولتاژ،جريان و مقاومت برابر است با -

- توان الكتريكى مقدار كار انجام شده در واحد زمان است.
 P = V. I      :رابطه ي بين توان الكتريكى، ولتاژ و جريان برابر است با -
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آزمون پاياني
نظري واحد كار اول

1- در طبيعت ماده به چه صورت هايي وجود دارد ؟ 

2- ماده چيست؟ 

3- ساختمان اتم را توضيح دهيد. 

4- چرا نقره از مس و طلا  رسانا تر است ؟ 

5- رابطه ي جريان، ولتاژ و مقاومت را بگوييد. 

6- تفاوت اجسام رسانا، نارسانا و نيمه رسانارا توضيح دهيد. 

7- كار الكتريكي را تعريف كنيد. 

8- اگر در خانه اي يك كولر 600 واتي، دو لامپ 200 واتي و سماور برقي 1000 واتي هر روز به مدت 
8 ساعت كار كند، ميزان برق مصرفي در يك ماه، در صورتي كه بهاي هر كيلو وات ساعت برق 50 ريال 

باشد، چه قدر است؟ 
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آشنايي با ابزار و طرز استفاده ي صحيح از آن

واحد كار دوم
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هدف  هاي  رفتاري

انتظار مي رود هنرجو، پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاي زير دست يابد:
1-ابزارهاي الكتريكي مختلف رانام ببرد و هر كدام را توضيح دهد.

2-نحوه ي تهيه ي يك سيم سيار در منزل را توضيح دهد.
3-انواع پريز ( برق ، تلفن ، آنتن) رانام ببرد.

پيش آزمون
واحد كاردوم

1- از فاز متر به چه منظوري استفاده مي شود ؟

2- براي حذف روكش سيم، بدون آسيب رساندن به آن، از چه ابزاري استفاده مي شود ؟ 

3- براي اين كه بتوانيم سيم را خم كنيم و به صورت دايره يا نيم دايره در بياوريم از چه ابزاري استفاده 
مي شود ؟

4- با آچار فرانسه مي توان --------------- را باز كرد.
د) مهره هاي مخصوص ج) مهره هاي مختلف  ب) مهره هاي بزرگ  الف) مهره هاي كوچك 

5- به نظر شما، نحوه ي چيدمان ميزهاي كارگاه لوازم خانگي به چه صورت است ؟
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توجه!

1- ايمني و دقت در كار 
2- شناخت دقيق ابزار 

3- استفاده ي درست از ابزار
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1-2 مقدمه
براي انجام هركارى به ابزار مربوط به همان كار نياز 
است هرچه ابزار به حد استاندارد نزديك تر باشد، انجام آن 
كار، دقيق تروسريع تر خواهد بود.از ابزار فرسوده استفاده 

نكنيد زيرا فاقد ايمنى كامل است.
در اين واحد كار به صورت خلاصه با تعدادى از ابزار و 

موارد استفاده ي صحيح از آن ها آشنا مى شويم.

2–2 آچار پيچ گوشتي
از اين ابزار براي باز و بسته كردن پيچ هايي كه سر آن ها 

شكاف دارد، استفاده مي شود.
به  مخصوص  گوشتي  پيچ  آچار  از  پيچ  نوع  هر  براي 

همان پيچ استفاده كنيد.
آچار پيچ گوشتي انواعي شامل پيچ گوشتي چهارسو، 
دو سو، مربع و... دارد. (شكل 1-2)نمونه اي از آن ها را نشان 

مي دهد.

شكل 2-1

3–2 فازمتر
به كمك اين ابزار مي توان سيم فاز را از سيم نول تشخيص 
داد. هر گاه نوك فاز متر را در داخل يكي ازسوراخ هاي پريز 
يا سرسيمي  بگذاريم و انگشت دست را روي پيچ انتهايي 
دسته ي آن قرار دهيم، اگر لامپ آن روشن شد، آن سيم 

فاز است در غير اين صورت، سيم نول است.

شكل 2-2 نمونه اي از فازمتر و ساختمان داخلي آن را 
نشان مي دهد.

شكل 2-2

4-2 انبردست 
اين ابزاربراي نگه داشتن قطعه ي كار و تاباندن سيم هاي 
مي سازد  خاطرنشان  مي رود.  كار  به  يكديگر  به  مفتولي 
براي كارهاي الكتريكي حتماً از انبردست با دسته ي-عايق  
استاندارد استفاده كنيد.شكل 3-2نمونه اي-ازانبردست را 

نشان مي دهد.

شكل 2-3

  هادى
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5–2 دَم باريك 
ازاين وسيله براي گرفتن اجسام كوچك، بيرون آوردن 
بيرون- سرسيم هاو  شكاف ها،گرفتن  ازداخل  ريز  قطعات 

آوردن آن ها از داخل  شيارهاي تنگ  استفاده مي شود. 
هم چنين به كمك  اين  ابزار  سيم  را  خم  مي كنند و به 
شكل دايره يانيم دايره (سؤالي)درمي آورندتا بتوانند زيرپيچ 

بگذارند. شكل 2-4

شكل 2-4

6–2 سيم لخت كن
روكش سيم بي آن كه  كردن  خارج  براي  ابزار  از اين 

سيم را زخمي كند، استفاده مي شود. شكل 2-5

شكل 2-5

7–2 سيم چين
دل خواه  اندازه هاي  در  سيم  بريدن  براي  ابزار  ازاين 

استفاده مي شود. شكل 2-6

شكل 2-6

8–2 آچار فرانسه
براي باز كردن پيچ هاي مختلف از آچار فرانسه استفاده 
مي شود. اندازه ي دهانه ي اين آچار را مي توان به وسيله ي 

پيچي كه روي آچار قرار دارد، كم يا زياد كرد. شكل 2-7

شكل 2-7

9–2 آچار لوله گير
از اين ابزار براي گرفتن انواع لوله و بستن لوازم لوله كشي 
استفاده مي شود. به وسيله ي پيچ و مهره اي كه روي فكِ 
براي  را  آن  دهانه ي  مي توان  شده،  ساخته  آن  متحرك 

كارهاي مختلف تنظيم كرد.  شكل 2-8

         

 شكل 2-8

توجه!

پس از اتمام كار ابزار را به آرامي در جاي خود 
قرار دهيد.
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10–2 طرز ساخت يك سيم سيار ساده 
لوازم مورد نياز

غيرقابل  شاخه  دو  با  رشته  دو  رابط  سيم   –1
1 عدد تعويض 

1 عدد 2– پريز سيار 
1 عدد                   3– سيم چين 

1 عدد 4– فاز متر 
مطابق شكل 9-2 پس از روكش برداري، سر سيم هاي 

رابط را با يك سيم چين به اندازه ي موردنياز كوتاه كنيد. 

شكل 2-9

سپس مطابق شكل 10-2، با يك پيچ گوشتي مناسب 
پيچ دو سوي پريز را باز كنيد تا پريز از هم جدا شود.

مطابق شكل 11-2، با باز شدن پيچ، پريز از وسط به دو 
نيم مي شود كه در اين حالت ترمينال ها و بست رفع كشش 

به خوبي قابل ديدن است.

مطابق شكل 12-2 ، سرسيم هاي رابط را از زير بست رفع 
كشش عبور دهيد تا جايي كه روكش اصلي سيم رابط زير 

بست رفع كشش قرار گيرد. 

شكل 2-12

مطابق شكل 13-2 پس از قرار گرفتن روكش اصلي سيم 
رابط در زير بست رفع كشش، پيچ هاي آن را محكم كنيد.

سپس مطابق شكل 14-2، سرسيم هاي رابط را كه قبلاً 
قلع اندود شده است ، در زير پيچ هاي ترمينال پريز قراردهيد. 
پس از قرار گرفتن سر سيم ها درزير پيچ هاي ترمينال، آن ها 

را با يك پيچ گوشتي مناسب محكم كنيد.

فعاليت عملي

شكل 2-10

شكل 2-11

شكل 2-13
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مطابق شكل 15-2، دقت كنيد كه سر سيم هاي رابط 
قدري بلندتر در نظر گرفته شوند. دراين شكل به خوبي در 
اين شكل، به خوبي اندازه ي روكش كابلي كه در زير بست 

رفع كشش قرار گرفته ديده مي شود.

مطابق شكل 16-2 دو طرف پريز را روي هم قرار دهيد.

و با بستن پيچ آن، كار ساخت سيم سيار را تمام كنيد. 
نظير شكل 2-17

11–2پريز ها (برق،تلفن،آنتن)
به  كنيم  استفاده  الكتريكي  انرژي  از  اگربخواهيم 
وسيله اي به نام پريز نياز داريم تا اين انرژي الكتريكي را 
به لوازم خانگي برقي برسانيم. پريزها به صورت رو كار و 
توكار هستند و درانواع  تك فاز و سه فاز ساخته مي شوند. 

شكل 18-2 چند نوع پريز را نشان مي دهند.

12–2 كليد
كليد  از  الكتريكي  جريان  كردن  وصل  و  قطع  براي 
انواع  كاربردشان،  به  توجه  با  مي كنيم.كليد ها،  استفاده 
پل،  دو  كليد  پل،  تك  كليد  مانند  دارند.  مختلفي 

كليدكولر آبي و كليدهاي كنترلي جديد.
شكل19-2 چند نوع كليد را نشان مي دهد.

     

شكل 2-14

   كليد يك پلُ   كليد دوپلُ  كليد كولر آبي 

شكل2-18

شكل2-19

شكل 2-16

شكل 2-17

شكل 2-15

توجه!

سعي كنيد هنگام روپوش برداري از روي سيم هاي 
افشان حتي يك رشته سيم هاي آن قطع نشود.
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- مولتي متر ديجيتالي 
با پيشرفت الكترونيك و قرار دادن نمايشگر هفت 
قطعه اي امروزه(به جاي محرك عقربه ي مولتي متر 
و پايين آمدن قيمت، سادگي قرائت داشتن حجم 
كم، دقت و سرعت بالا) از مولتي مترهاي ديجيتالي 
مولتي متر  نوع  دو  اين  مي شود.  استفاده  بيشتر 
شكل  ديگرند.  يك  مشابه   قسمت ها  از  بعضي  در 

2-21

شكل 2-21

- وسايل اندازه گيري 
مولتي متر يا آوامتر

دستگاهي كه بتواند چند كميت مختلف را اندازه 
بگيرد مولتي متر ناميده مي شود. 

قرار  استفاده  مورد  زير  نوع  دو  در  مولتي متر 
مي گيرد:

1- عقربه اي
2- ديجيتالي 

- مولتي متر عقربه اي 
با اين دستگاه مي توان آمپر، ولت و اهم را اندازه 
گرفت. در شرايط بي برقي مدار، از سيستم اهم متر 
آن (عيب يابي) برا ي پيدا كردن اتصال كوتاه و قطع 

مدار، استفاده مي شود. مطابق شكل 2-20

بيشتر بدانيد 2

شكل 2-20
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13-2–آشنايي باطرح ميز كارگاه لوازم خانگي 
و چيدمان آن 

گروه  يك  براي  خانگي  لوازم  كارگاه  ميز  ابعاد  و  اندازه 
ساخته مي شود. 

بهتر است برا ي گروه هاي سه نفره طول ميز 160 سانتي 
متر و براي گروه هاي دو نفره طول ميز 120سانتي متر انتخاب 
شود تعداد ميزهاي ساخته شده را، بستگي به تعداد هنرجويان 
و اندازه كارگاه مطابق شكل  24-2 و شكل 25-2 به شكل 
U، چيدمان كنيد در اين حالت ميز هنر آموز يا استاد كلاس 
را دردهانه U  و صندلي هنرجويان را در اطراف U قرار دهيد 
به گونه اي كه هنرجويان و استاد به صورت مستقيم در ديد 

يكديگر قرار گيرند.

شكل 2-22

شكل 2-23

شكل 24-2 صفحه كنترل و لوازم حفاظتي ميز هنرجويان 
را نشان مي دهد. براي ساخت پانل از لوازم موجود درهنرستان 
مي توان استفاده كرد. در ضمن اين ميزها را مي توان در كارگاه 

گل سازي و آشپزي مورد استفاده قرار داد.

شكل 2-24

كنترل قطع و وصل برق ميز كار هنرجويان از پانل ميز 
استاد مطابق شكل 25-2 صورت مي گيرد.

شكل 2-25

- حفاظت و ايمني در برق 
- آثار برق گرفتگي در بدن انسان 

برق گرفتگي به دو عامل زير بستگي دارد.
الف) جريان عبوري از بدن

ب) اختلاف پتانسيل براي برقراري جريان 
چون مقاومت بدن اشخاص با يكديگر فرق دارد، شدت 

برق گرفتگي در افراد متفاوت است. 
تأثير جريان هاي مختلف در بدن انسان:

قابل   – دست ها  بي حسي   ← ميلي آمپر  جريان 10   -1
تحمل.

بي حسي شديد و انقباض  2- جريان 20 ميلي آمپر ← 
عضلات – تنگي نفس.

3- جريان 50 ميلي آمپر ← خطرناك – بندآمدن تنفس و 

آمپرمترلامپ خبر

قسمت لامپ
فيوز

ولتمتر

f1 كليد

پريز110پريز220

فيوزهاي مينياتوري

شكل 2-24
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لرزش قلب.
4- جريان 100 ميلي آمپر ← خطر جاني – ايست قلبي

- ولتاژ خطر 
اگر مقاومت بدن انسان را حداقل 1300 اهم در نظر 
بگيريم، ولتاژي كه مي تواند جريان 50 ميلي آمپر را از بدن ما 

V = I. R عبور دهد برابر است با                      
 = V = 1300  ×  0/50   ولت
 براي جلوگيري از برق گرفتگي بايد نكات ايمني زير را رعايت
:كنيد

زير پاي خود ورق لاستيكي( نارسانا ) قرار دهيد.

كفش هايي باكف لاستيكي بپوشيد.
كلا تمام بدن خود را در برابر برق عايق كنيد.

14-2 سؤالي كردن سرسيم 
براي اتصال بهتر سيم هاي مفتولي ابتدا به اندازه ي 8 
ميلي متر روپوش سرسيم را برداريد سر آن را به شكل علامت 
سؤال درآورده مطابق 26-2 سپس جهت علامت سؤال را هم 
جهت با گردش پيچ  ( راست گرد يا چپ گرد ) مطابق شكل 
26-2 زير پيچ قرار دهيد تا در هنگام چرخش پيچ اتصال 

سيم توسط پيچ محكم گردد.

65 ولت
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شكل 2-26
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چكيده

- براى باز كردن و بستن پيچ هايى كه سر آن ها شكاف دارد، از پيچ گوشتى دو سو استفاده مى شود.
- براى تشخيص سيم فاز از نول، از فاز متر استفاده مى شود.

- براى گرفتن اجسام و بيرون آوردن قطعات ريز از داخل شيارها، از دم باريك استفاده مى شود.
- براى روپوش بردارى از سيم هاى برق، از سيم لخت كن استفاده مى شود.

- بر طبق متن يك سيم سيار به راحتى قابل ساختن است.
- براي اتصال بهتر سيم هاي مفتولي به لوازم برقي سرسيم را به شكل علامت سؤال در آوريد. 
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آزمون پاياني نظري 
واحدكار دوم

1- براي باز و بسته كردن پيچ هايي كه سر آن شكاف دارد از ----------- استفاده مي كنند.
د) دم باريك الف) فازمتر            ب) انبردست            ج) آچارپيچ گوشتي 

 
2- براي تشخيص سيم فاز از سيم نول از چه ابزاري استفاده مي شود؟ 

د) دم باريك ج) آچارپيچ گوشتي  الف) فازمتر           ب) انبردست        
 

ــتفاده  ــه يكديگر از چه ابزاري اس ــيم هاي مفتولي ب ــه ي كار و تاباندن س ــتن قطع ــراي نگه داش 3- ب
مي شود؟

د) دم باريك الف) فازمتر           ب) انبردست            ج) آچارپيچ گوشتي  
  

4- براي گرفتن اجسام كوچك، بيرون آوردن قطعات ريز از داخل شكاف ها، گرفتن سر سيم ها از چه 
ابزاري استفاده مي شود ؟

د) دم باريك  الف) فازمتر           ب) انبردست            ج) آچارپيچ گوشتي 

5- براي حذف روكش سيم بدون آن كه سيم زخمي  شود از چه ابزاري استفاده مي شود ؟
د) دم باريك ج) انبردست          الف) سيم چين         ب) سيم لخت كن 

6- براي باز و بسته كردن پيچ هاي مختلف از ---------- استفاده مي شود.
د)دم باريك الف)انبردست           ب) آچارلوله گير            ج) آچار فرانسه          
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آزمون پاياني عملي
 واحد كاردوم

- هنرجويان زير نظر مربي كارگاه وبا رعايت نكات ايمني مراحل زير را انجام دهند:
الف) مطابق شكل 29-2 ازسمت چپ به راست، مراحل اجراي سؤالي كردن سيم نشان داده شده 
است. هر گروه با سيم مفتولي شماره ي 1/5، چهار عدد سيم 15 سانتي متري را به صورت سؤالي در 

بياورند.
ابزار و لوازم مورد نياز:1) سيم مفتولي شماره ي 1/5، هر گروه 60 سانتي متر، 2) سيم چين 3) سيم 

لخت كن 4) دم گرد 5) دم باريك

شكل 2-27

توجـه:در موقع قطع سرسـيم هاي مفتولي مسـي 
دقت كنيد دسـت خود را طوري نگه داريد كه سرسيم 
قطـع شـده به طـرف صـورت شـما و يا هنـر جويان  

ديگرپرتاب نشود

توجه !
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فيوز، كليد حفاظت از جان، كنتور

واحد كار سوم



هنر درخانه34343

هدف  هاي  رفتاري

انتظار مي رود هنرجو، پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاي زير دست يابد:
1- انواع فيوزرا نام ببرد.

2- طريقه ي صحيح قرار گرفتن فيوز را در مدار شرح دهد.
3- طرز كار فيوز و جعبه ي فيوز مينياتوري را شرح دهد.

4- كاربرد سيم اتصال زمين را توضيح دهد.
5- اصول كار و اهميت كليد هاي حفاظت جان (FI) را بيان كند.

6- انواع كنتور را نام ببرد.

پيش آزمون
واحد كار سوم

1- فيوزها در مدار به چه منظوري به كار مي روند؟

2- به نظر شما فيوزها به چند صورت عمل مي كنند؟

3- نحوه ي قرارگرفتن صحيح فيوز راداخل مدار بگوييد.

4- سيم اتصال زمين به چه منظوري به كار مي رود؟

5- انواع كنتور رانام ببريد و بگوييد هر كدام ميزان مصرف راچگونه به ما نشان مي دهند.
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عبور جريان برق از بدن انسان خطرناك است. اغلب يكي از سيم هاي  1– بايد توجه داشت كه اصولاً 
برق را در مركز توليد برق به زمين وصل مي كنند كه سيم نول ناميده مي شود. سيم ديگر فاز نام دارد و 
دست زدن به آن خطرناك است. براي جلوگيري از خطر معمولاً سيم فاز را به كليد وصل  مي كنند. با اين 

روش به هنگام پيش آمدن خطر به سهولت مي توان جريان برق راقطع كرد.
2- براي اتصال وسايل الكتريكي به برق بايد از دو شاخه استفاده كرد.

يا  ياتخته  پلاستيكي  ورقه ي  يك  خود  پاي  زير  حتي الامكان  الكتريكي  باوسايل  كاركردن  درموقع   -3
مقواي ضخيم و خشك قرار دهيد.

4- هرگز با دست مرطوب كليد ها، پريزها و سيم هاي برق را لمس نكنيد.
5- هنگام تعويض لامپ ،كليد يا پريز، كليد اصلي انشعاب را از روي تخته كنتور قطع كنيد.

6– هنگام كوبيدن ميخ به ديوار، توجه نماييد كه روي سيم هاي برق كوبيده نشود.
7– هنگام اتصال دو شاخه به پريز برق مواظب باشيد انگشتان شما فلز دو شاخه را لمس نكند.

8– اگر كسي رابرق گرفت به او دست نزنيد و به وسيله ابزارهاي نارسانا يا چوب خشك سيم هاي حامل 
جريان برق را از او جدا كنيد و در صورت امكان قبل از هر كاري فوراً جريان برق را قطع كنيد.

9– به هنگام كار با وسايل الكتريكي، حواس خود را بر روي كار متمركز كنيد.
را  سيم  و  نكنيد  استفاده  عايق  چسب  نوار  از  هرگز  زخمي،  ياكابل  دار  روكش  سيم  ترميم  براي   -10

تعويض كنيد.
11- به ميزان ولتاژ قابل تحمل توسط عايق بندي كه بر حسب ولت روي دسته ي عايق ابزار برقي نوشته 

شده توجه كنيد.
12– درموقع قطع سر سيم هاي مفتولي مسي دقت كنيد دست خود راطوري نگه داريد كه سرسيم قطع 

شده به طرف صورت شما يا هنرجويان ديگر پرتاب نشود.
13- سعي كنيد هنگام روپوش برداري از روي سيم هاي افشان حتي يك رشته از سيم هاي آن قطع 

نشود.
14- پس از اتمام كار ابزار را به آرا مي  در جاي خودش قرار دهيد.

نكات ايمني
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1-3 مقدمه
مدار به طور  حفاظتي هستند كه در  وسايل  فيوزها 
سري قرار مي گيرند و مصرف كننده را در مقابل خطرات 
ناشي از اتصال كوتاه يا اضافه بار محافظت مي كنند. اگر 
فيوز به موقع قطع نشود خسارات زيادي به مدار مي زند و 

گاهي منجر به آتش سوزي مي شود. 

2-3 انواع فيوزها
شكل  مطابق  فشنگي  يا  شونده  ذوب  فيوزهاي   -1

3-1

شكل 3-1

2- فيوزهاي خودكار(مينياتوري) مطابق شكل 3-2

شكل3-2

1-2–3– فيوزهاي ذوب شونده يا فشنگي
اگر جرياني بيش از جريان مجازفيوزازمدارعبوركندسيم 
داخل فيوز ذوب مي شود و مدار را قطع مي كندو فشنگ 

آن بايد تعويض شود.

2–2–3  فيوزهاي خودكار (مينياتوري) 
در اين فيوزها دو عامل گرما و مغناطيس وجود دارد. 
هرگاه بار زياد يا افزايش تدريجي جريان در مدار به وجود 
آيد، عامل گرمايي داخل فيوز، ضمن عمل كردن، مدار 
راقطع مي كند و اگر اتصال كوتاه يا جريان زياد در مدار 
ايجاد شود عامل مغناطيسي داخل فيوز، فرمان قطع مدار 
را صادر مي كند و فيوز قطع مي شود.براي وصل مجدد فيوز 

پس از رفع عيب مدار اهرم آن را به طرف بالا بزنيد.

3–2–3  نكات ايمني فيوزها
استفاده  استاندارد  ازكليد هاي  حتماً  كنيد  دقت   -1

كنيد.
2- براي مصرف كننده هاي مختلف ازفيوزهاي مناسب 

استفاده كنيد.
3– در موقع تعويض فيوز، حتماً اصول ايمني را رعايت 

كنيد.
از دستكش نارسانا  براي باز كردن فيوزها حتماً   –4

برق استفاده كنيد.
تعويضي  فيوزهاي  فني  مشخصات  كنيد  دقت   –5

حتماً با فيوز اصلي يك سان باشد.
6– حتي براي يك لحظه به جاي فيوز سوخته، از پيچ 

گوشتي براي برق داركردن مدار استفاده نكنيد.
7– قبل از تعويض فيوز سوخته حتماً علت سوختن 

آن را جويا شويد و مدار را رفع عيب كنيد.

4-2-3  جعبه فيوز مينياتوري 
جعبه فيوز مينياتوري جعبه اي است با تعدادي فيوز 
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لوازم  كليه ي  از  حفاظت  فيوزها  كار  آن.  در  شده  نصب 
در آشپزخانه ها  برقي خانگي است كه در منازل معمولاً 
اين  از  آپارتمان  قسمت هاي  تمام  برق  و  مي شود  نصب 
انواع  مصرف،  موارد  به  توجه  با  و  مي شود  تأمين  جعبه 

مختلفي دارد.
فيوز  جعبه ي  از  نمونه هايي   3-4 و   3-3 شكل هاي 

مينياتوري مورد استفاده در آپارتمان ها رانشان مي دهد.

شكل 3-3

شكل 3-4

در  فيوز  صحيح  قرارگرفتن  نحوه ي    3-2-5
مدار الكتريكي

درمدارهاي جريان متناوب حتماً فيوز را درمسيرسيم 
اثر  در  فيوز  شدن  قطع  با  حالت  دراين  قراردهيد.  فاز 
پتانسيل  اتصال بدنه يااتصال كوتاه، فاز قطع مي شود و 
شد.  خواهد  صفر  زمين  به  نسبت  كننده  دوسرمصرف 
بنابراين خطري وجود نخواهد داشت و ايمني رعايت شده 

است.
و  دهيم  قرار  نول  سيم  درمسير  را  اگرفيوز  حال 

دراثرحادثه فيوز قطع شود، فاز ورودي به مصرف كننده 
قطع نمي شود و دو سر مصرف كننده پتانسيلي برابر منبع 
انرژي نسبت به زمين خواهدداشت كه در اين حالت ايمني 
رعايت نشده است و خطر جدي مصرف كننده راتهديد 
مي كند. شكل 5-3 ، نحوه ي اتصال صحيح و غلط فيوز را 

در مدار الكتريكي بخاري برقي ديواري نشان مي دهد.

3–3  حفاظت توسط اتصال زمين (سيم ارِت)
يكي از موارد بسيار مهمي كه در تامين سيستم هاي 
كار  به  الكتريكي  دستگاه هاي  و  اشخاص  حفاظتي 
اتصال  است.  ارت)  سيم  زمين(  سيم  از  مي رود،استفاده 
زمين از خطرات برق گرفتگي ساكنين منازل جلوگيري 

مي كند. 
در  صاعقه  مقابل  در  حفاظت  سيستم  معمولاً 
زمين  اتصال  طريق  از  بزرگ  مسكوني  ساختمان هاي 

امكان پذير است.
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شكل 3-6

شكل 3-5
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- چگونگي اتصال زمين دستگاه هاي برقي:
به طور كلي اتصال (زمين) حفاظتي عبارت است از 
اتصال قسمت هاي فلزي دستگاه هاي الكتريكي توسط 
سيم به زمين كه ارتباطي به شبكه ي تغذيه ي برق آن 
دستگاه ها ندارند. (مطابق شكل 6–3). در ضمن اتصال 
نيز  اجباري  موارد  جزو  بالا  به  ولتاژ هاي 110  براي 
محسوب مي شود. به همين جهت سيم كشي وسايل 
يك فاز، سه سيمه رنگ سيم اتصال زمين را در كابل ها 

با خطوط رنگي زرد و سبز نشان مي دهند.
بدنه ي دستگاه هاي الكتريكي رامي توان به سيم 

چاه-ارت، و يا به اسكلت فلزي ساختمان وصل كرد. 

شكل 3-7

– احداث چاه اتصال زمين
نوع  بايد  ابتدا  آن  عمق  تعيين  و  چاه  حفر  براي 
زمين و مقاومت مخصوص آن مشخص شود، سپس 

نوع عامل اتصال زمين را انتخاب كنيد.
مسي،  صفحه ي  صورت  به  مي توانند  عامل ها 
شبكه ي مسي،  ميله، لوله، ناوداني يا نبشي باشند كه 

آن ها را قلع اندود مي كنند.بيشتر بدانيد
پس از دفن عامل اتصال زميني براي پر كردن چاه 
بايد همراه خاك، درصدي پودر كربن، براده ي مس يا 

فلزاتي كه زنگ نمي زنند با نمك اضافه كنيد.
اين كار باعث كاهش مقاومت مخصوص چاه ارت 
مي شود. پس از اتمام كار و خارج شدن سيم رابط از 
ترمينال  به  برق  تابلوي  در  را  زمين،آن  اتصال  عامل 
مخصوص اتصال دهيد و از آن جا آن را  توسط سيم 

اتصال بدنه به كليه ي مصرف كننده ها وصل كنيد.
براي اطمينان خاطر، هر چند ماه يك بار لازم است 
مقاومت چاه ارت بوسيله ي متخصص اندازه گيري شود، 

به طوري كه مقدار آن هميشه زير 10 اهم باشد.

(FI يا RCD) 4-3 كليد حفاظت جان
كليد حفاظت جان از طريق مقايسه ي جريان هايي كه 
از فاز و نول عبور مي كنند، جريان عبوري يا نشتي به زمين 
را مشخص مي كند. اين وسيله به اندازه اي حساس است كه 
مي تواند جريان هاي نشتي كوچك را(كه باعث عملكرد فيوز 
نمي شوند ولي زمينه ي آتش سوزي يا برق گرفتگي را فراهم 
مي كنند)  بيابد. چنين جرياني باعث قطع شدن اين كليد و 
در نتيجه جدا شدن منبع تغذيه خواهد شد. مطابق شكل 

8-3و3-9 

شكل 3-8
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شكل 3-9

5-3 كنتورها
الف) كنتور برق 

انرژي  مصرف  ميزان  كه  است  دستگاهي  برق  كنتور 
الكتريكي را بر حسب كيلو وات ساعت نشان مي دهد.

ساخته  فاز  سه  و  فاز  تك  صورت  به  برق  كنتورهاي 
مي شوند. كنتوري كه در منازل نصب  مي شود تك فاز است 
كه براي سهولت قرائت آن توسط مأمورين سازمان برق، 
معمولاً آن را در نزديكي در ورودي ساختمان نصب مي كنند. 

(شكل 3-10)

شكل 10- 3

ب) كنتور آب 
كنتور آب دستگاهي است كه ميزان مصرف آب رابرحسب 

مترمكعب نشان مي دهد. شكل 3-11

شكل 11- 3

ج) كنتور گاز
كنتورگازدستگاهي  است كه ميزان مصرف گازرا بر حسب 

مترمعكب نشان مي دهد. (شكل 3-12)

شكل 12- 3
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چكيده

- فيوز ها به دو صورت وجود دارند: 1- فيوز هاى ذوب شونده،فشنگي 2- فيوز هاى خودكار،مينياتوري

- جعبه فيوز مينياتورى بيش تر براى تقسيم برق در آپارتمان ها به كار برده مى شود.

- فيوز را در مسير جريان فاز قرار مى دهيم.

- كليد حفاظت جان (FI) مى تواند جريان هاى نشتى كوچك را، كه باعث عملكرد فيوز نمى شود ولى 

براى شروع يك برق گرفتگى كافى است، شناسايى كند.

- كنتور برق ميزان مصرفي انرژى الكتريكى را بر حسب كيلو وات ساعت نشان مى دهد.

- كنتور آب ميزان مصرفى آب را بر حسب متر مكعب نشان مى دهد.

- كنتور گاز ميزان مصرفى گاز را بر حسب متر مكعب نشان مى دهد.

براي استفاده از سيم سيار حتماً تمام سيم را از 
دور قرقره باز كنيد.

توجه !
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آزمون پاياني نظري 
واحد كار سوم

1- فيوزها به چند صورت عمل مي كنند ؟
د) يك صورت ج) دوصورت                 الف) چهارصورت           ب) سه صورت               

2- دركدام نوع فيوز دو عامل گرما و مغناطيس هر دو وجود دارد ؟
الف) فيوزهاي ذوب شونده،يا فشنگي              ب) فيوزهاي خودكار (مينياتوري)

ج) هردو                                                د) هيچ كدام
3- حتي برا ي يك لحظه بجاي فيوز سوخته ----------- از پيچ گوشتي براي برقرار كردن جريان 

برق در مدار استفاده كرد.
الف) مي توان            ب) بايد                     ج) مي شود           د) نمي توان
 4- در مدارهاي جريان متناوب حتماً فيوز را در مسير سيم ----------- قرار دهيد.

د) نول و اتصال زمين  الف) فاز            ب) نول                     ج) اتصال زمين             
5- اتصال قسمت هاي فلزي دستگاه هاي الكتريكي توسط سيم به زمين را، كه ارتباطي به شبكه ي 

تغذيه ي برق آن دستگاه ها ندارد، --------------- گويند.
د) اتصال زمين ب) سيم نول           ج) سيم فاز و نول  الف) سيم فاز            

6- اتصال زمين دستگاه هاي برقي از چه ولتاژ هايي به بالا اجباري است ؟
ج) 110 به بالا           د) 220 به بالا ب) 100 به بالا              الف) 60 به بالا 

7- مقاومت چاه ارت چه ميزان بايد باشد ؟
الف) زير 100 اهم   ب) زير 10 اهم             ج) زير 110 اهم           د) زير 220 اهم 

8- كنتور آب مقدار آب مصرفي را بر حسب --------- و كنتور برق مقدار برق مصرفي را بر حسب 
------- نشان مي دهد.

الف) مترمكعب - كيلو وات ساعت                              ب) كيلو وات ساعت – مترمكعب
ج) كيلو وات ساعت – كيلو وات ساعت     د) مترمكعب – متر مكعب
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آزمون پاياني عملي 
واحد کار سوم

- هنرجويان ابزار و لوازم مورد نياز را از انبار تحويل بگيرند و زير نظر مربي كارگاه، با رعايت نكات ايمني 
و دستورالعمل9-2، يك سيم سيار مطابق شکل 13-3 بسازند. از آن در كارگاه​هاي مختلف استفاده كنيد.

ابزار و لوازم مورد نياز:
سيم چين، سيم لخت كن، پيچ گوشتي مناسب، پريز روكار، دو شاخه‌ي استاندارد،سيم دورشته،قرقره‌ي 

خالي

شكل 3-13



نحوه ي بستن مدار تك پل و آشنايي با انواع لامپ ها

واحد كار چهارم
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هدف  هاي  رفتاري

انتظار مي رود هنرجو، پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاي زير دست يابد:
1- اصول بستن مدارات كليد تك پل را بيان كند و يك مدار كليد تك پل را ببندد. 

2- انواع لامپ ها را نام ببرد و هر يك را توضيح دهد.
3- نحوه ي تعويض و عيب يابي پريز برق را توضيح دهد.
4- نحوه ي تعويض و عيب يابي دوشاخه را توضيح دهد.

پيش آزمون
واحد كار چهارم

1- كليد تك پل معمولاً به چه منظوري به كار مي رود ؟

2- انواع لامپ ها را نام ببريد.

3- چند نوع گازدر لامپ رشته اي وجود دارد ؟

4- به نظر شما نحوه ي تعويض پريز برق به چه صورت است؟
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1-4 مقدمه
دراين واحد كار، با اصول بستن مدار كليد تك پل و 
كاربرد آن در مدارهاي الكتريكي آشنا مي شويد. لامپ 
رشته اي بايد از يك محل با يك كليد تك پل قطع و 
وصل شود. كليد را در مسير فاز قرار دهيد. در بعضي از 
مدارها از كليدهايي استفاده مي شود كه مدار فاز ونول 
را با هم قطع مي كند. اين كليد ها داراي دو پل هستند 
كه با يك اتصال مكانيكي اين دو پل با هم قطع و وصل 
مي شوند. از اين نوع كليد ها براي قطع و وصل پمپ آب 
استفاده مي شود. ازمدار باكليد تك پل براي قطع و وصل 
خواب،  اتاق  لامپ  روشنايي  خانگي،  الكتريكي  وسايل 

حمام، آشپزخانه ونظاير آن ها مي توان استفاده كرد.
 

2-4 مدارهاي كليد تك پل
ارت. سيم  بدون  پل  زيرمداركليدتك  شكل هاي   

تك پل  كليد  مدار  و  ارت،  سيم  با  پل  تك  مداركليد 
لامپ دار باسيم ارت را نشان مي دهد.

الف) مدار كليد تك پل بدون سيم ارت  (مطابق شكل 
(4-1

شكل 4-1
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شكل 4-2

شكل 4-3

ب ) مدار الكتريكى پل با سيم ارت(مطابق شكل 4-2)

ج ) مدار كليد تك پل لامپ دار با سيم ارت (مطابق شكل 4-3)



هنر درخانه48483

3–4 انواع لامپ‌ها
لامپ‌ها را مي‌توان به دو دسته‌ي اصلي تقسيم كرد:

- لامپ‌هاي التهابي يا فيلاماني
- لامپ‌هاي تخليه در گاز

1-3-4  اصول كار لامپ‌هاي التهابي
با عبور دادن جريان برق از رشــته‌ي فلزي ) فيلامان(، 
درجه‌ي حرارت آن‌را به حد كافي بالا مي‌برند تا شــروع به 

تابش كند. جنس فيلامان از تنگستن1  است.

2-3-4 ساختمان لامپ‌هاي التهابي)معمولي(
لامپ‌هاي التهابي مورد استفاده براي روشنايي عمومي، 
درميان انواع لامپ‌هاي التهابي بيش‌ترين مصرف را دارند. 
در)شــكل 4-4( ساختمان يك لامپ معمولي را ملاحظه 

مي‌كنيد.

شكل 4-4

الف( گاز داخل حباب
درلامپ‌هاي معمولي براي جلوگيري از اكســيد شدن 

رشته‌ي فلزي، هواي حباب را تخليه مي‌كنند. امروزه براي 
ممانعت از تبخير رشــته ســيم )فيلامان( در حرارت‌هاي 
بالاي 2500 درجه ســانتي‌گراد، حباب را از گاز خنثي پر 
مي‌كنند. لامپ‌هاي امروزي از 90% آرگون و 10% ازت پرُ 

مي‌شوند.
ب( تبديل انرژي الكتريكي

هنگامي‌كه يك لامپ ملتهب روشــن مي‌شود، جريان 
الكتريكي از رشته‌ي لامپ مي‌گذرد و آن‌را گرم مي‌كند، در 
نتيجه رشته‌ي لامپ شروع به تابش مي‌كند. بنابراين انرژي 

الكتريكي به انرژي تابشي تبديل مي‌شود.

شكل 4-5

3-3-4  اصول كار لامپ‌هاي تخليه در گاز
جريان الكتريكي تحت شرايط مناسبي ازميان گازها يا 
بخارها عبور مي‌كند. در اين شــرايط تبديل انرژي  انجام 
مي‌گيرد و انرژي الكتريكي به انرژي تابشي تبديل مي‌شود. 
طول موج تابش به نوع گاز يا بخار و فشار آن بستگي دارد.

4-3-4 انواع لامپ‌هاي تخليه در گاز
لامپ‌هاي تخليه در گاز در دو گروه فشار زياد و فشاركم، 
با توجه به فلز اصلي كه در صورت بخار شدن، تخليه درآن 
صورت مي‌گيرد، طبقه​بندي مي‌شــوند. اين دوفلز جيوه و 

سديم  هستند. 
لامپ فلورسنت از نوع لامپ‌هاي بخار جيوه بافشاركم 

1- تنگستن :نوعي فلز است كه در ساخت فيلامان لامپ از آن استفاده مي​شود. 
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اســت، زيرا داخل شيشــه‌ي لامــپ فلورســنت از مواد 
فلورسانس پوشيده شده اســت. به همين دليل، برخورد 
اشــعه‌ي ماوراءبنفش به آن باعث توليد نورمرئي مي‌شود. 

)شكل 4-6(

شكل 6-4لامپ فلورسنت لوله​اي

 
در شــكل هــاي 7-4، 8-4 ، 9-4 ،10-4 ، 11-4 و 

12-4 انواع لامپ‌هاي كم مصرف را نشان مي‌دهد.

شكل 7-4 لامپ لوستر كم مصرف

شكل 8-4لامپ حبابي كم مصرف 

شكل 9-4لامپ ميني پيچي لوستر كم مصرف

شكل 10-4لامپ پيچي 32وات كم مصرف

شكل 11-4لامپ 3يو كم مصرف
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شكل 12-4  لامپ 2يو كم مصرف

لامپ هاي بخار سديم با فشار زياد نيز با نور سفيد يا 
طلايي (آفتابي) خود براي روشنايي معابر و نور افكن ها 

به كار مي روند. (شكل 4-13)

شكل 13-4 نور افكن با لامپ بخار سديم

لامپ  هالوژن متحرك با تنگستن. اين لامپ داراي 
ضريب بهره نوري بالا، حجم كم است. (شكل 4-14)

شكل 14-4 لامپ تزييني فانتزي

شكل 15-4 لامپ ويتريني جهت نصب در ويترين ها

شكل 16-4 لامپ  پرده هاي نقاشي
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5-3-4  نحوه ي نگه داري و تعويض پريز برق
بازديدوتعويض قاب روي پريز مطابق. شكل 4-17

نشان  را  فاز  پريز  فلزي،  بدنه ي  ولي  ندارد  برق  پريز 
مي دهد، در اين حالت سيم فاز به بدنه وصل شده براي 

شروع كار فيوز مدار را قطع كنيد.

مطابق شكل 18-4 ، با يك پيچ گوشتي مناسب دو 
سو پيچ وسط پريز را باز كنيد.

شكل 18- 4
مطابق شكل 19-4، با باز شدن پيچ وسط، در كائوچويي 
روي پريز، كه شكسته و خطرناك است، از جاي خودش 
خارج مي شود. قطع بودن سيم فاز از ترمينال را به خوبي 

مشاهده كنيد.

شاخك هاي  كه  سو،  دو  پيچ  دو  شكل 4-20  مطابق 
بدنه ي فلزي پريز را به داخل قوطي تقسيم محكم مي كنند، 

باز كنيد.

شكل 20- 4

در شكل 21-4 ، بدنه ي فلزي را از جاي خودش خارج 
كنيد. توجه كنيد كه قبلاً فيوز برق قطع شده است. قطع 

شدن سيم فاز از ترمينال پريز را ملاحظه مي كنيد.

شكل 21- 4

مطابق شكل 22-4 ، سر سيم فاز را در ترمينال مخصوص 
خودش قرار دهيد و آن را محكم كنيد.

شكل 22- 4

فعاليت عملي

شكل 19- 4

شكل 17- 4

نور لامپ فازمتر
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در شكل 23-4 ، بايد توجه كنيد كه پيچ ترمينال در 
جهت حركت عقربه هاي ساعت بسته مي شود. سر سيم 

را بايد سمت چپ به پيچ قرار دهيد.

شكل 23- 4

مطابق شكل 24-4 ،پيچ رامحكم كنيد.

شكل 24- 4

كننده ي  محكم  شاخك  پيچ   ، شكل 4-25  مطابق 
بدنه ي فلزي پريز به داخل قوطي توكاررا محكم كنيد

شكل 25- 4 

در شكل 26-4 پيچ سمت چپ را مطابق شكل قبل 
محكم كنيد. دقت شود كه اين دو پيچ بايد به گونه اي 

هماهنگ باهم بسته شوند تا بدنه ي فلزي در وسط قرار 
گيرد.  

شكل 4-26 

نظير شكل 27-4 به جاي در پوش شكسته از يك 
در پوش سالم استفاده كنيد تا با اين كار از برق گرفتگي 

احتمالي جلوگيري شود.

شكل 27- 4

6-3-4 آشنايي با بست رفع كشش
مطابق شكل 28-4 لازم است روپوش انتهاي كابل از 
زير بست رفع كشش عبور دهيد تا كشش هاي ناخواسته 

باعث نشود سرسيم ها از زير ترمينال جدا شوند.

شكل 28- 4
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فعاليت عملي
مطابق شكل 29-4 . از دو شاخه هايي استفاده كنيد 

كه لزوماً بست رفع كشش در آن ها وجود دارد.

شكل 4-29 

7-3-4 طريقه ي روپوش برداري سيم سه رشته 
مطابق شكل 30-4 ، براي بستن سيم هاي دوشاخه ي 

ارت دار و پريزارت دار عمل كنيد.
N  سيم نول آبي يا مشكي

PE سيم ارت سبزو زرد

L1 سيم فاز قهوه اي يا قرمز

شكل 4-30 

8-3-4  طرز ساخت يك لامپ سيار
وسايل و تجهيزات مورد نيازبراي انجام فعاليت هاي 

عملي- واحدكار چهارم

شكل 4-31

1- لامپ
2- سيم روپوش دار تك رشته

3- فازمتر
4- دم باريك

5- سيم چين
6- انبردست
7- اهم متر

8- دوشاخه معمولي
9- سرپيچ آويز

10- لامپ 100وات
11-پيچ گوشتي دوسو و چهارسو 

 بستن سرپيچ:
نظير شكل 32-4 ابتدا دو سر سيم رابط را روپوش 
برداري كنيد. برا ي باز كردن سرپيچ انتهايي، آن را با دست 
حركت  عكس  جهت  در  راست  دست  با  و  بگيريد  چپ 

بست رفع كشش
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عقربه هاي ساعت بچرخانيد.

مطابق شكل 33-4 ، سر پيچ از هم جدا مي شود.
سر پيچ از سه قسمت تشكيل شده است:

الف) قسمت بدنه كه به انتهاي لامپ پيچ مي شود.
ب ) قسمت مياني كه محل اتصال لامپ با سرسيم هاي 

رابط است و ترمينال ها در آن قرار دارند.
ج ) انتهاي سر پيچ كه با پيچ شدن به قسمت بدنه ي 

سرپيچ كامل مي شود.

شكل 33- 4

پس از جدا شدن بدنه از انتهاي سرپيچ، قسمت مياني را 
از داخل انتهاي سر پيچ جدا كنيد. (مطابق شكل 4-34)

شكل 34- 4

مطابق شكل 35-4، يك طرف سيم رابط را، كه قبلاً 

روپوش برداري شده است، از انتهاي سرپيچ عبور دهيد.
اين  از  كه  است  اين  براي  سرپيچ  انتهاي  برنجي  پيچ 

دوشاخه در لوستر و چراغ مطالعه استفاده مي شود.
به وسيله يك پيچ گوشتي مناسب پيچ هاي ترمينال 

قسمت مياني را، مطابق شكل 35-4 ، باز كنيد

شكل 35- 4

كافي  اندازه ي  به  رابط  سيم هاي  سر  اين كه  از  پس 
روپوش برداري شد، قسمت نوك سيم را قلع اندود كنيد.

چون اين كار باعث استحكام سرسيم هاي رابط خواهد شد. 
مطابق شكل 36-4، سرسيم هاي رابط را در ترمينال هاي 

قسمت مياني وارد كنيد.

شكل 36- 4

دوسو  مناسب  گوشتي  پيچ  با   ، شكل 4-37  مطابق 
كنيد.  رامحكم  پيچ  سر  مياني  قسمت  ترمينال  پيچ هاي 
دقت كنيد كه اگر بيش از اندازه پيچ ها سفت شود باعث 

قطع شدن سرسيم ها خواهد شد.

شكل 4-32   
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مياني  قسمت  ترمينال ها،  پيچ  شدن  محكم  از  پس 
سرپيچ رادرجاي خودش قرار دهيد.(شكل 4-38)

شكل 38- 4

مياني  قسمت  گرفتن  قرار  با   ، شكل 39- 4  مطابق 
انتهاي  به  را  سرپيچ  بدنه ي  خودش،  جاي  در  سرپيچ 
سرپيچ ببنديد و قسمت بدنه ي سرپيچ را درجهت حركت 
عقربه هاي ساعت بچرخانيد تا محكم شود. سپس دو شاخه 

را به سر ديگر سيم ببنديد.

شكل 39- 4

بستن دو شاخه
سوي  دو  گوشتي  پيچ  يك  با   ، شكل 4-40  مطابق 

مناسب، پيچ بغل دو شاخه را باز كنيد.

شكل 40- 4

پس از باز شدن پيچ، آن را از جاي خودش خارج كنيد، 
تا قسمت ترمينال ها و بست رفع كشش آزاد شوند. (شكل 

(4-41

شكل 41- 4

دو شاخه از دو قسمت تشكيل مي شود:
قسمت بدنه ي خارجي و پيچ مربوطه  –1

قسمت مياني   –2
قسمت مياني و اجزاي آن:

الف) بدنه ي پلاستيكي عايق 
ب) شاخك ها و پيچ هاي مربوطه

ج) بست رفع كشش و پيچ هاي مربوطه 
شاخك هاي  از  گرفتن يكي  شكل 42-4 ، با  مطابق 
دو شاخه، آن را به طرف بيرون بكشيد تا از جاي خودش 

خارج شود. 

شكل 4-37
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شكل 42- 4

مطابق شكل 43-4، با يك پيچ گوشتي مناسب دو 
عددپيچ بست رفع كشش را باز كنيد. لازم است، قبل از 
بستن سر سيم به ترمينال هاي دو شاخه، سيم را از بدنه ي 

دوشاخه خارج كنيد.

شكل 43- 4

مطابق شكل 44-4، سر سيم رابط را از بدنه ي دو شاخه 
عبور دهيد.

شكل 44- 4

انتهايي  سوراخ  از  دادن  عبور  از  پس  را،  رابطه  سيم 
بدنه ي خارجي دو شاخه، (مطابق شكل 45-4) ببنديد.

شكل 45- 4

با برداشتن قسمت مياني دو شاخه، سرسيم هاي رابط را 
از زير بست رفع كشش عبور دهيد تا اندازه اي كه روپوش 

كابل زير بست رفع كشش قرار گيرد. (شكل 4-46)

شكل 46- 4

رابط  سيم  گرفتن  قرار  از  پس  شكل 4-47،  مطابق 
درجاي خودش، پيچ هاي بست رفع كشش رامحكم كنيد. 

شكل 47- 4

رابط را، كه قبلا قلع  با يك دم باريك سر سيم هاي 
اندود شده است، در ترمينال هاي دو شاخه قرار مي دهيم. 

(شكل 4-48)
بلندتر  قدري  شكل  مطابق  را  رابط  سيم  سر  توجه: 
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انتخاب كنيد.

شكل 48- 4

سرسيم هاي  قرارگرفتن  از  پس  شكل 4-49،  مطابق 
رابط در ترمينال انتهاي شاخك ها، با يك پيچ گوشتي دو 
سو، پيچ هاي آن را محكم كنيد. دقت كنيد روپوش سيم ها 

مماس با ترمينال قرار گرفته باشد.

شكل 49- 4

پيچ هاي  شدن  محكم  از  پس   4-50 شكل  مطابق 
ترمينال و بست رفع كشش، قسمت مياني را به گونه اي به 
داخل بدنه ي دو شاخه قرار مي دهيم كه سوراخ جاي پيچ، 

مقابل رزوه ي روي قسمت مياني قرار گيرد.

شكل 50- 4

مطابق شكل 51-4 پيچ را درجاي خودش قرار مي دهيم 
و بايك پيچ گوشتي مناسب آن رامحكم مي كنيم.

شكل 51- 4

با بستن دو شاخه، كار به اتمام رسيده است. اكنون 
سر  به  را  وات  لامپ 100  عدد  يك  شكل4-52  مطابق 

پيچ ببنديد.

مطابق شكل 53- 4 ، يك لامپ سيار آماده است.

شكل 52- 4

شكل 4-53        
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• براي خارج كردن دو شاخه از پريز لازم است دوشاخه را بگيريد و آن  را از پريز جدا كنيد.
• هيچ گاه از سيم هاي دو تكه يا معيوب برا ي ساخت لامپ سياراستفاده نكنيد.

• قبل از باز كردن لامپ از سرپيچ بايد صبر كنيد تا لامپ خنك شود.
• جهت استفاده از لامپ هاي سياري كه وات آن ها بالاست، بايد سيم را كاملاً باز كنيد و آنگاه دوشاخه ي 

آن را به پريز برق  بزنيد.
• در ساخت لامپ سيار از لوازم استاندارد استفاده كنيد.

چكيده

- مدار كليد تك پل به سه صورت زير قابل اجراست:
• كليد تك پل بدون سيم ارت؛

• كليد تك پل با استفاده از سيم ارت؛
• كليد تك پل با استفاده از سيم ارت و كليد مخصوص چراغ دار.

- آشنايى باتعمير يا تعويض پريز برق.
- طرز ساختن يك سيم سيار.

نكات ايمني
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آزمون پاياني نظري 
واحد كار چهارم

1- مدار كليد تك پل به چه منظوري به كار مي رود ؟
الف) قطع وسايل الكتريكي خانگي             ب) قطع روشنايى اتاق خواب 

ج) وصل روشنايي حمام و آشپزخانه              د) قطع و وصل وسايل الكتريكي خانگي

2– « فلزات در اثر عبور جريان برق سرخ مي شوند و تشعشع مي كنند» اين تعريف مربوط به كدام گزينه 
است؟

الف) لامپ هاي تخليه گاز                         ب) لامپ هاي ملتهب 
ج) لامپ هاي رشته اي                         د) موارد ب و ج 

3- كدام لامپ دراثر برخورد اشعه ي ماوراء بنفش با ماده ي فلوئورسانس اندود شده به بدنه ي داخلي 
حباب لامپ ها ايجاد نور مي كند ؟

الف) لامپ هاي فيلا ماني              ب) لامپ هاي رشته اي
ج) لامپ هاي التهابي                         د)لامپ هاي فلورسنت

آزمون پاياني عملي
 واحد كار چهارم

- هرگروه باكمك مربي كارگاه و بادرنظر گرفتن نكات ايمني، طبق دستوركار 8-3-4 يك لامپ سيار 
بسازند. 

نظر به تنوع و توسعه ي روزافزون علم و فناوري ساخت وسايل خانگي برقي بسيار پيشرفت كرده است. با 
توجه به محدوديت زماني موجود در استاندارد، از هر واحد كار، مطابق جدول ذيل، چند دستگاه را انتخاب 

مي كنيم و به بررسي آن ها مي پردازيم.



هنر درخانه60603

بخاري برقي
اجاق برقي

سماور برقي
اتوي برقي
پلوپز برقي

قهوه جوش برقي
سرخ كن برقي و غيره

پنكه دستي سيار برقي
پنكه سقفي برقي

جارو برقي
مخلوط​كن برقي

آسياب و همزن برقي
چرخ گوشت برقي

آب​ميوه گيري برقي و غيره

سشوار برقي
مايكروفربرقي‌يا‌اجاق مايكروويو

بخاري فن دار برقي
لباس‌شويي سطلي برقي

لباس‌شويي دوقلوي برقي
لباس‌شويي اتوماتيك برقي

ظرف‌شويي برقي وغيره

كولر آبي متحرك برقي
كولر آبي با مي‌برقي

كولر گازي برقي
كولر گازي يونيتي برقي

يخچال برقي
فريزر برقي

يخچال فريزر برقي وغيره

5- وسايل برقي گرمازا

6- وسايل برقي موتوردار

7- وسايل برقي گرمازاي موتوردار
)تركيبي(

8- وسايل برقي سرمازا

لوازم خانگي برقي
واحدهاي كار

5،6،7،8

تقسيم بندي لوازم خانگي برقي
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وسايل برقي گرمازا
(بخاري برقي واجاق برقي، سماور برقي، اتوي برقي، پلوپز 

برقي، سرخ كن برقي- قهوه جوش برقي)

واحد كار پنجم
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هدف  هاي  رفتاري

انتظار مي رود هنرجو، پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاي زير دست يابد:
1- انواع بخاري برقي، سماور برقي، اتوي برقي و پلوپز برقي را نام ببرد.

2- طرز كار بخاري برقي، سماور برقي، اتوي برقي و پلوپز برقي راتوضيح دهد.
3- اصول حفاظت، ايمني و نگه داري دستگاه ها را بيان كند.

پيش آزمون
واحد كار پنجم

1- در اتوي برقي انرژي الكتريكي به كدام نوع انرژي تبديل مي شود؟
الف) شيميايي           ب) مكانيكي          ج) نوراني              د)گرمايي

2- آيا از بخاري برقي براي گرم كردن و پخت غذا مي توان استفاده كرد؟

3- به نظر شما چند نوع اتو وجود دارد؟

4- به نظر شما هنگام استفاده از پلوپز برقي چه نكاتي را بايد رعايت كرد ؟(سه مورد را نام ببريد)

5- مزيت استفاده از سماور برقي، در مقايسه با انواع ديگر سماورها، چيست؟



6363 كاربرد و نگه داري لوازم خانگي

• قبل از وصل كردن دستگاه به برق شهر، دقت كنيد ولتاژ برق دستگاه 220 ولت باشد.
• ميز كار را بايد چوبي يا با روكش عايق لاستيكي ساخت و پايه هاي آن ارت شده باشد همچنين چيدمان 

آن به شكل U باشد.
• براي خارج كردن دو شاخه از پريز برق، با يك دست پريز را نگه داريد و با دست ديگر دو شاخه را بگيريد 

و آن  را خارج كنيد.
• لوازم خانگي برقي را انتخاب كنيد كه حتماً استاندارد باشند.

• از پريز و دو شاخه ي ارت دار استفاده كنيد. دقت كنيد از پريزي كه مصرف كننده ي پر قدرتي از آن تغذيه 
مي شود به وسيله ي سه راهي، مصرف كننده ي ديگري را تغذيه نكنيد.

• در موقع نظافت يا جابه جايي دستگاه برقي لازم است دو شاخه ي آن را از پريز برق خارج كنيد.

نكات ايمني
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1-5 مقدمه
تمام دستگاه هاي برقي، كه در واحد كار پنجم قرار 
(المنت)  حرارتي  مقاومت هاي  وسيله ي  به  گرفته اند، 
توليد حرارت مي كنند و از اين حرارت براي گرم كردن 
منازل، پخت غذا، گرم كردن آب ومصارف ديگر استفاده 
فانتزي  و  مختلف  مدل هاي  در  دستگاه ها  اين  مي شود. 
قرار  مصرف كنندگان  اختيار  در  و  است  شده  ساخته 
مي گيرد. دراين واحد كار با اصول كار ونگه داري ايمني 

آن ها آشنا مي شويم.

2-5 نحوه ي پلاك خواني لوازم برقي خانگي
نامي،  مشخصات  سري  يك  با  برقي  وسيله ي  هر 
همان  مشخصات  اين  مي شود.  معرفي  و  شناخته 
پلاك وسيله ي برقي است، از جمله جريان نامي، ولتاژ 
با  نمونه  براي  و  بندي  عايق  كلاس  نامي،  توان  نامي، 
نحوه ي پلاك خواني چند نوع لوازم برقي خانگي آشنا 

مي شويم.
پلاك اتو بخار (شكل 5-1)

w1200 توان حرارتي
AC v220 ولتاژ متناوب
Hz50 فركانس مورد نياز

استاندارد ايمني ايران

    شكل 1- 5

پلاك جاروبرقي سطلي (شكل 5-2)

شكل 2- 5

دستگاه كلاس 2 با بدنه ي عايق 
 220VOLT  ولتاژ برق

 907TYPE  نوع
 57MOD  مدل

 WATT 900  توان موتور
 SER NO 5101 شماره ي سريال

پلاك جارو برقي معمولي شكل 5-3

شكل 3- 5

MC   MODEL NO F301  نوع و مدل
  A.C.  ONLY  220  V  فقط ولتاژ متناوب

50   Hz فركانس
850 w  توان موتور

MADE IN IRAN  ساخت ايران
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3-5 بخاري برقي 
بخاري برقي، يكي از لوازم الكتريكي پرمصرف است. 
كه در اكثر منازل وجود دارد. اين وسيله انرژي الكتريكي 
و  آلودگي  نظر  از  و  تبديل مي‌كند  انرژي گرمايي  به  را 
فسيلي خيلي  از سوخت‌هاي  آن  تأثير  بهداشت محيط 
كم‌تر است. گرماي توليد شده به وسيله‌ي المنت1 فنري، 
مي‌گيرد.  انجام  مخصوص  لامپ‌هاي  يا  نواري  لوله‌اي، 
جنس سيم المنت از كروم نيكل يا كروم آلومينيوم است 
كه با گرم شدن سيم المنت، نور و گرما توليد مي‌شود و 

براي گرم كردن منازل يامحل كار به كار مي‌رود.

1-3–5- انواع بخاري برقي 
و  شكل  در  برقي  بخاري‌هاي  فناوري  پيشرفت  با 

طرح‌هاي مختلف ساخته شده است.
• بخاري يك المنتي تا چهار المنتي از نوع فنري.

• بخاري برقي كنترلي با جزءگرمازاي لامپي.
• بخاري برقي تابشي با المنت فنري. 

• بخاري برقي با سيستم گرمايشي كانوكشن2 .
• بخاري برقي بادبزن دار با المنت نواري يا فنري.

• بخاري برقي جهت خشك كن‌ها يا حمام با المنت 
لوله​اي.

• بخاري برقي با المنت فنري در روكش شيشه‌اي 
نسوز.

شكل 4-5 يك بخاري برقي سه المنتي چرخ‌دار را 
نشان مي‌دهد كه به وسيله‌ي دو كليد چراغ‌دار مي‌توان 
قدرت گرمايي اين سه المنت را در سه اندازه‌ي مختلف 

مورد استفاده قرار داد. به كمك لامپ خبر آن، از وجود 
برق در دستگاه آگاه مي‌شويم. در ضمن قطع دستگاه به 

صورت خودكار با تايمر انجام مي‌شود.

شكل 4- 5

شكل 5-5 بخاري برقي مجهز به دستگاه كنترل از 
راه دور است. اين بخاري داراي زمان سنج 1 تا 8 ساعته 
و پايه‌ي گردان تا 180 درجه براي پخش گرما درمحيط 
دهنده‌ي  هشدار  و  ديجيتالي  تايمر  و  ساعت  به  است. 
)به محض سرنگون شدن دستگاه(  برق  ايمني و قطع 
مجهز است. ضمناً حرارت آن با توان‌هاي مختلف قابل 
كنترل است. جزء گرمازاي آن از نوع لامپ‌هاي حرارتي 

مخصوص است.

شكل 5- 5

1- المنت: سيم مقاومت داري است كه با عبور جريان از خود گرما توليد مي​كند
convection     2- جابه‌جايي هوا
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شكل 6-5 بخاري برقي تابشي رانشان مي‌دهد كه المنت 
پيچيده  سراميكي  استوانه‌ي  روي  كه  است  فـنـري  آن 
صفحه‌ي  مركز  در  عمودي  طور  به  المنت  اين   شده. 
قرار  است،  صيقلي  استيل  جنس  از  كه  شكل،  بشقابي 

مي‌گيرد. قدرت تابش اين نوع بخاري خيلي زياد است.

شكل 6- 5

شكل 7-5 بخاري برقي كانوكتور1 را نشان مي‌دهد. 
اين دستگاه هوشمند جهت تنظيم دماي محيط و كاهش 
به  هم‌چنين  است  مجهز  برق  مصرف  ترموستات2  به 
كليد حساس به دما قطع خودكار و به المنت با سيستم 
از  از طريق جابجايي هوا مجهز است. استفاده  گرمايش 
هر دو سيستم انتقال حرارت جابه​جايي آزاد و اجباري به 
وسيله‌ي يك بادبزن صورت مي‌گيرد و داراي كليدهاي 
چراغ دار تنظيم ميزان گرمايش و قابل نصب بر روي ديوار 

نيز هست.

شكل 7- 5

شكل 8-5 يك بخاري برقي بادبزن3 داررانشان مي‌دهد.
كليـد آن داراي چهار وضعيت خاموش، هواي معمولي، 
هواي گرم و هواي خيلي گرم است.با قرار دادن كليد روي 
هواي گرم، المنت‌ها داغ مي‌‌شوند وبادبزن هواي گرم رابه 

بيرون هدايت مي‌كند.

شكل 8- 5

شكل 9-5 يك دستگاه بخاري حمام 2000 واتي را 
نشان مي‌دهد. المنت‌هاي آن از نوع لوله‌اي و قدرت آن‌ها 
800 و 1200 وات است. كليد نخ دار آن چهار وضعيت 
دارد. با قرار گرفتن دو شاخه‌ي سيم رابط در پريز برق 

لامپ نشانگر روشن مي‌شود.

شكل 9- 5

در شكل 10-5 يك بخاري برقي ‌ )يا كرسي برقي( را 
مشاهده مي‌كنيد كه 8 المنت كم وات با حفاظ شيشه‌اي 

دارد اين بخاري را براي ايمني بيش‌تر به وسيله‌ي يك

Convertor 1.سيستم جابجا كننده​ي هوا
Termostat 2.ترموستات وسيله​اي جهت تنظيم درجه حرارت محيط

Fan 3.بادبزن
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آن ها  روي  نسوز  روكش  با  فلزي  مشبك  حفاظ 
مي پوشانند و داراي يك ترموستات قابل كنترل است.

شكل 10- 5

مشاهده  را  برقي  كرسي  ديگر  نوع   5-11 شكل  در 
مي كنيد كه در آن به جاي المنت از دو لامپ مخصوص 
براي ايجاد گرما استفاده شده است. اين دستگاه داراي 

ترموستات قابل كنترل است. 
در ضمن مي توان برق دستگاه را از كليد روي سيم 

رابط قطع و وصل كرد.

شكل 11- 5

2-3-5 نكات ايمني بخاري برقي 
• هرگز از بخاري برقي براي پختن و گرم كردن غذا 

استفاده نكنيد.
استفاده  معيوب  المنت  با  برقي  بخاري  از  هرگز   •

نكنيد.
سيم  شاخه ي  دو  برقي  بخاري  جايي  جابه  جهت   •

رابط را كاملاً از پريز برق جدا كنيد.

• هرگز بخاري برقي را در آب فرو نكنيد.

• هيچ گاه بخاري برقي را نزديك مواد قابل اشتعال 

روشن نكنيد.
• برا ي بيرون آوردن دو شاخه از داخل پريز هرگز با 

كشيدن سيم رابط اين كار را انجام ندهيد.
• حتماً براي بيرون آوردن دو شاخه با يك دست دو 

شاخه و بادست ديگر پريز را نگه داريد.
• صفحه ي صيقلي منعكس كننده ي حرارت را مرتباً 

كنترل و در صورت لزوم آن را تميز كنيد.
• از بخاري هايي كه اتصال بدنه يا نشتي جريان دارد 

به هيچ عنوان استفاده نكنيد.

4-5 سماور برقي 
سماور برقي دستگاهي است كه به وسيله ي المنت، 
از  يكي  مي كند.  گرمايي  به  تبديل  را  الكتريكي  انرژي 
سماور  دارد،  وجود  منازل  بعضي  در  كه  دستگاه هايي 

برقي است. (شكل 5-12)

شكل 12- 5

مي دانيم كه با اختراع سماور برقي سماورهاي زغالي 
و نفتي، كه در شكل 13-5 ديده مي شوند، به تدريج از 
رده خارج شده اند.امروزه سماور گازي نيز مورد استفاده 
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قرار مي گيرد ولي به علت خطرات ناشي از سوخت گازو 
گرفته اند.  قرار  دراولويت  برقي  سماورهاي  آتش سوزي، 
بديهي است، با رعايت اصول ايمني و آشنايي با طرز كار 
سماور برقي، مي توان خطرات احتمالي آن را به حداقل 

رساند.

شكل 13- 5

1–4–5  انواع سماورهاي برقي از نظر المنت 
و ترموستات

دانه هاي  روكش  و  فنري  المنت  با  برقي  سماور   -
عايق چيني، كه باترموستات بي متالي قابل تنظيم است 

(مطابق شكل 5-14)

شكل 14- 5

- سماور برقي با المنت لوله اي، ترموستات بي متالي 
قابل تنظيم و المنت مخصوصي كه سماور را در شرايط 

بي آبي محافظت مي كند.(مطابق شكل 5-15)

شكل 15- 5

- سماور برقي با المنت لوله اي و ترموستات گازي.
مطابق شكل الف – 16- 5  و ب – 16 - 5

شكل الف – 16 - 5

شكل ب – 16 - 5
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2–4–5  طرز كار سماور برقي 
سپس  بريزيد.  سماور  در  آب  كافي  اندازه‌ي   به 
دو شاخه‌ي آن‌را به پريز بزنيد و با چرخاندن ترموستات 
در جهت حركت عقربه‌هاي ساعت درجه‌ي مورد نظر را 
انتخاب كنيد. با وصل شدن ترموستات جريان از مدار 
المنت مي‌گذرد و لامپ خبر روشن مي‌گردد و كم كم 
المنت داغ و سرخ مي‌شود و آب راگرم مي‌كند. هرگاه 
آب به درجه‌ي مورد نظر برسد ترموستات عمل كرده و 
مي‌كند و به قطع جريان برق مي‌‌انجامد. و لامپ خبر هم 
خاموش مي‌شود. حال اگر بر اثر استفاده يا به مرور زمان 
به  و  مي‌كند  عمل  ترموستات  بيايد،  پايين  آب  دماي 
همان ترتيب با قطع و وصل مداوم درجه‌ي حرارت آب 
ثابت نگه داشته مي‌شود. مگر اين‌كه درجه‌ي ترموستات 
از  ترموستات  اين حالت  در  باشد كه  دائم  روي جوش 

مدار خارج مي‌شود و آب به طور مداوم مي‌جوشد.

3-4-5  حفاظت و ايمني در سماور برقي 
• هرگز سماور را از آب پر نكنيد.

• دقت كنيد آب مخزن تا حد نشانه‌ي داخل مخزن 
باشد.

• سماور را از دسترس كودكان دور نگه داريد.
• قبل از زدن دو شاخه به پريز برق، كليد سماور را 

درحالت خاموش قرار دهيد.
به  ومستقيم  واسطه  بدون  را  سماور  شاخه‌ي  دو   •

پريز برق بزنيد.
• درموقع خارج شدن از منزل حتماً سماور را ازبرق 

جداكنيد.

• براي جلوگيري از سوختن سماور دقت كنيد سماور 
بدون آب نباشد.

رسوب  مشاهده‌ي  با  گرمايي  تلفات  كاهش  براي   •
داخل مخزن آن‌ را با سركه رسوب​زدايي كنيد.

• هرگز براي نظافت سماور، قسمت برقي آن​را داخل 
آب قرار ندهيد.

• از سماور برقي كه اتصال بدنه دارد استفاده نكنيد.
• موقع استفاده كردن از سماورهاي برقي درمكان‌هاي 

مرطوب دقت و ايمني بيش‌تري را رعايت كنيد.

5-5 اتوي برقي
مي‌توانيم  آن  وسيله‌ي  به  كه  است  دستگاهي  اتو 
چين و چروك لباس، پارچه و پرده را برطرف و صاف 
كنيم. اتوي برقي دستگاهي است كه انرژي الكتريكي را 

به وسيله‌ي المنت تبديل به انرژي گرمايي مي‌كند.

شكل 5-17

توجه!

• اتو را به آرامي در جايگاه خود قرار دهيد.

• در هنگام جوش سماور را جا​بجا نكنيد.

•      در هنگام جوشيدن آب در سماور آن را جابجا نكنيد.
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و در اكثر منازل يافت مي شود. (شكل 17-5 ) قبل از 
شروع آموزش اتو بهتر است بدانيم كه اولين اتوي ساخته 
زغال  از  آن  كردن  گرم  براي  كه  بوده  زغالي  اتوي  شده 
استفاده مي كردند و جنس آن ازچدن سنگين  گداخته 

انتخاب مي شد. 

شكل 18- 5

مطابق شكل 18-5، با رونق پيداكردن مصرف برق در 
منازل، اتوهاي برقي گوناگوني ساخته شد. اين اتوها ظاهرا 
با هم متفاوت هستند ولي در مجموع اصول كار آن ها با 
را  قديمي  برقي  اتوي  يك  شكل 5-19  است.  يكي  هم 
نشان مي دهد كه فاقد اتو ترموستات است و تنظيم دما به 

وسيله ي كليد قطع و وصل آن صورت مي گيرد.

شكل 19- 5

1–5–5  انواع اتوهاي برقي 
اتوهاي برقي از نظر ساختار و سيستم كارايي كه دارند 

به سه دسته تقسيم مي شوند:
1- دستگاه اتوي خشك

2- دستگاه اتوي بخار و اتوبخار پرسي
 3- دستگاه بخار

2–5–5  دستگاه اتوي خشك 
لباس هاي  انواع  كردن  اتو  براي  خشك  اتوهاي  از 
مختلف، به جز پارچه و لباس هاي پشمي  ضخيم، استفاده 
مختلف  اندازه هاي  درمدل هاو  خشك  اتوهاي  مي شود. 
ارزان  قيمت  خشك،  اتوهاي  مزاياي  است.  شده  ساخته 
و  ساختمان ساده و در نتيجه تعميرات راحت ترآن است 

(شكل 5-20)

شكل 20- 5

3–5–5  دستگاه اتوي بخار
دستگاه اتوي بخار براي اتو كردن كليه ي پارچه ها و 
پشمي   مورد  پارچه هاي  به خصوص  مختلف،  لباس هاي 

توجه!

هنگام تميز كردن اتو روي آن آب نريزيد.
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استفاده قرار مي گيرد.
شكل 21-5 ، دو مدل اتو بخار را، كه مجهز به دكمه ي 
آب افشان، دكمه ي بخار و لامپ خبر است، نشان مي دهد.

شكل 21- 5

4-5-5 اتو بخار پرسي
با توجه به ساختار مخصوص كه اتوهاي پرسي دارند 
مي توانند كليه ي پارچه ها و پرده هاي بزرگ و ضخيمي را 
كه اتوهاي بخار در اتوكردن آن ناتوان اند، به راحتي اتو 

بزنند.

شكل 23- 5

نحوه ي نگهداري 
1- چنانچه از آب شير استفاده مي كنيد آن را مرتب 

جرم زدايي كنيد.
2- در صورت ذوب شدن مواد مصنوعي روي پارچه ي 
مخصوص رو اتويي و يا كف آن قبل از خنك شدن اتو هر 

چه سريع تر آن را تميز كنيد.
3- هيچ گاه اتو را بدون حضور كسي روشن نگذاريد.

4- هميشه به هنگام پرُ كردن يا خالي كردن مخزن 
آب اتوهاي بخار، آن را از برق جدا كنيد.

شكل 24-5 يك اتو بخار بدون سيم بامخزن آب جدا 
حفره ي  كه  شارژ،  بخاروسكوي  دكمه ي  با  است،  شونده 

سيم جمع كن در آن ديده مي شود

شكل 24- 5

5–5–5  دستگاه بخار
و  مي دهد.  نشان  را  بخار  دستگاه  يك  شكل 5-25 

اجزاي آن عبارت اند از:
- مخزن ذخيره ي آب جدا شدني 

- المنت
- مخزن بخار

- اهرم مخصوص توليد بخار
- كيف محافظ



هنر درخانه72723

اين دستگاه با گرم شدن المنت و توليد بخار، بدون 
آسيب رساندن به پوست بدن، چين و چروك لباس هاي 
شما را كه به تن داريد بر طرف مي كند. در ضمن مي توان 
استفاده  آن  از  پرده  چروك  و  چين  بردن  بين  از  براي 

كرد.
و  راست  سمت  طرف  از  دستگاه  اين  كردن  اهرم  با 
كفي  چپ،  سمت  رنگ  قرمز  دكمه ي  آمدن  بيرون 
متحرك دستگاه بخار آزاد مي شود و به طرف جلو حركت 
مي كند.و باعث مي شود كه فاصله ي خروجي بخاراز بدن 
بيش ترشود و اين كاربراي لباس هاي نازك مورد استفاده 

قرار مي گيرد.

شكل 5-25

بازدن دكمه ي انتهايي، اهرم بخار مخزن ذخيره ي آب 
از بدنه ي دستگاه جدا مي شود. (مطابق شكل 5-26)

شكل 26- 5

6–5–5  طرز رسوب زدايي كف اتوي بخار
براي از بين بردن رسوبات داخل سوراخ هاي كف اتو، از 
پارچه ي آغشته به جوهر نمك رقيق شده يا رسوب زداهاي 
داراي جوهر ليمو، كه در بازار موجود است، استفاده كنيد. 
سپس اتو را به مدت ده دقيقه روي پارچه بگذاريد و پس 
از آن اتو را به برق بزنيد. با خارج شدن بخار، اتو رسوب 

زدايي خواهد شد. (شكل 5-27)

شكل 27- 5

7–5–5  طرز پاك كردن جرم كف اتوها
مقدار يك قاشق سوپ خوري جوش شيرين را داخل 
ظرف كوچكي به صورت خمير در آوريد و با پنبه آن را 
روي جرم هاي كف اتو بكشيد تا كم كم جرم ها از بين 

بروند.

8–5–5  طرز رسوب زدايي داخل مخزن بخار
دكمه ي بخار را بسته نگه داريد و كف اتو را به صورت 
افقي به سمت بالا قرار دهيد. مقداري رسوب زداهاي داراي 
جوهر ليمو يا جوهر نمك رقيق شده روي سوراخ هاي كف 
بريزيد تا مخزن بخار پر شود. پس از ده دقيقه اتو را به 



7373 كاربرد و نگه‌داري لوازم خانگي

سمت پايين بگيريد تا رسوبات حل شده از اتو خارج شود. 
سپس مخزن بخار را با آب بشوييد.

9-5-5 چگونه پارچه​ها اتو شوند. 
حرارت، عامل اصلي اتو كشي است زيرا الياف پارچه 
را نرم مي‌كند و حالت دلخواه را ايجاد مي‌كند. بخار آب با 
نفوذ دادن حرارت به داخل الياف تاثير اتو كشي را بيشتر 
مي‌كند، افزون بر اين رطوبت نقش روغن كاري را بر عهده 
مي‌گيرد و لغزيدن الياف بر روي يكديگر و شكل گرفتن 
آنها را تسهيل مي‌كند اما شدت فشار اتو بر روي پارچه 
تقريبا هيچ اثري ندارد. بنابراين فشار آوردن بر اتو با تمام 

قوا كاري بيهوده است.

10-5-5 نكات ايمني براي نگه‌داري اتو 
• از سيم رابط دو تكه استفاده نكنيد.

• از اتويي كه اتصال بدنه دارد، استفاده نكنيد.
• مـخزن آب اتو بخـار رادر حد تعيين شده تا خط 

نشانه پر كنيد.
• مراقب باشيد سيم اتو زير پايه‌ي اجسام سنگين يا 

در حد فاصله‌ي دو جسم قرار نگيرد.
• دقت كنيد در حين اتو كشيدن، اشياي تيز مانند 

زيپ لباس، كف اتو را نخراشد.
• دراتوهاي بخار، به فشار زياد بر روي دسته آن‌ها نياز 
نيست، زيرا رطوبت بخار آب چين و چروك‌ها را از بين 

مي‌برد.
• هنگام جدا كردن دو شاخه از پريز سيم رابط را به 

صورت اهرم به كار نبريد.

6–5 پلوپزبرقي 
پلوپز بر حسب ظرفيت پخت دراندازه‌ها و مدل‌هاي 
پخت  نوع  به  بستگي  اين  دارد.  وجود  بازار  در  مختلف 
و  پلوپز  دستگاه  يک  برقي. شکل 5-28  پلوپز  نه  دارد 

يک دستگاه آرام​پز را نشان مي​دهد.

شكل 5-28

1-6-5  انواع پلوپز برقي
پلوپزها به دو صورت كلي در بازار وجود دارند:

الف(پلوپزمعمولي باترموستات   
ب(پلوپزاتوماتيك باترموستات و تايمر

• بعد از اتمام كا ر دو شاخه‌ي اتو را از برق جدا كنيد.
توجه  ايمني  نظر  از  گرم  اتوي  جابه  جايي  هنگام   •

كامل داشته باشيد.
• هيچ‌گاه سيم رابط اتو را به دور دسته و كفي اتو 

نپيچيد.

توجه!

هنگام تميز كردن اتو روي آن آب نريزيد.
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2-6-5  نكات ايمني پلوپز برقي 
ابتدايي ترين كار، خواندن دفترچه‌ي راهنماست  	 -1
قبل از هر اقدام آشنا شدن با توصيه​هاي اين دفتر چه 

لازم است.
2– هيچ گاه بدنه‌ي پلوپزهارا در آب فرو نبريد، زيرا 

باعث برق گرفتگي مي‌شود.
3– سيم برق پلوپزرا مستقيماً به پريز متصل كنيد و 

از سيم‌هاي رابط استفاده نكنيد.
بايد در حداكثر  با سنگ حرارتي  ظرف داخلي   –4
تماس باشد. وجود اشياي خارجي در داخل پلوپز اين 
صورت  خوبي  به  پخت  عمل  و  مي‌كند  كم  را  تماس 

نمي‌گيرد.
5– ظرف پلوپز)تفلون( را داخل فر يا روي اجاق گاز 
قرار ندهيد، زيرا شكل آن را تغيير مي‌دهد و از كارآيي 
مطلوب آن پلوپز مي‌كاهد و مواردي غيربهداشتي نيز به 

همراه دارد.
برنج طراحي شده است.  براي پخت  پلوپز فقط   -6

بنابراين از پختن ساير غذاها با پلوپز خودداري كنيد.
7- محل قرارگيري پلوپز نبايد قابل اشتعال باشد و 
از گذاشتن آن بر روي موكت و قالي و... خودداري كنيد 
و سعي شود در جايي قرار گيرد كه هوا در زير پلوپز در 

جريان باشد.
با استفاده ازاسفنج نرم و  8- ظرف داخلي پلوپز را 
پودر يا مايع ظرف‌شويي تميز كنيد و بايد از به كارگيري  

اسكاچ اجتناب كرد.
پلوپز  مخصوص  پيمانه‌ي  از  بهتر  كاربرد  براي   -9

استفاده كنيد.

براي پخت بهتر پلو، حتماً از جدول پخت، كه  	-10
در دفترچه راهنما توصيه شده است، كمك بگيريد.

پلوپز  داخل  ظرف  لبه‌هاي  به  زدن  ضربه  از  	-11
اجتناب كنيد.

7-5 انواع اجاق برقي
اجاق​هاي برقي را مي‌توان به سه دسته‌ي تابشي، يك 
پارچه )سنگي( و سراميكي القايي تقسيم كرد، به اين شرح:

1( اجاق​هاي برقي تابشي
2( اجاق​هاي برقي يك پارچه يا سنگي

3( اجاق​هاي برقي سراميكي القايي

1-7-5 اجاق​هاي برقي تابشي
 اين اجاق​ها از انواع ديگر كارآمدتر و در عين حال 
ارزان‌تر هستند اجاق​هاي تابشي، معمولاً لوله دارند وبه 

راحتي تميز نمي​شوند.

شكل 5-29

شكل 5-30

 يك دستگاه اجاق برقي مجهز به كليد چهار وضعيتي 
گردان براي تغيير دماوقطع و وصل دستگاه ،داراي تايمر قابل 
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مي‌گذارد و باراندمان زياد به انرژي گرمايي تبديل مي​شود.
شكـل 32-5 يك اجاق القايي با دو صفحه پخت با 
تايمر تـوكار را نشـان مي​دهد و قدرت صفحه‌ي سـمت 
سمت  ي  صفحه​ رت  قـد و  1800وات  200الي  راست 

چپ 200الي900 وات مي​باشد.

شكل 5-32

شـكل 33-5 يك اجاق القايي دارايي صفحه‌ي پخت، 
تايمر و صفحه​ي سراميكي با قدرت 350 الي 1600وات 

را نشان مي‌دهد.

شكل 5-33

4-7-5 فوايد و ويژگي‌ها
اين اجاق داراي ويژگي​هاي منحصربه فرد زير است:

• راندمان بـالا: بازدهـي اين پديـده در شرايط ايده​آل 
بسيـار بالاست.

• طبخ سريع و آسان: با توجه به تعريف و توضيح آن، 
كار پخت غذا در حداقل زمان ممكن صورت مي‌گيرد.

• دوست محيط زيست: با توجه به نبودن شعله، حرارت 
و تابش‌هاي زيان‌آور، هيچ​گونه دود يا گاز آلاينده ا‌ي توليد 

  1.فرومگنت: انواع فلزاتي كه آهن ربا آن‌ها را جذب مي​كند. 

3-7-5 اجاق​هاي برقي سراميكي القايي 
اجاق طبخ القايي آخرين و جديدترين پديده در صنايع 
پخت غذايي است. اين سيستم با انرژي الكتريكي فعال 
مي‌شود. جريان الكتريكي هنگام عبور از مدارهاي خاصي 
سرعت  به  گردد.انرژي  مي​ تبديل  غناطيسي  م انر‍ژي  به 
در سطح زيرين ظرفي كه از جنس فرو  مگنت1 است اثر 

تنظيم از 60 تا220 درجه سانتي​گراد را نشان مي​دهند.

2-7-5 اجاق​هاي برقي يك​پارچه يا سنگي 
اين اجـاق​ها نـسبت به انواع تابـشي ، بازده كم​تر و 
عملكرد كندتري دارند و حرارت را نسبت به انواع تابشي 
بيش​تر حفظ مي​كنند. تميز كردن مرتب اين اجاق​ها 
در حفظ راندمان ونماي ظاهري آن​ها بسيار مؤثر است. 

)مطابق شكل 5-31(

شكل 5-31

توجه!

دقت كنيد در هنگام تميز كردن اجاق​هاي برقي 

تابشي به شيشه​ي المنت​ها آسيب نرسد.  
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نمي​شود و نيازي به هواكش ندارد.
• قابليت انتخاب برنامه​هاي مختلف: با توجه به داشتن 

مدارهاي الكترونيكي 
• اقتصادي: ميزان بازدهي بالا در مقايسه با اندازه​ي 

انرژي مصرفي 
• ايمني : نداشتن شعله و حرارت ، در نتيجه سيستم 
مقابل  در  كوچك  بافرزند  هاي  خانواده​ در  ويژه  ه  ب را 
عوامل زيـر آتش سوزي ، سوختگي، حتي در تماس با 
بدن مسـموميت تنفسـي ، خفگي، نبود اكسـيژن ايمن 

كرده است.
• حفاظـت از سوختن غذا: در صورت تـنظيم دماي 
به  دار،  آب​ غذاهاي  جهت  گراد،  سانتي​ ي  درجه​  100
محض اتمام آب غذا، دماي ظرف به شدت بالا مي‌رود و 

سيستم خاموش مي​شود.

5-7-5 ظروف سازگار
 هر وسيله‌ي طبخ غذا به ظروف سازگار با خود نياز 
دارد .لذا جهت بهره​گيري مفيد از اين اجاق از ظروف 
سازگار با خود، كه در زير مشخص شده استفاده كنيد.

1( انواع ظروف استيل با كف صاف؛
2( انواع فلزات بگير )فرومگنت(؛

3( انواع پيركس​هايي كه كف آن​ها از فلزات مذكور، 
كه آهن ربا آن​را جذب مي​كند، تشكيل شده باشد.

6-7-5 حفاظت و ايمني
• از گزاردن ظروف بدون محتويات غذا روي صفحه‌ي 

سراميكي جداً خودداري كنيد.

• حين پخت غذا،دماي ظرف به  صفحه پخت غذا 
منتقل مي​گردد. لذا از تماس دست با صفحه‌ي پخت، 

بلافاصله بعد از برداشتن ظرف، خودداري كنيد.

• از پوشاندن سـطح صفحه‌ي پـخت توسـط انواع 
فويل​ها جداً خودداري كنيـد .

• از وارد كـردن ضربات محكم به سطـح صفحه​ي 
پخت خودداري كنيد در صورت ترك خوردن ياشكستن 

صفحه ي پخت دستگـاه را از برق جدا كنيد و جهت تعمير 

به نماينـدگي تحويل دهيـد.

•  از رها كردن اشياي فـلزي مانند كارد، چنگال، 
انگـشتري و غـير آن‌ها روي سطح دستگاه خودداري كنيد.

عبور هواي دستگاه  ز مسدودكردن شبكه​هاي  ا  •
جداً خودداري كنيد.

• دستگاه را روي سطح صاف طوري قرار دهيد كه 
حداقل ده سانتي متر از ديوارهاي اطراف فاصله داشته 

باشد.)جهت تهويه‌ي بهتر هوا توسط پنكه داخلي(

• حـين جابه جايي همانند يك وسيله الكترونيكي 
با آن رفتاركنيد. 

•جهت استفاده از برق شهري از پريز مناسب با فيوز 
10 آمپري استفاده كنيد. در ضمن هر پريز برق براي 

يك دستگاه مورد استفاده قرار گيرد.

7-7-5 عيب​يابي 

1( با اتصال دو شاخه به برق صداي )بي- ب( شنيده 

نمي​شود. 

عـلت : پـس از اطمينان از وجود برق در پريز برق 
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دوشاخه و سيم را بررسي كنيد.
2(كلـيد off - on عمـل مي​كند، نشان دهنده​ها روشـن 
مي​شود .مـدام صـداي )بي- ب(شنيده مي شود. )صداي كار 

كردن فن به گوش مي​رسد(. 
علت : آيا ظرف مورد استفاده سازگار است؟    
آيا مسير و منافذ ورود و خروج هوا آزاد است؟ 

آيا قطر سطح زيرين ظرف بيشتر از 10 سانتي متر 
است؟

3( حين كاركردن دستگاه دما توليد مي‌‌گردد ولي 
قطع مي​شود . 

علت: آيا دماي انتخابي را كم انتخاب كرده​ايد؟
آيا مسير و منافذ ورودي و خروجي هوا آزاد است؟

در صورت گرماي بيش از حدمجاز پس از رفع عيب 
چنددقيقه بعد ​دستگاه روشن خواهد شد.

8-5 قهوه جوش يا قهوه صاف كن برقي 
اگرچه قهوه صاف كن​هاي برقي در طرح​هاي مختلف 
عرضه مي​شوند، ولي نسبتاً روش عملكرد ساده و راحتي 
دارند.)شكل 34-5( آب سرد موجود در محفظه​ي اين 
فلزي  ديگ  و  يك طرفه  از شير  عبور  از  دستگاه پس 
لوله​ي خروجي  از  و  اي سريع آب جوش مي‌آيد  ه​ لول
شده  آسياب  قهوه ي  از  پرُ  صافي  ارد  و دستگاه   بالاي 
مي​شود و از صافي قهوه عبور مي‌كند و به داخل يك 
پارچ مي‌ريزد پارچ حاوي قهوه​ي صاف شده به وسيله​ي 
صفحه​ي پايين گرم مي​ماند تا مورد استفاده قرار گيرد.

شكل 5-34

1-8-5 انواع قهوه جوش يا قهوه صاف​كن برقي
شكل 34-5 يك دستگاه قهوه جوش جديد را نشان 

مي​دهد كه داراي مشخصات زير است:
•  پارچ شيشه​اي مدرّج

• كاركردقهوه/آب جوش/بخار
• نگه‌دارنده‌ي فيلتر متحرك و سيستم ضد چكه

• دهانه​ي فشار بخار براي كاپوچينو
• سيستم اندازه​گيري مقدار سطح قهوه و آب

• ظرفيت 10 فنجان 
• سيستم قهوه‌ي قطره​اي

• تنظيم كننده‌ي 2 فنجان
• قهوه جوش هـمراه بخار بـا دو خـروجي جداگانه 

جهت قهوه كاپوچينو و اسـپرسو

شكل 35-5 يك دستگاه قهوه جوش ساده را نشان 
مي​دهد كه داراي مشخصات زير است:

• داراي مخزن 1/5ليتر )10فنجان قهوه(
• فيلتر دائم

• نمايشگر ميزان آب
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• سيستم ضد چكه
• قوري پيركس قابل استفاده در اجاق مايكروويو

• صفحه​ي گرم كن كم مصرف خودكار

شكل 5-35

2-8-5 نحوه​ي نگه‌داري قهوه جوش
• به محض مشاهده هر گونه نشتي، فوراً در صدد رفع 
آن برآييد و تا برطرف نشدن عيب از به كاربردن دستگاه 
پرهـيز كنيد.چون در اثـر اين نوع فرايند گرمادهي،رسوبات 
و املاح به سرعت انباشته مي​شوند. البته سختي نوع آب 
منطقه ومـيزان استفاده از آن نيز بر اين انباشتگي تأثير 

بسزايي دارند.
• با جرم​زدايي مرتب به وسيله​ي ماده‌ي رسوب​زدايي 

مناسب عمر دستگاه را افزايش دهيد.
• دستورالعمل​هاي سازنده را رعايت كنيد.

9-5 سرخ كن برقي
در ميان لوازم مدرن آشپزخانه ،سرخ كن​ها جزء آن دسته 
هستند كه امروزه به دليل قيمت پايين و استفاده‌ي آسان از آن 
با استقبال بالايي مواجه شده است. در سال​هاي اخير با اضافه 
شدن تايمرهاي ديجيتالي و سيستم​هاي كنترل از راه دور 
سرعت پيشرفت اين دستگاه شتاب بيش‌تري گرفته است، به 
طوري كه​ سرخ كن​هاي داراي آسانـسور براي بالابردن سبد، 
به سيستم صرفه​جويي روغن،برق و فيلترهاي بوگير مجهز 

شده​اند. )مطابق شكل 5-36(

1- هيچ​گاه قســمت الكترونيكــي را در آب قرار 
ندهيد.

2- سيم و دوشاخه​ي دستگاه روي سطح داغ قرار 
نگيرد.

3- دستگاه را از دسترس اطفال دور نگه​داريد.
4- قهــوه جوش را نزديك اجاق​گاز، آب​گرم​كن و 

زير اشعه​ي مستقيم خورشيد قرار ندهيد.
5- دستگاه را به‌وسيله​ي يك دستمال نم​دار تميز 

كنيد.

نكات ايمني

توجه!

قبـل از استفاده از هردستگاه دسـتور العمل هاي 

 دفترچه راهنمـا را بـه دقـت بخوانيد. از هرگـونه 

دست​كاري قطعـات دستگاه خودداري كنـيد و تحت 

هيچ   شرايطي  شخصاتًصميم   به  تعميرآن  نگيريد.   
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شكل 5-36

1-9-5 اجزاي سرخ​كن برقي )شكل 37-5 الف(
1- درپوش با قابليت جداشدن و مجهز به فيلتر

2- پنجره جهت رويت موادغذايي
3- ديگ

4- ناوداني جهت تخليه‌ي روغن
5- سبد

6- دكمه
7- قسمت الكتريكي

8- نشانگر دما
9- چراغ نشانگر دما

10- بدنه
11- دست​گيره‌ي حمل

12- پين اتصال الكتريكي ديگ
13- حس‌گر دما

)شكل  مطابق  رابط  سيم  قـرارگرفتن  محل   -14 
)5-37

شكل 5-37

2-9-5 نحوه​ي نگه​داري سرخ​كن برقي
مطابق شكل 38-5 هميشه بعد از استفاده از سرخ‌كن 
از خُنك شدن دستگاه،  از برق جداكنيد و پـس  را  آن​
فيلـترهـاي روي سرخ كن را بازديد كنيد و اگـر نياز به 
تعويض دارد آن​را تـعويض نماييد. روغن استفاده شده را 
از صافي روغن عبور دهيد و پس از 8 الي 10 بار استفاده، 

آن را تعويض كنيد.

شكل 5-38
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مطابق شكل 39-5، بعد از هربار استفاده از سرخ​كن 
برقي سبد آن​را جدا كنيد و آن​را به مدت 20 دقيقه در 
آب داغ و مايع ظرف​شويي قراردهيد. سپس از يك برس 
زبر جهت تميز كردن آن استفاده كنيد. آن​گاه سبدرا در 
جاي خود قرار دهيد و درپوش را ببنديد و سيم رابط آن​

را دور پايه​ي مخصوص، كه پشت دستگاه قراردارد، جمع 
كنيد.

شكل 5-39

توجه!

هـاي  )مانند كيف​ بندي  از مواد بسـتـه​ بـرخي 

پلاستيكي، فوم​هاي بسته​بندي( براي اطـفال خطرناك​

اند و بايد از دسترس اطفال دور باشند. 

1- تا زماني كه روغن داغ است‌. به هيچ وجه 
به ديگ دست نزنيد و جهت دور ريختن روغن يا 

جابجايي سرخ​كن اقدام نكنيد.
2- سيم و دوشاخه​ي دستگاه روي سطح داغ 
قرار نگيرد و نيز از ميز آويزان نشود. سيم اضافه 
پشت  كن  جمع  م  سي صوص  مخ ي  پايه​ دور  را 

دستگاه جمع كنيد.
3- هيـچ‌گاه قبل از پر كـردن ديگ از روغن 

دستگاه را به برق نزنيد.
4- دسـتگاه را در هنگام استفـاده و تازمانـي 
كه روغن آن داغ است از دسـترس اطفال دورنگه 

داريـد.
و  ندهيد  قرار  را در آب  گاه دستگاه  5- هيچ​
قسمت  ابتدا  كن،  سرخ  شوي  و  شست  از  قبل 

الكتريكي را از دستگاه جداكنيد.

نكات ايمني
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چكيده

- وسايل برقي گرمازا، انرژى الكتريكى را به انرژى گرمايي تبديل مى كنند.
- بخارى هاى در اشكال و اندازه هاى گوناگون ساخته و به بازار عرضه شده اند.

- سماور هاى برقى نسبت به سماور هاى گازى و نفتى در اولويت قرار گرفته اند.
- انواع سماور هاى برقى از نظر المنت و ترموستات:

• سماور برقى با المنت فنرى با روكش دانه هاى عايق چينى با ترموستات بى متالى قابل تنظيم.

• سماور برقى با المنت لوله اى با ترموستات بى متالى قابل تنظيم.

• سماور برقى با المنت لوله اى با ترموستات گازى.

- اتو هاى برقى به سه دسته تقسيم مى شوند:
• دستگاه بخار؛

• دستگاه اتوى معمولى يا اتوي خشك؛
• دستگاه اتوى بخار؛

• دستگاه اتوبخار پرسي
- رسوب زدايى كف اتو بخار: پارچه اى را به جوهر نمك رقيق يا سركه آغشته كنيدو اتو را به مدت 10 

دقيقه روى آن قرار دهيد، سپس اتو را روشن كنيد. با خارج شدن بخار از اتو، رسوب زدايى انجام مى شود.
- جرم گيرى كف اتو: مقدارى جوش شيرين را به صورت خمير درآوريد و با پنبه آ ن را روى جرم هاى كف 

اتو بكشيد تا كم كم جرم ها از بين بروند.
- پخت برنج با پلوپز، باعث حفظ ويتامين هاى موجود در آن مى شود.
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آزمون پاياني نظري
 واحد كار پنجم

1- برا ي استفاده از وسايل الكتريكي خانگي در ايران ، ولتاژ برق شهر چه ميزان بايد باشد ؟
الف) 380 ولت   ب) 220 ولت             ج) 110 ولت          د) 50 ولت

2- بخاري برقي انرژي الكتريكي را به كدام صورت انرژي تبديل مي كند ؟
ج) انرژي گرمايي          د) انرژي نوراني  الف) انرژي شيميايي   ب) انرژي مكانيكي 

3- وصل كردن سيم اتصال زمين به بدنه ي فلزي بخاري برقي .............................
الف) ضرورت دارد   ب) ضرورت ندارد          ج) مشكل است        د) بي فايده است 

 
4- كدام گزينه از انواع اتوها نمي باشد ؟

الف) اتوي خشك   ب) اتوي بخار پرسي             ج) دستگاه بخار           د) اتوي خشك پرسي

5- چگونه مي توان سوراخ هاي كف اتو را رسوب زدايي كرد ؟

6- طرز پاك كردن جرم كف اتو ها را بيان كنيد ؟

7- طرز رسوب زدايي داخل مخزن بخار اتو به چه صورت است ؟

8- انواع پلوپز را نام ببريد؟
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وسايل برقي موتوردار
(چرخ گوشت، آبميوه گيري، مخلوط كن، همزن و آسياب  

مخلوط كن برقي، جاروبرقي، پنكه روميزي و سقفي)

واحد كار  ششم
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انتظار مي رود هنرجو، پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاي زير دست يابد:
1-  انواع وسايل برقي موتورداررا نام ببرد.

2- نكات ايمني مربوط به وسايل برقي موتوردار را به كار بندد.

هدف  هاي  رفتاري

پيش آزمون
واحد كار ششم

1- چهار نمونه از دستگاه هاي برقي موتوردار را نام ببريد؟

2- به نظر شما هنگام به كارگيري آب ميوه گيري چه نكاتي را بايد رعايت كرد؟ (چهار مورد را بيان 
كنيد)

3- از دستگاه همزن به چه منظوري استفاده مي شود؟

4- دو مورد از نكات ايمني چرخ گوشت را بيان كنيد.
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1-6 مقدمه:
برقي موتوردار،  ، تمام دستگاه‌هاي  مطابق شكل 6-1 
يك  وسيله‌ي  به  اند،  گرفته  قرار  ششم  كار  واحد  در  كه 
الكتروموتور نيروي گردنده‌اي را به وجود مي‌آورند كه ازاين 
نيرو براي به حركت در آوردن تيغه، پروانه‌هاي خرد كننده ، 
همزن، مخلوط كن يا مكنده استفاده مي‌شود و به اين ترتيب 

بعضي از نيازهاي ما تأمين مي‌گردد.
اين دستگاه‌ها در طرح‌ها و مدل‌هاي متنوع توليد و به 
بازارعرضه مي‌شوند و هر يك ازكميت و كيفيت  خاصي 
برخوردارند. در اين واحد كار با اصول كارنگه‌داري و ايمني 

آن‌ها آشنا مي‌شويم.

2–6 چرخ گوشت 
ازدستگاه چرخ گوشت برا‌ي خرد كردن گوشت جهت 

مصارف مختلف آشپزي در منازل استفاده مي‌شود.

شكل 6-1 

چرخ گوشت‌ها برحسب قدرت چرخ كنندگي، سرعت 
چرخ كنندگي، توان هدفي موتور، نوع منبع تغذيه و وزن 

دستگاه تقسيم بندي مي‌شوند.

1–2–6  نكات ايمني چرخ گوشت 
ازچرخ گوشت مطمئن شويدكه  استفاده  از  قبل   -1
ولتاژ و فركانس شبكه شهري با ولتاژ و فركانس صفحه‌ي 

مشخصات فني انطباق داشته باشد.
2– وقتي مي‌خواهيد چرخ گوشت را باز و بسته كنيد 

دو شاخه را از پريزبرق جدا كنيد.
3– هرگز گوشت را با دست به داخل چرخ گوشت فشار 

ندهيد بلكه از اهرم مخصوص اين كار استفاده كنيد.
4- هرگزبدنه‌ي چرخ​گوشت رادرآب فرونبريد.

5- راه​اندازي چرخ گوشت به صورت خالي باعث مي‌شود 
تيغه، پنجره و ساير  قسمت‌هاي آن آسيب ببيند.

6- دستگاه را در مكان صاف و هموار قرار دهيد تا هوا به 
سهولت ازروزنه‌ي زير دستگاه موتور را خنك كند.

7- چرخ گوشت را از دسترس كودكان دور نگه‌داريد.
8- تيغه و پنجره‌ي چرخ گوشت را، كه بايد با سنگ 

مغناطيسي تيز شود، با سنگ معمولي تيز نكنيد.

3–6 آب ميوه​گيري 
يكي ديگر از دستگاه‌هايي كه در مصارف خانگي كاربرد 
فراوان دارد آب ميوه گيري است اين دستگاه در طرح‌ها و 

مدل‌هاي مختلف به بازار عرضه مي‌گردد. )شكل 6-2(

شكل 2- 6
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1-3-6  طرزكار
براثر  مواد  تيغه،  وسيله ي  به  مواد  شدن  خرد  از  پس 
نيروي گريز از مركز به اطراف حركت مي كند و آب آن 
گرفته مي شود وتفاله ها در سبد آلومينيومي  باقي مي ماند. 
درنوع ديگر آن، پس ازآب گيري، تفاله هابه طرف مخزن 

جمع آوري تفاله پرتاب مي شوند. 

2–3–6  نكات ايمني آب ميوه گيري 
1- قبل از وصل كردن دو شاخه به پريز مطمئن شويد 

كه كليد دستگاه قطع است.
2– محفظه ي موتور را هرگز داخل آب نكنيد.

3– قبل از استفاده از آب ميوه گيري ، دو شاخه و سيم 
رابط آن را بررسي كنيد.

4– آب ميوه گيري را روي مكان صاف قرار دهيد.
5– قبل از توقف كامل تيغه، در دستگاه را باز نكنيد.

6– هرگز موقع كار دستگاه ، انگشت ، قاشق و نظاير 
آن ها را داخل محفظه ي آب ميوه گيري نكنيد.

7- هنگام گير كردن دستگاه در حين كار، خيلي سريع 
دستگاه را خاموش و دوشاخه ي آنرا از پريز برق جدا كنيد. 

سپس به رفع عيب آن بپردازيد.
8- آب ميوه گيري را ازدسترس كودكان دورنگه داريد. 

4–6 همزن 
يكي ديگر از وسايل كاربردي خانگي همزن هاي برقي 
است. اين دستگاه براي به هم زدن شديد،مخلوط كردن 
مواد ، تهيه ي خميرو..... به كار مي رود و غلظت مواد را نيز 

يك نواخت مي كند 

1–4–6  انواع همزن 
تقسيم  دسته  دو  به  كلي  طور  به  برقي  همزن هاي 

مي شوند:
1– همزن  برقي روميزي شكل(6-3) 

شكل 3- 6

همزن برقي دستي (شكل 6-4)  –2

شكل 4- 6

2-4-6 نكات ايمني همزن برقي
1- هنگام كار همزن، قاشق، كف گير، دست و.... را به 

پره ها نزديك نكنيد.
2- از همزن براي مدت طولاني استفاده نكنيد.
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3- هرگز قسمت برقي همزن را درآب فرو نكنيد.
4- هرگز بدنه ي اصلي همزن را با بنزين و تينر تميز 

نكنيد.
5- از همزن براي مواردي غير ازآن چه دردستور كار 

آمده است، استفاده نكنيد.
6- همزن برقي رااز دسترس كودكان دورنگه داريد.

5–6  آسياب و مخلوط كن برقي 
همه ي آسياب ها داراي يك موتور و يك پره هستند. در 
اثر كاركردن موتور و چرخش پره مواد داخل آسياب خرد 
مي شود. اين دستگاه براي خرد يا آسياب كردن برنج، قند، 

زعفران، ادويه و...به كار مي رود. (شكل 6-5)

شكل 5- 6

دستگاه به صورت مخلوط كن  بخواهيم از اين  هرگاه 
قرار  دستگاه  روي  آن را  مخصوص  پارچ  كنيم،  استفاده 
مي دهيم. دراين حالت مي توانيم با آن مايعات را مخلوط 

نماييم.
دارد. يكي به صورت  در آسياب ها دونوع كليد وجود 
شستي عمل مي كند. ونوع ديگر، يك ميكروسويچ است كه 
در بدنه ي دستگاه طوري قرار گرفته كه با اهرم در آسياب 
عمل مي كند و دستگاه را راه اندازي مي نمايد. كنترل كليه ي 

آسياب ها لحظه اي هستند.

مخلوط كن  و  آسياب  ايمني  نكات    6–5–1
برقي 

1- هيچ وقت قطعات آسياب و مخلوط كن برقي را 
باآب جوش پاك يا تميز نكنيد.

هرگز دستگاه اصلي را، كه موتور در آن تعبيه   –2
شده است، داخل آب نكنيد.

3– دستگاه را نزديك شعله آتش ، اجاق گاز و وسايلي 
كه باگرما در ارتباط اند و نيز زير اشعه ي مستقيم آفتاب 

نگذاريد.
4– هرگز به مدت طولاني از دستگاه استفاده نكنيد 
استراحت  ثانيه  سه  و  كار  ثانيه  سه  بايد  دستگاه  اين 

كند.
جداً  آسياب  داخل  سخت  مواد  ريختن  از   –5

خودداري كنيد.
بيرون  پريز  از  را  شاخه  دو  كار  اتمام  از  پس   -6

بياوريد.
7- دستگاه را از دسترس كودكان دور نگه داريد.

6-6  جاروبرقي
خانگي مهم است، كه در  جاروبرقي يكي از وسايل 
وجود  منازل  اكثر  در  و  مي شود  ساخته  مختلف  انواع 

دارد. 

1-6-6  انواع جاروبرقي با درنظرگرفتن كيسه ي 
خاك آن
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مصرف  بار  يك  خاك  كيسه ي  با  جاروبرقي   -1
(كاغذي)، شكل 6-6

شكل 6-6

دائمي  (پارچه اي)،  خاك  كيسه ي  با  جاروبرقي   -2
شكل 6-7

شكل 6-7

3- جاروبرقي سطلي كه بدون كيسه است و خاك 
در قسمت پايين جارو جمع مي شود. شكل 6-8

شكل 6-8

2-6-6  طرز كار جاروبرقي
دار  برق  با  كه  قراردارد  موتوري  برقي،  جارو  در 
برس،لوله  ازطريق  هوا  اين  مي كند.  مكش  را  هوا  شدن، 
و خرطومي جارو برقي وارد كيسه ي خاك و از آنجا وارد 
موتورمي شود. سپس از طرف ديگر موتور خارج مي گردد. 
از  پس  زباله ها،  و  خاك  ذرات  مي شود  باعث  مكش  اين 
جمع  خاك  كيسه ي  در  جارو،  داخل  به  شدن  كشيده 

شوند. 

3-6-6  نكات ايمني جاروبرقي:
هنگام  يا  دستگاه  از  نكردن  استفاده  زمان  در   -1
سرويس و نظافت، آن را خاموش و سيم برق را از پريز 

خارج كنيد.
2- زماني كه از دستگاه استفاده نمي كنيد، هرگز به 

برق وصل نباشد. 
صورت  به  را  دستگاه  است  لازم  استفاده  هنگام   -3

افقي و بر روي چرخ هاي آن قرار دهيد.
4- از مصرف جاروبرقي در سطوح خيس خودداري 

كنيد.
5- از جاروكردن اجسام در حال سوختن مانند سيگار 

خودداري كنيد.
6- دستگاه را در دسترس كودكان قرار ندهيد.

7- از كشيدن سيم برق دستگاه جهت حمل آن جداً 
خودداري كنيد و از تماس سيم دستگاه با سطوح داغ و 

لبه هاي تيز و گره خوردن آن جلوگيري كنيد.
فيلتر  و  خاك  كيسه ي  بدون  را  دستگاه  هرگز   -8

مخصوص گردوغبار مورد استفاده قرار ندهيد.
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7-6 پنكه‌ي روميزي و سقفي
 پنكه‌هاي روميزي، ديواري و سقفي از وسايل خانگي 
پركاربردي هستند كه در اكثر منازل وجود دارند. هم‌چنين 
در محيط‌هايي كه به دليل بالا بودن درصد رطوبت هوا 
امكان استـفاده ازكولرهاي آبي وجـود ندارد از پنكه‌هاي 

سقفي و روميزي اسـتفاده مي‌شود. 

1-7-6  پنكه‌ي روميزي
كوتاه  پايه  روميزي  پنكه‌ي  دستگاه  يك  شكل 6-9 

معمولي را نشان مي‌دهد.

شكل 6-9

نشان  را  ديواري  پنكه‌  دستگاه  يك   6-10 شكل 
آن  نصب  قابليت  پنكه‌  اين  مزيت  مهم‌ترين  مي‌دهد. 
بر روي ديوار است، كه آن را از دسترس كودكان دور 
ندارد.  با آن وجود  برخورد  نگه‌مي‌دارد. هم‌چنين خطر 

اين پنكه به دستگاه كنترل از راه دور مجهز است.

شكل 6-10

در  را  دوشاخه  برق  سيم  كردن  جمع  هنگام   -9
دست نگاه داريد و از چرخش و جمع شدن سريع سيم 

جلوگيري كنيد.

4-6- 6 عيب‌يابي ساده جاروبرقي
• دستگاه روشن نمي‌شود، ممكن است پريز فاقد برق 

باشد يا سيم دوشاخه قطع شده است.
• قدرت مكش جارو كم شده، ممكن است كيسه‌ي 
خاك پرشده يا جسمي‌در برس، لوله خرطومي يا زانو وارد 

شده، كه از مكش دستگاه جلوگيري مي‌كند.
• در حين جاروكردن از پشت جارو گردوغبار خارج 
مي‌شود. ممكن است كيسه‌ي خاك پاره يا زيپ آن باز 

شده باشد.
• جاروبرقي در حين كار صداي ناهنجار مي‌دهد با 

نمايندگي دستگاه تماس بگيريد.

بيشتر بدانيد

1500w مدارالكتريكي جاروبرقي

BVC6500 مدل 
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شكل 11-6 يك دستگاه پنكه ي پايه بلند مجلسي را 
نشان مي دهد. يكي از مزيت هاي اين پنكه كوتاه و بلند 
اين كه  دليل  به  آن  نوع  يك  در  است.  آن  پايه ي  شدن 
دو پروانه دارد، مي تواند به تنهايي حدود 360 درجه را 
به راحتي باد بزند. نوع كنترلي اين دستگاه نيز موجود 

است.

شكل 6-11

2-7-6  پنكه سقفي
همان گونه كه از اسم دستگاه بر مي آيد از اين وسيله 
جهت خنك كردن محيط از طريق بستن آن به سقف 
بودن  بالا  علت  به  كه  محيط هايي  مي شود.در  استفاده 
اين  از  ندارد  وجود  آبي  كولر  از  استفاده  امكان  رطوبت 

نوع پنكه بيش تراستفاده مي شود. (شكل 6-12)

شكل 12- 6

پنكه هاي سقفي در انواع و مدل هاي مختلف ساخته 
مي شود. اين دستگاه، هوا را جابه جا و محيط را خنك 

مي كنند.
مي دهد. رانشان  سقفي  پنكه  نوع  يك  شكل 6-12 
اين پنكه به لوستر و كليد گردان نخي مجهز است و به 

دو صورت چپ گرد و راست گرد حركت مي كند.
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1- در هنگام نظافت پنكه، دو شاخه‌ي آن را از 
پريز خارج كنيد.

2- پنكه را نزديك پرده قرار ندهيد.
3- پنكه‌ها را از دسترس كودكان دور كنيد.

4- زماني كه پنكه كار مي‌كند از دست زدن به 
آن خودداري كنيد.

5- پنكه را در مكان صاف بگذاريد تا لغزشي 
صورت نگيرد و به پنكه آسيب نرسد.

آن‌ها  نظاير  و  بنزين  تينر،  كاربردن  به  از   -6
براي تميز كردن پنكه خودداري كنيد.

كنيد  دقت  روميزي،  پنكه‌ي  انتخاب  در   -7
شبكه‌هاي حفاظتي آن استاندارد باشد.

نكات ايمني

- از چرخ گوشت برای خرد کردن گوشت ومصارف 
مختلف آشپزی استفاده می​شود.

- وقتی می​خواهید قسـمت خرد کننده را از بدنه 
جدا کنید، حتماً دو شاخه برق را از پریز بیرون بیاورید.
- قبل از شروع کار با آب میوه گیری، آن را روی 

کی سطح صاف قرار دهید.
 - برای مـخلوط کـردن مواد از هـمزن استفـاده 

می​شـود.
- همزن​های برقي به دو دسته تقسیم می​شوند:

• همزن برقي رومیزی؛
• همزن برقي دستی؛

الکتروموتور  یـک  ها،  ک​​ن​ مخلوط یاب  آس ر  د  -
دو‌‌پره‌‌ای خرد کننده وجـود داردکه به وسـیله‌ي آن 
می‌توان مـواد را خرد یا مایعات را با هم مخـلوط کرد.

- خاک و اشیاي ریز بوسیله‌ی مکشی که موتور 
جارو برقی ایجاد میک​ند، به داخل كيسه يا در مخزن 

خاك جارو کشیده می​شوند.
- پنکه​ها به سه دسته تقسیم می​شوند:

• پنکه​های رومیزی؛
• پنکه​های دیواری کنترلی؛

• پنکه​های سقفی؛

چکيده
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آزمون پاياني نظري
واحد كار ششم

1- چرخ گوشت ها را بر چه اساسي تقسيم بندي مي كنند؟

2- هنگام به كارگيري چرخ گوشت چهار مورد از نكات ايمني را بيان نماييد.

3- همزن هاي برقي به چه منظوري به كار مي روند؟

4- انواع همزن هاي برقي را نام ببريد.

5- در آسياب مخلوط كن ها چند نوع كليد وجود دارد؟

6- دو مورد از نكات ايمني مربوط به آسياب مخلوط كن را بگوييد.

7- دو علت براي كم شدن قدرت مكش جاروبرقي بيان نماييد.
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وسايل برقي گرمازاي موتوردار(تركيبي)
(مايكروفر، سشوار برقي، انواع لباسشويي، ظرف شويي)

واحد كار هفتم
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هدف  هاي  رفتاري

انتظار مي رود هنرجو، پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاي زير دست يابد:
1- انواع مايكروفر، سشوار برقي و لباس شويي را نام ببرد. 

 2- حفاظت، ايمني و نگه داري دستگاه را شرح دهد.
3- طرز كار وسايل گرمازاي موتور دار را شرح دهد.

توجه!

پخت  ظروف  مناسب ترين  كلي:  قاعده  يك 
ضد  شيشه هاي  از  استفاده  مايكروويو  اجاق  براي 

حرارت و سراميك است.
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پيش آزمون
واحد كار هفتم

1- براي توليدگرمادراجاق مايكروويو(اجاق ريز موج) از چه سيستمي  بهره گرفته شده است.

2- انواع ماشين لباس شويي را نام ببريد.

3- اصول نگه داري از ماشين لباس شويي را شرح دهيد.

4- در سشوارها گرماي لازم چگونه توليد مي شود؟

5- شيلنگ خروجي لباس شويي اتوماتيك را در چه ارتفاعي بايد قرار داد؟

1-7 مقدمه:
كار  واحد  اين  در  كه  موتوردار،  گرمازاي  وسايل  در 
معرفي شده اند، علاوه بر ا لكتروموتوري كه نيروي گردنده ي 
دستگاه را تأمين مي كند، المنت هاي گرمازا به شكل هاي 
فنري، لوله اي، نواري يا بوسيله ي امواج ماكروريو و انرژي 
مغناطيسي به كار مي روند و گرماي مورد نياز را براي ما 
ايجادمي كنند. اين دستگاه ها با پيشرفت علم و فناوري در 
طرح و مدل هاي گوناگون ساخته شده اند در اين واحد كار 

با اصول كار و ايمني و نگه داري آن ها آشنا مي شويم.

2-7  مايكروفريا اجاق مايكروويو
انرژي  از  بهره گيري  با  كه  است  دستگاهي  مايكروفر 

مايكروويو (امواج بسيار كوتاه راديويي) غذاهاي گوناگون 
را با، حفظ طعم و مزه ي طبيعي آن ها، در زمان بسيار 
آخرين  از  يكي  مايكروفر  مي كند.  گرم  يا  مي پزد  كوتاه 
نشانه هاي پيشرفت فناوري قرن بيستم است. شكل 7-1

شكل 1- 7
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1-2-7  طرز كار مايكروفر يا اجاق مايكروويو
همزمان با چرخش غذا در داخل سيني گردان، امواج 
مايكروويو، كه همان امواج راديويي است، با طول موج 12 
سانتي‏متر به طور يكنواخت پخش مي‌شود و با سايش 
مولكول‌هاي آب موجود در موادغذايي، حرارت مورد نياز 

طبخ را تأمين مي‏كند.
امواج مايكروويو تا عمق حدود)2/5سانتي​متر(‌ بوسيله‌ي 
غذا جذب مي‏شود. سپس منتشر شدن گرمادرداخل غذا 
ادامه مي‏يابد. بنابراين غذا به​صورت يك نواخت مي‏پزد. 
چنان چه تمام نكاتي كه دردفتر راهنماذكر شده است 

رعايت شود موارد زير تضمين خواهد شد:
• پخت يك​نواخت غذا.

• يك​سان شدن دما در تمام غذا.
زمان پخت با توجه به سه عامل زير متغير است:

1- كميت و غلظت غذا؛
2- حجم آب موجود در غذا؛

3- دماي اوليه. 

2-2-7  قسمت‌هاي مختلف دستگاه مايكروفريا 
اجاق مايكروويو

مايكروفر  مختلف  قسمت‌هاي   ،7-2 شكل  مطابق 
عبارت‌اند: 

1- زبانه‌هاي در
2- درمايكروفريااجاق مايكروويو

3- سيني گردان
4- رابط زيرسيني

5- غلتك سيني گردان
6- حفره‏هاي زبانه‏ي در

7- صفحه‌ي كليدهاي فرمان
8- صفحه‌ي نمايشگر الكترونيكي

9- دريچه‌ي تهويه )ورودي هوا( و لامپ روشنايي
10- المنت گرم كننده 

11- دريچه‌ي تهويه )خروجي هوا(
12- درپوش كانال هدايت امواج

3-2-7 روش پخت پلوي ساده با مايكروفريا 
اجاق مايكروويو
مواد مورد نياز

برنج ايراني                                    )400گرم(
آب گرم                                  2/5-2برابربرنج
روغن جامد                                      50 گرم
نمك	                                    به اندازه‌ي كافي	

طرز تهيه:
برنج را همراه با آب گرم، نمك،كره يا روغن در يك 
ظرف گرد مناسب مي​ريزيم و بدون در به مدت 15-20 
دقيقه با قدرت 100% داخل مايكروفر قرار مي​دهيم در 
طي اين مدت قبل از تمام شدن آب برنج يك بار آن را 
هم مي​زنيم .پس از زمان پخت ظرف را ازمايكروفرخارج 
و در وسط ظرف جمع  زيرورو كرده  را  برنج  يم،  كن مي​ شكل 2- 7
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با  دقيقه  مدت 15-20  به  مناسب  بادرپوش  و  مي كنيم 
قدرت 30٪ داخل مايكروفر مي گذاريم تا برنج دم بكشد.

4-2-7 نكات ايمني مايكروفر يا اجاق مايكروويو
داخل  در  غذايي  مواد  قراردادن  از  پس  فقط   -1
دستگاه  ديواره هاي  زيرا  كنيد،  روشن  را  آن  دستگاه، 
در  آب  ليوان  يك  هميشه  ببينند،  صدمه  است  ممكن 

داخل دستگاه قرار دهيد.
2- از مايكروفر بدون سيني گردان استفاده نكنيد.

در  در،لولاوزبانه ي  دستگاه،  بدنه ي  بودن  سالم   -3
بسيار مهم است.چنان چه آسيب ديدگي درهر يك از 
قسمت ها به وجود آمد از مايكروفراستفاده نكنيد.چون 

امكان نشت امواج ريز موج وجود دارد.
4- هميشه مايكروفر را پاكيزه نگه داريد. به خصوص 
در، سطح پنجره و كناره هاي آن نبايد به مواد غذايي يا 

مواد پاك كننده آلوده باشد.
5- كليدها را آرام، كامل، مستقيم و يك به يك فشار 
در  مگر  ندهيد  فشار  هم  با  را  كليد  چند  هرگز  دهيد، 

مواردي كه در دستورالعمل قيد شده باشد.
قراردادن  از  جرقه،  ايجاد  از  جلوگيري  جهت   -6
اشياي  فلزي (مانند قاشق، چنگال، سيخ كباب و ظروف 
درمحفظه ي  نقره اي)  و  طلايي  تزيينات  يا  غذاخوري 

پخت جداً خودداري كنيد.
7- هرگز براي موارد زير از مايكروفراستفاده نكنيد.

- آب پز كردن تخم مرغ ؛
- داغ كردن روغن به مقدار زياد

-گرم كردن مايعات درون بطري ها دربسته؛ 
- خشك كردن انواع كاغذ و پارچه.

8- پس ازگرم كردن مايعات و خاموش كردن دستگاه 
شود.  يك نواخت  آن  دماي  تا  كنيد  صبر  دقيقه  چند 
سپس براي خارج كردن ظروف از مايكروفر ازدستكش 

پارچه اي استفاده كنيد.
آسيب  يادوشاخه  برق  سيم  كه  شويد  مطمئن   -9
نديده باشد وآن ها را ازسطوح داغ و مرطوب دور نگه داريد.

10- استفاده يا بازي با اين دستگاه را براي كودكان 
ممنوع كنيد.

حالت  در  ويژه  به  دستگاه،  كردن  كار  درحين   -11
اين  شود.  شنيده  تيليك  صداي  است  ممكن  يخ زدايي، 

صدا به دليل تغيير قدرت خروجي بوده وعادي است. 
(مايكروويو+  تركيبي  پخت  از  استفاده  براي   -12
گريل1) (مايكروويو + كنوكشن2 ) طبق دستور دفترچة 

راهنما عمل كنيد.

3-7  سشوار برقي
سشوار يكي از وسايل برقي خانگي به شمار مي رود 
كه براي خشك كردن و فرم دادن موي سر كاربرد دارد

 و با پيشرفت فناوري درمدل هاي متفاوت و زيبا توليد 
شده است. (شكل 7-3)

توجه!

دقت كنيد نوع  برنج و مقدار آن از عواملي هستند 
كه مقدار آب و زمان پخت را تغيير مي دهند.  

1. پخت با المنت
2. جابجايي هواي گرم
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شكل 3- 7

1-3-7  قسمت هاي مهم سشوار عبارت اند از:
1- موتور

2- المنت گرمازا
3- پروانه ي توليد باد

4- كليدهاي قطع و وصل
5- ديودهاي يك سوساز

6- سيم رابط
7- بدنه و متعلقات

2-3-7  طرز كار سشوار
هرگاه دوشاخه ي سيم رابط را به برق بزنيم، با زدن 
كليد و انتخاب برنامه، موتور به حركت در مي آيد و باد 
سرد توليد مي كند. هرگاه بخواهيم باد گرم شود كليد 
ديگري را مي زنيم تا المنت وارد مدار شود و هواي توليد 

شده را گرم مي كند.

3-3-7  انواع سشوار
شكل4-7يك نوع سشوار را نشان مي دهد كه كليد 

توليد  با  2-روشن  وضعيت1-خاموش  سه  داراي  آن 
هواي سرد 3- روشن با توليد هواي گرم است،. كه در 

اين حالت المنت در مدار قرار مي گيرد.

شكل 4- 7

شكل 5-7 سشوار مدرن و مجهز به سيم جمع كن و 
داراي حالت هاي مختلف سرعت و گرماست اين دستگاه 
داراي ترموستات كنترل دما و ديسك سراميكي است. 
با برخورد گرما به اين ديسك امواجي توليد مي شود كه 
موي مرطوب سر را به رنگ نارنجي در مي آورد، اما پس 

از خشك شدن مو اين رنگ سريعاً  محو مي شود.

شكل 5- 7
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4-3-7  نكات ايمني در به كارگيري سشوار
1- هيچ وقت سشوار را داخل آب قرار ندهيد.

2- هيچ وقت سشوار را پرت نكنيد زيرا به قسمت هاي 
برقي آن صدمه وارد مي شود و عايق بندي آن از بين مي رود.

3- از سشوار به طور دايم استفاده نكنيد.
4- سشوار را به طور مداوم قطع و وصل نكنيد.

5- هيچ وقت قسمت عقب سشوار را، كه پروانه درآن 
كار مي كند، به موي سر نزديك نكنيد، زيرا موها را جذب 
موتورگريپاژ  درنتيجه  مي پيچد،  خود  دور  به  و  مي كند 

مي كند و مي سوزد.
6- ازسشوارهايي كه سيم آن ها بريدگي دارد، استفاده 

نكنيد.
7- از به كارگيري سشواري كه صداي ناهنجار مي دهد، 

خودداري كنيد.

4-7  ماشين لباس شويي
يكي ديگر از وسايل برقي پر مصرف خانگي ماشين 
لباس شويي است. ماشين هاي لباس شويي در مدل هاي 

مختلف ساخته وبه بازارعرضه مي شوند.

1-4-7  انواع ماشين لباس شويي
2-4-7 ماشين لباس شويي سطلي،نيمه خودكار

نيروي  بر  علاوه  كه  مي شود  گفته  ماشين هايي  به 
الكترومكانيكي ماشين (كه از طريق موتور تأمين مي گردد) 
عمليات  انجام  هم  و  كار  ادامه ي  در  هم  انساني  نيروي 
آب گيري،  ماشين ها  نوع  اين  در  دارد.  دخالت  ماشين 
نيروي  توسط  بايد  لباس  كردن  خشك  و  آب  تخليه ي 

به   شست شو  موتور  كنترل  فقط  گيرد.  صورت  انساني 
عهده ي تايمر است،كه آن هم توسط فرد تنظيم مي شود. 

(مطابق شكل 6- 7)

شكل 6- 7

3-4-7  ماشين لباس شويي دوقلوي نيمه خودكار 
(دومخزنه)

دريكي  دارند،كه  ازهم  جدا  دومخزن  ماشين ها  اين 
عمل شست شو و در ديگري عمل خشك كردن لباس 
صورت مي گيرد. در بعضي از انواع ديگر اين ماشين ها، 
تخليه  الكتريكي  پمپ  يك  وسيله ي  به  آب  تخليه ي 

مي شود. مطابق شكل 7-7
 

شكل 7- 7
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4-4-7 ماشين لباس شويي خودكار
قرارگرفتن  از  بعد  كه  مي شود  گفته  ماشين هايي  به 
لباس وريختن پودر مورد نظر در داخل ماشين وتنظيم 
برنامه و استارت دستگاه، ديگر به نيروي انساني نياز ندارند 
سيستم  با  برنامه  كليد  توسط  خودكار  عمليات  تمام  و 
مكانيكي يا ديجيتالي به صورتي منظم  صورت مي گيرد 
مطابق  مي دهد.  تحويل  نم دار  كمي  را  لباس  آخر  در  و 

شكل 8- 7

شكل 8- 7

5-4-7 ماشين لباس شويي تمام خودكار
در لباس شويي هاي تمام خودكار به علت وجود سيستم 
و  روشن  براي  حافظه  داشتن  و  صددرصد  كن  خشك 
شده  خشك  و  راتميز  لباس ها  موقع  به  كردن  خاموش 

آماده ي استفاده تحويل مي دهد.

ماشين  از  نگه داري  و  ايمني  اصول   7-4-6
لباس شويي تمام خودكار

1- از قراردادن ماشين لباس شويي در معرض مستقيم 
آفتاب يابارندگي خودداري نماييد.

2- فاصله ي ماشين لباس شويي با ديوار حداقل بايد 

15 سانتي متر باشد.
هيچ وقت ولوم تايمر راخلاف عقربه هاي ساعت   –3

نچرخانيد.
4– لباس شويي رابه طور صحيح توسط پيچ هاي قابل 

تنظيم زير ماشين تراز كنيد.
5– زماني كه تايمر كار مي كند درجه ي آن راتغيير 

ندهيد.
6– بيش از حد مجاز لباس در ماشين نريزيد.

7– دكمه هاي شل شده ، سوزن واشياي فلزي، سكه 
لباس شويي  در  لباس ها  قراردادن  هنگام  را  سنجاق  و 

كنترل كنيد.
8- اتصال زمين لباس شويي را مطابق استاندارد وصل 

كنيد.
را  ماشين  ابتدا  ماشين،  برنامه ي  تغيير  هنگام   -9

خاموش كنيد، بعد برنامه را تغيير دهيد.
10- بعد از شست شو توسط پارچه، آب باقي مانده در 

لاستيك اطراف در را تخليه و خشك كنيد.
11– در هر شست شو به برچسب لباس ها و نوع پارچه 

و رنگ آن توجه نماييد.
12– براي هر شست شوي كامل متوالي حداقل يك 

ساعت فاصله بگذاريد.
13– هر چند وقت يك بار فيلتر جلوي ماشين را باز 
كنيد و كرك و اشياي كوچك را، كه از لباس هاي شسته 

شده باقي مانده، خارج كنيد.
14- لوله ي خروجي يا لوله ي خرطومي تخليه ي آب، 
كه سر آن خميدگي دارد بايد در ارتفاع 70سانتي متري 
از زمين نصب شود. در غير اين صورت اگر لوله ي خرطومي 
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روي زمين قرار گيردآب آن بلافاصله بيرون خواهد ريخت.

7-4-7 برنامه ي شست شوي ماشين لباس شويي
لباسشويي ها   معمولاً  داراي سه برنامه ي شست شو هستند:
لباس هاي  مخصوص  اصلي  شستشوي  برنامه ي   -1

چرك از جنس كتان و مشابه آن.
2- برنامه ي شستشو براي لباس هاي لطيف و ظريف 

مانند ابريشم.
ــوي الياف مصنوعي مانند نايلون  3- برنامه ي شستش

و پرلون.

8-4-7  استفاده ي درست از جاپودري
در جعبه ي جاپودري معمولا سه قسمت وجود دارد 
لباس  اگر  است.  شده  مشخص    A،B ،C باحروف  كه 
بريزيد.   B و   A قسمت  در  را  پودر  باشد  كثيف  خيلي 
 B قسمت  در  را  پودر  نباشند،  كثيف  زياد  لباس ها  اگر 
بريزيد و قسمت C جاپودري براي استفاده نرم كننده يا 

وايتكس( سفيد كننده) است.

9-4-7  عيب يابي ساده ي ماشين لباس شويي
الف) اگر لباس شويي آب نمي گيرد، ممكن است:

1- آب شهر قطع باشد؛
2- فلكه ي مربوط به شير دستگاه بسته باشد؛

3- شلنگ رابط تا شده است كه بايد شلنگ رابط را 
كنترل كنيد؛

4- شير برقي خراب است.
ب) اگر لباس شويي اصلاًكارنكرد، ممكن است:

1- پريز آن فاقد برق باشد؛
1- سيم هاي رابط برق دستگاه خراب باشد؛

2- دو شاخه ي دستگاه خراب باشد؛
3- كليد قطع و وصل خراب باشد.

ج) ماشين لباس شويي نشت آب دارد، ممكن است:
رابط  شلنگ هاي   ، باشد  سوراخ  در  دور  لاستيك   -
ورودي وخروجي آب معيوب باشد، لوله ي خرطو مي رابط 
فيلتر  واشر  يا  پمپ  به  ديگ  يا  ديگ  به  جاپودري  بين 

معيوب باشد.
شد  انجام  مرتب  شست شو  برنامه هاي  تمام  اگر  د) 
تخليه  را  آب كثيف  شست شو،  پايان  در  دستگاه  ولي 

نكرد، ممكن  است:
بيرون  فيلتررا  بايد  كه  باشد  كثيف  فيلتردستگاه   -
نشد  درست  اگر  شود.  رفع  عيب  تا  تميزكرد  و  كشيد 

ممكن است واترپمپ خراب باشد.
ن) اگر لباس شويي در هنگام كارتغيير جا داد و حركت 

كرد، ممكن است:
وسيله ي  به  است  لازم  كه  نباشد،  بالانس  دستگاه 

پايه هاي قابل تنظيم آن دستگاه را تراز كنيد.
لحظه  همان  در  را  شده  گرفته  آب  ماشين  اگر  و) 
زمين  به  آب  خروجي  شلنگ  است  ممكن  دهد،  پس 
آن  انتهاي  كه  را  خروجي  شلنگ  بايد  كه  باشد،  افتاده 
خميده است در ارتفاع 70 سانتي متري قرار داد تا عيب 

برطرف شود.
ه) اگر پودرهاي ريخته شده تماماً به مخزن شست شو 

نمي رود، ممكن است:
1- جاپودري كثيف باشد كه بايد جاپودري را، پس 
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از در آوردن، تميز كرد.
2- فشار آب كم باشد؛

3- شير برقي معيوب باشد؛
4- صافي هاي سر شلنگ آب ورودي از جرم مسدود 

شده باشد.

5-7 ماشين ظرف شويي
ماشين ظرف شويي يك دستگاه الكترومكانيكي است 
كه با انتخاب برنامه ي مناسب و چيدمان صحيح ظروف، 
انواع مختلف ظروف آشپزخانه را به خوبي شست و شو 
مي كند اين دستگاه در مدل هاواندازه هاي مختلف ساخته 
شده اند و شما مي توانيد با توجه به محلي كه براي اين 
دستگاه در نظرگرفته  ايد و با توجه تعداد نفرات خانواده و 
همچنين سليقه ي خود، مدل مناسبي را انتخاب كنيد.

شكل 7-9

شكل 7-10

1-5 -7 اجزاي ماشين ظرف شويي 
1) بدنه

2) مخزن
3) قفسه ها

4) آب فشان ها
5) فيلتر كف

6) مخزن نمك
7) مخزن مايع كمكي(مايع جلا)

8) دريچه جا پودري
9) المنت حرارتي

10) شيلنگ ورودي آب
شيلنگ خروجي آب  (11

مدارات فرمان الكتريكي  (12

2-5-7 مواد پاك كننده ي مخصوص ماشين 
ظرف شويي

 1- نمك مخصوص: باعث جدا كردن آهك از آب مي شود.
2- ماده ي شوينده: كه باعث نرمي، شستن سريع و 

صرفه ي اقتصادي مي شود.
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3- مايع كمكي: كه از باقي ماندن قطرات آب روي 
ظروف بعد از شست وشو جلوگيري مي كند و به سطوح 

درخشندگي مي بخشد.

3-5-7 نحوه ي نگه داري 
شده  جمع  آشغال  وقتي  را،  شست شو  فيلتر   -1

است، تميز كنيد.
2- ظروف را در جا ظرفي ها به درستي قرار دهيد. 
هر ظرف بهتر است با فاصله ي مناسب براي عبور آب 

در هر سبد، قرار گيرد.
ظروف ظريف تر، (فنجان ها،  بالايي به  3- جا ظرفي 
باشيد  مراقب  يابد.  اختصاص  و...)  ليوان ها،چيني ها 

آن ها سروته چيده شوند.
مقاوم ترين  و  كثيف ترين  پايين  جاظرفي  در   -4
گيرد. قرار  بشقابها  و  اجاقي  ظروف،پيركس ها،ظروف 

ظروف بايد به سمت خودتان كج چيده شوند.
5- سبد كارد و چنگال جايي است كه كارد و چنگال 

در آن قرار مي گيرد و در سبد پايين قرار دارد.
6- بعد از قرار دادن ظروف، اطمينان كنيد كه آب 

فشان ها بدون برخورد به هيچ ظرفي مي چرخند.
موجب  زيرا  نكنيد،  آويزان  سبد  از  را  ظروف   -7

مي  شود آب فشان نچرخد.

4-5-7 عيب يابي ساده ي ماشين ظرف شويي   
• برنامه شروع نمي شود.

1) فيوز داخلي قطع شده است.
2) ماشين به سيستم برق وصل نيست.

3) در به خوبي بسته نشده است.
• هيچ آبي وارد دستگاه نمي شود:

1) شير آب بسته است.
2) فيلتر بين شير و لوله آب مسدود است.

3) كلاً آب قطع است.
• دستگاه آب را تخليه نمي كند:

1) شيلنگ خروجي مسدود شده است.
2) پمپ آب خراب است.

• ظروف خشك نشده است:
1)  مايع كمكي در مخزن وجود ندارد.

• ليوان ها لكه و خطوط آبي رنگ به همراه دارند.
1) در هنگام فرايند شست وشو مايع كمكي زيادي 

رها مي شود.
را  شده  خشك  آب  از  خطوطي  ظروف  و  ليوان ها   •

نشان مي دهد:
1) مايع كمكي به اندازه ي لازم وارد نمي شود.

• ظروف بعد از شست و شو تميز نشده اند:
1) برنامه  ي مناسبي انتخاب نشده است.

2) آب فشان ها بر اثر گير با ظروف نمي چرخند.
3) ظروف به صورت نادرست درجا ظرفي قرار گرفته اند 

4) مقدار نمك و پودر شوينده كامل نيست.

 5-5-7 حفاظت و ايمني ماشين ظرفشويي
1) به اطفال اجازه ي بازي با ماشين ظرف شويي ندهيد.
گلو  و  دهان  چشم ها،  به  است  ممكن  شويندها   (2
دسترس  از  بايد  بنابراين  كنند.  وارد  دائمي  آسيب هاي 

اطفال دور باشند.
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را  شاخه  دو  پريز،  از  شاخه  دو  آوردن  در  براي   )3
بيرون بكشيد و هرگز سيم آن را نكشيد.

4( از مواد شوينده​اي كه ممكن است منجر به انفجار 
شود استفاده نكنيد.

ننشينيد،  ندهيد و روي آن  تكيه  به در ماشين   )5
زيرا ماشين ممكن است انحنا پيدا كند.

6( شيرآب را وقتي ماشين براي مدت زيادي استفاده 
نمي​شود، ببنديد.

7( لوله‌ي تخـليه نبايد بـيش از حـد خم شود زيرا 
ممكـن است مسـدود گردد.

حاصل  اطمينان  دستگاه،  كردن  روشن  از  بل  ق  )8
كنيد دو شاخه به پريز برق متصل شده باشد.

9( انتهاي لوله خروجي آب بايد به صورت استاندارد در 
يك ارتفاع بين 32 تا 80 سانتي متري قرار داده شود.

اگر طول لـوله​ي خـروجي آب به هر دليل از  	)10
مقدار اسـتاندارد بيش‌تر شد ارتفاع لوله​ي خروجي بين 

32 تا 50سانتي‌متر كاهش يـابد.
انتهاي لوله‌ي خروجي هرگز نبايد در آب فرو  	)11

برده شود.
انتهاي لـوله​ي خروجي آب بايد به داخـل يك  	)12

سينک يا يك لولـه​ي تخليه وارد شود.

6-5-7 ظروفي كه نبايد در ماشين ظرفشويي 
شسته شوند.

• تخته​ي خردكن و ظروف كوچك چوبي 
• ظروف پلاستيكي كه مقاومت گرمايي ندارند.

• بلور سرب دار
• ظروفي كه از قلع يا مس ساخته شده​اند.

• ظروف يا كارد و چنگال كه تركيبات چسبي دارند.
• ظروف آهكي كه به راحتي اكسيد مي​شوند.

7-5-7 شستن ظروف به طريق اقتصادي 
• ظروف خود را قبل از اين‌كه در ماشين ظرفشويي قرار 

بدهيد زير آب شير نشوييد. 
• ماشين را فقط زماني كه پر است روشن كنيد. زيرا 

از نظر اقتصادي و زيست محيطي مقرون به صرفه نيست .
 • برنامه​اي انتـخاب كنـيد كـه براي نوع ظروفي كه 
مي​خواهيد بشوييد مناسـب باشد و با مـيزان كثيفي آن‌ها 

هماهنگي داشـته باشد.
 • از مقـادير زيـاد شويـنده، نمك ظـرف​شويـي و 
محلـول​هاي كمـكي خودداري كنيد براي تعييـن مقدار 
آن‌هـا به دستورالعملي كه توسط توليد كننده‌ي اين مـواد 

مهيا شده است، مراجعه كنيد. 

توجه!

وقتي ظروف، كارد، چنگال با دسته​هاي پلاستيكي 

و شيشه را در ماشين ظرف‌شويي مي​گذاريم قبلًا از 

مقاومت آن​ها اطمينان حاصل كنيد.
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چكيده

غذاهاى  راديويى)  كوتاه  (امواج  مايكروويو  انرژى  از  بهره گيرى  با  كه  است  دستگاهى  مايكروويو   -
گوناگون را  در زمان كوتاه مى پزد.

- فقط پس از قرار دادن مواد غذايى در داخل دستگاه، آن را روشن كنيد.
- از مايكروويو بدون سينى گردان استفاده نكنيد.

- براى جلوگيرى از ايجاد جرقه از قرار دادن اشياي فلزى در محفظه ى پخت جداً خوددارى شود.
- موخشك كن (سشوار) دستگاهى است كه انرژى الكتريكى را به گرمايي تبديل مى كند.

- لباسشويى ها به دودسته تقسيم مى شوند:
• ماشين لباس شويي نيمه خودكار
• ماشين لباس شويي تمام خودكار

- ماشين لباس شويي خودكار را حتماً به سيم ارت مجهز كنيد.
- در حين كار ماشين لباس شويى، هيچ گاه تايمر آن را نچرخانيد.

- خميدگى شيلنگ خروجى آب ماشين لباسشويى خودكار را در حد 70 سانتى متر قرار دهيد.
- ماشين ظرف شويي يك دستگاه است الكترومكانيكى كه انواع مختلف ظروف آشپزخانه را به خوبي مي شويد.
كمكي  مايع   – شوينده  3  ماده  مخصوص 2-  نمك   -1 شامل:  ظرفشويي:  كننده ي  پاك  مواد   -

است.
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آزمون پاياني نظري
واحد كار هفتم

1- تفاوت ماشين هاي لباس شويي نيمه خودكار و خودكار چيست؟

2- فاصله ي ماشين لباس شويي از ديوار، حداقل چه قدر بايد باشد؟

3- چه نوع ظرفي را نمي توان در مايكروفر قرارداد؟

4- وظيفه ي ديسك سراميكي در خشك كن (سشوار)ها چيست؟

5- نقش نمك در ماشين ظرف شويي چيست؟

6- اگر آب افشان ها حركت نكنند در شست شوي ظرف شويي چه تأثيري مي گذارد؟
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وسايل برقي سرمازا و صوتي و تصويري
(يخچال، فريزر، كولر، تلويزيون،ضبط و پخش سي دي)

واحد كار  هشتم
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هدف  هاي  رفتاري

انتظار مي رود هنرجو، پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاي زير دست يابد:
1- درباره ي يخچال و نحوه ي عيب يابي آن توضيح دهد.

2- درباره ي فريزر و اصول نگه داري آن توضيح دهد.
3- انواع كولر گازي را نام ببرد و نحوه ي كار با آن را شرح دهد.

4- درباره ي كولر آبي و محل مناسب براي نصب آن توضيح دهد.
5- درباره ي تلويزيون و اصول نگه داري آن توضيح دهد.

6- نحوه ي عملكرد لوح فشرده را در ضبط و پخش سي ديCD توضيح دهد.



109109 كاربرد و نگه داري لوازم خانگي

پيش آزمون
واحد كار هشتم

1- به نظر شما سيستم خنك كننده ي يخچال بر چه اساسي كار مي كند؟

2- آيا اساس كار فريزر و يخچال يك سان است؟

3- از كولر گازي بيش تر براي چه محيط هايي استفاده مي شود؟

4- ساختمان كولر گازي را شرح دهيد.

5- محل مناسب براي نصب كولر آبي چگونه بايد باشد؟

6- طريقه ي تنظيم آنتن تلويزيون را شرح دهيد.

1-8 مقدمه
وسايل الكتريكي برودتي كه در اين واحد كار با آن 
آشنا مي شويم، جزو ضروري ترين لوازم خانگي محسوب 
مي شوند. غير از كولر آبي كه براي خنك كردن هوا از 
گاز  توسط  لوازم  بقيه ي  مي كند،  استفاده  آب  رطوبت 
مدار  لوله هاي  داخل  كه   ،(freon) فريون  مخصوص 
بسته قرار گرفته است ، به كمك نيروي كمپرسور توليد 
به  كه  است  براين  سعي  حاضر  درحال  مي كنند.  سرما 
جاي گاز فريون 12 در يخچال و فريزرها از گازسازگار

A 134 استفاده كنند. 
شكل هاي  به  خانگي  لوازم  اين  فناوري،  باپيشرفت 

گوناگون و باكيفيت هاي بالا در اختيار مصرف كنندگان 
قرار گرفته است. دراين واحد كار با اصول كار نگه داري 

و ايمني آن ها آشنا مي شويم.

2–8  يخچال 
اين دستگاه جهت حفظ و نگه داري آن دسته از مواد 
غذايي كه در برابر حرارت محيط تغيير خاصيت مي دهند 
و فاسد مي شوند به  كار مي رود. سيستم  خنك كننده ي  
يخچال  بر اساس حركت گاز فريون1 در لوله هاي بسته 

است. شكل 8-1

 1.Freon
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شكل 1- 8

1–2– 8 اجزاي تشكيل دهنده ي يخچال
اجزاي تشكيل دهنده ي يك يخچال را به دو دسته 

تقسيم مي كنيم:
اجزاي مكانيكي

اجزاي برقي

2-2-8 اجزاي مكانيكي
- قسمت مكانيكي كمپرسور

-كندانسور(رادياتورخنك كننده)
- فيلتر (درايو)

- اواپراتور(محفظه ي يخ ساز)
- لوله ي مويين

- در و محفظه ي اصلي
- لاستيك دور در

- كابين
- شاسي

- دست گيره
- پايه

- قفل و لولا

3-2-8  اجزاي برقي يخچال
- قسمت برقي كمپرسور

- ترموستات
-رله ي استارت (رله  راه اندازي)

- رله ي بار زياد (اوُرلود1 )
- جعبه تقسيم

- لامپ و سرپيچ
- شستي لامپ در يخچال

4-2-8 كمپرسور
حركت  به  جهت  مكش  و  فشار  ايجاد  كمپرسور  كار 
قسمت  دو  از  است.كمپرسور  سيستم  در  گاز  درآوردن 
شدن  برق دار  با  است  شده  تشكيل  برقي  و  مكانيكي 
قسمت  است،  موتور  الكترو  يك  شكل  كه  برقي  قسمت 

مكانيكي فعال مي گردد.
اين عمل گاز داخل كمپرسور را در مدار به حركت مي اندازد.

5-2-8 اوپراتور (محفظه ي يخ ساز) 
يك  تبخير  اثر  بر  كه  است  آلومينيومي  محفظه ي 

ماده ي خنك كننده سبب توليد سرما مي شود.

6-2-8 كندانسور(رادياتور خنك كننده)
خنك  براي  لذا  مي شود  گرم  فشار  تحت  گازمُبّرد، 

كردن آن بايد آن را از رادياتور عبور داد تا خنك شود.

 1.Over Load
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7-2-8 جدول عيب​يابي و طريقه​ي رفع عيب يخچال و فريزر

عيب                                          علت                                                ​طريقه​ي رفع عيب

را كنترل كنيدو در 1-پريز برق ندارد.1-يخچال اصلًا كار نمي كند. منزل  اصلي  و  فرعي  فيوزهاي 
صورت نبودن برق نسبت به رفع عيب سيم كشي پريز 

مربوط به يخچال اقدام كنيد. 

2- دوشاخه وسيم​هاي
 رابط خراب است.

با دستگاه اهم متر، زماني​كه دوشاخه يخچال به پريز 
وصل نشده است، دوشاخه را و كابل راتست كنيد و در 
صورت وجود عيب، نسبت به رفع يا تعويض دو شاخه 

يا سيم رابط اقدام نماييد.

3- ترموستات خراب 
است.

آن​را تعويض كنيد.

4- رله​ي استارت خراب 
است .

آن را تعويض كنيد.

6- سيم​هاي رابط بين 
ترمينال ،ترموستات

 ورله بار زياد خراب  يا
 قطع شده است. 

ضمن تست مداربا آوومتر، نسبت به تعويض سيم رابط 
اقدام شود. 

5- رله​ي بار زياد  )اورلود( 
خراب است.

نسبت به تعويض آن شود.

نسبت به تعويض كمپرسور اقدام شود.7- موتور خراب است.

2- سرما بيش ازحد است
 و عمل اتوماتيك 

1- لوله​ي بلوي ترموستات
 از اواپراتور جدا شده است.

لوله​ي بلو را در محل اصلي​اش قراردهيد.
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عيب                                          علت                                                ​طريقه​ي رفع عيب

2- سيم‌هاي ترموستات 
به هم اتصال يافته است.

3-ترموستات خراب است.

كليدروشن وخاموش ترموستات را قطع كنيد. 
ترموستات،  تست  با  و  نشود  موتورخاموش  اگر 
سالم بودن آن تشخيص داده شد، سيم​هاي رابط 
ترموستات را چك كنيد و در صورت وجوداشكال 

آن​ها را تعويض كنيد.

آن​را تعويض كنيد.

شست​وشوي و شارژ گاز شود.

كنيد. در  را تست  آن​ و  ازدستگاه خارج  را  رله 
صورت خراب بودن آن را تعويض كنيد.

پس ازتست موتور در صورت حصول اطمينان 
ازخرابي موتور نسبت به تعويض آن اقدام شود.

ضمن جدا كردن كمپرسور از مدار و تست 
كمپرس،چنانچه كمپرسور سالم تشخيص داده 

شد اشكال از لوله​هاي رابط يادراير يا لوله​ي 
مويين است كه بايستي نسبت به رفع عيب آنها 

اقدام گردد. شست​وشو و شارژ گاز شود.

ترموستات را روي درجه​ي مناسب قراردهيد. 

ترموستات راتنطيم يا تعويض كنيد.

ترموستات راتنطيم يا تعويض كنيد.

4- محل اتصال بلوي
ترموستات برفك نمي​زند.

ه​ي استارت خراب  1-رل
است.

3-دستگاه استارت مي​زند 
ولي راه اندازي نمي​شود و 
بار ريپ زدن  از چند  بعد 
رله​ي بار زياد )اوُرلوِد( عمل 

مي​كند.

رله را تعويض كنيد.2-رله بار زيادخراب است.

3-موتور الكتريكي 
خراب است.

4-لوله​هاي گازيالوله هاي 
رابط مسدوداست

4-سرما كـم اسـت و 
عمـل اتـوماتيك زود 
به زود انجام مي​گيرد.

5-برودت زياد است و موتور 
زياد كار مي​كند.

1-درجه​ي ترموستات كم 
است.

2-ترموستات تنظيم نيست.

1-ترموستات  تنظيم 
نيست.
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عيب                                          علت                                                ​طريقه​ي رفع عيب

لوله​ي بلورا درمحل مناسب خودقرار دهيد. 2-لولـه​ي بلوخوب به اواپراتور 
مماس نيست

1- درجه​ي ترموستات 
معقول نيست.

6-لـوله​هـاي ‌برگـشت در 
پشت يخچال برفك ​زده و 
عمل اتـوماتيك دير صورت 

مي‌گـيرد.

7-لولـه​ي برگشـت در پشـت 
يخـچال برفـك زده و عـمل 
اتوماتيـك ترموستات به موقع 

اسـت.

 9-يخچال يـك سـره كـار
مي​كند ودر اواپـراتور سرما 

ايجاد نمي​شـود.

8- يخـچال بعد از چـند بار 
ريپ زدن به كـار مي​افتد.

2- ترموستات خراب است.

ولوم ترموستات را روي درجه​ي مناسب قراردهيد. 

ترموستات را تعويض كنيد.

به  دهيد  قرار  مناسب  درجاي  را  بلو ي  ه​ لول
طوري كه به اواپراتورمماس شود.

گاز آن را تنظيم كنيد.

3- لوله​ي بلو خوب به 
اواپراتور مماس نيست.

1-گاز يخچال زياد است.

1-رله​ي استارت خراب 
است.

1-گاز دستـگاه كم شده 
است.

اواپراتور  داخل  وغن  2-ر
رفته است.

3-لوله​هاي يخچال كثيف 
است.

4-درايركثيف است.

بايدنسبت به تعديل گازدستگاه اقدام شود.

نسبت به تعويض رله اقدام شود.

دستگاه بايستي مجدداً شارژ شود.

شست​وشو و شارژ گاز شود.

لوله​ها را شست و شو يا تعويض​ كنيد.

باچكش لاستيكي ضرباتي به لوله​ها وارد كنيد، اگرعيب 
رفع نشد لوله​ها را تميز و دستگاه را مجدداً شارژ كنيد.

4-گاز زياد است.
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1-محل استقرار يخچال 
تنظيم نيست.

11-يخچال هنگام كارصداي 
هوم شديدي مي​دهد.

برفك  داً  شدي يخچال   -12
مي زند.

13- بدنه​ي يخچال برق دارد.

محل استقرار يخچال را تنظيم كنيد.

فاصله آن​هاراتنظيم كنيد.

پيچ​هاي موتور را سفت كنيد.

يا  هاي رادياتور  وله​ ل  -2
بدنه تماس  به  برگشت 

دارند.

4-لاستيك صداگير 
ه​ي موتور خراب  پاي

شده است.

3-پيچ​هاي موتورشل 
شده​ است.

1- لاستيك دور در آن 
خراب است.

2- درب بيش ازاندازه باز 
و بسته مي​شود.

گرم  غذاي  گه‌داري  ن  -3
در يخچال 

لاستيك​هاي ياتاقان را تعويض كنيد.

لاستيك را درزگيري يا تعويض كنيد.

دستگاه بايستي مجدداً شارژ شود.

پس ازسردشدن غذا را داخل يخچال 
قراردهيد.

سرسيم‌هاي رابط راچك كنيد.

عيب                                          علت                                                ​طريقه​ي رفع عيب

10-يخچال سوت مي​كشد و 
سرما كم است

1-لوله​ي رابط كثيف 
است.

كنيد،  وارد  ها  لوله​ به  ضرباتي  لاستيكي  كش  چ ا ب
اگرعيب رفع نشد لوله​ها را تميز و دستگاه را مجدداً 

شارژ كنيد.

1- اتصال بدنه ازطريق 
سيم‌هاي رابط صورت 

گرفته است.	
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2- اتصال بدنه در 
كمپرسوراست.

نسبت به تعويض كمپرسوراقدام شود.

آن را رفع كنيد. 3- اتصال بدنه درقسمت 
ترموستات و يا در چراغ 

يخچال است. 

عيب                                          علت                                                 طريقه ي رفع عيب

1- پيچ هاي نگه دارنده ي 
موتورشل است.

14-موتوريخچال به هنگام 
خاموش شدن لرز شديددارد.

15-كمپرسوريخچال صداي 
ناهنجارمي دهد درحالي كه 
لاستيك هاي لرزه گيرموتور 

سالم و پيچ ها سفت مي باشد. 
 

17- اواپراتور زود برفك مي زند 
ــت. ــي زياد اس ــك خيل و برف

16-پس از شارژ گاز از ابتدا 
موتور خوب كار مي كندسپس 

صداي موتورتغيير مي كند.

پيچ هاي موتور راسفت كنيدتارفع عيب شود.

1-كمپرسورمعيوب 
است.

1-لوله ي مويين يا 
كاپيلاري كثيف است.

2-درايركثيف است.

1-يخچال درجاي مناسب 
قرار نگرفته است.

2-لاستيك  دور درخراب 
است.

3-در يخچال خوب 
بسته نمي شود.

4-موادغذايي كه داخل 
يخچال گذاشته شده 

است داغ است 

كمپرسورراتعميرياتعويض كنيد.

لوله ي مويين را تعويض كنيد.

دراير را تعويض كنيد.

محل يخچال را تغيير دهيد تا هواي اطراف يخچال 
زيادگرم نباشد و آفتاب مستقيم به يخچال نتابد.

آن را تعويض كنيد.

آن را رفع عيب نماييدتادرخوب بسته شود.

بگذاريدابتداموادغذايي درمحيط آشپزخانه سرد 
شود ، سپس آن را در يخچال نگه داري كنيد.
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3–8 فريزر 
اساس كار فريزر‌هابا يخچال​ها يك‌سان  است با اين 
به  است.  پايين  ريزرها  ف در  دما  محدوده‌ي  كه  تفاوت 
همين دليل ترموستات نيز در محدوده‌ي پايين تري عمل 

مي‌كند. )شكل 8-2(

1–3–8  اصول نگه‌داري از فريزر 
كمي‌  ديوار  با  كه  گذاشته ‌شود  درمحلي  بايد  فريزر 
فاصله داشته باشد و زير آن تراز باشد. از گذاشتن مواد 
غذايي گرم در فريزر خودداري شود. در صورتي كه فريزر 
اين  در  باشد.  برق ضعيف  است  نكند ممكن  كار  خوب 
صورت بايد از ترانس تقويت اتوماتيك استفاده كرد. هر 
چند وقت يك بار نيز بايد محيط فريزر را از برفك پاك 

كرد تاعمل فريزكردن مواد به خوبي صورت گيرد.

4–8 كولر گازي 
كولرگازي در صنعت تهويه و تبريد جايگاه ويژه‌اي دارد. 

1- فاصله كندانسور با 
ديواركم است.

18- با اين كه موتوريخچال 
زياد كار مي​كند سرما 

مناسب نيست وگاز يخچال 
طبيعي نيست.	

فاصله​ي مناسب كندانسورتاديوارحدود25سانتي​متر 
است. اين فاصله را تنظيم كنيد.

آن را به طور كامل تميز كنيد. 2- روي كندانسور گرد 
و غبارگرفته است.

3- يخچال در محل 
مناسبي قرار نگرفته 

است و آفتاب مستقيم 
به آن مي​تابد.

محل يخچال را تغيير دهيد، در صورتي كه تغيير 
محل ممكن نباشد فَن )پنكه( كوچكي دركنار 

كمپرسور تعبيه نماييد و آن را طوري تغذيه كنيد 
كه كمپرسورو فَن باهم روشن و خاموش شوند.

عيب                                          علت                                                ​طريقه​ي رفع عيب

4- فشارگاز پمپاژ شده 
به اواپراتور زياد بوده و بار 

موتوردر زمان ​راه​اندازي 
زياد است.	

 حدود 5 دقيقه صبر كنيدتا از فشار گاز كاهش 
يابد و موتور بتواند به راحتي راه​اندازي شود. از 

محافظ تأخيري يخچال استفاده شود.

19- زماني كه يخچال در 
حال كاركردن است برق 

قطع مي​شود و با آمدن برق 
موتور كارنمي‌كند و رله​ي بار 

زياد،قطع و وصل مي​كند.

شكل 2- 8
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زيرا، علاوه بر آن كه به سرعت از گرماي محيط مي كاهد 
از  نمي دهد  افزايش  را  رطوبت  آبي)،  كولرهاي  (برخلاف 

اين جهت براي محيط هاي شرجي بسيارمناسب است.

1–4–8  انواع كولر گازي 
كولرهاي گازي معمولادًردو مدل ساخته مي شوند :

1- كولرهاي گازي پنجره اي معمولي، مجهز به ريموت 
كنترل (شكل 3-8)؛

شكل 8-3

2- كولرهاي گازي دو تكه (اسپليت)، مجهز به ريموت 
كنترل. (شكل 8-4)

شكل 8-4

2–4–8   ساختمان كولر گازي 
كولر گازي نيز همانند بسياري از لوازم خانگي خصوصاً 
شده  تشكيل  زير  اصلي  قسمت  دو  از  فريزر  و  يخچال 

است:

1– قسمت الكتريكي
2– قسمت مكانيكي

رابط،  سيم هاي  شاخه،  دو  شامل  الكتريكي  قسمت 
كمپرسور،  كليد اصلي كولر، موتورفن و قسمت مكانيكي 
موتورفن،  پروانه هاي  فيلتر،  (رادياتور)،  كندانسور  شامل 

اواپراتور و بدنه و متعلقات. 
نحوه ي سرما سازي در كولر گازي بر اساس سرما سازي 

در يخچال و آب سرد كن و... است.

5–8 كولر آبي 
در كولر آبي حرارت و انرژي لازم براي تبخير آب از 
هوا گرفته مي شود. از اين رو، در مناطقي كه هوا رطوبت 
دارد كولرهاي آبي قادر به خنك كردن هوا نيستند. (شكل 

(8-5

شكل 5- 8

1–5–8  ساختمان كولر آبي 
كولرآبي ازقسمت هاي زير تشكيل شده است:

الكتروپمپ،  شناور،  پولي،  تسمه،  بدنه،الكتروموتور، 
كليد روشن وخاموش، پوشال ها، بادزن توربين، ياتاقان ها 
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و بدنه و متعلقات آن.
كولرهاي آبي در دومدل ساخته مي شوند:

1) كولرهاي بامي  2) كولرهاي دستي يا متحرك
2–5–8  محل مناسب برا ي نصب كولر

چون كولرهاي آبي معمولاً در پشت بام نصب مي شوند 
بايد از نظر استحكام درمحلي گذاشته شوند كه در سقف 
ايجاد لرزش و صدا نكنند. محل قرار گرفتن كانال هاي 
اتاقك  طريق  از  كانال  ورودي  و  بام  پشت  در  بايد  كولر 
سيماني توسط برزنت به كولر متصل گردد. زير كولر بايد 
چهار پايه اي فلزي قرار داده شود، اندازه ي اين چهارپايه 
به ارتفاع كانال ورودي بستگي دارد. به كف پايه هاي آن 
سانتي متر   10X10 چهارگوش  فلزي  ورق  قطعه  چهار 
جوش دهيد تا از فرورفتن پايه ها در آسفالت يا در ايزوگام 
پشت بام جلوگيري شود. كولر بايد در موقع نصب تا حد 
امكان از لوله هاي دودكش ، هواكش آشپز خانه و لوله ي 

چاه فاضلاب دور باشد.

نگهداري  و  كاربري  نحوه ي  شناسايي   8-6
وسايل صوتي و تصويري

تقريباً در هر خانه اي حداقل يك قلم ازلوازم صوتي و 
تصويري وجود دارد.با توجه به پيچيدگي اجزاي مكانيك 
و الكترونيكي داخلي و ولتاژهاي بالا بازكردن اين دستگاه 

ها را كه توصيه نمي كنيم و درست آن است كه آن را به 
دست كارشناس آزموده سپرد با اين حال اقدامات زيادي 
وجود دارند كه فرد استفاده كننده مي تواند به وسيله  ي 
آن ها از پيش آمدن مشكلات پيش گيري به عمل آورده 
در  همواره  شود  باعث  و  كند  طولاني تر  را  عمركالا  و 

بهترين شرايط باشد. به علاوه سريع نتيجه گيري نكنيدكه 
هرگونه نقص و اشكال در لوازم الكترونيكي ممكن است 
علل پيچيده اي داشته باشد.اتصالات ضعيف بي احتياطي و 
رعايت نكردن نكات مربوط به نگه داري و روش نادرست 
در به كارگيري وسيله  مي توانند علل بسياري از عيوب و 

نواقصي باشند.
1-6-8 تلويزيون 

اين وسيله برقي با عملكردهاي داخلي متعدد جزء آن 
دسته از لوازمي است كه بهتر است هرگونه عيب،سرويس 
واگذاريد.  آن  مجرب  كارشناسان  به  را  داخلي  تعمير  يا 
تصويركاملاً  لامپ  (با  را  اينچ   21 تلويزيون   8-6 شكل 
مسطح، صداي استريو ومولتي سيستم) را نشان مي دهد.     
شكل 7-8 تلويزيون جديدي را نشان مي دهدكه به 
جاي لامپ تصوير ازپانل ال سي دي (LCD) استفاده شده 
و مجهز به بلندگوهاي سيار استريو است. اين تلويزيون 

فول سيستم است.  

شكل 8-7 

شكل 8-6 
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2-6-8  حفاظت و ايمني
1-دقت كنيد كه دستورالعمل​هاي سازنده را به خوبي 

دريافت و اجرا كنيد.
2-كودكان را از بازي كردن با تلويزيون، ويدئو و ديگر 

وسايل برقي دورنگه داريد.
3-از پايه​ي مناسبي )مورد تأييد سازنده(براي تلويزيون  

استفاده كنيد.
4- دستگاه تلويزيون را بدون حضور كسي روشن نگه  

نداريد.
5- اين​گونه لوازم را روي پايه​هاي موقت و نامطمئن 
قرار ندهيد. زيرا معمولاً سنگين‌اند  و به راحتي صدمه 

مي‌بينند. هم​چنين احتمال دارد زخمي شوند.
   3-6-8 طريقه​ي تنظيم آنتن

1-بامقايسه​ي چشمي، آنتن خود را باآنتن​هاي ديگر 
همان خيابان هم جهت سازيد .

2- نصب آنتن در فضاي زيربام كار دشواري است.لذا 
بهتر است از قطب​نما استفاده كنيد.

)CD ( 7-8  ضبط و پخش سي​دي
به منظور كاستن از ابعاد مدارهاي الكترونيكي امكانات 
جديدي روي دستگاه​هاي صوتي و تصويري اضافه شده و  
اين روند تا حال نيز ادامه داشته.به​طوري كه يك دستگاه 
جديد به راحتي جاي چند دستگاه مختلف راگرفته است.

شكل​هاي دو نمونه ازاين دستگاه را نشان مي​دهد.   
CD -VCD -MP3 -DVD پخش •

• تك كاسته ضبط و پخش
• دستگاه كنترل از راه دور 

• راديو با دو موج AM,FM و دوبلندگوي قوي 
BASS سيستم تنظيم •

• ورودي ميكروفون و خروجي هدفون 
• داراي ضبط سي‌دي به روي كاست با فشار يك 

دكمه 

شكل 8-8 

شكل 8-9 

 )CD( )1-7-8 نحوه​ي عملكرد )سي‌دي
عملكردسي‌دي يا دي‌وي‌دي براين اصل استواراست 
كه لوح فشرده هيچ​گونه تماس فيزيكي با سيستم ندارد 
و از طريق يك شعاع نور ليزري صدا و تصوير را منتقل 

مي​كند. 
فشـرده  لـوح  روي  انـگشـتي  اثر  حتـي  كنيد   دقت 
 مي​توانـد باعـث انـحراف شـعـاع نـور و يا اشـتباه خـوانـدن
  لوح فشرده  شود كه نتـيجه‌ي آن بـرش و يا جا  انداختن بعـضي از

حلقـه​هاي صوتي و تـصويري اسـت.
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2-7-8 حفاظت و ايمني
1- اولين مسئله ي قابل ملاحظه، محل قرارگيري و 
محيط اطراف دستگاه ضبط و پخش سي دي (لوح فشرده 

است).
كنار  آفتاب،  شديد  نور  معرض  در  را  دستگاه    -2
حرارت يا در شرايط مرطوب و نمناك و بدون جريان هوا 

قرار ندهيد. 
3- از قراردادن مستقيم دستگاه ويدئو روي فرش و 
زير تلويزيون خودداري كنيد، زيرا  فن خنك كن دستگاه 

گرد و غبار و كُرك را به داخل مي كشاند.
4- ضعيف و شُل بودن اتصالات ازمعمول ترين اشكالات 
كابل است كه بر اثر واردآمدن فشار روي پريزيادوشاخه ي 
پريز يافيش هاي ارتباطي سيگنال ارسالي از طريق كابل 

را به طور قابل ملاحظه اي ضعيف مي كند.
6- مسير مناسب براي كابل ها فراهم آوريد تا از كشيده 

شدن ياپيچ و گره خوردن آن ها جلوگيري شود.
7- كابل ها را به صورت حلقه اي نگه داريد و خم يا به 

هم پيچانده نشوند.
8-كابل هارادورازدسترس كودكان نگاه داريد.

9-كابل هارادرمعبريازيراسباب و مبلمان رها نكنيد.     

-جهت حفظ و نگه دارى مواد غذايى در برابر 
حرارت محيط، از يخچال استفاده مى شود.

-اساس كار سيستم خنك كننده ى يخچال، 
حركت گاز فريون به وسيله ى كمپرسوردر يك 

مدار بسته است.
-برفك زدن زياد در يخچال به چند عامل زير 

بستگى دارد:
•خرابى لاستيك دور در يخچال؛

•گاز يخچال بيش از اندازه است؛
•ترموستات تنظيم نيست؛

•در يخچال بيش از اندازه باز و بسته مى شود 

يا مواد غذايى گرم در آن قرار مى دهند.
-اساس كار فريزر با يخچال يكى است با اين 
تفاوت كه محدوده ي دماى فريزر پايين تر است.

-از كولر گازى در محيط هاى شرجى استفاده 
مى كنند زيرا بر خلاف كولر هاى آبى رطوبت را 

افزايش نمى دهد.
-انواع كولر هاى گازى:
•كولر هاى پنجره اى؛

•كولر هاى دو تكه (اسپليت).

چكيده
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1- كدام گزينه از اجزاي برقي يخچال است؟
ب) كندانسور الف) لوله مويين                

د) اواپراتور ج) ترموستات     
2- اگر مسير لوله هاي پشت يخچال برفك مي زند، علت چيست ؟

ب) مسير لوله هاي گاز گرفته است . الف) گاز يخچال زياد است.    

د) در يخچال محكم بسته نمي شود. ج) درجه ترموستات زياد است .   

3- اصول نگه داري از فريزر را شرح دهيد.

4- كدام كولر برا ي محيط هاي خشك مناسب است؟

5- كدام كولر برا ي محيط هاي شرجي مناسب است؟

6- كولرهاي گازي معمولاً درچند مدل ساخته مي شوند ؟

7- چرا در مناطق مرطوب، كولرهاي آبي قادر به خنك كردن هوا نيستند ؟

آزمون پاياني نظري
واحد كار هشتم

آزمون پاياني عملي
واحد كار هشتم

هنرجويان عزيز با كمك مربي كارگاه، با در نظر گرفتن نكات ايمني، قسمت هاي مختلف يك 
دستگاه يخچال را شرح دهيد.
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اصول كلي نگه داري لوازم خانگي
(شيرآب، لوازم چوبي، لوازم بهداشتي ساختمان)

واحد كار  نهم
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هدف  هاي  رفتاري

انتظار مي رود هنرجو، پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاي زير دست يابد:
1- انواع شيرهاي آب مورد استفاده در ساختمان رانام ببرد.

2- طرز آب بندي شير آب معمولي را توضيح دهد.
3- نكات ايمني مربوط به شير آب را بيان كند.
4- نحوه ي نگه داري لوازم چوبي را شرح دهد.

5- نحوه ي نگه داري سيفون هاي بهداشتي منزل را بيان كند.
6- نحوه ي نگه داري ساختمان را توضيح دهد.
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1-9 مقدمه
در هر خانه اي وسايلي وجود دارد كه كدبانوي خانه 
با آن ها در طول روز سروكار دارد، مانند لوازم بهداشتي ، 
لوازم چوبي، شيرآلات و.... آشنايي با اصول نگه داري آن ها 
براي خانواده، به خصوص كدبانوي خانه، ضروري است. در 

اين واحد كار با اين اطلاعات آشنا مي شويم. 
2–9  شير آب

در كليه ي ساختمان ها، علاوه بر نصب يك عدد شير 
اصلي (مطابق شكل 1-9) كنار كنتور آب، در هر واحد 
ساختماني دو عدد شير آب گرم و سرد وجود دارد تا در 
مواقع ضروري مثل شكستگي لوله يا خرابي شيرها ، براي 
تعميرات بتوان با بستن شيرها ، ورود آب را به آن واحد 
قطع كرد. وظيفه ي شير اصلي نيز ، قطع و وصل جريان 

آب در تمام  ساختمان هاست. 

شكل 1–9  

پيش آزمون
واحد كار نهم

1-به نظر شما چند نمونه شير آب وجود دارد.

2-نكات ايمني هنگام استفاده ا ز آب و شيرهاي آب را توضيح دهيد.

3-به نظر شما براي دوام بيش تر وسايل چوبي منزل چه كار بايد كرد؟

4-هنگام گرفتگي لوله هاي فاضلاب آشپزخانه يا حمام به چه صورتي بايد عمل كرد؟
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شيرهاي آب در اندازه ها و انواع مختلفي وجود دارند 
شير   ، علم  با  حمام  مخلوط  شير  معمولي،  شير  مثل 

اتوماتيك برقي ، شير اتوماتيك مخلوط و... كه شكل 
2-9 چند نمونه از آن ها را نشان مي دهد.

فعاليت عملي1

مطابق شكل 5-9، با خارج شدن قسمت متحرك 
از قسمت ثابت يا بدنه ي شير آب ، لاستيك آب بندي 

آن به خوبي قابل ديدن است.

شكل 5- 9

دقيق  را  بندي  آب  لاستيك   ،9-6 شكل  مطابق 
حالت  يا  است  معيوب  لاستيك  اگر  كنيد.  بررسي 

ارتجاعي خود را از دست داده، آن را تعويض كنيد. 

شكل 6- 9

تعويض  را  معيوب  واشر  الف،   9-7 شكل  مطابق 
كنيد.

شكل 7- 9 - الف

1–2–9  طرز آب بندي شير آب معمولي 
(تعويض واشر)

مطابق شكل 4-9، با يك آچار فرانسه ي متوسط 
مهره ي مياني را در جهت خلاف حركت عقربه هاي 
ساعت مي چرخانيم. با خارج شدن مهره، در صورت 
آن  تعويض  به  نسبت  لاستيكي،  واشر  بودن  خراب 

اقدام كنيم. 

شكل 9-3

شكل 4- 9

شكل 9-2

شكل 9-2
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و نظير شكل 7-9 ب، با بازديد واشرهاي ديگر شير ، 
آن ها را آماده كنيد.

شكل 7- 9 - ب

مطابق شكل 8-9، قسمت متحرك را در جاي خودش 
قراردهيد.

شكل9-8

سپس، مطابق شكل 9-9، دقت كنيد پيچ را به اندازه ي 
لازم محكم كنيد. با فشار بيش از حد، واشر آسيب مي بيند 

وشيرآب بندي نمي شود.

شكل9-9

آن  اجزاي  همراه  را  آب  شير  يك   ،9-10 شكل 
(واشرهاي آب بندي) نشان مي دهد. 

2-2-9 طـرز آب بنـدي شـير آب مخلـوط 
ظرف شـويي

شكل 11-9 بازشده ي قسمتي از يك شير مخلوط را 
به همراه نهُ عدد واشرآب بندي آن نشان مي دهد.

سفيد  پلاستيكي  مهره ي  و  لاستيكي  دوواشربزرگ 
رنگ در قسمت پايين شير مخلوط، به منظور آب بندي 

آن بايد با بدنه ي لگن ظرف شويي به كار مي رود.

شكل 9-10

فعاليت عملي2

شكل9-11
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3-9  انواع سيفون
نظير ظرف شويي ها  بهداشتي   لوازم  تمام  در  تقريباً 
سيفون  آن  به  كه  شكل   Uتجهيزات دست شويي ها  و 
مي‌گويند در زير لگن آن ها به گونه اي نصب و طراحي 
يا  ظرف شويي  لگن  از  خروجي  آب  كه  است  شده 

دست شويي از يك سر سيفون وارد مي‌شود و از سمت 
متصل  خروجي  فاضلاب  لوله ي  به  كه  سيفون،  جانبي 
است، خارج مي‌گردد با توجه به طراحي U شكل سيفون 
و در نتيجه قرارگيري آب تا ارتفاعي ازآن، از انتشاربو و 
ساختمان  داخل  فضاي  به  نظيرسوسك  حشرات  ورود 
جلوگيري مي شود، لذا براي حفظ كارايي اين وسيله‌ي 
لوله ي  سوراخ داربراي  ازدرپوش هاي  استفاده  ارزش،  با 
خروجي آب در لگن هاي ظرف شويي يا دست شويي، به 
منظور جلوگيري از ورود آشغال،پس‌ماندهاي غذايي و 
يا مو در سيفون و تميزكردن دوره اي آن، امري ضروري 

است.
در شكل هاي 14-9و 15-9 به ترتيب نمايي از يك 

سيفون دولگنه و تك لگنه نشان داده شده است.  

شكل9-14

شكل9-15

شكل 12-9 يك شير مخلوط حمام را نشان مي​دهد. 
در صورت خراب شدن اهرم تغيير جهت آب، )در نتيجه​ي 

شكستگي و فرسودگي( لازم است باز و تعويض شود.

شكل9-12

در شكل 13-9 لوازم داخلي يك اهرم تغيير جهت آب 
را مشاهده مي​كنيد. اين اهرم را مي​توانيم به جاي اهرم 

شكل 13-9 قرار دهيم.

شكل9-13
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  1–3–9  نكات ايمني هنگام استفاده از شيرآب
انشعاب آب خود را  اگر عازم مسافرت هستيد، لطفاً 

به طور موقت ازشير فلكه قطع كنيد.
احتمالي،  خسارت هاي  از  جلوگيري  منظور  به   -
محفظه ي شير انشعاب راهمواره دردسترس نگاه داريد.

- به محض اين كه متوجه شديد كه شير آب چكه 
مي كند، آن را تعمير كنيد.

- دقت كنيد، پس از بستن شير آب مقداري آب به طور 
طبيعي به صورت پس مانده از شير خارج مي شود. اين 
مسئله باعث نشود كه شما شيرآب را مجدداً سفت كنيد.
پاره  باعث  شيرآب  اندازه ي  از  بيش  سفت كردن   -

شدن واشر آب بندي مي شود.
- دقت كنيد در زماني كه از آب استفاده نمي كنيد، 

شير آب را سريع ببنديد.
- با استفاده ي بهينه از آب، ادامه ي بقا تضمين مي شود.

- هميشه از شيرآلات استاندارد استفاده كنيد.
- منابع آب همواره محدود است، با رعايت سهميه ي 
مصرف، جامعه را از مشاركت ارزشمند خود بهره مند كنيد.

انواع  نگه داري  نحوه ي  و  شناسايي   9–3-2
سيفون هاي بهداشتي منزل(آشپزخانه، دست شويي 

و..) شكل 9-16

آشپزخانه،  فاضلاب  لوله هاي  گرفتگي   9–3–3
 حمام:

گرفتگي در لوله هاي فاضلاب آشپزخانه و حمام به دو 
علت به وجود مي آيد:

الف) وجود لوله هايي با قطر كم
ب) وجود چربي و مو كه در اثر شست شو به وجود 

مي آيد .
قطر  اگر  بخصوص  فاضلاب،  لوله هاي  جداره ي  در 
لوله ها كم تر از چهار اينچ باشد، گرفتگي به وجود مي آيد.

براي رفع گرفتگي چنين عمل مي شود :
با فشار ، آب جوش را باز كنيد و با پمپ كردن   -1

مسيرلوله باز مي شود.
هرگاه چربي هاي نشت كرده در جداره لوله فراوان   -2
باشند با حل كردن اسيد ( ده درصد اسيدكلريدريك ) يا 
حل كننده هاي ديگري درمحل كف شور و با پمپ زدن 

مكرر مسير لوله ها باز مي شود.

شكل 9-16
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توجه 1

باز كردن لوله هاي چدني به كمك اسيد رقيق 
امكان پذير است.

توجه 2

جهت باز كردن مسير لوله هاي پوليكا يا مشابه 
آن  استفاده  زيرا  كرد،  استفاده  ازاسيد  نبايد  آن 
لوله  تكرارآن  و  مي شود  لوله  شدن  خورده  باعث 
سرايت  سبب  و  مي كند  پوسيده  و  سوراخ  را 

رطوبت هاي نشتي به اطراف مي گردد.

توجه 3

كردن  حل  براي  خاصي  شيميايي  مواد  امروزه 
مي توان  كه  دارد  وجود  پوليكا  لوله هاي  در  چربي ها 

آن ها را با هم مخلوط كرد و مسير گرفته را باز كرد.
متعلقات  و  لوله ها  اطراف  در  سرد  درآب  چربي ها 
آن هارسوب مي كنند بابازكردن آب جوش و سپس پمپ 
زدن مداوم، گرفتگي بر طرف مي شود.بايد توجه داشت 
كه عمل پمپ زدن با فشار صورت بگيرد. دست شويي 
و آشپزخانه بايد زيرسازي مقاوم داشته باشند تاتكان 
نشد  باز  لوله  شده  ذكر  وسايل  با  چنان چه  نخورند. 
براي باز كردن لوله از اسيد رقيق استفاده مي كنند كه 
چربي ها را از اطراف لوله دور مي سازند. براي اطمينان از 

بازشدگي ،آزمايش كشش آب را انجام مي دهند.

1. اكوستيك: صداگير                                                           2. منومرها: واحدتشكيل دهنده ي پُليمر
3.پليمر: زنجيره اي متشكل از منوبرها                                        4.چگالي: جرم واحد حجم

4–9- شناسايي نحوه ي نگه داري لوازم چوبي

شكل 17- 9

ــت متخلخل و در  ــوب داراي باف ــي كه چ ازآن جاي

ــاي خالي را  ــت، اين فض ــاي خالي زياد اس ــه فض نتيج
توسط موادي پر مي كنند تا برخي ويژگي ها را در چوب 
ــد، به معني  افزايش دهند. اگر فضاهاي چوب خالي باش
ــن  ترتيب يك ماده ي  ــت، كه به اي وجود هوا در آن اس
اكوستيك1 (صداگير) است. همچنين عايق الكتريسيته 
ــوان درون فضاهاي خالي را  ــت. حال مي ت و حرارت اس
ــپس  ــر كرد و چوب را پرس كرد و س ــا منومرهايي2 پ ب
ــعه يا حرارت،  مواد درون خلل را پليمر3 كرد  توسط اش
ــط اين فرايند مي توان چگالي4  چوب را بالا برد  كه توس
ــختي آن را به نحو چشم گيري افزايش داد. مي توان  و س
درون اين فضاها را توسط مواد شيميايي ديگري پر كرد 
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ــم چوب را بايك  ــوز كند يا مي تواني ــه چوب را كُندس ك
سري مواد حفاظتي اشباع كنيم كه در اين صورت چوب 
ــك هاي چوب خوار، موريانه ، قارچ ها و...  درمقابل سوس

محافظت مي شود.

شكل 9-18

طي ساليان متمادي تمامي  مواد شيميايي محتمل به 
عنوان ماده حفاظتي چوب آزمايش شده اند. اولين مواد، 
روغن هاي طبيعي، حيواني گياهي، گياهان و معدني بودند.

براي  مثال مصريان از روغن سدر و كشورهاي آسياي شرقي 
از روغن نفت به صورت مواد حفاظتي استفاده مي كردند.

ديگري  شيميايي  محصولات  صنعتي،  انقلاب  از  بعد 
توليد شدند (مثل تركيبات مس، روي، آرسنيك، جيوه و...) 
و محصولات نهايي به شكل هاي مختلف پودرهاي متبلور، 

خميري شكل و يا محلول هاي حجيم عرضه مي شوند.
5–9 شناسايي نحوه ي نگه داري ساختمان

تميز كردن ساختمان ، ديوار، كف،  در، پنجره و...
نما،  سنگ  و  آجري  ديوارهاي  سطوح  در  معمولاً 
پاشيده  ملات  شيميايي  اندودهاي  و  سيماني  اندودهاي 
مي شود و لازم است قبل از سُكنا گزيدن پاك شود. بعضي 
مواقع شوره ي سفيد رنگي روي ديوارها، كف ياسقف ديده 
مي شود كه در اثرمكش آب يا جذب رطوبت نمك هاي 

موجود درعناصري كه در ديوار و ساختمان استفاده شده 
است، بوجود مي آيد، كه به شكل كپك است. اگر اين كپك 
ناچيز باشد با جاروكردن از بين مي رود و اگر زياد باشد با 
استفاده از اسيدرقيق وبرس سيمي، مي توان آن را از روي 

ديوار، كف يا سقف پا ك كرد.
زنگ فلزات، مانندآهن و مس، بر سطح نماي پنجره ها 
با  بايد  كه  مي گذارد  جا  به  ناهنجاري  اثرات  نيز  درها  و 
استفاده از برس سيمي  محل زنگ زدگي پاك شود و بعد 

رنگ آميزي گردد.
اثر ديگر شوره از رطوبت موضعي مانند تركيدگي لوله 
در خاك و ديوار پيش مي آيد و نما را نازيبا مي سازد.در 
تميز كردن ديوار، پنجره ها ، درها يا لوله هاي مصرفي در 
ساختمان از موادي استفاده مي كنيم كه به مواد مصرفي 

در ساختمان صدمه نزند. 
براي مثال در تميز كردن سنگ مرمر و آجر و كاشي 
اگر از برخي مواد شيميايي و نمكي استفاده كنيم، اين 
مواد باعث تخريب آن ها و به وجود آمدن لكه و حفره هايي 

در سطوح كاشي و آجر و سنگ هاي تزييني مي شود.
به طور كلي، برا ي نظافت در وپنجره و ديوار و كف، بايد 
از آب استفاده كرد و بعد از پاك شدن، محل شست شو 
كردن  تميز  براي  نيز  ديگري  روش هاي  نمود.  خشك  را 
ساختمان وجود دارد. از جمله براي از بين بردن زنگ آهن، 
ازمحلول هايي مثل اسيد اكزوليك يامحلول سيترات سديم 
يامنيزيم استفاده مي شودو در بعضي مواقع سطوح كثيف 

را حرارت مي دهند.
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چكيده

-در ساختمان ها يك شير فلكه اصلى نزديك كنتور و دو عدد شير گرم و سرد داخل آپارتمان وجود 
دارد تا در مواقع اضطرارى آن ها را قطع كرد.

-شيرهاى آب به صورت شيرهاى معمولى، شير مخلوط و شير اتوماتيك برقى وجود دارد.
-با طرز آب بندى و تعويض واشر آب بندى شير ها آشنا مى شويم.

- براى حفاظت چوب در مقابل سوسك هاى چوب خوار، موريانه وقارچ ها چوب را با مواد حفاظتى 
اشباع كنيد.

- اولين مواد، روغن هاى طبيعى، حيوانى، گياهى و معدنى بودند.براي مثال، مصريان روغن سدرو 
كشور هاى آسياى شرقى از روغن نفت به صورت مواد حفاظتى استفاده مى كردند.

- براى رفع گرفتگى لوله هاى فاضلاب، آب جوش را باز كرده و با پمپ كردن، مسير را باز كنيد. 
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آزمون پاياني نظري
واحد كار نهم

1- وظيفه ي شير اصلي آب درساختمان چيست ؟

2- سفت كردن بيش از اندازه ي شير آب چه مشكلي ايجاد مي كند؟

3-قطرلوله هاي آب از چه حدي كم تر باشد باعث گرفتگي لوله مي شود؟
د) 2 اينچ ج) 3 اينچ  ب) 4 اينچ  الف) 5 اينچ 

4-چربي ها ي نشت كرده درجداره ي لوله ها را با چه ماده اي از بين مي برند؟

5- باز كردن لوله هاي چدني به كمك چه موادي ممكن است؟ 

6- هنگام استفاده از اسيد، جهت باز كردن مسير لوله هاي پوليكا، چه مشكلي پيش مي آيد ؟

7- آيا مي توان براي تميز كردن قسمت هاي مختلف ساختمان از هرماده ي شيميايي استفاده كرد؟ چرا ؟

8- براي از بين بردن زنگ آهن، از چه محلولي استفاده مي كنند؟

9- وظيفه ي سيفون چيست و نبودن آن چه اشكالاتي به وجود مي آورد؟

آزمون پاياني عملي
واحد كار نهم

هر گروه با كمك مربي كارگاه، با در نظر گرفتن  نكات ايمني يك دستگاه شير مخلوط يا يك دستگاه 
سيفون دولنگه را باز كنيد. و با واشرهاي  آب بندي آن آشنا شويد.



133133 كاربرد و نگه داري لوازم خانگي

وسايل خانگي نفت سوز و گازسوز
(اجاق گاز، آب گرم كن، بخاري)

واحد كار  دهم
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هدف  هاي  رفتاري

انتظار مي رود هنرجو، پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاي زير دست يابد:
1- اجاق گاز و محل نصب آن را توضيح دهد.

2- ساختمان اجاق گاز را شرح دهد.
3- روش عيب يابي ساده ي اجاق گاز را به كار بندد.

4- انواع آب گرم كن نفتي را نام ببرد و طريقه ي عيب يابي ساده ي آن را به كار بندد.
5- درباره ي آب گرم كن گازي توضيح دهد.

6- انواع بخاري (نفتي و گازي) را نام ببرد.
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پيش آزمون
واحد کار دهم

1-محل قرار گرفتن اجاق گاز چگونه بايد باشد؟

2-ساختمان آب گرم كن نفتي را توضيح دهيد؟

3-ساختمان بخاري نفتي را شرح دهيد؟

4-آب گرم كن گازي ايستاده چگونه كار مي‌كند؟

1-10مقدمه
لوازم خانگي نفت سوز كم كم جاي خود را به لوازم 
لوازم  گاز،  بودن  ارزان  به  توجه  با  داد.  خواهند  گازسوز 
با  هم‌چنين  است.  كرده  پيدا  بيش‌تري  رونق  گازسوز 
پيشرفت فناوري لوازم گازسوز دراولويت قرار گرفته‌اند.. 
دراين واحد كار با اصول كار، نگه‌داري و ايمني وسايل 

نفت سوز و گازسوز بيش‌تر آشنا مي‌شويم.

شکل 1–10 اجاق گاز

2-10 اجاق گاز
يكي از وسايل الكتريكي خانگي كه تقريبا در همه‌ي 
منازل وجود دارد، اجاق گاز است، كه اجزاي آن عبارت‌اند 
از:  رگولاتور، شير گاز، شلنگ رابط و لوله‌ي رابط مشترك، 
زانوي رابط تبديل، شعله دان، سرشعله و پستانك )شكل 

)10-1

1-2-10  محل مناسب اجاق گاز 
اجاق گاز را بايد طوري قرارداد كه جلوي باد پنجره 
و باد كولر و پنكه قرار نگيرد و از پرده يا وسايل پارچه‌اي 
دور نگه داشته شود. همچنين توجه شود كه شعله‌ها با 
شلنگ گاز فاصله داشته باشد و از طولاني بودن شلنگ 
نزديكي  در  باشيد  مواظب  ضمناً  شود.  خودداري  جداً 

يخچال و فريزر نيز قرار نگيرد.
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2–2–10 ساختمان اجاق گاز
رگولاتور: وسيله ا‌ي است كه مابين سيلندر )كپسول 

گاز( و لوله‌هاي رابط قراردارد. چون فشار سيلندرها خيلي 
زياد است براي تبديل كردن فشار قوي به فشار ضعيف از 
رگولاتور‌هاي فشار ضعيف استفاده مي‌كنند و اگر مستقيماً 
اجاق به كپسول وصل شود خطرات جاني و مالي به دنبال 

خواهد داشت.
شلنگ رابط: گاز خروجي رگولاتور را به ورودي لوله 

ر‌ا‌بط مي‌رساند.
شيرگاز: مقدار گاز و قطع و وصل آن را كنترل مي‌نمايد.
كنيد  گازتوجه  شيرهاي  خروجي  به  اگر  پستانك: 
داراي پستانك پستانك‌ها داراي   سوراخ‌هاي مختلف‌اند، 
كه به نسبت محل مصرف تغيير مي‌كنند و اغلب داراي 
شماره‌هايي نظير 30 ، 40 ،‌50 ، 60 ، 70 ، 80 ‌‌، 90 هستند.

لوله‌ي رابط خروجي: اكثر اجاق گازهاي مصرفي ، 
داراي سرشعله‌هاي متفاوتي هستند. تمام شيرها از اين 

لوله‌ي رابط خروجي تغذيه مي‌نمايند.
شعله دان: محلي است كه گاز پس از كنترل توسط 
قرار   برداري  بهره  مورد  و  مي‌شود  انتقال  آن‌ها  به  شير 
مصرف  هماهنگي  ايجاد  شعله‌دان  وظيفه‌ي  مي‌گيرد. 

درسوخت است.
سرشعله: ايجاد هماهنگي سوخت مابين گاز و اكسيژن 

با اين وسيله است.
قسمت فر: اين بخش مانند بخش‌هاي ديگر اجاق گاز 
است. تنها فرقي كه بخش فر با بخش‌هاي ديگر اجاق گاز 
دارد، سرشعله و محيط آن است. سرشعله‌ي فر بزرگ و اغلب 
داراي سوراخ‌هاي زياد و پستانك آن گشاد است. بعضي از 

فرها، براي سرخ كردن جوجه‌ها، گردان‌هاي برقي دارند.

3-2-10 عيب‌يابي ساده‌ي اجاق گاز
بودن گاز است  به علت كم​  باشد  اگر شعله كم   -1
يا  راتنظيم كرد.  آن  د  باي نيست، كه  تنظيم  رگولاتور  يا 

رگولاتور خراب است و بايد تعويض شود.
2- اگر يكي از شعله‌ها روشن نشد ممكن است پستانك 
مسدود باشد، كه بايد آن را با سوزن تميز كرد. يا ممكن 
است شير خراب باشد، كه بايد شير را تعمير يا تعويض كرد.
3– اگر يكي از شعله‌ها يك طرفه شعله ور مي‌شود 
دود  را  سرشعله  هاي  سوراخ‌ است  ممكن  مي‌زند  دود  و 
گرفته باشد كه بايد سوراخ‌هاي سرشعله راتميز كرد. يا 
ممكن است سوراخ‌هاي سرشعله گشاد شده باشد، كه بايد 
يا احتمال دارد محل استقرار  سرشعله را تعويض نمود. 
سرشعله مناسب نباشد، كه بايد سرشعله را روي شعله دان 

تنظيم كرد.
اگر شعله‌ها آبي نبود و دود كرد، سر شعله‌ها تميز  	–4

نيست و بايد سوراخ‌هاي سرشعله راتميز كرد.
اگر شعله تا آخر باز شد ولي شدت شعله كم بود  	–5

يا دودزايي داشت ممكن است :
الف( گاز كم باشد.

ب( رگولاتور تنظيم نباشد. 
ج( شيرگاز كثيف باشد.

د( سرشعله كثيف باشد. 
6 – اگر شيرها و شعله‌ها بي‌عيب‌اند ولي در يكي از 
آن‌ها هنگام كم كردن ولوم1 شير ، شعله خاموش مي‌شود، 

شير گاز كثيف است كه بايد آن را تميز يا تعويض كرد.
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7- اگر اجاق بوي گاز مي‌دهد از محل ارتباط لوله،گاز 
نشت مي‌كند و لازم است محل‌هاي ارتباط لوله را بازديد 

كرد و رفع عيب نمود.

3-10 آب‌گرم كن
براي شست‌شوي البسه و ظروف و هم‌چنين استحمام 
نياز به آب گرم داريم، يكي از وسايل خانگي كه كاربرد 

زيادي دارد آب‌گرم كن است.

1-3-10  آب‌گرم كن نفتي
يكي از انواع آب‌گرم كن، كه امروزه با توجه به وجود 
گاز و برق كار بردش كم شده است، آب‌گرم​كن‌هاي نفتي 
)البته  توليد مي‌كند  انيدريدكربنيك  گاز  كه  است. چرا 
بخاري‌هاي گازي هم به نسبت كم‌تري از بخاري‌هاي نفتي 

گاز انيدريد كربنيك توليد مي‌كنند( شكل 10-2 

2-3-10  ساختمان آب​گرم​كن نفتي 
آب گرم‌كن‌هاي نفتي از قسمت‌هاي زير تشكيل شده است:

1- مخزن آب
2- آتش خانه
3- كاربراتور
4- باك نفت

5- روپوش
6- لوله‌هاي رابط

7- زانو
8- شير آب خروجي

9- شير اطمينان
دودكش 	-10

3-3-10 عيب‌يابي ساده‌ي آب‌گرم كن نفتي
1- اگر آب‌گرم كن روشن نشود ممكن است:

الف( نفت آب گرم‌كن تمام شده باشد.
ب( كليد كاربراتور بسته باشد.

ج( ولوم  دستگاه روي صفر قرار گرفته باشد كه بايد 
ولوم دستگاه را تغيير داد و روي شماره‌ي مناسب قرار داد.
د( فيلتر ورودي كثيف باشد كه بايد فيلتر را باز و تميز نمود.
ن( لوله‌ي تبديل آتش‌خانه به لوله‌ي رابط نفت كثيف 

باشد كه بايد لوله‌ي آن را تميز كرد.
و( لوله‌هاي رابط نفت كثيف باشد كه بايد لوله‌هاي 

رابط كاربراتور را باز و تميز كرد.
2– اگر نفت به آتش‌خانه جريان يابد ولي به محض 
روشن كردن آن، آب گرم‌كن خاموش شود ممكن است 
لوله‌هاي دودكش كثيف باشد كه بايد دود كش را تميز 

1. ولوم: اهرم كم و زياد كردن و رگولاتور را ولوم مي​گويند.

شکل 2-10 آب گرمک ن نفتي
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كرد يا سر لوله ها بادگير گذاشت يا كاربراتور را تنظيم كرد.
3– اگر آب گرم كن خوب كار كرد ولي اتوماتيك آن 
عمل نكرد و آب از شير اطمينان بيرون زد و همه جا را 

بخار گرفت، ممكن است :
الف) ترموستات تنظيم نباشد

ب) اهرم شير خروجي كاربراتور گير كرده باشد.
4– اگر آب گرم كن پس از مدت كمي  از كار، در هنگام 
گرم شدن ازشيراطمينان آب پس مي دهد و گرما مطلوب 

نيست، ممكن است شير اطمينان خراب باشد.
رابط  لوله هاي  كاربراتورو  و  دارد  نفت  باك،  اگر   –5
آن  علت  نمي رسد  آتش خانه  به  نفت  هستندولي  سالم 

بسته بودن شير باك است.
6– اگر كم يا زياد كردن ولوم دستگاه، تأثيري در مقدار 

گرماي دستگاه تأثير ندارد بايد پيچ ولوم راتنظيم كرد.
4-3-10  آب گرم كن گازي ايستاده

گازي  آب گرم كن  آب گرم كن ها،  انواع  از  ديگر  يكي 
است. گفتني است با توجه به توليد گاز و وجود منابع آن 
در كشور، اين صنعت در كشور رونق گرفته است و وسايل 
گاز سوز جايگاه ويژه اي دارد، كه از آن جمله آب گرم كن 

گازي است. (شكل 10-3)

5-3-10  آب گرم كن گازي ديواري
شكل 3-10 يك دستگاه آب گرم كن گازي ديواري را 
نشان مي دهد. آب گرم كن هاي گازي ديواري به سه دسته 

تقسيم مي شوند:
الف) داراي شمعك دايم روشن؛

ب) بدون شمعك و داراي جرقه زن خودكار؛
ج) داراي شمعك لحظه اي و جرقه زن خودكار.

شكل 4- 10

4-10 بخاري
نفتي  بخاري هاي  در  بو  انتشار  و  بدكاركردن  علت 

چيست؟
يكي ديگر از وسايل خانگي پرمصرف، كه خصوصاً در 
فصل پاييز و زمستان مورد استفاده قرار مي گيرد، بخاري 
است. البته بخاري هاي برقي با توجه به سوخت پاك، از 
درجه ي اهميت بالايي برخوردار است و ليكن هزينه بالاي 
مصرف برق، خانواده ها رابه سوي مصرف بخاري هاي گازي 
و نفتي سوق مي دهد. امروزه، با توجه به توليد گاز و وجود 
منابع گازي ، بخاري هاي گازي از اهميت بالاتري نسبت 

به بخاري هاي نفتي برخوردار هستند.

شكل 10-3
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1-4-10  بخاري نفتي 
گاز  توليد  و  ناقص  سوخت  علت  به  نفتي،  بخاري 

انيدريدكربنيك، در ميان خانواده ها كاربرد كم تري دارد.

2-4-10  ساختمان بخاري نفتي 
بخاري هاي نفتي از قطعات زير تشكيل شده اند:

1-باك نفت
2-كاربراتور
3-آتش خانه

4-لوله هاي رابط
5-بدنه

6-هواكش 

3-4-10  عيب يابي ساده بخاري هاي نفتي
ــاي نفتي بيش  ــت در بخاري ه ــر مصرف نف الف) اگ
ــت و بو و دود متصاعد  ــابه اس از مصرف بخاري هاي مش
ــد و بايد  ــور تنظيم نباش ــت كاربرات ــود. ممكن اس مى ش

كاربراتور راتنظيم كرد:
1- اگر كاربراتور تنظيم نباشد بايد كاربراتور را از نظر 

نفت خروجي تنظيم كرد.
بايد  باشد  گرفته  دود  را  دودكش  لوله هاي  اگر   –2

لوله هاي دودكش را تميز كرد.
3– اگر قطر لوله هاي دودكش مناسب نباشد يا لوله ها 
تنظيم  را  دودكش ها  بايد  باشد  خم  و  پيچ  پر  و  باريك 

كرد. 
ب) اگربخاري اصلاً روشن نمي شود ممكن است : 

1- بخاري نفت نداشته باشد. 

2- كليد قطع و وصل جريان نفت قطع باشد. 
3- فيلتر كثيف باشد. 

4- لوله هاي رابط كثيف يا تا شده باشد. 
5- زانوهاي رابط را جرم گرفته ياشد. 

6- شيرورودي داخل كاربراتور گير كرده است. 
7- كاربراتور كثيف است. 

4-4-10  بخاري گازي 
بخاري هاي گازي با توجه به اينكه گاز انيدريد كربنيك 
توليد شده به هنگام سوختن آن كمتراز بخاري هاي نفتي 
مي باشد و همچنين ارزان بودن سوخت گاز ، نسبت به 

بخاري هاي نفتي از اهميت بالايي برخوردار است. 
(شكل 5-10 الف و ب)

شكل – الف – 5- 10

شكل – ب –5- 10
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5-4-10  انواع بخاري گازي
بخاري هاي گازي، را مي توان از نظرظرفيت حرارتي، 
طريقه ي نصب، روش انتقال حرارت و هم چنين نحوه ي 
بندي  دسته  ساختمان،  خارج  به  آنها  دود  تخليه ي 

نمود. 

6-4-10  ساختمان بخاري گازي
كوره،  بدنه،  شامل  گازي  بخاري  ساختمان  اجزاي 
گاز،  كنترل  شير  تعديل،  كلاهك  پيلوت،  اصلي،  مشعل 

فندك، ظرف آب و شيشه ي رويت شعله است.
و  كوره  خارجي،  سطح  شامل  بخاري  بدنه ي  معمولاً 
ورق آهن  از  كوره،  خارجي و  است. سطح  رويت  شيشه 
سياه ساخته و لعاب داده مي شود. شيشه ي رويت و حافظ 
شعله از جنس ضد حرارت است كه بايد هميشه به صورت 

سالم نگه داري شود.
مشعل: ممكن است ساده و داراي يك لوله ي تغذيه 
باشد. شعله پخش كن اين مشعل ها از نوع نواري طولي و 
جنس آن از فولاد ضد زنگ است كه يك وزنه، مقدار گاز 

ورودي به آن را كنترل مي كند. 
گاز  ورودي  مجراي  دو  داراي  است  ممكن  هم چنين 
در  كن  پخش  شعله  سطح  باشد  كنترل  روزنه ي  دو  و 
اين مشعل براي افزايش ظرفيت گرمازايي بخاري داراي 

سطوح تقسيم شده است.
شعله ي پيلوت: شعله ي كوچكي است كه به صورت 
شمعك براي روشن كردن مشعل دستگاه ، مورد استفاده 
قرار مي گيرد. شمعك را مي توان به كمك فندك جرقه زن 

روشن كرد.

شير كنترل: به شير دستي براي حالت هاي خاموش 
و روشن كردن پيلوت شير كنترل مي گويند.

كلاهك تعديل: كليد بخاري ها، براي تأمين فشار جو 
در محفظه ي احتراق و جلوگيري از پس زدگي گازهاي 
حاصل از احتراق (دود) لازم است كلاهك تعديل داشته 

باشند.
مخزن آِب: هنگام گرم شدن هواي اتاق ، چون مقدار 
بخار آب موجود در هوا ثابت مي ماند، رطوبت نسبي هواي 
اتاق پس از گرم شدن كاهش مي يابد و ساكنين هنگام 
قراردادن  رو،  اين  از  نمي كنند.  راحتي  احساس  تنفس 
كتري يا ظرف آب روي بخاري از قديم متداول بوده است. 
براي جلوگيري از خطر افتادن ظرف آب ، در نمونه هاي 
شده  گرفته  نظر  در  آب  ذخيره ي  براي  محلي  توليدي 

است.

7-4-10  محل نصب بخاري
بخاري هاي گازي به صورت ديواري و پايه دار نصب 
مي گردند. نوع ديواري معمولاً روي ديوارهاي غيراشتعال زا 
وداراي استحكام كافي در ارتفاع 70 سانتي متري از كف 
نصب مي شوند. شير قطع گاز آن نيز در همين فاصله از 

زمين قرار مي گيرد.
ديوار  سانتي متري از  درفاصله ي 30  دار  بخاري پايه 
پشتي مستقر مي گردد و كليد قطع ووصل گاز در ارتفاع 

40 سانتي متري از كف نصب مي شود
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چكيده

- اجاق گاز را بايد طورى قرارداد كه جلوى باد پنجره، كولر و يا پنكه قرار نگيرد.
- اجاق گاز از قسمت هاى زير تشكيل شده است:

و  شعله  سر  شعله دان،  تبديل،  رابط  زانوى  مشترك،  رابط  لوله ي  رابط،  شيلنگ  شيرگاز،  رگولاتور، 
پستانك.

- كار سر شعله، ايجاد هماهنگى سوخت مابين گاز و اكسيژن است.
- با توجه به توليد آب گرم كن هاى گازى و برقى، آب گرم كن هاى نفتى كاربرد كم تري دارند.

- آب گرم كن هاى گازى به دو دسته تقسيم مى شوند:
1- آب گرم كن گازى ايستاده.
2- آب گرم كن گازى ديوارى.

- آب گرم كن گازى ديوارى در سه مدل وجود دارد:
3- آب گرم كن داراى شمعك دائم روشن.

4- آب گرم كن داراى شمعك لحظه اى. (هوشمند).
5- آب گرم كن بدون شمعك (هوشمند).
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آزمون پاياني نظري
واحد كار دهم

1- تفاوت بخش فر با ديگر قسمت هاي اجاق گاز چيست؟

2- محل مناسب اجاق گاز چه ويژگي هايي دارد؟

3- علت بدكاركردن و انتشار بو در بخاري هاي نفتي چيست؟

4- آب گرم كن هاي گازي به چند دسته تقسيم مي شوند؟

5- دو نوع از آب گرم كن هاي ديواري را نام ببريد؟

6- وظيفه ي رگولاتور در اجاق گاز چيست ؟
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شناسايي نحوه ي نگه داري
 فرش، موكت، پاركت، لوازم فلزي منزل و 

انواع تابلوهاي نقاشي

واحد كار  يازدهم
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هدف  هاي  رفتاري

انتظار مي رود هنر جو، پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاي زير دست يابد:
1- شناسايي و نحوه ي نگه داري فرش،موكت و پاركت را شرح دهد.

2- شناسايي و نحوه ي نگه داري لوازم فلزي منزل را بيان كند.
3- شناسايي و نحوه ي نگه داري انواع تابلوهاي نقاشي را شرح دهد.
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پيش آزمون
واحد كار يازدهم

1- سه وي ژگي فرش ايراني را بنويسيد.

2- استفاده از جاروبرقي با قدرت بالا براي نظافت فرش دست باف چه اثري دارد؟

3- براي جلوگيري از خراشيدگي پاركت چه بايد كرد؟ دو مورد را بنويسيد.

4- نحوه ي نگه داري تابلو نقاشي تابلو نقاشي رنگ و روغن را در سه مورد توضيح دهيد.

5- تفاوت نگه داري تابلوهاي گل چيني با ساير تابلوها در چيست؟

1-11 مقدمه
ــه براي ما ايرانيان داراي اهميت  فرش يا قالي هميش
ــت بخصوص فرش ايراني كه سه ويژگي  خاصي بوده اس

عمده ي زير را دارند:
1- مرغوبيت پشم مصرفي

2- ثبات رنگ
3- طرح ها و نقش هاي اصيل سنتي

2-11 نحـوه ي نگه داري و مراقبت از فرش و 
موكت 

ــراردادن فرش و موكت در مكان هاي مرطوب  1- ازق
ــبب  ــت در دراز مدت س ــد، زيرا رطوب ــودداري كني خ

پوسيدگي فرش شما مي گردد.
ــتقيم  2- از قرار دادن فرش و موكت در زير نور مس

آفتاب خودداري كنيد.
ــت در نزديكي منابع  ــرش و موك ــراردادن ف 3- از ق

حرارتي و آتش زا بپرهيزيد.
4- حتي المقدور در زمان جابه جاكردن فرش و موكت، 

آن ها را ابتدا لوله كنيد سپس اقدام به جابجايي نمائيد.
5- اسباب و اثاثيه سنگين نظير مبل و ميز و ...را در 
ــكان دهيد تا از ايجاد  ــاي زماني متفاوت تغيير م دوره ه
ــطح فرش و موكت جلوگيري  ــردگي موضعي در س فش

شود (مطابق شكل 11-1)
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شكل 11-1

6- فرش و موكت​ها هميشــه در معرض آمد و رفت 
ســاكنين هســتند، حداقل هفته​اي يك​بــار آن‌ها را با 
جاروبرقي با قدرت مكش متوســط سطح فرش را تميز 
كنيد. استفاده از جاروبرقي با قدرت مكش بالا موجب از 

بين رفتن پرُزهاي قالي و استهلاك آن گردد.
7- در صورت ايجاد لكه برروي سطح فرش يا قالي و 

موكت سريعاً نسبت به رفع آن اقدام كنيد.

چنان​چه اثر لكه​ها بر ســطح فــرش يا موكت بماند 
به مرور زمان شســت وشوي آن​ها مشكل​تر مي‌شود در 
نهايت ســبب تاريكي و مات شدن سطح فرش و موكت 

مي‌گردد.

1-2-11 كف​پوش چوبي يا پاركت
پاركت شــامل قطعات كوچك از جنس چوب است، 
 كه براي پوشش ســطح كف در ســاختمان​ها استفاده 
مي​گردد. ســبكي، زيبايي و قابليت تميزكردن سريع و 
آســان از ويژگي​هايي است كه استفاده از آن را در منازل 

لوكس پرُطرف​دار كرده است.

2-2-11 نحوه​ي نگه​داري و مراقبت از پاركت
1- گرد و غبار و سنگ ريزه دشمن طبيعي پاركت‌اند 
و همانند يك ســمباده‌ي زبر موجب خراشيدگي سطح 
پاركت مي​شــوند براي مقابله با اين مســئله، در بيرون 
درب ورودي از پادري​هاي مناســب و در داخل راهروي 
ورودي از قاليچه اســتفاده كنيد تا مانع از ورود و پخش 

اين شن ريزه​ها در داخل خانه شوند.
 2- مواظــب ســالم​بودن كف كفـــش، و  بــه ويژه 
 كفش​هاي پاشنه بلند، باشيد، زيرا كوچك​ترين شكاف و    وجـود 
ميخ​هاي برآمده از اين پاشــنه​ها پاركت با ارزش شما را 

زخمي خواهد كرد.
3- جابه​جايي،كشــيدن مبلمان،تخت خواب و اثاثيه 
سنگين برروي پاركت باعث خط افتادگي بر روي پاركت 
 خواهد شــد. به ســادگي با چســباندن تكه​هاي نمد يا 
موكت​هاي نرم براي زير پايه​هاي لوازم سنگين منزل از 

اين مشكل جلوگيري كنيد.
4- بهترين روش پاكيزه نگه​داشــتن پاركت كشيدن 

جاروبرقي با برس نرم است.
 5-از شست​وشــوي مســتقيم پاركــت بــا آب يا 

زمين شوي كاملًا خيس اكيداً خودداري كنيد.

توجه !

استفاده از جاروبرقي با قدرت​مكش بالا موجب 

از بين رفتن پرُزهاي قالي و استهلاك آن مي​شود. 
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ــه مرور زمان در  ــگ چوب به طور طبيعي و ب 6- رن
ــي (به دليل  ــتقيم آفتاب و نور معمول ــل تابش مس مقاب
فرآيند اكسيداسيون) به تدريج تيره  مي شود. از اين رو 
استفاده از پرده هاي مناسب براي كنترل تابش مستقيم 
آفتاب و جابه جا كردن گاه  به گاه قاليچه ها براي جلوگيري 
ــطوح زير آن ها با ساير قسمت ها، كار ساز  از تغيير رنگ س

و مؤثر است.
ــتي هم  ــتقيم گلدان ،حتي اگر نش 7- قرارندادن مس
نداشته باشد،لاك پاركت را كدر مي كند از اين رو گلدان ها 
ــه ها يا پايه هايي با ارتفاع مناسب از كف  را بايد برروي قفس

قرار داد.
ــع از لاك مخصوص پاركت  ــتفاده ي به موق 8- با اس

شفافيت و طول عمر پاركت ها را تضمين كنيد.

3-11 تابلوهاي نقاشي         
ــتفاده در اكثر منازل تابلوهاي  يكي از لوازم مورد اس
رنگ روغن و آب رنگ (شكل هاي 2-11و3-11) هستند، 
ــدن محيط زندگي به كار مي روند  كه به منظور زيباترش
ــت نكاتي را  ــظ هرچه بهتر آن ها لازم اس ــذا براي حف .ل

رعايت نماييم.

شكل 11-2

 شكل11-3

از  مراقبـت  و  نگـه داري  نحـوه ي   11-3-1
تابلوهاي نقاشي 

ــراي نصب آن  ــا وزن تابلو ب ــب ب ــخ متناس 1- از مي
استفاده كنيد تا از افتادن آن جلوگيري شود.

2- تابلو راحتي  الامكان در محيط هاي مرطوب نصب 
نكنيد.

ــرما و يا حرارت بسيار شديد  3- تابلو را در معرض س
يا نور آفتاب قرار ندهيد.

4- از تماس اجسام نوك تيز با سطح تابلو جلوگيري كنيد.
ــي، تابلو را به  ــل و نقل و اسباب كش ــگام حم 5- هن
ــته بندي كنيد تا سطح و گوشه ي آن ها آسيب  خوبي بس

نبينند.
6- براي تميز كردن تابلو فقط از يك پارچه ي نم دار 
ــتن يا به كاربردن مواد شوينده  ــتفاده كنيد و از شس اس

شيميايي خودداري كنيد.

2-3-11 تابلوهاي گل چيني
ــه گل ها، به  ــي به دليل اين ك ــاي گل چين در تابلوه
ــته و در نتيجه بدون حفاظ شيشه اي قرار  صورت برجس
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ــه داري آن ها بايد به نكات  ــد، براي تميز كردن و نگ دارن
زير توجه بيشتري شود:

1- براي گردگيري اين تابلوها از سشوار با باد ملايم 
استفاده كنيد.

ــريع  ــي كرديد خيلي س 2- اگر اين گل ها را آب كش
بايد خشك شود تا حالت خميري پيدا نكنند.

ــترس  3- تابلوهاي گل چيني را در جايي دور از دس
كودكان قراردهيد تا برخوردي با آن ها صورت نگيرد.

شكل  4- 11 (الف)

شكل  4- 11 (ب)

4-11 شناسايي لوازم فلزي منزل نقره و كُروم  
ــياء نقره اي و قلم زني برروي آن ها از  تهيه و ساخت اش
گذشته هاي بسيار دور در ايران رواج داشته است و در حال 
حاضر در شهرهاي شيراز، اصفهان، تبريز و تهران گروه هايي 
از هنرمندان مشغول كار در اين زمينه هستند.(شكل11-5)
ــره كار عبارت  ــورد نياز هنرمندان نق ــاده ي اوليه م م

ــت از نقره با عيار 84، كه به صورت شمش يا ورق در  اس
دسترس قرار دارد. 

طريقه ي ساخت اشياءنقره اي به اندازه هاي مورد نظر 
ــم مي كنند. در نهايت با هنرچكش كاري  مى برند و لحي
ــياء  ــكل دل خواه در مي آورند.بعضي از اش آن ها را به ش
ــرويس چاي خوري، سيني،  ساخته شده عبارت انداز س
گلدان، زينت آلات، جعبه، قنددان، آينه و شمعدان قاب 

عكس و انواع ظروف.
1-4-11 نحوه ي نگه داري ظروف نقره  و كُروم 

ــيم  ــايل زبر مانند س 1- ظروف نقره و كُروم را با وس
ظرف شويي تميز نكنيد.

ــته  ــي ظروف را به خوبي بس ــع اسباب كش 2-درموق
بندي كنيد تا آسيب نبينند.

3- ظروف را بر روي هم قرار ندهيد زيرا برخورد ظروف 
باهم باعث ضربه خوردن و لك شدن آن ها مي شود.

ــات الكلي و يا  ــوينده اي كه از تركيب ــواد ش 4- از م
اسيدي ساخته شده استفاده نكنيد زيرا باعث كدرشدن 

ظروف مي شوند.

شكل  5- 11
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2-4-11 نحـوه ي تميز كـردن ظروف نقره و 
كُروم   

ــل مثلاً در  ــه هر دلي ــما ب ــر ظروف نقره ي ش 1-اگ
ــفيدكننده (وايتكس) سياه شد، آن را  مجاورت با مايع س
مدتي داخل آب نمك غليظ بيندازيد و سپس ظروف را 

باستفاده از يك پارچه زبر بسابيد تا سفيد شود.
ــه فرنگي مي توان زينت آلات نقره اي  2- با آب گوج

را تميز  شفاف كرد.
ــه داراي آب كُروم  ــردن ظروفي ك ــراي تميز ك 3- ب

است از پودر رخت شويي و آب گرم استفاده كنيد.
4- دو قاشق چاي خوري پودر رخت شويي و دو قاشق 
ــيرين را در 10ليتر آب كاملاً جوش  غذاخوري جوش ش
ــوط كنيد و ظروف نقره را درون آن قرار دهيد پس  مخل
از يك الي دو دقيقه آن ها را بيرون آورده و تميز كنيد.

ــه ويژگي عمده  ي زير  1- فرش ايراني داراي س
است: 

• مرغوبيت پشم مصرفي
• ثبات رنگ

• طرح ها و نقش هاي اصيل سنتي.

ــت در مكان هاي  ــرش و موك ــراردان ف 2- از ق
مرطوب خودداري كنيد زيرا رطوبت در دراز مدت 

سبب پوسيدگي فرش شما مي شود.
ــمن طبيعي  ــنگ ريزه، دش ــار و س 3- گردوغب

پاركت اند.
ــدرت مكش بالا  ــي با ق ــتفاده از جاروبرق 4- اس
ــتهلاك آن  ــب از بين رفتن پُرزهاي قالي و اس موج

مي شود.
5- براي تميز كردن تابلو از يك پارچه ي نم دار 

استفاده كنيد.
ــراي لكه بري از ظروف نقره و كروم از مواد  6- ب
شوينده اي كه از تركيبات الكلي و يا اسيدي ساخته 
شده اند استفاده نكنيد زيرا باعث كدرشدن ظروف 

مي شوند.

چكيده
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آزمون پاياني نظري
واحد كار يازدهم

1-براي جلوگيري از فشردگي موضعي در سطح فرش به وسيله ي پايه مبل ها چه بايد كرد؟

2-براي حفاظت از پاركت چه مراقبت هايي را بايد انجام داد؟(دو مورد را بيان كنيد)

3-دو مورد از نحوه ي تميزكردن ظروف نقره و كروم را توضيح دهيد؟
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واحد كار اول 
2– ج                 3- ب    4- د                5- الف  1– ب   

واحد كار دوم
1-براي تشخيص سيم فاز از نول از فازمتر استفاده مي شود.

2-از سيم لخت كن استفاده مي كنند.
3-دم باريك يا دم گرد

4-ج
5-مراجعه به بيش تر بدانيد در واحد كار دوم

واحد كار سوم
1-فيوزها جهت محافظت مدار به كار مي روند كه به طورسري درمدار قرار مي گيرند و مصرف كننده را در 

مقابل خطرات ناشي از اتصال كوتاه يا اضافه بار محافظت مي كنند.
2-فيوزها به دو صورت عمل مي كنند :

2- فيوزهاي خودكار   1- فيوزهاي ذوب شونده   
ــت. كار فيوزها حفاظت از  ــده اس ــت كه تعدادي فيوزدرآن نصب ش 3-جعبه فيوز مينياتوري جعبه اي اس
كليه ي لوازم برقي خانگي است كه در منازل معمولاً در آشپزخانه ها نصب مي شود و برق تمام قسمت هاي 

ساختمان از اين جعبه تأمين مي شود و بسته به موارد مصرف انواع مختلف دارد..
4-در مدارهاي جريان متناوب حتماً فيوز را در مسير سيم فاز قرار دهيد. در اين حالت با قطع شدن فيوز 
ــر مصرف كننده نسبت به زمين صفر  ــيل دو س ــود و پتانس در اثراتصال بدنه يا اتصال كوتاه فاز قطع مي ش

خواهد شد بنابراين خطري وجود نخواهد داشت و ايمني رعايت شده است.
5-اتصال زمين، جهت حفاظت اشخاص و دستگاه هاي الكتريكي به كار مي رود. اتصال زمين باعث جلوگيري 

از خطرات برق گرفتگي ساكنين منازل مي شود..

پاسخ نامه هاي پيش 
آزمون ها
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6-كليد حفاظت جان از طريق مقايسه‌ي جريان‌هايي كه از فاز و نول عبور مي‌كنند جريان عبوري يا نشتي 
به زمين رامشخص مي‌كند. اين وسيله به اندازه‌اي حساس است كه مي‌تواند جريان‌هاي نشتي كوچك را كه 
باعث عملكرد فيوز نمي‌شود ولي مي‌توانند براي شروع يك آتش سوزي يا برق​گرفتگي كافي باشند، بيابد.

7-كنتور برق كه ميزان مصرف برق را بر حسب كيلووات ساعت نشان مي‌دهد.
كنتور آب كه ميزان مصرف آب را بر حسب متر مكعب نشان مي‌دهد. 	
كنتورگاز كه ميزان مصرف گاز را بر حسب متر مكعب نشان مي‌دهد. 	

واحد كار چهارم
1-مراجعه به قســمت مقدمه واحد كار چهارم ،براي قطع ووصل كردن وسايل الكتريكي خانگي​، روشنايي 

لامپ اتاق خواب، حمام، آشپزخانه و...  مي‌توان استفاده كرد.
2-لامپ‌هاي تخليه گاز، لامپ​هاي رشته​اي

3-دو نوع آرگون و ازت
4-مراجعه به قسمت فعاليت عملي 4-2-5

واحد كار پنجم
1- د

2- خير
ج- دستگاه بخار 		 ب- اتوي بخار 		 3- سه نوع      الف- اتوي خشك

4-هيچ وقت ديگ پلوپز را هنگامي‌كه مرطوب است در دستگاه قرار ندهيد
- هنگا مي‌كه پلوپز كار مي‌كند دگمه ترموستات را نچرخانيد 
 - هيچ اشيا خارجي بين ديگ و صفحه گرم كننده قرارندهيد

5-به علت خطرات ناشي از سوخت گاز و آتش سوزي ) توليد گاز كربنيك هنگام سوخت ناقص ( سماورهاي 
برقي نسبت به انواع ديگر اولويت دارد.

واحد كار ششم
1- چرخ گوشت ، آبميوه گيري ، همزن ،‌آسیاب و مخلوط كن



153153 كاربرد و نگه‌داري لوازم خانگي

2-  الف( قبل از استفاده از آب ميوه گيري دو شاخه و سيم رابط آن را چك كنيد.
    ب( آب ميوه گيري را روي مكان صاف قرار دهيد.
     ج( قبل از توقف كامل تيغه دستگاه را باز نكنيد.

      د( هرگز موقع كار دستگاه ، انگشت ، قاشق و غير آن‌ها را داخل محفظه‌ي آب ميوه گيري  داخل نكنيد.
3- براي به هم زدن شديد ، مخلوط كردن مواد ، تهيه خمير و.... به كار مي‌رود اين دستگاه سبب يك​نواختي 

غلظت مواد هم مي‌شود.
4- الف( مطمئن شويد كه ولتاژ شبكه با ولتاژ نامي موتور چرخ گوشت يكي است.

      ب( هرگز گوشت را با دست به داخل چرخ گوشت فشار ندهيد.

واحد كار هفتم
1- با بهره گيري از انرژي مايكروويو)امواج بسيار كوتاه راديويي(

2- لباسشويي سطلي، لباسشويي دوقلو، لباس​شويي خودكار
     الف( زماني كه تايمر كار مي‌كند، درجه‌ي آن را تغيير ندهيد.

     ب( بيش از حد مجاز لباس در ماشين لباس​شويي نريزيد.
     ج( اتصال زمين ماشين لباس‌شويي را مطابق استاندارد وصل نماييد.

     د( براي هر شست وشوي كامل و متوالي حداقل يك ساعت فاصله بگذاريد.

4- با زدن كليد مخصوص حرارت المنت وارد مدار مي‌شود، گرما توليد مي‌كند.
5- حدود 70 سانتي متر باشد.

واحد كار هشتم
1- سيستم خنك كننده‌ي يخچال بر اساس حركت گاز فرئون در لوله‌هاي بسته است.

2- اساس كار فريزرها و يخچال‌ها يك‌سان است. با اين تفاوت كه محدوده‌ي دما در فريزرها پايين است. به 
همين دليل ترموســتات نيز در محدوده‌ي پايين​تري عمل مي‌كند و به همين دليل است كه از گاز مبردي 

استفاده مي‌شود كه درجه حرارت تبخير آن پايين است.
3- نظر به اين كه رطوبت را افزايش نمي‌دهد براي محيط‌هاي شرجي بسيار مناسب است.

4- كولرهاي گازي از دو قســمت اصلي الكتريكي و مكانيكي تشكيل شده است. قسمت الكتريكي شامل دو 
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ــاخه ، سيم رابط ، كمپرسور، كليد اصلي كولر و... قسمت مكانيكي شامل رادياتور، فيلتر ، پروانه موتور فن،  ش
اواپراتور و بدنه است.

5- مراجعه به قسمت 8-5-2
ــمي ،آنتن خود را با آنتن هاي ديگر همان خيابان هم جهت سازيد و نصب آنتن در فضاي  ــه چش 6- با مقايس

زير بام كار دشواري است لذا بهتر است از قطب نما استفاده شود.

واحد كا ر نهم
4- شيراتوماتيك مخلوط 1- 1- شير معمولي      2- شيرمخلوط       3- شير اتوماتيك برقي  

2- مراجعه به قسمت 4– 2 – 9 (نكات ايمني هنگام استفاده از شيرهاي آب) مراجعه شود.
3- مراجعه به قسمت 4– 9 (شناسايي نحوه ي نگه داري لوازم چوبي) مراجعه شود.

4 – 1- با فشار ، آب جوش را باز كرده و باپمپ كردن مسير باز مي شود.
2- چنان چه چربي هاي نشت كرده در جداره ي لوله فراوان باشد حل كردن اسيد كلريدريك ( ده درصد) يا 

حل كننده هاي ديگر در محل كف شور و با پمپ زدن مكر ر مسير لوله ها باز مي گردد.

واحد كار دهم 
ــايل  ــوي پنجره ، بادكولر و پنكه قرار نگيرد و دور از پرده يا وس ــد طوري قرار داد كه جل ــاق گاز را باي 1-اج
پارچه اي گذاشته شود و هم چنين توجه شود كه شعله ها با شلنگ گاز فاصله داشته باشد و از طولاني بودن 

شلنگ جداً خودداري شود. ضمناً توجه شود كه در نزديكي يخچال و فريزر قرار نگيرد.
2-آب گرم كن نفتي از قسمت هاي زير تشكيل شده است: 1- مخزن آب 2- آتش خانه 3- كاربراتور 4- باك 

نفت 5- روپوش 6- لوله هاي رابط 7- زانو 8- شير اطمينان 9- شير آب خروجي 10- دودكش 
3-بخاري نفتي از قسمت هاي زير تشكيل شده است: 

1- باك نفت            2- كاربراتور   3- آتش خانه  
5- بدنه    6- هواكش 4- لوله هاي رابط  

4-مراجعه به قسمت 10-2-4
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واحد كا ر يازدهم

-1
 الف-  مرغوبيت                       ب- ثبات رنگ                      ج- طرح ها و رنگ هاي اصيل سنتي

2- پرزهاي قالي را از بين مي برد.

-3
 الف - اشياء و لوازم خانگي را روي پاركت بكشيد                ب - گرد و غبار و سنگريزه 

-4
 الف - از نصب تابلو در محيط هاى مرطوب خودداري كنيد 
ب - از تماس اجسام نوك تيز با سطح تابلو جلوگيري كنيد.

ج- از شستن و استفاده از مواد شيميايي خودداري كنيد.

5- گل چيني بصورت برجسته ساخته شده وتابلوهاي آنها بدون حفاظ شيشه مي باشد
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واحد كار اول

1- در طبيعت مواد به سه صورت جامد ، مايع و گاز وجود دارد. 
2- هر چيزي كه جرم دارد و فضا اشغال مي كند ، ماده ناميده مي شود، مانند جامد ، مايع ، گاز.

3- اتم ها از سه جزء الكترون با بار منفي ، پروتون با بارمثبت و نوترون بدون بار تشكيل يافته اند .
4- چو ن نقره در يك مقدار معين ماده اتم هاي بيش تري دارد در نتيجه قدرت آزادسازي الكترون هاي آزاد 

بيشتري دارد.
 V=R.I -5

ــامي كه جريان برق را از خود عبور مي دهند  رسانا مي گويند به اجسامي  كه جريان برق را ازخود  6- به اجس
ــانا است يا به  ــانا و نارس ــامي كه خصوصيات آن ها بين رس ــانا)مي گويند. به اجس عبور نمي دهند عايق (نارس

عبارتي ديگر هدايت جريان الكتريكي درآن ها بيش تر از عايق ها و كم تر ازرساناهاست، رانيمه رسانا گويند.
7- انرژي مصرف شده درمدارهاي الكتريكي را كار الكتريكي گويند

8- 2000=1000+200×2+600=  كل توان مصرفي
2000 ÷1000=2 KW          

 Kwh 16=8×2= ميزان مصرف برق د ريك روز
Kwh 480=30×16= ميزان مصرف برق در يك ماه

ريال24000=50×480 =بهاي برق مصرفي در يك ماه

واحد كار دوم
6- ج 5- ب   4- د   3- ب   2- الف   1-ج  

پاسخنامه هاي آزمون هاي 
پاياني نظري
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واحد كار سوم
4 - الف 		 3- د 		 2- ب 		 1- ج
8- الف 		 7-ب 		 6–ج 		 5- د

واحد كار چهارم
3- د 		 2- د 		 1-د

واحد كار پنجم
4- د 		 3- الف 		 2- ج 		 1-ب

5- براي از بين بردن رســوبات داخلي ســوراخ‌هاي كف اتو ،‌ابتدا پارچه‌اي ر ا به جوهر نمك رقيق شده يا از 
رســوب‌زداهاي داراي جوهر ليمو كه در بازار موجود اســت آغشته كنيد سپس اتو را به مدت 10 دقيقه روي 

آن بگذاريد و پس از آن اتو رابه برق بزنيد با خارج شدن بخار، اتو رسوب زدايي خواهدشد.
6-مقداريك قاشق سوپ خوري جوش شيرين را داخل ظرف كوچكي بصورت خمير درآوريد و با پنبه آن را 

روي جرم‌هاي كف اتو بكشيد تا كم كم جرم‌ها از بين بروند. 
7-دكمه‌ي بخار را بســته نگه‌داريد و كف اتو را به صورت افقي به ســمت بالاقرار دهيد مقداري جوهر ليمو و 
يا جوهر نمك رقيق شده روي سوراخهاي كف بريزيد تا مخزن بخار پر شود پس از 10 دقيقه اتو را به سمت 

پايين بگيريد تا رسوبات حل شده از اتو خارج شود سپس مخزن بخار رابا آب بشوييد.
8-دونوع مي‌باشد : الف( پلوپز معمولي با ترموستات  ب( پلوپزاتوماتيك با ترموستات و تايمر 

واحد كار ششم
1-چرخ گوشــت‌ها بر حسب قدرت چرخ كنندگي ، ســرعت چرخ كنندگي ، توان موتور ، نوع منبع تغذيه و 

وزن دستگاه تقسيم‌بندي مي‌شوند.
2-الف( قبل از اســتفاده از چرخ گوشت مطمئن شــويد كه ولتاژ و فركانس شبكه شهري با ولتاژ و فركانس 

صفحه مشخصات فني انطباق داشته باشد
  ب( وقتي ميخواهيد چرخ گوشت را باز و بسته كنيد دو شاخه رااز پريز جدا كنيد

  ج( هرگز گوشت رابا دست به داخل چرخ گوشت فشار ندهيد بلكه از اهرم مخصوص استفاده كنيد. 
  د(هرگز بدنه‌ي چرخ گوشت را در آب فرو نبريد
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ــديد ، مخلوط كردن مواد ،تهيه ي خمير و... استفاده مي شود  3-از همزن هاي الكتريكي جهت به هم زدن ش
اين دستگاه سبب يكنواختي غلظت مواد هم مي شود.

ــيم مي شوند: 1- همزن الكتريكي روميزي 2- همزن  ــته تقس 4-همزن هاي الكتريكي به طور كلي به دو دس
الكتريكي دستي

ــوئيج  است كه در  ــتي عمل مي كند ونوع ديگر يك ميكرو س 5-دو نوع كليد وجود دارد يكي به صورت شس
بدنه ي دستگاه طوري قرار گرفته كه با اهرم در آسياب عمل مي كند و دستگاه را راه اندازى مى كند

6-مراجعه به نكات ايمني آسياب مخلوط كن قسمت  6-5-1
7-الف) كيسه ي خاك پر شده  ب) جسمي  در برس ، لوله، خرطو مي و يازانو وجود داشته است.

واحد كار هفتم
ــود، ولي در  ــتي انجام مي ش ــي به صورت دس ــين هاي نيمه خودكار ، آب گيري، تخليه وآب كش 1-در ماش

لباس شويي هاي خودكار، تمام كارها را ماشين انجام مي دهد.
2-فاصله ي ماشين تا ديوار حداقل 15 سانتي متر باشد.

3-ظروف فلزي يا ظروف چيني كه روي آن ها نقش آب طلا و نقره داشته باشد.
4-ديسك سراميكي موهاي مرطوب را به رنگ نارنجي در مي آورد.

5- نمك باعث جدا كردن آهك از آب مي شود.
6- ظروف پس از شستشو تميز نمي شوند.

واحد كار هشتم
2- الف  1- ج 

3- فريزر بايد در محلي كه گذاشته مي شود با ديوار كمي  فاصله داشته باشد. و زير آن تراز باشد از گذاشتن 
مواد غذايي گرم در فريزر خودداري شود. در صورتي كه فريزر خوب كار نكند ممكن است برق ضعيف باشد. 
در اين صورت بايد از ترانس تقويت اتوماتيك استفاده كرد. هر چند وقت يك بار نيز بايد محيط فريزر را از 

برفك پاك كرد تا عمل فريز كردن مواد غذايي به خوبي انجام شود.
4- آبي 
5- گازي
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6- در دو مدل ساخته مي‌شوند : 1- كولرهاي گازي پنجره‌اي 2- كولرهاي گازي دو تكه ) اسپليت (
7- در كولرهاي آبي ، حرارت و انرژي لازم براي تبخير آب از هوا گرفته مي‌شــود به همين جهت در مناطقي 

كه هوا رطوبت دارد كولرهاي آبي قادر به خنك كردن هوا نيستند.
واحد كار نهم

1-قطع و وصل كردن جريان آب تمام ‌ساختمان است.
2-سفت كردن بيش از اندازه شير آب باعث پاره شدن واشر آب بندي مي‌شود.

3-ب
4-با حل كردن اســيد ) 10 درصدي كلريدريك ( يا حل كننده‌هاي ديگر در محل كف شــور و با پمپ زدن 

مكرر مسير لوله‌ها باز مي‌شود.
5-به كمك اسيد رقيق

6-باعث خورده شــدن لوله مي‌شــود و تكرار آن لوله را ســوراخ و پوســيده مي‌كند. هم‌چنين سبب سرايت 
رطوبت‌هاي نشتي به اطراف مي‌گردد.

7-خير. لازم است ازموادي استفاده كرد كه به مواد مصرفي به كاربرده شده در ساختمان آسيبي نرساند.
8-از محلول هايي مثل اســيد اكزوليك يا محلول سيترات سديم يا منيزيم استفاده شود. بعضي مواقع سطوح 

كثيف را حرارت مي‌دهند.
9- از انتشار بو و ورود حشرات نظير سوسك به فضاي داخل ساختمان جلوگيري مي‌كند.

واحد كار دهم
1- تنها فرقي كه بخش فر با بخش‌هاي ديگر اجاق گاز دارد سرشــعله و محيط آن است. سرشعله فر بزرگ و 
اغلب داراي سوراخ‌هاي زيادي است. بعضي از فرها داراي گردان‌هاي برقي )براي سرخ كردن جوجه‌ها( هستند.

2- اجــاق گاز را بايــد طوري قرارداد كه جلــوي باد پنجره ، كولر و پنكه قرار نگيرد ودور از پرده يا وســايل 
پارچه‌اي گذاشــته شود. هم‌چنين توجه شود كه شعله‌ها با شــلنگ گاز فاصله داشته باشد و از طولاني بودن 

شلنگ جداً خودداري شود. ضمناً توجه شود كه در نزديكي يخچال و فريزر قرار نگيرد.
3- ممكن است:

1- كاربراتور تنظيم نباشد كه بايد كاربراتور را از نظر نفت خروجي تنظيم كرد.
2- لوله‌هاي دودكش را دود گرفته باشد كه بايد لوله‌هاي دودكش راتميز كرد.
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3- قطر لوله‌هاي دود كش مناسب نباشد كه اگر لوله‌ها باريك يا پرپيچ و خم باشند بايد دودكش‌ها را تنظيم كرد.
4- دودسته: - ايستاده - ديواري

5- دونوع:  الف( باشمعك دايم روشن       ب( بدون شمعك
6- براي تنظيم گاز از رگولاتور استفاده مي‌شود.

واحد كار يازدهم 
1- مبل‌ها را در دوره‌هاي زماني متفاوت تغیير مكان دهيد 

2- الف - مواظب سالم بودن كف و پاشنه‌ي كفش خود باشيد 
ب- از شست‌وشوي مستقيم پاركت بوسيله آب خود داري كنيد 

3- الف - براي تميز كردن ظروف از وسايل زبر استفاده نكنيد.
ب - ظروف را بر روي هم قرار ندهيد زيرا باعث ضربه خوردن آن‌ها مي‌شود.
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هدف   كلي

پرورش گل وگياه در منزل
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زيبايى هاى گل و گياه در طبيعت لذّت مى برد. كاشت،  زيبايى هاست و از  انسان طالب 
مراقبت و توليد گل ها و گياهان در باغ ، باغچه و داخل آپارتمان ، علاوه بر ايجاد سرگرمى و 
تفريح سالم ، باعث زيباسازى محيط زندگى مى شود. انسان در چنين محيط طبيعى رنگارنگ 
احساس آرامش و انبساط روحى مى كند و كم تر به بيمارى ها و ناراحتى هاى روحى و عصبى 
مبتلا مى شود. بنابراين، با دعوت فضاى سبز حتى به صورت كوچك به داخل منازل مى توان 

تا حدودى محيط زندگى را براى آرامش خود مهيا ساخت.
پرورش گياهان در منزل ، علاوه بر مزاياى ذكر شده ، باعث صرفه جوئى در هزينه ها نيز مى شود. 

لذا آشنائى با روش ها و مراحل نگه دارى از گياهان از اهميت ويژه اى برخوردار است.
    

مؤلف

مقدمه
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1- بيل
2- بيلچه

3- سرند دستي
4- آبپاش دستي
5- خاك باغچه
6- تورب (پيت)

7- ماسه
8- خاك برگ
9- شن كش

10- گلدان پلاستيكي
11- تخته ى كاشت چوبي

12- تخته ى كاشت پلاستيكي
13- وجين كن

14- محلول پاش دستي
15- محلول پاش پشتي

16- دستكش
17- سطل پلاستيكي معمولي

18- كود شيميايي پودري
19- كود شيميايي مايع

20- كود شيميايي دانه دانه
21- قيچي باغباني
22- چاقوي پيوند

23- نوار پيوند

24- چسب پيوند
25- نايلون سفيد و نازك

26- پياز گل
27- غده ى گل كالاديوم

28- خزه
29- ماسك

30- پيمانه ى مدرج
31- سطل پلاستيكي كوچك
32- سطل پلاستيكي بزرگ

 33- گلدان سفالي

فهرست
 وسايل و تجهيزات 

مورد نياز
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 اهميت گياهان و تأثير آنها بر محيط زيست
اقتصاد و سلامت جسم و روح

واحد كار اول
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پيش آزمون
واحد كار اول

1- فضاي سبز را تعريف كنيد.

2- انواع فضاي سبز را نام ببريد.

انتظار مى رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاى زير دست يابد:
1- اهميت گياهان را در زندگي روزمره ي انسان توضيح دهد.

2- تأثير گياهان را برمحيط زيست توضيح دهد.
3- تأثير گياهان را بر اقتصاد توضيح دهد.

4- تأثير گياهان را بر سلامت جسم و روح انسان توضيح دهد.

هدف  هاي  رفتاري
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مقدمه
ارتباط و علاقه ي انسان به گياهان از سال هاي بسيار 
دور و شايد از دوران انسان هاي اوليه سر چشمه مي گيرد. 
در طول تاريخ استفاده از گياهان، مسير تكاملي بسيار 
وسيع و گسترده اي داشته است و انسان هابا استفاده از 
منظور  به  را  گياهان  كرده اند  سعي  گوناگون  روش هاي 
رسيدن به رفاه حال خود پرورش دهند و از آن ها براي 

تغذيه و حفظ بقاي خويش استفاده كنند. 
و  تربيت  شناسايي،  را  گياهان  زمان  مرور  به  انسان 
خانگي نموده و آن ها را براي استفاده هاي اقتصادي در 
گروه هاي گياهان زراعي و باغي طبقه بندي كرده است. 
انسان ها، علاوه بر استفاده هاي اقتصادي از گياهان، آن ها 
را در محيط اطراف محل زندگي و حتي در محل زندگي 

براي رسيدن به آرامش روحي پرورش مي دهند.
1-1  تأثير گياهان بر محيط زيست

و  ساله  يك  گياهان  داراي  طبيعي  زيست  محيط 
است.  بزرگ  كوچك،درختچه هاودرختان  چندساله ي 
وجودآورده- جنگل هارابه  بزرگ،  درختان  درختچه ها و 

اند و گياهان كوچك نيز در ميان آن ها رشد مي كنند. 
جنگل هاو پوشش هاي گياهي طبيعي تضمين كننده ي 
حفظ و پايداري آب، خاك و هواي سالم در هر سرزميني 
و  نگه داري  براي  مطمئني  و  مهم  پشتوانه ي  و  است 
تغذيه اي  منابع  ساير  و  كشاورزي  روش هاي  توسعه ي 
گياهي  پوشش هاي  رو  اين  مي آيند.از  شمار  به  انسان 

تأثيراتى بر محيط به شرح زير دارند:
1- ايجاد زيبايي و منظره ي دل پذير در طبيعت؛

2- ايجاد تفرجگاه براي انسان ها؛

3- جلوگيري ازفرسايش خاك براثرآب(بارندگي) و 
باد؛

از  حاصل  آب  جذب  با  سيل  بروز  از  جلوگيري   -4
بارندگي به كمك ريشه ها و نفوذ آن ها به داخل خاك؛

5- توليد اكسيژن و هواي مطلوب و پاك سازي هواي 
آلوده؛

با  زمين  كره ي  هواي  شدن  گرم  از  جلوگيري   -6
جذب كربن دى اكسيد هوا و ساير گازهاي زيان آور.
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2-1 تأثير گياهان بر اقتصاد:
در  ها  آن  بندي  طبقه  و  گياهان  تنوع  به  توجه  با 
انتخاب،  با  توان  مى  باغي،  و  زراعي  گياهان  گروه هاي 
تأمين  بر  علاوه  گياهان،  از  گونه  اين  پرورش  و  اصلاح 
مواد غذايي و حفظ بقاي خود و تأمين منافع اقتصادي، 
با فروش محصولات و صدور آن ها به خارج ازكشور به 

بهبود وضع اقتصاد مملكت خويش كمك كرد.

3-1 تأثير گياهان بر سلامت جسم و روح:
در بين گياهان باغي، گل ها و گياهان و درختچه هاي 
زينتي قرار دارند كه انسان با پرورش آن ها در منزل، 
باغچه و محيط شهري (پارك ها)، علاوه بر ايجاد زيبايي 
خود  روح  و  جسم  سلامت  و  آرامش  باعث  محيط،  در 

مي شود.
آلودگي   موجب  صنعت،  پيشرفت  حاضر  عصر  در 
بيش تر محيط زيست شد و با افزايش جمعيت شهري، 
تنگ  آپارتمان  يك  حجم  اندازه ي  به  را  زندگي  فضاي 

كرده است. افزايش وسعت فضاهاي سبز به طريق زير 
باعث آرامش بيش تر جسم و روح و رفع خستگى انسان 

مى شود:

الف) جذب پرتوهاى مضر خورشيدى توسط گياهان 
از اثرات زيان بار آن ها بر بدن انسان جلوگيرى مى كند. 
نياز انسان به طبيعت سبز به ويژه گل ها و گياهان 

زينتى بيش تر احساس مى شود. 
ب) توليد اكسيژن و مطبوع كردن هوا: مقدار زيادي 
سبز  فضاي  طريق  از  طبيعت  در  شده  آزاد  اكسيژن  از 
توليد مي شود. اگر درخت و فضاي سبزي نباشد، مشكل 
انسان در ارتباط با وجود گاز كربن دى اكسيد گازهاي 
(نفت،  فسيلي  سوخت هاي  سوختن  از  حاصل  سمي 
خوبي  به  اكسيژن  كمبود  و  هوا  در  بنزين)  و  گازوئيل 
مشخص مي شود، در نتيجه با مشكلات تنفسي و ساير 

بيماري ها مواجه خواهد شد.
اطراف  دماي  كاهش  هوا:  و  آب  كردن  متعادل  ج) 
زندگى  آسايش  موجب  هوا  رطوبت  افزايش  درختان، 

انسان مى شود. 
و  گياهان  (صدا):  صوتي  آلودگي هاي  كاهش  د) 
درختان كاشته شده در كنار خيابان هاي پر رفت و آمد 
صداهاي  تأثير  از  جلوگيري  باعث  پارك ها  هم چنين  و 

اثر درختان در تهويه شهرها

هواى آلوده هواى پاك

پاكسازى هوا بوسيله باران و درختان
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اتومبيل ها  بوق  صداي  و  حركت  از  ناشي  آزاردهنده ي 
انسان  نتيجه  در  مي شود.  موتوري  دستگاه هاي  ساير  و 
با كاهش فشارهاي حاصل از سر و صداي زياد، احساس 

راحتي و آرامش مي كند.
درختان  و  درختچه ها  هوا:  خاك  و  گرد  جذب  ه) 
زينتي به سبب پراكندگي شاخ وبرگ هايشان مانند يك 
گردگير (فيلتر) عمل مي كنند و مانع نفوذگرد و خاك 
به محل سكونت و در نهايت به دستگاه تنفسي انسان 

مي شود.

تحقيقات نشان مي دهد درختاني مانند گردو،كاج، 
از  گنجشك  زبان  و  افرا  بيد،  سروكوهي،  نراد،  بلوط، 
از  بسياري  براي  كه  مي كنند  رها  هوا  در  موادي  خود 
ازحشرات  برخي  و  تك سلولي  قارچ هاي  و  ميكرب ها 
ريز اثر كشندگي دارد ولي توليد چنين موادي بر روي 

انسان اثر فرح بخشي مي گذارد.

بيشتر بدانيد

- تأثيرات گياهان بر محيط زيست عبارت اند از: 
1) ايجاد زيبايي و مناظر دلپذير
2) ايجاد تفرجگاه ها براي انسان

3) جلوگيري از فرسايش خاك و بروز سيل 
بر  زيست،  محيط  بر  تأثير  بر  علاوه  گياهان   -
تأثير  نيز  آدمي  روان  و  جسم  سلامت  و  اقتصاد 

مطلوب دارند.
خورشيدى  مضر  پرتوهاى  جذب  با  گياهان   -
صوتي،  آلودگي  كاهش  موجب  هوا،  غبار  و  گرد  و 
متعادل كردن آب و هوا ، توليد اكسيژن و مطبوع 
كردن هوا  به سلامت جسمي و روحي انسانها كمك 

مي كنند.

چكيده



هنر درخانه1721723

آزمون پاياني نظري
واحد كار اول

1- كدام گزينه از آثار گياهان بر محيط زيست است؟
الف) ايجاد تفرجگاه براي انسان 

ب) جلوگيري از فرسايش خاك بر اثر بارندگي و باد
ج) توليد اكسيژن و هواي مطلوب

د) هر سه گزينه

2- پرورش گياهان از لحاظ اقتصادي باعث تامين مواد غذايي و ................................... مي شود.
الف) افزايش سلامت جسم و روح

ب) احساس آرامش
ج) تامين منافع اقتصادي

د) ايجاد زيبايي

3- چرا گياهان و درختان كاشته شده در كنار خيابان هاي پر رفت و آمد و پر سر و صدا، آرامش و 
احساس راحتي را براي انسان مي آورد؟

الف) صداهاي آزار دهنده ي ناشي از حركت اتومبيل ها و بوق آن ها را كاهش مي دهد.
ب) باعث جذب گرد و غبار و دود هواي شهرها مي شوند.

ج) باعث متعادل كردن آب و هوا مي شوند.
د) اكسيژن توليد مي كنند. 
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اثرات نور، رطوبت(آب) و دما بر گياهان در 
آپارتمان و باغچه

واحد كار دوم
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هدفهاي رفتاري

انتظار مى رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاى زير دست يابد:
1- عوامل محيطي مؤثر بر رشد گياهان آپارتماني و باغچه اي را نام ببرد.
2- تقسيم بندي گياهان آپارتماني را بر اساس عوامل محيطي بيان كند.
3- طبقه بندى گياهان آپارتماني را بر اساس نيازهاي نوري توضيح دهد.

4- طبقه بندى گياهان آپارتماني را بر اساس نيازهاي رطوبتي توضيح دهد.
5- طبقه بندى گياهان آپارتماني را بر اساس نيازهاي حرارتي توضيح دهد.

6- روش هاي مواظبت گياهان آپارتماني را با توجه به عوامل محيطي توضيح دهد.
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1- به نظر شما مهم ترين عوامل محيطي مؤثر در رشد گياهان كدام اند؟

2- آيا تمامي گياهان به يك اندازه به نور خورشيد نياز دارند؟ درباره ي آن بحث كنيد.

3- آبياري بيش از حد چه تأثيري بر گياهان آپارتماني دارد؟
الف) رشد آنها را زياد مي كند.

ب) باعث جلوگيري از تشنگي آنها مي شود.
ج) باعث خفگي و پوسيدگي ريشه ها و مرگ گياهان مي شود.

د) بر رشد آنها تأثير چنداني ندارد.

پيش آزمون
واحد كار دوم
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مقدمه
عوامل نور، رطوبت (آب) و دما (حرارت) اگر در حدي 
ــند مي توانند باعث رشد و نمو بهتر گياهان  مناسب باش
ــوند.كم يا زياد  ــي گياهان گلدار ش ــي و گل ده آپارتمان
ــدت به گياهان آسيب مى رسانند،  بودن اين عوامل به ش
ــودن آن ها محيط  ــا توجه به تغييرپذير ب ــه مى توان ب ك

مناسبى را براى رشد گياهان فراهم كرد. 

1-2عوامل مؤثردر زندگي گياهان آپارتماني 
و باغچه اي

1-1-2 نور
نور يكي از عوامل مؤثر بر رشد و نمو گياهان است و 
در توليد مواد غذايي مورد نياز گياهان سهم مهمى دارد. 
ــد و نمو گياهان سبز دربرگ ها با  مواد غذايي براي رش
جذب كربن دى اكسيد هوا در مجاورت نور توليدمي شود 
واز طريق لوله هاي مخصوصي كه آوند نام دارند به ساير 
قسمت هاي گياه (برگ ها، ساقه ها، گل ها، ميوه ها و ريشه ها) 
ــود. علاوه بر توليد مواد غذايي در برگ ها، گاز  منتقل مي ش
اكسيژن نيز توليد و از برگ ها به هواي اطراف وارد مي شود. به 
ــي در بين روز در محيطي پرگياه،  همين جهت اگر كس
ــط گياهان باعث  ــيژن توليد شده توس حضور يابد، اكس
شادابي جسم و روح او مي شود. به برگ هاي گياهان سبز 
ــود.  ــاي توليد مواد غذايي گياهي گفته مي ش كارخانه ه
ــل توليد مواد غذائى دراين كارخانه (برگ ها) با جذب  عم
ــام  مى گيرد. اين  ــيد در مجاورت نور انج كربن دى اكس

عمل را فتوسنتز يا كربن گيرى مى نامند. 

ــاب براي اكثر گياهان  ــتقيم آفت به طور كلي نور مس
ــت.در عين حال همه ي آن ها به يك  آپارتماني مضر اس
ــوان گياهان  ــد. از اين رو مي ت ــور نياز ندارن ــدازه به ن ان

آپارتماني را به سه گروه زير تقسيم كرد:
الف) گياهان طالب نور زياد (نوردوسـت): اين گياهان 
ــه نور زياد نياز دارند و در منزل، بايد آن ها را در محلي  ب
ــه آفتاب يا  ــل پنجره هاي رو ب ــلاً نور گير و در مقاب كام
ــت بگذاريد. محل هايي كه انعكاس نور در آن ها زياد اس
ــتفاده  ــه اين ترتيب اين گياهان مى توانند  حداكثر اس ب
ــته باشند. در تابستان براي جلوگيري از وارد  از نور داش
ــدن صدمات حاصل از نور زياد گياهان را در فاصله ي  ش
مناسبي از پنجره هاي جنوبي منزل يا آپارتمان بگذاريد 
يا آن ها را به خارج از آپارتمان ببريد و در سايه نگه دارى 

كنيد.
ــي زير مجموعه ى اين  ــر گياهان گل دار آپارتمان اكث

گروه اند، مانند: كاكتوس ها، شمعداني ها و غير آن ها.
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ــان به نور  ب) گياهـان طالـب نور متوسـط: اين گياه
ــن) نياز دارند و بهتر است آن ها را  ــط (سايه روش متوس
در مقابل پنجره هاي جنوبي منزل يا آپارتمان كه داراي 
ــاي توري دارند، بگذاريد. چون پرده هاي توري از  پرده ه
عبور نور زياد و مضر مي كاهند و از وارد آمدن صدمه به 
ــا جلوگيري مي كنند. هم چنين مي توانيد گياهان  برگ ه
ــري از پنجره هاي جنوبي  ــه مت را در فاصله ي يك تا س
ــرقي و غربي منزل، كه پرده  بگذاريد يا از پنجره هاي ش
ــروه  مى توان  ــد. از گياهان اين گ ــتفاده كني ندارند، اس

گندمى (سجافى)، كروتون و... را نام برد.

1. اگر نور مستقيم آفتاب، پس از تابيدن بر روي كف اتاق (زمين)، به اطراف پخش شود و محل هايي را كه در مقابل نور مستقيم نيستندروشن نمايدنور 
غيرمستقيم ناميده مى شود. چنين نورى بر روي گياهان اثر زيان آوري ندارد.

ج) گياهان طالب نور كم (سـايه دوسـت): اين گياهان 
ــور آفتاب به صورت  ــور كم نياز دارند و معمولاً از ن به ن
ــتفاده مي كنند و بايد آن ها را بايد در  ــتقيم1 اس غير مس
ــي كه با  ــا در مكان هاي ــالن ي ــه هاي پذيرايي و س گوش

پنجره ها، بيش از سه متر فاصله دارند، بگذاريد.

ــيري يا خنجري)،  ــويريا (شمش گياهاني مانند سانس
ديفن باخيا (سم برگ)، پوتوس و... در اين گروه قرار دارند.
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-1-2 رطوبت (آب)
ــد و ادامه ي  ــم ترين عوامل رش ــت يكي از مه رطوب
ــت. مواد غذايي (مواد معدني) خاك  زندگي گياهان اس
در آب حل مى شود و پس از جذب به كمك ريشه هاي 
ــور نور، با  ــال مى يابد و در حض ــان به برگ ها انتق گياه
ــود.  ــب مواد  غذايي وارد مي ش ــنتز در تركي عمل فتوس
كمبود آب در محيط ريشه به تشنگي گياهان و افزايش 
ــردد. در نتيجه گياه  ــطح برگ ها منجر مى گ تبخيراز س
پژمرده، برگ ها زرد و در نهايت خشك شده و مى ريزند. 
ــت،  ــه نيز براي گياه زيان آور اس آب زياددرمحيط ريش
ــيژن و در نهايت باعث خفگي ريشه هاي  ــيدن اكس نرس
ــيدگي مي شود. در اكثر گياهان فاصله ى دو  گياه و پوس
ــود، زيرا اگر خاك  ــب در نظرگرفته ش آبيارى بايد مناس
ــد ريشه ها سريعاً بر اثر خفگي  گلدان دايماً پر از آب باش

پوسيده مى شوند و از بين مي روند. 
ــه گروه زير  ــان آپارتماني از نظر نياز آبي به س گياه

تقسيم مي شوند:
الف) گياهان با نياز زياد به آب: خاك گلدان اين گروه 
ــد. بنابراين بايد به  ــه مرطوب باش از گياهان بايد هميش
ــاهده ي خشك شدن سطح خاك، گياه،آن را  محض مش
ــد. از گياهان اين گروه مي توان نخل مرداب  آبياري كني
(پنجه كلاغي)،  سرخس و پامچال(مناسب براي باغچه) 

را نام برد.
ب) گياهان با نياز آبي متوسط: خاك گلدان اين گروه 
ــد.اگر مدت خشكي  ــبتاً مرطوب باش از گياهان بايد نس
ــنگي مى شود و   ــد گياه دچار تش خاك گلدان زياد باش

 اگربرگ  گياهان آپارتماني رنگ پريده و برگ  جديد  
آن ها بي رنگ باشند، دچار كمبود نور شده اند.  بهتر 

است آن ها را به محل پر نورتري منتقل كنيد.
از ديگر علايم كمبود نور دراز شدن ساقه ها و زياد 

شدن فاصله ي برگ هاست.
 برگ هاي جديد در نور كم بسيار ريز و ساقه ى 
آن ها علفي. ترد و شكننده مى شوند. هم چنين، طول  
دم برگ ها درازتر، رنگ برگ ها سفيد، غنچه ها كوچك 

وگل ها كم پشت و كم رنگ مي شوند.
لكه هاي سوخته بر روي برگ ها از علايم تابش نور 

زياد( به خصوص هنگام ظهر) است.
 نياز به نور در گياهان با برگ هاي رنگي ، نسبت به 

گياهان با برگ هاي سبز، بيش تر است.
با توجه به تنوع گياهان آپارتماني و نيازشان به نور 
متفاوت و يك سان نبودن مكان ها و اتاق هاي مختلف 
يك آپارتمان يا منزل، مي توانيد براي هر مكان گياه 
مناسبي انتخاب كنيد تا ضمن فراهم كردن شرايط 
حالت  از  را  منزل  و  آپارتمان  گياه،  هر  براي  مساعد 
يك نواختي و خسته كننده درآوريد و زيبايي و تنوع 

خاصي به آن ها ببخشيد.
محيط  در  راحتي  به  مي توانند  باغچه اي  گياهان 
گياهان  بعضي  مثل  و  كنند  رشد  خانه  از  بيرون 
آپارتماني نيستند كه به نور مستقيم آفتاب حساس 
باشند حتى مي توان گفت كه نور مستقيم آفتاب براي 

رشد آن ها ضروري است.

بيشتر بدانيد
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- آبياري زياد گلدان ها باعث مي شود كه مواد غذايي 
خاك آن ها در آب حل و از اطراف ريشه ها خارج شود. 
در صـورت تكرار اين عمـل، خاك گلدان هـا از مواد 

غذايي خالي و در نتيجه رشد گياهان كم مي شود.
- ريشه هاي گياهان گلداني تنفس مي كنند. بنابراين، 
اگـر در آبياري گلدان ها زيـاده روي كنيد هواي خاك 
گلدان ها خارج مى شـوند و ريشـه ها ديگر نمي توانند 
تنفـس كننـد. در نتيجه دچـار خفگي و پوسـيدگى 

مى شوند و در نهايت گياهان از بين خواهند رفت.
- افتادگـي برگ ها يا چرب مانند بـودن آنها ( هنگام 

لمس كردن)، از نشانه هاي تشنگي گياهان است.
-  زردي برگ ها و ريزش ناگهاني آن ها از علايم شوك 

حاصل از آبياري با آب سرد است.
-  قطـرات آبِ بـه جاي مانده بـرروي برگ ها، پس از 
آبپاشي آن ها در فصل گرما، در مقابل نورآفتاب مانند 
ذره بين عمل مي كند و باعث ايجاد لكه هاي سـوخته 
بر روي برگ ها و سـاقه ها مي شـود. پس بهتر است از 
آبپاشي گياهان در مقابل نور آفتاب و مخصوصاً هنگام 
ظهر خـوددارى كنيد و بـراي جلوگيري از نشسـتن 
قطرات بزرگ بر روي برگ ها، آب پاشـي را از فاصله ي 

20-15 سانتي متري انجام دهيد.
-  با سـرد شـدن هوا نيـاز به آب گياهـان آپارتماني 
كاهـش مي يابد. اگر درجه ي سـانتي گراد باشـد بايد 
آب پـاش را متوقف كنيد. اگر درجه ي حرارت بالا رود 

مي توانيد آب پاشي را انجام دهيد.
- از گذاشتن گياهان آپارتماني در مجاورت بخاري يا 
منابع حرارتي خودداري كنيد. زيرا حرارت زياد باعث 
تبخير سـريع آب از سـطح برگ ها مي شود و آن ها را 

خشك مي كند.

توجه !
ــك شده و ريزش مي كنند. از  برگ ها بعد از، مدتى خش
گياهان اين گروه مي توان، پوتوس و نخل زينتي را نام برد.

ج) گياهـان مقاوم به كم آبـي: اين گروه از گياهان در 
برابر خشكي مقاوم بوده و به آب كمي نياز دارند. ضمن 
ــك شدن كامل خاك  اين كه  آبياري آن ها پس از خش
صورت مي گيرد، ولي بايد توجه داشت اگر آبياري خيلي 
ــك  ــر صورت گيرد،گياهان صدمه مى بينند و خش ديرت
ــويريا  ــد. از گياهان اين گروه مي توان سانس خواهند ش

(خنجري) و كاكتوس ها را نام برد.
گياهان باغچه اي تابع شرايط آب و هوايي محيط اند و به 
ــاري آن ها تابع تغييرات حرارت محيط  همين جهت آبي
است. اگر هوا گرم باشد گياهان سريع تر تشنه مى شوند 
و به آبياري نياز خواهند داشت. بر عكس با خنك بودن 
ــد. علت  ــط، نياز گياهان به آبياري كم ترخواهد ش محي
ــريع گياهان، تبخير آب از سطح برگ ها در  ــنگي س تش

گرماي زياد محيط است. 
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ــي مي دهيد بايد  ــه گياهان آپارتمان مقدار آبي كه ب
ــاك گلدان را كاملاً خيس كند. ــد كه خ به اندازه اي باش
ــراي خارج كردن  ــوراخ در ته گلدان ها ب وجود چند س
ــت (زهكش)، وگرنه زهكشي  آب اضافي گلدان لازم اس
صورت نمى گيرد. در نتيجه آب اضافي در ته آن ها مى 
ماند و باعث خفگي ريشه ها و پوسيدگي آن ها مي شود. 
ــدن آب اضافي خارج شده از  براي جلوگيري از پخش ش
گلدان ها، زير آن ها بشقاب يا زيرگلداني هاي مخصوصي 
ــود. پس از پر  ــا آب خروجي در آنها جمع ش بگذاريد ت

شدن بشقاب ها آب جمع شده را دور بريزيد.

ــدن گياهان، پژمردگي  ــيدگي ريشه ها، ضعيف ش - پوس
ــطح  ــفيد رنگ در اطراف و س ــوره ي س و ريزش برگ ها و ش
ــفالي از نشانه هاي وجود املاح زيان آوري مثل  گلدان هاي س
ــوره ي  ــت. يكي از علل وجود ش نمك  و كلر در آب آبياري اس
سفيد رنگ اين است كه در شهرها براي ضدعفوني آب شهري 
ــي) از كلر استفاده مي كنند.بنابراين استفاده از آب  (لوله كش
ــت. براي  ــيار مضر اس ــي براي گياهان آپارتماني بس لوله كش
ــت ظرف آبياري را از  ــري از اثر زيان آور كلر بهتر اس جلوگي
ــاعت در جايي بگذاريد تا  ــد و به مدت 24-12 س آب پركني
ــود. پس از اين مدت مي توانيد از  كلر موجود در آن خارج ش
ــوره ي  ــتفاده كنيد. ظهور ش آن آب براي آبيار ي گلدان ها اس
ــود املاح در آب  ــراف گلدان ها نيز به علت وج ــفيد در اط س
است. به همين سبب، براي جلوگيري از تجمع املاح در خاك 

بيشتر بدانيد

ــدن شوره ي سفيد رنگ، بهتر است هر دو  گلدان ها و ظاهر ش
ــت وشو كنيد تا املاح  ــه ماه يك بار خاك گلدان را شس يا س
مضر،ضمن خارج شدن از اطراف ريشه ها، از طريق سوراخ هاي 

ته آن دفع گردند.
ــطح  ــل گرما،براي جلوگيري از تبخير زياد از س - در فص
ــاً گياهان داراي برگ  ــاي گياهان آپارتماني (مخصوص برگ ه
ــا و به كمك آب  ــى بر روي برگ ه ــت آب پاش پهن) بهتر اس

فشان انجام شود. 
- به گلدان ها از طريق لبه ى آن ها آب دهيد. چون اگر از 
روي برگ ها و با پاشيدن انجام شود باعث خيس شدن برگ ها 
ــده بر اثر املاح آب دچار  ــود. در نتيجه نقاط خيس ش مى ش

سوختگي مى گردند.

3-1-2  حرارت (دما):
ــي حداكثر و  ــن دو حد دماي ــر موجود زنده اي بي ه
حداقل قادر به ادامه ي زندگي است و گياهان آپارتماني 
نيز در اين محدوده ي دمايي مي توانند زنده بمانند، ولي 
ــه متفاوت بودن گياهان آپارتماني، محدوده ي  با توجه ب
ــي نيز براي هر كدام از اين گياهان تغيير مي كند و  دماي
ــوان گفت هر گياهي داراي دماي حداكثر و حداقل  مي ت

مخصوص به خود است.
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از اين رو گياهان آپارتماني را از نظر نيازهاي حرارتي 
به سه دسته ي زير تقسيم كرده اند:

الـف) گياهان نيازمند به دماي خنك: حداكثر درجه ي 
حرارت براي اين گروه از گياهان 16-13 درجه ي سانتي 
گراد و حداقل درجه ى حرارت 8-5 درجه ي سانتي گراد 

است. مانند كاج مطبق (آروكاريا).
ب) گياهان نيازمند به دمـاي ملايم (معتدل): حداكثر 
ــان 18-21  ــروه از گياه ــرارت براي اين گ ــه ي ح درج
ــرارت 10-13  ــانتي گراد و حداقل درجه ح درجه ي س

درجه ي سانتي گراد است، مانند گندمي (سجافي). 

ج) گياهـان نيازمند بـه دماي گـرم: حداكثر درجه ي 
ــان 30-25 درجه ي  ــروه از گياه ــراي اين گ ــرارت ب ح
ــانتي گراد  ــه ي س ــل 19-16 درج ــانتي گراد و حداق س
ــم برگ)، انواع كاكتوس هاو  ــت، مانند ديفن باخيا (س اس

سانسويريا (خنجري).
با توجه به نيازهاي مختلف حرارتي گياهان آپارتماني 
و متفاوت بودن آن ها، براي آن كه در منزل يا در آپارتمان 
ــالم بهره مند شويد، بهتر است در  از گياهان متنوع و س
ــنج ها كمك بگيريد. براي اين  داخل ساختمان از دماس
ــد در اتاق ها و پذيرايي و در محل هايي كه  كار مي تواني
به گياهان آپارتماني نياز دارند. دماسنج ها را نصب كنيد 
و به كمك آن ها گياهان سازگار با درجه ي حرارت هاي 
نشان داده شده بگذاريد. در اين صورت خواهيد توانست از 
گياهان متنوع و سالم در آپارتمان و در منزل استفاده كنيد.

ــت كه  ــود اين اس ــه ي مهمي كه بايد رعايت ش نكت
ــه داري گياهان  ــرارت محل نگ ــش درجه ي ح از افزاي
ــا در نزديكي منابع حرارتي  ــتن آن ه آپارتماني يا گذاش
ــوفاژ و يا بخاري جلوگيري شود. چون در محيط  مثل ش
ــطح برگ ها افزايش مى يابد. در  گرم تبخير رطوبت از س
ــريعاً آب بافت هاي خود  اين صورت گياهان آپارتماني س
ــت مى دهند و دچار پژمردگي خواهند شد. اگر  را از دس
ــك  افزايش درجه ي حرارت ادامه يابد، اين گياهان خش
ــوند و از بين خواهند رفت. پس براي جلوگيري از  مى ش
اين گونه صدمات احتمالي به گياهان آپارتماني بهتر است 
ــد. مثلاً در فصل  ــرارت محيط را كنترل كني درجه ي ح
تابستان و در مواقع گرم شدن محيط اطراف گياهان،مى 
توان با عمل آب افشانى درجه ى حرارت محيط را كاهش 
داد. اگر براى اين منظور از آب جوشيده ى سرد استفاده 

شود مناسب تر است. زيرا  املاح آن كم تر است.
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چكيده

- عوامل مؤثر در زندگي گياهان آپارتماني و باغچه اي عبارت اند از، نور، رطوبت، حرارت.
- عمل توليد مواد غذايي در برگ ها و در مقابل نور كه با جذب كربن دى اكسيد هوا انجام مي شود، فتوسنتز 

يا كربن گيري ناميده مي شود.
- گياهان آپارتماني از نظر نياز به نور به سه دسته تقسيم مي شوند:

 الف) طالب نور زياد      ب) طالب نور متوسط
 ج) طالب نور كم

- گياهان آپارتماني از نظر نياز آبي به سه گروه تقسيم مي شوند:
الف) گياهان با نياز زياد به آب 

ب) گياهان با نياز به آب متوسط 
ج) گياهان مقاوم به كم آبي 

- وجود چندين سوراخ در ته گلدان هاي گياهان آپارتماني به منظور خارج كردن آب اضافي (زهكشي) 
گلدان لازم است. در غير اين صورت آب اضافي در ته گلدان جمع و باعث خفگي ريشه ها و پوسيدگي آنها 

مي شود.
- گياهان آپارتماني از نظر نيازهاي حرارتي به سه دسته تقسيم مي شوند:

الف) نيازمند به دماي خنك 
ب) نيازمند به دماي معتدل 

ج) نيازمند به درجه ى حرارت بالا 
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آزمون پاياني 
واحد كاردوم

1- توليد مواد قندي براي رشد مطلوب گياهان در كدام اندام گياهي انجام مي گيرد؟
د) ساقه ب) ريشه            ج)گل    الف) برگ   

2- براي توليد مواد قندي مورد نياز گياهان وجود..... ضروري است.
الف) آب، رطوبت هوا، اكسيژن و مواد معدني خاك   ب) آب، كربن دي اكسيد، اكسيژن و نور

ج) آب، مواد معدني خاك، اكسيژن و رطوبت هوا     د) آب، مواد معدني خاك، نور و كربن دى اكسيد

3- گياهان آپارتماني بر اساس نيازهاي نوري به چند گروه تقسيم مي شوند؟
د) پنج ج) چهار   ب) سه    الف ) دو  

4-كدام گروه از گياهان آپارتماني زير، نور دوست اند؟
ب) كاكتوس ها، شمعداني الف) سجافى، كروتون  

د) هر سه گروه ج) ديفن باخيا،پوتوس  

5- كدام يك از گياهان زير به آبياري زيادي نياز دارد؟
د) سرخس ج)خنجرى (سانسوپريا)  ب) كاكتوس ها  الف)نخل زينتى 

6- كدام يك از گياهان زير به دماي خنك نياز دارند؟
الف) گندمي         ب)  ديفن باخيا          ج) كاج مطبق               د)  هر سه گروه

 
7 - كدام يك از موارد زير، از علايم آبياري با آب سرداست؟

ب) افتادگي و چرب مانند بودن برگ ها الف) زردي برگ ها و ريزش ناگهاني آن ها 
د) سوختگي سطح برگ ها ج) تبخير سريع آب از سطح برگ ها 
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تشخيص خاك مناسب براي رشد گل و گياه 
در منزل

واحد كار سوم
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پيش آزمون
واحد كارسوم

1- اهميت خاك در رشد گياهان را توضيح دهيد. 

2- خاك گلدان بايد.... باشد.
الف) سبك و قابل نفوذ به آب و هوا                   ب) سنگين و غير قابل نفوذ به آب و هوا

ج) سنگين (سفت) و قابل نفوذ به آب و هوا         د) سبك و غير قابل نفوذ به آب و هوا 

انتظار مى رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاى زير دست يابد:
1-  خواص خاك را توضيح دهد.

2- تركيبات خاك هاى مناسب براى گياهان آپارتمانى (خاك گلدان) را توضيح دهد.

هدف  هاي  رفتاري
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مقدمه
ــت گل  ــس از آب مهم ترين عامل موفقيت در كاش پ

ــاك انجام مي گيرد  ــت. زيراگل كاري با خ ها، خاك اس
ــازنده با نيازهاي  ــاظ مواد غذايي و مواد س ــد از لح و باي
گياهان كاشته شده مطابقت داشته باشد. وگرنه پرورش 

دهنده ي گل زحمات بيهوده اي متحمل خواهد شد.

1-3 اصول تشخيص خاك مناسب براي رشد 
گل و گياه در منزل

ــم داراي خواص فيزيكي و هم  ــه طور كلي خاك ه ب
شيميايي است. خاصيت طبيعي (فيزيكي) آن نفوذپذيري 
ــت. خاصيت شيميايي خاك  هوا و قابليت جذب آب اس
ــاخته شده  ــت كه خاك از آن ها س مربوط به موادي اس
ــه مي كنند. اهميت  ــده از آن تغذي ــته ش و گياهان كاش
ــيميايي  ــواص طبيعي (فيزيكى) بيش تر از خواص ش خ
ــراي گل كاري تهيه   ــت. بايد دقت كنيد خاكي كه ب اس
ــاختمان آن ها مطابقت  ــه گياهان و س ــد با ريش مي كني
ــد.در اين صورت ريشه ها به خوبي در محيط  داشته باش
ــعه مى يابند و به آساني به  ــد مى كنند و توس خود رش
ــد و موادغذايي راجذب مى كنند. اگر  فعاليت مى پردازن
وضعيت طبيعي خاك متناسب با ساختمان گياه نباشد 
ــه ها نتوانند به راحتي در آن  ــفت باشد و ريش (يعني س
ــب نيز  ــد كنند حتى وجود موادغذايى مناس نفوذ و رش
ــت. بنابراين، پس از  ــد گياه تأثيري نخواهد داش در رش
ــديد خاصيت طبيعي و فيزيكى خاك  آن كه مطمئن ش
ــه مي خواهيد در آن بكاريد،  ــا طبيعت گل و گياهي ك ب
ــاك و مواد  ــيميايي آن خ ــت به وضعيت ش ــق اس مطاب

موجود در آن بپردازيد، يعني وضعيت مواد غذايي خاك 
ــاز، براي تقويت آن از  ــر بگيريد و در صورت ني را در نظ

كود شيميايي استفاده كنيد.
ــا و قارچ هاي  ــدان داراي باكتري ه معمولاً خاك گل
ــراي گياهان زيان  ــي از آن ها ب ــت كه بعض مختلفي اس
آورند و موجب بيماري و سپس مرگ گياه مي شوند. در 
ــن صورت ضرورت دارد كه خاك گلدان را ضد عفوني  اي

كنيد. 
ساده ترين روش ضدعفوني كردن خاك در منزل آن 
است كه مخلوط خاك را در ظرفي بريزيدسپس، درپوش 
ــد و حرارت دهيد تا درجه ى حرارت خاك  آن را بگذاري
ــانتي گراد برسد. حرارت دادن را  به 75 تا 80 درجه ى س
ــى دقيقه ادامه دهيد و پس از سرد شدن، استفاده  تا س
ــد. ولي در خاك هاي باغچه كه گياهان باغچه اي در  كني
ــود، عمل ضدعفوني كردن امكان پذير  ــته مي ش آن كاش

نيست.

2-3 تركيب خاك هاي مناسب براي پرورش 
گياهان آپارتماني

ــبك، متخلخل و قابل نفوذ باشد  خاك گلدان بايد س
تا بر اثر نفوذ هوا در آن، اكسيژن كافي در دسترس ريشه 
ــدان (زهكش) خارج  ــوراخ هاي گل قرار گيرد و از راهِ س
شود. بنابراين، براي تهيه ي خاك گلدان بايد مخلوطي از 
ــه و تورب (پيت) با قابليت  خاك باغچه، خاك برگ، ماس

نفوذ خوب و با نسبت هاي مناسب به كار ببريد.
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3-3 مشخصات مخلوط خاك گلدان:
براي تهيه ي مخلوط خاك گلدان، تركيب هاي زيررا 

مي توانيد به كار بريد:
1-3-3 خاك باغچه:

خاكي است كه به اندازه ي كافي قوي است، مدت ها 
ــت و كار انجام گرفته  ــود داده اند، در آن كش ــه آن ك ب
ــد گياهان آپارتماني از مواد غذائى برخوردار  و براي رش

است.
2-3-3 خاك برگ

خاكي است كه از تجزيه ي برگ هاي گياهان مختلف 
به دست مي آيد. براي تهيه ي آن در فصل پاييز برگ هاي 
ــد و درگودالي به عمق  ــع آوري كني ــده راجم ريخته ش
ــا آب پاش روي برگ ها را آب  ــانتي متر بريزيد و ب 50 س
بپاشيد و روي آن را با نايلون بپوشانيد تا عمل پوسيدن 
ــش رابرداريد و مخلوط  ــال پوش انجام گيرد.بعدازيك س
ــاخه ها و برگ هاي  ــيده را الك كنيد تا ش برگ هاي پوس
ــوند. در اين صورت خاك نرم و قهوه اي  پوسيده جدا ش

رنگي به نام خاك برگ خواهيد داشت.

3-3-3 ماسه (شن):
ماسه، سنگ ريزه هايي است كه عوامل طبيعي مثل 
بارندگي، سرما و گرما آن ها را خرد كرده است. ماسه در 
ــود و به تنهايي محيط سالمي است كه  آب حل نمي ش
مانع از ايجاد قارچ يا علف هاي هرز مى گردد. در تهيه ي 
ــي دارد و با اختلاط  ــه وظيفه ي مهم خاك گلدان، ماس
ــنگين است، مى توان  آن با خاك باغچه اى كه تقريباً س
ــوذ پذيري بهتر به  ــب با قابليت نف مخلوط خاكي مناس

براي استفاده  از تورب مي توانيد آن را به قطعات ريز 
خرد و ازآن، درمخلوط خاك استفاده كنيد. اگرتورب 
به قطعات كوچك و ريزتري تقسيم نشود در مخلوط 
خاك،آب راجذب مى كند در نتيجه به ريشه هاي گياه 

صدمه مى زند.

بيشتر بدانيد

دست آورد.
4-3-3 تورب (پيت)

ــا و مرداب ها  ــزي باتلاق ه ــورب بقاياي گياهان آب ت
ــت كه به حالت نيمه پوسيده و نيمه تجزيه شده در  اس
ــر روي هم قرار گرفته  ــده و به مرور زمان لايه لايه ب آم
ــت. تورب، ضمن جذب آب، متورم مي شود و افزايش  اس
ــاختمان  پيدا مي كند. از تورب براي بهتر كردن وضع س
طبيعي و نفوذپذيري آب و هوا و هم چنين حفظ رطوبت 

در مخلوط خاك گلدان استفاده مي كنند.

تعداد پنج عددگلدان خالي تهيه كنيد و به ترتيب 
چهار عدد از گلدان ها را با خاك باغچه، خاك برگ، 
ماسه و تورب و گلدان پنجم را با مخلوطي از اين 
مواد پر كنيد. سپس در هر يك گياهي آپارتماني 
بكاريد و پس از آبياري در گلخانه بگذاريد و نحوه ي 
رشد آنها را با همديگر مقايسه كنيد و نتيجه بگيريد 
كه گياهان آپارتماني در تك تك اين مواد بهتر رشد 

مي كنند و يا در مخلوطي از آنها؟

آزمون پاياني عملي 
واحد كار سوم 
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چكيده

- خواص طبيعي (فيزيكي) خاك عبارت است از: نفوذ پذيري در مقابل هوا و قابليت جذب آب.
- براي تهيه ي خاك گلدان بايد مخلوطي از خاك باغچه، خاك برگ، ماسه، تورب(پيت) با قابليت 

نفوذ خوب و با نسبت هاي مناسب به كار ببريد.
- براي بهتر كردن وضع ساختمان طبيعي و نفوذپذيري آب و هوا و نيز حفظ رطوبت در مخلوط خاك 

گلدان از موادي به نام تورب (پيت) استفاده مي كنند

  - ارائه گزارش فعاليت عملي اين واحد كار به هنر آموز .

فعاليت عملي



191191 اصول پرورش گل و گياه در منزل

آزمون پايانى
واحد كارسوم

1- اگرخاك گلدان از نظر طبيعي سنگين و سفت باشد ريشه هاي گياهان آپارتماني.................... 
الف) نمي توانند به راحتي در آن نفوذكنند و مواد غذايي و آب را جذب نمايند.

ب) به سختي در آن نفوذ مى كنند، ولي مي توانند مواد غذايي و آب را جذب نمايند.
ج) به راحتي در آن نفوذ مى كنند، ولي نمي توانند مواد غذايي و آب را جذب نمايند.

د) در هر خاكي به راحتي نفوذ مى كنند و قادر به جذب مواد غذايي و آب هستند.

2- اگر وضعيت خاك از نظر طبيعي مناسب، ولي وضعيت شيميايي آن نامناسب باشد، گياه....
الف) مي تواند به راحتي در آن نفوذ كند و رشد بهتري داشته باشد.

ب) نمي تواند به راحتي در آن نفوذ كند ولي رشد بهتري خواهد داشت.
ج) نمي تواند به راحتي در آن نفوذ كند و رشد بهتري داشته باشد.

د) مي تواند به راحتي در آن نفوذ كند ولي رشد بهتري نخواهد داشت.

3- خاك برگ خاكي است كه از تجزيه ي ..................  به دست آمده است.
ب) ساقه هاي گياهان مختلف  الف) ريشه هاي گياهان مختلف 
د) برگ هاي گياهان مختلف ج) ميوه هاي گياهان مختلف 

4- نقش ماسه در تهيه ي خاك گلدان چيست؟
الف) باعث تقويت مواد غذايي داخل گلدان مي شود.

ب) ماسه مي تواند با خاك باغچه كه تقريباً سنگين است، مخلوطي با نفوذپذيري بهتر به دست آورد.
ج) باعث از بين رفتن علف هاي هرز خاك مي شود.

د) هر سه گزينه صحيح است.
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اصول آماده سازي خاك باغچه و گلدان

واحد كار چهارم



193193 اصول پرورش گل و گياه در منزل

پيش آزمون
واحد كارچهارم

1- آيا گياه در هر نوع خاكى مى تواند رشد يكسانى داشته باشد؟

2- نفوذ آب در كدام يك از خاك ها سريع تر انجام مى شود: 
د) رسى و متوسط ج)متوسط  ب) رسى  الف) شنى 

انتظار مى رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاى زير دست يابد:
1- ذرات تشكيل دهنده ى خاك را نام ببرد.

2- آماده سازي خاك باغچه را با حفظ اصول آن انجام دهد.
3- خاك مناسب را براي گلدان تهيه كند.

هدف  هاي  رفتاري
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مقدمه:
اندازه ي  به  چيز  هيچ  گياه  سلامت  خصوصِ  در 
خاك   ندارد.  اهميت  مي كند  رشد  گياه  درآن  كه  خاكي 
با تركيب هاي مختلف داراى انواع فراوانى است. بعضي از 
خاك ها شني، بعضي رسي، بعضي حاصل خيز و برخي 
توسط  بايد  طورى  به  خيزند،  غيرحاصل  و  ضعيف  هم 
كودها تقويت شوند. مقدار نسبي ذرات خاك را اصطلاحاً 
بافت خاك مي گويند كه حاكي از ريزي و درشتي خاك 
است. خاك هاي رسي (سنگين) داراي مقدار زيادي رس 
است و ريشه هاي گياهان كاشته شده در آن ها به علت 
سختي خاك نمي توانند رشد و گسترش يابند. از طرفي 
آب نمي تواند از اين خاك ها عبور كند. در نتيجه،ضمن 
تجمع در محيط ريشه ها باعث پوسيدگي آن ها مي شود. 
خاك هاي شني (سبك) داراي مقدار زيادي ماسه است 
و نمي توانند آب را درخود نگه دارند. در نتيجه گياهان 
نسبت  مي روند.  بين  از  آب  كمبود  اثر  بر  شده  كاشته 
خاك،  مخلوط  در  شني  و  رسي  خاك هاي  از  مناسبي 
خاك  هاي لومي (متوسط) را تشكيل مي دهند كه براي 
رشد گياهان باغچه اي مناسب است. در تهيه ي خاك هاي 
گلدان، علاوه بر خاك هاي رسي و شني، از خاك برگ و 

تورب نيز استفاده مي كنند.

1-4 اصول آماده سازي خاك باغچه
خاك باغچه براي گلكاري بايد حاصل خيز و بدون بذر 
علف هاي هرز باشد. چنين خاكي داراي بافتي مناسب و 
خاك  اگر  است.  متر  سانتي  تا 50  عمق 30  با  متوسط 
سنگين (رسي) باشد مى توانيد آن را با اضافه كردن ماسه 

يا شن ريز يا كودهاي دامي (كاملاً پوسيده به مقدار 5 
تا 10 كيلوگرم در هر مترمربع) و يا خاك برگ پوسيده 

اصلاح كنيد.
 بعد از اين كار خاك را تا عمق 30 سانتي متر با بيل 
شخم بزنيد تا با اين كار كودهاي دامي پوسيده و ماسه 

كاملاً با خاك مخلوط  شوند. 
عمل شخم زدن بايد در مواقعي انجام گيرد كه رطوبت 
خاك در حد مناسب باشد، يعني خاك نه خيلي خشك 
باشد و نه خيلي مرطوب، وگرنه بر اثر زيادي آب، خاك 
كاشتن  و  زدن  شخم  عمل  و  آيد  درمى  گل  صورت  به 
گل ها به سختي انجام مي گيرد و ممكن است گل ها بعد 

از كاشت رشد نكنند.
 بعد از شخم زدن، با استفاده از شن كش، كلوخ ها 
را خرد و بقاياي گياهي و سنگ ها را جمع آوري كنيد تا 
براي كاشت بذر و نشاى گل ها خاك نرم با سطح صاف 
به دست آيد. در صورتي كه خاك باغچه سنگ ريزه ي 
زيادي داشته باشد يا خيلي سنگين (رسي) و غير قابل 
استفاده باشد، مي توانيد خاك را تا عمق 25 سانتي متري 
از باغچه خارج و جاي آن را با خاك مناسب و حاصل 
خيز پر كنيد. با انجام عمليات صحيح آماده سازي زمين 

مي توانيد گل هاي زيبا، رنگارنگ و پر رشد داشته باشيد.
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2-4 تهيه ي خاك مناسب براي گلدان
آماده  گلداني  گياهان  براي  گلكاري  در  كه  خاكي 
مي شود، از نظر خواص طبيعي و شيميايي با خاك باغچه 
متفاوت است. خاك گلدان بايد از نظر بافت در حد متوسط 
و از نظر مواد غذايي هم مناسب باشد. اگر خاك خيلي 
سبك (شني) باشد مواد غذايى آن، بر اثر آبياريِ پي درپي 
سريعاً شسته مى شود و گياه به كمبود مواد غذايي دچار 
(رسي)  سنگين  گلدان  خاك  اگر  چنين،  گردد.هم  مي 
از  زيادي  مقدار  اضافي،  آب  نشدن  خارج  علت  به  باشد 
آن در خاك گلدان باقي مي ماند و ريشه ي گياه به علت 
كم بود هوا (اكسيژن) به خوبي رشد نمي كند، در نتيجه 
رشد و نمو گياه متوقف مي شود. با اضافه كردن كودهاي 
دامي پوسيده و خاك برگ و ماسه، مي توانيد خاك گلدان 
را اصلاح كنيد. به اين ترتيب براي تهيه ي خاك گلدان 
بايد آن را با مخلوط كردن ماسه، خاك معمولي (خاك 
باغچه)،كودهاي دامي پوسيده و خاك برگ، تهيه كنيد. 
خاك  مخلوط  تهيه ي  در  مي توانيد  نيز  (پيت)  تورب  از 

حفظ  و  خاك  قابليت  بهبود  براي  دامي  كودهاي 
مواد  تأمين  چنين  هم  و  تابستان  فصل  در  رطوبت 
غذايي گياه ضروري است. كودهاي دامي، با توجه به 
مواد موجود در ساختمانشان، آب را جذب مى كنند و 
بر اثر خشكي حاصل از گرما آب موجود در ساختمان 
خود را به گياهان مي دهند و مانع از خشك شدن و 
از بين رفتن آن ها مي شوند. از طرفي كودهاي دامي 
داراي مواد غذايي مورد نياز گياهان اند و كم كم آن ها 
را تغذيه مي كنند و مانع ضعيف شدن گياهان كاشته 

شده مي شوند.

بيشتر بدانيد
استفاده كنيد.

بعضي از گياهان آپارتماني مانند كاكتوس ها و بعضي 
از گياهان زينتي پيازي، به خاكي سبك و شني نياز دارند، 
در حالي كه گياهان ديگر به خاك با بافت متوسط نياز 
گياه  نوع  با  متناسب  بايد  خاك  تهيه ي  نتيجه  دارند.در 
باشد. به طور كلي مخلوط خاك بايد داراي ساختماني 
باشد كه آب بتواند به راحتي در آن نفوذ كند و تخلخل 
(منافذ) خاك در وضعيتي باشد كه آب اضافي را خارج 
آن  خفگي  باعث  و  نزند  صدمه  گياه  ريشه ي  به  تا  كند 
نشود. از طرفي بايد مواظب بود كه خاك بر اثر آبياري هاي 
متراكم و سطح آن سفت نشود. براي تهيه ي  پي در پي، 
خاك گلدان با ساختمان متوسط مي توانيد از نسبت زير 

استفاده كنيد:
دامي  كود  قسمت  يك   + تميز  ماسه ي  قسمت  يك 
قسمت  دو   + برگ  خاك  قسمت  يك   + پوسيده  كاملاً 

خاك باغچه 

مناسب  خاك  نفره،  چهار  يا  سه  گروه هاى  در 
براى كاشت گياهان آپارتمانى را با استفاده از مواد 

تشكيل دهنده و رعايت نسبت ها تهيه كنيد.

فعاليت عملي

خاك گلدان= 2 قسمت خاك باغچه+  1 قسمت خاك برگ +1 قسمت كود دامي+ 1 قسمت ماسه ي تميز

مراحل تهيه ى خاك گلدان
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چكيده

و  ريزي  دهنده  نشان  كه  مي گويند،  خاك  بافت  اصطلاحاً  را  خاك  ذرات  نسبي  اندازه ى   -
درشتي خاك  است.

- براي تهيه ي خاك گلدان با ساختمان متوسط از نسبت هاي زير استفاده نمائيد:
يك قسمت ماسه تميز + يك قسمت كود دامي كاملاً پوسيده + يك قسمت خاك برگ + 

دو قسمت خاك باغچه
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آزمون پايانى
واحد كارچهارم

1-اندازه نسبي خاك نشان دهنده ي چيست؟
الف) ريزي خاك                             ب) درشتي خاك 

ج)ريزي و درشتي خاك                             د) نرمى خاك
2- چرا در خاكي كه سنگين است گياه از بين مي رود؟

الف) چون آب از دسترس ريشه خارج مي شود و گياه بر اثر خشكي از بين مي رود.
بين  از  گياه  نتيجه  در  و  شود  مى  خفه  ريشه  اكسيژن،  بود  كم  و  آب  تجمع  علت  به  ب) 

مي رود.
ج) به علت تجمع مواد غذايي زياد در اطراف ريشه، گياه مي ميرد.
د) به علت افزايش اكسيژن در اطراف ريشه، گياه از بين مي رود.

3- گياهان آپارتماني مثل كاكتوس ها به خاك.... نياز دارند.
د) سبك و رسي ج) سنگين و رسي  ب) نسبتاً سنگين  الف) سبك شني 

4- اكثر گياهان آپارتماني به چه نوع خاكي نياز دارند؟
ب) خاك با بافت سبك و شني الف) سنگين و رسي  

د) خاك با بافت متوسط ج) خاك با بافت سنگين و بافت سبك 

آزمون پايانى عملى 
واحد كارچهارم

هريك ازمواد تشكيل دهنده ي خاك را تهيه كنيد و در گل خانه براى مخلوط كردن آن ها و تهيه ي 
خاك مناسب (با نسبت هاي اشاره شده) براي كاشت گياهان آپارتماني اقدام كنيد.
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اصول تعويض گلدان

واحد كار پنجم
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پيش آزمون
واحد كارپنجم

1- يكي از معمول ترين كارهايي كه در هر سال يا هرچند سال يك بار در خصوص گياهان آپارتماني 
صورت مي گيرد، چيست؟

ب)آبياري گلدان الف) تعويض گلدان  
د) آب پاشي گلدان ها  ج) كوددهي گياهان  

2- به نظر شما بهترين زمان تعويض گلدان چه فصلي است؟
د) تابستان الف) زمستان           ب) بهار             ج) پاييز 

3- مهم ترين عاملي كه باعث مي شود گلدان تعويض شود، كدام است؟
الف) خشكي خاك گلدان

ب) نبودِ سوراخ براي زهكشي در ته گلدان
ج) كوچكي گلدان و زياد بودن حجم ريشه و كم شدن رشد گياه

د) به منظورِ زيباييِ گياه

انتظار مى رود هنرجو، پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاى زير دست يابد:
1- زمان تعويض گلدان را توضيح دهد.

2- عوامل دخالت كننده در تعويض گلدان را نام ببرد.
3- روش هاي استفاده از گلدان هاي نو و مصرف شده را توضيح دهد.

4- مراحل تعويض گلدان را انجام دهد.

هدف  هاي  رفتاري
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مقدمه
يكي از متداول ترين و معمول ترين كارهايي كه براي 

گل هاي آپارتماني انجام مي گيرد، تعويض گلدان است. 
از آن جايى كه گياه پيوسته در حال رشد و بزرگ شدن 
است،گلدان آن بايد از لحظه ي كاشت گل تا چندين سالى 

كه رشد مي كند، بارها تعويض شود.

1-5  زمان تعويض گلدان:
چندين عامل در تعويض گلدان كوچك به گلدان بزرگ 

تر دخالت دارد كه عبارت اند از:
و  باشد  داشته  احتياج  دايم  رطوبت  به  اگرگياه   -1
ريشه هاي پرپشت آن در گلدان كوچكي باشد، گياه سريعاً 
آبِ كمِ خاك را مصرف مي كند و دچار كم بود رطوبت 

مي شود . 
مواد  خاك،  بودن  محدود  سبب  به  ريشه  چنين  هم 
مصرف مي كند ورشد گياه در  غذايي كمِ خاك را سريعاً 
مراحل بعدي ضعيف مي شود. از اين رو گياه نياز به آبياري 
و كوددهي پي درپي خواهد داشت. پس بايد در اين مرحله 

گلدان تعويض شود. 
2- ممكن است قسمت هوايي گياه به اندازه اي بزرگ 
شود كه وزن آن با وزن ريشه وگلدان متناسب نباشد، در 

نتيجه گلدان به راحتي واژگون مي شود. 
در اين صورت با تعويض گلدان كوچك به بزرگ تر، هم 
محيط كشت (خاك) بيش تري در اختيار اين توده ي بزرگ 

گياهي قرار مى گيرد و هم گلدان واژگون نمى شود.
3-  اگر گياهي داراي حجم مناسبي از خاك باشد، اما به 
دلايل فيزيكي (بافت)، كيفيت خاك نامطلوب باشد، مثلاً 

خاك بر اثر فشرده شدن متراكم و سفت شده يا نوع آن 
مناسب نباشد ، در اين صورت بايد خاك را تعويض كنيد 
و پس از پر كردن گلدان جديد با خاك مناسب، گياه را 

بادقت بكاريد.
4- زماني كه گلدان كوچك تر از حجم ريشه ي گياه 
است و بر اثر تراكم، ريشه ها از سطح خاك بيرون مي آيند 
و يا ريشه چنان نيرويي به ته گلدان وارد مي كند كه باعث 

شكستگي آن مي شود، بايد به تعويض گلدان اقدام كنيد.
براي تعويض گلدان فصل خاصي در نظر گرفته نشده 
است، ولي بهار و در بعضي موارد تابستان مناسب ترين 
فصل ها براي تعويض گلدان است، چون در اين زمان گياه 

قدرت ترميم و رشد بهتري دارد.

2-5  انتخاب گلدان مناسب
براي انتخاب گلدان جديد بايد مواردي چون اندازه ي 
گلدان و سوراخ هاي ته گلدان (زهكش) را درنظر بگيريد. 
گلدان جديد بايد از گلدان قبلي بزرگ تر باشد، يعني مقدار 
بزرگي آن را بايد حدود 2/5 تا 5 سانتي متر عريض تر و 
عميق تر از گلدان قديمي در نظربگيريد.چون اگرگلدان 

گلدان،  تعويض  هنگام  گلدار،  گياهان  مورد  در 
زمان  بهترين  لذا  هست.  شكوفه  و  گل  ريزش  امكان 
و  است  دهي  گل  دوره ي  پايان  گلدان  تعويض  براي 
گياه، تا مرحله ي به خواب رفتن و گل دهي در سال 
بعد، براى رشد و شاخه زايي جديد فرصت  بيش تري 

خواهد داشت.

بيشتر بدانيد
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خيلي بزرگ تر از اندازه انتخاب شود گياه زمان زيادي لازم 
دارد تا ريشه هاي خود را به همه جاي گلدان برساند، در 
نتيجه كود و آب در قسمت هاي دور از دسترس ريشه ها 

بدون مصرف خواهد ماند.
چنان كه اشاره شد بايد سوراخ هايي در قسمت زيرين 
گلدان جديد براي زهكشي تعبيه گردد تا آب اضافي از 
ريشه ها  محيط  در  آب  ماندن  باقي  شود.  خارج  گلدان 
باعث خارج شدن اكسيژن از آن و در نهايت خفگي ريشه 
و پوسيدگي آن ها مي شود. پس بايد قبل از تعويض از 

سوراخ هاي موجود در ته گلدان مطمئن شويد.

3-5 روش هاي استفاده از گلدان نو و مصرف 
شده

نوع گلدان ها براي كاشت گياهان بسيار فراوان است، 
از جمله گلدان هاي سفالي، پلاستيكي، كاغذي، سيماني، 
فلزي، توربي و غير آن ها. ولي براي كاشت گياهان آپارتماني 

ازگلدان هاي سفالي و اغلب  پلاستيكي استفاده مي كنند.

الف) اگر از گلدان هاي سفالي نو براي تعويض استفاده 
مي كنيد بايدنكته هاي زير را در نظر بگيريد:

1- دقت كنيد كه در ته گلدان سوراخي براي خروج 
آب اضافي (زهكش) باشد. در غير اين  صورت مي توانيد با 
استفاده از ميخ فلزي بزرگ و تيز به آرامي و با دقت، بدون 
صدمه زدن به گلدان، در ته آن سوراخي براي خروج آب 

اضافي ايجاد كنيد.
2- با توجه به اين كه گلدان هاي سفالي از پخته شدن 
گلِ رس شكل مى گيرند و  در حرارت هاي بالا به دست 
مي آيند، رطوبت آن ها براثر حرارت بخار مي شود و ديواره هاي 
گلدان شديداً طالب جذب رطوبت اند. براي جلوگيري از اين 
حالت مي توانيد،گلدان سفالي جديد را قبل از كاشت در 
ظرفي بزرگ پر از آب به مدت نيم تا يك ساعت نگه داريد 
تا منافذ ديواره هاي گلدان از آب پر شود. بعد از آن مي توانيد 

به تعويض گلدان اقدام كنيد.
مي كنيد  استفاده  قديمي  و  كهنه  گلدان هاي  از  اگر 
ممكن است اطراف گلدان ها پر از رسوب مواد خارج شده از 
خاك اطراف ريشه ي گياه قبلي باشد. لذا، براي پاك كردن 
آنها لازم است گلدان را به مدت 24 ساعت در آب نگه داريد 
تا خيس شود. بعد از آن مي توانيد تمام لايه ها و رسوب را 
با استفاده از برس هاي فلزي جداكنيد و با آب تميز گلدان 
را شست وشو دهيد. بعد از پاك كردن گلدان ها، ريشه 
مي تواند هواي مورد نياز را از جدار گلدان جذب كند و آب 

اضافي اطراف ريشه هم به آساني از گلدان خارج مي شود.
زياد  مقدار  به  اخيراً  كه  گلدان ها،  از  ديگري  نوع  ب) 
رواج پيدا كرده،گلدان هاي پلاستيكي است. اين گلدان ها 
در اندازه و رنگ هاي مختلف ساخته مي شوند و نسبت به 
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گلدان هاي سفالي سبك و ارزان اند و به دليل صاف بودن 
ديواره (هنگامِ تعويض گلدان) خاك همراه ريشه ي گياه 
به آساني از آن جدا مي شود. ديواره هاي اين نوع گلدان ها 
منفذي ندارد و فقط سوراخ هاي ته گلدان هاست كه عمل 
تبادل رطوبت و هوا را انجام مى دهند. اگر از گلدان هاي 
پلاستيكي نو براي كاشت گياهان آپارتماني يا عمل تعويض 
استفاده مي كنيد بايد توجه كنيد كه سوراخ هاي ته گلدان ها 
بسته نباشند. در صورت بسته بودن سوراخ هاي ته گلدان ها 
مي توانيد با استفاده از ميله ي فلزي داغ شده سوراخ هايي 

را ايجاد كنيد.

4-5  مراحل تعويض گلدان
براي تعويض گلدان بايد مراحل زير را به ترتيب انجام 

دهيد:
1- ابتدا از وجود سوارخ در ته گلدان مطمئن شويد.

2- اگر از گلدان سفالي استفاده مي كنيد، بر روي سوراخ 
ته آن تكه اي كوچك از گلدان شكسته قراردهيدو لايه اي 
خرده سنگ بريزيد. اگر ازگلدان پلاستيكي استفاده مي كنيد 
مقداري  خرده سنگ درته گلدان و بر روي سوراخ هاي 
موجود بريزيد. اين لايه هنگام خروج آب اضافى مانع از 

شست وشوي خاك از ته گلدان مي شود و عمل زهكشي 
(خروج آب) را آسان مي كند.

3- بر روي لايه ي خرده سنگ لايه اي شن ريز براي 
زهكشي و جلوگيري از شسته شدن خاك گلدان بريزيد.

4- بر روي لايه ي شن ريز لايه اي زغال چوب خرد شده 
بريزيد. اين زغال،كه داراى منافذ و خاصيت جذب كنندگي 
شديد است، بعضي از مواد مضر در آب را ( مثل كلر و ساير 
مواد سمي ترشح شده از ريشه) جذب مى كند و مانع جمع 
شدن آن ها در محيط ريشه مي شود و از مسموم شدن 

ريشه و در نهايت پوسيدگي آن جلوگيري مي كند.
5- بر روي لايه هاي ماسه و زغال چوب، به ضخامت سه 
تا چهارسانتي متر خاك آماده شده را بريزيد و سطح خاك 

را يك نواخت كنيد.
6- گلدان محتويِ گياه آپارتماني را، كه يك ساعت 
قبل از تعويض كاملاً آبياري كرده ايد، با دست چپ طوري 
بگيريد كه بوته ي گياه بين دو انگشت وسط و اشاره قرار 
گيرد وبا دست راست ته گلدان را بگيريد و برگردانيد و 
محكم  چيز  هر  يا  ميز  كنار  به  آرامي  به  را  گلدان  لبه ي 
ديگري بزنيد به طوري كه خاك اطراف ريشه از گلدان جدا 

شود و بعد با كمك دست چپ آن ها را نگه داريد.
7- چنان كه گياه به صورت واژگون در دست چپ شما 
قرار دارد، با دقت و با كمك دست راست ريشه ي متراكم ته 
گياه را از حالت تراكم درآوريد تا تارهاي كشنده، به صورت 

آويزان درآيند.
8- سپس گياه را در داخل و وسط گلدان قرار دهيد، 
به طوري كه گياه در مركز گلدان قرار گيرد و به تدريج با 
بيلچه خاك آماده شده را به فضاي خاليِ بين توده ي ريشه 
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و خاك و جدار گلدان اضافه كنيد.
9- به تدريج كه خاك را اضافه مي كنيد، چندين بار 
گلدان را تكان دهيد و به آرامي كف آن را به زمين بكوبيد 
تا هواى منافذ خاك خارج شود و خاك به ريشه بچسبد. در 
اين حالت سطح خاك كمي پايين مي رود كه مي توانيد آن 

را مجدداً با خاك پر و سطح خاك را با دست صاف كنيد.
گلدان را به آرامي آبياري كنيد و مدت چند روز تا   -10
يك هفته آن را در محلي سايه دار و خنك ( براي جلوگيري 
از عمل تبخير از سطح برگ ها) نگه داريد تا ريشه به راحتي 
بتواند در خاك جديد رشد و نفوذ كند. بعد از سپري شدن 

اين مدت مي توانيد گلدان را به محل اصلي منتقل كنيد.

خاك  سطح  كه  كنيد  دقت  بايد  خاك  ريختن  هنگامِ 
حالت  اين  در  چون  نشود.  سطح  هم  گلدان  لبه ي  با 
فضايي  يعني  شد،  خواهد  مواجه  مشكل  با  آبياري 
آب  نتيجه  در  نمانده،  خاك  روي  بر  آب  تجمع  براي 
از لبه ي گلدان سرريز مي شود و نمي تواند در داخل 
شسته  خاك  است  ممكن  طرفي  از  نفوذكند.  خاك 
سطح  بايد  حالت  اين  از  جلوگيري  براي  پس  شود. 
خاك يك تا دو سانتي متر از لبه ي گلدان پايين تر 
سرريزكند  گلدان  لبه ي  از  آب  اينكه  بدون  تا  باشد 
فضايي براي تجمع آب و در نتيجه نفوذ بهتر به داخل 

خاك به وجود آيد.

توجه !
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چكيده

- تعويض گلدان در مواقع زير صورت مي گيرد:
الف) زماني كه از نظر نياز به آب، گياه به رطوبت دايم احتياج داشته باشد و گلدان كوچك باشد.

ب) زماني كه قسمت هوايي گياه به اندازه اي بزرگ شده است كه وزن آن با وزن ريشه و گلدان 
متناسب نيست.

ج) زماني كه كيفيت خاك به دلايل فيزيكي (بافت) نامطلوب باشد.
د) زماني كه گلدان كوچك تر از حجم ريشه ى گياه است.

نظر  در  را  گلدان  ته  سوراخ هاي  و  گلدان  اندازه ى  چون  مواردي  بايد  جديد  گلدان  انتخاب  براي   -
بگيريد.

- بهترين زمان براي تعويض گلدان در اكثر گياهان آپارتماني، فصل بهار است.

آزمون پايانى عملى 
واحد كار پنجم

1- هريك ازمواد تشكيل دهنده ي خاك را تهيه كنيد و در گل خانه براى مخلوط كردن آن ها و 
تهيه ي خاك مناسب (با نسبت هاي اشاره شده) براي كاشت گياهان آپارتماني اقدام كنيد.

2- عمليات مربوط به تعويض گلدان را، با رعايت مراحل آن، انجام دهيد.
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آزمون پايانى
واحد كارپنجم

1- به نظر شما براي تعويض گلدان، چه نوع گلدان هايي بيش ترين كاربرد را دارند؟
الف) گلدان هاي چوبي و سفالي                  ب) گلدان هاي پلاستيكي و چوبي   

ج) گلدان هاي فلزي و چوبي                  د) گلدان هاي پلاستيكي و سفالي 

2- هنگام استفاده از گلدان هاي نو  به چه نكته اي بايد بيش تر توجه كرد؟
الف) تميز كردن گلدان ها                              ب) اطمينان از وجود سوراخ ته گلدان ها

ج) استفاده از خرده سنگ براي زهكشي              د) اطمينان از چند برابر بودن اندازه ي گلدان هاي جديد 

3- قبل از استفاده از گلدان هاي سفاليِ نو چه كار بايد كرد؟
الف) ريختن يك لايه خرده سنگ در ته گلدان     ب) پاك كردن و شستن گلدان  با برس فلزي

ج) خيساندن گلدان در داخل ظرف آب براي پر كردن منافذ ديواره ي گلدان با آب 
د) هر سه گزينه

4- هنگامِ پر كردن گلدان با خاك، ريختن لايه اي شن ريز بر روي لايه ي خرده سنگ براي چيست؟
الف) جلوگيري از شسته شدن و خروج خاك از سوراخ تِه گلدان

ب) جلوگيري از شسته شدن خرده سنگ ها
ج) جذب كلر آب آبياري و مواد سمي ترشح شده از ريشه

د) فقط آسان كردن عمل زهكشي

5- چرا بعد از تعويض گلدان ها، آن ها را در محل خنك و سايه دار قرار مي دهند؟
الف) براي استراحت گياهان

ب) براي جلوگيري از عمل تبخير آب از سطح برگ ها و رشد بهتر و نفوذ ريشه  در خاك
ج) عادت دادن گياهان به گلدان هاي جديد

د) پايين رفتن خاك در داخل گلدان ها
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اصول كاشت گل و گياه

واحد كارششم



207207 اصول پرورش گل و گياه در منزل

پيش آزمون
واحد كارششم

1- كاشت را تعريف كنيد.

2- به نظر شما آيا عمق كاشت همه ي بذرها يك سان است؟

3- عمق كاشت گياهان به چه عواملي بستگي دارد؟

انتظار مى رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاى زير دست يابد:
1- در زمان مناسب، به كشت بذرهاي گل در باغچه اقدام كند.

2- بذر گل ها را در عمق مناسب كشت كند.
3- اصول مواظبت از گياهان باغچه اي حاصل از كشت بذرها را توضيح دهد.

4- از گياهان باغچه اي حاصل از كشت بذرها مواظبت كند.

هدف  هاي  رفتاري
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مقدمه
لذت حقيقي كار با گياهان خانگي (و باغچه اي) زماني 
ــخصاً به توليد گياهان مورد  ــودكه شما ش حاصل مى ش
ــيد. ممكن است در اين كار  علاقه ي خود اقدام كرده باش
موفق شويد يا شكست بخوريد.جاى نگرانى نيست، نتيجه 

هر چه باشد، تجربه ي خوبي را كسب كرده ايد. 

1-6  زمان مناسب كاشت بذر
ــدار در باغچه و  ــت بذر گياهان گل بهترين زمان كاش
ــرما و  ــدن فصل س ــپري ش در محل آفتاب گير، بعد از س
ــت.  ــدن هوا س يخبندان، درآغاز بهار و همزمان با گرم ش
پس بايد، به محض اين كه هوا شروع به گرم شدن كرد و 
درجه ى حرارت محيطِ خارج از منزل به بيش از 12 تا 15 
ــانتي گراد رسيد، به كشت بذر گل ها در بستر  درجه ي س
ــتر  مربوط به  هر يك  اقدام كنيدوبه دقت با آب پاش بس
ــا و گياهان كوچك مثل گل هاى  ــاري كنيد تا بذره را آبي

جعفرى و اطلسى رشد كنند.

2-6  عمق مناسب كاشت بذر
ضخامتِ قشر خاكي كه در زمان كاشت روي بذر ريخته 
مي شود، در رويش گياه تأثيري زياد دارد. بايد توجه كنيد، 
ــا را در عمق زياد بكاريد، به علت رطوبت  چنان چه بذره
ــت، بذرها  زياد خاك، مقدارِ كمِ هوا و زياد بودن عمق كاش
ــوند يا  دير جوانه مى زنند در نتيجه گياهان ضعيف مي ش
ممكن است بر اثر اين عوامل پوسيده شوند يا از بين بروند 

و زحمات شما بي نتيجه بماند. 
ــور كلي ضخامت خاكي كه روي بذرها مي ريزيد  به ط
ــد. هرچه بذرها  ــه برابرقطر آن ها باش بايد معمولاً دو تا س
ــت يا خاكي كه روي آن ها  ــند عمق كاش ــت تر باش درش
مي ريزيد، بيش تر مى شود. مثلاً بذر گل لادن از بذر گل 
اطلسي و گل ناز درشت تر است، پس عمق كشت بذرها را 

با توجه به اين تناسب در نظر بگيريد.
ــيدن بذرهاي ريز بايد آن ها را به  هم چنين، براي پاش
ــان با ماسه بادي مخلوط كنيد و بر  مقدار پنج برابر وزنش
روي زمين بپاشيد. اين عمل باعث مي شود بذرها در سطح 
خاك يك نواخت پخش شوند،ضمن اين كه در  مصرف آن 

ها نيز صرفه جويي به عمل مى آيد. 

3-6 مواظبت از باغچه پس از سبز شدن بذرها
اصول مراقبت از باغچه  عبارت اند از آبياري (در واحد 
كار بعدي به طور مفصل اشاره شده است)، وجين كردن، 
ــله شكني به  ــيخك زدن خاك باغچه (س تنُُك كردن، س
ــاس نيازِ  ــور تهويه ي آن) و تكميل مواد غذايي براس منظ

گياهان از طريق تغذيه با كودهاي شيميايي.
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1-3-6  وجين
ــرز باغچه راباكمك  ــا نابود كردن علف هاي ه حذف ي
وسايل مختلف وجين كردن مي نامند. معمولاً در باغچه ها 
ــادي علف هاي هرز و  ــار گياهان باغچه اي، مقدار زي و كن
ــد مي كنند اين گياهان و علف هاى هرز بر اثر  مضر نيز رش
وجود شرايط مناسب سبز مى شوند و رشد و نمو مي كنند 

و به رشد ضعيف و كم گياهان اصلى منجر مى شوند. 

ــك آب، باد،  ــت به كم ــذر علف هاي هرز ممكن اس ب
ــته شده وارد باغچه شوند. پرندگان يا با بذر گل هاي كاش

با رويش علف هاي هرز موادغذايى و آب مورد نياز گياهان 
باغچه كاهش مى يابد. به علاوه اين علف ها ممكن است با 
ــايه انداختن روى گياهان از رسيدن نور كافى به  آن ها   س
جلوگيرى كنند و درنتيجه گياه  كم رشد  و ضعيف شود. 
ــت براي جلوگيري از اين گونه مشكلات، به  پس بهتر اس
محض سبز شدن علف هاي هرز آن ها را بادست يا وسايل 
وجين كن، در زماني كه رطوبت خاك مناسب است، از بين 
ببريد تا باغچه اي يكدست و پر از گل هاي رنگارنگ داشته 

باشيد.

2-3-6 تُنُك كردن
ــده در خاك  ــت ش به عمل حذف گياهان اضافي كش
ــد و  ــب بين آن ها براي رش به منظور ايجاد فاصله ي مناس
ــد. به دو دليل عمل     ــي بهتر، تنُُك كردن مي گوين گل ده

تنُُك كردن انجام مى شود:
1- هنگام كاشتن بذر گل ها، تعداد زيادي بذر در خاك 
باغچه كاشته مي شود كه  ممكن است مقدار شان در يك 

نقطه زيادتر باشد. 
2- براي به دست آوردن گياهان بزرگ، با رشد مناسب 
جهت گل دهي، بايد تعداد بذرهاي كاشته شده در خاك 
در حدي معين باشد. بنابراين، بايد با حذف گياهان اضافي 
(تنك كردن) تعداد گياهان كاشته شده در واحد سطح و 

فاصله ي بين آن ها را به صورت دل خواه در آوريد.

3-3-6  سيخك زدن خاك يا سله شكني
در خاك هاى سنگين (رسى) ، پس از هر دفعه آبيارى 
ــخت مى شود و تهويه  ــمت هاى بالائى آن سفت و س قس
ــى از موارد به طوركلى   ــكل مى كند، حتى در بعض را  مش
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ــربرنياوردن گياهان جوان از خاك مى شود. اين  باعث س
ــر نفوذ ناپذير را سله مى گويند و به عمل از بين بردن  قش
سله،سيخك زدن خاك يا سله شكنى مى گويند. سيخك 
ــرايط محيطى خاك (به منظور  ــراى بهتر كردن ش زدن ب
ــد و نمو گياهان كاشته شده) عملى بسيار مفيد است.  رش
براى سيخك زدن از وسايلى كه براى وجين كردن به كار 

مى بريد، مى توانيد استفاده كنيد.  

4-3-6  تغذيه و كوددهي
ــت بذرها و هنگام آماده كردن خاك لازم  قبل از كاش
ــى با كودهاى دامى و شيميائى  ــت از طريق كودپاش اس
ــود. پس از سبز  مواد غذايي لازم به خاك باغچه اضافه ش
ــد گياهان مواد  ــدن بذرها، براي تقويت و ادامه ي رش ش
غذائى مورد نياز را به طور مرتب و به مقدار كم با افزودن 
كودهاي شيميايي،فراهم كنيد. مى توانيد انواعِ كودهاي 
ــط كارخانجات  ــا را، كه توس ــيميايي،مخصوص گل ه ش
مربوطه توليد شده اند،ازفروشگاه هاي كودهاي شيميايي 

گياهي يا گل فروشي ها تهيه كنيد.

بذر گل باغچه اي را تهيه كنيد و به جاي كاشتن 
پلاستيكي  يا  چوبي  جعبه اي  در  را  آن  باغچه،  در 
سپس  بكاريد.  ايد،  ريخته  باغچه  خاك  در آن  كه 
چند  داراي  كه  اين  از  بعد  را،  شده  سبز  بذرهاي 
برگ شدند به گلدان هاي مخصوص كاشت گل ها 
منتقل كنيد. به اين، عمل نشا كردن  مي گويند. 
جوان  گياهچه هاي  انتقال،  هنگام  كه  كنيد  دقت 
و كوچك آسيب نبينند و ريشه هايشان موقع در 
آوردن از خاك جعبه و انتقال قطع نشوند، زيرا از 
ها،  گل  رشد  و  كاشت  از  بعد  رفت.  خواهند  بين 
گلدان هاي حاوي گل را به كلاس ببريد و گياهان 
را از لحاظ نحوه ي كاشت، رشد و نمو وظاهرشان با 

هم مقايسه كنيد.

فعاليت عملي
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چكيده

- بهترين زمان كاشت بذر گياهان گلدار در باغچه و در محل آفتاب گير، بعد از سپري شدن فصل 
سرما و يخبندان، در آغاز بهار و همزمان با گرم شدن هواست.

- ضخامت خاكي كه برروي بذرها مي ريزيد، معمولاً دو تا سه برابر قطر آن ها بايد باشد. هرچه بذر 
درشت تر باشد، عمق كاشت يا خاكي كه روي آن ها مي ريزيد، بيش تر مى شود.

ــيخك زدن خاك، تغذيه و  ــت از آبياري، وجين، تنُُك كردن، س - اصول مراقبت از باغچه عبارت اس
كوددهي.

- حذف يا نابود كردن علف هاي هرز باغچه را به كمك وسايل مختلف،وجين كردن مي گويند.
- به عمل حذف گياهان اضافي كشت شده در خاك به منظور ايجاد فاصله ي مناسب بين آن ها براي 

گل دهي بهتر،  تنُُك كردن مي گويند.
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آزمون پايانى
واحد كارششم

1- بذر كدام يك از گل هاي زير را بايد در عمق كم تري كاشت؟
ب) گل قرنقل           ج) گل  اطلسي      د) گل  تاج خروس الف) گل لادن  

2- مقدار ضخامت خاكي كه بايد هنگامِ كاشت روي بذرها ريخته شود، چه قدر است؟
ب) پنج برابر قطر بذرها الف) سه  تا چهار برابر قطر بذرها               

ج) شش برابر قطر بذرها                       د) دو تا سه برابر قطر بذرها

3- چرا هنگامِ كاشت بذرهاي ريز، بايد آن ها را تا پنج برابر وزنشان با ماسه ي بادي مخلوط كنند؟
ــطح خاك پخش مى گردند و هم چنين در مقدار مصرف آن ها  الف) چون بذرها به طور يك نواخت در س

صرفه جويي به عمل مى آيد.
ب) چون باعث محافظت بذرها از اثر رطوبت زياد خاك مي شود.

ج) چون باعث صرفه جويي در مصرف بذر مي شود.
د) چون باعث پخش يك نواخت بذرها در سطح خاك مي شود.

4- وجين كردن، يعني.... 
الف) بهتر كردن شرايط محيطي خاك براي رشد و نمو گياهان كاشته شده

ب) حذف يا نابود كردنِ علف هاي هرز در باغچه به كمك وسايل مختلف وجين كن
ج) تقويت گياهان كاشته شده به منظور رشد و نمو بهتر
د) كم كردن يا حذف تعداد گل هاي باغچه اي كاشته شده

5- سيخك زدن در چه نوع خاكي بيش تر كاربرد دارد؟
د) هرنوع خاك ج) خاك شني   ب) خاك لومي   الف) خاك رسي  
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آزمون پايانى
واحد كارششم

6- سله بستن سطح خاك باعثِ...
الف) حفظ رطوبت و افزايش مواد غذايي خاك مي شود.

ب) رشد بهتر و قوي ترشدنِ گياهان جوان مي شود.
ج) بهتر شدن تهويه ي خاك مي شود تا گياهان جوان به راحتي سر از خاك بيرون بياورند.

د) سفت و سخت شدن سطح خاك مي شود و تهويه را مشكل مي كند. 

آزمون پاياني عملي
 واحد كار ششم

ارائه ى گزارش كار فعاليت عملى اين واحد كار به هنرآموز.
- مشاهده ى نحوه ى كاشت دو گياه در منطقه 

- كاشت يك گياه در منزل و ارائه نمودن آن به كلاس
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اصول آبياري گل و گياه

واحد كار هفتم
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پيش آزمون
واحد كارهفتم

1- نقش آب در رشد گياه چيست؟

2- آبياري يك گل آپارتماني به چه عواملي بستگي دارد؟

3- به نظر شما گياهي كه در يك اتاق گرم و خشك نگه داري مي شود به آب بيش تري نياز دارد يا 
گياهي كه در يك اتاق خنك و مرطوب نگه داري مي شود؟

الف) گياهي كه در اتاق گرم و خشك نگه داري مي شود.
ب) گياهي كه در اتاق  خنك و مرطوب نگه داري مي شود.

ج) هر دو گياه به آبياري زيادي نياز دارند.
د) ميزان آبياري ارتباطي به شرايط محل نگه داري گياهان ندارد.

انتظار مى رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاى زير دست يابد:
1- كيفيت آب آبياري را توضيح دهد.

2- با توجه به شرايط محل نگه داري گياهان آپارتماني يا محيط رشد گياهان باغچه اي، 
زمان مناسب آبياري آن ها را توضيح دهد.

3- با توجه به خصوصيات گياهان آپارتماني به آبياري آن ها اقدام كند.

هدف  هاي  رفتاري
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مقدمه
چنان​كه مي‌دانيد، كليه‌ي موجودات زنده براي ادامه‌ي 
زندگي نياز به آب​ دارند.آب درگياهان دو عمل اصلي را 

انجام مي‌دهد:
 1- تجديد و تكميل آب ساختمان سلولي

 2- حمل مواد غذايي از خارج به داخل ريشه. ضمناً 
آب اضافي گیاه ازطريق روزنه خارج مي‌شود. 

1-7  آب و كيفيت آن
در اكثر منازل از آب شهري )لوله‌كشي( براي آبياري 
گياهان آپارتماني استفاده مي‌كنند. اين كار در تابستان 
اما در فصول  ايجاد مشكل نمي‌كند،  براي گياه گلداني 
سرد مثل پاييز و زمستان که آب لوله كشي سرد است 
گياهان با شوك سرمايي مواجه می​شوند و صدمه می​
بینند. بهترين درجه‌ي حرارت آب براي آبياري گياهان 
با درجه​ی حرارت  ماني، درجه‌ي حرارت يك​سان  آپارت
گراد(.  تي​ سان درجه‌ي   16( گلدان‌هاست  داري  نگه​ اتاق 
براي داشتن آب با چنين درجه‌ي حرارتي مي‌توانيد آب​

پاش را پس از پر كردن با آب، براي مدتي در گوشه‌ي 
اتاق بگذاريد تا درجه‌ي حرارت آن برابر با درجه‌ي حرارت 
اتاق شود، سپس اقدام به آبياري كنيد. هم​چنین مي‌توانيد 
مقداري آب گرم به آب لوله‌كشي اضافه كنيد تا درجه​ی 

حرارت آن با درجه​ی حرارت اتاق تقريباً يك​سان شود.
آب لوله‌كشي معمولاً داراي مقدار چشم​گيري فلوئور و 
كلر است كه براي بعضي از گياهان حساس )مانندگندمي( 
مضر است و استفاده‌ي پي در پي از اين آب باعث ايجاد 
لكه‌هاي قهوه‌اي رنگ روي برگ‌ها و يا سوختگي نوك 

برگ‌ها مي‌شود. روش خارج ساختن مواد مذكور از آب 
آبياري در مباحث قبلي )واحد كار2( آمده است.

1- از صداي گلدان مي‌توانيد بفهميد كه به آب 
گلدان  باشد  بم  اگر صداي ضربه  يا خير؟  دارد  نياز 
نياز به آب دارد و اگر صدا زير باشد بايد از آبياري آن 

صرف نظر كنيد.
2- گياهاني مثل كاكتوس صحرايي كه زادگاهشان 
نياز  تري  كم  آب  به  است،  پراكنده  ندگي  بار داراي 
دارند، برعكس گياهاني مثل سرخس كه زادگاه اصلي 
آن ها مناطق پر باران است به آبياري بيش تري نياز 

دارند.
3- جنس گياه در نياز به آب نقش عمده‌اي دارد. 
گياه حسن يوسف بيش از شمعداني نياز به آب دارد. 
كاكتوس‏ها در زمستان اصلًا به آب نياز ندارند و بايد 

به كم ترين آبياري اكتفا كنيد.
4- آبياري نكردن گياهان باغچه‌اي باعث كاهش 
گل‌دهي و مرگ آن‌ها مي‌شود. وقتي كه خاك باغچه 
خشك مي‏شود، بايد آن راآبياري كنيد تا آب كم كم 
به اطراف ريشه‌ي گياه نفوذ کند و تا عمق 15 سانتي 
متر از خاك مرطوب شود. توجه كنيد آبياريِ بيش از 
حد باعث پوسيدگي ريشه  مي‌شود و آبياري كم هم 
آبياري  موقع  پس  مي‌شود.  گياهان  خشكي  موجب 

گياهان باغچه‌اي بايد دقت كنيد 

بيشتر بدانيد

و دور  و گلدان  آبياري درخت  2-7 شرايط 
آبياري

آبياري يك گل آپارتماني به عواملي مختلف مانند نوع 
خاك گلدان، نوع گياه، مرحله‌ي رشد گياه، ميزان ريشه‌ي 
گياه، درجه‌ي حرارت و رطوبت خاک بستگی دارد. همه​ی 
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ظرف  ها،  گلدان  آبياري  براي  مسافرت  هنگامِ 
پلاستيكيِ در داري را انتخاب كنيد و فتيله‌اي پنبه‌اي 
داخل  به  گلدان(  زير  )سوراخ‌هاي  گلدان  هر  كف  از 
آب  كه  تدريج  به  كنيد.  آب  از  پر  را  وظرف  وصل  آب 
به  را  گياه  نياز  مورد  آب  فتيله  مي‌شود  مصرف  گلدان 
ريشه‌ها مي‌رساند. چنان‌چه مسافرت شما طولاني است 
مي‌توانيد يك بطري آب را به صورت وارونه در آب ظرف 
آب  مي‌شود  مصرف  ظرف  آب  كه  تدريج  به  بگذاريد. 
بطري جاي آن را مي‌گيرد. در نتيجه گياه با كمبود آب 

مواجه نخواهد شد.

و  ازمتخصصين  را  خود  گلداني  گياه  آبي  نيازِ   -
و  و گياه سؤال  يا فروشنده‌ي گل  پرورش دهندگان 
يادداشت كنيدو در كنار گياه بگذاريد تا در دفعات 

آبياري دچار اشتباه نشويد.
آب  مواد  و  املاح  به  گلداني  گياهان  از  بعضي   -
آب  از  مي‌توانيد  اند،  حساس  )شهري(  كشي  لوله 
براي  سرد  جوشيده‌ي  آب  يا  و  شده  ذخيره  باران 

آبياري استفاده كنيد.
بقيه  با  ها  آن  آبي  نياز  كه  گياهاني  كاشت  از   -
متفاوت است، به صورت گروهي و درون گلدان‌هاي 
بزرگ جداً خودداري كنيد. در حالت اجبار مي‌توانيد 
و  بزرگ‌تر  گلدان  درون  در  خود  گلدان  با  را  گياه 
دركنار ساير گياهان بكاريد تا آبياري آن به صورت 

مجزا انجام گيرد.

بيشتر بدانيد

این عوامل در ميزان و تعداد دفعات آبياري دخالت دارند. 
به طور كلي اگر آب داده شده به گلدان، به راحتي در آن 
جريان يابد و آب اضافي از منافذ زير گلدان خارج شود، در 
اين حالت بايد مطمئن باشيد كه آبياري به درستي انجام 
گرفته است. هم​چنين واضح است گياهاني كه در اتاقي 
گرم و خشك نگه داري مي‌شوند، در مقايسه  با گياهاني 
كه درمحيطي خنك ترندو رطوبت آن نيز بيش​تر است 
قانوني كه  بهترين  نياز دارد.  بيشتري  آبياري  به ميزان 
مي‌توانيد در آبياري گلدان‌ها از آن پيروي كنيد اين است 
كه هرگاه سطح خاك ) هنگام لمس كردن آن ( خشك 

باشد گياه به آب احتياج دارد.

نحوه‌ي قرار دادن فتيله در زير گلدان و ظرف آب در هنگام مسافرت 

قراردادن  رشته  های  فتیله  درسوراخ  های
 زیرگلدان و سرفتیله در داخل ظرف آب

رشته  رشته کردن کی سر  فتیله
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چكيده

درجه  با  يك سان  حرارت  درجه ى  آپارتماني،  گياهان  آبياري  براي  آب  حرارت  درجه ى  بهترين   -
حرارت اتاق نگه داري گلدان هاست (16 درجه ى سانتي گراد)

- آبياري يك گل آپارتماني به عواملي چون نوع خاك گلدان، نوع گياه، ميزان ريشه ى گياه، درجه ى 
حرارت و رطوبت خاك بستگي دارد.
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آزمون پایانی
واحد کارهفتم

1- استفاده از آب سرد در پائيز و زمستان براي آبياري گياهان آپارتماني.... 
الف( باعث رشد و نمو بهتر آن ها مي‌شود.

ب( باعث ايجاد شوك سرمايي و صدمه زدن به آن ها مي‌شود.
ج( باعث جلوگيري از تشنگي و خشكي آن ها مي‌شود.

د( تأثيري بر رشد و نمو آن ها ندارد.

2- بهترين درجه‌ي حرارت آب براي آبياري گياهان آپارتماني.... 
الف( درجه ی حرارت يكسان با درجه ی حرارت اتاق نگه داري گلدان هاست.

ب( درجه ی حرارت يكسان با هواي بيرون از اتاق نگه داري گلدان‌هاست.
ج( درجه ی حرارت سرد است.

د( درجه ی حرارت خيلي گرم است.

3- استفاده‌ي پي در پي از آب شهري حاوي ماده‌ي كلر براي آبياري گياهان آپارتماني.... 
الف( باعث رشد و شادابي آن ها مي‌شود.

ب( باعث جلوگيري از خشك شدن آن ها مي‌شود.
ج( باعث ايجاد لكه هايي قهوه‌اي رنگ بر روي برگ‌ها و يا سوختگي نوُک آن‌ها مي‌شود.

د( تأثيري بر رشد و نمو آن ها ندارد.

4- بهترين نشانه‌اي كه مي‌تواند مشخص كند گياه آپارتماني نياز به آب دارد اين است  كه....
الف( هرگاه برگ‌ها خشك شده باشند گياه نياز به آب دارد.

ب( هرگاه سطح خاك هنگام لمس كردن خشك باشد گياه نياز به آب دارد.
ج( هرگاه اكثر برگ‌ها پژمرده شده باشند گياه نياز به آب دارد.

د( هرگاه رنگ برگ‌ها زرد شده باشد گياه نياز به آب دارد.
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اهميت كوددهي و محلول پاشي
 در رشد و نمو گياهان

واحد كار هشتم
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پيش آزمون
واحد كارهشتم

1- اگر مواد غذايي زمين براي كشت كافي نباشد چه عملي را بايد انجام داد؟

2- منبع اصلي رشد گياه چيست؟

3- نيازهايي كه گياه بايد از خاك تأمين كند چيست؟

4-محلول باشي در چه زماني از شبانه روز موجب سوختگي برگ ها مي شود؟
الف) صبح            ب) ظهر            ج) عصر           د) شب 

انتظار مى رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاى زير دست يابد:
1- مفهوم كود را تعريف كند. 

2- كود هاي شيميايي را تقسيم بندي كند و آنها را نام ببرد.
3- عناصر موجود در هر گروه از كودها را نام ببرد.

4- با روش هاي تغذيه ي گياهان را توضيح دهد.
5-تغذيه ي گياهان آپارتمانى و باغچه اي را در زمان مناسب انجام دهد.

هدف  هاي  رفتاري



هنر درخانه2222223

مقدمه
گياهان براي توليد و ذخيره ي مواد قندي به انرژى 
چند  يا  يك  حد  از  بيش  كمبود  لذا  نيازمندند.  نورانى 
عنصر غذايي باعث اختلال در واكنش هاي داخلي گياهان 
ظاهر  گياهان  در  علايم  از  بعضي  نتيجه  در  مى گردد. 
مي شود كه از  رشدگياهان مى كاهد و آن ها بر اثر ضعف 
غذايي  مواد  كمبود  پس  مي روند.  بين  از  خشكيدگي  و 
گياهان بايد به طريقي جبران شود. ازاين رو براي رفعِ 
شيميايي  كودهاي  بعضي  از  گياهي  غذايي  مواد  كمبود 

استفاده مي كنند.

1-8  كود چيست؟
رشدو  تحريك  براي  كه  تركيباتي  و  مواد  كليه ي  به 
تأمين مواد غذايي گياهان به محيط كشت آن ها اضافه 
مي شود، كود اطلاق مي گردد و به دو گروه آلي (بقاياي 
مي شوند.  بندي  تقسيم  معدني  و  جانوري)  و  گياهي 
در  گوناگون  تجارتي  نام هاي  با  شيميايي  كودهاي 
دسترس اند و براي رفع كمبود مواد غذايي گياهان به كار 
مي روند. اين نوع از كودها به صورت مايع، پودر قابل حل 

در آب و دانه اي ساخته شده اند و از طريق خاك مصرف 
مى شوند يا اين كه پس از مخلوط شدن با آب، آن را بر 
روي برگ ها مى پاشند. كودهاي مايع و پودرهاي قابل 
حل در آب بايد قبل از مصرف با نسبت هاي خاصي با آب 
مخلوط شوند و براي اطلاع از مقدار مورد نياز كود و مقدار 
آب مصرفي، مي توانيد به كمك اطلاعات نوشته شده بر 

روي برچسب كودها آن ها را به كار ببريد.

گفتنى است براى گياهان باغچه اى علاوه بر استفاده ي 
خاكي از كودها، مي توانيداز محلول پاشي برگ هاي آنها هم 
استفاده كنيد، ولي در گياهان آپارتماني به دليل حساس 
يا  و  ندارد  كاربرد  پاشي  محلول  ها،  آن  برگ هاي  بودن 
به مقدار خيلي كم در بعضي از گياهان آپارتماني به كار 
مي رود. و به همين سبب تنها مي توانيد از طريق خاك 
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مقدار  شيميائى به  اگر كود  گياه را تغذيه كنيد.  گلدان، 
نامناسب يا زياد مصرف شود، به گياهان صدمه مى زند و 

برگ ها و ريشه ى آن ها را مى سوزاند. 

وجود  عناصري  چه  شيميايي  كودهاي  در   8-2
دارد؟

كودهاي شيميايي از تركيب عناصر شيميايي ساخته 
شده اند. درتهيه ي اين كودها از عناصر شيمياييِ نيتروژن، 
فسفر، پتاسيم، گوگرد، كلسيم و منيزيوم استفاده شده 
است كه براي سلامت و رشد گياهان ضروري اند. به همين 
براين  علاوه  مي نامند.  مصرف  پر  عناصر  را  آن ها  جهت 
عناصر، عنصرهاي ديگري نيز مانند: برُ، مس، موليبدن، 
منگنز و كلر وجود دارند كه به مقدار كم تري مورد نياز 
گياهان اند ولي نقش بسيار مهمي در فعاليت هاي گياهي 
و رشد و نمو بهتر و شادابى  آن ها دارند. به همين سبب 
است كه آن ها را عناصر كم مصرف مي نامند.با مصرف اين 
عناصِر علايم كمبود آن ها ( زردى، كم رنگى يا كوچكى 

برگ ها و ساقه ها) در گياهان برطرف مى شود. 

3-8  تغذيه ي گياهان باغچه اي
تغذيه ى گياهان از اهميت خاصى برخوردار است ، زيرا 
گياهان در طول دوران رشد به دلايل مختلف مانند جذب 
و مصرف عناصر غذايى و وجود در خاك توسط ريشه ى 
گياهان ، يا شست و  شوى اين مواد از خاك با كم بود مواد 
غذائى مواجه مى شوند. لذا براي جلوگيري از وقوع چنين 
حالتي لازم است  از طريق محلول پاشي برگ ها يا اضافه 

كردن كود به خاك باغچه، گياهان را تغذيه كنيد. 

محلول پاشى برگ ها
از محلول پاشي برگ ها زماني مي توانيد استفاده كنيد 
كه گياهان علايم كمبود شديد را نشان مي دهند. براى اين 
كار از كودهاي مخصوصي كه به صورت مايع و پودرند، 
براي  لازم  اطلاعات  توانيد  مى  شما  مى شود.  استفاده 
مصرف كود و نياز به آب را از برچسب هاي روي كودها و از 
فروشنده ها ي مجاز به دست آوريد. با مخلوط كردن كود و 
آب، محلولي به دست مي آيد كه پس از آماده سازي، آن را 
در ظروف مخصوص محلول پاشي بريزيد و آن را برروي 
زمان محلول  پاشي مهم  كنيدكه  بپاشيد، توجه  برگ ها 

است و رعايت نكات زير ضرورت دارد:
1- محلول پاشي را هنگامِ عصر و در زمان خنك بودن 

هوا انجام دهيد.
 2- قبل يا بعد از محلول پاشي، باغچه را آبياري كنيد 
تا مواد غذايي جذب شده از برگ ها سريعاً در اندام  گياهان  

به  حركت در آيند و كمبود مواد غذايي جبران شود.
• كود دهى از طريق خاك 

بايد  خاك،  طريق  از  باغچه اي  گياهان  تغذيه ي  در 
مقدارِ نياز به كودشيميايي را از برچسب هاي روي كودها 
مشخص و در سطح خاك پخش كنيد و سپس با شن كش، 
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كودها را با خاك بپوشانيد و بعد از آن باغچه را آبياري 
كنيد. بر اثر نفوذ آب، كودها كم كم در آب حل مى گردند 
و به كمك ريشه ها جذب گياهان مي شوند و بعد از چند 
روز كمبود مواد غذايي در گياهان بر طرف مى شود و رشد 

و نمو مطلوب خود را باز مي يابند.

4-8  تغذيه ي گياهان آپارتماني
ضرورى  آپارتماني  گياهان  منظم  و  اصولي  تغذيه ي 
است ،چون مواد غذايي در مخلوط هاي خاك گلدان ها به 
علت كوچك بودن حجم آن ها كم است و به مرور زمان 
كه گياهان رشد مي كنند، از مقدار مواد غذايي موجود در 
خاك گلدان ها كاسته مي شود. زيرا آب محلول سريع بخار 
نمى شود و برگ ها براى جذب مواد غذايى زمان كافى در 
اختيار خواهند داشت.محلول پاشى در هنگام ظهر برگ ها 

را مى سوزاند و به گياه صدمه مى زند. 
هم چنين، نسبت حجم ريشه ي گياهان آپارتماني به 

حجم خاك گلدان ها، در مقايسه با گياهان باغچه اي، زياد 
است و ريشه ها موادغذايي كم تري براي مصرف دارند. باقي 
مانده ي مواد غذايي هم، به مرور زمان بر اثر آبياري هاي 
گياهان  نهايت  در  و  گردد  مى  خارج  گلدان ها  از  مكرر، 
دچار كم بود مواد غذايي مي شوند. لذا، به منظور تغذيه ي 
گياهان آپارتماني به انواع كودهاي شيميايي در شكل هاي 
مايع و پودري آن ها نياز است و در بازار موجودند.براي 
تغذيه ي گياهان آپارتماني،پس از تعيين مقدار كود آن را 
با آب مخلوط كنيد و بر روي خاك گلدان ها بريزيد تا از 
زير آن ها خارج شود. در اين موقع خاك گلدان ها با آغشته 
شدن به كود جذب ريشه خواهد شد و پس از گذشت 

چند روز، علايم كمبود مواد غذايي برطرف مي شود. 

در گروه هاى سه يا چهار نفره دو گياه آپارتمانى 
داراى علائم كم بود را انتخاب كنيد و يكى از آنها 
بدون تغذيه  را  دومى  مناسبى تغذيه و  طور  را به 
نگه دارى كنيد و گزارش كار تغييرات دو گياه را 

يادداشت كنيد. 

فعاليت عملي
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توجه

نياز كودي گياهان آپارتماني را مي توانيد به كمك علايم زير تشخيص دهيد:
1- كم شدن رشدِ گياهان آپارتماني

2- ضعيف شدن ساقه  ها
3- ظاهر شدن رنگ هاي روشن و يا زرد در زمينه ي رنگِ سبز برگ ها

4- گل ندادن گياهاني كه گل توليدمي كنند.
كوددهي بيش از حد در گياهان آپارتماني را مي توانيد با كمك علايم زير تشخيص دهيد:

1- پژمرده شدن برگ ها (البته اول بايد مطمئن شويد كه گياه تشنه نيست و نياز به آب ندارد.)
2- پژمرده شدن گل ها يا بازنشدن آن ها.

3- سوختگي جوانه هاي برگي (مجعّد و چين دار به نظر رسيدن برگ ها)
4- رشد ضعيف يا متوقف شده ي گياهان

5- شوره زدن خاك گلدان ها
 كوددهى بين از حد باعث خشك شدن و از بين رفتن گياهان آپارتمانى مى شود.

 تغذيه ى گياهان آپارتمانى بايد در زمان مناسب (بهار و تابستان ) انجام شود. زيرا در اين دو فصل 
فعاليت گياهان زياد و رشد و نمو آن ها سريع تر است. اضافه كردن كود در پائيز و زمستان به سبب رشد 

و نمو آهسته ى گياهان آپارتمانى و مصرف كم موادغذايى كارى بيهوده است.
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چكيده

- به كليـه مواد و تركيبـاتي كه براي تحريـك رشـد و تأمين مواد غذايي گياهان به محيط كشت 
آن ها اضافه مي شود، كود گفته مي شود كه به دو گروه آلي (بقاياي گياهي و جانوري) و معدنى تقسيم 

مي شوند.
منيزيوم  و  كلسيم  گوگرد،  پتاسيم،  فسفر،  نيتروژن،  شيميايي  عناصر  از  شيميايي  دركودهاي   -
استفاده شده است كه براي سلامت گياهان ضروري اند و به همين جهت آن ها را عناصر پر مصرف 

مي نامند.
انجام  باغچه  خاك  طريق  از   (2 برگ ها  پاشي  محلول  طريق  از   (1 روش  دو  به  دهي  كود   -

مي شود.
- زمان محلول پاشي مهم است و رعايت نكات زير ضرورت دارد:

محلول پاشي را هنگام عصر و در زمان خنك بودن هوا انجام دهيد.  (1
قبل يا بعد از محلول پاشي گياهان، باغچه را آبياري كنيد.  (2

- زمان مناسب براي تغذيه گياهان آپارتماني (كود دهي)، هنگام فعاليت زياد و رشد و نمو سريع 
آن ها يعني در بهار و تابستان است.
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آزمون پايانى
واحد كارهشتم

1- به نظر شما گياهان براي ادامه ي رشد و بقاي خود به چه موادي نياز دارند؟
الف) مواد قندي توليد شده در برگ ها (از تركيب آب وكربن دى اكسيد در مقابل نور خورشيد)

ب) مواد غذايي موجود درخاك
ج) مواد غذايي مورد نياز گياهان (كه از قبل در اندام هايشان ذخيره شده است.)

د) الف و ب

2- اگركودشيميايي زيادي به گياه داده شود، چه اتفاقي رخ مي دهد؟
الف) فقط برگ هاي گياه بر اثر كود زياد صدمه مى بينند و از بين مي روند.

ب) فقط ريشه ي گياه بر اثر كود زياد صدمه مى بينند و از بين مي روند.
ج) برگ ها و ريشه هاي گياه بر اثر كود زياد صدمه مى بينند و از بين مي روند.

د) زياد بودن كود شيميايي تأثيري برگياه ندارد.

3- عناصركم مصرف، عناصري هستند كه .............................. 
الف) گياهان به آن ها نياز ندارند.

ب) گياهان به آن ها نياز زيادي دارند.
ج) فقط از طريق خاك مصرف مي شوند.

د) به مقدار كم مورد نياز گياهان است، ولي تأثير زيادي بر رشد، نمو و شادابي گياهان دارند و بر اثر  
وجود آن ها علايم كمبود برطرف مي شود.

4- چرا گياهان آپارتماني در مقايسه با گياهان باغچه اي بعد از مدتي علايم كمبود مواد غذايي را سريعاً 
نشان مي دهند؟

الف) چون گياهان آپارتماني نسبت به گياهان باغچه اي داراي ريشه هاي انبوه اند و به همين سبب نياز 
به كود زيادي دارند.

ب) چون حجم خاك گلدان گياهان آپارتماني زياد است و ريشه زياد رشد مي كند.
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ج) چون حجم خاك گلدان ها و مقدار مواد غذايي موجود درآن ها كم است و بر اثر رشد گياهان از مقدار 
مواد غذايي موجود در گلدان ها سريعاً كاسته مي شود.

د) چون اين نوع گياهان زودتر از گياهان باغچه اي علايم كمبود را نشان مي دهند و ارتباطي به تغذيه 
ندارد.

5- بهترين فصل براي محلول پاشي گياهان و بهترين زمان براي انجام آن چه موقع از روز است؟
الف) فصل زمستان – هنگام عصر                      ب) فصل پاييز – هنگام ظهر

ج) فصل پاييز – هنگام صبح                      د) فصل هاي بهار و تابستان – هنگام عصر

آزمون پاياني عملي
 واحد كار هشتم

با اطلاعات به دست آمده از برچسب كودها، گياهان باغچه اي و آپارتماني را با روش هايي كه فرا 
گرفته ايد تغذيه كنيد.

2- ارائه ى گزارش كار فعاليت عملى اين واحد كار به هنرآموز 
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اصول سازگار كردن گياه با محيط جديد

واحد كار نهم
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پيش آزمون
واحد كارنهم

منزل  محيطي  شرايط  با  فروشي ها  گل  از  شده  خريداري  آپارتماني  گياهان  چرا  شما  نظر  به   -1
سازگاري ندارند؟

الف) چون محيط منزل داراي مقدار نور كم تري است.
ب) چون محيط منزل خشك و داراي رطوبت كم تري است.
ج) چون محيط منزل گرم و داراي حرارت بيش تري است.

د) هرسه گزينه

2- از علايم ناسازگاري گياهان با محيط جديد پس از قرار گرفتن در منزل .................. 
الف) از دست دادن آب از برگ هاست.                 ب) ريزش گل ها و برگ هاي آن هاست.

ج) قادر نبودن ريشه ها براي جذب سريع آب است.        د) هر سه گزينه

انتظار مى رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاى زير دست يابد:
1- علائم ظاهرى گياه پس از ورود به محيط جديد را توضيح دهد.

2- اصول سازگار كردن گياهان آپارتماني را با محيط جديد (منزل) به كار بندد.

هدف  هاي  رفتاري
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مقدمه
وقتي گياهي آپارتماني را از گل فروشي و يا گل خانه 
مى خريد و به منزل خود منتقل مي كنيد، مدت زماني 
طول مي كشد تا گياه با محيط جديد خود سازش پيدا 
كند. چون محيط جديد از نظر دما، رطوبت، نور، جريان 
هوا و غيره آن ها  با محيطي كه گياه در آن پرورش يافته 
گل  يا  گل خانه   در   ) گياهان  نگه دارى  است.  متفاوت 

فروشى) به طور مصنوعي در حد متعادل و مناسب عملى 
براي  مناسب  شرايط  كنترل  امكان  منزل  در  ولي  است 
رشد گياه نيست. به همين سبب گياه جديدي را كه وارد 
منزل مي كنيد، مدتي طول مي كشد تا با محيط جديد 

سازگار شود. اين مدت را دوره ي سازگاري مي گويند.

1-9 علايم ظاهري گياه پس از ورود به محيط 
جديد

وقتي گياه آپارتماني خريده شده را در محيط جديد 
خشك  گرم،  هواي  داراي  محيطي  با  مي دهيد،  قرار 
(رطوبت كم) و با نوركم يا زياد مواجه مي شود. در اين 
شرايط برگ هاي گياه در مقايسه با گل فروشي يا گل خانه 
آب بيش تري را ازدست مي دهد. ريشه ي گياه نيز معمولاً 
قادر به جذب سريع آب و جانشين كردن آب از دست 
رفته نيست. اين عوامل، گاهي اوقات، موجب ريزش گل ها 
و برگ ها در هفته هاي اول ورود گياه به منزل مي شود. 
هم چنين، كم بود نور در منزل ممكن است عامل ديگري 
براي زرد شدن و ريزش برگ ها در هفته هاي اول  باشد. 
ولي گياه پس از سازش يافتن با محيط جديد به رشد 

خود ادامه مى دهد و برگ هاي جديد توليد مي كند.

محيط  با  گياهان  كردن  سازگار  اصول   9-2
جديد

منزل  به  انتقال  اول  هفته هاي  در  گياه  آن كه  براي 
صدمه ي كم تري  ببيند، رعايت نكته هاي مهم زير ضروري 

است:
1- در هفته ي اول دفعات آبياري را افزايش دهيد تا 
ريشه بتواند كمبود آبي را كه از دست مي دهد، جبران 

كند. 
2- به كمك آب فشان، تا حد امكان چندين بار در روز 
برگ هاي گياه را آب پاشي كنيد تا مقدار كم تري از آب را 

به صورت تبخير از سطح برگ ها از دست بدهد.
نسبتاً  محيطي  در  را  گياه  بايد  اول  روزهاي  در   -3
خنك با دماي 13 تا 16 درجه ي سانتي گراد قراردهيد تا 
خنكي محيط، فعاليت گياه را كاهش دهد و عمل تبخير 
كم شود. اين كار كمك زيادي به سازگاري گياه مي كند.

گياه،  به  آفتاب  نور  مستقيم  تابش  از  است  بهتر   -4
حتي اگرگياه طالب نور زياد باشد، جلوگيري كنيد. چون 
نور مستقيم آفتاب موجب افزايش فعاليت گياه مي شود، 

در نتيجه به آب بيش تري احتياج پيدا مي كند.
5- تا سه ماه پس از خريد، ازدادن كود شيميايي به 
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گياه خودداري كنيد. چون هنگامِ خريد، در خاك گلدان، 
به اندازه ي كافي كود هست و بر اثر تغيير شرايط محيط، 
كمي از رشد گياه كاسته مي شود، در نتيجه مواد كمتري 

كاري  زمان  اين  در  كود  كردن  اضافه  مي شود.  مصرف 
بيهوده است

فعاليت    عملى

دو گياه آپارتماني جديد را كه از گل فروشي تهيه شده است در محيط كلاس بگذاريد. يكي از 
گلدان ها را با رعايت اصول سازگار كردن گياه جديد و گياه دوم را بدون رعايت كردن اين اصول  تا 
زمان سازگار شدن با محيط جديد  نگه داري كنيد. علايم ظاهري ناشى از  تغيير شرايط محيط را بر 

روي آن ها يادداشت كنيد و نتايج را با هم مقايسه كنيد.

چكيده

- گياه جديدي را كه وارد منزل مي كنيد، مدتي طول مي كشد تا با محيط جديد سازگار شود. اين 
مدت را دوره ي سازگاري مي گويند.

- اصول سازگار كردن گياهان با محيط جديد عبارت است از:
1- دفعات آبياري را افزايش دهيد.

2- به كمك آب فشان چندين بار در روز برگ هاي گياه را آب پاشي كنيد.
3- گياه را در محيطي نسبتاً خنك با دماي 13 تا 16 درجه سانتي گراد قرار دهيد.

4- از تابش مستقيم نور آفتاب به گياه جلوگيري كنيد.
5- تا سه ماه پس از خريد، از دادن كود شيميايي به گياه خودداري كنيد.
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آزمون پاياني نظري
واحد كارنهم

1- آب پاشي چند بار در هر روز بر روي برگ ها باعث مي شود تا ................................
الف) گياهان مقدار كم تري از آب خود را به صورت تبخير از سطح برگ ها از دست بدهند.

ب) ريشه ها بتوانند كم بود آبي را كه از دست داده اند، جبران كنند.
ج) عمل تبخير در اطراف برگ ها بيش تر شود.

د) فعاليت گياه بيش تر شود.

2- گذاشتن گياهان آپارتماني خريداري شده از گل فروشي در محيطي خنك، چه تأثيري بر آن ها 
دارد؟

الف) محيط خنك باعثِ افزايش فعاليت گياهان و كاهش تبخير از سطح برگ هاي آن ها مى شود، 
درنتيجه گياهان با محيط جديد سازش پيدا مي كنند.

مى شود،  آن ها  برگ هاي  سطح  از  تبخير  كاهش  و  گياهان  فعاليت  كاهش  باعثِ  خنك  محيط  ب) 
درنتيجه گياهان با محيط جديد سازش پيدا مي كنند.

مي شود،  آن ها  برگ هاي  سطح  از  تبخير  افزايش  و  گياهان  فعاليت  افزايش  باعثِ  خنك  محيط  ج) 
درنتيجه گياهان با محيط جديد سازش پيدا مي كنند.

د) تأثيري بر سازگاري گياهان ندارد.

3- چرا نور مستقيم آفتاب باعث صدمه ديدن گياه آپارتماني تازه خريداري شده از گل فروشي، پس 
از قرارگرفتن در منزل، مي شود؟

پيدا  احتياج  كم تري  آب  به  نتيجه  در  مي شود،  گياه  فعاليت  افزايش  موجب  آفتاب  نور  چون  الف) 
مي كند و گياه صدمه مي بيند.

ب) چون نور آفتاب موجب كاهش فعاليت گياه مي شود،درنتيجه به آب كم تري احتياج پيدا مي كند 
و گياه صدمه مي بيند.

پيدا  احتياج  بيش تري  آب  به  نتيجه  مي شود،در  گياه  فعاليت  افزايش  موجب  آفتاب  نور  چون  ج) 
مي كند و گياه صدمه مي بيند.
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د) چون نور آفتاب موجب كاهش فعاليت گياه مي شود، در نتيجه به آب بيش تري احتياج پيدا 
مي كند و گياه صدمه مي بيند.

4- چرا تا سه ماه پس از خريداري گياهان آپارتماني جديد، نبايد به آن ها كود شيميايي داد؟
الف) چون بر اثر تغيير شرايط محيط، رشد گياهان زياد و كوددهي باعث سوختن آن ها مي شود.

مصرف  كم تري  مواد  نتيجه  در  مي شود،  كم  گياهان  رشد  محيط،  شرايط  تغيير  اثر  بر  چون  ب) 
مي شود و اضافه كردن كود، كاري بيهوده خواهد بود.

ج) چون بر اثر تغيير شرايط محيط، رشد گياهان كم مي شود، در نتيجه مواد بيش تري مصرف 
مي شود و كوددهي باعث سوختن آن ها مي شود.

د) چون اضافه كردن كود شيميايي باعث جلوگيري از سازش آن ها مي شود.

آزمون پاياني عملي
 واحد كار نهم

ارائه ى گزارش كار فعاليت عملى اين واحد كار به هنرآموز 
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اصول و روش هاي مهم تكثير و ازدياد گياهان

واحد كاردهم
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پيش آزمون
واحد كاردهم

1- روش هاي تكثير گياهان كدام اند؟
الف) تكثير جنسي (كاشت بذر)                  ب) تكثير غيرجنسي يا رويشي

ج) تكثير جنسي و غيرجنسي                  د) هيچ كدام

2- به نظر شما از كدام روش زير بيش تر براي تكثير گياهان باغچه اي استفاده مي شود؟
الف) تكثير جنسي                            ب) تكثير غيرجنسي

ج) تكثير جنسي و غيرجنسي                       د) هيچ كدام

3- به نظر شما از كدام روش زير بيش تر براي تكثير گياهان آپارتماني استفاده مي شود؟
الف) تكثير جنسي                  ب) تكثير غيرجنسي

ج) تكثير جنسي و غيرجنسي                  د) هيچ كدام

انتظار مى رود هنرجو، پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاى زير دست يابد:
1- روش هاي تكثير گياهان را نام ببرد.

2- روش تكثير جنسي را انجام دهد.
3- روش تكثير غيرجنسي را انجام دهد.

4- گياهان را بر اساس روش هاي تكثيرشان زياد كند.

هدف  هاي  رفتاري
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مقدمه
كه  است  زماني  آپارتماني  گياهان  با  كار  لذت 
خويش  دل خواه  گياهان  توليد  به  منزل  در  خودتان 
غير  و  جنسي  طريق  دو  از  گياهان  تكثير  كنيد.  اقدام 

جنسي يا رويشي انجام مي گيرد. تكثيربه روش جنسي، 
كه درباره ي گياهان آپارتماني خيلي كم كاربرد دارد، از 
كاربرد  ترين  بيش  و  مي گيرد  انجام  بذر  كاشت  طريق 
گياهان  توليد  در  دارد.  باغچه اي  گياهان  توليد  در  را 
آپارتماني روش تكثير غير جنسي بيش ترين كاربرد را 
دارد و از طريق رشد و نمو و تكامل قسمت هاي مختلف 

گياه امكان پذير است.

1-10 روش هاي تكثير گياهان
روش  دو  به  را  گياهان  شد،  اشاره  كه  همان طور 
روش  تكثيربه  مي كنند.  تكثير  غيرجنسي  و  جنسي 
اين  براي  مي گيرد.  انجام  بذر  كشت  طريق  از  جنسي 
نشاي  تهيه ي  براي  كشت  جعبه ي  از  مي توانيد  منظور 
گل استفاده كنيد يا اين كه، پس از گرم شدن هوا، در 

بهار بذرها را در باغچه بكاريد.

باغچه  در  بذرها  كاشت  از  پس  است  ممكن   -1
مورچه ها به آن ها صدمه بزنند. پس بهتر است بذرها 
دسترس  در  تا  بپوشانيد  خاك  با  پاشيدن  از  پس  را 

مورچه ها نباشد.
زياد  كشت  محيط  در  رطوبت  كه  كنيد  دقت   -2
بين  از  اضافي  رطوبت  اثر  بر  بذرها  وگرنه  نباشد، 

مي روند.
مواظب  ايد  كاشته  جعبه ها  در  را  بذرها  اگر   -3
باشيد كه محيط اطراف جعبه ها خيلي گرم و خشك 
نباشد، چون گرما و خشكي گياهان تازه رشد كرده 
را از بين مى برد. براى حفظ رطوبت مي توانيد روي 
جعبه ها را با شيشه يا نايلون بپوشانيدو آن را در جاي 
از  كرده  رشد  تازه  نگه داريدتاگياهان  گرم  چندان  نه 

بين نروند.

توجه !

ــي براي توليد و ازدياد  در تكثيربه روش غير جنس
ــتفاده مي كنند،كه  ــا اس ــاي آن ه ــان از اندام ه گياه

ــد از: عبارت ان
1- قلمه زدن

2- استفاده از ساقه ي رونده (خزنده)
3- استفاده از پاجوش 

4- استفاده از پياز مطبق و توپر
5- استفاده از خوابانيدن

6- غدّه (ريشه و ساقه هاي غده اي)
7- تقسيم بوته
8- پيوند زدن
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2-10 آشنايي با اصول و روش هاي مهم تكثير 
غيرجنسي گياهان آپارتماني

تشكيل ريشه و شاخه هاي نابه جا بر روي اندام هاي 
مختلف گياهان اساس تكثيربه روش غير جنسي است. 
از اين رو با توجه به استفاده از اندام هاي مختلف گياهان 
از  است،  متفاوت  نيز  غيرجنسي  روش هاي  به  تكثير 

جمله: 

1-2-10  استفاده از قلمه(قلمه زدن)
برگ  يا  ريشه  ساقه،  از  قطعه اي  مي تواند  قلمه  يك 

باشد: 
الف) قلمه ي ساقه: اين نوع بهترين قلمه اي است كه از 
گياهان برداشت مي شود و معمول ترين روش قلمه زدن 
است. قلمه ي ساقه ممكن است شامل ساقه اي كوتاه با 
چندين برگ تا يك ساقه ي خيلي كوتاه با يك برگ باشد 
كه در اين حالت اين نوع قلمه را قلمه ي جوانه ي برگ 
مي گويند. براي تهيه ي قلمه ي ساقه مي توانيد قسمتي 
از ساقه ي جوان گياه را انتخاب و برگ هاي اضافي آن را 
قطع كنيد و برگ هاي انتهايي را باقي بگذاريد و با قيچيِ 

تيزي قلمه را از محل زير گره جدا كنيد.
 براي ريشه دار كردن قلمه، آن را در مخلوط خاك 
برگ و ماسه (از هر يك به مقدار مساوي) بكاريد و سپس 
آن را آبياري كنيد. بعد از مدتي در محل تماس قلمه با 
محيطِ ريشه زايي، ريشه هاي نابه جا ظاهر مي شوند. پس 
از اين كه ريشه ها ظاهر شدند، قلمه ي ريشه دار را بايد 

به گلدان داراي خاك گلدان انتقال دهيد. 
بايد دقت كنيد كه محيط ريشه زايي نبايد خشك يا 

خيلي مرطوب باشد، چون در دو حالت ياد شده قلمه ها 
از بين خواهند رفت. طول قلمه ها را بايد حدود 10 تا 
20 سانتي متر در نظر بگيريد و درجه ي حرارت محيط 
كنيد.  تنظيم  گراد  سانتي  درجه ي  تا 25  حدود 20  را 
به دليل وجود برگ ها بر روي قلمه ها، احتمال تبخير 
است  بهتر  جهت  همين  به  است.  زياد  آن ها  سطح  از 
نايلون  با  را  بسترريشه زايي  بالاي  رطوبت،  حفظ  براي 
بپوشانيد. در گياهان فيكوس الاستيكا، و برگ انجيري 

ازاين روش استفاده مي شود. 

از  مي توان  را  گياهان  از  بعضي  ريشه:  قلمه ي  ب) 
طريق قلمه ي ريشه تكثيركرد. براي اين كار ريشه را به 
چند قطعه ي مساوي تقسيم كنيد و در مخلوط خاكي 
(خاك برگ و ماسه) كه براي آن تهيه شده است، بكاريد 

قلمه ي جوانه برگ
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و آبياري كنيد.
 بهترين زمان براي گرفتن قلمه اواخر فصل زمستان و 
اوايل فصل بهار است، چون ريشه ي گياه داراي مواد غذايي 
زيادي است. بايد مراقب بود كه قلمه ي ريشه در داخل 
خاك به صورت معكوس كشت نشود. گياه « بهِ ژاپني » با 

اين روش تكثير مي شود.

برگ  پهنك  از  قلمه  نوع  اين  در  برگ:  قلمه ي  ج) 
در  مي كنند.  استفاده  دو  هر  از  يا  تنهايي  به  دم برگ  و 
قسمت زيرين برگ، ريشه ها وشاخه هاي نابه جا تشكيل 
بين  از  تدريج  به  اوليه  برگ  و  مي كند  رشد  مي شودو 
مي رود. براي تهيه ي اين نوع قلمه برگ را با قيچي تيزي 
ريشه زايي  مخلوط  در  و  تقسيم  مساوي  قسمت هاي  به 
كشت كنيد، به طوري كه دوسوم طول قلمه در داخل 
در  و  آن  از  خارج  بقيه  سوم  يك  و  بگيرد  قرار  مخلوط 
تماس با هوا باشد، سپس اقدام به آبياري كنيد.( مثل 
تقسيم  بدون  را  برگ  مي توانيد  هم چنين  سانسويريا). 
كردن، پس از قطع كردن رگ برگ هاي اصلي بر روي 
برگ  بيش تر  تماس  براي  و  دهيد  قرار  ريشه زايي  بستر 
با محيط كشت، چند سنگ ريزه بر روي برگ بگذاريد. 
جديدي  گياه  و  خارج  شده  قطع  محل هاي  از  ريشه ها 

حالت  دو  هر  در  ركس).  بگونيا  (مثل  مي شود.  توليد 
حفظ رطوبت محيط براي ريشه زايي ضروري است. 

از پهنك برگ يا دم برگ براي تهيه ي قلمه ي برگي 
دم برگ  انتهاي  از  حالت  اين  در  مي كنند.  استفاده  نيز 
يا ازبخش زيرين رگ برگ هاي اصلي،ريشه زايي و شاخه 
دهي آغاز مي شود و گياه جديد تازه اي به دست مي آيد. 

(مثل بنفشه ي آفريقايي و پپروميا).

مراحل تهيه ي قلمه ي برگي بگونياركس

مراحل تهيه ي قلمه ي برگ سانسوريا
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با  را  آن ها  و  زد  كنار  را  شاخه ها  اطراف  خاك  مي توان 
مقداري ريشه از گياه اصلي جدا كرد و در محيط رشد 
ساقه هاي  شده ي  جدا  قطعات  از  هريك  كاشت.  جديد 
داراي ريشه را پاجوش مي گويند. بسياري از درختان و 
درختچه هاي زينتي را پاجوش مي دهند و شما مي توانيد 
دست  زيادي به  گياهان جديد  استفاده از اين روش  با 

آوريد. (مثل انواع ياس و پيچ امين الدوله).

4-2-10 استفاده از پيازمطبق
ورقه هاي  از  پيازها  دارند.اين  پياز  گياهان  از  بعضي 
از  پس  يافته اند.  تشكيل  فلس  نام  پيوسته اي به  هم  به 
كشت پيازها در خاك باغچه هر ساله در كنار پياز اصلي، 
از  يك  هر  كه  مي شوند  توليد  جديدي  پيازهاي  يا  پياز 
از  بعضي  خواهندكرد.  توليد  جديدي  گل  و  گياه  آن ها 
پيازها در سال اول توليد، كوچك است و اصطلاحاً بچه 
اول  سال  در  پيازها  اين  مي شود.  ناميده  (پيازچه)  پياز 
در  را  آن ها  يك سال  بايد  و  نمي كنند  توليد  كاشت،گل 
پيازها  داخل  در  بيش تري  موادغذايي  تا  بكاريد  باغچه 
بنشينند.  گل  به  كاشت  دوم  سال  در  و   شود  اندوخته 

(مثل پيازهاي گل لاله و سوسن).

2-2-10  استفاده از ساقه ي خزنده يا رونده
ساقه هاي رونده، ساقه هاي هوايي اند كه از طوقه ي 
و  مي شوند  منشعب  ريشه)  به  ساقه  اتصال  (محل  گياه 
غذايي خود را  خاك مي خزند و مواد  در سطح  معمولاً 
ازگياه اصلي به دست مي آورند. درانتهاي ساقه، چندين 
گياه جوان با تعدادي برگ و مقداري ريشه توليد مي شود 
درمحيط  و  جدا  اصلي  گياه  از  تيز  باقيچي  را  آن ها  كه 

خاك گلدان كشت مي كنند. (مثل گندمي).

3-2-10  استفاده از پاجوش
در بسياري از گياهان دايمي، در محل طوقه ي گياه 
جوانه هايي شروع به رشد و نمو مي كنند و در اطراف 
گياه اصلي شاخه مي زنند و رشد مي كنند. در فصل بهار 

مراحل تهيه ي قلمه ي دمبرگ بنفشه ي آفريقايى

مراحل تهيه ي قلمه ي دمبرگ پيروميا

ساقه ى رونده ي گياه گندمي(سجافي)

شاخه ي قديمي

شاخه ي جديد

ساقه ى رونده ي
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محل  بكاريد.  گل  توليد  براي  را  بزرگ  پيازهاي  بهار 
كاشت پيازها بايد آفتاب گير باشد. (مثل پيازهاي توپر 

گلايول).

5-2-10  خوابانيدن
روش  دو  ولي  دارد  گوناگوني  روش هاي  خوابانيدن 
عمده در ازدياد گياهان باغچه اي وآپارتماني به كار مي رود 
گياهان  از  بعضي  در  ساده  خوابانيدن  از  اند  عبارت  كه 
باغچه اي مثل پيچ امين الدوله وياس وخوابانيدن هوايي 
يا چيني در گياهان آپارتماني مثل فيكوس الاستيكا و 

كروتون.

بهار،  اوايل  در  مي توانيد  ساده  خوابانيدن  براي 
در  كه  شياري،  انعطاف گياه رادر  وقابل  نازك  شاخه ي 

الف) استفاده از پيازهاي توپرُ: اين نوع از پيازها ظاهراً 
ندارند. فلس  و  توپرند  ولي  لاله اند  پيازهاي  به  شبيه 
درپيازهاي  بزرگ و تكامل يافته،پس از رشد كردن يك 
ايجاد  را  دهنده  گل  ساقه هاي  يا  ساقه  جوانه،  چند  يا 
مي كنند. در قسمت بالايي اين پيازها، پياز توپر جديدي 
و  مي گيرد  قرار  قديمي  پياز  روي  بر  كه  مي شود  ايجاد 
مواد غذايي خود را به پياز جديد،  پياز قديمي تدريجاً 
شاخه ها، برگ ها و گل مي دهد و بعد از تمام شدن مواد   

غذايي اش، از بين مي رود.
توپر  كوچك  پيازهاي  جديد،  پيازهاي  بر  علاوه   
پيازهاي  و  قديمي  پياز  بين  فاصله ي  در  نيز  ديگري 
جديد ايجاد مي شود كه در سال اول كاشت توليدِ گل 
نمي كنند. آن ها مواد غذايي بيش تري در خود اندوخته   
گل  توليد  كاشت،  دوم  بزرگ  شوندودرسال  مى كنندتا 

مي كنند.  
زرد  برگ ها  و  شاخه ها  كه  هنگامي  پائيز  فصل  در 
در  زمين  از  را  توپر  پيازهاي  مي توانيد  شدند  خشك  و 
آوريد و پس از جدا و تميز كردن، آن ها را از نظر اندازه 
با  خنك  و  خشك  انبار  در  بهار  فصل  تا  و  بندي  درجه 
فصل  در  كنيد.  نگه داري  سانتي گراد  درجه ي   5 دماي 
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زمين حفركرده ايد، بگذاريد و براي تسريع درريشه زايي 
بر روي ساقه با چاقوي تيز زخم هايي بزنيد و روي آن را 
با خاك بپوشانيد. بعد از گذشت چندين ماه ريشه هاي 
نابه جا در قسمت زخم شده ظاهر مي شود. در اوايل سال 
بعد، زماني كه گياه هنوز فعاليتش را شروع نكرده، خاك 
را كنار بزنيد و گياه را همراه با ريشه هاي تشكيل يافته 
از گياه مادري با قيچي تيز جدا كنيد و در محل جديدي 

از باغچه بكاريد.
برشي  شاخه  روي  بر  هوايي  خوابانيدن  انجام  براي 
به طور مورّب و رو به بالا به طول 2 تا 2/5 سانتي متر 
در زير جوانه ايجاد كنيد. توجه كنيد كه بيش از نيمي 
از شاخه بريده نشود وگرنه ساقه در محل برش خواهد 
از  مي توانيد  ساقه  شكستن  از  جلوگيري  براي  شكست. 
قطعه چوب كوتاهي به جاي قيّم استفاده كنيد و ساقه 
را به آن ببنديد. بعد از ايجاد برش بر روي ساقه، اطراف 
برش را با خزه يا خاك اره ي پوسيده و ضدعفوني شده ي 
مرطوب به ضخامت 2/5 سانتي متر بپوشانيد. براي نگه 
از  جلوگيري  و  ساقه  اطراف  در  اره  خاك  يا  خزه  داري 
تبخير رطوبت آن، از پوشش نايلوني استفاده كنيد و با 
روي  را  آن  نايلوني،  پوشش  پايين  و  بالا  قسمت  بستن 
ساقه ثابت كنيد. پس از مدتي ريشه از محل برش ظاهر 
و به اندازه ي كافي طويل مي شود. در اين زمان است كه 
وگياه  كنيد  قطع  ريشه  محل  زير  از  را  ساقه  مي توانيد 
ريشه دار را با توده ي خزه ي اطراف آن به گلدان حاوي 

خاك مرغوب انتقال دهيد.

تا  باشد  مرطوب  هميشه  خزه  كنيدكه  دقت   -1
كردن  اضافه  براي  گيرد.  انجام  خوبي  به  ريشه زايي 

رطوبت مي توانيد از سرنگ استفاده كنيد.
2- دقت كنيد كه طول ساقه ي بالاي شكاف از يك 
متر تجاوز نكند. چون ريشه هر قدر هم زياد باشد پس 
از انتقال به گلدان قادر به تأمين مواد غذايي لازم براي 
رشد گياه نيست. در نتيجه به سبب طول زياد گياه و 
نرسيدن مواد غذايي به قسمت هاي بالايي، برگ هاي 

گياه شروع به زرد شدن و ريزش خواهندكرد.
برش  اطراف  پوشش  براي  اره  اگرازخاك   -3
استفاده مي كنيد، بايد پوسيده باشد. وگرنه موادي در 
تشكيل  تازه  ريشه ي  براي  كه  است  تازه  اره ي  خاك 

يافته مضر است و باعث از بين رفتن آن خواهد شد.

توجه !

6-2-10 ريشه ي غده اي
خود  در  را  غذايي  مواد  گياهان  از  بعضي  ريشه هاي 
ذخيره مي كنند و به صورت غده در مي آيند كه از اين 
ريشه هابراي تكثير آن ها استفاده مي كنند.(مانند غده هاي 
كوكب). در گياه كوكب جوانه هاي شاخه فقط بر روي 
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يافته  شكل  تغيير  ساقه ي  يك  اندام  اين  گفت  مي توان 
است كه در داخل خاك رشد مي كند و در بخش انتهايي 
آن مواد غذايي اندوخته مي شود و به صورت برجسته و 
و  زميني  سيب  در  اندام  اين  مي آيد.  در  شكل  غده اي 

بعضي از گياهان زينتي مانند كالاديوم ديده مي شود. 
از  كه  است  هايي  چشم  غده اي  ساقه هاي  روي  بر 
يك يا چند جوانه تشكيل يافته است.اين جوانه ها پس 
تكثير  زمان  مي كنند.  توليد  را  گياه  ساقه هاي  رشد،  از 
با  مي توانيد  زمان  اين  در  است،  بهار  اوايل  كالاديوم 
استفاده از چاقوي تيز و تميز هر يك از ساقه هاي جديد 
را با قسمتي از ريشه جدا كنيد و هر يك از قطعات را در 
بستري از خاك سبك كشت كنيد. بعد از كاشت كم كم 

گياه رشد و نمومى كند و بزرگ مي شود.

مي شوند.  تشكيل  قبل  سال  ساقه هاي  زيرين  قسمت 
به  را  گياه  اين  غده اي  ريشه هاي  تكثير،  براي  بنابراين 
نحوي تقسيم كنيد كه هريك از غده ها داراي يك يا دو 
جوانه ي ساقه باشد. بعد از جدا كردن ريشه هاي غده اي 

آن ها را در خاك بكاريد.

بهار  اوايل  اي،  غده  ريشه هاي  كردن  جدا  زمان   -1
از  قبل  مي توانيد  ساقه ها  شدن  ظاهر  براي  پس  است. 
مرطوب  ماسه ي  در  مدتي  را  ها  آن  ها،  ريشه  تقسيم 
بگذاريد تا جوانه هاي در حال خواب براي ايجاد ساقه ها 
با  دقت  با  و  آرامي  به  سپس  رشدكنند.  و  شوند  فعال 
چاقويي تيز و تميز ريشه ها را ازيكديگر جدا كنيد. در 
اين صورت هر قطعه ي جدا شده، داراي يك يا دو شاخه 

با مقداري ريشه خواهد بود.
2- ريشه هاي غده اي قديمي كوكب در هر سال از 
بين مي روند، ولي ريشه هاي غده اي بگونياي پيازي در 

هر سال رشد بيش تري مي كنندو حجيم مي شوند.

الف) ساقه هاي غده اي
و  است  ساقه  يك  اعضاي  تمامي  داراي  غده  يك 

ساقه ي غده اي كلاديوم
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7-2-10 تقسيم بوته
و  مرداب  نخل  مانند  آپارتماني  ازگياهان  دربعضي 
داوودي،  مانند  باغچه اي  گياهان  از  بعضي  و  سرخس 
و  مي شود  خارج  دسته  ريشه  ازيك  ساقه  زيادي  تعداد 
بعد از چند سال تعداد ساقه ها بيش تر مي شود. در اين 
زمان بايد در اوايل بهار گياه را به همراه ريشه از خاك 
خارج كنيدوسپس باچاقويي تيز آن را به چند قسمت 
مساوي تقسيم كنيد، به طوري كه هر قسمت دست كم 
داراي ريشه هاي كافي ويك يا چند ساقه يا جوانه باشد.  
سپس هرقسمت  را،كه يك گياه كامل است، در گلدان 
يا در باغچه (بستگي به نوع گياه دارد) بكاريد. سپس آن 

را آبياري كنيد.

  

8-2-10 پيوند زدن 
پيوندزدن نوعي تكثير است كه در آن شاخه يا جوانه ي 
گياه  روي  بر  مي شود،  ناميده  «پيوندك»  كه  گياهي، 
ديگري، كه پايه نام دارد و سازگار با پيوندك است، به 
طريقي قرارمي دهندكه محل پيوند به هم جوش بخوردو 
چون گياهي مستقل به رشد خود ادامه دهد. پيوند زدن 
در گياهان آپارتماني كم تر متداول است و فقط در بعضي 
ازگونه هاي كاكتوس و گياه باغچه اي رُز به كار مي رود. در 

اين جا فقط روش پيوند رُز توضيح داده مي شود.
بهترين نوع پيوند براي رُز، پيوند جوانه است كه از پيوند 
يك جوانه ى پيوندك بر روي پوست شاخه به منزله ى پايه 
انجام مي گيرد و سپس محل پيوند را با نوارهاي مخصوص 
پيوند مي بندند. موقع انجام اين نوع پيوند زماني است كه 
گياه فعال است و پوست به راحتي از چوب جدا مي شود، 
يعني اواخر ارديبهشت و اوايل خرداد ماه. پيوند جوانه اي 
كه در رُز بيش ترين كاربرد را دارد، پيوند جوانه ي شكمي 

يا T ناميده مي شود. 
براي انجام پيوند شكمي بر روي شاخه اي كه مي خواهيد 
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چكيده

- گياهان را به دو روش جنسي و غيرجنسي 
تكثير مي كنند. تكثير جنسي از طريق كشت بذر 
انجام مي گيرد و راه هاي تكثير غيرجنسي عبارت انـد 
از: قـلمـه زدن، استـفاده از ساقه ي رونده، استفاده 
خوابانيدن،  مطبق،  پياز  از  استفاده  جوش،  پا  از 
غده(ريشه و ساقه هاي غده اي)، تقسيم بوته و پيوند 

زدن.
- در روش قلمه زدن، قلمه مي تواند قطعه اي از 

ساقه، ريشه يا برگ باشد.
- بهترين زمان براي گرفتن قلمه ى ريشه، اواخر 

فصل زمستان و اوايل فصل بهار است.
خوابانيدن  عمده ى  روش  دو  به  خوابانيدن   -

ساده و خوابانيدن هوايي صورت مي گيرد.
- بهترين زمان براي انجام پيوند جوانه ي شكمي، 

اواخر ارديبهشت و اوايل خرداد ماه است.

پيوند بزنيد با نوك چاقوى پيوندزنى در محل مناسب يك 
شكاف افقى بزنيد،به طورى كه فقط پوست بريده شود، 
ايجاد كنيد .سپس، يك شكاف عمودى درست از وسط 
شكل  به  برشى  ترتيب  اين  كنيد.به  ايجاد  افقى  شكاف 
حرف تى لاتين (T ) روى شاخه  درست مى شود. وقتي 
برشي به شكل T بر روي ساقه آماده شد، پيوندك حاوي 
جوانه را از شاخه اي كه قبلاً آماده كرده ايد با چاقويي تيز 
از شاخه جدا كنيد. چنان چه در پشت پيوندك قسمتي 
از چوب شاخه باقي مانده باشد،آن رابا حركت آهسته ي 
ناخن از پيوندك جداكنيد و پيوندك را درشكاف محل 
به  كاملاً  پيوندك  پوست  كه  طوري  بگذاريد،  پايه  برش 

ديواره ي شاخه ي پيوند بچسبد. 
جوانه ي  روي  بر  دم برگ  داشتن  نگه  كنيد  توجه 
پيوندك ضروري است. سپس لبه هاي دو پوست ساقه را 
بر روي پيوندك بگذاريد و با نوار پلاستيكي محل پيوند 
عمل  كه  مي شود  مشخص  هفته  يك  از  بعد  ببنديد.  را 
پيوند موفقيت آميز بوده يا خير؟ اگر پيوندك سبز باشد 
و دم برگ خشك شده باشد و با فشار انگشت بيفتد، عمل 
تغيير  پيوندك  اگر  است.  گرفته  انجام  موفقيت  با  پيوند 
شده  خشك  دم برگ  و  شود  قهوه اي  و  باشد  داده  رنگ 
باشد و به آن بچسبد و جدا نشود، عمل پيوند با موفقيت 

انجام نگرفته است.
3   2    1
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آزمون پاياني نظري
 واحد كار دهم

1- تكثيربه روش غيرجنسي گياهان آپارتماني بر اساس ......................... 
الف) كشت بذر آن هاست.        ب) تشكيل ريشه ها و شاخه هاي نابه جا بر روي اندام هاي آن هاست.

ج) كشت بذر و تشكيل ريشه بر روي اندام هاي آنهاست.
د) كشت بذر و تشكيل شاخه هاي نابه جا بر روي اندام هاي آنهاست.

2- قلمه زدن.... 
الف) نوعي تكثيربه روش جنسي است كه فقط از قطعه اي از ساقه ي گياه استفاده مي شود.
ب) نوعي تكثير به روش جنسي است كه فقط از قطعه اي از ريشه ي گياه استفاده مي شود.

ج) نوعي تكثير به روش جنسي است كه فقط از قطعه اي از برگ گياه استفاده مي شود.
د) نوعي تكثير به روش غير جنسي است كه فقط از قطعه اي از ساقه، ريشه و يا برگ گياه استفاده مي شود.

3- كدام يك از قلمه هاي زير در تكثير غيرجنسي گياهان آپارتماني بيشترين كاربرد را دارد؟
الف) قلمه ي ساقه         ب) قلمه ي ريشه          ج) قلمه ي برگ         د) قلمه ي دم برگ

4- بهترين موقع تكثير قلمه ي ريشه چه زماني است؟
د) تابستان و پاييز الف) پاييز          ب) تابستان        ج) اواخر زمستان و اوايل بهار 

5- به ساقه هاي ريشه دار جدا شده از گياه اصلي،.... مي گويند.
الف) پاجوش             ب) ساقه ي رونده     ج) پياز فلس دار       د) پياز تو پر

6- خوابانيدن ساده در.... و خوابانيدن هوايي در .............................  كاربرد دارد.
ب) گياهان آپارتماني - گياهان آپارتماني الف) گياهان آپارتماني - گياهان باغچه اي 
د) گياهان باغچه اي  -  گياهان آپارتماني ج) گياهان باغچه اي  -  گياهان باغچه اي 

7-  بهترين زمان جدا كردن ريشه هاي غده اي در ............. است.
الف ) اواخر بهار        ب) اوايل بهار              ج)تابستان             د) اوايل پاييز

8- ساقه  ي غده اي ...
الف ) عضوي از ريشه است كه مواد غذايي در آن ذخيره و براي تكثير گياه از آن استفاده مي شود.

ب) عضوي از ساقه است كه به صورت قلمه براي تكثير گياه از آن استفاده مي شود.
ج) يك ساقه ي تغيير شكل يافته است كه در داخل خاك رشد مي كند و در آن مواد غذايي ذخيره و 

براي تكثير گياه از آن  استفاده مي شود.
د) نوعي پياز توپرُ است كه براي تكثير گياه به كار مي رود.

9 - پيوند زدن را تعريف كنيد.
آزمون پايانى

 عملى واحد كار دهم

دو گياه موجود در منطقه ي خود را با استفاده از 
روش هاي ازدياد گياهان، تكثير كنيد.
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آفت هاي مهم گياهي در منزل
و راههاي مبارزه با آن ها

واحد كار يازدهم
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هدفهاي رفتاري

دست  زير  هدف هاى  به  بتواند  كار،  واحد  اين  گذراندن  از  پس  هنرجو  مى رود  انتظار 
يابد:

1- آفت گياهي را تعريف كند.
2- آفت هاي گياهان آپارتماني و باغچه اي را نام ببرد.

و  آپارتماني  گياهان  آفت هاي  با  مبارزه  براي  كش  آفت  سموم  از  استفاده  نحوه ي   -3
باغچه اي را توضيح دهد.

1- به نظر شما آفت هاي گياهان آپارتماني و باغچه اي چه تأثيري بر روي آنها دارند؟
الف) باعث رشد بهتر وشاداب تر شدن گياهان مي شوند.

ب) با جويدن برگ ها يا مكيدن شيره ي آنها باعث افزايش فعاليت گياهان و در نتيجه رشد بهتر 
آنها مي شوند.

گياهان  فعاليت  در  اختلال  و  زدن  صدمه  باعث  آنها  شيره ي  مكيدن  يا  و  برگ ها  جويدن  با  ج) 
مي شوند.

د) تأثيري بر گياهان ندارند.

2- آيا به نظر شما شته ها براي گياهان مضرند؟ چرا؟
الف) بله. چون با خرطوم خود شيره ي گياهان را مى مكند و آنها را ضعيف مي كنند.

ب) بله. چون برگ ها و ساقه هاي گياهان را مى جوند و به آنها صدمه مي زنند.
ج) خير. چون هيچ نوع صدمه اي به گياهان وارد نمي كنند.

د) خير. چون باعث جلوگيري از حمله ي ساير آفت هاي مضر به گياهان مي شوند.

پيش آزمون
واحد كار يازدهم
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مقدمه 
با فراهم کردن، شــرايط محيطــي مانند نور، رطوبت 
محيط، آبياريِ به موقع، خاك مناسب، تغذيه ي كافي و 
درجه​ي حرارت مناسب آفت‌هاي گياهي نخواهند توانست 

به گياهان آسيبي وارد كنند.

1-11  آفت چيست؟
آفات به جانوراني گفته مي‌شود كه به گياه و اندام‌هاي 
گياهي و محصولات كشــاورزي آسيب مي‌رسانند. بخش 
عمده‌اي از آفات را حشــرات تشكيل مي‌دهند. حشرات 
با جويدن يا با فرو بردن خرطوم خود به داخل بافت‌هاي 
گياهان، باعث صدمه زدن و اختلال در فعاليت‌هاي حياتي 
آن​ها مي‌شــوند. از اين رو آن​ها را به سه گروه زير تقسيم 

ميك‌نند:
1- آفت‌هاي تغذيه كننده از شيره​ي گياهان )آفت‌هاي 

مكنده(
2- آفت‌هاي برگ و ساقه خوار يا جونده ي برگ‌ها و 

ساقه‌هاي گياهان
3- آفت‌هاي خاك زي

در اين​جــا درباره‌ي هر يــك از آفت‌هــاي گياهان 
توضيحاتي مختصر داده مي‌شود:

1-1 -11آفت‌هاي تغذيه كننده از شــيره‌ي 
گياهان )آفت‌هاي مكنده(:

اين آفــت ها مواد لازم براي ادامه​ي زندگي خود را با 
مكيدن شيره​ي گياهان به كمك خرطوم هايي كه دارند 

به دست مي‌آورند و نه تنها باعث كم شدن رشد گياهان 
مي‌شوند، بلكه اغلب شكل اندام‌هاي گياهان را تغییرمی​

دهند و ظاهر آن​ها را ناپسند می​کنند.  
مهم​ترین اين آفت‌ها عبارت​اند از:

2-1-11 شته‌ها
حشــراتي كوچك با بدن گلابي شكل يا كروي‌اند كه 
بــه برگ‌هاي جوان حمله می​کنند و شــيره‌ي گياهي را 
با خرطوم خود مي‌مكند،مانع از رشــد و باز شدن گل‌ها 
مي‌شوند،برگ‌ها را تغيير شكل مي‌دهند و در نهايت باعث 

خشك شدن آن​ها مي‌شوند. 
شته‌ها در رنگ‌هاي مختلف ســبز، زرد و سياه ديده 
مي‌شــوند. در گياهاني كه شــديداً آلوده شده‌اند، شته‌ها 
شيره‌ي اضافي را از خود ترشح می​کنند و بر روي برگ‌ها 
و ســاقه‏هاي آن​ها مي‌ريزند. دراين صورت برگ‌ها داراي 
ماده‌اي چسبنده می​شوند و شيره‌ي تراوش شده به دلیل 
شــيرين بودن، باعث جلب و جــذب مورچه‌ها مي​گردد. 

)مثل شته‌هاي سبز داوودي، بگونيا و گلايول(.

1( سموم سيستيك به سمومي گفته مي‌شود كه، پس از پاشيده شدن روي گياه، وارد شيره‌ي نباتي مي‌شود و به ساير قسمت‌هاي گياه انتقال مي‌يابد
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براي مبارزه ي شيميايي ، بايد از سموم سيستميك 1با 
توصيه ي كارشناسانِ حفظ نباتات استفاده شود. 

3-1-11 مگس سفيد گل خانه اي
ــرايط آب و هوايي مرطوب  ــن آفت معمولاً در ش اي
ــيوهاي منازل  ــد و در گل خانه ها و پاس ــت مي كن فعالي
ــرات كامل خيلي كوچك و به  ــود. حش مشاهده مي ش
ــفيد رنگ اند و  ــول يك تا دو ميلي متر با بال هاي س ط
ــفيد روي برگ ها و ساقه ي  اغلب به صورت لكه هايي س
گياهان آپارتماني ديده مي شوند و تخم هاي خود را در 

ــطح زيرين برگ ها مي گذارند. س
ــته از شيره ي گياهي گياهان   اين آفت نيز مانند ش
ــود.   ــدن آن ها مي ش ــه مي كند و باعث ضعيف ش تغذي
ــفيد بگونيا، شمعداني، سرخس ها و  (مثل مگس هاي س
ــتميك  غير آن ها). براي مبارزه مي توان با سموم سيس

ــاير گياهان با رعايت  ــده روي گل ها و س  توصيه ش
ــي كرد و اين آفت را از بين برد. نكات ايمني، سمپاش

2-11 آفت هاي برگ و سـاقه خوار
ــا داراي آرواره اند و اندام هاي  ــته از آفت ه اين دس
ــد و باعث  ــا را مي خورن ــاقه و برگ ه ــي مانند س گياه
ــك شدن گياهان مي شوند. بعضي از اين آفت ها به  خش
ــره ي كامل اند و از اندام هاي گياهي تغذيه  صورت حش
مي كنند (مثل تريپس ها)، ولي در بعضي ديگر، لاروها 
ــاقه ها و برگ هاي گياهان  ــوزادان آفت اند كه از س يا ن
ــه مي زنند.( مثل  ــه گياهان صدم ــه مي كنند و ب تغذي
ــب پرواز يا شب پره ها). لاروهاي بعضي از پروانه هاي ش

ــياه رنگ وريزي اند كه دراكثر  تريپس هاحشرات س
منازل بر روي بعضي ازگياهان آپارتماني ديده مي شوند 
ــي را مي مكند. باعث  بد  ــيره گياه تريپس ها عموما ش
شكل  شدن  آن ها مى  شوند و در نهايت رشد گياهان را 

ــون). متوقف مي كنند.( مانند تريپس هاي بگونيا، كروت
ــب پره ها داراي چهار مرحله ي رشد يعني تخم،  ش
ــب پره هادر مرحله ى  ــفيره و بلوغ اند.ش لارو (كرم)، ش
ــاهده ي آن ها بر  ــان مضرند و با مش ــراي گياه لاروى ب
ــتفاده از سموم  ــاقه ها مي توانيد با اس روي برگ ها و س
ــره كامل اين  ــره كش آن ها را از بين ببريد. حش حش
ــتن خرطوم بلند  ــت در مرحله ى بلوغ، به علت داش آف
ــتفاده كنند. از اين رو  ــهد گل ها اس فقط مى تواند از ش

ــت.  براى گياه مضر نيس
جوان  برگ هاي  زيرين  سطح  از  مرتب  بازديد   -1
و ساير برگ هاي گياهان آپارتماني، شمارا از حمله ي 

شته ها و مگس هاي سفيدآگاه مي كند.
2- قبل از خريد گياهان آپارتماني دقت كنيد كه 
برگ هاي گياهان، خشك نباشند و آفت نداشته باشند.
آفت  به  ابتلا  نظر  از  را  گياه  توانيد  مي  زماني   -3
طور  به  كه  را،  پير  گل هاي  و  برگ ها  كه  كنيد  بازديد 

طبيعي پژمرده شده اند، حذف كرده باشيد.

توجه !
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3-11  آفت هـاي خاكـزي
ــي گياهان  ــاي زيرزمين ــه اندام ه ــا، ب ــن آفت ه اي
ــاي نزديك به  ــا، پيازها يا برگ ه ــه ها، غده ه مانندريش

ــطح خاك صدمه وارد مي كنند و عبارت اند از: س
1-3-11 خرخاكـي

ــت دارد و از  ــي مرطوب فعالي ــره در نواح اين حش
ــرگ تغذيه مي كند  ــيده ي گياهي و خاك ب مواد پوس
ــه هاي  ــود به ريش و هنگامي كه جمعيت آن ها زياد ش
ــده اند، صدمه  ــطحي و جوانه هايي كه تازه سبز ش س
ــت و داراى پاهاي زياد  مي زند. بدن اين آفت بندبند اس
ــت. فعاليت اين حشره در شب است  و به رنگ خاك اس
ــاك و پناهگاه هاي ديگر پنهان  ــا در لابه لاي خ و روزه

ــود. مي ش

2-3-11 لاروهـاي بعضـي از مگـس هـا
ــن آفت در داخل غده ها و پيازهاي گياهاني مانند  اي
ــبز شدن آن- نرگس و لاله زندگي مي كند و مانع از س

ــود. اين لاروها پس از تكميل  ــت مي ش ها پس از كاش
ــفيره و در نهايت به  دوران تغذيه در داخل پيازها به ش

ــوند. ــره ي كامل تبديل و از خاك خارج مي ش حش

3-3-11 كرم هـاي مفتولـي
ــتند كه  ــك ها هس اين آفت ها، لارو بعضي از سوس
ــتوانه اي شكل با پوشش سخت و صاف اند  بدن آن ها اس
و از ريشه هاي جوان گياهان آپارتماني تغذيه مي كنند. 
ــل غده هاوپيازها تونل  ــا در داخ ــن لاروه هم چنين اي

ــد. ــن مي برن ــا را از بي ــد و آن ه مي زنن

4-3-11  حلزون هـا
ــه بر روي  ــت ك ــوع حلزون در گل خانه هاس چند ن
ــي مي كنند و در  ــي زندگ ــي و آپارتمان ــان زينت گياه
ــمت رويي برگ ها تغذيه مي كنند و مسير  ــب از قس ش
ــه از خود  ــحات نقره اي رنگي ك ــا با ترش ــت آن   ه حرك
ــن آفت روزها  ــود. اي ــخص مي ش باقي مي گذارند، مش
ــراي مبارزه با بعضي از  ــا مخفي مي ماند. ب در پناهگاه ه
آفت هاي خاك زي مانند حلزون مي توانيد از طعمه هاي 

ــتفاده كنيد. ــموم اس مس
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بيشتر بدانيد

1- به طور كلي استفاده از سموم شيميايي به لحاظ 
توصيه  منازل  در  هيچ وجه  به​  ، محيطي​ مسائل زيست​
نمي​شود و بهتر است از روش‌هاي مكانيكي1  استفاده 

شود.
2- در مبارزه با آفات حتماً از توصيه‌هاي كارشناسان 

حفظ نباتات استفاده كنيد.
به  آلوده  کنیدكه  درهنگام خريدگياهان دقت   -3

آفات نباشند.
4- هنگامِ خريد سم براي مبارزه با آفت‌ها، غلظت 
لازم آن رابراي استفاده از فروشنده‌ي سم سؤال كنيد، 
مي‌توانيد  يا  متفاوت‌اند.  هم  با  مؤثرِ سم‌ها  مواد  چون 
اطلاعات لازم را از بروشورها )نوشته‌هاي،   روي جعبه‏هاي 

سم( به دست آوريد.
،ماسک  مناسب  لباس  از  پاشی  سم​ از  قبل   -5

بینی،عینک و دستکش استفاده کنید. 
6- پس از به دست آوردن اطلاعات لازم، براي تعيين 
مقدار سم مورد نياز براي استفاده از آن، مي‌توانيد از 
پيمانه‌هاي مدرج و مخصوص استفاده كنيدو آن را در 
آبفشان دستي يك ليتري بريزيد و سپس به آن آب اضافه 
كنيد و آن را به شدت تكان دهيد تا سم به طور كامل 
با آب مخلوط شود و محلولي شيري رنگ به دست آيد.
7- از حساسيت يا مقاومت گياهان آپارتماني منزل 
اين  باشيد.  داشته  كامل  اطلاعات  م  س به  نسبت  خود 

اطلاعات را مي‌توانيد از افراد مطلع به دست آوريد.
8- گياهان را خارج از منزل و هنگام عصر سم​پاشي 
كنيد و اگر گياهان داراي گل اند، پيش از سم​پاشي روي 
آن​ها را با نايلون بپوشانيد، چون به سم خيلي حساس​ا ند 

و باعث سوختن آنها مي‌شوند.
9- كودكان را از محيط سم​پاشي دور كنيد.

گياهان،  اندام‌هاي  ي  كليه​ پاشي،  سم​ هنگام   -10
مخصوصاً سطح زيرين برگ‌ها )به جز گل​ها( را سم​پاشي 

كنيد.

پس از سم​پاشي، دست و صورت خود را كاملًا  	-10
با صابون بشوئید و تميز كنيد و وسايل سم​پاشي را نيز 

بشوييد تا اثري از سم باقي نماند.

فعاليت عملي

1- در گروه​های سه یا چهار نفره چند نمونه 
باغچه‌اي  و  آپارتماني  گياهان  روي  آفت‌هاي  از 
را  آنها  بين بررسي كنيد و  با ذره  را  منزل خود 
خاكزي  و  جونده  مكنده،  آفت‌هاي  گروه‌هاي   در 
گروه بندي كنـيد و مشـخصات ظاهـري آن​هـا را 

یادداشت کنید.
زمينه‌ي روش‌هاي دفع  يلم در  ف 2- مشاهده 

آفات گياهي.

1( روش مكانيكي مانند جمع آوري آفت و معدوم كردن آن از روي گياه است.
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چكيده

آسيب  كشاورزي  محصولات  و  گياهي  اندام هاي  و  گياه  به  كه  مي شود  گفته  جانوراني  به  آفات   -
مي رسانند كه بخش عمده اي از آنان را حشرات تشكيل مي دهند.

- آفات را به سه گروه عمده تقسيم مي كنند:
1- آفت هاي تغذيه كننده از شيره ي گياهان

2- آفت هاي برگ و ساقه خوار
3- آفت هاي خاكزي

- شته و مگس سفيد گل خانه اي، جزو آفت هاي مكنده ي شيره گياهان مي باشند.
- لارو شب پره جزو آفت هاى برگ و ساقه خوارند.

- تريپس شيره گياهى را مى مكند.
- خرخاكي، لارو بعضي از مگس ها، كرم هاي مفتولي و حلزون ها به اندام هاي زيرزميني گياه مانند 

ريشه، غده و پياز صدمه وارد مي كنند و جزو آفت هاي خاكزي محسوب مي شوند.

253253
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آزمون پاياني نظري
 واحد كار يازدهم

1- كدام گروه از آفت هاي زير از شيره ي گياهي تغذيه مي كنند و از گروه آفت هاي مكنده اند؟
ب) شته ها و مگس هاي سفيد  الف) شته ها، تريپس ها، خرخاكي ها و كرم ها 

د) خرخاكي ها، حلزون ها و كرم هاي مفتولي ج) مگس هاي سفيد، خرخاكي ها و شته ها 

2- كدام آفت در گياهاني كه شديداً آلوده شده اند،  شيره ي اضافي خود را بر روي برگ ها و ساقه هاي 
آن ها تراوش مي كند؟

د) كرم مفتولي ج) شته   ب) خرخاكي   الف) تريپس  

3- كدام آفت است كه در شب مسير حركت آن با ترشحات نقره اي رنگي مشخص مي شود؟
الف) تريپس          ب)حلزون 

ج) لارو شپ پره ها                   د)كرم مفتولي
4- آفت هايي كه به اندام هاي زيرزميني گياهان حمله كرده و به آن ها صدمه مي زنند .... نام دارند.

الف) آفت هاي مكنده                             ب) آفت هاي جونده
ج) آفت هاي خاكزي                             د) هر سه گزينه

آزمون پاياني عملي
 واحد كار يازدهم

ارائه ى گزارش كار فعاليت عملى اين واحد كار به هنرآموز
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آشنايي با چند نوع گياه فضاي 
آزاد (باغچه اي)

واحد كار دوازدهم
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هدفهاي رفتاري

انتظار مى رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاى زير دست يابد:
1- مشخصات گل بنفشه و روش كاشت آن را توضيح دهد.

2- مشخصات درختچه ي سرو و روش كاشت آن را توضيح دهد.
3- مشخصات گل رُز و روش كاشت آن را توضيح دهد.

چند نوع گل و گياه باغچه اي را كه مي شناسيد، نام ببريد.  -1

كدام يك يك از گياهان زيرهميشه سبزهستند؟  -2
د) اطلسى ج) تاج خروس   ب) رُز   الف)سرو 

پيش آزمون
واحد كار دوازدهم
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مقدمه 
گياهان و گل‌هاي باغچه‌اي زيباترين شاهكار خلقت 
و  آرامش خاطر  كه  اند  الهي​ هداياي  بهترين  از  يكي  و 
لذتي فراوان به پرورش دهنده و هم به كسي كه آن​ها 
را تماشا مي‌كند، مي‌بخشد. تماشاي گل و گياه در هر 
اجتماعي نشانه​ي شكوه و آرامش خاطر و هديه​ي خلقت 
به آن​هاست. تكثير و پرورش گل‏ها و گياهان زينتي در 
به اطلاعات  نياز  نگه داري آن​ها  باغچه‌ها و هم​چنين 

علمي و عملي خاصي دارد. 
از انواع گياهان باغچه‌اي می​توان بنفشه، اطلسی، تاج 
خروس، گل جعفری، سرو، ياس زرد، پيچ امين الدوله و 

گل رُز را نام برد.

1-12 اسم فارسي: بنفشه

)Viola  tricolor( :نام علمي
)Violaceae(  خانواده: بنفشه

كاربرد: گل بنفشه را به سبب تنوع رنگ و زيبايي 

خاصش مي‌توان در قسمت‌هاي مختلف باغچه ، ويلاها ، 
حتي مكان‌هاي اداري، بيمارستاني و شهري ، تراس‌ها و 
جلوي پنجره‌ها كشت كرد. هم​چنين دم كرده​ي گل‌هاي 

بنفشه خواص دارويي دارد.

داراي  دوساله،  است  گياهي  بنفشه   : مشخصات

برگ‌هاي بيضي شكل به رنگ سبزِ تند و گل​هايي به 
رنگ‌هاي مختلف از سفيد خالص تا بنفش خيلي سير و 
گاهي نيز به صورت سه رنگ ديده مي‌شود. گياه بنفشه 
كم وبيش بر روي زمين پخش مي‌شود و فقط گل‌هاي 
 20 تا   15 ه  گيا ارتفاع  دارند.  يستاده  ا نيمه  ت  حال آن 

سانتي متر و گل‌ها اندازه هايي مختلف دارند. 
اين گياه در مقابل سرما مقاوم است، حتي در زمستان 
در جاي نيمه محفوظ در مقابل سرما مقاومت مي‌كند. 
انواع زودگل و ديرگل دارد. گياهان زودگل در  بنفشه 
نیز دوباره گل  بعد  بهار سال  پاييز گل می​دهند و در 
مي‌دهند و گل​دهي آن​ها در خردادماه متوقف مي‌شود. 

گياهان ديرگل از ارديبهشت تا مرداد گل مي‌دهند.
روش كاشت: تكثيرِ بنفشه از طريق كاشت بذر انجام 

با  از مخلوط كردن  را مي‌توانيد پس  بذرها  مي‌گيرد. 
ماسه در اوايل تيرماه در كرتي  كه تقريباً سايه دار است 
تقويت شده است، كشت  ميِ پوسيده  با كودهاي دا و 
با آب​پاش مرطوب  به طور مداوم  ايد  ب را  كنيد. خاك 
نگه داريد. پس از اين​كه بذرها سبز و به نشا تبدیل شد 
آن‌‌ها را بعد از دو يا سه ماه، كه تا حدي بزرگ شدند، 
به باغچه منتقل كنيد و با فاصله​ي 15 تا 20 سانتي متر 

از يكديگر بكاريد.
 هم​چنين مي‏توانيد گياهان بنفشه را به جعبه‌هاي 
كوچك چوبي منتقل و در محلي مثل گل​خانه تا بهار 
سال بعد نگه​داري و سپس به كشت آن​ها اقدام كنيد. 
موقع انتقال نشا‌ها بايد دقت كنيد كه هميشه مقداري 
خاك در اطراف ريشه‌ها باشد. بنفشه را حتي مي‌توانيد 
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موقعي كه گل دارد، نيز جابه​جا كنيد.

2-12 نام فارسي: سرو

).Cupressus sp( :نام علمي
)Cupressaceae( :خانواده

درخت،  تك  صورت  به  باغچه‌ها  در  سرو  كاربرد: 

دركنار راهروها و هم​چنين حاشيه‌ها يا در گوشه‌اي از 
در حاشيه​ي  آن  كاشته مي‌شود. كاشت  سطوح چمن 
باغ‌هاي بزرگ به صورت ديواره با فاصله‌هاي نسبتاً كم 
از آن​ها را در پارك‌ها  نيز كاربرد دارد. گاهي تعدادي 
با  بر حسب سليقه  اند،  نيافته​ زيادي  رشد  كه  هنگامي 
طرح‌هاي معيني، شكل مي‌دهند تا به پارك‌ها منظره​ي 

زيبايي بدهد. 
مشخصات : گياهي است درختچه‌اي و هميشه سبز، 

كه برگ‌هاي ريز و شبيه به سوزن دارد و به همين سبب 
است كه به آن سوزني برگ مي‌گويند. اين گياه از نظر 
آب و هوايي درمناطق معتدله​ي گرم و سرد به خوبي 

رشد مي‌كند. 
روش كاشت: سرو از طريق كشت بذر تكثير مي‌شود. 

اوايل  يا  اين كار مي‌توانيد بذرها را در بهمن ماه  براي 
اسفندماه در داخل جعبه‌هاي كاشت كشت كنيد و در 

جاي نسبتاً گرمي بگذاريد. سپس در بهار پس از سبز 
و  بكاريد  گلدان‌هاي كوچكي  در  را  ها  آن​ بذرها،  شدن 
بزرگ شدن سروها،  و  رشد  از  بعد  يد.  بگذار باغچه  در 
آنها را با خاك اطراف ريشه از گلدان خارج كرده و در 
باغچه بكاريد. هم​چنين مي‌توانيد بذرها را در پاييز در 
گلدان كشت کنید و آن​ها را درباغچه كنار هم بچينيد. 
بعد از گذشت فصل سرما، در بهار سال بعد بذرها كم 
حالت  مثل  مي‌كنند. سپس  رشد  و  شوند  كم سبزمي 
قبل مي‌توانيد آن​ها را از گلدان در بياوريد و در باغچه 

بكاريد.

3-12- نام فارسي: گل رُز

)Rosa hybrida( :نام علمي
)Rosaceae( خانواده: گل سرخيان

و  معطر  گل‌هاي  داشتن  سبب  به  رُزها  كاربرد: 

از  زيادي  انواع  دارند.  فراواني  طالب  متنوع،  رنگ‌هاي 
رزها با رنگ‌هاي سفيد، قرمز، صورتي، زرد، دو رنگ و...  
وجود دارند. علاوه بر اين​​كه رزها را درباغچه‌ها و فضاي 
سبز مي‌كارند، از انواع شاخه بلند آن نيز براي گل شاخه 

بريده استفاده مي‌كنند.
با  بوته‌اي  و  ساله  چند  گياهي  رُز  گل  مشخصات: 
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در  سال  هر  در  كه  است  ساقه  برروي  فراوان  خارهاي 
انتهاي شاخه ها گل هاي رنگارنگ، در اندازه هاي متفاوت 
ظاهر مي شود. گل رُز داراي انواع متفاوت و با اندازه هاي 

مختلف است ( مانند رُزمينياتور، رز رونده، نسترن )،
كه  مي شود  تكثير  روش  چندين  با  رز  كاشت:  روش 

عبارت اند از:
1- كشت بذر

2- قلمه زدن در فصل پاييز
اوايل  ارديبهشت و  اواخر  3- پيوند جوانه ي شكمي در 

خرداد ماه

- در اين واحد كار با كاربرد، مشخصات و روش كاشت بعضي از گياهان باغچه اي و فضاي باز به 
نام هاي بنفشه، سرو، و گل رُز آشنا شديد.

چكيده

1- در چه زماني بنفشه هاي زودگل و ديرگل به گُل مي نشينند؟

2- روش هاى كاشت گل رُز را نام ببريد.

آزمون پاياني نظري
 واحد كار دوازدهم
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آشنايي با ويژگي هاي
چند نوع گياه آپارتماني

واحد كار سيزدهم



261261 اصول پرورش گل و گياه در منزل

هدفهاي رفتاري

دست  زير  هدف هاى  به  بتواند  كار،  واحد  اين  گذراندن  از  پس  هنرجو  مى رود  انتظار 
يابد:

1- خصوصيات و روش هاي تكثير گياه آپارتماني پوتوس را توضيح دهد.
2- خصوصيات و روش هاي تكثير گياه آپارتماني ديفن باخيا را شرح دهد.

3- خصوصيات و روش هاي تكثير گياه آپارتماني يوكا (زنگوله اي)را توضيح دهد.
4- خصوصيات و روش هاي تكثير گياه آپارتماني فيكوس هاي الاستيكا و بنجامين را 

شرح دهد.

چند نوع گياه آپارتماني را كه مي شناسيد نام ببريد.  -1

دو گياه آپارتماني كه به وسيله ى قلمه ساقه تكثير مي شوند را نام بيريد.  -2

پيش آزمون
واحد كار سيزدهم
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مقدمه 
پرورش گياهان آپارتماني بسيار ساده​ است و هر کس 
فراگيري  به آساني در  با ذوق و علاقه​ی خود مي‌تواند 
آيا  نظر شما  به  آورد.  به دست  وفقيت  م كار  اين  اصول 
گياهان  پرورش  ه  ب اقدام  موفقيت  با  د  مي‏توان كسي  هر 
آپارتماني بكند؟ پاسخ مثبت است، چون درجه​ی موفقيت 
بستگي به علاقه​مندي شخص و ميزان اطلاعات وي از 
دارد. پس شما  پرورش مي‌دهد،  ني كه  آپارتما گياهان 
مي‌توانيد با استفاده از اطلاعات ارائه شده در اين واحد 
كار علاقه​مندي خود را به توانمندي تبديل کنید و از 

داشتن گل‌هاي آپارتماني گوناگون لذت ببريد. 
از انـواع گياهان آپارتمانـي مـی تـوان بـرگ انجيري، 
پـوتوس، ديـفـن بــاخيا )سم بـرگ(، سانسویریا ، يـوكـا 
)زنگوله اي(، حسن يوسف، سجافي ، فيكوس‌هاي الاستيكا 

و بنجامين، نخل مرداب و نخل زينتي را نام برد.

1-13  نام فارسي: پوتوس

)Scindapsus aureus( :نام علمي
)Araceae( خانواده: شيپوري

مشخصات: پوتوس گياهي است بالابرنده با برگ‌هاي 

زينتي و قلبي شكل كه سبز رنگ و داراي لكه‌هاي زرد 

يا شيري رنگ )ابلق( است و تا سقف اتاق بالا مي‌رود و 
در نور لكه‌ها كمرنگ مي‌شوند. اين گياه رطوبت كم اتاق 
را تحمل ميك‌ند.برروي ساقه​ها، ريشه‌هاي كوچكي وجود 
دارند كه به بالارفتن گياه در هنگام تكيه دادن به اجسام 

و هم​چنين جذب رطوبت هوا كمك ميك‌نند.
روش تكثير: پـوتوس از طريق قلمه در بهـار تكثير 

مي‌شود.
نيازهاي حياتي گياه

نور: متوسط )نور غير مستقيم آفتاب(
حرارت: زياد

رطوبت: نياز آبي و رطوبت نسبي متوسط

2-13  نام فارسي: ديفن باخيا يا سَم برگ

)Dieffenbachia sp ( :نام علمي
)Araceae( خانواده: شيپوري

زينتي  برگ  با  است  گياهي  باخيا  ديفن  مشخصات: 

كه داراي برگ‌هاي با متن سبز تيره و لكه‌هاي سفيد و 
كرم است. اين گياه داراي ساقه‌هاي نرم وآبكي بوده و در 
مقابل سرما و خشكي خيلي حساس است و در اثر آن 
برگ‌هايش خشك می​شوند و مي‌ريزند. ساقه و برگ‌هاي 



263263 اصول پرورش گل و گياه در منزل

گياه شيرابه​ی سمي دارند و به همين جهت آن را سم 
برگ ناميده​اند. اين گياه در دو نوع پابلند و پاكوتاه وجود 
دارد. ديفن باخيا به نوعی بيماري قارچي خيلي حساس 
است و به همين جهت بايد در مخلوطي از شن و خاك 

برگ كشت گردد.
و  ساقه  ی  قلمه​ طريق  از  باخيا  يفن  د تكثير:  روش 

قلمه​ی برگ دار تكثير مي‌شود. 
نيازهاي حياتي گياه

نور: متوسط )نور غير مستقيم آفتاب(
حرارت: زياد

رطوبت: نياز آبي متوسط و رطوبت نسبي زياد

3-13 نام فارسي: زنگوله‌اي يا يوكا

)Yucca officinalis( :نام علمي
)Liliaceae( خانواده: لاله

مشخصات: يوكا گياهي است مقاوم به سرما با برگ​های 

زينتي كشيده و نوك تيز. اين گياه هر سال، مخصوصاً در 
مناطقي كه هوا گرم است، تعداد زيادي گل‌هاي سفيد و 
كرم رنگ توليد مي‌كند كه به شكل زنگوله‌هاي كوچك 
زنگوله‌اي  را  گياه  همين جهت  به  و  هستند  زاني  آوي و 

مي‌نامند و گل‌ها در بعضي از انواع يوكا معطر هستند. 
نيز كشت  فضاي سبز  در  كه  دارد  يوكا وجود  از  نوعي 
مي‌شود و در خاك سبك و شني به خوبي رشد مي‏كند.

و  پاجوش  بذر،  كاشت  طريق  از  يوكا  كثير:  ت روش 

قلمه دربهار تكثير مي‌شود.
نيازهاي حياتي گياه:

نور: زياد
حرارت: متوسط

رطوبت: نياز آبي و رطوبت نسبي متوسط

4-13  نام فارسي: فيكوس الاستيكا

)Ficus elastica( :نام علمي
)Moraceae( خانواده: توت

مشخصات: اين گياه داراي برگ‌هاي سبز تيره و براق 

با شكلی تخم مرغي است و كه طول آن به 30  سانتي 
متر مي‏رسد. برگ‌ها به صورت مارپيچ در اطراف ساقه قرار 
دارند وداراي دم​برگ نسبتاً درازي هستند. رگ​برگ اصلي 
برگ‏ها كاملًا مشخص و به رنگ قرمز است و برگ‌هاي در 

حال باز شدن توسط غلاف قرمز رنگي احاطه شده​اند. 
انواع فيكوس الاستيكا داراي برگ‌هاي دو  از  بعضي 
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رنگ اند، كه مخلوطي از رنگ هاي سفيد، كرم و صورتي 
در  رنگي  سفيد  شيره ى  گياه  اين  ساقه هاي  در  هستند. 
ايجاد  آن ها  در  تيزي  جسم  توسط  اگر  كه  است  جريان 

زخم شود، سريعاً اين شيره به بيرون تراوش مي كند. 
علاوه بر فيكوس الاستيكا نوع ديگري از فيكوس وجود 
دارد كه فيكوس بنجامين نام دارد و در دو نوع برگ سبز و 
برگ ابلق وجود دارد. برگ ها در اين انواع، كوچك و قلبي 

شكل و پرُ شاخ و برگ اند.
بنجامين  فيكوس  الاستيكاو  فيكوس  تكثير:  روش 
توسط قلمه هاي ساقه و خوابانيدن هوايي تكثير مي شوند. 
براي تكثير با قلمه مي توانيد در فصل بهار قلمه ها را از 

را  آن ها  اين كه  از  قبل  و  كنيد  تهيه  جانبي  شاخه هاي 
در محيط ريشه زايي قرار دهيد، لازم است به مدت 24 
ساعت در داخل ظرف پر از آبي قرار دهيد تا شيرابه ى 
موجود در قلمه ها خارج شود و عمل ريشه زايي بهتر انجام 
گيرد. زيرا شيرابه ى موجود در ساقه ها مانع از ريشه زايي 

قلمه ها مي گردد.
نيازهاي حياتي گياه:

نور: متوسط (نور غير مستقيم آفتاب)
حرارت: زياد

رطوبت: نياز آبي و رطوبت نسبي متوسط

چكيده

- در اين واحد كار با نام، مشخصات ، روش تكثير ، نيازهاي حياتي گياه  مانند ميزان نور ، حرارت و 
رطوبت برخي گياهان آپارتماني از قبيل پوتوس ، ديفن باخيا ، يوكا ، فيكوس هاي الاستيكا و بنجامين 

آشنا شديد.

آزمون پاياني نظري
 واحد كارسيزدهم

1- كدام يك از گياهان زير بالارونده اند؟
د) پوتوس الف) سانسويريا   ب) يوكا        ج) سجافى       

2- مشخصات فيكوس الاستيكا را توضيح دهيد؟
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پاسخ نامه هاي
 پيش آزمون ها

واحد كار اول
1- تركيب طبيعي يا مصنوعي عوامل گياهي و غير گياهي موجود در طبيعت با بهره گيري از علم و 

هنر وبا دخالت احساس و عواطف بشري، به نحوي كه مطبوع طبع واقع شود، فضاي سبز مي نامند.
2- فضاي سبز ممكن است طبيعي باشد مانند چمنزارها، مراتع، دشت هاي سبز و خرم و جنگل هاي 

طبيعي يا ممكن است به طور مصنوعي ايجاد شود مانند چمن كاري ها ، باغ ها و جنگل هاي مصنوعي

واحد كار دوم 
1- مهم ترين عوامل محيطي مؤثر در رشد گياهان عبارت اند از : هوا ، حرارت، نور،آب و خاك 

2- خير. برخي از گياهان به نور بيش تري نياز دارند، مانند گياهاني كه در فضاي باز رشد مي كنند و 
برخي به نور غيرمستقيم و كم تري نياز دارند مانند گياهان آپارتماني

3- ج

واحدكارسوم 
1- به طور كلي خاك از نظر تأمين آب و مواد غذايي براي گياهان حائز اهميت است. علاوه بر آن، 
محيطي است كه ريشه ى گياهان را در خود نگه مي دارد. اكسيژن لازم براي گياه به وسيله ي خُلل و فُرَج 
خاك به گياه مي رسد وگاز كربن دى اكسيد زايد به وسيله ي اين حفرات ازخاك خارج مي گردد. خاك 

محيط رشد گياه است و توسعه ي ريشه ها در آن باعث پايداري و مستقيم ماندن گياه مي شود.
2- الف

واحد كار چهارم 
1- خير
2- الف
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واحد كار پنجم 
1- الف
2- ب
3- ج

واحد كار ششم 
1- زير خاك كردن بذر به منظور جوانه زدن ، رشد و نمو را كاشت مي گويند.

2- خير
3- عمق كاشت به عواملي نظير درشتي و ريزي بذر ، جنس خاك ، آب و هواي منطقه و نوع كشت 

بستگي دارد.

واحد كار هفتم 
1- حمل موادغذائى در داخل گياه

2-به نوع خاك گلدان، نوع گياه، ميزان ريشه ي گياه، درجه ي حرارت و رطوبت خاك بستگي دارد.
3- الف

واحد كار هشتم 
1- عمل كوددهي را بايد انجام داد.

2- خاك
3- آب – عناصر غذايي – اكسيژن براي تنفس ريشه و محلي براي استقرار ريشه ها. هم چنين خاك بايد 

عاري از عوامل محدودكننده رشد از قبيل غلظت زياد املاح محلولي و فلزات سمي باشد.
4- ب

واحد كار نهم 
1- د
2- د
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واحد كار دهم
1- ج

2- الف
3- ب

واحد كار يازدهم 
1- ج

2- الف

واحد كار دوازدهم 
1- گل رُز ، گل آهار ، اطلسي ، بنفشه ، سرو ، ياس و ...

2- الف

واحد كار سيزدهم 
1- سجافي ، قاشقي ، كروتون، نخل مرداب، فيكوس، يوكا ، برگ انجيري و....

2- پوتوس و ديفن باخيا
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پاسخ نامه هاي
 آزمون هاي
پاياني نظري

واحد كار اول
1- الف
2- ج

3- الف

واحد كار دوم 
1- الف
2- د
3- ب
4- ب
5- د
6- ج

7- الف

واحدكارسوم 
1- الف                        2- الف
3- د                             4- ب

واحد كار چهارم 
1- ج
2- ب
3- الف
4- د
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واحد كار پنجم 
1- د
2- ب
3- ج

4- الف
5- ب

واحد كار ششم 
1- ج
2- د

3- الف
4- ب
5- الف
6- د

واحد كار هفتم 
1- ب
2- الف
3- ج
4- ب

واحد كار هشتم 
1- د
2- ج
3- د
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4- ج
5- د

واحد كار نهم 
1- الف
2- ب
3- ج
4- ب

واحد كار دهم 
1- ب
2- د

3- الف
4- ج

5- الف
6- د
7- ب
8- ج

9- نوعي تكثيربه روش غيرجنسي است كه در آن شاخه يا جوانه ي گياهي كه پيوندك نام دارد بر روي 
گياه ديگري كه پايه نام دارد و سازگار با پيوندك است، قرار مي دهند تا جوش خورده،گياهي مستقل به 

وجود آورد

واحد كار يازدهم 
1- ب
2- ج
3- ب
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4- ج

واحد كار دوازدهم 
1- بنفشه‌هاي زودگل هم در پاييز و هم در بهار سال بعد ) دوباره( گل مي‌دهند و گل​دهي آن​ها در اواخر 

خردادماه متوقف مي‌شود و بنفشه‌هاي ديرگل از ارديبهشت تا مردادماه گل مي‌دهند.
2- کشت بذر،قلمه زدن،پیوند جوانه شکمی.

واحد كار سيزدهم 
د 	-1

برگ​های سبزتیره و براق به شکل تخم مرغی،دم​برگ نسبتاً دراز، رگ​برگ قرمز، احاطه شدن  	-2
برگ​های در حال بازشدن توسط غلاف قرمزرنگ.

- ساقه​ها دارای شیره​ی سفیدرنگی در صورت زخمی شدن گیاه سریعاً به بیرون تراوش می​کنند.



هنر درخانه2722723

1.حكمتي، جمشيد، گل هاي فصلي (گل هاي فضاي آزاد)، تهران ، انتشارات نشر علوم كشاورزي،  چ1، 1382
2.خليقي، احمد، گل كاري (پرورش گياهان زينتي ايران)، تهران ، انتشارات روزبهان، چ6، 1379

3.وزيري الهي، غلامرضا، گل كاري عملي، تهران ، انتشارات روزبهان،  چ7، 1380
4.وكيلي آذر، مراد، راهنماي پرورش گياهان و گل هاي خانگي، تهران ، انتشارات فرهنگ جامع،  چ3، 1382

5.باقري، عبدالرضا و نظامي، احمد، اختلالات عناصر غذايي در گياهان زينتي و غير مثمر، تهران، انتشارات 
سازمان پارك ها و فضاي سبز شهر تهران، چ1، 1379

6.پيش بين، اسماعيل، گل هاي آپارتماني و مشاوره ي گياه پزشكي، تهران، انتشارات.......... چ2، 1378
7.جولايي، عبدالقفار و زاجي، بي تا، گونه هاي گياهي سازگار با شرايط آب و هوايي تهران ، تهران ، انتشارات 

سازمان پارك ها و .فضاي سبز شهر تهران، 1371
8.حسني زاده، حسن، پرورش گل در باغ، خانه و آپارتمان (جلد اول و دوم). چ2، 1371

9.حكمتي، جمشيد، به گل نشاندن مجدد گل هاي آپارتماني و روش ازدياد آنها. چ1، 1369
10.حكمتي، جمشيد، طراحي باغ و پارك، تهران ، انتشارات فرهنگ جامع، چ3، 1371

آپارتماني، تهران ،  11.صانعي شريعت پناهي، محمد و فياض، مهدي، پرورش و نگهداري و تكثير گياهان 
انتشارات مركز نشر سپهر،  چ1، 1364

12.فصلنامه ي علمي و آموزشي فضاي سبز، تهران ، انتشارات سازمان پارك ها و فضاي سبز شهر تهران، سال 
اول، شماره ي 1 زمستان 1371

13.فصل نامه ي علمي و آموزشي فضاي سبز، تهران ، انتشارات سازمان پارك ها و فضاي سبز شهر تهران،  
سال دوم، شماره ي 5 زمستان 1372 و شماره ي 6 بهار 1373

14.ماهنامه ي آموزشي پژوهشي پيام سبز، سال چهارم، شماره ي 33، مهر 1383
15.مرعشي، پرنياز و نويان اشرف، حسن، پژوهشي در زندگي گياهان، تهران، انتشارات گليار، جلد اول، 1375

16.ملكوتي، محمد جعفر و طهراني، محمد مهدي، نقش ريز مغذي ها در افزايش عملكرد و بهبود كيفيت 
محصولات كشاورزي، تهران ، انتشارات دانشگاه تربيت مدرس، 1378

17.ناروني، نادر و هايل مقدم، كورش، نگهداري از گياهان آپارتماني. تهران ، انتشارات سازمان پارك ها و فضاي 
سبز شهر تهران، چ1، 1372

منابع

20.Buczackai’s , Stefan.(1998). Gardening Dictionary , Hamlyn publication.
21.Edwards , Jonathan.(2002). How to Garden , Harmes House Publication.
22.Mc Hoy, Peter.(1999). The Gardener’s Year, Harmes House Publication.
http://muextension.missouri.edu/xplor/agguides/hort/g06560.htm
http://pubs.caes.uga.edu/caespubs/pubcd/L290-w.htm
23.http://www.cce.cornell.edu/suffolk/grownet/indoor-plants/propagation.htm
http://www.emilysplants.com/Plantcare/propagating_grafting.htm
http://www.mnsi.net/~jhlavac/gardening/indoor.htm
http://www.savvygardener.com/Features/houseplant_care.html



273273 آراستگى شخصى

پودمان مهارتي سوم
آراستگي  شخصي

استاندارد هنر در خانه
رشته ي مديريت و برنامه ريزي خانواده

شاخه ي كاردانش
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هدف   كلي

توانايي مراقبت از پوست و مو و به كارگيري اصول اوليه ي آرايش 
پوست و مو و انجام حركت هاي نرمشي در خانه

زمان آموزش نظري                         زمان آموزش عملي

      6 ساعت                                      10 ساعت

جدول زمان بندي

جمع 

 16
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حتماً بارها اين  كلام  دل نشين  را شنيده ايد كه  «خداوند زيباست  و زيبايي  را دوست  دارد.» 
زيبايي  نعمتي  است  كه  خداوند به  همه ي انسان ها عطا كرده  است . كافي  است  به  جاي  برشمردن  
معايب  خود  محاسن  و زيبايي  هاي خود را ببينيد و با استفاده  از شيوه  ها و فنون  مراقبت  ازخود 

در حفظ  زيبايي  و سلامت  خود بكوشيد.
بهترين  راه هاي حفظ  زيبايي  رعايت  رژيم  غذايي  مناسب ، انجام ورزش  روزانه  و مستمر، به 

كارگيري  اصول  بهداشت  و مراقبت  از جسم  و روان  است . 
علاوه  بر اين،  به كارگيري  لوازم  آرايش  مناسب  و فنون  آرايش  چهره  و مو نيز در زيبا شدن  
افراد بسيار مؤثر است . در اين  پودمان  سعي  شده  است  با زباني  ساده ، اطلاعات  لازم  در خصوص 

 مراقبت و آرايش پوست و  مو و حركت هاي نرمشي مناسب به شما داده شود.

مؤلفان

مقدمه
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• سبزي ها و ميوه  هاي فصل  (توت فرنگي ، خيار، 

موز، گوجه  فرنگي ، لوبياسبز، ليموترش،  هويج و 
هلو )

• تخم  مرغ  
• شير

• كره 
• عسل 
• گلاب 

• گليسيرين 
• اوسرين

• روغن  بادام
• آرد گندم  و جو

• دوغ  ترش 

• آب مقطّر
• حوله 

• پيش بند پارچه اي  سفيد
• تلِ  پارچه اي 

• پنبه  
• دستمال  كاغذي  

• كاردك 
• كاسه ي كوچك  يك بار مصرف  

• شامپو 

• نرم كننده  
• شيرپاك كن 

• لوسيون  تميزكننده 
• كرم  مرطوب كننده 

• سشوار

• بيگودي در سه اندازه ي ريز و متوسط و 
درشت (20 عدد از هر يك)

• سوزن  بيگودي 

• تور بيگودي 
• برس  سشوار در اندازه هاي ريز، متوسط  و 

درشت 
• برس  يا شانه ي  معمولي 

• شانه ي  دمدار ريز

• فيكساتور
• كليپس

فهرست
 وسايل و تجهيزات مورد نياز
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مراقبت از پوست

واحد كار اول
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فهرست  مواد مورد نياز براي  انجام فعاليت  هاي عملي  واحد كار اول 

Glycerin -1 : مايعي است شفاف،جاذب رطوبت و قابل اختلاط با آب و الكل
Eucerin -2: ماده اي است نيمه جامد،طلايي رنگ وتا حدي بيرنگ،جزو يكي از پايه هاي دارويي جامد است كه بيش ترين 

مصرف را در ساخت داروهاي تركيبي دارد.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

فعاليت عملي 1                        فعاليت  عملي2 رديف                 مواد اوليه                     

*
*
*

*
*
*
*
*
*
*

آب  هويج 

زرده ي تخم  مرغ 

عسل 

گوجه فرنگي

هلو

ليمو ترش

روغن بادام
گليسيرين1

گلاب
اوسرين2
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هدف  هاي  رفتاري

انتظار مي رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاي 
زير دست يابد:

1- ساختمان  پوست  را توضيح  دهد. 
2- انواع  پوست  را نام  ببرد.

3- اصول  مراقبت  از پوست  را بيان  كند.
4- چند نوع  ماسك  طبيعي  بسازد.
5- چند نوع  نرم كننده  تهيه  كند.

6- ويتامين هاي  ضروري را  براي  سلامت  پوست  نام  ببرد.



281281 آراستگى شخصى

پيش آزمون
واحد كار اول

گزينه  ي درست  را با علامت  ضربدر (×) مشخص  كنيد.
1- پوست  بدن  از چند لايه  تشكيل  شده  است ؟

د) چهار لايه ج  ) سه  لايه  ب  ) دو لايه  الف  )يك  لايه 

2- كدام  يك  از انواع  پوست  مستعد جوش  زدن  است ؟
د) پوست حساس ج  ) پوست  طبيعي   ب ) پوست  چرب   الف  ) پوست  خشك  

3- كدام  يك  از ماسك  هاي زير براي  شفافيت  پوست  مناسب  است ؟
ج  ) ماسك  آناناس        د) ماسك  گوجه فرنگي  ب  ) ماسك  هلو           الف  ) ماسك  عسل  

4- كدام ويتامين باعث ترميم پوست و افزايش تاثير ويتامين A مي شود؟
E (د                      D ( ج                      B (  ب                      K(  الف
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مقدمه
ــت . اگرسعي  كنيد زيبايي   پوست  زيربناي  زيبايي  اس
ــت  نازيبا به  جلوه  درآوريد خيلي   صورت  خود را روي پوس
ــت  نوع  پوست   ــت  خواهيد خورد. پس  لازم  اس زود شكس
خود را بشناسيد، سپس  از كرم  يا لوسيون هاي  مخصوص   

استفاده  كنيد.

1-1 ساختمان  پوست 
ــت محافظ كه سطح خارجي بدن را  پوست بافتي اس
مي پوشاند و ضخامت، رنگ و مقدار موي آن در قسمت هاي 
مختلف بدن متفاوت است. به طور كلي پوست  بدن  از سه  

لايه  تشكيل  شده  است.

1-1-1  لايه ي بيروني (اپيدرم )1
ــود كه سطحي  ــكيل مي ش اين  لايه  از چند طبقه تش
ترين طبقه ي آن به سلول هاي شاخي و مرده مربوط اند. 
روي  اين قسمت  سوراخ  هاي بسيار ريزي  وجود دارد. اين 
ــه  اعمال  مهمي  را در بدن انجام  مي دهد. عرق  و چربيِ   لاي
ــي  از  ــود. در بخش بدن  بيش تر از اين طريق  خارج  مي ش
اپيدرم  رنگ دانه  ها قرار گرفته  اند كه  رنگ   پوست  به  سبب  

ــاخته  ــت . ويتامين D نيز در اين لايه س ــود آن هاس وج
مي شود.

2-1-1  لايه ي مياني  (مزودرم )2
ــن و اصلي ترين  لايه  هاي  ــه از مهم تري ــن  لايه ك در اي
ــمار مي رود، غدّه  هاي چربي و عرق ، عروق  ــت  به  ش پوس
خوني، مويرگ ها و رشته  هاي عصبي  قرار دارد. اين بافت 
قابليت كشش دارد و از بين رفتن اين ويژگي موجب چين 
و چروك پوست و شل شدن آن موجب افتادگي عضله ها 

مي شود.  

3-1-1 لايه  ي درونى   (آندودرم)3
ــت ، مرتباً  ــت  اس ــمت  كه  لايه ي  زيرين  پوس اين  قس
توليدمثل  مي كند و قسمت عمده ي سلول هاي چرب در 

آن ساخته مي شود.
ــمت  هاي داخلي  بدن  جدا  ــت  را از قس اين  لايه ، پوس

مي كند. ريشه ي  مو در اين  لايه  قرار دارد.

2-1 روش  هاي مراقبت  از انواع  پوست 
ــيد؟ پوست  شما چه   ــت  خود را مي شناس آيا نوع  پوس

مشخصاتي  دارد؟

1-2-1 پوست  طبيعي  ( نرمال )
مشخصات پوست طبيعي چيست؟

اكثر افراد داراي چنين پوستي هستند. پوست  طبيعي  

1. Epiderm
2. Mesoderm
3. Endoderm
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داراي‌ ظاهري‌ زيبا و شــفاف‌ اســت‌؛ منفذهاي‌ آن‌ كاملًا 
ريز است؛ ترشــح چربي آن در حد متعادل است و دچار 
خشــکي و چربي بيش از اندازه نيست؛ آب‌ و صابون‌ را به‌ 
خوبي تحمل‌ مي‌كند اما در مصرف صابون نبايد زياده‌روي 
کرد چون پوست خشک مي‌شود. اين‌ نوع‌ پوست‌ خاصيت‌ 
ارتجاعي‌دارد و در مقابــل‌ عوامل‌ خارجي‌ مثل‌ باد مقاوم‌ 
اســت اما بايد در مقابل آفتاب و وزش باد محافظت شود 
 تا دچار خشــکي نشود‌. پوســت‌ طبيعي‌ به‌ آساني ‌ترك‌ 

نمي خورد و به‌ طور كلي‌ بهترين‌ نوع ‌پوست‌ است‌.

روش‌ مراقبت 

پوســت‌ خود را روزانه با صابــون‌ ph خنثی يا کمي 
اســيدي بشــوييد و ســپس از كرم‌هاي مرطوب‌ كننده‌ 
اســتفاده‌ نمایید. صابون‌هاي گليســيرينه براي اين نوع 
پوست توصيه مي‌شود، زيرا کمترين اثر خشک کنندگي 
را دارند. دقت کنيد بيش از دو بار در روز پوســت خود را 
با صابون نشــوييد و از آب داغ هم استفاده نکنيد. براي 
محافظــت پوســت در مقابل آفتاب از کــرم ضد آفتاب 

مناسبِ پوست معمولي استفاده کنيد. 

2-2-1 پوست‌ چرب‌ 
سطح‌ پوست‌ چرب‌ به‌ علت‌ وجود چربي،‌ ‌به خصوص‌ 
پس‌ از بيدار شدن‌ از خواب،‌ برق مي‌زند. معمولاً منفذهاي‌ 
پوســت‌ چرب ‌بزرگ‌ و داراي‌ جوش‌هاي‌ سرسياه‌ كوچك 
‌و ناصاف‌ اســت‌. ترشح‌ غده‌هاي چربي‌ در اين ‌نوع‌ پوست‌ 
عوامل‌ متعددی دارد، از جمله  ناراحتي ‌اعصاب‌، تغذيه‌‌ي 
نادرست‌، استفاده‌‌ي نادرست ‌ازموادآرايشي وكاركرد بيش‌ 

از حد غده‌هاي مولد چربي‌ زیاد. 

روش مراقبت

اگر پوســت شما‌ زياد چرب‌ است‌ دوبار )صبح ‌و شب‌( 
و اگر كم‌ چرب‌ اســت‌ يكبار )فقط‌ شــب‌ها( آن‌ را با آب‌ 
و صابون‌ کم چرب بشــوييد. چنان​چه پوست شما داراي 
جوش‌هاي سرسياه است اســتفاده از  صابون گوگرددار 

توصيه مي‌شود

 از مصرف صابون‌هاي گليسيرينه براي پوست 

چرب بپرهيزيد چون باعث تحريک پوست چرب 

مي‌شوند.

توجه!
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ــت خود را يك بار در روز نيز با  ــود پوس توصيه مي ش
پنبه ى الكلي ولوسيون تميزكنيد.كرم هاي مرطوب كننده ي 

بدون  چربي براي  اين  نوع  پوست  مناسب  است .

3-2-1 پوست  خشك 
ــك  داراي  منفذهاي  ريز و غالباً نامساوي   پوست  خش
ــت ، نازك  و لطيف  است  و به   ــت . معمولاً اين  نوع  پوس اس
آساني  پوسته  پوسته  مي شود. علت  خشكي  پوست  تبخير 
ــحات   ــت  يا كم  بودن  ترش ــطح  پوس بيش  از حد آب  از س

غده هاي چربي  است .

ــد از صابون ،  قرار  ــتفاده ي  بيش  از ح عوامل  ارثي ، اس
گرفتن  طولاني  مدت  در مقابل  نور خورشيد، باد يا حرارت ، 
ــك  و تغذيه ي  نامناسب  از جمله  عواملي   هواي  گرم  و خش

هستند كه  باعث  خشكي  پوست    مي شوند.
روش  مراقبت 

ــت  را بايد به  وسيله ي كرم  هاي ويتامينه   اين  نوع  پوس
ــير پاك  كن   ــب  بعد از تميز كردن  (اگر به كمك ش هر ش

انجام  شود بهتر است ) چرب  و مرطوب  كرد.
اين گونه  پوست  ها را نبايد هر روز با صابون  شست وشو 

داد. صابون گليسيرينه براي اين نوع پوست مناسب است. 
توصيه مي شود فقط  هنگام  حمام  كردن  از صابون استفاده 
ــوي  ساده  نيز كرم  مرطوب   ــت و ش كنيد و پس  از هرشس

كننده ي مخصوص پوست  خشك بماليد.

4-2-1 پوست  مختلط 
ــت  مختلط،  روي  نواحي  پيشاني ، بيني  و چانه   در پوس
معمولاً چرب و  در ساير نواحي  به خصوص  اطراف  چشم  و 

گاهي گونه  خشك  است .
روش  مراقبت

ــمت  هاي چرب  را با صابون  بشوييدو قسمت هاي   قس
خشك  را مرطوب كننده1  بماليد.

5-2-1 پوست  حساس  
ــته  پوسته  با  ــت ، برافروخته ، قرمز و پوس اين  نوع  پوس

احساس  خارش  وكشش  است.
روش مراقبت:

ــيرينه يا صابون بچه  ــت خود را با صابون گليس پوس
ــت در مقابل آفتاب نيز از  ــوييد و براي محافظت پوس بش

كرم ضد آفتاب مناسب استفاده كنيد. 

3-1- اصول كلي مراقبت از پوست
چگونه  از پوست  خود مراقبت  مي كنيد؟

ــت   ــده  براي  پوس از آن جايي كه محصولات  توليد ش
ــولاً روي  لايه ي  بيروني  آن  عمل  مي كند هرگز تصوّر  معم
نكنيدحتي بهترين مرطوب كننده ها گران ترين ماسك هاي 

1- مرطوب كننده اشكال گوناگوني مانند كرم ، لوسيون و ليكوئيد دارد.
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ــلامت  پوست   ــي مى توانند س صورت  و محصولات  آرايش
ــما را تضمين  كنند. به  ياد داشته  باشيد عواملي  مانند  ش
ــه  ي  ــترس و ...) تغذي ــى (اس ــي  و عصب اختلالات گوارش
نادرست ، سيگار، كم خوابي و كم  آبي  مستقيماً پوست  را 

پژمرده  مي كند. 
در اين جا يازده اصل  براي  داشـتن  پوست  زيباتر 

به  شما توصيه  مي شود:
1- روزانه  به  مقدار كافي  آب  بنوشيد؛

ــما را تميز مي كند به  ــت  ش آب  علاوه بر آن كه پوس
ــته  ــد. به  ياد داش ــما هم كمك مي كن ــلامت بدن ش س
ــابه  هاي گازدار جاي  آب   ــيد چاي ، سودا، قهوه  و نوش  باش
ــوان  آب  توصيه   ــد. روزانه  مصرف  8 تا 10 لي را نمي گيرن

مي شود.

2- از كرم هاي ضد آفتاب استفاده كنيد؛ 
آيا از كرم  ضد آفتاب  استفاده  مي كنيد؟ چرا؟

ــيد موجب  ــعه  ي فرابنفش خورش از آن جايي  كه  اش
ــن  قابليت   ــروك ، از بين  رفت ــن  و چ ــري  زودرس ، چي  پي
ــت  و سرطان  مي شوند، مراقبت  در برابر نور  ارتجاعي  پوس

آفتاب  الزامي  است .
ــور محافظتي  بالاي  15 درصد،   اگر ضد آفتاب  با فاكت
ــتفاده  شود، از پيري   ناشي  ــن پايين  به  طور مرتب  اس از س
 از تابش آفتاب  پيش گيري مي شود. استفاده  از ضد آفتاب  
بايد از سال هاي كودكي  شروع  شود، زيرا حدود 80  درصد 
صدمات  ناشي  از آفتاب   قبل  از 18 سالگي  ايجاد مى شود. 
ضدآفتاب  را بايد در تمام طول روز استفاده كرد. از آن 

ــبب  پاك  شدن  ضد  جا  كه  عرق ، آب  و رطوبت،  همگي  س

ــود، عامل  پوشاننده  را معمولاً بايد هر سه تا  آفتاب  مي  ش
چهار ساعت يك بار تجديد كرد. ضد آفتاب  انواع  مختلف 
ــيون  ــت  هاي چرب  از نوع  محلول  يا لوس  دارد. براي  پوس
ــك  از نوع  كرم  استفاده   ــت  خش بدون  چربي  و براي  پوس

شود. 

3- سيگار نكشيد؛
سيگار ويتامين C بدن  را از بين مي برد، در نتيجه  به  
ــت  را محكم و جوان  نگه   بافت هاي ارتجاعي  بدن  كه  پوس

مي دارد؛ صدمه  وارد مي كند.

4- مرتب  ورزش  كنيد؛
ــرعت   ــت  نياز به  تنفس  دارد. ورزش  مي تواند س پوس
جريان  خون را  در بدن  بالا ببرد و به اين  ترتيب  اكسيژن  و 

مواد غذايي كافي  به  پوست  و ساير اعضاي  بدن  مي رسد.

5- صورت خود را ورزش دهيد؛
ــت پيش گيري  ورزش صورت از چين و چروك پوس
ــت  را با كرم  مرطوب  كننده  بپوشانيد.  مى كند. ابتدا پوس

سپس  حركت هاي  زير را به ترتيب انجام  دهيد:
ــم ها را تا حدي  كه  مي توانيد باز كنيد و تا عدد  - چش

8 بشماريد.
- بيني  را به  حالت  عطسه  درآوريد و بازدم  را از سوراخ  

آن  خارج  كنيد.
ــد و لب  پاييني  را تاحد امكان   ــان  را باز نگه داري - ده

پايين  بياوريد. 
- لب  را چند بار به  حالت  سوت  زدن  درآوريد و بعد به  
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حالت  اول  بازگردانيد.
- دهان  را به  شكلي  باز نگه  داريد كه  مي خواهيد فرياد 

بزنيد.
ــه  آرامي  گونه  ها را با هوا پر كنيد و 15 ثانيه مكث  - ب
كنيد، سپس هوا را از دهان  خارج  كنيد. اين  تمرين  ساده  

از پيدايش  خط  خنده  پيش گيري  مي كند.

6- به  اندازه ي  كافي  بخوابيد؛
ــالم  6 تا 8 ساعت   ــتن  ظاهري  شاداب  و س براي  داش

خواب  لازم  است  تا از خستگي  پوست  جلوگيري  كند. 

7- از هواي  سالم  بهره  ببريد؛
ــلامت  بدن  و پوست  اهميت  بسيار   ــالم  در س هواي  س
دارد. اگر در شهرهاي  آلوده  زندگي  مي كنيد روزانه  حداقل  

يكي   دو ساعت  در پارك  و فضاي  تميز پياده روي  كنيد. 

8- از پوست  دست  و پاي  خود نيز مراقبت  كنيد؛
براي  مراقبت  از پوست  دست ها لازم  است  هنگام  شستن  
ظرف  و تماس  با مواد شيميايي  از دستكش  استفاده  كنيد 
و درصورت  ترك  خوردگي  پوست  شب  ها علاوه  بر استفاده  
ــتكش  نخي  نيز بپوشيد. براي   از كرم  مرطوب  كننده   دس
مراقبت  از پوست  پاها نيز بعد از حمام  از كرم چرب كننده 

يا روغن هاي گياهي مانند زيتون و بادام  استفاده كنيد. 
9- پوست  بدن  را به  طور مرتب  بشوييد؛

پوست بدن  بايد به طور مرتب با آب ولرم شسته شود. 
چنان چه پوست چرب و عرق كرده است آن را با شامپوي 
ــت  بدن  در سلامت   ــوييد. تميزي  پوس ــب بش بدنِ مناس

پوست  نقش  به سزايي  دارد. 

10- فشار روحي  و استرس  را كاهش دهيد؛
استرس  يا فشار روحي  فوق  العاده  براي  پوست  بدن  مضر 
است  و مشكلات  پوستي،  مانند بروز جوش،  برافروختگي 
و چين و چروك پوست  ايجاد مي كند. پس  سعي  كنيد از 

عصبانيت  و افسردگي  بپرهيزيد.

11- تغذيه ي مناسب  داشته  باشيد؛
ــالم  از رژيم  غذايي  متعادل  كه   براي  داشتن  پوست  س
شامل  مقدار كافي از ويتامين ها، پروتئين ها، چربي ها، قند 
و املاح معدني است پيروي كنيد. مصرف مقداري مناسب 
ــتن پوست سالم و زيبا بسيار كمك  از ويتامين ها به داش
مي كند. كمبود بسياري از آن ها براي پوست مضر است. 

در ايـن جا به  طور خلاصه  به تأثيـر  برخي  ويتامين  ها روي  
پوست  اشاره  مي شود؛ 

ويتامين  هاي گروه  B: مهم  ترين آثار  كم بود ويتامين  هاي 
ــت  عبارت اند از: حساسيت  پوستي ، ترك  گروه  B بر پوس
 برداشتن  گوشه هاي دهان ، خشك  و پوسته  پوسته  شدن  
ــت  و پيدا شدن  لكه  هاي رنگي  در اطراف   لب ها، تورم  پوس
گردن  و نيز زخم  هاي پوستي . منابع  غذايي  اين  ويتامين ها 
ــت  قرمز و سفيد، حبوبات ، تخم مرغ  و  جگر، غلات ، گوش

شير است. 
 ويتامين  C : مهم ترين  آثار كم بود ويتامين  C بر پوست  
ــر جلدي  در محل  خروج  مو از  ــد از: خونريزي  زي عبارت  ان
ــت  و تأخير در بهبود زخم  ها. مقاديركافي  از ويتامين  پوس
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ــت  بدن  و جواني آن كمك   ــتن  پوس C به محكم نگه داش
ــوت  فرنگي ، جعفري ،  ــد. مركبات ، گوجه  فرنگي ، ت مي كن

كلم ، فلفل  سبز و... داراي  اين  ويتامين است. 
 ويتامين  A: يكي  از مهم ترين فوايد ويتامين  A حفظ  
سلامت  پوست  است . وقتي  در بدن  ويتامين  A كم  باشد، 
سلول  هاي  پوست  و مخاط كم كم  نازك  و خشك  مي شوند. 
ويتامين   Aدر سبزي هاي سبز و زرد، كدو حلوايي ، كره ، 

هويج ، جگر و... يافت  مي شود. 
 ويتامين  D: ويتامين  D به  كمك  نورآفتاب  در پوست  
ــز از راه  خوردن  منابع  غذايي  مانند زرده ي  تخم  مرغ ،  و ني
ــاردين  و.... تأمين  مي شود. اين  ويتامين  ــرو س جگر، كنس

 براي  تشكيل  و رشد استخوان  و دندان، لازم  است . 
 ويتامين  E:  اين  ويتامين  باعث  ترميم  پوست  و افزايش  
تأثير ويتامين  A مي شود و به  حفظ  سلامت  پوست  كمك  
ــدم ، دانه  هاي گياهي ،  مي كند. ويتامين  E درجوانه  ي گن

بادام  زميني  و.... وجود دارد            
ويتامين K: اين  ويتامين  ضد خونريزي  است   و كمبود 
آن  مانع  بهبود زخم ها مي شود. اين  ويتامين  در سبزي ها 

و جگر يافت  مي شود. 

4-1 تأثير ميوه  ها و گياهان  برپوست  
تأثير گياهان  و ميوه  ها بر پوست  متفاوت است. مهم ترين 

آثار  گياهان  و ميوه  هاي  در  دسترس  به  شرح  زير است :

1-4-1 خاصيت  شفاف  كنندگي  
ــك   برخي  گياهان  و ميوه  ها، مانند پرتقال ، خيار و تمش
به  دليل دارا بودن  تركيبات  ويتامين هاي  B,A وC  موجبِ 

تقويت  و شفافيت  پوست  مي شوند.

2-4-1 رفع  خشكي  پوست 
ــت  را افزايش  مي دهند، در  برخي  گياهان رطوبت  پوس
ــوند. هلو، بادام ،  ــدن  آن  مي ش نتيجه  باعث  نرم  و لطيف  ش

خيار، گل  سرخ  از اين  دسته اند.

3-4-1 رفع  جوش 
مهم  ترين گياهان  و ميوه  هايي  كه  خاصيت  ضدعفوني  و 
تميزكنندگي  دارند عبارت  اند از: ليموترش ، جعفري ، سير، 
سيب ، نعناع  و بابونه . سيب  به  سبب دارا بودن  ويتامين  هاي 
ــت ، جلوگيري  از چين و چروك  و  مختلف  در تقويت  پوس

رفع  جوش  نقش  به سزايي  دارد.

4-4-1 رفع لك  پوست 1
آبِ  ليمو ترش  و آبِ  جعفري  در كاهش لكه هاى پوستى 

مؤثرند. 
5-1 ماسك  و طرز استفاده  از آن 

ــتفاده كرده  ايد؟ چه   ــك  صورت  اس ــا تاكنون  از ماس آي

بيشتر بدانيد

كرم هاي  در   E و   C ,A ويتامين هاي  وجود 
آرايشي به طراوت و جواني پوست كمك مي كند.  

1- لكه  هاي پوستي عبارت  اند از: كك و مك، لكه هاي حاملگي(ملاسما)، لكه هاي جاي جوش و ...
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ماسكي ؟ چه  تأثير ي برپوست  شما داشته  است ؟
ــولاً از محصولات  ــتند كه معم ــك  ها موادي هس ماس
ــزي، نرمي و لطافت  ــوند و باعث تمي طبيعي تهيه مي ش
ــت، خروج مواد زايد پوستي، افزايش جريان خون و  پوس
تغذيه ي آن مي شوند. ماسك  بايد سالم  و فاقد مواد سمي  
باشد. بعضي  ماسك  ها تميز كننده  و برخي  ديگر به  سببِ  
داشتن  ويتامين ، تقويت  كننده اند. ماسك ها ممكن است 
ــه اي و كرمي  ــودري، خميري، ژله اي، ورق ــه صورت پ ب

باشند.
نكته  هاي زير را براي  اسـتفاده  از ماسك  در نظر 

داشته  باشيد:
1- قبل  از استفاده  از ماسك،  براي  آزمايش  حساسيت  
پوست  خود، مقداري  از مواد آماده  شده  را بر روي پوستِ 
ــت  گوش  بگذاريد و روي آن را  قسمت  داخلي  بازو  يا پش
ــانيد. چنان چه 30 دقيقه صبركنيد، سپس ماده را  بپوش
از روى پوست تميز كنيد. اگر پس از گذشت 24 ساعت، 
هيچ گونه  نشانه اي  از خارش ، تورم ، قرمزي  و... ظاهر نشد  ، 

مي توانيد از آن  ماسك  استفاده  كنيد. 
ــود را با  ــت  خ ــك  پوس ــتفاده  از ماس ــل  از اس 2- قب
ــير  پاك كن  تميز و موهاي  سر را با روسري  يا تل  پشت   ش

سر جمع  كنيد. 
3- ماسك  را به  صورت  لايه ي  نسبتاً ضخيمي  از پايين 
ــت  صورت  و گردن  بگذاريد. هميشه  زدن   به بالا روي  پوس
ماسك  را از گردن  شروع  كنيد؛ سپس  بر روي  فك ، چانه ، 
ــاني  ادامه   ــه ، نواحي  بين  بيني  و لب  ها، بيني  و پيش گون
ــك  را نبايد به لب  ها و دور چشم ها ماليد زيرا  دهيد. ماس
ضخامت پوست در اين نواحي كم تر است و ماليدن ماسك 

ممكن است باعث حساسيت پوست اين نواحي شود.

ــتفاده  از ماسك  احساس  سوزش  يا  4- اگر هنگامِ  اس
خارش  كرديد آن  را سريعاً  با آب  سرد بشوييد.

ــت   ــك  را به  مدت  15 تا 20 دقيقه  روي  پوس 5- ماس
ــوييد. چنان چه   ــپس  با آب  ولرم  بش ــورت  بگذاريد، س ص
ماسك  روي  صورت  خشك  شد ، ابتدا با دستمال  يا اسفنج  
صورت  را مرطوب  كنيد، سپس  ماسك  را به آرامي از روي  

آن  برداريد.
ــتفاده  ــك اس 6- نبايد بيش از دو بار در هفته از ماس

كنيد.
ــك  از كرم  مرطوب كننده ي  ــتن  ماس 7- بعد از شس

مناسب  استفاده  كنيد.

1-5-1 انواع  ماسك هاي طبيعي 
ــيم ،  ــتن  ويتامين ، كلس ميوه  ها و گياهان  به  دليل  داش
پتاسيم و فسفر ، به  پوست  نرمي  و درخشندگي  مي دهند. 

در اين جا با چند نوع  ماسك  گياهي  آشنا مي شويد:
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1-1-5-1 ماسك  براي  پوست  خشك 
- ماسك  هويج 

يك  عدد زرده ي تخم  مرغ  را خوب  بزنيد، سپس  با يك  
ــق  غذا خوري  آب  هويج  تازه  مخلوط  كنيد و به  مدت   قاش
20 تا 30 دقيقه  روي  پوست  بگذاريد. سپس  پوست  خود 

را با آب  بشوييد.
- ماسك  موز

نصف  موز را با پوست  له كنيد و  با يك  قاشق غذاخوري  
ــير  مخلوط  نمائيد تا به   ــل و يك قاشق غذاخوري ش عس
ــپس  به  پوست  بماليد. پس از 20  صورت  خمير درآيد، س

الى     30 دقيقه  صورت  خود را با آب  سرد بشوييد. 

2-1-5-1 ماسك  براي  پوست  طبيعي 
- ماسك  خيار

ــز خرد كنيد و با چند  ــك  عدد خيار را با رنده ي  ري ي
ــت  بگذاريد.  ــدت  20 دقيقه روي  پوس ــره  گلاب  به م قط

سپس  پوست  را با آب  سرد بشوييد. 
- ماسك  عسل 

ــت   ــل  را به  تنهايي  به  مدت  15 دقيقه  روي  پوس عس
صورت  بگذاريد، سپس  صورت خود را با آب بشوييد. عسل  
ــه  دليل   خاصيت  غذايي  فراواني  كه  دارد، باعث  تغذيه ي   ب

سلول هاي  خارجي  پوست  مي شود.
- ماسك  جو

ــق   ــق  غذاخوري  آرد جو را با دو قاش ــدار يك  قاش مق
مرباخوري  عسل  مخلوط  كنيد و به  مدت  20 دقيقه  روي  

پوست  بگذاريد، سپس  پوست  را با آب  بشوييد. 

3-1-5-1 ماسك  براي  پوست  چرب 
- ماسك  گوجه  فرنگي 

ــتن  ويتامين  C و پتاسيم   گوجه  فرنگي  به  دليل  داش
به  مقدار زياد، در تنگ  كردن  منافذ باز پوست  بسيار مؤثر 
ــك ، يك  گوجه فرنگي  متوسط  را  است.  براي  تهيه ي  ماس
ــپس  پوست  آن  را بگيريد وگوجه   در آب  داغ  قراردهيد. س
ــورت لايه روي   ــپس به ص ــي  را له  و الك  كنيد و س فرنگ
پوست  بخوابانيد. سپس  به  مدت  20 دقيقه  صبر كنيد. آن 

گاه  پوست  را با آب  ولرم  بشوييد. 
- ماسك  توت فرنگي 

ــرعت  گردش خون  و نيز از  ــوت  فرنگي  در افزايش  س ت
ــت . اين  ميوه  به   ــت  مؤثر اس بين  بردن  چربي  اضافي  پوس
ــادابي  مي دهد. براي  تهيه ي  اين  ماسك  3 عدد  پوست  ش
توت  فرنگي  را كاملاً له  كنيد و به  مدت  15 الي  20 دقيقه  
ــپس  صورت خود  را با آب  ولرم   ــت  بگذاريد. س روي  پوس

بشوييد.

4-1-5-1 ماسك  براي  شفافيت  پوست 
- ماسك  آرد گندم  و جو

ــي  سي  آب   مقدار 30 گرم  آرد گندم  يا جو را با 20 س
ــپس  چند  ــكل خمير درآيد. س داغ  مخلوط  كنيد تا به  ش
قطره  آبِ  ليموترش  به  آن  اضافه  كنيد و خمير را به  مدت  
ــك   ــت  صورت  قرار دهيد. اين  ماس ــه  روي پوس 20 دقيق
علاوه  بر آن كه  پوست  را شفاف  و سفيد مي كند، خاصيت  

تميز كنندگي  نيز دارد. 
- ماسك  هلو

ــوييد و  ــيده را بش ــدد هلوي تازه و رس ــك تا دو  ع ي
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هسته هاي آنها را خارج كنيد. سپس هلوها را بدون كندن 
پوست له كنيد و با يك عدد زرده ي تخم مرغ و يك قاشق 
غذاخوري پودر جوانه  ي گندم كاملاً مخلوط كنيد و آن را 
ــت صورت بماليد. 20الي 30 دقيقه  بعد ماسك  روي پوس
ــته به گلاب از سطح پوست پاك كنيد.  را با پنبه ي آغش
اين ماسك به رفع خشكي، پيش گيري از چين و چروك 

و افزايش طراوت پوست نيز كمك مي كند. 
ـ ماسك  پرتقال 

ــت  و هسته   يك  عدد پرتقال  را پس  از جدا كردن  پوس
ــت  در آوريد و به   ــكي  يك نواخ له  كنيد و  به  صورت  ماس
مدت  20 دقيقه  روي  پوست  بگذاريد. سپس  صورت  خود 
ــتفاده   ــوييد و از كرم  مرطوب  كننده  اس را با آب  ولرم  بش

كنيد. 

5-1-5-1 ماسك  براي  رفع  لك ناشي از تابش 
آفتاب 

- ماسك  لوبيا سبز 
چند عدد لوبيا سبز تازه  را در آب  بجوشانيد، سپس  آن  
را له  كنيد و ، روي  پوست  صورت  بگذاريد. پس از20 دقيقه  
ــوييد و روي آن كرم  مرطوب كننده  بماليد.  ــت  را بش پوس

ـ ماسك  ليموترش 
براي تهيه ي اين ماسك آب ليمو ترش تازه را بگيريد 
ــم مرغ و چند قطره روغن بادام  ــا يك عدد زرده ي تخ و ب
يا آفتاب گردان مخلوط كنيد و آن را روي پوست صورت 
ــاژ دهيد. مدت  زمان  استفاده از اين  ماسك  بماليد و ماس

نيز   20 الي 30 دقيقه  است. 
6-1-5-1 ماسك  براي  رفع  جوش  

- ماسك  آناناس
ــد و با  ــت بكني ــيده را پوس ــاس رس ــدد آنان ــك ع ي
مخلوط كن  به خوبي له و غليظ نماييد. سپس يك ليوان 
روغن آفتاب  گردان به آن اضافه كنيد. اين مخلوط را روي 
ــت صورت قرار دهيد و پس از 20 دقيقه با آب سرد  پوس
ــك آناناس به خصوص براي بهبود آكنه1  ــوييد. ماس بش

مناسب است.
- ماسك دوغ ترش 

ــرش و 20 گرم پودر  ــق غذاخوري از دوغ ت ــه قاش س
ــد. ابتدا اين  ــورت خمير در آوري ــه ي گندم را به ص جوان
ماسك را روي جوش ها بماليد و پس از 5 تا 10 دقيقه به 
ــمت هاي صورت بزنيد. بعد از 20 دقيقه صورت  تمام قس

خود را با آب بشوييد.

                   

6-1 نرم كننده  هاي ساده ي  پوست 
آيا تاكنون  از نرم كننده  استفاده  كرده ايد؟ چه  تأثيري  

بر پوست  شما داشته است؟
ــت   ــتن  پوس ــا باعث  نرم  و صاف  نگه داش نرم كننده  ه

فعاليت عملي1

هنرجويان  به  گروه هاي چهار نفري  تقسيم  شوند. 
هر گروه  دو نوع  ماسك  براي  پوست  خشك ، طبيعي  و 

چرب  و نيز براي  شفافيت  و رفع  لك  بسازد.

1- آكنه ، جوش: التهاب غدد چربي پوست است كه به صورت سرسياه يا سرسفيد نمايان مي شود. تعداد اين غدد در صورت به 
خصوص روي بيني و گوش ها و شانه بسيار زياد است و فعاليت آن ها در دوره ي بلوغ افزايش مي يابد. اگر منافذي كه ترشحات را خارج 

مي كنند تنگ و مسدود شوند، اين ترشحات چربي تجمع پيدا مي كنند و باعث جوش مي شوند.
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ــام نواحي فاقد چربي  ــوند و مي توان آن ها را به تم مي ش
ــم ماليد. بهتر است از نرم كننده ها قبل از  حتي دور چش

خواب  استفاده كنيد.
ــت   ــده را به  صورت  لايه اي  نازك  روي  پوس ــرم كنن ن

بگذاريد، سپس به روش زير به آرامي ماساژ دهيد: 
1-از وسط  پيشاني  به  طرفِ  شقيقه ها

از زير گوشه هاي خارجي چشم به  سمت بيني و   -2
از گوشه هاي داخلي پلك ها به سمت خارج

از وسط  لب  فوقاني به  طرف  گونه ها  -3

روي خط خنده از پايين به بالا به حالت دايره  -4

از وسط  چانه  به  طرف  گونه ها  -5

ــاي گياهي اند. مهم ترين  بهترين  نرم كننده  ها روغن ه
ــرخ   گياهان  نرم كننده  عبارت اند از: بابونه ، پرتقال ، گل  س

و گندم .
1-6-1 طرز تهيه ي كرم  نرم كننده

براي تهيه ي نرم كننده ها بايد قسمت مايع به قسمت 
چربي اضافه شود. براى مثال جهت مخلوط كردن گلاب 
ــيرين (چربي)  ــيرين، گلاب( مايع) را روي گليس و گليس

بريزيد.
-  نرم كننده ي گليسيرين 

مواد لازم : 
گليسيرين : 4 قاشق  غذاخوري 

گلاب : 2 قاشق  غذاخوري 
ــد و كاملاً  ــي  بريزي ــيرين  و گلاب  را درون  ظرف گليس



هنر درخانه2922923

ــت  را نرم  و لطيف  و رطوبت   مخلوط  كنيد. اين  كرم  پوس
لازم  را براي  پوست  تأمين  مي كند.

 
- نرم كننده ي  اوسرين

مواد لازم :
نمك:  1  قاشق  چاي  خوري 

آب  مقطر يا معمولي: 2  قاشق  غذاخوري 
اوسرين: 8 قاشق  غذاخوري 

ــرين  ــپس آن را به اوس نمك را در آب حل كنيد و س
اضافه كنيد و آن قدر هم بزنيد تا يك نواخت شود. 

- نرم كننده ي گليسيرين و اوسرين
مواد لازم:

گليسيرين: 2 قاشق غذاخوري
اوسرين: 8 قاشق غذاخوري

گليسيرين را كم كم به اوسرين اضافه كنيد و آن قدر 
هم بزنيد تا يك نواخت شود. 

- نرم كننده ي  كره  و شير
مواد لازم : 

شير: 2 قاشق  غذاخوري 
كره : 1 قاشق  چاي  خوري 

ــپس  يك  قاشق   ــير را با آب  مخلوط  و س اين  مقدار ش
ــه  كنيد. اين  مواد  ــوري  كره  را ذوب  و به  آن  اضاف چاي خ
ــاعت  صبر  كنيد. اين  مواد  را روي  صورت  بگذاريد و دو س
ــت  در مقابل خشكي  و چين  و چروك  باعث  حفاظت  پوس

پوست  مي شود.

فعاليت عملي2

به  گروه  هاي 5 نفري  تقسيم  شويد، هرگروه  يك  
نرم  كننده  تهيه  كند.
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- پوست  داراي  سه لايه ي  اپيدرم ، مزودرم  و آندودرم  است .
- انواع  پوست  عبارت اند از : پوست  خشك ، چرب ، طبيعي ، مختلط  و حساس.

- براي  مراقبت  از پوست  خود از كرم  ضد آفتاب استفاده كنيد، سيگار نكشيد، مرتب ورزش  كنيد، 
به اندازه ي كافي بخوابيد، از هواي سالم بهره ببريد، از پوست دست و پاي خود مراقبت كنيد، پوست 
بدن را به طور مرتب بشوييد، فشار روحي و استرس را كاهش دهيد، پوست را ورزش دهيد و تغذيه ي 

مناسب داشته باشيد.
كردن  برطرف  شفاف كنندگي،  خاصيت  از:  عبارت اند  برپوست  گياهان  و  ميوه ها  اثر  مهم ترين   -

خشكي پوست، رفع جوش و لك پوست.
- ماسك  ها موادي هستند كه معمولاً از محصولات طبيعي تهيه مي شوند و فوايدى دارند، از جمله 
تميز، نرم و لطيف كردن  پوست، هم چنين خارج كردن  مواد زايد پوستي، افزايش جريان خون و 

تغذيه ي آن.
- اثر ماسك ها متفاوت است؛ ماسك گوجه فرنگي براي پوست چرب، ماسك هويج و موز براي 

پوست خشك و ماسك خيار و عسل براي پوست طبيعي مناسب است.
- براي  مراقبت  از پوست  مختلط  از ماسك هاي پوست  چرب  براي  قسمت هاي چرب  و از ماسك هاي  

پوست  خشك  براي  قسمت هاي خشك  پوست  استفاده  كنيد.
آن ها،  انواع   از  برخي   مي كنند.   استفاده   پوست   داشتن   نگه  صاف   و  نرم   براي   نرم كننده  ها  از   -

 عبارت اند از  گليسرين، اوسرين ، كره  و شير.

چكيده
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آزمون پايانى نظرى 
واحد كار اول

1ـ به كار بردن كدام  ميوه ها يا گياهان  براي  از بين  بردن  لك  صورت  توصيه  مي شود؟

2ـ طرز استفاده  از ماسك  روي  صورت  را شرح  دهيد؟

3ـ دو ماسك  مناسب را براي  پوست  چرب  نام  ببريد؟

4ـ بعد از شستن  ماسك  ها از چه  چيزي  بايد استفاده  كنيد؟

5ـ براي  از بين  بردن  جوش  چه  ماسكي  توصيه  مي شود؟

1ـ براي  پوست  خود يك  نوع  ماسك  مناسب  تهيه  كنيد.

2ـ براي  پوست  خود يك  نوع  نرم كننده ي  مناسب  تهيه  كنيد.

آزمون پايانى عملى
واحد كار اول
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آرايش ساده ى صورت
واحد كار دوم
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هدف  هاي  رفتاري

انتظار مي رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاي زير دست يابد:
1- وسايل  اوليه را  براي  آرايش  صورت  نام  ببرد.

2- نحوه ى آرايش  ساده  ي صورت  را توضيح دهد. 
3- آرايش  مناسب را  براي  مدل  هاي مختلف  چهره  بر روى كاغذ ترسيم كند.
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پيش آزمون
واحد كاردوم

1- از كدام  يك  از مواد زير براي  يك  دست  كردن  پوست  صورت  استفاده  مي كنند؟
ب  ) كرم  پوشاننده الف  ) كرم  مرطوب  كننده   

ج  ) شير پاك  كن              د)كرم ضدآفتاب  

2- براي  آرايش پوست  سفيد چه  رنگ هايي  مناسب  است ؟
ب  ) قرمز، نارنجي و مسي الف) سبز، آبي و دودي  

ج  ) رنگ هاي تيره             د) نقره اي و طلايي
3- براي پرپشت  كردن  مژه  ها از  چه  وسيله اي  استفاده مي كنند ؟

الف  ) خط  چشم            ب  ) ريمل
د) مداد چشم   ج  ) شانه ي مخصوص   مژه   

4- كدام گزينه بهترين فرم صورت است ؟
الف  ) گرد              ب  )بيضي    ج  ) دراز           د) چهارگوش
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مقدمه
آرايش‌ صورت‌ به‌ منظور زيباتر شدن‌ چهره‌ و پوشاندن‌ 
معايب‌ صورت‌ انجام‌ مي‌گيرد. به‌كارگيري‌ فن‌‌هاي مناسب‌، 
چهره‌ي شما را زيباتر و جوان‌‌تر نشان‌ مي‌دهد. لازم‌ است‌ 
با توجه‌ به ‌تنوع‌ فرآورده‌‌هاي آرايشي‌، اطلاعات‌ درستي‌ در 
خصوص‌ نحوه‌ي‌ استفاده‌ از آن​ها داشته‌ باشيد. هميشه‌ 
فرآورده‌‌هاي آرايشي‌ را متناسب با نوع‌ و رنگ‌ پوست‌ خود 
انتخاب‌ و بهداشت‌ آن​ها را نيز رعايت‌ كنيد. قبل‌ از شروع‌ 
آرايش به‌ رنگ‌ پوست‌، رنگ‌ چشم‌، فرم‌ صورت‌ و رنگ‌ مو 

توجه‌ کنيد. 

1-2 مراحل‌ آرايش‌ صورت‌ 
اجرا  به ‌ترتيب‌  را  زير  مراحل‌  صورت‌  آرايش‌  براي‌ 

کنید. 
لوسيون1 ‌  و  شيرپاک‌كن‌  از  استفاده‌   2-1-1

پا‌ككننده‌
مرطوب  و  پاك‌كننده‌  لوسيون‌  مصرف شيرپاك‌كن‌، 

‌كننده  قبل‌ از آرايش‌ ضروري‌است‌.
گرد  كردن‌  تميز  براي‌  است‌  محلولي‌  شيرپاك‌كن‌ 
آرايشي مانده روي پوست  و غبار، چربي اضافي و مواد 

صورت‌، گردن‌ و دست‌ها.
ابتدا يک تکه پنبه را به شيرپاك‌كن‌  روش استفاده: 

بماليد.  آغشته کنيد و سپس روي ‌تمام‌ پوست صورت‌ 
جوش‌دار  قسمت‌هاي  براي  که  را  اي  پنبه  کنيد  دقت 
پوست  ديگر  قسمت‌هاي  به  ميک‌نيد  استفاده  پوست 
نماليد. در پايان کار، چربيِ‌ باقي‌‌مانده‌ از شيرپا‌کكن‌ را 

به ک‌مک لوسيون‌ پاك‌كننده مانند گلاب‌ از روي‌ پوست‌ 
برداريد. 

2-1-2 استفاده‌ از كرم‌ مرطوب‌كننده‌
مرطوب‌كننده‌ چيست؟‌ آيا از آن‌ استفاده‌ مي‌كنيد؟

پوست‌  به‌  را  كمكي‌  مواد  و  آب‌  مرطوب‌كننده‌،  كرم‌ 
منتقل و آن را مرطوب و لطيف ميک‌ند.

كرم‌  يك‌  از  كردن‌ صورت‌  تميز  از  بعد  مي‌شود  توصيه 

مرطوب‌ كننده‌ي‌ مناسب‌ نوع‌ پوست‌ استفاده‌كنيد. 

Lotion .1 واژه‌ای فرانسوی است به معني- مايعی که برای مراقبت و محافظت پوست و مو به کار می‌رود و نياز به آبكشي‌ندارد.
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3-1-2 استفاده از كرم  پوشاننده يا كرم پودر1  
از  بعد  كه   است   پودر  كرم   همان   پوشاننده  كرم 
مرطوب كننده ي مناسب  نوع  پوست  براي  يكدست  شدن  
كمي  را  آن  رنگ  معمولاً  مي شود.  استفاده   پوست  رنگ  
روشن تر يا كمي تيره تر از رنگ پوست انتخاب مي كنند. با 
انتخاب رنگ مناسب مي توان عيب هاي صورت را پوشاند. 
روشن   پودر  كرم   و  كوچك  تر  را  صورت   تيره   پودر  كرم  

صورت  را بزرگ تر از حد طبيعي  نشان  مي دهد. 
روش استفاده: كرم  پودر را با اسفنج  يا با نوك انگشت  
روي  پوست صورت، پلك ها، دور چشم ها و گردن  بماليد 
و به آرامي ماساژ دهيد تا كاملاً به  خورد پوست  برود و 

صورت  صاف  و يك نواخت  شود. 

4-1-2 استفاده  از پودر پوشاننده 
پودر پوشاننده  همان  پنَ  كِك2  است  كه باعث  مي شود 
پوست  يك دست تر گردد و چربي  كرم  پودر برطرف  شود. 
پودر پوشاننده  ي مناسبِ  پوست  يك  درجه  تيره  تر يا يك  

درجه  روشن تر از پوست  است .
روش استفاده: پودر را با ابر مخصوص  به  آرامي  به  تمام  

صورت ، گردن  و گوش ها بماليد. 

5-1-2 استفاده  از مداد ابرو
فرم   بد  خالي  و  جاهاي   سپس   بزنيد.  برس   را  ابروها 
ابرو را به  كمك  مداد ابرو پركنيد تا حالتي  زيبا به  دست  
آيد. توصيه  مي شود به  جاي  مداد ابرو از سايه ي  پودري 

مخصوص ابرو  استفاده  كنيد.
طريقه ي  پر كردن  ابرو مانند شكل  زير بايد هم  جهت  

با رويش  مو باشد.

تيره   استفاده  كنيد. رنگ   مي توانيد از دو رنگ  سايه 
براي  پر كردنِ  توي  ابرو و رنگ  روشن  براي  مشخص  كردن  

خط  ابرو.

1. Fondation
2. Pan Cake

توجه !

پودر  كرم  تشكيل دهنده ي  مواد  غلظت   چه   هر    
بيش تر باشد پوشانندگي  آن  بيش تر است .
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6-1-2 استفاده  از سايه ي  چشم 
بعد از يك دست  شدن  پوست  و آرايش  ابروها، سايه ي  
چشم  را با توجه  به  رنگ  پوست  و چشم  انتخاب  كنيد. 
رنگ  هاي مناسب  براي  پوست  هاي سفيد عبارت است از: 
سبز، آبي  و دودي و رنگ هاي مناسب  براي  پوست  هاي 
گندمي  عبارت است  از: قرمز، نارنجي  و مسي. رنگ هاي 

نقره اي و طلايي چشم ها را روشن تر نشان مي دهند.

 
پلك  پنبه  با  سايه  از  استفاده  از  قبل  استفاده:  روش 
را تميز كنيد تا مواد اضافي كرم پودر پاك شود. سپس 
به   مخصوص   برس   از  استفاده   با  را  پلك   پشت   سايه ي  
نرمي  از گوشه ي  داخلي  چشم  شروع  و به  گوشه ي  خارجي  
توصيه   شوند.  داده  نشان  بهتر  ابروها  فرم  تا  ختم  كنيد 
مي شود از سايه ي روشن  و كمي  براق  در زير ابرو و پشت  
پلك  استفاده  كنيد و پس  از انتخاب  چند رنگ  هماهنگ ، 
تيره ترين  رنگ  سايه  را در گوشه ي  خارجي  و روشن ترين 

رنگ  را در گوشه ي داخلي  پلك بزنيد.

توجه !

زدن  سايه  را با توجه  به  فرم  صورت  انجام  دهيد.
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7-1-2 استفاده  از ريمل1
پس  از سايه، از ريمل  استفاده  كنيد. ريمل مژه ها را 

خوش حالت، پرپشت و بلند نشان مى دهد.  
روش استفاده: ريمل  را به  نرمي  و به  طور يك نواخت  به  
قسمت  هاي زير و روي  مژه ها بزنيد. براي  پر پشت  شدن  
ريمل  صبر كنيد تا ريمل  اول  خشك  شود، سپس دوباره  

ريمل  بزنيد.     

8-1-2 استفاده  از خط  و مداد چشم 
از خط  چشم  براي  حالت  دادن  به  چشم  ها و ضخيم  
مي توانيد  را  چشم   خط   مي كنند.  استفاده   مژه  ها  كردن  

قبل  يا بعد از زدن ريمل  استفاده  كنيد. 
يك  چشم   چشم ،  خط   كشيدن   براي   استفاده:  روش 

را ببنديد و از كنار بيني  خطي  ظريف  كاملاً نزديك  به  
مژه  ها بكشيد. هر چه  به  طرف  خارج  چشم مي رويد خط  
را كلفت تر كنيد. اگر پشت  چشم  ناصاف  است ، با دست  
نيز  را  خط   هم زمان،   و  بكشيد  ملايمت   با  را  پلك   ديگر 
مژه  ها  نزديك  به   كاملاً  نيز  را  چشم   پايين   خط   بكشيد. 
بكشيد. سپس با مداد چشم، خطِ داخل چشم را بكشيد. 
براي درشت تر نشان دادن چشم بهتر است از مداد سفيد 

يا آبي در داخل چشم استفاده كنيد.

9-1-2 استفاده  از رژِ گونه 
پس  از تكميل  آرايش  چشم  از رژِ گونه  استفاده  كنيد. 
رژِ گونه  به  صورت  پودري  و كرم و  در رنگ هاي مختلف 
عرضه شده است . توصيه  مي شود رنگ آن  را متناسب  با 

رنگ  لب  و سايه ي  چشم  انتخاب  كنيد. 

Rimmel.1: واژه اي فرانسوي است وبه معني لوازم آرايشي است كه از آن براي سياه كردن مژه ها استفاده مي شود

توجه !

تيوپ   از  تيوپ اند.  دو  داراي   جديد  ريمل  هاي   
سفيد يا بي رنگ براي  نچسبيدن  مژه  ها و پرپشت تر 
شدن  آن ها و از تيوپ  رنگي  براي  رنگ  دادن به  مژه  ها 

استفاده  مي شود.

توجه !

 چنان چه  قسمتي  از خط  چشم  را اشتباه  كشيديد 
با استفاده  از گوش  پاك كن با كرم  پاك كننده  آهسته   

آن  را پاك  كنيد.
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گونه   رژ  قلم   ابتدا  رژگونه ،  زدن   براي   استفاده:  روش 
را در زير استخوان  گونه  بزنيد  و  پس  از كم  رنگ  شدن ، 

همان  قلم  را روي  گونه  بكشيد. 

10-1-2 استفاده  از خط  لب  و رژ لب
توصيه مي شود براي  دوام  بيش تر رژ لب  از خط لب و 

رژ  لب مقاوم در برابرآب استفاده كنيد. 

روش استفاده: ابتدا خط  لب  را با مداد تيره  درحالي  كه  
لب ها بسته اند، مشخص  كنيد. با كشيدن  خط  لب  مي توانيد 
ايراد و اشكال  لب  ها را برطرف  كنيد. براي  لب  هاي  باريك ، 
خط  لب  را خارج  از لب  و براي  لب هاي  بزرگ ، خط  لب  

را داخل  لب  بكشيد. پس  از كشيدن  خط  لب ، در حالي  
كه  لب ها حالت  كشيده  و باز دارند، رژ لب  را روي  لب ها 
بماليد. اگر لب ها برجسته  هستند، از رژهاي  تيره تر استفاده  
كنيد تا برجستگى لب ها متناسب  به  نظر برسند. اگر لب ها 
فرو رفته اند از رژهاي روشن و براق  استفاده  كنيد تا لب ها 
برجسته تر شوند. در پايان مي توانيد از برق لب نيز استفاده 

كنيد.

11-1-2  استفاده  از تثبيت  كننده1 
براي  ثبَاتِ  آرايش  در انتهاي  آرايش  از پودر خاصي  به  

نام  فيكسر  يا تثبيت كننده  استفاده  كنيد. 

2-2 آرايش  صورت  متناسب  با فرم  چهره  
و...  دراز  گرد،  بيضي ،  مدل  هاي  به   انسان  ها  چهره ي 
تقسيم  مي شود و نحوه ي آرايش  هر مدل نيز با ديگري 

 متفاوت  است : 

1-2-2 صورت  بيضي  

1. Fixer

توجه!

نوع   بايد  فرآورده هاي  آرايشي   از  استفاده   براي  
پوست  و فرم  چهره  را درنظر بگيريد. براي  هر نوع  پوست  
لوازم  آرايش مخصوص آن پوست را استفاده كنيد. براي 
پوست چرب از كرم پوشاننده، شيرپاك كن، سايه  و... 
مخصوص  پوست  چرب  كه  فاقد هر گونه  چربي  است  بايد 

استفاده  شود. 
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بهترين  فرمِ  صورت  بيضي  است. تمام  مدل هاي مو و 
آرايش  براي  اين فرم  صورت  مناسب  است . براي  اين  فرمِ  
چهره ، بعد از استفاده  از كرم  پودر پوشاننده ، ابروها را با 
سايه  حالت  دهيد و رنگ  دل خواه را بر اساس رنگ  چشم ، 

رنگ  پوست  و رنگ  لباس  و... انتخاب  كنيد.
در صورت هاي با فرم  بيضي،  رژ گونه  را روي  استخوانِ  

گونه  بزنيد.

2-2-2- صورت  گرد
در اين  نوع  چهره  با آرايش  صحيح  از پهناي  صورت  كم  

و به بلنديِ  آن  اضافه  كنيد. 
هشت   به  فرم   را  ابروها  است   ممكن   آنجاكه   تا  مثلاً 
حالت  دهيد. سايه ي چشم  و رژگونه  را نيز به  صورت  زاويه  

فعاليت عملى1دار و لب  ها را به  صورت  دالبر تيز طراحي  كنيد.

  با در نظر گرفتن  فرم  چهره ي خود و اجزاي  آن ، 
براي   را  آرايش   نوع   مناسب  ترين  و...  پوست   رنگ  
چهره ي  خود (ابرو، چشم ، لب ، گونه و...) پيشنهاد و در 
كلاس  ارائه  دهيد. سپس  با راهنمايي  هنرآموز در اين 

باره بحث  كنيد.

3-2-2 صورت  دراز
اين نوع  صورت  باريك  و دراز است، پس بهتر است به  
كمك  آرايشي  مناسب  از بلندي  صورت  كم  و به  پهناي  
آن  اضافه  كنيد. تا آن جا كه  ممكن  است  ابروها را به  فرم  
صاف  حالت  دهيد، رژِ گونه  را تقريباً به  فرم  گرد يا بيضي ، 
سايه ي چشم  را بدون زاويه و رژ لب  را نيز بدون  دالبر 
آرامي   به   را  آن   برس   رژگونه   زدن   از  بعد  طراحي كنيد. 
به  رُستنگاهِ  مو در پيشاني  و به  تيزي  چانه بزنيد، اين  كار 

باعث  از بين  رفتن  كشيدگي  صورت  مي شود.
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-قبل  از شروع  آرايش  بايد از شيرپاك كن ، لوسيون  پاك كننده  و كرم  مرطوب كننده  استفاده  كرد. 
- براي آرايش صورت به ترتيب از مواد آرايشي زير استفاده مي كنند :

1- كرم  پوشاننده يا كرم پودر
2- پودر پوشاننده 

3- مداد و سايه ي ابرو
4- سايه ي چشم

5- ريمل  
6- خط  چشم  و مداد چشم

7- رژ گونه
8- رژ لب  و مداد لب 

- چهره ي انسان به مدل هاي بيضي،گرد، دراز و... تقسيم مي شود كه مناسب ترين آن مدل بيضي است.
- در صورت گرد بودن چهره ابروها را به فرم دالبر حالت مي دهند و سايه ي چشم  و رژگونه  را نيز به  صورت  

زاويه  دار و لب  ها را به صورت  دالبر تيز طراحي  مي كنند.
- براي آرايش صورت دراز ابروها را به فرم صاف حالت مي دهند و رژِگونه  را تقريباً به  فرم  گرد و يا بيضي ، 

سايه ي چشم  را بدون زاويه و رژلب  را نيز بدون  دالبر طراحي  مي كنند.

چكيده

فعاليت عملى2

طراحي  زير  تصويرهاي  روي  بر  صورت  مختلف  فرم هاي  به  توجه  با  را  چهره  آرايش  مناسب ترين   
كنيد.
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آزمون پاياني 
عملي واحد كار دوم

آزمون پاياني نظري 
واحدر كار دوم 

1ـ چه  كارهايي  قبل  از آرايش  بايد انجام  شود؟

2ـ براي  يك دست  شدن  و خوش  رنگ  شدن  پوست  هنگام  آرايش  ازكرم پودريا ......... بايد 
استفاده  كرد. 

3ـ نحوه ي  سايه  زدن  چشم  ابتدا ازگوشه داخلي چشم شروع  و به ............. ختم  مي شود.
4ـ نحوه ي  آرايش  لب  نازك  به  صورتي  است  كه  خط  لب  را در قسمت  ................. مي  كشند. 

5ـ در صورت هاي  گرد ابروها را به  صورت .............حالت  مي دهند.

- مناسب ترين آرايش چهره را بر روي تصوير زير طراحي كنيد.
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اصول اوليه ي مراقبت و آرايش ساده ي مو

واحد كارسوم
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فهرست  مواد مورد نياز براي  انجام فعاليت  هاي عملي  واحد كار سوم 

1

2

3

4

5

6

7

8

فعاليت عملي رديف                 مواد اوليه                                           

*
*
*
*
*
*
*
*

شامپو

نرم كننده 

بيگودي و سوزن بيگودي 

شانه ي  دم دار

برس  گرد

سشوار

افشانه ي  ثابت كننده 

تور بيگودي
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هدف  هاي  رفتاري

انتظار مي رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاي زير دست يابد:
1- ساختمان مو را شرح دهد.

2- انواع مو را نام ببرد و مراقبت هاي ساده از آن ها را توضيح دهد.
3- عمليات مربوط به پيچيدن مو را با بيگودي انجام دهد.

4- مو را به طور صحيح سشوار بكشد.
5- تأثير آب و هوا را بر پوست و مو به طور مختصر توضيح دهد.
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پيش آزمون
واحد كارسوم

1- شوره ي  چرب  در چه  نوع  مويي  ديده  مي شود؟
د) مختلط   ج  ) معمولي   ب  ) چرب    الف ) خشك  

2- وسيله ي فر كردن  مو كدام است؟
د) برس  مو و بيگودي  ج  ) شانه  زدن   ب  ) بيگودي   الف  ) سشوار  

3- بيگودي متوسط براي چه حالتي از مو استفاده مي شود؟
اف ) براي مواج كردن موي كوتاه                   ب) براي صاف كردن موي فر 

ج) براي حالت دادن موي معمولي                 ج) براي فركردن موي بلند   
4-كدام ماده براي شادابي موي بي حالت مناسب است   ؟

د) زيتون ج  ) كتيرا   ب  ) ژل سر   الف  ) واكس مو    
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 مقدمه 
نحوه ي آراستن و حالت دادن موي سر عامل  بسيار 
از  بسياري  مي توان  كار  اين  با  است .  زيبايي   در  مهمي  
يا  خشك   خيلي   فر،  وز،  موي  پوشاند.  را  صورت  معايب 

خيلي  چرب  در ظاهر فرد تأثيري  مستقيم  دارد.
شامپوها،  دارويي،  گياهان   از  درست   استفاده ي 
نرم كننده  ها و... اثرات  مطلوبي  بر روي  موي  سر مي گذارد. 

رشد مو به   تغذيه ، وراثت ، عوامل  محيطي  مثل  آب  و 
هوا و غيره  بستگي  دارد. مثلاً افرادي  كه  در مناطق  آب  و 
هوايي  مرطوب  ساكن هستند،  موهاي  وز و فرفري  دارند.

ساكنان  نقاط  گرم  و خشك  كه  در معرض تابش  نور 
خورشيدند داراي  موهاي  خشك اند. 

وراثت نيز  عامل  مهمي  در زبري ، نرمي، كم پشتي   يا 
پرپشتي  مواست  . با محصولات  جديد مي توان  مو را تقويت 
ارثي   دلايل   به   كه   را   مويي  نمي توان   ولي   كرد  رنگ   يا 
نرم،  نازك و كم پشت  است  ضخيم  و پرپشت  كرد مگر با 
استفاده از داروهاي شيميايي و زير نظرپزشك متخصص.

1-3 ساختمان  مو
هر مو داراي  دو بخش است :

1ـ ريشه(پياز مو)  كه  داخل پوست  قرار دارد و اطراف  
رشته  هاي  و  خوني   مويرگ هاي  چربي ،  غده هاي  را  آن  
عصبي  فرا گرفته  است . مهم ترين كار ريشه ي مو نگه داري 
و رساندن مواد غذايي به مواست. رشد مو از طريق تقسيم 

سلولي در اين قسمت صورت مى گيرد .

در  پوست   است ،  از  سطح   خارج  كه   مو،  ساقه ي   2ـ 
ساختمان  ميكروسكوپي داراي  سه لايه ي  زير است :

1) لايه ي  خارجي (كوتيكول)1 : يك  لايه ي  بسيار ظريف  
است  و از ساختمان  داخلي  مو در مقابل  آسيب هاي  فيزيكي  
و شيميايي  مراقبت  مي كند. تخريب اين لايه باعث كدري 

مو مي شود.
2) لايه ي  مياني (كورتكس)2 : اين  لايه  كه بيش ترين  
حجم  مو را تشكيل  مي دهد، به  مو قابليت انعطاف و كشش 
مي بخشد. رنگ دانه هاي مو،كه باعث رنگ مو مي شود، نيز 

در اين لايه است. 
3) لايه ي  داخلي  (مدولا)3: اين  لايه  حجم  بسيار كمي 
 از مو را تشكيل  مي دهد. مو از طريق اين لايه، از ريشه يا 

پياز مو تغذيه مي كند. 

2-3 رشد موها
موي  شما چند سانتي متر در ماه  رشد مي كند؟

1. Cuticle
2. Cortex 
3. Medulla
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رشد متوسط  موي  سالم  در پوست  سر ماهانه  حدود 
1/25 سانتي متر(1/5-1 سانتي متر) است . ميزان  رشد 

موي  سر به  عواملي  مختلف وابسته  است:
- جنس : رشد موي  زنان  سريع  تر از مردان  است. 

تر  سالگي  سريع  در 15-30  سر  موي   رشد  سن :   -
است  و در  60- 50 سالگي  كاهش  مي يابد. 

- تغذيه  و هورمون ها
- سلامت  عمومي 

- نژاد
3-3 عمر، تراكم  و اشكال  مو

موي  شما چه  حالتي دارد؟
مو  عدد  بدن120  پوست  مربع  از  سانتي متر  هر  در 
مى  رويد كه  به طور نسبي از سه ماه تا حداكثر 6 سال  عمر 
مى كند. مو  شكل  هاي  مختلفي  را نيز به  خود مي گيرد :

1ـ موي  صاف
2ـ موي  موجدار
3ـ موي  مجعد

مو از نظر ضخامت نيز به سه دسته ي نازك، معمولي 
و ضخيم تقسيم مي شود. 

متوسط  ريزش  روزانه ي  مو50 الي  80 تار است . اگر 
ريزش  مو بيش تر از اين  مقدار باشد، بايد به  متخصص  
شيردهي ،  دوران  حاملگي ،  در  مو  ريزش   شود.  مراجعه  
رژيم هاي  عاطفي ،  ناراحتي  هاي  عفوني ،  بيماري هاي 
لاغري  نادرست ، برس و  شانه  زدن  زياد، شكسته  شدن  
و....  شيميايي   مواد  از  استفاده   آرايش  نامناسب ،  موها، 

تشديد مي شود.

4-3  انواع  مو 
نوع  موي  شما چيست ؟ چه  ويژگي  هايي  دارد؟

1-4-3 موي  خشك  
شكننده  چربي   دادن   دست   از  دليل   به   مو  نوع   اين  
 است  و انعطاف پذيري  خود را از دست  داده  است . موهاي  

خشك  بر اثر شكستگي  ريزش  دارند.
مهم ترين علل  خشكي  مو عبارت است  از:

فرآورده  هاي  از  ازحد  بيش   يا  استفاده ي   نادرست    -
و...)،  مو  رنگ  فر،  مواد  شيميايي  (بي رنگ كننده ها، 

سشوار و بيگودي هاي  گرم كننده ؛
- قرار گرفتن  بيش  ازحد در زير  آفتاب ، هواي خشك، 

باد، آب  دريا يا آب  كلردار؛
- عوامل  ارثي؛
- كم خوابي؛

- مشكل عصبي و روحي؛ 
مراقبت  از موي  خشك

نكته  هاي زير را براي  مراقبت  از موي  خشك  رعايت  كنيد:
شامپوهاي   از  خشك   شست وشوي  موي   براي    -

بيشتر بدانيد

نخواهد  افزايش  زير  ازاعمال   يك   باهيچ   مو  رشد 
يافت : 

1ـ كوتاه  كردن
2ـ تراشيدن  

3- استفاده از  روغن ها
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ويژه ي  اين  نوع  مو استفاده  كنيد. 
- از وسايل  حرارتي مانند  سشوار، بابليس و بيگودي  

برقي  استفاده  نكنيد.
مانند  گياهي   روغن  هاي  بار  يك  هفته   دو  هر   -
و  تميز  موي   ساقه ي  روي  را  و...  بادام   زيتون ،  نارگيل ، 

نمدار بماليد.
كرم هاي  يا  آمپول   تقويت كننده،   نرم كننده ،  از   -
كردن   برطرف  براي  خشك  موي   ويتامينه ي  مخصوص  

خشكي مو  استفاده كنيد .
- هنگام  شنا موى سررا با كلاه  مخصوص  بپوشانيد 
بگذاريد و در زير  نور خورشيد از كلاه  يا روسري  استفاده  

كنيد. 
ويتامين  هاي  و  پروتئين   از  غذايي  سرشار  مواد  از    -
استفاده  شكنندگي  مو  كردن   برطرف   براي   B گروه  

كنيد.
- پوست  سر را در محل  رويش  مو به  آرامي  ماساژ 

دهيد تا غده هاي چربي  تحريك  شوند.
- براي  تقويت  مو از زرده ي  تخم  مرغ  استفاده  كنيد و 
سپس مو را با شامپوي مخصوص موي خشك بشوييد. 

2-4-3 موي  چرب 
چربي  اين  نوع  مو  از ميزان  طبيعي آن بيش تر  است . 
موي  چرب  برق  مي زند و به  هم  مي چسبد. در اين  نوع  
مو ممكن است شوره ي چرب1   ديده   شود و مو ريزش 

داشته باشد. 
برخي  از علل  چربي  مو عبارت اند از:

- عوامل  ارثي؛ 
- فعاليت  شديد هورموني ؛

- شست وشوي  بيش از حدّ  موها با شامپوهاي  قوي ؛
- ناراحتي  و فشار روحي .

مراقبت  از موي چرب
نكته  هاي زير را براي  رفع  چربي  مو رعايت  كنيد:

- از شامپوهاي  مخصوص شست و شوي  موي  چرب 
 استفاده  كنيد.

مانند  روغني  چرب  و  محصولات   و  كننده  نرم  از   -
روغن مو و واكس مو  استفاده  نكنيد.

- تغذيه ي  مناسب  داشته  باشيد (كم تر چربي  مصرف  
مصرف   بيش تر  هم  را   B  گروه ويتامين هاي  كنيد، 

كنيد).
كرم هاي  مانند  مناسب  ويتامينه ى  ازمحصولات   -

ويتامينه ي مخصوص موي چرب استفاده كنيد.
- از شانه  به  جاي  برس  استفاده  كنيد. 

- براي  كم كردن  چربي  از سفيده ي تخم  مرغ  استفاده  
كنيد. ابتدا آن را خوب هم  بزنيد تا تقريباً سفت  شود. بعد 
با برس  ويژه ي  رنگ  مو يا مسواك  آن  را روي  ريشه ي  موي  
تميز و نمدار بماليد و بگذاريد كاملاً خشك  شود. سپس  
برس  بزنيد تا سفيده ي  تخم  مرغِ  خشك  شده  بريزد و 
آب كشى كنيد. اين  كار را يك بار در هفته انجام  دهيد.

3-4-3 موي  معمولي 
اين  نوع  مو، كه  چربي  طبيعي  دارد، براق ، درخشنده  

1. اين شوره  ناشى از چربى اضافى پوست است كه به آن درماتيت سبوره اى نيز مى گويند.
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و انعطاف‌پذير است‌ و به‌ آساني‌ شانه‌ مي‌شود. 
مراقبت‌ از موي ‌معمولي:‌ 

و  ويتامين‌  از  استفاده‌  با  بايد  هم‌  را  معمولي‌  موي‌ 
تر  كم​ استفاده‌ي  مو،  مرتب‌  اصلاح‌  مناسب‌،  شامپوي‌ 
از فرآورده‌هاي‌ شيميايي مانند رنگ مو‌ و رعايت ‌رژيم‌ 

غذايي‌ مناسب‌ مراقبت ‌كنيد. 

4-4-3 موي ‌مختلط‌
بعضي‌  در  و  قسمت‌ها ‌خشك‌  بعضي‌  در  مو  اين‌ 
دستورات  رعايت  با  مو  اين ‌نوع  است.  قسمت‌ها ‌چرب‌ 

‌پزشك متخصص‌ درمان‌ مي‌شود.

5-3 روش‌هاي سالم و شفاف نگه داشتن مو
1- موي خود را به طور مرتب بشوييد: به طور معمول 

دو تا سه بار در هفته مو را با استفاده از شامپوي مناسب 
بشوييد. فواصل شست و شو براي موي چرب کم​تر و 
ابتدا  مو  نظافت  براي  است.  تر  بيش​ موي خشک  براي 
موي خود را با آب گرم کاملًا خيس کنيد. سپس مقداري 
شامپو )بسته به بلندي مو و شدت آلودگي( کف دست 
بريزيد و پوست سر را به آرامي با نوک انگشتان به طور 
دوراني ماساژ دهيد، ساقه‌ي مو را با ملايمت بشوييد و 
سپس آبکشي کنيد. اگر مو کثيف است مجدداً اين کار 
را تکرار کنيد. هرگز براي آبکشي موي خود، از آب داغ 
استفاده نکنيد زيرا بر رنگ موي شما اثر نامطلوبي دارد. 
براي شست و شوي مو از شامپوي مناسب استفاده کنيد. 

به طور کلي شامپوها به سه دسته تقسيم مي‌شوند:
داراي  که  خشک  موي  مخصوص  شامپوي   الف(	

نرمک ننده‌ي بسيار است.
مواد  داراي  که  چرب  وي  م مخصوص  شامپوي  ب( 

پاک کننده‌ي بسيار است.
ج( شامپوي مخصوص موي معمولي که هم خاصيت 

پاکک نندگي و هم نرمک نندگي دارد. 
2( موي خود را تقويت کنيد: براي اين کار مي‌توانيد 

کنيد. چنان  استفاده  مو  ک‌ننده‌ي  تقويت از محصولات 
از شستن  چه موي شما خشک و شکننده است پس 
از نرمک  ننده يا از  کرم‌هاي ويتامينه‌ي مخصوص موي 
ويتامينه‌ي  کرم‌هـاي  از  چرب  مـوي  بـراي  و  خشک 

مخصوص موي چرب استفاده کنيد.

3- با برس و شانه‌ي معمولي مو را شانه کنيد: از برس 

شانه  را  خيس  موي  هرگز  و  نکنيد  استفاده  نايلوني 
نزنيد.

براي  ماساژ سر  را هر روز ماساژ دهيد:  4- سر خود 

تقويت ريشه‌ي مو و افزايش جريان خون مؤثر است. با 
انجام ماساژ مي‌توان سرعت جريان خون را زياد کرد که 
اين کار خود باعث افزايش رشد مو مي‌شود. ماساژ را در 
تمامِ نقاط پوست سر با انگشتان دست به طور دوراني به 

مدت 15 دقيقه انجام دهيد.

توجه !

 روش استفاده از نرم‌کننده​ي مو: پس از شست و 

شوي مو با شامپو، آن را فقط به ساقه‌ي مو بزنيد و پس 

از چند دقيقه  مو را  با آب فراوان بشوييد. 
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خشك  براي  زياد  حرارت  و  قوي  سشوار  از  هرگز   -5
فشار  با  فقط  را  مو  مي توانيد  نكنيد:  استفاده  مو  كردن 

دادن حوله روي آن خشك كنيد.
6- برنامه ي غذايي مناسب داشته باشيد: از ميوه ها و 
سبزي هاي تازه و خام، ماهي، روغن زيتون و... بيش تر 

استفاده كنيد. 
7- از استرس، هيجان و كم خوابي بپرهيزيد.

استفاده  خود  موي  شفافيت  براي  طبيعي  مواد  از   -8
كنيد: براي داشتن موي شفاف يك چهارم پيمانه آب ليمو 
را با نصف پيمانه آب براي موي روشن و يك چهارم پيمانه 
سركه را با نصف پيمانه آب براي موي تيره با هم مخلوط 
كنيد. سپس مو را بشوييد و با اين مخلوط آب كشي كنيد. 

6-3 حالت  دادن  مو
ابزارهاي   كمك   به  دور  ساليان   از  مو  دادن   حالت  
بسيار ساده و اوليه  انجام  مي شده است ولي  هم  اكنون  
بيگودي ،  مانند   ) پيشرفته   بسيار  ابزارهاي   با  اين كار 
سشوار، برس ، بيگودي  معمولي،  بابليس  و موپيچ)صورت 

مى گيرد. 

1-6-3 بيگودي  مناسب  براي  انواع  مو
الف  ) بيگودي  ريز: براي  فر كردن  موي  بلند، حالت  
دادن  موي  كوتاه ، مواج  كردن  مو و مدل هاي  شلوغ  از آن 

استفاده مي كنند.
ب  ) بيگودي  متوسط:  براي  حالت  دادن  موي  معمولي ، 

جمع  كردن  و مواج  كردن  مو از آن استفاده  مي كنند.

ج ) بيگودي  درشت:  براي  صاف  كردن  موي  فر، جمع  
كردن  و حالت  دادن  موي  بلند از آن استفاده مي كنند.

2-6-3  انواع  برس 
1ـ برس  ريز: مو را به صورت  فر ريز حالت  مي دهد.

حالت  درشت   فر  صورت   به  را  مو  متوسط :  برس   2ـ 
 مي دهد.

3ـ برس  درشت : مو را به صورت  صاف  و كمي  حالت  
دار فرم  مي دهد. 

توجه !

در براشينگ1  برس كشيدن به همراه حرارت بنا به 
مدل و طول مو، اندازه ي برس انتخاب مي شود.

Brushing:1.  (برس كشيدن به همراه حرارت )
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3-6-3 طريقه ي پيچيدن  مو به كمك  بيگودي  
و انواع  برس  

سشوار  و  بيگودي   كمك   به  مو  دادن   حالت   و  فرم   به  
ميزانپلي1   مي گويند. 

الف )  مو را قبل  از پيچيدن شامپو كنيد و براي  موي  
خشك  از نرم كننده  استفاده  كنيد. 

ب) براي حالت دار كردن موي لخَت يا براي لخَت كردن 
موي فر و ثابت نگه داشتن حالت مو قبل از پيچيدن بيگودي 
استفاده  ميزانپلي روي موي نمدار  از لوسيون2 مخصوص 

كنيد.
ج  ) بنا به  جنس ، اندازه ي  مو و مدل  آن  اندازه ي  بيگودي  

را انتخاب  كنيد. 

امروزه  بيگودي هاي  مختلف  با طرز كار متفاوت  به  بازار 
عرضه  شده  است،  مانند بيگودي  فنري  يا توري ، بيگودي آب 
جوش، تاشو، اسفنجي و.... نوعي از بيگودي  كه  بسيار رايج 
 است  نوع  فنري  يا توري  است  كه  به  دليل  باز بودن  داخل  

فنرها، مو سريع تر خشك  مي شود.

د) لايه هاي مو را طوري جدا كنيد كه طول هر لايه يك 
سانتي متر كوچك  تر از طول بيگودي باشد.

ه) هر رديف  مو را كه  مي خواهيد بپيچيد قبلاً شانه  بزنيد 
تا نرم  شود و با زاويه ي عمود بر سر  شروع  به  پيچيدن  كنيد.

و - قسمت  بالاي  سر را به كمك  بيگودي  از جلو به  طرف  
پشت  سر بپيچيد و تنها   لايه اي  نازك  از موي  جلوي  پيشاني 

 را چنان چه مايليد چتري بگذاريد و آن را  نپيچيد. 
ز)  چنان چه  موي  بيش تري  براي  چتري  در نظر است،  

دو بيگودي  اول  را به  سمت  صورت  بپيچيد.
ح  ) موي  بيگودي  شده  را به  طور طبيعي  يا به كمك  

سشوار پايه  دار يا سشوار دستي  خشك  كنيد. 
ط  ) پس از  باز كردن  بيگودي  مو را در جهت  پيچيدن  

بيگودي  برس  بزنيد و حالت  دهيد. 
ي  ) براي  ثابت  كردن  حالت  مو از فيكساتور3 «افشانه  هاي 
ثابت كننده»  استفاده  كنيد. افشانه ي  ثابت كننده  داراي  موادي 
چسبناك  است  و مانند توري نامرئي  روي  مو را مي پوشاند و 

باعث  دوام  حالت  مو مي شود. 

Mise en plis:1.  واژه ى فرانسوى
Lotion: 2. به محلولى گفته مى شود كه پس از مصرف احتياج به آب كشى ندارد.

Fixateur .3 – واژه اى فرانسوى - نوعى ماده ى شيميايى كه براى ثابت نگه داشتن آرايش موى سر به كار مى برند و معمولابًه 
صورت اسپرى ساخته مى شود.
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4-6-3 حالت  دادن  مو به كمك  سشوار
يكي  از راه هاي حالت  دادن  به  مو استفاده  از سشوار 
و برس  كشيدن  است . به  فرم  و حالت  دادن  مو با سشوار 
از  قبل   كه   نكته هايي   به  مي گويند.  برس،  براشينگ   و 

براشينگ  بايد رعايت  شود توجه كنيد:

ـ مو را شامپو كنيد.
ـ موي  زبر و خشن  را با نرم كننده  آبكشي  كنيد.

ـ حوله  اي  خشك  و تميز دور گردن  بيندازيد.
ـ آب  اضافي  مو را با حوله  بگيريد و براي  حالت  دادن  مو 
از لوسيون  هاي  مخصوص  روي  موي  نمدار استفاده  كنيد. 
ـ سشوار را در يك  دست  و برس  را با دستي  ديگر بگيريد. 
پنج   حدود  سر  موي  تا  سشوار  مناسب   فاصله ي   ـ 
سانتي متر است . مراقب  باشيد سشوار را به  سمت  پوست  

سر نگيريد.
ـ قبل  از باز كردن  مو بايد برس  و موي سر كاملاً خنك 

 شده  باشد. 
ـ هنگام  براشينگ ، مو بايد نمدار و پوست  كاملاً خشك  

باشد. 
ـ هنگام  براشينگ  مي توانيد از دستكش  نخي  استفاده  

كنيد.

طرز پيچيدن  مو با  برس :
ابتدا موي  سر را مطابق شكل به  چهار قسمت  تقسيم  

كنيد.

حالت   به   پايين  شروع   رديف   از  سر،  پشت   از  سپس 
دادن  آن كنيد. بهتر است  اندازه ي  عرض  مو يك سانتي متر 
كوچك تر از اندازه ي  سر برس  باشد و قطر مو به  اندازه ي  
يك  تا دو سانتي متر باشد. چنان چه مايليد مو لخَت شود، 
در حالي كه حرارت  سشوار را به  طور مستقيم  روي  مو 
مي گيريد، برس گرد  درشت را زير مو در ناحيه ي ريشه ي  

مو قرار دهيد و مو را به  طرف  پايين  برس  بكشيد .
لخَت  از  پس  شلوغ،  مدل هاي  كردن  درست  براي   
دهيد  قرار  مو  تكه  هر  روي  را  متوسط  برس  مو،  كردن 
و سپس آن را به سمت ريشه ي مو بپيچيد و با حرارت 
سشوار خشك كنيد. اگر موي  شما كم  پشت  است،  براي  
حجم  دادن  به آن هر تكه مو را در جهت مخالف رويش 
مو حالت دهيد، اما اگر موي  شما پُرپشت  است  آن را در 
جهت رويش مو حالت  دهيد. بعد از حالت دادن هر تكه ي 
خارج  مو  از  را  برس  آرامي  به  و   كنيد  مكث  اندكي  مو 
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از  خاتمه  در  بپردازيد.  بعدي  تكه ي  به  سپس  و  سازيد 
فيكساتور استفاده كنيد.

فصل  زمستان  نيز، كه  نور مستقيم  نيست، استفاده  كنيد. 
شرايط  آب  و هوايي  از راه هاى زير بر مو تأثير مي گذارد:

1- رطوبت  موج  طبيعي  مو را عميق تر مي كند.
2- هواي  سرد باعث  انقباض ماهيچه ي پاي مو و راست 

شدن مو مي شود.
3- گرما باعث  خواهد شد تا مو پوش  كند. در اين صورت   

رطوبت  در مو  جذب  مى شود. 
يا  شديد  اثرآفتاب   بر  كه   بي حالت   موي  شادابي  براي  
استفاده ي  نادرست يا بيش  از حد از بيگودي هاي  برقي  و 
سشوار درخشش  خود را  از دست  داده و خشك شده است، 
مي توانيد از روغن  هاي گياهي  مانند زيتون ، بادام ، نارگيل  و 
كرچك  استفاده  كنيد. براي  اين كار مقداري  روغن  را در 
ظرفي  بريزيد و كمي  آن  را گرم  كنيد ولي  نبايد بجوشد. 
سپس  روغن  را به ساقه ي مو بماليد تا همه ي مو كاملاً به  
روغن آغشته  شود. بعد سر را با كلاه  پلاستيكي  بپوشانيد. 
دو ساعت  صبر كنيد، سپس  مو را با شامپو بشوييد و آبكشي  

كنيد .

توجه! 

  در خانه از سشوار هايي   استفاده   كنيد كه جنس 
آن كائوچويي  و موتورش سبُك  باشد.

فعاليت عملي 1

روش  هاي  پيچيدن  مو را به كمك   - يك  مدل  از 
 بيگودي  ارائه دهيد.             

  - نوعي  مو را انتخاب  و براشينگ  كنيد.

7-3 تأثير آب  و هوا بر پوست  و مو
پوست  انسان  در شرايط مختلف  آب  و هوايي  پيوسته  
در حال  تغيير است . اگر هوا سرد و خشك  باشد تبخير آب  
از طريق  پوست  افزايش  مي يابد و لايه  هاي پوست  خشك  
مي شود. در اين وضع  امكان  دارد پوست  ترك  بخورد و مواد 
خارجي  ضمن نفوذ در شكاف ها، پوست  را تحريك  كند. با 
مرطوب  نگاه  داشتن  پوست   از ترك  خوردن  آن  جلوگيري 
 نمائيد. اگر هوا گرم  و مرطوب  باشد بر اثر تعريق  بدن  و 
فعاليت غده هاي چربي پوست  چرب تر مي شود. آب  و صابون 
 ارزان ترين وسيله ي  تميزكننده ي پوست  است . با استفاده از 
صابون مناسب مي توانيد چربي  پوست  را كاهش  دهيد و عرق 

روي آن را پاك كنيد. 
نور خورشيد نيز يكي  از عواملي  است  كه  باعث  صدمه  
زدن  به  پوست  مي شود. بنابر اين  از كلاه،  عينك  و ضد آفتاب  
مناسب  استفاده  كنيد. از ضد آفتاب  حتّي  در هواي  ابري  و در 
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- مو داراي  دو بخش  ريشه  و ساقه  است . ساقه ي مو داراي  سه لايه ي كوتيكول،  كورتكس  و مدولا 
است . 

- رشد موي  طبيعي  در ماه  1/25 (1-1/5) سانتي متر است . علل ريزش  مو عبارت اند از وراثت ، 
نادرست  از مواد شيميايي ،  استفاده ي بيش از حد يا  نادرست ، بيماري هاي  عفوني ،  رژيم هاي لاغري  

شستن  نامناسب  مو و... 
- مو داراي  اشكال  مختلف  صاف ، موجدار و مجعد است . چنان چه مو به سبب  از دست  دادن  چربي  
خشك،  موي   ويتامينه ي  مخصوص   كرم هاي  و  شامپوها  از  بايد  آن  از  مراقبت   براي   شود،   شكننده  

روغن هاي گياهي و نرم كننده هاي مناسب  استفاده  و از وسايل  حرارتي  پرهيز كرد. 
- موي  چرب  داراي  برق  چربي  است و در اين نوع مو ممكن است شوره ي چرب  ديده  شود. طريقه ي 
سفيده ي  و  موي  چرب  مخصوص   ويتامينه ي  كرم هاي  و  شامپوها  از  استفاده   مو  نوع  اين  از  مراقبت  

تخم  مرغ و پرهيز از مصرف مواد چرب  و روغني است . 
- موي  معمولي  داراي  درخشندگي  و انعطاف  پذيري  مناسب  است . براي  اين  نوع مو از شامپوي  

مخصوص  موي  معمولي  استفاده  مي شود. 
- براي  حالت  دادن  مو از برس،  بيگودي و سشوار مناسب  استفاده  مي كنند.

- براي شادابي موي بي حالت  از روغن هاي گياهي مناسب، مانند زيتون، بادام، نارگيل و كرچك 
استفاده كنيد.  

چكيده
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آزمون پايانى نظرى
واحد كارسوم

1ـ ميزانپلي  چيست ؟

2ـ چه  نكته هايي  را قبل  از پيچيدن  مو بايد در نظر گرفت ؟

3ـ براي  لخَت  كردن  مو از چه  اندازه ى  بيگودي  استفاده  مي كنند؟

4ـ براي  فر كردن  مو از چه  اندازه ى  بيگودي  استفاده  مي كنند؟

5ـ براي  دوام  حالت  مو از چه  موادي  استفاده  مي شود؟

6ـ براشينگ  چيست ؟

7ـ براشينگ را  از كجا شروع  مي كنند؟

8ـ براي  دوام  حالت  مو پس  از پايان براشينگ  چه  بايد كرد؟

آزمون پايانى عملى 
واحدسوم

جلوي  موي  سر خود را به  طور صحيح سشوار بزنيد.
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واحد كارچهارم

ورزش هاي مناسب براي تناسب اندام
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هدف  هاي  رفتاري

انتظار مي رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاي زير دست يابد:
1- نكته هاي مهم را قبل از شروع هر حركت ورزشي نام ببرد.

2- نحوه ي گرم كردن بدن را براي شروع تمرين ها توضيح دهد و اجرا كند.
3- تمرين هاي مناسب را براي تناسب اندام اجرا كند.

4- نحوه ي سرد كردن بدن را اجرا كند.
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پيش آزمون
واحد كارچهارم

1- در شروع ورزش بايد با انجام................ گردش خون را افزايش دهيد.
ب) حركت هاي كششي و سپس دويدن آهسته و در جا الف) حركت هاي كششي 

د) حركت هاي گرم كننده ج) حركت هاي نرمشي  

2- لباس مناسب براي انجام تمرين ها بايد چه ويژگي هايى داشته باشد؟
ب) امكان تهويه ي دماي بدن را داشته باشد. الف) راحت باشد.  
د) همه ي گزينه ها ج) در انجام حركت هاي ورزشي عاملي منفي نباشد. 

3- انجام حركت ها براي گرم كردن بايد چند دقيقه طول بكشد؟
الف)8 تا 12 ثانيه                           ب) 6 تا 9 دقيقه 

د) 15 تا 20 دقيقه ج) 8 تا 12 دقيقه                        

4-اجراي كدام نوع ورزش براي آقايان و خانم ها متفاوت است؟
ب) ديپ پارالل      ج) شنا       د) دراز نشست الف) بارفيكس 

5- سرد كردن بدن در چه مدت زماني بايد صورت گيرد؟
ب) يك سوم زمان گرم كردن الف) برابر مدت گرم كردن 
د) بيشتر از زمان گرم كردن  ج) نصف زمان گرم كردن 
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مقدمه
انسان موجودي است كه به آراستگي و تندرستي خود 
ــيار مي دهد و علاقه به داشتن ظاهري آراسته  اهميت بس
موجب مي شود كه به تناسب اندام خويش علاقه مند باشد. 

اما به راستي تناسب اندام چيست؟
ــت و لباس  ــاده، معمولاً نيرومند و محكم اس بدن آم
ــى در  ــوان برايش تهيه كرد. چنين كس ــواه را مي ت دل خ
مراجعه به پزشك از انواع معاينات سربلند بيرون مي آيد و 
از همه مهم تر فردي كه بدنِ آماده و متناسب دارد از نظر 
ــاس راحتي و آرامش مي كند. مجموعه ي  رواني نيز احس
ــود فرد در جامعه مثبت و محترم  اين عوامل باعث مي ش
ــت بدانيم براي داشتن اندام  به حساب آيد. پس مهم اس

متناسب چه كارهايي بايد بكنيم.

1-4  توصيه هاي قبل از تمرين
اجراي تمرين ها بر تناسب اندام فرد تأثير چشم گيرى 
خواهد داشت. اما پيش از اجراي تمرين بايد به نكته هاي 

زير توجه كنيد:
1- تمرين ها ممكن است در افراد مختلف بخش هاي 

گوناگون بدن را به طور متفاوت تحت تأثير قرار دهند.
2- براي شروع هر برنامه ي ورزشي يا تمرين جديدي 
ــي صورت گيرد.  ــك، معاينه ي عموم بايد به كمك پزش
ــتيديا  ــد هس ــال هاي رش چنان چه در دوره ي بلوغ و س

سابقه ي آسيب ديدگي داريد، معاينه الزامي خواهد بود.
3- رعايت اصول صحيح تغذيه در موفقيت شما بسيار 

مهم است.
ــان تمرين به برنامه ي روزانه ي زندگي  4- انتخاب زم

شما بستگي دارد. اما فراموش نكنيد كه اوّل، بايد دست كم 
دوساعت و نيم بين برنامه هاي تمريني و آخرين وعده ي 

غذايي فاصله بگذاريد.
دوم، سعي كنيد هميشه به طور منظم ساعتي مشخص 

را براي ورزش در روز انتخاب كنيد.
5- از لباس مناسب تمرينات استفاده شود، به طورى 
كه راحت باشد و امكان تهويه ي دماي بدن را با عرق كردن 

فراهم كند و در اجراى حركات عاملي منفي نباشد.
ــطوح خيلي نرم  ــچ گاه بر روي تختخواب و س 6- هي

ورزش نكنيد.
7- در صورت امكان تمرين ها را تنها انجام ندهيد، زيرا 
حضور چند نفري مي تواند وسيله اي براي تشويق و ادامه 

دادن به ورزش باشد.
8- در زمان اجراي تمرين و چند هفته ي اوّل كوفتگي 
و دردهاي جزئي در نواحي مختلف بدن، به ويژه مناطقي 
كه ضعيف ترند، احساس مي كنيد. حمام يا دوش آب گرم  

در تسكين اين دردها مفيدند.
9- اگر درد و كوفتگي بيش تر از دو هفته طول بكشد  
نشانه ي اين  است كه فشار زيادي را بر خود وارد كرده ايد. 
بنابراين، توصيه مي شود روزهاي اوّل هميشه با فشار كم 
تمرين كنيد و به تدريج فشار و تعداد دفعات تمرين را بر 

اساس ميزان آمادگي جسماني خود افزايش دهيد.
ــا هيچ گاه نبايد نفََس خود را  در اجراي تمرين ه  -10
ــد. نگه داشتن  حبس كنيد. روند تنفس بايد طبيعي باش
ــان دهنده ي فشار بيش از حد در  نفس در هر حركت نش

آن حركت است.
ــچ گاه به ناحيه ي كمر  ــراي حركت ها هي در اج  -11
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زياد فشار وارد نكنيد. اجراي حركت ها در وضعيت نشسته 
يا خوابيده كم ترين فشار را به كمر وارد مي كند.

ــد با اجراى  ــر برنامه ي تمريني باي ــروع ه در ش  -12
ــيار آهسته يا دويدنِ  ــي، با دويدن هاي بس حركات كشش
درجا، جريان گردش خون را افزايش دهيد تا به سيستم 
قلبي  عروقي شما كم تر فشار وارد شود. در ضمن پس از 
گرم شدن، چند دقيقه اي را نيز به گرم كردن مفصل هاي 
اصلي مانندِ گردن، شانه ها، آرنج، مچ  دست ها، كمر، زانوها 
ــاده تأثير  ــبك و س و مچ پاها بپردازيد. چند چرخش س
ــم گيري در كارآيي بهتر و آسيب ديدگي كم تر شما  چش

دارد.

2-4 گرم كردن1 :
ــراي صحيح و اثربخش تمرين ها بايد با گرم كردن  اج
ــا مجموعه ي  ــن مرحله از تمرين ه ــد. اي بدن همراه باش
حركاتي است كه موجب مي شود ضربان قلب كمي بيش تر 
ــاني به بافت ها بهتر  ــرايط استراحت شود و خون رس از ش
ــش، عضله ها را آماده ي  صورت گيرد. هم چنين ايجاد كش
انقباض هاي بهتر و قوي تر مي كند. گرم كردن بدن پيش 
از تمرين هاي اصلي، آسيب پذيري را كاهش مي دهد. به 
اين منظور بايد با 8 تا 12 دقيقه نرمش هاي آرام و كشش  
ــتاده و بدون حركت هايي مانند راه  عضله ها در حالت ايس

رفتن يا دويدن به اين آمادگي دست يافت. 
كشش صحيح و ملايم عضله ها، انعطاف پذيري و تحمل 
فشارهاي وارد بر آن ها و مَفصَل ها را افزايش مي دهد. يكي 

ــي اين  ــن نكته ها در اجراي حركت هاي كشش از مهم تري
است كه بايد ساكن و بدون حركت اجرا شود2 .

 در انجام حركات  كششي نبايد عضله ها را تا حد نهايي 
ــيدن آن ها تا حد متوسط كافي است.  ــيد، بلكه كش بكش
ــن هيچ عضله يا مفصلي نبايد در زمان گرم كردن  بنابراي
ــاس درد يا ناراحتي كند. هر عضوي را كه براي گرم  احس
كردن كشش مي دهيد، بايد بين 8 تا 10 ثانيه نگه  داريد. 
ــش در مورد آن ها اعِمال مي شود بايد  اندام هايي كه كش
ــروع و به مچ پا ختم شود (سروگردن،  ــر و گردن ش از س
ــانه ها، آرنج، كمر، نواحي داخلي و خارجي پاها  كتف و ش
و سپس پشت و جلوي آن ها، مفصل زانو و نهايتاً مچ پا). 

الگوي ساده اي از حركات كششي بصورت زير است:
ــتاده گردن را به آهستگي براي مدت  - در حالت ايس
8 ثانيه به سمت جلو خم كنيد، بدون اين كه در ناحيه ي 
كمر يا سينه خم شويد. سپس همين حركت را به سمت 

عقب انجام دهيد.
ــر و  ــه ي قبل مي توانيد س ــام دادن مرحل ــد از انج بع
ــپس به سمت چپ خم  ــت و س ــمت راس گردن را به س
ــن حركت ها حداكثر  ــدت زمان مطلوب براي اي كنيد. م
ــت. ــوع 12 ثانيه اس ــه و در مجم ــمت 6      ثاني ــر س در ه

سپس به آهستگي سر را دور محور گردن بچرخانيد، 
اما دقت كنيد اولاً هر نوبت كه سر شما يك بار مي چرخد، 
ــد.ثانياً اين حركت را سه  نبايد كم تر از 6 ثانيه طول بكش
ــاعت و سه بار در خلاف جهت  بار در جهت عقربه هاي س

آن اجرا كنيد.

warm - up . 1
2. انجام حركت هاى كششي در حالت راه رفتن و يا دويدن صحيح نيست و مي تواند موجب آسيب ديدگي شود.
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-  براي شانه و كتف اول دست ها را در طرفين بدن به 
طور موازي با زمين نگه داريد، سپس آن ها را تا جايي كه 
ــت به عقب حركت دهيد و 8 ثانيه نگه داريد و  ممكن اس
دوباره به جاي اول برگردانيد. براي جلوگيري از خستگي، 
هربار كه حركتي اجرا مي شود براي 3 ثانيه دست ها را در 
كنار بدن آزاد كنيد و نفس عميق بكشيد. اين كار را سه 

بار تكرار كنيد.
- سه ثانيه پس از اتمام حركت قبلي، دست راست خود 
را موازي زمين نگه داريد و سپس( مطابق شكل1)،آن را 
ــمت چپ بدن حركت دهيد. به گونه اي كه  به آرامي به س
آرنج ها خم نشوند و بازوي تان به سمت بينيِ شما نزديك 

شود. براي 8 ثانيه در همين وضعيت باقي بمانيد.

شكل (1)

با دست چپ همين حركت را انجام دهيد. آن گاه اين 
تمرين را يك بار براي دست راست و يك بار براي دست 
ــه ثانيه استراحت، دوباره آن را  چپ اجرا كنيد پس از س

تكرار كنيد. اين تمرين را 3 بار اجرا كنيد.
ــت را همزمان از ناحيه ي آرنج خم كنيد،  - هر دو دس
حولِ محور آرنج بچرخانيد. اين عمل را به مدت 12 ثانيه 
ادامه دهيد، سپس بر خلافِ جهت قبل براي همين مدت 

بچرخانيد.

ــه پاها برابر  ــام حركت فوق، در حالي ك ــد از اتم - بع
ــپس ( مطابق شكل2)،  ــانه خم اند، بايستيد، س عرض ش
ــت را روي ران و نزديك  زانو ها را خم كنيد و كف دو دس
زانو قرار دهيد. براي مدت 8 ثانيه در همين وضعيت باقي 
بمانيد. پس از اتمام 8 ثانيه، دوباره به حالت اول برگرديد 
ــتيد وپس از سه ثانيه مكث، حركت را  و كاملاً صاف بايس
دوباره انجام دهيد.سپس ،8 بار اين تمرين را تكرار كنيد. 

شكل(2)

- به پشت بخوابيد و در حالي كه ( مطابق شكل3) پاها 
ــالا آورده ايد، آن ها را به طرفين باز كنيد و براي مدت  را ب
ــد و دوباره به حالت اول برگردانيد. پيش  6 ثانيه نگه داري
ــت را دوباره اجرا كنيد، براي 3 ثانيه پاها  از اين كه حرك
ــته  ــيدو روي زمين دراز كنيد تا عضلات شماخس را بكش

نشوند، سپس حركت را از اول  آغاز كنيد.

شكل (3)

ــكل 4 بر روي زمين بنشينيد و پاها را در  - مطابق ش
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ــيده، از هم باز كنيد. كف دو دست را بين پاها  حالت كش
ــراي 8 ثانيه در همين وضعيت  ــيد. ب بگذاريد كاملاً بكش
ــينه را به آرامي، در حالي كه  ــپس سر و س صبر كنيد. س
آرنج را خم مي كنيد، به زمين نزديك كنيد و بدون مكث 
ــه، دوباره حركت  ــر گرديد. بعد از 3 ثاني ــه حالت اول ب ب
ــن كار را انجام دهيد. به  ــرار كنيد. مجموعاً 6 بار اي را تك
تصوير زير دقت كنيد، نحوه ي نشستن و طرز قرار گرفتن 
ــت ها بسيار مهم است. زانوها نبايد به هيچ عنوان خم  دس

شود.

شكل (4)

ــن كه از زمين  ــس از اتمام حركات فوق بدون اي - پ
بلند شويد، در همان وضعيت باقي بمانيد. اما هردو پا را از 
ناحيه ي مچ پا به سمت چپ و راست خم و در هر سمت 

براي 2 تا 3 ثانيه مكث نمائيد .
ــتگي ازروي زمين بلند شويد وخيلي نرم، در  به  آهس
جا، شروع به دويدن كنيد. به تدريج سرعت خود را بيش 

ــد حداقل براي 5 دقيقه در  ــر كنيد، به طوري كه بتواني ت
جا بدويد.

ــاده ي انجام  ــما آم ــوق، بدن ش ــام مراحل ف ــا اتم ب
تمرين هاي اصلي است.

3-4  تمرين هاي اصلي
ــي عبارت اند از ورزش هاي  مهم ترين تمرين هاي اصل

بالاتنه، تمرين هاي شكم و پاها.

1-3-4 ورزش هاي بالاتنه 
اين ورزش ها را براي تقويت عضله ها و افزايش استقامت 
بازوها، سينه، شانه ها و پشت انجام دهيد. مدت زمان لازم 

براي اجراي آن ها بين 5 تا 7 دقيقه است..

ــب  در اين جا با چند نمونه از حركاتى كه براي تناس
اندام مناسب هستند، آشنا مي شويد: 

ــيده، حركتي بسيار  شـنا1 : حركت شنا با پاي كش
مناسب براي عضله هاي بالاتنه است. براي انجام صحيح 
ــكل هاى (5) و(6) توجه كنيد و  ــه ش ــنا ب و بي خطر ش
ــتگي، به صورت رفت و  ــا را مطابقِ آن به آهس حركت ه
برگشت اجرا كنيد. براي هر حركت رفت و برگشت يك 
ــماره در نظر بگيريد و هر چند بار كه مي توانيد آن را  ش

تكرار كنيد.

توجه !

 پس از اتِمام حركت ها، بايد يك و نيم برابر زماني 
استراحت  داده ايد،  اختصاص  حركت  اجراي  به  كه  را 
حدود  شنا،  حركت  بار  اجراي 15  زمان  اگر  مثلاً  كرد. 
30 ثانيه طول مي كشد بايد 45 ثانيه استراحت كردو 

دوباره به شنا پرداخت. 

1. push-up-down
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شكل 5

شكل 6

افراد چاق، خانم ها يا افرادي كه به دليل ضعيف بودن 
عضلاتشان در هر نوبت كم تر از 6 بار اين حركت را انجام 
مي دهند، مي توانند زانوها را روي زمين بگذارند وبه همان 
ــود بر عضله هاي  ــناكنند. اين كار موجب مي ش حالت ش
فعال فشار كم تري وارد شود و بتوانند تعداد حركت ها را 
بيش تر كنند تا پس از گذشت چند هفته عضله ها تحمل 

اجراي صحيح حركت را داشته باشند.

بارفيكس1: اجراي اين حركت براي آقايان و خانم ها 
ــت هاي كشيده از  ــت. آقايان بايد ابتدا با دس متفاوت اس
ميله ي بارفيكس آويزان شوند، سپس با ايجاد فشار و خم 

ــمت ميله نزديك  ــت ها، چانه ي خود را به س كردن دس
كنند، به طوري كه در انتهاي حركت چانه در بالاي ميله 
ــت ها در طول  ــكل7). فاصله ي دس قرار گيرد (مطابق ش

اجراى حركت بايد كمي كم تر از عرض شانه باشد.

شكل (7)

اگر ارتفاع بارفيكس كم است مي توان براي جلوگيري 
ــاس پاها با زمين، آن ها را از زانو خم كرد. براي هر  از تم
ــماره در نظر گرفت  ــت بايد يك ش حركت رفت و برگش
ــرار كرد. پس از اين  ــد بار كه مي توان آن را تك و هر چن
ــود از بارفيكس  ــر قادر به ادامه ي حركت نب كه فرد ديگ
ــه راه مي رود  ــراي 15 ثانيه در حالي ك ــن بيايد و ب پايي
ــدداً حركت  ــپس مج ــاژ دهد. س ــاعد را ماس بازوها و س
ــود.  ــد. حداقل 3 بار اين مراحل بايد اجرا ش ــرار كن را تك
ــي كه به دليل ضعيف بودن عضله ها يا وزن زياد  آقايان
ــن را اجرا كنند، بايد  ــد حركت بالا و پايين رفت نمي توانن
ــيده آويزان شوند(مطابق  ــت هاي كش از بارفيكس با دس
شكل8) و طي حداكثر زمان ممكن در اين وضعيت باقي 

توجه !

كمر  برگشت  و  رفت  حركت  بار  هر  در  كنيد  دقت 
خم نشود.

barre �xe. 1  ميله اي كه به طور افقي روي دوپايه عمودي قرار دارد و روي آن حركات نرمشي و ورزشي مي كنند.
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بمانند. سپس از بارفيكس پايين بیايند و يك و نيم برابر 
مدت زماني كه آويزان بوده‌اند به ‌آهســتگي قدم بزنند و 
دســت‌ها را ماساژ دهند. اين حركت‌ها بايد حداقل 3 بار 

تكرار شود. 
خانم‌ها نبايد حركت‌هاي بارفيكس را مشابه آقايان به 
صورت بالا و پايين رفتن اجرا کنند، بلكه بايد فقط از ميله 

آويزان شوند.

شکل )8(
توصيه مي‌شود خانم‌ها زماني که ديگر قادر به آويزان 
نگه داشــتن خود نبودند از ميله پاييــن بیایند و  يک و 
نيم برابر مدت زماني كه آويزان بوده‌اند به‌آهســتگي قدم 
بزنند و دست‌ها را ماساژ دهند. اين حركت‌ها بايد حداقل 
3 بار تكرار شــود. فراموش نکنيد حداقل زمان لازم براي 
اســتراحت در هر بار اجراي حركت برابــر مدت اجرای 

حركت است.  

ديپ پارالل1: واژه‌ي پارالل به معني موازي اســت. 
بنابراين، براي اجراي اين حركت نياز به دو ميله‌ي موازي 
با هم اســت كه در مقابل هم در يــك ارتفاع قرار گرفته 

باشند.
 براي اجراي اين تمرين مي‌توانيد دو صندلي دسته‌دار 
را كه سطح اتكاي آن ها بر روي زمين زياد است و احتمال 
واژگون شدن آن ها وجود ندارد در كنار هم قرار دهيد. يا 
مطابق شكل )9( از دستگاه مخصوص آن استفاده کنيد. 
در اين حركت دست‌ها بايد با حركت رفت و برگشت 
از مفصل آرنج خم وراســت شــوند وهيچ نقطه​ی از بدن 
با زمين تماس نداشــته باشــد. افراد تازه‌كار و كساني‌كه 
توانايــي تحمل تمام وزن بدن خــود را ندارند، مي‌توانند 
بر روي يك صندلي دســته دار بنشــينيدو با قراردادن 
 کف دســت بر روي دســته هاي صندلي و ايجاد فشار، 
نشــيمن​گاه خود را کمي از کف صندلي بلند کنند تا به 

تدريج آمادگي لازم را براي اجراي حرکت پيدا کند.

شکل) 9(

deep parallele.1
صندلي دسته‌دار بنشينند و با قرار دادن كف دو دست بر روي دسته‌هاي صندلي و ايجاد فشار، نشيمن‌گاه خود را كمي از كف صندلي 

بلند كنند تا به تدریج آمادگي لازم را براي اجراي كامل حركت پيدا کنند.
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2-3-4 تمرين هاي شكم
بلند كردن يك پا به طور متوالي: به پشت روي زمين 
ــيد، به طوري كه دست ها در امتداد شانه ها در  دراز بكش
ــت  طرفين بدن و روي زمين قرار گيرند. زانوي پاي راس
ــپس به جاي اوّل  ــينه نزديك كنيد و س ــمت س را به س
ــد. دوباره اين حركت را با پاي ديگر تكرار كنيد.  بازگرداني
ــوند. بعد از  ــا هم از زمين بلند ش ــز نبايد هردو پا ب هرگ
مدتي كه به آمادگي نسبي رسيديد، مي توانيد پا را بدون 
ــكل 10)  خم كردن زانو، از زمين بلند كنيد و( مطابق ش
حركت دهيد. اين حركت را براي هر پا 8 تا 10 بار تكرار 

كنيد.

شكل(10)

ــيد.  ــت دراز بكش حركـت دراز و نشسـت: به پش
ــانه ها بگذاريد.  ــت ها را روي ش ــا را خم كنيد و دس زانوه
ــانه از سطح زمين، چانه  ــپس به آرامي با بلند كردن ش س
ــينه نزديك كنيد. شانه ها نبايد بيش تر از ــمت س را به س

ــانتي متر از زمين جدا شوند. سعي كنيد در حين   30   س
ــانه از زمين، دست ها را به سمت  حركت، با بلند كردن ش

ساق پاي تان نزديك كنيد (مطابق شكل 11). كمي مكث 
كنيد و سپس به حالت اوليه بازگرديد. تا جايي كه مي توانيد، 
حركت را تكرار كنيد. سپس دو برابر زمان اجراي حركت 
ــتراحت به پردازيد و  مجدداً حركت را تكرار كنيد.  به اس

شكل( 11)

3-3-4  تمرين هاي پا
ــوي چپ دراز  ــو: روي پهل ــك پا از پهل ــالا آوردن ي ب
ــيد، به طوري كه پاها كشيده و روي هم قرار گيرند.  بكش
براي حفظ تعادل بدن، دست راست را جلوي بدن و روي 
ــت را از كنار بدن تا جايي  زمين قرار دهيد. حال پاي راس
كه مي توانيد به آهستگي بالاآوريد (مطابق شكل 12). اين 
حركت 8 تا 10 بار تكرار شود. سپس دو برابر مدت اجراى 
حركت استراحت كنيد.به پهلوي راست بچرخيد و حركت 

را از سمت ديگر اجرا كنيد .

شكل (12) 

دراز كشيدن به پهلو – بالا آوردن پاي داخل: روي 
پهلوي چپ دراز بكشيد به طوري كه پاي چپ در حالت 
ــت، در حالت خميده قرار  ــيده روي زمين و پاي راس كش
ــت خود را بر روي زمين و پشت  ــد. پاي راس ــته باش داش

توجه !

هر  اجراي  مدت  برابر  نيم  و  يك  استراحت  زمان   
نوبت حركت است
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ــت را براي نگه داشتن  ــت راس زانوي چپ قرار دهيد. دس
ــر  ــت چپ را زير س بدن در جلوي خود قرار دهيد و دس
بگذاريد. مچ پاي چپ خود را به سمت ساق پاها خم و به 
آرامي تاحدممكن پاي چپ خودرابلندكنيد(مطابق شكل 
13). اين حركت را 8 تا 12 بار انجام دهيد و دو برابر مدت 
ــپس به پهلوي راست  ــتراحت كنيد. س اجراى حركت اس

بچرخيد و  حركت را از سمت ديگر شروع كنيد.

شكل (13)

خوابيدن به شكم – بلند كردن يك پا: روي شكم 
ــه بگذاريد. با انقباض  ــت ها را زير چان ــيد و دس دراز بكش
ــيمن گاه ، پاي چپ را 25 تا 30 سانتي متر  عضله هاي نش
ــيده  از زمين بلند كنيد. دقت كنيد پنجه ي پا و زانو كش
ــد (مطابق شكل 14). سپس به آرامي پاي چپ را به  باش
ــت،  حالت اول برگردانيد. مجموع حركت پاي چپ و راس
يك حركت است.اين حركت را 12 تا 15 بار تكرار نمائيد 
و  دو برابر مدت زمان اجرا به استراحت بپردازيد و سپس 
تمرين را تكرار كنيد. هر چند بار كه مي توانيد حركت را 

اجرا كنيد.

4-4  سرد كردن 1
ــام ورزش، بايد چند دقيقه حركت هايي را  پس از اتم
كه در ابتداي ورزش در مرحله ي گرم كردن اجرا كرده ايد، 
تكراركنيد. اين عمل را سرد كردن يا به اصطلاح بازگشت 
به حالت اوليه ي فعال 2 مي نامند. سرد كردن بدن از آن رو 
ضرورت دارد كه باعث مي شود مواد سمي و زايدي كه در 
ــده اند، سريع تر از بدن دفع  پايان تمرين ها در بدن زياد ش
شوند. هم چنين سرد كردن موجب عملكرد بهتر سيستم 
قلبي و عروقي به خصوص افزايش جريان خون به مناطق 
ــود و بروز كوفتگي ها و درد بعد از تمرين ها را  فعال مي ش
كاهش مي دهد. در مرحله ي سرد كردن، تمام حركت هايي 
ــه براي گرم كردن اجرا كرده ايد تكرار نمائيد اما زمان  را ك

اجراى  آن ها را نصف كنيد. 

فعاليت عملي 1

 با نظارت هنرآموز و با استفاده از  لباس، كفش 
انجام  را  زير  تمرين هاي  كليه ي  زيرانداز  و  مناسب 

دهيد:
-تمرين هاي گرم كننده؛

- ورزش هاي عمومي بالا تنه (شنا و ديپ پارالل)؛
طور  به  پا  يك  كردن  (بلند  شكم  -تمرين هاي 

متوالي، حركت دراز و نشست).
-تمرين هاي پاها (بالا آوردن يك پا از پهلو، دراز 
كشيدن به پهلو- بالا آورردن پاي داخل، خوابيدن به 

شكم- بلند كردن يك پا)؛
-تمرين هاي سرد كننده.  شكل (14)

1-cooling Down 2-Active Recoverg
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فعاليت عملي 2

اندام  تناسب  براي  ديگري  ورزشي  حركت هاي  چه  كنيد  تحقيق  شويد.  تقسيم  نفري  پنج   گروه هاي  به 
مفيد هستند؟ آنها را در كلاس نمايش دهيد.

• طراحي تمرين ها 3 مرحله ي اصلي دارد:

ج) سرد كردن الف) گرم كردن         ب) تمرين هاي اصلي              
• در اجراى  هرگونه فعاليت ورزشي رعايت  نكته هاي زير اهميت دارد:

الف) مشورت با پزشك                            ب) توجه به نقاط قوت و ضعف بدن 
ج) تغذيه ي مطلوب                                د) زمان مناسب تمرين 

ز) گرم كردن بدن در ابتداي تمرين.           ه) لباس و پوشش مناسب
ر) انجام بيش تر تمرين ها به صورت نشسته يا خوابيده.

 و) سختي يا نرمي سطحي كه بر روي آن ورزش انجام مي شود
• گرم كردن براي افزايش ضربان قلب به مدت 8 تا 12 دقيقه و با توجه به تمام بخش هايي كه در 

تمرين ها به آن ها فشار وارد مي شود، صورت مي گيرد.
• ورزش هاي عموميِ بالاتنه عبارت اند از شنا، بارفيكس و ديپ پارالل. 

• تمرين هاي مؤثر شكم شامل دراز و نشست و بلند كردن يك پا به طور متناوب است. 
داخلي،  پاي  آوردن  بالا  و  پهلو  به  كشيدن  دراز  پهلو،   از  پا  آوردن  بالا  پاها  مناسب  تمرين هاي   •

خوابيدن به شكم و بلند كردن يك پاست.  
• سرد كردن بدن كه در پايان برنامه ي تمريني صورت مي گيرد مشابه گرم كردن بدن  است و مدت 

زمان آن نصف زمان گرم كردن بدن مي باشد.

چكيده
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آزمون پايانى نظرى 
واحد كار چهارم

1- گرم كردن بدن قبل از شروع تمرين چرا لازم است ؟

2- تمرين مناسب براي پا را توضيح دهيد.  

3- مراحل اصلي تمرين را نام ببريد.

4- ورزش هاي عمومي بالاتنه را نام ببريد.

آزمون پايانى عملى 
واحد كار چهارم

فردي قصد دارد يك روز در ميان به مدت 30 دقيقه ورزش كند؛ يك برنامه ي ورزشي را شامل 
مراحل گرم كردن، اجراي تمرين و سرد كردن براي او طراحي كنيد. 
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پاسخ نامه هاي پيش 
آزمون ها

واحد كار اول 
1       2      3      4    
          د                  ب                   ب                   ج 

واحد كاردوم
1      2      3       4   

        ب                    ب                 الف                  ب 

واحد كارسوم
1      2      3      4   

        د                     ج                   د                  ب 

                                         1        2        3     4     5
 ج                 الف                 ج                    د                   ب 

واحد كارچهارم
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واحد كار اول
1- آب ليمو ترش و آب جعفري

2- ماسك را به صورت لايه اي نسبتاً ضخيم از پايين به بالا روي پوست صورت و گردن قرار دهيد. هميشه 
زدن ماسك را از گردن شروع كنيد . سپس زدن آن را به روي فك، چانه، گونه، نواحي بين بيني و لب ها، 

بيني و پيشاني ادامه دهيد. ماسك را نبايد به لب ها و نواحي دور چشم بماليد. 
3- گوجه فرنگي و توت فرنگي 

4- كرم مرطوب كننده
5- ماسك آناناس و دوغ ترش

واحد كار دوم
1- قبل از آرايش بايد از شير پاك كن، لوسيون پاك كننده و كرم مرطوب كننده استفاده كرد.

2- بايد از كرم پودر يا كرم پوشاننده استفاده كنند.
3- از گوشه ي داخلي شروع و به گوشه ي خارجي ختم مي شود.

4- خارجي 
5- هشتي (دالبر)

واحد كار سوم
1- به فرم و حالت دادن مو با بيگودي و سشوار ميزانپلي مي گويند. 

2- بايد مو را قبل از پيچيدن، شامپو و براي موي خشك از نرم كننده استفاده كرد. سپس براي حالت دار 
كردن موي لخَت يا لخَت كردن موي فر و ثابت نگه داشتن حالت مو بايد از لوسيون مخصوص روي موي 

نمدار استفاده كنند. 
3- بيگودي درشت

4- بيگودي ريز

پاسخ نامه هاي آزمون هاي 
پاياني نظري
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5- افشانه هاي ثابت كننده ي مو و لوسيون هاي مخصوص ميزانپلي و براشينگ
6- به فرم و حالت دادن مو با سشوار و برس براشينگ مي گويند.

7- از پشت سر
8- فيكساتور يا افشانه ي مخصوص براشينگ

واحد كار چهارم
1- افزايش ضربان قلب و گردش خون

2- دراز كشيدن به پهلو – بالا آوردن پاي داخل: روي پهلوي چپ دراز بكشيد، طوري كه پاي چپ در حالت 
كشيده روي زمين و پاي راست، در حالت خميده قرار داشته باشد. پاي راست خود را بر روي زمين و پشت 
زانوي چپ قرار دهيد. دست راست را براي نگه داشتن بدن در جلوي خود قرار دهيد و دست چپ را زير سر 
بگذاريد. مچ پاي چپ خود را به سمت ساق پاها خم و به آرامي تا حد ممكن پاي چپ خود را بلند كنيد. 
اين حركت را 8 تا 12 بار اجرا كنيد و دو برابر مدت انجام حركت استراحت كنيد. سپس به پهلوي راست 

بچرخيد و حركت را از سمت ديگر اجرا كنيد.
3- گرم كردن،  تمرين هاي اصلي، سرد كردن.

4- شنا، بارفيكس و ديپ پارالل.
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هدف   كلي

آشنايي با اصول اوليه ي گل سازي به منظور كسب توانايي ساخت انواع 
ميوه هاي  آماده سازيِ  نيز  و  كاغذ  و  چيني  خمير  فوم،  پارچه،  از  گل 

خميري و گل آرايي.

زمان آموزش نظري                         زمان آموزش عملي

     10 ساعت                                      25 ساعت

جدول زمان بندي



341341 گل سازى و گل آرايى

هدف از تأليف اين پودمان، آموزشِ هنر گل سازي و گل آرايي است كه كاربردهاي گسترده اي 
در محيط هاي مختلف زندگي دارد و با يادگيري اين هنر، علاوه بر پر كردن اوقات فراغت، مي توان 

به محيط زندگي خود، زيبايي و طراوت بخشيد.
با مقداري وسايل كم ارزش مي توان گل هايي زيبا ساخت و با اجراي فن هاي گل آرايي احساس 

و عاطفه ي خود را نمايان كرد. 
با  و  بودجه  كم ترين  با  بتوانيد  پودمان،  اين  در  شده  ارائه  اطلاعات  از  استفاده  با  است  اميد 
فراهم  خويش  خانواده ي  و  خود  براي  شاد  و  زيبا  محيطي  خود،  سليقه ي  و  ذوق  از  بهره گيري 

آوريد.

مؤلف

مقدمه
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فهرست وسايل و تجهيزات مورد نياز
نوع وسايل ف

مشخصات فنىردي
انواع روبان

سيم هاي گل سازي
پرچم گل

سيم هاي روكش دار
سيم  بدون روكش

قيچي
انبردست و دم باريك

چسب چوب
سري اتوي گل سازي 

نوار گاترين
درفش

بالشتك اسفنجي
نخ كتاني

قلم مو در اندازه هاي مختلف
نشاسته و ژلاتين

آرد نشاسته
گلسيرين

وازلين
سري ابزار يا مدلينگ

سري كامل سمبه
سري رنگ روغني
سري رنگ اكرليك

رنگ جوهري
رنگ هاي محلول در آب

نايلون ضخيم
پنس

قالب معقر يا زيرمبلي

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

روبان ساتني يا ارگانزا
سيم ساقه رز يا آفتاب گردان

ريز و صدفي
سايز 2و3و5و7

نازك
كوچك با تيغه ى صاف

كوچك
نوع غليظ

برقي
سبز ـ قهوه اي و سفيد

-
با روكش كتاني

نازك
قلم موي تخت

 پودري
آلماني
خارجي
شفاف

بدون خط و با خط
لاكي يا فلزي
از نوع تيوپي

-
مايع

رنگ هاي پودري پارچه اي
بدون عاج و صاف

-
در سايز بزرگ
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سوند
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وردنه

نوار تفلون
انواع قالب

حلاّل تربانتين
اسكاتيو (محلول خشك كن)

اسفنج
فوم

اتوي خانگي
نخ قرقره

اكليل هفت رنگ
پودر تالك

قالب برگ و گل
چسب گرم و قطره اي

ابر
اسپري كيلر
كاغذ كالك
چسب مايع

كاغذ كشي سفيد
خودكار بدون جوهر

پاستل روغني يا مداد شمعي
غلط گير

فريم
وسايل تزييني براي روي تابلو

گلدان

دستمال رولي
-
-

لاكي
-

قالب دور برُ
-
-
-

فوم به ضخامت 0/5 يا 1 ميلي متر
-

نوع مرغوب و محكم
- پودري

-
قالب تخت

-
 قالبي

 مات وبراق
A4

-
-
-
-

ماژيكي 
 ابعاد مختلف

-
-
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روش هاي متداول گل سازي
واحد كار اول
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هدف  هاي  رفتاري

انتظار مى رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاى زير دست يابد:
1-روش هاى متداول گل سازى را نام ببريد.

2-طرز تهيه ى خميرچينى به روش سنتى و مدرن را توضيح دهد.
3-اجزا و قسمت هاي مختلف يك گل را نام ببرد.

4-انواع رنگ هاي مصرفي را در گل سازي نام برده و توضيح دهيد.
5-انواع براق كننده هاى متداول در گل سازى را نام  ببرد.
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پيش آزمون
واحد كار اول

1-نام پنج  گل را بنويسيد.

2-هشت سبك گل سازي را نام ببريد.

3-بانگاه كردن به يك شاخه گل بگوييد از چه قسمت هايي تشكيل شده است.

4-دو روش تهيه ي خميرِ گل سازي را بنويسيد.

مقدمه
امروزه گل سازي يكي از هنرهاي رايج محسوب مي شود كه 
زيبايي طبيعت را به خانه ها، ارمغان مي آورد و موجب نشاط و 
سرزندگي افراد خانواده مى شود. در يادگيري فنون گل سازي، 
تمرين، پشتكار و ابتكاراز مهم ترين عوامل  پيشرفت است، كه 
از طريقِ آموزش دقيق و طراحيِ مدرن1  و ايجاد هارموني2  

مناسب در تزيين گل ها ميسر مي شود.
در اين واحد كار انواع روش هاي گل سازي توضيح داده 

شده است.

1-1 آشنايي با روش هاي متداول گل سازي 
گل سازي يكي از پر طرفدارترين هنرهاست و هر ساله 
به تعداد افراد علاقه مند آن افزوده مي شود. اين هنر يكي از 

وسيع ترين رشته هاي هنري است و شاخه هاي منشعب از آن 
بسيار است. 

آن ها  از  تعدادي  كه  دارد  زيادي  رشته هاي  گل سازي 
عبارت اند از:

1-1-1 گل سازي با خمير چيني:
در اين روش براي ساختِ گل از خمير استفاده مي شود. 
خمير  با  دارد.گل سازي  متفاوت  روش هاي  خمير  ساختِ 
چيني به چند روش انجام مي شود كه دو روش آن توضيح 

داده مي شود.

Modern .1 جديد، تازه، باب روز
Harmonie .2  هماهنگي
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الف( روش سنتيِ پخت خمير
در روش سنتي از خمير نان باگت، خمير خام و خمير 

شور استفاده مي‌كنند.

اغـلب  ندارند.  زيـادي  ظرافت  گل‌ها  این  چـند  هـر 
موارد، گـل​‌‌‌‌‌ها بـراق و با رنگ‌هـاي تند ديـده مي‌شوند. ایـن 
روش بيـش​تر در سال​های گـذشته متداول بوده اسـت.

ب( روش مدرنِ تهيه‌ي خمير
در شيوه‌ي مدرن، خميرها اغلب پخته شده است. در 
ساخت گل‌هاي ايتاليايي و آلمانيِ از این شیوه استفاده می​شود.

شيوه‌ي مدرن، متداول‌ترين روش گل​سازي در سال‌هاي 
اخير بوده است.در این روش گل​ها  با ظرافت بسیار و در 
رنگ​های ملایم ساخته می​شوند ،به​طوری که شباهت 
زیادی به گل​های طبیعی دارند و نقص آن​ها فقط شکننده 

بودن آن​است.

2-1-1 گل​سازي با فوم )گل​هاي بلندر( 
لندر از فوم ساخته مي‌شود اين گل‌ها قابل  گل‌هاي ب
شست و شو  و  انعطاف‌پذيرهستندگل‌هاي​ بلندر دارای انواع 
مختلفی است.از جمله آن​ها می​توان به موارد زیر اشاره نمود: 

الف( گل‌هاي طبيعي
اين گل‌ها در روش مدرن بسيار زيبا، نزديك به طبيعت و 

با رنگ​هاي متنوع تهيه مي‌شوند.

ب( گل‌هاي كلاسيك 
سبكي مدرن از گل​سازي است كه گل‌ها بيش​تر به 

حالت كروشه1 و يا فر شده فُرم مي‌گيرد.

ج( گل‌هاي خشك 
چهره‌ي گل نشان دهنده‌ي گل خشك شده با لبه‌هاي 

پوسيده است.

د( گل‌هاي آفتاب سوخته 
در اين شيوه، به نظرمي رسد گل و ​ برگ‌هاي گل، زير نورِ 

 1. نوعی از ساخت گل برگ است. در این روش کاغذی کروشه​ایی را روی فوم گرم قرار می​دهند وبا فشار  خطوط را روی فوم منتقل 
میک​نند و گل،​ برگ به​دست آمده حالت چروک و کروشه​ای پیدا میک​ند.
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شديدِ آفتاب، سوخته و لبه‌ي گل برگ‌ها حالت پژمردگي و 
خشك پيدا كرده است.

3-1-1  گل​سازي با پارچه 
گل‌هاي پارچه‌اي را از انواع پارچه‌هاي مختلف، نظيرِ 
و...  پارچه‌هاي چروك  انواع  ارگانزا1 ،    جير  ،  ساتن ،  حرير  ، 
مي‌توان آماده كرد. اين گل​ها انعطاف پذيرند، اما در اكثر 
موارد قابل شست وشو نيستند مگر اين​كه روي گل‌ها را 

با مواد قابل شست وشو  بپوشانيد.
بيش​ترين كاربرد گل‌هاي پارچه‌اي، روي لباس و گل سر 

و دكور است.

4-1-1 گل‌هاي چرمي 
گل‌هاي چرمي به خوبی انعطاف‌پذيرند و با بقيه‌ي گل‌ها 

چهره‌اي متفاوت دارند. ماده‌ي اوليه‌ي آن​ها مقواست و با 
روكشي از مواد اصليِ بادكنك به نام لاتكس پوشيده مي‌شود.

معمولاً گل‌ها به اندازه‌ي طبيعي ياكمي بزرگ​تر آماده 
می​شوند و قابل شست وشو می​باشند.

5-1-1  گل‌هاي كاغذي خشك
رَم پايين يا كاغذ گِرَم بالا تهيه  گل‌هاي كاغذي از مقواي گِِ
مي‌شود. چهره‌ي اين گل‌ها مانند گل‌هاي طبيعيِ خشك 
شده است. شيوه‌ي ساخت بسيار ساده است وگل‌ها سبك و 
انعطاف‌پذيرند و براي تزيينِ بسته‌هاي كادويي بسيار مناسب 

هستند.

چند نمونه‌ي ديگر گل​سازي عبارت‌اند از گل‌هاي ترََك2  
و دانه بلوري، گل‌هاي شيشه‌اي، گل‌هاي سراميكي، گل‌هاي 

مس و برنز و....

 Organza.1  نوعي پارچه كه از الياف ابريشم تهيه مي‌شود
 2.گل​های ترََک نوعی از ساخت گل و برگ است که طی چند مرحله انجام می​شود و موادی که به سطح کار اضافه می​شود ترک 

می‌خورد و با پاشیدن شن​های بلوری روی سطح گل، به صورت ترک و دانه بلوری آماده می​شود. 
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فعاليت عملى 1

تقسيم  نفري  پنج  گروه هاي  به  هنرجويان  1ـ 
شوند و هر گروه نوعي گل را به كلاس بياورند و 
كنند.  مشخص  طبيعي  گل  روي  را  آن  اجزاي 
(گلبرگ، كاسبرگ، پرچم، مادگي، تخمدان، برگ 

و غنچه) 
  

2-هنرجويان در گروه هاي فوق با رنگ روغن و 
قلم مو روي بوم نقاشي، تركيب رنگ هاي مختلف 

را نشان دهند.

2-1  آشنايي با انواع گل 
گل ها با نام هاي مختلف نظير رُز ـ داوودي ـ نرگس ـ 

مارگريت  ـ گلايول  و... درطبيعت ديده مي شود.

3-1 آشنايي با اجزاي گل 
گل هاي موجود در طبيعت بسيارند و هر شاخه ى گل از 
ساقه، برگ و غنچه تشكيل شده است. اجزاى گل عبارت اند 

از :كاسبرگ،گلبرگ، پرچم،مادگى و تخمدان.

گل ها را با دقت نگاه كنيد و آن ها را با هم مقايسه كنيد.

كاسبرگ ها و گل بر گ ها، پرچم و مادگيِ گل را بررسي كنيد.
فردي كه به ساختِ گل مي پردازد، ابتدا بايد گل را كاملاً 
بشناسد و اجزاي آن را جزء به جزء بررسي كند تا بتواند 

از روي گل طبيعي، گلي زيبا و نزديك به طبيعت بسازد. 
قطر ساقه بسته به اندازه ي گل ها و حجم غنچه، با توجه به 
حجم گل و طرح برگ و رگ برگ هاي موجود در آن. همه از 

نكته هايي است كه بايد دقيقاً به آن توجه كرد.

4-1 شناسايي انواع رنگ هاي مصرفي
رنگ هاي مصرفي متداول در گل سازي عبارت اند از:

1-4-1 رنگ روغن 
اين رنگ ها را با حلاّل هايي نظير تربانتين، روغن برزك يا 
خشك كن مي توان رقيق كرد. كاربرد آن در گل هاي چيني 
مي توان  باهم  اصلي  رنگ هاي  ازآميختن  و  است  بلندر  و 

رنگ هاي فرعي را به دست آورد.

دمبرگ

رگبرگ

گلبرگ
پرچم

غنچه
تخمدان

كاسبرگ
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2-4-1 رنگ اكريليك 
اين رنگ   با آب رقيق مي شود ولي پس از خشك

شدن با آب شسته نمي شود. درگل هاي چيني كاربرد 
دارد و به سببِ نداشتن حجم اضافى لطافت زيادي به كار 

مي بخشد. 

3-4-1 رنگ هاي پودري پارچه اي 
 رنگ  هاي پودري از رنگ هاي محلول در آب است. براي 
تهيه ي آن مقدار يك قاشق غذاخوري از پودر را در نصف 
ليوان آب سرد بريزد سپس با قاشق هم بزنيد سپس يك روز 
بعد مورد استفاده قرار دهيد. از رنگ هاي پودري در خميرِ 
گل چيني و گل هاي كاغذي يا پارچه اي، چرمي، ترََك و دانه 
بلوري استفاده مي كنند. رنگ هاي پودري به سببِ نداشتن 

حجم اضافي، لطافت مناسبي به كار مي بخشد.

4-4-1 گواش 
رنگ هاي گواش به روش قديمي در خمير گل چيني به 
كار مي رود. اما به سببِ حجيم بودن  و كدر كردن كار، امروزه 

متداول نيست.

5-4-1 رنگ هاي  پلاستيكي يا روغني ساختماني 
اين نوع رنگ ها با تينر فوري يا روغني رقيق مي شود 
گل هاي  براي  مي كند.  ايجاد  كار  روي  مشخصي  حجم  و 

سراميكي بسيارمناسب است.
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6-4-1  اسپري ها
اسپري كيلر براي برّاق كردن گل هاي خميري در روش 
قديمي به كار مي رفته است. امروزه براي چسباندن موادي 
نظير اكليل يا دانه بلوري روي كار در گل هاي ترََك و دانه 
بلوري مصرف دارد.از اسپرى طلايي و نقره اي نيز استفاده 

مى شود. 

7-4-1  رنگ هاي صدفي 
براي صدفي كردن گل هاي چيني به كار مي رود. اگر يك 
قاشق غذاخوري پودر صدف را با 2 قاشق غذاخوري كيلر يا 
ورني1  مخلوط كنيد و با قلم مو روي گل هاي چيني بكشيد، 
گل هاي صدفي را مي سازيد. از مخلوط كردن مقدار بسيار 
كمي رنگ روغن با محلول بالا، مى توان رنگ صدفي را به 

رنگ هاي مختلف درآورد.

8-4-1  رنگ هاي اكليلي
پودر اكليل به رنگ هاي مسي، طلايي و نقره اي در بازار 
موجود است. با اضافه كردن يك قاشق غذاخوري پودر اكليل به 
خمير گل چيني، خمير اكليلي تهيه مي شود و با اضافه كردن 3 
قاشق غذاخوري كيلر يا ورني به آن رنگ اكليليِ طلايي، مسي 
يا نقره اي به دست مي آيد كه در برخي گل ها مانند گل هاي 
ترََك و دانه  بلوري و چرمي براي تزيين استفاده مي كنند.

9-4-1  آبرنگ 
براي سايه كاري روي گل ها و ميوه هاي خميري به كار 
مي رود. حلاّل آن آب است و پس از خشك شدن نيز به راحتي 
با آب پاك مي شود.به همين جهت، بعد از سايه كاري روي 
كار را با ماده ي تثبيت كننده اي مانند كيلر مى پوشانند. روي 
ميوه را مي توان چرمي يا به حالت پتَينِه2  رنگ آميزي كرد.

vernis .1 لعاب، چرم شفاف و براق
2 .پتينه به معناى قديمى سازى و كهنه كارى است و نوعى تكنيك رنگ محسوب مى شود.
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5-1  برّاق كننده ها 
براي براق كردن روي انواع گل و ميوه به كار مي رود. در 

اين جابه چند نمونه ي آن   اشاره مي شود:

1-5-1  كيلر
به صورت اسپري و كيلويي ديده مي شود. حلاّل آن تينر 
10000 يا لوسايد است و مصارف گوناگون دارد. براي برّاق 

كردن نيزاز آن استفاده مي كنند.

2-5-1  پلي استر
اين برّاق كننده از مخلوط كردن دو ماده ي مختلف به 
دست مي آيد روي گل هاي سراميكي از آن استفاده مي كنند 
و قشر ضخيمي از ماده ي بي رنگ روي گل ها ايجاد مي كند.

3-5-1  ورني 
كمي برّاق تر از كيلر است و براي برّاق كردن در موارد 
مختلف گل سازي از آن استفاده مي شود. حلاّل آن نيز تينر 

است.

                                                                                                                          
                

بيشتر بدانيد

در  مختلفى  ،سبك هاى1  ميوه  تهيه ى  براى 
گل سازى وجود دارد كه عبارت اند از:                                                          

1- ميوه،سبزى  و خميرى
2- ميوه هاى حجمى
3- ميوه هاى شكرى
4- ميوه هاى چرمى

5- ميوه هاى زيرخاكى و پتينه
6- ميوه هاى نيمه شده

7- ميوه هاى ترََك و دانه بلورى
8- ميوه هاى آب دار

9- و . . .

Style. 1 روش خاصِ ساختن و ايجاد يك كار هنرى، مجموعه ى خصويات يك كار هنرى كه آن را از ساير كارهاى هنرى جدا 
مى كند.
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چكيده

-گل سازي به رشته هايي نظير، گل هاي خمير چيني، بلندر، پارچه اي، چرمي، كاغذي خشك، ترك 
و دانه بلوري، شيشه اي، سراميكي، مس و برنز، رؤيايي و... تقسيم مي شود. 

-گل هاي طبيعي، كلاسيك، خشك و آفتاب سوخته جزء انواع مختلف گل هاي بلندر است.

- اجزاي گل عبارت است از گل برگ، كاسبرگ، پرچم، مادگي، تخمدان، برگ، غنچه و ساقه.
گواش،  پارچه اي،  پودري  اكريليك،  روغن،  رنگ  از:  عبارت است  گل سازي  در  مصرفي  رنگ هاي   -

پلاستيكي يا روغني ساختماني، اسپري، رنگ هاي صدفي، اكليلي و آبرنگ.
- ورني، پلي استر، كيلر از براق كننده هاي مصرفي در گل سازي است. 

- حلال هاي مصرفي عبارت است از روغن برزك، تربانتين، خشك كن و....

گل                      مواد اصلي          شكنندگي      انعطاف پذيري     قابليت شست وشو

خميري چيني           خمير       ×                                                ×
بلندر                          فوم                                       ×                           × 
پارچه اي               روبان و پارچه                                ×                         
چرمي                  مقوا و لاتكس                              ×                           ×

كاغذ و مقوا                          × كاغذي خشك 
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آزمون پاياني
نظري واحد كار اول

1ـ در كدام روشِ تهيه ي خمير، گل ها ظرافت بيش تري دارند؟
ب) خمير مدرن    ج) هردو                 د) هيچ كدام الف) خميرهاي سنتي  

2ـ كدام يك از روش هاي زير براي ساخت گل هاي بلندر استفاده مي شود؟
د) هر سه ج) بلندر كلاسيك  ب) بلندر طبيعي   الف) بلندر خشك          

3ـ گل هاي چرمي با كدام يك از وسايل زير ساخته مي شود؟
ج) چرم                     د) هيچ كدام الف) خمير                    ب) مقوا                   

4ـ چه نوع ماده ي برّاق كننده اي از مخلوط كردن دو ماده به دست مي آيد؟
د) پلي استر ج) لاتكس           الف) ورني                    ب) كيلر              

5ـ كدام جمله صحيح است؟
الف) حلاّل رنگ روغن، تربانتين است.            ب) حلاّل رنگ اكريليك، تينر است.

ج) حلاّل رنگ گواش، آب است.            د) الف و ج صحيح است.

6- كدام گل بيشترين كاربرد را بر روي لباس وگل سر دارند؟
الف )گل بلندر    ب) گل چرمي               ج) گل خشك                 د) گل پارچه اي 

آزمون پاياني
عملي واحد كار اول

- چند روش متداول گل سازى با فوم را انجام دهيد.
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ساخت گل هاي پارچه اي

واحد كار دوم
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پارچه ي ابريشمي، ساتني، ارگانزا و.....  
سيم گل سازي بدون روكش  

انواع پرچم ِ گل  
سيم روكش دار  

قيچي  
نوار گاترين  
نخِ كتاني  

رنگ هاي محلول در آب  
قلم مو  

نشاسته و ژلاتين  
لايي زانفيكس  

آب  
چسب كاغذ ديواري  

انبردست  
اتوي خانگي  

پنبه   

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

وسايل و تجهيزات مورد نياز 
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هدف  هاي  رفتاري

انتظار مى رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاى زير دست يابد:
ابزار و وسايلِ ساختِ گل هاي پارچه اي را نام ببرد.  -1

كاربرد ابزار و وسايل اين نوع گل سازي را توضيح دهد..  -2
انواع روش هاي آهار زدن را شرح دهد.  -3

اجزاي مختلف يك شاخه گل را رنگ آميزي كند.  -4
نحوه ي شكل دادن گل برگ ها و رگ برگ زني برگ ها را توضيح دهد.  -5

انواع روش هاي اتو زدن گلبرگ ها را انجام دهد.  -6
مراحل ساختِ يك گل پارچه اي را توضيح دهد.  -7
با رعايت اصول و قواعد، يك گل پارچه اي بسازد.  -8

پيش آزمون
واحد كار اول

1-چند نمونه از ابزار و مواد لازم براى گل سازى با پارچه را نام ببريد.

2-يك روش براي آهار زدن پارچه را توضيح دهيد.

3-يك شيوه ي تهيه ي برگ را شرح دهيد.
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Maison .1 خانه – سرا- كارگاه

مقدمه:
دارد.  رواج  دنيا  كشورهاي  بيشتر  در  گل سازي  هنر 
چشم گيري  پيشرفت  ايران  در  نيز  اخير  سال هاي  در 
داشته است. در مزون1  هاي لباس شب، تزيين لباس ها 
با گل هايي از جنس پارچه است و در اغلب لباس هاي 
آن  به  خاصي  زيباييِ  پارچه اي،  گل هاي  نيز  عروس 

مي بخشد.
انواع گل سرهاي زيبا (كه با گل هاي پارچه اي تزيين 
شده اند)، تلِ سر و گل سر عروس و تزيين  روي لباس 
چشم  به  فراواني  به  فروشگاه ها  اغلب  در  (كه  بچه ها 
مي خوردند و با گل هاي پارچه ايِ، تهيه  شده اند) هنوز 
و  گل  سبدهاي  دارد.طراحيِ  بسياري  طرفداران  هم 
شاخه هاي آن فقط با مقدار كمي از پارچه هاي بي مصرف، 

كه در اغلب منازل يافت مي شود، قابل اجراست.
در  و  دارد  متنوعي  پارچه،كاربرد  با  گل سازي  فنّ  
بيشتر موارد، با توجه به ابتكار، ذوق و سليقه ي شخصي، 
آماده  استفاده   قابل  و  دل پسند  مطلوب،  نحوي  به 
مي شود. گل سازي، علاوه بر تنوع و سرگرمي، مي تواند 

درآمدِ خوبي براي خانواده ها داشته باشد.

1-2  ابزار لازم در گل سازي با پارچه

پارچه هاي  انواع  يا  ساتني  روبان هاي  انواع  1ـ 
ابريشمي، ساتني، ارگانزا، حرير و...

2ـ سيم هاي گل سازي براي ساقه ي گل
3ـ انواع پرچمِ گل

4ـ انواع سيم هاي روكش دار در رنگ هاي مختلف
5ـ سيم گل سازي بدون روكش

6ـ قيچي و انبردست
7ـ چسبِ چوب

8ـ سريِ اتوي برقيِ گل سازي 
9ـ نوار گاترين قهوه اي ، سبز ، سفيد

درفش (سوراخ كن) 10 ـ
بالشتكِ اسفنجي وخاك اره 11 ـ

نخ كتاني يا پنبه اي و نخ پشمي 12 ـ
رنگ هاي محلول در آب 13 ـ

قلم مو در اندازه هاي مختلف 14 ـ
نشاسته و ژلاتين 15 ـ

2-2  موارد استفاده ي ابزار در كار
1-2-2  درفش (سوراخ كن) 

با  را  متصل  گلبرگ هاي  و  كاسبرگ  وسط  يا  مركز 
درفش سوراخ مى كنند. از اين وسيله مي توانيد براي پيچ 
پيچاندن  با  كنيد.  استفاده  گلبرگ  لبه هاي  دادن  فر  يا 
اين كار  درفش  فلزي  باريكِ  ميله ي  دور  به  گل  لبه ي 

امكان پذير است.
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2ـ2ـ2  اتوي گلسازي
براي حالت دادن به گلبرگ ها و برگ ها، ازآن استفاده 

مي شود.

3ـ2ـ2 كارد، چنگال و قاشق(جايگزين اتوي 
گلسازي) 

در صورت دسترسى نداشتن به اتوى گل سازى دستي  
و برقي از كارد و چنگال وقاشق گرم استفاده مى شود. 

4-2-2  بالشتكِ اسفنجي 
بالشتكي ضخيم از ابرِ اسفنجي است كه با پارچه ي 
ظريفِ كتاني پوشيده شده باشدو از آن براي اتو كردن 
استفاده مى شود. اين وسيله مانع از پاره شدن پارچه مى 

شود و فشار اتو را هنگامِ فر زدن گل برگ ها يا رگه دار 
كردن آن ها، كنترل مي كند و زماني كه در داخل گل برگ 

به انحناي زياد نياز باشد، از آن استفاده مي كنند.

5-2-2  بالشتكِ خاك اره مخصوص اتو
بالشتكي ضخيم است كه با خاك اره پرُ و با پارچه ي 
كتاني پوشيده شده باشد و براي اتُو كردن قسمت هاي 
مختلف گل بسيار ضروري است. در جايي كه به انحناي 
كمي در داخل گلبرگ نياز باشد از اين بالشتك استفاده 

مي كنند.
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3-2  مواد لازم براي گل سازي 
1-3-2  نوع پارچه

بيشتر پارچه هاي ظريف شامل پارچه هاي ابريشمي، 
ابريشم مصنوعي، مخمل نخي يا ساتن، پارچه هاي حرير، 
ارگانزا، رويال و تترون  براي گلسازي مناسب اند.اما به 
استفاده از محلول چسب و نشاسته از  هر حال بايد با 
تازه  باعث  كار  اين  كرد.  جلوگيري  گل  لبه هاي  سايش 

ماندن گل خواهد شد.

2-3-2  نوار گل يا ساقه پيچ(نوار گاترين)
سيم  دور  به  متنوع)  رنگ هاي  گاترين1(در  نوار 
پيچيده مي  شود و ساقه ها را مي سازد. نوار را بايد به دور 
ساقه به طور مساوي و يكنواخت به شكل فنرِ در حالت 
كشيده پيچاند، تا حدي كه لبه هاي آن را بپوشاند. براي 
سيم هاي نازك نوارها را باريك قيچي مى كنند ولى از 
سيم هاي كلفت به همان شكل اوليه ى استفاده مي شود. 
يا  كاغذ كشي  نوارهاي  با  را  ساقه ها  مي توان  همچنين، 

نوارهاي پارچه اي آغشته به چسب پوشاند.

3-3-2 نخ كتاني(پنبه اي) و ابريشمي 
اين وسيله براي ساخت پرچم گل در بعضي از گل ها 
و نيز براي محكم كردن گلبرگ به ساقه به كار مي رود.

4-3-2 چسب ها
مهم  ابزار  از  شود  خشك  سريع  و  تميز  كه  چسبي 
گلسازي به شمار مي رود. مي توان از چسب قلمى، چسب 
چوب، چسب مايع يا چسب بوستيك و چسب تفنگي يا 
چسب گرم نام برد. از چسب پارچه به نام زانفيكس هم 

مي توان استفاده كرد.

4-2  ساخت پرچم ها
پرچم ها را با نخِ محكم آغشته به نشاسته مي سازند 

1. نوار گاترين(در رنگ هاي متنوع) به دور سيم پيچيده مي شود.
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كه به طول حدود 10 سانتى متر بريده مي شود. در پايان 
كه  شكلي  مي شود.  چكانده  چسب  قطره  يك  نخ،  هر 
از اين مجموعه به دست مي آيد چيزي شبيه به چوب 
را  شده  تهيه  پيش  از  و  آماده  پرچم هاي  است.  كبريت 
مي توان از فروشگاه هاي لوازم گلسازي در اندازه و اشكال 

مختلف خريداري كرد.

1-4-2 رنگ
از قلم موها، گچ هاى رنگى و انواع ماژيك، رنگ هاى 
رنگ آميزى  براى  آب  در  محلول  آكريليك  و  پارچه اى 

استفاده مى شود.

5-2 روش هاى آهار زدن
الف) روش اول

مخلوط  آب  مقداري  رابا  ديواري  كاغذ  چسب  كمي 
مو  قلم  با  شود.سپس،  يكدست  و  صاف  كاملاً  تا  كنيد 

روي پارچه را لايه اي كاملاً نازك از چسب بماليد.

ب) روش دوم
هميشه قبل از برشِ هر الگويي پارچه را آهار بزنيد. 
با  را  نشاسته  از  پر  غذاخوري  قاشق  يك  كار  اين  براي 
يك قاشق آب سرد تركيب كنيد. به اين طريق نشاسته 
را  آب  فنجان  چهارم  يك  اندازه ي  به  شد.  خواهد  نرم 
بجوشانيد و خمير نشاسته را به آن اضافه كنيد. محلول 
آماده شده را روي حرارت ملايم قرار دهيد و دائماً هم 
بزنيد تا غليظ شود. سپس، آن را از حرارت دور كنيد. آن 

گاه يك قاشق غذاخوري پر از چسبِ شفافِ سفيد رنگِ 
قابل حل به آن اضافه كنيد. اين ماده را نيز مخلوط كرده 

و صبر كنيد تا سرد شود.
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روي  پونز1  با  شود،  كار  آن  با  بايد  كه  را  پارچه‌اي 
تخته‌اي صـاف نصـب كنيد و نشاسـته را با قلم‌مو روي 
آن بماليد و هر گونه مواد زايد را با پارچه‌ي مرطوب از 
كه  شويد  مطمئن  كنيد.  آويزان  بند  روي  و  ببريد   بين 
هيچ  گونه حباب يا چين در پارچه نباشد. آنگاه صبر کنید 

تا پارچه كاملًا خشك شود.

ج( روش سوم
يك ليوان آب سرد را داخل ظرفي بريزيد. دو قاشق 
غذاخوريِ كاملًا پرُ از پودر ژلاتين به آن اضافه كنيد و 
كمي آن را روي حرارت هم بزنيد تا دانه‌هاي ژلاتين در 
آب حل شود. پس از كمي خنك شدن، يك متر پارچه 
را داخل مواد آهار قرار دهید وبا دست آن را كاملًا به 
همه جاي پارچه برسانيد، به صورتي كه پارچه كاملًا به 
مواد آهار آغشته شود. پارچه را روي بند رخت آويزان 

كنيد تا كاملًا خشك شود.

6-2  رنگ‌آميزي
رنـگ‌آميزي دقيق مي‌تواند گل‌هاي ساخـته شده را 
واقعی​تر نـشان دهد. براي رنگ‌آميزي به وسـايلي مانند 
پر  فنجانِ  يك  در  قطره  )دو  مايع شوينده  پارچه،  رنگِ‌ 
آب(، قلم مـوي ظريف نقاشي، كاغذ خشك‌كن، پنبه و 

موچين يا پنس نياز خواهيد داشت.

punais .1 ميخ کوچک با سر مسطح و گرد.

فعالیت عملی 1

هنرجويان به گروه‌هاي پنج نفري تقسيم شوند 
و هـرگروه، يك متـر پارچه‌ي ساتن را براي تهيه‌ي 

گل، آهار بزنند.
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1-6-2 روش رنگ​آمیزی
اگر شما از رنگ پودري استفاده مي‌كنيد كمي از آن 
را در ظرفي بریزید و با مقداري آب جوشيده تركيب كنيد 
تا حل شود. براي تيره كردن رنگ، آن را با مقداري رنگ 
تيره تركيب نمایید  و براي روشن كردنِ رنگ، آن را با 

آب بيشتر رقيق كنيد.

نازكي را رنگ‌آميزي مي‌كنيد،  هنگامي كه پارچه‌ي 
چندين گل برگ را روي يكديگرقرار دهید. سپس آنها 
را در محلول شوينده فرو بريد. بار ديگر گل​برگ‌ها را از 
يكديگر جدا كنيد و به كمك كاغذ خشك كن آنها را 

خشك كنيد )بگذاريد تا كاملاً‌خشك شود(.
اگر به گلبرگ‌ها چند رنگ​زده شود، مي‌توان سايه‌هاي 
روشن‌تر را رنگ زد و براي رگه‌ها و ديگر آثار روي برگ 

نيزمي​‌توان​ رنگ را مجدداً با قلم مو روي برگ كشيد.

برگ‌ها  گل​ ضخيم‌تر،  اي  پارچه‌ه زي  مي رنگ‌آ هنگامِ 
يا برگ‌ها را با پنبه​ی آغشته به محلول شوينده مرطوب 
كنيد. سپس، با قلم مو رنگ را بر روي گل​برگ‌ها بماليد و 
سرتاسر آن را خشك كنيد. در روش ديگر لبه‌ي گلبرگ‌ها 
به تنهايي رنگ آميزي می​شود. اول لبه‌ي آن​ها را با محلول 
شوينده مرطوب كنيد، سپس آن را در محلولِ رنگ فرو 

بريد.

ها  گل​ ساخت  برای  رنگی  های  پارچه​ از  توانید  می​
برای  پارچه​های سبز رنگ  از  ها استفاده کنید.  و برگ​
ساخت برگ و پارچه​های سفید، صورتی، زرد و... برای 
پارچه​های  استفاده می​شود. روی  ساخت گلبرگ گل 
رنگی نیز می​توان سایه​ی تیره​تر ایجاد کرد. برای این کار 
 بعد از برش پارچه با رنگ​های آکریلکی یا جوهری سایه​ی 
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تیره​تر را روی لبه​ی گلبرگ برش خورده ایجاد کنید.

و  ها   گلبرگ​ دادن  های شکل  7-2 روش​
رگه​زنی  برگ​ها 

1-7-2 شيوه‌ي كشيدن يا فنجاني كردن
کاغذکشی  یا  نازك‌تر  پارچه‌هاي  از  وش  ر ن  ي ا در 
استفاده ميك‌نند.با دو انگشت دو طرف گلبرگ را محكم 
ميك‌شيم تا داخل گلبرگ لق شود و حالت فنجاني و گود 

به خود بگيرد.

2-7-2 شيوه‌ي دندانه‌دار كردن
در اين روش از يك دستمال كتاني بزرگ و مرطوب 
استفاده نمایید. ابتدا دستمال را ازقسمتِ ارُيب پارچه تا 
می​زنیم و  گلبرگ را هم تا می​زنیم و لاي پارچه قرار 

می​دهیم..
داریم  می​ نگه  محكم  که  را  گلبرگ  ت  دس ك  ي با 
ا دست ديگر پارچه را چـين مي‌دهـيم و به طـرف   و ب
زير دست ميك‌شيم. گلبرگ را که باز كـنيد خـواهید دید 

که هر دو طـرف آن به يك اندازه چين خورده است.

فعالیت عملی 2

روي گلبرگِ گلِ برش خورده، رنگ‌آميزي و 

اتوزدن به روش فنجاني را تمرين كنید.
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3-7-2 شيوه ي پيچاندن 
با  و  نگه داريد  محكم  دست  با  را  گلبرگ  طرف  يك 
دست ديگر آن را پيچ دهيد. آن گاه چند لحظه نگه داريد، 

بعد باز كنيد.

4-7-2  اتو زدن با اتوي برقي مخصوص گل 
سازى

در اين روش از اتوي برقي استفاده مى كنيم. پس از 
گرم كردن اتو با آن، لبه هاي كار يا داخل گلبرگ را اتو 
مي زنيم.قبل از اتو زدن زير برگ يا گلبرگ يك ابرِ نازك 

قرار مى دهيم.

8-2 روش تهيه برگ
الف) روش اول

براي تهيه ي برگ، از پارچه ي كتان سبز يا پارچه ي 
اطلس يا ساتن استفاده مى كنيم. در اين روش، پارچه نياز 
به آهار زدن ندارد و از لايي چسب نازكي به نام زانفيكس 

استفاده مي كنند.
الگوي برگ را از پارچه برش مى زنيم و روي آن لايي 
قرار مى دهيم. تكه سيمي هم در وسط برگ قرار مي دهيم 
سپس برگي ديگررا برش مى زنيم و روي لايي مي گذاريم. 
بچسبد.  هم  به  لايه  سه  تا  مي گذاريم  برگ  روي  را  اتو 
مي توان بعد از چسباندن سه لايه به هم، برش برگ را 

روي پارچه ايجاد كرد.

فعاليت عملى 3

به  و  كنيد  رنگ آميزي  و  بزنيد  برش  را  گلبرگ 
روش پيچاندن حالت دهيد.
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فعاليت عملى 4

سپس  و  بسازيد  اول  روش  طبق  را  گل  برگ 
رنگ آميزي كنيد.

ب) روش دوم 
برشِ  باشد،  داشته  طبيعي  حالت  برگ  كه  اين  براي 
برگ را روي پارچه ايجاد كنيد،سپس تكه سيمي در وسط 
برگ بادقت بچسبانيد و  با اتوي سرصاف دو طرف سيم را 
از پشت اتو بزنيد تا برجستگي رگبرگِ وسط ايجاد شود 
(دراين حالت بايد طرفِ سيم دار برگ به سمت زير قرار 

گيرد و بعد طرف بدون سيم را اتو بزنيد.

9-2 طريقه ي ساقه پيچ كردن سيم يا روكش 
كردن 

دراين روش از سيم هاي بدون روكش استفاده مي شود.
براي اين منظور مى توان از نوارِ ساقه يا كاغذ كشيِ سبز 
استفاده كرد. تكه سيم را بين دو انگشت آرام و به صورت 
مخفي  گاترين  نوار  زير  كاملاً  ساقه  تا  مي غلتانيم  اريب 

شود.

فعاليت عملى 5

را  آن  و  انتخاب  سانتيمتر  ده  اندازه ي  به  سيمي 
روكش كنيد.

10-2 روش وصل كردن گلبرگ ها به هم به 
صورت متصل يا گروهي

مى پيچيم  هم  به  دوبار  را  روكش  بدون  سيم  دوتكه 
سپس انتهاي گلبرگ را بين دو سيم قرار مى دهيم و  يك 
بار ديگر دو سيم را به هم مي پيچيم. سپس گلبرگ دوم را 
قرار مى دهيم و كار را  ادامه مي دهيم تا تمام گلبرگ ها به 
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كمكِ سيم به هم متصل شوند. اين گلبرگ ها را به دو روش 
مي توان لاي سيم ها قرار داد. 

1ـ گلبرگ دوم زير گلبرگ اول و گلبرگ سوم روي 
گلبرگ دوم قرار گيرد.

2ـ تمام گلبرگ ها زير گلبرگ قبلي قرار گيرند.

صورت  به  گلبرگ  هر  آماده سازي   2-11
واحد

وقتي قرار است گلبرگ هاي گل در يك نقطه به هم 
وصل شوند از اين روش استفاده مي كنند. در اين روش 
انتهاي گلبرگ را وسطِ سيم قرار دهيد و دو دور سيم 

را دور گلبرگ بپيچيد. سپس، دو طرفِ سيم را به هم 
بتابانيد.

12-2 آماده سازي گل به صورت منفرد
وقتي قرار است گلبرگِ گلي به صورت قيفي، شكل داده 

شود، از اين روش استفاده مي كنند.
قسمت پايين گلبرگ را جمع كنيد، شبيه به بادبزن 

مي شود.
يك سانتي متر بالاتر از لبه ي پاييني گلبرگ را با سيم 
محكم ببنديد و انتهاي سيم را چند بار تاب دهيد تا گلبرگ 

بين سيم محكم قرار بگيرد.
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فعاليت عملى 6

با تعدادي گلبرگ، شيوه ي اتصال به صورت منفرد 
را نشان دهيد.

13-2 آماده سازي پرچم گِل
تعداد معيني پرچم (برحسب نوع گل) را برداريد و 
آن ها را، وسط يك تكه سيم قرار دهيد. سپس دو طرف 

آن را به سمت پايين بكشيد و دو سيم را به هم نزديك 
كنيد و دور هم تاب دهيد. قسمت پايين پرچم ها را نيز 

ساقه پيچي كنيد.

فعاليت عملى 7

تعدادي پرچم براي ساختِ گل بسازيد.

14-2  طريقه ي ساختِ غنچه
سر تكه اي سيم را خم كنيد و با چسب، يك تكه پنبه را 
داخل قلاب محكم كنيد تا حالت قطره ي اشك را پيدا كند. 
تكه پارچه اي را در ابعاد 4×4 سانتي متر به صورت سه گوش تا 
بزنيد، سپس سيم آماده شده را وسط پارچه قرار دهيد و دو 
طرف پارچه را روي هم بياوريد به صورتي كه حالت اشك و 
غنچه ي بسته را پيدا كند. زير غنچه را با نخ محكم نماييد و يك 

كاسبرگ قرار دهيد. سپس ساقه را روكش كنيد.
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15-2  ساختِ گل داوودي از پارچه
الف) وسايل مورد نياز

1ـ پارچه ي رويال به رنگ هاي ليمويي و سبز آهار 
زده

2ـ رنگ قهوه ايِ كم رنگ
3ـ سيم گلسازي به ضخامت 1 و 2/5 ميلي متر
4ـ كاغذ كشي به رنگ سبز يا نوار گاترين سبز

ب) مراحل ساخت
 ـدر آغاز يك طرف پارچه ي ليمويي را با قلم مو يا پنبه  1
كاملاً به صورت پخش رنگِ قهوه ايِ روشن، رنگ بزنيد. آنگاه 
الگوي A را روي پارچه قرار دهيد و به تعداد 30 عدد گلبرگ 

از الگو براي تهيه ي يك گل درشت آماده كنيد.

2ـ گلبرگ هاي بريده شده را با اتوي سرگردِ كوچك 
اتو بزنيد.

3ـ به انتهاي سيم، يك تكه پنبه ي قهوه اي وصل نماييد. 
سپس گلبرگ ها را به دور قسمت وسط آن بپيچيد.
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انتهاي  در  و  بزنيد  اتو  داخل  به  رو  را  گلبرگ ها  4ـ 
كار، كاسبرگ هاي گل را نيز زير گل بچسبانيد.

ج) طريقه ي برش زدن روي پارچه

الگوى A را در سه اندازه 6 و 8 و10 سانتى متر روى 
پارچه برش بزنيد.

مراحل ساخت
1ـ مربعي به اضلاع72 ميلي متر را از پارچه ي سبز 
 A برش بزنيد، سپس طبق دستور تهيه ي برگ و الگوي

برگها را آماده كنيد و در دسته هاي 3 تايي قرار دهيد.

با  طرف  يك  از  را  رنگ  كرم  ساتن  پارچه  ابتدا  2ـ 
طراحي  روشن  به  تيره  از  و  بزنيد  قهوه اي  رنگ  قلم مو 
،اندازه  اندازه دور تا دور چوب لوئي  كنيد. پارچه را به 
را  پارچه  و  بزنيد  چسب  را  ساقه  آنگاه  بزنيد.  برش  و 
روشن  قسمتهاي  كه  صورتي  به  بچسبانيد  ساقه  روي 
هم  روبه  نيز  پارچه  تيره  قسمتهاى  و  هم   روبه  پارچه 

قرار گيرد.

بيشتر بدانيدكه

شيوه ي ساخت برگِ بامبو1 
وسايل مورد نياز:

1ـ پارچه ي ساتن كرم رنگ
2ـ پارچه ي تترون سبز

3ـ چوب لويي
4ـ كاغذ كشيِ سبز و قهوه اي

5ـ سيم گلسازي به ضخامت 1 ميلي متر

Bamboo -1. خيزران، ني
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كمي  قهوه اي  روكش  با  را  پارچه  دو  حدفاصل 
بند هاي  حالت  كردن  روكش  حين  در  كنيد.  ضخيم تر 
ني را به وجود آوريد. يك دسته ي دوتايي برگ را نيز 
بگذاريدتا حالت  طبيعي به خود بگيرد. از اين كار براي 

تزيينِ انواع گل آرايي ها مي توان به خوبي بهره  گرفت.

چكيده

دارند. از آنها براى گلِ سر، گل هاي روي لباس عروس،  - گل هاي پارچه اي مصرف بسيار زيادي 
تزيين  روي لباس بچه، لباس شب و سبدهاي گل استفاده مي شود.

- براي آهار زدن پارچه از چسب كاغذ ديواري يا نشاسته يا پودر ژلاتين، كه در آب كاملاً حل شده 
باشد، استفاده مي كنند.

- براي ساخت گل هاي رنگي از پارچه هاي رنگي يا رنگ آميزي روي پارچه استفاده مى شود.
رقيق  صورت  به  آب  در  محلول  رنگ هاى  و  پارچه  پودري  رنگ هاي  از  پارچه  رنگ آميزي  براي   -

استفاده مي شود.
- روش هاي شكل دادن به گلبرگ و رگه زنى برگها عبارت اند از: 1- شيوه ي كشيدن يا فنجاني كردن 

2- شيوه ي دندانه دار كردن 3- شيوه ي پيچاندن 4- اتو زدن با( اتوي برقي)
- براي ساختِ برگ از روش هاي متفاوتِ اتوزدن استفاده مى شود، از جمله

1ـ كمك گرفتن از لاييِ نازكي به نام زانفيكس در بين دو لايه ي پارچه و اتو كردن هر سه لايه و 
ثابت شدن آنها.

2ـ استفاده از اتوي گلسازي روي پارچه ي آهار شده و رگبرگ زدن برگ ها.
- روش وصل كردن گلبرگ ها به هم يا به صورت «متصل» يا گروهي است يا به صورت «واحد»  و 

يا به صورت «منفرد»
را  گلبرگ ها  طرف  يك  ليمويي  پارچه ي  روي  گلبرگ ها  برش  از  پس  داوودي  گل  ساخت  براي   -
با رنگ قهوه ايِ روشن، رنگ آميزي مى كنيم و  پس از خشك شدن گلبرگ ها، با اتوي سرگرد داخل 

گلبرگ ها را اتو مي زنيم و گلبرگ ها را يكي يكي دورِ محور پنبه اي نصب مي كنيم تا گُل كامل شود.
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آزمون پاياني
نظري واحد كار دوم

1ـ براي جلوگيري از سايش لبه هاي گل از چه موادي استفاده مي كنند؟
د) ژلاتين، نشاسته وكيلر ج) چسب و نشاسته  ب) نشاسته و ژلاتين  الف) آب و چسب 

2ـ مواد آهار عبارت اند از:
الف) يك قاشق غذاخوري پودر نشاسته + يك قاشق غذاخوري آب سرد + يك چهارم فنجان آب جوشيده

ب) يك ليوان آب سرد + 2 قاشق پودر ژلاتين
ج) كمي چسب كاغذ ديواري + آب                  د) هر سه گزينه صحيح است.

3ـ براي اتو زدن به شيوه ي دندانه دار كردن مي توان از:
الف) دستمال كاغذي خشك كمك گرفت.
ب) دستمال كاغذي مرطوب كمك گرفت.

ج) دستمال كتاني بزرگِ مرطوب كمك گرفت.
د) هر سه گزينه صحيح است.

4ـ در روش وصل كردنِ گلبرگ ها به هم به صورت متصل يا گروهي:
الف) تمام گلبرگ ها به كمك سيم به هم متصل مي شوند.

ب) تمام گلبرگ ها تك تك با چسب به گل متصل مي شوند.
ج) گلبرگ ها به صورت قيفي شكل داده مي شوند.

د) فقط دو گلبرگ را مي توان به صورت متصل به هم وصل كرد.

آزمون پاياني
عملي واحد كار دوم

1ـ با ساخت 2 شاخه گل داوودي و 15 برگ، سبدِ گل زيبايي را بسازيد و سپس آن را تزيين كنيد.
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ساختِ گل ها و ميوه هاي چيني

واحد كار سوم
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آرد نشاسته
گلسيرين

وازلين
سرىِ ابزار مُدلينگ

سرى سمبه
سيم روكش دار

رنگ روغنى 
قلم مو

نايلون ضخيم
سوند
وَردنه

پودر لباس شوئى
شاخه ى گل
چسب چوب

قالب برگ يا برگ طبيعى
آب
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هدف  هاي  رفتاري

انتظار مى رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاى زير دست يابد:
1- ابزار و وسايل مورد نياز را براي ساخت گل هاي خميري نام ببرد.

2- مراحل ساخت يك گل خمير چيني را شرح دهد.
3- يك نمونه گل خميرچيني بسازد.

4- انواع خميرها را نام ببرد و طرز تهيه ي هر يك را توضيح دهد.
5- طرز ساخت انواع ميوه را با خمير چيني شرح دهد.

پيش آزمون
واحد كار سوم

1- گود كردنِ داخل گلبرگ ها با چه وسيله اي صورت مي گيرد؟

2- چگونگي رنگ زدن قبل و بعد از ساخت گل را توضيح دهيد.
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مقدمه
و  بازى  صورت  به  دور  زمان هاي  در  چيني  گل هاي 
تفريحي كودكانه محسوب مي شد و با استفاده از  خمير 
و در حد ساخت حجم هاي كودكانه مطرح بود. اما امروزه 
متداول  خارجي  كشورهاي  برخي  و  ايران  در  هنر  اين 
از  گرفتن  كمك  با  هركس  كه  به طورى  است.  رايج  و 
و  سليقه  و  ذوق  با  مي تواند  ارزش  كم  وسايل  مقداري 

مهارت خود، آثار نفيس و گران بهايي بسازد.

1-3  وسايل و ابزار ساختِ گل هاي خميري
ـ آرد نشاسته
ـ گليسرين

ـ وازلين
ـ سري ابزار يا مدلينگ1 

ـ سري كامل سمبه
و  و7   5 و   3 و   2 اندازه هاي  در  دار  روكش  سيم  ـ 

رنگ هاي قهوه اي، سفيد و سبز
ـ دَم باريك و انبردست

ـ نوار گاترين سبز، سفيد و قهوه اي
ـ رنگ هاي روغني، آكريليك ، جوهري و پارچه اي

ـ سري كامل قلم مو
ـ نايلون ضخيم

ـ پنس
ـ قالب مقعر يا زير پايه ي مبلي
ـ قيچي در اندازه هاي مختلف

ـ دستمال كاغذي

ـ انواع پرچم گل
ـ سوند
ـ فيبر
ـ تينر

ـ وَردَنه
ـ نوار تفلون
ـ انواع قاب

ـ محلول رقيق كننده ي حلاّل (تربانتين ـ اسكاتيو 
و...)

ـ محلول خشك كن
- چسب چوب

- قالب برگ يا برگ طبيعي

 Modeling .1 = مدلسازي، نمونه سازي، طراحي
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2-3  توصیه​های كلي در تهیه خمیر
در شروع كار با خمير، ذكر چند نكته بسيار ضروري است:

1ـ ظرفي كه خمير در آن پخته مي‌شود حتماً بايد 
از جنس لعابي يا نچسب)تفلون( باشد.

2ـ خمير بايد با قاشق چوبي هم زده شود.
صابون  و  آب  با  را  دست‌ها  كار،  روع  ش از  قبل  3ـ 
بشوييد و با دستمال كاغذي خشك كنيد.وگرنه پرز و 
الياف مختلف به دست مي‌چسبد و در موقع كار داخل 

خمير مي‌شود.

حالت  خمير  داخل  چوب‌ها  چسب  از  برخي  4ـ 
شيشه‌اي ايجاد مي‌كنند و برخي خمير را به حالت مات 
را  چوب  چسب  خمير،  كاربرد  نوع  )بنابر  درمي‌آورند 

انتخاب كنيد.(
كاملًا  خمير  كه  حدي  در  حرارت  زمانِ  مدت  5ـ 
سفت و قابل استفاده شود، تعيين مي‌شود. خمير را قبل 

از رسيدن به درجه​ی لازم، از روي حرارت برنداريد.
6ـ پس از سرد شدن خمير، براي نگه داري آن را 
داخل دستمال بپیچید و در كيسه اي نايلوني يا ظرفي 

دربسته قرار دهید.
7ـ خمير را به مدت طولاني داخل يخچال و براي 

مدت كم در بيرون از يخچال نگه داري كنيد.
در  که  است  آن  علت  زد،  كپك  خمير  چنانچه  8ـ 
جاي گرم بوده است. در این‌صورت قسمت‌هاي زايد آن 

را جدا کنید و باقی‌مانده را داخل يخچال بگذاريد.
9ـ چنانچه خمير مطلوب بود ولي بعداً شل شد،علتش آن 
نايلوني يا ظرف دربسته نگه داري  است  كه داخل كيسه‌ي 
شده و عرق كرده است. آن را كمي حرارت دهيد تا به حالت 
مطلوب برسد. خمير را پس از سرد شدن در دستمال نخي 

بپیچید و  در ظرف در بسته نگه داريد.
آن  است،  شده  سفت  حد  از  بيش  ر  خمي اگر  10ـ 
را داخل كيسه‌ي نايلوني قرار دهید وكمي اسپري آب 
داخل كيسه بزنيد و درِ آن را محكم ببنديد و دريخچال 
نگه دارید. پس از مدت كوتاهي خمير كمي شُل خواهد 

شد.
اگر خمير بويي نامطبوع به خود گرفت، علتش  11	ـ
آن است که خمير در جاي گرم بوده و ترُشيده است. 
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داخل  را  آن  بزنيد.سپس  آن  به  وانيل  يا  گلاب  كمي 
دستمال بپيچيد و در يخچال بگذاريد.

موقعِ كار با خمير اگر احساس كرديد كه خمير  12 ـ
يا  سفت  خمير  كه  است  علت  اين  به  مي خورد،  ترََك 
بيش از حد چرب است،كارهاي لازم را براي شل شدن 

خمير انجام دهيد.
آماده شدن  در  تيره شد، به سبب  خمير  اگر  13 ـ
ظرفي نامناسب است يا اين كه از چسب چوب يا آرد 

نامرغوب استفاده شده است.

3-3  موارد استفاده از مُدِلينگ ( ابزار شماره ي 
(11

الف) هم سطح كردن لبه هاي خمير
دور گلبرگ ها و برگ ها در تمام موارد پس ازباز كردن 
ابزار  اوليه بايد به كمك  وردنه و برش  خمير به كمك 
شماره ى 11 كاملاً مسطح و نازك شود. به اين ترتيب 
كه گلبرگ ها را كف دست بگذاريد و ابزار شماره ى 11 
را روي لبه ي گلبرگ با فشار بغلتانيد تا لبه ي گلبرگ 

كاملاً نازك و مسطح شود.

ب) خط انداختن روي خمير
خمير را با وردنه باز كنيد. پس از برش اوليه، خميرگلبرگ 
را كفِ دست بگذاريد. سپس، با فشار ممتدِ ابزار شماره ي 

11 روي گلبرگ، خطوط دل خواه را ايجاد كنيد.

ج) موج دار كردن لبه هاي خمير
پس از برش اوليه خميرگلبرگ را كف دست بگذاريد و 
ابزار شماره ى 11 را با فشار روي لبه ي گلبرگ بغلتانيد. 
فاصله ي  با  و  برداريد  را  ابزار  خمير  شدن  باز  از  پس 
لبه ي  كاملاً  تا  كنيد  تكرار  را  كار  اين  مجدداً  كوتاهي 

گلبرگ موجدار شود.

فعاليت عملى 1

- با مقداري خمير گلِ چيني، گل برگي را طراحي 
و لبه ي آن را هم سطح كنيد.
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4-3  شيوه ي كاركردن با سمبه
خمير را پس از برش كف دست بگذاريد و سمبه ي 
كوچك يا متوسط را روي لبه ي گلبرگ قرار دهيد و به 
سمت بيرون بغلتانيد. سپس اين كار را مجدداً، نزديكِ 

كار قبلي تكرار كنيد.

الف) گود كردن داخل گلبرگ هاي پهن
گلبرگ را پس از برش، كف دست بگذاريد. سمبه ي 
بزرگ را روي خمير به صورت دايره بكشيد تا گلبرگ 

كاملاً گود شود.

ب) فِر دادن گلبرگ
از اين روش فقط در گل برگ هاي كشيده و باريك 
را  سُمبه  مريم).  گل  كرد(گلبرگ هاي  استفاده  مي توان 
روي انتهاي گلبرگ بگذاريد و به سمت ابتداي گلبرگ 
بغلتانيد. با اين كار گلبرگ به سمت داخل فرِ مي خورد. 
اگر اين عمل را برعكس انجام دهيد گلبرگ به سمت 

خارج فرِ مي خورد.

به  را  گلبرگ  يك  و  خارج  سمت  به  را  گلبرگ  يك 
سمت داخل، فرِ دهيد.

ج) گود كردن گل برگ هاي باريك
پهناي  از  كمتر  قطري  بايد  سمبه  مورد  اين  در 
گلبرگ داشته باشد. مثلاً براي تهيه ي گلبرگِ گلِ مريم 
از سمبه ي شماره ي 6 كمك بگيريد و آن را در وسط 
گلبرگ بگذاريد و با فشاري ملايم به سمت بالا و پايين 
حركت دهيد تا در وسط گلبرگ حالت فرورفتگي ايجاد 

شود.

به را  گلبرگ  يك  و  خارج  سمت  به  را  گلبرگ  يك 
سمت داخل، فرِ دهيد.

فعاليت عملى 2

فعاليت عملى 3

- لبه ي گلبرگ رابا مقداري خمير گلسازي خط 
بيندازيد و آن را موج دار كنيد.
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5-3  ساقه زدن گل
1-5-3  اتصال گل برگ ها به ساقه

شيوه ى  با  دارند،كه  پرچم  به  نياز  گل ها  از  بعضى 
آماده سازى آن در واحد كار قبل آشنا شديد، اما بعضي 
از گل ها نيازي به پرچم ندارند و يا پرچم تحليل رفته 
و كوچك شده است.در اين نوع، گلبرگ ها را به صورت 
شده  روكش  كه  اصلي  شاخه ي  به  تك تك  يا  گروهي 

وصل كنيد(مانند گل اركيده و زنبق و...).

2-5-3  اتصال ساقه پس از آماده سازي كامل 
گل

مركزي  خمير  روي  برگ ها  گل  گل ها،  از  برخي  در 
سوار شده است و خمير مركزي را مي توان با سيم ساقه 
يا چسب، محكم كرد.( مانند گل كوكب و آفتاب گردان 

و مارگريت)

6-3 سيم زدن گل برگ ها و برگ ها 
الف) گل برگ ها و برگ هاي بزرگ را پس از برش و 
ابزار زني پشت و رو، روي خمير بگذاريد. يك طرفِ تكه 
سيم را چسب بزنيد.(اين كار را با دقت انجام دهيد تا 
كار كثيف نشود)و آن را وسط برگ قرار دهيد. سپس 
وارد  كاملاً  سيم  تا  بكشيد  سيم  روي  بار  يك  وَردَنه  با 

خمير شود.

دقت كنيد سيم سفيد را ابتدا با رنگ روغني به رنگ 
خمير درآوريد و سپس روي خمير بگذاريد.

در  آورديد،  مخروط  شكل  به  را  خمير  وقتي  ب) 
كنيد.  فرو  خمير  داخل  و  بزنيد  چسب  را  سيم  تكه اي 
خمير را باز كنيد و به فرمي كه مي خواهيد حالت دهيد 

(سيم در انتهاي گلبرگ قرار مي گيرد).
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7-3  رنگ زدن گل
الف) رنگ داخل خمير

خمير  داخل  فقط  رنگ  گل ها،  از  برخي  ساخت  در 
زده مي شود. در اين صورت از رنگ هاي روغني و پودري 

مي توان استفاده كرد. 

نكته: اگر خمير سفت بود حتماً از رنگ هاي پودري 
مناسبي  غلظت  يا  بود  شل  خمير  اگر  كنيد.  استفاده 

داشت از رنگ هاي روغني استفاده كنيد. 
ورنگ هاي  پودري  رنگ هاي  كه  باشيد  داشته  دقت 
تيره تر  درجه  دو  خمير  شدن  خشك  از  پس  روغني 
انتخاب  روشن تر  را  رنگ  لحاظ  همين  به  شد.  خواهد 

كنيد.
ب) رنگ بعد از ساخت و خشك شدن گل

از  پس  و  كنيد  تهيه  رنگ  بدون  را  برگ ها  و  گل ها 
يا  روغني  رنگ هاي  با  مو  قلم  كمك  به  شدن  خشك 

اكريليك روي آن را رنگ كنيد.

ج) رنگ قبل و بعد از ساخت
رنگِ  با  و  كنيد  اضافه  خمير  داخل  رنگ  مقداري 
ملايم به رنگ آميزي آن بپردازيد. براي سايه زدن روي 
گلبرگ ها، پس از خشك شدن گل با قلم مو سايه هاي 

دل خواه را روي گل بزنيد.

د) داخل خمير و روي خمير تازه
خمير  داخل  را  گل  جام  زمينه ي  پس  ملايمِ  رنگ 
بريزيد و سايه هاي مناسب را پس از برش اوليه روي 
گل برگ با دست بزنيد. سپس روي آن را با سمبه و ابزار 
حالت هاي مناسب ايجاد كنيد. اين گل پس از خشك 

شدن
گل هاي  مانند   ) ندارد  نياز  مجدد  آميزي  رنگ  به 

آلماني).

فعاليت عملى4

يك برگ از خمير گل چيني را آماده كنيد و به 
رنگ  را  آن  شدن،  خشك  از  پس  و  بزنيد  سيم  آن 

آميزي كنيد.
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8-3  شيوه ي طراحي كاسبرگ گل
1-8-3  كاسبرگ هاي بلند

الگوي  طبق  گل،  بلند  كاسبرگ هاي  ساخت  براي 
شكل  و  كنيد  طراحي  جداگانه  را  آن ها  يك،  شماره ي 
دهيد. سپس آن ها را با چسب زير گل برگ قرار دهيد و 
دُم گل را به صورت مخروطي كوتاه طراحي كنيد و با 
چسب به زيرِ كاسبرگ ها بچسبانيد و ساقه بزنيد( مانند 

غنچه ي گُل رُز).

2-8-3  كاسبرگ هاي كوتاه
در  آن ها  از  كه  كوتاه،  كاسبرگ هاي  ساخت  براي 
 2 شماره ي  الگوى  طبق  مي شود،  استفاده  گل  زيرجام 
روي خمير سبز اقدام كنيد وبا كمك ابزار به آن ها حالت 
دهيد وآن ها را زيرِ گل بچسبانيد.( مانند گل مارگريت 

و داودي) .

3-8-3 كاسبرگ هاي خمره اي
خمير را به شكل مستطيل با شاخك هاي كوتاه، طبق 
الگوي شماره ى 3 برش بزنيد و سپس داخل شاخك ها 
را با كمك ابزار حالت دهيد و خمير را روي هم بياوريد و 
به صورت لوله ا ي فرم دهيد(گل ميخك و جعفري). گلِ 
آماده را با چسب داخلِ خمره ي ايجاد شده وارد كنيد و 

به آن حالت دهيد. 
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4-8-3  كاسبرگ‌هاي سوزني
قسمت  پنج  به  طراحي،  ضمن  كوتاه،  قطره‌اي  فرمِ 
شماره‌ي  ابزار  با  را  قسمت  هر  و  كنيد  تقسيم  مساوي 
11 تخت نمایید. نوكِ كاسبرگ‌ها بايد كاملًا تيز باشد 
و گل​برگ‌هاي گل را با چسب وارد كاس¬برگ‌ها كنيد 

)مانند گل شمعداني و ادريسي( .

5-8-3  كاسبرگ‌هاي تخت
كاسه‌ي گل از تعداد زيادي كاسبرگِ سبز مانند الگوي 
شماره‌ی 4 تشكيل شده است.این کاسه به دورِ ساقه و زير 
گل زده مي‌شود تا كاملًا زيرجامِ گل پوشيده شود. معمولاً 
دو يا سه رديف كاسبرگ زیرهم قرار می​گیرند )مانند گل 

آفتابگردان(.

6-8-3  كاسبرگ‌هاي غلافي
براي تهيه‌ي اين كاسبرگ‌ها مقداري رنگ قهوه‌اي و 
رنگ سبز را به داخل خمير سفيد وارد کنید و  آن را 
بین نایلون با وَردَنه باز كنيد تا كاملًا نازك شود. الگوي 
شماره‌ي 5 را روي آن قرار دهید. پس از برش، آن را 
كف دست بگذارید و خطوطي عمودي با ابزار شماره‌ي 
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11 روي آن ايجاد كنيد. لبه هاي آن را نيز با ابزار،كاملاً 
نازك نمائيد و بگذاريد كمي خشك شود. سپس خشك 
شده ي آن را داخل دست مثل يك دستمال مچاله و بعد 
باز كنيد و قسمت پايين آن را كمي به چسب آغشته 
نماييد. به دور جام گل دل خواه بگذاريد. اين غلاف در 
گل هايي نظير نرگس شيراز، نرگس هلندي و با غلاف 

سبز در گلايول و... ديده مي شود.

9-3  شيوه ي استفاده از قالب 
1-9-3  قالب هاي ديواره دار

از قالب هاي ديواره دار براي برش هاي يك اندازه روي 
خمير مسطح استفاده مي كنند. مانند قالب برگي و قالب 
ليليوم كه برش هاي مناسب را روي خمير ايجاد مي كند 
(توصيه مى شود هنرجويان تاحد ممكن بدون قالب كار 

كنند و از خلاقيت هاي خود بهره گيرند).

2-9-3  قالب هاي مسطح
بلندي هاي  و  پستي  ايجاد  براي  مسطح  ازقالب هاي 
خمير  روي  مناسب  رگ برگ هاي  و  خطوط  و  دل خواه 
باز  مناسبي  سطوح  روي  را  خمير  مي كنند.  استفاده 
نماييد و سپس اطراف گل برگِ برش داده شده را با ابزار 
روي  سپس  كنيد.  نازك  و  مسطح  كاملاً   11 شماره ي 
قالبِ چرب شده بگذاريد و با فشار ممتدِ ابر يا اسفنج، 
انحنا و خطوط قالب را بر روي خمير منتقل كنيد( مانند 

قالب لاله).

10-3  روش پختِ خمير
الف) خمير مخصوص تهيه ى گل هاى ايتاليايى

مواد لازم:
1ـ آرد نشاسته سيب زمينى                1 پيمانه
2ـ چسب چوب                         1 پيمانه
3ـ آب                                      پيمانه
4ـ گليسرين                       2 قاشق مرباخوري
5ـ آب ليمو                      2 قاشق مربا خوري

شيوه ي پخت: 
مواد لازم را، ضمن  مخلوط كردن كاملاً صاف كنيد. 

فعاليت عملى5

يك كاسبرگ بلند، يك كاسبرگ خمره اي و يك 
كاسبرگ سوزني طراحي كنيد.

1
4----
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11-3  خميربراي ساخت ميوه
براي ساختِ انواع ميوه هاي خميري از دو نوع خمير 

زير استفاده مي كنند:
الف) خمير خام 

مواد لازم:
1ـ پودر نشاسته                                 1 ليوان
2ـ گليسرين                        2 قاشق غذاخوري

سپس آن را در داخل قابلمه اي لعابي بريزد و روي حرارت 
ملايم قرار دهيد و مرتب هم بزنيد تا كاملاً خمير پخته 
و لطيف شود. وقتي خمير به دست نچسبد، آماده است. 
دست را كمي چرب كنيد و خمير را ماساژ دهيد. پس 
از خنك شدن آن را داخل دستمالي پارچه اي بگذاريد و 
در كيسه اي نايلوني نگه داري كنيد. از اين خميرتا مدت 

يك ماه هم مي توان استفاده كرد.
آماده  از  شود كه بعد  توجه  نكته  اين  است به  بهتر 
براي  و  داد  ماساژ  را  خميرها  مي بايست  خمير  كردن 
اين كار خمير را هر بار گلوله اي به قطر 10 سانتي متر 
جدا كرد ورز دهيم و كنار بگذاريم و به همين ترتيب 
بقيه ي خمير را مالش داده بگذاريد خنك شود زيرا ورز 

يا مالش دادن خمير در كيفيت خمير موثر است.

بيشتر بدانيد

گل  مخصوص  ايتاليايى  خمير  تهيه ى  ديگر  روش 
مواد لازم:

1ـ آرد نشاسته ي ذرت                    1 پيمانه
2ـ چسب چوب               پيمانه
3ـ آب                پيمانه
4ـ آب ليمو                  1قاشق چاي خوري
5ـ روغن مايع        2 قاشق غذا خوري

شيوه ي پخت
اين خمير مانند خمير شماره ي 1 تهيه مي شود.

خمير ايتاليايي (شماره ي 3)
مواد لازم:

1ـ آرد نشاسته سيب زميني           1 ليوان
2ـ چسب چوب                               پيمانه
3ـ گليسرين        1 قاشق چاي خوري
4ـ آب ليمو        1 قاشق چاي خوري

شيوه ي پخت
پختِ اين خميرمانند پختِ خمير شماره يك است.

1
4----

2
3----

2
3----
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فعاليت عملى6
خمير  نفري،  پنج  گروه هاي  در  هنرجويان 

ايتاليايي را تهيه كنند. 

3ـ چسب چوب                           به مقدار لازم
ورز  خوب  و  كنيد  مخلوط  يكديگر  با  را  مواد  تمام 

دهيد تا كاملاً صاف شود.
ب) خمير پخته

تمام مواد گفته شده در خمير خام را با هم مخلوط 
كنيد و روي حرارت بگذاريد و هم بزنيد تا كاملاً سفت شود.

ج) خمير ادغامي 
ــوط كنيد، خوب ورز  ــف و ب را با هم مخل ــر ال خمي
ــاخت انواع ميوه به  ــماره ى 3 براي س دهيد تا خمير ش

دست آيد.

12-3  تهيه ي انواعِ برگ
توصيه هاى كلى:

 ـ خمير را روي سطح صاف و چرب شده  اي پهن كنيد.

 ـ پشت برگ را كمي چرب كنيد و روي خمير بگذاريد.
ـ با سوزن دور برگ را برش دهيد و برگ را جدا كنيد.

 ـ خمير را كف دست قرار دهيد و با ابزار شماره ي 
11 دورِ برگ را نازك كنيد.

ـ  براي خشك شدن برگ آن را روي پارچه ي نخي 
قرار دهيد و  بگذاريد تا كاملاً خشك شود.

 ـ پس از خشك شدن برگ مانند نمونه ي طبيعي، 
رنگ را با قلم مو روي آن بزنيد.

نكته: به جاي قالب از برگ هاي طبيعي  كه داراي 
رگ برگ هاي قوي باشد مانند برگ سيب، پامچال، توت 

و... مي توان استفاده كرد.

13-3  ساخت گل رُز (قوي سفيد):

الف) وسايل مورد نياز:
1ـ خمير ايتاليايي

2ـ رنگ روغني
3ـ سمبه ي بزرگ

4ـ ابزار شماره ي 11
ب) شيوه ي ساخت

1ـ داخل خمير يك سانتي متر رنگ سفيد و كمي 
رنگ قرمز اضافه و آن را كاملاً با رنگ مخلوط كنيد.

2ـ خمير را روي ميز پهن كنيد.

فعاليت عملى7

آماده  برگ  تعدادي  دلخواه  به  هنرجويان 
نمايند.
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3ـ الگوي شماره 6 راروي آن بگذاريد و با سوزن يا 
سوند دور الگو را برش بزنيد.

4ـ قسمت هاي اضافي را از دور الگوها جدا كنيد.
5ـ براي آن كه تا آماده سازيِ كامل تمام گل برگ ها، 

خمير خشك نشود، روي تمام آن ها نايلون بيندازيد.
6ـ با سمبه سطح داخليِ گل برگ را كمي گود كنيد 
ودو طرف گل برگ را بلافاصله رو به بيرون لوله و بازكنيد 

تا حالت گل برگ طبيعي را به خود بگيرد.
7ـ مخروطي آماده كنيد كه سر تيز آن رو به بالا باشد 
و اولين گل برگ را روي آن قرار دهيد و مانند نمونه ي 

تصويري مراحل را ادامه دهيد تا گل كامل شود.

برش   7 شماره ي  الگوي  طبق  را  كاسبرگ ها  8ـ 
بزنيد و لبه هاي آن را با ابزار نازك و انتهاي آن را كاملاً 

برجسته كنيد و زيرِ گل بچسبانيد.
9 ـ سيم ضخيم را با چسب به زيرِجام گل وصل كنيد.
ساقه  طول  در  را  شده  آماده  برگ  مقداري  10 ـ

بچسبانيد و  ساقه را روكش كنيد. 
نكته: انتخاب سمبه بستگي به اندازه ي گل برگ ها 
دارد. هر چه گل برگ بزرگ تر باشد از سمبه ي بزرگ تر و هر 
چه كوچك تر باشد از سمبه ي كوچك تر بايد استفاده كرد.

14-3  چگونگي نظافت گل هاي چيني
چنان چه روي گل ها گرد و غبار نشسته باشد، مي توان 

از سشوار يا دكمه ي معكوس جارو برقي استفاده كرد. 
اگر روي گل هاي چيني را دوده بگيرد يا هر گونه ذره 
اي روي آن نشسته باشد ( در صورتى كه ساقه ي گل 
از روكش نوار گاترين يا از جنس خمير باشد) مى توانيد 

آن را  تميز كنيد 
نكته: از نوارهاي كاغذكشي به هيچ عنوان در روكش 

ساقه ي گل استفاده نشود.
ظرفي را پرُ از آب كنيد و مقداري پودر لباس شويي 
داخل آن بريزيد. دُم گل را در دست بگيريد وگل را با 
تا  دهيد  تكان  بار  چند  و  كنيد  فرو  آب  داخل  ملايمت 
جِرم هاي اضافي آن برطرف شود. سپس آن را از داخل 
آب بيرون آورديد و سشوار را روي درجه ي سرد بگذاريد  

و روي گل بگيريد تا به تدريج خشك شود.
نكته: دقت كنيد اين عمل خيلي سريع انجام گيرد 

تا گل نرم و شل نشود.

الگوى شماره ى 6

الگوى شماره ى7
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فعاليت عملى8

به گروه هاي چهارنفري تقسيم شويد و هر گروه 
شاخه اي گل چيني به كلاس بياوريد و آن را شست 

و شو دهيد.

استفاده از سيم در گل برگ هاي بزرگ
و  بزنيد  سيم  را  بزرگ  گل برگ هاي  تمام  پشت 
به  نياز  ترتيب  اين  به  كنيد.  سوار  كار  روي  بلافاصله 

وسيله اي اضافه براي خشك كردن گل نيست.
استفاده از خمير نسبتاً سفت

بشقاب  لبه ي  كناره ي  در  را  كوچك  گل هاي 
بگذاريد. از خمير نسبتاً سفت براي ساخت اين گونه 
را  آن  گل،  شدن  خشك  تا  و  كنيد  استفاده  گل ها 

مدام بچرخانيد ( مانند گل مريم).

استفاده از ساقه ي گل
بهترين روش خشك كردن گل هاي ريز استفاده 
از ساقه ي گل است . گل را داخل اسفنج فرو كنيد تا 
كاملاً خشك شود. گل را از خمير نسبتاً سفت،بسازيد 
و انتهاى آن را ساقه بزنيد .پس آن را داخل اسفنج 
فرو ببريد و بگذاريد كمى خشك شود آن گاه آن را 
به صورت واژگون آويزان كنيد تا گل برگ فرم جمع 
پيدا كند.پس از مدتى آن  را به حالت اول درآورده و 

مجدداً داخل اسفنج قرار دهيد. 

بيشتر بدانيد

14-3  چگونگي خشك كردنِ مناسب گل
1-14-3  استفاده از قيف يا مخروط

گل هاي 5 تا 6 گل برگي را به صورت واژگون روي 
قيف قرار دهيد و بگذاريدتا گل به حالت نيمه خشك 
درآيد. آن گاه گل را برداريد و به آن  فرم مناسب به 

بدهيد و  داخل قيف بگذاريد.

استفاده از دستمال پارچه اي
گل هايي  دور  را  استفاده  بدون  پارچه هاي  خرده 

نظير رُز بگذاريد تا به حالت طبيعي خشك شود.
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15-3 ساخت سيب كامل
وسايل مورد نياز:

1ـ اسفنج
2ـ خمير ميوه

3ـ رنگ روغني يا اكريليك قرمز و مشكي و سبز
4ـ چوب سر سيب طبيعي ( دُم سيب )

5ـ كيلر
شيوه ي ساخت

1ـ اسفنج را به شكل سيب برش دهيد آن را به چسب چوب آغشته كنيد و پس از خشك شدن دورش را 
خمير بگيريد.

2ـ حالت هاي مناسب را روي آن ايجاد كنيد. دُم سيب طبيعي را با چسب وارد كنيد و انتهاي سيب را نيز با 
كمك پنس به فرم طبيعي حالت دهيد و بگذاريد خشك شود.

3ـ روي آن را با قلم مو و رنگ هاي قرمز و مشكي و سبز با نگاه كردن به يك سيب طبيعي، رنگ آميزي 
كنيد.

4ـ پس از خشك شدن رنگ، روي آن را كيلر بزنيد تا كاملاً براق شود.

15-3 ساخت سيب كامل
وسايل مورد نياز:

1ـ اسفنج
2ـ خمير ميوه

3ـ رنگ روغني يا اكريليك قرمز و مشكي و سبز
4ـ چوب سر سيب طبيعي ( دُم سيب )

5ـ كيلر
شيوه ي ساخت

1ـ اسفنج را به شكل سيب برش دهيد آن را به چسب چوب آغشته كنيد و پس از خشك شدن دورش را
خمير بگيريد.

2ـ حالت هاي مناسب را روي آن ايجاد كنيد. دُم سيب طبيعي را با چسب وارد كنيد و انتهاي سيب را نيز با
كمك پنس به فرم طبيعي حالت دهيد و بگذاريد خشك شود.

3ـ روي آن را با قلم مو و رنگ هاي قرمز و مشكي و سبز با نگاه كردن به يك سيب طبيعي، رنگ آميزي 
كنيد.

4ـ پس از خشك شدن رنگ، روي آن را كيلر بزنيد تا كاملاً براق شود.

بيشتر بدانيد
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چكيده

مدت  شود  رعايت  لازم  نكته هاي  مي كنند.اگر  استفاده  يالعابي  تفلون  ظروف  از  خمير  ساخت  براي   -
نگه داري و استفاده از خمير بيش تر مى شود.

- شل يا سفت بودن خمير را برطرف كنيد. سپس آن را مورد استفاده قرار دهيد.
- تيره يا كدر شدن خمير به علت استفاده از ظرف، چسب يا پودر نامناسب است.

- كاربرد مُدلينگ در گل سازي با خمير چيني عبارت است از:
- الف ) هم سطح كردن لبه هاي خمير

   ب ) خط انداختن روي خمير
    ج ) موج دار كردن لبه هاي خمير

- شيوه ي كار با سمبه در گل  سازي با خمير چيني عبارت است از:
الف ـ گود كردن داخل گل برگ هاي پهن

ب ـ فر دادن گل برگ ها
ج ـ گودكردن گل برگ هاي باريك

-  اتصال گل برگ به ساقه به دو روش انجام مي شود:
الف) اتصال گل برگ ها به صورت گروهي يا تك تك به شاخه ي اصلي

ب) اتصال گل پس از آماده سازي گلِ كامل به ساقه ي گل
-  سيم زدن گل برگ ها به دو صورت انجام مي گيرد:

الف: سيم را قبل از خشك شدن خمير به پشت برگ آماده شده با چسب وصل كنيد
ب) داخل كردن سيم به مخروط ايجاد شده از خمير و سپس باز كردن و فرم دادن خمير به شكل برگ

ـ رنگ زدن گل به چهار روش انجام مي شود:
الف) رنگ، داخل خمير استفاده مي شود.

ب) رنگ بعد از ساخت و خشك شدن گل به كمك قلم مو روي گل زده مي شود.
ج) رنگ قبل از ساخت به خمير زده مي شود و بعد از ساخت و پس از خشك شدن نيز با قلم مو، رنگ را 

به صورت سايه روي گل ايجاد مى كنند.
د: رنگ داخل خمير شود و پس از برش، روي گل برگ رنگ زده شود. سپس با ابزار و سمبه به گل برگ 
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چكيده

حالت داده شود.
سوزني،  كاسبرگ  خمره اي،  كاسبرگ  كوتاه،  كاسبرگ  بلند،  كاسبرگ  صورت  به  گل  كاسبرگ هاي    -

كاسبرگ تخت و كاسبرگِ غلافي ديده مي شود.
- قالب هاي گل سازي در دو گروه قالب هاي ديواره دار براي برش و قالب هاي مسطح براي رگ برگ زني 

روي خمير به كار مي روند.
- براى تهيه ي خمير روش هاي مختلف وجود دارد. در تمام موارد از آرد نشاسته ي ذرت يا سيب زميني، 

چسب چوب، گليسرين (يا وازلين يا روغن مايع ) و آب و آب ليمو استفاده مي شود.
- براي تهيه ي ميوه از خمير خام، خمير پخته و خمير ادغامى مخلوط (پخته و نپخته) استفاده مي كنند.

- براي تهيه ي برگ از قالب برگ يا از برگ طبيعي مي توان كمك گرفت.
- براي برطرف كردن گرد و غبار روي گل هاي چيني از سشوار و براي شستن گل ها از آب و پودر لباس 

شويي استفاده مي كنند.
- براي ساخت گل رُز ،به داخل خمير، رنگ سفيد و كمي رنگ قرمز مى افزايند و خمير را روي ميز پهن 
مي كنند .آن گاه الگو را روي خمير قرار مي دهند و برش مي زنند و داخل هر گل برگ را با سمبه كمي گود 
مي كنند. لبه هاي گل برگ را با ابزار شماره ي 11 كاملاً نازك مي كنند و مخروط پس از آماده كردن و گل 

برگ ها را به دورِ آن اضافه مي كنند تا حالت گل رُز كامل شود.
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آزمون پاياني
نظري واحد كار سوم

ـ در ساخت گل چيني اگر ديديد كه خمير ترََك مي خورد علت آن است كه......
ج ) چسب چوبِ خمير زياد است. الف) خميرشل است.             

د ) آردِ به كار برده شده مرغوب نبوده است. ب ) خمير بيش از حد سفت است. 

2ـ براي موج دار كردن لبه هاي خمير
الف ) خمير را روي زمين بگذاريد و با سمبه روي لبه ي خمير موج ايجاد كنيد.

ب ) خمير را روي انگشتان دست قرار دهيد و با وَردَنه روي لبه ي خمير موج ايجاد كنيد.
ج ) خمير را كف دست بگذاريد و با فشار و غلتانيدنِ ابزار شماره ي 11 روي لبه ي خمير، موج ايجاد 

كنيد.
د ) خمير را كف دست بگذاريد و با فشارِ سمبه رو به خارج، روي لبه ي خمير موج ايجاد كنيد.

3ـ چنان چه روي گل هاي چيني گرد و غبار نشسته است
الف ) نمي توان آن را نظافت كرد.

ب ) باد گرم سشوار را روي آن بگيريد.
ج ) باد سرد سشوار را روي آن بگيريد.

د ) روى آن اسپري كيلر بپاشيد.

4ـ براي ساختِ ميوه چه خميري به كار مي رود؟
الف ) خمير خام                                 ب ) خمير پخته 

ج ) خمير ادغامى (مخلوط پخته و نپخته)  د)هرسه  گزينه صحيح است

5ـ قالب ها به چند گروه تقسيم مي شوند؟
ب ) قالب هاي مسطح الف)  قالب هاي ديواره دار 

د ) قالب هاي گرد ج ) گزينه هاي الف و ب صحيح است 
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آزمون پاياني
نظري واحد كار سوم

6ـ در گل چيني سوند يا سوزن به چه كار مي آيد؟
الف ) اصلاً استفاده اي ندارد.

ب ) در دوربرُيِ خميرازآن استفاده مي كنيم.
ج ) براي ادغام رنگ داخل خميرازآن استفاده مي كنند.

د ) فقط براي سوراخ كردن خمير مي توان ازآن استفاده كرد.

7ـ خمير را مي توان:
الف ) داخل دستمال و داخل ظرف دردار و در يخچال نگه داري كرد.

ب ) داخل كيسه ي نايلوني نگه داشت.

ج ) داخل ظروف دردار نگه داري كرد.
د ) هر سه گزينه صحيح است.

8ـ براي رنگ آميزي گل مي توان:
الف ) از رنگ هاي پودري يا روغني داخل خمير استفاده كرد.

ب ) گل ها و برگ ها را بدون رنگ آماده كنيد و پس از خشك شدن با قلم مو روي آن ها را رنگ 
آميزي نماييد.

به سايه كارى آن ها  استفاده كنيد و پس از خشك شدن مجدداً  ج) از مقداري رنگ داخل خمير 
بپردازيد.

د ) هر سه گزينه صحيح است

آزمون پاياني
عملي

1ـ يك شاخه با گل رُز و يك سيب خميري بسازيد.
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ساخت گل هاي بلندر

واحد كار چهارم
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فوم 0,5 يا 1 ميلي متري
رنگ روغني

سيم ساقه ي آفتابگردان
خمير گل چيني

اتوي خانگي
قيچي
حلال

ابر
عكس

نخ قرقره
اكليل هفت رنگ

پودر تالك
سيم گلسازي

پرچمِ گل
قالب برگ و گل

نوار گاترين
چسب گرم
اسپري كيلر

مغز گل و كاس برگ آفتاب  گردان
اسپند

چسب چوب
دست كش نخى

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

وسايل و تجهيزات مورد نياز 

ي2
عمل

ت 
عالي

ف

ي1
عمل

ت 
عالي

ف

ي4
عمل

ت 
عالي

ف

ي3
عمل

ت 
عالي

ف
*
*

*
*
*

*

*

*
*

*

*

*

*
*
*

*
*

*

*

*

*

*
*
*
*
*
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هدف  هاي  رفتاري

انتظار مى رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاى زير دست يابد:
1- ابزار و مواد لازم براي ساخت گل هاي بلندر را نام ببرد.

2- چگونگي كار با فوم را توضيح دهد.
3- انواع شيوه هاي رنگ آميزي و سايه كاري روي فوم را توضيح دهد.

4- تكنيك هاي مختلف كار با فوم (كروشه كردن، لوله كردن، پلِيسه كردن، فنجاني كردن 
و...) را انجام دهد.

5- انواع تكنيك هاي گل بلندر را نام ببرد و در باره ي هر يك توضيح دهد.
6- يك نمونه گل بلندر – آفتاب گردان- بسازد.

پيش آزمون
واحد كارچهارم

1- چند نمونه از وسايل و ابزار مورد نياز براى ساخت گل بلندر را نام ببريد.

2- چگونه گل هاى بلندر را بايد نظافت كرد؟
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مقدمه
دارند، براي ساخت  بلندر كه زيبايي خاصي  گل هاي 
و  تزييني  گلدان هاي  بوته ها،  درختچه ها،  درخت ها،  انواع 
شاخه هاي گل مصرف مي شوندو براى تزيين و گل آرايي 
در سالن و مجالس و... به كار مي رود. گل  بلندر قابل شست 
وشو، سبك، قابل حمل و نشكن  و وسايل ساخت آن بسيار 

ارزان قيمت و در دسترس است.
1-4  وسايل و ابزار مورد نياز

1ـ فوم (0/5 يا 1 ميلي متر)
2ـ رنگ روغني

3ـ سيم ساقه ي آفتاب گردان و رُز
4ـ خمير گل چيني

5ـ اتوي خانگي
6ـ نخ قرقره

7ـ قيچي كوچك و بزرگ
8ـ پودر تالك

9ـ سيم گل سازي شماره هاي2 و 5و 7 ميلي متري
10ـ پرچم گل در رنگ هاي متنوع

11ـ قالب برگ و گل برگ
12ـ نوار گاترين سبز و قهوه اي

13ـ چسب گرم
14ـ ابر

2-4 چگونگي كار با فوم
1ـ الگو را روي تكه اي كاغذ قرار دهيد ، سپس روي 
ورقه ي فيلم راديولوژي منتقل كنيد و دور آن را با قيچي 

برش دهيد.
2ـ الگو را روي فوم بگذاريد و با مداد خط بكشيد و از 
داخل خط، فوم را چنان برش دهيد كه خطوط رسم شده 

داخل الگوي بريده شده واقع نشود.

3-4  شيوه ي رنگ آميزي وسايه كاري روي فوم
الف) رنگ موضعي 

قطره اى از رنگ را روي پالت بگذاريد. ابر را به رنگ 
آغشته نماييد و با يكى از حلاّل ها مانند تربانتين، برزك يا 
خشك كن رنگ را كمى رقيق كنيد و  سپس روي قسمتي 
ازگل برگ با ابر ضربه بزنيد به طورى كه در هر ضربه مقداري 

رنگ روي فوم منتقل مي شود.

ب) رنگ پوششي
رنگ غليظ را با قلم مو روي فوم بكشيد، فوم به 

صورت دل خواه رنگ مي شود.
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ج) رنگ ترام1
 براي سايه كاري با ابر روي فوم ايجاد مي شود، با كشيدن 
رنگ يك ترامِ تيره به روشن، روي فوم ايجاد كنيد. دو رنگ 
را يكي از بالاي گل برگ يكي از پايين گلبرگ با كمك ابر 
طورى بكشيد كه حد فاصل دو رنگ، مرز مشخصي نداشته 

باشد و رنگ ها به صورت محو ومات در آيند.
د) رنگ ابرو بادي

دو يا سه رنگ را با ابر به صورت دايره روي قسمت هاي 
مختلف فوم بكشيد و سعي كنيد هر رنگ وارد رنگ كناري 
شود و با خط نتوانيد رنگ را از هم متمايز كنيد. در نتيجه 

رنگ ها به صورت لكه لكه روي فوم نمايان مي شوند.

ه) سايه كاري
پس از ساخت رنگ دل خواه با ابري كه كمي به رنگ آغشته 
شده، سايه ي ملايمي را در لبه ي گل برگ ها ايجاد كنيد.

و) ثابت كردنِ رنگ روي فوم
پس از خشك شدن رنگ، فوم را كاملاً به پودر تالك يا 
پودر آكريل2  آغشته كنيد و سپس پودر اضافي را با تكه اي 

ابر از روي فوم پاك كنيد.

4-4  اتو كاري فوم
استفاده از اتوى خانگى:

اتوى خانگى را روى درجه ى ملايم قرار دهيد و در حالت 
ايستاده روى زمين بگذاريد و فوم را پس از رنگ آميزى و 
پودر زدن روى كف اتوى داغ قرار دهيد تا گرم شود.سپس 

آن را شكل دهيد 
نكات ايمنى: در موقع كار حتماً از دستكش نخى استفاده 
شود و درجه حرارت اتو ملايم باشد تا از سوختن در حين 

 1 . رنگ ترام: منظور از رنگ ترام سبكى از رنگ آميزى است كه رنگ از روشن به تيره روى سطح كار كشيده شود.يا دو رنگ مكمل به صورتى 
كه درهم كاملاً ادغام شوند روى سطح كار كشيده شود اين كار به كمك ابر و حلاّل با رنگ هاى روغنى روى سطوح فوم ايجاد مى شود.

فعاليت عملى1

به گروه هاي چهار نفري تقسيم شويد و هر گروه 
بزنيدو  برش  را  سانتي متر   10×10 ابعاد  به  فوم  چهار 
روي هر تكه فوم، رنگ هاي موضعي، پوششي، ترام و 

ابروبادي را ايجاد كنيد. 

 2 . پودر اكريل: پودري است مخصوص دندان پزشكي كه از آن براي براق و محو كردن رنگ روي سطوح گل هاي خميري يا بلندر استفاده مي شود.
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كار جلوگيرى به عمل آيد.
نكته: از اتوهاى گل سازى برقى هم مى توان استفاده كرد. 
از آن ها به صورت گرم و سرد در شكل دهى فوم استفاده 

مى شود.

1-4-4 چروك كردن
فوم چگونه گرم مى شود.

فوم برش خورده را به اتوى گرم نزديك كنيد تا گرم 
آن را داخل دست مچاله  و قابل شكل دهى شود فوراً 
كنيد، پس از سرد شدن آن را باز كنيد. خطوط چروك 

روي فوم ديده مي شود.

2-4-4  كروشه  كردن1
فوم را گرم و آن را از يك طرف يا از وسط جمع كنيد، 
سپس به سمتِ دل خواه بكشيد. پس از سرد شدن آن را 
باز كنيد. حالت كروشه اي و مايل به سمتِ دل خواه ايجاد 

مي شود.

3-4-4  لوله كردن
لبه ي گل برگ را گرم و يك طرف لبه ي بيروني آن را 
سريعاً لوله كنيد. سپس قسمت مقابل را گرم و مجدداً آن 

را به سمت خارج لوله كنيد.

4-4-4  لق كردن
لبه ي گل برگ را كمي گرم كنيد. انگشتِ شستِ يك 
دست را سمتِ داخل گل برگ و انگشت اشاره ي دست ديگر 
را سمت خارج گل برگ بگذاريد. آن را كمي بكشيد تا لبه ي 

گل برگ كش بيايد و لق شود.

  1 . كروشه نوعى چروك مانند پليسه است .فرق آن با پليسه اين است كه در اين نوع چروك خطوط عمودى و نامنظم است ولى 
در پليسه خطوط عمودى و منظم ايجاد مى شود.
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5-4-4  پِليسه كردن
فوم را گرم كنيد و  يك بار از رو يك بار از زير آن را تا 
بزنيد، به اين ترتيب آن را پليسه كنيد. پس از سرد شدن 

آن را باز كنيد. خطوطِ پليسه روي كار باقي خواهد ماند.

6-4-4  فنجاني كردن
گل برگ را گرم كنيد. آن را روي ابر بگذاريد و با فشار 
سمبه ي اندازه هاي بزرگ روي گل برگ، آن را به داخل ابر 
فشار دهيد تا وسط گل برگ به فرم كاسه اي، شكل بگيرد.

7-4-4  پيچانيدن
گل برگ را گرم كنيد و  يك طرف آن را با دست نگه 
داريدو سمت ديگر آن را كاملاً بپيچانيد. پس از سرد شدن، 

گل برگ به صورت زيبايي پيچ خورده است. 

8-4-4  قالب زدن
گل برگ را كاملاً گرم و سريعاً روي قالب منتقل كنيد و 
با ابر آن را به قالب فشار دهيد تا خطوط روي قالب بر روي 

فوم منتقل شود.
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9-4-4  ناوداني كردن
از اين روشِ اتو زدن در گل برگ هاي كشيده استفاده 
مي كنند. پس از گرم كردن هر يك از گل برگ هاي يك 
گل، بلافاصله آن را روي ابر قرار دهيد  و سمبه را از انتهاي 
گل برگ رو به لبه ي گل برگ بكشيد تا حالت ناوداني روي 

گل برگ هاي آن ايجاد شود.

10-4-4  حالت دادن
گل برگ را در تماس با اتو كاملاً گرم كنيد. با دست آن 
را به سمت داخل يا خارج حالت دهيد و لبه ي آن را كمي 

تيز كنيد.

11-4-4  لوله و كروشه كردن
لبه ي گل برگ را در تماس با اتو قرار دهيد و پس از گرم 
شدن، بلافاصله آن را دور جسمي لوله اي شكل بپيچيد. 
سپس از دو طرف، آن را به هم بفشاريد تا روي لوله ي به 
وجود آمده چروك هاي به هم چسبيده اي ايجاد شود. اين 
روش اتوزدن، حالت بسيار جذابي را روي گل  برگ ايجاد 

مي كند.

12-4-4  سوزانيدن
پس از اتوزدن دل خواه روي گل برگ، لبه ي بيروني گل 

برگ را روي شعله ى چراغ الكلى بگيريد و بگذاريد تا كمي 
بسوزد. با اين كار لبه ي گل برگ حالت زيبايي به خود 

مي گيرد. 
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5-4  انواع بلندر
1-5-4  بلندرِ خشك

پس از اتوزدن، گل برگ را روي شعله ي شمع قرار دهيد 
تا كمي دوده روي آن را بگيرد. بر اثرِ سوختن، گل برگ 

حالت خشك شده به خود مي گيرد.

2-5-4  بلندرِ مخملي
سطح فوم را به چسب چوب يا چسب DM5   آغشته 
كنيد. سپس پودر مخمل به رنگ دل خواه را روي سطح فوم 

الك كنيد، تا كاملاً مخملي شود.

3-5-4  بلندرِ شيشه اي
 DM5 پس از رنگ آميزي، سطح دل خواه را به چسب
يا چسب چوب آغشته كنيد. سپس شيشه ي پودر شده را 

روي آن بپاشيد.

4-5-4  بلندرِ دانه اي
 DM5 پس از رنگ آميزي، سطح دل خواه را به چسب
يا چسب چوب آغشته كنيد. سپس دانه بلوري (شكري) 

روي آن بپاشيد.

فعاليت عملى2

انواع اتوكاري فوم را روي گل برگ هاي برش خورده 
به صورت گروهي تمرين كنيد.
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5-5-4  بلندرِ شني
حفره‌اي روي سطح تكه​اي ابر ايجاد كنيد. مقداري شن 
يا ريگ يا ماش را توي حفره بريزيد. گل​برگ را پس از گرم 
كردن، بلافاصله روي ماش يا شن بگذاريد. با تكه‌اي ابر آن 
را كاملاً گود كنيد. آثار ماش )شن ( به صورت دانه‌ دانه 

روي فوم مي‌ماند.

6-5-4  فومِ دريايي
پس از رنگ آميزي روي سطح فوم، آن را به چسب 

چوب آغشته کنید و  پودر اكريل روي آن بپاشيد.

7-5-4  بلندرِ تَرك
پس از برش فوم و رنگ آميزي، آن را داخل مواد ترَك 

فرو كنيد و بلندر ترَك بسازيد.

6-4  ساختِ برگ )ساخت برگ‌هاي تك لايه‌اي(
الف( الگو را از بخشِ الگوهاي كتاب انتخاب كنيد. پس 
از برش برگ، روي فوم شيري با تكه‌اي ابر، قسمتي از برگ 
را به رنگ سبز رنگ‌ كنيد و از رنگ‌هاي قرمز، نارنجي، 
قهوه‌اي و زرد براي سايه كاري روي برگ استفاده نمایید.

برگ  قالب  روي  را  آن  فوم  كردن  گرم  از  پس  ب( 
نقوش روي  تا  قالب فشار دهيد  را روي  فوم  و  بگذارید 
قالب، به برگ منتقل شود. بعد پشت و روي برگ را كاملًا 
به پودر تالك آغشته كنيد.عرض نوار گاترین‌را نصف کنید 
با آن بپوشانید. سپس به  و سیم ساقه​ی​شماره​ی 5 را 
آن كمي چسب قطره‌اي بزنيد و به پشت برگ با دقت 

بچسبايند.
آلفا  يا  قطره‌اي  چسب  كارگيري  به  براي  آوري:  ياد 

حتماً از دستكش استفاده كنيد. در صورت آغشته شدن 
كمك  آن  كردن  پاك  براي  استون  از  چسب،  به  دست 
نوار  با  برگ،  انتهاي  از  را  ساقه  پايين  قسمت  بگيريد. 

گاترين روكش كرده، پودر بزنيد.

فعالیت عملی3

در يك كار تحقيقي انواع تكنيك‌هاي بلندر را 
شرح دهيد و درصورت امكان از عكس، نمونه​ی كار، 
وسايل اوليه يا هر نوع وسيله‌ي كمك آموزشي برای  

تحقيق و كنفرانس خود استفاده كنيد.

الگوی 1 الگوی2
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7-4  سيم زدن گل برگ ها
براي ايجاد انعطافِ لازم برگ ها و گل برگ ها، در پشت 

كار از سيم استفاده مي كنند. 
در اين جا، روش تك لايه توضيح داده مي شود: سيم را 
به رنگ كار، با رنگِ روغن رنگ كنيد و سپس چسب آلفا يا 
قطره اي را به سيم بزنيد و محكم به پشت گل برگ يا برگ 
بچسبانيد. عرضِ نوار گاترين را نصف كنيد و برگ هاي سبز 
شماره ي 5 را با نوار روكش نماييد و سپس آن را با چسب 

قطره اي به پشت گل برگ بچسبانيد.

8-4  شيوه ي ساخت گل آفتاب گردان 
الف) وسايل مورد نياز

1ـ فوم به رنگ زرد و سفيد
2ـ سيم ساقه ي آفتاب گردان

3ـ مغز گل و كاسبرگ آفتاب گردان
4ـ اسپند

5ـ رنگ روغن زرد، قهوه اي، سبز و قرمز

الگوى شماره ى1

الگوى شماره ى 2



405405 گل سازى و گل آرايى

الگوى شماره ى3
ب) روش ساخت 

1ـ از الگوي شماره ي 1 به تعداد پنجاه عدد روي فوم و 
از الگوي شماره ي 2 تعداد شصت عدد و از الگوي شماره ي 

3 تعداد هشتاد عدد روى فومِ سفيد برش بزنيد.

2ـ گل برگ هاي شماره ي 3 را با رنگ زرد كاملاً رنگ 
آميزي كنيد و لبه ي گل برگ را سايه ي قهوه اي بزنيد.

3ـ گل برگ هاي شماره ي 1 را به رنگ سبز كاملاً رنگ 
آميزي كنيد و لبه ي گل برگ را سايه ي قرمز بزنيد.

4ـ لبه ي گل برگ هاي شماره ي 2 را به رنگ زرد رنگ 
آميزي كنيد و پايين گل برگ را سايه ي سبز بزنيد.

5ـ مغزِگل آفتاب گردانِ پلاستيكي را به چسب چوب 
آغشته كنيد و روي آن را كاملاً با اسپند بپوشانيد، به طورى 

كه اسپند كاملاً به سطح كاربچسبد.
رنگ  را  آن  روي  گل،  مغزِ  شدن  خشك  از  پس  6ـ 
قهوه اي و وسط مغز گل را سايه ي سبز بزنيد و روي آن را 

پودر تالك بپاشيد.

7ـ گل برگ ها را يكى يكى به ديواره ي اتو قرار دهيد. 
پس از گرم شدن،وسط گلبرگ را با دست به حالت پليسه 
درآورديد و دو طرف گلبرگ را به دو سمت متفاوت بكشيد 
تا انحناي لازم روي گل برگ ايجاد شود. براي ايجاد غنچه، 
قوس گل برگ ها را موقعِ چسبانيدن به سمت وسط بگذاريد 
مراحل  كنيد.  ايجاد  گل  روي  را  بسته  غنچه ى  حالت  تا 
ساخت مانند گل باز است فقط انحناي گل برگ در گل باز 

به سمت بيرون ودر گلِ بسته به سمت پرچم هاست.

8ـ گل برگ هاي شماره ي 2 را در دو رديفِ كاملاً نزديك 
به هم، به دور پرچمِ گل بچسبانيد.

گل برگ هاي  دور  به  را   3 شماره ي  گل برگ هاي  9ـ 
رديف قبل، در دو رديف نزديك به هم بچسبانيد.

كاسبرگ آفتاب گردان را بچينيد و قسمت وسط  10 ـ
آن را به زير گل نصب كنيد و سيم آفتاب گردان را داخل 
آماده  كاسبرگ هاي  سپس  و  دهيد  قرار  مياني  حفره ي 
شده ي شماره ي (1) را از لبه ي بيروني، كنار هم، به دور 
گل برگ هاي وسط بچسبانيد. رديف بعدي را كاملاً به دور 
سيم ساقه قرار دهيد تا پشت گل كاملاً پوشيده شود. ساقه 
را با نوارگاترين روكش كنيد و برگ ها را در طول ساقه قرار 

دهيد.
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فعاليت عملى4

يك شاخه ى گل آفتاب گردان در گروه هاى 3 يا 4 
نفرى بسازيد.

9-4 انتخاب فوم مناسب براي ساخت گل هاي 
بلندر:

1ـ نازك بودن فوم
2ـ رنگ پذيري مناسب

3ـ ضخامت يكدست
4ـ حالت پذيري مناسب در كم ترين زمان

5ـ پايداريِ حالت ايجاد شده
6ـ صابوني نبودن ورقه هاي فوم

10-4  شست وشو و نظافت گل هاي بلندر
براي شست وشو كمي پودر ماشين لباس شويي را در 
ظرفي پر از آب بريزيد،  سپس گل را چندين بار داخل 
آن تكان دهيد. مجدداً در كاسه اي پر از آب تميز، گل را 
تكان دهيد تا پودرها و كثيفي كاملاً از سطح گل پاك 
شود. آن گاه گل را سر و ته قرار دهيد تا آب اضافيِ آن 
خارج شود. پس از خشك شد به آن پودر بزنيد. براي 
برطرف كردنِ خاك،از فوت كن جاروبرقي  يا سشوار با 

باد سرد استفاده كنيد. 

بيشتر بدانيد

 تاريخچه ي بلندر در ايران: 
در سال 1342 ورقه ي بلندر به نام» ايويا «در ايران 
توليد شد و از سال 1378 با شروع ساخت گل هاي بلندر 
به صورت ورقه هايي نازك توليد و عرضه شد. براي توليد 
ورقه هاي بلندر يا فوم در كارخانه موادي شبيه به پلي 
اتيلن، كربنات كلسيم، يا رنگ و غيره در مخلوط كن هاي 
بسيار قوي باهم مخلوط مى شود و با هم زدن و حرارت 
لاي غلتك  مواد  اين  مي آيد.  در  خمير  صورت  به  دادن 
قالبي  در  سپس  و  تبديل  نازك  ورقه هايي  به  و  مي رود 
مخصوص وارد مى شود. آن گاه  با فشار و حرارت در مدت 
زماني خاص به ورقه ي اصلي بلندر تبديل مي شود. در 
آخر به كمك دستگاه برش مي خورد و در ضخامت هاي 

مختلف طبقه بندي مي شود.
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چكيده

- روش هاي رنگ آميزي و سايه كاري روي فوم عبارت است از:
- رنگ موضعي
- رنگ پوششي

- رنگ ترام
- رنگ ابروبادي

- سايه كاري روي فوم
- تكنيك هاي اتوكاري روي فوم عبارت اند از:

- چروك كردن
- كروشه كردن 

- لوله كردن ـ قالب زدن
- لق كردن ـ ناوداني كردن

- پليسه كردن  ـ حالت دادن
- فنجاني كردن ـ لوله و كروشه كردن

- پيچاندن ـ سوزاندن
- ـ شيوه  و تكنيك هاي ساخت انواع بلندر نيز عبارت اند از شامل:

- بلندر خشك ـ بلندر دانه اي ـ فوم دريايي
-  بلندر مخملي ـ بلندر شني
- بلندر شيشه اي ـ بلندر ترََك

-  براي ايجاد انعطاف لازم برگ و گل برگ، در پشت گل برگ ها از سيم استفاده مي شود.
-  براي ساختِ گل آفتاب گردان، پس از برش، گل برگ ها را به رنگ زرد با سايه ي قهوه اي و كاسبرگ ها را به 
رنگ سبز با سايه ي قرمز و پرچم ها را به رنگ زرد با سايه ي سبز، رنگ آميزي كنيد. ابتدا پرچم، سپس گل برگ 

و در آخر كاسبرگ ها را با چسب دورِ پرچم اضافه كنيد تا گل به صورت كامل شكل گيرد.
- براي گردگيريِ گل هاي بلندر از باد سرد سشوار و براي نظافت آن از آب سرد و پودرِ ماشين لباس شويي 

استفاده مي كنند.
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آزمون پاياني
نظري واحد كار 

چهارم

1ـ رنگ موضعي روي فوم چيست؟
الف ) با قلم مو كاملاً روي فوم را با رنگ مي پوشانيم.

ب ) با ابرِ آغشته به رنگ روي قسمت هاي دل خواه ضربه وارد مي كنيم.
ج ) رنگ ها را از تيره به روشن روي فوم مي كشيم.

د ) با ابر، رنگ اصلي را روي فوم كمي به سمت بالا مي كشيم.

2- تكنيك هاي اتوكاري فوم چيست؟
الف) پليسه كردن، لق كردن، لوله كردن                ب ) كروشه كردن، چروك كردن، فنجاني كردن

ج ) قالب زدن، پيچاندن، ناوداني كردن                 د ) هر سه گزينه صحيح است

3ـ منظور از بلندرِ خشك چيست؟
الف ) بلندر را شسته، سپس خشك مي كنيم.

ب) پس از اتوزدن، گل برگ ها را روي شعله ي شمع مي گيريم.
ج ) روي سطح گل برگ را باچسب DM5 آغشته كرده، سپس مي گذاريم تا خشك شود.

د) روي سطح فوم را ترََك مي زنيم و مي گذاريم تا خشك شود.

4ـ دليل ايجاد نشدن رگ برگ ها روي فوم چيست؟
ج)زياد گرم نشدن فوم الف ) جنس فوم  

د ) هر سه گزينه صحيح است ب ) جنس قالب  

آزمون پاياني
عملي

- يك شاخه گل آفتاب گردان درست كنيد.
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ساخت گل‌هاي كاغذي رؤيايي )كالك(

واحد کار پنجم
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ساخت گل هاي كاغذي رؤيايي (كالك)

واحد كار پنجم
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هدف  هاي  رفتاري

انتظار مى رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاى زير دست يابد:
ابزار و موادِ ساختِ گل هاي كاغذي را نام ببرد.  -1

طريقه ي ساخت برگ و نحوه ي رنگ آميزي آن را شرح دهد.  -2
مراحل ساختِ گل رُز كاغذي را توضيح دهد.  -3

يك گل رُز كاغذي بسازد.  -4

پيش آزمون
واحد كارپنجم

1- وسايل لازم براي ساختِ گل هاي كالك را نام ببريد.

2- از ورقه ي فيلم هاي راديولوژي براى ساختِ گل هاي كالك چگونه استفاده مى كنند؟

3- براي حالت دهي به لبه ي گل برگ ها از چه وسيله اي استفاده مي كنند؟
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مقدمه 
ــنا و قديمي  ــاخت گل با كاغذ يكي از هنرهاي آش س
است. اين شيوه ي گل سازي كاري بسيار ظريف و زيباست 
ــگاه اول بيننده تصور نمي كند كه مي توان با كاغذ  و در ن
ــاخت. روش كار نيز  ــي به اين ظرافت و زيبايي س گل هاي

بسيار ساده و آسان است.
1-5  وسايل مورد نياز

1ـ كاغذ كالك                    2ـ چسب مايع
3ـ پرچم و گل                   4ـ كاغذ كشي سفيد

5ـ رنگ روغن و رنگ هاي مختلف
6ـ خودكار بدون جوهر

7ـ پاستل روغني يا مداد شمعي
8ـ غلط گير       9- قيچي            10- پنبه

2-5  چگونگي برش الگو
ــم راديولوژي بگذاريد و   ــدا الگو را روي ورقه ي فيل ابت
ــيد و با دقت برش بزنيد،  ــا خودكار خط بكش دور آن را ب
ــپس الگو را روي ورقه ي كالك قرار دهيد و دور آن را  س
ــيد. آن گاه دور خط  ــمعي يا غلط گير خط بكش با مداد ش
كشيده شده را به دقت با قيچي جدا كنيد به صورتي كه 
ــيده شده خدشه اي وارد نشود. در اين صورت  به خط كش
ــده داراي حاشيه اي نازك و سفيد  دور گل برگ بريده ش

خواهد شد.

3-5  شيوه ي رنگ كردن كاغذ
ــته كنيد  ــه پنبه اي را به كمي رنگ دل خواه آغش تك
وروي كاغذ بماليد تا تمام قسمت ها كاملاً به رنگ آغشته 
ــد، زيباتر به نظر  ــود. هر چه رنگ گل ها ملايم تر باش ش
ــيار كم روي پنبه يا ابر  ــند. رنگ ها را به ميزان بس مي رس
ــيد كه لبه ي  بگذاريد و طورى رنگ را روى گل برگ بكش
ــد رنگ  گل برگ تيره ترو هرچه به پايين گل برگ مي رس

ملايم ترشود. 

4-5  رگبرگ زدن
ــتيك ضخيم بگذاريد و با  الگوي دل خواه را روي پلاس
خودكار بدون جوهر روي آن را به حالت طبيعي رگبرگ 

بكشيد.

5-5  حالت دهي به گل برگ ها و برگ ها
لبه ي گل برگ را از روي لبه ي قيچي يا چاقويي كه تيز 

فعاليت عملى1

هنرجويان ورقـه ي كاغذ كالـك را برش بزنند، 
شيوه ي رنگ آميزي را روي آن تمرين كنند.

الگوى 1 الگوى2

تصوير 3
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نباشد عبور دهيد. با انگشتِ شست گل​برگ را محكم نگه 
داريد تا حالت بگیرید.

6-5  روش ساخت برگ
ابتدا تكه اي از ورق كالك را به رنگ سبز، رنگ آميزي 
كنيد، ســپس الگوي دل​خواه را روي آن بگذاريد. پس از 
برش، خط‌هاي نقشــه را با خودكار بدون جوهر روي كار 
ايجاد كنيد. رگ​برگ‌هــا را نيز مي‌توان با غلط​گير ايجاد 

كرد.

7-5  گل رُز
الف( وسايل مورد نياز

1ـ كاغذ كالك
2ـ پرچم گل

3ـ سيم گل​سازي با روكش سفيد
4ـ رنگ روغني دررنگ‌هاي مختلف

ب( مراحل ساخت:

1-ابتــدا الگوی گل رز شــماره​ی 1 و 2را روی کاغذ 

منتقــل کنید کاغذرا زیر کاغذ کالــک قرار دهید و روی 
خطوط مشــخص شده را با مداد کمی پررنگ کنند. دور 
خطــوط فوق را با قیچی جدا کنید تا گل​برگ برش داده 
شــود.از گل​برگ تصویر 1 ،6 عدد و گل​برگ تصویر 8،2 

عدد برش بزنید.
2- پائین گل​برگ​ها را ســایه ســبز کم​رنگ و بالای 

گلبرگ را سایه صورتی کم​رنگ بزنید.
3-لبه​ی گل​برگ​ها را به ســمت بیرون فر دهید .این 

کار را در دو سمت محل فلش )نشانگر( انجام دهید.
4- تعداد 6 برگ را طبق روش : مطابق تصویر 3 برش 
دهید و سایه​ی سبز بزنید. برگ را روی سطح پلاستکیی 
قــرار دهید و با خودکار بدون جوهــر خطوط گلبرگ را 
مانند نمونه الگوی شــماره​ی 3 ایجاد کنید. برای تزئین 
می​توان با غلط​گیر ســفید خــودکاری، خطوط فوق را 
روی ســطح برگ طراحی کردو از پشت، سیم شماره​ی 
5 روکش ســفید را کمی به چســب گرم آغشته کنید و 
 از محل فلش پشــت الگو قرار دهید. به این صورت تمام 
برگ​ها را ساقه بزنید و تعدادي پرچم را به سرسيم متصل 
كنيــد و گلبرگ‌ها را به دور پرچــم از كوچك به بزرگ 
نصب كنيد. دررديف اول 3 گلبرگ، رديف دوم 5 گلبرگ 

و رديف سوم از6 گلبرگ مي‌توانيد استفاده كنيد.

فعالیت عملی2

تعدادي برگ روي كاغــذ كالك طراحي کنید و 

برش بزنید. ســپس شيوه‌ي رنگ آميزي را روي آن 

تمرين كنيد.
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)تذكر: در قسمت وســط به جاي پرچم مي‌توانيد از 
يك گلبــرگ كوچك كه به حالت لوله درآورده‌ايد كمك 

بگيريد.(

فعالیت عملی2

یک شاخه گل رُز بسازید.

بيشتر بدانيد

كارت هاي  دعوت،  كارت  انواع  ساخت  براي  امروزه 

تبركي و تابلوهاي زيبا از کاغذ كالك استفاده مي‌شود. با 

فشارابزارِ تيز و با سوراخ‌هاي پشت هم و استفاده از رنگ 

روغني و غـلط گير، نـقوش زيبايي مانند انواع حاشيه، 

گل و بوته، پرندگـاني نظير طـاووس را مي‌تـوان روي 

صفحه‌ي كالك ايجـاد كرد و با گذاشتن آن روي مقواي 

رنگي، رنگ‌هاي ملايمـي به كار بخـشيد. حتي مي‌توان 

از اكليل‌هاي رنگي براي زيبا تر شدن كار استفاده کرد. با 

ايجاد گل‌هاي برجسته با كالك ونصب روي كارهاي آماده 

شده، تابلوهاي سه بعدي زيبايي را مي‌توان طراحي كرد. 

چکيده

- براي ايجاد حاشيه​اي نازك به دور گلبرگ‌هاي روي كالك، ابتدا الگو را روي ورق قرار دهید و دورآن را 
با غلط گير خط بكشيد و برش را از پشتِ خط غلط‌گير ايجاد كنيد، به طوری كه پس از برش دور گلبرگ، 

خطي سفيد كشيده شده باشد.
- تكه‌اي ابر يا پنبه كه به رنگ آغشته شده است  روي گلبرگ بکشید تا رنگ لطيفي روي آن ايجاد 

شود.
- براي ايجاد رگ​برگ مي‌توان با خودكار بدون جوهر روي گلبرگ خطوطي ايجاد كرد.

- براي ساختِ گل رُز از كالك، پس از برش، لبه‌ي گلبرگ را رنگ صورتي و پايين گلبرگ را رنگ سبز 
يا زرد، رنگ آميزي کنید، لبه‌ي گلبرگ‌ها را به سمت بيرون حالت دهيد. سپس گلبرگ‌ها را به دور پرچم 

نصب نمایید، تا حالت گل رُز كامل شود.
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آزمون پاياني
نظري واحد كار 

پنجم
1ـ براي رگبرگ زدن روي گلبرگ ها كاغذ كالك را روي …………

الف) شيشه بگذاريد            ب ) سراميك بگذاريد
ج ) پلاستيك ضخيم بگذاريد           د ) دست بگذاريد 

2ـ براي رنگ زدن گلبرگ هاي كالك از كدام رنگ استفاده مي كنند؟ 
الف) رنگ روغن            ب ) رنگ ويتراي

ج ) رنگ اكريليك            د ) هر سه گزينه صحيح است

3ـ براي نصب گلبرگ هاي كالك به هم از ………… استفاده مي شود
الف ) چسب چوب           ب ) چسب قطره اي

ج ) چسب مايع يا چسب گرم           د ) ب وج صحيح است

4ـ براي خط انداختن روي كاغذ كالك از ………….استفاده مي شود.
الف ) خودكار بدون جوهر           ب ) ناخن دست

ب ) سوند                         د ) لاك غلط گير  و خودكار بدون جوهر

آزمون پاياني
عملي

- يك شاخه ى گل رز بسازيد.
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گل آرايي

واحد كار ششم
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فعاليت عملي 1  وسايل و تجهيزات مورد نياز

 كتاب - عكس- فيمل

 گل و برگ

چسب گرم يا سرد

 اسفنج يا خمير

 تابلو

 سيم
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هدف  هاي  رفتاري

انتظار مى رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاى زير دست يابد:
1-  اصول و روش هاي مختلف گل آرايي را نام ببرد و هريك را توضيح دهد.

2- گل آرايي به فرمِ خطي و مارپيچي را شرح دهد.
3- نمونه اي ازفرم هاي گل آرايي را به صورت عملي انجام دهد.

4- سبدي گل را طبق دستور العمل تزيين كند.

پيش آزمون
واحد كارششم

1- گل آرايى را تعريف كنيد.

2- چند روش گل آرايى را نام ببريد.
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مقدمه 
براي آرايش زيبا و مناسب گل ها از اصول خاصي استفاده 
مي كنند كه گل آرايي نام دارد. با رعايت اصول گل آرايي، 
گل هاى طبيعى يا مصنوعى را براي هر مناسبت وهر مكان 
خاصي مي توان تزيين كرد. تزيين گل ها به صورت حلقه، 

پايه، تابلو ، تاج گل و دسته گل انجام مي گيرد.

1-6  اصول و روش هاي گل آرايي صحيح
1-1-6   گل آرايي به فرم مثلث

اين گل آرايي به فرمِ يك طرفه است و براي اين منظور 
ابتدا گل ها را به صورت مثلث روي اسفنج قرار دهيد و  
مابين آن ها را با برگ هاي تزييني و شكوفه و گل هاي ريز 
پرُ كنيد. براي پشت و اطراف كار مي توانيد از برگ هاي 

درشت تركمك بگيريد.

2-1-6  گل آرايي به فُرم نيم دايره
در اين شيوه ازگل آرايي، از يك نيم دايره ي فرضي و 
گل هايي با شاخه هاي يك اندازه استفاده كنيد. اسفنج را 
به صورت نيم دايره حالت دهيد و گل ها را درتمام جهات  
دايره بگذاريد و شاخه گلي را براي ارتفاعِ نيم دايره انتخاب 
كنيد. فضاي فرضي را در نظر بگيريد و كل فضا را با گل ها 

و  ريز  برگ هاي  با  مي توانيد  را  شاخه ها  مابين  پركنيد. 
گل هاي ريز و تزييني پركنيد و براي حاشيه ي اين كار 

مي توان از برگ هاي بزرگتر نيز استفاده كرد. 

3-1-6  گل آرايي به فُرم گرد 
گل  دسته  تزييني،  توپ هاي  براي  گل آرايي  نوع  اين 
عروس و درختچه هاي تزييني مناسب است وساخت آن با 
يك اسفنج گِرد امكان پذيراست. تمام شاخه ها يك اندازه اند. 
اطراف اسفنج گرد را با فاصله هاي معين از شاخه ها ي گل 
پركنيد و زمينه ي كار را نيز با انواع برگ هاي ريز وبرگ 

گِرد پرُ كنيد.

4-1-6  گل آرايي به كمك شمع 
تزيين  افقي  صورت  به  گل آرايي  نوع  اين  نمونه ي 
نمونه ها  تمام  در  شمع  از  تزيين  براي  است.  شده 
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روي  افقي  حالت  و  پايين  به  رو  نيم دايره ي  مخصوصاً  
داخل  را  شمع  كرد.  استفاده  مي توان   Sفرم يا  و  پايه 
اسفنج قرار دهيد سپس به تزيين دور شمع بپردازيد.

5-1-6  گل آرايي به فُرم بادبزن 
اين گل آرايي نوعي تزيين يك طرفه است كه گل ها همه 
به يك سمت وسو قرارگرفته اند و فضاي نيم دايره ي يك 
ً  مي توان مابين گل ها  طرفه ي فرضي را پرمى كند. مجددا
يك رديف گل يا به صورت تكي گل هايي را اضافه كرد و 
ما بين آن ها را با برگ هاي تزييني وگل هاي ريز پُركرد. 
اطراف بادبزن را با برگ هاي درشت پركنيد. از شاخه هاي 

خشك براي تزيين لبه هاي بادبزن مي توان استفاده كرد..

  L 6-1-6  گل آرايي به فُرم يك طرفه يا
براي اين نوع گل آرايي خط فرضي L را انتخاب و آغاز 

مسير را با دو برگ بزرگ مشخص كنيد.
در صورت كوتاه بودن شاخه گل يا برگ  مى توان به آن 
سيم يا چوب اضافه كرد. گل يا برگ  هاي كوتاه مى توان 
چند  از  مي توان   L كنار زاويه ي  در  دهيد.  قرار  درمسير 
شاخه گل بزرگتر استفاده كرد. از اين روش براى گل آرايى 
داراى شاخه هايى با  نظير شب بو و گلايول كه  گل هايى 

شكوفه هاى متعددند، استفاده مى شود.

7-1-6  گل آرايي به فُرم مخروطي 
اين نوع گل آرايي براي ساخت درختچه ها، دسته ى گل 
عروس و آرايش فانتزيِ گل مناسب است. دو اسفنج را به 
هم متصل كنيد و فرم مخروطي را با كارد ايجاد نمايند. 
روي سطح اسفنج را با انواع گل و برگ هاي ريز مي توان 
نظير  گل هايى  گل آرايى  براى  روش  اين  از  كرد.  تزيين 

ليليوم ، رز و مارگريت استفاده مى شود.
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8-1-6  گل آرايي به فُرم خطي 
اين نوع گل آرايي به صورت افقي يا عمودي روي اسفنجِ 
كشيده و باريك انجام مي گيرد. هرچه به سرخط آرايش 
بلندتر  كمي  را  ساقه ها  مي توانيد  مي شويد،  نزديك  گل 
انتخاب كنيد و تزيين دو طرفه اي را دردو سمت خط افقي 
يا عمودي انجام دهيد ، لابه لاي گل ها را با برگ هاي كوتاه 
و برگ هاي پخش و گل هاي ريز پُركنيد.در اين روش  گل 

آرايى از گل هايى نظير سوسن كه همراه با گل هاى ريزترى 
مانند رز همراه باشند، استفاده مى شود. 

 S 9-1-6  گل آرايي به فرم مارپيچ يا
فرفُرژه  پايه هاي  و  سبد  انواع  براي  گل آرايي  نوع  اين 
مناسب است. در مركز اين گل آرايي اسفنج روي پايه قرار 
مي گيرد. در آغاز جهتِ چرخش گل ها را با انواع گل هاي 
درشت تر مشخص كنيد. در اين روش گل آرايى از گل هاى 
ريزى مانند رُز  باغچه يا غنچه رز همراه با پايه استفاده 

مى شود. در اين سبك سيمي را به صورت S فرم مى دهيد 
و با چسب گرم به دور ظرف متصل كنيد . سپس اطراف 

سيم را با شاخه هاى گل و برگ تزيين نمائيد

10-1-6  گل آرايي روي ميز غذاخوري
اين نوع گل آرايي به صورت دوكي شكل روي اسفنج 
قرار  دوك  ته  سرو  در  كه  شاخه هايي  مي گيرد.  انجام 
نزديك  دوك  وسط  سمت  به  هرچه  و  بلندتر  گرفته اند، 
مي گيرد.  قرار  اسفنج  روي  كوتاه تر  شاخه هاي  مي شويد 
در اين شيوه از گل هاى درشت مانند ليليوم كه به صورت 
تكى روى شاخه قرار گرفته اند، مى توان استفاده كرد. روي 
سطح ميز به صورت دوكِ نيمه شده ي بزرگِ فرضي با 
شاخه هاي گل پرُ مي شود. گل ها را حساب شده در فضاي 

فرضي فرو كنيد تا حجم دل خواه ايجاد شود.
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2-6  شيوه ي چسبانيدن كار روي تابلو
1-2-6  اتّصال تخت

اتصّال تخت، به اتصّالِ مستقيم گل روي تابلو اطلاق 
مي شود. در اين روش از چسب گرم يا سرد كمك بگيريد و 
گل هاي بدون ساقه (دم گل) را به زمينه ي تابلو متصل كنيد.

2-2-6  اتّصال نيمه تخت
به اتصال غير مستقيم روي تابلو اطلاق مي شود. با كمك 
گرفتن از مقداري خمير مي توان گل ها را روي تابلو منتقل 
كرد. چهار سوراخ روي تابلو ايجاد كنيد و مقداري اسفنج 
يا خمير را چسب بزنيد و روي تابلو بچسبانيد و سپس با 
سيم خمير را محكم به تابلو ببنديد. آن گاه ساقه ي كوتاه 

شده ي گل را داخل خمير فرو كنيد.

3-2-6  اتّصال نيمه برجسته
دو يا چهار سوراخ در سطح تابلو ايجاد كنيد و تكه اي 
سيم را پس از رد كردن از سوراخ، بيرون بياوريد. در اين 
صورت روي تابلو دو سوراخ با دو رشته ي سيم يا چهار 
سوراخ با چهار رشته ي سيم خواهيم داشت. مقداري خمير 
را در وسطِ تابلو بگذاريد و سيم را از داخل خمير رد كنيد. 
سپس دو رشته ي سيم را به هم تاب دهيد، به صورتي 
كه سيم داخل خمير قرار بگيرد و از افتادن خمير پس از 
خشك شدن آن جلوگيري شود. ضمناً بايد سطح مناسبي 
براي نصب گل ايجاد كرد و آن گاه ساقه ي گل ها را داخل 
خمير فرو كنيد تا برجستگي مناسبي به كار شما داده 

شود.

فعاليت عملى1

واقع   در  كه  را،  گل آرايى  تكنيك هاى  هنرجويان 
يك كار تحقيقي است، در  مجله، كتاب، عكس، طرح، 

فيلم و... معرفي كنند.
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فعاليت عملى2

- به گروه هاى پنج نفرى تقسيم شويد و هر گروه 
يكى از روش هاى گل آرايى را اجرا كنيد.

4-2-6  اتّصال برجسته 
رشته  چهار  كنيد.  ايجاد  تابلو  روي  سوراخ  چهار 
قالب  دوم  بياوريد.يك  بيرون  سوراخ ها  داخل  از  سيم 
اسفنج را با چسب روي چهار سوراخ ايجاد شده روي 
تابلو بچسبانيد وسيم ها را از وسط اسفنج بيرون آوريد و 
محكم به هم تاب دهيد تا اسفنج  به زمنيه ي تابلو كاملاً 
متصل و محكم شود. از مقداري توري مرغي، خزه يا 
پوشال روي اسفنج استفاده كنيد و از اطراف، توري را تا 
حد دل خواه بكشيد و از سوراخ هاي ايجادشده روي تابلو 
رد نمائيد و  سعي كنيد تا كاملاً  اسفنج و توري روي تابلو 
به كمك سيم محكم شود. مي توانيد با چسب، ساقه ي 
گل را داخل اسفنج فرو كنيد به اين  صورت بر جستگي 

مناسب را براي نمايش گل روي تابلو ايجادنماييد. 

چكيده

صورت  زير  روش هاي  به  صحيح  گل آرايي  1ـ 
مي گيرد:

الف ) گل آرايي به فرم مثلث
ب ) گل آرايي به فرم نيم دايره

ج ) گل آرايي به فرم گرد
د ) گل آرايي به كمك شمع
ه ) گل آرايي به فرم باد بزن

 L ي ) گل آرايي به فرم يك طرفه يا
ل ) گل آرايي به فرم مخروطي

م ) گل آرايي به فرم خطي
S ن ) گل آرايي به فرم مارپيچ يا
ر ) گل آرايي روي ميز غذا خوري

2ـ شيوه ي چسباندن كارروي تابلو به صورت تخت، 
نيمه تخت، برجسته و نيمه برجسته انجام مي شود.
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آزمون پاياني
نظري

1ـ گل آرايي به فرم مثلث...........................
الف ) چرخشي انجام گرفته و از يك نيم دايره ي فرضي و شاخه گل هاي يك طرفه تشكيل شده است. 

ب ) به فرم يك طرفه است وگل ها به صورت سه گوش روي اسفنج گذاشته مي شود.
ج ) خط فرضي L  را انتخاب نمائيد و در آغاز، مسير را با دوبرگ مشخص و باگل پُركنيد.

د ) به صورت افقي يا عمودي روي اسفنج كشيده و باريك انجام مي شود.

2ـ در گل آرايي روي ميز غذا خوري سطح ميز را به صورت...................... در نظر مي گيريم
الف ) فضاي فرضي دوكي شكل افقي          ب ) S يا مارپيچ

د)  مخروطي                                  ج ) L يا يكطرفه
3ـ براي ثابت كردنِ گل ها روي تابلو،...........................

الف) اسفنج ر ا به چسب چوب آغشته كنيد و روي تابلو بگذاريد.
ب ) با چسب گرم اسفنج را روي تابلو بچسبانيد

ج ) چهار سوارخ ايجاد كنيد و اسفنج را چسب بزنيد وبا سيم به سطح تابلو ببنديد.
د ـ اسفنج را چسب بزنيد و با مقداري خمير به سطح تابلو بچسبانيد.

4ـ در اتصال نيمه تخت.............................
 الف ) قالبِ اسفنج را با چسب به تابلو بچسبانيد.

ب ) مقداري خمير با چسب روي تابلو قرار گرفته است.
ج ) مقداري خمير با چسب روي تابلو قرار گرفته است و سيمي كه آن را به تابلو بسته باشد.

د ) گل ها را با چسب به تابلو بچسبانيد

آزمون پاياني
عملي

1ـ هنرجويان را به گروه هاي پنج نفري تقسيم كنيد و  هر گروه يكى از روش هاى گل آرايى روي 
تابلو را انتخاب نمايند  و در كلاس اجرا كنند.
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واحد كار اول
1ـ گل مريم، گل ليليوم، گل نرگس شيراز، گل رز، گل مينا و...

2ـ گل سازي با خمير چيني، گل سازي بلندر، گل ساز ي گل هاي چرمي، گل سازي گل هاي شيشه اي، گل 
سازي گل هاي رؤيايي، گل سازي گل هاي ترك ودانه بلوري، گل سازي گل هاي پارچه اي، گل سازي گل هاي 

كاغذي و گل سازي گل هاي ايتاليايي 
3ـ هر گل از اجزاي مختلفي تشكيل شده است كه عبارت انداز:

كاسبرگ، گل  برگ، پرچم، تخمدان، مادگي، ساقه، غنچه، گلبرگ و...
4ـ 1ـ روش سنتي پخت خمير است كه در اين روش براي تهيه ى خمير از نان باگت، خميرهاي خام و 

خميرهاي شور استفاده مي شود.
2ـ روش مدرن پخت خمير است كه در اين روش از وسايلي مانند آرد نشاسته و چسب چوب، گليسيرين 

و... استفاده مي شود.

واحد كار دوم
1ـ سيم گل سازى، اتوى برقى، انواع روبان، انواع پارچه، قيچى و انبردست، رنگ، چسب و ...

2ـ به طور كلي سه روش براي آهارزدن پارچه وجود دارد، يكي از اين روش ها عبارت است از:
يك ليوان آب سرد داخل ظرف بريزيد.دو قاشق غذاخوريِ كاملاً  پرُ پودر ژلاتين به آن اضافه كنيد كمي آن 
را مخلوط كنيد و روي حرارت بگذاريد و هم بزنيد تا دانه هاي ژلاتين در آب حل شود. پس از كمي خنك 
شدن، يك متر پارچه داخل مواد آهار بگذاريد با دست آن را كاملاً  به همه جاي پارچه برسانيد، به صورتي 

كه پارچه كاملاً به مواد آهار آغشته شود. پارچه را روي بند رخت آويزان كنيد تا كاملاً خشك شود.
3ـ براي آن كه برگ حالت طبيعي داشته باشد برش برگ را روي پارچه ايجاد كنيد. سپس تكه سيمي 
درقسمت وسط برگ بچسبانيد و با اتوي سر صاف دو طرف سيم را از پشت اتو بزنيد تا برجستگي رگبرگ وسط 
ايجاد شود. در اين حالت بايد طرف سيم دار برگ به سمت زير قرار گيرد و از طرف بدون سيم براي اتو 

زدن استفاده كنيد.

پاسخ نامه هاي پيش 
آزمون ها



هنر درخانه4284283

واحد کار سوم
1ـ گود كردن داخل گل​برگ‌ها با سمبه انجام مي‌شود.

2ـ ابتدا مقداري رنگ داخل خمير بزنید به رنگ ملايم رنگ آميزي كنيد. براي سايه زدن روي گل​برگ‌ها 
پس از خشك شدن گل با قلم مو سايه‌هاي دل​خواه را روي گل بزنيد.

واحد كار چهارم
1-انواع فوم، رنگ روغنی، سیم، خمیر گل چینی، اتوی خانگی، قیچیک وچ کو بزرگ و ...

2- با باد سشوار با آب و پودرشوينده آن را نظافت مي‌كنيم.
واحد كار پنجم

1ـ كاغذ كالك، چسب مايع، پرچم گل، كاغذ كشي سفيد، رنگ روغن، خودكار بدون جوهر، پاستل روغني 
يا مداد شمعي و غلط گير

‌2ـبراي كشيدن الگو از ورق راديولوژي استفاده ‌كنيد، به اين صورت كه ابتدا الگوي دل​خواه را روي ورق 
راديولوژي قرار دهید ودور آن را با خودكار خط بكشيد . بعد با دقت برش بزنید،سپس الگو را روي ورقه‌ي 

كالك بگذاريد ودور الگو را با مداد شمعي يا غلط گير خط بكشيد.
3ـ لبه‌ي گل​برگ را از روي لبه‌ي قيچي يا چاقويي كه تيز نباشد عبور دهيد و با انگشت شست گل​برگ را 

محكم نگه داريد تا حالت پيدا كند.

واحد كار ششم
1- گل​آرایی در سخن به معنی آراستن گل‌ها با شیوه​ی صحیح است.

2- همان​گونهک ه هر هنری دارای ویژگی و سب کخاصی است گل​آرایی نیز به شیوه​های مختلفی ارائه 
می​شود. به طورک لی می​توان آن را به سه گروه ویژه تقسیمک رد:

روشک لاسی کیا سنتی، روش شرقی و مدرن.
برخی از طرح های رایج در گل آرایی سنتیی اک لاس کیعبارت اند از:

گل آرایی به شکل مخروط 					    گل آرایی خطی
طرح بادبزن 					    گردی اک روی



429429 گل سازى و گل آرايى

گل آرايى با شمع كشيده بيضى يا لوزى    
حلقه و آويزهاى ديوارى گل آرايى مثلث     

دسته هاى گل      L يك طرفه يا
هلال يا نيم دايره
S منحنى يا طرح
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پاسخنامه هاي آزمون هاي 
پاياني نظري

واحد كار اول
1- ب
2- د
3- ب
4- د
5- د
6- د

واحد كار دوم
1- ج
2- د
3- ج

4- الف

واحد كار سوم
1- ب
2- ج
3- ج
4- د
5- ج
6- ب
7- د
8- د
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واحد كار چهارم
1- ب
2- د
3- ب
4- د

واحد كار پنجم
1- ج

2- الف
3- ج
4- د

واحد كار ششم
1- ب
2- الف
3- ج
4- د
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1- معزز ناهيد، گنجينه ى جامع گل چيني، اصفهان، انتشارات بصائر، چ8، 1383
2- معزز ناهيد، بلندر خشك گنجينه ى جامع گل هاي بلندرپيشرفته ى 3، اصفهان، انتشارات بصائر، چ3، 

 1383
3- معزز ناهيد،گنجينه ى جامع گل هاي بلندرپيشرفته ى 2، اصفهان، انتشارات بصائر، چ7، 1384

4- معزز ناهيد،گنجينه ى گل سازي 3 (آموزش و ساخت انواع گل سازي با پارچه و روبان)، اصفهان، 
انتشارات بصائر- چ2، 1379

5- معزز ناهيد،گنجينه ى گل سازي 2، اصفهان، انتشارات بصائر، چ2، 1378
6- معزز ناهيد،گنجينه ى گل هاي بلندر، اصفهان، انتشارات بصائر، چ10، 1384

7-  معزز ناهيد،گنجينه ى گل هاي ترك و دانه بلوري همراه با آموزش گل هاي خشك كاغذي ، اصفهان، 
انتشارات بصائر.

8-معزز ناهيد،گل هاي چرمي و زير خاكي (گردي آمريكايي)، اصفهان، انتشارات بصائر

منابع

براي مطالعه
 بيشتر

- هم نشينى با گل ها ،زهره زمرديان، چ1،1384
- گل سازى با پارچه،منتخب صبا (اسفنديارى) ،چ1376، انتشارات صبا

- گل هاى خميرى، منتخب صبا (اسفنديارى) ،چ9، 1376
- سى دى آموزشى گنجينه ى گل ها،مؤلف ناهيد معزّز،آموزش گل هاى چينى 

- سى دى آموزشى گل هاى بلندر مؤلف ناهيد معزّز، آموزش گل هاى بلندر
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پودمان مهارتي پنجم
طراحى داخلى(چيدمان) منزل

استاندارد هنر در خانه
رشته ي مديريت و برنامه ريزي خانواده

شاخه ي كاردانش



هدف  كلي
مقدمه

فهرست وسايل مورد نياز
واحد كار اول: آشنايي با اصول كلي زيباسازي داخل و اطراف منزل

واحد كار دوم: نحوه قرارگيري وسايل
پاسخ نامه هاي پيش آزمون ها

پاسخ نامه هاي آزمون هاي پاياني نظري
منابع
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هدف   كلي

توانايي به كارگيري اصول طراحى داخلى( چيدمان) وسايل در منزل

زمان آموزش نظري                         زمان آموزش عملي               جمع

     5 ساعت                                          5 ساعت                    10 ساعت

جدول زمان بندي
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انسان از بدو خلقتش تا كنون همواره به دنبال مأوايى امن بوده است كه بتواند آسايش او را 
فراهم كند.«خانه» اصلى ترين و امن ترين فضاى زندگى اوست.

خانه جايى است براى استراحت، كار و بازى كه بايد زيبايى، راحتى، آسايش و كارآيى را به 
همراه داشته باشد. هم چنين،مى تواند و بايد سليقه و روحيات شما و ديگر اعضاى خانواده تان را 
منعكس كند. رمز يك طراحى داخلى مطلوب در پاسخ گويى به كليات اين نيازهاي گوناگون است 
كه گاهى حتى در تضاد با  يكديگر قرار مى گيرند. محلي كه براي سكونت انتخاب مي شود،بايد 

پاسخ گوى  كاربردهاي مختلف افراد خانواده باشد.
در طراحى داخلى يك خانه، اولين قدم،آشنايى با فرهنگ و سليقه ي افراد استفاده كننده 
از فضا كه مبناى انتخاب سبك مناسب براى طراحى داخلى هر يك از فضاهاست. ابتدا بايد آن 
چه را كه در اختيار داريم در نظر بگيريم و به كاربرد فضا و بعد ازآن به فرم (form) و سپس 
به ويژگى هاى معمارى و كيفيت نور آن توجه كنيم. در برخى از موارد توجه به اين امور ما را 
به سوى سبك خاصى از طراحى داخلى رهنمون مى كند، اما گاهى اتاقى كه در اختيار ماست 
تنها يك جعبه ي خالى به شكل مكعب مستطيل است كه هيچ ايده اى را به ذهن ما نمي آورد و 
همه ي كار را به عهده ي ما مى گذارد. چنان كه مى دانيم رنگ و طرح مى تواند حالت فضاى اتاقي 

را به كلى دگرگون سازد و فضايى متفاوت ايجاد كند. 
مؤلف

مقدمه
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• ميز نور
• نور موضعي (چراغ مطالعه)

• مقواي ماكت
• خط كش  - گونيا

• پرگار
• كاتر مخصوص مقواي ماكت (ساده – گردبر)

• طلق   پلكسي گلاس (جاي گزين شيشه)

• چسب (چوب – پاتكس و ...)

دكور  چيدمان  تكميل  براي  تزييني  وسايل   •

(درختچه – فضاي سبز مصنوعي و ...)
• ميز 70*100 سانتي متر (براي گذاشتن ماكت و 

نصب آن)

• تخته ى سه لايي (براي ساخت دكور)
• كمان اره و تيغ اره

• چسب چوب

• ميخ ريز
• افشانه ي رنگ (اسپري)
• رنگ پلاستيك يا گواش

• قلم مو
• پالت

• پارچه  تنظيف
• دستگاه اسلايد
• دستگاه اوپك

• بلوفوم (با ضخامت هاي مختلف)

فهرست
 وسايل و تجهيزات مورد نياز
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اصول كلي زيباسازي داخل و اطراف منزل

واحد كار اول

439439 طراحى داخلى (چيدمان) منزل



هدف  هاي  رفتاري

انتظار مى رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاى زير دست يابد:
1- فضاهاى مختلف خانه را نام ببرد.

2- اصول و كاربردهاي كلي را در يك فضا به كار گيرد. 
3- انواع پوشش هاي خانگي را نام ببرد وتوضيح دهد. 

4- تأثير رنگ در طراحى را شرح دهد.
5- رنگ را در طراحى فضاهاى مختلف منزل (اتاق خواب – هال- اتاق نشيمن- آشپزخانه 

و...) فاصله صحيح به كار گيرد. 
6- عوامل مهم ايجاد نور در نورپردازى ها را نام ببرد و توضيح دهد. 

7-  تأثير نورپردازى برروى گياهان خانگى را شرح دهد. 
8- اصول كلى زيبا سازى فضاهاى داخل و اطراف منزل را توضيح دهد.
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پيش آزمون
واحد كار اول

1- كدام يك از موارد ذيل جزو پوشش فضاهاى خانگى محسوب نمى شود؟
د) كاغذ ديوارى  الف) رنگ     ب) كاشى كارى                 ج) شيشه هاى رنگى  

2- كدام مورد جزو سبك هاى كلى طراحى داخلى دكوراسيون نيست؟ 
الف) سنتى/ مدرن                                ب) كلاسيك/ غيركلاسيك

ج) شهرى / روستايى                                د) رسمى / غير رسمى 

3- رنگ چه تأثيرى بر نور و دكوراسيون داخلى دارد؟ 
الف) تأثير مستقيم دارد

ب) رابطه مستقيمى با نور دارد. 
ج) تاثيرى بر روى دكوراسيون داخلى ندارد 

د) نه تنها بر دكوراسيون داخلى تاثير دارد. بدون نور رنگ وجود خارجى نخواهد داشت.
 

4- نور چه تاثيرى بر روى دكوراسيون داخلى دارد؟ 
الف) تاثير مستقيم دارد.

ب) تاثير ندارد.
ج) بستگى به نوع چيدمان در دكوراسيون داخلى دارد. 

د) حتى در بهترين طراحى ها اگر نور مناسب نباشد. زيبايى چندانى نخواهد بود.پس تأثير مستقيم 
دارد. 

5- مهم ترين عامل مؤثر در طراحى چيدمان چيست؟ 
ب) كف پوش ها   الف) رنگ آميزى  

د) پرده و مبلمان  ج) نورپردازى  
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مقدمه
هنگامي كه وارد فضايي جديد مي شويد و آن محيط 
ــؤالي كه به  ــتين س در نظرتان زيبا جلوه مي كند، نخس
ــما خطور مي كند اين است كه طراح و دكوراتور  ذهن ش
ــليقه ى  ــت؟ وپس از آن در ذهن، هنر و س اين فضا كيس
ــين مي كنيد. ولي مطلبي كه بايد مدنظر قرار  او را تحس
ــا توجه ما را به خود  ــت: آن چه در يك فض گيرد اين اس
جلب كرده، مجموعه اي از عناصر اساسي بصري است كه 
ــتى تركيب يافته باشد، خوشايند و با مفهوم  اگر به درس

جلوه مي كندو نمودى از زيباشناسى خواهد بود.
ــازمان  بنابراين،عناصر و كيفيات هنري و چگونگي س
ــراي كنار هم  ــري و روش هاي فني ب ــر بص دادن عناص

قراردادن آن ها از مقوله هاي مهم زيباشناسي هستند.

1-1 شناسايى فضاهاى خانگى 
ــه ما در آن ها  ــتند ك فضاهاى خانگى، فضاهايى هس
ــتند. و  ــار ما هس ــلاً در اختي ــم و كام ــى مى كني زندگ
ــامل مى شود.  مجموعه ى فضاهاى داخلى و خارجى را ش
فضاهاى داخلى عبارت اند از راهروها، هال، اتاق نشيمن، 
پذيرايى، آشپزخانه، اتاق خواب ها، دست شويى، حمام و.... 
فضاهاى خارجى عبارت اند از ورودى، باغچه، پاركينگ و...

ــى داخلى هر فضا  ــروع طراح به طور كلى قبل از ش
ــى و  ــئله، بررس از جمله فضاهاى خانگى، مهم ترين مس

ارزيابى مكان موجود است. 
با شناخت كامل هر يك از فضاهاى خانه، اقدام به هر 
ــيون، بازسازى، انتخاب لوازم  كارى (مثل تغيير دكوراس

ــر و بهتر صورت  ــب و غير آن ها) راحت ت ــوري مناس دك
مى گيرد. ما نيز قصد داريم با معرفى هر يك از فضاهاى 
خانه به صورت جداگانه و با توجه به تعاريف و كاربردهاى 
عام آن در خانه، هر يك از اين فضايى را از چند ديدگاه 
ــى قرار دهيم و در پايان پيشنهادهاي لازم را  مورد بررس

در خصوص آن مطرح كنيم:

2-1 اصول و كاربرد كلى يك فضا 
ــى داراى اصول و  ــه از نظر طراح ــر فضايى از خان ه
ــا، پايدار و  ــت، كه برخى از آن ه ــن خاص خود اس قواني
ــتند. بنابراين، مرحله ي اول،  در هر مكانى قابل اجراهس
دقت نسبت به تناسب فضا و ويژگى معمارى آن است و 
ــناخت ساختار اصلي و توجه  هدف از اين كار، در واقع ش

به كاربردهاي مهم آن فضاست.

1-2-1 نورپردازى ها 
ــل تاثيرگذار بر  ــى از مهم ترين عوام ــردازى يك نورپ
طراحى داخلى يك فضاست. نورپردازى به لحاظ كارآيى 
ــود و هر يك براى انجام  ــيم مي ش به انواع مختلف تقس

كارى مخصوص مناسب است. 
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2-2-1 رنگ 
رنگ از جمله عناصر مهم طراحی داخلی اســت، که 
در همه‌ي ســطوح)محیط، لوازم و هــر جا که بنگرید( 
حضور دارد. هر رنگ خصوصیات خود را دارد و بر محیط 

ولوازم موجود در آن تأثیرات گوناگونی می​گذارد.

3-2-1 سبک‌های طراحی 
رایج​ترین سبک​های طراحی عبارت​اند از:

- ســنتی، مدرن، شــهری، روســتایی، رســمی و 
غیر‌رسمی.

هنرطراحی داخلی )دکوراســيون( در این است که 
با تســلط ودرايت، ســبک‌های مختلف را به گونه‌ای با 
هــم ترکیب کند که صدمه‌ای به دیگری وارد نشــود و 

نتیجه‌ي مطلوب به دست‌ آيد.

3-1 انواع پوشش‌ فضاهای خانگی 
انتخاب نوع پوشــش نهایی فضاهای داخلی پس از 
 اتمام مراحل ســاختاری صورت می​گیــرد و به اجرا در
می​آید. بهره​گیری از تأثیــرات بصری فراوان در فضا از 

مهم​ترین مقتضیات طراح در روند طراحی داخلی است. 

1-3-1 پوشش دیوارها و سقف 
پوشــش دیوارها به دو دلیــل در طراحی داخلی از 

اهمیت برخوردار است: 
الف(پس زمینه​ای برای لوازم دکوراسیون  محسوب 
می​شود، با انتخاب پس زمینه​ی مناسب، زیبایی و مدل 
لوازم دکوراسیون تحت تأثیر قرار مي‌گيرد و هدف مورد 

نظر به​دست می آید. 
ب ( با توجه به اين كه پوشــش ديوارها وسيع‌ترین 
بخش فضــای یک اتاق را تشــکیل می​دهــد، طبیعی 
اســت که به طرق مختلف بر محيــط اطراف خود تأثير 

مي‌گذارد. 
پوشش‌های رایج برای دیوارها عبارت​اند از:

الف( رنگ       ب( کاغذدیواری      ج( کاشی
علاوه بر اين​ها ازمصالح ديگري مانند آجر، ســنگ، 
چوب و پلاســتیک نیز براي پوشــش ديوارها استفاده 
ميك‌نند. سابقاً در کشورهای اروپایی دیوارها را با پارچه 

نیز می پوشاندند ولی امروزه رواج چندانی ندارد.

1-1-3-1 رنگ 
رایج‌ترین پوشــش برای دیوار داخلی فضاهای خانه 

رنگ است. 
رنگ‌ها از دو بعد بررسی مي‌شوند: 

الف( مشخصات فیزیکی
ب( مشخصات شیمیایی 

decorateur .1 متخصصی است که كارهاي مربوط به طراحی داخلی را انجام مي‌دهد.
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رنگ ها در فروشگاه ها معمولاً به لحاظ شيميايى با دو 
نوع فرمول عرضه مى شوند:

الف) رنگ هاى روغنى 
ب) رنگ هاى پلاستيكى 

ــاى روغنى، از انواع حلاّل ها (تينر،نفت و..) در رنگ ه
استفاده مى شود، درحالى كه رنگ هاى پلاستيكى درآب 

حل مي شوند. 
ــته  ــتيكى آغش ــتتان به رنگ پلاس بنابراين اگر دس
ــت ولى براى پاك كردن  ــكلى نخواهيد داش ــود، مش ش
رنگ روغنى نفت يا تينر لازم است. رنگ آميزى با رنگ  

پلاستيكى به مراتب راحت تر از رنگ روغنى است. 
رنگ پلاستيكى در مجاورت با هوا بسيار سريع خشك 
ــا متصاعد نمى كند. در  ــود و بوى زيادى را در فض مي ش
ــك شدن به زمان بيش  حالى كه رنگ  روغنى براى خش

ــا آن طولانى تر  ــاز دارد، در نتيجه انجام كار ب ــرى ني ت
خواهد بود. 

ــتيكى قابل شست وشو نيستند. يعنى اگر  رنگ پلاس
ــيده  ــتيكى پوش لكه اى بر روى ديوارى كه با رنگ پلاس
شده است، ماليده شود، امكان تميز كردن آن با دستمال 
ــورت خود رنگ نيز  ــدارد، زيرا در اين ص ــدار وجود ن نم
ــى  ــئله ازجمله عيوب اساس از بين خواهد رفت. اين مس

رنگ هاى پلاستيكى است.
ــتفاده  ــن، براى هر مكانى نمى توان از آن اس بنابراي
ــو يند و لكه  ــى رنگ هاى روغنى قابل شست وش كرد، ول
ــود. در ضمن  ــته مى ش ــى از روى آن ها برداش ــه راحت ب
رنگ هاى پلاستيكى از رنگ هاى روغنى به لحاظ قيمت 
ــه دو نوع مات و برّاق  ــت. رنگ هاى روغنى ب ارزان تر اس

تقسيم مى شوند. 
رنگ  برّاق به جهت سطح صيقلى شان بسيار راحت تر 
ــس مى كند.از اين  ــود و نور را بيش تر منعك تميز مي ش
رنگ ها بيشتر براى پوشش ديوارهاي فضاى دست شويى، 
ــپزخانه و مكان هايى از  ــام، كابينت هاى آش توالت، حم
ــتفاده  ــن قبيل كه نياز به تميز كردن مداوم دارند، اس اي
ــش ديوار فضاى  ــود. رنگ  مات بيش تر براى پوش مى ش
ــه كار مى رود. اين  ــاق غذاخورى ب ــيمن، اتاق ها و ات نش
ــت شوپذيراست ولى به راحتى رنگ برّاق،  رنگ نيز شس
ــن منظور براى  ــود. به همي ــه از روى آن پاك نمى ش لك
ــيمن  ــطح ديوار ها (مربوط به اتاق خواب، نش آن كه س
ــته شوند، نقاشان  ــريع تر شس و غذاخورى) نيز بهتر و س
ــى مات و براق  ــاختمان معمولاً از تركيب رنگ روغن س

استفاده مى كنند.

ــا كاربرد  ــتقيمى ب ــب رابطه ي مس ــن تركي ــس اي پ
ــقف فضاهاى اصلى خانه به  ــش س فضا دارد. براى پوش
ــپزخانه، اغلب از رنگ هاى  ــرويس بهداشتى و آش جز س
ــتفاده مى كنند، زيرا شست شوي سقف به  پلاستيكى اس
ــط، امكان ندارد.  ــبب وضعيت قرارگيرى اش در محي س
ــطوح ياد شده، مراحل زيرسازى  پيش از رنگ آميزى س



هستند  نيز  وشو  شست  قابل  امروزه  ديوارى ها  كاغذ 
اين  به  مى شوند.  تميز  مرطوب  دستمال  با  راحتى  به  و 
ترتيب شايد بهتر باشد نام اين محصول را از كاغذ ديوارى 

به پوشش ديوار تغيير دهيم.

جاى گزين  تدريج   به  ديوارى،  طرح دار  پوشش هاى 
ديوارى  كاغذ  از  استفاده  مى شوند.  ساختمان  رنگ هاى 
امكان به كارگيرى خلاقيت و ابتكار بيش ترى را در اختيار 
دكوراتور و(طراح دكور داخلى) مى گذارد و اين امكان را 
براى صاحب خانه فراهم مى آورد كه به جاى طرح هاى 
از  وسيعى  دامنه ي  رنگ،  با  اجرا  قابل  محدود  و  ساده 
طرح ها و حتى بافت هاى گوناگون را، بنا به سليقه ي خود، 

براى هر يك از فضاهاى منزل انتخاب كند. 
كاغذ  انواع  از  اتاق  نشيمن  براى  مى توانيم  مثلاً 
ديوارى هاي افت دار ساخته شده از الياف گياهى و براى 
اتاق كودك از كاغذ ديوارى هايى باطرح هاى كارتونى يا 
تصاوير حيوانات، دلقك، ماشين و صدها طرح جالب توجه 

كودكان استفاده كنيم.

2-1-3-1 كاغذ ديوارى 
كاغذ ديوارى يكى از متنوع ترين و آسان ترين روش ها 
دهه ي  از  پس  ديوارى  كاغذ  ديوارهاست.  پوشش  براى 
هفتاد قرن بيستم كه سال هاى طلايى رواج خود را طى 
كاغذ  دوران  اين  از  پس  شد.  فراموش  ناگهان  مى كرد 
ديوارى به يك پوشش ارزان قيمت تبديل شد كه تنها 
توسط طبقه ي كم بضاعت يا مهمان سراهاى ارزان قيمت 
براى پوشاندن ديوارهاى بدساخت يا ناقص از آن استفاده 

مى كردند.
كاغذ ديوارى امروزه از موادي متنوع مانند پارچه ها، 
الياف گياهى، براده هاى چوبى و فلزى تهيه مى شود، در 
حالى كه وجود آسترى از پارچه ي پى وى سى دوام آن 

را بيش تر مى كند.

به  توجه  با  فضاها  ساير  به  نسبت  بچه ها  اتاق   
شدن  كثيف  و  لكه دار  احتمال  آن ها  نسبى  شرايط 
سريع سطوح آن، بيش تر است، از اين رو براى انتخاب 
لوازم  ديوارها،  از  اعم  بچه  اتاق  سطوح  براى  پوشش 
دكوراسيون و حتى كف، به قابل شست وشو بودن آن 

توجه داشته باشيد. 

نكته!
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شامل بتونه كارى، سمباده كشى و غيرآن ها هست.انجام 
ــت  ــترى صاف و يكدس ــازى بس اين كارها براى آماده س
ــت كه با توجه به نوع رنگ انتخاب  براي رنگ آميزى اس
ــازى و مواد آن متفاوت است، يعنى بتونه ي رنگ  زيرس

روغن با پلاستيك فرق مى كند. 
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3-1-3-1  كاشى و سراميك 
ــت كه  ــى اس ــراميك داراى ويژگى هاي ــى و س كاش
ــدان ايرانى از ديرباز در بناهاي تاريخى و مذهبى  هنرمن
ــش گنبدها و كتيبه ها  ــه صورت معرق كارى  در پوش ب
ــته، از آن در تزيينات معمارى استفاده  به آن توجه داش
ــد و همواره زينت بخش اين اماكن و فضاها بوده  كرده ان
است و به دليل ماندگارى ، عمر طولانى ، دوام و شفافيت 
ــفارش  ــا و تلألؤى آن مورد توجه هنرمندان و س رنگ ه
ــت. امروزه از كاشى و سراميك  دهندگان قرار گرفته اس
در بسيارى از پوشش ها و فضاهاى داخلى منازل از جمله 
ــتخرها ، تابلوهاى ديوارى و  ــپزخانه ها، حمام ها ، اس آش
ــى  ــود. كار با موزاييك و كاش ــتفاده مى ش غير اين ها اس
ــال هاى بسيارى از قدمت آن مى گذرد، در  تزيينى كه س
سرتاسر جهان از سوى علاقه مندان تازه كار و حرفه اى، 

با استقبال فراوانى روبه رو شده است. 
ــراى طراحى داخلى و  ــت كه از موزاييك ب قرن هاس
معمارى براى پوشش كف، ديوارها و حتى پوشش سقف 

استفاده شده است. 

2-3-1 كف پوش
ــخن  (در واحد كار دوم به طور مفصل راجع به آن س

خواهيم گفت) 

4-1 رنگ در دكوراسيون داخلى 
اولين مرحله در طراحى دكوراسيون اصولى و موفق 
يك فضا، پيش از اقدامات عملى و پس از بررسى فضاى 
ــر پايه اى  ــناخت عناص ــود از نظرهاي گوناگون،ش موج

ــت. اين عناصر از جمله ابزار مهم اين  طراحى داخلى اس
پروژه ي عملى محسوب مى شود. 

عناصر اصلى طراحى دكور، كه در اين پودمان به آن 
خواهيم پرداخت، عبارت انداز رنگ، نور، بافت و طرح.

ــازى  ــگ از مهم ترين و مؤثرترين عناصر در فضاس رن
ــد .به گونه اى  ــا هويتى ويژه مى بخش ــت.رنگ به فض اس
ــان در  ــه دو فضا با دو رنگ آميزى متفاوت اما يك س ك
ــاى مختلفى را به بيننده  ــاير عناصر تأثيرات و پيام ه س

القا مى كنند.  

1-4-1 به كارگيرى صحيح رنگ در دكوراسيون 
داخلى 

ــيله  ــگ در اتاق، تقريباً ازهروس ــتفاده از رن براى اس
مى توان استفاده كرد. با تعويض پارچه ي رويه ي مبل ها 
با رنگ هاى گرم و اضافه كردن تزيينات كوچكى به اتاق، 
مى توان به جاى تعويض وسايل يا بازسازى و تعويض رنگ 
اتاق، با اضافه كردن چندين وسيله، فضاى اتاق را كاملاً 
ــت،تغيير داد،ضمن اين  ــاوت از آن چه قبلاً بوده اس متف
كه رنگ هاى اتاق نيز با يكديگر هم خوانى داشته باشند. 
علاوه بر آن، هر اتاق بايد با اتاق ديگر رابطه ي رنگى 
برقرار كند. در واقع پالت رنگي كه براى هر وسيله در هر 
ــتفاده مى كنيم، بايد در يك نگاه به كل خانه، با  اتاق اس
يكديگر هماهنگ باشد. يعنى انتخاب رنگ هاي دل خواه 
با ويژگى هاى مشخص در هر اتاق، به طوري كه هر رنگ 
ــاص برقرار مى كند. البته ،با توجه  با ديگرى ارتباطى خ
به تفاوت سليقه ها رنگ فضاهاى اختصاصى افراد را بايد 

بدون رعايت هماهنگى بين آن ها در نظر گرفت. 



2-4-1 هماهنگى رنگ ها در تزيين باغچه 
به طوريكه مى دانيد رنگ هاى اصلى عبارت انداز زرد، 
سفيد  رنگ  دو  و  رنگ  سه  اين  تركيب  از  و  آبى  قرمز، 
است، به وجود  درطبيعت  ديگرى كه  رنگ هاى  سياه،  و 
مى آيند. رنگ سفيد، از نظر علمى جزو رنگ ها به حساب 
نمى آيد بلكه اختلاطي از تمام رنگ هاست. در گلكارى 
رنگ سفيد بسيار اهميت دارد. همين طور رنگ سياه كه 
آن هم جزو رنگ ها نيست، زيرا نتيجه ى فقدان روشنايى 

ورنگ هاي مختلف است. 
سياه  رنگ  مى دانيد  كه  طورى  به  هم  گلكارى  در 
تاكنون ديده نشده و گل هايى كه بنام سياه معروف اند، 
داراى رنگ بنفش يا قرمز بسيار تيره و سير است. گل ها 
در ميان انواع رنگ ها بيش ترقرمز و سفيدند.گل هاى به 
رنگ زرد كم تر از دو رنگ ديگر ديده مى شوند و از ميان 
گل هاى به رنگ آبى نسبت به ساير رنگ ها كم مصرف 

ترند.    
كه  مي كارند  را  گل هايى  گلكارى،  فضاى  در  گاهي 
داراى رنگ هاى اصلى است و بين آن ها رنگ هاى تركيبى 
ديده نمى شود، اگر بدون توجه رنگ ها را كنار يكديگر 
قرار دهيم، در بيش تر موارد مناظر زشت و نازيبايى را 

به وجود مى آورد. درحالي كه نزديكى رنگ قرمز و زرد 
شمعدانى  قرمز،يا  با  زرد  تكمه  بگونياى  مانند  زيباست. 
اژدر قرمز با گل كفشك زرد يا لاله ي قرمز و زرد. رنگ 
قرمز و آبى نيز در كنار هم بنظر نامطبوع است. مانند 
لوبلياى آبى با شمعدانى قرمز يا لاله ي قرمز. ولى رنگ 
زرد و آبى با هم متناسب است. مانند گل مخلّصه1 زرد و 
لوبلياى آبى يا بنفشه هاى فرنگى زرد و آبى.رنگ سفيد 
نشان  جاندار  را  آنها  و  دارد  تناسب  رنگ ها  همه ي  با 
طور  به  بخشد.  مى  نشاط  بيننده  چشم  به  و  مى دهد 
كلى رنگ هاى تيره و كدر روح وروان آدمي را افسرده و 
محزون مى سازد، در حالي كه رنگ هاى روشن و ملايم 
محوطه ي  در  بنابراين،  مى كند.  شادماني  توليد  بيش تر 
بين  كه  است  بهتر  تيره،  بارنگ  شده  كاشته  گل هاى 
بخوبى  تا  شود  استفاده  روشن  رنگ  با  گل هاى  از  آنها 
از  محوطه  يك  كاشتن  كه  گونه  همان  كند.  نظر  جلب 
گل هاى پر رنگ و تيره خوب نيست، پر كردن يك فضا 

از رنگ هاى روشن مخلوط با هم نيز مطلوب نيست.
جالب  چندان  تيره  وبارنگ  نوع  يك  از  گل  توده اي 
گل  از  آن  گل هاى  مثال  به طور  اگر  ولى  نيست،  توجه 
خوبى  جلوه ي  باشد،  صورتى  بگونياى  يا  زرد  ميمونى 
گرمى  زنده و  داشت.با آن كه رنگ سرخ، رنگ  خواهد 
است، يك توده گل سرخ رنگ، به ويژه اگر رنگ آنها سير 
باشد، چشم ها را خسته مى كند، (مانند يك تپه گل از 
شمعدانى هاى سرخ) در حالى كه اگر به آن رنگ ديگرى 

اضافه كنند، منظره اى بسيار عالى خواهد داشت. 
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5-1 نورپردازی گیاهان خانگی 
گیاهــان خانگــی با نورپــردازی صحیح، در شــب 
سایه‌هایی طبیعی  ایجاد می​کنند و وجود آن​ها طراوت 
و انــرژی خاصی به اتــاق می‌دهد. قــراردادن آن​ها در 
اطراف مبلمان، معنی و مفهوم ویژه‌ای به فضاهای خالی 
مي‌دهد. گیاهان می‌توانند نقش پارتیشن1 و جداکننده‌ي 

فضاهای L مانند را داشته باشند. 
اگــر اســتفاده از درختچه‌هــای بــزرگ در منزل 
مشکل‌ساز اســت، می‌توانید از گیاهان و درختچه‌های 
کوچک​تــر اســتفاده كنيد. بــرای مثال، قــرار دادن 
درختچه‌های نخل پشــت کاناپــه و نزدیک میز تحریر 

می‌تواند دوگروه وسیله‌ي نشیمن را ازهم جدا كند.

6-1 آشــنايي با اصول ایجاد فضاي مناسب 
براي قسمت‌هاي مختلف منزل

1-6-1 ايجاد فضاي مناســب براي ورودي 
خانه 

ورودي هر خانه، اولين برداشــت بيننده را نســبت 
بــه منزل رقم مي‌زند. از اين رو جــذاب بودن و زيبايي 
ظاهري آن بسیاری اهميت دارد. از سوي ديگر، ورودي 
خانــه محل رفت و آمد اعضاي خانواده اســت.بنابراین، 
لازم اســت وسايلي براي پاسخ​گويي به نيازهاي خانواده 
نيز در آن گنجانده شــود. مثلًا وجود آيينه و جالباسي 
و جاكفشــي در ورودي الزامي اســت. چنان​چه ممكن 
باشــد جاي چتر و كلاه و... نيز بايد در نظر گرفته شود. 
شــايد بيش​ترين تأثير در نماي ظاهري ورودي را بتوان 
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رنگ آن دانست. تركيب هاي رنگي روشن و خنثي اغلب 
بهترين انتخاب براي ورودي هستند.

2-6-1  هال 
ــى فضاهاى خانه را به ترتيب ورود  اگربخواهيم تمام
بررسى كنيم، ممكن است مكان هايى در اين ميان مطرح 
ــا به لحاظ  ــى از خانه هايا آپارتمان ه ــوند كه در برخ ش
ــوع طراحى، حذف  ــعت و هم چنين ن محدوديت در وس
ــده باشند، ولى در يك نقشه ي صحيح و مناسب براى  ش
ــكونى بدون هيچ يك از محدوديت هاى فوق،  مكان مس
ــويم،  هنگامى كه از در ورودى به داخل اتاق وارد مى ش
در پاگردى قرار مى گيريم كه گوشه اى از آن احتمالاً، به 
ــاى دادن لباس ها و كفش هاى بيرون از  كمدى براى ج
خانه اختصاص داده شده است. اين فضا، ورودى خانه نام 
دارد. پس از گذشتن از اين محيط، وارد فضاى محدودى 

به نام هال ساختمان مى شويم. 
ــيارى  محيط هال به طور كلى پل ارتباطى ميان بس
ــاختمان به  از فضاهاى خانه و از همه مهم تر ورودى س

فضاهاى ديگر داخلى است.
ــا كاربرد  ــال به فضايى ب ــا كلمه ي ه ــگ م در فرهن
ــى ورودى خانه و  ــولاً در نزديك ــه معم ــيمن، ك اتاق نش

آشپزخانه است، اطلاق مى شود.
البته اين كاربرد بستگى به وسعت آن دارد، يعنى اگر 
فضاى هال خانه اى به قدرى كوچك باشد كه تنها نقش 
ــيمن از آن  ــا كند، ديگر به جاي اتاق نش ــذرگاه را ايف گ
ــتفاده كرد(در فصل آينده، در مورد نحوه ي  نمى توان اس
مبلمان و نورپردازى فضاي هال، سخن خواهيم گفت).

3-6-1 اتاق نشيمن و پذيرايى 
ــدن در  ــيمن براى بيش تر ما  محل جمع ش اتاق نش
ــاى كوچك تر، مكان  ــت و البته در آپارتمان ه خانه اس
ــت. به همين  ــتان نيز هس ــى از مهمان ها و دوس پذيراي
ــت و  ــل، اين جا عمومى ترين اتاق و فضاى خانه اس دلي
ــت كه حداكثر تزيينات در آن  به عبارت ديگر، اتاقى اس

انجام مى شود. 
ــيمن، در اكثر  در ارتباط با نور و نورپردازى اتاق نش
ــوارد، بيش ترين نور ممكن را دريافت مى كند و داراى  م
پنجره هايى است كه اغلب به فضايى بازگشوده مى شود. 
كف پوش مناسب براى سطح نشيمن مى بايداز جنس 
ــود و رنگ ديوارها به گونه اى  ــيار مرغوب انتخاب ش بس
ــتانه تر  ــد كه بر گرماى محيط بيفزايد و آن را دوس باش

جلوه دهد. 
در اين فضا مى توان مجموعه اى از رنگ هاى متفاوت 
را قرارداد. البته اين رنگ ها نيز بايد با يكديگر هم نشينى 

مناسب داشته باشند. 
يك شومينه با طرح قديمى و سنتى يا مدرن (بستگى 
ــى دارد) مى تواند به زيبايى اين  ــبك طراحى داخل به س

فضا كمك كند. 
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جلوه ي شومينه جذاب و دلنشين است، حتى در بهار 
ــتان كه از آن استفاده نمى شود و مى توان آن را با  و تابس

اشياي مختلفى تزيين كرد. 
تلويزيون و رايانه معمولاً در فضاى اتاق نشيمن جاي 

مى گيرند. 

4-6-1 اتاق خواب 
ــت كه  ــواب از جمله مكان هايى در خانه اس ــاق خ ات
شخص دوست دارد در آن از فشارهاى كار روزانه ي خود 

دور شود و كاملاً استراحت كند. 
وجود اتاق خوابى كه از استراحت كردن در آن لذت 
ــاس طراوت  ــك مى كند كه هر صبح احس مى بريد، كم

كنيد و تا شامگاه سرحال باشيد. 
براى شروع مى توان اين آرامش را با رنگ هاى ملايم 
ــت خواب را  ــش پديد آورد. تخ ــايه هاى آرامش بخ و س
ــا مجموعه اى از  ــت ب ــب اس با رويه اى از كتان زيبامناس
ــاده و  اثاثيه ي زيبا و راحت در فضاى اتاق، آباژورهاى س

تابلوهاى زيبا. 
ــيار ضرورى است. از اين رو بايد  نظم اتاق خواب بس
وسيله و جاى كافى براى لوازم اضافى فراهم آورد (مانند 
ــد)  كمد يا صندوقچه يا كاناپه اى كه كف آن گنجه باش

ــايل چندكاره  ــت بايد از وس اگر اتاق خواب كوچك اس
استفاده كرد تا از فضا حداكثر بهره برده شود. 

5-6-1 آشپزخانه 
امروزه آشپزخانه بيش از گذشته كارآمد شده و بخش 
مهمى  از خانه تلقى مى شود. اين اتاق ديگر تنها مكانى 
ــت. حتى آشپزخانه هايى كه  براى فراهم آوردن غذا نيس
ــده اند و خانواده براى  بزرگ ترند، به مركز خانه تبديل ش
ــوند، از دوستان خود در آن  گفت گو در آن جمع مى ش
ــان را انجام مى دهند و  جا پذيرايى مى كنند، تكاليف ش

غذا مى خورند. 
آشپزخانه محيطى خودمانى، ساده و صميمى است، 
اما از آن جا كه زمان زيادى را در آن جا سپرى مى كنيم، 
دوست داريم تا حد امكان جلوه ي آن دل نشين و جذاب 
باشد. مهم ترين نكته در آشپزخانه، آن است كه كابينت 
ــايل و مواد  و فضاهاى جادار ديگرى براى  نگه دارى وس
ــد تا نماى آن آشفته و در هم ريخته  ــته باش غذايى داش

به نظر نرسد.
ــوازم مفيد و زيبا  ــراى نگه دارى ل ــه اين ترتيب، ب ب
خواهيم داشت. امكانات بيش ترى در آشپزخانه خواهيم 

داشت.
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6-6-1 سرویس‌های بهداشتی و حمام 
دانست  فضاهایی  از  یکی  باید  را  بهداشتی  سرویس 
که اغلب ما بدون هیچ توجهی به نوع طراحی و چیدمان 
و  آيینه  شويی،  دست​ وان،  دوش،  مانند  مهمی  اجزاي 
کاسه توالت، به سادگی از آن می گذریم و تنها به وجود 
چنین عناصری در داخل آن، بدون در نظر گرفتن رفاه 

و سادگي کاربرد، اکتفا می‌کنیم.
 حال آن​که این فضا نیز همانند سایر فضاهای خانه 
اهمیت دارد و رعایت نکات فنی طراحی در آن می تواند 
به  نكردن  توجه  تر ساکنان شود.  بیش​ آسایش  موجب 
این نکات نیز مشکـلات پیچیده‌ای را گریبان​گير آنان 

خواهد ساخت. 
پنجره و امکان ارتباط مستقیم با هوای آزاد در چنین 
ندارد حتمابًاید  امکان  اگر  اما  است،  اولویت  در  مکانی 
از هواکش الکتریکی مناسب، که به هوای آزاد مرتبط 

است، استفاده كرد.
غـالباً هواکش‌هـای الکتریکـی، کـه بـا دقت انتخاب 
نمی شوند ،   تناسبی بـا فضای سرویس بهداشتی ندارد و 
به همین دلیل بوی نامطبوع همواره ساکنان خانه را آزار 
مـی​دهد )مشاوره بـا کارشناس تأسیسات در زمان خرید 
بسیار ضروری است(. مجاري فـاضلاب بــاید مجهز بـه 

سیفون باشند تا از متصاعد شدن بوی نامطبوع جلوگیری 
كنند. توالت فرنگی و ایرانی هر دو باید مجهز به فلاش 
تانک باشند.براي آسایش بیش​تر بهتر است تا حد امکان 
از دو سینک دست​شویی در هر سرویس استفاده شود. 

جاسازی کاسه‌ي دست​شویی در داخل یک پایه​ی 
سنگی علاوه بر زیبايی و دوام بیش​تر، امکان دسترسی 
به سطح وسیع​تری را نیز براي تکیه‌گاه، فراهم می‌آورد. 
مناسب  ابعاد  باید  ه  آین هـداشتی  ب سرویس‌های  در 

داشته باشد.
دیگرش  ضلع  دو  که  زاویه‌ای  در  دوش  ن  داد قرار
مکان  بهترين  می‌دهد،  تشکیل  جداکننده  ه‌ای  یغـ ت را 
را  فضا  این  باز  ضلع  است.  حمام  در  دوش  گيري  قرار
می‌توان با دری شیشه‌ای یا پرده​ی پلاستیکی مناسبی 
پوشاند. لازم به یادآوری است که استفاده از زیردوشي از 
جاری شدن آب در سطح سرویس بهداشتی جلوگیری 
می​کنند و علاوه بر آن، از نظر بهداشتی نیز مي‌توان آن 

را شست وشو و تمیز كرد. 
وان یـکی از الِمان​های1 رفـاهی سرویـس بهداشـتی 
محسوب می شـود، که با استراحت در داخل آب گرم آن 
کاسـت.امروزه  روزانه  کار  و خستگی  استرس  از  وان  ت می​
استفاده از وان‌هـای جکوزی، که باكمك مخلوطي از آب 
و اكسيژن با فشار زياد، امکان ماساژ و افزایش جریان خون 
را ميسر مي‌سازد، متداول شده است. امـا به دلیل قیمت 
بالای آن هنوز خـانواده‌هـای بسیاری هستند كه وان‌های 

معمولی را ترجیح می‌دهند. 

451451 طراحی داخلی )چيدمان( منزل

Element  1- عنصر



از آن جا كه اين وان ها ارتفاعى حدود 60 سانتى متر 
دارندورفتن به داخل آن براى اطفال و افراد سالمند به 
سه  يا  دو  ايجاد  با  مى توان  نيست،  پذير  امكان  راحتى 
در  همچنين  كرد.  حل  را  مشكل  اين  كوتاه  پله ي  عدد 
امتداد پله ها و وان، ساختن سكويى براي قراردادن اشيا و 
وسايل متفرقه، بسيار مناسب است. كابينت بندى فضاى 
نظير  وسايلى  دادن  قرار  امكان  دست شويى،  زير  خالى 
حوله، شامپو، صابون و مواد شوينده را فراهم مى آورد. 
براي  كه  جنسي  بودن  ضدآب  به  حتماً  صورت  اين  در 

ساخت كابينت استفاده مى شود، توجه داشته باشيد.

هنر درخانه4524523

1. موكت يا پاركت (از انواع كف پوش ها) كه داراى 
بچه ها  اتاق  كف  پوشش  براى  هستند  گرمى  طبع 

بسيار مناسب اند. 
2. هنگامى كه در مرحله ى تصميم گيرى براى 
پوشش ديوارها و كف يك فضا هستيد، در نظر داشته 
باشيد كه در آن محيط تا چه ميزان رفت و آمد وجود 

دارد و اصولاً كاربرد اصلى آن چيست؟ 
راه پله هاى  ديوار  براى  پوشش  بهترين   .3
آپارتمان ها، سنگ است. زيرا سنگ در مقابل صدمات 
ناشى از برخورد لوازم خانه به هم و نيز اسباب كشى 
قابل  ضمن  در  و  دارد  بيش ترى  مقاومت  ديوار  با 

شست وشو است. 
فضا  يك  در  را  طرح  چندين  مى خواهيد  اگر   .4
به  آن ها،  سبك  از  نظر  صرف  كنيد،  تركيب  هم  با 
هم  با  بايد  رنگ  نظر  از  آن ها  كه  باشيد  داشته  ياد 
وجه مشترك يا به طور كلى رابطه ى نزديك داشته 

باشند.

بيشتر بدانيد



چكيده

- فضاهاي خانگي، فضاهايي هستند كه ما در آن ها زندگى مى كنيم و كاملاً در اختيار ما،هستند. 
شامل فضاهاي داخلي (راهروها، هال، اتاق نشيمن، پذيرايي، آشپزخانه، اتاق خواب، دست شويي و حمام) 

و فضاهاي خارجي (ورودي، باغچه، پاركينگ و …) مى شوند.
- نور،  رنگ و سبك طراحي از مهم ترين عوامل تأثيرگذار برطراحي داخلي يك فضاست.

- پوشش  هاي رايج براي ديوارها و سقف عبارت اند از رنگ، كاغذديواري، كاشي و سراميك و كف 
پوش براي كف

- تركيب هاي رنگي روشن و خنثي بهترين انتخاب براي ورودي خانه اند.
- فضاي هال پل ارتباطي بسياري از فضاهاي خانه و از همه مهم تر ورودي ساختمان به فضاهاي 

ديگر داخلي است.
- عمومي ترين اتاق و فضاي خانه كه حداكثر تزيينات در آن انجام مي شود، اتاق نشيمن (پذيرايي) 

است.
- مهم ترين نكته در آشپزخانه، آن است كه كابينت وفضاهاي جادار ديگري براي نگه داري وسايل 

و مواد غذايي داشته باشد.

453453 طراحى داخلى (چيدمان) منزل



هنر درخانه4544543

آزمون پاياني نظري
واحد كار اول

1- مهم ترين عامل مؤثر در طراحى داخلى چيست؟ 
الف) رنگ آميزى   ب) كف پوش ها            ج) نورپردازى         د)پرده و مبلمان  

2- چرا پوشش ديوارها در طراحى داخلى، از اهميت خاصى برخوردار است؟ 
الف) پس زمينه اى براى دكوراسيون محسوب مى شود و بر روى محيط تأثير به سزايى دارد و در زيبا 

ساختن چيدمان مؤثراست. 
ب) عيوب ديوارها را مرتفع مى سازد. 

ج) به زيبايى دكوراسيون داخلى كمك مى كند. 
د) از قديم الايام ديوارها را با پوشش هاى مختلف زينت مى دادند. 

3- كدام يك از گزينه هاى زير جزو ويژگى هاى رنگ هاى روغنى نيست؟ 
الف) در آب به راحتى حل مي شود.

ب) به راحتى قابل شست و  شو ست. 
ج) به دو نوع مات و براق در بازار يافت مى شود.

د) براى خشك شدن به مدت زمان زيادى نياز دارد.

4- كدام يك از گزينه هاى زير جزو خصوصيات رنگ هاى پلاستيكى محسوب نمى شود؟ 
الف) در آب حل مي شود. 

ب) بسيار سريع و در مجاورت با هوا خشك مى شود. 
ج) ارزان قيمت است.

د) در حالى كه بوى زيادى را متصاعد مى كند ولى قابل شست وشو است. 



آزمون پاياني عملي
واحد كار اول

- در اين بخش، لازم است هنرجو ماكتى تهيه كند كه در آن كليه ى فضاهاى خانگى را به صورت 
نماى كلى بيرونى، مشخص كند. 

5- كدام ويژگي جزو خصوصيات كاغذ ديوارى محسوب نمى شود؟ 
الف) از آسان ترين روش ها براى پوشش ديوارند. 

ب) به راحتى قابل شست شو هستند. 
ج) استفاده از آن امكان به كارگيرى خلاقيت را از دكوراتور (طراح دكور داخلي) مى گيرد.

د) از مواد متنوعى مانند پارچه، الياف گياهى، براده هاى چوبى و فلزى تهيه مى شود. 

آن  از  گوشه اى  كه  مى گيريم  قرار  فضايى  در  مى شويم،  خانه  داخلى  فضاى  وارد  كه  هنگامى   -6
احتمالاً به كمدى براى جادادن كفش يا لباس هاى بيرون از خانه اختصاص داده شده است، اين فضا 

چه نام دارد؟ 
د) هال ب) ورودى خانه          ج) راهرو   الف) پاگرد   

455455 طراحى داخلى (چيدمان) منزل
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طراحي داخلي (چيدمان) وسايل
واحد كار دوم

457457 طراحى داخلى (چيدمان) منزل
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هدف  هاي  رفتاري

انتظار مى رود هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار، بتواند به هدف هاى زير دست يابد:
1. انواع وسايل و لوازم تزيينى و كاربردي را نام ببرد و آن ها را در منزل درست به كار گيرد. 

2. انواع نور دهنده را نام ببرد و هر يك را درست به كار گيرد. 
3. كف پوش ها را توضيح دهد.

4. مبلمان را تعريف كند و كاربرد آن را توضيح دهد.
5. نحوه ى چينش اشيا را در چيدمان توضيح دهد.

6. نقش لوستر و آباژور را در تزيين فضاها توضيح دهد. 
7. بلوك هاى شيشه اى رانام ببرد و نقش آن ها را در تزيين فضاهاى خانگى بيان كند و 

آن ها را درست به كار گيرد. 
8. روش هاى صحيح و اصول به كار گيرى وسايل تزيينى در طراحى چيدمان داخلى را 

شرح دهد.
9. نحوه ي  چينش سطوح،ميزها،قفسه هارادرچيدمان داخلى  را به كار بندد. 

هماهنگى رنگ ها رادر تزيين فضاى اطراف منزل و باغچه تشريح كند.   .10
براي قسمت هاي مختلف منزل فضاسازي هاي مناسب انجام دهد (ورودى خانه، اتاق   .11

انتظار، حال، نشيمن، پذيرايى، اتاق خواب ها، آشپزخانه، حمام و... ). 
نكته هاي ايمنى را در قسمت هاى مختلف خانه به كار بندد.   .12

اصول ايمنى را در چيدن وسايل آشپزخانه را به كار بندد.   .13
نحوه ي تزيين و پوشش انواع پنجره را با توجه به هماهنگى آن با ساير وسايل منزل   .14

شرح دهد. 
تأثير وسايل تزيينى بر يك طراحي داخلي زيبا بيان كند.   .15



پيش آزمون
واحد كار اول

1. طراحي داخلي يعنى: 
الف) ايجاد فضايى زيبا                                 ب) ايجادفضايى تحميلى

ج) ايجاد فضايى زيبا توأم با آرامش                  د) ايجاد فضايى شلوغ و پر لوازم 
 

2. براى مطالعه، معمولاً كدام منبع نورى بهتر است؟ 
الف) نورافكن هاى پرنور                     ب) هالوژن ها 

ج) چراغ هاى روميزى با نور زياد يا متوسط         د)چراغ هاى تزيينى 

3. استفاده از كدام يك از منابع نورى بر روى ميز چاى و قهوه يا ميز پذيرايى، زيبا و مناسب است و 
حس تقدس و شاعرانه ايجاد مى كند؟ 

الف) نور شمع     ب) لوستر و ديوار كوب           ج)چراغ هاى تزيينى      د) چراغ هاى هالوژن

صحيح  حل  راه  كدام  منزل  در  تزيينى  اشياء  تقسيم بندى  و  جاى گيرى  صحيح  نحوه ي  مورد  در   .4
نيست؟ 

الف) تغيير سطوح و ارتفاع دادن به كمك طبقات 
ب) چيدمان اشيا در فضا براساس موضوع آن ها 

ج) حذف وسايل غيركاربردى موجود در فضا 
د) انتخاب رنگ مناسب براى اشيا ءتزيينى در چيدمان

459459 طراحى داخلى (چيدمان) منزل



مقدمه: 
در  هماهنگي  حس  خلق  خانه،  داخلى  طراحى  هنر 
زندگي است و هدف اصلي آن ترويج سلامتي، شادي، 
طريق  از  كه  است  اشتياق  و  شور  و  انرژي  سعادت، 
قرارگيرى صحيح  اشيا و دكور مناسب حاصل مي گردد.

اين هنر به ما امكان مي دهد تا اشيا را بدون صرف 
مخارج بسيار براي تغيير دكوراسيون، سرجاي خود قرار 
دهيم. براى مثال، تغيير جاي مبل ها يا اضافه كردن يك 
آيينه، يك گياه سبزدر مناطقي خاص از خانه كه باعث 

هماهنگي محيط مي شود.

 1-2 آشنايى با انواع وسايل و لوازم تزيينى 
و كاربردى منزل 

دهنده ى  جهت  و  اتاق اند  جواهرات  تزيينى،  وسايل 
به اتاق، همان طوركه النگو و دست بند چشم را به سمت 

دست ها هدايت مى كنند. 
زيباى  گلدان  شومينه،  بالاى  برنجى  شمعدان هاى 
روى ميز عصرانه، آيينه اى با قاب زيبا آباژور با نورپردازى 
شاعرانه و... با هم درخشش بسيار چشم گيرى دارند و 
اين مجموعه در كنار هم فضايى با اشياى تزيينى زيبا 

را ايجاد كرده اند.

البته اغلب مردم براى گمراه كردن ديد بيننده، فضاى 
اتاق را شلوغ و پر از اشياى تزيينى  مي كنند و در نتيجه 
مى دهند.  هدر  به  را  خانه  فضاى  مختلف  قسمت هاى 
برخى از مهم ترين لوازم و وسايل تزيينى منزل، كه 

كاربردى نيز هستند، عبارت اند از: 

1-1-2 انواع نوردهنده ها 
نوع نورپردازى منزل مى تواند بيانگر احساسات شخصى 

باشدوبين ميزبان و ميهمانان ارتباط برقرار كند. 
در  موضوع اند.  اين  براى  خوبى  مثال  رستوران ها 
مردم به  هدف اين است كه  غذاى فورى1  رستوران هاى 
سادگى جذب آن ها شوند و بلافاصله پس از صرف غذا آن 

جا را ترك كنند. نوع نورپردازى و استفاده از نور زياد در 
اين گونه رستوران ها گوياى اين مطلب است. 

برعكس رستوران هاى لوكس و شيك داراى نورپردازى 
فريبنده و آرامش بخش است، به طورى كه شما تمايل 
داريد زمان بيش ترى در آن جا بمانيد. عده اى از افراد به 
جاى نورپردازى در گوشه و زواياى اتاق، از نور سقفى 
قابل  غير  و  نورانى  بسيار  را  فضا  كه  مي كنند  استفاده 
تحمل مى سازد يا براي نورپردازى و كنترل آن از ديمر2  

استفاده مى كنند. 
انواع نوردهنده ها:

1- عمومي(لوستر و ديواركوب)
2- موضعي (هالوژن، چراغ مطالعه)

3- نقطه اي(نورهاي نقطه اي براي تمركز روي وسايل)

هنر درخانه4604603

 Fast food .1
2. وسيله اى است كه در كليد برق نصب مى شود و ميزان نور را كاهش يا افزايش مي دهد



عوامل نورپردازى، از سقف تا ميانه ي اتاق و از ميانه 
تا كف اتاق عبارت اند از: 

1-1-1-2 لوستر و ديواركوب ها 
لوسترها وديواركوب ها حداكثر روشنايى يك نواخت را 
به كل اتاق مى بخشند. بهتر است براى كنترل اين نورها 
ديواركوب،  و  لوستر  از  استفاده  شود.  استفاده  ديمر  از 
مى كند.  ايجاد  تعادل  نورپردازى  در  تعادل  ايجاد  باعث 
اين منابع نورى به دليل تابش نور به سمت پايين توجه 
را به سقف معطوف مي كند و اگر مايل باشيد كه سقف 
كم تر ديده شود، به جاى استفاده از اين نورهامى توانيداز 

نورافكن هاى ريلى استفاده كنيد.

نقش لوستر و آباژور در تزيين فضا 
اتاق را مى توان با لامپى ساده هم روشن ساخت، اما 
در  باشد،بايد  مهم  برايتان  اتاق  نورپردازى  نحوه ي  اگر 
انتخاب نوع وسايل روشن كننده سليقه ي بيش ترى به 

خرج دهيد. 
در تصوير، چند طرح از انواع لوسترها و آباژورها1 را 
مى بينيد كه هر يك با سليقه اى خاص متناسب است. 

در  را  كارآيى  و  زيبايى  از  تركيبي  طرح ها  اين 

سبك هاى مدرن و سنتى در خود جاى داده اند و حتى 
مى توانيد در برخى از اين طرح ها، متناسب با سليقه ي 

خود تغييراتى هم ايجاد كنيد.

 2-1-1-2نورهاى مستقيم،نورهاى موضعى 
مختلفى  قسمت هاى  در  مى توانند  نورى  منابع  اين 
به  كابينت ها  نورپردازى  يا  آشپزخانه  پيشخوان  مانند 

داشته  را  فضا  دو  جداكننده ي  نقش  حتى  روندو  كار 
باشند. اين نورها به جاى تمركز بر موضوعى خاص كل 

فضا،حوزه ى خاصى مثل غذا خورى را روشن مى كنند.

هالوژن ها 
هالوژن يكي از انواع نورهاي مستقيم محسوب مي شود 
و براى جلوه دادن به يك جسم به كار برده مى شود كه 
اهميت و زيبايى را بيشتر به نمايش مى گذارد. نكته ي 
مهم در اين جا شعاع نور است نه منبع آن. در اين جا نيز 

مى توان از نور افكن يا هالوژن هاى ريلى استفاده كرد.

Aba_jour . 1 نوعي چراغ برق كه داراي سرپوش است و نور را به طور غير مستقيم مي تاباند.
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چراغ هاى مطالعه 
اين چراغ ها براي مطالعه به كار مي روند و شامل چراغ هاى 
ــتاده و پايه دار يا حتى آباژورند.  روميزى، چراغ هاى ايس
ــد، مانند چراغ هاى  ــن چراغ ها انواعي مختلف دارن اي
مطالعه با نور زياد براي مطالعه ي طولانى مدت،چراغ هايى 
ــريع و نورهاى ضعيف  ــط براى مطالعه ي س با نور متوس

براى تزيين ميزهاى كنار مبلمان. 
ــت كه شما مايل نباشيد  كاربرد اين نورها زمانى اس

فضاى كامل اتاق را فقط به مطالعه اختصاص دهيد. 

3-1-1-2 نورهاى منطقه اى يا متمركز 
از اين نور پردازى براى تاكيد استفاده مى شود( مثلاً 
به يك تابلو يا مجسمه) و ضمن ايجاد روشنى و تاريكى، 

يك نواختى فضا را برهم مى زند.

نور شمع
ــت كه امروزه در  ــى از انواع نورهاى منطقه اى اس  يك
بيش تر خانه ها رايج است و به فضا حس تقدس و شاعرانه 
ــتفاده  ــود. اس ــدو با كم ترين هزينه تهيه مي ش مى بخش
ــك بر روى ميز چاى و قهوه، ميز  ــمع هاى بدون اش از ش

پذيرايى و ميزهاى كنارى، زيبا و مناسب است.

آن چه در خصوص انواع نورپردازى ذكر شد اختصاص 
به سقف و ديوار داشت .باتوجه به عمل كرد فضا مى توان 
ــرح  ــعه داد كه به ش ــا را از كف نيزتوس ــردازى فض نورپ

مختصرى از آن مى پردازيم.
ــتفاده مي شود،به طورى كه  اين تكنيك در تئاتر اس
ــوند.  ــمت بالا تابانيده مى ش ــا از كف صحنه به س نوره
ــت.  همين تكنيك در منزل با هزينه اي كم قابل اجراس
ــوان زير گلدان ها و درختچه هاى  اين نورافكن ها را مى ت
ــر زيادى بر  ــرارداد، كه تأثي ــت مبلمان ق تزيينى يا پش
ــقف  ــايه ها و نقوش زيبايى روى س نورپردازى دارد و س

ايجاد مى كند. 
ــه اى از اتاق  ــتن نورافكن هاى كوچك در گوش گذاش
ــود و قراردادن آن ها  باعث بزرگ نمايى فضاى اتاق مي ش
ــت وسايل بزرگ منزل مثل بوفه، مجسمه و... نمايى  پش
ــوه ي بيش ترى به رنگ  ــي آورد و جل ــك پديد م دراماتي

ديوارها مى بخشد. 

2-1-2 كف پوش ها 
از آن جا كه كف پوش مى تواند نماى كلّى يك فضا را 
تغيير دهد، ضرورى است پيش از آن كه پيرامون نحوه  ى 
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ــرى كنيد، براى كف  ــايل تصميم گي قرار گيرى ديگر وس
ــيد و اين مسئله تنها با  ــتى داشته باش فضا انتخاب درس
ــا و كاربرد هر يك در  ــناخت انواع مختلف كف پوش ه ش
فضاى مختلف و مزايا و معايب آن ها براى هر فضا ميسر 

مى شود.

ــرايط ويژه ي  هر فضا را با توجه به فضاى خاص و ش
ــى و كف پوشي مناسب براى آن فضـا انتخاب  خود بررس

كنيد. 
ــراميك هاى روشن،  ــپزخانه بهتر است از س براى آش
ــتفاده شود. چرا كه آلودگى ها و  خصوصاً سفيد رنگ اس
ــخص مى شود و با تميز  لكه ها بر روى آن خيلي زود مش
ــدن آلودگى به مواد غذايى  كردن به موقع امكان وارد ش
كاهش مي يابد واز نظر بهداشتى ايمنى بيش ترى در فضا 

فراهم مى كند. 
ــيمن و خواب مى توان از  براى كف فضاهاى هال، نش
ــراميكى استفاده كرد و هم از كف پوش هاى  كف پوش س
ــوان آن را موكت  ــت و نيز مى ت ــتيكى، مانند پارك پلاس

كرد. 
كف پوش هاي سراميكي و لاستيكي از نظر بهداشتى 
ــري نيز دارند.  ــوع طرح و رنگ زيادت ــد و تن مطمئن ترن
ــز دارند. از آن  ــن كف پوش ها مزايا و معايبى ني ــه اي البت

ــوند و قابل شست  ــريع تر پاك مى ش جمله راحت تر و س
ــتان نمى توانند عايق  ــتند، اما در فصل زمس ــو هس وش
خوبى براى گرم نگه داشتن خانه باشند. موكت نيز با آن 
ــمار مى رود اما ميزان  ــتان عايق خوبى به ش كه در زمس

آلودگى اش  زياد است. 
اًز  ــولاً  معم ــويى  دست ش و  ــام  حم ــاى  كف پوش ه
ــراميك اند كه در اين ميان كف  ــى يا س موزاييك، كاش

پوش هاى سراميكى بهتر، مقاوم ترند. 
ــد نبايد  ــويى كوچك باش اگر فضاى حمام و دست ش
ــراميكى بزرگ استفاده كرد. چرا كه  از كف پوش هاى س
ــان مى دهد. مى توان براى فضاهاى  فضا را كوچك تر نش
ــراميكى با ابعاد كوچك تر و  كوچك، از كف پوش هاى س
ــن استفاده كرد تا فضا بزرگ تر و بازتر به نظر  رنگ روش

برسد. 
به طور كلى انواع كف پوش هاى مهم عبارت انداز: 

ــراميك، كف پوش هاى  ــنگ، موزاييك، كاشى، س س
لاستيكى، پاركت، كف پوش هاى چوبى و موكت. 

3-1-2 مبلمان  
ــيون چوبى،  ــامل لوازم و دكوراس اصطلاح مبلمان ش
فلزى و غير اين ها در قالب ميز، مبل، صندلى  وديگرلوازم 

دكوراسيونى پارچه اى است. 
با تكميل يا انتخاب لوازم دكوراسيون يك فضا، ابتدا 
بايد با وسايل مورد نياز و ضرورى هر فضا آشنايى يافت، 
ــليقه ي شخصى تان  ــپس با توجه به نياز، كاربرد و س س

لوازم دل خواه را تهيه كنيد. 
در نظر داشته باشيد كه صرف نظر از انتخاب لوازم كه 
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1. Meublement

4-1-2  پرده 
ــت كه به منظور حفظ محرميت  ــي اس پرده پوشش
فضاى داخلى،زيبايى،كنترل نور به داخل و تا حد بسيار 
ــه منظور عايق حرارتى در  ــى در بعضى از انواع آن ب كم
ــه ي پرده، با  ــه كار مى رود. نوع پارچ ــاى داخلى ب فضاه
توجه به طرح، برش و چگونگى دوخت، داراى گونه هاى 

ــت، نحوه ى  از جمله مهم ترين مراحل طراحى دكور اس
ــود برخوردار  ــز از اهميت خاص خ ــرى آن ها ني قرارگي

است.

بسيار است و هر يك كاربرد متفاوتى دارند. 
ــى كه بر روى خود  ــلاً پرده هاى بهارى، با گل هاي مث
دارند، طراوت بهارى را برايتان به ارمغان مى آورند و اگر 
پارچه ي آن نازك باشد، نور و نسيم از پشت آن به درون 

خانه راه مى يابد. 
پرده ها را مى توان براساس فصل هاى مختلف طراحى 
كرد و نيز مى توان براساس مدرن يا كلاسيك بودن نوع 

طراحى داخلى را تغيير داد. 
ــروزى به خانه  ــال و هوايى ام ــدرن ح ــاى م پرده ه
مى بخشند، به خصوص اگر روى آن ها تصاويرى كلاسيك 

نقش بسته باشد. 
همان گونه كه در تصوير مشاهده مى كنيد، تصويرهاى 
ــر روى پارچه هاى انتخابى نقش  ــيك ب مينياتور و كلاس



ــانه هاى تزيينى  ــد يكى از مؤثرترين نش پرده را باي
ــلاوه بر زيبايى، نقش مهم  ــمار آورد. عنصرى كه ع به ش
ــده دارد. تنها توجه به عواملي  ــم فضا را نيز بر عه تنظي
ــت. در انتخاب  ــدل كافى نيس ــد قيمت، طرح و م مانن
ــب بايد عوامل مهم ديگرى هم چون ضد  پرده اي مناس
ــش بودن پارچه، مرغوبيت جنس آن، نوع فضا، ميزان  آت
ــره را نيز در نظر  ــترس بودن و ابعاد پنج ــور، قابل دس ن
ــور و ابعاد متفاوت  ــاى مختلف با ميزان ن ــت. فضاه گرف

مطمئناً به پرده هاى خاصى نياز دارند. 
در فضاهاى كوچك، به دليل محدود بودن ابعاد، فضا 
ــد. به همين دليل  ــنايى و نوركافى باش بايد داراى روش
ــتفاده از پرده هاى ضخيم پارچه اى مناسب نيست و  اس
بايد از پرده هاى حرير و نازك، كه نور را تا حد زيادى از 

خود عبور مى دهند، استفاده كرد.

ــى اگر در رنگ هاى  ــاى پرده اى ضخيم، حت پارچه ه
ــوند، بازهم نوعى خفگى و  ــيار روشن نيز انتخاب ش بس

تنگى را برفضاهاى كوچك حاكم مى كنند.
ــاى چين دار  ــتفاده از پرده ه ــاى بزرگ اس در فضاه
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ــت.با اين توضيح كه اين پرده ها كاملاً مدرن و  بسته اس
امروزى اند و در گذشته مرسوم نبودند.

آشنايى با نحوه ى تزيين و پوشش پنجره ها، با توجه 
به هماهنگى آن با ساير وسايل منزل:

ــت  ــتن پنجره هايى زيبا و فريبنده لازم اس براى داش
ــوب پرده، نوار و بند پرده را هماهنگ انتخاب  پارچه، چ
ــرح و الگويى اصيل و  ــد. اگر ديوار تورفتگى دارد ط كني

قديمى مى تواند به آن فضايى زيبا و پر احساس دهد. 
ــه دارند خاص خود و  ــارا با ويژگى هايى ك بايدپرده ه
ــوه ي قرارگيرى پنجره در فضا  با توجه به نوع فضا و نح
ــد.  ــاب كرد تا با محيط اطراف خود هم آهنگ باش انتخ
ــب  انتخاب بند پرده و چوب پرده و ميله ي پرده ي مناس

نيز بسيار اهميت دارد.
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ــمت زير و پرده هاى ضخيم  ــفيد در قس حرير به رنگ س
ــكوه  ــن پنجره به فضا، عظمت و ش ــه اى در طرفي پارچ
بيش ترى مى بخشد و پنجره ها را اجزاى مكمل چيدمان 
ــه ي پارچه ي  ــه هارمونى1  رنگ زمين ــد. توجه ب مى ده
ــمت هاى  ــاير قس ــرده اى ضخيم و هماهنگى آن با س پ
رنگى اجزاى دكوراسيون فضا مانند رومبلى ها يا فرش ها 

اهميت دارد. 

ــت. با اين كه به  از انواع ديگر پرده ها، پرده كركره اس
ــال پيش ديگر توجه چندانى  اين نوع پرده ها از چند س
ــروزى كه از جنس  ــا مدل هاى جديد ام ــي كنند، ام نم
ــده ي  ــى، بامبو و آلومينيوم روكش ش چوب، پى وى س
رنگى است و وارد بازار شده اند، مجدداً نظر بسيارى را به 

خود جلب كرده اند. 
اين نوع پرده ها براى هر پنجره اى با هر طول و عرضى 
مناسب است و ويژگى مهم «قابليت تنظيم نور»، اهميت 
ــتند،  ــراى فضاهايى كه داراى نور زيادى هس ــا را ب آن ه

بيش تر مى سازد. 
امروزه مدل هايى از پرده هاى كركره، كه تنظيم آن ها 
ــت، نيز عرضه شده است. با كنترل از راه دور ممكن اس

ــبتاً مرطوب  ــادگى با يك پارچه ي نس اين پرده ها به س
تميز مى شوند. 

ــا مى توان به پرده هاى افقى، كه  از انواع ديگر پرده ه
به صورت لوله اى(رُلى)2  در بالاى پنجره نصب مى شوند 

اشاره كرد. 
نوع ديگر پرده هاى عمودى لووردراپه  است، كه امروزه 
ــى رود. و بيش تر در ادارات و  ــر براى منزل به كار م كم ت

دفاتر و اتاق هاى كار از آن استفاده مى شود.

5-1-2 بلوك هاى شيشه اى 
ــودن مصارف  ــبب داراب ــه اى به س ــاى شيش بلوك ه
گوناگون و متنوع در سراسر دنيا، كه از كارهاى دكوراتيو 
ــقف سازى را شامل  ــايل تزيينى تا نماسازى و س و وس
مى شود، از اهميت و جايگاه خاصى برخوردار است.اين 
ــا، با دارا بودن تمام ويژگى هاى ديواري معمولى،  بلوك ه

قابليت عبور و انتقال نور را نيز دارند.

. Harmonie 1.هماهنگي
  Roll (كاغذ يا پارچه ) 2. لوله، توپ



ــر دنيا متنوع  با اين وصف مصرف اين كالا در سراس
ــت. ولى در ايران تا چندى پيش، اين  ــيار زياد اس و بس
ــداد كمى از  ــد و تع ــت ارائه نمى ش كالا به صورت درس
ــليقه اى و با روش هاى  اين بلوك ها به صورت تفننى و س

غيراصولى استفاده و نصب مى شدند.
 قيمت اين كالا نسبت به كارايى و زيبايى آن مناسب 
است، ولى به دليل مصرف كم آن در ايران متأسفانه، به 
ــيدو مردم آ ن را  قيمت هاى غير واقعى به فروش مى رس
ــتند. در صورتى  بيش تر يك كالاى تجملاتى مى پنداش
ــب براى فضاهاى  ــكل مناس كه اين بلوك ها در ايجاد ش
مرده ي ساختمان نقش بسيار مهمى دارند. اين بلوك ها 
ــاس استاندارد توليد  ــيارند و براس داراى قابليت هاى بس

مى شوند. 
اين بلوك ها در آمريكا و در كشورهاى اروپايى (ايتاليا، 
جمهورى چك و آلمان) و آسيايى (تركيه و چين) توليد 
ــوند و كه  همگى طبق استانداردهاى معين شده  مى ش

عرضه مى شوند . براى استفاده از اين محصول در ايران، 
دو مشكل بزرگ بر سر راه معماران قرار دارد:

1. قيمت بالا 
2. نبودن افراد متخصص براي نصب آن

ــت كه در  ــه اى در اين اس ــاى شيش ــت بلوك ه مزي
معمارى داخلى، تنوع و زيبايى را به محيط القا مى كنند. 
هم چنين براى جداسازى فضاها، از آن استفاده مى شود. 
زيبايى و عايق صدا و سرما و گرما بودن اين محصولات، 
ــرف اين بلوك ها مى افزايد البته نصب  روز به روز به مص
اين بلوك ها به كمك متخصصان ميسر است .اين بلوك 
ها در انواع مختلف و با قابليت هاى خاص در بازار عرضه 

مى شوند.
استفاده از اين بلوك ها بسيارى از مشكلات معمارى 

داخلى را برطرف مى كند. 

6-1-2 وسايل غير پارچه اى 
ــت و ما  ــده اس ــن مرحله، بدنه ي اتاق كامل ش در اي
ــايل تزئينى زيبا را به اتاق اضافه كنيم. اما  مى توانيم وس

به كدام قسمت اتاق؟
ــس از چيدن مبلمان، مى توان براي چيدن ميزها،  پ
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ــاى خالى باقى  ــى، گنجه، بوفه و از فضاه ــطوح تزئين س
مانده استفاده كرد. 

نكته ي مهم دراستفاده از سطوح و وسايلى است كه 
كارايى زيادي دارند. استفاده از اين سطوح، بنا به دلايل 

زير، مى تواند فضاى اتاق را بسازد يا آن را بشكند:
ــه ي منازل نياز به فضاهايى براي نگه دارى  1. درهم
وسايل و لوازم مختلف است و اين فضاها علاوه بر كارايى 

بايد داراى ظاهرى زيبا و جذاب باشند.
ــلاوه بر انعكاس  ــت كه يك اتاق، ع 2. هدف اين اس
سليقه ي كلاسيك، در بردارنده ي حس مدرن نيز باشد. 
3. فضاى اتاق بايد در تركيب و افزودن تكنولوژى به 
آن كمك كند و هم چنين باعث برقرارى ارتباط با اصالت 

انسان باشد.
ــا و برآورده  ــن ارتباط ه ــه برقرارى اي ــن مرحل در اي
ــود و در وهله ي اول،  ــاختن اين نيازها طراحى مى ش س
ــه و اتاق مطرح  ــايش در يك خان ــرارى راحتى و آس برق

است. 
مهم نيست كه شما چه مقدار پول براي خريد وسايل 
ــتفاده ي مؤثر و  و پرده و غير اين ها پرداخته ايد، بلكه اس

كارايى اين وسايل اهميت دارد. 

1-6-1-2  سطوح 
ــه اي  ــد. صندوقچ ــكال مختلفى ان ــطوح داراى اش س
قديمي (سطح بالاى آن)، كتابخانه، ميز چاى و قهوه و... 
ــطوح قابل استفاده اى هستند و با  همه ي اين ها داراى س
هم تركيب شده اند تا اتاقى با كارايى بالا به وجود آورند. 
ــفانه عده اى از مردم به اهميت اين گونه سطوح و  متأس

وسايل در منزل توجه نمى كنند. 

2-6-1-2  قفسه ها 
ــبى براي جاى دادن وسايل  ــطوح مناس ــه ها س قفس
ــه ي  ــت. يك قفس مختلفى اعم از كتاب و لوازم ديگر اس
كتاب با ارتفاع 240 سانتى متر يا 270 سانتى متر مى تواند 
كل ديوار را طبقه بندى كند، در حالى كه فضايى معادل 
ــه) از روى  ــانتى متر (به منظور عمق قفس ــا 30 س 60 ي
زمين رااشغال مى كند. پر واضح است كه چنين قفسه اى 

چه مقدار وسيله را مى تواند در خود جاى دهد.

2-2  شناسايى اصول طراحى داخلى و وسايل 
در قسمت هاى مختلف منزل 

ــولاً در طراحى  ــيار مهمى كه معم ــاى بس از نكته ه
ــى سپرده مى شود، اين است كه  داخلى خانه به فراموش
ــايه ي كليت نماى داخلى  ــتقل وسايل در س هويت مس
ــد مثلاً ميز  ــه  اين معنا كه اگر قرار باش ــود. ب محو مى ش
ــلى كائوچويى با رنگ ميز بزرگ كنار اتاق پذيرايى  عس
هم آهنگ باشد تا كليت فضاى اتاق هم گون شود، توجه 
ــلى  چندانى به ديگر ويژگى هاى موجود در اين ميز عس
ــم نمى آيد. اما  ــود، و آن ويژگى ها تقريبا به چش نمى ش



3-2 تاثير وسايل تزيينى در طراحى داخلى زيبا 
ــه ي ما درباره ى خانه ي آرمانى خود، رؤياهايى را  هم
ــت كه اگر سعى  ــر مى پرورانيم. اما واقعيت اين اس در س
ــته به توان مالى خود، آرزوهايمان  كنيم، مى توانيم بس

را تحقق بخشيم. 
ــت كه ذوق و حوصله ي  طراحى داخلى زمينه اى اس
فراوانى را مى طلبد. آفرينش فضايى كه احساس بيننده 
ــه تمرين و  ــد، هنرى نيازمند ب ــت تأثير قرار ده را تح

پشتكار فراوان است. 
ــيار زيادى  ــى خلاقيت اهميت بس ــى داخل در طراح
ــب تازگى و تنوع  ــه طال دارد. هنرمند طراح بايد هميش

باشد و هرگز به سبكي خاص قانع نشود.
ــى را هرگز  ــد نكته ي اصل ــى چيدمان چن در طراح

فراموش نكنيد: نوآورى، تخيل و تنوع.
يك طراح خوش ذوق هميشه مى تواند با تلفيق اين 

سه عنصر به آن چه مى خواهد برسد. 
ــاده اى درباره ي نحوه ي صحيح جاى  راه حل هاى س

ــى در منزل وجود  ــياى تزيين ــيم بندى اش گيرى و تقس
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ــيئى براى خود شخصيتى  ــت كه هر ش واقعيت اين اس
ــىء بودن آن را شكل مى دهد  منحصر به فرد دارد كه ش
و موجوديت آن را در برابر ديگر اشيا معنا مى بخشد. هر 
چه به كاربرد و كاركرد اشيا اهميت بيش ترى داده شود، 
حضورشان در فضاى خانه نمود بيش ترى خواهد يافت.

بنابراين، اگر در اتاق نشيمن تان نيازى به روشن كردن 
ــاس نمى كنيد، بهتر است جايى براى آن در  آباژور احس

نظر نگيريد. 

دارد، كه برخى از آن ها عبارت اند از:

1-3-2 تغيير سطوح و ارتفاع دادن به كمك 
طبقات 

قراردادن وسايل تزيينى در ارتفاع و طبقات مختلف 
و ايجاد اختلاف سطح بين آن ها، به اشياء  زيبايى خاصى 

مى بخشد و جلوه ي آن ها را چند برابر مى كند. 

2-3-2 چيدن اشـيا در فضا براسـاس موضوع 
آن ها

وقتى اشياى تزيينى با موضوعي مشخص به هم ربط 
ــد، يكايك آن ها داراى  ــدا كنند و كنار هم قرار بگيرن پي
اهميت مي شوند وظاهرى زيبا و بى نظير ارائه مى دهند. 

3-3-2 انتخـاب رنـگ مناسـب براى اشـياى 
تزيينى، در يك طراحى

ــم قرار  ــگ كنار ه ــب رن ــيا را برحس ــى كه اش زمان
ــكل و فرم آن ها توجه كنيد. ممكن است  مى  دهيد، به ش
ــاهده كنيد و از  ــىء دل  خواه تان را با رنگى ديگر مش ش

خريد آن منصرف شويد.

4-2 اصول طراحى داخلى در فضاى هال 
1-4-2  نورپردازى در فضاى هال

در نورپردازى هال، پيش از هر نوع اقدامى بايد به اين 
مسئله توجه داشته باشيم كه كاربرد اين فضا چيست؟ آيا 
ــوب مى شود؟ در صورت  اين فضا تنها يك گذرگاه محس
ــى با چه كارايى هايى در  ــخ از چه لوازم مثبت بودن پاس
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آن محيط استفاده مى شود.
مثلاً اگر در گوشه اى از اين فضا ميز تلفنى به همراه 
يك مبل قرار گرفته باشد، ممكن است براى سهولت در 
خواندن شماره ي تلفن از روى دفترچه، به خصوص براى 
افراد مسن خانواده نور كافى نباشد، در چنين موقعيتى، 
بايد نورى متمركز حداقل براى بالاى آن منطقه در نظر 
ــود كه با نصب تنها يك لوستر كوچك آويز يا  گرفته ش

سقفي اين مشكل برطرف مي شود.
ــا فضا، نوع  ــتقيم ب ــه همه ي اين ها رابطه ى مس البت
ــرايط آن ها دارد. ولى به طور  ــاكن و ش كاربرد و افراد س
كلى تركيب چراغ هاى سقفى و ديوارى براى اين محيط 

بسيار مناسب است. 
ــردازى هال گذرگاهى،در نظر گرفتن نكته ى  در نورپ

زير ضرورى است: 
ــاكنان و نور كافى براى رفت و آمد در شب  امنيت س
ودسترسى راحت به كليدهاى روشن و خاموش كننده ي 
ــتفاده كرد و هنگام  نور محيط(حتى مى توان از ديمر اس
ــب نور ضعيفى براى رفت و آمد احتمالى نيمه شب،  ش

مانند چراغ  خواب پيش بينى كرد). 
ــعت كافى برخوردار است و  چنان چه اين فضا از وس
ــده،نورپردازى كاملاً متفاوتى  ــيمن مبدل ش به اتاق نش

خواهد داشت. 
ــرايطي نيز در نظر گرفتن موقعيت فضا،  در چنين ش
ــرايط خانواده، اعم از سن، جنس و تعداد آن ها و هم  ش

چنين عادات شان بسيار تعيين كننده است. 
2-4-2 كف پوش هال 

از آن جا كه رفت و آمد در اين فضا بسيار زياد است، 

كف پوشى كه براى محيط هال انتخاب و استفاده مى شود، 
بهتر است از جمله ي كف پوش هاى سخت يا نيمه سخت 
ــن منظور  ــد.براى مثال، به همي ــو پذير باش ــت وش شس
مى توان از سنگ، سراميك و حتى پاركت استفاده كرد. 

3-4-2  چگونگى كاربرد رنگ در فضاى هال 
طرح رنگ محيط هال رابطه ي مستقيمى با رنگ هاى 
ــه دارد. از آن جا كه فضاهاى موجود  به كار رفته در خان
در هال اغلب محدودند و هر فرد به هنگام ورود به خانه 
ــالاً با اين محيط  ــمت ورودى و پاگرد احتم ــس از قس پ
مواجه  مى گردد،در آن جا نبايد از رنگ هاى تيره استفاده 
ــونده به  ــرى از محيط براى وارد ش ــود. اين تأثيرپذي ش

محض ورود چندان مناسب نيست. 
اگر موضوع رنگ آميزى اين فضا با كاربرداتاق نشيمن 
در نظر باشد، به هنگام انتخاب طرح و رنگ اتاق نشيمن، (با 
كاربردهاى استراحت، آرامش، مطالعه، تماشاى تلويزيون) 
ــت.  ــاد محيطى با اهداف فوق ضرورى اس ــه به ايج توج

4-4-2 نوع قرارگيرى مبلمان درفضاى هال
كاربرد فضاى هال را مى توان، با توجه به وسعت و به 

طور كلى بزرگى فضاى خانه، به دودسته تقسيم كرد: 
اين فضا يا گذرگاهى براى ورود به خانه و عبور از آن 
براى رسيدن به فضاهاى ديگر و در نهايت خروج از خانه 
ــت.در اين صورت در شرايط محدوديت مكان، گاهى  اس
ممكن است گوشه اى از آن تنها به قرار گرفتن ميز تلفن 
ــه اى ديگر اختصاص  ــولى در گوش و مبل و آيينه و كنس
ــا اين كه امكان قرار دادن ميز گردى همراه درآن  يابد. ي



ــا چهار صندلى دور آن يا حتى كاناپه اي و ميزي با  جا ب
گلدان وجود داشته باشد. 

البته اين امكان با توجه به موقعيت آن، ده ها تركيب 
ــى محيط ها  ــد. در برخ ــته باش ــر نيز مى تواند داش ديگ
ــن و غيراين ها  ــه كتابخانه، ويترين، ميز تلف ــه اى ب گوش

اختصاص مى يابد. 
در برخي از خانه ها از يك فضا براي نشيمن و پذيرايي 
ــتفاده مي شود و به طور حتمي تزئين و فضا سازي در  اس
ــزا با اين دو  ــي كه دو فضاي مج ــرايط با خانه اي اين ش
كاربرد اختصاص داده شده متفاوت مي باشد. در اينجا به 
شرايطي كه از يك فضا براي نشيمن و پذيرايي استفاده 

مي شود مي پردازيد.

5-2 تزيين و فضا سازى اتاق نشيمن و پذيرايى
ــه تصميم  ــايل خان ــراى انتخاب وس ــى كه ب هنگام
ــر بگيريد،  ــه بايد در نظ ــن نكته اى ك ــد مهم تري گرفتي
ــه ي خانه  ــايل درهر گوش باتوجه به كاربرد و جايگاه وس
انتخاب رنگ و مدل مناسب است. براى مثال در انتخاب 
ــيمن يا پذيرايى با توجه به پارچه،  مبلمان براى اتاق نش
ــا بزرگى فضا و  ــبت به كوچكى ي ــرح و مدل مبل نس ط
ــود. علاوه بر انتخاب  ــداد افراد خانواده انتخاب مى ش تع
ــب و راحت، پرده نيز فاصله اى بين وسايل  مبلمان مناس
داخل اتاق و فضاى بيرون است كه بايد رنگ و طرح آن، 
مناسب با وسايل خانه و رنگ ديوارها باشد. تمام وسايل 
ــيار راحت و به گونه اى  ــيمن بايد به صورتى بس اتاق نش
ــود كه علاوه بر هم آهنگى و تناسب، ترجيحا  انتخاب ش
ــادى آفرين و متناسب با  از رنگ هاى آرامش بخش و ش
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روحيات و سليقه ي افراد خانه باشد.
ــيارى از مردم تصور مى كنند كه طرح هاى  البته بس
ساده آرامش بخش ترند، يا براى مبلمان حتماً بايد از يك 
نقش پارچه استفاده شود و يا با انتخاب چند مدل رويه 
ــه با طرح هاى متفاوت،در نوع چينش  و چند مدل پارچ

دكور اتاق خلل ايجاد مى شود.
ــتفاده از چندين مدل  ــوان با اس ــى كه مى ت  در حال
ــيله را در  ــب، هر وس پارچه و رومبلى و با چينش مناس
ــاى داد. به اين  ــكل ج ــايل ديگر به بهترين ش كنار وس
ــا رنگ هاى هم  ــلوغ ب ــتفاده از طرح هاى ش ترتيب با اس

ــايل يك اتاق را با انواع پارچه  آهنگ، حتى مى توان وس
اما، رنگ هاى هم طيف انتخاب كرد.

ــه در چيدمان اتاق  ــم ديگر ك ــه عوامل مه  از جمل
نشيمن و پذيرايى مؤثر است، نورپردازى است.

در  كه  هستند  محل هايى  پذيرايى،  و  نشيمن  اتاق 
تمام ساعات روز براى صرف غذا، پذيرايى از ميهمان هاى 
صميمى، تماشاى تلويزيون و... از آن استفاده مى شود. 
ــتن  ــاس آرامش داش ــوه ى نورپردازى نيز، احس نح
ــودن در فضا را به  ــاد بودن يا دل گير ب ــتن و ش يا نداش
حاضران در فضا القا مى كند. هم چنين مى توان با نحوه ي 
نورپردازى، عيب و نقص محيط را پوشانيد. البته با توجه 
به اين كه اتاق نشيمن در منزل محل تجمع افراد خانواده 
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ملحفه مى تواند از رنگ هاى خنثي و طرح هاى ساده 
يااز رنگ هاى تند و طرح هاى پيچيده داشته باشد. 

7-2استفاده ي بهينه ازفضاى اتاق كودك 
ــر تختخواب هاى  ــتفاده از فضاى زي ــوان با اس مى ت
ــكارى جديد و جالب،  ــع براي مطالعه و بازى با ابت مرتف
ــيار شاد و زيبا براى انجام فعاليت هاى  اتاق بچه ها را بس

گوناگون، آماده كنيم. 
ــكارات را براى اتاق خواب  درتصاوير،نمونه هايى ازابت
ــاهده كنيد. از جمله كه با ايجاد تغييراتى در  كودك مش
فضاى پايين تختخواب، مى توان براى كودك كاربردهاي 

گوناگونى (مطالعه،بازى و...)پيش بينى كرد.

ــد كه  ــت، نحوه ي نورپردازى نيز بايد به صورتى باش اس
آرامش به حاضران القا كند. 

از  استفاده  اتاق،  نورپردازى  براى  مناسب  روش 
نورهاى غير مستقيم است كه مستقيماً به چهره ى افراد 
و اشيا سايه هاى تند نيندازد. به اين ترتيب با استفاده از 
سايه هاى ملايم، در فضاگرمى و صميميت خاصى حاكم 

مى شود. 
براى زيباترشدن و تكميل نورپردازى در اتاق مى توان، 
علاوه بر لوسترها و لامپ هاى سقفى، از چراغ هاى كوچك 
تزيينى براى آذين گوشه و كنار اتاق، با نورهاى ملايم 

استفاده كرد. 

6-2  تزيين و فضاسازى در اتاق خواب 
مى توان براى اتاق خواب قاليچه ها و پرده هايى يكرنگ 
به  دل  نِشين تر  اتاق  فضاى  تا  كرد  انتخاب  يك پارچه  و 

نظر رسد. 
هم چنين،استفاده از صندوقچه هاى قديمى دراتاق-

خواب،حال و هوايى  شرقى به آن مى بخشد. 
رنگ هاى بهارى زمينه هايى زنده و با طراوت اند كه 
مثل  مى رسند؛  نظر  به  مناسب  بسيار  خواب  اتاق  براى 

رنگ مايه هاى بنفش و سفيد و... . 
خواب،  اتاق  ديوار  در  مشبك  نصب چراغ هاى 
نورپردازى آن را دل نشين تر مى سازد. انتخاب پارچه هاى 
مناسب براى ملافه هاى اتاق خواب،در ايجاد فضاى دل 

نشين بسيار مؤثر است. 
شاخص  كاملاً  عنصرى  خواب  اتاق  در  تختخواب 
است كه بر كل فضاى اتاق تأثير مى گذارد و اين مزيت 

تخت  رويه ي  و  ملافه ها  تعويض  با  مى توان  داردكه  را 
جلوه ي آن را به طور كامل دگرگون كرد و اين بستگى به 
سليقه ي هر فرد دارد كه چه پارچه هايى را براى ملحفه 
و چه رنگ هايى را متناسب با فضاى اتاق بر مى گزيند. 
كف پوش  رنگ  اتاق،  ديوارهاى  رنگ  بايد  هم چنين، 
و حتى رنگ كمدها و وسايل تزيينى موجود در اتاق را 

در نظر داشت.



در تصوير از فضاى پايين تختخواب براى گذاشتن ميز 
ــت. با امكان جداسازى تخته ى  ــتفاده شده اس مطالعه اس
ــز، مى توان آن را جدانمود واز فضاى پايين تخت براى  مي
ــتفاده كرد. به اين ترتيب با امكان  انجام كارهاي ديگر اس
ــاده اى  اتصّال صفحه ي روى ميز به پايه هاى تخت، ميز س

در قسمت پايين آن تعبيه شده است.
ــراى اتاق بازى  ــاى پايين تختخواب ب هم چنين فض
طراحى شده، باروش مناسب و به كمك دوخت پارچه اى 
ــاخته  براى اطراف، اتاق محفوظ و كوچكى براى بازى س
ــد از اين فضا  ــى مى توان ــت و كودك به راحت ــده اس ش

استفاده كند. 

1-7-2  پوشش هاى ديوار اتاق كودك 
الف)استفاده از رنگ هاى پلاستيك و روغنى

ــوار از رنگ هاى  ــوان براى هر دي ــن روش مى ت در اي
ــابلن  ــتفاده كرد.هم چنين مى توان انواع ش متفاوتى اس
ــتى  ــه كار برد. به منظور رعايت كردن اصول بهداش را ب
بهتر است رنگى كه استفاده مى كنيم، قابل شست و شو 
ــد تا سلامت كودك را به خطر نيندازد. در اين ميان  باش

رنگ هاى روغنى در انواع مات و براق مناسب  ترند.

ب) استفاده از كاغذهاى ديوارى 
ــگ در انواع  ــه دليل تنوع طرح و رن ــن روش ب در اي
كاغذها، مى توان دكوراسيون بسيار متنوعى را ارائه داد.
ــاى كارتونى و... ــخصيت هاى كارتونى، موتيف1ه ش

ــب براى اتاق  رامى توان در انواع كاغذ ديوارى هاى مناس
كودك مشاهده كرد. 

ج) استفاده از رنگ و كاغذ در كنارهم 
ــودك را از زيباترين آرايه ها  در اين روش كه اتاق ك
ــيه هاى روى ديوار  برخوردار مى كند، مى توان براي حاش

از نوارهاى طرح دار استفاده كرد. 
ــت  ــتفاده از تضاد و كنتراس در اين جا نيز طراح، اس
رنگ ها را پيشنهاد مى كند. در شرايطى كه امكان تغيير 
ــتفاده از كاغذ نباشد، براى ايجادتنوع  رنگ ديوارها يا اس
ــوان از عناصرى  ــودك، مى ت ــاى اتاق ك ــگ و فض در رن
ــاى رنگارنگ، نقش هاى كارتونى يا فانتزى،  مانند تابلوه
ــوند،يا از نقاشى ها و  ــاخته مى ش كه با ورق هاى ابرى س

كاردستى هاى خود كودك استفاده كرد. 
ــاد اتاق  ــرش اتاق در ايجاد فضاى ش ــرح و رنگ ف ط
ــيار مؤثر است و همچنين استفاده ي مناسب  كودك بس
ــا و صميميت  ــرز بلند، گرم ــا و فرش هاى پ از موكت ه

بيش ترى به اتاق كودك مى بخشد.
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2-7-2 اصول ايمنى اتاق كودك 
ــا جعبه هاى  ــتن نيمكت  ي ــاق كودك از گذاش در ات
ــنگينى  ــه داراى درپوش هاى لولايى س ــباب بازى،ك اس
ــتند، خوددارى كنيد.زيرا ممكن است محكم به هم  هس

خوردن در آن ها كودك آسيب بيند.
ــن گونه  ــاختن اي ــت كه از س ــا اين اس ــنهاد م پيش
ــانى  ــتتان كودك به آس ــه به انگش ــاى دردار ك جعبه ه
ــما مى توانيد به جاى آن  ــد، پرهيز كنيد.ش لطمه مى زن
از كشوهاى دستگيره دار(دراور)براي كاربردهاي عمومى 
استفاده كنيد، يا اين كه جعبه ها را با لولاهايى كه آهسته 

بسته مى شوند، تجهيز كنيد. 
پنجره ي اتاق كودك بايد به نرده ي حفاظ مجهز باشد 
ــمت بالا باز يا بسته شود. ــت كه پنجره به س و بهتر اس

ــند. اگر  ــت پنجره ها قفل باش در غير اين صورت لازم اس
در اتاق كودك از پرده ى كركره براي تاريك كردن اتاق 
ــعى كنيد بندهاى كركره را كوتاه  ــتفاده مى شود، س اس

سازيد يا آن ها را به قسمت بالايي گره بزنيد. 
ــوزى در اتاق كودك و  ــوان با نصب آژير آتش س مى ت
نيز نصب كپسول آتش نشانى در فضايى نزديك به اتاق 
ــترس كودك نيزباشد، كودكان و  كودك، كه دور از دس

محل زندگى خود و آن ها را امنيت بخشيد. 

8-2  نحوه ي طراحى داخلى آشپزخانه 
ــپزخانه يكى از مهم ترين بخش هاى هر خانه است  آش
ــيارى در آن صورت مى گيرد. بنابراين،  كه فعاليت هاى بس
ــن و  ــددرآن ازرنگ هاى روش ــان خاطر مى تواني با اطمين
ــاس انرژى مى آورند، استفاده  ــان،كه با خود  احس درخش

كنيد. 
اگر علاقه مند نيستيد كه از چند رنگ بر روى هر يك از 
ديوارها استفاده كنيد، تنها يك رنگ را به كار ببريد. با اين 
ــتفاده از چند رنگ، آن جا كه تقابل ميان رنگ ها  همه، اس
پديد مى آيد، مى تواند  آشپزخانه را نو و خوش منظره جلوه 

دهد. 
ــبز، حس زنده بودن  رنگ هاى نارنجى، زرد، قرمز و س
ــپزخانه به ارمغان مى آورد. اين حس  ــكوه را براى آش و ش
ــايل نيز مى تواند به وجودآيد. اگر  با تقابل رنگ ديوارهاووس
سراسر آشپزخانه سفيد باشد، احساس خواهيد كرد كه در 
ــن رو، براى جلوگيرى از  ــتيد. از اي يك فضاى درمانى هس
ــادگى بيش از حد، رنگ هاى ديگرى را نيز به طرح خود  س

بيفزاييد.

تهيه ي كف پوش جـديـد براى آشپزخانه مى تواندهزينه بر 
ــد. از اين رو مى توان با رنگ آميزى كف پوش و سپس  باش

براق كردن آن، جلوه هاى نو پديد آورد.
ــاى مختلف رنگ آميزى،  ــيوه ها و طرح ه با رنگ ها و ش
ــان آوريد. يكى از  ــپزخانه تان به ارمغ جذابيت را براى آش
رنگ هاى جذاب در آشپزخانه، رنگ  آبى است. كاشى هاى 



1-8-2 نحوه ي طراحى و قرارگيرى بوفه و 
كابينت در آشپزخانه

غذايى  مواد  و  وسايل  كه  جادار،  و  مفيد  بوفه هاى 
فاسد نشدنى را در آشپزخانه نگه مى دارند، از مهم ترين 

فضاهاست. 
ــرو  ــوان قوطى هاى كنس ــت مى ت ــه و كابين در بوف
ــا داد تا به  ــپزخانه را ج ــرد و ريزه هاى آش ــه ي خ و كلي
ــد. مهم  ــفته به نظر نرس ــلوغ و آش اين ترتيب، محيط ش
ترين مسئله اين است كه بتوان هر وسيله ى مورد نياز را 
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آبى نيز همين جلوه را پديدمى آورند. اگر در زمينه ي اصلى 
رنگ ديوارها يا كاشى ها، طرح ها و خطوطى نيز ديده شود 
بر جذابيت فضا افزوده مى شود. از اين رو سعى كنيد طرحى 
ــين كردن فضا  ــاب كنيد كه بافت آن نيز به دل نش را انتخ

كمك كند. 

به سرعت يافت و از آن استفاده كرد. 
مفيدى  فضاى  نيز  كابينت  لبه ي  و  قفسه ها  روى 
خوبى  به  مناسب،  ايده ي  داشتن  صورت  در  كه  است، 

مى توان از آن استفاده كرد. 
از يك سو، مى توانيد برخى وسايل تزيينى يا گلدان 
جلوه ي  طريق  اين  تااز  بگذاريد  آن  روى  بر  را  گل 
آشپزخانه زيباتر شود.از سوى ديگر، روى كابينت فضاى 
كه  كاربردى،  وسايل  برخى  قراردادن  براى  را  مناسبى 
مثلاً  مي گذارد.  ما  اختيار  در  دارند،  نيز  مطلوبى  نماى 
آن  روى  را  خود  ميوه گيرى  آب  يا  مايكروفر  مى توانيد 

جاى دهيد.
وسـايل  قرارگيـرى  ايمنـى  اصـول   2-8-2

آشپزخانه 
اكثر خانواده ها، آشپزخانه را محيطى براى تمام افراد 
ــه مى دانند، نه صرفاً براى صرف غذا. پس بايد نكات  خان
ــود.البته، ظروف داغ،  ــى بيش ترى در آن رعايت ش ايمن
ــخوان براى كودكان  آب جوش و لبه هاى نوك تيز پيش
ــيار  ــن توجه به اين نكته بس ــت، بنابراي خطرآفرين اس
ــر طرحى نو و  ــل از هر چيز به فك ــت دارد كه قب اهمي

اطمينان بخش براى آشپزخانه باشيد. 
ــك را در خانه و در  ــى كوچ ــه بتوانيد محل چنان چ
ــپزخانه (حياط خلوت) يا فضاى خالى  فضايى مجاور آش
ــا كنيد، به  طورى كه فقط  ــرى براي پخت و پز مهي ديگ
ــند،  ــته باش ــدر و مادر بتوانند در آن رفت و آمد داش پ

اقدامى مفيد و ثمربخش خواهد بود. 
ــپزخانه  ــه اى براى آش ــد داريد ميزي شيش اگر قص
ــيد كه لبه هاى تيز  ــته باش مهيا كنيد، حتماً توجه داش



ــيده شده  ــتيك صيقلى پوش آن با روكش چوبى يا پلاس
ــه ها و كشوهايى را كه در ارتفاع پايين اند، به  باشد. قفس
ــى  طورى كه كودك مى تواند به راحتى به آن ها دسترس
داشته باشد باوسايل بى خطر از قبيل ظروف پلاستيكى، 
دستمال سفره، فنجان هاى كاغذى، سفره، پارچه، ظروف 

يك بار مصرف، كاغذ و... پركنيد. 
ــوينده و  ــگال و مواد ش ــون كارد و چن ــايلى چ وس
ــتيكى بايد دوراز دسترس  ــه هاى پلاس شيميايى وكيس
ــوند. براى اطمينان  ــته ش كودك و در طبقات بالا گذاش
ــپزخانه را چفت هاى  ــوان كابينت هاى آش ــر مى ت بيش ت

مطمئن و قفل هاى متنوع مجهز كرد. 
ــخوان درست  ــطح پيش ــعى كنيد فضايى روى س س
ــدواز آن براى  كنيد، به طورى كه نزديك به يخچال باش
ــبك كودك استفاده كنيد،  ــرپايى  و س خوردن غذاى س
ــويد، اقلام و وسايل سنگين را در  بدون اين كه مجبور ش

عرض خانه حمل كنيد. 
ــه طورى كه از هر  ــب ب ــاب يك اجاق گاز مناس انتخ
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ــتم قفل مركزى و  ــل كنترل و مجهز به سيس طرف قاب
ترموكوپل باشد، بسيار اهميت دارد. 

مايكروفر (ماكروويو) را دربالاى پيشخوان بگذاريد تا 
كودك امكان دسترسى به آن را نداشته باشد. 

ــتن نردبام يا چهار پايه يا هر وسيله ي شبيه  از گذاش
به آن در آشپزخانه بايد خوددارى كرد، تا كودك امكان 
ــا احتمال  ــام خطرناك ي ــى به اجس بالارفتن ودسترس

برگرداندن ظروف و قفسه ها را نداشته باشد. 

9-2 نحـوه ي طراحـى داخلـى بهداشـتى و 
حمام 

ــتحمام، مى تواند در پايان  فضاى حمام، علاوه بر اس
ــترس ها و فشارهاى  روزهاى كارى يا روزهاى تعطيل اس
روانى را در آن زدود و به آرامش دست يافت. كشف ريزه 
ــيار مهم است و مواردى چون  كارى هاى طراحى آن بس

خطوط، انحناها و تركيب رنگ ها در آن مؤثر است.
مثلاً استفاده از شيرآلات متنوع و مدرن، درسبك هاى 
مختلف، به حمام نماى مطلوبى مى دهد. يا سقف تيرچوبى 
ــمعدان هاى كوچك در دو سوى آيينه و يك دسته  با ش
ــتايى يك  ــبك روس ــك در گلدان، به ايجاد س گل خش

حمام كمك مى كند. 
ــياى زينتى روي ديوار  ــتى و اش با نصب صنايع دس
ــيد.  حمام خانه تان، به آن جلوه اى منحصر به فرد ببخش
سعى كنيد از رنگ هاى خنثي، به ويژه رنگ هاى روشن، 
استفاده كنيد تا فضاى حمام و دست شويى هرچه بيش 

تر طبيعى جلوه كند و كاربردى تر به نظر برسد. 
وسايل را به گونه اى بايد چيد كه فضاى داخلى حمام 



و دست شويى خلوت به نظر برسد. از قفسه هاى عمودى 
براى استفاده بهتر از فضا كمك بگيريد. 

ــاى بزرگ و كوچك  ــاى متنوع در اندازه ه از جعبه ه
براى جادادن لوازم اضافى، كه فقط گاهى به كار مى روند، 

استفاده كنيد. 
ــفيد،  ــش بهترين رنگ ها س ــاي حس آرام براى الق
ــن اند.  ــن، تلفيق آن ها، يا رنگ هاى خنثي روش آبى روش
ــن براى ديوارها  ــفيد يا كرم روش هم چنين رنگ هاى س
مناسب ترند. كاشى هاى كف و ديوار نيز اگر به رنگ هاى 
ــر اجزا خواهند  ــند، هماهنگى بهترى با ديگ خنثي باش
ــاده باشد.  ــويى مى تواند كاملاً س ــت. شير دست  ش داش
ــويى از پادرى با رنگ هاى  ــوان جلو حمام و دستش مى ت

متنوع استفاده كرد.

1-9-2 رعايـت نـكات ايمنـى در خصـوص 
فضاى حمام: 

ــكات ايمنى حمام را براى تمام اعضاى خانه رعايت  ن
كنيد.  

شيرها و دوش هاى مخلوط آب گرم و سرد در حمام 
كار بگذاريد. 

ــد تا كودك  ــام نبايد ليز و لغزنده باش كف پوش حم
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ــد روى آن حركت كند.براى اين منظور  به راحتى بتوان
ــتيكى استفاده كرد. حتى  مى توان از كف پوش هاى لاس
مى توان اين نوع كف پوش ها را در كف آشپزخانه يا روى 
ــه كار برد.با انتخاب لوازم  ــخوان يا هر جايى ديگر ب پيش
ــد زنگ در حمام،  ــوراخ از جنس فولاد ض فلزى فاقد س

مى توان از رشد باكترى ها جلوگيرى كرد. 
ــكن  ــه ي نش ــاى كابين دوش بايد از جنس شيش نم

باشد تا هنگام شكستن احتمالى،تكه تكه نشود.
ــدتا كودك  ــد داراى ميله ي حفاظ باش درون وان باي
ــتفاده  ــروج از آن به جاي حايل  اس ــگام ورود يا خ هن

كند.
ــت جداگانه اى كار  ــكان در حمام، توال ــورت ام درص
گذاشته شود. در اين صورت مى توان براى داشتن فضاى 
مفيد با نصب تيغه يا ديواره اى بدون در، حمام را ازتوالت 

جدا كرد.
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1. در اتاق هاى پر سر و صداى ساختمان (اتاق هاى مجاور به خيابان اصلى، مدرسه و غير اين ها) از انواع 
لوازم دكوراسيونى پارچه اى مى توان استفاده كرد (پارچه تا حدودى عايق صداست).

2. خانه اى با تنوع رنگى زياد در ديوارها و كف، به رنگ هاى خنثى در پرده و لوازم پارچه اى ديگر مانند 
روكش مبل و صندلى نيازمند است تا به اين طريق تعادل فضا حفظ شود.

منظوره  چند  و  كوچك  فضاهاى  براى  شو  تا  صندلى هاى  و  ميز  دار،  چرخ  دكوراسيونى  لوازم   .3
ايده آل اند. 

4. هرگز نبايد يك فضاي بزرگ و با سقف بلند را با تعداد زيادى وسايل دكوراسيون ظريف و كوچك 
پر كرد، زيرا در اين صورت وحدتي ميان لوازم و محيط و فضا ايجاد نمى شود.

5. اگر براي كف پوش اتاق، موكتى به رنگ تند و گرم انتخاب كرديد حتماً ديوارها را به رنگ ملايم 
وروشن رنگ آميزى كنيد.

6. تعويض روكش پارچه اى مبلمان و صندلى ها، يكى از راحت ترين و كم  هزينه ترين راه هاى ايجاد تغيير 
در فضاست. 

7. از گذاشتن لوازم صوتى و تصويرى مانند تلويزيون و رايانه و غيرآن ها در نزديكى هر گونه منبع گرمازا 
مانند شومينه و بخارى پرهيز كنيد زيرا گرماى حاصل از آن ها به اين دستگاه ها صدمه مى زند.

بيش تر بدانيد



چكيده

- مهم ترين لوازم تزييني و كاربردي منزل عبارت اند از:  نوردهنده ها، كف پوش ها،  مبلمان، پرده، بلوك هاي 
شيشه اي و وسايل غيرپارچه اي.

- لوسترها، ديواركوب ها، نورهاي مستقيم، هالوژن ها، چراغ هاي مطالعه و تزييني و شمع ها از انواع مهم 
نوردهنده ها محسوب مي شوند.

- كف پوش هاي مهم عبارت اند از: سنگ، موزاييك، كاشي، سراميك، كف پوش هاي لاستيكي، پاركت، 
كف پوش هاي چوبي و موكت.

- پرده يكي از مؤثرترين ابزارهاى تزئينى به شمار مي آيد، كه نقش مهم تنظيم فضا و نور را برعهده 
دارد و به انواع پرده هاي پارچه اي، پرده كركره و لووردراپه تقسيم مي شود.

- بلوك هاي شيشه اي اغلب براي جداسازي فضاها،  زيبايي، عايق صدا و حرارت در معماري داخلي مورد 
استفاده قرار مي گيرند.

- در طراحي چيدمان منزل، سه عامل اصلي نوآوري، تخيل و تنوع كاملاً مؤثر است.
ارمغان  آشپزخانه به  نارنجي، زرد و آبي حس زنده  بودن و شكوه را براي  - رنگ هاي روشن مانند 

مي آورد.
- رعايت نكات ايمني درخصوص اتاق كودك، آشپزخانه و فضاي حمام ضروري است.
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هنر درخانه4804803

آزمون پاياني نظري
واحد كار دوم

1- كدام يك از لوازم و وسايل زير جزء لوازم تزيينى و كاربردى منزل محسوب نمى شود؟ 
الف ) لوستر و آباژور                                  ب) گلدان هاى طبيعى 

ج) بوفه و ويترين                        د) پرده 

نورپردازى  يا  آشپزخانه  پيشخوان  مثل  مختلفى  قسمت هاى  در  توانند  مى  نورى  منابع  اين   -2
كابينت ها به كار روند. 

الف) ديواركوب ها     ب) هالوژن ها             ج) نورهاي موضعي       د) چراغ هاى تزيينى
     

3- اين منابع نورى براى جلوه دادن به يك جسم به كار مى روند و زيبايى را به نمايش مى گذارند و 
در آن ها شعاع نور اهميت دارد نه منبع آن. 

الف) هالوژن ها                        ب) نورافكن هاى پر نور 
ج) چراغ هاى مطالعه                        د) چراغ هاى تزيينى 

4- كدام يك از كف پوش هاي زير از نظر بهداشتي مطمئن ترند؟ 
د) سراميكي و لاستيكي  ب) موكت          ج) پاركت   الف) سراميكي  

5- براى پنجره هاى بزرگ چه نوع پرده هايى مناسب است؟ 
الف) پرده هاى كم چين و پرده هاي ضخيم در طرفين آن 

ب) پرده هاى پرچين و شكن و به رنگ روشن و پرده هاي ضخيم در طرفين آن 
ج) پرده هاى نازك و سبك

د) پرده هاى كلفت و ضخيم 

6- براى انتخاب پرده ي مناسب چه ملاك هايى را بايد درنظر گرفت؟ 



7- چند نوع كف پوش مهم را نام ببريد؟
 

8- اصطلاح مبلمان به چه معناست؟ 

9- چرا در انتخاب پرده ي مناسب نوع فضا اهميت دارد؟
 

10- چند راه حل درباره ي نحوه ى جاى گيرى و تقسيم بندى اشيا ى تزيينى در منزل نام ببريد؟

11- براى فضاى هال بهتر است از چه نوع كف پوشى استفاده شود؟

12- براى زيباتر كردن فضاى اتاق نشيمن از چه نوع نورپردازى، بهتر است استفاده كنيم؟

13- براى ديوار اتاق كودك از چه پوشش هايى مى توان استفاده كرد؟

14- براى رعايت اصول ايمنى پنجره ي اتاق كودك چه پيش بينى هايى لازم است؟

15- براى فضاى آشپزخانه، استفاده از چه رنگ هايى مناسب تر است؟ 

16- براى رعايت اصول ايمنى در آشپزخانه، اشيايي مانند انواع كارد و چنگال ها و... بايد چگونه و 
كجا نگه دارى شوند؟
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آزمون پاياني عملى
 واحد كار دوم

1- تهيه يك گزارش درباره ى نحوه ى طراحى داخلى فضاهاى خانگى چند خانه متفاوت، همراه 
با عكس.



پيوست ها
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پاسخ نامه هاي پيش 
آزمون ها

واحد كار اول
1- ج
2- ب
3- د
4- د
5- ج

واحد كار دوم
1- ج
2- ج

3- الف
4- ج
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پاسخ نامه هاي
 آزمون هاي پاياني نظري

واحد كار اول
1- ج

2- الف
3- الف
4- د
5- ج
6- ب

واحد كار دوم
1- ب
2- ج

3- الف 
4- د
5- ب

6- ضد آتش بودن پارچه، مرغوبيت جنس، نوع فضا، ميزان نور قابل دسترس وابعاد پنجره.
7- سنگ، موزائيك، كاشى، سراميك، كف پوش هاى لاستيكى، كف پوش هاى چوبى، پاركت و موكت. 

8- اصطلاح مبلمان شامل لوازم دكوراسيونى چوبى، فلزى و غيراين ها در قالب ميز، صندلى، مبل، كاناپه 
و ديگر لوازم دكوراسيونى پارچه اى است. 

9- در فضاهاى كوچك به دليل محدود بودن ابعاد، فضا بايد داراى روشنايى و نور كافى باشد. 
آن ها،  موضوع  براساس  فضا  در  اشيا  چيدن  طبقات،  كمك  به  اشيا  به  دادن  ارتفاع  و  سطوح  تغيير   -10

انتخاب رنگ مناسب براى اشياى تزيينى. 
11- از آن جا كه رفت و آمد در اين محل بسيار زياد است، كف پوشى كه براى محيط هال انتخاب مى شود 

بايد از كف پوش هاى سخت يا نيمه سخت و شست  وشوپذير باشد، مانند سنگ، سراميك و حتى پاركت.
12- مى توان علاوه بر لوسترها و لامپ هاى سقفى، از چراغ هاى كوچك تزيينى براى زيبايى گوشه و كنار 

اين فضا، هم چنين نورپردازى هاى ملايم استفاده كرد. 



13- استفاده از رنگ‌های روغنی و پلاستیک که رنگ‌های روغنی بهتر است، کاغذ دیواری با موتیف‌های 
کارتونی، استفاده از رنگ و کاغذ دیواری در کنار هم.

14- پنجره‌ي اتاق کودک باید مجهز به نرده‌ي حفاظ باشد و بهتر است که پنجره به سمت بالا باز یا 
بسته شود. در غیر این صورت لازم است پنجره‌های اتاق کودک دائماً قفل باشد. 

15- رنگ‌های زرد، نارنجی، قرمز، سبز، آبی، زیرا حس زنده بودن و شکوه و سر زندگی را به ارمغان 
می‌آورند. 

16- اشیايی مانند کارد و چنگال و دیگر وسایل از این قبیل را نباید در قفسه‌ها و کشوهایی که در ارتفاع 
پائین‌اند قرار داد بلکه باید در کابینت‌های بالا و دور از دسترس کودک گذاشت و برای اطمینان بیش​تر 

می‌توان کابینت‌های آشپزخانه را به چفت‌های مطمئن و قفل‌های مناسب مجهز کرد. 

486486

براي مطالعه‌ي
بيش‌تر

انتشارات  و  تهران، سازمان چاپ   ، اسلامي  آذين، سازمان خبرگزاري جمهوري  ايران  نامه‌ي  ماه​  .1
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي، نمابر: 021-88761622 

2. فصل​نامه‌ي معماري داخلي، فصل​نامه‌ي فني و مهندسي، صاحب امتياز، مدير مسئول و سردبير،عباس 
اعتمادزاده، تهران، تلفن :021-22677666 

منابع

1. Jessica Elin Hirschman – For Your Home BEDROOMS- little, Brown and Company, 

Canada, 1993

2. Melanie and John Aves – INTERIOR DESIGNERS, SHOWCASE OF COLOR – Rockport 

Publishers, Inc, Canada, 1994

3. Melanie and John Aves – THE HOME COLOR BOOK - Rockport Publishers, Inc, United 

states of America, 1997



براي مطالعه ي
بيش تر

انتشارات  و  چاپ  سازمان  تهران،   ، اسلامي  جمهوري  خبرگزاري  سازمان  آذين،  ايران  ماه نامه ي   .1
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي ) نمابر: 021-88761622 

2. فصل نامه ي معماري داخلي، فصل نامه ي فني و مهندسي، صاحب امتياز، مدير مسئول و سردبير،عباس 
اعتمادزاده، تهران، تلفن :021-22677666 

منابع

1. Jessica Elin Hirschman – For Your Home BEDROOMS- little, Brown and Company, 

Canada, 1993

2. Melanie and John Aves – INTERIOR DESIGNERS, SHOWCASE OF COLOR – Rockport 

Publishers, Inc, Canada, 1994

3. Melanie and John Aves – THE HOME COLOR BOOK - Rockport Publishers, Inc, United 

states of America, 1997
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