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مقدّ مه
با رشد و گسترش تربىت بدنى و توجّه بىشتر مردم به ورزش، نىاز به چاپ و انتشار مطالب مربوط به رشته هاى مختلف ورزشى 
به خوبى حس مى شود. خوشبختانه، امروزه شاهد طبع و نشر کتب مختلف و نسبتاً زىادى در سطح کشور در زمىنهٔ مساىل تربىت 

بدنى و رشته هاى تخصصى ورزشى هستىم.
دو وىژگى عمده ى »تحرّک« و »جذابىّتِ« تنىس روى مىز، همچنىن »مدرسه اى بودن« اىن ورزش، که تقرىباً در اکثر مدارس 
کشور در مقاطع مختلف تحصىلى، حداقل ىک دستگاه مىز تنىس روى مىز براى فعالىت دانش آموزان، معلمّان و مسئولان وجود 
دارد و نىز اىن که اىن بازى، به دلىل کم خطر بودن، نىاز به مربىّ و مراقب ندارد، انتشار کتب متعدد را در اىن رشته طلب مى کند.

و  کارشناسان  استفادهٔ  مورد  خارجى،  منابع  غالباً  و  شده  منتشر  زمىنه  اىن  در  اندکى  فارسى  کتاب هاى  تاکنون  متأسفانه 
علاقه مندان اىن رشته بوده است.

کتاب حاضر که توسط دفتر برنامه رىزى و تألىف آموزش هاى فنى وحرفه اى و کاردانش تهىه شده است عمدتاً بر فنون پاىه 
و پىشرفتهٔ تنىس روى مىز تأکىد دارد. مطالب اىن کتاب حاصل قرىب به سه دهه مطالعه، تلاش و تجربهٔ مستمر مؤلف است که به 

رشتهٔ تحرىر درآمده است.
مربىان، معلمان و دانش آموزان عزىز که مخاطب اصلى اىن کتاب اند به خوبى آگاهند که مطالب و موضوعات مربوط به اىن 
رشته، از وسعت و گستردگى و در بعضى موارد از پىچىدگى هاى زىادى برخوردار است. هدف اىن اثر، به هىچ وجه طرح تمام 
موضوعات و مطالب تخصصى تنىس روى مىز نىست، بلکه بىشتر سعى شده است فنون بنىادى و پىشرفتهٔ اىن رشته )همراه با تصاوىر 
قهرمانانى که در جهان حاىز مقام بوده ىا مى باشند( آموزش داده شود تا ان شاءالله دانش آموزان، علاقه مندان و معلمان عزىز بدون 

مراجعه ىا با حداقل مراجعه به مربىان، کارشناسان و اهل فن بتوانند مطالب آن را به آسانى فراگىرند و اجرا نماىند.
در پاىان از پىش کسوتان، صاحب نظران و کارشناسان تنىس روى مىز کشور درخواست مى شود براى رفع اشکالات احتمالى 

کتاب، از هىچ گونه انتقاد؛ هداىت و راهنماىى درىغ نفرماىند.
والسلام ــ مؤلف

هدف کلى کتاب

آشناىى با تکنىک هاى پاىه و پىشرفته و نحوهٔ اجراى آن در تنىس روى مىز
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µÆœd³Ð ÂU� «— eO� ÈË— fOMð ÊuOÝ«—bK fOÝQð ‰UÝ ‡‡

∂Æb¼œ `O{uð «— v¹UOÝ¬  UIÐU6� —œ Ê«d¹« ÊUMJ¹“UÐ ÈÅÁbý V6� s¹ËUMŽ Ë U¼ÅÂUI� s¹d²NÐ ‡‡

∑Ý ‡‡sÒMÝ ÈU¼ÅÁœ— Ë eO� ÈË— fOMð È“UÐ tÐ ŸËdý ÒÆbM� ÊUOÐ  UIÐU6� È—«eÖdÐ È«dÐ «— nK²a� v

eO� ÈË— fOMð UÐ v¹UMý¬

s?¹d?ðÅ»u?³?×?� “« v?J?¹ ¨d?{U?Š ‰U?Š —œ e?O?� ÈË— f?OMð

r¼«dK Ê¬ eO� dÖ« «d¹“ ̈ XÝ« —uA� ”—«b� Ë tF�Uł —œ U¼Å‘“—Ë

ONð býUÐÒ“U?O� œ—u� q¹UÝË ÈÅtv²Š«—ÅtÐ X�«— Ë Ûuð q¦� ¨d~¹œ 

ÁU~ýËdK s¹dðÅp¹œe� —œ q¹UÝË t�uÖ s¹« ̈ Á“Ëd�« ÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ�«


tONð v³ÝUM� XLO
 UÐ «— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅv� Ë XÝ« ”d²Ýœ —œ vý“—Ë

ÆœuL�

 sÝ “« ¨t� s¹« d~¹œ∑ Uð ∑∞ U¹ ∏∞¨d²AOÐ v²Š Ë v~<UÝ 

È«d??Ð t??� X??Ý« d??�– q??ÐU??
 ÆX??š«œd??Ä ‘“—Ë s??¹« t?Ð Ê«u?ðÅv?�

 sÝ “« ¨t²ý— s¹« Ê«—UJý“—Ë∑MÝ ÈU¼ÅÁËdÖ —œ bFÐ tÐ v~<UÝ Òv

ÊUðu6�ÅgOÄ Ë ÊôUÝÅ¯—eÐ ̈ ÊU�«uł ̈ ÊU�«ułu� ̈ ÊôUN�u� nK²a�

—œ v²Š ÆœuýÅv� —«eÖdÐ ÊUNł Ë UOÝ¬ `DÝ —œ vLÝ—  UIÐU6�

 œ«dK« È«dÐ ÊUðu6�ÅgOÄ ÁËdÖ∏∞v�UNł  UIÐU6� r¼ ôUÐ tÐ ‰UÝ 

® qJýÆœuýÅv� —«eÖdÐ±Å‡‡Å±©

¨b?�—«œ v�UL6ł hI� t� ÈbM�Åt
öŽ œ«dK« ¨s¹« dÐÅÁËöŽ 

ÁœU?H?²?Ý« ‘“—Ë s?¹« “« bM�«u²� t� œuýÅvL� s¹« “« l�U� ÊUABI�

È«d?Ð Á“—U?³?� t?J?KÐ Xž«dK  U
Ë« Êb�«—cÖ È«dÐ jIK t� Ë bM¹UL�

b?� b�«uðÅv� ¨ÂUI� Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ Ë Êbý ÊU�dN
ÒÆb?ýUÐ U¼ÅÊ¬ dE�Å

‰uKF� Ë “U³�Uł ÈU¼ÅÁËdÖ ÈÅtL¼ b�«uðÅv� t� XÝ« vý“—Ë UNMð s¹«

vŽUa� ÈÅtF¹U{ —UÇœ t� Èœ«dK« v²Š ªœdOÖdÐ—œ «—bM²6¼ v�œdÖ 

s?O?�«u?
 ÁËd?Ö s?¹« È«d?Ð t?²?³?<« Æb?�“«œdáÐ ‘“—Ë s¹« tÐ bM�«uðÅv�

 qJý±‡‡±—œ ÊUNł Èœ«dH�« ÊU�dN; V¹U� ÈbzuÝ Êu?KO� tÐ« ÈU;¬ ‡‡Å

 ‰UÝ  UIÐU?�±ππ∂ ÈôUÐ vMÝ ÁËdÖ —œ ∏∞‰UÝ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅ¥

 qJý≤‡‡±

Áb?ý t²KdÖ dE� —œ sO<uKF� v�UNł ÊuOÝ«—bK ÈuÝ “« ÈdðÅÊUÝ¬

È«d?Ð Ê¬ Êœu?Ð VOÝ¬ÅvÐ ‘“—Ë s¹« sÝU×� “« d~¹œ vJ¹

—œ È—U?J?ý“—Ë t?� X?Ý« Áb�¬ gOÄ  —b�ÅtÐ ÆXÝ« Ê«—UJý“—Ë

dŁ« —œ t²³<« ªrN�  UIÐU6� —œ r¼ Ê¬ ¨býUÐ Áb¹œ t�b. t²ý— s¹«

X??Ý—œU??� È«d?ł« Ë v?�U?L?6?ł ÈU?¼Ån?F?{X??Ý« s?J?L?� Êu?M?K 

Ë U?¼Å¯d?¹u?� v?Ö—U?Ä Ë  ö?C?Ž v?Öb?O?A?� q?O³
 “« v¹U¼Åt{—UŽ

ÆœœdÖ œU−¹« —UJý“—Ë Z�—¬ U¹ Ë dL� Ë t�Uý ¨XÝœ —œ U¼ÅÊËb�Uð

÷—«u?Ž s¹« ¨býUÐ t²ý«œ «— Â“ô ÈU¼ÅvÖœU�¬ ÊbÐ dÖ« ‰UŠ s¹« UÐ

VKž« Æb�¬ b¼«ua� gOÄ —UJý“—Ë È«dÐ r¼ôuLF� Àœ«uŠ ÎXKŽ tÐ 

Ô
È“U?Ð U?¹ e?O?� q?×?� Êœu?³� VÝUM� U¹ È“UÐ q×� n� ÊœuÐ ©eO<® dÝ

—œ Ë  U?
U?H?ð« Ÿu?
Ë “« Ê«u?ðÅv?� ◊U?O?²Š« vL� UÐ v<Ë bM�Åv� “ËdÐ

Æœd� ÈdOÖuKł eO� È“UÐ ÂU~M¼ Ê«—UJý“—Ë tÐ œ—«Ë  U�b. t−O²�

Ê«uMŽ tÐ bM�«uðÅv� Ê«œd� Ë Ê«d6Ä q¦� r¼ ÊU�“ Ë Ê«d²šœ

b�“«œdáÐ t²ý— s¹« tÐ v�U�dN
 ‘“—Ë Ê«uMŽ tÐ U¹ v�dÖdÝ Ë ̀ ¹dHð

ÆœuÐ b¼«ua� ÊU�¬ È«dÐ v²¹œËb×� Ë qJA� t�uÖ êO¼ Ë

—œ Æœ—«b?� œu?łË v?�U?J?� X¹œËb×� eO�ÅÈË— fOMð È«dÐ

‚UÞ« p¹ —œ ̈ U¼ÅÊULð—UÄ¬ @MO�—UÄ Ë ‰“UM� sO�“d¹“


⁄UÐ —œ U¹ Ë —U� 

“U?ÐË— ÈU¼UCK Ëq?J?ý ¨v�ULOÝ ÈU¼eO� ÈË— U¼Å„—UÄ Ë v×¹dHð 

®≥Å‡‡Å±vý“—Ë ÈU¼Ås<UÝ —œ ̈ qŠUÝ —UM� v×¹dHð ÈU¼ÅÊUJ� —œ v²Š ©

ÆXš«œdÄ ‘“—Ë s¹« tÐ Ê«uðÅv� d~¹œ ÈU¼Uł vKOš Ë Á—uEM� bMÇ

eO� ÈË— fOMð ¨bý Á—Uý« »U²� ÈÅt�bI� —œ t� —uÞÅÊUL¼

È“UÐ ÂU~M¼ÅtÐ ̈ Ë— s¹« “« ÆXÝ« dDš r� ÈU¼Å‘“—Ë “«Ë v×¹dHð 

Æœ—«b� V
«d� U¹ Ë vÐd� tÐ “UO� ¨tIÐU6�

® qJýÅÅÆXÝ«≤Å‡‡Å±©



ÅÅÅÅµ

XŽdÝ ÆXÝU¼Å‘“—Ë s¹dðÅ„d×ðdÄ “« vJ¹ eO�ÅÈË— fOMð

 t?Ð v?¼UÖ ‘“—Ë s¹« —œ Ûuð±∏∞Æb?Ý—Åv?� X?ŽUÝ —œ d²�uKO� 

×???ð s??²??ý«œ ¨»u??š È“U??Ð p??¹ ◊d??ýd??ÒË q???L??Ž X??Žd??Ý ¨„

b¹œ ¨qLF<«ÅfJŽÊbÐ Ë Èu
 ÆXÝ« ÁœU�¬ 

ÊUNł —œ eO� ÈË— fOMð ÈÅtâ&¹—Uð

X6O� ÂuKF� v²Ý—œÅtÐ eO� ÈË— fOMð g¹«bOÄ oO
œ a¹—Uð

�«ÒÈU¼Å‰UÝ —œ «b²Ð« ¨È“UÐ s¹« ¨XHÖ Ê«uðÅv� b¼«uý tÐ tłuð UÐ U

±∏∏∞ÂU−�« ÊU²6K~�« —œ “UÐ ÈUCK —œ ̈ sLÇ ÈË— fOMð bM�U� ̈

ÆXÝ« Ábý

b?ŽÒ—œ ¨‘“—Ë s?¹« t?� b?�b?I?²?F?� e?O?� ÊU?ÝU?Mý—U� “« È«ÅÁ

 ÈU?¼Å‰UÝ±∏π∞—œ ‰“U?M?� v?¹«d?¹c?Ä ‚U?Þ« —œ v�dÖdÝ Ê«uMŽ tÐ 

t?Ð v?6OK~�« Ê«d6K« jÝuð ¨vðb� “« fÄ Ë t²KU¹ Ã«Ë— ÊU²6K~�«

ÈË— fOMð È“UÐ ̈ ÊU�“ Ê¬ —œ ÆXÝ« Ábý qI²M� ÊUNł ◊UI� d¹UÝ

t?²?Ýœ ÈU?¼ÅX?�«— Ë t?³?M?Ä »u?Ç f?Mł “« Ûuð p¹ UÐ VKž« eO�

Æb??ýÅv?� ÂU?−?�« œu?Ð Áb?ý g?�Ë— t?<U?Ýu?Ö X?Ýu?Ä U?Ð t?� Èb?M?K?Ð

 qJý≥‡‡±

±‡‡ Ping Pong Association

®ÅqJý¥Å‡‡Å±È“U?Ð s?¹« tÐ ◊uÐd� ÈÅÁbý t²šUMý ÊU�“UÝ sO<Ë« Æ©

 ‰U?Ý —œ±π∞≤s??L?−?�«ò ÂU?� t?Ð t?� b?�¬ œu?łËÅt?Ð ÊU?²?6?K?~?�« —œ 

å@?M?ÄÅÅÅ@MOÄ
±

U?¹ P.P.A  ‰U?Ý —œ s?L?−�« s¹« Æbý ·ËdF�±π∞µ

öLŽÎ ‰UÝ —œ t�Åv�U~M¼ Ë b¹œdÖ q×M� ±π≤≤ÈÅt�Uað—U−ð p¹ 

mOK³ð È«dÐ ©UJ¹d�¬ —uA� “« d�—UÄ Ê«—œ«dÐ ÈÅt�Uað—U−ð® vý“—Ë

¨œd?� ÁœU?H?²?Ý« å@?M?Ä @MOÄò ÂU� “« œuš vð—U−ð ÈôU� X�öŽ

ÊU�“UÝ ‘“—Ë p¹ È«dÐ @MÄ @MOÄ ÈÅtLK� t� bý ◊U³M²Ý« sOMÇ

sL−�« ÈÅtKLł Ë— s¹« “« ÆX6O� v³ÝUM� ÈÅtLK� v�uLŽ ÈÅt²KU¹

ò @?MÄ @MOÄP.P.Af?O?M?ð sL−�« ÈÅtKLł Ê¬ ÈUł tÐ Ë ·cŠ å

ò eO� ÈË—T.T.AÆbý Áb¹eÖdÐ å

¨åULOÝuÖò qO³
 “« v¹U¼ÅÂU� ̈ @MÄ @MOÄ “« q³
 ‘“—Ë s¹«

v<Ë XÝ« t²ý«œ ås<UÝ qš«œ fOMðò Ë å·Ëò ̈ ån¹«Ëò ̈ åÂUÄ rOÄò

fOMðò ÂU� ̈ t²ý— s¹« È«dÐ vKKL<«ÅsOÐ ÊuOÝ«—bK fOÝQð UÐ X¹UN� —œ

U?Ð Ë ÊU?²?6?K?~�« ÈU{UIð V6ŠdÐ Æbý XO³¦ð Ê¬ È«dÐ åeO� ÈË—

< Ã—uł ÈU
¬ ÈU¼Ågýu� ÊUL(George Lehmann)—œ v�UL<¬ 

 ‰U?Ý ÈÅt¹u�«˛±π≤∂—œ e?O?� ÈË— f?O?Mð vKKL<«ÅsOÐ ÊuOÝ«—bK ¨



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∂

 qJý¥‡‡±

Ë« ¨Ê¬ “« f?Ä Æb?ý f?O?ÝQð sO<dÐÒf?�«d?H?M?� q?�Uý ¨Ád~M� sO<

ONðÒd?I?� Ë sO�«u
 ÈÅtÒÊU?Öb?M¹UL� X�dý UÐ ¨ UIÐU6� ’Uš  «—

¨ÊU?²?6?K?~?�« ¨ÊU?L<¬ ¨„—UL�«œ ¨v�«uK6JÇ ¨g¹dð« ÈU¼—uA�

—u?¹« ÈU?
¬ Ë bý qOJAð ÊbM< —œ e<Ë Ë bzuÝ ¨bM¼ ¨ÊU²Ý—U−�

ò uÖU²�u�Ivor MontaguÊôu¾6� “« t� åÈÅÁbMM�UOŠ« Ë Uýu� 

 œuÐ ‘“—Ë s¹«‰U³�œ tÐ ªbý »Ua²�« ÊuOÝ«—bK fOz— Ê«uMŽ tÐ

 X?�d?ý U?Ð e?O?� ÈË— fOMð v�UNł  UIÐU6� ÈÅÁ—Ëœ sO<Ë« ¨Ê¬∑

—uA�
¿

ÁU� —œ  d³�UÝœ ±π≤∂s¹ËUMŽ ÈÅtL¼ t� bý —«eÖdÐ ÊbM< —œ 

VOB� ̈ Ê«uMŽ p¹ jIK Ë bOÝ— ÊU²Ý—U−� tÐ v�U�dN
 ÈÅt�UÖÅXH¼

t� œuÐ ÊU�“ ÈÅ©qÐËœ® ÁdH� Ëœ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ r¼ Ê¬ t� b¹œdÖ g¹dð«

Æbý v�U²Ý—U−� p¹ ©È“U³L¼® —U¹ ¨vA¹dð« p¹

¿e<Ë Ë bM¼ ¨ÊU²Ý—U−� ¨ÊU*¬ ¨ÊU²6K~�« ¨v�«uK6JÇ ¨g¹dð« 

—«eÖdÐ d¹“ ÈU¼ÅXL6
 —œ eO� ÈË— fOMð v�UNł  UIÐU6�

∫œuýÅv�

±‡@MO< XOzuÝ ÂUł  UIÐU6� ÂU� tÐ ̈ ÊU¹U
¬ vLOð  UIÐU6� ‡

òSwaythling cupå

≤s?K?O?Ð—u?� ÂU?ł  U?I?ÐU6� ÂU� tÐ ¨Ê«u�UÐ vLOð  UIÐU6� ‡‡

òCorbilon cupå

≥‡‡f¹Ëb¹«dÐ ÂUł  UIÐU6� ÂU� tÐ ̈ ÊU¹U
¬ Èœ«dH�«  UIÐU6� 

òBride vase cupå

¥Ö  U?I?ÐU6� ÂU� tÐ Ê«u�UÐ Èœ«dH�«  UIÐU6� ‡‡e?¹«dÄ X6O

òGeist prizeå

µÊ«d?¹« ÅÂU?łÅ ÂU?� t?‡?Ð ÊU?¹U‡
¬ ©qÐËœ® ÁdH‡� Ëœ  UIÐU‡6� ‡‡Å



ÅÅÅÅ∑

 qJýµ‡‡ÅÅÅ± ÈÅt¼œ —œ t� v�U²Ý—U−� ÊU�dN; U�—UÐ —u²J¹Ë ‡‡Å±π≥∞ÅÅ¨ÅµÆœ—Ë¬ XÝœÅtÐ «— ÊUNł Èœ«dH�« X?&� Ê«uMŽ —UÐ 

òÅIran cup® qJýÅÆå∂Å‡‡ÅÅ±©ò e¹«dÄ pÝËbO¼  UIÐU6�Heydusek prizeå

“« g?O?Ð e?O?� ÈË— f?O?M?ð ÈU?¼ÅÊuOÝ«—bK d{UŠ ‰UŠ —œ

±∏∞ eO� ÈË— fOMð vKKL<«ÅsOÐ ÊuOÝ«—bK uCŽ ̈ —uA� (I.T.T.F)

v²�«— ÈU¼Å‘“—Ë sOÐ —œ «— uCŽ s¹d²AOÐ ÊuOÝ«—bK s¹« ÆbM²6¼

M?K Èe?¹—Åt�U�dÐ ¨Ê¬ vK.« ÈÅtHOþË Ë œ—«œÒ‰d?²M� Ë vðUIÐU6� Ë v

 “« gOÐ lKUM� XNł —œ ‘“—Ë s¹«≥∞t?� XÝ« vMJ¹“UÐ ÊuOKO� 

ULÝ—ÎeO� ÈË— fOMð Æb�“«œdÄÅv� XÐU
— tÐ ÊUNł ◊UI� v�ULð —œ 

Ë« È“U?Ð s?¹« ÆXÝ« vJOáL<« ÈU¼Å‘“—Ë “« vJ¹Ò‰U?Ý —œ —UÐ sO<

±π∏∏ULÝ— ̈ ‰u¾Ý pOáL<« ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ ÎÈœ«dH�« ÈU¼ÅXL6
 —œ 

t?²?Kd?Ö —«d?
 p?O?áL<« ÈU¼ÅÈ“UÐ Ëeł Ê«u�UÐ Ë ÊU¹U
¬ ÈÅÁdH� Ëœ Ë

ÆXÝ«

 qJý∂‡‡ÅÅÅ± ‰UÝ “« t� Ê«d¹« ÂUł ‡‡Å±π¥∑ÈÅÁdH�ÅÅËœ  UIÐU?� ÊUÖb�dÐ tÐ ÊuM�UðÅÅ

ÆœuýÅv� «b¼« ÊU¹U;¬

∂v?KËd?ð Ûu?Ä ÂU?‡?� t?Ð Ê«u?�U?Ð ©q?ÐËœ® ÁdH� Ëœ  UIÐU6� ‡‡Å

òPope trophyå

∑ÂU� tÐ ©œd� p¹ Ë Ê“ p¹® jK²a� ÈÅÁdH� Ëœ  UIÐU6� ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∏

 tÐ ÊuOÝ«—bK v³łUŠ œuL×�  ‰UÝ —œ Æbý —«cÖ«Ë ±≥≤∂® ±π¥∑

f?O?M?ð v?KKL<«ÅsOÐ ÊuOÝ«—bK X¹uCŽ tÐ ÊuOÝ«—bK s¹« ©ÈœöO�

È«ÅÁe?¹U?ł ¨ÊU?�—u?A� ÈuÝ “« ‰UÝ ÊUL¼ —œ Ë b�¬ —œ eO� ÈË—

v?�UNł  UIÐU6� —œ ÊU¹U
¬ ÈÅÁdH� Ëœ  UIÐU6� X6a� ÂUI� È«dÐ

 Ê«d?¹« ÂU?ł ÂU?� tÐ(Iran cup)ÊU?�“ Ê¬ “« t?� b?ý t?²?KdÖ dE� —œ 

ÊU?Öb?�d?Ð t?Ð v?�U?N?ł  UIÐU6� ÊU¹dł —œ ÊUMâL¼ ÂUł s¹« ÊuM�Uð

 ‰UÝ —œ ÆœuýÅv� «b¼« ÊUNł ÊU¹U
¬ ©qÐËœ® ÁdH� Ëœ  UIÐU6�±≥≥≤

Ë« È«dÐÒ—œ Æbý —«eÖdÐ Ê«dNð —œ —uA� v�U�dN
  UIÐU6� —UÐ sO<

 ‰UÝ±≥¥∂ U?³?
¬ —uHž—œ Ë b?ý »u?B?M� ÊuOÝ«—bK XÝU¹— tÐ 

Â«b�d¼ Ë «bł eO� ÈË— fOMð “« fOMð ÊuOÝ«—bK t� œuÐ ‰UÝ s¹«

vł—Uš vÐd� sO<Ë« ̈ U³<¬ ÊU�“ —œ Æb�bý vKI²6� ÊuOÝ«—bK È«—«œ

 ÂU?�Åt?Ð ÊU²Ý—U−� “«Èb?
u?� uKÝôÊU?M?J?¹“UÐ `DÝ ÈUIð—« È«dÐ 

 œËb?Š ‰u?Þ —œ Ë b?ý  u?Žœ —u?A� tÐ v�«d¹«≥—œ X?�U
« ‰UÝ 

® qJýÆœuL� v�«d¹« ÊUMJ¹“UÐ tÐ È—UO6Ð pL� Ê«dNð∏Å‡‡ÅÅ±©

Ê«d¹« —œ eO� ÈË— fOMð ÈÅtâ&¹—Uð

 ‰U?Ý “« —U?ÐÅs?O?²6a� ¨Ê«d¹« —œ eO� ÈË— fOMð±≥±∑—œ 

ÈU?¼d?N?ý d?~?¹œ Ë È—U?łU?ž¬ ¨ÊU?L?O?K?Ý b−6� ¨Ê«œUÐ¬ ÈU¼dNý

v?6?O?K~�« Ê«d6K« tKLł “« Ë ÊUOł—Uš ŸUL²ł« q×� t� ¨»uMł

 ‰U?Ý —œ t?J?M?¹« U?ð X?KU?¹ tFÝuð r�År� Ë XKdÖ Ã«Ë— ¨œuÐ±≥≤¥

ÊU?L?¼ —œ œ«“¬ ÈU?¼Åt?²?Ýœ Ë v.uBš ÈU¼ÅÁU~ýUÐ sOÐ vðUIÐU6�

ÊU?O?�«d?¹« Ë Ê«d?¹« r?O?I?� ÊU?O?ł—U?š —u?C?Š UÐ Ë vÐuMł ÈU¼dNý

 ‰U?Ý —œ ‘“—Ë s?¹« t� U−�¬ “« Æb¹œdÖ —«eÖdÐ ¨bM�Åt
öŽ±≥≤µ

b?ł —u?ÞÅtÐÒË f?O?M?ð Êu?O?Ý«—b?K X?Kd?Ö —«d?
 t?łuð œ—u� ÈdðÅÈ

 X?ÝU?¹— t?Ð ¨Ëœ d?¼ ¨e?O� ÈË— fOMð ÊuOÝ«—bK—U?O?²?&Ð ÊUšU;¬

U¼ÅÁU~ýUÐ sOÐ nK²a�  UIÐU6� È—«eÖdÐ UÐ «— œuš —U� Ë bý qOJAð

Èb?B?ð —U?O?²?a?Ð “« f?Ä Æœu?L?� ‰U?³?�œ Ë “U?ž¬ ¨œ«“¬ ÈU¼Åt²Ýœ Ë

 qJý∑‡‡ÅÅÅ± U?I?ÐU???� ÊU�dN; b‡zuÝ “« qOýÅs� ”U�uð Ë Êu?
—U� d²OÄ ‡‡Å

 ‰UÝ v�UNł  UIÐU?� —œ ©Ê«d¹« ÂUł® ÊU¹U;¬ ÈÅÁdH�ÅÅÅËœ±ππ±sÄ«˛ 

 qJý∏‡‡ÅÅ±—U−� vÐd� Èb
u� uKÝô ‡‡Å

ÊU?M?J?¹“U?Ð ÈU¼ÅÂUI� s¹d²NÐ ¨nK²a� vł—Uš  UIÐU6� —œ

vLOð ÂUI� s¹d²NÐ ÆXÝ« Áb�¬ XÝœÅtÐ v¹UOÝ¬ ÈU¼ÅXÐU
— —œ Ê«d¹«

 v¹UOÝ¬ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ Ê«d¹«±πµ∏Ê«d¹« rOð t� bý q.UŠ uO�uð 

qJý ÆœU²6¹« UOÝ¬ ÂuÝ ÈuJÝ —œ sÄ«˛ Ë ÂUM²¹Ë ÈU¼ÅrOð “« fÄ

®πÅ‡‡ÅÅ± v¹UOÝ¬ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ ©±π∂∂® „uJ�UÐ ±≥¥µ©ÈbOý—uš 

 ̈ Èœ«dH�« ÈU¼ÅXÐU
— —œÁœ«eÖ—eÐ @Mýu¼tÐ —UO6Ð gAš—œ UÐ 

 Á«dL¼«—uLO� vłu�U�d²A� sÄ«˛ “« ÎXÝœÅtÐ «— UOÝ¬ ÂuÝ ÂUI� 



ÅÅÅÅπ

® qJýÅÆœ—Ë¬±∞Å‡‡Å±eO� ÈË— fOMð a¹—Uð —œ ÊuM�Uð È“ËdOÄ s¹«ÅÅ©

U?M?L?{ ÆX?Ý« Áœu?Ð t?IÐUÝÅvÐ Ê«d¹«ÎÈÅÁ—Ëœ s?O?�—U?N?Ç ÊU¹dł —œ 

 ‰U??Ý —œ ¨U??O??Ý¬ ÊU??�«u??ł v??�U??�d??N??
  U??I?ÐU?6?�±π∏π® ±≥∂∏

ÂU?M?N?Ðò ÊôU?N?�u?� Èœ«d?H?�« X?L6
 —œ ¨u� vK¼œ —œ ©ÈbOý—uš

s?J?¹“U?Ð p?¹ Á«d?L?¼ tÐ Ê«d¹« pOMJð ‘uš sJ¹“UÐ åÁUMÄ XLŠ—

® qJýÅÆXKU¹ XÝœ UOÝ¬ ÂuÝ ÂUI� tÐ ¨ÈbM¼±±Å‡‡Å±©

 qJýπ‡‡ÅÅ± v¹UOÝ¬ ÈU¼ÅÈ“UÐ ÂuÝ Uð ‰Ë« ÈU¼ÅÂUI� ¨Ê«d¹« Ë sÄ«˛ ¨ÂUM²¹Ë ÈU¼ÅrOð ‡‡Å±πµ∏uO�uð 

 qJý±∞‡‡±Áœ«eÖ—eÐ @Mýu¼ ‡‡Å

 qJý±±‡‡±©XÝ«— “« ÂËœ dH�® ÁUMÄÅXLŠ— ÂUMNÐ ‡‡Å

eO� ÈË— fOMð È«dł« ŸËdý ÊU�“

M?Ý t?Ç “« ¨t?� X?Ý« s¹« œuýÅv� ÕdD� VKž« t�Åv<«RÝÒv

øœd� “Už¬ «— eO� ÈË— fOMð È“UÐ Ê«uðÅv� UF
«Ë Ê¬ »«ułÎÁœUÝ 

 s?Ý “« bO�«uðÅv� ULý ÆXÝ«∑«— eO� ÈË— fOMð ‘“—Ë v~<UÝ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞

 qJý±≤‡‡±

 qJý±≥‡‡±

 Uð Ë bOM� ŸËdý∑∞ U¹ ∏∞Æb¹“«œdáÐ ‘“—Ë s¹« tÐ d²AOÐ U¹ Ë v~<UÝ 

Å®ÅÅÅqJý±≤Å‡‡Å±Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ ‘“—Ë s¹« U� —uA� ”—«b� —œ ©

t²KdÖ dE� —œ tDÝu²� Ë v¹ULM¼«— ¨v¹«b²Ð« vKOB×ð ÈU¼ÅÁ—Ëœ —œ

—«œÅÁbNŽ ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬  —«“Ë v�bÐ XOÐdð q� ÈÅÁ—«œ« Ë Ábý

—u?A?� `?DÝ —œ Ê¬ ÈÅt�ôUÝ  UIÐU6� È—«eÖdÐ¨ÁËö?ŽÅtÐ ÆXÝ« 

—œ «— t²ý— s¹« ÈdÝ«dÝ  UIÐU6� r¼ eO� ÈË— fOMð ÊuOÝ«—bK

ÊôUÝÅ¯—eÐ Ë ÊU�«uł ̈ ÊU�«ułu� ̈ ÊôUN�u� vMÝ nK²a� ÈU¼ÅÁœ—

 ÈôU?Ð t?� r?¼ Èœ«d?K« Æb?M?�Åv� —«eÖdÐ¥∞Ëe?ł b?�—«œ s?Ý ‰UÝ 

MÝ ÈU¼ÅÁœ— —œ U¼ÅÊ¬  UIÐU6� t� b�uýÅv� »u6×� ÊUðu6�ÅgOÄÒv

® n?K?²a�¥∞ U?ð µ∞ ‡?‡ ‰UÝ µ∞ Uð ∂∞ ‡?‡ ‰UÝ ∂∞ U?ð ∑∞Ë ‰UÝ 

∑∞ UðÅÅ∏∞ÊuOÝ«—bK ÈuÝ “« U¹ Ë —uA� `DÝ —œ ©d²AOÐ Ë ‰UÝ 

Ë U?O?Ý¬ `?D?Ý —œ eO� ÈË— fOMð vKKL<«ÅsOÐ ÊuOÝ«—bK Ë v¹UOÝ¬

® qJýÆœœdÖÅv� —«eÖdÐ ÊUNł±≥Å‡‡Å±©



ÅÅÅÅ±±

v¹U�“¬œuš  

±Æb¹d³Ð ÂU� «— eO� ÈË— fOMð ÈU¼ÅvÖó¹Ë ¨qBK s¹« —œ Ábý ÕdD� V<UD� tÐ tłuð UÐ ‡‡

≤K�—uÞ tÐ ‡‡Ò‰UI²�« —œ È«ÅÁbLŽ gI� —uA� Â«b� Ë XÝ« v¹U¼Å‰UÝ tÇ  tÐ ◊uÐd� ‘“—Ë s¹« g¹«bOÄ a¹—Uð ̈ v

øXÝ« t²ý«œ U¼—uA� d¹UÝ tÐ Ê¬

≥øXKU¹ dOOGð åeO� ÈË— fOMðò tÐ å@MÄ @MOÄò “« Ê¬ ÂU� «dÇ Ë XÝ« ÁœuÐ tÇ ‘“—Ë s¹« vK³
 ÈU¼ÅÂU� ‡‡

¥øb�«ÅÂ«b� œuýÅv� —«eÖdÐ v�UNł ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ t� eO� ÈË— fOMð nK²a�  UIÐU6� ‡‡

µøXKU¹ Ã«Ë— U¼dNý Â«b� —œ «b²Ð« Ë bý ŸËdý v<UÝ tÇ “« Ê«d¹« —œ eO� ÈË— fOMð ‡‡Å

∂øb�«ÅÂ«b� v¹UOÝ¬ ÈU¼ÅXÐU
— —œ Ê«d¹« ÊUMJ¹“UÐ Èœ«dH�« Ë vLOð ÈU¼ÅÊ«uMŽ s¹d²NÐ ‡‡Å





ÅÅÅÅ±≥

ÂËœ qB�

ÅeO�ÅÈË— fOMð  «eON& Ë q¹UÝË UÐ v¹UMý¬

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼Å∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«dK ¨qBK s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¹¬dÐ X�«— »Ua²�« ÈÅÁbNŽ “« Ë ÁœdÐ ÂU� «— X�«— Ÿ«u�« ‡‡

≤O.uBš ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡ÒÆb¼œ `O{uð ©pO²Ýô Ë dÐ« ¨»uÇ® X�«— nK²a� ÈU¼ÅXL6
  U

≥Æb¼œ `O{uð «— U¼ÅÊ¬  UBaA� Ë ÁœdÐ ÂU� «— eO�ÅÈË— fOMð  «eON& ‡‡

¥eO�ÅÈË— fOMð ‘“—Ë —œ «— q�«uŽ s¹« gI�ÅÅ¨ÅÅêOÄ Ë X
œ ¨XŽdÝ ¨ —b
 ÈÅÁ—UÐ—œ vK� XšUMý sL{ ‡‡

Æb¼œ `O{uð

VÝUM� X�«— »Ua²�« rOLBð sO<Ë« eO�ÅÈË— fOMð È“UÐ —œ

U?Ð ÆX?Ý« È“U?Ð s?¹« “U?O?� œ—u?� ÈÅtKOÝË s¹dðÅrN� ¨X�«— ÆXÝ«

—œ ÈdOÖÅrOLBð ¨œ—«œ œułË X�«— nK²a� Ÿ«u�« tJM¹« tÐ tłuð

œuýÅv� tO.uð ÆXÝ« qJA� —UO6Ð ÊU¹b²³� È«dÐ X�«— »Ua²�«

t?Ð b?ýU?³?� X?L?O?
 Ê«dÖ t� v<uLF� X�«— p¹ UÐ “Už¬ —œ ÊU¹b²³�

bM�«uðÅv� bOÝ— ÈdðôUÐ ̀ DÝ tÐ ÊUA¹“UÐ v²
Ë U¼ÅÊ¬ ̈ b�“«œdáÐ È“UÐ

® qJýÆbM¹U/ »Ua²�« «— Èd²NÐ X�«—±Å‡‡Å≤d²NÐ ÊU¹b²³� X�«— ©

jÝu²� êOÄ Ë XŽdÝ ¨X�Ua{ UÐ Ë ·U. ÈÅ«Åt¹Ë— È«—«œ XÝ«

ÈÅt²Ýœ ÆsO~MÝ œU¹“ t� Ë býUÐ p³Ý œU¹“ t� eO� Ê¬ »uÇ Ë býUÐ

tÐ b¹UÐ ̈ œ—«œ nK²a� Ÿ«u�« qJý dE� “« tJM¹« tÐ tłuð UÐ eO� X�«—

Õö??D??.« t??Ð Ë œd??O??Ö —«d?
 X?Ýœ —œ X?Š«— t?� b?ýU?Ð È«Åt?�u?Ö

® qJýÅÆbýUÐ XÝœÅÅ‘uš≤Å‡‡Å≤©

 qJý±‡‡≤

 qJý≤‡‡Å≤



ÅÅÅÅÅÅÅÅ±¥

t²J� Ëœ tÐ b¹UÐ ¨X�«— »Ua²�« È«dÐ œ«dK« v¹ULM¼«— ÂU~M¼

s?J?¹“U?Ð dÖ« ÆÈ“UÐ ‘Ë— Èd~¹œ Ë È“UÐ `DÝ vJ¹Å∫œuý tłuð

b�ÒvŽUKœ Ë« È“UÐ ‘Ë— Ë t²š«œdÄ ‘“—Ë s¹« tÐ XÝ« v¼Uðu�  

r� Ê¬ ÈÅt¹Ë— X�Ua{ Ë p³Ý Ë« X�«— »uÇ XÝ« Â“ô ̈ XÝ«

ý® Âd?� Ÿu?� “« Ê¬ Z?MHÝ« U¹ dÐ« Ë býUÐq Ôs?J?¹“U?Ð dÖ« U�« ÆbýUÐ ©

b� Ë XÝ« tÐd&ÅÅÅUÐÒË bM�Åv� XO<UFK t²ý— s¹« —œ XÝ« ÈœU¹“  

sO~MÝ X�«— »uÇ “« XÝ« d²NÐ ¨XÝ« È«ÅtKLŠ Ë« È“UÐ ‘Ë—

Æb¹U/ ÁœUH²Ý« ¨œ—«œ œU¹“ gNł t� ¨XHÝ ÈÅt¹Ë— Ë

v?²?
Ë «— œu?š X?�«— ÈU?¼Åt¹Ë— ¨È«ÅtKdŠ ÊUMJ¹“UÐ VKž«

O?H?O� “« U¹ Ë œuý »«dš U¹ tMN�ÒÕö?D?.« tÐ Ë œuý t²ÝU� Ê¬ X

ê?O?¼Åv?Ð b?�«u?ðÅv?� X?�«— ÈÅt?¹Ë— Æb?M?M?�Åv� i¹uFð býUÐ åÁœd�ò

Áb�U³6Ç u�  Ë b¹bł ÈÅt¹Ë— Ë i¹uFð sJ¹“UÐ œuš jÝuð ̈ vKJA�

® ÈU?¼ÅqJýÅÆœuý≥Å‡?‡Å≤ Ë ¥Å‡‡Å≤œ—u?� —U?� s?¹« È«dÐ t� v³6Ç ©

vKK*«ÅsOÐ ÊuOÝ«—bK ÈÅÁbý bO¹Qð Ÿu� “« b¹UÐ œdOÖÅv� —«d
 ÁœUH²Ý«

C?� œ«u?� b?
U?K t?� b?ýUÐ eO�ÅÈË— fOMðÒÆX?Ý« ÊU?M?J?¹“UÐ È«dÐ d

X?Ý« s?KOð« dK�ÅÈdð Ë szu<uð œ«u� È«—«œ vLÝ—ÅdOž ÈU¼ÅV6Ç

“« b¹U³� Ë XÝ« —Ë¬ÅÊU¹“ v¹UMOÐ Ë »UBŽ« ¨fHMð ÁU~²Ýœ È«dÐ t�

U?.u?B?a?� ¨X?�«— ÈÅt?¹Ë— Êb?�U?³?6?Ç È«dÐ U¼ÅÊ¬ÎÈU?¼U?C?K —œ 

 qJý≥‡‡≤X�«— ÈÅt¹Ë— Êb�U³?Ç ÈÅtI¹dÞ ‡‡Å

 qJý¥‡‡≤©ÈdÐÅX�u� mOð® dðU� UÐ X�«— ÈÅt¹Ë— Êb¹dÐ ÈÅtI¹dÞ ‡‡Å

≥                                                                  ≤                                                                        ±



ÅÅÅÅ±µ

K?�—u?ÞÅt?Ð Æœu?ý ÁœU?H²Ý« U¼Ås<UÝ qš«œ U¹ Ë ÁbOýuÄÅÅdÝÒo?ÐUD� v

X?�«— È—U?�ÅV6Ç ¨eO�ÅÈË— fOMð vKK*«ÅsOÐ ÊuOÝ«—bK sO�«u


“« Áb?¼U?A?�  —u?. —œ Ë X?Ý« Ÿu?M?2 U?¼ÅÈ“UÐ s<UÝ qš«œ —œ

t?Ð «— U?¼ÅÈ“U?Ð “« X?O?�Ëd?×?�  «“U−� ¨ UIÐU6� Êôu¾6� ·dÞ

Æœ—«œ Á«dL¼

OauBšÒX�«—  U

K?�—uÞÅtÐÒq?O?J?A?ð X?L6
 tÝ “« eO�ÅÈË— fOMð X�«— ¨v

s?¹« È«—«œ t?� v²�«— ÆpO²Ýô Ë ©ZMHÝ«® dÐ« ¨»uÇ ∫ÅœuýÅv�

 q?J?ý® b?M¹uÖÅv� v−MHÝ« X�«— Ê¬ tÐ býUÐ XL6
 tÝµÅ‡‡Å≤Ë ©

ÁbO�U� È«Åt²að X�«— ¨býUÐ ©dÐ«® v�UO� ÈÅt¹ô b
UK v²�«— tâ�UMÇ

® qJýÅÆœuýÅv�∂Å‡‡ÅÅ≤©

X�«— »uÇ (Blade)∫nK²a� ÈU¼Åt¹ô “« ̈ X�«— »uÇ 

ôu?LF� U¼ÅÊ¬ œ«bFð t� Ábý qOJAðÎ “« ± Uð ∑d?²NÐ ÆbýUÐÅv� t¹ô 

 vMF¹® XÝ« œdK ÈU¼Åt¹ô È«—«œ t� v²�«— »uÇ “« XÝ«± ‡‡≥‡‡

µ U¹ Ë ∑®ÅÅÅÈU?¼Åq?J?ýÅÆb?OM� ÁœUH²Ý« ©t¹ô ∑Å‡‡Å≤ Ë ∏Å‡‡Å≤q?
«bŠ ©

∏µÅ•ÆbýUÐ vFO³Þ »uÇ “« b¹UÐ X�«— ÈÅtGOð U¹ »uÇ X�Ua{ “« 

 qJýµ‡‡Å≤v−MHÝ« X�«— ‡‡Å

 qJý∂‡‡ÅÅ≤È«Åt²&ð X�«— ‡‡Å

 qJý∑‡‡ÅÅ≤

 qJý∏‡‡ÅÅÅÅ≤



ÅÅÅÅÅÅÅÅ±∂

È«d?Ð t?A?O?ý d?³?O?� U?¹ s?Ðd?� d³O� “« È«Åt¹ô U¼Å»uÇ “« všdÐ —œ

Æœd?O?ÖÅv?  —«d?! ÁœU?H?²Ý« œ—u  tGOð qš«œ —œ Ûuð gNł œU¹œ“«

® qJýπÅ‡‡Å≤©

 qJýπ‡‡ÅÅ≤
—b�u¼ÅsÄ X�«—bM¼ÅpOý X�«—

t?� ¨s?O?Ç —u?A?� b?O?5u?ð ÈU¼ÅX�«— —œ X�«— »uÇ Ê“Ë

 sOÐ ¨œuýÅv  ÁœUH²Ý« Ê«Ë«d� r¼ “uM¼∑µ Uð ±µ∞ « ¨XÝ« ÂdÖ ÒU

 sOÐ v@“Ë U¼—uA� d¹UÝ bO5uð ÈU¼ÅX�«— »uÇ Á“Ëd «∑µ Uð πµ

u??Ç Ÿu??@ t??Ý t??Ð t??� b??@—«œ Âd?Ö»
Ú

u??Ç ¨p??³??Ý »
Ú

Ë j??Ýu??²??  

uÇ»
Ú

ÆÅb@uýÅv  rOEIð sO~MÝÅÅÅÅÅÅ

±∫Åp?³Ý »uÇ X
«— ‡‡ sOÐ p³Ý »uÇ X�«— ∑µUð 

∏∞—œ «d¹“ ¨XÝ« VÝUM  vŽU�œ ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ Ë œ—«œ Ê“Ë ÂdÖ 

ÆbM�Åv  gNł vL� XŽdÝ UÐ Ûuð ¨Ê¬ UÐ tÐd{ Êœ—Ë¬ œ—«Ë dŁ«

≤∫ÅjÝu²� »uÇ X
«— ‡‡ sOÐ jÝu²  »uÇ X�«— ∏∞UðÅÅÅ

∏µr¼ t� v@UMJ¹“UÐ vMF¹® v5d²M� ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ Ë œ—«œ Ê“Ë ÂdÖ 

vDÝu²  XŽdÝ “« U¼ÅÊ¬ È“UÐ Ë bMM�Åv  ŸU�œ r¼ Ë bM@“Åv  tKLŠ

U?Ð t?Ðd?{ Êœ—Ë¬ œ—«Ë d?Ł« —œ Ë b?ýUÐÅv  VÝUM  ©XÝ« —«œ—ušdÐ

Æœ—«œ vDÝu²  gNł Ûuð ¨Ê¬

≥∫Ås?O?~MÝ »uÇ X
«— ‡‡ È«—«œ s?O?~MÝ »uÇ X�«—

 sOÐ v@“Ë∏µ Uð πµÈ“UÐ ÈÅÁuOý t� v@UMJ¹“UÐ È«dÐ Ë XÝ« ÂdÖ 

Êœ—Ë¬ œ—«Ë dŁ« —œ ªbýUÐÅv  VÝUM  XÝ« È«ÅtKLŠ U¼ÅÊ¬UÐ tÐd{ 

ÆXý«œ b¼«uš œU¹“ gNł Ë XŽdÝ Ûuð ¨X�«— s¹«

ÊUMJ¹“UÐ ÆXÝ«  ËUH²  d~¹bJ¹ UÐ eO@ U¼ÅX�«— ÈÅt²Ýœ Ÿu@

«— V?ÝU?M?  ÈÅt²Ýœ œuš  œUŽ Ë ÈdOÖÅX�«— ÈÅÁuOý tÐ tłuð UÐ

t� v¹U¼ÅX�«— ÈÅÁ“«b@« Ë qJý t²³5« ÆbM¹U/Åv  ÁœUH²Ý« Ë »UX²@«

 vLK! ÈdOÖÅX�«— ÈÅÁuOý È«dÐ(Penholder)UÐ œuýÅv  t²šUÝ 

 Ω Êœ«œ XÝœ ÈÅÁuOý® v5uLF  ÈU¼ÅX�«—Shake hand ËUH²  ©Å

ÆXÝ«

ôuLF ÎœułË vLOI²E  ÈÅtDÐ«— ̈ »uÇ XŽdÝ Ë Ê“Ë sOÐ 

d²AOÐ eO@ X�«— XŽdÝ býUÐ œU¹“ X�«— »uÇ Ê“Ë tÇd¼ Æœ—«œ

t²šUÝ tAOý d³O� Ë sÐd� d³O� “« È«Åt¹ô UÐ t�Åv¹U¼Å»uÇ ÆœuýÅv 

◊uÐd  sO@«u! ÆbM²E¼ Èd²AOÐ ÈÅtÐd{ Ë XŽdÝ È«—«œ b@«ÅÁbý

v??M??�  «Ëe??ł Ë  «—d?I?  Ë s?O?@«u?!ò »U?²?� —œ X?�«— »u?Ç t?Ð

ÆXÝ« Áb ¬ qOBHð tÐ åeO ÅÈË— fOMð vKK*«ÅsOÐ ÊuOÝ«—b�



ÅÅÅÅ±∑

ZMHÝ« U¹ dÐ« (Sponge)Å

Ë »u??Ç `?D?Ý s?O?Ð Ë X?Ý« v?�U?O?� ÈÅt?¹ô t?� X?�«— d?Ð«

 sOÐ b�«uðÅv� ¨œ—«œ —«d
 pO²Ýô∞[µ Uð ≤[µX?�Ua{ d²�ÅvKO� 

Æœuý »Ua²�« eO� v~�— d¼ “« Ë býUÐ t²ý«œ

Ë œ—«œ ÂU� È«Åt²að X�«— býUÐ ©ZMHÝ«® dÐ« b
UK t�Åv²�«—

Ë œ—«œ «— vLN� gI� êOÄ È“Ëd�« ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ tJM¹« tÐ tłuð UÐ

¨Ë— s¹« “« ¨œd� œ—«Ë Ûuð tÐ v³ÝUM� êOÄ Ê«uðÅv/ t²að X�«— UÐ

Æœ—«œ œdÐ—U� d²L� ÊUMJ¹“UÐ sOÐ —œ È«Åt²að X�«—

 ËU?Hð d~¹bJ¹ UÐ ¨vÖœdAK dE� “« ¨U¼dÐ« tJM¹« tÐ tłuð UÐ

 tÐ «— U¼ÅÊ¬ b�—«œ≥∫ÅbMM�Åv� rO6Ið Ÿu� 

±ý® Âd?� d?Ð« ‡‡q? Ô∫Å©ÈœU?¹“ c?KU?M?� È«—«œ ÊuÇ ¨Âd� dÐ« 

U?Ð Ë œË—Åv?� Ëd?K Ê¬ —œ b?M?�Åv?� œ—u?šdÐ Ê¬ tÐ Ûuð v²
Ë ¨XÝ«

Ë Èb²³� ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ Ë— s¹« “« ªœœdÖÅv�dÐ r� ©XŽdÝ® gNł

® qJýÅÆXÝ« VÝUM� vŽUKœ±∞Å‡‡Å≤©

≥∫ÅX?H?Ý dÐ« ‡‡ÆX?Ý« „b?�« c?KU?M� È«—«œ dÐ« Ÿu� s¹« 

X?Žd?Ý U?Ð Ë œË—Åv?� ËdK r� Ê¬ —œ bM� œ—ušdÐ Ê¬ tÐ Ûuð v²
Ë

ÆXÝ« VÝUM� È«ÅtKLŠ ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ Ë— s¹« “« ªœœdÖÅv�dÐ œU¹“

® qJý±≤Å‡‡Å≤©

 qJý±∞‡‡ÅÅ≤

 qJý±≤‡‡ÅÅ≤

 qJý±±‡‡ÅÅ≤

 dÐ«ýq Ô

jÝu²� dÐ«

XHÝ dÐ«

≤©vÖœdA� dE�“«® jÝu²� dÐ« ‡‡ ∫Èd²L� cKUM� ̈ dÐ« s¹« 

—œ d²L� bM�Åv� œ—ušdÐ Ê¬ tÐ Ûuð v²
Ë Ë œ—«œ Âd� dÐ« tÐ X³6�

È«d?Ð Ë— s¹« “« ªœ—«œ Èd²AOÐ gNł t−O²�—œ Ë œË—Åv� ËdK Ê¬

q?J?ý ÆX?Ý« d²NÐ XÝ« v<d²M� U¼ÅÊ¬ È“UÐ ÈÅÁuOý t� v�UMJ¹“UÐ

®±±Å‡‡Å≤©

t?Ð X?³?6� sOÇ —œ X�«— bO<uð ÈU¼Åt�Uš—U� ¨UNMð Á“Ëd�«

�« ¨b?M?M�Åv� Â«b
« t�UÖ«bł dÐ« bO<uðÒU?¼—uA� d¹UÝ ÈU¼Åt�Uš—U� U

Ë bMM�Åv� bO<uð «— Â√uð ©pO²Ýô Ë dÐ«® ÈÅt¹ô Ëœ X�«— ÈÅt¹Ë—

ÈËU?Š ÈU?¼Åt?²?6?Ð ÈË— d?Ð «— X?�«— ÈÅt?¹Ë— tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ«

ÆbM¹U/Åv� Ã—œ t¹Ë—



ÅÅÅÅÅÅÅÅ±∏

pO²Ýô (Rubber)

Ê¬ X�Ua{ t� XÝ« pO²Ýô X�«— ÈÅt¹ô v¹Ë— XL6


 s?OÐ b�«uðÅv�± Uð ≤p?¹ È«—«œ X?�«— p?O²Ýô ÆbýUÐ d²�ÅvKO� 

È—uÞ «— pO²Ýô dÖ« ÆXÝ« —«œÅt�Ëœ `DÝ p¹ Ë ·U. `DÝ

—«d?
 Ã—Uš ·dÞ tÐ Ë— Ê¬ ·U. `DÝ t� bO�U³6âÐ X�«— ÈË—

 ·U?. U?¹ v?<uLF� ÈÅt¹Ë— Ê¬ tÐ œdOÖ(Pips in)q?O?<œ tÐ Ë bM¹uÖ 

d²AOÐ Ûuð êOÄ ¨œuýÅv� œU¹“ pO²Ýô Ë Ûuð ”U9 `DÝ tJM¹«

¨t?¹Ë— Ÿu?� s?¹« “« Æ©·U?. ÈÅt?¹Ë— ÈÅÁ“«b?�« t?Ð t?� t²³<«® œuýÅv�

UCFÐ Ë vŽUKœ ÊUMJ¹“UÐÎqJý ÆbMM� ÁœUH²Ý« bM�«uðÅv� eO� ÊU¹b²³� 

®±µÅ‡‡Å≤©

 qJý±¥‡‡ÅÅ≤  qJý±≥‡‡ÅÅ≤

·Ua pO²ÝôÊËœ pO²Ýô

Êu?ÖU?�u?Ö b?�«uðÅv� U¼ÅpO²Ýô ÈU¼ÅÊËœ ÈÅÁ“«b�« Ë qJý

∫ÅrOM�Åv� Á—Uý« Ê¬ ÈÅt�u/ bMÇ tÐ d¹“ —œ t� býUÐ

±∫ÅsNÄ Ë ÁUðu� ÊËœ ‡‡r¼ b�«uðÅv� t� ÊËœ Ÿu� s¹« —œ 

qO<œ tÐ ¨býUÐ h
U� ◊Ëda� qJý tÐ r¼ Ë È«Åt�«u²Ý«  —u.ÅtÐ

sNÄ Ë ÁUðu� ÊËœ

 qJý±µ‡‡ÅÅ≤

Ûu??ð t??Ð Ê«u??ðÅv??� Èd??²??A??O??Ð ê??O??Ä X??�«— `??D??Ý Êœu??Ð ·U??.

®q?J?ýÆœ«œ±≥‡?‡≤t?� b?O?�U?³?6?â?Ð È—u?Þ «— p?O?²?Ýô dÖ« U�« ©

 Ã—Uš ·dÞ tÐ Ê¬ ÈU¼Åt�Ëœ(Pips out)`DÝ ÕöD.« tÐ Ë býUÐ 

r?� pO²Ýô Ë Ûuð ”U9 `DÝ tJM¹« qO<œ tÐ ¨býUÐ ÊËœ X�«—

—«œÅê?O?Ä ÈU?¼Åt?Ðd?{ È«d?Ð Ë b?¼œÅv� Èd²L� êOÄ Ûuð tÐ ¨œuýÅv�

®ÅÅÅÅÅqJýÅÅÆX6O� VÝUM�±¥‡‡≤©



ÅÅÅÅ±π

≤∫Åp?¹—U?Ð Ë b?M?KÐ ÊËœ ‡‡Êu?Ç p?O?²?Ýô Ÿu?� s¹« —œ 

»d{ bM�Åv� œ—ušdÐ Ê¬ tÐ Ûuð v²
Ë XÝ« œU¹“ ÊËœ d¼ ŸUHð—«

n??¹d??Š ·d?ÞÅt?Ð ê?O?Ä ÊËb?Ð Ûu?ð Ë œu?ýÅv?� t?²?Kd?Ö Ûu?ð ê?O?Ä Ë

 qJý±∏‡‡ÅÅ≤

v³O�dð X�«—

ÊuÖ˛«Ë ◊Ëd&�

 qJý±∑‡‡ÅÅ≤

ÈU¼ÅpO²Ýô Ÿ«u�« “« vJ¹ pO²Ýô Ÿu� s¹« Ë— s¹« “« ªœœdÖÅv�dÐ

® qJýÅÅÆœuýÅv� »u6×� êOÄ b{±∂Å‡‡Å≤©

p¹—UÐ Ë bMKÐ ÊËœ

 qJý±∂‡‡ÅÅ≤

≥ ◊Ëd?&� ÊËœ ‡‡Ë∫ÅÊu?Ö˛«Ê¬ `?DÝ t� ÊËœ Ÿu� s¹« 

O?H?O?� X?Ý« p¹—UÐ Ë nOF{ Ê¬ ÈU¼Åt¹UÄ v<Ë œU¹“ÒÊËœ t?ÐUA� v²

t�  ËUHð s¹« UÐ ÆœuýÅv� »u6×� êOÄ b{ Ë œ—«œ p¹—UÐ Ë bMKÐ

u� «— U¼ÅÛuðÒÅ®ÅÅÅqJýÅÆb�«œdÖÅv�dÐ n¹dŠ ·dÞ tÐ dðÅÃ«±∑Å‡‡Å≤—œ ©

ÁœUH²Ý« ©pO²Ýô Ë dÐ«® Â√uð ÈU¼ÅX�«— ÈÅt¹Ë— “« ULý t� vD¹«dý

i¹uFð r¼ «— Ê¬ dÐ« X�«— ÈÅt¹Ë— i¹uFð ÂU~M¼ b¹—u³−� ̈ bOM�Åv�

K� —uÞÅtÐ ÆbO¹U/Òp?¹ pO²Ýô Ë dÐ«® X�«— ÈÅt¹Ë— X�Ua{ ¨v

 “« b¹U³� Ê¬ V6Ç Ë ©X�«— ·dÞ¥“« dÖ« Ë bM� “ËU& d²�ÅvKO� 

X�Ua{ d¦�«bŠ bOM�Åv� ÁœUH²Ý« ©dÐ« b
UK X�«—® È«Åt²að X�«—

 ULý X�«— ·dÞ p¹ —œ pO²Ýô≤ÆbýUÐ b�«uðÅv� d²�ÅvKO� 

êOÄ b{ pO²Ýô (Anti Spin Rubber)

v?¦?M?š «— n?¹d?Š Ûu?ð ê?OÄ tJM¹« È«dÐ ÊUMJ¹“UÐ “« všdÐ

bM�UýuáÐ «— œuš v�UL6ł Ë vJO²�Uð ¨vJOMJð ÈU¼ÅnF{ Ë bMM�

IŠ UÐ ÕöD.«ÅtÐ ËÒp?O²Ýô “« b�dO~Ð “UO²�« n¹dŠ “« pK� Ë t

U.uBa� ̈ «— t¹Ë— Ÿu� s¹« “« ÁœUH²Ý« U� ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« êOÄ b{Î

“« l?�U?� ¨d�« s¹« «d¹“ rOM�Åv/ tO.uð ¨ÊU�«ułu� Ë ÊU¹b²³� È«dÐ

Ê«—U?J?ý“—Ë X?Kd?A?O?Ä Ë U?¼Åp?O?M?J?ð `O×. È«dł« Ë ÈdOÖœU¹

ÆœuýÅv�

v³O�dð X�«— (Combination Racket)Å

 Ë v<uLF� ÈÅt¹Ë— È«—«œ X�«— ·dÞ p¹ dÖ«d~¹œ ·dÞ

 ÆbM¹uÖÅv� åv³O�dð X�«—ò Ê¬ tÐ býUÐ êOÄ b{ ÈÅt¹Ë— È«—«œqJý

®±∏Å‡‡Å≤©



ÅÅÅÅÅÅÅÅ≤∞

 qJý≤∞‡‡ÅÅ≤

∫ÅX?�«— È—«b?N?~?�d?¼ “« b?F?Ð b?¹U?Ð «— X?�«— p?O?²?Ýô 

Ë œd?Ö «d?¹“ ªœd?� e?O9 —«œÅ+ ZMHÝ« tFD
 p¹ UÐ s¹d9 ÈÅt6Kł

ÊU¹UÄ —œ Æœuý t²ÝU� X�«— XOHO� “« t� œuýÅv� YŽUÐ —U³žd?¼ 

Uð rO¼œ —«d
 œuš bKł —œ «— X�«— XÝ« Â“ô eO� tIÐU6� Ë s¹d9

œU¹“  b� tÐ b¹U³� «— X�«— Æb�U0 ÿuH×� —U³ž Ë œdÖ Ë t�b. “«

ÊU²6�“ qBK —œ Æœ«œ —«d
 bOý—uš —u� rOI²6� gÐUð qÐUI� —œ

b¹—«bN~� ÂdÖ «— X�«— È“UÐ ÂU~M¼ XÝ« d²NÐ XÝ« œdÝ «u¼ t�

 qJý±π‡‡ÅÅ≤

ê?O?Ä Ûu?ð t?Ð v?²Š«—ÅtÐ bO�«u²Ð Ë b�U0 XÐUŁ Ê¬ vŽU&—« X<UŠ Uð

ÆbO¼bÐ

ÕöD.« tÐ Ë XÝ« œU¹“ XÐuÞ— t� v¹U¼dNý Ë U¼Åq×� —œ

ULz«œ «— X�«— ÈÅt¹Ë— XÝ« Â“ô ̈ XÝ« vłdý «u¼ÎUð bOM� pAš 

X?�«— ÈË— Ûuð 
Ô

a?ÝU?Ä «— U?¼Åt?Ðd{ v²Š«—ÅtÐ bO�«u²Ð Ë œ—ua� dÝ

® ÈU?¼Åq?J?ý Æb?O¹U/ ÁœUH²Ý« eO� —«œÅêOÄ ÊuMK “« Ë bO¼œ±πÅ‡‡Å≤Ë 

≤∞ ‡‡Å≤©



ÅÅÅÅ≤±

ÛuðÅ

t?� v?L?J×� ÈU¼ÅtÐd{ qÐUI� —œ eO�ÅÈË— fOMð ÈU¼ÅÛuð

 t?Ð V?¹d
 v²ŽdÝ±∏∞Æb?�«ÅÂËU?I?� v?ÐušÅtÐ b¼œÅv� Ê¬ tÐ d²�uKO� 

 Ûuð d¼ Ê“Ë vK� —uÞÅtÐ≤[∑ Ê¬ dD
 Ë ÂdÖ ¥∞@�— Ë d²�ÅvKO� 

ÈU?¼ÅÈ“UÐ ÂU~M¼ ÆXÝ« Ábý V¹uBð ¨ U� Ë v$—U� U¹ bOHÝ Ê¬

v~²6Ð È“UÐ q×� tÐ jIK Ûuð @�— »Ua²�« t�U²ÝËœ Ë v×¹dHð

U?L?K?6?� ¨œ—«œ b?O?H?Ý ÈU¼—«u¹œ t� vK×� U¹ ‚UÞ« p¹ —œ Æœ—«œÎ

œ—“ Ê¬ n� t� vM<UÝ —œ U�« XÝ« dðÅVÝUM� v$—U� Ûuð »Ua²�«

“« Á“Ëd?�« Æœ«œ `?Ołdð b¹UÐ «— bOHÝ Ûuð ¨XÝ« @�— v$—U� U¹

XÝ« hOaAð qÐU
 d²NÐ «d¹“ œuýÅv� ÁœUH²Ý« d²AOÐ v$—U� Ûuð

UML{ ËÎÛuð œuýÅv� gaÄ Êu¹e¹uKð “« Ê¬ rKOK t� v¹U¼ÅÈ“UÐ —œ 

OÐ«cł v$—U�ÒdðÅXŠ«— ÁbMMOÐ È«dÐ Ê¬ hOaAð Ë œ—«œ Èd²AOÐ X

¨vM¹d9 ÈU¼ÅÛuð ∫Åœ—«œ vHK²a� Ÿ«u�« Ûuð ̈ XOHO� dE� “« ÆXÝ«

UÐ Á—U²Ý tÝ ÈU¼ÅÛuð Ë Á—U²Ý Ëœ ÈU¼ÅÛuð ¨Á—U²Ý p¹ ÈU¼ÅÛuð

ªÂ—¬  I.T.T.F®ÅÅÅqJýÆ≤±Å‡‡Å≤©

 qJý≤±‡‡ÅÅ≤



ÅÅÅÅÅÅÅÅ≤≤

 qJý≤≤‡‡ÅÅ≤

Ë XÝ« ©Á—U²Ý ÊËbÐ® vM¹d9 ÈU¼ÅÛuð ¨U¼ÅÛuð s¹dðÅÊ«“—«

 ÈU¼ÅÛuð ̈ Ê¬ s¹d²NÐ Ë s¹dðÅÊ«dÖ≥ Â—¬ UÐ Á—U²Ý I.T.T.FÆbýUÐÅv� 

ôu?L?F?� Á—U?²?Ý Ëœ Ë Á—U?²?Ý p?¹ v?M?¹d9 ÈU¼ÅÛuð “«Î—œ 

v<Ë œuýÅv� ÁœUH²Ý« ”—«b� —œ Ë vLÝ— dOž  UIÐU6� Ë  UM¹d9

U?L²Š vKK*«ÅsOÐ vLÝ—  UIÐU6� —œÎÂ—¬ UÐ Á—U²Ý tÝ ÈU¼ÅÛuð “« 

I.T.T.FÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« 

»uš Ûuð »U&²�«

—U?O?²?š« —œ «— Ûu?ð Ÿ«u�« “« pO�«b� tJM¹« “« dE�Å·d.

ÊœuÐ r<UÝ dE� “« «— Ûuð ¨È“UÐ ŸËdý “« q³
 XÝ« d²NÐ ¨b¹—«œ

∫ÅXÝ« Â“ô —U� s¹« È«dÐ ÆbOM� g¹U�“¬

s?O?¹UÄ Ë ôUÐ “« ¨œuš ÈÅtÐU³Ý Ë X6ý ÊU²A~�« UÐ ‡‡ n<«

tÐ b¹UÐ Ád�ÅrO� Ëœ ̈  —u. s¹« —œ Ë b¹—ËUOÐ —UAK Ûuð tÐ Ád�ÅrO� Ëœ

® qJýÅÅÆœË— ËdK r� vKOš Ë X³6� p¹≤≤Å‡‡Å≤©

vL� UÐ «— X�«— Ë bO¼œ —«d
 eO� `DÝ ÈË— «— Ûuð ‡‡ Ã

Ûu?ð ¨b¹bOMý oð oð È«b. dÖ« ªbO¼œ X�dŠ Ê¬ ÈË— dÐ —UAK

Ëœ ‰UBð« q×� jš Êœd� uÐ “« ÊUMJ¹“UÐ “« všdÐ ÆXÝ« t²6Jý

łu?²� Ûuð ÈÅÁd�ÅrO�ÒÈu?Ð Ûu?ð d?Ö« Æb�uýÅv� Ê¬ ÊœuÐ t²6Jý t

“« Ûuð ÊuÇ t� XÝ« d�– tÐ Â“ô ÆXÝ« t²6Jý b¼bÐ vŽu³D�U�

t?²?6Jý  —u. —œ œuýÅv� t²šUÝ bOzu<uKÝ ÂUMÐ È«ÅÁœU� fMł

® qJýÅÅÆœœdÖÅv� bŽUB²� Ê¬ “« bOzu<uKÝ “UÖ ÈuÐ Êbý≤¥Å‡‡Å≤©

Ëœ t?� b?O?¼œ —«d?
 e?O?� `?D?Ý ÈË— È—u?Þ «— Ûu?ð ‡?‡ »

p?¹ X?6?ý XA~�« UÐ fáÝ ªœdOÖ —«d
 sOKdÞ —œ Ê¬ ÈÅÁd�ÅrO�

¨Ûu?ð Æb?O¼œ gšdÇ Ûuð tÐ d~¹œ XÝœ jÝË XA~�« Ë XÝœ

ö�U� vMF¹ b�eÐ @M< b¹U³� bšdÇÅv� œuš —Ëœ v²
ËÎU¹ ÈËd� b¹UÐ 

® qJýÆbýUÐ œdÖ≤≥Å‡‡Å≤©

 qJý≤≥‡‡ÅÅ≤

 qJý≤¥‡‡ÅÅ≤

 qJý≤µ‡‡ÅÅ≤

—«œÅjš Ûuð

jšÅvÐ Ûuð

tÐ XÝ« Â“ô Ûuð »Ua²�« ÈÅÁ—UÐ—œ t� Èœ—u� s¹dš¬ ‡‡ œ

ONð ÂU~M¼ t� XÝ« s¹« œuý Á—Uý« Ê¬Òv?M¹d9 ÈU¼ÅÛuð b¹dš U¹ t

U?¼ÅÛu?ð s?¹« Æb?O?M?� t?O?N?ð ©tJð p¹® jšÅvÐ ÈU¼ÅÛuð XÝ« d²NÐ

ÆbM²6¼ ©tJðËœ® —«œÅjš ÈU¼ÅÛuð tÐ X³6� Èd²NÐ XOHO� È«—«œ

® qJý≤µÅ‡‡Å≤©

ÅeO�

b??¹U?Ð b?M?¹u?ÖÅv?� È“U?Ð `?D?Ý Ê¬ t?Ð t?� e?O?� v?¹ôU?Ð `?D?Ý

≤∑¥ Ë ‰u?Þ d²�Åv²�UÝÅÅ±µ≤[µŸU?Hð—« Ë t²ý«œ ÷dŽ d²�Åv²�UÝ 

 sO�“ `DÝ “« Ê¬∑∂v?6?Mł d¼ “« È“UÐ `DÝ ÆbýUÐ d²�Åv²�UÝ 

ŸU?H?ð—« “« «— œ—«b?�U²Ý« Ûuð p¹ dÖ« t�ÅvÞdý tÐ býUÐ b�«uðÅv�

≥∞U?³?¹d?I?ð ¨bOM� U¼— Ê¬ ÈË— Èd²�Åv²�UÝ Î ≤≥g?N?ł d²�Åv²�UÝ 

® qJýÅÅÆbýUÐ t²ý«œ≤∂Å‡‡Å≤vÐ¬ @�— tÐ b�«uðÅv� eO� `DÝ @�— ©



ÅÅÅÅ≤≥

ÈbOHÝ jš È«—«œ eO� `DÝ —ËœÅUðÅ—Ëœ ÆbýUÐ  U� Ë ÁdOð e³Ý U¹

 ÈUMNÄ tÐ≤Æb¹¬Åv� »U6Š tÐ È“UÐ `DÝ §eł t� XÝ« d²�Åv²�UÝ 

® qJý≤∑Å‡‡Å≤ ÈUMNÄ tÐ Èd~¹œ bOHÝ jš eO� jÝË —œ ©≥d²�ÅvKO�ÅÅÅ

ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ jIK t� XÝ« Ábý ÁbOA� eO� È—UM� ◊uDš  «“«u� tÐ

 «— eO� ¨—uð ÈÅÁdOÖ Ë —uð Æœ—«œ œdÐ—U� ©qÐËœ® ÁdH� ËœtÐ jÝË “«

 —u?ð ŸU?H?ð—« ¨b?M?�Åv?� r?O?6Ið ÈËU6� ©sO�“® XL6
 Ëœ±µ[≤µ

 Ê¬ ‰uÞ Ë d²�Åv²�UÝ±∏≥® qJýÅÅÆXÝ« d²�Åv²�UÝ ≤∏Å‡‡Å≤©

 qJý≤∂‡‡ÅÅ≤

 qJý≤∑‡‡ÅÅ≤

≥∞d²�Åv²�UÝ 

≤≥d²�Åv²�UÝ 

 qJý≤∏‡‡ÅÅ≤

  152/ 5cm

  15 / 25cm

  274cm

  2cm

  76cm

  3mm



ÅÅÅÅÅÅÅÅ≤¥

ÅÊUMJ¹“UÐ ”U³


ÆXÝ« Ábý sOOFð vLÝ—  UIÐU6� È«dÐ jIK ”U³<  «—dI�

ÆbMýuáÐ «— œuš Á«u)œ ”U³< bM�«uðÅv� ÊUMJ¹“UÐ d~¹œ œ—«u� —œ

ÁœUH²Ý« bOHÝ Ûuð “« È“UÐ —œ v²
Ë t� XÝ« s¹« ”U³<  «—dI� “«

Ûuð Ë ”U³< Uð ¨býUÐ @�— bOHÝ b¹U³� „—«uKý Ë s¼«dOÄ ¨œuýÅv�

v$—U� Ûuð “« t�ÅvF
u� VOðdð sOL¼ÅtÐ ÆbMýUÐ pOJHð qÐU
 È“UÐ

“« ÁœUH²Ý« v<Ë býUÐ v$—U� ”U³< @�— b¹U³� œuýÅv� ÁœUH²Ý« @�—

ÈÅtOK� —œ VÝUM� vý“—Ë gH� ÊbOýuÄ ÆXÝ« l�U�öÐ bOHÝ ”U³<

‘“—Ë s?¹« t?Ð v?�d?Öd?Ý Ë `?¹d?H?ð Ê«u?M?Ž tÐ t�Åv�U�“ v²Š ¨ U
Ë«

® q?JýÅÆœuýÅv� tO.uð b¹uýÅv� ‰uGA�≤πÅ‡?‡Å≤ÈU¼ÅX�dŠ «d¹“Å ©

UCFÐ È“UÐ ÂU~M¼ v<uLF� ÈU¼ÅgH�  UÐ v�UNÖU�ÎvÖœ—uš êOÄ Vłu� 

ÆœuýÅv� Ê¬ vÖb¹œ VOÝ¬ Ë UÄ ê�

V?ÝU?M?�U� ¨ÊbÐ ÊbA� ÂdÖ t−O²� —œ Ë È“UÐ “« q³
 ÊœdJ� g�d�

gH� ÊœuÐs?¹« —œ œuýÅv� tO.uð t� XÝ« s<UÝ n� U¹ Ë È“UÐ 

�« Æb¹¬ qLŽÅtÐ Â“ô X
œ d�«Òf?OMð ÂU�ÅtÐ vÖb¹œÅÅÅVOÝ¬ Ÿu� p¹ U

® u³<«Tennis Elbowl¹Uý r¼ fOMð ÈÅt²ý— Ê«—UJý“—Ë sOÐ t� ©

UCFÐ ¨XÝ«ÎX?Ý« Áb?ý Áb¹œ eO� ÈË— fOMð Ê«—UJý“—Ë sOÐ —œ 

Æb?M?�Åv?� “Ëd?Ð b?M?¼—u?K Êu?M?K `?O?×?. d?O?ž È«d?ł« X?K?Ž tÐ t�

ÈÅtOŠU� —œ Èb¹bý œ—œ œuýÅv� t{—UŽ s¹« —UÇœ t�ÅÈ—UJý“—Ë

XÝœ !—¬t?� b?M?�Åv?� f?Š ©œdOÖÅv� «— X�«— t� v²Ýœ® È“UÐ 

Æb¹U/ tFł«d� hBa²� pýeÄ tÐ XÝ« Â“ô Ê¬ ÈÅt'UF� È«dÐ

ÈU¼Åt¹Ë— È—U�ÅV6Ç XÝ« Ábý XÐUŁ t� U$¬ “« sOMâL¼

ŁR� Ê«—UJý“—Ë Ûuð XŽdÝ Ê«eO� —œ X�«—ÒÊ«—UJý“—Ë ̈ XÝ« d

UCFÐ Ë ¨tIÐU6� bMÇ “« bFÐÎ«— œuš X�«— ÈU¼Åt¹Ë— ¨tIÐU6� d¼ 

Á—U?ÐËœ Ë bMM�Åv� È—U�ÅV6Ç «— Ê¬ ¨Áœd� «bł »uÇ ÈË— “«

ÈU?¼ÅV?6?Ç t?� s?¹« t?Ð d?E� Æb�“«œdÄÅv� È“UÐ tÐ Ë bM�U³6ÇÅv�

—œ e?O?�ÅÈË— f?O?M?ð v?�U?Nł ÊuOÝ«—bK bO¹Qð œ—u� Ë œ—«b�U²Ý«

U?M?L?{ Ë œ—«œ œu?łË d²L� U� —uA�Î¨X?Ý« X?LO
 Ê«dÖ —UO6Ð 

U³<Už Ê«—UJý“—ËÎbMM�Åv� ÁœUH²Ý« œ—«b�U²Ý« dOž ÈU¼ÅV6Ç “« 

v¹UMOÐ ÈÅÁu
 ¨fHMð ÁU~²Ýœ dÐ v¹uÝ —UŁ¬ U¼ÅV6Ç t�uÖ s¹« t�

t?�u?ÖÅs?¹« “« —Ëb?I?*«Åv?²?Š œu?ýÅv?� t?O?.u?ð Æœ—«œ »U?BŽ« Ë

UL²Š ̈ ÁœUH²Ý«  —u. —œ Ë œuA� ÁœUH²Ý« U¼ÅV6ÇÎÈ—U�ÅV6Ç 

t²ý«œ ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ Èd²L� —d{ t� œdOÖ ÂU$« œ«“¬ ÈUCK —œ

ÆbýUÐ

;œ ¨XŽdÝ ¨ —b;ÒgšdÇ Ë X

∫Å —b;È«ÅÁb?L?Ž q?�U?Ž Ë Ëd?O� ÊœdÐ —U�ÅÅtÐ XOKÐU
  —b
 

XŽdÝ dÖ« ÆœuýÅv� výU� Ê¬ “« ©gšdÇ® êOÄ Ë XŽdÝ t� XÝ«

Ås?¹« t?�ÅÆœu?ýÅv� œU¹“ eO� Ê¬ êOÄ Ë Ûuð  —b
 býUÐ œU¹“ X�dŠ

OHO� tÐ Ÿu{u�Ò —b
 Æœ—«œ ◊U³ð—« eO� —UJý“—Ë v�bÐ  —b
 X

 tÐ v~²6Ð ÁbLŽ —uÞÅtÐ Ûuð ÈÅtÐd{≥∫œ—«œ q�UŽ 

±ÆÛuð Uð ©X�«—® XÝœ ÈÅtK.UK ‡‡

≤ÆsJ¹“UÐ XÝœ X�dŠ XŽdÝ ‡‡

≥Æv�bÐ  —b
 ‡‡

 —b
 ̈ bM� X�dŠ XŽdÝ UÐ XÝœ Ë býUÐ œU¹“ tK.UK dÖ«

ÆœuýÅv� œU¹“ Ûuð

 qJý≤π‡‡ÅÅ≤

vML¹«  UJ�

¨g¹U¼ÅvÖó¹Ë Ë XO¼U� qO<œ tÐ ¨eO�ÅÈË— fOMð t� U$¬ “«

¨‰U³ðuK® d~¹œ ÈU¼Å‘“—Ë q¦� Ê¬ Ê«—UJý“—Ë t� X6O� vý“—Ë

t²ý«œ Ë— —œ Ë— v�UL6ł ÈdOÖ—œ ©ì Ë ‰UÐbM¼ ¨‰U³²J6Ð¨v²A�

U?ML{ Ë bMýUÐÎ“« v?šdÐ q¦� eO� Ê¬  U�UJ�« Ë q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« 

Ðd� tÐ “UO� ©ìÅ Ë UMý ¨vJÝ« ¨pO²ÝUML¹˛® d~¹œ ÈU¼Å‘“—Ë
Ò

Ë v

Áb¹œ ‘“—Ë s¹« —œ v�UL6ł  U�b. Ë  «dÞUa� ¨œ—«b� V
«d�

¨Ê«—UJý“—Ë v�UL6ł nF{ XKŽ tÐ œuý Áb¹œ r¼ dÖ« Ë œuýÅv/



ÅÅÅÅ≤µ

øbOM
 œU¹“ «— Ûuð  —b# bO½«uðÅv� t½u~Ç

±ÆbOM� kHŠ «— Ûuð UÐ X�«— ÈÅtK.UK ‡‡

≤ ö?C?Ž ¨b?¹d?³?Ð V?IŽÅtÐ «— XÝœ ¨Êœ“ÅtÐd{ “« q³
 ‡‡

Ê¬ l¹dÝ ÷U³I�« UÐ Uð bOM� ©j6³M�® “UÐ «— ©dÝ Ëœ tKCŽ® v¹Ë“UÐ

Æœuý Áœ“  —b
 UÐ Ûuð

≥—œ X?Ýœ X?�d?Š ¨X?�«— Ë Ûu?ð ”U?9 ÈÅt?E?( —œ ‡‡

Æœuý œ—«Ë Ûuð tÐ ËdO� ÂU9 Uð býUÐ œuš XŽdÝ d¦�«bŠ

¥dL� ¨UÄ® ÊbÐ ÈU¼ËdO� ÂU9 “« v²6¹UÐ Ûuð Êœ“ ÂU~M¼ ‡‡

ÆbO¹U/ qI²M� uKł tÐ «— ÊbÐ Ê“Ë Ë bOM� ÁœUH²Ý« ©XÝœ Ë

µÈU¼Å‘“—Ë Ë q¹UÝË “« Ë b¹“«œdáÐ vJL�  UM¹d9 tÐ b¹UÐ ‡‡Å

 —b
 XOHO� ÊœdÐ ôUÐ XNł ìÅË t�“Ë ̈ UMý ̈ fJOK—UÐ q¦� ̈ d~¹œ

ÆbÐU¹ g¹«eK« ULý ÈÅtÐd{  —b
 Uð bOM� ÁœUH²Ý« œuš v�bÐ

∫ÅX?ŽdÝ◊U?³?ð—« e?O�ÅÈË— fOMð ‘“—Ë vÖó¹Ë UÐ XŽdÝ 

v²ŽdÝ ‘“—Ë p¹ eO�ÅÈË— fOMð d~¹œ  —U³Ž tÐ Æœ—«œ rOI²6�

X?¹u?<Ë« —œ ‘“—Ë s?¹« —œ X?Žd?Ý tÐ tłuð XNł s¹« “« ¨XÝ«

X?ÝœÅt?Ð ÊU?�“ t� b¼œÅv� ÊUJ�« —UJý“—Ë tÐ XŽdÝ Æœ—«œ —«d


—U?A?K X?% «— n?¹dŠ Ë œdO~Ð XÝœ —œ «— È“UÐ —UJ²Ð« ¨œ—ËUOÐ

◊U³ð—« ÊU�“ Ë tK.UK UÐ XŽdÝ ÈœU¹“ Ë vL� s¹«dÐUMÐ Æb¼œ —«d


r6ł p¹ t� È«ÅtK.UK tÇd¼ ¨vMOF� ÊU�“ p¹ —œ Æœ—«œ ÈœU¹“

e?O?� g?²?Žd?Ý býUÐ dðœU¹“ bM�Åv� vÞ d~¹œ ÈÅtDI� tÐ È«ÅtDI� “«

¨sOF� ÈÅtK.UK p¹ —œ ¨fJŽdÐ ÆbýUÐ dðœU¹“ b¹UÐ Á“«b�« ÊUL¼ÅtÐ

vÞ dðÅÁUðu� ÊU�“ —œ «— tDI� Ëœ sOÐ ÈÅtK.UK b¼«uaÐ vL6ł dÖ«

ÆbýUÐ dðœU¹“ ©g²�dŠ XŽdÝ® g²ŽdÝ b¹UÐ bM�

� Ë Èb?MðÔÛu?ð t?Ð t?� È«ÅtÐd{  —b
 UÐ Ûuð XŽdÝ ÈbM

dðœU¹“ Ûuð  —b
 tÇd¼ vMF¹ Æœ—«œ rOI²6� X³6� œuýÅv� œ—«Ë

g¹«eK« XNł fÄ ÆœuÐ b¼«uš dðœU¹“ eO� Ê¬ “« výU� XŽdÝ býUÐ

U¹ Ë œd� ÁUðu� «— Ûuð tÐ tÐd{ ÊU�“ v²6¹UÐ Ûuð tÐ tÐd{ XŽdÝ

ÆœdÐ ôUÐ «— tÐd{  —b


øbOM
 œU¹“ «— Ûuð XŽdÝ bO½«uðÅv� t½u~Ç

±ÁU?ðu?� Ûu?ð X?�dŠ ÈÅtK.UK Uð bO²6¹UÐ eO� tÐ p¹œe� ‡‡

Æœuý

≤—œ U?L?ý Ûu?ð o?¹d?Þ s?¹« “« Uð bOM� r� «— Ûuð ”u
 ‡‡

ÆbÝdÐ n¹dŠ tÐ Èd²L� ÊU�“

≥t?Ðd?{ Ê¬ t?Ð b?Ýd?Ð g?N?ł ÃË« t?Ð Ûu?ð tJM¹« “« q³
 ‡‡

ÁœUH²Ý« Êœ“ dðÅÈu
 È«dÐ n¹dŠ Ûuð ÈËdO� “« VOðdðÅs¹bÐ ̈ bO�eÐ

ÆbOM�Åv�

¥“« q?�U?� —u?ÞÅt?Ð v?²?6?¹U?Ð bO�“Åv� tÐd{ Ûuð tÐ v²
Ë ‡‡

—uÞÅtÐ® XÝœ ÂU9 “« dÖ« ÆbOM� ÁœUH²Ý« œuš bŽUÝ Ë ê� ÈËdO�

ÆœuýÅv� r� Ûuð XŽdÝ œuý ÁœUH²Ý« ©ÁbOA�

µÈÅtE( —œ Ë býUÐ œU¹“ b¹U³� ULý XÝœ X�dŠ XFÝË ‡‡Å

©d?¦?�«b?Š —œ® œU?¹“ ÊU?²?²?Ýœ X?Žd?Ý v²6¹UÐ X�«— Ë Ûuð ”U9

ÆbýUÐ

∂qIŁ e�d� tÐ tÐd{ v²6¹UÐ ¨bO�“Åv� tÐd{ Ûuð tÐ v²
Ë ‡‡Å

«bOÄ Èd²AOÐ vDš XŽdÝ Ûuð Uð œuý Áœ“ qIŁ tÐ p¹œe� U¹ Ûuð

ÆbM�

∑œU?¹“ «— U?Ä X?�d?Š XŽdÝ Ë qLF<«ÅfJŽ XŽdÝ b¹UÐ ‡‡

@?M?¼U?L?¼ v?³?ÝU?M� —uÞÅtÐ ¨Ûuð tÐ tÐd{ XŽdÝ UÐ «— Ê¬ Ë bOM�

Æb¹“UÝ

∫ÅX;œÈœU?¹“ X?
œÅt?Ð v²ŽdÝ ÈU¼—U� Ë ÊuMK È«dł« —œ 

—UJ²Ð« ¨œ—«b� X
œ v<Ë œ—«œ XŽdÝ jIK t� vMJ¹“UÐ ÆXÝ« “UO�

U?ð Ë« X?�d?Š X?ŽdÝ ÊœuÐ bOH� «d¹“ ªb¼œÅv� XÝœ “« «— È“UÐ

◊u?Ðd?� X�dŠ Ê¬ —œ dE�œ—u� X
œ UÐ È«ÅtEŠö� qÐU
 ÈÅÁ“«b�«

ÆbýUÐÅv�

r?N?� Ê«b?M?Ç X�dŠ —œ ÈdOÖÅ·b¼ Ë X
œ t� vð—u.—œ

�« ¨œd??� œU??¹“ «— X??�d?Š X?Žd?Ý Ê«u?ðÅv?� b?ýU?³?�ÒË X??
œ d?Ö« U?

—œ ÆœuýÅv� r� X�dŠ XŽdÝ býUÐ ÕdD� X�dŠ —œ ÈdOÖÅ·b¼

ÈË—Åd?Ð r?¼ b?¹U?Ð Ê¬ ÈU?¼Å —U?N� ‘“u�¬ È«dÐ t� eO�ÅÈË— fOMð

qŠ«d� —œ t� XÝ« d²NÐ œuý bO�Qð åX
œò ÈË— dÐ r¼ Ë åXŽdÝò

 —U?N?� Ë X?�d?Š X×. Ë X
œ ÈË—ÅdÐ d²AOÐ ÈdOÖœU¹ ÈÅtO<Ë«


œ UÐ  —UN� t� Ê¬ “« fÄ Ë b¹¬ qLŽÅtÐ bO�QðÒX


ÂU$« ‰u³
 œ—u� 

Æœuý ÁœdÐ ôUÐ X�dŠ XŽdÝ Z¹—bðÅtÐ ¨bý

∫©êOÄ® gšdÇe�d� tÐ ËdO� dÖ« rO�“Åv� tÐd{ Ûuð tÐ v²
Ë 

ÆœœdÖÅv� Ê¬ —œ êOÄ U¹ gšdÇ œU−¹« Vłu� œuA� œ—«Ë Ûuð qIŁ

Ûuð UÐ X�«— ”U9 q
«bŠ Ë XŽdÝ d¦�«bŠ “« êOÄ ¨vK� —uÞÅtÐ

¨”U?9 ÈÅt?D?I?� t?Ð Ûu?ð Êb?ý p?¹œe� i×� tÐ ÆœuýÅv� œU−¹«

b?¹U?Ð Êœ«œ ê?O?Ä È«d?Ð Æb?¼œÅv?�  —b?
 Ûu?ð tÐ X�«— dÐ« Ë »uÇ

t?Ð »u?Ç ÈËd?O?� t?� r?O?AJÐ Ûuð tÐ È—uÞ «— ©pO²Ýô® X�«—

t?Ð œ—«œ v?~?²?6?Ð Ûuð gšdÇ ÈœU¹“ Ë vL� ÆœuA� qI²M� Ûuð



ÅÅÅÅÅÅÅÅ≤∂

ÆœuýÅv� œ—«Ë Ûuð tÐ t� v¹ËdO� ÈœU¹“ Ë vL�

øbOM
 œU¹“ «— Ûuð gšdÇ bO½«uðÅv� —uDÇ

±“« Ûu?ð d?Ð œ—«Ë ÈËd?O?� t?� b?O?�eÐ tÐd{ Ûuð tÐ ÊUMÇ ‡‡

Æœuý tłuð X�«— ÈÅt¹Ë«“ tÐ b¹UÐ Ë býUÐ —Ëœ Ê¬ qIŁ e�d�

≤ÆbýUÐ vJ¹ X�«— ÈÅt¹Ë«“ Ë ËdO� Êb�¬ œ—«Ë XNł ‡‡

≥U.uBa� Ë Ë“UÐ “« ÊUJ�« bŠ Uð ‡‡ÎXÝœ ê� Ë bŽUÝ “« 

Ë bM¼Å—uKÅ U� ÈÅtMO�“ —œ d²AOÐ «— œuš  UM¹d9 Ë bOM� ÁœUH²Ý«

ÆbO¼œ ÂU$« ¨Ûu< sOMâL¼ Ë ¨©eO� Èuð® bM¼ÅpÐ

¥tÐ «— œuš ÈËdO� ÂU9 X�«— UÐ Ûuð ”U9 ÈÅtE( —œ ‡‡

ÆbOM� œ—«Ë Ûuð



ÅÅÅÅ≤∑

v¹U�“¬œuš  

±øbMM� »Ua²�« È“UÐ È«dÐ «— v²�«— tÇ b¹UÐ ÊU¹b²³� ‡‡

≤øœuý tłuð b¹UÐ Èœ—«u� tÇ X�«— »Ua²�« È«dÐ œ«dK« v¹ULM¼«— —œ ‡‡

≥ö.« vJO²Ýô Ÿu� tÇ øbM�U³6ÇÅv� X�«— ÈË— o¹dÞ bMÇ tÐ «— X�«— pO²Ýô ‡‡ÎË b¼œÅvL� êOÄ Ûuð tÐ 

øb¼œÅv� œU¹“ êOÄ vJO²Ýô Ÿu� tÇ

¥øœuL� tłuð b¹UÐ Èœ—«u� tÇ tÐ X�«— È—«bN~� —œ ‡‡

µøXÝ« v¹U¼ÅvÖó¹Ë tÇ È«—«œ v³O�dð X�«— ‡‡Å

∂øœuý ÂU−�« v¹U¼Åg¹U�“¬ tÇ XÝ« Â“ô »uš Ûuð »Ua²�« È«dÐ ‡‡Å

∑øb�«ÅÂ«b� ¨býUÐ t²ý«œ tłuð Ê¬ tÐ b¹UÐ eO�ÅÈË— fOMð —UJý“—Ë t� vML¹«  UJ� ‡‡

∏
œ ¨XŽdÝ ¨ —b
 q�«uŽ ‡‡ÅÒøb�—«œ d~¹bJ¹ UÐ vÞU³ð—« tÇ êOÄ Ë X

πøbOM� œU¹“ «— Ûuð  —b
 bO�«uðÅv� t�u~Ç ‡‡

±∞øbOM� œU¹“ «— Ûuð XŽdÝ bO�«uðÅv� t�u~Ç ‡‡

±±øbOM� œU¹“ «— Ûuð ©êOÄ® gšdÇ bO�«uðÅv� t�u~Ç ‡‡
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 ÈU¼Å‰UÝ —œ ÊUNł v�U�dN�  UIÐU�� —œ t� bzuÝ Ê«œd� vK� rOð uCŽ bMO# p¹—«±π∏π Ë ±ππ≥ÆbOÝ— ÊUNł v�U�dN� ÂUI� tÐ rOð s¹« Á«dL¼ tÐ 
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ÂuÝ qB2

ÈdOÖÅX�«—

∫È—U²2— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¼œ ÂU$« «— `O×" ÈdOÖÅX%«— Ë b¼œ `O{uð «— ÈdOÖÅX%«— Ÿ«u�« ‡‡

≤Æb¼œ ÂU$« `O×" ÈdOÖÅX%«— tÐ  œUŽ Ë X%«— Ë Ûuð UÐ v¹UMý¬ È«dÐ ¨«— vKLŽ vðU5bI5 ÈU¼ÅÈ“UÐ ‡‡

≥Æb¼œ `O{uð «— Ûuð X�U¹—œ Ë s� È«dł« È«dÐ ÊbÐ ÈÅÁœU5¬ X;UŠ ‡‡ÅÅ

¥ÆbM% ÊUOÐ «— nK²?5 ÊUMJ¹“UÐ 7�dÖ —«dB eO5 XAÄ VÝUM5 q×5 ‡‡ÅÅ

µÆbM% ÊUOÐ «— Ûuð tÐ Êœ“ tÐd{ qŠ«d5 ‡‡ÅÅÅ

∂‡‡ÅÅÅ Æb¼œ hO?Að nK²?5 ÊuM� È«dł« È«dÐ «— Ûuð ÈÅtB?A5 ◊UI�

∑‡‡ÅÅ Æb¼œ `O{uð «— Ûuð tÐ Êœ“ tÐd{ nK²?5 ÈU¼ÅÊU5“

∏‡‡ÅÅÅ Æœd³Ð —U%ÅtÐ nK²?5 ÊuM� È«dł« È«dÐ «— X%«— VÝUM5 ÈU¹«Ë“

X?ÝœÅt?Ð ÈÅÁu?×?� ¨eO5 ÈË— fOMð ÈdOÖ«d� —œ ÂbB sO;Ë«

ÆXÝ« X%«— 7�dÖ

È“UÐ ‘Ë— ÈÅÁbMM%Åh?A5 UNMð t� X%«— 7�dÖ v~�u~Ç

Æb?M?%Åv?5 s?O?O?F?ð e?O?� «— s?J?¹“U?Ð ÈÅÁb?M?¹¬ ÈU?¼ÅXOKÐUB tJKÐ XÝ«

XÝœ ê5  U%dŠ v¹¬—U% g¹«e�« Vłu5 r¼ ̈ `O×" ÈdOÖÅX%«—

Æb¹«e�«Åv5 ÊuM� ̀ O×" È«dł« —œ sJ¹“UÐ  —UN5 dÐ r¼ Ë œuýÅv5

ULKW5 býUÐ t²ý«b� ̀ O×" ÈdOÖÅX%«— sJ¹“UÐ dÖ«Î—œUB ̈ ÁbM¹¬ —œ 

ÆœuÐ b¼«u?� b�—«œ `O×" ÈdOÖÅX%«— t% v�UMJ¹“UÐ UÐ XÐUB— tÐ

K%—uÞÅtÐÒf?OMð ÊUMJ¹“UÐ sOÐ —œ ÈdOÖÅX%«— ÈÅÁuOý Ëœ v

Èd~¹œ Ë vLKB ‘Ë— tÐ ÈdOÖÅX%«— vJ¹ ∫XÝ« ‰Ë«b²5 eO5 ÈË—

ÆÊœ«œ XÝœ U¹ v²Ýœ ‘Ë— tÐ ÈdOÖÅX%«—

łuð UÐÒb�«Åt²W�«uð ÊUMJ¹“UÐ ̈ ÁuOý Ëœ s¹« “« vJ¹ UÐ t%Ås¹«Å tÐ t

Ê«uMŽÅtÐ Ÿu� Ëœ sOL¼ UNMð Ë—Ås¹« “« bMÐU¹ XÝœ v�UNł s¹ËUMŽ tÐ

ÆXÝ« Ábý tO"uð Ë sOOFð ¨‘“u5¬ ‘Ë—

±‡‡ ® vLK� ‘Ë— tÐ ÈdOÖÅX�«—Penholder grip©

ÈUOÝ¬ ÈU¼—uA% ÊUMJ¹“UÐ ÈÅÁó¹Ë t% ÈdOÖÅX%«— Ÿu� s¹«

¨X?Ý« ì Ë Èe?�Ëb?�« ¨Èe;U5 ¨Ád% ¨sÄ«˛ ¨sOÇ ∫qO³B “« vBdý

¨œu?ýÅv5 t²�dÖ rKB q¦5 X%«— ÈÅt²Ýœ Ê¬ —œ t% XÝ« vð—u"ÅtÐ

È«d?Ð Ê«u?ðÅv?5 ©X?%«— ÈË—® X?%«— ·d?Þ p¹ “« UNMð Ë—Ås¹« “«

Ë tÐU³Ý ÊU²A~�« ÈdOÖÅX%«— Ÿu� s¹« —œ Æœd% ÁœUH²Ý« Êœ“ÅtÐd{

U?³?¹d?I?ð Ë b�dOÖÅv5 —«dB ©X%«— ÈË—® ·dÞ p¹ —œ XWýÎr?¼ UÐ 

©X%«— XAÄ® d~¹œ ·dÞ —œ Áb�U5ÅvBUÐ XA~�« tÝ Ë bMM%Åv5 vBöð

X%dŠ ÊUJ5« XÝœ ê5 ¨ÈdOÖÅX%«— Ÿu� s¹« —œ Æb�uýÅv5 lB«Ë

“« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð b?M�«uðÅv5 v�UMJ¹“UÐ sOMÇ ¨Ë—Ås¹« “« ªœ—«œ —UOWÐ

ŁR5 ÈU¼ÅX%dŠ ¨ê5ÒÆbMM% «dł« È«ÅÁbM³¹d� Ë d

eO� v¹UOÝ¬ U¹ Ë vMOÇ ̈ Èœ«b5 ‘Ë— ÈdOÖÅX%«— Ÿu� s¹« tÐ

®ÅÅÅqJýÅÆbM¹uÖÅv5±Å‡‡Å≥©
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 qJý≤‡‡≥Êœ«œ XÝœ ‘Ë— tÐ ÈdOÖÅX�«— ‡‡

≤‡‡ Êœ«œ XÝœ ‘Ë— tÐ ÈdOÖÅX�«—

®Shake hand grip©

U?Ð «— X?%«— ÈÅt?×?H?" s?J¹“UÐ ¨ÈdOÖÅX%«— ÁuOý s¹« —œ

X?Ýœ X?%«— ÈÅt?²?Ýœ U?Ð d?~?¹œ X?Ýœ UÐ Ë œdOÖÅv5 n;U?5 XÝœ

ÈÅt?K?O?ÝËÅt?Ð t?%Åv?²H¼ ÈUN²�« —œ X%«— ÈÅtGOð t%ÅÈ—uÞÅtÐ b¼œÅv5

ÆœdOÖ —«dB œuýÅv5 t²šUÝ XWý Ë tÐU³Ý ÊU²A~�«

³?Ý X?A?~?�« X;UŠ s¹« —œÒ·d?Þ p?¹ —œ q?¹U?5 —u?ÞÅtÐ tÐU

—«d?B d?~?¹œ ·d?Þ —œ ¨q?Jý ÊUL¼ tÐ r¼ XWý XA~�« Ë X%«—

œuÐ bM¼«uš È“«u5 X%«— vMO¹UÄ ÈÅt³; UÐ XA~�« Ëœ s¹« ÆœdOÖÅv5

«— v�dÞ ÆœdOÖÅv5 «— X%«— ÈÅt²Ýœ ¨r¼ Áb�U5ÅvBUÐ XA~�« tÝ Ë

 t%Ë b?M?¹u?Ö åb?M¼—u�ò U¹ X%«— ÈË— œdOÖÅv5 —«dB XWý XA~�«

ÈÅtGOð Æœ—«œ ÂU� åbM¼ pÐò œ—«œ —«dB tÐU³Ý XA~�« t% d~¹œ ·dÞ

X?Ýœ —œ v?F?O?³?Þ —uÞÅtÐ X%«— Ë býUÐ bŽUÝ œ«b²5« —œ b¹UÐ X%«—

b¹bý ÷U³I�« Vłu5 t% œuý t²�dÖ XHÝ œU¹“ t� vMF¹ ¨œdOÖ —«dB

s?O?¹U?Ä X?%«— d?Ý t?% ¨q?ý v?K?O?š t� Ë œœdÖ Ë“UÐ Ë bŽUÝ  öCŽ

ÅÆb²HOÐ®ÅÅqJý≤Å‡‡Å≥©

 qJý±‡‡≥vLK� ‘Ë— tÐ ÈdOÖÅX�«— ‡‡

U³¹dIð t% U$¬ “«ÎÊ«d¹« —œ eO5 ÈË— fOMð ÊUMJ¹“UÐ ÈÅtOK% 

s?¹« —œ n?K?²??5 ÊuM� ‘“u5¬ ¨bMM%Åv5 ÈdOÖÅX%«— ÁuOý s¹« tÐ



Å Å Å ÅÅ≥±

ÆbýUÐÅv5 ÈdOÖÅX%«— ÈÅÁuOý s¹« oÐUD5 eO� »U²%

U¼ÅtÐd{ i¹uFð ÂU~M¼ Ê«“u5¬u� t%ÅœuýÅv5 Áb¼UA5 v¼UÖ

ö¦5®Îs¹« ÆbMM%Åv5 UłÅtÐUł XÝœ —œ «— X%«— ©bM¼ pÐ tÐ bM¼—u� 

v?5U?~?M?¼ ¨X?Ýœ —œ X?%«— Êœd?% UłÅtÐUł «d¹“ ¨XÝ« ÁU³²ý« —U%

v?J?O?M?Jð jKž  U%dŠ Ê«d³ł È«dÐ býUÐ vAýu% t% XÝ« Â“ô

b?ýU?Ð `?O×" ¨b¼œÅv5 ÂU$« sJ¹“UÐ t% vðU%dŠ dÖ« U5« ÆsJ¹“UÐ

Èd?O?ÖÅX?%«— —œ d?O?O?G?ð Ë X?%«— Êœd?% UłÅtÐUł tÐ vłUO²Š« d~¹œ

ÆXWO�

∫Èd?O?ÖÅX?�«— jKž ÈU¼Å‘Ë—‘Ë— t?Ð Èd?O?ÖÅX%«— —œ 

¨b?¹¬ œu?łËÅt?Ð X?%«— 7?�d?Ö —œ Èd?O?OGð dÖ« ©Êœ«œ XÝœ® v²Ýœ

XA~�« tÝ U¹ XA~�« Ëœ tJM¹« U¹ Ë bšdâÐ XÝœ —œ X%«— vMF¹

UCFÐ U¹ ËÎULKW5 ̈ œdOÖ —«dB X%«— XAÄ XA~�« —UNÇ Î «dOOGð s¹« 

UÐ tÐd{ U¹ Ë X%«— ÈË— UÐ Êœ“ tÐd{ —œ sJ¹“UÐ t% œuýÅv5 YŽUÐ

«— Êu?M?� “« v?šd?Ð b?�«u?²� v²Š Ë œuý nF{ —UÇœ X%«— XAÄ

UL²Š œuýÅv5 tO"uð s¹«dÐUMÐ ÆœdOÖ«d�ÎX¹UŽ— ̀ O×" ÈdOÖÅX%«— 

Ë œd?³?Ð —U?%Åt?Ð «— t?²?ý— s?¹« Êu?M?� ÈÅt?OK% b�«u²Ð sJ¹“UÐ Uð ¨œuý

Å®qJýÅÆbýUÐ t²ý«œ vF¹dÝ X�dAOÄ≥Å‡‡Å≥©

vðU�bI� ÈU¼ÅÈ“UÐ

U?Ð v?¹U?M?ý¬ Ë `?O×" ÈdOÖÅX%«— tÐ Êœd%  œUŽ —uEM5ÅtÐ

ÈU¼ÅÈ“UÐ tÐ t% bM¼œ ÂU$« «— v¹U¼ÅÈ“UÐ b¹UÐ ÊU¹b²³5 ̈ X%«— Ë Ûuð

“« Ë V?%d?5 t?Ð ÁœU?Ý “« b?¹U?Ð U¼ÅÈ“UÐ s¹« ÆXÝ« ·ËdF5 vðU5bI5

È“U?Ð t�u/ bMÇ d%– tÐ d¹“ —œ Æœuý Áœ«œ VOðdð qJA5 tÐ ÊUÝ¬

Ær¹“«œdÄÅv5 vðU5bI5

±‡‡∫Êœ“ X�«— Ë— ÂU?$«  —u?" s¹« tÐ «— s¹d9 s¹« 

“« dðuKł «— n;U?5 ÈUÄ ÆbO¼œ —«dB dL% bŠ —œ «— X%«— ∫bO¼œ

vÄ—œÅvÄ  UÐd{ Êœ“ UÐ ©bM¼—u�® X%«— ÈË— UÐ ̈ t²ý«cÖ o�«u5 ÈUÄ

œ«“¬ tO;Ë«  UÐd{ —œ Ûuð ŸUHð—« t²³;« Æb¹—«bN~� «u¼ —œ «— Ûuð

ö¦5 b¹UÐ ̈ bFÐ qŠ«d5 —œ v;Ë XÝ«Î ŸUHð—« UÐ ±µ«— Ûuð d²5Åv²�UÝ 

Å® qJýÅÅÆXý«bN~� «u¼ —œ¥Å‡‡Å≥©

≤∫Êœ“ X?�«— X?AÄ ‡‡ÂU?$« v?�U?5“ b?¹U?Ð «— s¹d9 s¹« 

×?³?ð Ë v?~?M?¼U?L?¼ b?M?¼—u?�  U?Ðd{ —œ t% bO¼œÒX?ÝœÅt?Ð v?�U?% d

ÊUJ5« œuý Áœ“ tÐd{ X%«— XAÄ UÐ ̈ tAOL¼ Ë UNMð dÖ« Æb¹«ÅÁœ—Ë¬

 U?M?¹d?9 XÝ« d²NÐ Ë—Ås¹« “« ªœ—«œ œułË ÈdOÖÅX%«— —œ dOOGð

ö?¦?5® b?O?M?% o?O?H?Kð Êœ“ X%«— ÈË— UÐ «— Êœ“ X%«— XAÄÎb?MÇ 

t?J?M?¹« U¹ Ë X%«— XAÄ UÐ tÐd{ p¹ Ë bO�eÐ X%«— ÈË— UÐ tÐd{

«— —U% s¹« Ë X%«— XAÄ UÐ tÐd{ p¹ Ë X%«— ÈË— UÐ tÐd{ p¹

 qJý≥‡‡≥ÈdOÖÅX�«— jKž ÈU¼Å‘Ë— ‡‡

 qJý¥‡‡≥



Å Å Å ÅÅ Å Å Å Å Å Å≥≤

œU?−?¹« U?L?ý Èd?O?ÖÅX?%«— —œ ÈdOOGð Uð ©bOM% —«dJð Vðd5 —uÞÅtÐ

ÅÅ®qJýÅÆœuA�µÅ‡‡ÅÅÅÅ≥©

¥∫Êœ“ UÄ d¹“ “« ‡‡Ë« s¹d9 q¦5 «— —U% s¹d9 s¹« —œ Ò‰

ÊU?‡?N?‡?ÖU‡� ¨X%«— ÈË— U‡Ð tÐd{ bMÇ Êœ“ “« fÄ Ë bOM% ŸËdý

 XÝ«— ÈUÄÁbý ‰d²M% ÈÅtÐd{ Ûuð tÐ u�«“ d¹“ “« Ë b¹—ËUOÐ ôUÐ «—

 fÄ ÆbO�eÐXBËÅÊ¬ ¨b¹œd%  œUŽ s¹d9 s¹« tÐ ÈœËbŠ Uð tJM¹« “«

s¹d9 s¹« ÆbO�eÐ u�«“ d¹“ “« tÐd{ p¹ Ë ôUÐ “« tÐd{ p¹ »ËUMðÅtÐ

ÅÅ®ÅÅqJý ÆbO¼œ ÂU$« bO�«uðÅv5 eO� n;U?5 ÈUÄ Èu�«“ d¹“ “« «—∑Å‡‡Å≥©

≥ÅÅÅÅÅÅ‡‡∫X?�«— ÈÅt?G?O?ð U?Ð t?Ðd?{ p¹ÅÅÅË Ë— UÐÅÅÅÅtÐd{Åp¹Å

KWð —uEM5ÅtÐÒBœ Ë d?²AOÐ jÒs¹d9 tÐUA5 «— —U% ¨Êœ“ tÐd{ —œ X

ÊU?N?ÖU� ¨X%«— ÈË— UÐ tÐd{ bMÇ Êœ“ “« bFÐ Ë bOM% ŸËdý ‰Ë«

s¹« tÐ ÈœËbŠ Uð tJM¹« “« fÄ ÆbO�eÐ X%«— ÈÅtGOð UÐ r¼ tÐd{ p¹

UÐ tÐd{ p¹ Ë X%«— ÈË— UÐ tÐd{ p¹ XBË Ê¬ b¹œd%  œUŽ —U%

Bœ U?N?M?ð t� —U% s¹« ÆbO�eÐ ¨»ËUM²5 —uÞÅtÐ ¨tGOðÒt?J?KÐ ¨‰d²M% Ë X

®ÅÅÅqJýÅÅÆœdÐÅv5 ôUÐ «— b¹œ Ë hO?Að  —bB∂Å‡‡ÅÅÅ≥©

µ ∫Êœ“ ©dL�® XAÄ “« tÐd{ ‡‡ÅÅ“« fÄ r¼ s¹d9 s¹« —œ

Êb?Ð é?Ç ·dÞÅtÐ «— XÝœ r%År% ¨X%«— ÈË— UÐ tÐd{ bMÇ Êœ“

tÐ «— XÝœ ÊUNÖU� Ë bO�eÐ X%«— ÈË— UÐ d~¹œ ÈÅtÐd{ p¹ Æb¹d³Ð

XAÄ “« tÐd{ p¹ Ë b¹d³Ð XAÄ

®ÅÅÅqJýÅÆbO�eÐ ∏Å‡‡ÅÅÅÅÅ≥©

 qJýµ‡‡ÅÅÅ≥

 qJý∂‡‡Å≥

 qJý∑‡‡≥

 qJý∏‡‡ÅÅÅ≥



Å Å Å ÅÅ≥≥

∂‡‡ÅÅÅÅ ∫Êœ“ —«u?¹œ UÐ ÈÅt?K"U� tÐ ±[µ Uð ≤—«u?¹œ “« d²5 

5« ̈ —«u¹œ “« tDI� d¼ —œ ̈ Á«u)œ —uÞÅtÐ «— Ûuð Ë bO²W¹UÐÒUÐ jI� U

s?O?5“ t?Ð U?L?ý Ûu?ð t?% bOM% vFÝ Ë bO�eÐ bM¼—u� U¹ X%«— ÈË—

X?BË Ê¬ b?¹b?ý UMý¬ s¹d9 s¹« UÐ ÈœËbŠ Uð tJM¹« “« fÄ Æb²HO�

—œ U?Lý ÈU¼ÅÛuð bOM% vFÝ Ë bOAJÐ —«u¹œ ÈË— êÖ UÐ È«ÅÁd¹«œ

®ÅqJýÆb¹UOÐ œËd� Ê¬ qš«œπÅ‡‡ÅÅ≥©

∏ÅÅÅ∫Êœd� s¹d9 sO�“ ÈË— qÐUI� —U¹ UÐ ‡‡ÅÅÅÅqÐUI5 dH�ËÅœ

 ÈÅt?K?"U?� t?Ð d?~?¹bJ¹¥ U?ð µU?¹ Ë— U?Ð Ë b?¹d?O?~?Ð —«d?B r?¼ “« d²5 

«— Ûu?ð ¨f?O?M?ð È“U?Ð q?¦?5 Æb?O?�e?Ð t?Ðd?{ Ûu?ð t?Ð X?%«— X?A?Ä

® qJýÅÆbOM% ‰bÐËœ—±±‡‡≥©

∑∫Êœd?� s?¹d9 sO�“ UÐ ‡‡ÅÅd?Ö« ¨s?¹d9 s¹« ÂU$« È«dÐ 

Ë pO¹«“u5 p¹ qš«œ —œ XÝ« pO¹«“u5 ULý s¹d9 q×5 n%

 œU?F?Ð« t?Ð v?F?Ðd?5 ¨êÖ UÐ XÝ« ‘uÄÅn% dÖ«  25 . 25d?²?5Åv?²�UÝ 

XAÄ UÐ r¼ v¼UÖ Ë X%«— ÈË— UÐ bOM% vFÝ Ë bOAJÐ sO5“ ÈË—

®ÅÅÅqJýÆbO�eÐ tÐd{ lÐd5 qš«œ —œ Ûuð UÐ X%«—±∞Å‡‡ÅÅ≥©

π∫Êœ“ Ûu?ð «u¼ —œ Ë qÐUI� —U¹ UÐ ‡‡ÅÅtÐ «— s¹d9 s¹« 

ÈÅt?K?"U?� —œ d?~?¹b?J?¹ q?ÐUI5 ÈdH� Ëœ ∫bO¼œ ÂU$«  —u" s¹«

«œËbŠÎ ¥Å‡?‡ ≥Ë X?%«— ÈË— U?Ð Ë b?¹d?O?~?Ð —«dB d~¹bJ¹ “« Èd²5 

«u¼ —œ ‰U³O;«Ë s¹d9 bM�U5 «— Ûuð Ë bO�eÐ tÐd{ Ûuð tÐ Ê¬ XAÄ

®ÅÅq?J?ý Æb?OM% ‰bÐËœ—±≤‡?‡Å≥s?¹« U?Ð ÈœËb?Š U?ð tJM¹« “« fÄ Æ©Å

ÁËd?Ö Ëœ —œ XBËÅÊ¬ b¹bý UMý¬ s¹d9d?~¹bJ¹ qÐUI5 ¨ÈdH� bMÇ 

n" ÈUN²�« tÐ tÐd{ d¼ “« bFÐ Ë bO¼œ ÂU$« XÐu� tÐ «— s¹d9 s¹«

qJý ÆbOýUÐ ÈbFÐ ÈÅtÐd{ È«dÐ XÐu� dE²M5 Ë b¹ËdÐ œuš ÁËdÖ

®±≥‡‡≥U?ðb?L?Ž t% vðU5bI5 ÈU¼ÅÈ“UÐ Æ©Îr?¼ U?Lý Ë XÝ« vŽ«bÐ« 

Èd?O?ÖÅX?%«— U?Ð «— ULý Ë XÝ« œU¹“ —UOWÐ bO¹U/ Ÿ«bÐ« bO�«uðÅv5

Æœ“UÝÅv5 ÁœU5¬ eO5 ÈË— s¹d9 È«dÐ Ë UMý¬ `O×"

 qJý±∞‡‡≥

 qJýπ‡‡≥

 qJý±±‡‡≥

 qJý±≤‡‡≥

n#« 

»
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 ÁœU�¬ X#UŠ®Ready Position©

O?F{Ë U¹ ÁœU5¬ X;UŠÒb?¹U?Ð «— eO5 XAÄ ÊœU²W¹« XÝ—œ X

œU?¹ ¨b?¹“u?5U?O?Ð e?O?5 ÈË— f?O?M?ð —œ «— È«ÅtÐd{ d¼ tJM¹« “« q³B

œU?¹œ“« “« t?²?ýc?Ö b?O?�«u²Ð t% býUÐ È«Åt�uÖÅÅtÐ b¹UÐ d5« s¹«Æb¹dO~Ð

¨UÄ ÈËdO�® œuš sJ2 ÈU¼ËdO� ÈÅtOK% “« ¨ÊbÐ È—«b¹UÄ Ë ‰œUFð

ÆbOM% ÁœUH²Ý« Êœ“ tÐd{ d²NÐ È«dÐ ©XÝœ Ë dL%

K%—uÞÅtÐÒv?J?¹ ∫œdOÖÅv5 ÂU$« —uEM5 Ëœ tÐ ÁœU5¬ X;UŠ v

Æ©f¹ËdÝ X�U¹—œ® Ûuð X�U¹—œ È«dÐ Èd~¹œ Ë ̈ s� È«dł« È«dÐ

œu?ýÅv?5 ÂU?$« È—u?E?M?5 t?Ç t?Ð ÁœU?5¬ X;UŠ tJM¹« “« dE�Å·d"

“« g?O?Ð v?L?% U?¹ ¨Á“«b?�«Åt?Ð «— U¼UÄ b¹UÐ ©X�U¹—œ U¹ Ë s� È«dł«®

 ® U?¼Åt−MÄ ÈË— dÐ «— ÊbÐ Ê“Ë ªb¹—«c~Ð “UÐ ¨t�Uý ÷dŽ

  

2

3
Ê“Ë

 Ë U¼Åt−MÄ ÈË— ÊbÐ

  

1

3
U¼ÅtMýUÄ ÈË— ©«— ÊbÐ Ë bO¼œ —«dB qš«œ Ë 

U¼u�«“ Êœd% rš UÐ® u�«“ ÈÅtOŠU� “« vJ¹ ̈ bO¼bÐ t¹Ë«“ tOŠU� Ëœ “«

t?Ð t?M?ðôU?Ð Êœd?% r?š UÐ® Ád"Uš s~; ÈÅtOŠU� “« d~¹œ Ë ©uKł tÐ

U¼ÅXÝœ b¹UÐ b¹dOÖÅv5 œušÅtÐ «— X�U¹—œ È«dÐ ÁœU5¬ X;UŠ dÖ« Æ©uKł

U³¹dIð «—ÎÆbO¼œ —«dB ÊbÐ ÈuKł —œ vI�« X;UŠÅtÐ Ë r¼  «“«u5 tÐ 

«œËb?Š Ë bO�UšdâÐ ÊbÐ qš«œ ·dÞÅtÐ vL% «— U¼u�«“ÎÈÅÁ“«b?�«ÅtÐ 

U?M?L?{ Æb?¹d?O?~Ð tK"U� eO5 “« XÝœ p¹Ît?łu?²?5 «— ÊU²¹U¼ÅrAÇ 

X?%d?Š È«d?Ð «— U?L?ý X;UŠ s¹« ÆbO¹U/ n¹dŠ  U%dŠ Ë XÝœ

—œUB ¨X%«— XAÄ U¹ Ë— UÐ Êœ“ tÐd{ —uEM5ÅtÐ ¨·dÞ d¼ tÐ l¹dÝ

® ÈU¼ÅqJýÅÆœ“UÝÅv5±¥‡‡≥ Ë ±µÅ‡‡Å≥©

 qJý±≥‡‡ÅÅ≥Êœ“ «u¼ —œ Ûuð r¼ qÐUI� ÁËdÖ Ëœ ‡‡

 qJý±¥Å‡‡Å≥ÁœU�¬ X#UŠ —œ U¼UÄ XOF{Ë ‡‡Å qJý±µ‡‡ ≥ÁœU�¬ X#UŠ —œ ÊbÐ ÈU¹«Ë“ ‡‡Å



Å Å Å ÅÅ≥µ

¨X�U¹—œ —uEM5ÅtÐ ¨eO5 XAÄ —œ 7�dÖ —«dB VÝUM5 q×5

t?% v?�U?M?J?¹“U?Ð —œ d?5« s¹« ÆXÝ«  ËUH²5 nK²?5 ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ

v?�UMJ¹“UÐ UÐ XÝ« Êœ«œ XÝœ U¹ v²Ýœ U¼ÅÊ¬ ÈdOÖÅX%«— ÈÅÁuOý

ÊU?M?J?¹“U?Ð —œ s?O?M?â?L?¼ Ë bMM%Åv5 ÈdOÖÅX%«— vLKB ‘Ë— tÐ t%

s?¹« —œ t?% v?ðU?×?O?{uð ÆbM%Åv5 ‚d� vŽU�œ ÊUMJ¹“UÐ UÐ È«ÅtKLŠ

È«d?Ð Ë X?Ý« X?Ýœ X?Ý«— ÊUMJ¹“UÐ tÐ ◊uÐd5 œuýÅv5 Áœ«œ Á—UÐ

‘Ë— tÐ ULý dÖ« ÆXÝ« ‚œU" U¼Ås¹« fJŽ XÝœ éÇ ÊUMJ¹“UÐ

¨XÝ« È«ÅtKLŠ r¼ ULý È“UÐ ‘Ë— Ë bOM%Åv5 ÈdOÖÅX%«— v²Ýœ

U?³?¹d?I?ð e?O5 XAÄ —œ 7�dÖ —«dB VÝUM5 q×5ÎX?L?Ý XLWB —œ 

¨ —u" s¹« —œ ªbýUÐÅv5 eO5 “« XÝœ p¹ ÈÅtK"U� tÐ Ë Ê¬ éÇ

Èd?ðÅV?ÝU?M?5 Ë d?ðÅ¯—e?Ð ÈU?C?� X?%«— ÈË— U?Ð ÈU?¼ÅtÐd{ È«dÐ

ÈÅtK"U� bMM%Åv5 È“UÐ vŽU�œ ‘Ë— tÐ t% v�UMJ¹“UÐ Æb¹¬Åv5 œułËÅtÐ

5« ¨XÝ« d²AOÐ eO5 “« U¼ÅÊ¬ÒU¼ÅÊ¬ ÈdOÖÅX%«— ‘Ë— t% v�UMJ¹“UÐ U

·d?Þ p?¹ “« j?I� b�—u³−5 tJM¹« XKŽ tÐ XÝ« vLKB


—œ X%«— 

t²ý«œ eO5 XAÄ Èd²AOÐ v{dŽ X%dŠ Ë bMM% ÁœUH²Ý« Êœ“ tÐd{

«— Êb?Ð ÈU?¹«Ë“ t?% X?Ý« v?ð—u?" t?Ð U¼ÅÊ¬ ÈÅÁœU5¬ X;UŠ ¨bMýUÐ

d?²?A?O?Ð «— U?¼U?Ä ÈÅt?K?"U� Ë ©œuýÅv5 rš d²AOÐ ÊbÐ vMF¹® dðÅt²WÐ

Ë bM¼œ ÂU$« d²NÐ «— eO5 XAÄ v{d‡Ž X%d‡Š bM�«u²Ð Uð bMM%Åv‡5

q?‡×5 t²³;« ÆbMÝd‡Ð œuýÅv‡5 Áœ“ U‡¹«Ë“ —œ t‡% v¹U‡¼ÅÛu‡‡ð t‡‡Ð

e?O?5 é?Ç X?L?Ý ÈÅt?ýu?‡?Ö —œ ÊU?M?J?¹“U?Ð s?¹« —«d?I?²?Ý« V?ÝU?M5

®ÅÅqJýÅÆXÝ«±∂Å‡‡ÅÅ≥©

M?� d?¼ È«dł« È«dÐÒ“« q?³?B ÈÅt?K?Šd?5®ÅÅÁœU5¬ X;UŠ p¹ v

Ðd{t?© 5dÐu◊ Ðt? ¬Ê �s Ëłuœ œ«—œ %t ÐU?¹b Ðt ¬Ê ðu?łÒt %dœÆ 5¦?öÎ

ŠU;X ¬5UœÁ Ðd«È {dÐtÅÈ %U  �u—Å¼Mb ÐU ;uÛ �u—¼Mb �d‚ 5vÅ%MbÆ

ÈU?¼ÅqJý®±∑ÅÅ‡‡?Å≥ Ë Å±∏Å‡‡Å≥© ÐU? —ŽU¹X? ¬Êd?¼ ’u?B?5 X;UŠ 

s� ̈5vÅðu«�Or ÐtÅÞu— "×O ̀Ë 5RŁÒd ¬Ê �s —« «łd« /U¹OrÆ ýJqÅ¼UÈ

®ÅÅ±∑‡‡≥ Ë ±∏‡‡≥© ðu{O×U  5dÐu◊ Ðt ŠU;X ¬5UœÁ Ðd«È ¼d �s ̈œ—

Ð?g 5?Bu’ ¬Ê šu«¼b ¬5bÆ

 qJý±∂‡‡  ≥vLK� ‘Ë— tÐ ÈdOÖÅX�«— —œ ÁœU�¬ X#UŠ ‡‡



Å Å Å ÅÅ Å Å Å Å Å Å≥∂

∫XÝ« d¹“ Õdý

±∫©tÐd{ “« q³� ÈÅtKŠd�® ÁœU�¬ X#UŠ ‡‡t%ÅÅ¨tKŠd5 s¹« 

X?%«— X?%d?Š t?% X?Ý« È«Åt?K?Šd?5 ¨b?M?¹uÖÅv5 eO� eOš—Ëœ Ê¬ tÐ

ÆbýUÐÅv5 Ê¬ §eł ÊœU²W¹« q×5 Ë UÄ X%dŠ ¨ÁœU5¬ X;UŠÅÅÅtÐ

≤∫©t?Ðd?{ ÂU?~M¼ ÈÅtKŠd�® uKł tÐ X�«— X�dŠ ‡‡t?Ð 

X%«— t% XÝ« È«ÅtKŠd5 ÅË bM¹uÖÅv5 eO� ”U9 ÈÅtE( ̈ tKŠd5 s¹«

l¹dÝ dOOGð ÆbM% X%dŠ Ûuð UÐ ”U9 ÈÅtE( Uð uKł tÐ VIŽ “«

ÆXÝ« tKŠd5 s¹« §eł eO� X%«— ÈÅt¹Ë«“

≥‡‡ Ûuð tÐ tÐd{ “« bFÐ Ê¬ X�dŠ Ë v�bÐ v~M¼UL¼

∫©t?Ðd{ “« bFÐ ÈÅtKŠd�®s?O?Ð È—UJL¼ v~�u~Ç tÐ tKŠd5 s¹« 

Êœ“ÅÅÅtÐd{ X%dŠ UÐ ÊbÐ qIŁ e%d5 dOOGð Ë dL% gšdÇ ̈ œ«“¬ XÝœ

X%dŠ ÈÅt5«œ« t% ̈ tÐd{ “« bFÐ ÈÅtKŠd5 ÆœuýÅv5 ◊uÐd5 Ûuð tÐ

Ë ÊUMJ¹“UÐ ‰œUFð ‰d²M% ÈË— dOŁQð XKŽ tÐ ̈ XÝ« tÐd{ Êœ“ “« bFÐ

Bœ Ë U¼ÅtÐd{ XŽdÝ Ë  —bB g¹«e�« sOMâL¼ÒË ÈdOÖÅ·b¼ —œ X

O?L?¼« “« ¨Ûu?ð œËd?� ÈÅt?DI�Òq?J?ýÅÆX?Ý« —«œ—u?šd?Ð È«ÅÁó¹Ë X

®±πÅ‡‡Å≥©

Ûuð tÐ Êœ“ tÐd{ qŠ«d�

UÐ ÆXÝ«  ËUH²5 eO5 ÈË— fOMð —œ nK²?5 ÊuM� X%dŠ

r¼« t% b�—«œ v%d²A5 sO�«uB «dł« qŠ«d5 —œ œułË s¹«ÒtÐ U¼ÅÊ¬ 

 qJý±∑Å‡‡Å≥eO� “« —Ëœ bM¼Å—u2  U� È«dł« ÈÅÁœU�¬ X#UŠ ‡‡Å

 qJý±∏‡‡ ≥bM¼Å—u2 Ûu# È«dł« ÈÅÁœU�¬ X#UŠ ‡‡Å

Êœ“ÅtÐd{ nK²V� qŠ«d�

ÅÅd¹“ ÊU�dN� v¹UO#«d²Ý« “u�¬Åg�«œ ¨Ê«dÐ —Ëdð≤∞tOÝu�UO�« ‰UÝ 

 qJý±π‡‡ ≥Å

tÐd{ “« q³�tÐd{ “« bFÐ    

tÐd{ ÂU~M¼    

 v�UNł  UIÐU�� —œ sOÇ vK� rOð uCŽ ¨¬u¼ sOý sOÇ±π∏µ v�UNł  UIÐU��Ë bzuÝ ±π∏∑bM¼ 
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VA� ◊UI�ÒÛuð ÈÅtB

rO�“Åv5 tÐd{ Ê¬ tÐ t% Ûuð “« v²LWB Êœd% h?A5 È«dÐ

—œ ÊuÇ t²³;« ÆrOM%Åv5 ÈbMÐÅrOWIð XŽUÝ ÈÅt×H" bM�U5 «— Ûuð

ö?¦?5® Ûu?ð ÈÅÁd?%År?O� p¹ tÐ jI� È“UÐÎ©X?Ý«— X?LÝ ÈÅÁd%ÅrO� 

® q?J?ý o?ÐU?D?5 Èb?MÐÅrOWIð s¹«dÐUMÐ rO�“Åv5 tÐd{≤∞Å‡‡ÅÅ≥ÂU$« ©

ÆœuýÅv5

∫XÝ« d¹“  —u" tÐ  ULOWIð s¹«

 ÈÅtDI� vMF¹ Ûuð ÈôUÐ XLWB ‡‡±≤ÆÛuð 

 ◊UI� vMF¹ Ûuð jÝË Ë ôUÐ sOÐ XLWB ‡‡± Ë ≤ÆÛuð 

 ÈÅtDI� vMF¹ Ûuð jÝË XLWB ‡‡≥ÆÛuð 

 ◊UI� vMF¹ Ûuð jÝË Ë sO¹UÄ sOÐ XLWB ‡‡¥ Ë µÆÛuð 

 ÈÅtDI� vMF¹ Ûuð sO¹UÄ XLWB ‡‡∂ÆÛuð 

n?K?²???5 Êu?M� —œ ¨Ûuð ÈË— Ábý h?A5 ◊UI� œdÐ—U%

ö?¦?5 ¨X?Ý«  ËUH²5Îl?¹d?Ý Ûu?; b?O¼«u?Ð dÖ« 
¿

® Drive Loop©

 ◊U?I?� v?MF¹ Ûuð jÝË Ë ôUÐ sOÐ XLWB tÐ «— X%«— b¹UÐ bO�eÐ±

ÅÅÅË≤® qJýÅÆbOAJÐ Ûuð ≤±Å‡‡ÅÅ≥©

 ◊UI� tÐ «— X%«— b¹UÐ bOAJÐ  U% bO¼«u?Ð dÖ« Ë¥ ̈ ÅµU¹ Ë 

 sOÐµ Ë ∂® qJý ÆbOAJÐ Ûuð ≤≤Å‡‡ÅÅ≥©

Ûuð tÐ Êœ“ tÐd{ ÊU�“

ULOI²W5 ÊU5“ s¹«ÎX?%«— Ë Ûuð ”U9 ©ÈÅtE(® ÈUł tÐ 

t?%Åv?�U?5“ U?ð Ë e?O?5 U?Ð œ—u?šd?Ð ÈÅt?E( “« Ûuð ÆœuýÅv5 ◊uÐd5

p¹œe� sO5“ tÐ Ë b¹¬Åv5 œËd� sO¹UÄ ·dÞ tÐ bFÐ Ë bM%Åv5 gNł

∫bM%Åv5 vÞ «— tKŠd5 tÝ œuýÅv5

® ÃË« “« q³� ÈÅtKŠd� ‡‡ÅÅn#«Early∫©eO5 ÈË— “« Ûuð 

ÆXÝ« ÁbOÝd� gNł ÃË« ÈÅtDI� tÐ “uM¼ Ë Ábý bMKÐ

® ÃË« ©ÈÅtDI�® ÈÅtKŠd� ‡‡ »Peak∫©bMKÐ “« bFÐ Ûuð 

d¦%«bŠ tÐ ¨ÊbýÆbÝ—Åv5 gNł 

® ÃË« “« b?FÐ ÈÅtKŠd� ‡‡ ÃLate∫©s?O¹UÄ tÐ ÃË« “« Ûuð 

∫œuýÅv5 rOWIð XLWB Ëœ tÐ œuš ¨tKŠd5 s¹« Æb¹¬Åv5

ªÃË« “« bFÐ ÈÅtKŠd� sO�Ë« ‡‡ ÃË« ÈÅtDI� “« Ûuð vMF¹

ÆbM%Åv5 Êb5¬ sO¹UÄ tÐ ŸËdý

ªÃË« “« bFÐ ÈÅtKŠd� sO�Ëœ ‡‡U¹ Êb5¬ sO¹UÄ ÈÅt5«œ« t% 

ÆXÝ« Ûuð œËd�

M� d¼ È«dł« È«dÐ t%Å—uÞÅÊUL¼Òp¹ tÐ X%«— XÝ« Â“ô v

¨œœdÖ b¹UŽ Èd²NÐ ÈÅt−O²� Uð œuý ÁbOA% Ûuð “« h?A5 ÈÅtDI�

M?� d¼Òt?% œ—«œ ’u?B??5 ©Êœ“ tÐd{ ÈÅtKŠd5® ÊU5“ p¹ r¼ v

`?O?×" —uÞÅtÐ Ûuð Uð œuý Áœ“ tÐd{ Ûuð tÐ ¨tKŠd5 Ê¬ —œ b¹UÐ

å„uKÐò s� È«dł« È«dÐ ¨‰U¦5 —uÞÅtÐ ¨b¹¬ œËd� n¹dŠ eO5 ÈË—

È«d?Ð ¨b?¹—«b?N?~?� Ûu?ð ÈuKł «— X%«— ¨ÃË« “« q³B XÝ« Â“ô

 qJý≤∞‡‡ ≥Å
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 qJý≤≤‡‡ ≥Å
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Ûuð

X�«—

X�«— ÈÅt²Ýœ 

¿Æb�«uš bO¼«uš rAý qB� —œ «— Ûu;u¹«—œ s� tÐ lł«—  `O{uð 
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g?N?ł ÃË« —œ Ûu?ð t?Ð X?Ý« d?²NÐ åÁœUÝ bM¼—u�ò ÈÅtÐd{ Êœ“

tÐ Ûuð bOM% d³" b¹UÐ åÛu; ÈU¼ò s� È«dł« È«dÐ Ë bO�eÐ tÐd{

ªbOAJÐ Ê¬ tÐ «— X%«— XBË Ê¬ bÝdÐ ÃË« “« bFÐ ÈÅtKŠd5 sO5Ëœ

tÐ Ûuð ¨bO¼œ ÂU$« «— —U%Ås¹« dðœË“ dÖ« vMF¹ ¨ —u"Ås¹«dOž —œ

Êœ“ d¹œ U¹ œË“ t% XÝ« d%– tÐ Â“ô ÆœË—Åv5 n¹dŠ eO5 “« Ã—Uš

 «dOOGð s¹« t% bM%Åv5 œU−¹« s� Ÿu� ÈdOÖ—U%ÅtÐ —œ vð«dOOGð Ûuð

‰U?¦?5 È«d?Ð Æœu?ýÅv?5 h???A?5 t?Ðd{ “« bFÐ ÈÅtKŠd5 —œ d²AOÐ

 s?� È«dł« ÂU~M¼ÃË« “« bFÐ Ûu#ÈÅt?KŠd5 —œ XÝœ X%dŠ ¨

d?Ö« Ê¬ ·ö?šd?Ð ¨XÝ« uKł Ë ôUÐ ·dÞÅtÐ tÐd{ “« bFÐ—œ Ûu# 

ÃË«ÆXÝôUÐ vL% Ë uKł ·dÞÅtÐ tÐd{ “« bFÐ XÝœ X%dŠ ̈ rO�eÐ 

® qJý≤≥Å‡‡ÅÅ≥©

X�«— ÈU¹«Ë“

Ë bM%Åv5 dOOGð nK²?5 ÊuM� È«dł« ÂU~M¼ ¨X%«— ÈU¹«Ë“

ÊU5“ ̈ Ûuð XŽdÝ Ë êOÄ Ê«eO5 Ë Ÿu�Å ̈ Ås� Ÿu� qO³B “« vK5«uŽ tÐ

Æœ—«œ v~²WÐ eO5 “« ULý ÈÅtK"U� Ë Ûuð ŸUHð—« ¨tÐd{

dÖ« Ë b¹bM³Ð «— X%«— ÈÅt¹Ë«“ b¹UÐ bO�eÐ Ûu; bO¼«u?Ð dÖ«

ÆbOM% “UÐ «— X%«— ÈÅt¹Ë«“ b¹UÐ bO�eÐ  U% bO¼«u?Ð

K%—uÞÅtÐÒ“« d²L% eO5 Ë X%«— ÈÅt×H" sOÐ ÈÅt¹Ë«“ dÖ« ̈ v

π∞ö5U% Ë t²WÐ ¨t²WÐ vL% ÈdOÖ—«dB Ÿu� “« ¨býUÐ tł—œ Ît²WÐ 

 “« d²AOÐ ¨t¹Ë«“ s¹« dÖ« U5« ÆrOM%Åv5 X³×"π∞“« ¨býUÐ tł—œ 

ö?5U?% U?¹ Ë “UÐ ¨“UÐ vL% ÈdOÖ—«dB Ÿu�Îd?Ö« ÆrO¹uÖÅv5 s?Ý “UÐ 

π∞Æœuý X³×" œuLŽ X;UŠ “« b¹UÐ ¨býUÐ tł—œ 

ö5U% ÈÅt¹Ë«“ —œÎ«œËbŠ® Ûuð ÈôUÐ XLWB tÐ X%«— ̈ t²WÐ Î

±≤ÆbM%Åv5 œ—ušdÐ ©Ûuð 

 XLWB tÐ X%«— ̈ t²WÐ ÈÅt¹Ë«“ —œ±ÆbM%Åv5 œ—ušdÐ Ûuð 

 X?L?W?B t?Ð X%«— ¨t²WÐ vL% ÈÅt¹Ë«“ —œ≤œ—u?šdÐ Ûuð 

ÆbM%Åv5

 X?L?W?B t?Ð X?%«— ¨Èœu?L?Ž ÈÅt¹Ë«“ —œ≥œ—u?šd?Ð Ûu?ð 

ÆbM%Åv5

 X?L?W?B t?Ð X?%«— ¨“U?Ð v?L% ÈÅt¹Ë«“ —œ¥œ—u?šd?Ð Ûuð 

ÆbM%Åv5

 XLWB tÐ X%«— ¨“UÐ ÈÅt¹Ë«“ —œµÆbM%Åv5 œ—ušdÐ Ûuð 

ö5U% ÈÅt¹Ë«“ —œÎ«œËbŠ® Ûuð sO¹UÄ XLWB tÐ X%«— ¨“UÐ Î

XLWB∂®ÅÅqJýÅÆbM%Åv5 œ—ušdÐ ©Ûuð ≤¥Å‡‡ÅÅÅ≥©

ö�U�Î“UÐ 

±                           ÃË« “« q³� ‡‡≤ÃË« ‡‡

≥     ÃË« “« bFÐ ÈÅtKŠd� sO#Ë« ‡‡¥ÃË« “« bFÐ ÈÅtKŠd� sO�Ëœ ‡‡

1 2 3 4

eO�

—uð

 qJý≤≥‡‡ ≥Å

 qJý≤¥ÅÅ‡‡≥X�«— ÈdOÖ—«d� X#UŠ ‡‡ 

t²�Ð

ö�U� Ît²�Ð 

tÐd{ dO��

ÈœuLŽ
“UÐÅvL�

“UÐ 

t²�Ð vL�
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v¹U�“¬œuš  

±ørOýUÐ t²ý«œ `O×" ÈdOÖÅX%«— b¹UÐ «dÇ ‡‡

≤Æb¹d³Ð ÂU� «— ÈdOÖÅX%«— `O×" ÈU¼ÅÁuOý ‡‡

≥ÆbO¼œ `O{uð q5U% —uÞÅtÐ «— ©Êœ«œ XÝœ® v²Ýœ ÈdOÖÅ X%«— ‡‡

¥ÆbO¼œ `O{uð «— U¼ÅÈ“UÐ s¹« “« œ—u5 ZMÄ øœuýÅv5 ÂU$« È—uEM5 tÇ tÐ vðU5bI5 ÈU¼ÅÈ“UÐ ‡‡

µK%—uÞÅtÐ Ë r¹—«œ ÁœU5¬ X;UŠ Ÿu� bMÇ ‡‡ÅÅÅÒøœuýÅv5 ÂU$« È—uEM5 tÇ tÐ ÁœU5¬ X;UŠ ¨v

∂OF{Ë Ë ÊbÐ ÈU¹«Ë“ ‡‡ÅÅÅÒøXÝ« t�u~Ç ÁœU5¬ X;UŠ —œ U¼UÄ X

∑ÆbO¼œ `O{uð «— nK²?5 ÈdOÖÅX%«— ÈÅÁuOý UÐ ÊUMJ¹“UÐ ÈÅÁœU5¬ X;UŠ  ËUHð ‡‡ÅÅ

∏ÆbO¼œ `O{uð øb�«ÅÂ«b% Ûuð tÐ Êœ“ tÐd{ nK²?5 qŠ«d5 ‡‡ÅÅ

π?A5 ◊UI� œ—u5 —œ tâ�¬ ‡‡ÅÅÒÆbOW¹uMÐ ¨bO�«œÅv5 Ûuð ÈÅtB

±∞ÆbO¼œ Õdý «— Ûuð tÐ Êœ“ÅtÐd{ ÈU¼ÅÊU5“ ‡‡

±±øœ—«œ v~²WÐ vK5«uŽ tÇ tÐ X%«— ÈU¹«Ë“  «dOOGð ‡‡

±≤Æb¹d³Ð ÂU� ør¹—«œ X%«— ÈÅt¹Ë«“ Ÿu� bMÇ ‡‡
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Â—UNÇ qB�

eO� ÈË— fOMð vÝUÝ« ÊuM� ‘“u�¬

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆbM� «dł« `O×! —uÞÅtÐ «— bM¼—u� ÈÅtÐd{ ‡‡

≤ÆbM� «dł« `O×! —uÞÅtÐ «— bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ ‡‡

≥Æb¼œ ÂU$« eO. nK²1. ◊UI� —œ «— bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ Ë bM¼—u� ÈÅtÐd{ nK²1.  UM¹d9 ‡‡

¥Æb¼œ hO1Að «— êOÄ Ÿ«u�« Ë bÝUMAÐ «— Ûuð nK²1. ÈU¼—u×. ‡‡

µOL¼« ‡‡ÅÒÆb¹U/ «dł« «—ÅÊ¬ nK²1. Ÿ«u�« Ë b�«bÐ «— f¹ËdÝ X

∂Æb¼œ ÂU$« «— Ûuð X�U¹—œ nK²1. Ÿ«u�« ‡‡Å

∑s� ‡‡ÒÆb¹U/ «dł« eO. “« nK²1. q!«u� Ë  ôUŠ —œ «— å U�ò 

bM¼—u� ÈÅtÐd{ ‘“u�¬

b?¹“u?.U?O?Ð d?²?N?Ð «— Êu?M?� t?J?M¹« È«dÐ ¨eO. ÈË— fOMð —œ

ö?³?Q t� t�uÖÅÊUL¼ÅÅÅ‡‡Ît?Ý U?¹ X?L?SQ tÝ tÐ «— s� d¼ ‡‡ bý Á—Uý« 

s?¹« “« X?Ý« Â“ô e?O?� b?M?¼—u?� ÈÅt?Ðd?{ —œ ÆbOM� rOSIð tKŠd.

∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ tKŠd. tÝ s¹« Æœuý ÁœUH²Ý« ÁbŽUQ

±∫©ÁœU�¬ X-UŠ® tÐd{ “« q³1 ÈÅtKŠd� ‡‡ÈÅtK!U� —œ 

«œËb?ŠÎ ∂∞©e?O?. “« X?Ýœ p?¹ ÈÅt?K?!U?� tÐ® eO. “« Èd².Åv²�UÝ 

«œËbŠ éÇ ÈUÄ t� bO²S¹UÐ È—uÞÎdðuKł UÄ n� p¹ ÈÅÁ“«b�«ÅtÐ 

 —œ Ë XÝ«— ÈUÄ “«ÈÅt¹Ë«“® ÆœdOÖ —«dQ eO. jÝË jš éÇ XLÝ

«œËbŠ eO. tÐ X³S� ÊbÐÎ ¥µ·dÞÅtÐ eO� éÇ ÈÅt�Uý Ë ©œuý tł—œ 

œdOÖ —«dQ —uð
¿

È—uÞ ÊbÐ XÝ«— XLÝ —œ «— X�«— XcUŠ s¹« —œ Æ

—œ Z�—¬ ÈÅt¹Ë«“ ̈ býUÐ eO. ̀ DÝ  «“«u. tÐ ULý bŽUÝ t� b¹—«bN~�

 œËbŠ±≥µ œËb?Š —œ È«Åt?¹Ë«“ r?¼ qGÐ d¹“ —œ Ë tł—œ ≥µ Uð ¥µ

® ÈU¼ÅqJý ̈ œuý qOJAð tł—œ±Å‡‡Å¥® Ë ©≤Å‡‡Å¥©vMO~MÝ® ÊbÐ Ê“Ë ̈ ©

Ã—U?š X?L?Ý t?Ð v?L� r¼ Ê¬ ÈÅt−MÄ Ë œdOÖ —«dQ XÝ«— ÈUÄ ÈË—

U?³?¹d?I?ð t?K?Šd. s¹« —œ X�«— ÈÅt¹Ë«“ ÆbM� ‘œdÖÎÈÅt?²?Ýœ ¨œuLŽ 

ÆœdOÖÅv. —«dQ ôUÐ ·dÞÅtÐ vL� X�«— dÝ Ë UÄ Ê«— ·dÞÅtÐ X�«—

∫`O{uðX?�—  —u!ÅtÐ «— bM¼—u� ÈÅtÐd{ bO¼«u1Ð dÖ« 

EM. XAÖdÐ ËÒÊœU²S¹« q×. ̈ bOM� s¹dLð eO. dDQ —œ Ë ©vcd²M�® r

ÊU?L?¼ —œ t?� X?Ý«  —u?! s?¹« t?Ð ©U?¼U?Ä s?²?�dÖ—«dQ q×.® ULý

U³¹dIð ÈÅtK!U�Î ∂∞œ«b².« t� bO²S¹«Åv. È—uÞ ¨eO. “« d².Åv²�UÝ 
 qJý±‡‡¥

¿ ∫tłuðÆbM¹U/ qLŽ «— qŠ«d. s¹« fJŽ b¹UÐ XÝœ éÇ ÊUMJ¹“UÐ Ë býUÐÅv. XÝœ XÝ«— ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ »U²� s¹« —œ Ábý Áœ«œ ‘“u.¬ ÊuM� Õdý 
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∫`?O{uðÛu?ð dÖ« U?L?ý e?O?. ÈË— —u?ð tÐ p¹œe� ¨n¹dŠ 

Ûuð dÖ« vcË ¨bO�eÐ tÐd{ gNł ÃË« —œ Ûuð Ê¬ tÐ ¨œd� XÐU!«

q³Q vL� Ûuð Ê¬ tÐ œd� œ—ušdÐ ULý eO. ÈÅt³c tÐ p¹œe� n¹dŠ

ÆbOM� œ—«Ë tÐd{ ÃË« “«

≥∫tÐd{ “« bFÐ ÈÅtKŠd� ‡‡X�«— X�dŠ ̈ tKŠd. s¹« —œ 

ÈÅt¹Ë«“ ÆbÐU¹Åv. t.«œ« Ê¬ éÇ XLÝ —œ Ë  —u! U¹ dÝ ÈuKł Uð

ö?³Q t� Z�—¬Î ±≥µ tÐ œuÐ tł—œ π∞d?¹“ ÈÅt¹Ë«“ ÆbÝ—Åv. tł—œ 

ÆœuýÅv. qI²M. uKł ÈUÄ tÐ r¼ ÊbÐ Ê“Ë Ë œuýÅv. d²AOÐ vL� qGÐ

®ÅqJý¥Å‡‡Å¥©

¿ö³Q t� t�uÖÅÊUL¼ Î ÈÅÁ“«b�« tÐ d~¹œ ÈUÄ tÐ v¹UÄ “« Ê“Ë ‰UI²�« ¨bý Á—Uý« r¼ 

  
1
3

 vMF¹ œuýÅv. ÂU$« 

  
1
3

U?Lz«œ Ê“Ë ÎU¹ uKł ÈUÄ tÐ VIŽ ÈUÄ “« ¨XÝ« ‰UI²�« ‰UŠ—œ 

ÆfJŽdÐ

bM¼—u� ÈÅtÐd{ “« q³1 X-UŠ

 qJý≤‡‡¥

ÈUÄ Ë bM� lDQ «— ULý ©XÝ«—® o�«u. ÈUÄ ̈ eO. jÝË jš v{d�

ÆœdOÖ —«dQ eO. jÝË jš éÇ XLÝ —œ éÇ

≤∫t?Ðd?{ ÂU?~?M¼ ÈÅtKŠd� ‡‡U?Ð ÊU?.e?L¼ ¨tKŠd. s¹« —œ 

gšdÇ Ë ¨©býUÐÅv. éÇ Ë ôUÐ ¨uKł ·dÞÅtÐ t� ® X�«— X�dŠ

œuýÅv. qI²M. ©éÇ® uKł ÈUÄ tÐ Z¹—bðÅtÐ ÊbÐ Ê“Ë ̈ dL�
¿

v²QË Ë 

t� X�«— UÐ X�dÖ —«dQ ©ÃË« “« q³Q vL� U¹ Ë® gNł ÃË« —œ Ûuð

 ÈÅt?D?I?� t?Ð Ábý t²SÐ vL� ôUŠ Ê¬ ÈÅt¹Ë«“≥Æb?O?�eÐ tÐd{ Ûuð 

ÅÅ®ÅÅqJý≥ÅÅ‡‡ÅÅ¥©

 qJý≥‡‡ÅÅ¥ÅtÐd{ ÂU~M¼ XÝœ X;dŠ ‡‡

 qJý¥‡‡ÅÅ¥ÅtÐd{ “« bFÐ XÝœ X;dŠ ‡‡

∫`O{uðË X?�— Ë È“U?Ð XŽdÝ XKŽÅtÐ t²�dAOÄ ÊUMJ¹“UÐ 

bM¼œ ÂU−�« ÁUðu� «— tÐd{ “« bFÐ ÈÅtKŠd. b�—u³−. ̈ Ûuð XAÖdÐ

UF¹dÝ ÈbFÐ ÈÅtÐd{ È«dÐ UðÎÆb�dOÖ —«dQ ÁœU.¬ XcUŠ tÐ 

∫d;cð—œ ê?. g?šd?Ç “« bOM� vFÝ ¨bM¼—u� ÈÅtÐd{ —œ 

—«d?Q s?O?¹U?Ä ·d?ÞÅt?Ð t?A?OL¼ eO� Z�—¬ Ë bOMJ� ÁœUH²Ý« Êœ“ tÐd{

ÅÅÆœdOÖÅÅ® ÈU¼ÅqJýµÅ‡‡ÅÅÅÅÅ¥Å ÅË ∂Å‡‡ÅÅ¥©



ÅÅÅÅÅÅÅÅ¥≥

bM¼—u� ÈÅtÐd{ —œ jKž  U;dŠ

±¨œu?ý ÁœU?H?²?Ý« ê� “« Êœ“ tÐd{ —œ dÖ« ‡‡ÈÅt?DI� 

ÆœuýÅvL� «dł« `O×! s� Ë XSO� oOQœ œËd�

≤¨býUÐ r; qGÐ d¹“ ÈÅt¹Ë«“ dÖ« ‡‡œËb×. XÝœ X�dŠ 

ÆbO�eÐ tÐd{ rJ×. bO�«uðÅvL� Ë œuýÅv.

≥¨býUÐ œU¹“ qGÐ d¹“ ÈÅt¹Ë«“ dÖ« ‡‡—uÞÅtÐ Ë“UÐ Ë bŽUÝ 

býUÐ œU¹“ Êœ“ tÐd{ —œ b¹UÐ t� bŽUÝ gI� Ë œdOÖÅv. —«dQ ÁbOA�

ÆœuýÅv. r�

¥‡‡ ¨býUÐ r; ZH—¬ ÈÅt¹Ë«“ dÖ«œË—Åv. ôUÐ X�«— dÝ 

ÆœuýÅv. ·cŠ bŽUÝ ÈËdO� Ë

µ¨b¹UOÐ ôUÐ ZH—¬ ¨tÐd{ “« bFÐ dÖ« ‡‡ÅU³cUž ÎÈuð Ûuð 

ÆœË—Åv. —uð

∂ê� vMF¹® býUÐ sO¹UÄ ·dÞÅtÐ œU¹“ X;«— dÝ dÖ« ‡‡Å

¨©býUÐ ÁœU²�«ÆXSO� oOQœ U¼ÅtÐd{ 

∑¨œu?ý t?²?�d?Ö X?H?Ý Ë r?J?×?� v?K?O?š X;«— dÖ« ‡‡

bŽUÝ ÈËdO� “« ªt−O²� —œ ªœuýÅv. t²Sš bŽUÝ Ë ê.  öCŽ

ÆXSO� oOQœ œËd� ÈÅtDI� Ë œd� ÁœUH²Ý« Ê«uðÅvL�

bM¼—u� ÈÅtÐd{ vM¹dLð ÈU¼Å‘Ë—

XKŽÅtÐ ¨bM¼—u� ÈÅtÐd{ ÈdOÖœU¹ È«dÐ v¹«b²Ð« qŠ«d. —œ

Ûu?ð ‰d?²M� v¹U�«uð Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ Ë XÝœ `O×! X�dŠ tJM¹«

OL¼« ©Ûuð rEM. XAÖdÐ Ë X�—®Ò“« bFÐ Ê«uðÅv. ¨œ—«œ È«ÅÁó¹Ë X

b?I. ÈU¼ÅÈ“UÐÒt?Ð  œU?Ž X?�«— Ë Ûuð UÐ v¹UMý¬ —uEM.ÅtÐ t� vðU.

eO. ÈË— È“UÐ —œ «— d¹“ qŠ«d. ̈ b¹œ«œ ÂU−�« ̀ O×! ÈdOÖÅX�«—

b?.® Æb?O?¹U?L� «dł« qÐUI. —U¹ U¹ vÐd. pL� UÐÒt?K?Šd. d¼ s¹dLð  

±∞ UðÅÅ±µ©ÆtIOQœ 

±œ—«u?. X?¹UŽ— ÊËbÐ® bO²S¹UÐ eO. tÐ p¹œe� dH� Ëœ d¼ ‡‡

eO. ÈË— Ë bOM� «bł —uð ÈÅÁdOÖ “« «— —uð Æ©ÁœU.¬ XcUŠ tÐ ◊uÐd.

¨X�«— UÐ ÆbýU³� U¼ÅÛuð XAÖdÐ Ë X�— È«dÐ vF�U. t� bO�UÐ«u1Ð

r?¼ n?¹d?Š Ë b?O?²?Ýd?H?Ð n?¹dŠ eO. XÝ«— XLÝ tÐ jI� «— Ûuð

ÅÅÆb¼œ ÂU−�« «— vNÐUA. X�dŠÅÅ®qJý∑ÅÅ‡‡ÅÅÅÅ¥©

 qJýµ‡‡ÅÅ¥ÅbM¼—u� ÈÅtÐd{ qŠ«d� ‡‡

 qJý∂Å‡‡ÅÅÅ¥bM¼Å—u� ÈÅtÐd{ ‘“u�¬ v-«u²� ÈU¼ÅqJý ‡‡Å

    ±                                                     ≤                                        ≥

µ                    ¥                              ≥                      ≤                           ±



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ¥¥

≤OF{Ë ÊUL¼ UÐ ‡‡Ò® s¹dLð j¹«dý Ë X±bOM� vFÝ —UÐ s¹« ©

Áb?ý s?OOFð XLSQ —œ «— Ûuð Ë býUÐ `O×! ULý XÝœ X�dŠ

Ë X�— «— Ûuð —ËbILc«Åv²Š Ë bO�eÐ ©qÐUI. dH� eO. XÝ«— XLÝ®

ÆbO¼bÐ œU¹“ XAÖdÐ

≥OF{Ë ÊUL¼ UÐ ‡‡ÒOF{Ë UÐ bOM� vFÝ —UÐ s¹« ̈ —uð ÊËbÐ XÒX

X?�d?Š Ë ©Êb?Ð ÈU?¹«Ë“ Ë U?¼U?Ä s?²?�d?Ö—«dQ® ÁœU.¬ XcUŠ `O×!

ÆbO¼œ —«dQ XAÖdÐ Ë X�— —œ eO. dDQ —œ «— Ûuð XÝœ `O×!

¥ s¹dLð Ë bOM� VB� eO. ÈË— «— —uð ¨tKŠd. s¹« —œ ‡‡≥

q?Q«b?Š œuý »«dš tJM¹« ÊËbÐ Ûuð bOM� vFÝ Ë bO¼œ ÂU−�« «—

≤µ ÆbýUÐ t²ý«œ XAÖdÐ Ë X�— —UÐ ÅÅ®ÅÅqJý∏ÅÅ‡‡ÅÅÅÅ¥©

µ¨`?O?×?! X�dŠ Ë ÊœU²S¹« XÝ—œ X¹UŽ— UÐ —UÐ s¹« ‡‡Å

vcd²M� —uÞÅtÐ eO. jÝË —œ È“«u. —uÞÅtÐ «— Ûuð bM¼—u� ÈÅtÐd{

U?L?ý ÊœU?²?S¹« q×. s¹dLð s¹« —œ ÆbO�eÐ ©rEM. XAÖdÐ Ë X�—®

 ÆbM�Åv. dOOGð éÇ XLÝ tÐ vL�®ÅÅqJýπÅ‡‡ÅÅ¥©

 qJý∑‡‡¥

ÅÅÅÅÅÅÅÅqJý∏‡‡ÅÅÅÅ¥



ÅÅÅÅÅÅÅÅ¥µ

∂ s?¹d?L?ð œ—«u?. X?¹U?Ž— U?Ð —UÐ s¹« ‡‡Åµd?D?Q —œ «— Ûuð ¨

s¹dLð s¹« —œ ÆbO¼œ —«dQ XAÖdÐ Ë X�— —œ ©éÇ dDQ® bM¼ÅpÐ

q?×.Ò Æb?ýU?ÐÅv?. e?O?. È—U?M?� ÈÅt?³c “« ÊËdOÐ ULý ÊœU²S¹« q?Jý

®±∞Å‡‡ÅÅ¥©

ÈÅtÐd{ ̀ O×! È«dł« v¹U�«uð ‚u�  UM¹dLð ÂU−�« UÐ v²QË

KSð Ë bM¼—u�ÒÈU¼Å‘Ë— “« bO�«uðÅv. ¨b¹œ—Ë¬ XÝœÅtÐ «— Ê¬ dÐ j

fOMð ÈU¼Å»U²� d~¹œ Ë »U²� s¹« r−MÄ qB� —œ t� d~¹œ vM¹dLð

ÆbO¹UL� ÁœUH²Ý« XÝ« Áb.¬ eO. ÈË—

 qJýπ‡‡Å¥

 qJý±∞‡‡Å¥



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ¥∂

v¹U�“¬œuš  

±øb�«ÅÂ«b� œd� tłuð Ê¬ tÐ b¹UÐ bM¼—u� —œ tÐd{ “« q³Q ÈÅtKŠd. —œ t� Èœ—«u. ‡‡

≤øXÝ« t�u~Ç bM¼—u� ÈÅtÐd{ nK²1. qŠ«d. —œ XÝœ ÈU¹«Ë“ ‡‡

≥øb�«ÅÂ«b� œuýÅv. Áœ“ tÐd{ Ê¬ tÐ t� Ûuð “« È«ÅtDI� Ë tÐd{ ÊU.“ ¨bM¼—u� —œ ‡‡

¥øXÝ« t�u~Ç bM¼—u� —œ tÐd{ “« bFÐ ÈÅtKŠd. —œ XÝœ X�dŠ ‡‡

µX?�d?Š tÐ  œUŽ È«dÐ vðU.bI.  UM¹d9 ‡‡Åt?�u?~Ç Ûuð ‰d²M� Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ Ë bM¼—u� —œ XÝœ `O×! 

øœuýÅv. ÂU$«



ÅÅÅÅÅÅÅÅ¥∑

 vHUNł  UIÐUV� —œ ÊUNł ©qÐËœ® ÁdHH Ëœ ÊU�dN1 ©bzuÝ “«® s¹dÖ qÄ« qOzUJO�±π∏µbzuÝ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ¥∏

bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ ‘“u�¬

ê?. g?šd?Ç “« ÁœU?H?²?Ý« XKŽÅtÐ bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ È«dł«

Êb?Ð d?²L� X�dŠ sOMâL¼ Ë œuýÅv. ÂU−�« bŽUÝ ‰uŠ t� XÝœ

b?M?¼—u?� ÈÅt?Ðd?{ “« d?ðÅÊU?Ý¬ ¨©dL� gšdÇ tÐ “UO� ÂbŽ XKŽÅtÐ®

 X?Ý«® q?Jý±±Å‡?‡ÅÅ¥t?Ý t?Ð r?¼ «— s?� s?¹« ¨d?²?N?Ð ‘“u.¬ È«dÐ Æ©

∫bOM� rOSIð d¹“ ÈÅtKŠd.

±∫tÐd{ “« q³1 ÈÅtKŠd� ‡‡È«ÅtK!U� —œ ¨XcUŠ s¹« —œ 

U³¹dIð Ë eO. “« XÝœ p¹ “« d²L�ÎÊ¬ éÇ XLÝ jÝË XLSQ —œ 

d?Ž“« g?O?Ð vL� U¹ Á“«b�« tÐ U¼UÄ t� bO²S¹UÐ vð—u!ÅtÐ÷“U?Ð t�Uý 

U�d! s¹dLð dÖ« ÆœdOÖ —«dQ d~¹bJ¹  «“«u.ÅtÐ Ë œuýÎbM¼ÅpÐ dDQ —œ 

vL� éÇ ÈUÄ t� b�«ÅÁœuL� tO!uð ÊUÝUMý—U� “« všdÐ ̈ œuý ÂU−�«

d?O?S?. q?ÐU?I?. —œ Êb?Ð Ë œd?O?Ö —«d?Q XÝ«— ÈUÄ “« dðuKłË t?Ðd{ 

 œu?ý lQ«Ë Ûuð X�dŠÅ®ÅÅqJý±≤Å‡‡ÅÅ¥©“« Êb?Ð t� XcUŠ s¹« —œ Æ

«— Ê“Ë Ë bOM� rš uKł tÐ vL� «— tMðôUÐ œ—«œ t¹Ë«“ u�«“ ÈÅtOŠU�

U¼UÄ ÈÅtMýUÄ ÈË— d²AOÐ vMO~MÝ t²³c«® bOM� e�dL². UÄ Ëœ d¼ ÈË—

O?F{Ë s¹« UÐ ©œdOÖ —«dQÒr?J?ý ÈÅtÞu×. —œ È—uÞ «— X�«— ¨X

U?³?¹d?Ið Z�—¬ ÈÅt¹Ë«“ t� bO¼œ —«dQÎ π∞v?L?� qGÐd¹“ ¨býUÐ tł—œ 

ÈÅt¹Ë«“ Ë œdOÖ —«dQ eO. ̀ DÝ  «“«u. tÐ bŽUÝ ̈ býUÐ t²ý«œ t¹Ë«“

U³¹dIð X�«—ÎÅÅÆœuý lQ«Ë œuLŽ XcUŠ tÐ Å®ÅÅqJý±≥ÅÅ‡‡ÅÅ¥©

≥∫tÐd{ “« bFÐ ÈÅtKŠd� ‡‡XÝœ X�dŠ ̈ tKŠd. s¹« —œ 

bŠ —œ ŸUHð—« dE� “« X�«— ÆbO¼œ t.«œ« XÝ«— Ë uKł XLÝ tÐ «—Ò

 qJý±±‡‡¥

 qJý±≤‡‡¥

≤∫t?Ðd?{ ÂU?~?M¼ ÈÅtKŠd� ‡‡U?Ð ÊU?.e?L¼ ¨tKŠd. s¹« —œ 

U?I²�«‰Ë ôU?Ð ¨u?K?ł ·d?ÞÅtÐ «— X�«— ¨U¼Åt−MÄ tÐ U¼ÅtMýUÄ “« Ê“Ë 

Ë b?ŽU?Ý ‰u?Š X?Ýœ ê?. ¨X?�d?Š s?¹« —œ ÆbO¼œ X�dŠ XÝ«—

d?¦?�«b?Š t?Ð Ûu?ð v?²QË ÆbM�Åv. gšdÇ Ë“UÐ —u×. ‰uŠ bŽUÝ

U?³?¹d?Ið ÈÅtDI� tÐ «— X�«— bOÝ— œuš gNłÎ ≥t?²³c« ¨bO�eÐ Ûuð 

¨b?O?M?�Åv?. ÁœUH²Ý« Êœ“ tÐd{ —œ ê. “« bM¼ÅpÐ —œ tJM¹« qOcœÅtÐ

—œ ¨b?O?M?� »U?1?²?�« r?¼ ÃË« “« q³Q vL� «— tÐd{ ÊU.“ bO�«uðÅv.

 ÆœuýÅv. t²SÐ vL� X�«— ÈÅt¹Ë«“  —u!Ås¹«®ÅÅqJý±¥Å‡‡ÅÅ¥©

 qJý±≥‡‡¥

 qJý±¥‡‡¥

 qJý±µ‡‡¥



ÅÅÅÅÅÅÅÅ¥π

±                                                     ≤                                                   ≥

vFÝ b¹UÐ ÆbýUÐÅv. ôUÐ ·dÞÅtÐ X�«— dÝ Ë œdOÖÅv. —«dQ  —u!

“« —ËbILc«Åv²Š Ë œuA� “UÐ vKOš tÐd{ “« bFÐ Z�—¬ ÈÅt¹Ë«“ œuý

 Æœuý ÁœUH²Ý« Ë“UÐ —u×. ‰uŠ bŽUÝ gšdÇ®ÅÅqJý±µÅ‡‡ÅÅ¥©

∫`O{uð —u?!ÅtÐ® vcd²M� bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ bO¼«u1Ð dÖ« 

X?L?Ý j?ÝË X?L?S?Q —œ XÝ« Â“ô bO�eÐ ©rEM. XAÖdÐ Ë X�—

.« ̈ bO¼œ —«dQ jš p¹ —œ «— U¼UÄ Ë bO²S¹UÐ eO. éÇÒbO¼«u1Ð dÖ« U

t?Ð “U?O?� X?K?ŽÅtÐ bO�eÐ bM¼ÅpÐ ÈÅtKLŠ q¦. ÈuQ bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{

vMF¹ ¨b¹—«c~Ð uKł ‡‡ VIŽ «— U¼UÄ b¹UÐ d²AOÐ ‰œUFð Ë UJð« `DÝ

ÅÅÆœdOÖ —«dQ éÇ ÈUÄ “« dðuKł XÝ«— ÈUÄ®qJý±∂ÅÅ‡‡ÅÅ¥©

bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ —œ jKž  U;dŠ

±ÆœË—Åv. eO. “« Ã—Uš tÐ Ûuð b¹UOÐ ôUÐ œU¹“ XÝœ dÖ« ‡‡

≤—u?ð Èu?ð Ûu?ð b?M?� X?�d?Š u?K?ł ·d?ÞÅt?Ð XÝœ dÖ« ‡‡

ÆœË—Åv.

≥‡‡ ÈÅt?DI� œuý ÁœUH²Ý« Êœ“ tÐd{ È«dÐ ê.“« jI� dÖ«

ÆXSO� oOQœ œËd�

¥dðôUÐ Z�—¬ Ë œuý œU¹“ bŠ “« gOÐ qGÐd¹“ ÈÅt¹Ë«“ dÖ« ‡‡

U³cUž ¨œdOÖ —«dQ bŽUÝ “«ÎÆœË—Åv. —uð Èuð Ûuð 

µÈuð Ûuð ¨œuý ÁbOA� uKNÄ U¹ uKł ·dÞÅtÐ XÝœ dÖ« ‡‡Å

ÆœË—Åv. Ã—Uš tÐ eO. —UM� “« U¹ Ë —uð

bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ vM¹dLð ÈU¼Å‘Ë—

s?¹d?ðÅv?¹«b²Ð« “« XÝ« Â“ô¨eO� s� s¹« d²NÐ ÈdOÖœU¹ È«dÐ

Æb?O?¼œ ÂU?−?�« «— d?ðÅqJA.  UM¹dLð Z¹—bðÅtÐ Ë bOM� ŸËdý XcUŠ

UML{Î¨ —UN. d²NÐ ÈdOÖœU¹ —œ Ûuð ‰d²M� Ë œËd� ÈÅtDI� —œ XQœ 

ÆbM�Åv. UH¹« È«ÅÁbLŽ gI�

±vM¹dLð ÈU¼Å‘Ë— tÐUA. Ë bO²S¹UÐ eO. p¹œe� dH� Ëœ d¼ ‡‡

éÇ XLÝ dDQ —œ «— Ûuð jI� Ë bOM� “UÐ eO. “« «— —uð ̈ bM¼—u�

—«d?Q X?A?Öd?Ð Ë X?�— —œ ¨X?Ýœ `?O?×?! X�dŠ X¹UŽ— ÊËbÐ ¨eO.

 ÆbO¼œÅ® qJý±∑Å‡‡ÅÅ¥©

≤O?F?{Ë ÊUL¼ UÐ ‡‡Ò® s?¹d?L?ð j¹«dý Ë X±v?FÝ —UÐ s¹« ¨©

 qJý±∂‡‡Å¥bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ ‘“u�¬ v-«u²� ÈU¼ÅqJý ‡‡Å

¥                                 ≥                            ≤                                 ±



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅµ∞

Ë b?O�eÐ tÐd{ eO. dDQ —œ Ë býUÐ `O×! ULý XÝœ X�dŠ bOM�

ÆbýUÐ œU¹“ Ûuð XAÖdÐ Ë X�— —ËbILc«Åv²Š

≥OF{Ë ÊUL¼ UÐ ‡‡ÒOF{Ë UÐ bOM� vFÝ —UÐ s¹« ̈ —uð ÊËbÐ XÒX

OF{Ë® ÁœU.¬ XcUŠ ̀ O×!Ò`O×! X�dŠ Ë ©ÊbÐ ÈU¹«Ë“ Ë U¼UÄ X

ÆbO¼œ —«dQ XAÖdÐ Ë X�— —œ eO. dDQ —œ «— Ûuð ¨XÝœ

¥ s¹dLð Ë bOM� VB� eO. ÈË— «— —uð tKŠd. s¹« —œ ‡‡≥

q?Q«b?Š œuý »«dš Ûuð tJM¹« ÊËbÐ bOM� vFÝ Ë bO¼œ ÂU−�« «—

≤µ ÆbýUÐ t²ý«œ XAÖdÐ Ë X�— —UÐ Å®ÅÅqJý±∏ÅÅÅ‡‡ÅÅ¥©

dOOGð XÝ«— XLÝ tÐ vL� ULý ÊœU²S¹« q×. XÝ« vN¹bÐ ÆbO�eÐ

ÅÅÆbM�Åv.® qJý±πÅ‡‡ÅÅ¥©

µ`?O?×?! X�dŠ Ë ÊœU²S¹« XÝ—œ X¹UŽ— UÐ ¨—UÐ s¹« ‡‡Å

vcd²M� —uÞÅtÐ eO. jÝË —œ È“«u. —uÞÅtÐ «— Ûuð ̈ bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{

ÅÅÅÅqJý±∑‡‡¥

 qJý±∏‡‡¥



ÅÅÅÅÅÅÅÅµ±

`O{uð

±bM¼—u� ÈÅtOŠU� “« ̈ bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ s¹dLð tJM¹« XKŽÅtÐ ‡‡

œ—«œ vHM. dOŁQð XÝœ `O×! X�dŠ ÈË— ©bM¼—u� dDQ —œ vMF¹®

ÆœuýÅvL� tO!uð bM¼—u� ÈÅtOŠU� “« bM¼ÅpÐ s¹dLð

≤`O×! È«dł« v¹U�«uð v²QË ̈ ‚u�  UM¹dLð ÂU−�« “« fÄ ‡‡

d?~¹œ ÈU¼Å‘Ë— “« bO�«uðÅv. ¨b¹œ—Ë¬ XÝœÅtÐ «— bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{

—œ t?� b?M?¼Åp?Ð Ë bM¼—u� Â√uð  UM¹dLð sOMâL¼ Ë bM¼ÅpÐ s¹dLð

ÆbO¹UL� ÁœUH²Ý« XÝ« Áb.¬ r−MÄ qB�

 qJý±π‡‡¥



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅµ≤

v¹U�“¬œuš  

±øXÝ« t�u~Ç bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ “« bFÐ Ë tÐd{ ÂU~M¼ ÈÅtKŠd. —œ XÝœ X�dŠ ‡‡

≤OF{Ë ‡‡ÒÆbO¼œ `O{uð «— bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ —œ Ê“Ë ‰UI²�« Ë U¼UÄ X

≥øXÝ« Â«b� œ“ tÐd{ Ê¬ tÐ b¹UÐ t� Ûuð “« È«ÅtDI� Ë tÐd{ ÊU.“ ‡‡

¥øœuýÅv. ÂU$« t�u~Ç bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ —œ ©vðU.bI.  UM¹d9® vM¹d9 ÈU¼Å‘Ë— ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅÅµ≥

Ûuð gšdÇ È—u¾ð

ÊËb?Ð® ÁœU?Ý ÈU?¼Åt?Ðd?{ Êœ“ —œÅÅÅÅ¨v�U� d×³ð tJM¹« “« fÄ

b¹dO~ÐÅÅ«d� «— Ûuð tÐ Êœ«œ êOÄ “dÞ XÝ« Â“ô b¹œ—Ë¬ XÝœÅtÐ ©êOÄ

O. ÈË— fOMð —œ «d¹“eUNł ÊÈ«ÅÁbLŽ gI� ©gšdÇ® êOÄ ̈ “Ëd.« 

Æb¹UL�Åv. UH¹« ÊUMJ¹“UÐ È“ËdOÄ —œ «—

öLŽ tJM¹« “« q³QÎbOM� ÁœUH²Ý« È“UÐ —œ —«œÅêOÄ ÊuM� “« 

Ê¬ Ÿ«u�« Ë Ûuð ©gšdÇ® êOÄ ÈU¼—u×. UÐ ÈœËbŠ Uð XÝ« d²NÐ

Æb¹uý UMý¬

U¼—u×�

v{d� ÈU¼—u×. ‰uŠ b�«uðÅv. ÈËd� rSł d¼ t� bO�«œÅv.

UM¦²S. ÁbŽUQ s¹« “« eO� eO. ÈË— fOMð Ûuð Æb¹UL� gšdÇ œuš

.« X?S?O� —u×. È«—«œ sO.“ ÈÅÁd� bM�U. r¼ Ûuð ÆXSO�Òv²QË U

t?� b?O�«œÅv. ÆœuýÅv. —u×. È«—«œ œušÅtÐ œuš bM�Åv. gšdÇ

œuA� œ—«Ë Ûuð qIŁ e�d. tÐ ËdO� dÖ« ¨bO�“Åv. tÐd{ Ûuð tÐ v²QË

b�«uðÅv. vHK²1. ÈU¼ÅgšdÇ ̈ Ûuð ÆœuýÅv. Ûuð gšdÇ YŽUÐ

łuð UÐ Ë býUÐ t²ý«œÒŸu� tÐ ttÐ ’uB1. —u×. È«—«œ ̈ gšdÇ 

Ê«u?ðÅv. t� v¹U¼—u×. ¨eO. ÈË— fOMð —œ ÆœuýÅv. gšdÇ Ê¬

∫“« b�«Å —U³Ž X�dÖ dE� —œ ¨gšdÇ ÂU~M¼ tÐ ¨Ûuð È«dÐ

±∫©éÇ Ë XÝ«—® XÝ«— Ë éÇ vI�« —u×� ‡‡t�Åv�U.“ 

gšdÇ —u×. s¹« ‰uŠ ̈ býUÐ Èd¹“ êOÄ U¹ Ë v¹Ë— êOÄ È«—«œ Ûuð

UÐ eO. ÈË— fOMð —œ U¼ÅtÐd{ d¦�« ¨ÁœUÝ ÈU¼ÅtÐd{ ełÅtÐ ÆbM�Åv.

“« bO¼«u1Ð dÖ« ̈ ‰U¦. —uÞÅtÐ ÆœdOÖÅv. ÂU−�« —u×. s¹« “« ÁœUH²Ý«

s?¹« ‰u?Š «— Ûu?ð b?¹U?Ð ¨b?O¹UL� ÁœUH²Ý« Ûuc s� “« U¹ Ë  U� s�

Æb¹—Ë¬—œ ‘œdÖ tÐ ©XÝ«— Ë éÇ vI�«® —u×.® qJý≤∞Å‡‡ÅÅ¥©

≤∫©sO¹UÄ Ë ôUÐ® ÈœuLŽ —u×� ‡‡ÁœUH²Ý« UÐ bO¼«u1Ð dÖ« 

q?L?Ž b?O?�«u?ðÅv?.  —u?! Ëœ t?Ð b?O?¼b?Ð êOÄ Ûuð tÐ —u×. s¹« “«

v¹uKNÄ êOÄ® bO¼bÐ êOÄ éÇ tÐ XÝ«— “« Ûuð tÐ tJM¹« vJ¹ ªbOM�

êOÄ® bO¼bÐ êOÄ XÝ«— tÐ éÇ “« Ûuð tÐ tJM¹« d~¹œ Ë ©XÝ«— “«

 Æ©éÇ “« v¹uKNÄ® qJý≤±Å‡‡ÅÅ¥©

Æœ—«b?� v?�«bMÇ œdÐ—U� —u×. s¹« ¨È“UÐ ÈœUŽ ÊU¹dł —œ

v?¹uKNÄ êOÄ UÐ f¹ËdÝ r¼ Ê¬ ¨U¼Åf¹ËdÝ —œ VKž« —u×. s¹« “«

ÆœuýÅv. ÁœUH²Ý«

≥∫VIŽ Ë uKł vI�« —u×� ‡‡“« ÁœUH²Ý« UÐ bO¼«u1Ð dÖ« 

é?Ç t?Ð X?Ý«— “« Ûu?ð g?šd?Ç ¨b?O?¼b?Ð êOÄ Ûuð tÐ —u×. s¹«

ÅÅÆœuýÅv. ÂU−�« XÝ«— tÐ éÇ “« U¹ Ë XÝ«® qJý≤≤Å‡‡ÅÅ¥©

K�—uÞÅtÐÒ¨œuýÅv. ÁœUH²Ý« È“UÐ —œ  —b�ÅtÐ ̈ —u×. s¹« “« v

.«ÒvŽu� t�® pâOÄ êOÄ s� “« bOýUÐ —u³−. U¹ Ë bO¼«u1Ð v²QË U

pL� —u×. s¹« “« b¹UÐ ̈ bOM� ÁœUH²Ý« È“UÐ —œ ©XÝ« È—U�Ås¹dOý
 qJý≤∞‡‡¥

Èd¹“ êOÄ ‡‡ vI�« —u×�

XÝ«—
éÇ XÝ«— éÇ

v¹Ë— êOÄ ‡‡ vI�« —u×�

 qJý≤≤‡‡¥

 qJý≤±‡‡¥

ôUÐ
ôUÐ

v?¹u?K?N?Ä ê?O?Ä ‡‡ ÈœuLŽ —u×�

éÇ “«ÅÅÅ ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

sO¹UÄsO¹UÄ

v¹uKNÄ êOÄ ‡‡ ÈœuLŽ —u×�

XÝ«— “«              

uKłuKł

gšdÇ  ‡‡ VIŽ Ë uKł —u×�

éÇ tÐ XÝ«— “«         

gšdÇ ‡‡ VIŽ Ë uKł —u×�

XÝ«— tÐ éÇ “«        

VIŽVIŽ
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ö.U� —u×. s¹« dÖ« t²³c« Æb¹dO~ÐÎtÐ jI� Ûuð œuý »U1²�« vI�« 

U?¹ u?K?ł ·dÞÅtÐ v²�dŠ Ë bM�Åv. gšdÇ éÇ U¹ Ë XÝ«— ·dÞ

q¹U. vL� —u×. s¹« XÝ« Â“ô Ë— s¹« “« ªœ—«b� n¹dŠ ·dÞÅtÐ

·dÞÅtÐ X�dŠ ̈ sO�dÞ tÐ gšdÇ “« t²ýcÖ ̈ Ûuð Uð œuý »U1²�«

ÆbýUÐ t²ý«œ eO� uKł

Ûuð X;dŠ ÈË— «u¼ dŁ«

∫býUÐ t²ý«œ b�«uðÅv. ¨d¹“ Õdý tÐ ¨X�dŠ Ÿu� tÝ Ûuð t� rO�«œÅv.

±©gšdÇ ÊËbÐ® hcUš vcUI²�« X�dŠ ‡‡

≤©‰UI²�« ÊËbÐ® hcUš vAšdÇ U¹ v�«—Ëœ X�dŠ ‡‡

≥©Â√uð® vcUI²�« ‡‡ v�«—Ëœ X�dŠ ‡‡

vK� —uÞÅtÐ hcUš vAšdÇ X�dŠ Ë œË—Åv. —U�ÅtÐ r� vKOš ¨hcUš vcUI²�« X�dŠ eO. ÈË— fOMð —œ t²³c«

Æœ—«b� ÈœdÐ—U�

±∫©g?šd?Ç ÊËbÐ® h-Uš v-UI²H« X;dŠ ‡‡s?�U?Ý «— Ûu?ð Ê«uðÅv. ¨«u¼ —œ Ûuð X�dŠ ÈÅtFcUD. È«dÐ 

ÅÅÅ® qJý bM�U. XcUŠÅs¹« —œÅÆ„d×². «— «u¼ Ë œd� ÷d�≤≥Å‡‡Å¥Ë XÝ« tM¹dQ U¹ Ê—UI². Ûuð sO�dÞ “« «u¼ X�dŠ ©

Æ©XS¼ tAOL¼ X.ËUI. s¹«® bM�Åv. X.ËUI. Ûuð X�dŠ XNł —œ jI� Ë œ—«b� X�dŠdÐ œuLŽ XNł —œ ÈdŁ« êO¼

œ«“¬ ÈÅtF-UD�

s¹« gšdÇ ÊËbÐ Ë l¹dÝ ÈU¼Åf¹ËdÝ —œ d²AOÐ Ë ©pð s� È«dł« ÂU~M¼® œ—«u. “« vCFÐ eO. ÈË— fOMð —œ

Æœd� «dł« Ë —uBð Ê«uðÅv. «— X�dŠ

≤∫©‰U?I?²?H« ÊËbÐ® h-Uš vAšdÇ X;dŠ ‡‡® q?J?ý bM�U. U−M¹« —œ ≤¥‡‡¥s?O?Ð „UJD!« œułË dŁ« —œ ©

Ûuð q¦. dðdÐ“ ÕuDÝ È«dÐ Ë XÝ« d²L� eO. ÈË— fOMð Ûuð q¦. dðÅ·U! ÕuDÝ È«dÐ dŁ« s¹«® «u¼ Ë Ûuð `DÝ

XcUŠ s¹« —œ Ë bM¹¬Åv.—œ gšdÇ tÐ Ê¬ UÐ Á«dL¼ Ûuð  —ËU−. —œ «u¼ ÈU¼Åt¹ô Æ©XÝ« d²AOÐ ̈ fOMð Ûuð U¹ ̈ vðu¼U.

„U?J?D?!« d?Ł« —œ t?J?M?¹« e?ł œuýÅv/ œ—«Ë Ûuð dÐ v¹ËdO� «u¼ X�dŠ Ê—UIð XKŽ tÐ “UÐ
¿

X?Žd?Ý «u¼ X.ËUI. Ë 

ÆœuýÅv. r� t²�— t²�— gšdÇ

¿Æb¹¬Åv. œułËÅtÐ ¨`DÝ Ëœ sOÐ ”U9 ÈÅt−O²�—œ ¨d~¹œ rSł ÈË— dÐ vLSł X�dŠ qÐUI. —œ t� XÝ« v¹ËdO� „UJD!« 

2

1

1

2

W

VR

_ VR

 qJý≤≥‡‡¥

 qJý≤¥‡‡¥
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Êœ“ È«dÐ ÊuÇ ¨œ—«b� vcULF²Ý« œ—u. eO. ÈË— fOMð —œ v¹UNMð tÐ gšdÇ Ÿu� s¹«“« dOž tÐ Ûuð ¨U¼ÅtÐd{ 

Æœ—«œ “UO� eO� uKł ·dÞ tÐ X�dŠ tÐ ©gšdÇ® êOÄ

≥∫Â√uð v-UI²H« Ë vAšdÇ X;dŠ ‡‡©«u¼ ÈU¼ÅXŽdÝ È—«œdÐ lLł® ‚u� XcUŠ Ëœ VO�dð UÐ XcUŠ s¹« —œ 

® qJý XcUŠ≤µ‡‡¥œU−¹« YŽUÐ XSO� Ê—UI². Ûuð ·«dÞ« —œ «u¼ X�dŠ ¨XcUŠ s¹« —œ ÊuÇ t� œuýÅv. q!UŠ ©

 ÈËdO�FÊuÇ Ë ÆXÝ« Ê«—Ëœ —u×. dÐ œuLŽ Ë X�dŠ dÐ œuLŽ XNł —œ XÝ«bOÄ qJý “« t� —uÞÅÊUL¼ t� œuýÅv. 

X?N?ł Êu?Ç ¨q?J?ý s?O?L?¼ —œ ÆX?Ý« Áb?ý rzUQ ËdO� XNł XÝ« vI�« eO� gšdÇ —u×. Ë ¨vI�« ¨X�dŠ XNł

d?Ö« t?� X?Ý« s?ýË— ÆX?ÝôU?Ð X?L?Ý t?Ð Ëd?O?� ¨XÝ« ©Èd¹“ gšdÇ® XŽUÝ ÈÅtÐdIŽ gšdÇ XNł —œ gšdÇ

ÆbýÅv. sO¹UÄ XLÝ tÐ ËdO� XNł ¨œuÐÅv. ©v¹Ë— gšdÇ® XŽUÝ ÈÅtÐdIŽ ·öš gšdÇ

® qJý —œ≤µ‡‡¥ —«œdÐ ©± vcUI²�« X�dŠ XŽdÝ lLł “« t� b¼œÅv. ÊUA� ¨Ûuð ÈôUÐ —œ «u¼ XŽdÝ ¨VË 

 ¨vAšdÇ XŽdÝVR —«œdÐ Ë ¨Ábý q!UŠ ≤XNł ·öš ÊuÇ® XÝ« Ábý výU� ‚u� XŽdÝ Ëœ q{UHð “« eO� 

Æ©b�d~¹bJ¹

ÅÅÅ∫t−O²HdE�—œ t‡� v‡�«d‡×�« XNł t‡Ð t²SÐ býUÐ t²ý«œ ÈœU‡Ž XcUŠ“« dOž v²�d‡‡Š dOS. Ûu‡ð tJM¹« È«dÐ

œułË ̈ sL{ —œÅÆœuýÅv. q!UŠ Ûuð UÐ Ê¬ œ—ušdÐ “dÞ Ë X�«— ÈÅt¹Ë«“ UÐ qLŽ s¹« t� bO¼bÐ gšdÇ Ê¬ tÐ ̈ b¹—«œ

v²QË vMF¹ ªœuýÅv. n¹dŠ X�«— Ë n¹dŠ eO. UÐ œ—ušdÐ —œ Ê¬ ”UJF�« ÈÅt¹Ë«“ dOOGð YŽUÐ Ûuð —œ ©êOÄ® gšdÇ

b¹U/ œ—ušdÐ n¹dŠ X�«— tÐ dÖ« Ë œuýÅv. ÁbOA� sO¹UÄ ·dÞÅtÐ ¨n¹dŠ eO. UÐ ”U9 “« bFÐ bO¼bÐ v¹Ë—ÅêOÄ Ûuð tÐ

® qJý ÆX�— b¼«uš ôUÐ ·dÞ tÐ≤∂‡‡¥©

∫d;cðôu!« ÎÆXÝ« Ûuð tÐ Êœ«œ gšdÇ —uEM.ÅtÐ X�«— ÈË— ©pO²Ýô Ë dÐ«® ZMHÝ« œułË 

1

2

W

V+VR

_

F

V  VR

 qJý≤µ‡‡¥

 qJý≤∂‡‡¥

X;«—
”UJFH« ÈÅt¹Ë«“

œ—ušdÐ ÈÅt¹Ë«“

v¹Ë— êOÄ —œ n¹dŠ X;«— UÐ œ—ušdÐ “« fÄ Ûuð ”UJFH« ÈÅt¹Ë«“v¹Ë— êOÄ —œ Ûuð ”UJFH« œ—ušdÐ ÈÅU¹«Ë“



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅµ∂

©gšdÇ® êOÄ

ö³Q t� —uÞÅÊUL¼ÎLN. gI� êOÄ ̈ t²�dAOÄ eO. ÈË— fOMð —œ ̈ bý Á—Uý« ÒÆbM�Åv. UH¹« ÊUMJ¹“UÐ È“ËdOÄ —œ «— v

ÆXÝ« Á«dL¼ œuýÅv. Á—Uý« Ê¬ tÐ d¹“ —œ t� U¼ÅêOÄ Ÿ«u�« “« vJ¹ UÐ bM�“Åv. Ûuð tÐ ÊUMJ¹“UÐ t� v¹U¼ÅtÐd{ d¦�«

`?DÝ dÐ œuLŽ® ŸUFý XNł —œ v¹ËdO� Ûuð tÐ œ—ušdÐ —œ býUÐ g²�dŠ XNł dÐ œuLŽ X�«— `DÝ dÖ«ÅÅÅ‡‡

ÈÅt?¹Ë«“® b?M?�Åv?/ œU?−?¹« Ê¬ —œ g?šd?Ç t?�u?ÖÅê?O¼ Ë Ábý Ûuð dOS. dOOGð YŽUÐ jI� t� bM�Åv. œ—«Ë Ê¬ tÐ ©Ûuð

Å® qJý Æ©XÝ« dÐ«dÐ Ûuð ”UJF�« Ë œ—ušdÐ≤∑‡‡¥©

s¹« Æb�dÐ«dÐ r¼UÐ Ê¬ ”UJF�« ÈÅt¹Ë«“ Ë œ—ušdÐ ÈÅt¹Ë«“ bO�eÐ —«u¹œ tÐ gšdÇ ÊËbÐ «— Ûuð dÖ« ‰U¦. È«dÐ

b?¹U?/ œ—u?šd?Ð ·U! `DÝ tÐ È«Åt¹Ë«“ d¼ UÐ —u� Ê¬ —œ t� œd� tO³Að ·U! `DÝ dÐ —u� gÐUð tÐ Ê«uðÅv. «— XcUŠ

ÅÅ® qJýÅÅÆœuýÅv. fJFM. t¹Ë«“ ÊUL¼ UÐ ©bÐU²Ð®≤∏‡‡¥©

vŽUFý ÈËdO� vJ¹ ªbM�Åv. œ—«Ë Ûuð tÐ ËdO� Ÿu� Ëœ býUÐ q¹U. Ê¬ ̀ DÝ tÐ X³S� X�«— X�dŠ XNł dÖ« ‡‡

Ûuð gšdÇ YŽUÐ t� ©ŸUFý dÐ œuLŽ® vÝU2 ÈËdO� Èd~¹œ Ë œuýÅv. Ûuð dOS. dOOGð YŽUÐ t� q³Q XcUŠ bM�U.

® qJýÆœœdÖÅv.≤π‡‡¥©

©rzU1® X;«— ÈÅt¹Ë«“

gÐUð ÈÅt¹Ë«“

©vI�«® X;dŠ XNł

 qJý≤∑‡‡¥

 qJý≤∏‡‡¥

 qJý≤π‡‡¥

vÝU2 ÈËdOH

©rzU1®vŽUFý ÈËdOH

”UJFH« ÈÅt¹Ë«“

ÆbHdÐ«dÐ ”UJFH« ÈÅt¹Ë«“ Ë gÐUð ÈÅt¹Ë«“ ·Uj `DÝ dÐ —uH gÐUð —œ
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v?¹ËdO� qO³Q “« vHK²1. q.«uŽ tÐ Ûuð êOÄ ÈœU¹“ Ë vL�

Ÿu?� ¨s?J?¹“U?Ð X?Ýœ Èb?M?K?Ð Ë v¼Uðu� ¨œuýÅv. œ—«Ë Ûuð tÐ t�

ê?O?Ä Ÿu?� t?Ý v?K?� —u?ÞÅtÐ Æœ—«œ v~²SÐ X�«— ÈÅt¹Ë«“ Ë X�«—

∫œ—«œ œułË

±® Èd?¹“ êOÄ ‡‡Under Spin∫©X?Ý« vâOÄ Èd¹“ êOÄÅÅ

ôUÐ “« X�dŠ Ë “UÐ ÈÅt¹Ë«“ UÐ X�«— ¨Ê¬ ©œU−¹«® È«dł« È«dÐ t�

Ûuð dÖ«ÅÆœuýÅv. ÁbOA� Ûuð Èd¹“ ◊UI� tÐ q¹U. —uÞÅtÐ sO¹UÄ tÐ

Ë ©—u?ð È“«u?.® v?I?�« Ê¬ Ê«—Ëœ —u?×?. b?ýU?Ð Èd?¹“ ê?OÄ È«—«œ

ÈÅÁbM�“ ·dÞÅtÐ ̈ eO. UÐ ”ULð “« bFÐ Ë XÝ« ÁbOA� Ê¬ X�dŠ ”uQ

ÅÅÆœ—«œ XAÖ“UÐ tÐ qO. tÐd{® qJý≥∞ÅÅÅ‡‡ÅÅÅ¥©

ÄU¹O?s .vÅ—Ëœ Ë ¼d?Çt ÝdŽX? Ë ÄOê ðu?Û �L²d? ÐUýb¨ œ«—«È Qu?”

ÐOA²dÈ .vÅýuœ Ë ¬¼S²tÅðd ÐtÅÞd· ÄU¹Os .vÅ—ËœÆ ýJq ®≥±ÅÅ‡‡Å¥©

È«Åt¹Ë«“ d¼ UÐ ¨XÝ« Èd¹“ ©gšdÇ® êOÄ È«—«œ t� vÄuð

t?Ð q?O?. Ë b?M?�Åv?. g?N?ł d?²?A?OÐ ÈÅt¹Ë«“ UÐ b¹UL� œ—ušdÐ eO. tÐ

Ûuð Èd¹“ êOÄ tÇd¼ Æœ—«œ ©tÐd{ ÈÅÁbM�“® —uð ·dÞÅtÐ XAÖdÐ

X?�«— U?Ð tâ�UMÇ Ë œuýÅv. d²AOÐ Ê¬ XAÖ“UÐ tÐ qO. ¨œuý œU¹“

t?� œË—Åv?. ©—uð Èuð® sO¹UÄ ·dÞÅtÐ bM� œ—ušdÐ ©n¹dŠ® Áb�dOÖ

“UÐ «— X�«— ÈÅt×H! t� XÝ« s¹« Ê¬ Êœ«œ XAÖdÐ Á«— s¹dðÅÊUÝ¬

—œ V?K?ž« ê?O?Ä s?¹« Æb?¼œ ÂU?−?�«  U?� s?� t?ÐU?A?. v?²?�dŠ Ë bM�

ÆœË—Åv. —U�ÅtÐ f¹ËdÝ ÂU~M¼ Ë vŽU�œ ÈU¼ÅtÐd{

≤® v¹Ë— êOÄ ‡‡Top Spin∫©X�«— êOÄ s¹« È«dł« È«dÐ 

v¹Ë— ◊UI� tÐ ̈ q¹U. —uÞÅtÐ ôUÐ tÐ sO¹UÄ “« X�dŠ Ë t²SÐ ÈÅt¹Ë«“ UÐ

ÆXÝ« ©—uð È“«u.® vI�« Ê¬ Ê«—Ëœ —u×. Ë œuýÅv. ÁbOA� Ûuð

U?ÝU?Ý« êOÄ s¹« “«ÎËœ Ë œu?ýÅv?. ÁœU?H²Ý« È«ÅtKLŠ ÈU¼ÅtÐd{ —œ 

∫œ—«œ œułË Ê¬ ÂU−�« È«dÐ vK!« ‘Ë—

±ôUÐ tÐ sO¹UÄ “« XÝœ X�dŠ UÐ ‡‡

≤uKł Ë ôUÐ tÐ sO¹UÄ “« XÝœ X�dŠ UÐ ‡‡

œ— ¼d? œË ŠUcX?¨ �²O?−t?ÅÈ ŽLq?¨ ðuÄv? «ÝX ÐU? ÄOê? —Ë¹vÆ

¼dÇt ÝdŽX Ë ÄOê ðuÛ “¹UœÅðd Ë Qu” ¬Ê �L²d ÐUýb ̈Ýd¹lÅðd ÐtÅÞd·

e?O?. t?Ð t?� È«Åt?¹Ë«“ d?¼ U?Ð ¨b?ýU?Ð v¹Ë— êOÄ È«—«œ t�ÅvÄuð

® qJýÅÅÅÆœË—Åv. sO¹UÄ ·dÞÅtÐ Èd²L� ÈÅt¹Ë«“ UÐ ̈ bM� œ—ušdÐ≥≤ÅÅÅ‡‡ÅÅÅ¥©

Ë ©X?Ý« d?ðÅ¯—e?Ð ”U?J?F�« ÈÅt¹Ë«“ “« gÐUð ÈÅt¹Ë«“ ÕöD!« tÐ®

b?M?�Åv?. g?N?ł ôU?Ð ·d?ÞÅt?Ð b?¹U?L?� œ—u?šd?Ð n?¹d?Š X�«— UÐ dÖ«

Á«— s?¹d?ðÅÁœU?Ý ¨©b?ýU?Ð œu?LŽ n¹dŠ X�«— ÈÅt¹Ë«“ t�Åvð—u!—œ®

t²SÐ ©ÈÅt×H!® ÈÅt¹Ë«“ UÐ «— X�«— t� XÝ« s¹« Ê¬ Êœ«œ XAÖdÐ

Æb¼œ X�dŠ uKł ·dÞÅtÐ vL� «— XÝœ Ë œ—«bN~� Ûuð ÈuKł

≥® v¹uKNÄ êOÄ ‡‡Side Spin∫©v¹uKNÄ êOÄ œU−¹« È«dÐ 

X?L?Ý “« «— X?Ýœ Ë b?¹—«bN~� ÈœuLŽ ÈÅt¹Ë«“ UÐ «— X�«— b¹UÐ

Ë bO¼œ X�dŠ o�« `DÝ —œ XÝ«— tÐ éÇ “« U¹ Ë éÇ tÐ XÝ«—

 ÈÅt?D?I?� tÐ «— X�«—≥s?¹« b?O?�«œÅv?. t?�—u?ÞÅÊU?L¼ ÆbOAJÐ Ûuð 

g?šdÇ q¦.® œuýÅv. ÂU−�« ÈœuLŽ —u×. ‰uŠ ©êOÄ® gšdÇ

ôuLF. Ë ©Ád�d�Î“« Ë œ—«œ Èd²L� œdÐ—U� ¨È“UÐ ÈœUŽ ÊU¹dł —œ 

sOáÝ« b¹UÝ f¹ËdÝ® v¹uKNÄ êOÄ UÐ f¹ËdÝ ÂU~M¼ tÐ ¨d²AOÐ ¨Ê¬

side spin serviceÆœuýÅv. ÁœUH²Ý« ©

 qJý≥∞‡‡¥

 qJý≥±‡‡¥

 qJý≥≤‡‡¥

êOÄ r;Ë XŽdÝ r; Ûuð

ÄË XŽdÝ r; ÛuðÔêOÄÅd

v¹Ë— êOÄ  —œ ”UJFH« Ë gÐUð ÈU¹«Ë“ Ë Ûuð ”u1



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅµ∏

v²QË ¨býUÐ éÇ tÐ XÝ«— “« v¹uKNÄ êOÄ È«—«œ Ûuð dÖ«

·d?×?M?. q?ÐU?I?. s?J?¹“U?Ð X?Ý«— X?L?Ý tÐ bM�Åv. œ—ušdÐ eO. tÐ

X?Ý«— t?Ð é?Ç “« v?¹u?K?NÄ êOÄ Ûuð tÐ dÖ« ¨fJŽ dÐ ËÆÅœuýÅv.

q?ÐU?I?. s?J?¹“UÐ éÇ XLÝ tÐ bM�Åv. œ—ušdÐ eO. tÐ v²QË ¨bO¼bÐ

ÅÅ®ÅÅÅqJýÅÅÆœuýÅv. ·d×M.≥≥Å‡‡Å¥©

U?¹ Ë b?�—«œ v?¹u?K?NÄ êOÄ t�Åv¹U¼ÅÛuð XÝ« `O{uð tÐ Â“ô

ö!«ÎÈËU?S?. ”U?JF�« Ë gÐUð ÈÅt¹Ë«“ ¨©ÁœUÝ Ûuð® b�—«b� êOÄ 

X?�«— b?¹U?Ð œ—«œ v?¹u?KNÄ êOÄ t�ÅvÄuð Êœ«œ XAÖdÐ È«dÐ Æb�—«œ

ÈÅt×H! Ë œdOÖ —«dQ ©eO. ÈÅt³c® v¹UN²�« jš tÐ X³S� q¹U. —uÞÅtÐ

t?Ð ŸËd?ý t?DI� Ê¬ “« tÐd{ ÈÅÁbM�“ XÝœ t� È«ÅtDI� ·dÞÅtÐ Ê¬

ÁœU?Ý Ûu?ð Êœ«œ X?A?Öd?Ð È«dÐ Æœuý t²�dÖ ¨XÝ« Áœd� X�dŠ

r?¼ U?Ð Ûu?ð ”U?J?F?�« ÈÅt?¹Ë«“ Ë gÐUð ÈÅt¹Ë«“ ÊuÇ ¨©êOÄ ÊËbÐ®

U³¹dIð X�«— ÈÅt¹Ë«“ ¨b�dÐ«dÐÎ π∞ ÆXÝ« VÝUM. tł—œ ÈU¼ÅqJý

®≥¥Å‡‡ÅÅ¥ Ë ≥µÅ‡‡Å¥©

.1

. .1

 qJý≥≥‡‡¥

 qJý≥¥‡‡ÅÅÅ¥v¹UN²H« jš UÐ X;«— ÈÅt¹Ë«“ ‡‡ÅÅÅ

 qJý≥µ‡‡¥

êOÄ ÊËbÐ

v¹uKNÄ êOÄ

± ≤



ÅÅÅÅÅÅÅÅµπ

v¹U�“¬œuš  

±ÆbO¹U/ ÊUOÐ b�—«œ œdÐ—U� eO. ÈË— fOMð —œ t� «— Ûuð nK²1. ÈU¼—u×. ‡‡

≤øb�«ÅÂ«b� v¹uKNÄ êOÄ Ë Èd¹“ êOÄ —œ Ûuð ÈU¼—u×. ‡‡

≥Æb¹d³Ð ÂU� «— eO. ÈË— fOMð —œ êOÄ Ÿ«u�« ‡‡

¥ŁR. Ûuð êOÄ ÈœU¹“ Ë vL� —œ t� «— vK.«uŽ ‡‡ÒÆb¹d³Ð ÂU� b�d

µøXSOÇ Ê¬ ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë œuýÅv. œU−¹« t�u~Ç Èd¹“ êOÄ ‡‡Å

∂øXSOÇ Ê¬ ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë œuýÅv. œU−¹« t�u~Ç v¹Ë— êOÄ ‡‡Å

∑øœ—«œ ÈœdÐ—U� tÇ Ë œuýÅv. œU−¹« t�u~Ç v¹uKNÄ êOÄ ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∂∞

 ÈU¼Å‰UÝ —œ ÊUNł Èœ«dH�« ÊU�dN� V¹U� ©sOÇ “«® «uN�“ ÈU�±π∏± Ë ±π∏≥ v�UNł  UIÐU&� —œ jK²*� ÈÅÁdH� Ëœ  UIÐU&� ÊU�dN� Ë ±π∏µbzuÝ 



ÅÅÅÅÅÅÅ∂±

 f¹ËdÝ®Service©

Ë v?ÝU?Ý« Êu?M� “« Ë XÝ« È“UÐ ŸËdý ÈÅtÐd{ ¨f¹ËdÝ

t� XÝ« vM� UNMð ̈ s� s¹« ÆœË—Åv# —ULýÅtÐ eO# ÈË— fOMð —œ rN#

X?(U?šœ ÊËb?Ð b?O?+«uðÅv#«— Ê¬ Ÿ«u?+« Ë b?O?M?� «d?ł« «— Ê¬ n?¹dŠ 

ŸuM²# ÈU¼Åf¹ËdÝ bO+«u²Ð dÖ« Æb¹d³Ð —U�ÅtÐ œuš dE+ Ë qO# oÐUD#

ULK:# ̈ bOM� «dł« vÐušÅtÐ «—ÎbO¼«uš Èu< eO+ f¹ËdÝ X�U¹—œ —œ 

Æbý

“UO²#« tÐ t� XÝ« v:¹ËdÝ ̈ f¹ËdÝ s¹d²NÐ tJM¹« tÐ tłuð UÐ

‘“u#¬ È«dÐ h@A# ‘Ë— Ë vK� ÈÅÁbŽU< p¹ “uM¼ ̈ œuý d−M#

“« f¹ËdÝ È«dł« ÂU~M¼ t� vðUJ+ Ë XÝ« Áb¹œd~+ sOOFð f¹ËdÝ

X?O?H?O?� Êœd?ÐÅôU?Ð È«d?Ð œu?ýÅv# œeýuÖ ÊUMJ¹“UÐ tÐ ÊUOÐd# ÈuÝ

ÆXÝ« dŁR# n¹dŠ V¹d� Ë f¹ËdÝ

K?�—uÞÅtÐ ÒœU?¹ «— f?¹Ëd?Ý nK²@# Ÿ«u+« bOM� vFÝ b¹UÐ ¨v

UML{ Ë b¹dO~ÐÎbOýUÐ t²ý«œ eO+ vPUB²š« f¹ËdÝ Ÿu+ Ëœ U¹ p¹ 

v?+U?¹UÄ ÈU¼“UO²#« Ë v+«d×Ð j¹«dý —œ Uð bOM� —U� œU¹“ Ê¬ ÈË— Ë

œUL²Ž« Ë ”«uŠ e�dLð bO+«u²Ð bO²:¼ v+«Ë— —UA� X×ð t� tIÐU:#

dÖ« ÆbOÐU¹ XÝœ È“ËdOÄ tÐ Ê¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë bOýUÐ t²ý«œ fH+ tÐ

œ—«œ ÊUJ#« X(UŠ tÝ bO+eÐ Èu< Ë ŸuM²# ÈU¼Åf¹ËdÝ bO+«u²Ð ULý

∫b¹UOÐ gOÄ

±‡‡ PLOI²:#ÎÆ©b¹dO~Ð f¹ËdÝ szuÄ® b¹dO~Ð “UO²#« 

≤«— ©Âu?Ý Ûu?ð® Èb?F?Ð ÈÅt?Ðd?{ È«d?Ð VÝUM# XPd� ‡‡

Æ©b¹dO~Ð ”UÄ® b¹—Ë¬ XÝœÅtÐ

≥ÈÅtÐd{ ‡‡ —u³−# n¹dŠ vMF¹ ªbOM� v¦Mš «— n¹dŠ ‰Ë«

Æœuý t²�dÖ Ë« “« tKLŠ ÊUJ#« Ë bM� œ— «— Ûuð jI� œuýÅv#

tIÐU:# —œ qLŽ —UJ²Ð« ¨»uš ÈU¼Åf¹ËdÝ UÐ b¹UÐ s¹«dÐUMÐ

Ë b?O?¼œ ÊU?A?+ ÊU?J?#« bŠ Uð «— œuš v¹U+«uð Ë b¹dO~Ð XÝœÅtÐ «—

»u?š b?¹U?Ð f?¹ËdÝ d¼ “« q³< ÆbO+UýuáÐ «— œuš nF{ ÈÅtDI+

b?O?+«u?²?Ð U?ð b?O+eÐ Ûuð n¹dŠ nF{ ÈÅtDI+ tÐ fáÝ Ë bOM� dJ�

Æb¹dO~Ð XÝœÅtÐ «— qLŽ —UJ²Ð«

∫œuýÅv# qOJAð XL:< Ëœ “« ÁbLŽ —uÞÅtÐ f¹ËdÝ

± q<«bŠ® ôUÐ tÐ Ûuð »UðdÄ ‡‡±∂©d²#Åv²+UÝ 

≤Êœ“ ‡‡X�«— UÐ Ûuð 

b?I?# ¨ôU?Ð tÐ Ûuð »UðdÄÒ¨Ê«e?O?# s?¹« ÆX?Ý« f¹ËdÝ ÈÅt#

 q?<«bŠ±∂¹œËb?×?# Ê¬ d?¦�«bŠ Ë XÝ« d²#Åv²+UÝ Ò—œ Æœ—«b?+ X

t?� Ûu?ð “« v?²?L?:?< Ë X?�«— X?�d?Š XNł ¨Ûuð tÐ Êœ“ tÐd{

UML{ ÆbM�Åv# sOOFð «— f¹ËdÝ Ÿu+ ¨œuýÅv# ÁbOA� Ê¬ tÐ X�«—Î

vJ¹œe+ Ë È—Ëœ Ë œË—Åv# —U�ÅtÐ f¹ËdÝ Êœ“ È«dÐ t� v¹ËdO+ —«bI#

Æœu?ýÅv?# f?¹Ëd?Ý  «dOOGð YŽUÐ eO+ eO# UÐ Ûuð œ—ušdÐ ÈÅtDI+

ÅÅ®ÅqJý≥∑Å‡‡Å¥©

 qJý≥∂‡‡ÅÅ¥ËÅÅÅÅÅ Ûuð ”U9 ÈÅtE( —œ ÈbzuÝ ÊU�dN� ¨d�b>«Ë f¹ËdÝ ‡‡Å

X�«—

 qJý≥∑‡‡ÅÅÅ¥‰U?Ý —œ ÊUNł Èœ«dH�« ÊU�dN� ©sOÇ “«® Èu¼ @MO> @�u� ‡‡Å

±ππµ pOá*« —œ ©qÐËœ® ÁdH�ÅÅÅËœ  UIÐU&� ÊU�dN� Ë ±ππ∂U²�öð¬ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∂≤

f¹ËdÝ Ÿ«u�«

œ—«œ œułË eO# ÈË— fOMð —œ f¹ËdÝ Ÿu+ —UNÇ vK�—uÞÅtÐ

U¼Åf¹ËdÝ s¹« Æb+Ë—Åv# —ULýÅtÐ t²�dAOÄ ÈU¼Åf¹ËdÝ ”UÝ« Ë t¹UÄ t�

ÆbOM� «dł« bO+«uðÅv# X�«— XAÄ UÐ r¼ Ë X�«— ÈË— UÐ r¼ «—

±‡‡ ∫ÁœU?Ý f¹ËdÝê?OÄ ÊËbÐ f¹ËdÝ U¹ ÁœUÝ f¹ËdÝ 

X�dŠ uKł tÐ VIŽ “« XÝœ Ê¬ È«dł« È«dÐ t� XÝ« v:¹ËdÝ

©œuLŽ tÐ p¹œe+® t²:Ð vL� ÈÅt¹Ë«“ UÐ X�«— ÈÅt×HP Ë bM�Åv#

 ÈÅtDI+ tÐ≥U?Ð r¼ Ë Ë— UÐ r¼ «— f¹ËdÝ s¹« Æb+“Åv# tÐd{ Ûuð 

ÆbOM� «dł« bO+«uðÅv# X�«— XAÄ

é?Ç ÈU?Ä œu?ý Áœ“ ©X?�«— ÈË—® bM¼—u� UÐ f¹ËdÝ dÖ«

“« q?³?< ÈÅt?K?Šd?# —œ Æœd?O?ÖÅv?# —«d?< XÝ«— ÈUÄ “« dðuKł vL�

·d?Þ tÐ XÝœ ¨tÐd{


e?O?+ Z+—¬ ÈÅtOŠU+ “« Ë œË—Åv# ôUÐ Ë VIŽ 

vL� Ë uKł ·dÞ tÐ XÝœ ̈ tÐd{ ÂU~M¼ ÈÅtKŠd# —œ ÆœuýÅv# rš

 ÈÅtDI+ tÐ X�«— Ë bM�Åv# X�dŠ sO¹UÄ≥—œ Æb+“Åv# tÐd{ Ûuð 

“« bFÐ ÈÅtKŠd# —œ ÆœuýÅv# qI²M# uKł tÐ eO+ ÊbÐ Ê“Ë X(UŠ s¹«

qJý ÆbÐU¹Åv# t#«œ« ôUÐ vL� Ë uKł ·dÞÅtÐ XÝœ X�dŠ ¨tÐd{

®≥∏Å‡‡Å¥©

¨tÐd{ “« q³< ÈÅtKŠd# —œ œuý Áœ“ bM¼ÅpÐ UÐ f¹ËdÝ dÖ«

é?Ç ÈUÄ “« dðuKł vL� XÝ«— ÈUÄ Ë rJý ÈÅtÞu×# —œ X�«—

Ë u?K?ł ·d?ÞÅt?Ð X?�«— ¨t?Ðd?{ ÂU~M¼ ÈÅtKŠd# —œ ÆœdOÖÅv# —«d<

 ÈÅt?DI+ tÐ XÝœ ê# pL� UÐ Ë bM�Åv# X�dŠ sO¹UÄ vL�≥Ûuð 

U³¹dIð XÝœ ̈ tÐd{ “« bFÐ ÈÅtKŠd# —œ ÆœuýÅv# Áœ“ tÐd{Î·dÞÅtÐ 

q?J?ý Æœœd?ÖÅv?# q?I?²?M# uKł tÐ ÊbÐ Ê“Ë Ë œuýÅv# ÁbOA� uKł

®≥πÅ‡‡Å¥©

 qJý≥∏ ‡‡ÅÅÅ¥bM¼Å—uK ÈÅÁœUÝ f¹ËdÝ qŠ«d� ‡‡ 

 qJý≥π ‡‡ÅÅÅ¥bM¼ÅpÐ ÈÅÁœUÝ f¹ËdÝ qŠ«d� ‡‡ 



ÅÅÅÅÅÅÅ∂≥

tÐ X�dŠ  —b< g¹«e�« È«dÐ ¨êOÄ ÊËbÐ ÈU¼Åf¹ËdÝ —œ

Uð œuý t²ý«bN~+ œuLŽ tÐ p¹œe+ X�«— ÈÅt¹Ë«“ XÝ« Â“ô ̈ uKł

Æœuý Áœ“ l¹dÝ f¹ËdÝ Ë œuý p¹œe+ Ûuð qIŁ e�d# tÐ ̈ tÐd{ jš

≤‡‡ ∫Èd¹“ êOÄ UÐ f¹ËdÝX�«— ¨f¹ËdÝ Ÿu+ s¹« —œ 

◊U?I?+ t?Ð Ë b?M?�Åv?# X?�d?Š uKł Ë sO¹UÄ tÐ ôUÐ “« ¨“UÐ ÈÅt¹Ë«“ UÐ

ÆœuýÅv# ÁbOA� Ûuð Èd¹“

q³< Ë ÊbÐ —UM� —œ X�«— ̈ œuý Áœ“ bM¼—u� UÐ f¹ËdÝ dÖ«

bŠ —œ tÐd{ “«ÒZ?+—¬ ÈÅt¹Ë«“ ¨tÐd{ “« bFÐ Ë œdOÖÅv# —«d< t+Uý 

ÁœUH²Ý« r¼ XÝœ ê# ÈËdO+ “« dÖ« f¹ËdÝ s¹« —œ ÆœuýÅv# “UÐ

® qJý ÆœuýÅv# Áœ“ ÈdðÅêOÄdÄ f¹ËdÝ œuý¥∞‡‡ÅÅ¥©

ÈuKł —œ Ûuð tÐ b¹UÐ bO+eÐ bM¼ÅpÐ UÐ f¹ËdÝ bO¼«u@Ð dÖ«

—œ È«ÅÁbLŽ gI+ ̈ ê# ÈËdO+ ̈ X(UŠ s¹« —œ ÆbOM� œ—«Ë tÐd{ ÊbÐ

® qJýÅÅÆœ—«œ Ûuð êOÄ g¹«e�«¥±‡‡ÅÅ¥©

 ÈU?¼Å‰U?Ý —œ ÊU?N?ł j?K?²?*?� ÈÅÁdH� Ëœ ÊU�dN� ©sOÇ “«® @�UO> u� @�UO> jÝuð bM¼—uK UÐ Èd¹“ÅêOÄ f¹ËdÝ±π∑≥ Ë ±π∑π—œ Ê«œd?� ÈÅÁdH� Ëœ ÊU�dN� Ë 

 v�UNł  UIÐU&�±π∑∑ÆÊU²&K~�« ÂU~M�dOÐ 

 qJý ¥∞Å‡‡Å¥bM¼—uK UÐ Èd¹“ êOÄ f¹ËdÝ ‡‡Å

@�UO> u� @�UO> ‡‡ bM¼ÅpÐ UÐ Èd¹“ÅêOÄ f¹ËdÝ

 qJý¥±Å‡‡ÅÅÅ¥bM¼ÅpÐ UÐ Èd¹“ êOÄ f¹ËdÝ ‡‡Å

             ≥                                                                                ≤                                                                 ±

        ≥                                        ≤                                    ±

        ¥                                                  ≥                                                 ≤                                                 ±

             ≥                                                                            ≤                                                                         ±



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∂¥

œ— ÝdË¹f ÐU ÄOê “¹dÈ ¼dÇt “«Ë¹tÅÈ —«�X ÐU“ðd ÐUýb ̈—«�X

Ðt <:LX ÄU¹OsÅðd ðuÛ �AObÁ #vÅýuœ Ë œ—+²O−t ̈ðuÛ ÐU «—ðHUŸ �L²dÈ

łNg #vÅ�Mb ̈{LMUÎ ¼dÇt +OdË¹vÅ�t Ðt <:LX ÄU¹OMv ðuÛ Ë«—œ #vÅýuœ

“¹Uœdð Ë «“ #d�e ðuÛ œË—ðd ÐUýb ÄOê ÐOA²dÈ ðu(Ob #vÅýuœÆ

≥‡‡ ∫v¹Ë— êOÄ UÐ f¹ËdÝb¹UÐ f¹ËdÝ s¹« Êœ“ È«dÐ 

tÐ Ë bO¼œ X�dŠ uKł Ë ôUÐ tÐ sO¹UÄ “« ¨t²:Ð ÈÅt¹Ë«“ UÐ «— X�«—

 ◊U?I+® Ûuð v¹ôUÐ ◊UI+± Ë ≤ê?OÄ UÐ f¹ËdÝ dÖ« ÆbOAJÐ ©Ûuð 

X?�d?Š t?Ð ŸËd?ý Êb?Ð —U?M?� “« X?Ýœ œu?ý Áœ“ b?M¼—u� UÐ v¹Ë—

ÁœdÐ uKł Ë ôUÐ ·dÞÅtÐ l¹dÝ ̈ bŽUÝ Ë ê# pL� UÐ X�«— Ë bM�Åv#

ÂU−+« tÐd{ dO:# —œ ©éÇ ÈUÄ tÐ® uKł tÐ eO+ Ê“Ë ‰UI²+« ÆœuýÅv#

ÅÅ® qJý ÆœuýÅv#¥≤‡‡ÅÅ¥©

ŸËdý ÊbÐ ÈuKł “« X�«— œuý Áœ“ bM¼ÅpÐ UÐ f¹ËdÝ dÖ«

uKł Ë ôUÐ ·dÞÅtÐ l¹dÝ ¨bŽUÝ Ë ê# pL� UÐ Ë bM�Åv# X�dŠ tÐ

©XÝ«—® uKł ÈUÄ tÐ Ê“Ë ‰UI²+« eO+ f¹ËdÝ s¹« —œ ÆœuýÅv# ÁœdÐ

Å® qJýÅÆœuýÅv# ÂU−+«¥≥ÅÅ‡‡ÅÅ¥©

d?ðÅÊUÝ¬ ¨bM¼—u� UÐ v¹Ë— êOÄ f¹ËdÝ È«dł« ¨vK�—uÞÅtÐ

ÈdOÖœU¹ È«dÐ ¨Ë— s¹« “« ÆXÝ« bM¼ÅpÐ UÐ v¹Ë— êOÄ f¹ËdÝ “«

UÐ f¹ËdÝ bFÐË bOM� s¹dLð «— bM¼—u� UÐ f¹ËdÝ «b²Ð« XÝ« d²NÐ

Æ«— bM¼ÅpÐ

 qJý¥≤Å‡‡ÅÅÅ¥bM¼—uK UÐ v¹Ë— êOÄ f¹ËdÝ ‡‡ 

 qJý¥≥Å‡‡ÅÅÅ¥bM¼ÅpÐ UÐ v¹Ë— êOÄ f¹ËdÝ ‡‡Å

¥‡‡ ∫v?¹uKNÄ êOÄ UÐ f¹ËdÝ¨f¹ËdÝ s¹« ÂU−+« È«dÐ 

U?³?¹d?I?ð ÈÅt?¹Ë«“ U?Ð «— X�«—Î π∞“« «— X?Ýœ Ë b?¹—«b?N?~?+ tł—œ 

t?Ð «— X?�«— Ë bO¼œ X�dŠ XÝ«— tÐ éÇ “« U¹ Ë éÇ tÐ XÝ«—

 ÈÅtDI+≥rš uKł tÐ vL� «— tMðôUÐ ̈ f¹ËdÝ ÂU~M¼ ÆbOAJÐ Ûuð 

ÆbýU³+ ôUÐ vKOš ©ŸUHð—« dE+ “«® Ûuð ”ULð ÈÅtDI+ Uð bOM�

XÝœ b¹UÐ bO+eÐ bM¼—u� UÐ v¹uKNÄ êOÄ f¹ËdÝ bO¼«u@Ð dÖ«

tÐ vI�« ÁUðu� ”u< UÐ éÇ tÐ XÝ«— “« «— X�«— ¨ÁœdÐ uKNÄ tÐ «—

Æb?O?AJÐ Ûuð ÈuKNÄ tÐ ÈœuLŽ —uÞÅtÐ Ë bO¼œ X�dŠ eO# ·dÞ

X�dŠ s¹« ÆXÝ« ÊbÐ ÈuKł —œ Ûuð UÐ ”ULð ÈÅtE×( —œ X�«—

ö#U� b¹UÐ XÝœ ê# ÆœuýÅv# v+U³O²AÄ XÝœ ê# œdJKLŽ UÐÎË œ«“¬ 

Å® qJý ÆX�dÖ XÝœ —œ rJ×# b¹U³+ r¼ «— X�«— Ë býUÐ qý¥¥ÅÅ‡‡Å¥©

XLÝ “« X�«— œuý Áœ“ bM¼ÅpÐ UÐ v¹uKNÄ êOÄ f¹ËdÝ dÖ«

∂                                       µ                                      ¥                                ≥                                 ≤                                    ±

         ¥                                                 ≥                                                ≤                                             ±



ÅÅÅÅÅÅÅ∂µ

tÐUA# Ê¬ œ—«u# d¹UÝ Ë œuýÅv# Áœ«œ X�dŠ XÝ«— XLÝ tÐ éÇÅ® qJýÅÅÆXÝ« bM¼—u� f¹ËdÝ¥µÅ‡‡ÅÅ¥©

 ÈU¼Å‰UÝ —œ ÊUNł ÈÅÁdH� Ëœ ÊU�dN� ©sOÇ “«® vý sÇ v> jÝuð bM¼Å—uK UÐ v¹uKNÄ êOÄ f¹ËdÝ qŠ«d�±π∑∑ Ë ±π∏±

 qJý¥¥ ‡‡ÅÅÅ¥bM¼Å—uK UÐ v¹uKNÄ êOÄ f¹ËdÝ ‡‡ 

 qJý¥µ ‡‡ÅÅÅ¥ ‰UÝ —œ ÊUNł Èœ«dH�« ÊU�dN� ©sÄ«˛ “«® «ËUÖ tÝU¼ jÝuð bM¼ÅpÐ UÐ v¹uKNÄ êOÄ f¹ËdÝ ‡‡ ±π∂∑

 qJý¥∂Å‡‡ÅÅÅ¥ ‰UÝ —œ vMÄ«˛ ‘uÄ vK� ‡‡ «ËU� Ë—uK jÝuð ôUÐ X�«— dÝ t²&A� v¹uKNÄ êOÄ f¹ËdÝ ‡‡Å±π∑≥

K�—uÞÅtÐÒ¹œËb×# ̈ nK²@# ÈU¼Åf¹ËdÝ È«dł« ÂU~M¼ ̈ vÒv²

b?O?+«u?ðÅv?# ULý ¨‰U¦# —uÞÅtÐ Æœ—«b+ œułË ÈdOÖÅX�«— ‘Ë— —œ

ôU?Ð X?�«— d?Ý —U?ÐÅp?¹ t?� b?O?+e?Ð È—u?Þ «— v¹uKNÄ êOÄ f¹ËdÝ

® q?Jý¥∂‡?‡Å¥® q?J?ý b?ýU?Ð s?O¹UÄ d~¹œ —UÐ Ë ©¥∑Å‡‡ÅÅ¥d?Ý U¹ Ë ©

Å® qJý ÆœdOÖ —«d< uKNÄ X�«—¥∏‡‡Å¥©

         ≥                                                       ≤                                                     ±

         ≥                                                    ≤                                                      ±

     µ                                                   ¥                                         ≥                                               ≤                                               ±



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∂∂

œ—«u?# X?Ý« Â“ô U?¼Åf?¹Ëd?Ý d²NÐ ÈdOÖœU¹ È«dÐ ÊU¹b²³#

∫bM¹UL+ s¹dLð «— d¹“

±∫f¹ËdÝ —œ XÝœ X�dŠ s¹dLð ‡‡ vð—uPÅtÐ s¹dLð  s¹«

ö¦# ¨Ûuð ÊËbÐ Ë X�«— UÐ b¹UÐ t� XÝ«Î µ∞XÝœ X�dŠ jI� ¨—UÐ 

Æœuý ÂU−+« bM¼—u� UÐ Èd¹“ êOÄ f¹ËdÝ —œ

 ¨XŠ«d²Ý« vL� “« fÄµ∞f¹ËdÝ —œ XÝœ X�dŠ —UÐ 

 VOðdð sOL¼ tÐ ÆbOM� s¹dLð «— d~¹œµ∞ ¨—UÐ µ∞X�dŠ —UÐ XÝœ 

ÆbOM� s¹dLð «— nK²@# ÈU¼Åf¹ËdÝ —œ

≤∫eO� ÊËbÐ f¹ËdÝ s¹dLð ‡‡b?O+«uðÅv# s¹dLð s¹« —œ 

s¹dLð t²³(« ÆbO¼œ ÂU−+« «— U¼Åf¹ËdÝ Ÿ«u+« Ë bO²:¹UÐ —«u¹œ qÐUI#

v?²?<Ë «d?¹“ ¨œu?ýÅv?L+ tOPuð —«u¹œ qÐUI# v¹uKNÄ êOÄ UÐ f¹ËdÝ

Vłu# Ë œuýÅv# ·d×M# sO�dÞ tÐ bM�Åv# œ—ušdÐ —«u¹œ tÐ Ûuð

ÆœœdÖÅv# X<Ë ·öð«

≥∫‰eM� —œ f¹ËdÝ s¹dLð ‡‡ —uP s¹« tÐ s¹dLð s¹« 

g(UÐ qÐUI# U¹ Ë bO²:¹UÐ ‚UÞ« ÈÅÁœdÄ qÐUI# ̈ eO# ÊËbÐ b¹UÐ t� XÝ«

b?O?M?� s?¹d?L?ð «— n?K²@# ÈU¼Åf¹ËdÝ X�«— Ë Ûuð UÐ Ë bOMOAMÐ

t²�dÖ Ûuð »d{ t� XÝ« XNł s¹« tÐ g(UÐ U¹ Ë ÁœdÄ “« ÁœUH²Ý«®

Æ©œuA+ ·d×M# XÝ«— Ë éÇ tÐ Ë œuý

¥‡‡ ∫œU?¹“ Ûuð UÐ s¹dLðX?AÄ Ûuð “« dÄ ·dþ p¹ UÐ 

UÐ ¨U¼ÅÛuð “« ÁœUH²Ý« UÐ «— nK²@# ÈU¼Åf¹ËdÝ ¨b¹dO~Ð —«d< eO#

b?O?M?� s?¹d?L?ð h?@?A?# œËd?� ÈÅt?DI+ fáÝ Ë œ«“¬ œËd� ÈÅtDI+

 q<«bŠ®µ∞∞Æ©œuýÅv# œUNMAOÄ f¹ËdÝ 

 qJý¥∑Å‡‡ÅÅÅ¥©tOÝË— “«® ·u�«“U� Èd²OL¹œ jÝuð sO¹UÄ X�«— dÝ v¹uKNÄ êOÄ f¹ËdÝ ‡‡ 

 qJý¥∏‡‡ÅÅÅ¥«ËUÖ tÝU¼ jÝuð uKNÄ X�«— dÝ v¹uKNÄ êOÄ f¹ËdÝ ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅ∂∑

ÂU−+« t+UÖ«bł «— —«œÅêOÄ ÈU¼Åf¹ËdÝ bO²:+«uð tJM¹« “« fÄ

v?ÞuK@# Ê¬ È«dł« t� «— v³O�dð ÈU¼Åf¹ËdÝ XÝ« Â“ô ¨bO¼œ

Æb¹dO~Ð œU¹ XÝ« f¹ËdÝ Ÿu+ Ëœ “«

v³O�dð f¹ËdÝ Ÿ«u�«

êOÄ UÐ f¹ËdÝ ‡‡Ån(«Å∫œ—«œ œułË v³O�dð f¹ËdÝ Ÿu+ Ëœ

Æv¹uKNÄ v¹Ë— êOÄ UÐ f¹ËdÝ ‡‡ »  v¹uKNÄ Èd¹“

∫v?¹u?K?N?Ä Èd¹“ v³O�dð f¹ËdÝ ‡‡ n>«È«dł« È«dÐ 

X?�«— ÈÅt?×HP® b¹—«bN~+ “UÐ «— X�«— ÈÅt×HP ¨f¹ËdÝ s¹«

“« U¹ Ë éÇ tÐ XÝ«— “« «— X�«— Ë ©XÝ« Èd¹“ êOÄ tÐ ◊uÐd# “UÐ

X?�d?Š ©X?Ý« v?¹u?KNÄ êOÄ tÐ ◊uÐd# X�dŠ s¹«® XÝ«— tÐ éÇ

®ÅÅqJýÅÅÆbOAJÐ Ûuð Èd¹“ ◊UI+ tÐ Ë bO¼œ¥π‡‡Å¥©

 qJý¥π‡‡ÅÅÅ¥v¹uKNÄ Èd¹“ v³O�dð f¹ËdÝ ‡‡

 qJýµ∞‡‡ÅÅÅÅÅ¥jÝuð ̈ X�«— ÈÅt²Ýœ ÈË— “« ÊU²A~�« Êœd� «bł UÐ f¹ËdÝ ‡‡Å

 ÈU¼Å‰UÝ —œ ÊUNł Èœ«dH�« ÊU�dN� d�b>«Ë±π∏π Ë ±ππ∑Èœ«dH�« ÊU�dN� Ë 

 pOá*«±ππ≤ÆÊuKÝ—UÐ 

‡‡ » ∫v?¹u?K?N?Ä v¹Ë— v³O�dð f¹ËdÝs¹« Êœ“ È«dÐ 

X�«— ÈÅt×HP® b¹—«bN~+ t²:Ð «— X�«— ÈÅt×HP b¹UÐ f¹ËdÝ

t?Ð X?Ý«— “« «— X?�«— r?¼ “U?Ð Ë ©XÝ« v¹Ë— êOÄ tÐ ◊uÐd# t²:Ð

® Ûuð v¹ôUÐ ◊UI+ tÐ Ë bO¼œ X�dŠ XÝ«— tÐ éÇ “« U¹ Ë éÇ±ËÅÅ

≤Å® qJýÅÅÆbOAJÐ ©Ûuð µ∞‡‡ÅÅÅ¥©

ö?³?< t?�ÅÈ—u?ÞÅÊUL¼Î«— U?¼Åf?¹Ëd?Ý “« Â«b?�d¼ bý Á—Uý« 

UML{ ÆbO¼œ ÂU−+« bM¼ÅpÐ U¹ bM¼—u� UÐ bO+«uðÅv#ÎX�dŠ t� U−+¬ “« 

L?N# gI+ ¨ê#
Ò

t?� v?+UMJ¹“UÐ ¨œ—«œ ÁbNŽÅtÐ d²AOÐ êOÄ œU−¹« —œ v

ÂU~M¼ bM+«uðÅv# XÝ« ©Êœ«œ XÝœ® v²Ýœ U¼ÅÊ¬ ÈdOÖÅX�«— ÈÅÁuOý

Êœ“U?ð b?M?M?� «b?ł X?�«— ÈÅt?²Ýœ ÈË— “« «— ÊU²A~+« ¨f¹ËdÝ 

ÈdðÅêOÄdÄ Ë dðÅl¹dÝ ÈU¼Åf¹ËdÝ Ë œuý d²AOÐ ̈  ê# X�dŠ ÊUJ#«

Å® qJýÅÅÆbM+eÐµ∞Å‡‡ÅÅÅÅ¥©

         ≥                                                                            ≤                                                                         ±



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∂∏

©XŽdÝ® œdÐ dE� “« f¹ËdÝ Ÿ«u�«

¨bO¼œ ÂU−+« «— U¼Åf¹ËdÝ “« p¹d¼ bO²:+«uð tJM¹« “« fÄ

◊U?I?+ —œ «— U?¼Åf?¹Ëd?Ý ¨h?@?A?# q?×?# “« b?O?+«u²Ð XÝ« Â“ô

h?@A#U?¼Åf?¹Ëd?Ý“« «— Ád?N?Ð d¦�«bŠ Ë bO+eÐ n¹dŠ eO# ÈË— 

Ë ÁUðu� f¹ËdÝ vJ¹ ̈ f¹ËdÝ Ÿu+ Ëœ È«dł« —uEM# s¹«ÅtÐ Æb¹d³Ð

dÖ« tJM¹« tÐ tłuð UÐ t²³(« ÆXÝ« Ábý tOPuð ̈ bMKÐ f¹ËdÝ Èd~¹œ

¨œuýÅv# œU¹“ n¹dŠ V+Uł “« tKLŠ ÊUJ#« bO+eÐ jÝu²# f¹ËdÝ

ÆœuýÅvL+ tOPuð ¨f¹ËdÝ Ÿu+ s¹« Êœ“ ¨t¹UÄ ÈU¼Å‘“u#¬ —œ

±‡‡ ∫ÁUðu� f¹ËdÝ¨ UM¹dLð —œ ̈ f¹ËdÝ s¹« Êœ“ È«dÐ 

X?L?:?< t?Ý t?Ð r?¼ «— n?¹d?Š e?O# Ë XL:< tÝ tÐ «— ÊUðœuš eO#

® qJý ÆbOM� rO:Iðµ≤ÅÅ‡‡ÅÅÅ¥Ûuð ”ULð sO(Ë« ¨ÁUðu� f¹ËdÝ —œ ©

 —œ b¹UÐ eO# Ë

  

1

3
“« s²ýcÖ “« fÄ Ë œuý ÂU−+« ÊUðœuš eO# ÂËœ 

 —œ ”ULð sO#Ëœ —uð

  

1

3
 ÂuÝ ®ÆœdOÖ ÂU−+« n¹dŠ eO# ©—uð p¹œe+

≤‡‡ ∫b?M?KÐ f¹ËdÝË« b?¹U?Ð ¨bMKÐ f¹ËdÝ Êœ“ È«dÐ Òs?O(

 —œ eO# Ë Ûuð ”ULð≥∞œuý ÂU−+« ÊUðœuš eO# ‰Ë« Èd²#Åv²+UÝ 

 —œ ¨—uð “« s²ýcÖ “« bFÐ Ë

  

1

3
 n¹dŠ eO# ‰Ë« ®œËd?� ©eO# ÈÅt³(

ÅÅ® qJýÅÆb¹¬µ≥Å‡‡ÅÅÅÅ¥©

r?� ŸUHð—« UÐ Ûuð t� bO+eÐ f¹ËdÝ È—uÞ b¹UÐ vK�—uÞÅtÐ

Æœu?A?+ œU−¹« n¹dŠ È«dÐ tKLŠ ÊUJ#« Uð bM� —u³Ž —uð ÈË— “«

UML{ÎeO+ Ê¬ œËd� ÈÅtDI+ Ë býUÐ ÁbM³¹d� ̈ œuý Áœ“ v+UNÖU+ —uÞÅtÐ 

 œËb?Š XÝ« Â“ô býU³+ h@A#π∞ÈÅt?OŠU+ “« «— U¼Åf¹ËdÝ •

 Ë bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u� UÐ ¨bM¼ÅpÐ±∞eO# d~¹œ vŠ«u+ “« «— U¼ÅÊ¬Å •

“« ¨œ—«b?+ n?¹d?Š tÐ ÃUO²Š« f¹ËdÝ —œ X�dAOÄ Ë s¹dLð ÆbO+eÐ

«œËb?Š ¨v?M?¹dLð  U:Kł —œ œuýÅv# tOPuð Ë—Ås¹«Î«— X?ŽUÝÅrO+ 

 U?M?¹d?L?ð Æb?O?¼œ ’U?B?²?š« n?K?²?@?# ÈU¼Åf¹ËdÝ s¹dLð È«dÐ

h?@?A# œËd� ÈÅtDI+ UÐ ©Ûuð “« dÄ ·dþ® œU¹“ Ûuð UÐ f¹ËdÝ

ŁR# —UO:Ð f¹ËdÝ X¹uIð —œ eO+ÒUML{ ÆXÝ« dÎU¼Åf¹ËdÝ XÝ« d²NÐ 

v?H?K?²?@?# ÈU?¼Åê?OÄ v(Ë bMýUÐ r¼ tÐ tO³ý XÝœ X�dŠ ÿU×( “«

Æœuý qJA# n¹dŠ È«dÐ Ûuð hO@Að Uð bMýUÐ t²ý«œ

 qJýµ±‡‡ÅÅÅ¥«ËU� Ë—uK jÝuð v¹uKNÄ v¹Ë— v³O�dð f¹ËdÝ ‡‡

         ¥                                                    ≥                                                      ≤                                                       ±

 qJýµ≥‡‡¥

 qJýµ≤‡‡¥

  30cm

  
1
3

  
1
3

  
1
3   

1
3

  
1
3  

1
3   

1
3

‰Ë« ‰Ë«
ÂuÝ

‰Ë«

ÂuÝ ÂËœÂËœ

ÁUðu� f¹ËdÝ

bMKÐ f¹ËdÝ



ÅÅÅÅÅÅÅ∂π

≥u?¹ f?¹ËdÝ ‡‡ (U)ÅÅÅÅ∫ÅÅs¹« Ÿu?+ s?¹d?ðÅÈœdÐ—U� f¹ËdÝ

È«d?ł« È«d?Ð ÆX?Ý« ÊU?N?ł ‰Ë« “«d?Þ ÊU?MJ¹“UÐ sOÐ —œ f¹ËdÝ

X�«— vMF¹ ¨bO¼bÐ dOOGð «— ÈdOÖÅX�«— ‘Ë— v²:¹UÐ u¹ f¹ËdÝ

³Ý Ë X:ý ÊU²A~+« UÐ «—ÒXA~+« v#d+ t� o¹dÞÅs¹« tÐ ªb¹dO~Ð tÐU

³Ý XA~+« Ë bO¼œ —«d< X�«— ZMHÝ« ÈË— «— X:ýÒÈUN²+« UÐ tÐU

«œËb??Š ÈÅt?¹Ë«“ X?�«— ÈÅt?G?O?ðÎ ¥µ‘Ë— s?¹« U?Ð Æœ“U?:?Ð t?ł—œ 

U?Ð bO+«uðÅv# ULý Ë œuýÅv# d²AOÐ ê# gšdÇ ÊUJ#« ÈdOÖÅX�«—

ÆbOM� «dł« ÁbM³¹d� ÈU¼Åf¹ËdÝ Ê¬ l¹dÝ X�dŠ

ÊU?Ð“ —œ u?¹ ·d?Š b?M?+U?# f?¹Ëd?Ý s?¹« —œ X?Ýœ X?�d?Š

 X?Ý« v?:OK~+«(U)È—«c?ÖÅÂU?+ åu?¹ f?¹Ëd?Ýò tÐ XKŽ sOL¼ tÐ Ë 

b?M?¼Åp?Ð U?Ð r¼ Ë bM¼—u� UÐ r¼ Ê«uðÅv# «— u¹ X�dŠ ÆXÝ« Ábý

ÈU¼ÅÊU#“ —œ Ê«uðÅv# ©XÝœ® X�«— X�dŠ Ÿu+ s¹« UÐ Æœ«œ ÂU−+«

vŽuM²# ÈU¼Åf¹ËdÝ Ë œ«œ ÂU−+« «— X�«— UÐ Ûuð ”ULð nK²@#

ö?¦?# Æœd� «dł«Ît?Ð ôU?Ð “« X?�dŠ X�«— v²<Ë ¨‰Ë« f¹ËdÝ —œ 

f¹ËdÝ t−O²+ —œ Ë œuý ÂU−+« Ûuð UÐ ”ULð bM�Åv# vÞ «— sO¹UÄ

X?Ýœ X�dŠ r¼ “UÐ ÂËœ f¹ËdÝ —œ Æœuý qPUŠ Èd¹“ êOÄ UÐ

#« œuýÅv# ÂU−+« vK³< f¹ËdÝ tÐUA#Òv+U#“ Ûuð UÐ X�«— ”ULð U

«— åu¹ò sO¹UÄ XL:< Ë œ—«œ vI�« X�dŠ X�«— t� œuýÅv# ÂU−+«

ÂuÝ f¹ËdÝ —œ ÆœuýÅv# Áœ«œ Ûuð tÐ v¹uKNÄ êOÄ t� bM�Åv# vÞ

XÝœ v²<Ë® ‰Ë« ÈÅtKŠd# —œ v(Ë œuýÅv# ÂU−+« u¹ X�dŠ r¼ “UÐ

v?I?�« X?�d?Š X?Ýœ v?²?<Ë® ÂËœ ÈÅt?K?Šd?# —œ Ë ©b¹¬Åv# sO¹UÄ tÐ

v?²?<Ë® Âu?Ý ÈÅtKŠd# X�«— v²<Ë Ë œuýÅvL+ ÂU−+« ”ULð ©œ—«œ

ÂU−+« Ûuð UÐ Ê¬ ”ULð bM�Åv# vÞ «— ©œ—«œ ôUÐ tÐË— X�dŠ XÝœ

U?Ð b?OM�Åv# tEŠö# s¹«dÐUMÐ Æb¼œÅv# v¹Ë— êOÄ Ûuð tÐ Ë œuýÅv#

X�«— Ë Ûuð ”ULð nK²@# ÈU¼ÅÊU#“ —œ XÝœ X�dŠ Ÿu+ p¹

Å® q?J?ý Æb?M�Åv# dOOGð Ûuð êOÄ Ë œuýÅv# ÂU−+«µ¥‡‡ÅÅ¥q?Š«d# ©

Æb¼œÅv# ÊUA+ «— u¹ f¹ËdÝ s� nK²@#

 qJýµ¥‡‡¥

             ¥                                                       ≥                                                            ≤                                                                ±

¥® bMKÐ »UðdÄ f¹ËdÝ ‡‡High TossÅÅÅÅÅÅ∫© f¹ËdÝ Ÿu+ s¹«

 ÈÅt¼œ q¹«Ë« “«±π∑∞“« fÄ t� bý Ÿ«bÐ« U¼ÅvMOÇ jÝuð bFÐ tÐ 

Ë« “«d?Þ ÊU?M?J¹“UÐ d¹UÝ ÈÅtKOÝËÅtÐ Ê¬ÒÆX?Ý« t?²?�— —U�ÅtÐ ÊUNł ‰

ö¦# ÆX@O#¬—œ U¼Åf¹ËdÝ d¹UÝ UÐ Ê«uðÅv# «— bMKÐ »UðdÄ f¹ËdÝÎ

#« œd?� «d?ł« b?M?KÐ »UðdÄ  —uPÅtÐ «— v¹uKNÄ êOÄ f¹ËdÝÒdE+ÅtÐ U

Æœ“UÝÅv# f¹ËdÝ s¹« UÐ «— VO�dð s¹d²NÐ u¹ f¹ËdÝ t� bÝ—Åv#

 Ûuð ̈ f¹ËdÝ s¹« È«dł« È«dÐ±[µ Uð ≥ U<Ë« vCFÐ® d²# 

Ë l¹dÝ —œ Ûuð ◊uIÝ XŽdÝ “« Uð œuýÅv# »UðdÄ «u¼ tÐ ©d²AOÐ

+U?M?L?{ Æœuý ÁœUH²Ý« f¹ËdÝ Êœ“ v+UNÖUÎ◊u?I?Ý “« ÁœUH²Ý« UÐ 

U−+¬ “« bMKÐ »UðdÄ —œ ÆbOM� q¹b³ð êOÄ tÐ «— XŽdÝ bO+«uðÅv# ̈ Ûuð

bŠ “« dðÅl¹dÝ —UO:Ð Ûuð t�ÒhO@Að XPd� bM�Åv# ◊uIÝ vFO³Þ

d?²AOÐ tÇd¼ V¹d� YŽUÐ Ë t²ý«b+ œułË n¹dŠ È«dÐ tÐd{ ÊU#“

XÝ« s¹« bMKÐ »UðdÄ f¹ËdÝ ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« d~¹œ vJ¹ ÆœœdÖÅv# Ë«

«d?¹“ b?O?+“Åv?# r?¼Åt?Ð «— n?¹d?Š e�dLð ôUÐ tÐ Ûuð »UðdÄ UÐ ULý t�

ÆbM�Åv# VOIFð «— ULý ÈÅÁbý »UðdÄ Ûuð ¨rAÇ UÐ n¹dŠ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∑∞

v¹U�“¬œuš  

±ÆbO¼œ `O{uð «— f¹ËdÝ  UOPuBš ‡‡

≤uM²# ÈU¼Åf¹ËdÝ vMJ¹“UÐ dÖ« ‡‡Òøb¹UOÐ gOÄ œ—«œ ÊUJ#« v¹U¼ÅX(UŠ tÇ b+eÐ Èu< Ë Ÿ

≥ÆbO¼œ `O{uð «— Â«b�d¼ øb+«ÅÂ«b� eO# ÈË— fOMð —œ vÝUÝ« ÈU¼Åf¹ËdÝ Ÿ«u+« ‡‡

¥ÆbO¼œ Õdý ¨bM¹U/ s¹d9 b¹UÐ U¼Åf¹ËdÝ d²NÐ ÈdOÖœU¹ È«dÐ ÊU¹b²³# t� «— Èœ—«u# ‡‡

µøXÝ« t+u~Ç v³O�dð f¹ËdÝ Ÿ«u+« È«dł« ÈÅÁu×+ ‡‡Å

∂ÆbO¼œ `O{uð œdÐ dE+ “« «— f¹ËdÝ Ÿ«u+« ‡‡

∑ u¹ f¹ËdÝ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡(U)ÆbO¼œ `O{uð «— Â«b�d¼ øb+«ÅÂ«b� 

∏ÆbO¼œ `O{uð «— bMKÐ »UðdÄ f¹ËdÝ ÈÅtB@A# Ëœ ‡‡ÅÅ



ÅÅÅÅÅÅÅ∑±

vMÄ«˛ ÊU�dN� U²Oý u&ðU� vłu�



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∑≤

XKU¹—œ

t?� —b?<ÅÊU?L?¼ ÆXÝ« f¹ËdÝ X�U¹—œ ¨X�U¹—œ “« —uEM#

eO+ X�U¹—œ ¨Á“«b+« ÊUL¼ tÐ ¨œ—«œ ‘“—« È“UÐ —œ »uš f¹ËdÝ

N#
Ò

ÆXÝ« r

K�—uÞ tÐÒX?�U¹—œ nK²@# ÊuM� UÐ bM+«u²Ð b¹UÐ ÊUMJ¹“UÐ ¨v

d?Ö« Æb?M?M?� r?� «— n?¹d?Š ÈÅtKLŠ ÈU¼ÅXOF<u# Ë bM¼œ ÂU$« «—
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Èd¹“ êOÄ ÆbOAJÐ Ûuð Èd¹“ ◊UI< tÐ Ë bO¼œ X�dŠ uKł Ë sO¹UÄ
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Ë b?M?¼Åp?Ð ÈÅt?O?ŠU?� “« b?M?¼—u7 «— tÐd{

Ûu?ð ·d?Þ t?Ð X?/dŠ UÐ «— tÐd{ sO�uÝÅÅ

®qJýÆb�“Åv� bM¼—u7Å¥≤‡‡µ©

∫s¹d9 ·b¼ X/dŠ X¹uIð bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u7 v~M¼UL¼

UÄ

 ÈÅÁ—ULý s¹d9¥≥

∫s¹d9 ÂU½ eO� “« —Ëœ bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u7  U/

s¹d9 “dÞ  ∫±ÅÅ ÅÅÅÅÅUÐÅÅÅÅeO� XÝ«— Ë éÇ ◊UI� tÐ Vðd� vÐd�ÅÅÅÅ

U³¹dIð ÈÅt¹Ë«“ÎÆb�“Åv� l¹dÝ Ûuð œU¹“ 

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≤Ë b??M??¼—u?7  U?/ U?Ð X?/d?Š —œ s?J?¹“U?ÐÅÅÅÅÅ  ÅÅÅ

Æb¼œÅv� »«uł bM¼ÅpÐÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

≥«— Êœ“ Ûuð XŽdÝ Z¹—bðÅtÐ b¹UÐ vÐd�ÅÅÅÅÅ 

 U/dŠ UÐ b�«u²Ð sJ¹“UÐ Uð b¼œ g¹«e7«ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

®qJýÆbM/ —U/ XÝ—œ rEM�ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ¥≥‡‡µ©

∫s¹d9 ·b¼ bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u7  U/ Ë UÄ X/dŠ X¹uIð



ÅÅ±∞≥

 ÈÅÁ—ULý s¹d9¥¥

∫s¹d9 ÂU½ p¹œe� Ë —Ëœ  U/

 ∫s?¹d?9 “d?Þ ±ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ  ÈÅt?Ðd?{ œU?¹“ X?Žd?Ý U?Ð «b?²?Ð« v?Ðd�

U??ð b??�“Åv??� e?O?� ÈU?N?²?�« t?Ð b?M?¼—u?7ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

Ë œËd?Ð V?I?Ž t?Ð œuý —u³−�ÅÅsJ¹“UÐÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

v?Ðd?� f?á?Ý Ë b�eÐ eO� “« —Ëœ  U/ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

 qJý¥≥‡‡µ

 qJý¥µ‡‡µ

 qJý¥¥‡‡µ

 ÈÅÁ—ULý s¹d9¥µ

∫s¹d9 ÂU½ heA� ÈÅtDI� tÐ bM¼—u7

  ∫s¹d9 “dÞ±t²ý«cÖ vÐd� ·dÞ eO� ÈË— Tý bMÇÅÅÅÅÅÅÅÅÅ  

Ê¬ t?Ð «— Ûu?ð b?¹U?Ð s?J¹“UÐ Ë œuýÅv�ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

Æb�eÐ UOý«ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

t?Ð s?J?¹“U?Ð U?ð b?�“Åv?� e?O� Èuð  U/ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

Æb�eÐ  U/ Ë b¹UOÐ uKłÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

ÅÅÅÅÅÅ≤ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅe?O?� “« —Ëœ  U?/ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ

«—u?7 b?¹U?ÐÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÎÊœ“ È«d?Ð g?N?ł p?¹ U?Ð 

®qJýÆb¹UOÐ eO� ·dÞ tÐ  U/ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ¥¥‡‡µ©

∫s¹d9 ·b¼  U/ Ë UÄ X/dŠ X¹uIð

≤U?¹ © U?/® Èd?¹“ ê?O?Ä UÐ «— Ûuð vÐd�ÅÅÅ  

 U/ UÐ sJ¹“UÐ Ë b�“Åv� ÁœUÝ ÈÅtÐd{ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

bM/Åv� vFÝ ÁœUÝ bM¼—u7 ÈÅtÐd{ U¹ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

Æb????�e????Ð ©U???O???ý«® ·b???¼Åt???Ð «— Ûu???ðÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

®qJýÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ¥µ‡‡µ©



ÅÅÅÅ±∞¥

v¹U,“¬œuš  

±b� Ë œ«bFð Ë œuýÅv� ÂU$« È—uEM� tÇÅtÐ vM¹d9 ÈU¼Å‘Ë— ‡‡ÒtOWuð Ê«eO� tÇ tÐ t)Kł d¼ —œ Â«b/d¼  

øœuýÅv�

≤ÊUOÐ UÄ X/dŠ UÐ Â√uð œËd7 ÈÅtDI� X¹uIð ̈ Ûuð ‰d²M/ g¹«e7« È«dÐ bM¼—u7 ÈÅtMO�“ —œ vM¹d9 ‘Ë— p¹ ‡‡

ÆbOM/ rÝ— «— Ê¬ qJý Ë bO¹U/

≥UÐ Â√uð œËd7 ÈÅtDI� X¹uIð ¨Ûuð ‰d²M/ œu³NÐ È«dÐ bM¼ÅpÐ ÈeO�uð tÐd{ ÈÅtMO�“ —œ vM¹d9 ‘Ë— p¹ ‡‡

ÆbOM/ rÝ— «—ÅÊ¬ qJý Ë bO¹U/ ÊUOÐ UÄ X/dŠ

¥UÐ Â√uð œËd7 ÈÅtDI� X¹uIð ¨Ûuð ‰d²M/ œu³NÐ È«dÐ bM¼—u7 ÈeO�uð tÐd{ ÈÅtMO�“ —œ vM¹d9 ‘Ë— p¹ ‡‡

ÆbOM/ rÝ— «—ÅÊ¬ qJý Ë bO¹U/ ÊUOÐ UÄ X/dŠ

µÊUOÐ UÄ X/dŠ UÐ Â√uð œËd7 ÈÅtDI� X¹uIð ̈ Ûuð ‰d²M/ g¹«e7« È«dÐ bM¼ÅpÐ ÈÅtMO�“ —œ vM¹d9 ‘Ë— p¹ ‡‡ÅÅ

ÆbOM/ rÝ— «— Ê¬ qJý Áœu/

∂ÆbOM/ rÝ— «— Ê¬ qJý ¨Áœu/ ÊUOÐ bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u7 sOÐ v~M¼UL¼ È«dÐ vM¹d9 ‘Ë— p¹ ‡‡ÅÅ

∑r?Ý— «— Ê¬ q?J?ý ¨Áœu/ ÊUOÐ bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u7 ÈeO�uð ÈÅtÐd{ sOÐ v~M¼UL¼ È«dÐ vM¹d9 ‘Ë— p¹ ‡‡

ÆbOM/

∏ÆbOM/ rÝ— «— Ê¬ qJý ¨t²ýu� bMKÐ Ë ÁUðu/ f¹ËdÝ X¹uIð È«dÐ vM¹d9 ‘Ë— Ëœ ‡‡ÅÅ

πÆbOAJÐ «— Ê¬ qJý ¨Áœu/ ÊUOÐ X7U¹—œ X¹uIð È«dÐ vM¹d9 ‘Ë— Ëœ ‡‡

±∞«— Ê¬ qJý ¨Áœu/ ÊUOÐ UÄ X/dŠ UÐ Â√uð œËd7 ÈÅtDI� X¹uIð È«dÐ  U/ ÈÅtMO�“ —œ vM¹d9 ‘Ë— p¹ ‡‡

ÆbOM/ rÝ—



ÅÅÅÅ±∞µ

ÂËœ g�Ð

ÈU¼ÅpO²�Uð Ë U¼ÅpOMJð UÐ v¹UMý¬

U¼ÅÊ¬ ‘“u�¬ Ë t²�dAOÄ 

u¹«—œ bM¼—u� ÈÅtÐd{ ‰UŠ —œ ÈbzuÝ ÊU�dN* d+b,«Ë Ë« ÊUł



ÅÅ±∞∂

È«ÅtKLŠ ÊuM� vK0« ÈU¼ÅvÖó¹Ë

X�dŠ v~
u~Ç ̈ È«ÅtKLŠ ÊuM� ÂU9 „d²A� vÖó¹Ë


XÝœ 


ÂU?$« ôU?Ð Ë u?K?ł ·d?Þ t?Ð s?O¹UÄ “« ¨d²AOÐ t� XÝ« ÁbM
“ tÐd{

U?³6Už È«ÅtKLŠ ÈU¼ÅtÐd{ X�dŠ ÆœuýÅv�Îd¼ ÆXÝ« l¹dÝ vKOš 

d?ðd?¹œ t?Ç d?¼ Ë býUÐ t²ý«œ Èd²AOÐ ÈÅtK?U�ÅÅ¨eO� “« sJ¹“UÐ tÇ

¨XÝœ ÈôUÐ tÐ sO¹UÄ “« X�dŠ Á“«b
« ÊUL¼ tÐ ¨b
eÐ tÐd{ ÛuðÅtÐ

�« ÆœuýÅv� dðÅ¯—eÐ X�dŠ ÈÅtM�«œ Ë d²AOÐÒeO� tÐ sJ¹“UÐ tÇ d¼ U

X�dŠ Á“«b
« ÊUL¼ tÐ ¨b
eÐ tÐd{ dðœË“ Ûuð tÐ Ë býUÐ dðÅp¹œe


ÆœuýÅv� dðÅpÇu� X�dŠ ÈÅtM�«œ Ë d²L� XÝœ ÈôUÐ tÐ sO¹UÄ “«

XÝ« d¦�«bŠ v�U~M¼ÅÅ êOÄ ¨b
—«œ v¹Ë— êOÄ t� È«ÅtKLŠ ÊuM� —œ

býUÐ t²ý«b
 œułË ôUÐ  tÐ sO¹UÄ X�dŠ “« dOž tÐ ¨v²�dŠ êO¼ t�

Æ©býUÐ d¦�«bŠ vÝU2 ÈËdO
®

U?M?ý¬ Ê¬ U?Ð Â—U?NÇ qB� —œ t� vÝUÝ« Ë t¹UÄ ÊuM� eł tÐ

t²�dAOÄ ÊuM� §eł Ê«uðÅv� «— eO� ÈË— fOMð ÊuM� ÈÅtOIÐ ¨b¹bý

v²�dŠ ”UÝ« dÞUšÅtÐ «— nK²U� ÊuM� vK�—uÞÅtÐ Æœ—Ë¬ »UWŠÅtÐ

Èb?M?ÐÅt?I?³?Þ åvŽU�œò Ë åÈ«ÅtKLŠò ÁËdÖ Ëœ —œ Ê«uðÅv� b
—«œ t�

b?¹UÐ ¨b
—«œ œułË ÁËdÖ Ëœ s¹« —œ t� «— v¹U¼ÅtÐd{ p¹UJ¹ Æœd�

t?K?U� Ë X�«— ÈÅt¹Ë«“ ¨XÝœ X�dŠ dOW� ¨tÐd{ ÊU�“ dE
 “«

È«dÐ  UJ
 s¹dðÅrN� ̈ œ—«u� s¹« «d¹“ ªœ«œ —«d_ tłuð œ—u� eO� “«

ÆbMýUÐÅv� ÊuM� d²NÐ Ë dðdŁR� È«dł«

t²�dAOÄ È«ÅtKLŠ ÊuM� Ÿ«u+«t²�dAOÄ vŽU�œ ÊuM� Ÿ«u+«

Ûu6 ‡‡„uKÐ ‡‡

sOáÝ« b¹UÝ ‡‡v6«Ë ·U¼ ‡‡

pð ‡‡ Uý Û«—œ ‡‡

tKLŠ b{ ‡‡bMKÐ ”UÄ ‡‡

éOK� ‡‡

X?�d?Š ¨b?O?
“Åv?� Ûu?ð t?Ð t?� È«ÅtÐd{ —œ dÖ« vK�—uÞÅtÐ

 ÈÅtDI
 tÐ X�«— UÐ Ë œuý ÂU$« uKł tÐ VIŽ “« jI� XÝœ≥Ûuð 

ÈËd?O?
 U?N?Mð Ë œË—Åv� n¹dŠ ·dÞÅtÐ êOÄ ÊËbÐ Ûuð ¨bO
eÐ tÐd{

Ê¬ tÐ ©œuýÅv� uKł tÐ Ûuð X�dŠ Vłu� t� v¹ËdO
 vMF¹® vŽUFý

�« ̈ œœdÖÅv� œ—«ËÒ ÈÅtDI
 “« dOž tÐ È«ÅtDI
 tÐ dÖ« U≥ËdO
 Ûuð tÐ ̈

ÂU$« sO¹UÄ U¹ Ë ôUÐ tÐ r¼ Ë uKł tÐ r¼ ¨XÝœ X�dŠ Ë bOM� œ—«Ë

v?ÝU?2 ÈËd?O?
 Ê¬ t?Ð t?� ©ê?O?Ä® v?A?šd?Ç ÈËdO
 Ûuð —œ ¨œuý

rAý qB�

eO� ÈË— fOMð ÈÅt²�dAOÄ È«ÅtKLŠ ÊuM�

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b
«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆœdÐ —U�ÅtÐ ÊuM� ÈdOÖœU¹ —œ Ë bÝUMAÐ «— È«ÅtKLŠ ÊuM� vK?« ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡

≤Æb¼œ hOUAð «— U¼ÅÊ¬ ÈU¼Å ËUHð Ë bÝUMAÐ «— È«ÅtKLŠ ÈÅt²�dAOÄ ÊuM� Ÿ«u
« ‡‡

≥� ‡‡sÒÆbM� «dł« `O×? —uÞÅtÐ bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u� UÐ «— åÛu6 ÈU¼ò 

¥� ‡‡sÒÆbM� «dł« `O×? —uÞÅtÐ bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u� UÐ «— åÛu6 u¹«—œò 

µÆbM� «dł« `O×? —uÞÅtÐ bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u� UÐ «— ©tKLŠ® pð ÈÅtÐd{ ‡‡ÅÅ

∂ÆbM� «dł« `O×? —uÞÅtÐ «— tKLŠ b{ ÈÅtÐd{ ‡‡ÅÅ

∑ÆbM� «dł« `O×? —uÞÅtÐ «— éOK� ÈÅtÐd{ ‡‡



ÅÅÅÅ±∞∑

r?¼ tÐ ËdO
 Ëœ s¹« t� XÝ« `{«Ë ÆœœdÖÅv� œU−¹« eO
 ÆbM¹uÖÅv�

v?ÝU2 ÈËdO
 ¨œuý œU¹“ vŽUFý ÈËdO
 dÖ« vMF¹ ¨b
—«œ v~²WÐ

“« l?_u?� t?Ð Ë V?ÝU?M?� ÈÅÁœUH²Ý« UÐ fÄ ÆfJŽdÐ Ë œœdÖÅv� r�

X?L?Ý tÐ ÊuÖU
uÖ ÈU¼ÅX6UŠ —œ «— Ûuð Ê«uðÅv� êOÄ —œ XŽdÝ

Æœu/ ‰UÝ—« n¹dŠ

¨v?ŽU?�œ Ë È«ÅtKLŠ tÐ nK²U� ÊuM� ÈbMÐÅrOWIð œ—u� —œ

∫œd� ‘u�«d� «— UM¦²Ý« Ëœ b¹U³
 ¨v²�dŠ ”UÝ« dE
 “«

± ‡‡d??E??
 “« åu??O??W??¹— é??²??Ý«ò „u??K??Ð é??²?Ý« ÈÅt?Ðd?{

�« ¨X?Ý« v?ŽU?�œ ÈÅt?Ðd?{ p¹ ¨XO?uBšÒÊ«u?M?Ž UÐ È“UÐ —œ U

ÆœdOÖÅv� —«d_ ÁœUH²Ý« œ—u� vJO²�Uð ÈÅtÐd{ p¹

≤dE
 “« ¨XÝ« vŽU�œ s� p¹ t� r¼ bMKÐ ”UÄ ÈÅtÐd{ ‡‡

sO¹UÄ “« XÝœ X�dŠ vMF¹ ̈ XÝ« È«ÅtKLŠ ÈU¼ÅtÐd{ bM
U� X�dŠ

UCFÐ Ë œuýÅv� ÂU$« ôUÐ tÐÎÆXÝ« Á«dL¼ v¹Ë— êOÄ vL� UÐ Ûuð 

—U�ÅtÐ eO� ÈË— fOMð —œ r¼ È—U�Ås¹dOý ÈÅtÐd{ œ—u� p¹

nK²U� ÈU¼Å —u? tÐ Ë bM¹uÖÅv� åpâOÄ êOÄò Ê¬ tÐ t� œË—Åv�

q?L?Ž Ë —U?� s?¹« t?� œË—Åv� —U�ÅtÐ ÊUMJ¹“UÐ ÈÅtIOKÝ Ë Á«u)œ tÐ

È“UÐ `DÝ t� —Ëd� tÐ ÆœdOÖÅv/ —«d_ vLÝ— vý“u�¬ ÊuM� §eł

U?¼ÅêOÄ Ÿ«u
« UÐ Ë bO²�dÖ œU¹ «— nK²U� ÊuM� Ë œd� X�dAOÄ ULý

VW� «— v¹U¼Åv¹U
«uð r¼ pâOÄÅêOÄ È«dł« ÈÅtMO�“ —œ ̈ b¹bý UMý¬

Æœu/ bO¼«uš

Ûu, ‘“u�¬ Loop

¨t²�dAOÄ ÊuM� “« eO� ÈË— fOMð v
uM� ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ Ûu6

Ê¬ tÐ ÕöD?« —œ Ë œË—Åv� —ULýÅtÐ È«ÅtKLŠ eO~
«ÅXH~ý Ë rN�

ò s?OáÝ« ÛUðTopspinM?� Ûu?6 ÆbM¹uÖÅv� eO
 åÒÊ¬ —œ t?� XÝ« v

UÐ «— X�«— b¹UÐ Ê¬ È«dł« È«dÐ vK�—uÞÅtÐ Ë œ—«œ v¹Ë— êOÄ Ûuð

tÐ Ë bO¼œ X�dŠ uKł Ë ôUÐ tÐ sO¹UÄ “« eO� tÐ X³W
 t²WÐ ÈÅt¹Ë«“

Áœ“ »uš vKOš sOáÝ« ÛUð ÈÅtÐd{ dÖ« ÆbOAJÐ Ûuð v¹Ë— ◊UI


 œËbŠ Uð Ûuð ̈ œuý±µ∞ÆbšdÇÅv� vI�« —u×� ‰uŠ tO
UŁ —œ —Ëœ 

·dÞ tÐ d²AOÐ XŽdÝ UÐ Ûuð t� œuýÅv� YŽUÐ Ûu6 —œ v¹Ë— êOÄ

«c6 Ë býUÐ t²ý«œ Èd²L� gNł Ë bM� X�dŠ sO¹UÄ fáÝ Ë uKł

ÆbM� qLŽ l¹dÝ v²W¹UÐ Ê¬ X�U¹—œ È«dÐ ©n¹dŠ® qÐUI� sJ¹“UÐ

UÝUÝ« Ûu6 È«dł«Îf?O?Mð —œ U¼ÅtÐd{ s¹dðÅqJA� “« vJ¹ 

b?O?¼«u?U?Ð dÖ« «c6 ¨XÝ« —«uýœ eO
 Ê¬ X�U¹—œ Ë XÝ« eO� ÈË—

ÈÅÁœU?Ý ÈÅt?Ðd?{ bO
«u²Ð b¹UÐ «b²Ð« ¨b¹dO~Ð œU¹ vÐušÅtÐ «— s� s¹«

Ûu6 ÈdOÖœU¹ tÐ ÁUÖÅÊ¬ ¨bOM� «dł« vÐušÅtÐ «— t¹UÄ ÊuM� Ë bM¼—u�

Æb¹“«œdáÐ

—U�ÅtÐ „uKÐ Ë  U� qÐUI� —œ ¨s� s¹« ¨vðU�bI� qŠ«d� —œ

�« ¨œË—Åv�ÒXÝœÅtÐ v�U�  —UN� s� s¹« È«dł« —œ t�ÅÊ¬ “« fÄ U

Æb¹d³Ð —U�ÅtÐ eO
 ÊuM� d¹UÝ qÐUI� —œ bO
«uðÅv� ¨b¹—Ë¬

K?�—u?ÞÅt?ÐÒU?Ð «— Â«b?� d?¼ t?� ¨œ—«œ œu?łË Ûu?6 Ÿu?
 Ëœ v

b
«Å —U³Ž Ûu6 Ÿu
 Ëœ s¹« Æœd� «dł« Ê«uðÅv� bM¼ÅpÐ U¹ bM¼—u�

∫“«

±©r� XŽdÝ Ë œU¹“ gšdÇ UÐ Ûu6® Ûu6 ÈU¼ ‡‡

≤©d²L� gšdÇ Ë œU¹“ XŽdÝ UÐ Ûu6® Ûu6 u¹«—œ ‡‡

Ûu, ÈU¼

”u_ Ë r� XŽdÝ ̈ œU¹“ v¹Ë— êOÄ UÐ XÝ« vÄuð ̈ Ûu6 ÈU¼

dOW�X�dŠ 


U²³W
 Î�«® œU?¹“ êOÄ UÐ XÝ« vÄuð ¨Ûu6 u¹«—œ ÆœU¹“ ÒU

”u?_ ¨Ûu?6 ÈU?¼ t?Ð X?³?W?
 d?ðœU?¹“ XŽdÝ ¨©Ûu6 ÈU¼ “« d²L�

dOW�X�dŠ 


® qJýÅÅÆr� ±‡‡∂©

Ûu, u¹«—œ —œ Ûuð X�dŠ ”u*           

 qJý±‡‡∂ÅÅ

Ûu, ÈU¼ÅÅ—œ Ûuð X�dŠ ”u*

® b?M?¼—u?� Ûu?, ÈU?¼Forehand High Loop∫©È«d?ÐÅ

t?Ý t?Ð Êu?M?� d?¹U?Ý q?¦?� r?¼ «— s� s¹« XÝ« Â“ô ¨d²NÐ ÈdOÖœU¹

∫rOM� rOWIð tKŠd�

±∫tÐd{ “« q³� ÈÅtKŠd� ‡‡È«ÅÁ“«b
« tÐ b¹UÐ eO� “« tK?U� 

ÈÅt?Ðd?{ ÊU?�“ b?O
eÐ åÛu6 ÈU¼ò bO¼«ušÅv� t� «— vÄuð t� býUÐ

ÈUÄ “« dðuKł éÇ ÈUÄ ÆœdOÖ —«d_ ÃË« “« bFÐ ÈÅtKŠd� —œ Ûuð

tMðôUÐ gšdÇ UÐ ¨œuýÅv� rš vL� U¼u
«“ Ë œdOÖÅv� —«d_ XÝ«—



ÅÅ±∞∏

ÊbÐ Ê“Ë ©v
«bO� Ë Ëœ —œ pW¹œ »UðdÄ —œ ÊbÐ gšdÇ bM
UL¼®

·dÞÅtÐ «— bŽUÝ Ë X�«— dÝ Ë Áœ«œ —«d_ ©XÝ«—® VIŽ ÈUÄ ÈË—

U?³?¹d?I?ð Ë s?O¹UÄÎŠ —œ bÒq?J?ý b?O?¼œ —«d?_ Êb?Ð “« d?ðÅVIŽ Ë u
«“ 

®≤‡‡∂s?¹« —œ ÊbÐ Ë XÝœ X�dŠ t� œuýÅv� Áb¼UA� s¹«dÐUMÐ Æ©

UðbLŽ s� s¹« ÆXÝ« lOÝË —UOWÐ tKŠd�ÎêOÄUÐ ÈU¼ÅÛuð qÐUI� —œ 

ÆœœdÖÅv� ÁœUH²Ý« d¹“

≥∫tÐd{ “« bFÐ ÈÅtKŠd� ‡‡XÝœ X�dŠ ̈ tKŠd� s¹« —œ 

X�dŠ Ë bOM� p¹œe
 ‘uÖ tÐ «— Ë“UÐ ̈ bO¼œ t�«œ« ôUÐ ·dÞ tÐ «—

UML{ ÆbO¼œ t�«œ« dÝ “«dðôUÐ Uð «— X�«—ÎÈUÄ “« ÊbÐ Ê“Ë ‰UI²
« 

®ÅÅqJýÅÆœuý ÂU$« ©éÇ® uKł ÈUÄ tÐ XÝ«— Ë VIŽ¥‡‡∂©

 qJý≤‡‡∂

≤∫tÐd{ ÂU~M¼ ÈÅtKŠd� ‡‡Ë b?ŽUÝ «b²Ð« tKŠd� s¹« —œ 

X?�d?Š é?Ç Ë ôU?Ð ·d?ÞÅtÐ ÊU�“ p¹ —œ «— bŽUÝ Ë Ë“UÐ fáÝ

 ÈÅt?DI
 tÐ ¨t²WÐ vL� ÈÅt¹Ë«“ UÐ «— X�«— ¨ê� pL� UÐ Ë Áœ«œ≥

ÆbOAJÐ ÃË« “« bFÐ tKŠd� sO�Ëœ —œ ¨Ûuð

XÝœ —œ X�«— ̈ X�«— UÐ Ûuð ”U9 ÂU~M¼ ̈ tKŠd� s¹« —œ

ÔU?ML{ ªbýU³
 qýÎÈËd?O
 “« t²ýcÖ bO
«uðÅv� s¹d9 vðb� “« fÄ 

éÇ Ë ôUÐ ·dÞÅtÐ t� dL� gšdÇ Ë XÝ«— ÈUÄ ÈËdO
 “« ̈ XÝœ

® qJý Æb¹dO~Ð pL� eO
Å¨býUÐÅv�≥‡‡∂©

qJý≥‡‡∂

 qJý¥‡‡∂

® bM¼ÅpÐ Ûu, ÈU¼Backhand High Loop∫©È«dł«  

ÊuÇ ªXÝ« Ûu6 ÈU¼ bM¼—u� “« dðÅqJA� Ûu6 ÈU¼ bM¼ÅpÐ s�

X�dŠ tÐ ŸËdý ©U¼u
«“ p¹œe
® U¼UÄ sOÐ ÈÅtÞu×� “« b¹UÐ X�«—

dJKLŽ tÐ Ë bM�œ


ÁU³²ý« ÊUJ�« «c6 Ë býUÐÅv� “UO
 XÝœ ê� d²AOÐ 

ÆœuýÅv� d²AOÐ

±∫t?Ðd?{ “« q?³?� ÈÅtKŠd� —œ ‡‡U?³?¹dIð «— U¼UÄ Îp?¹ —œ 

Êœd?� rš UÐ ÆbýUÐ eO� ÈË—ÅtÐË— ULý ÈÅtMðôUÐ Ë bO¼œ —«d_ jš

ÈÅt?Þu?×?� —œ «— X?�«— Æb¹—ËUOÐ sO¹UÄ tÐ «— ÊbÐ vMO~MÝ U¼u
«“

ÆbýUÐ t²WÐ vL� v²W¹UÐ X�«— ÈÅt¹Ë«“ ÆbO¼œ —«d_ U¼u
«“ p¹œe


® qJýµ‡‡ÅÅ∂©

qJýµ‡‡ÅÅÅÅÅ∂



ÅÅÅÅ±∞π

≤ ∫t?Ðd?{ ÂU?~?M?¼ ÈÅtKŠd� ‡‡U?Ð ÊU?�e?L?¼ t?KŠd� s¹« —œ

·dÞÅtÐ Ë“UÐ —u×� ‰uŠ «— bŽUÝ ¨bŽUÝ ‰uŠ ê� l¹dÝ gšdÇ

s?O?�Ëœ —œ Ûu?ð v?²?_Ë ¨X?Ýœ ê?� p?L?� U?Ð Ë b?O¼œ X�dŠ ôUÐ

Ûu?ð XAÄ XLW_ tÐ «— X�«— ÆX�dÖ —«d_ ÃË« “« bFÐ ÈÅtKŠd�

®≥ s?OÐ® dðôUÐ vL� U¹ ©Ûuð ≤ Ë ≥t?K?Šd� s¹« —œ ÆbOAJÐ ©Ûuð 

U?³¹dIð eO
 «— U¼u
«“Ît?Ð «— ÊbÐ vMO~MÝ Ë bO
«œdÖdÐ tO6Ë« X6UŠ tÐ 

®ÅÅqJýÆb¹d³Ð ôUÐ∂‡‡ÅÅ∂©

Ûu, u¹«—œ Drive Loop

X?Žd?Ý “« X?Ý« ·Ëd?F� eO
 sOáÝ« ÛUð tÐ t� Ûu6 u¹«—œ

Æb?M?¹u?ÖÅv?� e?O
 XŽdÝ UÐ Ûu6 Ê¬ tÐ «c6 ¨XÝ« —«œ—ušdÐ ÈœU¹“

»UU²
«® VÝUM� v−MÝÅÊU�“ ¨»uš Ûu6u¹«—œ p¹ È«dł« ◊dý

»u?š f* Ë ©Êœ“ tÐd{ È«dÐ VÝUM� ÊU�“»u?š ”U9® Ûuð 

—œ t?²?³?6« ÆX?Ý« Ê¬ È—U?−?H?
« Ë l?¹d?Ý È«d?ł« Ë ©Ûuð UÐ X�«—

XŽdÝ XÝ« d²NÐ ¨Ûu6 u¹«—œ ÈdOÖœU¹ È«dÐ Ë vý“u�¬ ÈU¼—U�

Ûu6 u¹«—œ È«dł« tÐ X³W
 jÝu²� ÈËdO
 UÐ Ë b¹d³
 —U�ÅtÐ ÈœU¹“

XÝœÅtÐ ÈœU¹“  —UN� Ë d×³ð Ê¬ È«dł« —œ t�Åv
U�“ Ë bO¹U/ Â«b_«

œd?Ð—U?� Æb?O?M?� œU?¹“ «— Ûu?6 u¹«—œ È«dł« XŽdÝ ÁU~
¬ ¨b¹œ—Ë¬

ôu?« «c6 ̈ XÝ« Ûu6 u¹«—œ bM¼ÅpÐ “« dðÅÊUÝ¬ Ûu6 u¹«—œ bM¼—u�Î

ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« Ûu6 u¹«—œ bM¼—u� “« ÊUMJ¹“UÐ

Ûu, u¹«—œ® bM¼—u� Forehand Drive Loop∫©È«dÐ 

s¹« XÝ« d²NÐ Ûu6 u¹«—œ bM¼—u� U¹ bM¼—u� Ûu6 u¹«—œ ÈdOÖœU¹

ÆbO¹U/ rOWIð d¹“ Õdý tÐ tKŠd� tÝ tÐ «— s�

±∫tÐd{ “« q³� ÈÅtKŠd�Å ‡‡ÈÅtÐd{ XOF{Ë bM
U� «— U¼UÄ

²³6«® bO¼œ —«d_ uKł ‡‡ VIŽ—uÞ tÐ ̈ bM¼—u�ÒX³W
 ÊbÐ ÈÅt¹Ë«“ t

Æ©b¹d³Ð VIŽ tÐ d²AOÐ «— XÝ«— ÈUÄ vMF¹ ̈ œuý d²AOÐ vL� eO� tÐ

t?Ð «— b?ŽUÝÆbO¼œ—«d_ ©XÝ«—® VIŽ ÈUÄ ÈË—«— ÊbÐ vMO~MÝ

VIŽ Ë sO¹UÄ ·dÞtÐ ÊU²²Ýœ ê�¨b¹d³Ð dL� “« dðÅÅsO¹UÄ vL�¨ÊbÐ 

q?J?ýÆb?¹—«b?N?~?
 t?²?W?Ð «— X?�«— ÈÅt¹Ë«“ Ë býUÐ sO¹UÄ XLÝ

®∏‡‡ÅÅÅ∂©

 qJý∂‡‡ÅÅÅÅÅ∂

≥Ë ∫t?Ðd{ “« bFÐ ÈÅtKŠd� ‡‡U?¼UÄ ÈÅt−MÄ tÐ «— ÊbÐ Ê“

 Ê«eO� tÐ t²³6«® bOM� qI²M�

  

2
3

©Uð Ë ôUÐ ·dÞÅtÐ «— X�«— X�dŠ Ë 

®ÅqJýÆbO¼œ t�«œ« dÝ “« dðôUÐ bŠ∑‡‡∂©

 qJý∑‡‡Å∂ qJý∏‡‡ÅÅÅÅ∂



ÅÅ±±∞

≤∫tÐd{ ÂU~M¼ ÈÅtKŠd�Å ‡‡XLÝ tÐ Ê“Ë ‰UI²
« UÐ ÊU�eL¼

Ë uKł ·dÞ tÐ l¹dÝ ¨bŽUÝ Ë ê� pL� UÐ «— X�«— ¨ôUÐ Ë uKł

ÃË« —œ Ûuð v²_Ë Ë bO¼œ X�dŠ ôUÐ
¿

X�«— ̈ X�dÖ —«d_ gNł 

ÈÅt¹Ë«“ “UÐ «—
¿¿

tKŠd� s¹« —œ ÆbOAJÐ Ûuð v¹ôUÐ ◊UI
 tÐ t²WÐ 

® qJýÆbOM� ÁœUH²Ý« Êœ“ÅtÐd{ —œ eO
 dL� gšdÇ “«π‡‡∂©

Ûu??, u?¹«—œ® b??M?¼ p?Ð Backhand Drive Loop∫©

Ûu?6 u?¹«—œ b?M¼—u� “« dðÅqJA� Ûu6 u¹«—œ bM¼ pÐ s� È«dł«

g?I?
 ê?� Ë œu?ý ÁœU?H?²?Ý« d²AOÐ XÝœ ê� “« v²W¹UÐ «d¹“ XÝ«

Æœ—«œ s� s¹« È«dł« —œ vÝUÝ«

∫XÝ« d¹“  —u?ÅtÐ s� s¹« È«dł« qŠ«d�

±∫t?Ðd{ “« q³� ÈÅtKŠd� ‡‡Åd?ðuKł vL� «— XÝ«— ÈUÄ 

ÁœUH²Ý« ÊUJ�« eO� tÐ Ë— X6UŠ tÐ ÊœU²W¹«® bO¼œÅ—«d_ éÇ ÈUÄ “«

�« b?M?�Åv?� r� «— dL� gšdÇ “«ÒœU?−?¹« s?� È«dł« —œ vKJA� U

X�«— Æb¹d³Ð sO¹UÄ tÐ «— ÊbÐ vMO~MÝ U¼u
«“ Êœd�Årš UÐ Æ©bM�Åv/

¨b?¹—«b?N~
 dðÅsO¹UÄ vL� U¹ rJý ÈÅtÞu×� —œ t²WÐ ÈÅt¹Ë«“ UÐ «—

«— !—¬ Ë bO¼œ —«d_ ÊbÐ qš«œ ·dÞÅtÐ «— X�«— dÝ X6UŠ s¹« —œ

ÊU?J?�« U?ð ¨b?¹—ËUOÐ uKł vL�Æœu?ý d?²?A?OÐ XÝœ ê� “« ÁœUH²Ý« 

®ÅqJý±±‡‡Å∂©

 ¿sO6Ë« —œ Ûuð tÐ XÝ« d²NÐ Ûu6 u¹«—œ ÈdOÖœU¹ È«dÐ ÊU¹b²³� ÆÃË« “« q³_ r¼ Ë ÃË« r¼ ̈  ÃË« “« bFÐ r¼ vMF¹ ̈ bOM� «dł« bO
«uðÅv� nK²U� ÈU¼ÅÊU�“ —œ «— Ûu6 u¹«—œ 

ÊUMJ¹“UÐ ¨bM
eÐ tÐd{ ÃË« ÊU�“ —œ ÁUÖÅÊ¬ ¨b
œ—Ë¬ XÝœÅtÐ v�U�  —UN� Ê¬ È«dł« —œ t�ÅÊ¬ “« fÄ Ë bM
eÐ tÐd{ ÃË« “« bFÐ ÈÅtKŠd�bM
«uðÅv� r¼ ÃË« “« q³_ È«Åt�dŠ Ë t²�dAOÄ 

ÆœuýÅv� d²L� Ûuð XŽdÝ ̈ œuý Áœ“ tÐd{ ÃË« “« bFÐ dÖ« Ë Xý«œ b¼«uš Èd²AOÐ XŽdÝ ̈ œuý Áœ“ tÐd{ ÃË« “« q³_ U¹ ÃË« —œ Ûuð tÐ v²_Ë t� XÝ« vN¹bÐ ÆbM
eÐ Ûu6 u¹«Å—œ

¿ ¿«eO� Ë Ÿu
 Ë eO� “« tK?U� ¨tÐd{ ÊU�“ ¨Ûuð ŸUHð—« ¨qO³_ “« vHK²U� q�«uŽ tÐ X�«— ÈÅt¹Ë«“ ÊœuÐ t²WÐ —«bI� vK� —uÞÅtÐ Êuð êOÄ Û�« ¨œ—«œ v~²WÐ n¹dŠ Ò—œ U

 “« d²L� Ë œuLŽ jš tÐ p¹œe
® dð“UÐ X�«— ÈÅt¹Ë«“ œuý »UU²
« dðd¹œ tÇd¼ Ë dðÅt²WÐ X�«— ÈÅt¹Ë«“ œuý »UU²
« dðœË“ ¨tÐd{ ÊU�“ tÇÅd¼ ¨Ûu6 u¹«—œπ∞ÆœuýÅv� ©tł—œ 

UðbLŽ sOMâL¼ÎÆb
dOÖÅv� —«d_ ÁœUH²Ý« œ—u� ¨bMýUÐÅv� v¹Ë— êOÄ UÐ t� v¹U¼ÅÛuð qÐUI� —œ s� s¹« 

≥∫tÐd{ “« bFÐ ÈÅtKŠd� ‡‡ôUÐ Ë uKłÅtÐ «— XÝœ X�dŠ

«— Êb?Ð v?M?O?~?M?Ý Ë œd?O?Ö —«d?_ eO� ÈË—ÅtÐË— tMðôUÐÅ ¨bO¼œ t�«œ«

®qJýÆbOM� qI²M� uKł ÈUÄÅÅÅtÐ±∞‡‡∂©

 qJýπ‡‡ÅÅÅÅ∂

qJý±∞‡‡ÅÅÅÅ∂

 qJý±±‡‡ÅÅÅÅ∂

≤ ∫tÐd{ ÂU~M¼ ÈÅtKŠd� ‡‡ÅË ê� l¹dÝ X�dŠ UÐ ÊU�“År¼

tMðÅôUÐ ¨XÝ«— XLÝ Ë ôUÐ Ë uKł ·dÞÅtÐ Ë“UÐ —u×� ‰uŠ bŽUÝ

«— X�«— b¹¬Åv� sO¹UÄ ÃË« “« Ûuð v²_Ë Ë bO¼œ X�dŠ ôUÐ tÐ «—

® Ê¬ v¹ôUÐ ◊UI
 tÐ t²WÐ ÈÅt¹Ë«“ UÐ± Ë ≤®ÅqJýÅÆbOAJÐ ©±≤‡‡∂©



ÅÅÅÅ±±±

≥∫t?Ðd?{ “« b?F?Ð ÈÅt?K?Šd?� ‡‡Å‰Ë« X?6U?Š t?Ð «— U?¼u
«“ 

«— X�«— X�dŠ Ë bOM� qI²M� uKł ÈUÄ tÐ «— ÊbÐ Ê“Ë ÆbO
«œdÖdÐ

® qJý ÆbO¼œ t�«œ« dÝ ŸUHð—« Uð±≥‡‡Å∂©

v?²?_Ë ÆbOM� U¼— sO�“ ÈË— dL� ŸUHð—« “« «— Ûuð Æb¹dO~Ð —«d_

® qJý ÆbO
eÐ Ûu6 ÈU¼ ¨bý bMKÐ Ûuð±¥‡‡Å∂©

 qJý±≤‡‡ÅÅÅÅ∂

 qJý±≥‡‡ÅÅÅÅ∂

∫d�cð«œb?−� ÎÈÅt?Ðd?{ bO¼«uUÐ dÖ« t� œuýÅv� È—Ë¬œU¹ 

ôË« ¨b?¹d?O?~?Ð«d� vÐušÅtÐ «— Ûu6 u¹«—œ bM¼ÅpÐÎÈd?OÖ«d� tÐ b¹UÐ 

U?O?
UŁ Æb¹“«œdáÐ åÛu6 ÈU¼òÎË b?O?M?� ÁœU?H²Ý« d²AOÐ XÝœ ê� “« ¨

U?¦?6UŁÎr?�År?� Ë b?O?M?� —U?� j?Ýu?²?� ÈËd?O?
 U?Ð «— Ûu?6 u?¹«—œ «b²Ð« 

ÆbO
eÐ dðÅÈu_ «— ÊU²¹U¼ÅÅtÐd{

åÛu, u¹«—œò Ë åÛu,Å ÈU¼ò È«dÐ vM¹d9 ÈU¼Å‘Ë—

 UÐ XÝ« d²NÐ «— gUÐ s¹« —œ vM¹d9 ÈU¼Å‘Ë—Ûu, ÈU¼

s¹« t²³6« ÆœuýÅv� Á—Uý« Ê¬ ÈÅt
u/ bMÇ tÐ d¹“ —œ t� bOM� ŸËdý

ÆbO¼œ ÂU$« bO
«uðÅv� bM¼ÅpÐ UÐ r¼ Ë bM¼—u� UÐ r¼ «—  UM¹d9

±∫—«u?¹œ UÐ s¹d9 ‡‡Å œËb?Š ÈÅtK?U� tÐ ±—«u¹œ “« d²� 

 qJý±¥‡‡ÅÅÅÅ∂

≤∫sO�“ ÈË— —U¹ UÐ s¹d9 ‡‡ÅÈ«dÐ «— ÛuðÅÅ¨vM¹d9 —U¹ 

U?Ð U?L?ý ¨Êb?ýÅb?M?K?Ð Ë s?O?�“ t?Ð œ—u?šd?Ð “« fÄ Ë b²Ýd�Åv� ULý

XJLO
 “« bO
«uðÅv� l
U� Ê«uMŽ tÐ ÆbO¼œ XAÖdÐ «—ÅÊ¬ åÛu6ÅÅÅÅÅÈU¼ò

® qJýÅÅÆbO¹U/ ÁœUH²Ý« »UMÞ U¹±µ‡‡Å∂©

 qJý±µ‡‡ÅÅÅÅ∂

≥∫—u?ð ÊËb?Ð eO� ÈË— s¹d9 ‡‡Ås?J¹“UÐ ‘Ë— s¹« —œ 

ULý ·dÞÅtÐ Ë b¼œÅv� —«d_ eO� ÈË— «— Ûuð œuš XLÝ “« vM¹d9


e?O?� v?¹U?N?²
« ÈÅt³6 “« Ûuð v²_Ë bOM� d³? b¹UÐ ULý ¨b¼œÅv� q_

® q?J?ý Æb?O?
e?Ð Ûu?6Å ÈU¼ ¨bý Ã—Uš ULý±∂‡?‡Å∂t?� Èœ—«u� —œÅÆ©Å

Êœ«œÅ—«d?_ U?Ð b?O?
«u?ðÅv?� ¨bM� œU−¹« «— vðöJA� eO� “« —uð Êœd�“UÐ

`DÝ Ë —uð vMO¹UÄ ÈÅt³6 sOÐ È«ÅtK?U� —uð d¹“ —œ d~¹œ v¾Oý U¹ X�«—

 U?L?ý ·d?ÞÅt?Ð «— Ûu?ð —U¹ v²_Ë Uð bOM� œU−¹« eO�


 b?¼œÅv� q_—uð tÐ



ÅÅ±±≤

® qJýÆbOM� —«dJð «— ‚u� s¹d9 ÁU~
¬ ¨bMJ
 œ—ušdÐ±∂‡‡∂Æ©œuýÅv� œUNMAOÄ Ûu6 u¹«—œ ’uBš —œ r¼ vðUM¹d9 pM¹«

“« f?Ä Ë b?O?¼œ ÂU?$« b?M?¼—u� UÐ «—  UM¹d9 s¹« «b²Ð« XÝ« d²NÐ

 UM¹d9 ̈ b¹œ—Ë¬ XÝœÅtÐ  —UN� U¼ÅÊ¬ È«dł« —œ ÈœËbŠ Uð t�Ås¹«

ÆbO¼œ ÂU$« r¼ bM¼ÅpÐ UÐ «—

±q?ÐU?I?� Ë e?O?�ÅÅÅÅÈË— ¨Èœ«d?H?+«  —u?0 t?Ð s¹d9 ‡‡Å

∫—«u¹œ—œ ÆbO¼œÅ—«d_ ·U? È—«u¹œ p¹œe
 «— eO� ÁU~²Ýœ p¹ 

eO� v¹UN²
« jš p¹œe
 «— Ûuð Ë bO²W¹UÐ éÇ ·dÞ —œ eO� —UM�

UÐ «— ÅÊ¬ bOÝ— gNł ÃË« tÐ Ûuð v²_Ë ÆbOM� U¼— eO� ÈË— œuš

“« fÄ Ûuð XÝ« vN¹bÐ ̈ bO
eÐ qÐUI� ÈÅtLO
 tÐ Ûu6 u¹«—œ bM¼—u�

Ûuð ¨œuýÅv� XAÖdÐ ULý ·dÞ tÐ Ë bM�Åv� œ—ušdÐ —«u¹œ tÐ Ê¬

® qJýÅÆbOM� —«dJð «— s¹d9 s¹« Á—UÐËœ Ë b¹dO~Ð «—±∏‡‡Å∂©

 qJý±∂‡‡ÅÅÅÅ∂

¥∫eO� ÈË— —U¹ UÐ s¹d9 ‡‡Åt� XÝ« Â“ô s¹d9 s¹« —œ 

g?I
 —U¹v?²?A?Öd?Ð ÈU¼ÅÛuð bM� vFÝ Ë býUÐ t²ý«œ ÁbMM�ÅpL� 

ULý È«dÐ Èd¹“ÅêOÄ UÐ f¹ËdÝ —U¹ «b²Ð« Æb²ÝdHÐ ULý È«dÐ VÝUM�

—«d?_ e?O?� `?D?Ý “« d?ðÅs?O?¹UÄ v×DÝ —œ Ûuð v²_Ë ULý Ë b
“Åv�

„uKÐ UÐ «—ÅÊ¬ vM¹d9 sJ¹“UÐ Ë bO¼œ XAÖdÐ åÛu6Å ÈU¼ò UÐ X�dÖ
¿

ÆbÐU¹ t�«œ« —U� s¹« Ë bO
eÐ åÛu6ÅÅ ÈU¼ò Á—UÐËœ ULý Ë b¼œ »«uł

® qJý±∑‡‡Å∂©

 qJý±∑‡‡ÅÅÅÅ∂

¿ ÈÅt×H? —œ „uKÐ s� tÐ ◊uÐd�  U×O{uð ±≤∞ÆXÝ« Áb�¬ 

Ûuð ¨„uKÐ ÈUłÅtÐ b
«uðÅv� vM¹d9 sJ¹“UÐ ‚u� s¹d9 —œ

Æb¼œ »«uł r¼ eO� “« —Ëœ  U� UÐ «—

 qJý±∏‡‡ÅÅÅÅ∂

≤∫œU¹“ Ûuð Ë —U¹ UÐ s¹d9 ‡‡ÅdÄ ·dþ p¹ UÐ qÐUI� —U¹ 

Ûu?ð U?L?ý È«d?Ð Èd?¹“ ê?O?Ä f?¹Ëd?Ý UÐ vÄÅ—œÅvÄ —uÞÅtÐ ¨Ûuð “«

X?�d?Ö —«d?_ g?Nł ÃË« —œ U¼ÅÛuð v²_Ë b¹UÐ r¼ ULý ¨b²Ýd�Åv�

® qJý ÆbO
eÐ Ûu6 u¹«—œ Vðd�±π‡‡Å∂©

 qJý±π‡‡ÅÅÅÅ∂



ÅÅÅÅ±±≥

≥∫v?,d?²M� —uÞÅtÐ —U¹ UÐ s¹d9 ‡‡ÅU?Ð f¹ËdÝ qÐUI� —U¹ 

jÝu²� ÈËdO
 UÐ Ë Ûu6 u¹«—œ UÐ ULý ̈ b
“Åv� ULý È«dÐ Èd¹“ êOÄ

U?Lý Ë b¼œ »«uł „uKÐ UÐ «—Å Ê¬ vM¹d9 sJ¹“UÐ Ë bO¼œ XAÖdÐ

s?¹d?9 b?M?
U?L?¼ Æb?ÐU?¹ t?�«œ« —U?� s?¹« Ë b?O?
e?Ð Ûu?6 u?¹«—œ Á—UÐËœ

ÅÅÅÈÅÁ—ULý¥ÆÛu6Å ÈU¼ 

sOáÝ« b¹UÝ s� ‘“u�¬ ® Side spin©

v?¹Ë—Åê?O?Ä U?Ð t?� Ûu6 u¹«—œ È«dł« ÈUł tÐ v¼UÖ ¨eO� ÈË— fOMð —œ È«Åt�dŠ Ë t²�dAOÄ ÊUMJ¹“UÐ “« všdÐ

X�dŠ ̈ XÝœ X�dŠ sOÐ “UO
 œ—u� v~M¼UL¼ XKŽ tÐ s� s¹« È«dł« ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« v¹uKNÄ êOÄ UÐ tÐd{ “« ̈ XÝ«

—œ bO¼«uUÐ dÖ« ÆœuýÅv� Áœ“ bM¼—u� UÐ VKž« tÐd{ s¹« ÆXÝ« qJA� —UOWÐ ̈ VÝUM� v−MÝÅÊU�“ Ë dL� gšdÇ ̈ UÄ

—UM� —œ t�Åv�U~M¼ Ë ÃË« “« bFÐ ÊU�“ —œ Ûuð tÐ XÝ« Â“ô ¨bOM� ÁœUH²Ý« v¹uKNÄ êOÄ s� “« v¹Ë—ÅêOÄ ÈUłÅtÐ È“UÐ

ÆbO²W¹UÐ —«œÅt¹Ë«“ ¨eO� tÐ X³W
 Ë b¹—«bN~
 sO¹UÄ ·dÞÅtÐ «— X�«— dÝ b¹UÐ s� s¹« —œ ÆbO
eÐ tÐd{ ¨X�dÖ—«d_ ÊbÐ

UML{ÎU�d? «— s� s¹« È«dł« ÈdOÖ«d� ÎÆbOýUÐ Áœd� «— Â“ô X�dAOÄ ¨Ûu6 s� È«dł« —œ t� bOM� ŸËdý b¹UÐ v²_Ë 

Æb¹d³Ð u
«“ v³¹dIð `DÝ Uð sO¹UÄ Ë VIŽ ·dÞ tÐ «— XÝœ ¨tÐd{ “« q³_ ÈÅtKŠd� —œ

v?²_Ë Ë bO¼œ X�dŠ ôUÐ Ë uKł ·dÞ tÐ qJý vÝu_  —u? tÐ «— XÝœ X�dŠ ¨tÐd{ ÂU~M¼ ÈÅtKŠd� —œ

ÆbOAJÐ Ûuð ÈuKNÄ tÐ t²WÐ ÈÅt¹Ë«“ UÐ «— X�«— X�dÖ—«d_ ÃË« “« bFÐ ÈÅtKŠd� —œ Ûuð

n6UU� ÈUÄ tÐ «— ÊbÐ vMO~MÝ Ë bO¼œ t�«œ« È—u×� —uÞÅtÐ «— XÝœ Ë ÊbÐ X�dŠ ¨tÐd{ “« bFÐ ÈÅtKŠd� —œ

® qJý ÆbO¹U/ qI²M�≤∞‡‡Å∂©

¥∫v³O�dð —uÞÅtÐ —U¹ UÐ s¹d9 ‡‡ —U� q³_ s¹d9 bM
U� 

�« ̈ bOM� ŸËdý «—Ò ËUH²� ULý eO� ÈË— n¹dŠ Ûuð œËd� ÈÅtDI
 U

Ë b?O?
e?Ð Ûu?6 u¹«—œ bM¼ÅpÐ UÐ r¼ Ë bM¼—u� UÐ r¼ bO
«u²Ð Uð býUÐ

ÆbÐU¹ t�«œ« XAÖdÐ Ë X�— bOM� vFÝ

 qJý≤∞‡‡ÅÅÅÅ∂

sOáÝ« b¹UÝ s� vM¹d9 ÈU¼Å‘Ë—

—uÞÅtÐ «—  U�dŠ ÂU9 «b²Ð« XÝ« d²NÐ ¨bO¼œÅv� ÂU$« sOáÝ« b¹UÝ ÈdOÖœU¹ È«dÐ t� v?uBU�  UM¹d9 —œ

ÆbO¼œ ÂU$« Ûuð Ë eO� ÊËbÐ Ë d~¹œÅp¹ “« «e−�

œ«“¬ ÈÅtF,UD�



ÅÅ±±¥

 åtKLŠò pð ‘“u�¬®ATTACK©

XÝ« eO� ÈË— fOMð —œ È«ÅtKLŠ ÊuM� “« vJ¹ eO
 s� s¹«

® ‰U??Ð u??¹«—œ Ê¬ t?Ð t?�Drive ball® g??L??Ý« U?¹ Ë ©Smashr??¼ ©

s� p¹ Ê«uMŽÅÅtÐ s� s¹« ÆbM¹uÖÅv�ÒË œuýÅv� »uW×� ÁbMM� ÂU9 

ôu?L?F� ÊUMJ¹“UÐÎd?¼ Æb?M?M?�Åv?� ÁœUH²Ý« “UO²�« VW� È«dÐ Ê¬ “« 

U?�« b?ýU?Ð s?¾?L?D� Ûuð XAÖ“UÐ ÂbŽ “« pð ÈÅÁbM
“ t� r¼ —b_

X?AÖdÐ n¹dŠ jÝuð Ë« pð t� bM� ÷d� —uÞÅs¹« b¹UÐ Á—«uL¼

U?F?¹dÝ pð Êœ“ “« bFÐ b¹UÐ s¹«dÐUMÐ ¨œuýÅv� Áœ«œÎÁœU�¬ X6UŠ tÐ 

«®Ë
Ò

b
—«œ—ušdÐ vÐuš bŽUÝ XŽdÝ “« t� v
UMJ¹“UÐ ÆœœdÖdÐ ©tO6

o�u� s¹d¹UÝ “« d²AOÐ s� s¹« l¹dÝ Ë Èu_ È«dł« —œ bM
«uðÅv�

È«dł« UÐ ̈ býUÐ XÝœ Ë UÄ X�dŠ sOÐ vÐuš v~M¼UL¼ dÖ« Æb
uý

 tÐ V¹d_ v²ŽdÝ b
«uðÅv� Ûuð ¨s� s¹«±∑∞Ë XŽUÝ —œ d²�uKO� 

Ê«uðÅv� ÊuM� d¹UÝ bM
U� r¼ «— s� s¹« ÆœdO~Ð œušÅtÐ d²AOÐ v¼UÖ

b?M?¼—u?� p?ð È«d?ł« Æœd?� «d?ł« b?M?¼ÅpÐ UÐ r¼ Ë bM¼—u� UÐ r¼

b?M?¼ÅpÐ pð “« dðÅXŠ«— ¨ÊbÐ d²AOÐ ÈU¼ËdO
 “« ÁœUH²Ý« qO6œÅtÐ

ÆXÝ«

U?³?¹d?I?ð åp?ðò s� È«dł« qŠ«d�ÎÈÅÁœU?Ý ÈÅt?Ðd?{ tÐUA� 

È«dÐ v²¹œËb×� tÐd{ “« bFÐ Ë q³_ UN²M� ÆXÝ« bM¼ÅpÐ U¹ bM¼—u�

v?M?F?¹ ÆX?Ý« l?O?ÝË tÐd{ “« q³_ X�dŠ ÆbýUÐÅv/ XÝœ X�dŠ

t?
Uý p¹œe
 “« «— XÝœ ¨U¼ÅÛuð “« všdÐ Êœ“ È«dÐ XÝ« sJ2

œ—«œ È—U−H
« X6UŠ ̈ tÐd{ ÂU~M¼ ÈÅtKŠd� Ë bO¼œ X�dŠÅtÐ ŸËdý

 ÈÅtDI
 tÐ býUÐ œU¹“ b¹UÐ Ûuð XŽdÝ ÊuÇ Ë≥ÆbO
eÐ tÐd{ Ê¬ 

é?Ç ÈÅt?
U?ý `?DÝ Uð «— XÝœÅÅ¨tÐd{ “« bFÐ ÈÅtKŠd� —œ

K�ÅtÐ Ë bO¼œ X�dŠÒuKł ÈUÄ tÐ «— ÊbÐ Ê“Ë Ë bO¹U/ —Ëœ ÊbÐ “« v

® qJý ÆbO¹U/ qI²M�≤±‡‡Å∂©

±∫eO� ÊËbÐ ̈ sO�“ ÈË— s¹d9 ‡‡ÅÊbOA� UÐ ̈ Êb�¬ÅôUÐ “« fÄ ̈ bOM� U¼— sO�“ ÈË— dL� ŸUHð—« “« «— Ûuð 

ÆbOM� «dł« «— sOáÝ« b¹UÝ X�dŠ ¨Ûuð ÈuKNÄ tÐ X�«—

≤∫œU¹“ Ûuð U¹ —U¹ UÐ s¹d9 ‡‡ÅX6UŠ —œ t� vK×� “« ULý Ë b
“Åv� eO� dD_ —œ vÄÅ—œÅvÄ ÈU¼ÅÛuð vM¹d9 —U¹ 

s¹d9 s¹« bO¼œ XAÖdÐ sOáÝ« b¹UÝ ÈÅtÐd{ UÐ «— U¼ÅÛuð Ë b¹ËbÐ d~¹œ XLÝ tÐ ̈ ©eO� éÇ XLÝ “«® b¹«ÅÁœU²W¹« ÁœU�¬

Æb²ÝdHÐ eO� dD_ —œ Ë q¹U� —uÞÅtÐ  U� UÐ «— U¼ÅÛuð vM¹d9 —U¹ t� bO¼œ ÂU$« eO
 VOðdð s¹« tÐ bO
«uðÅv� «—

 qJý≤±‡‡ÅÅÅÅ∂

¥                                                        ≥                                                     ≤                                                                  ±



ÅÅÅÅ±±µ

ôu?«ÎÈ«d?ł« È«d?Ð V?ÝUM� ŸUHð—« Ë tÐd{ ÊU�“ s¹d²NÐ 

ÃË« ÈÅtDI
 åpðò�« XÝ« Ûuð gNł ÒtÝ d¼ —œ bO
«uðÅv� ULý U

dÖ« bO
eÐ ©pð® tÐd{ ¨ÃË« “« bFÐ U¹ Ë ÃË« ¨ÃË« q³_ vMF¹ ¨ÊU�“

Ûuð  ÕöD?« tÐ Ë ¨býUÐ œU¹“ b¹¬Åv� ULý ·dÞÅtÐ t� vÄuð ŸUHð—«

ªb?O?
e?Ð t?Ðd?{ ÃË« “« b?F?Ð U?¹ Ë ÃË« “« q?³?_ bO
«uðÅv� ¨býUÐ bMKÐ

X?³?W?
 ÊU?L?¼ t?Ð Ë d?²?A?O?Ð U?Dš ÊUJ�« bO
eÐ ÃË« “« q³_ tâ
UMÇ

�« ¨œuýÅv� œU¹“ Ûuð  —b_ Ë XŽdÝÒbO
eÐ pð ÃË« “« bFÐ dÖ« U

Æœ—«œ Èd²L�  —b_ Ë XŽdÝ v6Ë XÝ« dðÅs¾LD�

ö?³?_ t?� —u?ÞÅÊU?L?¼ÓÎq??O?6œ t?Ð b?M?¼Åp?Ð åp?ðò b?ý Á—U?ý« 

ÈËdO
 Ë dL� gšdÇ “« ÁœUH²Ý« ÊUJ�« ÂbŽ® v²�dŠ X¹œËb×�

dðÅqJA� Ê¬ È«dł« Ë œ—«œ Èd²L� œdÐ—U� bM¼—u� pð tÐ X³W
 ©UÄ

“« v?L?� œ«b?F?ð U?O?
œ È«Åt?�d?Š ÊU?M?J¹“UÐ ÊUO� —œ v²Š «c6 ¨XÝ«

pð “« È“UÐ —œ t� bM²W¼ ÊUMJ¹“UÐ


ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« bM¼ÅpÐ 

f?O?M?ð Êu?M?� ÈÅt?O?K?� qÐUI� —œ «— pð t� XÝ« d�– qÐU_

pð ÈÅtÐd{ v²Š ̈ œd� «dł« Ê«uðÅv� eO� ÈË—


bO
«uðÅv� «— n¹dŠ  

ÆœË—Åv� —ULý tÐ s� s¹« ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« s¹« Ë bO¼œ »«uł pð UÐ

»u?š «— s?� s?¹« b?O?¼«uUÐ dÖ« t� XHÖ Ê«uðÅv� ÊU¹UÄ —œ

∫v²W¹UÐ bOM� «dł«

±—œ Ûuð tÐ bO
«u²Ð Uð® bOýUÐ t²ý«œ VÝUM� v−MÝÅÊU�“ ‡‡Å

Æ©bO
eÐ tÐd{ v³ÝUM� ŸUHð—«

≤ÆbOýUÐ —«œ—ušdÐ vÐuš bŽUÝ XŽdÝ “« ‡‡Å

≥‡‡Å X?�d?Š Ë b?O?M?� œ—«Ë Ûu?ð tÐ tÐd{ dOW� —œ «— ËdO


ÆbýU³
 vAšdÇ ÊU²²Ýœ

¥—U� tÐ —UOWÐ X_œ ̈ È—U−H
« Ë Ê«uðdÄ X�dŠ ÂU$« —œ ‡‡Å

Æb¹d³Ð

pð vM¹d9 ÈU¼Å‘Ë—

±eO� ÈË— «— Ûuð Ë bO²W¹UÐ éÇ ·dÞ —œ eO� —UM� —œ ‡‡Å

Æb?O?
e?Ð p?ð ÃË« ÈÅt?D?I?
 —œ «— Ê¬ ¨Êb?ý Åb?MKÐ “« bFÐ ¨bOM� U¼—

® qJý≤≤‡‡Å∂©

≤»U?ðd?Ä t?D?I?
 p?¹ —œ —U?¹ p¹ jÝuð t� «— v¹U¼ÅÛuð ‡‡Å

ÆbO
eÐ åpðò q¹U�  —u?ÅtÐ b
«ÅÁbý

≥U?L?ý Ë b?²?Ýd?�Åv� nK²U� ◊UI
 tÐ «— U¼ÅÛuð ULý —U¹ ‡‡Å

ÆbO
eÐ ©tKLŠ® pð vÄ—œÅvÄ «— U¼ÅÊ¬

¥r¼ ULý ¨b
“Åv� eO� “« —Ëœ ÈU¼ÅÅ U� vÄÅ—œÅvÄ ULý —U¹ ‡‡Å

p?ð ¨b?O?Ý— ÃË« ÈÅt?D?I?
 t?Ð Ë œ—uš ÊUðeO� ÈË— Ûuð d¼ v²_Ë

ÆbO
eÐ

µbMKÐ ”UÄ vÄÅ—œÅvÄ ULý —U¹ ‡‡Å
¿

«— U¼ÅÊ¬ r¼ ULý ̈ b²Ýd�Åv� 

ÆbO
eÐ ©tKLŠ® pð VÝUM� ÈU¼ÅÊU�“ —œ

tKLŠ b{ ‘“u�¬

U³6Už t� È«ÅtKLŠ ÊuM� “« d~¹œ vJ¹ÎÈ«Åt�dŠ ÊUMJ¹“UÐ jÝuð 

tKLŠ b{ s� ̈ œË—Åv� —U�ÅtÐ eO� ÈË— fOMð —œ ÊUNł ‰Ë« “«dÞ Ë

�« ̈ œd� «dł« Ê«uðÅv� bM¼ÅpÐ UÐ r¼ Ë bM¼—u� UÐ r¼ «— Ê¬ t� XÝ«ÒU

d?Ö« ÆX?Ý« b?M?¼Åp?Ð “« d?ðd?ŁR� Ë dðÅs¾LD� bM¼—u� UÐ Ê¬ È«dł«

U?Ð «— œu?š l?¹d?Ý vKOš b¹UÐ bOM� «dł« »uš «— s� s¹« bO¼«uUÐ

qLF6«ÅfJŽ XŽdÝ “« Ë bO¼bÐ oO³Dð ̈ b¹¬Åv� ULý ·dÞÅtÐ t� vÄuð

—œ U?¼ÅÛu?ð X?A?Öd?Ð Ë X?�— V?Kž« «d¹“ ¨bOýUÐ —«œ—ušdÐ vÐuš

q?LF6«ÅfJŽ ÊU�“ t� XÝ« l¹dÝ È—b_ tÐ ¨tKLŠ b{ ÈU¼ÅtÐd{

“« —U?� s?¹« È«d?Ð Åt?²?�d?A?O?Ä ÊUMJ¹“UÐ Æœ—«b
 œułË sJ¹“UÐ È«dÐ

t?� U?M?F?� s¹« tÐ vMOÐÅgOÄ ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« œuš vMOÐÅgOÄ  —b_

ö?³?_ ¨œU?²?�« b?¼«uš ‚UHð« t� «— tâ
¬ XÝ« —œU_ sJ¹“UÐÎd?J� —œ 

 qJý≤≤‡‡ÅÅÅÅ∂

¿ÅÅÈÅt×H? —œ bMKÐ ”UÄ s�  U×O{uð ±≤µÆXÝ« Áb�¬ 



ÅÅ±±∂

«— VÝUM� qLŽ ̈ b¹¬ œułËÅÅtÐ vJ¹d% t�ÅÊ¬ “« q³_ Ë b−MWÐ œuš

Æb¼œ ÂU$«

b?{ —œ ¨t?Ðd{ “« q³_ ÈÅtKŠd� —œÒb?¹U?Ð ¨bM¼—u� ÈÅtKLŠ 

ÈU?Ä “« d?ðu?K?ł v?L?� «— é?Ç ÈU?Ä ¨b?¹ËdÐ eO� éÇ XLÝ tÐ vL�

X�dŠ ÆbOM� dðÅp¹œe
 «— eO� UÐ œuš ÈÅtK?U� Ë bO¼œ —«d_ XÝ«—

U?³?¹d?Ið tKŠd� s¹« —œ ÊbÐÎÈ«d?Ð v?L?� X_Ë ULý ÊuÇ XÝ« ÁUðu� 

¨X?Ý« —«œÅt?¹Ë«“ v?L?� t?� «— XÝœ b¹UÐ tÐd{ ÂU~M¼ Æb¹—«œ «dł«

ö�U�ÎÈÅt×H? tÐ ÃË« “« q³_ ÈÅtKŠd� —œ Ûuð tÐ Ë b¹d³Ð VIŽ tÐ 

X�«—


XÝœ X�dŠ ¨tÐd{ “« bFÐ ÈÅtKŠd� —œ Ë bO
eÐ tÐd{ t²WÐ 

U³¹dIð «—ÎÆb¹—«bN~
 —«œÅt¹Ë«“  —u? tÐ «— XÝœ Ë bO¼œ t�«œ« t
Uý Uð 

¨tÐd{ “« q³_ ÈÅtKŠd� —œ ̈ bM¼ÅpÐ UÐ tKLŠ b{ È«dł« —œ

Ë b?O?M?� r?š !—¬ q?B?H?� —œ Ë b?¹d?³?Ð V?I?Ž tÐ tMðÅôUÐ Uð «— XÝœ

ÂU?~?M?¼ ÈÅtKŠd� —œ ÆbO¼œ ÂU$« ôUÐ Ë uKł tÐ VIŽ “« «— X�dŠ

bO
eÐ tÐd{ ÃË« “« q³_ ÈÅtKŠd� —œ Ë t²WÐ ÈÅt¹Ë«“ UÐ Ûuð tÐ tÐd{

ö�U� uKł ·dÞÅtÐ XÝœ ̈ tÐd{ “« bFÐ ÈÅtKŠd� —œ ËÎÆœuýÅv� ÁbOA� 

tKLŠ b{ vM¹d9 ÈU¼Å‘Ë—

±∫X�«— ÊËbÐ s¹d9 ‡‡ÅÈUłÅÅÅÅtÐ t� ̈ XÝœ n� UÐ «— Ûuð 

·d?ÞÅt?Ð e?O?� È—U?M?� j?š “« ¨œdOÖÅv� —«d_ ÁœUH²Ý« œ—u� X�«—

r?J?×� bŽUÝ œ«b²�« —œ «— XÝœ ê� s¹d9 s¹« —œ ÆbO
eÐ n¹dŠ

`O×? —uÞÅtÐ «— tKLŠ b{ ÈÅtÐd{ vJOMJð v²�dŠ ̈ XÝœ Uð bOM�

n� “« ̈ bO
eÐ bM¼—u� UÐ «— tÐd{ bO¼«uUÐ dÖ« s¹«dÐUMÐ Æb¼œ ÂU$«

ÆbOM� ÁœUH²Ý« XÝœ XAÄ “«ÅÅ¨bO
eÐ bM¼ÅpÐ bO¼«uUÐ dÖ« Ë XÝœ

≤ UÐ s¹d9 ‡‡Å— ∫—U¹ UÐ Ë X�«ŸUHð—« UÐ «— Ûuð ¨—U¹ p¹

≤∞«— Ê¬ ULý ¨b²Ýd�Åv� eO� v¹UN²
« jš vJ¹œe
 —œ Èd²�Åv²
UÝ 

U?Ð V?O?ðd?ð s?O?L?¼ t?Ð Æb?O?
e?Ð n¹dŠ eO� tÐ —uð ÈË— “« bM¼—u� UÐ

ÆbOM� qLŽ bO
«uðÅv� r¼ bM¼ÅpÐ

≥tÐ tKLŠ b{ ÈÅtÐd{ UÐ ¨b²Ýd�Åv� —U¹ t� «— v¹U¼ÅÛuð ‡‡Å

Æ©bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u� UÐ® bO¼œ XAÖdÐ q¹U�  —u?

¥tÐ tKLŠ b{ ÈÅtÐd{ UÐ ¨b²Ýd�Åv� —U¹ t� «— v¹U¼ÅÛuð ‡‡Å

ÆbO
eÐ tÐd{ »ËUM²� —uÞÅtÐ bM¼ÅÅpÐ Ë bM¼—u� UÐ È“«u�  —u?

µ¨b
“Åv� tKLŠ b{ ÈU¼ÅtÐd{ eO� dD_ —œ bM¼—u� UÐ —U¹ ‡‡ÅÅ

ÆbO¼œ »«uł tKLŠ b{ UÐ r¼ ULý

∂bM¼—u� UÐ ̈ »ËUM²� —uÞÅtÐ «— —U¹ ÈÅtKLŠ b{ ÈU¼ÅtÐd{ ‡‡Å

bO
eÐ tKLŠ b{ ¨bM¼ÅpÐ ËÆ

éOK� ÈÅtÐd{ ‰UŠ —œ ÈbzuÝ ÊU�dN* Êu²]~MÐ Êö²Ý«



ÅÅÅÅ±±∑

éOK� Flip

q?š«œ ÁUðu� ÈU¼ÅÛuð ÈË— tKLŠ ¨È«ÅtKLŠ ÊuM� “« vJ¹

 Uý Û«—œ ̈ ÁUðu� ÈU¼Åf¹ËdÝ È«dÐ VKž« s� s¹« “« ÆXÝ« eO�
¿

Ëœ Ûu?ð ¨b?O
e
 tÐd{ U¼ÅÊ¬ tÐ dÖ« t�® eO� Èuð ÁUðu� ÈU¼ÅtÐd{ Ë

«— s� s¹« t�Ås¹« tÇ ̈ œuýÅv� ÁœUH²Ý« ©œ—ušÅv� ULý eO� ÈË— —UÐ

�« ¨œ«œ ÂU$« bM¼ÅpÐ UÐ r¼ Ë bM¼—u� UÐ r¼ Ê«uðÅv�ÒUÐ Ê¬ œdÐ—U� U

X?Ý« dðdŁR� v
U�“ éOK� ÆXÝ« ©pð® tKLŠ tO³ý d²AOÐ bM¼ÅpÐ

n¹dŠ nF{ ÈÅtDI
 —œ Ë v6Uš ÈUł —œ È—U−H
«  —u? tÐ t�

K?� —uÞÅtÐ ÆbO
eÐÒÈÅt?³6 tÐ p¹œe
 Ë jÝË XLW_ —œ éOK� Êœ“ v

ôu??« Æœ“UÝÅv� tł«u� qJA� UÐ «— n¹dŠ ¨eO�Î“« q³_ X�dŠ 

�« ¨œ—«b?
 œu?łË U?M?F?� Ê¬ tÐ tÐd{ÒÂU?Ö Ûu?ð ·d?ÞÅt?Ð XÝ« Â“ô U

d¹“ «— XÝ«— ÈUÄ býUÐ ULý bM¼—u� XLW_ —œ tâ
UMÇ Ë b¹—«œdÐ

ÈÅt?K?Šd� —œ ÆbO¼œ X�dŠ Ûuð ·dÞÅtÐ «— X�«— Ë b¹—«c~Ð eO�

s?¹« t?� b?O?¼œ X?�d?Š ôU?Ð ·d?Þ t?Ð v?L?� «— bŽUÝ ¨tÐd{ ÂU~M¼

ÆœuýÅv� X¹uIð XÝœ ê� qý X�dŠ ÈÅtKOÝËÅtÐ X�dŠ

uKł ÈUÄ tÐ È—U−H
«  —u? tÐ «— ÊbÐ Ê“Ë ¨‰UŠ s¹« —œ

t?Ð p?¹œe
 X�«— ÈÅt¹Ë«“ UÐ ÃË« ÈÅtDI
 —œ Ûuð tÐ Ë bOM� qI²M�

ÆbO
eÐ tÐd{ XÝœ ê� ÁUðu� Ë l¹dÝ X�dŠ UÐ œuLŽ
¿ÅÅ¿

ÁœUH²Ý«® 

«œb−� XÝœ ê� X�dŠ “«Ît?Ðd{ “« bFÐ X�dŠ Æ©œuýÅv� bO�Qð 

UF¹dÝ b¹UÐ «d¹“ XÝ« ÁUðu� vKOšÎË b¹—«c~Ð VIŽ tÐ «— XÝ«— ÈUÄ 

® qJýÆb¹œdÖdÐ tO6Ë« X6UŠ tÐ≤≥‡‡Å∂©

¿  U×H? —œ  Uý Û«—œ s� tÐ ◊uÐd�  U×O{uð ±≤≤ÅÅÅËÅÅ±≤≥ÆXÝ« Áb�¬ 

¿ ¿ö¦� ̈ œ—«œ v~²WÐ n¹dŠ Ûuð ŸUHð—« Ë êOÄ Ÿu
 tÐ X�«— ÈÅt¹Ë«“ —«bI� ÎŸUHð—« dÖ« ÆbOM� “UÐ œuLŽ tÐ p¹œe
 «— X�«— ÈÅt¹Ë«“ b¹UÐ ̈ býUÐ Èd¹“ n¹dŠ Ûuð êOÄ dÖ« 

ÆbO
eÐ tÐd{ Ûuð tÐ dðÅt²WÐ ÈÅt¹Ë«“ UÐ b¹UÐ býUÐ œU¹“ Ûuð

¿ÅÅÅ¿ ¿ÆXÝ« Ábý Áœ—Ë¬ r¼œ qB� —œ UÄ X�dŠ Ÿ«u
« tÐ ◊uÐd� Y×Ð 

 qJý≤≥‡‡ÅÅÅÅ∂

éOK� vM¹d9 ÈU¼Å‘Ë—

±∫UÄ X�dŠ s¹d9 ‡‡ÅX�dŠ® UÄ X�dŠ tJM¹« tÐ tłuð UÐ 

N?� g?I
 s� s¹« d²NÐ tÇ d¼ È«dł« —œ ©Ûuð ·dÞÅtÐÒÈdŁR� Ë r

pð ÈUÄ X�dŠ  UM¹d9 tÐ XÝ« Â“ô s¹d9 d¼ “« q³_ «c6 ¨œ—«œ

Åv�b_
¿ ¿ÅÅ¿

®  Single stepÆb?¹“«œd?áÐ XÝ« bOH� éOK� È«dÐ t� ©

X?L?Ý X?L?W?_ —œ «b²Ð« ∫t� XÝ«  —u? s¹« tÐ Ê¬ “« È«Åt
u/

bO¼œ ÂU$« Ûuð ÊËbÐ «— bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ ÈbOKIð X�dŠ eO� éÇ

·dÞÅtÐ l¹dÝ ̈ ©XÝœ tÐd{ U¹® vÐd�  uÝ È«b? ÊbOMý UÐ fáÝ Ë

«— X?Ý«— ÈU?Ä ¨åv?�b?_ p?ðò ÈUÄ X�dŠ UÐ eO� qš«œ Ë XÝ«—

s?¹d?9 «— v?6U?O?š Ûu?ð t?Ð é?O?K?� ÈÅtÐd{ Êœ“ Ë b¹—«c~Ð eO�ÅÅd¹“

ÆbOM�

≤∫—U?¹ U?Ð b?M¼—u� éOK� s¹d9 ‡‡ÅÈU?¼ÅtÐd{ vM¹d9 —U¹ 

Êœ—«cÖ UÐ r¼ ULý Æb²Ýd�Åv� ULý bM¼—u� ÈÅtOŠU
 —œ ÁUðu�  U�

ÆbO¼œ »«uł éOK� UÐ «—  U� ÈU¼ÅÛuð ¨eO� d¹“ Ë uKł tÐ ÂUÖ

≥∫—U?¹ U?Ð bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u� éOK� s¹d9 ‡‡ÅvM¹d9 —U¹ 

U?L?ý b?M?¼Åp?Ð Ë b?M?¼—u� ·dÞ tÐ «— vÄÅ—œÅvÄ ÁUðu� ÈU¼Åf¹ËdÝ

éOK� ÈÅtÐd{ UÐ bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u� UÐ «— U¼ÅÊ¬ r¼ ULý ¨b²Ýd�Åv�

ÆbO¼œ XAÖdÐ

±                     ≤                                                                               ≥



ÅÅ±±∏

v¹U�“¬œuš  

±øXWOÇ U¼ÅÊ¬ „d²A� ÅvÖó¹Ë Ë b
«ÅÂ«b� È«ÅtKLŠ ÈÅt²�dAOÄ ÊuM� ‡‡Å

≤ÆbO¼œ `O{uð «— åÛu6 u¹«—œò Ë åÛu6 ÈU¼ò  UO?uBš ‡‡Å

≥ÆbO¼œ `O{uð åÛu6Å ÈU¼ò bM¼—u� È«dł« nK²U� qŠ«d� —œ «— XÝœ X�dŠ v~
u~Ç ‡‡Å

¥øXÝ« t
u~Ç Ûu6 u¹«Å—œ bM¼—u� È«dł« ÈÅÁu×
 ‡‡Å

µøXÝ« v¹U¼eOÇ tÇ —œ åÛu6 u¹«Å—œò bM¼ÅÅpÐ Ë åÛu6Å ÈU¼ò bM¼ÅpÐ  ËUHð ‡‡Å

∂øXÝ« t
u~Ç åpðò s� È«dł« nK²U� qŠ«d� —œ XÝœ X�dŠ ‡‡Å

∑øXÝ« dðdŁR� p¹ÅÂ«b� Ë XÝ« Â«b� pð s� —œ Êœ“ÅtÐd{ ÈU¼ÅÊU�“ ‡‡Å

∏øXÝ« Â«b� »uš åpðò p¹ È«dł« —œ rN� q�UŽ Ë XWOÇ åpðò s� vÖó¹Ë s¹dðÅrN� ‡‡Å

πøbMM� ÁœUH²Ý« b¹UÐ vK�UŽ tÇ “« Ê¬ dŁR� È«dł« È«dÐ ÊUMJ¹“UÐ Ë øXÝ« vM� t
u~Ç tKLŠ b{ ‡‡Å

±∞øXÝ« t
u~Ç éOK� s� È«dł« ÈÅÁu×
 ‡‡Å

±±øXWOÇ »uš éOK� p¹ È«dł« —œ dŁR� Ë rN�  UJ
 ‡‡Å
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ÅÅ±≤∞

vŽU�œ ÊuM� vK « ÈU¼ÅvÖó¹Ë

XÝœ X
dŠ ¨©bMKÐ ”UÄ “« dOž tÐ® vŽU�œ ÊuM� v!U9 —œ


s?J¹“UÐ ÈÅtK*U� tÇ d¼ ÆXÝuKł Ë sO¹UÄ tÐ ôUÐ “« ¨ÁbM2“ tÐd{

ÊU?L?¼ t?Ð e?O2 Ë dðÅlOÝË Ë« XÝœ X
dŠ Ê«bO! býUÐ d²AOÐ eO! “«

v?K*« Ë rN! ÈÅt²J2 ÆœuýÅv! ÂU$« sO¹UÄ tÐ ôUÐ “«ÅÅ¨d²AOÐ Ê«eO!

XÝœ X
dŠ t
 XÝ« s¹« v¹U¼ÅtÐd{ sOMÇ XOHO
 œ—u! —œsJ¹“UÐ 

`?O?×?* t?Ðd?{ “« b?F?Ð Ë t?Ðd?{ ÂU?~M¼ ¨tÐd{ “« q³F qŠ«d! —œ

ULKG! ÆbýUÐÎq!U
 —uÞÅtÐ vJOMJð dE2 “« «— È«ÅtÐd{ d¼ Ê«uðÅv/ 

œuš X
dŠ Ë n¹dŠ Ûuð œU¹“ XŽdÝ «d¹“ ¨œ«œ ÂU$« Á«u)œ Ë


d?E2 “« t
 bM
 ÁœUH²Ý« v¹U¼ÅtÐd{ “« Ë« t
 œuýÅv! YŽUÐ sJ¹“UÐ

M�Òö!U
 vÎÆbM²GO2 ‰¬ÅÁb¹« 

„uKÐ ‘“u�¬® Blocking©

¨È«ÅtKLŠ ÈU¼ÅtÐd{ qÐUI! —œ t
 t²�dAOÄ vŽU�œ s� sOVË«

U?
 ¨Ûu?V qÐUI! —œ Áó¹uÐÐ—
Ô

œdÊ«u?ðÅv?!ÅÆXÝ« „uKÐ ¨œ—«œ ÈœU¹“ 

ÆbýUÐÅv! Ê¬ Êœd
 „uKÐ ̈ ÛuV X�U¹—œ È«dÐ Á«— s¹dðÅÊUÝ¬ t
 XHÖ

X
«—ÅÅXAÄ Ë X
«— ÈË— UÐ Ê«uðÅv! ̈ ÊuM� d¹UÝ bM2U! ̈ r¼ «— s� s¹«

bO¼bÐ XŽdÝ Ûuð tÐ bO2«uðÅv! ULý ¨s� s¹« È«dł« UÐ Æœ«œ ÂU$«

È«dł« UÐ® bO¼œ g¼U
 «— Ûuð XŽdÝ U¹ Ë ©Z
 „uKÐ È«dł« UÐ®

b?O?2«u²Ð dÖ« s¹«dÐUMÐ ÆbO¼œ dOOGð «— È“UÐ r²¹— Ë ©vÝUJF2« „uKÐ

d?Ð v?Ðu?š j?K?G?ð È“U?Ð —œ b?¹dO~Ð œU¹ vÐušÅtÐ «— s� s¹« È«dł«

Æœ—Ë¬ bO¼«uš XÝœÅtÐ n¹dŠ

∫œ—«œ œu?łË U?¼Åt?Ðd?{ Êœd?
Å„uKÐ È«dÐ vK*« ‘Ë— Ëœ

ÆZ
 „uKÐ Ë vÝUJF2« „uKÐ

±® vÝUJF�« „uKÐ ‡‡ÅReflective Block∫©t
 U$¬ “« 

UML{ Ë œ—«b2 v2«bMÇ  ËUHð bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u� UÐ vÝUJF2« „uKÐÎ

¨œ—«b2 œułË tÐd{ “« bFÐ ÈÅtKŠd! vÝUJF2« „uKÐ —œ ̈ vK
 —uÞÅtÐ

bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u� UÐ vÝUJF2« „uKÐ È«dł« tÐ ◊uÐd! qŠ«d! «cV

∫rO¼œÅv! `O{uð „d²A! —uÞÅtÐ «—

∫ tÐd{ “« q³� ÈÅtKŠd�eO! XAÄ ULý ÊœU²G¹« XOF{Ë 

Ë b?M?¼—u?� ÈÅÁœU?Ý ÈU?¼Åt?Ðd?{ Êœ“ ÂU?~M¼ tÐ ÊœU²G¹« tÐUA! b¹UÐ

UÐ ¨«— X
«— ÆbO²G¹UÐ eO! tÐ dðÅp¹œe2 vL
 vN²M! ªbýUÐ bM¼ÅpÐ

Ê¬ ÈÅt?²?Ýœ Ë ôU?Ð ·d?Þ t?Ð Ê¬ d?Ý t?
Åv?VU?Š —œ Ë t?²?G?Ð ÈÅt¹Ë«“

Æb¹—«bN~2 Ûuð ÈuKł eO! tÐ p¹œe2 ¨býUÐ eO! ·dÞÅtÐ

∫ÅtÐd{ ÂU~M¼ ÈÅtKŠd�¨ÃË« “« q³F ÈÅtKŠd! —œ «— X
«— 

Æœu?ý X?A?Ö“U?Ð tOVË« dOG! —œ t
 b¹—«bN~2 Ûuð ÈuKł È—uÞ

r²H¼ qB�

t²�dAOÄ vŽU�œ ÊuM� ‘“u�¬

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b2«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆœdOÖ —U
ÅtÐ ÊuM� È«dł« —œ «— U¼ÅÊ¬ Ë bÝUMAÐ «— vŽU�œ ÊuM� vK*« ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡Å

≤Æb¼œ hOkAð d~¹œÅp¹ “« «— U¼ÅÊ¬ ÈU¼Å ËUHð Ë bÝUMAÐ «— vŽU�œ ÈÅt²�dAOÄ ÊuM� Ÿ«u2« ‡‡Å

≥s� ‡‡ÅÒÆbM
 «dł« `O×* —uÞÅtÐ «—ÅÊ¬ Ÿ«u2« Ë bÝUMAÐ «— „uKÐ 

¥s� ‡‡ÅÒÆbM
 «dł« `O×* —uÞÅtÐ bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u� UÐ «—  UýÅÛ«—œ 

µÆbM
 «dł« `O×* —uÞÅtÐ «— å„uKÐ é²Ý«ò Ë åvV«ËÅ·U¼ò ÊuM� ‡‡Å

∂ÆbM
 «dł« bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u� UÐ b2«u²Ð Ë bÝUMAÐ «— bMKÐ ”UÄ s� ‡‡Å



ÅÅ±≤±

ULý X
«— ÈÅt¹Ë«“ ¨býUÐ œU¹“ n¹dŠ Ûuð v¹Ëœ êOÄ Ê«eO! tÇd¼

Æœuý t²ý«bN~2 dðÅt²GÐ b¹UÐ

ö?³F t
 —uÞÅÊUL¼Î„u?K?Ð —œ t?Ðd{ “« bFÐ ÈÅtKŠd! rO²HÖ 

t?²?ý«b?N?~?2 Ûu?ð ÈuKł jI� X
«— «d¹“ ¨œ—«b2 œułË vÝUJF2«

XAÖdÐ Áœd
 œ—«Ë Ê¬ tÐ n¹dŠ t
 v¹ËdO2 jÝuð Ûuð Ë œuýÅv!

ÆœuýÅv! Áœ«œ

≤® Z?8 „uKÐ ‡‡ÅDeflective Block∫©Áb?LŽ  ËUHð Ëœ 

X?O?F?{Ë v?J?¹ ¨œ—«œ œu?łË Z?
 „u?K?Ð Ë v?ÝU?J?F?2« „u?KÐ sOÐ

ÆtÐd{ “« bFÐ XÝœ X
dŠ Èd~¹œ Ë ̈ Ûuð qÐUI! X
«— 7ý«bN~2

dÝ t
 b¹—«bN~2 Ûuð ÈuKł È—uÞ «— X
«— vÝUJF2« „uKÐ —œ

—«dF uKNÄ tÐ X
«— dÝ Z
 „uKÐ —œ vVË býUÐ ôUÐ ·dÞÅtÐ X
«—

ö?³?F t?
ÅÈ—uÞÅÊUL¼ vÝUJF2« „uKÐ —œÅÆœdOÖÅv!ÎÈÅt?KŠd! rO²HÖ 

!« ¨œ—«b?2 œu?łË t?Ðd{ “« bFÐÒt?Ð ©X?
«—® X?Ýœ ¨Z?
 „uKÐ —œ U

bM
Åv! X
dŠ ̈ bO¼œ XAÖdÐ «— Ûuð bO¼«ušÅv! t
 ÈdOG! ·dÞ

ÆbM
Åv! «bOÄ Èd²AOÐ XŽdÝ ¨VOðdð s¹« tÐ Ë

«— vÝUJF2« „uKÐ «b²Ð« œuýÅv! tO*uð „uKÐ ÈdOÖ«d� —œ

b!ÒÈU¼ÅÛuð X�U¹—œ —œ v�U
  —UN! t
Ås¹« “« fÄ Ë bO¼œ —«dF dE2ÅÅ

ÈÅtMO!“ —œ ÁUÖÅÊ¬ ̈ b¹—Ë¬ XÝœÅtÐ vÝUJF2« „uKÐ UÐ n¹dŠ È«ÅtKLŠ

ÆbO¹U/ ŸËdý «— ÈdOÖœU¹  UM¹d9 eO2 Z
 „uKÐ

„uKÐ vM¹d9 ÈU¼Å‘Ë—

gkÐ —œ t
 XÝ« vðUM¹d9 ÊUL¼ s� s¹« È«dÐ vM¹d9 ‘Ë—

XÝ« Â“ô „uKÐ ÈdOÖœU¹ È«dÐ «d¹“ ̈ bý t²HÖ ÛuV u¹«Å—œ  UM¹d9

bMÇ tÐ d¹“ —œ ÆbýUÐ t²ý«œ v¹Ë— êOÄ b¹¬Åv! ULý ·dÞÅtÐ t
 vÄuð

∫œuýÅv! Á—Uý« s¹d9 t2u/

± ∫œU¹“ Ûuð UÐ Ë —U¹ UÐ s¹d9 ‡‡Å·dþ p¹ UÐ ̈ qÐUI! —U¹

v²FË ̈ bM
Åv! U¼— eO! ÈË— «— U¼ÅÛuð ̈ vÄ—œÅvÄ —uÞÅtÐ ̈ Ûuð “« dÄ

¨b?2“Åv?! t?D?I2 p¹ —œ jÝu²! ÈËdO2 UÐ ÛuV u¹«—œ bOÝ— ÃË« tÐ

ÆbO¼œ XAÖdÐ vÝUJF2« „uKÐ UÐ ÃË« q³F «— U¼ÅÛuð ¨r¼ ULý

≤∫v<d²M8 —uÞÅtÐ —U¹ UÐ s¹d9 ‡‡ÅUÐ Ë vÄ—œÅvÄ qÐUI! —U¹ 

U?¼ÅÛuð r¼ ULý ¨b2“Åv! tDI2 p¹ —œ ÛuV u¹«—œ ¨jÝu²! ÈËdO2

ÆbO¼œ XAÖdÐ vÝUJF2« „uKÐ UÐ ¨ÃË« “« q³F «—

≥∫tDI� Ëœ —œ v<d²M8 —uÞÅtÐ —U¹ UÐ s¹d9 ‡‡ÅqÐUI! —U¹ 

“« v?J?¹® t?D?I?2 Ëœ “« Ûu?V u?¹«—œ ¨j?Ýu?²?! ÈËd?O2 UÐ Ë vÄ—œÅvÄ

ULý bM¼—u� ÈÅtOŠU2 tÐ ©eO! jÝË “« vJ¹ Ë XÝ«— XLÝ ÈÅtýuÖ

ÈbFÐ Ûuð Ë eO! jÝË tÐ «— Ûuð p¹ Z
 „uKÐ UÐ r¼ ULý ̈ b2“Åv!

ÆbO¼œ XAÖdÐ Ë« bM¼—u� XLÝ ÈÅtýuÖ —œ «—

¥Å‡‡∫X??8d??Š —œ b??M?¼—u?� „u?K?Ð s?¹d?9 v??M??¹d?9 —U?¹ 

Ë bM¼—u� ·dÞ tÐ ̈ »ËUM²! —uÞÅtÐ ̈ bM¼—u� UÐ «— vVd²M
 ÈU¼ÅtÐd{

UÐ jI� ¨UÄ X
dŠ ÂU$« UÐ «— U¼ÅÊ¬ ULý Ë b²Ýd�Åv! ULý bM¼ÅpÐ

ÆbOM
 „uKÐ bM¼—u�

vÖœU!¬ ̈ bM¼—u� UÐ „uKÐ È«dł« —œ ÈœËbŠ Uð tJM¹« “« fÄ

ÂU?$« e?O?2 b?M?¼Åp?Ð U?Ð «—  UM¹d9 sOL¼ ¨b¹œ—Ë¬ XÝœÅtÐ «— Â“ô

ÆbO¼œ

v<«Ë ·U¼® Half Volley©

t
 v2UMJ¹“UÐ Áó¹uÐ ̈ ÊUMJ¹“UÐ “« všdÐÈ«Åt²Cð X8«— ¨b2—«œ 

 Ê¬ t?Ð t?
 „u?K?Ð vŽu2 “«v?<«Ë ·U?¼X?�U?¹—œ È«d?Ð ¨b?M?¹uÖÅv! 

vV«ËÅÅÅÅÅÅÅ·U¼ È«dł« ÈÅÁu×2 ÆbMM
Åv! ÁœUH²Ý« ̈ n¹dŠ ÈU¼ÅÛuV u¹«—œ

X?OF{Ë vÝUJF2« „uKÐ bM2UL¼ b¹UÐ ULý t
 XÝ«  —u* s¹« tÐ

!« ̈ bO2eÐ tÐd{ ̈ ÃË« “« q³F ÊU!“ —œ Ë b¹dO~ÐÒ¨”U9 ÈÅtE( —œ U

X
dŠ sO¹UÄ ·dÞÅtÐ ©œuLŽ tÐ p¹œe2 U¹® “UÐ ÈÅt¹Ë«“ UÐ «— X
«—

X?�U?¹—œ Èd?¹“ ê?O?Ä U?Ð Ë ÁU?ðu?
 v?²?A?ÖdÐ UÐ Ûuð t−O²2 —œ ÆbO¼œ

ÆœuýÅv!

b?M¼ÅpÐ UÐ r¼ Ë bM¼—u� UÐ r¼ ¨ÊuM� d¹UÝ q¦! r¼ s� s¹«

ÆXÝ«dł« qÐUF

v?L?K?F ‘Ë— t?Ð U?¼ÅÊ¬ Èd?O?ÖÅX?
«— ÈÅÁu?O?ý t?
 v?2UMJ¹“UÐ

„uKÐ vŽu2 ¨bM¼ÅpÐ ·dÞ “« ¨U¼ÅvMOÇ Áó¹uÐ Ë XÝ« ©—bVu¼ÅsÄ®

X
«— t²³V« ÆbM¼œÅv! ÂU$« XÝ« vV«ËÅ·U¼ tO³ý t
 ¨Èd¹“ êOÄ U¹

U³VUž ÊUMJ¹“UÐ t2uÖÅs¹«ÎUÐ t
 ̈ XÝ« ÊËœ ÈÅt¹Ë— Ë „“U2 dÐ« È«—«œ 

œu?š ‰d?²?M?
 X?% «— n?¹d?Š v?¹Ë—Åê?O?Ä U?Ð ÈU?¼ÅtKLŠ bM2«u²Ð Ê¬

Æb2—Ë¬—œ



ÅÅ±≤≤

v<«Ë ·U¼ vM¹d9 ÈU¼Å‘Ë—

v?M?¹d?9 ÈU¼Å‘Ë— bM2UL¼ s� s¹« È«dÐ vM¹d9 ÈU¼Å‘Ë—

v?V«ËÅ ·U¼ s� È«dł« ÊuÇ t
  ËUHð s¹« UÐ ªXÝ« „uKÐ gkÐ

qÐUI! —U¹ ¨ UM¹d9 —œ XÝ« d²NÐ «cV ¨býUÐÅv! „uKÐ “« dðÅqJA!

È«d?ł« È«d?Ð t?
 v?¹U¼ÅÛuð tÐ X³G2 ¨Èd²L
 ÈËdO2 UÐ «— U¼ÅÛuð

`O×* È«dł« X*d� Uð bM
 ‰UÝ—« ULý È«dÐ ¨b²Ýd�Åv! „uKÐ

ÆbOýUÐ t²ý«œ «— vV«ËÅ ·U¼ —œ XÝœ X
dŠ q!U
 Ë

∫©uOD¹— é²Ý«® „uKÐ é²Ý«ÊuM� Ÿ«u2« “« d~¹œ vJ¹ 

 U?O?K?
 Ë q?Š«d?! t?
 X?Ý« È«Åt?KLŠ ÈU¼ÅtÐd{ qÐUI! —œ vŽU�œ

!« ¨X?Ý« „u?K?Ð s?� t?ÐUA! Ê¬ È«dł« ÈÅÁu×2ÒÈÅt?E?( —œ b?¹UÐ U

—U?A?� “« U?ð b?O?AJÐ VIŽ tÐ vL
 «— X
«— ¨X
«— UÐ Ûuð ”U9

ÈœUŽ r²¹— qLŽ s¹« ÂU$« UÐ Æœuý r
 Ê¬ XAÖdÐ XŽdÝ Ë Ûuð

XAÖdÐ p¹ Ë œ—ušÅv! r¼ÅtÐ Ûuð XAÖdÐ Ë X�——UE²2« qÐUFdOž 

ÆœuýÅv! ÁœU²Ýd� n¹dŠ ·dÞ tÐ

 Uý Û«—œ ‰UŠ —œ ÊUNł ÊU�dNJ @�UO<UOł @�UOł

®  Uý Û«—œ ‘“u�¬Drop Shot©

U?³VUž s� s¹«Î—U?
Åt?Ð e?O! “« —Ëœ vŽU�œ ÊUMJ¹“UÐ qÐUI! —œ 

ôË« eO! “« —Ëœ  U
 ÈU¼ÅÛuð «d¹“ œuýÅv! ÁœdÐÎÈd¹“ êOÄ È«—«œ 

U?O2UŁ Ë XÝ«Îv?VU?I?²?2« X
dŠ ¨b¹¬Åv! œËd� n¹dŠ eO! ÈË— v²FË 

«d?ł« «—  U?ý Û«—œ s?� Ê¬ ÈË— Ê«u?ðÅv?! v?Ðu?šÅtÐ Ë œ—«œ vL


Æœd


å—uð XAÄ ÁUðu
 Ûuð 7š«b2«ò s� s¹« vEHKV«ÅX% vMF!

ÆXÝ«dł« qÐUF bM¼ÅpÐ UÐ r¼ Ë bM¼—u� UÐ r¼ t
 XÝ«

X?Ý« Â“ô Ë XÝ« eO! Èuð  U
 tO³ý Ê¬ È«dł« ÈÅÁu×2

ÈÅt×H* UÐ Ë ©ÃË« “« q³F® eO! UÐ œ—ušdÐ “« bFÐ tK*U�öÐ Ûuð tÐ

XAÄ Ë ÁUðu
 «— Ûuð Ë bO2eÐ tÐd{ ê! “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë “UÐ X
«—

® q?J?ý Æb?O?²?ÝdHÐ n¹dŠ eO! ÈË— ¨—uð±‡‡Å∑ U?ý Û«—œ p¹ ©

ôË« t?
 XÝ« bOH! Ë dŁR! v²FËÎË œuý ÂU$« l¹dÝ Ë v2¬ —uÞÅtÐ 

UO2UŁÎÈË— —UÐËœ qF«bŠ Ë bÝd2 Ê¬ tÐ n¹dŠ t
 býUÐ ÁUðu
 —bFÅÊ¬ ̈



ÅÅ±≤≥

Æb¹¬ œËd� n¹dŠ eO!

 UýÅ Û«—œ vM¹d9 ÈU¼Å‘Ë—

qÐUI! —œ  UýÅ Û«—œ “« ÁœUH²Ý« ̈ vM¹d9 ‘Ë— s¹dðÅVÝUM!

ÆbýUÐÅv! n¹dŠ eO! “« —Ëœ  U


±∫ U?ý Û«—œ ‡?‡ Ûu< s¹d9 ‡‡Åf?¹Ëd?Ý p¹ “« fÄ 

q?ÐU?I?! —U?¹ b?M?¼—u?� ÈÅt?O?ŠU2 tÐ jÝu²! ÈËdO2 UÐ ÛuV p¹ ¨bMKÐ

—uÞÅtÐ ULý ªb¼œÅv! XAÖdÐ eO! “« —Ëœ  U
 UÐ «— Ûuð —U¹ ÆbO2eÐ

X?A?Öd?Ð ÁU?ðu
  Uý Û«—œ p¹ UÐ «— Ûuð ÃË« “« q³F Ë v2UNÖU2

 qJý±‡‡Å∑ Uý Û«—œ Êœ“ ‰UŠ —œ vý sÇ v< ‡‡

U?L?ý Ë b?¼œÅv?! XAÖdÐ «— Ûuð Ë b¹¬Åv! uKł tÐ l¹dÝ —U¹ ÆbO¼œ

«œb?−?! n?¹d?Š eO! “« —Ëœ  U
 XAÖdÐ Ë ÛuV È«dł« UÐ Á—UÐËœÎ

ÆbOM
 —«dJð «— X
dŠ Ë Áœ“  Uý Û«—œ

≤∫ U?ý Û«—œ ‡?‡ ÁU?ðu8 f¹ËdÝ s¹d9 ‡‡Åq?ÐU?I! —U¹ 

U?¹ b?M?¼—u?� ÈÅt?OŠU2 —œ vÄÅ—œÅvÄ «— Èd¹“ êOÄ ÁUðu
 ÈU¼Åf¹ËdÝ

U¼ÅÛuð ̈ ÃË« “« q³F Ë v2UNÖU2 —uÞÅtÐ ̈ r¼ ULý ̈ b2“Åv! ULý bM¼ÅpÐ

ÆbO¼œ »«uł  Uý Û«—œ UÐ «—



ÅÅ±≤¥
bMKÐ ”UÄ ÈÅtÐd{ Êœ“ ‰UŠ —œ UÄË—« ÊU�U�dNJ “« vJ¹



ÅÅ±≤µ

bMKÐ ”UÄ® Lobbiny©

s?� UNMð bMKÐ ”UÄÒ“« Ê¬ —œ X?Ýœ X
dŠ t
 XÝ« vŽU�œ 

U³VUž Ë œuýÅv! ÂU$« ôUÐ tÐ sO¹UÄÎXÝ« Á«dL¼ v¹Ë—ÅêOÄ vL
 UÐ 
¿

Æ

œdÐ—U
 t
Ås¹« UÐ


!« ¨XÝ« pð s� Êœ«œÅXAÖdÐ —œ s� s¹« vK*« ÒU

—Ëœ e?O?! “« ¨n¹dŠ ÈÅtÐd{ jÝuð ¨—UÇUMÐ v²FË ÊUMJ¹“UÐ VKž«

s� s¹« “« ̈ b¼œÅv! ÊUA2 nF{ U¼ÅÊ¬ tÐ X³G2 n¹dŠ U¹ Ë b2uýÅv!

ÆbMM
Åv! ÁœUH²Ý«

v?VË ¨XÝ« ÛuV ÈU¼Å s� bM2U! bMKÐ ”UÄ ¨È«dł« ÈÅÁu×2

 œËb?Š È«Åt?K?*U?� —œ XÝ« Â“ôÅ¨d²NÐ È«dł« È«dÐ≥e?O?! “« d²! 

¨“U?Ð ÈÅt?¹Ë«“ U?Ð «— X?
«— ¨t?MðôUÐ Ë U¼u2«“ Êœd
Årš UÐ Ë bO²G¹UÐ

Ûu?ð t?Ð ¨X?�d?Ö—«d?F ÃË« “« b?F?Ð ÈÅt?K?Šd! sO!Ëœ —œ Ûuð v²FË

ÂU9 “« ÁœUH²Ý« Ë uKł Ë ôUÐ ·dÞÅtÐ XÝœ lOÝË X
dŠ ÆbOAJÐ

n?¹d?Š e?O?! v?¹U?N?²?2« j?š tÐ p¹œe2 œU¹“ ŸUHð—« UÐ «— Ûuð ¨ÊbÐ

® qJý Æœ—Ë¬Åv! œËd� ©n¹dŠ eO! ÈÅt³V®≤‡‡Å∑©

¿UCFÐ Ë v¹uKNÄ êOÄ UÐ bMKÐ ”UÄ UÐ œuýÅv! Áœ“ U¼ÅÅÊ¬ È«dÐ eO! “« —Ëœ Ë œU¹“ ÈÅt¹Ë«“ UÐ t
 «— v¹U¼ÅÛuð ¨È«Åt�dŠ ÊUMJ¹“UÐ “« všdÐ Îs¹« t
 bM¼œÅv! XAÖdÐ Èd¹“ êOÄ UÐ 

ÆbM
Åv! ÁU³²ý« VJðd! «— Ë« Ë XÝ« —«cÖÅdOŁQð n¹dŠ ÈË— v2«Ë— dE2 “« —U


 qJý≤‡‡Å∑bMKÐ ”UÄ ‡‡

tÐ —u³−! «— Ë« ¨n¹dŠ eO! ÈÅt³V tÐ p¹œe2 bMKÐ ”UÄ œËd�

œuýÅv! Vłu! «— bFÐ ÈÅtÐd{ —œ dOšQð Ë bM
Åv! eO! “« 7�— VIŽ

b?M?K?Ð ”U?Ä d?²?N?Ð È«dł« È«dÐ «— v�U
 X*d� ULý tÐ d!« s¹« t


Ûu?ð t?Ð  —b?F U?Ð b?2«u?²?2 n¹dŠ œuýÅv! Vłu! Ë b¼œÅv! ÈbFÐ

Æb2eÐ tÐd{

bMKÐ ”UÄ vM¹d9 ÈU¼Å‘Ë— 

bMKÐ ”UÄ È«dł« ÂU~M¼ ̈ VKž« ̈ t
 v¼U³²ý« s¹dðÅrN! ÊuÇ

ÂU?$« „d%ÅvÐ —UOGÐ ¨v²
dŠ ‰ULŽ« t
 XÝ« Ê¬ ¨b¼œÅv! ÈË—

UL²Š vM¹d9 ÈU¼Å‘Ë— ÂU$« ÂU~M¼ b¹UÐ s¹«dÐUMÐ ̈ b2uýÅv!ÎX
dŠ tÐ 

UML{ ÆbOM
 tłuð ©ÊbÐ ÊœdÐÅôUÐ Ë sO¹UÄ® ÊbÐ lOÝËÎU¼Ås¹d9 ÈÅtOK
 

ÆbO¼œ ÂU$« bM¼ÅpÐ UÐ fáÝ Ë bM¼—u� UÐ «b²Ð« «—

±∫sO�“ ÈË— Ûuð Êœd8 U¼— sL{ s¹d9 ‡‡ÅÈÅtK*U� —œ 

≤ Uð ≥sO!“ ÈË— dL
 ŸUHð—« “« «— Ûuð ¨b¹dO~Ð —«dF eO! “« Èd²! 

œU¹“ ŸUHð—« UÐ ̈ bMKÐ ”UÄ È«dł« UÐ «—ÅÊ¬ ̈ ÊbýÅbMKÐ “« bFÐ Ë bOM
 U¼—

ÆbO²ÝdHÐ n¹dŠ eO! ÈË— ¨—uð ÈôUÐ “«

≤∫œU¹“ Ûuð UÐ qÐUI� —U¹ UÐ s¹d9 ‡‡p¹œe2 qÐUI! —U¹ 

U?¼— e?O?! ÈË— «— ·d?þ q?š«œ ÈU¼ÅÛuð vÄ—œÅvÄ Ë b²G¹«Åv! eO!

b?M?¼—u� pð Êœ“ UÐ ¨bOÝ— gNł ÃË« tÐ U¼ÅÛuð v²FË Ë bM
Åv!

«œËbŠ ÈÅtK*U� —œ r¼ ULý b²Ýd�Åv! ULý ·dÞ tÐ «— ÛuðÎ ≥d²! 

   ¥                                                          ≥                                                                 ≤                                                        ±



ÅÅ±≤∂

—U?¹ e?O?! ÈË— «— U?¼ÅÛu?ð ¨b?M?K?Ð ”U?Ä È«d?ł« U?Ð Ë bO²G¹UÐ eO! “«

ÆbO¼œ XAÖdÐ

≥∫v<d²M8 ÈU¼ÅtÐd{ UÐ Á«dL¼ ̈ —U¹ UÐ s¹d9 ‡‡ÅvM¹d9 —U¹ 

X?A?Öd?Ð b?M?K?Ð ”U?Ä U?Ð «— U?¼ÅÊ¬ U?L?ý Ë b?2“Åv?! vVd²M
 ÈU¼ÅtÐd{

t?Çd¼ ŸUHð—« UÐ ULý ÈU¼ÅÛuð bOM
 vFÝ s¹d9 s¹« —œ ÆbO¼œÅv!

jš tÐ p¹œe2 ¨d²AOÐ


Æb¹¬ œËd� n¹dŠ eO! v¹UN²2« 

¥∫pð ÈU¼ÅtÐd{ UÐ Á«dL¼ ¨—U¹ UÐ s¹d9 ‡‡ÅvM¹d9 —U¹ 

”U?Ä  —u?* t?Ð «— U?¼ÅÊ¬ r¼ ULý ¨b2“Åv! ©tKLŠ® pð ÈU¼ÅtÐd{

`O×* È«dł« —œ v�U
 jKGð tJ2¬ “« bFÐ ÆbO¼œÅv! XAÖdÐ bMKÐ

«— n¹dŠ eO! ÈUN²2« XÝ« d²NÐ ¨b¹—Ë¬ XÝœÅtÐ bMKÐ ”UÄ q!U
 Ë

v?L?
 U?Ð «— U?¼ÅbMKÐ ”UÄ Ë bOM
 ÈdOÖÅ·b¼ «— U¼ÅÊ¬ Ë ÈbMÐÅ‰Ëbł

Æb¹—Ë¬ œËd� hkA! oÞUM! —œ v¹Ë— êOÄ



ÅÅ±≤∑

v¹U�“¬œuš  

±øXGOÇ U¼ÅÊ¬ „d²A! vÖó¹Ë Ë b2«ÅÂ«b
 vŽU�œ ÈÅt²�dAOÄ ÊuM� ‡‡Å

≤øb2«ÅÂ«b
 U¼ÅtÐd{ Êœd
Å„uKÐ È«dÐ vK*« ÈU¼Å‘Ë— Æb¹d³Ð ÂU2 «— „uKÐ  UO*uBš ‡‡Å

≥ÆbO¼œ `O{uð «— Z
 „uKÐ Ë vÝUJF2« „uKÐ ÈU¼Å ËUHð ‡‡Å

¥øXGOÇ s� s¹« È«dł« È«dÐ VÝUM! X
«— Ë åvV«Ë ·U¼ò ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡Å

µÆbO¼œ `O{uð bO2«œÅv! åuOG¹— é²Ý« U¹ „uKÐ é²Ý«ò œ—u! —œ «— tâ2¬ ‡‡ÅÅ

∂øXÝ« Â«b
 dŁR! å Uý Û«—œò p¹ Ë œuýÅv! «dł« t2u~Ç å Uý Û«—œò ‡‡Å

∑øXÝ« t2u~Ç åbMKÐ ”UÄò È«dł« ÈÅÁu×2 ‡‡Å

∏øXGOÇ »uš åbMKÐ ”UÄò p¹ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡Å



ÅÅÅÅ±≤∏

eO� ÈË— fOMð —œ È“UÐ nK²�� ÈU¼ÅpO²�Uð

uMð tÐ tłuð UÐ ¨eO� ÈË— fOMð —œÒ‡‡ È«ÅtKLŠ® ÊUMJ¹“UÐ Ÿ

¨bMM#Åv� È“UÐ v³O#dð X#«— UÐ t# v(UMJ¹“UÐ eO( Ë ©v*d²M# ‡‡ vŽU-œ

t?Ð t²³*« ÆX-dÖ dE( —œ pO²#Uð È«dÐ Ê«uðÅv� vK3« ‘Ë— —UNÇ

ÊU?M?J¹“UÐ ÈÅtL¼ tJM¹« qO*œ¨b?M?²:O( vÖó¹Ë p¹ È«—«œ È«ÅtKLŠ 

Ë ¨v*d²M# U¹ ¨vŽU-œ ÊUMJ¹“UÐ —U# ÈÅÁuOý t# s¹« qO*œ tÐ sOMâL¼

 ËUH²� d~¹bJ¹ UÐ bMM#Åv� È“UÐ v³O#dð X#«— UÐ t# v(UMJ¹“UÐ v²Š U¹

M²� Ë Áœd²:Ö —UO:Ð eO� ÈË— fOMð —œ pO²#Uð ¨XÝ«uÒUÐÅÆXÝ« Ÿ

 —œ U¼ÅpO²#Uð ÈÅtL¼ œułË s¹«¥ÈbMÐÅt²Ýœ Ë t²-dÖ—«dE Å‚u- ‘Ë— 

UML{ Æb(uýÅv�Î»UJ²(« Ë È“UÐ ‘Ë— —œ t# Èd~¹œ rN� q�«uŽ tÐ 

∫“« bMð—U³Ž q�«uŽ Ê¬ œuý tłuð v²:¹UÐ XÝ« rN� È“UÐ Ÿu(

±  n¹dŠ ‡‡Å≤ È“UÐ s*UÝ Ë tÞu×� ̈ eO� ‡‡Å≥ÊUOÇUýU9 ‡‡Å

¥ Êu?(U?E “« X?ŽU?Þ« ‡‡Åµ U?I?ÐU?:?� q?×?� t?Ð X?L?¹eŽ ÈÅÁu×( ‡‡Å

∂t¹cGðÅÅÅ‡‡Å

¨È“UÐ nK²J� ÈU¼ÅpO²#Uð Èd¼Uþ vÖó¹Ë t# X:(«œ b¹UÐ

ÈU?C?- s?¹« Æb?M?#Åv� »UJ²(« sJ¹“UÐ t# XÝ« È«Åv²#dŠ ÈUC-

œ—«œ e?O?� “« s?J¹“UÐ t# È«ÅtK3U- Ë È“UÐ Ÿu( tÐ tłuð UÐ v²#dŠ

Ÿu?(® È“U?Ð n?K?²J� ÈU¼Å‘Ë— ¨”UÝ« s¹« dÐÅÆœuýÅv� hJA�

∫t²Ýœ tÝ tÐ Ê«uðÅv� «— ©bM#Åv� »UJ²(« sJ¹“UÐ t# È«ÅÈ“UÐ

± ªe?O?� p?¹œe( È“UÐ ‡‡Å≤Ë j?Ýu?²?� ÈÅt?K3U- UÐ È“UÐ ‡‡Å

≥® qJý Æœd# ÈbMÐÅrO:Ið ¨eO� “« —Ëœ È“UÐÅÅ‡‡Å±ÅÅ‡‡Å∏©

r²A¼ qB�

pO²�Uð

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b(«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d- ¨qB- s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆbM# «dł« «— U¼ÅÊ¬ Ë bÝUMAÐ «— U¼ÅpO²#Uð Ÿ«u(« ‡‡Å

≤Æb¼œ hOJAð «— U¼ÅÊ¬ ÈU¼Å ËUHð Ë bÝUMAÐ «— nK²J� ÈU¼ÅpO²#Uð Èd¼Uþ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡Å

≥ÆbM# «dł« Ë »UJ²(« eO� p¹œe( vŽU-œ ÊUMJ¹“UÐ qÐUI� —œ ¨«— VÝUM� ÈU¼ÅpO²#Uð ‡‡Å

¥ÆbM# «dł« Ë »UJ²(« ¨nK²J� È«ÅtKLŠ ÊUMJ¹“UÐ qÐUI� —œ ¨«— VÝUM� ÈU¼ÅpO²#Uð ‡‡Å

µÆbM# «dł« Ë »UJ²(« ¨b(—«œ v³O#dð X#«— t# v(UMJ¹“UÐ qÐUI� —œ ¨«— VÝUM� ÈU¼ÅpO²#Uð ‡‡Å

∂ÆbM# «dł« Ë »UJ²(« v*d²M# ÊUMJ¹“UÐ qÐUI� —œ ¨«— VÝUM� ÈU¼ÅpO²#Uð ‡‡Å

∑Æb¹U/ tłuð U¼ÅÊ¬ tÐ  UIÐU:� ÂU~M¼ Ë q³E —œ Ë bÝUMAÐ «—  UIÐU:� dÐ —«cÖÅdŁ« Ë rN� vDO×� q�«uŽ ‡‡Å

 qJý±ÅÅ‡‡Å∏Å

ÈÅtIDM�  

eO� “« —Ëœ 

È«ÅtKLŠ sJ¹“UÐ

ÈÅÅtIDM�   

eO� p¹œe, 

v.d²M� sJ¹“UÐ

ÈÅtIDM� 

jÝu²� 

vŽU�œ sJ¹“UÐ

œ«“¬ ÈÅtF.UD�



ÅÅ±≤π

È«ÅtKLŠ È“UÐ Ë vŽU-œ È“UÐ t# b(—«œ œułË v(UMJ¹“UÐ t²³*«

ÈU?C?- Ë b?(d?ÐÅv?� —U?# t?Ð È“U?Ð p?¹ ‰u?Þ —œ »ËU?M²� —uÞÅtÐ «—

U?³?ðd� «— œuš v²#dŠÎË Ÿu?{u?� s?¹« t?Ð tłuð UÐ ªbM¼œÅv� dOOGð 

∫ —u3 tÐ ôUÐ ÈbMÐÅrO:Ið ¨ôUÐ —œ Ábý Áœ«œ `O{uð  UJ(

± ªÈ«Åt?KLŠ È“UÐ ‡‡Å≤ ªv*d²M# È“UÐ ‡‡Å≥v?ŽU-œ È“UÐ ‡‡Å

Æb�¬ b¼«uš —œ

ÅÅ¨b?M?M?�Åv� È“UÐ È«ÅtKLŠ t� v,UMJ¹“UÐv?¹U?¼ÅtÐd{ d²AOÐ

d?²?A?O?Ð v?ŽU?-œ ÊU?M?J?¹“UÐ v*Ë œ—«œ v¹Ë—ÅêOÄ t# b(dÐÅv� —U#ÅÅÅtÐ «—

¨Áu?O?ý s?¹« UÐ bÝ—Åv� dE( tÐ «c* ¨bM(“Åv� Èd¹“ êOÄ UÐ v¹U¼ÅtÐd{

j?I?- t?J?K?Ð ¨œ—Ë¬ X?Ýœ t?Ð È“U?O?²?�« œ—«b?( bBE vŽU-œ sJ¹“UÐ

s?J?¹“U?Ð ¨Ë« ·ö?šd?Ð Æb(«œdÖdÐ n¹dŠ eO� tÐ «— Ûuð b¼«ušÅv�

X?Ýœ —œ «— È“U?Ð œ—«œ v?F?Ý Ë bM#Åv� È“UÐ XŽdÝ UÐ È«ÅtKLŠ

Æœ—Ë¬ XÝœ tÐ “UO²�« dðœË“ tÇd¼ Ë œdO~Ð

 X9,«œ b¹UÐ ̈ vŽU�œ ÊUMJ¹“UÐ œ—u� —œtÐ v¼UÖ U¼ÅÊ¬ t#

s?¹« ÊU?ýœu?š v?MF¹ ªbMM#Åv� È“UÐ eO� “« tK3U- UÐ œuš Á«u)œ

t# bMM#Åv� ”U:Š« «d¹“ ªbMM#Åv� »UJ²(« «— tK3U- Ë È“UÐ Ÿu(

d?J?- «c?* Ë ªœ—«œ Èd²AOÐ XIÐUD� U¼ÅÊ¬ j¹«dý UÐ È“UÐ Ÿu( s¹«

—œ ÆbMÐU¹ XÝœ XOI-u� tÐ bM(«uðÅv� d²NÐ ̈ VOðdð s¹« tÐ t# bMM#Åv�

Æb¹¬Åv� dE( tÐ —UE²(« X*UŠ —œ Ë vKLF*«ÅfJŽ U¼ÅÊ¬ È“UÐ ̈ ŸuL−�

�«Ò«— n¹dŠ r²¹— ¨È“UÐ XŽdÝ i¹uFð UÐ bMM#Åv� vFÝ lE«Ë —œ U

ÆbMM# ÁU³²ý« tÐ —«œ«Ë «— Ë« Ë bM(“ r¼dÐ

È“U?Ð e?O?� j?Ýu?²?� ÈÅt?I?DM� —œ t� v.d²M� ÊUMJ¹“UÐ

¨bMM�Åv�Ë b(—«œ «— vK³E sJ¹“UÐ Ÿu( Ëœ  UO3uBš “« v³O#dð 

v¼UÖ Ë È«ÅtKLŠ ÁUÖ t# œuýÅv� V³Ý U¼ÅÊ¬ ÈU¼Åv¹U(«uð Ë XOKÐUE

ÆbMM# È“UÐ vŽU-œ

È«ÅtKLŠ ÊUMJ¹“UÐ qÐUI� —œ pO²�Uð

∫œd# rO:Ið d¹“ ÁËdÖ tÝ tÐ Ê«uðÅv� «— È«ÅtKLŠ ÊUMJ¹“UÐ

±U¼ÅÊ“ÅÛu* ‡‡

≤U¼ÅÊ“Åpð ‡‡

≥U¼ÅÊ“ÅtKLŠb{ ‡‡

±∫U?¼ÅÊ“ÅÛu?. ‡‡q?O?J?A?ð «— n?O?Þ p¹ œuš U¼ÅÊ“ÅÛu* 

v?CFÐ Ë bMM#Åv� ÂU9 «— —U# ‰Ë« Ûu* ÊUL¼ —œ vCFÐ ÆbM¼œÅv�

 qE«bŠ b¹UÐ eO(±∞vCFÐ ªbMM# V:# “UO²�« p¹ Uð bM(eÐ Ûu* —UÐ 

ÁœUH²Ý« œuš bM¼—u- “« jI- Ë bMM#Åv� X#dŠ eO� ÷dŽ ÂU9 —œ

ÁœU?H?²?Ý« œu?š b?M?¼Åp?Ð “« U?Ä X#dŠ pL# UÐ vCFÐ Ë bM¹U/Åv�

dðÅsO¹UÄ eO( eO� ̀ DÝ “« v²Š Ûuð Uð bM¼œÅv� Á“Uł« vCFÐ ªbMM#Åv�

t#Åv*UŠ—œ ̈ bM(“Åv� tÐd{ Ûuð tÐ ÃË« “« bFÐ ÈÅtKŠd� —œ ÁUÖÅÊ¬ b¹UOÐ

«— t?Ðd?{ ¨e?O� ÈË— “« Ûuð gNł “« fÄ tK3U-öÐ d~¹œ vCFÐ

¨U¼ÅtÐd{ d~¹œ Ÿ«u(« UÐ «— Ûu* r¼ È«ÅÁbŽ ÁdšôUÐ Ë ªb(—Ë¬Åv� œ—«Ë

È«d?Ð Æb?M?M?#Åv?� È“UÐ Ë Áœd# VO#dð ÁdOž Ë pð Ë  U# qO³E “«

ÆXÝ« ÁbA( l{Ë v(«bMÇ sO(«uE ¨U¼ÅÊ“ÅÛu*

 UE( —œ tK3U-öÐ ̈ Ê“ÅÛu* p¹ Ê«uMŽÅtÐ bO¼«ušÅv� dÖ«

—œ «— f?¹Ëd?Ý ÂU?$« q?L?Ž ¨b?O(eÐ Ûu* ¨v*«— d¼ ŸËdý ÈÅtO*Ë«

ÊU?¹U?Ä “U?O²�« Ê¬ Uð bO(eÐ Ûu* —bEÅÊ¬ fáÝ ÆbOM# —Ëd� œuš s¼–

œËd- t# «— vÄu* Æœuý «bOÄ sO~MÝ Ûu* p¹ Êœ“ ‰U−� U¹ Ë t²-U¹

d?Ö« s?O?M?â?L¼ ªœd# v¦Mš Ê«uðÅv� v²Š«—ÅtÐ býUÐ t²ý«œ v¼Uðu#

Ê¬ Êœd?# „uKÐ bOM# œ—«Ë «— tÐd{ Ûuð gNł “« fÄ tK3U-öÐ

¨s?¹«d?ÐU?M?Ð Æœu?Ð b?¼«uš ÁœUÝ Èd�« ¨ÈdDE —uÞÅtÐ eO� ÷dŽ —œ

—U?O?:?Ð n?¹d?Š t#ÅÊ¬ d~�ÅÅ¨b(eÐ ÁbOA# ÈU¼ÅÛu* b¹UÐ Ê“ÅÛu* p¹

#Ôd?¦?#« Æb?ýU?³( ÁUðu# Ûu* tÐ l¹dÝ qLF*«ÅfJŽ tÐ —œUE Ë ÁœuÐ bM

bM¼œÅv� ÊUA( nF{ XLÝ p¹ —œ „uKÐ È«dł« tÐ X³:( ÊUMJ¹“UÐ

«d?¦#« t#Î¨U?L?ý X?Ý« d?²?N?Ð s?¹«d?ÐUMÐ ¨XÝ« bM¼—u- XLÝ —œ eO( 

b?O?M?# v?F?Ý d?~?¹œ  —U?³?Ž tÐ ªbO(eÐ XLÝ Ê¬ tÐ «— U¼ÅÛu* d²AOÐ

b?M¼—u- UÐ ÈœbF²� ÈU¼ÅÛu* bO(«u²Ð t# bOM# Á—«œ« ÊUMÇ «— È“UÐ

s?¹bMÇ Êœ“ d~¹œ Á«— p¹ ÆbO(eÐ n¹dŠ dðÅnOF{ XLÝ tÐ œuš

—Ë¬“U?O?²?�« Ûu?* p?¹ Êœ“ f?á?Ý Ë n?¹d?Š Èu?E ÈÅtDI( tÐ Ûu*

œ—u?� Èóð«d²Ý« p¹ ÆbýUÐÅv� n¹dŠ nOF{ ÈÅtOŠU( tÐ v(UNÖU(

bM¼ÅpÐ ÈÅtOŠU( “« bM¼—u- UÐ Ûu* s¹bMÇ Êœ“ ̈ U¼ÅÊ“ÅÛu* ÈÅtEöŽ

ÆXÝ« n¹dŠ eO� ÈUN²(« Ë bM¼ÅpÐ ÈÅÁœËb×� tÐ

U¼ÅtýuÖ U¹ eO� jÝË tÐ «— Ûu* b¹œd# «bOÄ vHF{ ÈÅtDI( dÖ«

—œ ÊUMJ¹“UÐ “« È—UO:Ð ÆbO(e( eO� sO-dÞ tÐ «— Ûu* tAOL¼ ÆbO(eÐ

»UJ²(« —œ «d¹“ ¨bMM#Åv� qLŽ nOF{ ¨eO� jÝË “« Êœd# „uKÐ

v?CFÐ U�« Æb(«ÅÊ«uðU( Ûuð tÐ Êœ«œ aÝUÄ È«dÐ bM¼ÅpÐ U¹ bM¼—u-

ÈU¼ÅtýuÖ Êœ«œ gýuÄ —œ v*Ë ÁœuÐ ÈuE ̈ ÁœËb×� s¹« —œ ̈ d~¹œ

«— s?J?¹“UÐ d¼ ÈU¼ÅnF{ ULý s¹«dÐUMÐ ¨bM¼œÅv� ÊUA( nF{ eO�

Æb¹d³Ð tKLŠ tDI( ÊUL¼ tÐ Ë Áœd# «bOÄ

¨b?O?(e?Ð Ûu?* U¼ÅtýuÖ “« vJ¹ tÐ dÖ« t# bOýUÐ t²ý«œ tłuð



ÅÅÅÅ±≥∞

Ûu* Êœ“ UÐ ÆœuÐ b¼«uš t¹Ë«“ —œ Ê¬ Êœ«œ XAÖdÐ tÐ —œUE n¹dŠ

V³Ý d�« s¹« Ë œ«œ bO¼«uš XÝœ “« «— eO� ÈU¹«Ë“ ¨eO� jÝË tÐ

v*Ë ̈ b(eÐ ULý eO� ÈU¹«Ë“ —œ «— Ûuð b(«u²Ð n¹dŠ t# bý b¼«uš

tKLŠ È«dÐ vÐuš ÈÅt¹Ë«“ n¹dŠ d~¹œ ̈ bO(eÐ ÁbOA# «— U¼ÅÛu* dÖ«

œułË ULý È«dÐ Ûu* bM¼—u- ÈU¼ÅtÐd{ ÈÅt�«œ« X3d- Ë t²ý«b(

—œ Ÿu?M?ð ¨X?-d?Ö d?E?(—œ b?¹U?Ð t?# Èd~¹œ VKD� ÆXý«œ b¼«uš

q?ÐUI� —œ ÊUMJ¹“UÐ d¦#« ÆXÝ« È“UÐr²¹— ULý È—«dJð ÈU¼ÅÛu* 

ÈU¼ÅXŽdÝ UÐ bO(«u²Ð b¹UÐ fÄ ÆX-dÖ bM¼«uš œuš tÐ v3uBJÐ

t# œ—«œ V−Fð ÈUł Æ©Â«—¬ Ë jÝu²� ‡‡ l¹dÝ® bO(eÐ Ûu* nK²J�

q?J?A?� ¨X?IOIŠ —œ Æœd# „uKÐ Ê«uðÅv� v²JÝ tÐ «— Â«—¬ Ûu*

ÈU??¼ÅÛu??ð  —u??3Ås?¹« —œ Ë œ“ t?K?L?Š Â«—¬ Ûu?* ÈË— Ê«u?ðÅv?�

ÆœuýÅv� Áb(«œdÖdÐ nOF{ vKOš ¨v²AÖdÐ

 È«—«œ U¼ÅÊ“ÅÛu*≥∫bM²:¼ d¹“ vÝUÝ« nF{ ÈÅtDI( 

±ÊËdOÐ eO� qš«œ “« t# «— ÁUðu# ÈU¼Åf¹ËdÝ Ë U¼ÅÛuð ‡‡

ÆbM(eÐ Ûu* bM(«uðÅv/ b(Ë—Åv/

≤ÁbOA# ÈU¼ÅÛuð b¹UÐ ©bMKÐ® ÁbOA# ÈU¼ÅÛuð qÐUI� —œ ‡‡

ÆœuýÅv� U¼ÅÊ¬ —œ X#dŠ r²:OÝ Êbý bM# Vłu� s¹« t# bM(eÐ

≥¨Ûuð tÐ d²AOÐ Êœ«œ êOÄ È«dÐ ÊUMJ¹“UÐ s¹« t# UłÅÊ¬ “« ‡‡

t²ÝU# U¼ÅÊ¬ v(bÐ ÈËdO( “« Z¹—bðÅtÐ bMM#Åv� ÁœUH²Ý« v(bÐ ÈËdO( “«

ôuLF� ̈ U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅtÐd{ Ë ÁbýÎÆb¼œÅv� XÝœ “« «— œuš XŽdÝ ̈

ÈË— vEUHð« tÇ bOM# È“UÐ Ê“ÅÛu* p¹ qÐUI� —œ dÖ« ‰UŠ

Ê“ÅÛu??* Êœ«œ X??:??J??ý È«d??Ð ‘Ë— s?¹d?ð—U?J?ý¬ øœ«œ b?¼«u?š

U?¼Åf?¹ËdÝ ULý ¨·b¼ s¹« È«dÐ ÆXÝË« Ûu* Êœ“ “« ÈdOÖuKł

t−O²(—œ ̈ bO¼œ aÝUÄ ÁUðu# eO( «— ÁUðu# ÈU¼Åf¹ËdÝ Ë bO(eÐ ÁUðu# «—

‘u¼UÐ Ê“ÅÛu* p¹ Æb�¬ b¼«uJ(dÐ g²Ýœ “« Èd~¹œ —U# Ê“ÅÛu*

ôuLF�ÎË« Ûuð œd# b¼«uš vFÝ ÒËœ Ë Áœd# éOK- «— ‰ÒÛu* «— v�

�« ̈ b(eÐÒXAÖdÐ ÁUðu# ÈeO� uð UÐ Ë bO(eÐ f¹ËdÝ «— Ûuð ULý dÖ« U

Æb?ý b?O?¼«uš tKLŠ tÐ —œUE ULý Ë ÁœuÐ Â«—¬ n¹dŠ éOK- ¨bO¼œ

“U?O?²?�« “« ¨b?(e?Ð v?¹Ë— ê?OÄ f¹ËdÝ U¹ Ë éOK- ¨Ê“ÅÛu* dÖ« t²³*«

 Á—ULý nF{≤ÆbO(eÐ ©ÁbOA#® bMKÐ ÈU¼ÅÛuð vMF¹ ªbOM# ÁœUH²Ý« 

ÈË é?O?K?- t?Ð XŽdÝ UÐ U¹ Ë Áœd# éOK- «— ÈË v¹Ë—ÅêOÄ f¹ËdÝ

t?−?O²(—œ Ë Áœd# eO� “« vMOA(ÅVIŽ tÐ —u³−� «— Ë« Uð bOM# tKLŠ

bŠ Uð VOðdðÅs¹bÐ ̈ bOýUÐ t²ý«œ Ûu* ÈÅtÐd{ Êœ“ È«dÐ v-U# XEË

Ë« t# v�U~M¼ Ë bý b¼«uš t²ÝU# ÈË Ûu* Èd¹cÄdOŁQð “« ÈœU¹“

Ë Ábý qJA� —UÇœ dŁR� ÈU¼ÅÛu* Êœ“ —œ ¨X-dÖ tK3U- eO� “«

dÐ ÁËöŽ ¨Xý«œ bO¼«uš qLF*«ÅfJŽ È«dÐ Èd²AOÐ X3d- ULý

 Á—U?Lý nF{ ¨s¹«≥X?Žd?Ý vMF¹ ¨œuýÅv� ÕdD� UłÅs¹« —œ eO( 

ÆœœdÖÅv� ÛuðÅêOÄ v(UÐdE

Ûuð êOÄ Êœ«œ XÝœ “« ÂU~M¼ —œ ÊUMJ¹“UÐ “« vCFÐ ¨t²³*«

qÐUI� —œ ÆXÝ« Áb¼UA� qÐUE t# bM¼œÅv� “ËdÐ œuš “« vLzöŽ eO(

Æb?O?MJ( ‰UÝ—« v(UÝ¬ ÈÅtÐd{ Uð bOýUÐ VE«d� b¹UÐ vMJ¹“UÐ sOMÇ

 XŽdÝ UÐ v²Š v¹U¼ÅÛu* b¹—«c~Ð±∑∞—œ b(eÐ XŽUÝ —œ d²�uKO# 

U?L?ý Áb?(dÐ ¨b(uA( v¹U¼ÅtÐd{ sOMÇ Êœ“ tÐ —œUE dÖ«  —u3 s¹«

U?L?ý ¨»u?š ¨œd# ‰UÝ—« v¹U¼ÅtÐd{ sOMÇ dÖ« v*Ë °œuÐ bO¼«uš

t?K?ÐU?I?� t?Ð —œU?E ÈË U?ð b?O?(eÐ ÈdðÅrJ×� ÈU¼ÅtÐd{ bOM# vFÝ eO(

n¹dŠ v*UÝ—« ÈU¼ÅÛuð XŽdÝ “« bO(«uðÅv� sOMâL¼ ULý ÆbýU³(

Ûu?* p¹ dÖ« t#  —u3 s¹« tÐ ÆbOM# ÁœUH²Ý« ‘œuš qÐUI� —œ

t?# œd?# b?¼«u?š X?A?Öd?Ð v²ŽdÝ ÊUMâ(¬ UÐ ¨bOM# „uKÐ «— l¹dÝ

ôUL²Š« n¹dŠÎÆXý«œ b¼«uJ( qLF*«ÅfJŽ È«dÐ v²3d- 

 v?ŠU?M?ł p?¹ Ê“ Ûu?. p¹“« U?N?M?ð «— e?O?� ÷dŽ ÂU9

Ûuð ÊœU²Ýd- ÁU³²ý« bOýUÐ VE«d� ÆbM#Åv� ÁœUH²Ý« œuš bM¼—u-

Ûu?* s¹dðÅÈuE Æb¹uA( VJðd� «— bM¼ÅpÐ tÐv?Äu* ¨Ê“ÅÛu* p¹ 

¨Ê¬ ÈUłÅtÐ ÆbýUÐ Ábý Áœ“ bM¼—u- UÐ bM¼ÅpÐ ÈÅtýuÖ “« t# XÝ«

n¹dŠ Æb¹œdÖdÐ bM¼ÅpÐ tÐ fáÝ Ë t²-— bM¼—u- ÈÅtýuÖ tÐ «b²Ð«

ôUL²Š«ÎnOF{ bM¼ÅpÐ p¹ UÐ ÂËœ ÈÅtÐd{ Êœ«œ XAÖdÐ tÐ —u³−� 

ÆbOM# tKLŠ tÐd{ sOL¼ÅtÐ eO( ULý Æbý b¼«uš

# Ê“ÅÛu* dÖ«ÔbM¼ÅpÐ ÈÅtýuÖ tÐ «— U¼ÅtÐd{ ̈ b¼œÅv� ÊUA( bM

nOF{ bM¼ÅpÐ Êœ“ tÐ —u³−� «— ÈË VOðdð s¹bÐ Uð bOM# ‰UÝ—« Ê¬

È«d?Ð ¨Ê“ÅÛu* bM¼—u- ÈÅtýuÖ tÐ l¹dÝ „uKÐ p¹ fáÝ ÆbO¹U/

Æœ—Ë¬Åv� r¼«d- Ê¬ V:# È«dÐ «— tMO�“ U¹ Ë Áœd# V:# “UO²�« ULý

¨b?M?¼Åp?Ð ÈÅt?ýu?Ö t?Ð l?¹dÝ aÝUÄ p¹ ¨b¼b( Œ— sOMÇ dÖ« v²Š

Æœd# b¼«uš bM¼ÅpÐ “« ÁœUH²Ý« tÐ —u³−� «— n¹dŠ

 vŠUMł Ëœ Ê“ Ûu. p¹bM¼—u- UÐ Ë ÁœU²:¹« eO� jÝË —œ

dðÅnOF{ ·dÞ 7-U¹ ¨qŠ Á«— ¨U−M¹« —œ Æb(“Åv� Ûu* bM¼ÅpÐ Ë

ôuLF� t# ̈ XÝ« XLÝ Ê¬ tÐ tKLŠ ËÎt²³*« Ë® ÆbýUÐÅv� bM¼ÅpÐ eO( 

«— n¹dŠ bOM# vFÝ ̈ ©XÝ« ÈË Êœ“ Ûu* “« ÈdOÖuKł ̈ d~¹œ Á«—

Ûu?* b?M?¼Åp?Ð t?# v(UMJ¹“UÐ ¨bO¹U/ —Ëœ Ë p¹œe( eO� tÐ vÄ—œÅvÄ

b¹UÐ t# v*UŠ—œ ¨b(—«œ Á«d#« X#dŠ s¹« È«dł« —œ Áó¹ËÅtÐ bM(“Åv�



ÅÅ±≥±

Èd²AOÐ dOŁQð ̈ Â«—¬ „uKÐ p¹ Ê¬ “« fÄ Ë rJ×� „uKÐ p¹ bM(«bÐ

ÆXJ¹— b¼«uš r¼ÅtÐ «— Ê“ÅÛu* r²¹— «d¹“ Æœ—«œ rJ×� „uKÐ Ëœ “«

—œ vŠUMł Ëœ ÈU¼ÅÊ“ÅÛu* t# bOýUÐ t²ý«œ tłuð sOMâL¼

f?J?Žd?Ð Æb?(—«œ n?F?{ ¨e?O?� jÝË —œ rJ×� „uKÐ p¹ qÐUI�

vŠUMłËœ Ê“ÅÛu* sJ¹“UÐ ̈ bM(“Åv� Ûu* bM¼—u- UÐ jI- t# v(UMJ¹“UÐ

Æb(eÐ Ûu* XLÝ Â«b# “« t# œdO~Ð rOLBð b¹UÐ

V?J?ðd?� U?L?ý U?ð œ“ b?¼«u?š Ûu?* —bI(¬ ¨d¼U� Ê“ÅÛu* p¹

ôuLF� ¨U¼ÅÊ“ Ûu* ÆbO(eÐ Â«—¬ ÈÅtÐd{ p¹ U¹ Ë Ábý ÁU³²ý«ÎËœ “« 

�« ¨b?M?(“Åv?� Ûu* ·dÞÒ«— Ê“ÅÛu?* U?ð b?O?M?# v?F?Ý b¹UÐ ÆtAOL¼ t( U

ÈÅtK3U- tÐ eO� p¹œe( “« Ë ̈ d~¹œ ÈuÝÅtÐ v¹uÝ “« X#dŠ —œ tAOL¼

V?J?ðd?� Ê“ÅÛu* t# b¹—«ËbO�« tÇ dÖ« ULý ¨b¹—«bN~( ¨eO� “« —Ëœ

�« ¨œuý ÁU³²ý«ÒôuLF� ÆbOMJ( »U:Š ÈË ÁU³²ý« ÈË— UÎ“UO²�« b¹UÐ 

Ûu?* t?(u?Öd?¼ È«d?ł« “« q?³?E U?¹ Ë n?OF{ Ûu* p¹ tÐ tKLŠ UÐ «—

v?¹U?¼Åt?Ðd?{ U?Ð «— Ê“ÅÛu?* b?O?M# vFÝ ÆbOM# V:# ¨Ê“ÅÛu* jÝuð

È«d?Ð v?²?3d?- d?Ö« Æb?O?M?# —Ëœ eO� “« ¨pð U¹ Ë Ûu* ¨„uKÐ bM(U�

¨bA( «bOÄ eO( v²3d- dÖ« ÆbO¼b( XÝœ “« «— Ê¬ ̈ b¹—«œ “UO²�« V:#

�« ̈ bOM# tKLŠ b�¬ ULý XÝœÅtÐ t# v²OFEu� d¼ —œ bOM# vFÝÒVþ«u� U

b?Š “« g?O?Ð d?Ö« Æb?OýUÐ Ûuð êOÄÒb?O?¼«u?š «— È“U?Ð ¨b?OM# ÁU³²ý« 

Æœ—«œ ‚«bB� Ê“ÅÛu* ÊUMJ¹“UÐ ÂU9 qÐUI� —œ d�« s¹« ÆXšUÐ

≤∫U¼ÅÊ“Åpð ‡‡K# —uÞÅtÐ Ò©Ê“ÅtJAš® Ê“Åpð ÊUMJ¹“UÐ v

Ë b?M?²?:?¼ Ê“ b?M?¼—u- UNMð t# v(UMJ¹“UÐ t²Ýœ p¹ Æb(«Åt²Ýœ tÝ

ôu?LF�ÎÈÅt?²?Ýœ Æb?(dOÖÅv� XÝœ —œ —b*u¼ sÄ o¹dÞÅtÐ «— X#«— 

·dÞ Ëœ “« «— dŁR� ÈU¼ÅtÐd{ t# bM²:¼ vŠUMł Ëœ ÊUMJ¹“UÐ ÂËœ

ÁœU�¬ È«dÐ «— Ûu* ÈU¼ÅtÐd{ t# v(UMJ¹“UÐ ÂuÝ ÈÅt²Ýœ Ë bM(“Åv�

ÆbMM#Åv� ‰UÝ—« ¨pð Êœ“ ÈÅtMO�“ 7šUÝ

 tÐ ̈ b(uýÅv� VJðd� åU¼ÅÊ“Åpðò t# vðU¼U³²ý«≤v*uLF� Ÿu( 

UFE«Ë U¼ Ê“Åpð vCFÐ ∫œuýÅv� rO:Ið vJO²#Uð ËÎ# ÔÁœd# qLŽ bM

ULz«œ b¹UÐ ÊUMJ¹“UÐ Ÿu( s¹« ÆbMM#Åv/ X#dŠ Ûuð ·dÞÅtÐ v²Š ËÎ

Èe?O?Ç t?Ç t?Ð tJM¹« œ—u�—œ t(dÖË ¨bMýUÐ ‘ułÅËÅVMł ‰UŠ —œ

«— X?3d- Ë b(U� bM¼«uš Ëd- ÈdOÖÅrOLBð —œ ¨bM(eÐ åpðò b¹UÐ

b(d¹cáÐ «— XOFE«Ë s¹« b¹UÐ Ê“ÅtJAš ÊUMJ¹“UÐ ÆbM¼œÅv� XÝœ “«

¼ «— ‘“—«ÅvÐ ÈU¼ÅtÐd{ v²Š XÝ« Â“ô  UEË« vCFÐ t#
Ó

bÓÆbM¼b( —

‰U?L?# —œ v?¼U?Ö U?¼Åt?Ðd?{ s?¹« t# œd# b¼«uš XÐUŁ U¼ÅÊ¬ tÐ tÐd&

Ð È—U# ÈU¼ÅtÐd{ tÐ V−Fð
Ó

bÓÆb(uýÅv� ‰

¨d~¹œ ‰uLF� ÁU³²ý« p¹vMF¹ ªXÝ« X*UŠ s¹« fJŽ 

b?Š “« gOÐ pð Êœ“Ò“« b?¹U?Ð ©Ê“Åt?J?Aš® Ê“Åpð sJ¹“UÐ p¹ Æ

«— Â“ô  ËU?C?E Ê¬ œ—u�—œ Ë t²š«u( «— tÐd{ “UO²�« d¼ È«b²Ð«

V?:?# È«d?Ð ÂU?9  —b?E U?Ð «— ‰Ë« Ûuð tJ(¬ ÈUłÅtÐ ¨b¼œ ÂU$«

jÝu²� ÈËdO( UÐ ÈÅtKLŠ p¹ «b²Ð« XÝ« d²NÐ ¨b(eÐ åpðò “UO²�«

—œ ÊU?M?J?¹“U?Ð “« t?²Ýœ s¹« Æb(eÐ pð «— ÈbFÐ Ûuð Ë b¼œ ÂU$«

¨”UÝ« sOL¼dÐ Æb(uýÅv� Áb(dÐ Ûuð XŽdÝ Ë qLŽ XŽdÝ ÈÅt−O²(

gNł “« fÄ tK3U-öÐ Ë bM²:¹UÐ eO� p¹œe( b¹UÐ Ê“Åpð ÊUMJ¹“UÐ

ÆbM(eÐ «— Ê¬ ¨dðÅÂU9 tÇd¼ ‰d²M# Ë XŽdÝ UÐ ¨©ÃË« “« q³E® Ûuð

n?¹d?Š ·d?Þ Â«b?# t?# b?ÐU?¹—œ b?¹U?Ð Ê“Åp?ð s?J?¹“U?Ð p¹

v?ÄU?O?Ä Ë Áœ«œ —«d?E t?K?L?Š œ—u� «— ·dÞ ÊUL¼ Uð XÝ« dðÅnOF{

n?¹dŠ åÈuE ·dÞò b¹UÐ v(U�“ UNMð ÆbýUÐ dE(œ—u� Ûuð ‰U³(œÅtÐ

XOF{Ë U¹ Ë b(eÐ vLJ×� ÈÅtÐd{ ÈË t# œ«œ —«dE tKLŠ œ—u� «—

ÆbýUÐ t²ý«b( vÐuš

Ê“Åpð sJ¹“UÐ d¼p¹ “« UNMð ¨tÐd{ È«dł« tÐ q¹U� t# 

% È«ÅÁó?¹Ë —u?ÞÅt?Ð b?¹UÐ ¨XÝ« ·dÞd
Ò

—b?I?Çd?¼ Æb?ýUÐ t²ý«œ „

œ—«Ë È«dÐ Èd²AOÐ ÈU¼ÅXOFEu� ̈ œuý d²AOÐ Ûuð XAÖdÐ Ë X-—

U?L?K?:?� Ë Áb?ý r?¼«d?- d?ðÅnOF{ ·dÞÅtÐ tÐd{ Êœ—Ë¬Î U?¼U?³²ý« 

ÁœU?H?²Ý« U¼ÅXOFEu� “« s¹«dÐUMÐ Æb�¬ b¼«uš œułËÅÅÅÅÅtÐ eO( Èd²AOÐ

ÆbO(eÐ pð Ë Áœd#

b(—œUE U¼ÅÊ¬ ÊuÇ Æb(—«œ Èd²AOÐ ÈdðdÐ vŠUMł Ëœ ÊUMJ¹“UÐ

X?A?Öd?Ð Ë X?-— t?−?O²(—œ bMM# «dł« «— U¼ÅtÐd{ eO� ·dÞ Ëœ “«

vFÝ v²:¹UÐ tÇdÖ« ̈ ÊUMJ¹“UÐ s¹« ÆœuýÅv� d²AOÐ È“UÐ —œ U¼ÅÛuð

�« ¨bMM# V:# «— Â“ô “UO²�« dðÅl¹dÝ tÇd¼ bMM#Òs¹« ÂU$« È«dÐ U

Æb(—«œ —«dE Èd²L# —UA- X% d�«

»u?š ÈU?¼ÅÛu?* È«d?ł« v?¹U?(«u?ð t?# ÅÅÊ“Åt?JAš ÊUMJ¹“UÐ

vÐuš ÈU¼ÅtÐd{ bM(«u²Ð dÖ« t²³*« ̈ bM²:¼ v*UŽ “UO²�« È«—«œ ̈ b(—«œ

êOÄ Ë dðÅÁbOA# ÊUJ�« bŠ —œ «— Ûuð b¹UÐ U¼ÅÊ¬ ÆbMM# v¼b(U�“UÝ

�« ̈ bM(eÐ Ûu* dð—«œÒÆbýUÐ l¹dÝ Á“«b(« “« gOÐ b¹U³( U¼ÅÊ¬ ÈÅtÐd{ U

r?¼«d?- åpðò Êœ“ È«dÐ Èd²NÐ X3d- ¨t²:¼¬ —«œÅêOÄ Ûu* p¹

v?²?Žd?Ý Ÿu( t# v*UŠ—œ ¨œ—Ë¬Åv�„u?KÐ UÐ ¨Ê¬ 


ÊU?M?Ç UÐ ¨n¹dŠ 

XOF{Ë 7-dÖ È«dÐ v-U# X3d- t#  bý b¼«uš XAÖdÐ v²ŽdÝ

Ê“ÅtJAš ÊUMJ¹“UÐ Æœ«œ b¼«uJ( ULý tÐ «— åpðò Êœ“ È«dÐ VÝUM�

X?:?(«u?ð b?M?¼«u?J?( ¨bMMJ( X-U¹—œ vÐuš ÈU¼ÅÛuð t# vFEu� Uð



ÅÅÅÅ±≥≤

ÊU?M?J?¹“U?Ð ÆXÝULý ÈÅÁbNŽÅtÐ d�« s¹« “« ÈdOÖuKł Æb(uý Áb(dÐ

È“U?ÝÅtMO�“ È«dÐ ÈœËbF� ÈU¼ÅtÐd{ È«dł« tÐ —œUE Ê“ bM¼—u-

‘Ë— —U?²?šUÝ ÊUMJ¹“UÐ s¹« t# XÝ« d#– tÐ Â“ô ÆbM²:¼ åpðò

ÆbMM#Åv� Èe¹—ÅÕdÞ ¨vÖœUÝ ”UÝ«dÐ «— œuš È“UÐ

œU−¹« ̈ ©Ê“ÅtJAš® Ê“Åpð sJ¹“UÐ p¹ Êœ«œ X:Jý bOK#

Mðu
Ò

¨b(d³Ð ULý “« bM(«uðÅv� ‘Ë— p¹ UÐ UNMð ÊUMJ¹“UÐ s¹« ÆXÝ« Ÿ

ÆbO¼œ X:Jý «— U¼ÅÊ¬ bO(«uðÅv� ‘Ë— s¹bMÇ UÐ ULý t# v*UŠ—œ

—u³−� «— U¼ÅÊ¬ bO(«uðÅv� ÆbOM# «bOÄ XÝ« dðb�¬—U# t# «— v¼«— fÄ

U¼ÅêOÄ VO#dð U¹ Ë U¼ÅÛuð ÂU9 Êœ“ÅÛu* U¹ Ë bM¼ÅpÐ tÐ bM¼ÅpÐ tÐ

t?# «— v?ýË— U?ð b?O?¼œ dOOGð «—  ôUŠ s¹« —bI(¬ bO(«uðÅv� ÆbOM#

�« ªb?OÐUOÐ XÝ« dðdŁR�ÒfÄ ¨X:O( —U#Ås¹« ÂU$« tÐ —œUE n¹dŠ U

È«dÐ v¼«— åÊ“Åpðò sJ¹“UÐ dÖ« ÆbOM# ÁœUH²Ý« ÈdðdÐ s¹« “« ULý

s?¹d?ðÅÈu?E È«d?ł« —œ Ë« ¨ÁËö?F?Ð ÆXÝ« ÂU9 —U# bM# «bOÄ tKLŠ

ÈË Êœd# nEu²� tÐ —œUE dÖ« «c* Ë XÝ« Áœd# «bOÄ  —UN� U¼ÅtÐd{

n¹dŠ ¨U¼ÅtÐd{ v*«u²� dOOGð UÐ s¹«dÐUMÐ Æb¹«Åt²šUÐ «— È“UÐ bOýU³(

s?¹« Æb?O?¹U/ v*UÝ—« ÈU¼ÅÛuð nK²J� Ÿ«u(« UÐ tKÐUI� tÐ —«œ«Ë «—

sJ2 åÊ“Åpðò sJ¹“UÐ p¹ t# bOýUÐ t²ý«œ œU¹ tÐ tAOL¼ «— t²J(

 XÝ«≤�« bM# V:# —Ëœ p¹ —œ «— “UO²�« Ò ÈbFÐ —Ëœ —œ U≤“UO²�«ÅÅ

Æb¹uA( rOK:ð eÖd¼ s¹«dÐUMÐ ¨b¼bÐ XÝœ “«

ÈÅtKLŠ Ë f¹ËdÝ p¹ UÐ «— È“UÐ bMK¹U� ̈ Ê“ÅtJAš ÊUMJ¹“UÐ

vFÝ Ë Áœ“ bMKÐ Ë l¹dÝ «— f¹ËdÝ VKž« U¼ÅÊ¬ ÆbMM# “Už¬ l¹dÝ

“U?O?²?�« Ë t?²?š«b?(« d?OÖÅÁœU�¬dOž XOF{Ë —œ «— ULý œd# bM¼«uš

qÐUI�—œ Ë bOýUÐ v¹U¼ÅtÐd{ sOMÇ ÈÅÁœU�¬ b¹UÐ r¼ ULý ÆbMM# V:#

—«uýœ XOFEu� —œ «— Ê“ÅtJAš n¹dŠ Ë Áœd# tKLŠ f¹ËdÝ ÈË—

t?�«œ« œu?š ÈU?¼Åp?ð Êœ“Åt?Ð ÊU?M?J?¹“U?Ð s?¹« ¨V?K?ž« Æb?O?¼œ —«dE

ÈU?¼Åpð t# v(U�“ Uð U�« ¨bM¼œÅv�‰d²M# ¨býUÐ d¹cÄÅp:¹— U¼ÅÊ¬ 

ÊU?M?J?¹“U?Ð s?¹« U?¹¬ t# bOM# tEŠö� ÆœuÐ b¼«uš ULý XÝœ È“UÐ

U?¹ b?(—«œ X?#d?Š œu?š b?M?¼Åp?Ð X?LÝ v*«uŠ —œ Á“«b(« “« gOÐ

„u?K?Ð U¹ tKLŠ p¹ UÐ «— v²ŽdÝ f¹ËdÝ ¨XÝ« sOMÇ dÖ« ÆdOš

ÆbO(eÐ ÊU(¬ bM¼—u- tÐ ¨l¹dÝ

—«œ«Ë eO� ·dÞ Ëœ —œ X#dŠ tÐ «— ÊU(¬ bO(«uðÅv� sOMâL¼

“« bM¼—u- È«dł« ÊU�“ —œ ̈ U¼ÅÊ“ÅÛu* bM(U0 ÊUMJ¹“UÐ s¹« Æb¹“UÝ

Æb?(—«c?ÖÅv?� g¹U/ tÐ «— œuš È“UÐ s¹dðÅÈuE ¨bM¼ÅpÐ ÈÅtýuÖ

K# —uÞÅtÐÒtÐ U¹ Ë b¹—«bN~( bM¼ÅpÐ ÈÅtOŠU( —œ «— n¹dŠ b¹UÐ U¹ ¨v

tÐ X#dŠ Ë bM¼ÅpÐ È«dł« tÐ —«œ«Ë «— Ë« Ë bOM# X#dŠ sO-dÞ

b?Š “« g?O?Ð U?¼ÅÊ¬ t?# U?$¬ “« Æb?O?¹U?L?M?Ð sJ2 —«bI� Uð bM¼—u-

q?ÐU?I?� —œ q?L?F?*«Åf?J?Ž t?Ð —œU?E V?K?ž« ¨b?M?²:¹«Åv� eO� p¹œe(

“« fÄ tK3U-öÐ ¨œuš bM¼—u- ÈÅtýuÖ tÐ l¹dÝ „uKÐ ÈU¼ÅtÐd{

t?# X?Ý« s?¹« q?JA� U−M¹« —œ ¨t²³*« ÆbM²:O( ¨UÄ  U#dŠ È«dł«

“UO²�« p¹ œuš XÝ« sJ2 ̈ bM¼ÅpÐ ÈÅtýuÖ “« bM¼—u- ÈÅtÐd{

“« «— ULý t# býUÐ ÈuE —bI(¬ qE«bŠ U¹ Ë Áœd# V:# n¹dŠ È«dÐ

°œ—«œ “UÐ Ûuð tÐ »uš aÝUÄ p¹ È«dł«

t?K?L?Š vÄuð d¼ ÈË— bMK¹U� åÊ“Åpðò ÊUMJ¹“UÐ t# U$¬ “«

—u?³?−?� «— U?¼ÅÊ¬ ©Ûu?* U?Ð Áó?¹u?Ð® bOM# tKLŠ ULý «b²Ð« dÖ« ¨bM(eÐ

È—«c?Ö«Ë tÐ —«œ«Ë U¹ Ë Áœd#  —bE r# Ë p³Ý ÈU¼ÅtÐd{ Êœ“ÅtÐ

ÆXÝ« »uš ÈÅtKLŠ p¹ ̈ ŸU-œ s¹d²NÐ VKž« Æœd# bO¼«uš È“UÐ

d?¼ “« t?Ðd?{ È«d?ł« t?Ð —œU?E v?ŠUMłËœ Ê“Åpð ÊUMJ¹“UÐ

Êœ“ tÐd{ Ë U¼ÅÊ¬ Êœ«œ X#dŠ s¹«dÐUMÐ ¨bM²:¼ œuš eO� ·dÞËœ

s?O?Ž —œ ÆX?ý«œ b?¼«uJ( ULý È«dÐ ÈœuÝ êO¼ eO� ·dÞ Ëœ tÐ

e?O?� j?ÝË XL:E —œ VKž« ¨Ê“ÅÛu* ÊUMJ¹“UÐ bM(U� ¨U¼ÅÊ¬ ¨‰UŠ

U?¹ b?M?¼—u?- “« Ûuð Êœ“ œ—u�—œ b¹UÐ «d¹“ ¨bMM#Åv� qLŽ nOF{

jÝË tÐ vFEu� UNMð ULý ¨‰UŠ s¹« UÐ ÆbMM# ÈdOÖÅrOLBð bM¼ÅpÐ

ÈÅtÐd{ p¹ «d¹“ ̈ bOýUÐ t²ý«œ vLJ×� ÈU¼ÅtÐd{ t# bO(eÐ tÐd{ eO�

V?:# XOFEu�—œ «— åÊ“Åpðò sJ¹“UÐ ¨eO� jÝË tÐ ULý nOF{

Æœ«œ b¼«uš —«dE “UO²�«

·dÞ ÊUL¼ÅtÐ Ë Áœd# «bOÄ «— åÊ“Åpðò n¹dŠ nOF{ XLÝ

U?Ð Æb?O?ÐU?O?Ð d?~?¹œ ·dÞÅtÐ tKLŠ È«dÐ v¼«— t#Åv(U�“ Uð bOM# tKLŠ

X?Žd?Ý U?Ð t?KÐUI� tÐ œuš ÈU¼ÅtKLŠ


Ë t?²?š«œdÄ n¹dŠ ÈU¼ÅtÐd{ 

·d?Þ UÐ UNMð ÆbOýUÐ t²ý«œ ÈË tÐ X³:( Èd²AOÐ  U³Ł bOM# vFÝ

ÆbOM# Èe¹—ÅÕdÞ «— U¼ÅtÐd{ n¹dŠ nOF{

Êœ“ —œ v?F?Ý åv?ŠU?M?ł Ëœ Ê“Åp?ðò ÊUMJ¹“UÐ t# U$¬ “«

lE«Ë—œ ̈ b(uýÅv�  U³ŁÅvÐ È“UÐ —œ VKž« ̈ b(—«œ ·dÞ Ëœ “« tÐd{

Æb?(—«b?( ·d?Þ Ëœ “« U?¼ÅtÐd{ È“UÝÅtMO�“ È«dÐ v-U# XEË U¼ÅÅÊ¬

¨XÝ« rJ×� ÊU(¬ ÈU¼ÅtÐd{ VKž«�« ÒÈU¼Åpð ÈÅtOK# ‰d²M# tÐ —œUE U

ÈU?Ä X?#d?Š v?ŠU?M?łËœ Ê“Åpð ÊUMJ¹“UÐ sOMâL¼ ÆbM²:O( œuš

bOM# vFÝ ÆbMM#Åv� X#dŠ sO-dÞ tÐ  —b(ÅtÐ «d¹“ ¨b(—«œ vHOF{

¨b?(u?ýÅv� Ã—Uš ÁœU�¬ XOF{Ë “« t# ÊU�“ d¼ —œ ¨tK¾:� s¹« “«

ÈU¼ÅtÐd{ qÐUI� —œ VKž« vŠUMł Ëœ ÊUMJ¹“UÐ ÆbOM# È—«œdÐ ÁdNÐ



ÅÅ±≥≥

ôu?L?F?� «d?¹“ ¨b?M?²?:?¼ nOF{ Èd¹“ÅêOÄÎÈU?¼Åt?Ðd?{ t?Ð tKLŠ —œ 

ÆbMM#Åv� «bOÄ  —UN� v¹Ë—ÅêOÄ

Ê“ÅÛu?. ÊUMJ¹“UÐ /Ê“ÅpðÅÈÅt?K?L?Š È“U?ÝÅtMO�“ È«dÐ 

ôu?L?F?� U?¼ÅÊ¬ Æb?M?M?#Åv?� ÁœU?H?²?Ý« Ûu* “« ¨pðÎÈU?¼ÅÛu?ð ÈË— 

p?ð œ—«œ v?¹Ë—Åê?O?Ä t?# v¹U¼ÅÛuð ÈË— Ë bM(“Åv� Ûu* Èd¹“ÅêOÄ

U?N?M?ð ÈË— pð Êœ“ÅtÐ ÃUO²Š« ÊUMJ¹“UÐ s¹« t# UłÅÊ¬ “« ÆbM(“Åv�

ôuLF� ÊU(¬ ÈU¼Åpð ̈ b(—«œ «— êOÄ Ÿu( p¹ÎË œ—«œ Èd²AOÐ  U³Ł 

f?J?ŽdÐÊ“Åp?ðò s?J?¹“UÐ p¹ È“U?ÝÅt?M?O�“ È«dÐ ¨å·d3 Êœ“ 

ÆbMM#Åv� ÁœUH²Ý« Ûu* “« pð ÈU¼ÅtÐd{

 Ê“ÅÛu. ÊUMJ¹“UÐ vÝUÝ« nF{/Ê“Åpðt# XÝ« s¹« 

p?ð Ë Ûu?* Èd?OÖœU¹ ÆbM(eÐ rJ×� —UO:Ð «— U¼ÅtÐd{ b(—«œ vFÝ


ÆXÝ« —«uýœ È—U# d~¹bJ¹ UÐ »uš

U?ÝUÝ«ÎX?#d?Š X?Ýœ Ê¬ —œ t?# X?Ý« È«ÅtÐd{ p¹ Ûu* 

¨XÝ« uKł tÐÅË— X#dŠ p¹ ¨pð t# v*UŠ—œ ¨œ—«œ ôUÐ ·dÞÅtÐ

b(«uðÅv� ÊU�“Åp¹ —œ ‘Ë— Ëœ d¼ ÈdOÖœU¹ qOLJð È«dÐ gýu# «c*

“« Æœ—Ë¬ œ—«Ë ULý ÈbMÐÅÊU�“ r²:OÝ tÐ Èd¹cÄU(ÅÊ«d³ł  «—U:š

ÆœœdÖÅv� È—UO:Ð ÁU³²ý« ÈU¼ÅtÐd{ Êœ“ tÐ d−M� X*UŠ s¹« tKLł

p?ð ©v?¹Ë—Åê?O?Ä® Ûu?ð Ÿu?( p?¹ ÈË— U?¼ÅÊ¬ t?# XOFE«Ë s¹« UNMð

ÆXÝ« tJKN� s¹« “« ÊU(¬ ÈÅÁbM¼œ  U$ ¨bM(“Åv�

 Ê“ÅÛu* ÊUMJ¹“UÐ d¦#«/Ë Áœ“ Ûu* v�d( tÐ «b²Ð« ¨Ê“Åpð 

d?Ö« Æb?O?M?# t?KLŠ U¼ÅÊ¬ Â«—¬ Ûu* ÈÅtÐd{ tÐ ÆbM(“Åv� pð fáÝ

UIOEœ ¨bOM# „uKÐ UNMð «— Ûu*ÎÆb¹«ÅÁœd# «dł« ÊU(¬ lH( tÐ «— È“UÐ 

Ûu* “« Èd²AOÐ êOÄ Â«—¬ Ûu* p¹ ̈ åÊ“Åpðò sJ¹“UÐ dE( tDI( “«

—œ Ë b?¹U?/Åv?� r?¼«d?- ÊU?(¬ È«dÐ Èd²NÐ ÈÅtMO�“ Ë t²ý«œ v²ŽdÝ

Æb¼œÅv� ÊU(¬ tÐ åpðò XOF{Ë 7-dÖ È«dÐ Èd²AOÐ ÊU�“ ̈ ‰UŠÅsOŽ

dðÅrJ×� tÐ —«œ«Ë ¨ÊU(¬ Â«—¬ Ûu* ÈÅtKLŠ UÐ «— åÊ“Åpðò ÊUMJ¹“UÐ

—œ qLF*«ÅfJŽ È«dÐ  —u3Ås¹« —œ ÆbOM# Ûu* ÈU¼ÅtÐd{ Êœd#

ÈË— Èd?²AOÐ  U¼U³²ý« ¨t²ý«œ Èd²L# ÊU�“ ÈbFÐ ÈÅtÐd{ ‰U³E

åp?ðò “« d?²?A?O?Ð «— œu?š ”«uŠ Ë Ábý VJðd� Ûu* ÈU¼ÅtÐd{

d?²?A?O?Ð È«d?ł« Ê¬ ÈÅt?−O²( t# œd# bM¼«uš ·uDF� Ûu* ÈË—dÐ

Æœu?Ð b?¼«uš ÁU³²ý« ÈU¼ÅpðÊU?MJ¹“UÐ ÅÛu*  Ê“Å/Ê“Åpð X?³?:( 

O?ÝU?:?Š ÊU?ý Ûu?* ÈU?¼Åt?Ðd?{ ÈË— t?K?LŠ “« gOÐ eOÇÅêO¼ÅÅtÐÒX

Æb(—«b(

≥∫U?¼ÅÊ“ t?KLŠ b{ ‡‡e?O?� j?ÝË —œ bMK¹U� ÊUMJ¹“UÐ s¹« 

XAÖdÐ jI- ̈ bO(“Åv� ÊU(¬ ·dÞÅtÐ ULý t# «— È«ÅtÐd{ d¼ Ë ÁœU²:¹«

ôuLF� U¼ÅÊ¬ ÆbM¼œÎ¨t−O²(—œ ̈ bM(“Åv� tÐd{ ̈ gNł ÃË« —œ Ûuð tÐ 

Áó¹uÐ ªœuÐ b¼«uš åpðò tK3UŠ X3d- sO*Ë« —œ ÊU(¬ ÈU¼ÅtÐd{

s?¹d?ðÅr?N� Ë XÝ« ÊUÝ¬ È“UÐ p¹ È“UÐ s¹« ÆbM¼—u- ÈÅtOŠU( “«

XŽdÝ Ë È“UÐ —œ  U³Ł ¨ÈdO~¹Uł Ê¬ q�«uŽ


ÆXÝU¼ÅtKLŠ 

Èó?ð«d?²Ý« ¨bOýUÐ åÊ“ÅtKLŠ b{ò sJ¹“UÐ p¹ tJM¹« È«dÐ

«d?¦?#« ¨U?¼ÅÛu?ð Êœ“ b¹UÐ ULý ÈÅtKLŠ vÝUÝ«Îd?ðÅn?OF{ XLÝ tÐ 

b?¹U?Ð U?L?ý v?K?3« ·b?¼ ¨XÝ« nOF{ n¹dŠ bM¼ÅpÐ dÖ« ÆbýUÐ

d?Ö« Ë ªb?ýU?Ð b?M?¼—u?- “« ÁœUH²Ý« Ë n¹dŠ X#dŠ “« ÈdOÖuKł

 —bE UÐ «— U¼ÅÛuð bOM# vFÝ ̈ býUÐ bM¼—u- ̈ n¹dŠ nOF{ ·dÞ

«— Ûu?ð åp?ðò U?Ð b?(«u?²?( ÈË t# bO(eÐ ·dÞ ÊUL¼ÅtÐ ÊUMÇ ¨v-U#

È“UÐ ¨bOM#Åv� U¼ÅÛuð Êœ«œ XÝœ “« tÐ ŸËdý dÖ« Æb¼œ XAÖdÐ

ÆbOýUÐ ¨pð Êœ“ È«dÐ X3d- —UE²(« —œ tAOL¼ Ë bOM# Â«—¬ «—

vŽU�œ ÊUMJ¹“UÐ qÐUI� —œ pO²�Uð

∫œd# rO:Ið d¹“ ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ Ê«uðÅv� «— vŽU-œ ÊUMJ¹“UÐ

±U¼d#uKÐ ‡‡

≤U¼ÅÊ“Å U# ‡‡

≥U¼“«b(« bMKÐ ”UÄ ‡‡

±∫U¼d�uKÐ ‡‡s¹« UÐ ÆbM²:¼ U¼ÅÊ“ÅtKLŠ b{ bM(U� U¼d#uKÐ 

U?¼ÅÊ¬ Æb?M?(“Åv?� t?Ðd?{ e?O?� tÐ XÐU3« “« fÄ tK3U-öÐ t#  ËUHð

b?M?(U?� ¨d?¼U?þ —œ b?MM#Åv� vFÝ


 U?³?Ł È“U?Ð —œ ¨U?¼ÅÊ“ tKLŠ b{ 

�« bMýUÐ t²ý«œÒbOM# È“UÐ tK−Ž UÐ t# b(—«cÖÅv� —UA- —œ «— ULý U

È«d?Ð v?-U?# X?3d- tJM¹« tÐ rKŽ UÐ ¨b(—œUE t# XÝUMF� s¹bÐ s¹«

ULý dðÅÈuE ÈÅtOŠU( tÐ ̈ Xý«œ bO¼«uJ( «— ÈuE ÈÅtÐd{ p¹ Êœ“

ÆbMM# tKLŠ eO(

ÈÅt?O?ŠU?( t?Ð X?Žd?ÝÅt?Ð «— U?¼ÅÛuð tL¼ b(«uðÅv� d#uKÐ p¹

Ûu?ð s?¹« “« «— È—«œd?ÐÅÁdNÐ X¹UN( Ë bM# „uKÐ n¹dŠ dðÅnOF{

X#dŠ tÐ —«œ«Ë «— n¹dŠ Ë Áœd# „uKÐ sO-dÞ tÐ U¹ Ë œ—Ë¬ qLŽÅtÐ

ÆbM# X#dŠ —œ Ûuð Êœ“ Ë

ÈU?¼ÅÛu?ð X?A?ÖdÐ ÈË— pð Êœ“ ÈÅÁœU�¬ b¹UÐ d#uKÐ p¹

ÂU$« XÝ« Â“ô n¹dŠ t# È—U#  —u3Ås¹« dOž —œ ̈ býUÐ nOF{

ÈU¼ÅaÝUÄ b¹UÐ U¼d#uKÐ ÆXÝ« È“UÐ ÊU¹dł —œ Ûuð 7ý«bN~( ̈ b¼œ

t?²?ý«œ tKLŠ È«dÐ «— Â“ô ÊU�“ Uð bMM# l¹d:ð «— Ûuð tÐ nOF{



ÅÅÅÅ±≥¥

ôu?L?F?�® «— XLÝ p¹ v²Š U¹ Ë bMýUÐÎÊ«u?M?ŽÅt?Ð ©bM¼—u- XLÝ 

X3d- d¼ —œ ¨tKLŠ XLÝ


È—UO:Ð ÆbMM# »UJ²(« ¨Áb�¬ XÝœÅtÐ 

È“UÐ ÊUMJ¹“UÐ “«uKÐ „bM¼ÅpÐ  È“UÐ UÐ «— pðbM¼—u� VO#dð 

È«d?Ð «— t?MO�“ VKž« l¹dÝ bM¼ÅpÐ „uKÐ ÈÅtÐd{ p¹ ÆbMM#Åv�

ÆbM#Åv� r¼«d- ¨bM¼—u- ÈÅtKLŠ

vÐUO²Ýœ È«dÐ ÆXÝ« ÊUýœuš È“UÐ XŽdÝ ̈ U¼d#uKÐ nF{

UIOEœ b¹UÐ ̈ v²ŽdÝ ÊUMÇ UÐ Ûuð tÐÎÈ«dÐ U¼ÅÊ¬ ÆbM²:¹UÐ eO� p¹œe( 

t?# È—uÞÅtÐ b(—«œ vL# ÊU�“ tÐd{ Ÿu( »UJ²(« —œ ÈdOÖÅrOLBð

t?Ð —œU?E U?N?Mð VKž« ¨bO(eÐ r¼ nOF{ ÈÅtÐd{ p¹ v²Š ULý dÖ«

b?¹U?Ð d?#u?K?Ð t?# X?Ý« qO*œ sOL¼ÅtÐ ÆœuÐ bM¼«uš Ê¬ Êœd# „uKÐ

U?¼ÅÊ¬ Êœd?# v?¦?M?š È«d?Ð U?ð b(eÐ ”bŠ «— ULý nOF{ ÈU¼ÅÛuð

ÈÅt−O²(—œ ÈœU¹“  U¼U³²ý« sOMâL¼ ̈ U¼d#uKÐ ÆbýUÐ t²ý«œ vÖœU�¬

Æb(uýÅv� VJðd� ÊœuÐ l¹dÝ È«dÐ œuš ÈU¼Ågýu#

�« Áœu?Ð Èu?E —U?O?:?Ð e?O?� jÝË —œ U¼d#uKÐ “« vCFÐÒ—œ U?

t?Ð «— X?#«— X?Ý« Â“ô «d?¹“ ¨b(—«œ È“UÐ nF{ ¨eO� ÈU¼ÅtýuÖ

bŽ U�« ÆbM¼œ X#dŠ Èdð—Ëœ ÈÅtDI(ÒX*UŠ s¹« fJŽ d~¹œ È«ÅÁ

rOLBð b¹UÐ «d¹“ bM¼œÅv� ÊUA( nF{ eO� jÝË —œ vMF¹ ̈ b(—«œ «—

t?Çd¼ ULý XÝ« Â“ô s¹«dÐUMÐ ÆbMM# „uKÐ ·dÞ Â«b# “« b(dO~Ð

ÝUÝUÝ« ÆXÝ« t²Ýœ Â«b# “« ÊU²H¹dŠ t# bO¼œ hOJAð dðÅl¹dÎËœ 

UÐ ÊUMJ¹“UÐ Ë rJ×� ÈU¼ÅtÐd{ UÐ ÊUMJ¹“UÐ ∫œ—«œ œułË d#uKÐ Ÿu(

 Æ©v*d²M#®  U³Ł¨bMýUÐÅv� rJ×� ÈU¼ÅtÐd{ È«—«œ t� v,UMJ¹“UÐ

tK3U- tÐ —«œ«Ë «— ULý Ë bMM# „uKÐ l¹dÝ Ë rJ×� «— Ûuð bMK¹U�

ÆbM¹U/ Êœd# UDš “« —UÇU( «— ULý t−O²(—œ Ë Áœu/ eO� “« 7-dÖ

È«dÐ v-U{« ÊU�“ ̈ b(uý eO� “« ULý Êb(«— VIŽ tÐ o-u� U¼ÅÊ¬ dÖ«

XŽdÝ t−O²(—œ Ë t²ý«œ ULý ÈuÝ “« v*UÝ—« ÈU¼ÅtÐd{ —œ XEœ

«œ bM¼«uš Èd²AOÐeO( åpðò Êœ“ X3d- tJM¹« Ê¬ “« dðbÐ ÆXý

ÆœuýÅv� r¼«d- ÊU(¬ È«dÐ

bO¼œ ÂU$« U¼d#uKÐ “« t²Ýœ s¹« qÐUI�—œ b¹UÐ ULý t# tâ(¬

È«d?Ð g?ýu?# —œ d?#u?K?Ð t?# b?OM# tKLŠ ÈuE ÊUMÇ t# XÝ« s¹«

œuš ÈU¼Å„uKÐ œuý —u³−� U¹ Ë Ábý ÁU³²ý« VJðd� ÈuE „uKÐ

—œ œuš ÈU¼ÅtÐd{ ÂU$« tÐ o-u� VOðdðÅs¹bÐ Uð bM# «dł« dðÅÂ«—¬ «—

X3d- ULý ̈ n¹dŠ ÈU¼Å„uKÐ Êœd# Â«—¬ “« fÄ ÆœœdÖ eO� ÈË—

ÆXý«œ bO¼«uš «— vFE«Ë ÈÅtKLŠ È«dÐ v-U#

© U?³?Ł U?Ð® v?.d?²?M� d�uKÐ p¹ÊU?¹d?ł —œ «— Ûuð —bI(¬ 

p?¹ b?M?(U?� d?#u?K?Ð Æb¹uý UDš VJðd� ULý Uð Xý«œ b¼«ušÅÅt~(

X?K?Ž t?Ð «— Ûu?ð ULý Uð b¼œÅv� XAÖdÐ «— tÐd{ d¼ —bI(¬ —«u¹œ

ôuLF� Ë« ÈU¼ÅtÐd{ ÆbO¼bÐ XÝœ “« v~²:šÎ�« t²:¼¬ ÒÈÅÁ“«b(«ÅtÐ U

Èd?OÖuKł Ûuð ÈË— ULý  UOKLŽ ÂU$« “« t# X:¼ l¹dÝ v-U#

XAÖdÐ ÊUMâL¼ Ûuð VKž« ̈ bO¼œ  —u3 È—U#År¼ dÖ« v²Š ÆbM#

Æbý b¼«uš

ÆX?ÝU?¼ÅÊ¬ ÈU?¼Åt?Ðd{ v~²:¼¬ ¨v*d²M# ÈU¼d#uKÐ nF{

Ãdš tÐ È«ÅtÐd{ d¼ Êœ«œ XAÖdÐ —œ v²LŠ“ ÊUMâ(¬ ÊUMJ¹“UÐ s¹«

e?O?( U?Lý ÆX:O( t²šUÝ ÊUA²Ýœ “« Èd~¹œ —U# êO¼ t# bM¼œÅv�

«— t?M?O?�“ U?ð b?OM# dðÅÂ«—¬ «— œuš ÈU¼ÅtÐd{ ¨÷uŽ —œ bO(«uðÅv�

Æb¹“UÝ bŽU:� ÈbFÐ ÈÅtÐd{ È«dÐ

d?#u?K?Ð tÐ X3d- Êœ«œ U(UL¼ t# «— ¯—eÐ ÁU³²ý« s¹« eÖd¼

UÐ XEËÅêO¼ Æb¹uA( VJðd� ¨XÝ« È“UÐ @M¼¬ 7-dÖ —œ v*d²M#

œu?ýÅv?� Áb¼UA� V−Fð ‰UL# UÐ ÆbOMJ( tKLŠ ÊU:J¹ @M¼¬ p¹

È«—«œ ©Ûu* ÈU¼® —«œÅêOÄ Âd( ÈU¼ÅÛu* È«dł« —œ d#uKÐ p¹ t#

Â«—¬ Ë Âd?( Ûu?* ê?O?Ä ÆX?Ý« Ê¬ v?²?Žd?Ý Ÿu( “« Èd²AOÐ qJA�

d#uKÐ Æœ—«œ Èd²AOÐ gNł Ë Áœd# »cł œušÅtÐ d²AOÐ «— X#«—

ÊUL¼ U¹ Ë b(“Åv� Ã—Uš tÐ «— Ûuð ¨U¼ÅtÐd{ s¹« tÐ aÝUÄ —œ VKž«

# Æb¼œÅv� XÝœ “« «— Ûuð tE(Ô# YŽUÐ ULý ÈU¼ÅtÐd{ ÈbMÔbM

# Ë Ábý d#uKÐ ÈU¼ÅtÐd{ ÊbýÔÈd²AOÐ XEË ULý tÐ eO( Ëœ s¹« ÈbM

XÝœÅtÐ rJ×� ÈU¼ÅtÐd{ È«dł« È«dÐ «— VÝUM� XOF{Ë Uð b¼œÅv�

UÐ «— Ê¬ b¹UÐ Ë œuýÅv� XAÖdÐ XŽdÝ UÐ ̈ v²ŽdÝ Ûu* p¹Æb¹—Ë¬

—u?³Ž n¹dŠ “« «— Ûuð bO(«u²Ð Uð bOM# VO#dð ÁbM(“ ‰uÖ X#dŠ

Æb¹dO~Ð “UO²�« Ë bO¼œ

ÈÅtÐd{ UÐ U¼—UÐ Ë U¼—UÐ «— Ûuð bMK¹U� U¼d#uKÐ “« È—UO:Ð

t# bMýUÐ È«ÅtE( —UE²(« —œ ÁUÖÅÊ¬ bM(eÐ ULý bM¼ÅpÐ tÐ ÈeO� uð

—œ ªbOM# X#dŠ uÝÅÊ¬ tÐ ¨bM¼—u- XLÝ “« Ûuð Êœ“ È«dÐ ULý

b?M?¼—u?- ÈÅt?ýu?Ö tÐ l¹dÝ „uKÐ ÈÅtÐd{ p¹ d#uKÐ  —u3 s¹«

Æb(“Åv� ULý

≤∫U¼ÅÊ“  U� ‡‡“« —Ëœ vŽU-œ ÊUMJ¹“UÐ ̈ Ê“Å U# ÊUMJ¹“UÐ 

ÆbM¹U/Åv� rOEMð ULý  U¼U³²ý« ÈÅt¹UÄ dÐ d¦#« «— È“UÐ t# bM²:¼ eO�

 œËbŠ ÈÅtK3U- —œ U¼ÅÊ¬¥ÈU¼ÅtÐd{ “« p¹d¼ Ë ÁœU²:¹« eO� “« d²� 

È«dł« ̈ —U#Ås¹« UÐ Ë Áœ«œ aÝUÄ Èd¹“ÅêOÄ ÈÅtÐd{ tÐ «— ULý v¹Ë—ÅêOÄ

Æb(“UÝÅv� Ë—ÅtÐÅË— qJA� UÐ «— ULý ÈÅtKLŠ dŁR�



ÅÅ±≥µ

¨Ë— s?¹« “« Æb?(«œdÖÅv/dÐ «— Ûuð vÖœUÝÅtÐ ¨Ê“Å U# p¹

ôUL²Š« Ê«uðÅv� «— Ë« vŽU-œ ‘Ë—Î»U:ŠÅtÐ U¼ÅÈ“UÐ s¹dðÅvJO²#Uð 

œu?š n?¹dŠ b¹UÐ ¨“UO²�« p¹ V:# È«dÐ sJ¹“UÐ s¹« «d¹“ Æœ—Ë¬

7ý«bN~( UÐ «— —U# s¹« ÈË Æb¹U/ ÁU³²ý« ÂU$« tÐ —«œ«Ë vŽu( tÐ «—

—«œÅêOÄ ÈU¼ÅtÐd{ —œ dOOGð U¹ ¨sO~MÝ êOÄ UÐ ¨eO� XAÄ —œ n¹dŠ

Ë Ábý t²:š n¹dŠ t# ÊUMâ(¬ ¨Ûuð 7ý«bN~( ŸUHð—« r# UÐ U¹ Ë

Eœ vÐ ÈU¼ÅtÐd{ÒÆb¼œÅv� ÂU$« ¨b(eÐ v²

—U?Çœ U?L?ý s?O?~?M?Ý ÈU¼Å U# UÐ tKÐUI� —œ ÁbMM#ÅtKLŠ dÖ«

Ÿu( hOJAð —œ Ë« dÖ« bO²ÝdHÐ Ë« È«dÐ Ûuð bMÇ ̈ XÝ« qJA�

—U# s¹« dÖ« v²Š ̈ bO¼œ dOOGð vÄ—œÅvÄ «— U¼ÅêOÄ ̈ œ—«œ tK¾:� U¼ÅêOÄ

Æœuý eO� “« Ûuð bMÇ Êbý Ã—Uš tÐ d−M�

ÊU?�“ d?¼ —œ t?K?L?Š U?Ð b?¹U?Ð ¨Ê“Å U# sJ¹“UÐ p¹ Ê«uMŽÅtÐ

Ê¬ ÈË— t# «— v¹U¼ÅÛuð t# U$¬ “« Æb¹—Ë¬ —UA- n¹dŠ dÐ ̈ sJ2

 öLŠ ÈUłÅtÐ ̈ bOM#Åv� »UJ²(« œuš bOM#Åv� tKLŠbM(U0 vÄÅ—œÅvÄ 

—œ Æb¹d³Ð  öLŠ s¹« “« «— ÁœUH²Ý« X¹UN( bOM# vFÝ ̈ rłUN� p¹

U?F?¹d?Ý bOM# vFÝ tKLŠ ÂU~M¼Îd?O?ž Æb?¹ËdÐ “UO²�« V:# ⁄«dÝÅ tÐ 

«— ÈË  öLŠ t# XÝ« Ê“Å U# sJ¹“UÐ p¹ ÈÅtKLŠ ÊœuÐ ÁdE²M�

—UE²(« ÂbŽ s¹« ¨tÐd{ Ëœ v*« p¹ “«  fÄ Ë ªb¼œÅv� ÁuKł dŁR�

ÆœuýÅv� ÊUÝ¬ n¹dŠ È«dÐ Ê¬ X-U¹—œ Ë œË—Åv� sOÐ “«

tÐ® býUÐ ÁUÖ¬ È“UÐ —œ l¹d:ð Êu(UE “« b¹UÐ Ê“Å U# sJ¹“UÐ

 q?B?- —œ Áb�¬  U×O{uð±¥ÊU?M?J¹“UÐ “« vCFÐ Æ©œuý Ÿuł— 

 vÞ±∞dš¬ —œ Ë Áœ«œ XAÖdÐ «— Ê“Å U# n¹dŠ ÈU¼ÅÛuð tIOEœ 

ÈÅÁœËb?×?� “« q?³?E È“UÐ tÐ Êœ«œ ÊU¹UÄ È«dÐ Æb(uýÅv� Áb(dÐ —U#

 v(U�“±∞b?I?ð ¨býUÐ Â“ô XÝ« sJ2 ¨tIOEœ ÒXÝœÅtÐ «— tKLŠ Â

d?¼ —œ b?¹U?Ð ¨l?¹d?:?ð Êu?(UE Êbý —«dEdÐ  —u3—œ ¨t²³*« Æb¹dO~Ð

—œ t# b¹—Uá:Ð dÞUšÅtÐ ÆbOMJÐ eO( tKLŠ ̈ bO(“Åv� f¹ËdÝ t# v(U�“

—œ ¨l?¹d?:?ð Êu?(U?E È—«dEdÐ ÊU�“ —œ v²Š ¨œd# tK−Ž b¹U³( tKLŠ

U?F?E«Ë ¨  U?I?ÐU?:� “« ÈœËb×� œ«bFðÎ ±≥X?A?ÖdÐ Ë X-— tÐd{ 

ÈÅtÐd{ Êœ“ ÆbO¼œ ÃdšÅtÐ qLŽ XEœ U¼ÅtÐd{ —œ s¹«dÐUMÐ ̈ œuýÅv�

 Á—ULý ÈÅtÐd{ —œ —Ë¬“UO²�«±∞—œ Ûuð Êœ«œ XÝœ ¨XÝ« d²NÐ 

 Á—U?Lý ÈÅtÐd{±X?Ý« s?¹« Ê“Å U# ÊUMJ¹“UÐ “—UÐ nF{ ÆXÝ« 

t?²?³?*« Æb?M?M?# t?OJð n¹dŠ  U¼U³²ý« dÐ “UO²�« V:# È«dÐ b¹UÐ t#

È«dł« È«dÐ «— v¹U¼ÅtÐd{ bMýUÐ t²ý«œ v:(Uý t# v(U�“ d¼ U¼ÅÊ¬

�« ¨bM¹U/Åv� »UJ²(« œuš  öLŠÒUÝUÝ« UÎÈU?¼“UO²�« d¦#« V:# 

“« —«œÅê?O?Ä ÈU?¼ÅÛu?ð ÈË— X?Ý—œ h?OJAð ÂbŽ ÈÅt¹UÄ dÐ U¼ÅÊ¬

¨n?¹d?Š t?łu?ð Âb?Ž ÈÅt?−?O?²?(—œ ÁU?³?²?ý« p¹ È«dł« U¹ Ë êOÄÅvÐ

ÆXÝ« Ábý Èe¹—Åt¹UÄ

UÐ «— ULý ÈU¼ÅtKLŠ s¹d²NÐ b(«u²Ð Ê“Å U# dÖ« ¨vK# —uÞÅtÐ

�« Æb?ý b?O?¼«u?š »u?:×� Áb(“UÐ ULý ¨b¼œ aÝUÄ ÁUðu# ŸUHð—«ÒU

p?¹ Æœ—«œ œu?łË U?Lý ÈU¼ÅtKLŠ Êœd# dðdŁR� È«dÐ eO( v¹U¼ÅÁ«—

t?# X?Ý« s?¹« Ê“Å U?# ÊUMJ¹“UÐ UÐ È“UÐ œ—u�—œ ÁœUÝ „—œ ÂbŽ

¨b¹dO~Ð XÝœÅtÐ «—  —bE bO(«u²Ð dÖ« ÆbOM# t³Kž ÊU(¬  —bE dÐ b¹UÐ

Èd²AOÐ  «“UO²�« ¨bOM# »UJ²(« XEœÅtÐ «— œuš ÈU¼ÅtÐd{ fáÝ

Æœ—Ë¬ bO¼«uš XÝœÅtÐ

U?Lý ÈuE ÈU¼ÅtKLŠ “« vJ¹ ¨Ê“Å U# sJ¹“UÐ tJ(¬ “« fÄ

ôUL²Š« ̈ œ«œ aÝUÄ «—ÎU¼—UÐ Ë U¼—UÐ «— tKLŠ ÊUL¼ œuÐ b¼«uš —œUE 

È«ÅtÐd{ d¼ ”UÝ«dÐ «— œuš È“UÐ b(—œUE U¼ÅÊ“Å U# Æb¼œ aÝUÄ

“UÝÅqJA� ÊU(¬ È«dÐ t# tâ(¬ ÆbMM# rOEMð bM¼œ hOJAð VÝUM� t#

v¼Uðu# ̈ XNł ̈ XŽdÝ ̈ êOÄ —œ dOOGð œU−¹« ÆXÝ«  «dOOGð ̈ XÝ«

ÊU?(¬ Èb?M?ÐÅÊU�“ Êœ—uš rNÐ YŽUÐ Ûuð ”uE v²Š U¹ Ë ÈbMKÐ U¹

ÊU?(¬ j?Ýu?ð ©ŸU?H?ð—« U?Ð® b?M?KÐ XAÖdÐ U¹ Ë ÁU³²ý« tÐ d−M� Ë Ábý

ÆœœdÖÅv�

¨bMM#Åv� qLŽ  —bE UÐ eO� ÈU¼ÅtýuÖ —œ Ê“Å U# ÊUMJ¹“UÐ

«— Ûuð Ë Áœd# Ã—Uš VÝUM� XOF{Ë “« «— U¼ÅÊ¬ bO(«u²Ð tJ(¬ d~�

e?O?� j?ÝË U?¼ÅÊ¬ È“UÐ ÈÅtIDM� s¹dðÅnOF{ ÆbO(eÐ eO� ÈU¹«Ë“ tÐ

fáÝ Ë bM¼ÅpÐ U¹ Ë bM¼—u- “«  U# œ—u�—œ b¹UÐ t# v¹Uł ¨XÝ«

ÆbMM# ÈdOÖÅrOLBð ÈbFÐ ÈÅtÐd{ È«dÐ VÝUM� XOF{Ë 7-dÖ

Ë X?N?ł ¨v?ÄÅ—œÅv?Ä ¨Ê“Å U?# s?J?¹“U?Ð p?¹ UÐ È“UÐ ÂU~M¼

Áb?O?A?# Ûu?* «— tÐd{ p¹ ÆbO¼œ dOOGð «— Ûuð ÈbMKÐ Ë v¼Uðu#

vJ¹œe( tÐ vÐušÅtÐ «— Ê“Å U# Æ—«œÅêOÄ Ë ÁUðu# «— Èd~¹œ Ë bO(eÐ

ÈËÅtÐ ¨býUÐ qLF*«ÅfJŽ tÐ —œUE tJ(¬ “« q³E fáÝ Ë ÁbOA# eO�

Ûuð p¹ fáÝ Ë Áb(«— VIŽ tÐ «— Ê“Å U# sJ¹“UÐ U¹ ÆbOM# tKLŠ

ÆbOM# ‰U³(œ rJ×� ÈÅtKLŠ p¹ UÐ «— —U# Ë b¹“«bMOÐ  UýÅÛ«—œ «—

�« ¨bOýUÐ t²ý«œ d³3Ò«— Ê¬ ¨tÐd{ Êœ“ f(Uý œułË  —u3—œ U

¨b¹«ÅÁbý qJA� —UÇœ êOÄ Ÿu( hOJAð —œ dÖ« ÆbO¼b( XÝœ “«

gOÐ ÆbO(eÐ Âd( ÈÅtKLŠ p¹ U¹ Ë bO¼œ XAÖdÐ ÈeO�uð UÐ «— Ûuð

«— œuš ”«uŠ tJKÐ ¨ÅbOMJ( tKLŠ n¹dŠ eO� ÈU¼ÅtýuÖ tÐ bŠ “«

t?Ð n?¹d?Š Êœd?# —«œ«Ë È«d?Ð Æb?O?M# e#dL²� ¨n¹dŠ eO� jÝË dÐ



ÅÅÅÅ±≥∂

¨ U¼U³²ý« ̈ VKž« Æb¹—Ë¬ œ—«Ë —UA- ÈË dÐ sJ2 ÈUł Uð ̈ ÁU³²ý«

bMKÐ Á“«b(« “« gOÐ t# vÄuð U¹ Ë È—u- ÁU³²ý« p¹ ÆbM²:O( —UJý¬

 U?¼U?³?²ý« Ÿ«u(« “« œuý œ—�« ¨b?M?²?:¼ hJA� ÒX?Ý« s?J2 U

v¹UN²(« jš Ë —uð sOÐ t#  U# p¹ Æb(eÐ eO( ÁUðu#  U#ÅÅ¨Ê“Å U#

ôuLF� ̈ b¹¬Åv� œËd- eO�Îv²Š ̈ XÝ« ‰¬ÅÁb¹« åpðò U¹ åÛu*ò È«dÐ 

ÆbýUÐ ŸUHð—« r# dÖ«

tK3uŠ UÐ «— Ûuð t# XÝ« s¹« U¼ÅÊ“Å U# UÐ È“UÐ d~¹œ Á«—

tÐ tKLŠ È«dÐ »uš Ûuð p¹ dE²M� Ë bO¼œ XAÖdÐ ÈeO�uð UÐ Ë

ÆbOýUÐ Ê¬

¨Ê“Å U?# ÊU?M?J?¹“U?Ð d?Ð«dÐ —œ È“UÐ —œ ‰uLF� ÁU³²ý« p¹ 

‘Ë— ¨ U?ýÅÛ«—œ ÈÅt?Ðd?{ p?¹ ÆX?Ý«  UýÅÛ«—œ s¹bMÇ Êœ“

�« ̈ býUÐ —Ëœ eO� “« n¹dŠ dÖ« XÝ« “UO²�« p¹ V:# È«dÐ v*UŽÒU

ÆX:O( dDš “« v*Uš X#dŠ s¹« È«dł«

s¾LD� Ûuð êOÄ Ÿu( “« t# XÝ« v(U�“ ¨d~¹œ ÁU³²ý« p¹

v(U�“ —œ —U# s¹dðbÐ ÆbOM# «dł« «—  UýÅÛ«—œ ÈÅtÐd{ Ë bOýU³(

¨XÝ« Ûuð Êœd#  UýÅÛ«—œ sOL¼ ̈ bO²:O( s¾LD� êOÄ Ÿu( “« t#

ÆX?ÝU?š b?¼«u?šd?Ð «u¼ tÐ U¹ Ë œ—uš b¼«uš —uð tÐ U¹ Ûuð «d¹“

»uš ̈ œU¹“ ŸUHð—« UÐ ÈU¼Å UýÅÛ«—œ —œ t(«—ËUÐU( ̈ Ê“Å U# ÊUMJ¹“UÐ

p?¹ “« U?N?Mð ¨bO²:O( s¾LD� Ûuð êOÄ Ÿu( “« dÖ« ÆbMM#Åv� qLŽ

t?K?LŠ Ûuð tÐ v�d( tÐ U¹ Ë bOM# ÁœUH²Ý« v*uLF� ÈeO�uð ÈÅtÐd{

t?K?3U?- e?O?� “« n?¹d?Š U¹ Ë b¹—«œ ÊUMOLÞ« êOÄ Ÿu( “« dÖ« ÆbO(eÐ

ÆbOM# ÁœUH²Ý«  UýÅÛ«—œ “« ¨œ—«œ

≥∫U¼“«b,« bMKÐ ”UÄ ‡‡”UÄ “« v(U�“ UNMð ÊUMJ¹“UÐ d¦#« 

Á«— s?¹d?š¬ Ê«u?M?ŽÅtÐ «— Ê¬ b(uý —u³−� t# bMM#Åv� ÁœUH²Ý« bMKÐ

eO� “« n¹dŠ —UA- X% U¹ Ë b(dOÖ —U#ÅtÐ “UO²�« V:# È«dÐ qŠ

�« Æb(uý —ËœÒ¨s- s¹« qÐUI� —œ n¹dŠ nF{ qO*œÅtÐ eO( vCFÐ U

”U?Ä “« t?# v?(U?MJ¹“UÐ ÆbMM#Åv� ÁœUH²Ý« “UO²�« V:# È«dÐ Ê¬ “«

—œ ̈ bMM# qLŽ ÈuE œuš ·dÞ Ëœ d¼ —œ b¹UÐ bMM#Åv� ÁœUH²Ý« bMKÐ

t?KLŠ dðÅnOF{ ·dÞÅtÐ Ûuð UÐ vÖœUÝ tÐ n¹dŠÅÅÅ¨ —u3Ås¹« dOž

“« b?M?M?#Åv?� ÁœU?H²Ý« bMKÐ ”UÄ “« t# v(UMJ¹“UÐ d¦#« Æœd# b¼«uš

U¼ÅtKLŠb{ ·dÞ Ê¬ —œ b(—œUE Ë Áœd# qLŽ dðÅÈuE bM¼—u- ·dÞ

È«dł« ÊU�“ —œ ULý XÝ« d²NÐ s¹«dÐUMÐ ¨bMM# v¼b(U�“UÝ d²NÐ «—

ÈdDE  —u3ÅtÐ tÐd{ È«dł« tÐ «— n¹dŠ ̈ XLÝ s¹« tÐ bMKÐ ”UÄ

�« ÆbOM# —«œ«Ë ̈ bM¼—u- tÐÒb¹—uJ( ‰uÖ ̈ býUÐ ‘u¼UÐ n¹dŠ dÖ« U

«d¦#« ËÎÈ«Åt²J( s¹dðÅrN� ÆbOM# «dł« œuš bM¼ÅpÐ UÐ «— bMKÐ ”UÄ 

e?O� ÈUN²(« tÐ Ûuð Êœ“ ¨b¹—Uá:Ð dÞUšÅtÐ bMKÐ ”UÄ ÂU~M¼ b¹UÐ t#

Ê«u?ðÅv?� b?¹¬ œËd?- —u?ð p?¹œe?( t# ÁUðu# bMKÐ ”UÄ p¹ UÐ ÆXÝ«

È«d?Ð È—U?#Åê?O?¼ ÂU$« tÐ —œUE t# œd# tKLŠ eO� ÈU¹«Ë“ tÐ ÊUMÇ

ÆbOýU³( Ê¬ tÐ aÝUÄ

È«d?Ð Æb?¹“«b?M?O?( «u?¼ tÐ «— Ûuð UNMð ¨bMKÐ ”UÄ ÂU~M¼ —œ

v¹uKNÄ U¹ Ë v¹Ë— êOÄ Ûuð tÐ bOM# vFÝ n¹dŠ 7š«b(« ÁU³²ý«ÅÅtÐ

Ë œU?¹“ ŸU?H?ð—« U?Ð V?K?ž« ¨b?O?¼œ d?O?OGð «— bMKÐÅ”UÄ ŸUHð—« ¨bO¼bÐ

ÊU?M?J?¹“U?Ð Æb?¹“«bMOÐ bMKÐ ”UÄ ¨ÁUðu# ŸUHð—« —œ eO(  UEË« vCFÐ

—U?Çœ œU?¹“ ŸU?H?ð—« U?Ð ÈU?¼b?M?K?Ð ”U?Ä 7-dÖ —œ ¨Áó¹uÐ ¨bE ÁUðu#

vJ¹ Æœ—«œ œułË bMKÐ ”UÄ tÐ tÐd{ È«dÐ Á«— Ëœ ÆbM²:¼ qJA�

t?# X?Ý« åÃË« “« q?³?E p?ðò ÈÅt?Ðd?{ p?¹ È«dł« U¼ÅÁ«— s¹« “«

ÆXý«œ b¼«uš «— dOŁQð Ê«eO� s¹d²AOÐ eO� ÈË— XÐU3«  —u3—œ

v?*u?L?F?� p?ð ÈU?¼ÅtÐd{ UÐ «— bMKÐÅ”UÄ ¨ÊUMJ¹“UÐ “« vCFÐ ¨ÂËœ

tÐ Ë bMM#Åv/ ÁœUH²Ý« tÐd{ s¹« “« eÖd¼ eO( vCFÐ ÆbMM#Åv� v¦Mš

ÈÅtÐd{ ̈  UýÅÛ«—œ U¹ Ë ÈeO�uð UÐ XAÖdÐ q¦� nK²J� ÈU¼ÅqJý

—œ ¨bMKÐ ”UÄ v~(u~Ç tÐ tłuð ÊËbÐ ÆbM¼œÅv� aÝUÄ «— bMKÐÅ”UÄ

p¹ b¹UÐ ̈ bMM#Åv� ÁœUH²Ý« bMKÐ ”UÄ “« t# v(UMJ¹“UÐ UÐ È“UÐ ÂU~M¼

b?M?¼Åp?Ð tÐ «— U¼ÅtKLŠ d¦#« ÆbOýUÐ t²ý«œ dE(b� «— vK# ÈÅÁbŽUE

ôuLF� bM¼—u- bMKÐ ”UÄ ÆbO(eÐÎUÐ Ê¬ tÐ tKLŠb{ Ë ÁœuÐ dð—«œÅêOÄ 

bM¼ÅpÐ tÐ —bI(¬ s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« bM¼ÅpÐ “« dðÅÊUÝ¬ —UO:Ð bM¼—u-

Áœd# Ûuð nOF{ Êœ«œ XAÖdÐ tÐ —u³−� «— n¹dŠ Uð bO(eÐ tKLŠ

Æb¼bÐ XÝœ “« «— Ûuð t# bM# È—U# U¹ Ë

”UÄ dÖ« Æb¹“«bMOÐ  UýÅÛ«—œ ̈ bMKÐ ”UÄ qÐUI� —œ  —b(ÅtÐ

U?ýÅÛ«—œ p¹ È«dł« ¨býUÐ eO� ÈÅt³* p¹œe( bMKÐ 


U?³¹dIð ¨dŁR� Î

œ— tÐ —œUE b¹UÐ ¨býUÐ ÁUðu# Ûuð t# vð—u3—œ Ë XÝ« sJ2dOž

t?# v?M?J?¹“U?Ð q?ÐU?I?� —œ  UýÅÛ«—œ p¹ È«dł« ÆbOýUÐ Ê¬ Êœd#

ôuLF� œ“«b(«Åv� bMKÐ ”UÄÎÆbM#Åv� ÂU9 ¨n¹dŠ lH( tÐ «— —U# 

v.d²M� ÊUMJ¹“UÐ qÐUI� —œ pO²�Uð

È“U?Ð v?*d?²?M?# t# vMJ¹“UÐ È“UÐ ÈÅÁu×( —œ vK3« ÈÅt²J(

s?J?¹“UÐ XOI-u� È«dÐ vK3« j¹«dý ÆXÝË« È“UÐ ŸuMð ¨bM#Åv�

∫“« XÝ«  —U³Ž v*d²M#

ÆU¼ÅtÐd{ Ë ÊuM- ÈÅtOK# dÐ jK:ð ‡‡



ÅÅ±≥∑

‡‡ Æl¹dÝ dJHð  —bE

 U#dŠ tÐ ÊbOAJÐ XŽdÝ È«dÐ »uš ”U:Š« 7ý«œ ‡‡Æœuš 

Æ»uš v(«Ë— Ë v(UL:ł ÈU¼Åv¹U(«uð 7ý«œ ‡‡

r?¼ b?¹U?Ð ¨b?M?#Åv?� È“U?Ð v?*d²M# t# vMJ¹“UÐ ¨VOðdð s¹« tÐ

ÈdOÖUł ÆbýUÐ «—«œ «— vŽU-œ sJ¹“UÐ r¼ Ë È«ÅtKLŠ sJ¹“UÐ j¹«dý

ÆXÝ« eO� v¹UN²(« jš XAÄ d²� Ëœ Uð p¹ ¨sJ¹“UÐ ‰¬ÅÁb¹«

¨v?.d?²?M� qÐUI� vŽU�œ sJ¹“UÐ —U²�—U³¹dIð ÎÈ“U?Ð bM(U� 

ÈU?¼Åf?¹Ëd?Ý b¹UÐ vŽU-œ sJ¹“UÐ ÆXÝ« È«ÅtKLŠ ÊUMJ¹“UÐ qÐUI�

Ë b(eÐ v*d²M# sJ¹“UÐ bM¼ÅpÐ tÐ bMKÐ Èd¹“ÅêOÄ  —u3ÅtÐ «— œuš

X?A?Öd?Ð e?O?� “« —Ëœ  U?# U¹ Ë ÈeO�uð UÐ «— n¹dŠ ÈU¼Åf¹ËdÝ

b¹UÐ vŽU-œ sJ¹“UÐ ¨Ûuð XAÖdÐ Ë X-— sOŠ—œ ¨sL{—œ Æb¼œ

«— q?L?Ž —U?J?²?Ð« È“U?Ð X?Žd?Ý Êœd# r# Ë  U# nK²J� Ÿ«u(« UÐ

U?ýÅÛ«—œ v?*d?²?M?# s?J?¹“U?Ð dÖ« Ë œdO~Ð XÝœÅtÐ 


b?M?K?Ð ŸUHð—« UÐ 

UF¹dÝ ¨Xš«b(«ÎÆbM# tKLŠ 

È“U?Ð e?O?� “« j?Ýu?²?� ÈÅtK3U- —œ t# v*d²M# sJ¹“UÐ dÖ«

vŽU-œ sJ¹“UÐ ̈ œd# vŽU-œ «— È“UÐ ̈ vJO²#Uð qzU:� XKŽÅtÐ ̈ bM#Åv�

p?O?²?#U?ð Ë« ¨œ—u� s¹« —œ Æb¼œ dOOGð «— œuš È“UÐ Ÿu( b¹UÐ eO(

s?J?¹“U?Ð p?¹ t?²?³*« ÆœdOÖÅv� —U#ÅtÐ «— vŽU-œ sJ¹“UÐ qÐUI� È“UÐ

b?¹U?Ð ¨s?¹d?9 ÂU?~?M¼ «c* ¨bMJÐ eO( tKLŠ t# býUÐ —œUE b¹UÐ vŽU-œ

ÆbM# s¹d9 eO( «— È«ÅtKLŠ ÈU¼ÅtÐd{

∫b¹UÐ v.d²M� sJ¹“UÐ qÐUI� —œ È«ÅtKLŠ sJ¹“UÐ

±¨bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u- ·dÞÅtÐ ÁUðu# ̈ ŸuM²� ÈU¼Åf¹ËdÝ “« ‡‡

Æb¹U/ ÁœUH²Ý« bM¼—u- tÐ l¹dÝ ¨bMKÐ

≤ —u?3—œ ¨v?*d?²?M?# sJ¹“UÐ ÈU¼Åf¹ËdÝ tÐ aÝUÄ —œ ‡‡

«—u- ¨ÊUJ�«ÎÆb¹U/ «dł« È«ÅtKLŠ ÈÅtÐd{ p¹ 

≥ÈU¼ÅtÐd{ UÐ «— n¹dŠ ̈ Ûuð XAÖdÐ Ë X-— ÂU~M¼ —œ ‡‡

Æb¹U/ ŸU-œ tÐ —«œ«Ë È«ÅtKLŠ

¨v.d²M� qÐUI� —œ v.d²M� sJ¹“UÐ —U²�—U³¹dIð ÎÈ“UÐ tÐUA� 

œuš ÈU¼Åf¹ËdÝ b¹UÐ v*d²M# sJ¹“UÐ ÆXÝ« È«ÅtKLŠ sJ¹“UÐ qÐUI�

X?A?Öd?Ð Ë X?-— ÂU?~?M¼ t# «— v¹U¼ÅtÐd{ Ë bM# »UJ²(« ŸuM²� «—

ÂU?~?M?¼ ¨t?K?L?ł “« ªb?M# »UJ²(« ŸuM²� b¹UÐ eO( œdÐÅv� —U#ÅtÐ Ûuð

Æb²ÝdHÐ ÁUðu# ÈU¼ÅÛuð b¹UÐ ¨n¹dŠ ÈU¼Åf¹ËdÝ Êœ«œ XAÖdÐ

�«ÒÈ“UÐ È«ÅtKLŠ sJ¹“UÐ qÐUI� —œ t� v.d²M� sJ¹“UÐ U

∫b¹UÐ bM�Åv�

±ÆbM# ÁœUH²Ý« ÁUðu# vKOš ÈU¼Åf¹ËdÝ “« ‡‡

≤ÈU?¼ÅÛu?ð UÐ «— È«ÅtKLŠ sJ¹“UÐ ÈU¼Åf¹ËdÝ XAÖdÐ ‡‡

Æb¼œ aÝUÄ ÁUðu#

≥»U?M?²?ł«  U?ýÅÛ«—œ “« ¨Ûu?ð X?AÖdÐ Ë X-— ÂU~M¼ ‡‡

«d?ł« „d?% d?Ä v?²?*UŠ UÐ «— È«ÅtKLŠ ÈU¼ÅtÐd{ ÈÅtOK# v*Ë bM#

Æb¹U/

bM�Åv� È“UÐ vŽU�œ sJ¹“UÐ qÐUI� —œ t� v.d²M� sJ¹“UÐ

∫b¹UÐ

±U3uBJ� Ë nK²J� ÈU¼Åf¹ËdÝ “« ‡‡ÎbMKÐ ÈU¼Åf¹ËdÝ 

Æb¹U/ ÁœUH²Ý«

≤Ë È«ÅtKLŠ ÈU¼ÅtÐd{ UÐ «— vŽU-œ sJ¹“UÐ ÈU¼Åf¹ËdÝ ‡‡

Æb¼œ XAÖdÐ ÁUðu#  U# p¹ UÐ v¼UÖ Ë ÈeO�uð ÈÅtÐd{ UÐ ÁUÖ

≥ÈU?¼Åt?Ðd?{ ÈÅt?O?K?# “« ¨Ûu?ð X?A?Öd?Ð Ë X?-— ÂU~M¼ ‡‡

Æb¹U/ ÁœUH²Ý« åpðò “« ÊUJ�«  —u3—œ Ë  UýÅÛ«—œ ̈ È«ÅtKLŠ

b,—«œ v³O�dð X�«— t� v,UMJ¹“UÐ qÐUI� —œ pO²�Uð

ôuLF� t# vJO²Ýô Ÿu( ËœÎÈbMÐÅtI³Þ åêOÄb{ò ÂU( X% 

b?M?KÐ ÊËœò ¨b(uýÅv�
±

ê?OÄb{ò Ë å
≤

ê?O?Äb{ pO²Ýô Æb(—«œ ÂU( å

X?O?H?O?# È«—«œ t# XNł s¹« tÐ t( œuýÅv� ÁbO�U( Ê«uMŽ s¹« X%

“« v?ðËU?H?²?�  U?O?3u?Bš È«—«œ t# XKŽ s¹bÐ tJKÐ ¨XÝ« vMO¹UÄ

È“U?Ð Æb?ý bO¼«uš Ë—ÅtÐÅË— Ê¬ UÐ ULý t# XÝ« Èd~¹œ Ÿ«u(« d¦#«

¨XÝ« qJA� bM²:¼ v³O#dð ÈU¼ÅX#«— È«—«œ t# v(UMJ¹“UÐ qÐUI� —œ

U?L?z«œ U?Lý tJ(¬ d~�ÎÁœU?H?²?Ý« U?¼ÅX?#«— Ÿu?( s¹« “« t# v(UH¹dŠ UÐ 

dÖ« t# XÝ« d#– qÐUE t²J( s¹« ̈ ‰UŠ sOŽ —œ ÆbOM# s¹d9 ̈ bMM#Åv�

�« ¨XÝ« qJA� —UO:Ð U¼ÅX#«— Ÿu( s¹« qÐUI� —œ »uš È“UÐ tÇÒU

ÆXÝU¼ÅX#«— Ÿu( s¹« UÐ È“UÐ ÈdOÖœU¹ Ê¬ “« dðÅqJA�

—œ åX#«— ÈU¼Åt¹Ë— nK²J� ÈU¼Å@(— Êu(UEò tJ(¬ “« q³E

 ÈU¼Å‰UÝ q¹«Ë«±π∏∞“« È—UO:Ð ̈ œuý t²ý«cÖ «dł« ÈÅtKŠd� tÐ 

b(œd#Åv� ÁœUH²Ý« vðËUH²� ÈU¼Åt¹Ë— “« X#«— ·dÞ d¼ —œ ÊUMJ¹“UÐ

b?(œ“Åv?� tÐd{ Ê¬ UÐ t# «— v-dÞ hOJAð ¨X#«— Êb(UšdÇ UÐ Ë

±‡‡ Long pimple                                                                      ≤‡‡ Antispin



ÅÅÅÅ±≥∏

“« È—U?O?:?Ð t?Ð d?−M� ‘Ë— s¹« ÆbM²šUÝÅv� —«uýœ n¹dŠ È«dÐ

ÈU¼Å@(— “« ÁœUH²Ý« ̈ U¼Å@(— Êu(UE U�« Æb¹œdÖÅv� n¹dŠ  U¼U³²ý«

·dÞÅp¹ @(— ̈ ÊuM#« Æœd# lM� «— X#«— ÈÅt¹Ë— Ëœ d¼ —œ tÐUA�

¨Ê¬ @?(— Êb?¹œ U?Ð Uð býUÐ ÁUOÝ Ê¬ d~¹œ ·dÞ Ë e�dE b¹UÐ X#«—

êOÄb{ ÈU¼ÅpO²Ýô s¹« qÐUI� —œ Êœd# ÁU³²ý« È«dÐ È«Åt(UNÐ êO¼

X#«— ÈÅt¹Ë— Åd¼ @(— ̈ È“UÐ “Už¬ —œ s¹«dÐUMÐ ÆbýUÐ t²ý«b( œułË

XÝ« êOÄb{ U¹ Ë b¼œÅv� êOÄ t# «— È«Åt¹Ë— Ë bO¼œ hOJAð «—

Æb¹—Uá:Ð dÞUšÅtÐ

êOÄÅÅÅb{ ·UO ÈÅt¹Ë— qÐUI� —œ pO²�Uð

 ÈU¼Å‰UÝ q¹«Ë« —œ —UÐ sO*Ë« ̈ êOÄb{ ·U3 pO²Ýô±π∑∞

t?# XÝ« ·U3 ÈÅt¹Ë— vŽu( ¨pO²Ýô s¹« lE«Ë —œ Æbý v-dF�

dÐ« ÆXÝ« Ê¬ vKIO3 `DÝ Ë ©Âd(® qý dÐ« ¨Ê¬ vK3« ÈÅtBJA�

«— rJ×� ÈU¼ÅtKLŠ Êœ«œ XAÖdÐ Ë œdOÖÅv� «— Ûuð XŽdÝ ¨qý

«c* ¨œdOÖÅv� «— Ûuð êOÄ eO( Ê¬ vKIO3 ÈÅt¹Ë— ÆbM#Åv� dðÅXŠ«—

v²JÝ tÐ êOÄ ¨bM#Åv� «bOÄ ”U9 t¹Ë— Ÿu( s¹« UÐ Ûuð t#Åv�U~M¼

«— —«œÅê?O?Ä ÈU?¼Åt?Ðd?{ ‰d²M# ¨vÖó¹Ë s¹« Æœ—«cÖÅv� dŁ« Ê¬ ÈË—

UÝUÝ« qO*œ sOL¼ tÐ Ë t²šUÝ ÊUÝ¬ÎË U¼ÅÛu* tÐ Êœ«œ aÝUÄ È«dÐ 

È«ÅtÐd{ d¼ t¹Ë— s¹« ̈ vK# —uÞÅtÐ ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« U¼Åf¹ËdÝ

Æb¼œÅv� XAÖdÐ v²Š«—ÅtÐ «—

t?# X?Ý« s?¹« ê?O?Ä b?{ ·U?3 p?O?²?Ýô n?F?{ ÈÅt?D?I(

U?�uLŽ Ûuð tÐ Ê¬ ÈU¼ÅaÝUÄÎÊ¬ t?Ð tKLŠ t−O²( —œ Ë ÁœuÐ nOF{ 

—œ ¨œd?O?ÖÅv?� «—ÅÊ¬ ê?O?Ä ¨Ûu?ð UÐ ”U9 —œ t¹Ë— s¹« ÆXÝ« ÊUÝ¬

ôu?3« Ábý XAÖdÐ Ûuð t−O²(ÎÊ¬ tÐ tKLŠ Ë ‰d²M# Ë œ—«b( êOÄ 

b?{ ·U?3 ÈÅt?¹Ë— jÝuð t# v¹U¼ÅÛuð sOMâL¼ ÆXÝ« dðÅXŠ«—

q¹U9 œuýÅv� r# U¼ÅÊ¬ XŽdÝ t#Ås¹« qO*œ tÐ b(—ušÅv� tÐd{ êOÄ

¨t?¹Ë— Ÿu?( s?¹« «d?¹“ ¨b?(—«œ eO� ÈË— dÐ dðÅÁUðu# œËd- tÐ Èd²AOÐ

#Ô·U3 pO²Ýô “« t# v(UMJ¹“UÐ ÆbM#Åv� qLŽ U¼Åt¹Ë— d¦#« “« dðbM

·U?3 ÈÅt?¹Ë— “« X?#«— d~¹œ ·dÞ —œ ¨bMM#Åv� ÁœUH²Ý« êOÄb{

 v*uLF�(inverted)“« n¹dŠ Êœd# ZOÖ È«dÐ Ë bMM#Åv� ÁœUH²Ý« 

—U?# ¨ê?O?Äb?{ ·U?3 ÈÅt?¹Ë— Æb?M?M#Åv� ÁœUH²Ý« X#«— Êb(UšdÇ

nEu²� «—  öLŠ ̈ Áœd#ÅÊUÝ¬ ÁUðu#  —u3ÅtÐ «— U¼Åf¹ËdÝ XAÖdÐ

—«œÅêOÄ ÈU¼Åf¹ËdÝ Êœ«œ XAÖdÐ —U# ̈ Ê¬ vKIO3 ̀ DÝ Ë t²šUÝ

Êœd?# „uKÐ qLŽ ¨êOÄb{ ÈÅt¹Ë— UÐ sOMâL¼ Æœ“UÝÅv� ÊUÝ¬ «—

¨œuýÅv� Áœ«œ Ûuð tÐ t# «— vJÝUÄ U�« ¨œuýÅv� dðÅÊUÝ¬ eO( Ûu*

œ—u?� v?²?Š«—ÅtÐ ¨bM# lLł «— œuš ”«uŠ n¹dŠ t#Åvð—u3 —œ

Æœ«œ b¼«uš —«dE tKLŠ

ÈÅt?¹Ë— “« t?# v?(U?M?J?¹“U?Ð q?ÐUI� —œ ¨vK# —uÞÅtÐ ¨s¹«dÐUMÐ

∫b¹UÐ bMM#Åv� ÁœUH²Ý« êOÄb{ ·U3

±ÆbOýUÐ t²ý«œ dE(d¹“ «— êOÄ œu³L# ‡‡

≤v*UÝ—« ÈU¼ÅÛuð tÐ Ë bOM# È“UÐ U¼Åt¹Ë— s¹« qÐUI� —œ ‡‡

ÆbOM# tKLŠ ¨U¼Åt¹Ë— s¹« “«

≥Æb¹uA( —Ëœ eO� “« Ë bO(U0 eO� tÐ p¹œe( ‡‡

¥ÆbO(eÐ ©ÁbOA#® bMKÐ ÈU¼Åf¹ËdÝ ‡‡

bMKÐÅÊËœ ÈÅt¹Ë— qÐUI� —œ pO²�Uð

©ZMHÝ«® dÐ« È«—«œ t# XÝ« t¹Ë— vŽu( ¨bMKÐ ÊËœ ÈÅt¹Ë—

ÆX?Ý« Âu?Ýd?� ÈU¼ÅÊËœ “« dðÅ„“U( Ë dðbMKÐ ÊËœ pO²Ýô Ë Âd(

dOŁQð Ë Ábý Ûuð UÐ ”U9 ÂU~M¼ —œ U¼ÅÊ¬ Êbý rš YŽUÐ d�« s¹«

v¹Ë— êOÄ È«—«œ œuýÅv� Áœ“ t# vÄuð dÖ« Æœ—«cÖÅv� Ûuð dÐ ÈœU¹“

Èd?¹“ ê?O?Ä v?L# UÐ ¨bM#Åv� œ—ušdÐ bMKÐ ÊËœ ÈÅt¹Ë— UÐ v²EË býUÐ

ÈU¼Åt¹Ë— UÐ œ—«œ v¹Ë— êOÄ t# «— vÄuð œuÐ —«dE dÖ« ÆbM#Åv� XAÖdÐ

ê?O?Ä U?Ð t?Ðd?{ p?¹ ¨b?ýÅv?� X?A?ÖdÐ t# tâ(¬ ¨bOM# „uKÐ v*uLF�

êOÄ ÈÅtÐd{ p¹ ¨bMKÐÅÊËœ ÈÅt¹Ë— UÐ „uKÐ ÊUL¼ ÆœuÐÅv� r# v¹Ë—

bMKÐ ÊËœ ÈÅt¹Ë— p¹ UÐ «— v¹Ë— êOÄ ÈÅtÐd{ dÖ« ÆœuÐ b¼«uš Èd¹“

Èd¹“ êOÄ UÐ U¼ÅÛuð ÈÅtOK# bO¼œ XAÖdÐ eO� “« —Ëœ  U#  —u3ÅtÐ

È—«œÅêOÄ —UO:Ð  U# ̈ êOÄdÄ Ûu* p¹ qÐUI� —œ Æbý b¼«uš XAÖdÐ

d¹cÄÅÊUJ�« d~¹œ ÈU¼Åt¹Ë— UÐ tâ(¬ “« dð—«œÅêOÄ ¨œ«œ bO¼«uš Ûuð tÐ

tâ(¬ ¨r# v¹Ë— êOÄ UÐ ÈÅtÐd{ p¹ qÐUI� —œ ¨‰UŠ sOŽ —œ ÆXÝ«

Ë ¨XÝ« r# Èd¹“ êOÄ UÐ ÈÅtÐd{ p¹ ¨XÝ« t²šUÝ ULý XÝœ “«

¨b?M?KÐ ÊËœ ÈÅt¹Ë— UÐ ÈeO�uð ÈÅtÐd{ È«dł« ¨Èd¹“ êOÄ qÐUI� —œ

U?²?¹U?N?( U?¹ Ë v?¹Ë— êOÄ ÈÅtÐd{ p¹Îr?# Èd?¹“ ê?O?Ä UÐ ÈÅtÐd{ p¹ 

Ë d?ðb?M?K?Ð U¼ÅÊËœ tÇd¼ t# bOýUÐ t²ý«œ tłuð Æœ«œ b¼«uš XÝœÅtÐ

ÆœuÐ b¼«uš d²AOÐ U¼ÅÊ¬ dOŁQð Ê«eO� ÊUL¼ tÐ ¨bMýUÐ dðÅ„“U(

¨bOM#Åv� X-U¹—œ bMKÐ ÊËœ ÈÅt¹Ë— “« ULý t# vâOÄ —«bI�

êOÄ q3UŠ ¨býUÐ t²ý«œ v~²:Ð bMKÐ ÊËœ ÈÅtÐd{ tÐ tJ(¬ “« gOÐ

“« «— bMKÐ ÊËœ ÈÅt¹Ë— t# XÝ« X*UŠ sOL¼ ÆXÝ« vK³E ÈÅtÐd{

Æb¹U/Åv� q¹b³ð Ê¬ qÐUI� —œ È“UÐ È«dÐ U¼Åt¹Ë— s¹dðÅXJÝ



ÅÅ±≥π

—œUE UNMð bMKÐ ÊËœ ÈÅt¹Ë— ̈ œ—«b( vâOÄ êO¼ t# vÄuð qÐUI� —œ

U²¹UN( U¹ Ë êOÄ ÊËbÐ ÈÅtÐd{ XÝ«Îs¹« Æb¹U/ «dł« r# êOÄ UÐ È«ÅtÐd{ 

ÈÅt�«œ« È«dÐ Æœ“UÝÅv� ÊUÝ¬ —UO:Ð Ê¬ ÈË— tKLŠ È«dÐ «— —U# ̈ X*UŠ

«— bMKÐ ÊËœ UÐ ÈÅt¹Ë— “« q3UŠ Ûuð XAÖdÐ dO:� b¹UÐ ¨tKLŠ dŁR�

ÆbOýUÐ ÁœU�¬ êOÄ ÊËbÐ aÝUÄ p¹ È«dÐ Ë Áœ«œ hOJAð

ÊUMJ¹“UÐ X³ž— V³Ý t# bMKÐ ÊËœ ÈU¼Åt¹Ë— ÈÅtBJA� Ëœ

X*uNÝ ¨XÝ« Ábý U¼Åt¹Ë— s¹« “« ÁœUH²Ý« —œ eO� “« —Ëœ vŽU-œ

Èd¹“ÅêOÄ sO~MÝ ÈU¼ÅaÝUÄ eO( Ë U¼ÅtKLŠ Ë U¼ÅÛu* Êœ«œ XAÖdÐ —œ

ÆbýUÐÅv� U¼ÅÛu* tÐ

©d?Ð«® Z?M?HÝ« ÊËbÐ ¨bMKÐ ÊËœ ÈÅt¹Ë— “« U¼d#uKÐ “« vCFÐ

—œ „u?K?Ð Êb?ý ÊU?Ý¬ YŽUÐ d�« s¹« ÆbMM#Åv� ÁœUH²Ý« Ê¬ d¹“ —œ

ÈÅt?Ðd?{ t?Ð t?KLŠ X*uNÝ ÈœËbŠ Uð Ë v¹Ë— êOÄ ÈÅtÐd{ qÐUI�

¨Ê¬ d¹“ —œ ZMHÝ« ÊËbÐ bMKÐ ÊËœ ÈÅt¹Ë— dOŁQð ÆœœdÖÅv� Èd¹“ êOÄ

�« ÆX?ý«œ b?¼«u?š —«dE œuš —«bI� s¹d²AOÐ —œÒ¨V?O?#dð s¹« UÐ U

È«d?ł« V?O?#d?ð s?¹« U?Ð Æœu?Ð b?O¼«uš n¹dŠ ‰d²M# X% tAOL¼

¨v¹Ë— êOÄ ÈÅtÐd{ tÐ tKLŠ Ë Ábý qJA� —UO:Ð ÈeO�uð ÈÅtÐd{

U³¹dIð ¨eO( Ê¬ Â«—¬ Ÿu( v²ŠÎÆXÝ« sJ2dOž 

ÊËœ ÈÅt¹Ë— “« t# v(UMJ¹“UÐ qÐUI� —œ ¨vK# —uÞÅtÐ s¹«dÐUMÐ

 bMKÐ(Long pimple)∫b¹UÐ bMM#Åv� ÁœUH²Ý« 

±œuš —«œÅêOÄ ÈÅtÐd{ “« q3UŠ Ûuð X-U¹—œ ÈÅÁœU�¬ ‡‡

ÆbOýUÐ

≤ÆbO(eÐ ©ÁbOA#® bMKÐ «— U¼Åf¹ËdÝ ‡‡

≥t?Ð a?ÝUÄ «d¹“ ªbO(eÐ êOÄ ÊËbÐ ©ÁbOA#® bMKÐ ÈU¼ÅÛuð ‡‡

ÆXÝ« qJA� bMKÐÅÊËœ ÈÅt¹Ë— UÐ bMKÐ ÈU¼ÅÛuð Ÿu( s¹«

¥·d?Þ t?Ð Áb?O?A?# Ë l?¹d?Ý Èe?O�uð ÈÅtÐd{ UÐ «— Ûuð ‡‡

ÆbO¼œ —«dE tKLŠ œ—u� «—ÅÊ¬ aÝUÄ Ë bO(eÐ bMKÐ ÊËœ ÈÅt¹Ë— sJ¹“UÐ

µULý ·dÞÅtÐ bMKÐ ÊËœ UÐ t# v¹U¼ÅÛuð ÈË— bŠ “« gOÐ ‡‡ÅÅÅ

ÆbO(e( Ûu* ¨Ábý Áœ“

∂Æb¹uA( —Ëœ eO� “« Ë bO(U0 eO� tÐ p¹œe( ‡‡ÅÅÅ

vDO×� dOUMŽ

XOKÐUE “ËdÐ —œ ÈœU¹“ dOŁQð t# vł—Uš j¹«dý “« t²Ýœ Ê¬

∫“« XÝ«  —U³Ž œ—«cÖÅv� ULý v¼œ“UÐ Ë

¨n?¹d?Š X?šU?M?ý ¨È“U?Ð ÊUJ� ¨tIÐU:� Ûuð ¨tIÐU:� eO�

q?×?� t?Ð X?L?¹e?Ž ÈÅÁu?×?( ¨ «—dI� Ë sO(«uE ¨ÊUOÇUýU9 ¨—Ë«œ

Êœd?# Âd?Ö ¨X?Š«d²Ý« Ë »«uš ¨t¹cGð ¨X�öÝ kHŠ ¨ UIÐU:�

ÆÈ“UÐ ÈÅtÞu×� È«dÐ „—«bð Ë X#«— È—«bN~( ¨ÊbÐ

±∫tIÐU9� eO� ‡‡ŸUHð—« ̈ È“UÐ ŸËdý “« q³E b¹UÐ sJ¹“UÐ 

tIÐU:� XÝ« —«dE t# ÈeO� ÈË— Ë bM# ÊU×²�« «— —uð ÂUJ×²Ý« Ë

u?š ¨v?³?:( —uÞÅtÐ ¨Ê¬ gNł Ë eO� UÐ Ë bM# s¹d9 ¨œuý —«eÖdÐ

ÆœdO~Ð

≤∫tIÐU9� Ûuð ‡‡UÐ b¹UÐ sJ¹“UÐ  ̈  UIÐU:� ŸËdý “« q³E 

Uð bM# s¹d9 œuý ÂU$« Ûuð Ÿu( Ê¬ UÐ U¼ÅÈ“UÐ XÝ« —«dE t# vÄuð

Æœuý UMý¬ eO( tIÐU:� Ûuð UÐ

≥∫È“UÐ ÊUJ� ‡‡UÐ b¹UÐ sJ¹“UÐ ¨ UIÐU:� ŸËdý “« q³E 

U?Mý¬ s*UÝ ÈU�dÝ Ë U�dÖ ¨q×� ÈUC- ¨s*UÝ n# j¹«dý ¨—u(

p?¹ v?²?Š ¨t?�U?(d?Ð o³Þ ¨v(UNł U¹ vKK*«ÅsOÐ  UIÐU:� —œ Æœuý

X?Ý« —«d?E t# vM*UÝ —œ s¹d9 ÈÅÁ“Uł« ¨ UIÐU:� “« dðœË“ “Ë—

ÆœuýÅv� Áœ«œ ÊUMJ¹“UÐ tÐ œuý —«eÖdÐ Ê¬ —œ  UIÐU:�

¥∫n?¹d?Š XšUMý ‡‡¨X?Ý« s?J?2 t# v¹Uł Uð ¨sJ¹“UÐ 

«— Ë« Ë œ—Ë¬ XÝœÅtÐ vðUŽöÞ« ¨œuš n¹dŠ ’uBš—œ v²:¹UÐ

∫tJM¹« qO³E “« vðUŽöÞ« ÆbÝUMAÐ

øXÝœ éÇ U¹ XÝ« XÝœ XÝ«— Ë« ‡‡

v?ŽU?-œ s?J?¹“U?Ð n?¹d?Š U?¹¬ ¨bM#Åv� È“UÐ výË— tÇ tÐ ‡‡

øÈ«ÅtKLŠ U¹ XÝ«

ÊU?M?J¹“UÐ “« t²Ýœ Â«b# §eł XÝ« È«ÅtKLŠ sJ¹“UÐ dÖ« ‡‡

øt²Ýœ Â«b# Ëeł XÝ« vŽU-œ dÖ« Ë ¨œ—«œ —«dE È«ÅtKLŠ

È“U?Ð È«Åt?¹Ë— t?Ç UÐ Ë bM#Åv� ÁœUH²Ý« v²#«— tÇ “« Ë« ‡‡

UIOEœ v²:¹UÐ býUÐ sJ2 tâ(UMÇ È“UÐ “« q³E øbM#Åv�ÎX#«— Ÿu( 

X?#«— «d?¹“ Æœ«œ —«d?E vÝ—dÐ œ—u� «— n¹dŠ X#«— ÈU¼Åt¹Ë— Ë

ÆbýUÐ dŁR� È“UÐ v~(u~Ç —œ ÈdOÖÅrOLBð È«dÐ b(«uðÅv�

µ‡‡  ∫—Ë«œÊU?MJ¹“UÐ U�« ÆbM²:O( UDš “« È—UŽ Ê«—Ë«œ 

UL²Š b¹UÐÎ ©U¼ÅÊ¬ ÁU³²ý« ÈU¼ÅrOLBð tÐ v²Š® Ê«—Ë«œ ÈU¼ÅrOLBð tÐ

v¼UÖ ÊUMJ¹“UÐ dÖ« ÆbMM# ‰u³E «— U¼ÅÊ¬  «dE( Ë b(—«c~Ð Â«d²Š«

¨b?M?M?# È—Ë«œ «— ÈdðÅsO¹UÄ `DÝ  UIÐU:� ¨—Ë«œ gI( —œ ¨œuš

ÈU¼ÅrOLBð“« œuš lEu� —œ UðÆbMM# „—œ «— Ê«—Ë«œ bM(«uðÅv� d²NÐ

Æb(uA( XŠ«—U( U¼ÅÊ¬

∂∫ÊU?O?ÇU?ýU9 ‡‡ÅÅÅd?O?ŁQ?ð X?% b?¹U?³?( t?łËÅêO¼ tÐ sJ¹“UÐ 



ÅÅÅÅ±¥∞

Æb?M?M?# œ— U?¹ b?O?zQ?ð «— Ë« U?¼ÅÊ¬ d?Ö« v?²?Š ¨œdOÖ —«dE ÊUOÇUýU9

‰u?G?A?� t?# v?(U?O?ÇU?ýU?9 È«b3 Ë dÝ tÐ Êœ«œ ÊUA( XOÝU:Š

¨bM²:¼ ̈ —ËU−� ÈU¼eO� ÈË— ̈ œuš ÈÅtEöŽ œ—u�  ÊUMJ¹“UÐ o¹uAð

Âb?Ž È«dÐ Æbý b¼«uš qÐUI� ·dÞ —U# XOHO# Êb�¬ sO¹UÄ YŽUÐ

ÂU~M¼ sJ¹“UÐ XÝ« d²NÐ ÊUOÇUýU9 È«b3 Ë dÝ U¹ —uCŠ dOŁQð

 U?M¹d9 ÂU$«s?*U?Ý —œ vÖœU�¬ v?¹«b?3 Ë d?Ý t(uÖd¼ UÐ ¨s¹d9 

ö¦�® bM# q3UŠ v¹UMý¬Îu¹œ«— U¹ Ë —«u( 7ý«cÖ ¨uÖbMKÐ VB( UÐ 

©Æœ“UÝ ÁœU�¬ Ë UMý¬ «— œuš v(UNÖU( ÈU¼«b3 œU−¹« UÐ v¼UÖ Ë

∑∫ «—d?I� Ë sO,«uW ‡‡ «—d?I?� Ë sO(«uE UÐ b¹UÐ sJ¹“UÐ 

ö�U# eO� ÈË— fOMðÎUð býUÐ lKD� eO( Ê¬  «dOOGð s¹dš¬ “« Ë UMý¬ 

v(u(UE ÈU¼ÅrOLBð tÐ X³:(  UIÐU:� ÊU¹dł —œÆœuA( ÷d²F� —Ë«œ 

Ê«uðÅv/ «— U¼ÅÊ¬ d�« Ë XÝ« “UÝÅXýu(dÝ Ê«—Ë«œ rOLBð ̈ vK# —uÞÅtÐ

“« vâOÄdÝ Æœu/ XŽUÞ« —Ë«œ “« Â«—¬ vKOš v²:¹UÐ ÆX-dÖ Áb¹œU(

œu?ýÅv� V³Ý tJKÐ ¨X:O( sJ2 —Ë«œ Êœd# XÝ«uš“UÐ Ë sO(«uE

Æœuý sJ¹“UÐ tłu²� v¹U¼—d{ Ë r¹«dł tIÐU:� dš¬ Uð t#

∏∫ UIÐU9� q×� tÐ XL¹eŽ ÈÅÁu×, ‡‡ÅÅÅÅtÐ ÊbOÝ— È«dÐ 

È—u?ÞÅt?Ð Æœd?# X#dŠ VÝUM� XŽUÝ —œ v²:¹UÐ  UIÐU:� q×�

Ë ©v?KK*«ÅsOÐ Ë È—uA#  UIÐU:� —œ® dðœË“ “Ë—Åp¹ qE«bŠ t#

©È«ÅtÝ—b� ÊË—œ Ë v(U²Ý« ÊË—œ  UIÐU:� È«dÐ® dðœË“ XŽUÝ bMÇ

XŠ«d²Ý« È«dÐ r¼ v(U�“ Uð œuÐ d{UŠ  UIÐU:� q×� U¹ Ëœ—« —œ

¨b?ýUÐ —Ëœ ÈU¼ÅÊU²Ý« —œ  UIÐU:� q×� dÖ« ÆbýUÐ t²ý«œ œułË

 d?-U?:?� È«d?Ð —U?D?E “« ÊU?J?�«  —u?3 —œ t# œuýÅv� œUNMAOÄ

Ê«uðÅv� r¼ Ë XÝ« s¾LD� È«ÅtKOÝË r¼ —UDE ÊuÇ œuý ÁœUH²Ý«

Æœd# XŠ«d²Ý« ‰UŠ sOŽ —œ Ë Xý«œ v#d% Ê¬ —œ

π‡‡∫X?�ö?Ý k?H?Š d?ðÅp?¹œe?(   U?I?ÐU?:?� ÊU?�“ t?Çd?¼ 

Êœ—ušÅêOÄ ÆbMýUÐ œuš X�öÝ dJ- tÐ b¹UÐ d²AOÐ ÊUMJ¹“UÐ ̈ œuýÅv�

¨v?Öœ—u?šU�dÝ v²Š ¨È—ULOÐ tÐ ö²Ð« Ë UÄ Ë XÝœ Êb¹œÅt�b3 Ë

 UIÐU:� —œ X#dý ÁUÖ Ë ·«b¼« tÐ vÝd²Ýœ “« vK#ÅtÐ «— sJ¹“UÐ

ÆbM#Åv� ÂËd×�

±∞∫t?¹cGð ‡‡ÊU?MJ¹“UÐ XÝ« d²NÐ ¨ UIÐU:� “« q³E Vý 

 «—b?O?¼uÐd# UÐ v¹«cžÈ˛d?(« œU?−¹« YŽUÐ ÁœU� s¹« Æb(—uJÐ ôUÐ 

 U?I?ÐU:� È—«eÖdÐ “Ë— `³3  —œ Æbý b¼«uš bFÐ “Ë— —œ d²AOÐ

b?¹U?Ð  U?I?ÐU?:?� ‰uÞ —œ Æb(—uJÐ œË“ Ë q�U# «— t(U×³3 b¹UÐ eO(

»¬ò ¨b?O?ýu( Ê«Ë«d-  UF¹U��« ÆX?Ý« v*UŽ åUNMðÅÅÅÅÒv?(b?Oýu( vL# U

¨X:¼  UIÐU:� sOÐ v¼Uðu# q3«u-  dÖ« ÆXÝ« »uš eO( s¹dOý

ÊU?�“ —œ Æœu?/ q?O� qO³E s¹« “« Ë U�dš ¨ÁuO� b¹UÐ “Ë— ‰uÞ —œ

ÆœuýÅv� tO3uð s¹dOýÅr# v(bOýu( “« ÁœUH²Ý« ̈ U¼ÅrOÖ sOÐ XŠ«d²Ý«

±±∫XŠ«d²Ý« Ë »«uš ‡‡È«dÐ «— œuš vŽu( tÐ f#d¼ 

v?L?# «— q?³?E “Ë— ÊU?M?J?¹“U?Ð “« v?C?F?Ð Æb?M?#Åv� ÁœU�¬  UIÐU:�

¨‰UŠd¼ —œ ÆbMM#Åv� s¹d9 U¼ÅXŽUÝ eO( vCFÐ Ë bMM#Åv� XŠ«d²Ý«

q³E “Ë— qE«bŠ XÝ« Â“ô ¨XÝ« vÐuš XOF{Ë —œ sJ¹“UÐ dÖ«

UML{ Ë bM# s¹d9 vL# tIÐU:� “«ÎË býUÐ t²ý«œ VÝUM� XŠ«d²Ý« 

 t?I?ÐU?:?� “« q?³?E ÊUJ�«  —u3 —œ∏—œ «— V?ý »«u?š X?ŽUÝ 

ÆbýUÐÅv� È—Ëd{ Ë Â“ô —«bI� s¹« «d¹“ ̈ b¼œ —«dE œuš ÈÅt�U(dÐ

±≤∫ÊbÐ Êœd� ÂdÖ ‡‡e?O?� dÝ tÐ œdÝ ÊbÐ UÐ b¹U³( sJ¹“UÐ 

U?Ð «— œu?š Êb?Ð v?²?:?¹U?Ð t?IÐU:� “« q³E XŽUÝ p¹ qE«bŠ ¨œËdÐ

X#dŠ bMÇ «b²Ð« ÆbM# ÂdÖ eO� ÈË— vM- ÈU¼Ås¹d9 Ë Êb¹Ëœ ̈ g�d(

v?A?A#  U#dŠ fáÝ Ë b¹U/ «dł«  öCŽ Êœd# Âd( È«dÐ ÁœUÝ

—U# v(“Åt¹UÝ ÈÅtÐd{ bMÇ Ë UÄ X#dŠ  UM¹d9 UÐ ÁU~(¬ Ë b¼œ ÂU$«

—«dE t# «— v¹U¼ÅtÐd{  ÈÅtOK# Ë œËdÐ eO� dÝ fáÝ Æb¼œ t9Uš «—

s¹d9 «— U¼Åf¹ËdÝ Ë UÄ  U#dŠ v²Š ¨œdO~Ð —U#ÅtÐ È“UÐ —œ XÝ«

b¹U³( v*Ë b¼œ ÂU$« vM¹d9 ÈÅtIÐU:� p¹ ÊUJ�«  —u3 —œ Ë bM#

¼ «— vM¹d9 ÈÅtIÐU:�  «“UO²�« v²Š
Ó

b
Ó

Æb¼œ —

±≥∫X?�«— È—«bN~, ‡‡vJ¹ ¨X#«— È—«bN~( Ë kHŠ 

Æb?ýUÐ t²ý«œ ’Uš tłuð Ê¬ tÐ b¹UÐ sJ¹“UÐ t# XÝ« Èœ—«u� “«

Ö X?#«— tIÐU:� “« q³E v²ŽUÝ dÖ«Ô¨b?MJAÐ Ê¬ »uÇ U¹ Ë œuý r

ULK:�ÎvÐuš tÐ d~¹œ v²#«— UÐ b(«uðÅv/ sJ¹“UÐ XÝœ “« t# v²#«— 

ÁœU�¬ q³E“« t# v#b¹ X#«— p¹ tJM¹« d~� ÆbM# È“UÐ XÝ« Áœ«œ

UIOEœ Ë Áœd#ÎÆbýUÐ t²ý«œ ¨XÝ« Áœd#  œUŽ Ê¬ tÐ 

±¥∫È“U?Ð ÈÅtÞu×� È«dÐ „—«bð ‡‡È“UÐ sO�“ v²EË 

 eO* X*UŠ®
Ô

U?¹ Ë ©Z?MHÝ«® dÐ« tFDE p¹ sJ¹“UÐ v²:¹UÐ ¨œ—«œ ©dÝ

È“U?Ð ÈÅt?Þu×� “« È«ÅtýuÖ —œ «— Ábý fOš ÈÅtÇ—UÄ tJð p¹

ôu?LF� t#®Îl?E«u?� —œ Uð b¼œ —«dE ©XÝ« d²NÐ býUÐ —Ë«œ p¹œe( 

“« Èd?O?Öu?K?ł —u?E?M?�Åt?Ð «— œu?š v?ý“—Ë g?H?# n?# “UO( œ—u�

UML{ Æb¹U/ fOš Êœ—ušÅeO*Îp¹ È“UÐ ÈÅtÞu×� tÐ œË—Ë ÂU~M¼ 

ÈU?¼Åt?H?EË ÂU?~?M?¼ Uð býUÐ t²ý«œ Á«dL¼ tÐ pÇu# v²Ýœ ÈÅt*uŠ

 —u?3 Ë X?Ýœ ‚d?Ž Êœd?# p?A?š È«d?Ð Ê¬ “« ¨È“U?Ð v?(u(UE

ÆbM# ÁœUH²Ý«



ÅÅ±¥±

v¹U�“¬œuš  

±«dB²J� Ë b¹d³Ð ÂU( «— eO� ÈË— fOMð —œ œułu� ÈU¼ÅpO²#Uð ‡‡ÎÆbO¼œ `O{uð 

≤øœuý ÁœUH²Ý« vJO²#Uð tÇ “« b¹UÐ v*d²M# ÊUMJ¹“UÐ qÐUI� —œ ‡‡

≥øœu/ È“UÐ b¹UÐ t(u~Ç Ê“ Ûu* ÊUMJ¹“UÐ qÐUI� —œ ‡‡

¥øœuý ÁœUH²Ý« b¹UÐ výË— tÇ “« Ê“Åpð ÊUMJ¹“UÐ qÐUI� —œ ‡‡

µøœ«œ tIÐU:� U¼ÅÊ¬ UÐ b¹UÐ výË— tÇ UÐ Ë b(«Åt²Ýœ bMÇ U¼d#uKÐ ‡‡ÅÅ

∂øœ«œ tIÐU:� v²:¹UÐ t(u~Ç Ê“Å U# ÊUMJ¹“UÐ UÐ ‡‡ÅÅÅ

∑øbýUÐ «—«œ b¹UÐ v¹U¼ÅvÖó¹Ë tÇ v*d²M# sJ¹“UÐ p¹ ‡‡

∏Æb¹d³Ð ÂU( «—  UIÐU:� dÐ —«cÖdŁ« rN� vł—Uš q�«uŽ ‡‡ 



ÅÅÅÅ±¥≤



ÅÅÅÅÅ±¥≥

rN� qB�

ÁdH� Ëœ È“UÐ

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¼œ Õdý «— ÁdH�Ëœ  UIÐU$% tÐ ◊uÐd% sO�«u( ‡‡

≤ÆbM, «dł« «— ÁdH�Ëœ È“UÐ nK²2% ÈU¼ÅpO²,Uð ‡‡

≥ÆbM, «dł« «— ÁdH�Ëœ ÈdOÖÅf¹ËdÝ Ë Êœ“ f¹ËdÝ ÈÅÁuOý ‡‡

¥ÆœdOÖ —U,ÅtÐ XÝ« dŁR% ÁdH�Ëœ È“UÐ XOI�u% —œ t, «— vðUJ� ‡‡

 qJý±‡‡Åπ

ÁdH�Ëœ È“UÐ

U?Ð ¨XÝ« Èœ«dH�« È“UÐ tÐUA% ©qÐËœ® ÁdH�Ëœ È“UÐ sO�«u(

∫t,  ËUHð s¹«

±XÝ«— X‡LÝ “« «— f¹ËdÝ b‡¹U‡Ð tAO‡L‡¼ ÊU‡M‡J‡¹“U‡Ð ‡‡

«d?‡?ł« ©Èd?‡?D?‡?(  —u?BÅt?‡?Ð® n?‡¹d‡Š XÝ«— X‡LÝ t‡Ð œu‡š

ÆbM‡M‡,

≤ÆœuýÅv% Áœ“ —U¹ Ëœ jÝuð »ËUMð tÐ U¼ÅtÐd{ ‡‡

≥r?O?E?M?ð È“U?Ð È«b?²?Ð« ÊU?L?¼ —œ f?¹ËdÝ Êœ“ VOðdð ‡‡

f?¹Ëd?Ý ¨V?O?ðd?ðÅtÐ ¨rOÖ d¼ “« fÄ t,  —uB s¹« tÐ ÆœœdÖÅv%

 ÊUMJ¹“UÐ dÖ« ̈ ‰U¦% È«dÐ ÆbM,Åv% dOOGðA Ë BÊUMJ¹“UÐ qÐUI% —œ 

X Ë Ys?¹« t?Ð XÝ« sJ2 f¹ËdÝ XÐu� sOOË« ¨bMM,Åv% È“UÐ 

 t, býUÐ VOðdðA È«dÐ Y Ë b�eÐ f¹ËdÝ Y È«dÐ B Ë BÈ«dÐ 

X t, X È«d?Ð eO� AÆd?š¬ U?ð VOðdð sOL¼ tÐ Ë b�“Åv% f¹ËdÝ 

® qJý±‡‡π©

Å¨býUÐ b¹UÐ  —uB s¹«ÅtÐ f¹ËdÝ VOðdð ÂËœ rOÖ —œYÈ«dÐ 

A ¨ A È«dÐ X ¨ X È«dÐ B Ë B È«dÐ YdÖ«® Æb�“Åv% f¹ËdÝ 

A U¹ Ë BrOÖ —œ ¨bM²ý«œ XÝœ —œ «— f¹ËdÝ ÂbIð ¨‰Ë« rOÖ —œ 

 UÐ ÂbIð ¨ÂËœY U¹ X©ÆœuÐ b¼«uš 

XY X

ABBA

Y X X YY

AB BA
±≥ ≤¥



ÅÅ Å Å Å Å±¥¥

qJý≤‡‡Åπ

ÁdH�Ëœ È“UÐ —œ f¹ËdÝ

t?Ð ÈœušeO% XÝ«— XLÝ “« ¨ÈdD( —uÞÅtÐ b¹UÐ f¹ËdÝ

Æœuý Áœ“ n¹dŠ eO% XÝ«— XLÝ

UðËœ b¹UÐ f¹ËdÝ qÐËœ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ ¨b¹bł sO�«u( oÐUD%

Ëœ b?Ý—Åv?% v?M?J?¹“U?Ð d?¼ t?Ð f?¹Ëd?Ý X?Ðu� vMF¹® œuý Áœ“ UðËœ

U?¼År?O?Ö Ë ©bÝ—Åv% qÐUI% n¹dŠ tÐ XÐu� fáÝ Ë b�“Åv% f¹ËdÝ

 r¼±± ÈUłÅtÐ® býUÐÅv% È“UO²%« ≤±Æ©ÁœuÐ t²ýcÖ —œ t, È“UO²%« 

 “UO²%« tÐ ·dÞËœ d¼ dÖ«±∞‡‡±∞ —uBÅtÐ È“UÐ b�bOÝ— ÈËU$%

± f?¹ËdÝ ± t?, Ád?H?�Ëœ r?Oðd¼ Ë bÐU¹Åv% t%«œ« f¹ËdÝ ≤“U?O²%« 

ÈÅtIÐU$% “« rOÖ s¹dš¬ —œ ÆœuÐ b¼«uš rOÖ ÈÅÁb�dÐ bM, V$, d²AOÐ

 “U?O?²%« tÐ U¼ÅrOð “« vJ¹ v²(Ë ÁdH�Ëœµö?¦%® bOÝ— Î µ‡‡≤«œb−% ©Î

UML{ ÆœuýÅv% ÂU$« ©sO%“® Uł i¹uFðÎf¹ËdÝ ÈÅÁbMM,ÅX�U¹—œ 

ÆbM,Åv% dOOGð eO�

U?L?²Š «— f¹ËdÝ ÈÅtÐd{ Êœ“Î@?M?¼U?L?¼ œuš —U¹ UÐ b¹UÐ 

œËd� ÈÅtDI� Ë êOÄ Ÿu� dE� “« f¹ËdÝ Ÿu� t, vMF% s¹« tÐ ¨bOM,

7�dÖ—œ Èœuš —U¹ t, bOM, »U2²�« È—uÞ b¹UÐ ÊUJ%«bŠ Uð «— Ê¬

v?A?,Åt?Žd?( l(u% —œ ÆbMJ� «bOÄ vKJA% ¨Ábý Áœ«œ XAÖdÐ Ûuð

X?ÝœÅt?Ð «— »U?2?²�« oŠ tJ�¬ “« bFÐ ¨eO% U¹ Ë Ûuð »U2²�« È«dÐ

t, b¹dO~Ð rOLBð vJO²,Uð j¹«dý Ë  UJ� tÐ tłuð UÐ b¹UÐ ¨b¹œ—Ë¬

ÆbO¼bÐ n¹dŠ tÐ «— oŠ s¹« U¹ Ë bOM, »U2²�« «— f¹ËdÝ Êœ“ U¹¬

¨b?O?¼b?Ð n?¹dŠ tÐ «— f¹ËdÝ t, bO�«bÐ dðÅVÝUM% dÖ« ¨‰U¦% È«dÐ

b?O?�«u?ðÅv?% v?M?F?¹ ªbOM, h2A% «— œuš ÈdOÖUł t, b¹—«œ oŠ

ÆœdO~Ð «— n¹dŠ f¹ËdÝ ULý “« p¹ÅÂ«b, t, b¹dO~Ð rOLBð

ÁdH�Ëœ È“UÐ pO²%Uð

ÆbýUÐ ÁbOâOÄ XÝ« sJ2 ÁdH�Ëœ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ U¼ÅpO²,Uð

È“UÐ —œ t,  ËUHð s¹« UÐ XÝ« Èœ«dH�« È“UÐ tÐUA% U¼ÅpO²,Uð s¹«

d?¼ ÊU?%“ Æb?OýUÐ ‘Ë— —UNÇ Ê«d~� ¨‘Ë— Ëœ ÈUłÅtÐ b¹UÐ qÐËœ

ôuLF% “UO²%«ÎX?OL¼« f¹ËdÝ X�U¹—œ Ë f¹ËdÝ Ë ÁœuÐ dðÅÁUðu, 

r?N?% —U?O?$?Ð  UJ� “« eO� ÈdOÖÅÈUłÅÆbM,Åv% «bOÄ Èd²AOÐÒË Áœu?Ð 

XOF(u% —œ n¹dŠ dÖ« ¨œd, V$, «—  «“UO²%« Ê«uðÅv% v²Š«—ÅÅÅtÐ

K, —uÞÅtÐ œdOÖ —«d( VÝUM%U�Ò«d¹“ ̈ œuýÅv% Áb�dÐ dðÅvLłUNð rOð ̈ Åv

ÆbAJÐ ‘Ëœ tÐ «— rOð —UÐ b�«uðÅv% „d%dÄ sJ¹“UÐ p¹

p¹ Ë XÝœ XÝ«— sJ¹“UÐ p¹ “« V,d% ÁdH�Ëœ rOð p¹

XÝ«—® XÝœÅéÇ sJ¹“UÐ/p¹ qOJAð È«dÐ VO,dð s¹d²NÐ ©éÇ 

U¼ÅVO,dð d¹UÝ tÐ X³$� È—UJ�« qÐU(dOž ÈdðdÐ Ë XÝ« ÁdH�Ëœ rOð

U¼ÅÊ¬ ÆœdÐ b¼«uš ÁdNÐ œuš bM¼—u� “« ¨rOð sJ¹“UÐ d¼ «d¹“ ¨œ—«œ

X?O?F?{Ë ¨ÁœU²$¹« œuš bM¼ÅpÐ ÈU¼ÅtýuÖ —œ œuÐ bM¼«uš —œU(

l?(«Ë d?~¹bJ¹ Á«— dÝ —œ t, Ê¬ ÊËbÐ ¨b�dO~Ð œušÅtÐ ÁœU%¬ vFO³Þ

XÝ«— —U¹ Ëœ Æb�uý/bM¼—u� UÐ U¼ÅtÐd{ ÂU9 È«dł« tÐ —œU( éÇ

tÐ b¹UÐ ©XÝœ éÇ U¹ Ë® XÝœ XÝ«— —U¹ Ëœ t,ÅvOUŠ —œ bMýUÐÅv%

Æb�uý bM¼—u� ÈÅtKLŠ p¹ È«dł« tÐ —œU( Uð bMM, X,dŠ XŽdÝ

XÝ«— ÈU¼ÅrOð tJ�¬ UÐ ¨‰UŠÅsOŽ—œ/ UIÐU$% “« È—UO$Ð —œ éÇ

%« ¨b�«ÅÁbý “ËdOÄÒËœ d?¼ ‰U?¦% È«dÐ® tÐUA% ÈU¼ÅXÝœ UÐ v¹U¼ÅrOð U

Ë ÁbOAš—œ »uš —UO$Ð eO� ©XÝœ éÇ Ëœ d¼ U¹ Ë XÝœ XÝ«—

ÈÅtL¼ ÈÅt%“ô Æb�«ÅÁœd, V$, eO� «— ÊUNł v�U%dN( s¹ËUMŽ v²Š

ÆXÝ« UÄ  U,dŠ UNMð ¨UNM¹«

Y X

A B

YX

A B

YX

B A

Y X

B A

±≥ ≤¥



Å Å Å±¥µ

fáÝ Ë tÐd{ È«dł« ̈ sJ¹“UÐ d¼ È«dÐ UÄ X,dŠ s¹dðÅÁœUÝ

d?¼ ¨X?,dŠ s¹« ÆXÝ« sO�dÞ tÐ q¹U% vL, Ë VIŽ tÐ Ë—ÅX,dŠ

Êœ“ ÈÅÁœU?%¬ «— ÈË Ë t?²šUÝ Ã—Uš d~¹œ —U¹ dO$% “« «— rOð —U¹

t?Ðd?{ È«dł« “« fÄ rOð sJ¹“UÐ d¼ dÖ« Æb¹U/Åv% ÈbFÐ ÈÅtÐd{

—U?¹ V?Oðdð s¹« tÐ Ë Áœ“ tÐd{ ·dÞ ÊUL¼ tÐ n¹dŠ ¨œË— v�dÞÅtÐ

—U?¹ d?Ö« v?²?Š Æœd?O?ÖÅv?% —«d?( Èœu?š —U¹ dO$% —œ ¨ÁbOA, —UM,

¨Èb?F?Ð ÈÅt?Ðd?{ t?Ð a?ÝU?Ä È«dÐ ¨œuý Ûuð Êœ“ tÐ o�u% Èœuš

t²�d~� —«d( ÁœU%¬ XOF{Ë —œ «d¹“ ̈ bý b¼«uš qJA% —UÇœ œuš

XÝ« lKD% ULý f¹ËdÝ dO$% “« ULý n¹dŠ ¨t, U$¬ “« ÆXÝ«

 —b?�Åt?Ð Áb?OA, U¹ bMKÐ ÈU¼Åf¹ËdÝ ¨©n¹dŠ bM¼—u� ÈÅtýuÖÅtÐ®

ªÁd?E²M%dOž È«ÅtÐd{ Ê«uMŽÅtÐ d~% ¨b�dOÖÅv% —«d( ÁœUH²Ý« œ—u%

 ÈË— tKLŠt?Ð q?¹U?% U¼ÅrOð d¦,« ÆXÝ« ÊUÝ¬ —UO$Ð U¼Åf¹ËdÝ s¹«

ÈU?¼Åf¹ËdÝ U¹ Ë êOÄ ÊËbÐ U¹ Ë Èd¹“ÅêOÄ ÁUðu, ÈU¼Åf¹ËdÝ Êœ“

v¹Ë—ÅêOÄ ÁUðu,/ÁUðu, ÈU¼Åf¹ËdÝ nF{ ÈÅÅtDI�ÅÆbM²$¼ v¹uKNÄÅêOÄ 

ÅÅv¹Ë— êOÄ/tÐ «— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅv% v²Š«— tÐ t, XÝ« s¹« —œ v¹uKNÄÅêOÄÅÅ

 v?Ðu?š ÈU?ł —œ d?Ö« Ë Áœd, éOK� eO% ÈÅtýuÖY?ŽU?Ð ¨b�uý Áœ“

b?M¼«uš ©b�«ÅÁœ“ f¹ËdÝ t,® qÐUI% rOð  «dH� 7�dÖ —«d( Á«—dÝ

Æbý

·d?Þ U?Ð «— Ûu?ð b?¹U?Ð f?¹Ëd?Ý ÈÅÁb?M?M,ÅX�U¹—œ ÊUMJ¹“UÐ

ôuLF% t, œuš dðÅÈu(Î·dÞ —œ dÖ« ÆbMM, X�U¹—œ ̈ XÝ« bM¼—u� 

X?�U?¹—œ b?M?¼Åp?Ð U?Ð «— Ûuð b¹UÐ ¨bMM,Åv% qLŽ dðÅÈu( ¨bM¼ÅpÐ

ÆbýUÐ bM¼—u� ÈÅtýuÖ ·dÞÅtÐ f¹ËdÝ XNł dÖ« v²Š ¨bMM,

tKLŠ ÈÅÁœU%¬ ̈ Ûuð X�U¹—œ ÂU~M¼ tÐ Ë ÁdH�Ëœ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ

q?ÐU?I?% —œ Æb?O?ýU?Ð b?M?K?Ð f?¹Ëd?Ý t?�u?Öd?¼ ÈË— ©Ûu?O U?Ð Áó?¹u?Ð®

%« ¨b?OM, œU−¹« ŸuMð Ûuð X�U¹—œ ‘Ë— —œ ¨ÁUðu, ÈU¼Åf¹ËdÝÒU

—œ ¨bO¼b� XAÖdÐ ÁbOA, bŠ “« gOÐ ÈeO%uð ÈÅtÐd{ UÐ «— Ûuð

Æbý b¼«uš tł«u% Èu( ÈÅtKLŠ p¹ UÐ ULý —U¹  —uBÅ s¹« dOž

Èœ—u% —uÞÅtÐ bMKÐ ÈU¼ÅÈeO%uð UÐ «— ÁUðu, ÈU¼ÅÈeO%uð Ë U¼ÅéOK�

ÆbOM, VO,dð

Ûu?ð Êœ«œ X?A?Öd?Ð ¨qÐËœ  UIÐU$% —œ pO²,Uð s¹dðÅrN%

¨X?Ý« Áœd?, ‰UÝ—« ULý ·dÞÅtÐ «— Ûuð t, XÝ« vH¹dŠ ·dÞÅtÐ

t?²?ý«œ «— Èœu?š —U?¹ d?O?$?% “« Êb?ý Ã—Uš XBd� tJ�¬ “« q³(

ÆbýUÐ



ÅÅ Å Å Å Å±¥∂

v¹U(“¬œuš  

±øXÝ« t�u~Ç ÁdH�Ëœ È“UÐ —œ U¼Åf¹ËdÝ i¹uFð Ë Êœ“ f¹ËdÝ ÈÅÁu×� ‡‡

≤øX$OÇ ÁdH�Ëœ rOð p¹ qOJAð È«dÐ VO,dð s¹d²NÐ ‡‡

≥øX$OÇ ÁdH�Ëœ È“UÐ —œ ÊUMJ¹“UÐ v¹UłÅtÐUł ÈÅÁu×� s¹d²NÐ ‡‡

¥øœu/ tłuð v²$¹UÐ vðUJ� tÇ tÐ ÁdH�Ëœ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ XOI�u% È«dÐ vK, —uÞÅtÐ ‡‡



Å Å Å±¥∑
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r¼œ qB�

UÄ  U%dŠ

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¼œ ÊUA� tłuð qLŽ —œ eO% ÈË— fOMð —œ UÄ X,dŠ XOL¼« tÐ ‡‡

≤Æb¹U/ ÊUOÐ «— UÄ X,dŠ Ÿ«u�« ‡‡

≥ÆbM, ÊUOÐ «— UÄ ÈU¼ÅX,dŠ “« p¹d¼ “« ÁœUH²Ý« ÈÅÁu×� Ë ÊU%“ ‡‡

 qJý±‡‡Å±∞

XÝ«— ÈUÄ

éÇ ÈUÄ

XÝ«— ÈUÄ

éÇ ÈUÄ

UÄ  U%dŠ

dI²$% Ë eO% XAÄ v¹UłÅtÐUł v~�u~Ç Ë UÄ l(u% tÐ X,dŠ

“« Ûu?ð t?Ð t?Ðd?{ Êœ—Ë¬ œ—«Ë —u?E?M?%Åt?Ð ¨V?ÝU?M% v�UJ% —œ Êbý

eO% ÈË— fOMð ‘“—Ë vHO, ÈUIð—« —œ  U%«b(« s¹dðÅrN% ÈÅtKLł

v�UL$ł vÖœU%¬ œułË ÂbŽ XKŽ tÐ t, v�«—UJý“—Ë —UO$Ð tÇ ÆXÝ«

VÝUM% bý— “« U¼UÄ ÁU³²ý«  U,dŠ U¹ Ë VÝUM% „d% ÂbŽ Ë v�U,

XÝ« v�U%dN( ÊUL¼ t, œuš ·b¼ tÐ Ë b�œdÖÅv/ —«œ—ušdÐ vHO,

b�«uðÅv% ̀ O×B Ë l(u% tÐ X,dŠ Ë U¼UÄ X,dŠ XŽdÝ ÆbMÝ—Åv/

Æb¹U/ p¹œe� v�U%dN( tÐ Èd²AOÐ XŽdÝ UÐ «— Ê«—UJý“—Ë

 tÐ UÄ X,dŠ eO% ÈË— fOMð —œ¥∫œœdÖÅv% rO$Ið vK, ÈÅt²Ýœ 

±ÁUðu% v(b4Åpð X%dŠ ‡‡ (Single Step)∫X,dŠ s¹« 

ôu?L?F?% Ë r, sJ¹“UÐ “« Ûuð ÈÅtKBU� t, œd¹cÄÅv% ÂU$« vF(u%Î

 “« d²L,

  
1
2

tÐ vÐU¹ÅXÝœ ÊUJ%«  —uB s¹« —œ t, býUÐ eO% ÷dŽ 

—œ b?�«uðÅv% X,dŠ s¹« Æœ—«œ œułË U¼UÄ “« vJ¹ X,dŠ UÐ Ûuð

XÝ«— XLÝ —œ Ûuð t, v%U~M¼ Æœd¹cÄ  —uB nK²2% ÈU¼ÅXNł

¨œd?O?Ö —«d?( é?Ç X?LÝ —œ Ûuð t, v%U~M¼ Ë XÝ«— ÈUÄ ¨býUÐ

U?¹ u?K?ł ·d?ÞÅt?Ð ¨Ûu?ð X?O?F?(u% dÐUMÐ Ë bM,Åv% X,dŠ éÇ ÈUÄ

ÁœuÐ XÐUŁ d~¹œ ÈUÄ t, vOUŠ —œ bM,Åv% X,dŠ VIŽ U¹ Ë XÝ«—

U?�dB ËÎÈU?Ä ÈU?¼Åt?−?MÄ XÝ« Â“ô „d?×?²?% ÈU?Ä X?LÝ tÐ XÐUŁ 

®ÅÅqJýÆb¹U/ ‘œdÖ±‡‡±∞©



Å Å Å±¥π

sJ¹“UÐ Uð Ûuð ÈÅtKBU� tÐ v~²$Ð UÄ X,dŠ s¹« “« ÁœUH²Ý«

b( ËÒd²AOÐ qB«u� UÐ ÈU¼ÅÛuð XÝ« sJ2 bMKÐb( œ«d�« Æœ—«œ Ë« 

b(ÅÁUðu, œ«d�« fJŽdÐ Ë bMM, X�U¹—œ UÄ X,dŠ Ÿu� sOL¼ UÐ r¼ «—

ÆbMM, ÁœUH²Ý« d~¹œ ÈU¼ÅX,dŠ “« bMýUÐ —u³−%

≤b??M?K?Ð v?(b?4Åp?ð X?%d?Š ‡?‡ (Stride)X?,d?Š s?¹« ∫

s?J?¹“U?Ð U?Ð Ûuð ÈÅtKBU� t, œdOÖÅv% —«d( ÁœUH²Ý« œ—u% v%U~M¼

È«dÐ ÁUðu, v%b( pð X,dŠ “« ÁœUH²Ý« ÊUJ%« t, býUÐ ÈbŠ—œ

«œËbŠ Ë d²AOÐ tKBU� ¨ÅvMF¹ ªœ—«b� œułË Ë«Î “« gOÐ 

  
1
2

÷dŽ 

s?¹« —œ ©XÝ« dOG²% sJ¹“UÐ ÈU¼UÄ Ë U¼ÅXÝœ tÐ t²$Ð® ÆXÝ« eO%

XL$( —œ t, Ûuð XOF(u% dÐUMÐ éÇ U¹ XÝ«— ÈUÄ «b²Ð« ¨X,dŠ

nOU2% ÈUÄ Ë bM,Åv% X,dŠ Ûuð XLÝ tÐ ¨éÇ U¹ XÝ« XÝ«—

®ÅÅqJýÆœœdÖÅv% @M¼UL¼ Ë Ábý ÁbOA, ‰Ë« ÈUÄ ‰U³�œÅtÐ eO�≤‡‡±∞©

≥©UÄËœ X%dŠ® vANł X%dŠ ‡‡ (Spring)X,dŠ s¹«Å∫

ôuLF%ÎÊbOÝ— È«dÐ Èd²AOÐ XŽdÝ tÐ “UO� t, œdOÖÅv% ÂU$« v�U%“ 

ö¦% Ë býUÐ Ûuð tÐÎËœ —œ tKBU� UÐ t, vO«u²% Ûuð Ëœ tÐ rO¼«u2Ð 

X?OU?Š s?¹« —œ ÆrO�eÐ bM¼—u� rO¼«u2Ð bMM,Åv% œ—ušdÐ eO% ·dÞ

ÈU¼UÄ ËÅÅÅÅU¼ÅXÝœ ÈÅÁ“«b�« Ë d~¹bJ¹ “« Ûuð Ëœ s¹« ÈÅtKBU� dÐUMÐ

Â“ô ÈÅtÐd{ Ë œdOÖÅv% ÂU$« bMKÐ U¹ ÁUðu, gNł Ÿu� Ëœ sJ¹“UÐ

 œËbŠ Ûuð ÈÅtKBU� Æb¹¬Åv% œ—«Ë

  

2
3

ÆbýUÐÅv% eO% ÷dŽ 

 qJý≤‡‡Å±∞

XÝ«— ÈUÄ

éÇ ÈUÄ

 qJý≥‡‡Å±∞

¥                                                       ≥                                                    ≤                                                                  ±

X?,d?Š é?Ç X?L?Ý tÐ XÝ«— “« rO¼«u2Ð t, vð—uB —œ

fáÝ Ë œËdÐ éÇ XLÝ tÐ È—b( éÇ ÈUÄ XÝ« Â“ô «b²Ð« rOM,

tÐ UÄ Ëœ d¼ ÊU%eL¼ Ë Áœu/ X,dŠ éÇ ÈUÄ XLÝ tÐ XÝ«— ÈUÄ

®ÅÅqJýÆbM,Åv% X,dŠ éÇ XLÝ≥‡‡±∞rO¼«u2Ð t, vð—uB —œ Ë ©

ÆœuýÅv% ÂU$« ‚u�  U,dŠ fJŽ rOM, X,dŠ XÝ«— tÐ éÇ “«

¥È—b??Ðd??{ X?%d?Š ‡?‡ (Cross steps)X??,d?Š s?¹«Å∫

œËbŠ Ë œU¹“ sJ¹“UÐ UÐ Ûuð ÈÅtKBU� t, œdOÖÅv% ÂU$« vF(u%

  
3
4

Ë X?�U?¹—œ ÊU?J?%«  —u?B s?¹« —œ Æb?ýU?Ð e?O% ÷dŽ “« d²AOÐ U¹

XÝ« Â“ô Ë œ—«b� œułË d~¹œ ÈU¼ÅX,dŠ ÈÅtKOÝËÅtÐ Ûuð ‰d²M,

±
≤



ÅÅ Å Å Å Å±µ∞

ÆbM, p¹œe� Ûuð tÐ «— œuš È—bÐd{ ÂUÖËœ 7ý«œdÐ UÐ h2ý

ö¦%ÎXÝœ XÝ«— sJ¹“UÐ p¹ ÈuKł Ë XÝ«— XLÝ —œ Ûuð dÖ« 

«b?²?Ð« X?Ý« Â“ô b?ýUÐ œU¹“ Ûuð UÐ sJ¹“UÐ ÈÅtKBU� Ë œdOÖ —«d(

X?Ý«— ÈUÄ ÈuKł Ë p¹œe� —œ «— Ê¬ ¨Áœ«œ X,dŠ «— éÇ ÈUÄ

Ë b?¼œ X?,d?Š Ûu?ð X?L?Ý t?Ð «— X?Ý«— ÈU?Ä fáÝ Ë b¼œ —«d(

®ÅÅqJýÅÅÅbÐU¹ —«dI²Ý« VÝUM% ÊUJ% —œ¥‡‡±∞È«dÐ X,dŠ s¹« t²³O«ÅÆ©

d?¹c?ÄÅÊU?J?%« e?O?� nK²2% ÈU¹«Ë“ —œ Ë XÝ« qL²×% eO� éÇ ÈUÄ

ôuB« ÆbýUÐÅv%ÎÈÅtKBU� eO% UÐ t, v�UMJ¹“UÐ d²AOÐ «— X,dŠ s¹« 

nK²2% ÈU¼ÅÛuð tÐ «— œuš bM�«u²Ð Uð b�dOÖÅv% —U,ÅtÐ b�—«œ Èd²AOÐ

X,dŠ s¹« ÆbM�UÝdÐ œdOÖÅv% —«d( œU¹“ ÈÅtKBU� UÐ ÈU¼ÅÊUJ% —œ t,

v²Š«— tÐ b�«u²Ð sJ¹“UÐ Uð œ—«œ ôUÐ Èd¹cÄÅ·UDF�« UÐ v¹U¼ÅÊbÐ tÐ “UO�

Æb¼œ ÂU$« «— X,dŠ s¹« nK²2% ÈU¼ÅXLÝ —œ ÊbÐ ÊbOA, UÐ

 qJý¥‡‡±∞

±

≤



Å Å Å±µ±

v¹U(“¬œuš  

±øœ—«œ È“UÐ ÈUIð—« —œ vAI� tÇ UÄ X,dŠ ‡‡

≤øœ—«œ œułË eO% ÈË— fOMð —œ UÄ X,dŠ Ÿu� bMÇ ‡‡

≥ÆbO¼œ `O{uð «— v%b(Åpð X,dŠ ‡‡

¥ÆbO¼œ `O{uð «— vANł X,dŠ ‡‡

µÆbO¼œ `O{uð «— È—bÐd{ X,dŠ ‡‡ÅÅ



ÅÅ Å Å Å Å±µ≤

bMKÐ »UðdÄ f¹ËdÝ ÈÅtÐd{ ‰UŠ —œ  vý sÇ vA



Å Å Å±µ≥

X?,dŠ ¨ÊuM� X¹uIð È«dÐ t, XÝ« vðUM¹d9Å¨U¼Åt%U�dÐ s¹«

Ábý t²�dÖ dE�—œ œËd� ÈÅtDI� v¹U�«uð g¹«e�« Ë Ûuð ‰d²M, ¨U¼UÄ

ÆXÝ«

b�—«b� vM� nF{ Ë hI� t, v�U$, È«dÐ ̈ dE�œ—u%  UM¹d9

¨f¹ËdÝ ¨bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ ¨bM¼—u� ÈÅtÐd{® vÝUÝ« ÊuM� —œ Ë

U?Ð U?¼ÅÊ¬ Ë X?Ý« V?ÝU?M?% b�«Åt²ý«œ X�dAOÄ ©„uKÐ Ë ÛuO ¨ U,

Z?¹U²� tÐ  UIÐU$% —œ bM�«uðÅv%  UM¹d9 s¹« Vðd% Ë oO(œ È«dł«

ÆbMÝdÐ vÐuš

d?ŁR?% Ë ÊUÝ¬ È«dł« È«dÐ ¨sJ¹“UÐ t, XÝ« d,cð tÐ Â“ô

v?�U?L?$ł vÖœU%¬ “« v²$¹UÐ ¨d²NÐ ÈÅt−O²� V$, Ë ‚u�  UM¹d9

ÆbýUÐ —«œ—ušdÐ Â“ô

œu?ýÅv?% t?²�dÖ dE�—œ ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ t, vM¹d9 ÈU¼Åt%U�dÐ

U?M?L?{ Æb?ýU?Ð ÊU?�¬ È“UÐ ‘Ë— Ë È“UÐ `DÝ UÐ VÝUM²% b¹UÐÎs¹« 

ÆbýUÐ ÊUMJ¹“UÐ vBUB²š« ÈÅÁuOý UÐ @M¼UL¼ d²AOÐ b¹UÐ  UM¹d9

ö¦%Î—Ëœ  U,ò t, vMJ¹“UÐ U¹ Ë b�“Åv% åÛuOò »uš vMJ¹“UÐ dÖ« 

—uÞÅtÐ ̈ bMM, —U, U¼ÅtMO%“ s¹« —œ d²AOÐ v²$¹UÐ œ—«œ vÐuš åeO% “«

åÈ«ÅtKLŠò s¹d9 ÈU¼Å‘Ë— ÈË— d²AOÐ È«ÅtKLŠ ÊUMJ¹“UÐ b¹UÐ vK,

v?ŽU?�œ Êu?M?� ÈË— «— Èd?²AOÐ X(Ë vŽU�œ ÊUMJ¹“UÐ Ë bMM, —U,

Æb�—«c~Ð

È«ÅtKLŠ ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ  UM¹dLð

 s¹d9 d¼ È«dÐ XÝ« d²NÐ d¹“ vM¹d9 ÈU¼Åt%U�dÐ —œ≤∞ÅÅÅ‡‡±µ

UML{ Æœuý t²�dÖ dE�—œ tIO(œÎœd, bO¼«uš Áb¼UA% t, —uÞÅÊUL¼ 

U?¼ÅÊ¬ ‘Ë— t?, X?Ý« V?ÝU?M% v�UMJ¹“UÐ È«dÐ d²AOÐ U¼Ås¹d9 s¹«

V?K?ž« Æb?M?ýU?ÐÅv?% v?N?ÐU?A?% ÊuM� ÂU$« tÐ —œU( Ë ÁœuÐ È«ÅtKLŠ

ÆbMM,Åv% È“UÐ È«ÅtKLŠ ‘Ë— tÐ v�«d¹« ÊUMJ¹“UÐ

r¼œ“U¹ qB�

t²�dAOÄ ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ vM¹d9 ÈU¼Åt(U�dÐ

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆœœdÖ UMý¬ nK²2% ÊuM� X¹uIð È«dÐ ¨s¹d9 ÈÅÁu×� UÐ ‡‡

≤ÈÅtL¼ bM�«uðÅv% ôUÐ È“UÐ ̀ DÝ 7ý«œ  —uB —œ Ë bM¼œ ÂU$« «—  UM¹d9 “« vA2Ð ̈ œuš vM¹d9 —U¹ UÐ ‡‡

Æb¼œ ÂU$« «—  UM¹d9

≥Æœuý UMý¬ f¹ËdÝ Ë vŽU�œ ¨È«ÅtKLŠ ÊuM� X¹uIð tÐ ◊uÐd%  UM¹d9 UÐ ‡‡

¥Æœuý UMý¬ sJ¹“UÐ Ë vÐd%  UM¹d9 ÈÅÁu×� UÐ ‡‡

µÆœuý UMý¬ œU¹“ Ûuð UÐ s¹d9 ÈÅÁu×� UÐ ‡‡ÅÅ



ÅÅ Å Å Å Å±µ¥

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð±

∫s¹d9 ÂU½©uKł Ë VIŽ® X,dŠ UÐ ÛuO ¨bM¼—u� 

 ÅÅ∫s?¹d?9 “dÞÅ±e?O?% “« r?, ÈÅt?K?BU?� U?Ð ‡‡ nO« sJ¹“UÐÅÅÅ  

Æb�“Åv% bM¼—u� tÐd{ÅÅÅÅÅÅÅ

ÅÅÅÅÅÅ≤Æb¼œÅv% ÂU$« tÐUA% vKLŽ ‡‡ » sJ¹“UÐÅÅÅÅÅÅÅÅÅ ÅÅÅ

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð≤

∫s?¹d9 ÂU½Ë V?I?Ž t?Ð X,dŠ UÐ ¨ÛuO bM¼ÅpÐ ¨bM¼ÅpÐ 

uKł

∫s?¹d?9 “dÞ  ±e?O?% “« r?, ÈÅt?K?BU?� U?Ð ‡‡ nO« sJ¹“UÐ  

Æb�“Åv% bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ÅÅÅÅÅÅÅÅ

ÅÅÅÅÅÅÅ≤n?O« s?J?¹“UÐ tÐUA% vKLŽ ‡‡ » sJ¹“UÐÅÅÅÅÅÅÅ 

Æb¼œÅv% ÂU$«ÅÅÅÅÅÅÅ

nA« sJ¹“UÐnA« sJ¹“UÐ

» sJ¹“UÐ » sJ¹“UÐ

nA« sJ¹“UÐ

» sJ¹“UÐ » sJ¹“UÐ

≥ n?O« s?J¹“UÐÅÅÅÅÅ  ‡‡“« j?Ýu?²?% ÈÅt?KBU� UÐ 

eO%
¿

Æb�“Åv% åbM¼—u� ÛuOò 

¥vKLŽ eO% “« 7�dÖ tKBU� UÐ ‡‡ » sJ¹“UÐÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ 

® qJýÆb¼œÅv% ÂU$« tÐUA%Å±‡‡±±©

∫s¹d9 ·b¼UÄ X,dŠ Ë œËd� ÈÅtDI� X¹uIð ¨ÛuO s¹d9 

 qJý±‡‡±±

 qJý≤‡‡±±

≥eO% “« jÝu²% ÈÅtKBU� UÐ ‡‡ nO« sJ¹“UÐÅÅÅ  

Æb�“Åv% åÛuO bM¼ÅpÐò

¥vKLŽ eO% “« 7�dÖ tKBU� UÐ ‡‡ » sJ¹“UÐÅÅÅÅÅ  

q?J?ýÆb¼œÅv% ÂU$« nO« sJ¹“UÐ tÐUA%

®≤‡‡±±©

∫s¹d9 ·b¼Ë œËd� ÈÅtDI� X¹uIð ¨ÛuO bM¼ÅpÐ s¹d9 

UÄ X,dŠ

‰Æ··

‰Æ··

¿ “« b�«uðÅv% tKBU� s¹« ± Uð ≤ÆbýUÐ d²% 

·

‰Æ»

‰Æ»
»

¥± ≤ ≥

»
± ≤ ≥ ¥



Å Å Å±µµ

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð≥

∫s?¹d9 ÂU½¨b?M?¼ÅpÐ p¹ n¹dŠ ¨bM¼ÅpÐ jI� dH�Å p¹ 

«œb−% X,dŠ UÐ Ë bM¼—u� p¹ÎbM¼—u� 

∫s?¹d9 ·b¼‰d?²?M?, ¨b?M?¼ÅpÐ Ë bM¼—u� ÈÅtÐd{ s¹d9 

UÄ X,dŠ X¹uIð Ë Ûuð

 ∫s¹d9 “dÞ ±d?D( —œ bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ ‡‡ nO« sJ¹“UÐÅÅÅ 

Æb�“Åv% eO%

≤Æb¼œÅv% ÂU$« tÐUA% vKLŽ ‡‡ » sJ¹“UÐ  

≥g?šd?Ç U?Ð® œœd?ÖÅv?%d?Ð ‡?‡ nO« sJ¹“UÐÅÅÅ ÅÅ 

“« b?M?¼—u?� ÈÅt?Ðd?{ ©U?Ä X?,d?Š Ë Êb?Ð

Æb�“Åv% «— bM¼ÅpÐÅ ÈÅtOŠU�

¥—uÞÅtÐ «— bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ ‡‡ » sJ¹“UÐÅÅÅÅÅ  

Æb�“Åv% È“«u%Å

µtÐ X,dŠ UÐ ‡‡  œœdÖÅv%dÐ ‡‡ nO« sJ¹“UÐÅÅÅÅÅÅÅ  

«— b??M?¼—u?� ÈÅt?Ðd?{ ¨b?M?¼—u?‡?� ·d?ÞÅÅ

Æb�“Åv% È“«u% —uÞÅtÐ

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð¥

∫s?‡¹d9 ÂU½Ûu?O ÊU?N?ÖU?� ¨b?M¼ÅpÐ ÈÅtO‡ŠU� “« bM¼—u� 

ÆÈ“«u% —uÞÅtÐ

∫s¹d9 ·b¼bM¼—u� ÈË— ÛuO Ë bM¼—u� ÈÅtÐd{ s¹d9 

œËd� ÈÅtDI� dOOGð X¹uIð Ë

∫ s¹d9 “dÞÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±ÅÅÅÅÅÅ Å¨b?M?¼Åp?Ð ÈÅt?O?‡?ŠU� “« ‡‡ nO« sJ‡¹“UÐ

Æb�“Åv% bM¼—u� ÈÅtÐd{

≤n?O« s?J?¹“U?Ð tÐUA% vKLŽ ‡‡ » sJ¹“UÐÅ

Æb¼œÅv% ÂU$«ÅÅÅ

≥«œb?−?‡?% ‡?‡ n?‡?O« s?J?‡?¹“U‡ÐÅÅÎÈÅt?‡?Ðd?{ 

Æb‡�“Åv% dD‡( —œ bM‡¼—u�

¥ÅÅÅÅ ÅÅÅÅÅÅbM¼—u� ÛuO v�UNÖU� —uÞÅtÐ ‡‡ » sJ¹“UÐÅÅÅÅÅÅÅ

qJýÅÆb�“Åv% È“«u% —uÞÅtÐÅ® ¥‡‡±±©

» sJ¹“UÐ » sJ¹“UÐ

X%dŠ

» · ·

 qJý≥‡‡±±

nA« sJ¹“UÐnA« sJ¹“UÐ

» sJ¹“UÐ » sJ¹“UÐ

 qJý¥‡‡±±

·

‰Æ·

·

·

» » 

≥ ¥ µ± ≤

± ≤ ≥ ¥



ÅÅ Å Å Å Å±µ∂

X%dŠ
nA« sJ¹“UÐ

» sJ¹“UÐ » sJ¹“UÐ

nA« sJ¹“UÐ
nA« sJ¹“UÐ

qÐÆ»

‰Æ·»Æ„

 ÈÅÁ—ULý s¹dLðµ

∫s¹dLð ÂU½ U, 


pð Ë ÛuO ¨bM¼ÅpÐ 

∫s¹d9 ·b¼UÄ X,dŠ Ë „uKÐ ÈË— ©gLÝ«® pð s¹d9 

   ∫s¹d9 “dÞ±eO% dD( —œ bM¼ÅpÐ  U, ‡‡ nO« sJ¹“UÐÅÅÅÅÅÅ 

Æb�“Åv%ÅÅÅÅÅ

ÅÅÅÅÅÅÅÅ≤ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÆb¼œÅv% ÂU$« tÐUA% vKLŽ ‡‡ » sJ¹“UÐ

≥Å ÅÅÅÊbÐ gšdÇ UÐ® œœdÖÅv%dÐ ‡‡ nO« sJ¹“UÐÅ

Æb�“Åv% dD( —œ bM¼—u� ÛuO ©UÄ X,dŠ Ë

¥uO ¨bM¼ÅpÐ UÐ ‡‡ » sJ¹“UÐ ÅÅÛ«— n¹dŠ 

ÆbM,Åv% „uKÐ È“«u% —uÞÅtÐ

µÅÅ¨Ûu?ð ·d?ÞÅt?Ð X?,d?Š UÐ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ 

® qJýÆb�“Åv% ©gLÝ«® pðµ‡‡ÅÅ±±©

 Æ·
‰

»Æ„

 qJýµ‡‡ÅÅÅ±±

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð∂

∫s?¹dLð ÂU½ s?L?{ ¨b?M?¼—u?�  U, XAÖdÐ ¨bM¼ÅpÐ  U,

bM¼—u� ÛuO ¨X,dŠ

∫s¹d9 ·b¼UÄ X,dŠ Ë eO% Èuð  U, ÈË— ÛuO s¹d9 

ÅÅÅÅÅ∫ s¹d9 “dÞ ÅÅ±eO% dD( —œ bM¼ÅpÐ  U, ‡‡ nO« sJ¹“UÐ ÅÅ

Æb�“Åv%ÅÅÅÅ

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≤ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÐÆb¼œÅv% ÂU$« vNÐUA% qLŽ ‡‡ » sJ¹“U

≥b?M?¼—u?�  U, œœdÖÅv%dÐ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

Æb�“Åv%

¥È“«u% —uÞÅtÐ bM¼ÅpÐ  U, ‡‡ » sJ¹“UÐ

Æb�“Åv%

µ·d?ÞÅt?Ð X?,d?Š “« f?Ä ‡?‡ nO« sJ¹“UÐ

È“«u??% —u??ÞÅt??Ð b??M??¼—u??� Ûu??O ¨Ûu?ð

® qJýÆb�“Åv%∂‡‡±±©

X%dŠnA« sJ¹“UÐ

» sJ¹“UÐ » sJ¹“UÐ

nA« sJ¹“UÐ

nA« sJ¹“UÐ

 qJý∂‡ÅÅ‡ÅÅÅÅÅÅ±±

»Æ„ ·Æ„ ‰Æ·

»Æ„»Æ„

± ≤ ≥ µ¥

± ≤ ≥ ¥ µ



Å Å Å±µ∑

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð∑

∫s?¹dLð ÂU½ s?L?{ ¨b?M?¼—u?�  U, XAÖdÐ ¨bM¼ÅpÐ  U,

ÆœËd� ÈÅtDI� —œ ÛuO ¨X,dŠ

∫s?¹d?9 ·b¼X?¹u?I?ð ¨e?O?% Èu?ð  U?, ÈË— ÛuO s¹d9 

UÄ X,dŠ Ë œËd� ÈÅtDI�Å

 ∫s¹d9 “dÞU³¹dIð s¹d9 s¹«ÎvN²M% XÝ« vK³( s¹d9 tÐUA% 

Æœuý Áœ“ Ábý h2A% œËd� ÈÅtDI� —œ v²$¹UÐ tÐd{ s¹dš¬

±Æb�“Åv% dD( —œ bM¼ÅpÐ  U, ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

≤Æb¼œÅv% »«uł bM¼ÅpÐ  U, ‡‡ » sJ¹“UÐ

≥ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÊbÐ gšdÇ UÐ® œœdÖÅv%dÐ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

e?O% dD( —œ bM¼—u�  U, Ë ©UÄ X,dŠ Ë

Æb�“Åv%

¥È“«u% —uÞÅtÐ bM¼ÅpÐ  U, ‡‡ » sJ¹“UÐ

Æb�“Åv%

µ·d?ÞÅt?Ð X?,d?Š s?L?{ ‡?‡ n?O« s?J¹“UÐ

h?2A% ÈÅtDI� —œ bM¼—u� ÛuO ¨Ûuð

® qJýÆb�“Åv% Ábý∑‡‡±±©

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð∏

∫s¹dLð ÂU½ bM¼—u� ÛuO n¹dŠ ̈ È“«u% vJ¹ ̈ bM¼ÅpÐ  U,

∫s¹d9 ·b¼UÄ X,dŠ Ë eO% Èuð  U, ÈË— ÛuO s¹d9 

ÅÅÅ∫s¹d9 “dÞ±d?D?( —œ b?M?¼Åp?Ð  U?, ‡?‡ n?O« s?J¹“UÐ

Æb�“Åv%

≤Æb¼œÅv% ÂU$« tÐUA% vKLŽ ‡‡ » sJ¹“UÐ

≥«œb−% ‡‡ nO« sJ¹“UÐÎÆb�“Åv% dD( —œ  U, 

¥v�UNÖU� —uÞÅtÐ bM¼ÅpÐ  U, ‡‡ » sJ¹“UÐ

Æb�“Åv% È“«u%

µX,dŠ Ûuð ·dÞÅtÐ l¹dÝ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

e??O??% d??D?( —œ b?M?¼—u?� Ûu?O Ë b?M?,Åv?%

® qJý Æb�“Åv%∏‡‡ÅÅÅ±±©

X%dŠ
nA« sJ¹“UÐ

» sJ¹“UÐ » sJ¹“UÐ

nA« sJ¹“UÐ

 qJý∑‡‡ ±±

 qJý∏‡‡ ±±

»Æ„ÅÅÅÅÅ ÅÅ   ÅÅ  ·Æ„ ‰Æ·

»Æ„ »Æ„

X%dŠ

nA« sJ¹“UÐ

» sJ¹“UÐ » sJ¹“UÐ

nA« sJ¹“UÐnA« sJ¹“UÐ

± ¥≥≤ µ

‰Æ·

»Æ„

»Æ„ »Æ„

»Æ„ 

± ≤ ≥ ¥ µ



ÅÅ Å Å Å Å±µ∏

 ÈÅÁ—ULý s¹dLðπ

∫s¹dLð ÂU½ È“«u% „uKÐ n¹dŠ ¨ ÛuO XAÖdÐ ¨bM¼ÅpÐ

∫s¹d9 ·b¼UÄ X,dŠ Ë ÛuO s¹d9 

 ∫s¹d9 “dÞ ±d?D( —œ bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

Æb�“Åv% eO%

≤Æb¼œÅv% ÂU$« tÐUA% vKLŽ ‡‡ » sJ¹“UÐ

≥Ûu?O Ë œœd?ÖÅv?%d?Ð l¹dÝ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

Æb�“Åv% bM¼—u�

¥‡‡ » sJ¹“UÐ bM¼ÅpÐ UÐ «— v²�U¹—œ Ûuð

o?ÐU?D?%® b?M?,Åv?% „u?K?Ð ©X?,«— X?A?Ä®

Æ©qJý

µÅÅÅÛuð ·dÞÅtÐ X,dŠ sL{ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

«œb??−?%Î—u??ÞÅt??Ð® b?�“Åv?% b?M?¼—u?� Ûu?O 

® qJýÆ©È“«u%π‡‡±±©

 ÈÅÁ—ULý s¹dLð±∞

∫s?¹dLð ÂU½           —œ b?M?¼—u� „uKÐ ¨dD( —œ bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{

Æ„uKÐ Ë bM¼ÅpÐ ÈË— ÛuO n¹dŠ ¨dD(

∫s¹d9 ·b¼¨„uKÐ Ë bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ ÈË— ÛuO s¹d9 

œËd� ÈÅtDI� X¹uIð Ë UÄ X,dŠ

  ∫s¹d9 “dÞ±d?D( —œ bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

Æb�“Åv% eO%

≤Æb�“Åv% bM¼ÅpÐ ÈÅtÐd{ eO� ‡‡ » sJ¹“UÐ

≥Ûu?O Ë œœd?ÖÅv?%d?Ð l¹dÝ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ

Æb�“Åv% È“«u% —uÞÅtÐ bM¼—u�

¥ÐbM,Åv% X,dŠ bM¼—u� ·dÞÅtÐ ‡‡ » sJ¹“U

ÆbM,Åv% „uKÐ eO% dD( —œ «— ÛuO Ûuð Ë

µÛuð ·dÞÅtÐ X,dŠ sL{ ‡‡ nO« sJ¹“UÐ
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≤Ûu& u¹«—œ Ë Ûu& ÈU¼ ÅX¹uIð ∫·b¼ ‡‡

 ∫ s¹dLð “dÞ¨œ—«œÅv� ‰UÝ—« sJ¹“UÐ È«dÐ v¹Ë— U¹ Ë Èd¹“ êOÄ UÐ «— U¼ÅÛuð ̈ ÊUO� —œ vJ¹ U¹ Ë ̈ »ËUMð tÐ vÐd�

 qJý¥∂‡‡±±



ÅÅÅ±∑≥

q?J?ýÆb?¹U?L?� Â«b?*« Ûu?9 u?¹«—œ U?¹ Ë Ûu?9 ÈU?¼Å t?Ðd?{ tÐ X³�� Ûuð XOF*u� Ë êOÄ hO-Að sL{ b¹UÐ sJ¹“UÐ Ë

®¥∑‡‡±±ÆbMM� »U-²�« tÐd{ Êœ“ È«dÐ «— nK²-� œËd0 ◊UI� bM�«uðÅv� t²0dAOÄ ÊUMJ¹“UÐ ©

≥qLŽ XŽdÝ Ë UÄ X/dŠ X¹uIð ∫·b¼ ‡‡

∫s¹dLð “dÞÈÅtÐd{  —u/ÅtÐ «— U¼ÅÛuð vÐd� 

sJ¹“UÐ bM¼ pÐ XLÝ tÐ Ë eO� dD* —œ êOÄ ÊËbÐ ÈÅÁœUÝ

Ë bM¼—u0 UÐ ÊUO� —œ p¹ b¹UÐ sJ¹“UÐ Ë œ—«œÅv� ‰UÝ—«

v?Ðd?� j?Ýuð Ûuð ‰UÝ—« XŽdÝ Æb�eÐ tÐd{ bM¼ÅpÐ

ôu?L?F?� v?9Ë œ—«œ sJ¹“UÐ v�UL�ł vÖœU�¬ tÐ v~²�ÐÎ

s?J?¹“U?Ð U?ð b?ýU?Ð sJ¹“UÐ Ê«uð “« d²AOÐ È—b* v²�¹UÐ

® qJýÆb¹UL� Èd²AOÐ ‘öð¥∏‡‡±±Å ©

Ûu& ÈU¼

©Èd¹“ êOÄ®vÐd�©v¹Ë— êOÄ tÐd{®vÐd�

Ûu& u¹«—œ      

sJ¹“UÐ

vÐd�

v¹U�“¬œuš  

±ÆbO¼œ Õdý È«ÅtKLŠ ÊuM0 X¹uIð È«dÐ «— s¹dLð œ—u� tÝ ‡‡

≤ÆbO¼œ `O{uð ¨qJý rOÝdð UÐ ¨vŽU0œ ÊuM0 X¹uIð È«dÐ «— s¹dLð œ—u� tÝ ‡‡

≥ tÐ f¹ËdÝ X¹uIð —uEM�ÅtÐ ‡‡≥ÆbO¼bÐ v0U� `O{uð Ë ÁœuL� Á—Uý« s¹dLð Ÿu� 

¥s¹dLð ÈÅÁu×� Ë b¹d³Ð ÂU� «— ̈ bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u0 Ë UÄ  U�dŠ X¹uIð —uEM�ÅtÐ ̈ vÐd� ̈ sJ¹“UÐ s¹dLð œ—u� Ëœ ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð «—

µÂ“ô ̀ O{uð Ë bOM� Á—Uý« Ê¬ X0U¹—œ Ë f¹ËdÝ X¹uIð È«dÐ s¹dLð Ÿu� Ëœ tÐ ̈ f¹ËdÝ XOL¼« tÐ tłuð UÐ ‡‡ÅÅ

ÆbO¼bÐ «—

ÅsJ¹“UÐÅsJ¹“UÐ

 qJý¥∑‡‡±±

 qJý¥∏‡‡±±



ÅÅÅÅÅÅ±∑¥



ÅÅÅ±∑µ

v�uLŽ v�UL9ł vÖœU�¬

v?�U?L?9ł vÖœU�¬n?¹U?þË ÂU?−?�« v¹U�«uð “« XÝ«Å —U³Ž 

È˛d�« UÐ Ë ”—ÅœË“ v~²�š ÊËbÐ Ë È—UOýu¼ Ë  —b* UÐ ̈ t�«“Ë—

U?Ð v¹Ë—U¹Ë— sOMâL¼ Ë Xž«d0  U*Ë« “« ÊœdÐÅ c9 È«dÐ ¨Ê«Ë«d0

È«ÅvÖœU�¬ sOMÇ œułË ÂbŽ XÝ« vN¹bÐ ÆÁbA�ÅvMOÐÅgOÄ Àœ«uŠ

ÈU¼ÅÈ—ULOÐ tÐ «— Ë« Ë Áb¹œdÖ œd0 Ê«Ë— Ë r�ł —œ qKš œU−¹« YŽUÐ

n?K?²?-?� ÈU?¼År?²?�?OÝ —œ ‰œUFð ÂbŽ Ë vŠË— Ë vL�ł nK²-�

Æœ“UÝÅv� ö²³�

Â“ô v�«Ë— Ë vL�ł ÈU¼År²�OÝ —œ ‰œUFð œU−¹« —uEM� tÐ

 —œ XÝ«≥∫œd¹cÄ ÂU−�« ÊU�eL¼ Â«b*« œ—u� 

±È“«u¼ ÈU¼Ås¹dLð ‡‡

≤dŁR� Ë bOH� v¹«cž ÈU¼Åt�U�dÐ ‡‡

≥ U�U−O¼ ‰d²M� ‡‡

tÐ t� œuýÅv� t²HÖ vðb�ÅbMKÐ  UM¹dLð tÐ È“«u¼ ÈU¼Ås¹dLð

¨Â«—¬ v??�«b?O?�Ëœ ¨È—«u?ÝÅt?šd?ÇËœ b?M?�U?� ªœ—«œ “U?O?� Êó?O?�?�«

ôu?L?F?�  U?M¹dLð s¹« ì Ë ÈË—ÅÁœUOÄÎY?ŽU?Ð Ë b?M?²?�¼ v²�UI²Ý« 

ÆœœdÖÅv� U¼Å¯— Ë VK* ¨U¼Ågý —œ ÈbM�œuÝ  «dOOGð

X0U¹—œ sOÐ ‰œUFð t� býUÐ Èu×� tÐ v²�¹UÐ v¹«cž ÈÅt�U�dÐ

ÈÅÁd?O?š– “« U?ð b?ýUÐ t²ý«œ œułË È˛d�« Êœ«œÅXÝœ “« Ë Èd9U�

Æœuý ÈdOÖuKł v*UÇ “ËdÐ Ë U¼ÅvÐdÇ

eO¼dÄ œU¹“  U�U−O¼ “« Ád�“Ë— vÖb�“ —œ v²�¹UÐ sOMâL¼

bý bM�ÅÁdNÐ gMð r� vÖœ«u�Uš Ë È—U� vÖb�“ ÈUC0 “« Ë œuL�

Æb¹œdÖ —«œ—ušdÐ v0U� XŠ«d²Ý« “« Ë

∫œ—«œ dÐ—œ «— Z¹U²� s¹« v�UL�ł vÖœU�¬ vK�—uÞÅtÐ

±ªvÐ«œUý Ë v¹¬—U� g¹«e0« ‡‡

≤ÈUCŽ« d¹UÝ Ë U¼Åt¹— ̈ VK* ÁU~²Ýœ —U� XO0dþ g¹«e0« ‡‡

ªÊbÐ

≥ªÊ“Ë g¹«e0« Ë v*UÇ “« ÈdOÖuKł ‡‡

¥ª”d²Ý« Ë gMð ‰d²M� Ë v�«Ë— g�«—¬ œU−¹« ‡‡

µ¨ U�d×ð XŽdÝ Ë Èd¹cÄÅ·UDF�« ̈ vL�ł Ê«uð g¹«e0« ‡‡ÅÅ

ªX�UI²Ý«

ÈU?¼Å‘“—Ë ì Ë  ËU?H?²?� s?O?M?Ý U?Ð n?K?²-� œ«d0« È«dÐ

vÖœU�¬ tÐ vÐU¹ÅXÝœ È«dÐ Ë XÝ«  ËUH²� v�UL�ł vÖœU�¬ nK²-�

v?ý“—Ë ·«b?¼« t?Ð vÐU¹ÅXÝœ Ë tÞuÐd�  UM¹dLð ÂU−�« È«dÐ Â“ô

Ÿu?� ¨s?Ý ¨f?M?ł U?Ð V?ÝU?M?²?� Èœd0 d¼ ¨œ—«œ  —Ëd{ tÞuÐd�

Ë Èe?¹—Åt�U�dÐ ¨b¹UL�Åv� vMOÐÅgOÄ œuš È«dÐ t� v0«b¼« Ë ‘“—Ë

ö� Æb¹UL� rOEMð «— œuš  UM¹dLðÎt?²Ýœ Ëœ tÐ vý“—Ë ÈU¼Ås¹dLð 

∫b�uýÅv� rO�Ið

±∫È“«u¼ ÈU¼Ås¹dLð ‡‡«dł«  bý dE� “« t� vðUM¹dLð tÐ 

 “« d²AOÐ v�U�“ dE� “« Ë bM²�¼ sO¹UÄ tÐ jÝu²� bŠ —œ≥¨tIO*œ 

r¼œ“«Ëœ qB�

v�UL9ł vÖœU�¬

 ∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d0 qB0 s¹« ÊU¹UÄ —œ

±Æb¼œ ÂU−�« «— È“«u¼dOž Ë È“«u¼ ÈU¼Ås¹dLð Ÿ«u�« ‡‡

≤ÆbM� `¹dAð «— v�UL�ł vÖœU�¬ sÝU×� Ë Z¹U²� ‡‡

≥ÆbA-Ð UIð—« «— œuš v�UL�ł vÖœU�¬ eO� ÈË— fOMð ÈÅÁó¹Ë  UM¹dLð ÂU−�« UÐ ‡‡

¥ÆœdÐÅv� —U�ÅtÐ «—ÅÊ¬ Ë œuýÅv� UMý¬ œuš v�UL�ł vÖœU�¬ g−MÝ ÈÅÁu×� tÐ ‡‡

œ«“¬ ÈÅtF&UD�



ÅÅÅÅÅÅ±∑∂

s?¹« —œ Æb?M?¹u?ÖÅv?� È“«u¼  UM¹dLð bMA�Åv� ‰uÞ ¨XŽUÝ bMÇ Uð Ë

—«d?*d?Ð t?�“«u?� v?�b?Ð —U?� È«dł« Ë v�UÝ—ÅÊóO��« sOÐ U¼ÅXO9UF0 Ÿu�

ÆbýUÐÅv� Â«—¬ Ë v�ôuÞ X0U�� —œ Êb¹Ëœ ̈ È“«u¼ s¹dLð s¹d²NÐ ÆXÝ«

≤∫È“«u¼dOž ÈU¼Ås¹dLð ‡‡bý dE� “« t� XÝ« v²O9UF0 Ò 

 “« d²L� È“«u¼dOž ÈU¼Ås¹dLð ÆbýUÐ v¹ôUÐ bŠ —œ «dł«≥tIO*œ 

œu?³?L?� q?J?A?� U?Ð Êb?Ð  UM¹dLð s¹« sOŠ —œ XÝ« sJL� Ë ÁœuÐ

q?ð—U?¼ Ë t?�“Ë U?Ð s?¹d?Lð Ë XŽdÝ ÈU¼Ëœ ÆœœdÖ tł«u� ÊóO��«

—œ X?Ý« Â“ô t?� Æb?ýU?ÐÅv?� È“«u?¼d?O?ž  U?M?¹d?L?ð “« È«Åt?�u?L?�

Æœuý ÂU−�« È—«dJð  —u/ÅtÐ ÁUðu� ÈU¼ÅÊU�“

eO� ÈË— fOMð —œ v�UL9ł vÖœU�¬

—œ v?�U?L?�ł vÖœU�¬ tÐ ◊uÐd�  UM¹dLð XšUMý —uEM� tÐ

Ë rOÝUMAÐ «— eO� ÈË— fOMð ‘“—Ë v²�¹UÐ «b²Ð« ̈ eO� ÈË— fOMð

Ë r?O?¼œ ÂU?−?�« «— ‘“—Ë s?¹« r?O?¼«u?šÅv?� v?×DÝ tÇ —œ rOMO³Ð

—uEM� dÖ« ÆrO¹UL� «dł« Ë »U-²�« «—  UM¹dLð ¨Ê¬ UÐ VÝUM²� ÁUÖÅÊ¬

X?Ý« v?�u?L?Ž Ë v?¹«b?²?Ð« `?D?Ý —œ e?O� ÈË— fOMð ‘“—Ë ÂU−�«

b?ýUÐ —«d* dÖ« U�« ÆbM�Åv� X¹UH� v9uLF� bŠ —œ È“«u¼  UM¹dLð

rOýUÐ t²ý«œ bB* Ë rOM� ‰U³�œ dðÅÈbł  —u/ÅtÐ «— eO� ÈË— fOMð

K� bŠ —œ X¹UN� —œ Ë rOM� X�dý  UIÐU�� —œÒd¼Uþ vKKL9«ÅsOÐ Ë v

Æœ—«œ  —Ëd{ Ëœ d¼ È“«u¼dOž Ë È“«u¼  UM¹dLð ÂU−�« ¨r¹œdÖ

“« v?H?K?²?-?� œUFÐ« tÐ “UO� ¨t²0dAOÄ bŠ —œ eO� ÈË— fOMð

“« v~M¼UL¼ Ë vJÐUÇ ¨X�UI²Ý« ¨XŽdÝ Æœ—«œ v�UL�ł vÖœU�¬

¨t²0dAOÄ bŠ —œ eO� ÈË— fOMð Ê«—UJý“—Ë È«dÐ ̈ È«ÅÁó¹Ë XOL¼«

ÈÅt?�“ô e?O�  —b* Ë Èd¹cÄÅ·UDF�« t� bMÇd¼ ªXÝ« —«œ—ušdÐ

ÆbýUÐÅv� ‘“—Ë s¹«

Ÿu?� Ëœ d?¼ t?� b?Ý—Åv?� d?E?� t?Ð ‚u?0 ÈÅt?�b?I� tÐ tłuð UÐ

ÈË— fOMð È«Åt0dŠ Ê«—UJý“—Ë È«dÐ È“«u¼dOž Ë È“«u¼ s¹dLð

Ë qLŽ XŽdÝ dE� “« eO� ÈË— fOMð ‘“—Ë Æœ—«œ  —Ëd{ eO�

‘«u?J?Ý« ‘“—Ë “« b?FÐ v²�«— ÈU¼Å‘“—Ë sOÐ —œ qLF9«ÅfJŽ

ÈU?¼Å‘“—Ë “« È—U?O?�Ð UÐ t�¹UI� —œ Ë œ—«œ —«d* ÂËœ ÈÅÁœ— —œ

Ë q?LF9«ÅfJŽ Ë qLŽ XŽdÝ tÐ ì Ë ‰U³O9«Ë ¨‰U³ðu0 q¦� d~¹œ

 UM¹dLð t� XÝ« s¹« d~�UA� d�« s¹« ÆXÝ« bM�“UO� ÈdðôUÐ vJÐUÇ

È«ÅÁó?¹Ë ÁU?~?¹U?ł “« e?O?� ÈË— f?O?M?ð ‘“—Ë —œ e?O?� È“«u?¼d?Ož

ÆXÝ« —«œ—ušdÐ

ÈË— fOMð Ê«—UJý“—Ë XÝ« Â“ô ‚u0 Vð«d� tÐ tłuð UÐ

ÊUOÐd� dE� X×ð ̈ ‘“—Ë vHO� ̀ DÝ Ë sÝ ̈ fMł UÐ VÝUM²� ̈ eO�

ÆbM¹UL� Â«b*« œuš È“«u¼dOž Ë È“«u¼ Ê«uð g¹«e0« tÐ X³�� lKD�

ÈU¼ÅÊb¹Ëœ “« bM�«uðÅv� ÊU�¬ ̈ È“«u¼ Ê«uð g¹«e0« —uEM� tÐ

ÈË—ÅÁœUOÄ Ë Èœ—uM¼u� ̈ Â«—¬ Êœ“Å»UMÞ ̈ Â«—¬ Ë v�ôuÞ X0U�� UÐ

b?M?�«u?ðÅv� eO� È“«u¼dOž Ê«uð g¹«e0« È«dÐ ÆbMM� ÁœUH²Ý« l¹dÝ

 v?²?ŽdÝ Ëœ bM�U� nK²-� ÈU¼ÅÁuOý “«≤∞ Ë d²� ≥∞ÈUMý Ë d²� 

ÁœUH²Ý« ì Ë ôUÐ XŽdÝ UÐ p³Ý ÈU¼Åq³�œ “« ÁœUH²Ý« Ë v²ŽdÝ

“« Ê«u?ðÅv?� eO� X�UI²Ý« Ë  —b* g¹«e0« XNł sOMâL¼ ÆbM¹UL�

ÁœU?H?²Ý« ¨q³�œ UÐ s¹dLð ¨sO�“ ÈË— ÈUMý ¨fJO0—UÐ ÈU¼Ås¹dLð

Êœ“Åt?¹U?Ý —u?E?M?� t?Ð® s?O~MÝ ÈU¼ÅX�«— “«
¿

ÈU?¼Åt?Ðd?{ bM�UL¼ ©

b?M?¼Åp?Ð ¨Ûu?9u?¹«—œ ¨bM¼—u0 tKLł “« eO� ÈË— fOMð —œ nK²-�

ÆœuL� ÁœUH²Ý« ©‰UÐ sO�¹b�® vJýeÄ Ûuð UÐ s¹dLð ̈ X�A�Å“«—œ ìÅÅÅË

v¼U~²9¹«  UM¹dLð

œU−¹« Ë È“UÝÅÊbÐ  UM¹dLð —œ d²AOÐ XOÐ«cł œU−¹« —uEM�ÅtÐ

ÈU??¼Åv??¹U??�«u??ð g??−??M??Ý s??O?M?â?L?¼ Ë Ê«—U?J?ý“—Ë s?O?Ð X?ÐU?*—

ÁœU?H?²?Ý« v?¼U?~?²?�¹«  UM¹dLð ÁuOý s¹« “« Ê«uðÅv� ¨Ê«—UJý“—Ë

tłuð sL{ ̈ È“UÝÅÊbÐ ÈU¼Ås¹dLð Èœ«bFð t� VOðdð s¹« tÐ ÆœuL�

Ë œuýÅv� »U-²�« “UÝÅÊbÐ lKD� vÐd� p¹ jÝuð ̈  UM¹dLð Ÿu� tÐ

Æb?¼œÅv?� ÂU?−�« È«ÅÁdO−�“ U¹ È«ÅÁd¹«œ  —u/ÅtÐ «— U¼ÅÊ¬ ¨sJ¹“UÐ

œœdÖÅv� h-A� ZMÝÅÊU�“ UÐ  UM¹dLð q� È«dł« ÊU�“ ̈ X¹UN� —œ

—«d?* g?−?M?Ý œ—u?� d?�« s?¹« —U?Ð p?¹ b?MÇ d¼ Ë œuýÅv� X³Ł Ë

ÆœœdÖÅv� h-A� ÊUMJ¹“UÐ v�UL�ł X0dAOÄ XOF{Ë Ë œdOÖÅv�

® qJýÅÆœœdÖÅv� œUNMAOÄ d¹“ v¼U~²�¹«  UM¹dLð t�uL� È«dÐ±‡‡±≤©

 v¼U~²�¹«  UM¹dLð s¹« —œ±∞t� XÝ« Ábý vMOÐÅgOÄ s¹dLð Ÿu� 

ÊU?M?J?¹“U?Ð ÈU¼Åv¹U�«uð tÐ tłuð UÐ ¨ÊUOÐd� XÝ« Â“ô s¹dLð d¼ —œ

Ê«—UJý“—Ë XÝ« Â“ô ÆbMM� ÂöŽ« Ë h-A� «—ÅÊ¬  UF0œ œ«bFð

ÂU?−?�« «— v?¼U?~²�¹«  UM¹dLð tJM¹« “« q³* t� bMýUÐ t²ý«œ tłuð

UL²Š bM¼œÎÆbM¹UL� ÁœU�¬ vý“—Ë  U�dŠ UÐ «— œuš ÊbÐ 

¿  ∫ Êœ“ t¹UÝÆbýUÐÅv� Ûuð ÊËbÐ eO� ÈË— fOMð —œ ◊uÐd� vJOMJð ÈU¼ÅtÐd{ tÐUA� s¹d9 ÂU$« —uEM�



ÅÅÅ±∑∑

 ∫“« b?�«Å —U?³?Ž v?¼U?~?²?�?¹«  U?M?¹d?L?ð s¹«±Êœ“Å»U?M?Þ ‡‡

≤ h?-?A?� ÈU?¼d?O?�� —œ l¹dÝ Êb¹ËœÅÅ‡‡≥“« ‘d?Ä Ë g?šdÇÅÅÅ‡‡

 ÁUðu� l�U� ÈË—¥ eO� ÈË— fOMð eO� ·«dÞ« —œ X�dŠ ‡‡µÈUMýÅÅ‡‡ÅÅ

 ÅÅÈbzuÝ∂ X�A� Ë “«—œ ‡‡∑ dL�  öCŽ ÷U³I�« ‡‡∏s²�A�ÅÅÅ‡‡ÅÅ

 ôUÐ XLÝ tÐ ‘dÄ Ëπ l�«u� sOÐ “« —u³Ž ‡‡ÅÅ±∞v�b*ÅÅpð X�dŠÅÅÅ‡‡ÅÅÅ

v²0U¹—œ Ûuð tÐ XÝœ UÐ bM¼—u0 ÈÅtÐd{ Ë

±

≥
≤

µ

¥

∂

∑

π

∏

±∞

 qJý±‡‡±≤

v¼U~²9¹«  UM¹dLð



ÅÅÅÅÅÅ±∑∏

 v¹U�“¬œuš  

±ÆbO¼œ `O{uð —UB²š« tÐ ør¹—«œ v�UL�ł vÖœU�¬ È«dÐ s¹d9 Ÿu� bMÇ vK�—uÞÅtÐÅÅÅÅ‡‡

≤øœ—«œ œułË È“«u¼dOž Ë È“«u¼  UM¹d9 sOÐ v*d0 tÇ ‡‡

≥ÆbOM� ÊUOÐ «— v�UL�ł vÖœU�¬ Z¹U²� Ë sÝU×� “« œ—u� —UNÇ ‡‡

¥ Ê¬ v�UL�ł vÖœU�¬ È«dÐ øXÝ« v¹U¼ÅvÖó¹Ë tÇ È«—«œ eO� ÈË— fOMð ‡‡≥Æb¹d³Ð ÂU� «— s¹d9 œ—u� 

µøXÝ« “UO� s¹d9 Ÿu� bMÇ tÐ vK�—uÞÅtÐ eO� ÈË— fOMð —œ ‡‡ÅÅÅ

∂ tÐ Ë bO¼œ `O{uð «— v¼U~²�¹«  UM¹d9 “« ·b¼ ‡‡ÅÅÅÅ≥ÆbO¹U/ Á—Uý« U¼ÅÊ¬ “« œ—u� 



ÅÅÅ±∑π



ÅÅÅÅÅÅ±∏∞

 UIÐU9� Ÿ«u�«

Èœ«dH�« Ë ÁdH�Ëœ ̈ vLOð  —u/ tÐ eO� ÈË—  fOMð  UIÐU��

ÈÅÁd?H?�Ëœ  U?IÐU�� sOMâL¼ ÆœuýÅv� —«eÖdÐ ÊU�“ Ë Ê«œd� È«dÐ

 U?I?ÐU?�?� d?~?¹œ Ë È«Åt?I?D?M� Ë v�UNł  UIÐU�� §eł eO� jK²-�

 q�Uý vLÝ—  UIÐU�� VOðdð s¹« tÐ ÆbýUÐÅv� vLÝ—∑tIÐU�� Ÿu� 

 ÆbýUÐÅv�≥ ¨Ê«œd� ’uB-� tIÐU�� ≥ÊU�“ ’uB-� tIÐU�� 

ÆjK²-� ÈÅtIÐU�� p¹ Ë

 UIÐU9� È—«eÖdÐ ÈÅÁu×�

¨ÊU?�“ ¨Êu?â?L?¼ v?K?�«u?ŽÅt?Ð  U?I?ÐU?�?� È—«e?ÖdÐ ÈÅÁu×�

OLÝ—Òö?¦?� Æœ—«œ v~²�Ð tIÐU�� Ÿu� Ë  UIÐU�� XÎ UIÐU�� —œ 

ÁœU?H?²?Ý« ©v?0c?Š ¨È«ÅÁ—Ëœ® v?³?O?�d?ð ‰Ëb?ł “« Èœ«d?H?�« v?LÝ—

vKš«œ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ  UIÐU�� È—«eÖdÐ Ÿu� »U-²�« U�« ÆœuýÅv�

t?� v9Ë«bł ÆœdOÖ ÂU$« sO9u¾��  UI0«uð UÐ b�«uðÅv� t�U²ÝËœ U¹

ÆbýUÐÅv� d¹“ Õdý tÐ XÝ« ÁœUH²Ý« qÐU*  UIÐU�� —œ

±È«ÅÁ—Ëœ ‰Ëbł ‡‡

≤v0cŠ p¹ ‰Ëbł ‡‡

≥v0cŠ Ëœ ‰Ëbł ‡‡

¥v³O�dð ‰Ëbł ‡‡

µv¹UOÝ¬ ‰Ëbł ‡‡ÅÅÅ

∂ ‰Ëbł ‡‡ÅÅÅMW

 È—«e?ÖdÐ ÈÅÁu×� UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ v¹UMý¬ —uEM� tÐ≥Ÿu� 

 UÐ v¹UMý¬ È«dÐ Ë œœdÖÅv� tz«—« q¹–  U×O{uð ‰Ë«≥tÐ d~¹œ Ÿu� 

ÆbO¹U�d0 tFł«d� d~¹œ  «Ëeł Ë V²�

±∫È«ÅÁ—Ëœ ‰Ëbł ‡‡U?¹ Ë ÊU?MJ¹“UÐ ÈÅtOK� ‘Ë— s¹« —œ 

U?¼“U?O?²?�« lLł “« fÄ X¹UN� —œ Ë bMM�Åv� È“UÐ d~¹bJ¹ UÐ U¼ÅrOð

œ—u?� v?�U?�“ ‰Ëb?ł s¹« Æbý b¼«uš h-A� rOð U¹ dH� d¼ ÂUI�

ôuLF� t� œdOÖÅv� —«d* ÁœUH²Ý«Î UIÐU�� ÂU$« È«dÐ v0U� ÊU�“ 

ÆbýU³� œU¹“  «dH� U¹ Ë U¼ÅrOð œ«bFð v0dÞ “« Ë býUÐ t²ý«œ œułË

∫œœdÖÅv� h-A� d¹“ ‰u�d0 dÐUMÐ ‰Ëbł d¼ —œ  UIÐU�� œ«bFð

 «dH� U¹ U¼ÅrOð œ«bFðn .

  UIÐU�� œ«bFð

  
n(n −1)

2
.

ö¦�Î dÖ« µ —u/ÅtÐ rO¼«u-Ð Ë rOýUÐ t²ý«œ ÁbMM�ÅX�dý dH� 

 ÈËU?�?�  U?IÐU�� œ«bFð rOM�ÅÅ—«eÖdÐ «—  UIÐU�� È«ÅÁ—Ëœ

  

5 . 4
2

vMF¹±∞ÆœuýÅv� tIÐU�� 

t?� X?Ý« —«d?* s?¹« t?Ð È«ÅÁ—Ëœ  U?I?ÐU?�?� ÂU?$« ÈÅÁu×�

V?O?ðdð tÐ d~¹œ vLO� Ë éÇ XLÝ —œ vLO� býUÐ ÃË“ œ«bFð dÖ«

È«d?Ð Ë œu?ýÅv?� t?²?ýu?� XÝ«— XLÝ —œ ôUÐ tÐ sO¹UÄ “« Á—ULý

t?Ð ôU?Ð “« X?Ý«— X?L?Ý d?š¬ d?H?� ¨ÂËœ ÈÅÁ—Ëœ  UIÐU�� ÂU$«

r¼œeOÝ qB�

 UIÐU9� È—«eÖdÐ ÈÅÁu×� Ë  Ÿ«u�«

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d0Å¨qB0 s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¼œ `O{uð «— vLÝ—  UIÐU�� Ÿ«u�« ‡‡

≤Æœd³Ð ÂU� «— ‰Ë«bł Ÿ«u�« ‡‡

≥ ¨v0cŠ p¹ ‰Ëbł ‡‡≤Æb¼œ `O{uð «— U¼ÅÊ¬ ÈÅÁœUH²Ý« œ—«u� Ë bM� ÊUOÐ «— È«ÅÁ—Ëœ Ë v0cŠ 

¥Æb¼œ `O{uð «— nK²-� ‰Ë«bł —œ È“UÐ œ«bFð ‰u�d0 ‡‡



ÅÅÅ±∏±

 Á—U?L?ý s?O¹UÄ±d?ðÅs?O?¹U?Ä n?¹œ— p?¹ U?¼ÅÁ—U?L?ý ÈÅt?OIÐ Ë b¹¬Åv� 

t?ÐÆb�Ë—Åv�d?O?O?G?ð U?¼ÅÁ—U?Lý ÈÅtOIÐ p¹ œbŽ “« dOžÅtÐ VOðdð s¹« 

 qÐUI� œbŽ VOðdð sOL¼ tÐ eO� bFÐ ÈÅÁ—Ëœ È«dÐ ÆbM¼œÅv� ÊUJ�±tÐ 

s?O?L?¼ t?Ð Æb?�u?ýÅv� UłÅtÐUł n¹œ— p¹ tOIÐ Ë Áb�¬ p¹ œbŽ d¹“

 œb?Ž t?�Åv?�U?�“ U?ð rO¼œÅv� ÂU$« «— U¼ÅÁ—Ëœ ÈÅtOIÐ VOðdð≤qÐUI� 

 œbŽ±ÆbýUÐÅv�  UIÐU�� dš¬ —Ëœ t� œdOÖ —«d* 

t0U{« œbŽ p¹ býUÐ œd0  «dH� U¹ rOð œ«bFð t�Åvð—u/ —œ

 X?Š«d²Ý« Ê¬ tÐ Ë œuý ÃË“  «dH� œ«bFð Uð rOM�Åv�(Bye)Áœ«œ 

ÆœuýÅv�

 È«ÅÁ—Ëœ ÈÅt?I?ÐU?�?� ‰Ëbł t�u/ p¹ q¹– —œµ U?¹ ÁdH� µ

ÆbOM�Åv� tEŠö� «— vLOð

ÂuÝ —ËœÂËœ —Ëœ‰Ë« —Ëœ

  12 4  12 5  12 B

  5 2 3  B 2 4  2 2 5

  B 2 2  2 2 3  3 2 4

r−MÄ —ËœÂ—UNÇ —Ëœ

  12 2  12 3

  3 2 B  4 2 2

  4 2 5  5 2 B

≤∫v?�c?Š p?¹ ‰Ëb?ł ‡‡ôu?L?F?� ‰Ëb?ł s?¹« “« Îv?�U?�“ 

v?L?� ÊU?�“ Ë Áœu?Ð œU?¹“  «d?H� U¹ U¼ÅrOð œ«bFð t� œuýÅv� ÁœUH²Ý«

 UIÐU�� —œ tJM¹« sL{ ªr¹—«œ —UO²š«—œ  UIÐU�� È—«eÖdÐ È«dÐ

ôu?L?F� ÁdH�ËœÎ—œ U?¼ÅÈ“U?Ð œ«b?Fð ÆœœdÖÅv� ÁœUH²Ý« ‘Ë— s¹« “« 

‰u�d0 “« ‰Ëbł s¹«  n −1s¹« —œ v9uLF� ‰Ë«bł Æb¹¬Åv� XÝœÅtÐ 

 Ê«uð “« ÁœUH²Ý« UÐ ‘Ë—≤ Æb�œdÖÅv� tONð   21
 ̈  22

 ̈  23
 ̈  24

ì Ë 

 ‰Ë«bł U¹ Ë≤ ¨ÁdH� ¥ ¨ÁdH� ∏ ¨ÁdH� ±∂d¼ ÁuOý s¹« —œ ì Ë ÁdH� 

Áb�“UÐ U−� d¼ —œ Ë b¼œÅv� t�«œ« œuýÅv� Áb�dÐ t�Åv�U�“ Uð sJ¹“UÐ

 «dH� œ«bFð t�Åvð—u/ —œ ÆœuýÅv� Ã—Uš  UIÐU�� —Ëœ “« œuýÅv�

rOM�Åv� ÁœUH²Ý« tÞuÐd� ‰Ëbł “« býUÐ U¼ÅÊ«uð “« p¹ d¼ ÈËU��

d?ðÅs?O?¹U?Ä U?¹ Ë dðôUÐ Ê«uð “« býUÐ d²L� U¹ Ë d²AOÐ t�Åvð—u/ —œ Ë

ÈU¼ÅÊUJ� œœdÖ ÁœUH²Ý« dðôUÐ Ê«uð “« t�Åv�U~M¼ ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý«

s?¹« —œ d?²?A?O?Ð  U?ŽöÞ« tÐ Ê«bML*öŽ ÆbýUÐÅv� XŠ«d²Ý« v9Uš

ÁœUH²Ý« d~¹œ  «Ëeł Ë U¼Å»U²� “« ‰Ë«bł rOEMð v~�u~Ç Ë tDÐ«—

—œ ÆX?Ý« Áb?ý t?z«—« v?9u?LF� v0cŠ p¹ ‰Ëbł q¹– —œ ÆbM¹U/

o?K?F?ð v¹UN�ÅtLO� ÊUMJ¹“UÐ tÐ „d²A� ÂuÝ ÂUI� v0cŠ p¹ ‰Ëbł

rOM� ÁœUH²Ý« VÝUM� Ê«uð “« dÖ« t� XÝ« ̀ O{uð tÐ Â“ô ÆœdOÖÅv�

ÆbýUÐÅv/ XŠ«d²Ý« 7ý«cÖ tÐ È“UO� Ë t²ý«b� œułË v9Uš ÈUł

1

2
3

4
5

6
7

8

≥∫v?�c?ŠËœ ‰Ëbł ‡‡U?¹ s?J?¹“U?Ð d¼ ‰Ëbł Ÿu� s¹« —œ 

ÆœœdÖÅv� Ã—Uš  UIÐU�� ÈÅtM×/ “« XšUÐ —UÐ Ëœ  —u/ —œ ̈ rOð

ôuLF� ÆœË—Åv� U¼ÅÁb�“UÐ ‰Ëbł tÐ XšUÐ p¹  —u/ —œ ËÎ s¹« “«

U?ðbLŽ Ë œuýÅv/ ÁœUH²Ý« vLÝ—  UIÐU�� —œ ÁuOýÎ UIÐU�� —œ 

X�O� È«ÅÁ—Ëœ  UIÐU�� È«dÐ v0U� X*Ë t�Åv�U�“ —œ Ë vLÝ—dOž

�«ÒÁuOý s¹« “« býUÐ —UO²š« —œ v0cŠ p¹ tÐ X³�� Èd²AOÐ X*Ë U

‰u??�d??0 “« ‘Ë— s??¹« —œ U??¼ÅÈ“U??Ð œ«b??F??ð Æœu??ýÅv??� ÁœU??H??²??Ý«

  2(n −1) . 1v0cŠ Ëœ ‰Ëbł t�u/ p¹ q¹– —œ ÆœœdÖÅv� sOOFð 

 v�cŠ p¹ ‰Ëbł∏ÁdH�ÅÅÅÅÅÅ



ÅÅÅÅÅÅ±∏≤

8

7

6

5

4

3

2

1

ôUÐ U¼ÅÁb�“UÐ “« t� ÈdH� s¹dš¬ ÁuOý s¹« —œ ÆbOM�Åv� tEŠö� «—

—œ Ë b?M?� È“U?Ð Áb?�¬ ôU?Ð U?¼ÅÁb?�d?Ð “« t?� Èd?H?� U?Ð v²�¹UÐ b¹¬Åv�

dOž —œ XÝ« ‰Ë« œd³Ð «— U¼ÅÁb�dÐ ‰Ëbł dðdÐ dH� —UÐËœ t�Åvð—u/

ÆœœdÖÅv� ÂËœ  —u/Ås¹«

—uEM�ÅtÐ ̈ v0cŠ Ëœ Ë v0cŠ p¹ ‰Ë«bł —œ t� s¹«  ̀ O{uð 

t?� v?ð«d?H?� ¨‰Ëb?ł Ë ÊU?M?J?¹“U?Ð œ«bFð UÐ VÝUM²� ¨X9«bŽ X¹UŽ—

ÂËœ Ë ‰Ë«  «d?H?�® s?O?¹UÄ Ë ôUÐ ◊UI� —œ Ë »U-²�« bM²�¼ dðÅÈu*

ÁËdÖdÝ Ê«uMŽÅtÐ vA�ÅtŽd*  —u/ÅtÐ ‰Ëbł jÝË —œ Ë ©q³* tIÐU��

ôu?L?F�  «dH� s¹« ÆbM¼œÅv� —«d*Î U?I?ÐU?�� —œ t� bM²�¼ v�U�� 

Æb�«ÅÁœd� V�� «— tÞuÐd� ÈU¼ÅÂUI� vK³*

U¼ÅÁb�dÐ ‰ËbłU¼ÅÁb�“UÐ ‰Ëbł                     



ÅÅÅ±∏≥

v¹U�“¬œuš  

±øXÝ« Ÿu� bMÇ vKKL9«ÅsOÐ vLÝ—  UIÐU�� ‡‡

≤øœ—«œ v~²�Ð vK�«uŽ tÇ tÐ È—«eÖdÐ ÈÅÁu×� Ë ‰Ëbł »U-²�« ‡‡

≥Æb¹d³Ð ÂU� «—  UIÐU�� ‰Ë«bł Ÿ«u�« ‡‡

¥ ÁËdÖ p¹ sOÐ  UIÐU�� ‰Ëbł øb¹¬Åv� XÝœÅtÐ v9u�d0 tÇ “« È«ÅÁ—Ëœ  UIÐU�� —œ È“UÐ œ«bFð ‡‡∂«— ÈdH� 

ÆbOM� rÝ—

µ v0cŠ p¹ ‰Ëbł p¹ ‡‡ÅÅ±∂ÆbOM� rÝ— ÁdH� 

∂ ‰Ëbł p¹ øb¹¬Åv� XÝœÅtÐ t�u~Ç v0cŠËœ ‰Ëbł —œ U¼ÅÈ“UÐ œ«bFð ‡‡ÅÅ≤ v0cŠÅ¥ÆbO¹UL� rÝ— ÁdH� 



ÅÅÅÅÅÅ±∏¥

eO� ÈË— fOMð —œ È—Ë«œ rzöŽ

f¹ËdÝ Á“Uł« ÈÅtI¹dÞ“UO²�« g¹U/ ÈÅtI¹dÞ

 ≤s¹d9 tIOYœ 

Ë«® eO� “« Ã—UšÚ© 
©é²Ý«® X9¹«

eO� ÊUJð 
Uł i¹uFð  



ÅÅÅ±∏µ

r¼œ—UNÇ qB�

eO� ÈË— fOMð  «—dI� Ë sO�«uY “« È«Åt^öš

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d0 ¨qB0 s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¼œ hO-Að «— eO� UÐ X�«— Ë sJ¹“UÐ ”U9 “« výU� ÈU¼UDš ‡‡

≤Æb�«bÐ «— Ê¬ tÐ ◊uÐd� sO�«u* Ë —uð ÈÅÁdOÖ Ë —uð ÈU¼ÅÁ“«b�« ‡‡

≥ÆbM� ÊUOÐ «— X�«— sO�«u* ‡‡

¥ ¨v9«— qO³* “« nK²-�  UŠöD/« ‡‡


 ¨X9


Æb�«bÐ «— ìË X�

µÆbM� ÊUOÐ «— ©`O×/® v�u�U* f¹ËdÝ È«dł« ÈÅÁu×� ‡‡Å

∂Æb�«bÐ ¨œuýÅv� “UO²�« Êœ«œ XÝœ “« tÐ d−M� t� «— v¹U¼UDš ‡‡Å

∑Æb�«bÐ «— eO� U¹ Ë X0U¹—œ ¨f¹ËdÝ »U-²�« ÈÅÁu×� ‡‡

∏VOðdð UÐ ‡‡ÅÆœuý UMý¬ f¹ËdÝ Êœ“ 

±eO� ‡‡

e?O?� U?Ð œ—«œ X?�«— t� v²Ýœ U¹ Ë ÊbÐ ¨È“UÐ ÂU~M¼ dÖ« ‡‡

eO� `DÝ UÐ œ«“¬ XÝœ ”U9 v9Ë ¨œ—«b� v9UJý« bM� «bOÄ ”U9

® ÈU?¼Åq?Jý ÆXÝUDš eO� `DÝ ©v¹UłÅtÐUł® ÊUJð U¹ Ë±Å‡‡Å±¥Ë 

≤Å‡‡Å±¥©

ÁbOA� U¹ Ë eO� tÐ X�«— ÈÅtÐd{ Êbý œ—«Ë ̈ È“UÐ ÂU~M¼ ‡‡

Æœ—«b� v9UJý« eO� ÈË— Ê¬ Êbý

n¹dŠ eO� `DÝ ÈË— ÈdO�� d¼ “« Ûuð dÖ« ¨È“UÐ —œ ‡‡

e??O??� ÈÅt??�b??Ð U??Ð Ûu?ð œ—u?šd?Ð v?9Ë X?Ý« ‰u?³?* q?ÐU?* œu?ý Áœ“

® qJý ÆXÝUDš≥Å‡‡ÅÅ±¥©

 qJý±‡‡Å±¥

 qJý≤‡‡Å±¥



ÅÅÅÅÅÅ±∏∂

≤—uð ÈÅtŽuL−� ‡‡

Ë ÁdOÖ ¨Ê¬ ÈU¼e¹Ë¬ ¨—uð “« XÝ«  —U³Ž —uð tŽuL−� ‡‡

ÆbM�Åv� q/Ë eO� tÐ «— —uð ÈÅtŽuL−� t� Ê¬ ÈÅÁb�—«bN~� ÈU¼ÅtKO�

Áb�—«bN~� ÈÅtKO� Ëœ ÈÅtK/U0 ÈÅÁ“«b�« tÐ b¹UÐ —uð ‰uÞ ‡‡

® býUÐ±∏≥Æ©d²�Åv²�UÝ 

 ̈ eO� È—UM� ◊uDš “« b¹UÐ Áb�—«bN~� ÈÅtKO� d¼ ‡‡≤µ[±µ

ÆœdOÖ —«d* eO� “« Ã—Uš Ë býUÐ t²ý«œ tK/U0 d²�Åv²�UÝ

ÈU?M?N?Ä t?Ð Èb?O?HÝ —«u� È«—«œ b¹UÐ —uð v�U*u0 XL�* ‡‡

µ[±ÆbýUÐ d²�Åv²�UÝ 

 b¹UÐ —uð ŸUHð—« ‡‡≤µ[±µÆbýUÐ d²�Åv²�UÝ 

q?¦?� b?M� œ—ušdÐ Áb�—«bN~� ÈÅtKO� tÐ Ûuð ¨È“UÐ —œ dÖ« ‡‡

Ûuð dÖ« ¨Ë—Ås¹« “« ÆXÝ« Áœd� œ—ušdÐ —uð tÐ t� XÝ« s¹«f¹ËdÝ 

—œ Ûu?ð d?Ö« Ë œu?ýÅv� —«dJð f¹ËdÝ ¨bM� œ—ušdÐ —uð U¹ Ë tKO� tÐ

s?O?M?Ç ¨b?M?� œ—u?šd?Ð Áb�—«bN~� ÈÅtKO� U¹ —uð tÐ È“UÐ ÈœUŽ ÊU¹dł

qJý ÆXÝ« t²0d~�  —u/ Èœ—ušdÐ êO¼ t� œuýÅv� —uBð® ¥Å‡‡ÅÅ±¥©

Ê¬ ÈÅtKO� U¹ —uð UÐ sJ¹“UÐ ”U³9 U¹ ÊbÐ ¨X�«— œ—ušdÐ ‡‡

® qJý ÆXÝUDšµÅ‡‡ÅÅ±¥©

 qJý¥‡‡Å±¥

 qJý≥‡‡Å±¥

 qJýµ‡‡ÅÅÅÅÅÅ±¥

≥Ûuð ‡‡

  U×H/ —œ Ûuð ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡±π ÅUð ≤±Áœ«œ v0U� ̀ O{uð 

ÆXÝ« Ábý

¥X/«— ‡‡

U?�« ¨b?ýU?Ð v?�“Ë Ë q?J?ý ¨Á“«b?�« d¼ tÐ b�«uðÅv� X�«— ‡‡

ÆbýUÐ rJ×� Ë ·U/ Ë »uÇ fMł “« b¹UÐ Ê¬ ÈÅtGOð

b¹UÐ œuýÅv� ÁœUH²Ý« Êœ“ tÐd{ È«dÐ t� X�«— ·dÞ d¼ ‡‡

Æœuý g�Ë— “U−� ÈÅt¹Ë— UÐ

·dÞ ÈÅt¹Ë— Ë e�d* b¹UÐ X�«— ·dÞ p¹ ÈÅt¹Ë— @�— ‡‡

ÆbýUÐ ÁUOÝ d~¹œ

Æb�eÐ ÊËdOÐ tGOð ÈU¼Åt³9 bŠ “« b¹U³� X�«— ÈÅt¹Ë— ‡‡

«— œuš X�«— sJ¹“UÐ t� vF*«u� —œ Ë tIÐU�� “Už¬ —œ ‡‡

È«d?Ð t?� «— v?²?�«— b?¹U?Ð ¨b?¹U?/Åv?� i¹uFð tIÐU�� p¹ ‰uÞ —œ

Ê¬ ¨Áœ«œ ÊU?A� œuš n¹dŠ Ë —Ë«œ tÐ XÝ« t²0dÖ dE�—œ ÁœUH²Ý«

X?Ý« `O{uð tÐ Â“ô Æb¼œ —«d* UN�¬ —UO²š« —œ vÝ—“UÐ È«dÐ «—

U?0d?/ s?J¹“UÐ p¹ t�ÎÈb?Š —œ U?¹ Ë t?²?�Jý Ë« X�«— t�Åv�U�“ 

„d?ð ÊËbÐ «—ÅÊ¬ b�«uðÅv� b¼œ dOOGð «— È“UÐ b�Ë— t� bMO³Ð VOÝ¬

Æb¹U/ i¹uFð sO�“

UDš



ÅÅÅ±∏∑

µn¹—UFð ‡‡Å

 ‡?‡v?9«——«d?* È“U?Ð ÊU?¹d?ł —œ Ûu?ð t?� X?Ý« È«ÅtKŠd� ¨

ÆœdOÖÅv�

 ‡‡


X9X�dŠ vMF¹ ªt−O²� ÊËbÐ v9«— p¹ “« XÝ«  —U³ŽÅ¨ 

Æf¹ËdÝ —«dJð Ë u� “«

 ‡‡


X�qLŽ s¹« UÐ ÆbM� œ—ušdÐ —uð tÐ t� v�¹ËdÝ vMF¹ ¨

 Æœuý Áœ“ b¹UÐ u� “« f¹ËdÝ Ë œuýÅv/ Áœ«œ v�� tÐ È“UO²�«


X�

—«u� “« vJ¹œ


 


ÆXÝ« X9

 ‡‡“U?O²�«È«Åt?−?O²� tÐ d−M� t� v9«— p¹ “« XÝ«  —U³Ž ¨

Æœuý

 ‡‡XÝœÈ“UÐ ÆXÝ« X�«— q�UŠ t� XÝ« v²Ýœ ¨

 ‡‡œ«“¬ XÝœÆX�O� X�«— q�UŠ t� XÝ« v²Ýœ ¨

 ‡‡tÐd{ p¹«d²Ý«® Striket� È«ÅtÐd{ “« XÝ«  —U³Ž ¨©

Ûu?ð t?Ð s?J?¹“UÐ ÈuÝ “« ©ê� “« dðÅsO¹UÄ È“UÐ XÝœ U¹® X�«— UÐ

ÆœuýÅv� Áœ“

 ‡‡œ«b��«—u³Ž “« q³* sJ¹“UÐ Ûuð t� œdOÖÅv�  —u/ v�U~M¼ ̈

ÆbM� œ—ušdÐ Ë« X�«— U¹ n¹dŠ tÐ ¨eO� v¹UN²�« jš U¹ eO� ÈË— “«

∂`O×^ f¹ËdÝ ‡‡Å

ÊËbÐ ¨œ«“¬ XÝœ n� —œ b¹UÐ Ûuð ¨f¹ËdÝ ŸËdý —œ ‡‡

e?O� `DÝ “« dðôUÐ Ë ©eO� ÊËdOÐ® v¹UN²�« jš XAÄ —œ Ë X�dŠ

® qJý ÆœdOÖ —«d*∂Å‡‡ÅÅ±¥©

q??*«b??Š Ë ê??O?Ä ÊËb?Ð «— Ûu?ð b?¹U?Ð f?¹Ëd?Ý ÈÅÁb?M?�“ ‡?‡

±∂q?J?ý Æb?M?� »U?ðd?Ä ©œu?L?Ž j?š tÐ p¹œe�® ôUÐ tÐ d²�Åv²�UÝÅÅ

®∑Å‡‡ÅÅ±¥©

 qJý∂‡‡ÅÅ±¥ ÈU¼Å‰UÝ —œ ÊUNł Èœ«dH�« ÊU�dNY ̈ ¬u¼ u¹uÖ ‡‡Å±π∏± Ë ±π∏≥

 qJý∑‡‡Å±¥f¹ËdÝ ‰UŠ —œ vMÄ«˛ ÊU�dNY ¨U²Oý u9ðU� vłu/ ‡‡Å

“« q³* ÈÅtE( s¹dš¬ “« b¹UÐÅv� ¨Ëœ d¼ ¨X�«— Ë Ûuð ‡‡

—«d?* È“U?Ð `?DÝ ÈôUÐ œuýÅv� Áœ“ f¹ËdÝ t� v�U�“ Uð ¨»UðdÄ

® qJý Æb�dOÖ∏Å‡‡ÅÅ±¥©

 q?Jý∏ÅÅÅÅÅÅ‡‡±¥ U?I?ÐU?9?� —œ Ê«d?¹« s?J?¹“U?Ð U?N?M?ð XšbOKŽ rO¼«dÐ« ‡‡ÅÅ

 pOá*«±ππ≤f¹ËdÝ È«dł« ÈÅÁœU�¬ ÊuKÝ—UÐ 



ÅÅÅÅÅÅ±∏∏

eO� v¹UN²�« jš “« ÊËdOÐ b¹UÐ Ûuð ¨f¹ËdÝ Êœ“ l*u� ‡‡

‡?‡ Ë“UÐ “« dOž tÐ® f¹ËdÝ ÈÅÁbM�“ ÊbÐ “« vA-Ð “« b¹U³� Ë býUÐ

® qJý ÆœdOÖ —«d* dðÅVIŽ ©UÄ Ë dÝπÅ‡‡ÅÅ±¥©

Æb�eÐ tÐd{ v9«u²� —UÐËœ Ûuð tÐ dÖ« 

q?J?ý Æb?M?� œ—u?šd?Ð ‘eO� tÐ v9«u²� —UÐËœ ¨Ûuð dÖ« 

®±∞‡‡Å±¥©

∑`O×^ XAÖdÐ ‡‡

Ûu?ð tÐ ‡‡b?¹U?Ð È—uÞ ¨Ábý Áœ«œ XAÖdÐ U¹ Ábý f¹ËdÝ 

ULOI²�� ¨Áœd� —u³Ž —uð —UM� U¹ Ë— “« t� œuý Áœ“ tÐd{ÎfÄ U¹® 

ÆbM� œ—ušdÐ n¹dŠ eO� tÐ ©—uð tŽuL−� XÐU/« “«

∏ ‡‡Å©u� “« X/dŠ® X&

Á—U?ÐËœ f?¹Ëd?Ý Ë Âö?Ž« u?� “« X?�d?Š d?‡¹“ œ—«u� —œ ‡‡

∫œuýÅv� Áœ“

 b¹U/ œ—ušdÐ —uð tÐ ̀ O×/ f¹ËdÝ t� v�U�“ ®Æ©œuý X�

UML{Î bMÇ U¹ p¹ t� rO�«œÅv� 


f¹ËdÝ b¹UÐ Ë œ—«b� È«ÅtL¹dł êO¼ X�

Æœuý —«dJð

åÁb�dOÖò t� bM� bOzQð —Ë«œ ̈ œuýÅv� Áœ“ f¹ËdÝ t� v²*Ë 

ÆXÝ« Áœu³� ÁœU�¬

s?OŠ —œ s9UÝ ‚dÐ t�Åv�U�“ l?D* ¨Ûuð XAÖdÐ Ë X0— 

Æœuý

Æœuý lD* —Ë«œ jÝuð vKKŽ tÐ È“UÐ t� v�U�“ 

π“UO²�« ‡‡

∫b¼œÅv� XÝœ “« “UO²�« p¹ sJ¹“UÐ d¹“ œ—«u� —œ ‡‡

ÆbýUÐ UDš Ë« f¹ËdÝ dÖ« 

ÆbýUÐ UDš Ë« XAÖdÐ dÖ« 

 qJýπ‡‡Å±¥

 qJý±∞Å‡‡Å±¥Ûuð —UÐËœ œ—ušdÐ ‡‡ÅÅ

 —uð ÈÅtŽuL−� UÐ Ë« X�«— U¹ Ë ”U³9 UÐ sJ¹“UÐ dÖ« ®—uð

ÆbM� œ—ušdÐ ©—uð ÈÅÁdOÖ U¹

±∞©rOÖ ® È“UÐ ‡‡

 “U?O?²�« tÐ n¹dŠ “« dðœË“ t� vMJ¹“UÐ ‡‡±±ÈÅÁb?�dÐ bÝdÐ 

 t�Ås¹« d~� ̈ œuÐ b¼«uš rOÖ±∞‡‡±∞—œ t� b�uý ÈËU��  —u/Ås¹« 

 qJý±±Å‡‡Å±¥eO� ÈË— œ«“¬ XÝœ ‡‡ÅÅ

”U?9 eO� `DÝ UÐ È“UÐ ÊU¹dł —œ Ë« åœ«“¬ XÝœò dÖ« 

® qJý ÆbM� «bOÄ±±Å‡‡Å±¥©



ÅÅÅ±∏π

 t?� b?ý b¼«uš Áb�dÐ vMJ¹“UÐ≤ö?¦?� Æœ—Ë¬ XÝœÅtÐ d²AOÐ “UO²�« Î

±∂‡‡±¥Æœuý 

±±tIÐU9� ‡‡

“« rOÖ —UNÇ U¹ Ë rOÖ ZMÄ “« rOÖ tÝ q�Uý tIÐU�� p¹ ‡‡

ÆœuÐ b¼«uš rOÖ XH¼

¨X0U¹ b¼«uš t�«œ« tH*Ë ÊËbÐ tIÐU�� p¹ ‰uÞ —œ È“UÐ ‡‡

XŠ«d²Ý« tIO*œ Ëœ ÈÅÁ“Uł« ÊUMJ¹“UÐ ̈ rOÖ d¼ ÊU¹UÄ —œ tJM¹« eł tÐ

ÆX0U¹ bM¼«uš «—

tIÐU�� p¹ ‰uÞ —œ bM�«uðÅv� sJ¹“UÐ  ÃË“ U¹ sJ¹“UÐ d¼ ‡‡

ÆbM¹U/ ©tIO*œ p¹® v�u�U* XŠ«d²Ý« XKN� XÝ«uš—œ —UÐ p¹

±≤eO� U¹ Ë X�U¹—œ ¨f¹ËdÝ »Ui²�« ‡‡

eO� U¹ Ë X0U¹—œ ̈ f¹ËdÝ »U-²�« oŠ È“UÐ ŸËdý È«dÐ ‡‡

ÆœuýÅv� sOOFð tJÝ UÐ vA�ÅtŽd* UÐ

U?¹ Ë f?¹Ëd?Ý X0U¹—œ U¹ f¹ËdÝ b�«uðÅv� tŽd* ÈÅÁb�dÐ ‡‡

ÆbM� »U-²�« «— eO�

o?Š ¨b?M?� »U?-?²?�« «— f?¹ËdÝ Êœ“ ¨tŽd* ÈÅÁb�dÐ dÖ« ‡‡

ÆœuÐ b¼«uš n¹dŠ UÐ ©sO�“® eO� »U-²�«

U�«e9« ̈ bM� »U-²�« «— f¹ËdÝ X0U¹—œ ̈ tŽd* ÈÅÁb�dÐ dÖ« ‡‡Î

U?Ð ©b?²?�?¹U?Ð e?O?� ·d?Þ Â«b?� t?J?M?¹«® e?O� »U-²�« Ë f¹ËdÝ Êœ“

ÆXÝ« n¹dŠ

»U?-?²?�« ¨œd?� »U?-?²?�« «— ©U?ł® e?O� ¨tŽd* ÈÅÁb�dÐ dÖ« ‡‡

ÆœuÐ b¼«uš n¹dŠ UÐ d~¹œ

±≥Uł Ë f¹ËdÝ VOðdð ‡‡

Ë bÝ—Åv� n¹dŠ tÐ f¹ËdÝ XÐu� ¨“UO²�« Ëœ d¼ “« fÄ ‡‡

ÆbÐU¹Åv� t�«œ« rOÖ d¼ ÊU¹UÄ Uð ‘Ë— s¹«

 j?¹«d?ý —œ ÊU?MJ¹“UÐ dÖ« ‡‡±∞‡‡±∞¨b?�d?OÖ —«d* ÈËU�� 

f¹ËdÝ p¹ ‡‡ f¹ËdÝ p¹  —u/ÅtÐ È“UÐ ¨f¹ËdÝ Ëœ ÈUłÅtÐ

ÆbÐU¹Åv� t�«œ«

—œ ¨b?�“Åv?� «— f?¹ËdÝ sO9Ë« ¨rOÖ p¹ —œ t� vMJ¹“UÐ ‡‡

r?O?Ö —œ t� vMJ¹“UÐ s¹«dÐUMÐ ÆœuÐ b¼«uš ÁbMM�ÅX0U¹—œ ÈbFÐ rOÖ

f¹ËdÝ ÈÅÁbM�“ ‰Ë«eO� r²H¼ U¹ Ë r−MÄ rOÖ —œ býUÐ È“UÐ ŸËdý 

ŸËdýÆœuÐ b¼«uš Ë« UÐ f¹ËdÝ 

“Už¬ eO� ÈÅtLO� p¹ —œ «— È“UÐ ‰Ë« rOÖ —œ t�ÅvMJ¹“UÐ ‡‡

·d?Þ t?Ð Ë b?M?�Åv?� ÷u?Ž n?¹dŠ UÐ «— g¹Uł bFÐ rOÖ —œ ¨Áœd�

d¼ v²*Ë eO� ©r²H¼ U¹ r−MÄ rOÖ® rOÖ s¹dš¬ —œ Ë œË—Åv� eO� d~¹œ

 “UO²�« tÐ sJ¹“UÐµ«œb−� bÝdÐ ÎÆœu/ bM¼«uš ÷uŽ Uł 

¨b?M?M?J?� i?¹u?F?ð «— È“U?Ð s?O?�“ l?*u?�Åt?Ð ÊUMJ¹“UÐ dÖ« ‡‡

Ë n*u²� —Ë«œ ÈuÝ “« È“UÐ ̈ ÁU³²ý« s¹« “« —Ë«œ ŸöÞ« i×�ÅtÐ

Æbý b¼«uš i¹uFð ¨œułu� “UO²�« ÊUL¼ UÐ ¨U¼ÅsO�“

v¼UÖ¬ “« q³* Áb�¬ XÝœÅtÐ  «“UO²�« ¨vD¹«dý d¼ X% ‡‡

u* tÐ ÊU�UL� ¨Áœ«œ Œ— ÁU³²ý« “«ÒÆœuÐ b¼«uš v*UÐ œuš  



ÅÅÅÅÅÅ±π∞

v¹U�“¬œuš  

±ÆbO¹U/ ÊUOÐ œuý VJðd� XÝ« sJ2 eO� ÈÅÁ—UÐ—œ sJ¹“UÐ t� «— v¹U¼UDš ‡‡

≤ÆbO¼œ `O{uð ¨bO�«œÅv� —uð ÈÅÁdOÖ Ë —uð œ—u� —œ tâ�¬ ‡‡

≥ÆbOM� ÊUOÐ «— v�u�U* X�«—  UB-A� ‡‡

¥ ¨v9«— ‡‡


 ¨X9


ÆbOM� n¹dFð «— œ«b��« Ë X�

µ-A� tÇ ©v�u�U*® `O×/ f¹ËdÝ ‡‡ÅÒøbýUÐ t²ý«œ b¹UÐ vðUB

∂ÆbOM� ÊUOÐ ¨b¼bÐ XÝœ “« “UO²�« p¹ sJ¹“UÐ œuýÅv� Vłu� t� «— Èœ—«u� “« œ—u� ZMÄ ‡‡Å

∑øXÝ« —bIÇ U¼ÅrOÖ sOÐ XŠ«d²Ý« Ë býUÐ b�«uðÅv� rOÖ bMÇ q�Uý tIÐU�� p¹ ‡‡

∏øœuýÅv� ÂU$« t�u~Ç ¨Ê¬ ÈÅÁbMM�ÅX0U¹—œ sO9Ë« Ë f¹ËdÝ ÈÅÁbM�“ sO9Ë« sOOFð ‡‡Å

πøXÝ« t�u~Ç tIÐU�� p¹ —œ ©Uł® eO� i¹uFð Ë sOOFð ÈÅÁu×� ‡‡



ÅÅÅ±π±

cšP� Ë lÐUM�

±¨ÊU?�«u?łu?� Ë Ê«“u?�¬Åg?�«œ È«d?Ð e?O?� ÈË— f?OMð ‘“u�¬ ¨vKŽ ¨bM�—¬ÅÈd³�« Ë bO−� ¨v�U¼«d0 v9öł ‡‡

 ¨‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬  —«“Ë v�bÐ XOÐdð q� ÈÅÁ—«œ«  «—UA²�«±≥∑≥Æ

≤¨©X?L?Ý® v?�U?�?�« Âu?K?Ž V?²?� s?¹Ëb?ð Ë t?F?9UD� ÊU�“UÝ ¨v�UL�ł vÖœU�¬ ¨vÝUL� e¹ËdÄ ¨vMO�Š «d¼“ ‡‡

±≥∑¥Æ

≥ ¨Ê«d¹« v�öÝ« È—uNLł pOá*« vK� ÈÅt²OL� ¨È“«u¼ ÈU¼Ås¹d9 ¨vÝUL� e¹ËdÄ ¨vMO�Š «d¼“ ‡‡±≥∂πÆ

4 - Hammersley, Jill. Top - Class Table Tennis. EP Publishing Limited, England - 1983.

5- Handbook. The International Table Tennis Federation - twenty - seventh edition - London -

1997.

6- Illustrated - Table Tennis, The Official Journal of the International Table Tennis Federation.

Dec 1996.

7- Illustrated. Table Tennis, The Official Journal of the International Table Tennis Federation.

June 1998.

8- The Table Tennis Report. Tamasu, Co. TOKYO, Nov 1997.

9- The Table Tennis Report. Tamasu, Co. TOKYO, May 1999.
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