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±‡‡ÅÅÅÅMan - to - Man defense ≤‡‡ÅÅÅÅAdvantages ≥‡‡ÅÅÅÅDisadvantages

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æœ“u%UOÐ «— ÈdOÖ—U¹ ŸU�œ vK  ‰u"« ‡‡

≤OF7u% p¹ —œ ‡‡Ò® vLOð XµÆbM  «dł« «— ÈdOÖ—U¹ ŸU�œ ‰u"« ©ÈdH� 

≥Æœ“u%UOÐ «— ÈdOÖ—U¹ ŸU�œ tOKŽ tKLŠ vK  ‰u"« ‡‡

¥ vLOð È“UÐ p¹ »uÇ—UÇ —œ ‡‡(5-on-5)ÆœdOÖ —U ÅtÐ «— tKLŠ Ë ŸU�œ ‰u"« 

bM%“UO� ¨»uš vLOð ŸU�œ p¹òåÆXÝ« ÊUM ÅÈ“UÐ ÈuÝ “« Èœd� ŸU�œ ‰u"« È«dł« v¹U�«uð 

١ىگيراصول كلى دفاع يار

t�bI�

s?¹« “« ÊU?O?Ðd?% v?¼UÖ¬ Ê«eO% tÐ ÈœU¹“ v~²IÐ ¨vLłUNð Ë vF�«bð ÈU¼ÅpO² Uð Ÿ«u�« “« ÈdOÖÅÁdNÐ Ë XšUMý

¨ÊUM ÅÈ“UÐ ÈU¼Åv¹U�«uð XšUMý ÂeK²I% ̈ vLOð ÈU¼ÅpO² Uð “« ÈdOÖÅt−O²� Ë ̀ O×" È«dł« ̈ sOMÇÅr¼ Æœ—«œ U¼ÅvÖó¹Ë

¨ÈdOÖ—U¹ Ë ÈdOÖUł ¨ŸU�œ ÈU¼ÅpO² Uð nF{ Ë  u7 ◊UI� Ë U¼ÅvÖó¹Ë ÊUOÐ UÐ ¨qB� s¹« —œ ÆXÝ« vÐd% ÈuÝ “«

Æb�—Ë¬—œ «dł« tÐ «— tKLŠ Ë ŸU�œ ÈÅÁuOý s¹dðÅVÝUM% bý bM¼«uš —œU7 ÊUM ÅÈ“UÐ Ë ÊUOÐd%



ÅÅÅ±µ≥

≥Ë  u?7 ◊U?I?� U?Ð o?ÐU?D?ð qÐU7 vÐušÅtÐ ¨ŸU�œ Ÿu� s¹« ‡‡

ÆbM Åv% r¼«d� «— d²NÐ ÈdOÖÅt−O²� ÊUJ%« Ë XÝ« qÐUI% rOð nF{

¥Ëœ v?J?¹ È«—«œ t  v¹U¼ÅrOð qÐUI% —œ ¨ŸU�œ Ÿu� s¹« ‡‡

ÆXÝ« o�u% —UOIÐ ¨b�—Ë¬“UO²%« Ë hšUý s ÅÈ“UÐ

µŁR?% ¨ŸU?�œ Ÿu?� s¹« ‡‡ Òq?ÐU?I?%Å—œ v?ŽU?�œ ÈÅÁuOý s¹dðd

Æb�—«œ vI�u% —Ëœ ÈU¼Å uý t  XÝÅv¹U¼ÅrOð

ÈdOÖ—U¹ ŸU�œ nF{ ◊UI' ¿

±‡‡Ë œU?¹“ s?¹d?9 t?Ð “U?O?� Èd?O?Ö—U?¹ v?L?O?ð ŸU?�œ È«dł« 

Æœ—«œ ÊUF�«b% œU¹“ ÈÅÁeO~�« Ë v¹U�«uð ¨vLOð v~M¼UL¼

≤vÐušÅtÐ Èœd� ŸU�œ ‰u"« UÐ b¹UÐ ÊUM ÅÈ“UÐ pðÅÅpð ‡‡

ÆXÝ« r  —UOIÐ ̈ nOF{ ÊUF�«b% gýuÄ ÊUJ%« «d¹“ ̈ bMýUÐ UMý¬

≥ÆXÝ« œU¹“ Èœd� ÈU¼UDš »UJð—« ÊUJ%« ‡‡

¥ÊUM ÅÈ“UÐ UÐ ÊUÝÅr¼ Ë ÁdOš– ÊUM ÅÈ“UÐ ÈœU¹“ œ«bFð tÐ ‡‡

ÆXÝ« “UO� vK"«

ÈdOÖ—U¹ ŸU�œ Ÿ«u'« ¿

Ÿu?� Ëœ t?Ð Èd?O?Ö—U¹ ÈU¼ÅŸU�œ ¨vŽU�œ vÖœdA� ”UÝ«ÅÅdÐ

åÁœd?A?� Èd?OÖ—U¹ ŸU�œò
±

åê?O?¹u?Ý U?Ð ÈdOÖ—U¹ ŸU�œò Ë 
≤

r?O?IIð 

¨È“U?O²%«ÅtÝ ÈÅtIDM% —œ Ê«uðÅv% «— ŸU�œ Ÿu� Ëœ s¹« Æb�uýÅv%

p¹d¼ ÈdOÖ—U ÅtÐ ÆX�dÖ —U ÅtÐ sO%“ ÂU9 —œ U¹ Ë sO%“ ÈÅtLO� —œ

Ë  u7 ◊UI� ”UÝ«dÐ ¨vŽU�œ ÈÅÁd²IÖ sOOFð U¹ Ë U¼ÅŸU�œ s¹« “«

ÆœdOÖÅv%  —u" vÐd% dE� UÐ ÊULłUN% Ë œuš rOð nF{

ÁœdA� ÈdOÖ—U¹ ŸU�œ ¿

‡‡ ¨Èœd?� ÈU?¼ÅX?O?=u?¾?I?% Ë vŽU�œ —UA� ¨ŸU�œ s¹« —œ

p=U% UÐ rłUN% p¹ l�«b% Æœ—«œ œułË ÊUF�«b% pðÅÅpð ÈË—ÅdÐ

«— bÝ œU−¹« t�uÖd¼ ÊUJ%« t  bM Åv% ŸU�œ ÁœdA� ÊUMÇÅÊ¬ ̈ Ûuð

ÆœdÐÅv% sOÐÅ“«

—œ rłUN% ÈdOÖ—«d7 “« l�«b% ¨ÁœdA� ÈdOÖ—U¹ ŸU�œ —œ

ÈdOÖuKł  býÅÅtÐ ̈ “UO²%« VI  U¹ Ë XŠ«— ”UÄ X�U¹—œ XOF7u%

ÆbM Åv%

ö%U  j¹«dý —œ eł ̈ ÊUF�«b% ̈ ÁœdA� ÈdOÖ—U¹ ŸU�œ —œ ‡‡Î

Æb�“«œdÄÅv/ ©êO¹uÝ® vŽU�œ —U¹ i¹uFð tÐ È—Ëd{

d?¹“ÅÅÅÅ—œ Áb?ý XÝdN� œ—«u% X¹UŽ— ¨ŸU�œ Ÿu� s¹« —œ ‡‡

∫XÝÅÈ—Ëd{

åX?Ýœ U?Ð r?łU?N?% Êœd?  p?Çò ¨ŸU?�œ ÈUÄ »uš —U 
≥

¨

ŸU?�œ ‰u?"« X?¹U?Ž— Ë È—U?O?ýu?¼ ¨ÊULłUN%  U dŠ vMOÐÅgOÄ

ÆÈœd�

Êœd- êO¹uÝ UÐ ÈdOÖ—U¹ ŸU�œ ¿

ŸU?�œ ‰u?"« q?%U?  Ë `O×" È«dł« tÐ “UO� ŸU�œ s¹« ‡‡

Æœ—«œ Èœd�

d?ðÅÊU?Ý¬ «— ÊU?F�«b% —U  j¹«dý všdÐ —œ Êœd ÅêO¹uÝ ‡‡

%« ¨b?M Åv%Òåv?ŽU?�œ V?ÝU?M?ð ÂbŽ X=UŠÅò t  bOýUÐ t²ý«œ tłuð U

œu?š Èœd?� ÈU?¼ÅX?O?=u?¾?I?% tÐ X³I� l�«b% Ëœ d¼ Ë b¹UO� gOÄ

ÆbMýUÐ ÁUÖ¬ vÐušÅtÐ

O?F?7u?% ŸU?�œ Ÿu� s¹« ‡‡ÒÈ«d?Ð «— Èd?²?N?Ð Êœd?  b�U³¹— X

ÆbM Åv% r¼«d� ÊUF�«b%

ÈUCŽ« Êœd ÅêO¹uÝ —œ ̈ d¹“ ÈbOK  ÈÅt²J� bMÇ X¹UŽ— ‡‡

ÈÅt×H"® v¼ËdÖ ÈU¼ÅŸU�œ Ábý tz«—« ‰u"« dÐ ÁËöŽ ¨rOð p¹

±≥π∫XÝÅÅÈ—Ëd{ ¨©

±r?łU?N?% l?�«b?% Èu?Ý “« åê?O?¹u?Ýò ÈÅt?L?K  ÂöŽ« UÐ ‡‡

U%«e=« d~¹œ l�«b% ̈ ÁbMM ÅÅÅbÝÎÆbM  i¹uFð «— œuš vŽU�œ —U¹ b¹UÐ 

eO� åtO=Ë« vŽU�œ XO=RI% tÐ ÊUF�«b% XAÖ“UÐò œ—u%—œ ¨d%« s¹«

ÆbM Åv% ‚b"

≤VÝUMð ÂbŽ X=UŠò ̈ åêO¹uÝò È«dł« UÐ vD¹«dý —œ dÖ« ‡‡

l�«b% U¹ ̈ tKLŠ nOF{ XLÝ l�«b% s¹dðÅp¹œe� ̈ b%¬ gOÄ åvŽU�œ

—U ÅtÐ «— åvJL  ŸU�œ q"«ò b¹UÐ ¨dDšÅr  Ë nOF{ rłUN% p¹

ÆœdOÖ

≥rłUN% Ëœ ŸU�œ ‰u"« ÈË— dÐ  UM¹d9 —œ b¹UÐ vÐd% ‡‡

qÐUI% —œ rłUN% tÝ ŸU�œ ‰u"« Ë ©êO¹uÝ® l�«b% Ëœ qÐUI% —œ

ÆbM  —U   býÅÅtÐ ©éK¼ ŸU�œ® l�«b% tÝ

±‡‡ÅÅÅÅTight man - to - man

≤‡‡ÅÅÅÅSwitching man - to - man

≥‡‡ÅÅÅÅBody checking



ÅÅÅÅÅÅÅ±µ¥

K- ‰uF«ÒÈdOÖ—U¹ ŸU�œ tOKŽ tKLŠ v

sJ2 ÈdOÖ—U¹ ŸU�œ tOKŽ vLOð ÈÅtKLŠ eO%¬ÅÅXOI�u% È«dł«

U¼Å —UN% ‰u"« UÐ vÐušÅtÐ ̈ ÊUM ÅÈ“UÐ “« p¹d¼ t  Ê¬ d~% ̈ XIO�

 U dŠ Ë U¼ÅpOMJð È«dł« —œ Ë bMýUÐ UMý¬ ‰U³²JIÐ ÈU¼ÅpOMJð Ë

—«œ—ušdÐ v�U   —UN% “« ̈ ËdÐÅÅ”UÄ Ë bÝ œU−¹« dOE� ̈ ÁdH� tÝ Ë Ëœ

@M¼UL¼ Ë ÊU%eL¼ ̈ l7u%ÅtÐ È«dł« È«dÐ ̈ «— Â“ô v~M¼UL¼ Ë bMýUÐ

ÆbM¹U/ VI  ̈ ÂË«b% Ë ̀ O×"  UM¹d9 È«dł« o¹dÞ “«  U dŠ s¹«

œdOÖÅv% —U ÅtÐ qÐUI% rOð t  vŽU�œ Ÿu� ”UÝ«dÐ ¨vÐd% d¼

sOŽ —œ ÆbM Åv% ÁœUH²Ý« vLOð ÈÅtKLŠ È«dÐ v"Uš ÈU¼ÅÁuOý “«

È«d?ł« —œ ¨t?K?L?Š p?O?²? U?ð Ÿu� tÐ tłuð ÊËbÐ ÊULłUN% ¨‰UŠ

K   UJ� b¹UÐ ̈ ÈdOÖ—U¹ ŸU�œ pO² Uð tOKŽ vLłUNð ÈU¼ÅpO² UðÒv

∫bMM  X¹UŽ— «— d¹“

±vÐU¹Å‘“—« tÐ ̈ È“UÐ tO=Ë« o¹U7œ —œ rłUN% d¼ XÝ« d²NÐ ‡‡

 —u?"ÅÅ—œ Ë œ“«œd?á?Ð œu?š r?O?I?²?I% l�«b% nF{ Ë  u7 ◊UI�

“« Èd?O?ÖÅÁd?N?Ð tÐ “UO� ÊËbÐ ¨œuš rOI²I% l�«b% tÐ X³I� ÈdðdÐ

¨Èœd� ÈÅtKLŠ ÈU¼Å —UN% “« ÁœUH²Ý« UÐ ̈ vLOð ÈÅÁbOâOÄ  U dŠ

œd??Ð—U?? ® Æb??¹U?/ V?I?  œu?š r?O?ð È«d?Ð »U?¹ÅÊU?Ý¬ “U?O?²?%« p?¹

©tKLŠ —œ Èœd� ÈU¼ÅXO7öš

≤ÊU?J%« “« ¨n¹dŠ sO%“ —œ Êbý ÁbM «dÄ UÐ ÊULłUN% ‡‡

ÆbMM  ÈdOÖuKł ŸU�œ —œ ÁdH�ÅtÝ Ë Ëœ ÈU¼ÅÈ—UJL¼

≥rOI²I% l�«b% ̈ Ûuð ÊËbÐ  U dŠ È«dł« UÐ rłUN% d¼ ‡‡

ÆbM  pL  ÊUF�«b% d¹UÝ tÐ b�«u²� t  b¹U/ dOÖ—œ ÊUMÇ «— œuš

¥ÈU¼ÅpO² Uð —œ Ûuð ‘œdÖ XŽdÝ dÐ bO Qð ·öšdÐ ‡‡

ŸU?�œ t?O?K?Ž t?K?L?Š ÈU?¼Åp?O?²? U?ð —œ ¨ÈdOÖUł ŸU�œ tOKŽ tKLŠ

X?Žd?Ý Ë »U?²?ý “« b¹UÐ  U dŠ È«dł« —œ ÊULłUN% ¨ÈdOÖ—U¹

«bł ¨œU¹“ÎÆb�eO¼dáÐ 

µ U?Ð v?Ðu?šÅtÐ b¹UÐ ÊULłUN% ‡‡ åp?¹d²�u¾ł ◊UI'ò
±

—œ 

ÊU¹UÄ —œ t  bMM  «dł« «— œuš  U dŠ È—uÞ Ë bMýUÐ UMý¬ tKLŠ

 uý tÐ Â«b7« ̈ ‘“—«Å UÐ Ë ”UIŠ ◊UI� s¹« “« bM�«u²Ð X dŠ d¼

 qJý® bM¹U/ “UO²%« VI  Ë±‡‡±±Æ©

 qJý±‡‡±±©tKLŠ ‘“—« UÐ ◊UI'® p¹d²�u¾ł ◊UI' ‡‡

åÆXÝ« r−IM% bŠ«Ë p¹ V=U7 —œ ÊUM ÅÈ“UÐ Èœd� tKLŠ  U dŠ v~M¼UL¼ q"UŠ ̈ o�u% vLOð ÈÅtKLŠ p¹ò

∂U¼ÅvÖó¹Ë Ë ’Uš ÈU¼ÅXIÄ UÐ b¹UÐ ÊULłUN% “« p¹d¼ ‡‡ÅÅÅ

ÆbMýUÐ UMý¬ ‰U³²JIÐ —œ œuš ÈU¼ÅXO=u¾I% Ë

‰U³²JQÐ —œ Áó¹Ë ÈU¼ÅXQÄ ¿

”√— s�ÅÈ“UÐ
≤

 ÈÅÁ—ULý s�ÅÈ“UÐ U¹ 1ÅÅ≥

ÅÅ(G)

U²³I� vM ÅÈ“UÐ ‡‡ÎqJý® v�öCŽ Ë Èu7 ̈ pÐUÇ ̈ b7ÅÁUðu  

≤‡‡±±ª©

±‡‡ÅÅÅÅGeometric Points                               ≤‡‡ÅÅÅÅPoint Gaurd

≥  l7«Ë—œ Ë vKK*«ÅsOÐ œ«bŽ« ¨œ«bŽ« s¹« ‡‡ÔÆXÝ« U¼ÅpO² Uð rOÝdð —œ ÊUM ÅÈ“UÐ v¹UÝUMýb

1/G

 qJý≤‡‡±±”√— œ—UÖ ‡‡

åÈ“UO²�«ÅtÝ ÈÅtIDM� —œ ÈdOÖ—U¹ ŸU�œ tOKŽ tKLŠò



ÅÅÅ±µµ

—Ëœ  u?ý ¨©X?Ýœ Ëœ d¼ UÐ® Èu7 —UOIÐ ÁbMM  q³¹—œ ‡‡

ªtIDM% ÈôUÐ “« Èu7 —UOIÐ

ªpÐUÇ —UOIÐ l�«b% Ë oO7œ ÈÅÁbM¼œ ”UÄ ̈ Èu7 —UOIÐ –uH� ‡‡

Ðd% sOÐ jÐ«— ‡‡ÒpO² Uð ÈÅÁbMM  ÂöŽ« ̈ ÊUM ÅÈ“UÐ d¹UÝ Ë v

ªvLOð

ÈÅÁbMM ÅÅsOOFð ̈ —Ëœ  uý ̈ Êœd  q³¹—œ ∫vÖó¹Ë s¹dð“—UÐ ‡‡

ÆtKLŠ Èóð«d²Ý«

ÂËœ œ—UÖ s�ÅÈ“UÐ
±

 ÈÅÁ—ULý s�ÅÈ“UÐ U¹ ≤     (W)

 qJý® ”√— œ—UÖ dOE� v�ULIł ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡≥‡‡±±ª©

‡‡ O"uBš UÐ vJOMJð ÈU¼ÅvÖó¹ËÒX³I� dðÅgOÐ vLłUNð  U

ª”√— œ—UÖ tÐ

¨Èu7 „d×²% b�U³¹— ̈ o�u% XHł Ë È“UO²%« Ëœ  uý ‡‡

Æ—UOýu¼ vF�«b% Ë ÁbM�“Å‰uÖ  U dŠ UÐ –uH�

 ∫vÖó¹Ë s¹dð“—UÐ¨–uH� Ë È“UO²%« Ëœ Ë XHł ÈU¼Å uý

ªtKLŠ—œ ÈbOK  s ÅÈ“UÐ ¨„d×²% b�U³¹—

 ‡‡tIKŠ d¹“ œ—«Ë—u� s‡ ÅÈ“UÐ
≥/s ÅÈ“UÐ U¹ ̄ —eÐ œ—«Ë—u�

 ÈÅÁ—ULý¥ª

bMKÐ ‘dÄ ¨pÐUÇ ‰UŠÅsOŽ —œ Èu7 Ë b7bMKÐ vM ÅÈ“UÐ ‡‡

 qJý®µ‡‡ ±±ª©

2/W

1

 qJý≥‡‡±±ÂËœ œ—UÖ ‡‡

‡?‡ ÈôU?Ð o?ÞU?M?% “« —Ëœ ÈU?¼Å u?ý ∫v?Öó?¹Ë s?¹d?ð“—U?Ð

ÆÈ“UO²%« tÝ ÈÅtIDM%

pÇu� œ—«ËÅÅ—u� s�ÅÈ“UÐ
≤

 ÈÅÁ—ULý s�ÅÈ“UÐ U¹ ≥

 qJý® pÐUÇ ̈ jÝu²% U¹ bMKÐ b7 UÐ vM ÅÈ“UÐ ‡‡¥‡‡±±ª©

1

2 3/W/F

±‡‡ÅÅÅÅWing Player                                     ≤‡‡ÅÅÅÅSmall/ Short Forward                       ≥‡‡ÅÅÅÅPower Forward                      ¥‡‡ÅÅÅÅCenter/Pivot man

 qJý¥‡‡±±pÇu- œ—«Ë—u� ‡‡

1

2

4/P.F

3

 qJý∂‡‡ ±±d²'UÝ ‡‡

p¹œe� XHł ÈU¼Å uý ̈ tIKŠ p¹œe� ÁbM�“Å‰uÖ  U dŠ ‡‡

Æd²�UÝ bM�U% ¨vAšdÇ  U dŠ ¨Èu7 b�U³¹— ¨tIKŠ

 ∫v?Öó?¹Ë s?¹d?ð“—U?Ð ‡‡ U? d?Š ¨t?I?K?Š d?¹“ ÈU¼Å uý

ÆvLOð ÈU¼ÅtKLŠ ÁbMM År²š ¨ÁbM�“ÅÅ‰uÖ

d²½UÝ s�ÅÈ“UÐ
¥

 ÈÅÁ—ULý s�ÅÈ“UÐ U¹ µ

ªÈu7 Ë ¯—eÐ ÈÅt¦ł Ë bMKÐ —UOIÐ b7 UÐ vM ÅÈ“UÐ ‡‡

1

2 5/C 3

4

 qJýµ‡‡ ±±tIKŠ d¹“ œ—«Ë—u� ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅ±µ∂

ågšdÇ UÐ Á«dL¼ tIKŠ tÐ p¹œe� XHł ÈU¼Å uýò ‡‡
±

¨

ªU¼Å”UÄ Ÿ«u�« ¨Èu7—UOIÐ ÈU¼b�U³¹—

ÆgšdÇ “« fÄ XHł  uý Ë b�U³¹— ∫vÖó¹Ë s¹dð“—UÐ ‡‡

±%« ¨b?�—«œ —«d?7 tIKŠ tÐ Ë— ÊUM ÅÈ“UÐ tL¼ ‡‡Òs?O?Ð v?ze?ł ÈU?¼Å ËUHð ¨‰U³²JIÐ ÈU¼ÅpOMJð “« všdÐ —œ ¨s¹«dÐUMÐ ¨œdOÖÅv% —«d7 tIKŠ tÐ XAÄ ¨d²�UÝ s ÅÈ“UÐ U

Æœ—«œ œułË ÊUM ÅÈ“UÐ d¹UÝ Ë d²�UÝ  U dŠ

∫XHł  uý ‡‡ n
«tÐ Â«b7« ¨gšdÇ ÊU¹UÄ —œ sO%“ UÐ „d×²% ÈUÄ œ—ušdÐ i×%ÅtÐ Ë bMM Åv% «dł« gšdÇ p¹ «b²Ð« ¨Ûuð X�U¹—œ “« fÄ d²�UÝ ÊUM ÅÈ“UÐ 

ÅÅqJý® bMM Åv% XHł  uý±Æ©

∫U¼dOQ� dOOGð ‡‡ »Ë« ¨d²�UÝ ÊUM ÅÈ“UÐ Ò“« ¨b¼b� ÊUA� vAM «Ë l�«b% tÇÅÊUMÇ ¨bM¼œÅv% —«d7 l�«b% ÈUÄ —UM  Ë VIŽ XLÝ tÐ «— dOI% dOOGð—œ X dŠ ÈUÄ sO=

ÅÅqJý® bM Åv% –uH� tIKŠ XLÝ tÐ dOI% ÊUL¼≤∫b¼œ ÊUA� gM «Ë l�«b% dÖ« v=Ë ©ÅÅ

‡‡ »±ÆbM¹U/Åv%  uý tÐ Â«b7« vKš«œ gšdÇ p¹ È«dł« UÐ Ë bMM Åv% gšdÇ d~¹œ ÈUÄ ÈË— Ë bM¼œÅv% —«d7 „d×²% ÈUÄ Ê«uMŽÅtÐ «— UÄ ÊUL¼ U¹ ‡‡

‡‡ »≤ÆbMM Åv%  uý tÐ Â«b7« ¨vKš«œ gšdÇ p¹ È«dł« UÐ d~¹œ ÈUÄ ÈË— Ê«—Ëœ UÐ Ë bM¼œÅv% —«d7 gšdÇ ÈUÄ Ê«uMŽÅtÐ «— UÄ ÊUL¼ U¹ ‡‡

qJý±d²'UÝ gšdÇ UÐ Á«dL¼ XHł  uý ‡‡

(2)

(1)

 qJý≤d²'UÝ dOQ� dOOGð ‡‡



ÅÅÅ±µ∑

È“UO²�«ÅÅtÝ ÈÅtIDM� —œ ÈdOÖ—U¹ ŸU�œ tOKŽ t'u/ tKLŠ pO²-Uð

X?L?Ý —œ p?O?Ýö?  XOKáÝ« X dŠ p¹ ¨‚u� ÕdÞ —œ

 œ—«Ë—u�≥—œ Ë œuýÅv% «dł« tKLŠ nOF{ XLÝ XOKáÝ« p¹ Ë 

 œ—UÖ –uH� tÐ d−M% ¨UN²�«≤åb�U³¹— YK¦%ò Ë œœdÖÅv% 
±

ÈÅtKOÝËÅtÐ 

 ÊUM ÅÈ“UÐ≥ Ë ¥ Ë µ ôUL²Š« d¹“ ÈU¼ÅqJý —œ ÆœuýÅv% qOJAð 

∫bý b¼«uš Áœ«œ `O{uð pOJHð tÐ tKŠd% d¼

« ‰UL²Š«ËÒ∫‰® X dŠ 1-on-1 ÊUM ÅÈ“UÐ ©± ¨Å≤ U¹ ≥Æ

 ÈÅÁ—ULý±Æb?M? Åv%  uý tÐ Â«b7« ¨–uH� ‰uÖ X dŠ UÐ 

 qJý®∏‡‡ÅÅÅ±± ÈU?¼ÅÁ—ULý Æ©≥ Ë ¥ Ë µq?OJAð «— b�U³¹— YK¦% 

 Æb?M¼œÅv%≥ ÈÅÁ—U?L?ý ÆX?ÝÅv?²=UMÄ jš ÈË— b�U³¹— ‰u¾I% ≤¨

b{ “« ÈdOÖuKł È«dÐÒ ÈUł tKLŠ ±Æb�dOÖÅv% —«d7 

1

2

4

3

5

 qJý∑‡‡±±ÈdOÖ—U¹ ŸU�œ tOKŽ tKLŠ pO²-Uð q�U- ÕdÞ ‡‡

1

2

4

3

5

 qJý∏‡‡ÅÅÅ±±‰Ë« ‰UL²Š« ‡‡

±‡‡ÅÅÅÅRebound Triangle

∫d-cð l�«b% UÐ Êbý tł«u%  —u"—œ ±d¹“ —œ b�«uðÅv% 

 tÐ tIKŠ¥ ¨Åµ U¹ ≥Æb¼bÐ ”UÄ ¨b�«ÅÁœd  –uH� tI�“Ë– ÊË—œÅÅtÐ t  

 X?=UŠÅÅs¹« —œ± Ë b?�U?%Åv?% v7UÐ œuš ÈUł —œ ≤b?�U?³¹— ‰u¾I% 

ÆXÝÅv²=UMÄ jš ÈË—

∫ÂËœ ‰U?L?²Š« p?O?Ýö?  XOKáÝ« ± Ë ≥  u?ý ¨± U¹ µ

 ÈÅÁ—ULý± tÐ ≥  ¨b¼œÅv% ”UÄ≥ tÐ q³¹—œ UÐ µË œuýÅv% p¹œe� 

 q?Jý® Æb¼œÅv% ”UÄ ÈËÅÅtÐπ‡‡±± U?Ð fáÝ ©±X?OKáÝ« X dŠ 

 ÆbM Åv% «dł« «— pOÝö ± ÆbM Åv% X�U¹—œ «— Ûuð ±b�«uðÅv% 

 tÐ U¹ bM  —Ëœ  uýµ Æb¹U/  uý tÐ Â«b7« Ë« Ë b¼bÐ ”UÄ ¥Ë 

µ Ë ≤ Ë b?M?¼œÅv% qOJAð «— b�U³¹— YK¦% ≥ÈË— b?�U³¹— ‰u¾I% 

 Ë XÝÅv²=UMÄ jš±ÆbM Åv% ÈdOÖÅgOÄ tKLŠb{ ÂU$« “« 

1

2

4

3

5

 qJýπ‡‡±±ÂËœ ‰UL²Š« ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅ±µ∏

v�U�“¬œu


±K
 ‰u�« ‡‡ÒÆbOM
 ÊUO1 «— ÈdOÖ—U
 ŸUDœ v

≤K
 ‰u�« ‡‡ÒÆbOM
 ÊUO1 «— ÈdOÖ—U
 tKL& v

≥øXFOÇ ÈdOÖ—U
 ŸUDœ =uG ◊UI# ‡‡

¥øXFOÇ ÈdOÖ—U
 ŸUDœ nF{ ◊UI# ‡‡

1

2

4

3

5

 qJý±∞‡‡±±ÂuÝ ‰UL²Š« ‡‡

∫ÂuÝ ‰UL²Š« tKLŠ nOF{ XLÝ XOKáÝ« ≤ Ë ¥ uý ¨

≤ ÈÅÁ—ULý v²7Ë ±X dŠ pOÝö  XOKáÝ« —œ ”UÄ X�U¹—œ È«dÐ 

 q?Jý® œd ±∞‡‡±± ©≤ Ë ¥«— X?O?K?áÝ« tKLŠ nOF{ XLÝ —œ 

 Êb?ý œ«“¬ UÐ Ë b¼œÅv% ÂU$«≤ ÈÅÁ—U?Lý ± “« X�U¹—œ “« fÄ µ

 tÐ tIKŠ d¹“ «— Ûuð≤ tÐ U¹ ¨¥ Æb¼œÅv% ”UÄ gšdÇ “« bFÐ ¥Ë 

≤ Ë µ Æb?M?¼œÅv?% qOJAð «— b�U³¹— YK¦% ≥ÈË— b?�U?³¹— ‰u¾I% 

 ÆXÝÅv²=UMÄ jš±ÆbM Åv% ÈdOÖuKł tKLŠÅÅb{ “« 

∫d-cðj?I� ¨XÝ«dł« qÐU7 XLÝ Ëœ d¼ “« pO² Uð s¹« 

 ÈUł b¹UÐ±ÆbýUÐ tIKŠ éÇ XLÝ —œ «b²Ð« —œ 



ÅÅÅ±µπ

١ى جاگيرِى دفاعّاصول كل

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æœ“u%UOÐ «— ÈdOÖUł ŸU�œ vK  ‰u"« ‡‡

≤® vLOð XOF7u% p¹ —œ ‡‡µÆbM  «dł« «— ÈdOÖUł ŸU�œ ‰u"« ©ÈdH� 

≥Æœ“u%UOÐ «— ÈdOÖUł ŸU�œ tOKŽ tKLŠ vK  ‰u"« ‡‡

¥ vLOð È“UÐ p¹ »uÇ—UÇ —œ ‡‡(5-on-5)ÆœdOÖ —U ÅtÐ «— tKLŠ Ë ŸU�œ ‰u"« 

åÆXÝ« Ûuð v¹UłÅtÐUł Ë X dŠ XŽdÝ Ë ÁuOý ÈUM³% dÐ ¨ÈdOÖUł ÈU¼ÅŸU�œ —œ ÊUF�«b% —U  ”UÝ«ò

دهمازفصل دو

tIDM% p¹ —œ ŸU�œ XO=u¾I% s ÅÈ“UÐ d¼ ̈ ÈdOÖUł ŸU�œ —œ

Ûu?ð X? d?Š ÈU?M?³?% d?Ð ÊUF�«b% X dŠ ”UÝ« Ë œ—«œ ÁbNŽdÐ «—

v¼ËdÖ —U  p¹ —œ ÊUM ÅÈ“UÐ v~M¼UL¼ tÐ “UO� ÈdOÖUł ŸU�œ ÆXÝ«

O?I?�u?% È«dł« —œ q%UŽ s¹dðÅrN% Æœ—«œ r−IM%ÒÈU?¼ÅŸU?�œ eO%¬ÅÅX

Ë Ê¬ Ÿ«u?�« “« p?¹d?¼ —œ v?ŽU?�œ oÞUM% oO7œ v¹UÝUMý ¨ÈdOÖUł

ÆXÝ« ÊUM ÅÈ“UÐ ÈÅtKOÝËÅÅtÐ tIDM% d¼ vŽU�œ ÈU¼“d% hOUAð

Ë q?ÐU?I?% r?O?ð ÈÅt?K?L?Š p?O?²? U?ð Ÿu� tÐ tłuð UÐ rOð vÐd%

ÈdOÖUł ÈU¼ÅŸU�œ Ÿ«u�« “« vJ¹ ̈ œuš rOð ÊUM ÅÈ“UÐ ÈU¼Åv¹U�«uð

%« ÆbM Åv% sOOFð «—Ò„d²A% ÈdOÖUł ÈU¼ÅŸU�œ ÈÅtL¼ —œ t  tÇÅÊ¬ U

Ë ÊU?�¬ X? dŠ ÈU¼dOI% ªÊUF�«b% X dŠ  XŽdÝ sOOFð ¨XÝ«

X dŠ XŽdÝ Ë ÁuOý ”UÝ«dÐ ÊUM ÅÈ“UÐ v¼ËdÖ È—UJL¼ Ê«eO%

s?¹« —œ ¨s?¹«d?ÐU?M?Ð ÆX?Ý« ÊU?LłUN% ÈÅtKOÝËÅtÐ Ûuð v¹UłÅtÐUł Ë

oÞUM% ̈ —«dI²Ý« ÈÅÁuOý UÐ b¹UÐ ÊUM ÅÈ“UÐ r¼ Ë vÐd% r¼ ̈ ŸU�œ Ÿu�

 u7 ◊UI� Ë ÈdOÖUł ÈU¼ÅŸU�œ Ÿ«u�« —œ vŽU�œ ÈU¼“d% ̈ vŽU�œ

O?I�u% È«dł« tÐ —œU7 Uð b�uý UMý¬ p¹d¼ nF{ ËÒs?OMÇ eO%¬ÅX

ÆbMýUÐ vŽU�œ

ÈdOÖUł ŸU�œ  u= ◊UI' ¿

±—œ Uð œuÐ bM¼«uš —œU7 ÊUM ÅÈ“UÐ ¨ÈdOÖUł ŸU�œ —œ ‡‡

UA% vŽU�œ ÈÅtIDM% p¹Ò U dŠ “« ÈœËb×% œ«bFð ÈË— dÐ ̈ h

d?¼ —œ b?�«u?ðÅv?% l?�«b?% d?¼ ¨s?¹«d?ÐU?M?Ð Æb?M?ÐU¹ e d9 Èœd� ŸU�œ

ÆœdOÖ —«d7 XÝ« dðU�«uð t  È«ÅtIDM%

≤q?%U  gýuÄ ¨ŸU�œ s¹« ÈU¼ÅvÖó¹Ë s¹dðÅrN% “« vJ¹ ‡‡

b¼œÅv/ –uH� ÈÅÁ“Uł« ÊULłUN% tÐ UNMðÅt� t  XÝ« tI�“Ë– ÈÅtIDM%

b?�U?³?¹— g?ýu?Ä ÊU?J?%« ¨ÊU?�¬ –u?H� U¹ —Ëœ  uý  —u"—œ tJKÐ

Æœ“UÝÅv% r¼«d� sIŠ« u×�ÅtÐ «— tIKŠ

≥Ë t?Ðd?&År?  ¨È˛d?�«År?  ÊU?M? ÅÈ“U?Ð È«d?Ð ¨ŸU�œ Ÿu� s¹« ‡‡

ŁR% ̈ b�—«œ ÊUF�«b% d¹UÝ gýuÄ Ë pL  tÐ “UO� t  ̈ „d%År ÒÆXÝ« d

¥«— ÊU?M? ÅÈ“U?Ð Èœd?� ÈU?¼U?Dš œ«bFð ¨ŸU�œ Ÿu� s¹« ‡‡

Æb¼œÅv% g¼U 

µv¼ËdÖ —U  p¹ ÈÅtFÝuð Vłu% UNMðÅt� ̈ ŸU�œ Ÿu� s¹« ‡‡ 

b?{ È«dł« È«dÐ v³ÝUM% ÈÅtMO%“ t  ¨œuýÅv% @M¼UL¼ ËÒtKLŠ

ÆœuÐ b¼«uš Ábý v¼b�U%“UÝ

±‡‡ÅÅÅÅZone defense



ÅÅÅÅÅÅÅ±∂∞

ÈdOÖUł ŸU�œ nF{ ◊UI' ¿

±b?M?Ç l?L?&ò Ë —Ëœ ÈU?¼Å uý qÐUI%—œ ¨ŸU�œ s¹« ‡‡

åtKLŠ XLÝ p¹ —œ rłUN%
±

ÆXÝ« nOF{ —UOIÐ 

≤vŽU�œ ÈU¼“d% —œ Áó¹ËÅtÐ ̈ Èœd� ÈU¼ÅXO=u¾I% rONHð ‡‡

ÆXÝ« qJA% tIDM% p¹ —œ rłUN% p¹ “« gOÐ ÈdOÖ—«d7 Ë

≥b{ qÐUI% —œ ̈ ŸU�œ s¹« ‡‡Òd¹cÄÅVOÝ¬ qÐUI% rOð ÈÅtKLŠ 

ÆXÝ«

 ŸU�œ≤‡‡≤‡‡±©d²'UÝ ÊËbÐ rOð qÐUI� —œ® 

 ŸU�œ±‡‡≥‡‡±©d²'UÝ Ëœ rOð qÐUI�ÅÅÅÅ—œ® 

 ŸU�œ≤‡‡±‡‡≤©d²'UÝ pð rOð qÐUI�ÅÅÅ—œ® 

 ŸU�œ≤‡‡≥©d²'UÝ Ëœ rOð qÐUI� —œ®  

≤ÆXÝ« tIKŠÅÅÅtÐ l�«b% s¹dðÅp¹œe� ¨r7— s¹dš¬ Ë tIKŠ tÐ l�«b% s¹dð—Ëœ ¨r7— sO=Ë«ÆbO�«uUÐ Ëœ ¨Ëœ ¨p¹ vMF¹ XÝ«— tÐ éÇ “« œ«bŽ« Êb�«uš È«dÐ ‡‡

≥‡‡ÅÅÅÅZone press

 Èd?OÖUł ŸU�œ≤‡‡±‡‡≤∫ôu?LF% ŸU�œ s¹« Îs?¹dðÅZ¹«— 

ÈÅtIDM% q%U  gýuÄ Ê¬ “—UÐ vÖó¹Ë ÆXÝÅÈdOÖUł ŸU�œ Ÿu�

±‡‡ÅÅÅÅOver load

—œ ÊU?L?łU?N% ÈuÝ “«  «“UO²%« VI  “« ÈdOÖuKł Ë tI�“Ë–

ÆXÝ« qÐUI% rOð Èu7 d²�UÝ gýuÄ ¨Áó¹ËÅtÐ Ë tIDM% s¹«

ÈdOÖUł ŸU�œ Ÿ«u'« ¿

¨v?ŽU?�œ o?ÞU?M?% Ë ÊU?M ÅÈ“UÐ —«dI²Ý« ÈÅÁuOý ”UÝ«dÐ

s¹dðÅZ¹«— t  b�uýÅv% rOIIð vHK²U% Ÿ«u�« tÐ ÈdOÖUł ÈU¼ÅŸU�œ

ò ∫“« b�«Å —U³Ž U¼ÅÊ¬≤‡‡≤‡‡±å
≤

 ¨Å±‡‡≥‡‡± ¨Å≤‡‡≥ Ë ≤‡‡±‡‡≤Æ

ÈÅt??I??D??M??% —œ Ê«u??ðÅv?% «— Èd?O?ÖU?ł ÈU?¼ÅŸU?�œ Ÿ«u?�«

ÁœdA� U¹ ÈœUŽ  —u"ÅtÐ ¨sO%“ ÂU9 —œ U¹ Ë È“UO²%«ÅÅtÝ
≥

«dł« 

 ŸU�œ ÈU¼ÅvÖó¹Ë Õdý ÅtÐ ̈ »U²  s¹« —œ Æœd ≤‡‡±‡‡≤ÈÅtz«—« Ë 

ÆœuýÅv% t²š«œdÄ ¨ŸU�œ s¹« tOKŽ tI�“Ë– ÈÅtKLŠ p¹



ÅÅÅ±∂±

ÈdOÖUł ŸU�œ  u& ◊UI½≤‡‡±‡‡≤

±U²³I� gýuÄ ‡‡ÎªtKLŠ “UÝÅdDš oÞUM% q%U  

≤ªœ«“¬ »UðdÄ jš q%U  gýuÄ ‡‡

≥ª©b�U³¹— q%U  gýuÄ® Èu7 b�U³¹— YK¦% qOJAð ÊUJ%« ‡‡

¥b{ È«dł« ÊUJ%« ‡‡ÒªÁbý v¼b�U%“UÝ tKLŠ 

µÆtI�“Ë– ÈÅtIDM% —œ U¼ÅrOð vŽU�œ Èu7 gýuÄ ‡‡ 

ÈdOÖUł ŸU�œ nF{ ◊UI½≤‡‡±‡‡≤

± ÈÅt?¹Ë«“ “« Áó?¹ËÅÅtÐ ¨—Ëœ ÈU¼Å uý qÐUI% —œ ‡‡    45
o

Ë 

ÆXÝ« d¹cÄÅVOÝ¬ ©ÊUF�«b% vŽU�œ ÈU¼“d%® v²=UMÄ ÈÅÁd¹«œ ÈôUÐ

≤ÈU?²?Ý«— È–u?H?�  U dŠ Ë —Ëœ ÈU¼Å uý qÐUI% —œ ‡‡

ÆXÝ« d¹cÄÅVOÝ¬ ©v{dŽ® v¹UN²�« jš

≥b?M?Ç lL&ò qÐUI% —œ ¨ÈdOÖUł ÈU¼ÅŸU�œ tL¼ bM�U% ‡‡

ÆXÝ« d¹cÄÅVOÝ¬ åvŽU�œ tIDM% p¹ —œ rłUN%

K- ‰uF«ÒÈdOÖUł ŸU�œ tOKŽ tKLŠ v

dÐ ̈ ÈdOÖUł ŸU�œ —œ ÊUF�«b% X dŠ ”UÝ« tJM¹« tÐ tłuð UÐ

l?¹d?Ý È—U Å”UÄ UÐ ¨Ê«uðÅv% ¨œuýÅv% Èe¹—Åt¹UÄ Ûuð X dŠ ÈUM³%

Æœ“ r¼dÐ «— ÊUF�«b% vLIł Ë vM¼– ‰œUFð ¨Ûuð

ÈU¼Åv¹U�«uð Ë qÐUI% rOð ŸU�œ Ÿu� ”UÝ«dÐ ÊUOÐd% bMÇ d¼

¨b?M?M? Åv?% ÁœUH²Ý« ’Uš vLłUNð ÈU¼ÅÁuOý “« ¨œuš ÊUM ÅÈ“UÐ

%«ÒÈ«d?ł« —œ ÊU?L?łU?N?% ¨t?K?L?Š p?O?²? U?ð Ÿu?� t?Ð t?łu?ð ÊËbÐ U

K?   U?J?� b?¹U?Ð ¨Èd?O?ÖU?ł ŸU�œ tOKŽ tKLŠ ÈU¼ÅpO² UðÒ«— d¹“ v

 qJý® bMM  X¹UŽ—±‡‡±≤Æ©

 qJý±‡‡±≤d¹cÄÅVOÝ¬Ë nOF{ oÞUM� ¨Áœ“—uýU¼ oÞUM� ‡‡

 ÈdOÖUł ŸU�œ≤‡‡±‡‡≤Æb¼œÅv� ÊUA' «— 

±O?F?{Ë dOOGð t Ås¹« tÐ tłuð UÐ ‡‡Òt?Ð tKLŠ “« ÊUF�«b% X

qÐUI% —œ tKLŠ ¨‘Ë— s¹d²NÐ ¨œ—«œ ÊU%“ tÐ “UO� ¨ÈdOÖUł ŸU�œ

ÆXÝ« tKLŠb{ ¨vŽU�œ sOMÇ

≤U³=Už È—U Å”UÄ —œ Ûuð X dŠ Ë XŽdÝ ‡‡Î“« dðÅl¹dÝ 

¨l?¹d?Ý È—U? Å”U?Ä ÂU?~?M¼ —œ ÆXÝ« ÊUF�«b% v¹UłÅtÐUł XŽdÝ

UF¹dÝ ¨l�«b% Ëœ sOÐ tK"U� œU−¹« i×%ÅtÐ ÊULłUN% XÝ« Â“ôÎ

ÆbM¹U/  uý U¹ –uH� tÐ Â«b7« Ábý œU−¹« ÈUC� “«

≥V?łu?% ¨¯—e?Ð ÈU?C?� p?¹—œ ÊU?L?łU?N% ‘d²IÖ ‡‡

ÆœuýÅv% ÊUF�«b% ÈuÝ “« ¨tI�“Ë– ÈÅtIDM% gýuÄ g¼U 

¥p?¹ “« ŸU�œ XO=u¾I% l�«b% d¼ ¨ÈdOÖUł ŸU�œ —œ ‡‡

p?¹ —œ r?łU?N?% Ëœ Èd?OÖ—«d7 Æœ—«œ œuš tIDM% —œ «— rłUN%

¨vŽU�œ ÈU¼“d% —œ ÊULłUN% ÈdOÖ—«d7 v²Š Ë vŽU�œ ÈÅtIDM%

ÆœuýÅv% ÊUF�«b% e d9 vÖbOýUÄ r¼“« Vłu%

µ¨l?¹d?Ý Ë b?M?K?Ð ÈU?¼Å”UÄ ¨—Ëœ ÈU¼Å uý È«dł« UÐ ‡‡ 

Æœ“ r¼dÐ «— ÈdOÖUł ŸU�œ vAýuÄ r−IM% ÂUE� Ê«uðÅv%

 Èd?O?ÖU?ł ŸU?�œ n?OF{ oÞUM% XšUMý≤‡‡±‡?‡≤ÈU?LM¼«— ¨

ÆX?Ý« ŸU?�œ Ÿu� s¹« tOKŽ tKLŠ ÈU¼ÅpO² Uð vŠ«dÞ È«dÐ v³ÝUM%

ŁR% ÈU¼ÅtKLŠ g¹«—¬Ò ̈ ŸU�œ s¹« qÐUI% —œ d≤‡‡≤‡‡± Ë ±‡‡≥‡‡±ÆXÝ« 

åÆXÝ« Ûuð l¹dÝ v¹UłÅtÐUł ¨ÈdOÖUł ŸU�œ tOKŽ tKLŠ XOI�u% —œ dŁR% q%UŽ s¹d²LN%ò

 ÈdOÖUł ŸU�œ tOKŽ tKLŠò≤‡‡±‡‡≤åÈ“UO²�« tÝ tIDM� —œ 



ÅÅÅÅÅÅÅ±∂≤

È“UO²�«ÅtÝ ÈÅtIDM� —œ ÈdOÖUł ŸU�œ tOKŽ t'u/ ÈÅtKLŠ pO²-Uð

 XLÝ—œ pOÝö  XOKáÝ« X dŠ p¹ ¨‚u� ÕdÞ —œ¥Ë 

ËdÐÅ”UÄ X dŠ p¹ Ë œuýÅv% «dł« tKLŠ nOF{ XLÝ XOKáÝ« p¹

 Á—ULý ÈuÝ “« ̈ X dŠ ÈUN²�« —œ±b�U³¹— YK¦% ÆœdOÖÅv%  —u" 

 ÊUM ÅÈ“UÐ ÈÅtKOÝËÅtÐ¥ Ë ± Ë µd¹“ ÈU¼ÅqJý —œ ÆœuýÅv% qOJAð 

∫bý b¼«uš Áœ«œ `O{uð pOJHð tÐ ¨tKŠd% d¼  ôUL²Š«

« ‰U?L²Š«ËÒ∫‰ n?O?F?{ XLÝ XOKáÝ« X dŠ ≤ Ë ¥—œ 

 t  v=UŠ± Ë ≥sJ2 Ë b�“«œdÄÅv% Ûuð ‰bÐ Ë œ— tÐ È—U Å”UÄ UÐ 

® ‰U?L?²Š« ¨XÝ«1-on-1 Æb?M?M? Åv?% vÝ—dÐ «— ©≤X? d?Š UÐ t  

 Ë œu?ýÅv?% œ«“¬ t?IKŠ XLÝ tÐ XOKáÝ«¥j?š ÈË— g?šdÇ UÐ 

ÈÅtKOÝËÅtÐ b�U³¹— YK¦% Æb�—«œ  uý Ë Ûuð X�U¹—œ ÊUJ%« v²=UMÄ

¥ Ë µ Ë ≤ qJý® œuýÅv% qOJAð ≥‡‡±≤Æ©

1

2

5
4

3

 qJý≤‡‡±≤ ÈdOÖUł ŸU�œ tOKŽ tKLŠ pO²-Uð q�U- ÕdÞ ‡‡≤‡‡±‡‡≤ g¹«—¬ UÐ d²'UÝÅpð tKLŠ ÕdÞ® ≤‡‡≤‡‡±©

1

2 3

5
4

 qJý≥‡‡±≤‰Ë« ‰UL²Š« ‡‡

∫ÂËœ ‰UL²Š« pOÝö  XOKáÝ« X dŠ ± Ë µÈÅÁ—ULý 

≤ÊœdJ� X�U¹—œ  —u"—œ ÆbM Åv% X dŠ n=UU% XLÝ tÐ ̈ ”UÄ 

 ÈÅÁ—ULý ¨qLŽ s¹« UÐ ©vŽU�œ tIDM% p¹ —œ rłUN% Ëœ lL&®µ

 Ë± ÈÅÁ—ULý Ë bMM Åv% «dł« «— pOÝö  XOKáÝ« ≤«— Ûuð t  

 “«≥ tÐ «— Ê¬ VÝUM% XOF7u% p¹ —œ ̈ bM Åv% X�U¹—œ ±–uH� —œ 

 ¨Ëd?ÐÅÅ”UÄµ U?¹ gšdÇ —œ ¥ U?¹ ¨n?=UU% XLÝ —œ ≥t?IDM% —œ 

Æb?M? Åv?%  u?ý ÈË œu?š U?¹ Ë b?¼œÅv?% ”UÄ v²=UMÄ ÈôUÐ  uý

 qJý®¥‡‡±≤ ÈÅtKOÝËÅÅtÐ b�U³¹— YK¦% ©± ̈ Å¥ Ë µÆœuýÅv% qOJAð  
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