
Å±∏

ÂuÝ qB�

v−MÝÅÊU��« ÈU¼ÅÊu�“¬

∫È—U²�— ·«b¼«∫bM�«u²Ð b¹UÐ qB� s¹« ÈdOÖ«d� “« bFÐ Ê«“u�¬Åg�«œ 

±ÆbMM� n¹dFð «— v�UL%ł v−MÝÅÊU%�« ‡‡

≤Æb�d³Ð ÂU� «— v�UL%ł v−MÝÅÊU%�« ÈdOÖÅÁ“«b�« ÈU¼ÅhšUý ‡‡

≥ÆbMM� «dł« «— v�UL%ł v−MÝÅÊU%�« ÈU¼ÅÊu�“¬ ‡‡

¥® È¬ÅÂ«ÅvÐ ‡‡BMIÆbMM� t³ÝU×� «— œuš ©

µÆbMM� ÈdOÖÅÁ“«b�« «— œuš ÊU²ÝËœ v²ÝuÄd¹“ vÐdÇ ‡‡ÅÅ

∂ÆbMM� t%¹UI� r¼ UÐ «— œuš ÊU²ÝËœ v²ÝuÄd¹“ vÐdÇ ‡‡ÅÅ

v�UL�ł v−MÝÅÊU��« ÈU¼ÅÊu�“¬
±

¨XÝ« ÊU%�« ÊbÐ ÈdOÖÅÁ“«b�« q�Uý t� ̈ ÂuKŽ “« È«ÅtšUý

Ê¬ Èd?O?ÖÅÁ“«b�« hšUý Ë œuýÅv� ÁbO�U� v�UL%ł v−MÝÅÊU%�«

Ë Â«b�« jO×� ¨ÊbÐ ÈUMNÄ ¨U¼ÅÂ«b�« ‰uÞ ¨Ê“Ë ¨bH Êu�“¬ q�Uý

ÈœUŽ d¼Uþ tÐ U¼ÅÈdOÖÅÁ“«b�« t�uÖÅs¹« t�Ås¹« UÐ ÆXÝ« ÊbÐ VO�dð

—œ Ê«u?²?Ð U?ð œ«œ ÂU?−?�« X?HœÅt?Ð «— U?¼ÅÊ¬ b¹UÐ vKË bÝ—Åv� dE� tÐ

ÆX�U¹ XÝœ ÈœUL²Ž« qÐUH  UŽöÞ« tÐ v�UL%ł ÈU¼ÅvÖó¹Ë œ—u�

b¼œ ÂU−�« XHœ tÐ «— Êu�“¬ ÈU¼ÅqLFK«—u²Ýœ b¹UÐ ÁbMM�Åg¹U�“¬

U?¼ÅÊ¬ Èd?OÖÅÁ“«b�« t� ¨hšUý bMÇ tÐ UłÅs¹« —œ ÆbM� X¹UŽ— Ë

Ær¹“«œdÄÅv� ¨XÝ« ÁœUÝ

±b� ‡‡
≤

 ∫b?H tÐ ◊uÐd� U¼ÅÈdOÖÅÁ“«b�« s¹dðÅÈœUŽ “« vJ¹

Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« ÁbOÐ«uš XKUŠ —œ v~KUÝ tÝ Uð ÊU�œu� bH ÆXÝ«

—U?M?� r?OI²%� —uÞÅtÐ ‰UÝ tÝ ÈôUÐ ‘“u�¬ œ—u� œd� ÆœuýÅv�

Ê«e?¹Ë¬ «— U?¼ÅXÝœ Ë r¼ tÐ p¹œe� «— U¼ÅtMýUÄ Ë b²%¹«Åv� —«u¹œ

d?²?�Åv?²?�U?Ý Ë d?²?� t?Ð œd?� b?H o?O?L?Ž f?H?� p?¹ “« fÄ ÆbM�Åv�

»U²� U¹ vÐuÇ YK¦� ̈ UO�uÖ p¹ “« ÁœUH²Ý« ÆœuýÅv� ÈdOÖÅÁ“«b�«

tÐ ÁbýÅë²ýu� ÈÅÁ—ULý UÐ dÝ ‚d� vHöð q×� Êœd�Åh`A� È«dÐ

¨Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« Êb?ý d?ðÅo?O?Hœ —uEM� tÐ ¨—«u¹œ ÈË— dÐ d²�Åv²�UÝ

ÆXÝ« Â“ô

≤Ê“Ë ‡‡
≥

 ∫d²NÐ ̀ D%� ÈU¼ÅÊUáH ̈ Ê“Ë ÈdOÖÅÁ“«b�« È«dÐ

vJ³Ý ”U³K t� vKUŠ—œ g¹U�“¬ œ—u� œd� ÆXÝ« dðÅœUL²Ž« qÐUH Ë

Èd?OÖÅÁ“«b�« Ë« Ê“Ë fáÝ Ë b²%¹«Åv� t×Hf jÝË œ—«œ sð —œ

dÖ« Ë œ—«œ ÊUÝu� “Ë— vÞ —œ Ê“Ë Áó¹ËÅtÐ Ë bH ÈÅÁ“«b�« ÆœuýÅv�

p¹ —œ «— ÁËdÖ Ëœ d¼ b¹UÐ b¹—«œ «— ÁËdÖ Ëœ Ê“Ë ÈÅt%¹UI� bBH

ÆbOM� ÈdOÖÅÁ“«b�« “Ë— “« XŽUÝ

≥ ∫Êb??Ð ÈU?M?N?Ä ‡?‡œ—u??� Á—«u?L?¼ t?� v?L?N?� g?`?Ð Ëœ

s~K ÈUMNÄ Èd~¹œ Ë t�Uý ÈUMNÄ vJ¹ œdOÖÅv� —«dH ÈdOÖÅÁ“«b�«

Ëœ v�dš« v�«u`²Ý« ÈÅÁbz«“ Ëœ sOÐ ÈÅtKfU� t�Uý ÈUMNÄ ÆXÝ«

±‡‡ Physical Anthropometry ≤‡‡ Height                                ≥‡‡ Weight



ÅÅ±π

s~K Ê«u`²Ý« ÈÅt³K ÈÅtKfU� s~K ÈUMNÄ Ë XÝ« n²� Ê«u`²Ý«

b??z«Ë“ s??¹« ‚U?Ç œ«d?�« —œ X?Ý« s?J?L?� ÆX?Ý« é?Ç Ë X?Ý«—

ÆbýUÐ fLK qÐUH v²`ÝÅtÐ v�«u`²Ý«

Ëœ s?¹« X?³%� Ê«uðÅv� s~K ÈUMNÄ dÐ t�Uý ÈUMNÄ rO%Ið “«

ôu?LF� Æœd� ÈdOÖÅÁ“«b�« «— dOG²�Î“« d?ðÅgOÐ Ê«œd� —œ X³%� s¹« 

ÆXÝ« dðÅp¹—UÐ s~K Ë dðÅsNÄ ÈU¼Åt�Uý ÈÅÁbMM�Åh`A� Ë XÝ« ÊU�“

vÖó¹Ë sOL¼ Ë XÝ« Ê«œd� tÐ tO³ý X³%� s¹« Ê“ Ê«—UJý“—Ë —œ

ÆXÝ« vý“—Ë ÈU¼ÅÊ«bO� —œ U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅXOI�u� Vłu�

¥ ∫t²�A� b� ‡‡ÈdOÖÅÁ“«b�« bM�U� t²%A� bH ÈdOÖÅÁ“«b�«

X?O?F?{Ë —œ œd?� b?H X?KU?Š s?¹« —œ t?�  ËU?Hð s¹« UÐ ¨XÝ« bH

¨ÁœU?²?%?¹« bH “« t²%A� bH o¹dHð UÐ ÆœuýÅv� ÈdOÖÅÁ“«b�« t²%A�

—œ ÁœU?²?%?¹« b?H t?Ð t?²?%?A?� b?H X?³%� Æb¹¬Åv� XÝœÅtÐ U¼UÄ ‰uÞ

X?O?L?¼« ‰UÐbM¼ Ë Êu²MO�bÐ ¨‰U³²J%Ð ¨‰U³OK«Ë bM�U� v¹U¼Å‘“—Ë

b?�—«œ Èd?ðÅÁU?ðu?� ÈÅt?M?ðÅôU?Ð t� Èœ«d�« U¼Å‘“—Ë s¹« —œ  Æœ—«œ

—œ ÆX??Ý« r??� Ê«—U??J??ý“—Ë s??¹« —œ X??³?%?� s?¹« Ë b?�d?ðÅo?�u?�

q?O?Kœ t?Ð ¨b?ýU?Ð d?ðÅb?M?K?Ð t?MðôUÐ —bHd¼ uKÄdð«Ë Ë UMý ÈU¼Å‘“—Ë

ÆXÝ« dðÅgOÐ XOI�u� ÊUJ�« ¨dðÅr� ’uB`� Ê“Ë ÊbýÅ«—«œ

µÊb?Ð V?O-dð ‡‡ÅÅ
±

 ∫¨t?K?C?Ž “« Áb?L?Ž —uÞÅtÐ ÊU%�« ÊbÐ

»¬ Ë U?¼ÅÊ¬ ÈÅt?³ÝU×� UÐ Ë XÝ« Ábý qOJAð vÐdÇ Ë Ê«u`²Ý«

Ê«u?`?²?Ý« Ë tKCŽ ÆœuýÅv� sOOFð åÊbÐ Ê“Ëò ¨ÊbÐ —œ œułu�

v?ÐdÇ X�UÐ tÐ Ê“Ë  «dOOGð Ë bM�Åv� dOOGð dðÅr� ÈœUŽ œ«d�« —œ

¨Êb?Ð V?O?�d?ð Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« È«d?Ð qOKœ sOL¼ tÐ ¨œuýÅv� ◊uÐd�

v²Ý—bMð ◊U³ð—« d~¹œ XKŽ ÆbMM�Åv� ÈdOÖÅÁ“«b�« «— vÐdÇ X�UÐ

 —Ëd{ Ê¬ ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë XÝ« ÊbÐ —œ vÐdÇ X�UÐ Ê«eO� UÐ ÊU%�«

ÊbÐ vÐdÇ bf—œ U¹ vÐdÇ X�UÐ œ—Ë¬dÐ Ë ÈdOÖÅÁ“«b�« È«dÐ Æœ—«œ

q?¹U?ÝË t?Ð “UO� U¼ÅÊ¬ “« všdÐ t� œ—«œ œułË vHK²`� ÈU¼Å‘Ë—

“« p¹d¼ vKË ÆXÝ« ÁœUÝ —UO%Ð d~¹œ všdÐ Ë œ—«œ XLOHÅÊ«dÖ

—œ ÆœuÐ bM¼«u`� UDš “« —UM�dÐ ¨dðÅÁœUÝ ÈU¼Å‘Ë— Áó¹ËÅtÐ U¼ÅÊ¬

∫œuýÅv� `¹dAð «dł« qÐUH Ë ÁœUÝ ‘Ë— bMÇ UłÅs¹«

±‡‡µÈ¬ÅÂ«Åv?Ð Êu�“¬ ‡‡
≤

∫©Êb?Ð ÈÅÁœuð hšUý® —œ 

dÖ« ‰U¦� È«dÐ ÆœuýÅv� rO%Ið bH —Ëc−� tÐ œd� Ê“Ë Êu�“¬ s¹«

 œd�±∞∞ v?�d?ÖuKO� ≤ d?Ð«d?Ð Ë« È¬ÅÂ«ÅvÐ býUÐ t²ý«œ bH d²� ≤µ

Æbý b¼«uš

100

2
2

=
100

4
= 25

 œd� p¹ È¬ÅÂ«ÅvÐ∑∞ b?H UÐ v�dÖuKO� ∑µ[±U?Ð dÐ«dÐ ¨d²� 

∏∑[≤≤—«b?I?� b?ýU?Ð dðÅr� Ê“Ë Ë dðbMKÐ bH —bHd¼ ÆœuÐ b¼«uš 

ôu?L?F?� Ê«—UJý“—Ë Æbý b¼«uš dðÅr� È¬ÅÂ«ÅvÐ ÈœbŽÎÈ¬ÅÂ«ÅvÐ 

 “« d?ðÅr?�≤≤ s?O?Ð È¬ÅÂ«Åv?Ð Æb?�—«œ ≤µ Ë ≥∞ Ë ‚U?Ç ≥∞ôU?Ð t?Ð 

œu?š Êb?Ð È¬ÅÂ«ÅvÐ bO�«uðÅv� ULý ÆœuýÅv� »u%×� ‚UÇ —UO%Ð

ÆbOM� t³ÝU×� «—

≤‡‡µ‡‡bMÐdL  jš Êu�“¬  

≥

∫—Ëœ  —«bI� b¹UÐ Ê«œd� —œ 

d?ðÅgOÐ ·U� `DÝ —œ rJý —Ëœ “« ¨U¼ÅÊU²%Ä „u� `DÝ —œ tMOÝ

ôUL²Š« ¨býUÐ dðÅgOÐ rJý —Ëœ —«bI� dÖ« ÆbýUÐÎœU¹“ rJý vÐdÇ 

 «—«œ« —œ Êu�“¬ s¹« ¨U¼—uA� všdÐ —œ ÆXÝ« ‚UÇ œd� Ë XÝ«

—Ëœ —«bI� t� v�U%� Ë œuýÅv� «dł« gð—« Ë v�UE� e�«d� Áó¹ËÅtÐ

Æb�dOÖÅvL� lO�dð XÝ« dðÅgOÐ U¼ÅÊ¬ rJý

≥ ‡‡µÈdOÖÅÁ“«b½« o¹dÞ “« ÊbÐ vÐdÇ b*—œ sOOFð  ‡‡

 ∫v²ÝuÄd¹“ vÐdÇtÐ Êu�“¬ s¹« ÂU−�« È«dÐdáOKU� ÂU� tÐ È«ÅtKOÝË 
¥

Ë v?J?O?�U?J� Ÿu� Ëœ —œ U¼dáOKU� ¨XšUÝ Ÿu� dE� “« Ær¹bM�“UO�

vÐdÇ ÈdOÖÅÁ“«b�« ̈ d{UŠ ‰UŠ —œ Æb�œułu� —«“UÐ —œ vJO²ÝöÄ

Ë s?¹d?²?NÐ ¨ «eON−ð tÐ “UO� ÂbŽ Ë ÊœuÐÅÁœUÝ qOKœ tÐ v²ÝuÄd¹“

ÆXÝ« ÊbÐ vÐdÇ bf—œ sOOFð ‘Ë— s¹dðÅ‰uLF�

± ‡?‡≥‡?‡µ ‘Ë— ‡?‡ ∫v?²?Ýu?Äd?¹“ v?Ðd?Ç Èd?OÖÅÁ“«b�«È«d?Ð 

«— ÈdOÖÅÁ“«b�« q×� b¹UÐ «b²Ð« ̈ v²ÝuÄ sOÇ X�U`{ ÈdOÖÅÁ“«b�«

Ë ©Á—U?ý«® t?ÐU?³?Ý X?A?~?�« U?Ð v²ÝuÄ sOÇ fáÝ ÆrOM� h`A�

 «— d?á?O?KU?� Ë œu?ýÅ t?²�dÖ X%ý≤ U?ð ≤[µU?¹ Ë d?ðôU?Ð d?²?�Åv²�UÝ 

X?O?F?{Ë s?¹« —œ Ær?O?¼œ —«d?H tÐU³Ý Ë X%ý XA~�« “« dðÅsO¹UÄ

b?FÐ tO�UŁ Ëœ b¹UÐ œuýÅv� ÈdOÖÅÁ“«b�« d²�ÅvKO� tÐ XÝuÄ X�U`{

Ë Áb¼UA� XÝuÄ X�U`{ ¨dáOKU� s²š«b�«—U�ÅtÐ Ë s²�dÖ—«dH “«

b¹UÐ U¼ÅÈdOÖÅÁ“«b�« ÆœuýÅv� —«dJð —UÐ tÝ ÈdOÖÅÁ“«b�« ÆœœdÖ X³Ł

ÂU?−?�« “Ë— “« X?ŽU?Ý ÊU?L¼ —œ Ë ‘Ë— p¹ tÐ Ë q×� ÊUL¼ —œ

±‡‡ Body Composition ≤‡‡ Body Mass Index

≥‡‡ The Belt-line Test                       ¥‡‡ Caliper



Å≤∞

ÈÅt?O?K?� Æb?ÐU?¹Åv?� g¼U� Êu�“¬ v¹U¹UÄ  —uf s¹« dOž —œ ¨œuý

X?Ý« Â“ô Æœu?ýÅv?� ÂU?−?�« Êb?Ð X?Ý«— XLÝ “« U¼ÅÈdOÖÅÁ“«b�«

s?O?Ç “« Áb?ý œ—«b?�U?²Ý« Ë `O×f ÈdOÖÅÁ“«b�« È«dÐ d¹“ qŠ«d�

∫œuý t²�dÖ dE� —œ ÊbÐ “« tDI� d¼ —œ v²ÝuÄ

±X?Ýu?Ä ÈË— d?Ð p¹˛U� UÐ «— ÈdOÖÅÁ“«b�« q×� «b²Ð« ‡‡

ÆbOM� h`A�

≤tÐU³Ý XA~�« UÐ ÈdOÖÅÁ“«b�« q×� —œ «— v²ÝuÄ sOÇ ‡‡

«— tKCŽ t� bOM� XHœ ÆbOAJÐ ôUÐ v~²%¼¬ÅtÐ Ë b¹dO~Ð X%ý Ë

 «— d?á?O?KU?� „u� Ëœ fáÝ Æb¹dO~�≤ U?ð ≤[µU?¹ d?ðôU?Ð d²�Åv²�UÝ 

Æb¹“«b�« —U�ÅtÐ «— Ê¬ Ë bO¼œ —«dH œuš ÊU²A~�« “« dðÅsO¹UÄ

≥—«b?I?� ¨d?áOKU� s²š«b�«—U�ÅtÐ “« bFÐ tO�UŁ Ëœ  b� —œ ‡‡

ÈdOÖÅÁ“«b�« —UÐ tÝ sO~�UO� ÆbOM� X³Ł d²�ÅvKO� tÐ «— v²ÝuÄ sOÇ

ÆbOM� t³ÝU×� «—

¥Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« —U?Ð t?Ý d?Ö« t?� X?Ý« È—Ë¬ÅœU?¹ tÐ Â“ô ‡‡

¨X?ý«œ ·ö?²?š« d?ðÅg?O?Ð U?¹ d?²?�Åv?K?O?� t?Ý d?~?¹b?J?¹ UÐ ¨qI²%�

·ö?²?š« d?²?�ÅvKO� Ëœ Uð p¹ dÖ« Ë bOM� —«dJð «— U¼ÅÈdOÖÅÁ“«b�«

‚U?Ç œ«d?�« —œ Èd?O?ÖÅÁ“«b�« ÆXÝ« `O×f ULý ÈdOÖÅÁ“«b�« œuÐ

ÆXÝ« vKuLF� œ«d�« “« dðÅqJA� —UO%Ð

µX?�U`{ ÈË— “« ÊbÐ vÐdÇ bf—œ ÈÅt³ÝU×� È«dÐ ‡‡ÅÅ

—œ vKË XÝ« Ábý tz«—« ÈœbF²� ‰Ë«bł Ë U¼Å‘Ë— ¨v²ÝuÄ sOÇ

Ê«u?ðÅv?� ¨‘Ë— s?¹d?ðÅX?Š«— Ë s?¹d?ðÅÁœUÝ “« ÁœUH²Ý« UÐ ¨Uł s¹«

Æœd� œ—Ë¬dÐ «— ÊbÐ vÐdÇ bf—œ

ÈÅtOŠU� v²ÝuÄ sOÇ ÈdOÖÅÁ“«b�« “« ÁœUH²Ý« UÐ ‘Ë— s¹« —œ

ÆœuýÅv� t³ÝU×� ÊbÐ vÐdÇ bf—œ UÄ ‚UÝ ÈÅtOŠU� Ë v¹Ë“UÐ dÝ tÝ

ÆXÝ« d¹“ Õdý tÐ ÈdOÖÅÁ“«b�« ‘Ë—

∫v¹Ë“UÐ dÝ  tÝ ÈÅtOŠU½ ‡‡ n5«ÈÅtKCŽ ÈË— ÈœuLŽ sOÇ 

Ábz«“ Ë n²� v�dš« Ábz«“ v�UO� ÈÅtDI� —œ XÝ—œ v¹Ë“UÐ dÝ tÝ

ÆË“UÐ XAÄ XL%H —œ v−�—¬

∫UÄ ‚UÝ ÈÅtOŠU½ ‡‡ »t� vK×� —œ ¨UÄ ‚UÝ vKš«œ XL%H 

Ê«u`²Ý« vKš«œ —UM� —œ XÝ—œ ¨œ—«œ «— dDH s¹dðÅgOÐ UÄ ‚UÝ

Æv�ÅXý—œ

X?A?Ä Ë U?Ä ‚U?Ý “« Èd?O?ÖÅÁ“«b�« Ëœ ¨ÈdOÖÅÁ“«b�« “« fÄ

vÐdÇ bf—œ ¨d¹“ ‰Ëbł “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë bOM� lLł r¼ UÐ «— Ë“UÐ

v²ÝuÄ sOÇ lLł dÖ« ‰U¦� È«dÐ ÆbO¹UL� t³ÝU×� «— ÊUðœuš ÊbÐ

 U?Ä ‚U?Ý Ë d?Ý ÅtÝ≤µÊ«d?%?Ä —œ v?Ðd?Ç b?f—œ ¨b?ýU?Ð d?²�ÅvKO� 

≤∞ œËbŠ Ê«d²šœ —œ Ë bf—œ≤≤ÈU¼ÅqJý ÆœuÐ b¼«uš bf—œ 

±‡‡≥Ë ≤‡?‡≥‰Ë«b?ł Ë Èd?O?ÖÅÁ“«b�« q×� Ë ‘Ë— ±‡‡≥ Ë ≤‡?‡≥

Æb¼œÅv� ÊUA� «— bf—œ tÐ v²ÝuÄ sOÇ ŸuL−� q¹b³ð

 q?Jý±‡‡≥X?Ýu?Ä d?¹“ vÐdÇ ÈdOÖÅÁ“«b�« q×� ‡‡

UÄ ‚UÝ ∫»   Ë“UÐ XAÄ ∫n<«

 qJý≤‡‡≥dáO<U- UÐ XÝuÄ d¹“ vÐdÇ ÈdOÖÅÁ“«b�« ‘Ë— ‡‡

»
n<«



ÅÅ≤±

v�bÐ VO�dð ÈU¼ÅÊu�“¬ ÈU¼ÅX¹œËb×�

X?Ý« v?¹U¼ÅÊu�“¬ ÁbýÅ tz«—« »U²� s¹« —œ t� v¹U¼ÅÊu�“¬

È«—«œ Â«b?�d?¼ v? Ë X?Ý« Èd?O?ÖÅÁ“«b?$« q?ÐU' ÁœUÝ q¹UÝË UÐ t�

Êu�“¬ o¹dÞ “« ‰U¦� È«dÐ ÆXÝ« vðU³ÝU×� Ë ÈdOÖÅÁ“«b$« ÈUDš

ÈdOÖÅÁ“«b$« «— œ«d2« vÐdÇ b4—œ lÞU' —uÞÅtÐ Ê«uðÅvL$ È¬ÅÂ«ÅvÐ

U?Ð «— v?Ðd?Ç b?4—œ Ê«u?ðÅvL$ v²ÝuÄd¹“ vÐdÇ o¹dÞ “« U¹ Ë œd�

Æœd� t³ÝU×� b4Å—œÅb4 ÊUMOLÞ«

b4—œ bM$«uðÅv� ôUÐ ÊUMOLÞ« UÐ t� b$—«œ œułË v¹U¼ÅÊu�“¬

q?O? œ t?Ð v? Ë bMM� ÈdOÖÅÁ“«b$« ÊU;$« —œ «— v$bÐ VO�dð Ë vÐdÇ

d�– “« ”—«b� —œ U¼ÅÊ¬ Êœu³$Å œułu� Ë U¼ÅÊ¬ —«eÐ« ÊœuÐÅ tM¹e¼dÄ

U??¼ÅÊu??�“¬ s??¹« ÈÅt??K?L?ł “« Æœu?ýÅv?� È—«œœu?š U?¼ÅÊu?�“¬ s?¹«

 r??O??ÝU??²??Ä “« b?$«Å —U?³?Ž¥∞‘Ë— ¨»¬ d??¹“ —œ Êb??Ð Êœd?�ÅÊ“Ë ¨

ÈU¼ÅÊu�“¬ t� XÝ« s¹« d�– qÐU' ÈÅt²J$ v Ë ÆÊbÐ »¬ ÈdOÖÅÁ“«b$«

Æb$«ÅÁbý vÐU¹—U³²Ž« eO$ U¼ÅÊu�“¬ s¹« UÐ »U²� s¹« —œ ÈÅÁbý Åtz«—«

s¹“uð Êu�“¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ v²ÝuÄd¹“ vÐdÇ Êu�“¬ d~¹œ  —U³Ž tÐ

¨U¼ÅÊu�“¬ vÐU¹—U³²Ž« ÈU¼Å‘Ë— ÆXÝ« Áœd� V;� —U³²Ž« »¬ d¹“

t?Ð Ê¬ “« Èd?�– U?ł s¹« —œ t� XÝ« È«ÅÁbOâOÄ È—U�¬ ÈU¼Å‘Ë—
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