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مقدمه
از  بسىارى  در  امروزه،  مى شود.  محسوب  شناخت  اساسى  ابزار هاى  از  ىکى  مشاهده 
بردن آگاهى و دانش  بالا  براى  از فنون مختلف مشاهده  تربىت مربى و معلم  برنامه  هاى  کشور ها 
معلمان و مجهز کردن آن ها براى کار با کودکان و تفسىر رفتار ها و اعمال آنان در موقعىت هاى 
مختلف، حماىت مى کنند. در واقع مشاهده، ىکى از مهارت هاى اساسى افرادى است که با کودکان 
سروکار دارند، زىرا بر پاىهٔ مشاهدهٔ دقىق افراد، انجام تفسىر هاى صحىح و منطقى مىسّر مى شود. 
در اىن نوع برنامه  ها، اغلب، هنرجوىان و ىا دانشجوىان به عنوان کارورز به محىط هاى طبىعى کار 
با کودکان )مانند مهد هاى کودک، کودکستان ها، مراکز مراقبت و حتى پارک ها و خانه  ها( فرستاده 
مى شوند. البته، اىن نوع مشاهدات، کوشش منظم و سازمان ىافته اى را از جانب مسئولان و مراکز 

آموزشى، طلب مى کند.
در کشور ما، سال هاست که دانشجوىان رشته  هاى تربىت مربى و معلم، براى مشاهدهٔ کودکان 
در مدارس و مراکز پىش از دبستان حاضر مى شوند. با اىن حال متأسفانه اغلب اوقات به علتّ کمبود 
و ىا نبود محتواى مناسب و دستورالعمل هاى دقىق و عملى، کار مشاهده کودکان به عملى خسته کننده 
به ندرت کوشش هاى  بهتر،  به عبارت  پراکنده و غىرقابل اعتماد مبدّل مى شود.  نامنظم،  نتاىج  و گاه 
مختلف  مقاطع  در  دانشجوىان  و  هنرجوىان  افراد،  تربىت  و  آموزش  براى  منظمى  و  ىافته  سازمان 
تحصىلى صورت گرفته است. برنامه  هاى کىفى براى شناساىى کودکان و مشاهدهٔ علمى آنان، نىازمند 

پاسخ گوىى به سؤالات زىر است:
 چه چىز را باىد مشاهده کرد؟

 چگونه باىد مشاهده کرد؟
 در چه موقعىت زمانى و مکانى مشاهده مناسب تر است؟

 چگونه باىد اطلاعات به دست آمده را براى شناساىى کودکان پردازش نمود؟
بنابراىن، دانشِ ىک مربى ىا معلمّ به وىژه در دورهٔ پىش از دبستان که کودکان مرحله حسّاس 
و سرىع رشد و ىادگىرى خود را مى گذرانند، براى آگاهى و حساسىت نسبت به قابلىت هاى کودکان 



اهمىت بسىار زىادى دارد. اکنون، زمان آن رسىده است که از راه هاى مختلف به وىژه مشاهده دقىق، 
منظم، مداوم و علمى کودکان، اطلاعات صحىحى را دربارهٔ آنان به دست آورىم و بر پاىهٔ ىافته  ها، هم در 
ارتقاى بهبود کىفىّت آموزش و کار با کودکان موفقّ تر شوىم و هم راه ارتباط با آنان و خانواده  هاىشان 

را هموار سازىم.
هدف اصلى اىن کتاب، کمک به هنرجوىان و مربىان آنان است تا از طرىق مشاهدهٔ شخصى، 
اطلاعات خود را در زمىنهٔ رشد، ىادگىرى و رفتار کودکان در سنىن پىش از دبستان افزاىش دهند و 

نىز خود را به عنوان ىک مشاهده گر ماهر و دقىق کودکان آماده کنند.
بخش اول کتاب، روىکرد مشاهده و عناصر اساسى آن و نىز مجهز کردن هنرجوىان در زمىنه 
کسب مهارت در مشاهدهٔ کودکان را مورد نظر قرار مى دهد. راهنماىى و پىشنهاد هاى لازم براى تسهىل 
امر و چگونگى مشاهدهٔ کودکان نىز به عمل آمده است که در نهاىت هنرجوىان و خوانندگان را براى 

انجام کار هاى عملى و فعالىّت هاى پىشنهادى در بخش دوم کتاب آماده مى کند.
 بخش دوم کتاب، حاوى مطالب بسىار مهمى در زمىنهٔ رشد، وىژگى ها و رفتار و اعمال 
کودکان از تولد تا پاىان پنج سالگى و ورود به مدرسه است. محتواى اىن بخش، به سطوح رشد از 
طرىق مشاهدهٔ تکوىنى و فردى مى پردازد و در هر دورهٔ سنى، براى حضور ذهن و پاىدارى اطلاعات 
و نظم در پردازش ىافته  ها از طرىق مشاهدهٔ کودکان، ابتدا، وىژگى هاى کلىّ رشد و قابلىت هاى آنان را 
به طور مختصر ولى سازمان ىافته، مورد بحث قرار مى دهد و سپس به ذکر نمونه  هاىى از رفتار مورد 
مشاهده و تفسىر آن مى پردازد. ذکر اىن نمونه  ها و تفسىر آن در لابه لاى مطالب و پىرامون اطلاعات 
پاىه دربارهٔ کودکان سنىن مختلف، زمىنهٔ بسىار خوبى را براى انجام کار عملى و فعالىّت هاى پىشنهاد 

شده به هنرجوىان به نحو مستقل و ساده، فراهم مى آورد.
در سراسر کتاب نىز، فعّالىّت هاى عملى ارائه شده است. اىن فعّالىّت ها به هنرجوىان کمک 

مى کند تا درک خود را عمىق تر کنند و بتوانند مشاهداتشان را به شىوهٔ مؤثرترى تفسىر نماىند.
در پاىان کتاب نىز منابع فارسى و انگلىسى، به منظور کسب اطلاعات بىش تر مربىان و مدرسان 

محترم ضمىمه شده است.



 سخنى با هنرآموزان محترم  
به منظور تسهىل در انجام فعالىّت هاى پىشنهادى براى هنرجوىان، توجه هنرآموزان محترم 

را به موارد زىر جلب مى نماىد:
 کتاب از مشاهده  هاى ساده و عىنى استفاده کرده و وقاىع و روىداد هاى روزمره را در 
موقعىت هاى بسىار طبىعى مورد نظر قرار داده است. بنابراىن، باىد سعى شود زمىنه  هاى مناسب براى 

مشاهدهٔ طبىعى و به دور از تصنع و استفاده از ابزار مکانىکى فراهم آىد.
 از آنجا که بخش اول کتاب بر مشاهدهٔ علمى و روش شناسى مبتنى است ابتدا سعى کنىد 
در طى 4  ــ3 جلسه مطالب تئورى را براى هنرجوىان تدرىس کنىد و فعالىّت هاى در نظر گرفته شده 

اىن بخش را براى تمرىن و آگاهى از صحت آموخته  هاى آنان به کار بندىد.
 سعى کنىد به سؤالات و مشکلات هنرجوىان در امر مشاهدهٔ کودکان، به طور دقىق و با 
حوصله پاسخ دهىد و از ىادگىرى ها و درنتىجه انجام مشاهده به طور مستقل توسط آن ها، اطمىنان 
حاصل کنىد. براى اىن منظور، لازم است هنرجوىان پس از انجام تمرىن هاى بخش اوّل، سرکلاس 

حاضر شده، مشاهدات خود را در کلاس بخوانند و تفسىر کنند.
 از آن جا که محتواى کتاب بر آن است تا هنرجوىان را در فن مشاهدهٔ کودک، چنان تجهىز 
کند که عملاً بتوانند محتواى کتاب را به اجرا درآورند. لازم است ضمن تأکىد بر اشتغال هنرجوىان به 

مطالعهٔ محتواى نظرى کتاب، آن ها را ملزم به انجام کلىّه فعالىّت هاى پىشنهادى نمود.
 در بخش دوم کتاب، سعى شده ابتدا هنرجوىان درکى عمىق و شناختى منظم دربارهٔ سطوح 
رشد و قابلىت هاى کودکان در سنىن مختلف به دست آورند. توصىه مى شود براى انجام فعّالىّت هاى 
با  ىا ساىر مراکز نگهدارى کودکان فرستاده شده و  به مهدهاى کودک  اىن بخش، هنرجوىان  عملى 
گروه بندى آنان، در طى سال تحصىلى به مشاهدهٔ عملى فعّالىّت هاى سنىن مختلف کودکان پرداخته و 
گزارشى از مشاهدات خود تهىه نماىند تا بتوانند در جلسات کلاسى ىافته  هاى خود را با همکلاسى ها 
مقاىسه کنند و به بحث و بررسى گزارشات بپردازند تا اطلاعات آنان عمق و وسعت بىش ترى ىابد. 

بدىن ترتىب علاقهٔ بىش ترى به مطالعه و پژوهش نىز پىدا مى کنند.
 از هر ىک از هنرجوىان نىز بخواهىد که از ابتداى سال، پوشه ىا پرونده اى را براى ثبت 
مشاهدات و نگهدارى مدارک مربوط به فعالىّت هاى خود تهىّه کنند. به آن ها متذکر شوىد که شرح هر 
ىک از وظاىف را با ذکر تارىخ و به ترتىب شماره گذارى کنند و در پرونده خود نگه دارند تا به موقع 



بتوانند کار هاى خود را ارائه دهند و پس از کسب نظرات و پىشنهاد هاى شما، آن ها را در جاى خود 
قرار دهند.

 براى تسهىل ارزش ىابى فعّالىّت هاى هنرجوىان و امتىازدهى نهاىى لازم است که براى 
هر هنرجو پوشه و ىا پرونده اى در ابتداى سال تحصىلى تنظىم شود و گزارش ها و فعالىّت هاى محوّل 
شده به آنان با ذکر تارىخ در پرونده نگهدارى گردد تا در هر زمان از چگونگى پىشرفت و نىز ضعف ها 
و کاستى هاى هنرجوىان اطلاع حاصل شود. کوشش و نظم شما در اىن مورد، ضمن فراهم آوردن 

الگوىى مناسب و دقىق براى هنرجوىان، ارزىابى پاىانى کار آنان را نىز تسهىل مى بخشد.
 از هنرجوىان بخواهىد بر مشاهدات عىنى خود تکىه کنند و از هرگونه پراکندگى و قضاوت 

غىراصولى و غىرمنطقى دربارهٔ رفتار هاى کودکان برحذر باشند.
کنند.  ارزش ىابى  را  خود  آموخته  هاى  تا  بخواهىد  هنرجوىان  از  جلسه  آخرىن  در   
   ارزش ىابى به اىن معنى است که هر ىک از هنرجوىان روى برگه اى واکنش، علاقه مندى و  خود  ـ

نظرات خود را به صورت مثبت و منفى گزارش دهد.
 سعى کنىد از طرىق بحث و گفت وگو و فعالىّت هاى عملى مطالب نظرى کتاب را تدرىس 

و ارزش ىابى کنىد و امتحان کتبى به عمل نىاورىد.
 در پاىان درس و ىا آخرىن جلسه بحث و گفت و گو، پس از جمع بندى مطالب، پوشه  ها را 
جهت ارزش ىابى نهاىى و مشاهدهٔ تلاش هاى هنرجوىان از نظر نظم، مىزان علاقه به کار، صحت و 

تنظىم مطالب و خلاقىت هاى هنرجوىان طبقه بندى کرده و نمره دهىد.
لازم به ذکر است که هنرآموزان محترم باىد اىن درس را مستقلاً براساس ساعات تخصىص 
ىافته )4 ساعت در هفته( تدرىس نماىند و از ادغام ىا جاىگزىنى آن با ساىر دروس پرهىز نماىند، تا بتوانند 
تأکىد مى شود  به فعّال بودن مهدهاى کودک در صبح ها،  با توجه  ىابند.  به اهداف کلى کتاب دست 

4  ساعت حضور هنرجوىان در مهدهاى کودک الزاماً صبح ها باشد.
امىد است هنرآموزان محترم با ارائه پىشنهاد هاى اصلاحى خود ما را در پىشبرد مقاصد کلى 

رشتهٔ کودکىارى ىارى نماىند.



هدف کلّى

آشناىى با فن مشاهده و کاربرد آن براى گروه هاى مختلف سنى کودکان در 
مراکز پىش از دبستان.



ÅÅÅÅ±

« g�ÐËÒ‰

Ê¬ Ÿ«u
« Ë vLKŽ Áb¼UA� ¨Áb¼UA� œdJ¹Ë— 

¼Åt²!U¹ dO#Hð Ë  UŽöÞ« X³Ł ÈU¼Å‘Ë—U

 ∫È—U²!— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð g�Ð s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—Åv� —UE²�« Áb�dOÖœU¹ “«

±Æb¼œ Õdý «— Áb¼UA� ÂuNH� Æ

≤Áb¼UA� ÈU¼Å·b¼ ÆÏÆbM* ÊUOÐ ”ö* —œ «— „œu* 

≥Æb¼œ `O{uð «— Áb¼UA� Ÿ«u�« Æ

¥Æb¼œ ̀ O{uð ‰U¦� d*– UÐ «— oO8œ Ë d¼U� dÖÅÁb¼UA� p¹ XOÐdð —œ dŁR� q�«uŽ Æ

µÆbM* ÊUOÐ «— ÊU*œu* ÈU¼—U²@— X³Ł Ë Áb¼UA� —œ rN�  UJ� Æ

∂Æb¼œ ÂU−�« «— vG¹u�ÅtF8«Ë t�uL� p¹ Æ

∑ÊU?*œu?* “« vMÝ ÁËdÖ p¹ œ—u� —œ «— ÈbMÐÅtł—œ ”UOI� p¹ “« È«Åt�uL� Æ

Æb¼œ ÂU−�« v�U²GÐœ gOÄ

�t�bI� 

Áb¼UA� œdJ¹Ë— œ—u� —œ  UŽöÞ« VG* g�Ð s¹« vKS« ·b¼
±

ÆbýUÐÅv� Ê¬ vÝUÝ« dSUMŽ Ë 

g?�?Ð s?¹« Èd?O?ÖÅqJý ÈUMÐd¹“ eO� U¼ÅÅt²@U¹ dOGHð v~�u~Ç Ë  UŽöÞ« X³Ł ¨Áb¼UA� ‘Ë— XšUMý

ÆbýUÐÅv�

—U?²@— Ë ‰ULŽ« Êu�«dOÄ  ËUC8 —œ v¹«dÖÅs¼– “« eO¼dÄ eO� Ë Èœd@ ÈU¼Å ËUHð qS« tÐ tłuð

Áb?¼U?A?� tÐ “UO� ¨ÊU²GÐœ “« gOÄ sOMÝ —œ Áó¹ËÅtÐ ÊU*œu*Ï—U?²?@— nK²�� ÁułË Ë ‰ULŽ« X³Ł Ë vMOŽ 

tHGK@ tÐ «b²Ð« g�Ð s¹« —œ ÆXÝ« Áœ«œ g¹«e@« XOÐdð Ë rOKFð ÊU¹dł —œ È«ÅÁœd²GÖ —uÞÅtÐ «— ÊU*œu*Ï

vÝ—dÐ tÐ fáÝ ¨Xš«œdÄ rO¼«uš Ê¬ ·«b¼« eO� Ë v~�u~Ç Ë v¹«dÇ vMF¹ Áb¼UA� œdJ¹Ë— v¹UMÐd¹“

O`UF@ sOMâL¼ Ær¹“«œdÄÅv� oO8œ dÖÅÁb¼UA� p¹ XOÐdð —œ dŁR� q�«uŽ Ë Áb¼UA� Ÿ«u�«Òs¹dLð È«dÐ v²

±‡‡ Observation



ÅÅÅÅ≤

Ær¹«Åt²@dÖ dE� —œ vÖœU�¬ Ë dðÅgOÐ tÐd−ð VG* Ë

ÁœU?H²Ý« —uEM�ÅtÐ U¼ÅÊ¬ Z¹U²� Êœd* vLKŽ Ë  «b¼UA� rEM� X³ŁÏs¹« d~¹œ vKOBHð Y×Ð ¨d²NÐ 

—«d?8 Y?×?Ð œ—u?� t?�U?Ö«b?ł —u?ÞÅt?Ð Èb?M?ÐÅt?ł—œ ”UOI� Ë XGO` pÇ ¨vG¹u�ÅtF8«Ë ÆbýUÐÅv� g�Ð

O?`U?F?@ Ë b?ý b?¼«uš `¹dAð v¹U¼ÅÅt�uL� ¨œ—«u� s¹« —œ È“—Ë—U* Ë s¹dLð —uEM�ÅtÐ ÆX@dÖ bM¼«ušÒX

ÆœœdÖÅv� —uEM� ÊU¹ułdM¼  UŽöÞ« Ë g�«œ œdÐ—U* È«dÐ vKLŽ

Ê«uðÅvL� œ—«œ œułË UDš ‰UL²Š« Ë ÊUJ�« ¨ÊU*œu* ÈU¼Å—U²@— X³Ł Ë Áb¼UA� —œ t* UłÅÊ¬ “«

¨o?¹d?Þ s?¹« “«  U?Žö?Þ« V?G* b�Ë— Êœd* @M¼UL¼ Ë XÝœ p¹ È«dÐ Æœ«œ rOLFð «— Áb¼UA� Z¹U²�

ONð “« v¹U¼ÅÅt�uL� g�Ð s¹« ÊU¹UÄ —œ ÆXÝ« Áb¹œdÖ tz«—« vÐd−ð Ë bOH� ÈU¼ÅœUNMAOÄ Ë v¹ULM¼«—ÒpÇ t

O`UF@ Ë ÊU²GÐœ “« gOÄ Á—Ëœ —œ XGO`ÒÁbý tLOL{ tMO�“ s¹« —œ dðÅgOÐ vÖœU�¬ Ë tÐd−ð VG* È«dÐ X

ÆXÝ«

�Áb¼UA� œdJ¹Ë— 

Á—UÐ—œ U� b¹UIŽ Ë r¹d~�Åv� Ê«d~¹œÅtÐ œuš rAÇ tâ¹—œ “« U� t* XÝ« sýË—ÏdÐ vM²³� Ê«d~¹œ 

t?F?`U?D� —œ ÈœdJ¹Ë— t�uÖd¼ s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« vB�ý ÈU¼ÅgMOÐ eO� Ë U¼Å‘d~� ¨U¼Å‘“—«ÏtÐ ¨„œu* 

K?F� „—œÒÈU?¼Åv?ÐU?¹Å‘“—« Ë U?¼Å ËU?C?8 “« r?O?�«u?ðÅvL� U� ¨d²NÐ  —U³ŽÅÅtÐ Ë XÝ« ◊uÐd� „œu* “« r

Á—UÐ—œ ÊU�œušÏ “« ÊU?L¹U¼Å ËUC8 —œ b¹UÐ t²³`«ÆrO�ULÐ q@Už Ê«d~¹œ  v¹«dÖÅs¼–„—«bð UÐ Ë r¹eO¼dáÐ

 tÐ dðÅgOÐ tÇ d¼ «— U¼ÅÊ¬ ¨VÝUM� dOÐ«bð “« ÁœUH²Ý« Ë U¼Å‘Ë— XOMOŽÆrOM* p¹œe�

ست و تعيين�كننده�ترين چيز در مناسباتش آدمى به نوع بينش اوارز
ت على� (ع)حضرندگى نوع نگاه آدمى است.ز

¹u¼ tÐ ÊœdÐ vÄÒ Ê«uMŽÅtÐ „œu* d¼ XdB×M� Èœd!Ë vý“u�¬ ÈU¼Å·b¼ “« vJ¹ tAOL¼ ¨

d²NÐ Ë dðÅgOÐ tÇd¼ XšUMý ÆXÝ« Ábý ÕdD� Èbł “UO� p¹  —uS tÐ Á“Ëd�« v`Ë ÁœuÐ vý—ËdÄ

U¼Åv¼UÖ¬ s¹« ÆXÝ« È—Ëd{ —UOGÐ Ë« —U²@— ‰d²M* È«dÐ v²¹uIð Ë v²¹ULŠ ÈU¼ÅÁ«— „—«bð Ë „œu*

ÆbM¼œ g¼U* «— U¼ÅÈ—«uýœ “« È—UOGÐ Uð bM* pL* vý“u�¬ ÈU¼ÅjO×� Ë U¼ÅÁœ«u�Uš tÐ b�«uðÅv�

Áb?¼U?A?� ¨ U?Žö?Þ« È—Ë¬Ål?Lł —uEM� tÐ U¼Å‘Ë— s¹dðÅ‰Ë«b²� “« vJ¹ ÊU*œu* XšUMý È«dÐ



ÅÅÅÅ≥

 ÆXÝ«Áb¼UA�Z¹U²� tÐ vÐUO²Ýœ È«dÐ U¼ÅÊ¬ dOGHð Ë dO³Fð —uEM� tÐ nK²�� ÈU¼ÅÁb¹bÄ oO8œ Êb¹œ vMF¹ 

Áb¼UA� Æh�A�ÏU¼Åt¹dE� g¹«bOÄ tÐ ¨U¼ÅÊ¬ rEM� ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë ÈbMÐÅtI³Þ UÐ Á«dL¼ ¨vFO³Þ ÈU¼ÅÁb¹bÄ 

ÆXÝ« Ábý vN²M� XFO³Þ ÈU¼ËdO� sO�«u8 Ë

“« Ë bM* UH¹« «— vLN� gI� oOI×ð —œ XÝ« sJL� U¼ÅÁœ«œ È—Ë¬ÅlLł ‘Ë— Ê«uMŽ tÐ Áb¼UA�

XÝœ tÐ  —uS s¹d²NÐ tÐ g�Ð ÊUMOLÞ«  UŽöÞ« “« v¹U¼Åt�uL� d~A¼ËóÄ jÝuð rOI²G� vÝ—dÐ Á«—

�« Æb¹¬Òt?Ð t?F?`U?D� ‘Ë— XÝ« vKLŽ ÂU−�« ‰UŠ —œ ÊUG�« Áb¼UA� ÂeK²G� oOI×ð bM¹«d@ t* v�U~M¼ U

ÆœuýÅv� dðÅÁbOâOÄ Vð«d�

ÈU?¼Åv?Öó?¹Ë Ë  U?HS rOI²G� Áb¼UA� XÝ« ÁbOâOÄ ÊU*œu* ’uBš tÐ v�œ¬ —U²@— ÊuÇ

N�Ò�« X?G?O� ‰U×� tÇ dÖ« —U²@— rÒn?¹d?F?ð X?8œÅt?Ð b¹UÐ Áb¼UA� œ—u� —U²@— s¹«dÐUMÐ XÝ« —«uýœ U

œ—«œ —«d8 Áb¼UA� X×ð Ë« —U²@— t* b�«bÐ Áb�uý Áb¼UA� ÁUÖd¼ t* XÝ« s¹« dÐ ÂuLŽ œUI²Ž« Æœuý

Ë v?~?²?šU?Ý Á“«b?�« “« g?O?Ð Áb?¼U?A� XOF8u�  —uS s¹« —œ b¼œÅvL� “ËdÐ «— œuš vF8«Ë —U²@—

bM¼«u�� —«œ—ušdÐ v@U* —U³²Ž« Ë ‘“—« “« Ábý Áb¼UA� ÈU¼—U²@— t−O²� —œ Ë œuýÅv� vFO³ÞÅdOž

ÆœuÐ

«— œuš b�«uðÅv� ÁbMM* Áb¼UA� ̈ œeO~�«Åv�dÐ «— Áb�uý Áb¼UA� gM*«Ë t* dOŁQð s¹« g¼U* È«dÐ

 —u?S —œ v¼ËdÖ Ë vFO³Þ ÈU¼ÅXO`UF@ —œ ÊU*œu* —U²@— Áb¼UA� ÂU~M¼ tÐ Æœ“UÝ ÊUNMÄ ÈË b¹œ “«

 —uS tÐ Ê«uðÅv� ÆÆÆ Ë t²GÐ —«b� ÈU¼ÅsOÐ—Ëœ ̈ «bS j³{ ̈ Êu@ËdJO� ̈ t¹uGJ¹ ÈU¼ÅtAOý “« ÊUJ�«

‰e?Ö Æœd* ÁœUH²Ý« ÊUN�
±

”U?G?Š« «— Ë« —u?C?Š t*Ås¹« È«dÐ ‰UÝœdš ÊU*œu* —U²@— Áb¼UA� ÂU~M¼ 

Æœd*Åv� ÁœUH²Ý« t¹uGJ¹ ÈU¼ÅtAOý U¹ vÝUJŽ sOÐ—Ëœ “« bMMJ�

�„œu8 Áb¼UA� ÈU¼Å·b¼ 

±¨U?¼ÅX?O?K?ÐU?8 t?Ð Êœd?Ð vÄ ¨XšUMý Ë tF`UD� ÊuM@ “« vM@ Ê«uMŽÅtÐ ¨Áb¼UA� ·«b¼« “« vJ¹ Æ

Ë  UOSuBš “« dðÅoO8œ Èd¹uBð Ê«uðÅv� ¨dðÅgOÐ v¼UÖ¬ UÐÆXÝ« U¼ÅnF{ Ë U¼Å —UN� ¨U¼ÅÈbML�«uð

l?@— Ë „œu?* U?Ð ◊U?³ð—« t* XÝ« Èd¹uBð Ë XšUMý sOMÇ ”UÝ«dÐ Ë œd* «bOÄ ÊU*œu* ÈU¼ÅvÖó¹Ë

 ‘Ë— U¹ —«eÐ« ¨Áb¼UA� fÄ ÆœœdÖÅv� —«uL¼ Ë« ÈU¼ÅÈ—«uýœ XšUMýÆXÝ«

≤ÈU??¼Å‘Ë— “« v?J?¹ Áb?¼U?A?� Æv??ÐU??¹Å‘“—«Ë g?−?M?Ý b??M?Ç U?¹ p?¹ ‘Ë— s?¹« —œÆX?Ý« 

Áb¼UA� œ—u� «— œ«d@« —U²@— ̈ ÁbMM*ÅÁb¼UA�Ï—UOGÐ XOÐdð Ë rOKFð —U* —œ ‘Ë— s¹« ÆbM¼œÅv� —«d8 vLKŽ 

±‡‡ Arnold Gesell



ÅÅÅÅ¥

U?³`Už Æœ—«œ œdÐ—U*Î—«d?8 v?ÐU¹Å‘“—« Ë Áb¼UA� œ—u� U¼ÅÊ¬ sOÐ q�UFð Ë ÊU¹ułdM¼ Ë Ê«“u�¬dM¼ —U²@— 

 ¨Áb¼UA� fÄ ÆœdOÖÅv�vÐU¹Å‘“—« —«eÐ«ÆXG¼ eO� 

≥ ÈU??¼Å‘Ë— “« v??J??¹ Áb?¼U?A?� ÆÁ—U??Ð—œ t??M??O??A??O??Ä V?#?8 Ë  U?Žö?Þ« È—Ë¬Ål?L?łÏœd??! 

XÝ«Ðd?� p?¹ È«d?Ð È—«e?Ð« Êu?â?L?¼ œu?ýÅv?� È—Ë¬ÅlLł  —uSÅs¹bÐ t* vðUŽöÞ«Æ
Ò

X?šU?Mý —œ v

Ðd?� ÆX?Ý« Â“ô Ë b?M?L?ý“—« ¨Ë« vB�ý ÈU¼Åv¼UÖ¬ ÊœdÐ ôUÐ —œ r¼ Ë ÊU*œu*
Ò

«—  U?ŽöÞ« s¹« ¨v

—œ ¨tMO�“ s¹« —œÆb¹UL� È—«bN~� Ë X³Ł ¨ÊuÖU�uÖ ÈU¼Å —uS tÐ Ë X@U¹—œ nK²�� œ«d@« “« b�«uðÅv�

Æœd* rO¼«uš Y×Ð bFÐ ÈU¼Åg�Ð

�Áb¼UA� Ÿ«u
« 

∫œd* ÈbMÐÅrOGIð Ÿu� Ëœ tÐ Ê«uðÅv� «— Áb¼UA�

±∫ÁbA
 ‰d²M8 U¹ œ«“¬ Áb¼UA� ‡‡Åö�U*  —uS tÐ Áb¼UA� Ÿu� s¹« ÎÂU−�« ÁbA� ‰d²M* Ë œ«“¬ 

∫XÝ« Ÿu� Ëœ dÐ œuš Ë œdOÖÅv�

ÈU?¼ÅX?O?`U?F?@ —œ X?8Ë t?L?O� U¹ X8Ë ÂULð —uÞ tÐ ÁËdÖ “« ÈuCŽ Ê«uMŽ tÐ dÖÅÁb¼UA� ‡‡ n`«

ÆbM*Åv� Áb¼UA� «— U¼ÅÊ¬ ¨ÊU*œu* È“UÐ —œ X*dý ÂU~M¼ t* vÐd� bM�U� bM*Åv� X*dý Áb�uý Áb¼UA�

Áb?¼U?A?� «— ÊU?¹d?ł ¨d?þU?�  —u?S tÐ ÁËdÖ “« ÈuCŽ Ê«uMŽ tÐ dÖÅÁb¼UA� X*dý ÊËbÐ ‡‡ »

@�“ ÂU~M¼ t* Èd¹b� U¹ Ë b�Ë—Åv� „œu* ÈU¼bN� tÐ Áb¼UA� È«dÐ Ê«“—Ë—U* t* v�U�“ bM�U� bM*Åv�

Áb¼UA� tÐ `¹dHðÏ qJý® œ“«œdÄÅv� ÊU¹ułdM¼ ±‡‡±Æ©

 qJý±‡‡±œ«“¬ Áb¼UA� ‡‡



ÅÅÅÅµ

≤∫Ábý ‰d²M8 Áb¼UA� ‡‡X×ð Áb�uý Áb¼UA� r¼ Ë ÁbMM* Áb¼UA� r¼ Ábý ‰d²M* Áb¼UA� —œ 

ö³8 t* œË—Åv� —U* tÐ Èœ—«u� —œ Ë b�—«œ —«d8 ‰d²M*ÎÁbý vMOÐÅgOÄ ÁbO−MÝ vI¹dÞ tÐ Áb¼UA�  U�bI� 

bM�U� ÆœuýÅv� ÁœU�¬ È—«œdÐ Xý«œœU¹ Ë j³{ Ë X³Ł È«dÐ vLKŽ oO8œ q¹UÝË tOK* eO� Ë Áb�¬ r¼«d@ Ë

Æb�“«œdÄÅv� Áb¼UA� tÐ ¨d~¹œ —«eÐ« U¹ t�U�ÅgÝdÄ tONð UÐ t* v�«“u�¬—U*

�b�¬—U8 Ë oOJœ ÈdÖÅÁb¼UA� Ê«uMŽÅtÐ œd! XOÐdð —œ dŁR� q�«uŽ 

dÖÅÁb¼UA� p¹ Ê«uMŽÅÅtÐ b�«u²Ð Èœd@ t*Ås¹« È«dÐ UJ� Ë œ—«u� b¹UÐ œuý XOÐdð ÊU*œu* d¼U� 

X?šU?M?ý Á«— È«b?²?Ð« —œ t?* e?¹e?Ž ÊU?¹u?łd?M¼ ULý XHÖ b¹UÐ ¨Á—UÐ s¹«ÅÅ—œ Æb¼œ —«d8 dE�œ—u� «— d¹“

œuš Ë bOýUÐ t²ý«œ ÈdðÅgOÐ ÈU¼Ås¹dLð b¹UÐ bO²G¼ v*œu* tO`Ë« Ê«—Ëœ —œ Áó¹ËÅtÐ ÊU*œu* ÈU¼—U²@—

∫bOM* UMý¬ XšUMý —«eÐ« s¹« UÐ «—

±�A� XOF8u� d¼ —œ «— ULý vB�ý XOÝUGŠ bMýu*Åv� t* vK�«uŽ ÂULð UÐ b¹UÐ «b²Ð« ‡‡Òh

ö�U* ¨bMM* œËb×�ÎÆb¹uý UMý¬ 

≤ö?�U?* b¹UÐ ‡‡Î¨ U?łU?O?²?Š« “« ÂË«b?� —u?ÞÅtÐ ¨ULý XOÝUGŠ Ë „«—œ« t�u~Ç t* b¹uý ÁUÖ¬ 

Æb�d¹cÄÅv� dOŁQð ULý ÈU¼Å»U�²�« Ë U¼—ËUÐ

≥ö�U* b¹UÐ ‡‡ÎÁb¼UA� œ—u� „œu* ÈU¼—U²@— t�u~Ç t* bOýUÐ ÁUÖ¬ ÏdOŁQðÅÅÅX×ð XÝ« sJL� ULý 

v�UJ� XOF8u� U¹ bOM*Åv� —U* Ê¬ ÈË— t* vSUš Ÿu{u�ÆœdO~Ð —«d8 Áb¼UA� 

¥EM� X³Ł Ÿu{u� b¹UÐ ̈ bO²šUMý «— t²J� tÝ s¹« t* v�U�“ ‡‡Ò«— U¼ÅÊ¬ Êœd* vLKŽ Ë  «b¼UA� r

Æb¹dO~Ð dE�—œ

∫r¹“«œdÄÅv� —u*c� ÈU¼Åt²J� “« p¹ d¼ tÐ dB²��ÅÅÅ—uÞÅtÐ d¹“ —œ

±ÆbMM8 v� œËb×� «— vB�ý XOÝU#Š t8 vK�«uŽ s²šUMý ÆÁd�“Ë— —U²@— —œ È—b8 dÖ«

ôuLF� t* b¹œ bO¼«uš ̈ bOM* q�Qð œušÎö¦� È«ÅÁó¹Ë —U* ÂU−�« È«dÐ v²8Ë Î—«d8 Ë« UÐ t* v²ÝËœ Êb¹œ 

¨bOM*Åv� tK−Ž ̈ b¹«ÅÁœd* X8Ë sOOFð ÈË UÐ  U8ö� È«dÐ q³8 U¼ÅÁU� “« t* vJýeÄ U¹ Ë b¹«Åt²ý«cÖ vK³8

—«d?8 t?łu?ð œ—u?� v?²?�?Ý t?Ð ¨b?O?M?O?ÐÅv?� œu?š Á«— d?Ý —œ Ë Ë—ÅÁœU?O?Ä —œ t* «— v*œu* XÝ« sJL�

e¹ULð ÁułË Ë  UOSuBš tÐ v`Ë bOýUÐ t²ý«œ „œu* Ê¬ tÐ v×DÝ —UOGÐ v¼U~� XÝ« sJL�ÆbO¼œ

UF8«Ë t* v�U�“ UNMðÆbOMJ� tłuð Ê«d~¹œ UÐ Ë«Î◊UI� bO�«uðÅv� bOM*Åv� tłuð ’Uš Èœd@ U¹ Ë Tý tÐ 

t?²?J?�ÆX?G?O?� ·u?DF� Èd~¹œ eOÇ tÐ ULý tłuð t* XÝ« v�U�“ s¹« Ë bOM* h�A� «— U¼ÅÊ¬ e¹ULð

Á—UÐ—œ «— œuš XOÝUGŠ b¹UÐ ¨dÖÅÁb¼UA� p¹ Ê«uMŽÅtÐ eO� ULý t* s¹« vKS«ÏË  UOSuBš ¨—U²@— 



ÅÅÅÅ∂

e?¹U?Lð ÁułË ¨q�«uŽ Ë j¹«dý “« t* XÝ« bMLý“—« —UOGÐ ÆbO¼œ ‘d²GÖ ÊU*œu* bý— ÈU¼ÅtMO�“

tM�«œ ‘d²GÖ —œ ‘öð d¼ ÂU−�« “« q³8 Ë b¹uý ÁUÖ¬ ÊU*œu* “« œuš  «b¼UA� Ë —U²@— Ë U¼ÅvÖó¹ËÏ

Á—U?Ð—œ ¨ÊU?*œu?* “« œuš XšUMýÏË È—Ë¬œd?Ö —œ t?* v?K?�«u?Ž t?Ð t?łuð «d¹“ ¨bOM* dJ@ q�«uŽ Ê¬ 

Êb?ý d?ðÅs?ýË— È«d?Ð Æœu?Ð b?¼«u?š b?O?H?� ¨b�—«œ X`Ušœ v²OF8u� d¼ —œ  UŽöÞ« È—UáÝ dÞUšÅtÐ

Èd²A� p¹ Ê«uMŽÅtÐÆb¹«Åt²@— ÁU~ýËd@ p¹ tÐ ”U³` b¹dš È«dÐ bOM* ÷d@ ÆrO�“Åv� v`U¦� ¨VKD�

bO�«u²Ð Uð bOM* È—Ë¬ÅlLł vðUŽöÞ« XÝ« —ËbI� t* È«ÅÁ“«b�« Uð Ë nK²�� ÈU¼ÅÁ“UG� “« ¨b¹—«œ oŠ

—œ nK²�� q�«uŽÅtÐ X³G� ULý XOÝUGŠ t* bOýUÐ t²ý«œ tłuð ÆbOýUÐ v{«— Ë bOM* vÐuš b¹dš

Ð ¨f?Mł ¨‰b� ¨Á“«b�« bM�U� ”U³` b¹dš
Ô

dôU?L²Š« ¨Ê¬ XLO8 Ë Â«Ëœ ¨XšËœ ¨‘Î‚d?@ ÊU²�U²ÝËœ UÐ 

s?¹d?ðÅr* Ë s¹dðÅgOÐ vD¹«dý tÇ X×ð t* XÝ« s¹« bOM* dJ@ Ê¬ tÐ b¹UÐ UłÅs¹«ÅÅÅ—œ t* v`«RÝ Æœ—«œ

�Qð v*b�« UÐ øb¹—Ë¬Åv� XÝœÅtÐ ‚u@ œ—«u� —œ «—  UŽöÞ«ÒôUL²Š« t* bOÐU¹Åv�—œ qÎÊ¬ “« d¹“ œ—«u� 

∫b�«ÅtKLł

∫v~²�š q�Qð Ë tKSuŠ UÐ b¹dš “Už¬ —œ XÝ« sJL� ÆbM* UH¹« «— È«ÅÁbLŽ gI� b�«uðÅv� 

łuð ”UMł« tÐ ÈdðÅgOÐÒÆb¹—«œ ÁU~� s¼– —œ «— ÈdðÅgOÐ  UŽöÞ« ̈ œuš b¹dš ÂU−�« tÐ X³G� Ë bOM* t

Áb¼UA� «d¹“Ïłuð È«dÐ «— ULý È˛d�« XÝ« sJL� ̈  ËUH²� ÈU¼ÅÁU~ýËd@ Ë nK²�� ”UMł« ÒdÞUšÅtÐ Ë t

Æb¼œ g¼U* ÊœdáÝ

∫v?L�ł Ë v�uLŽ l{Ë  p?¹ Æœ—«c?~Ð dŁ« ULý b¹dš v~�u~Ç —œ b�«uðÅv� eO� q�UŽ s¹«

bOýUÐ t²ý«œ tłuð dðÅr* U¹ bOMJ� qLŽ »uš t* œuý YŽUÐ b�«uðÅv� ÁœUÝ œ—œ Ê«b�œ U¹ Ë œ—œUÄ ̈ œ—œdÝ

Æb¹—UáGÐ dÞUšÅtÐ dðÅr* Ë

∫vM¼– ‰UG²ý« tKGA� ÏdÖ« Æb¼œ g¼U*  UOzeł tÐ X³G� «— ULý tłuð b�«uðÅv� œU¹“ ÈdJ@ 

qŠ dOÖ—œ ¨b¹dš UÐ ÊU�“År¼Ò—œ bOM* vFÝ U¹ ¨bOýUÐ d~¹œ œ—«u� U¹ Ë Á«dL¼ UÐ Y×Ð ¨vB�ý qJA� 

XOÝUGŠ Áb¼UA� œ—u� ”UMł« tÐ X³G� ¨œU¹“ ‰UL²Š« tÐ ¨b¹dO~Ð rOLBð ¨dE� œ—u� t¹b¼ b¹dš œ—u�

ÆXý«œ bO¼«uš ÈdðÅr*

∫vDO×� q�«uŽ vK�«uŽ Æb�—«c~Ð dŁ« ULý b¹dš v~�u~Ç dÐ bM�«uðÅv� eO� vDO×� q�«uŽ 

È«Åt�uÖÅtÐ p¹d¼ ¨XŠ«—U� Ë VÝUM�U� ”U³` ¨vLE�ÅvÐ ¨ —«dŠ tł—œ ¨—u� ¨«bS Ë dÝ ¨XOFLł bM�U�

v²OF8u� —œ «— ÊUG�« d¼ ÈdOÖÅrOLBð Ë v*«—œ« v¹U�«uð XÝ« sJL� Ë b�—«cÖÅv� dŁ« œ«d@« dÐ  ËUH²�

ÆbM¼œ g¼U* ’Uš



ÅÅÅÅ∑

� ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XOOUF!

Ë U?L?ý  «b?¼UA� v~�u~Ç —œ XÝ« sJL� t* vK�«uŽ Á—UÐ—œ bOM* vFÝ ¨‰UŠ

ÆbOM* dJ@ b�—«c~Ð dŁ« ÊU*œu* Á—UÐ—œ  UŽöÞ« È—Ë¬œdÖ

JHð È—b8 UÐÒd?ÖÅÁb?¼UA� p¹ Ê«uMŽ tÐ ULý gM*«Ë ÈU¼u~`« t* b¹uýÅv� tłu²� ¨dÈU¼—U²@— 

”U?³?` b?¹d?š l?8u� —œ «— ULý „«—œ« t* vK�«uŽ ÊUL¼ Ë býUÐÅv� ‚u@ ‰U¦� tÐUA� —UOGÐ eO� ÊU*œu*

Áu?×?� d?Ð bM�«uðÅv� ¨bMM*Åv� œËb×�Ï¨d?²?N?Ð  —U?³ŽÅtÐ Æb�—«c~Ð dŁ« eO�  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł Ë Áb¼UA� 

d?Ð È«ÅÁ“«b?�« U?ð bM�«uðÅv� Ábý d*– œ—«u� “« p¹ d¼ Ë v~ÇUÄÅXÝœ ¨«bS Ë dÝ ¨v~MÝdÖ ¨v~²Gš

łuð ¨tE@UŠÒÆb�—«c~Ð dŁ« eO� j¹«dý s¹« —œ ULý X8œ Ë t

t?M?�«œ U?� “« Â«b*d¼ È«dÐ t* XÝ« vM²HÖÏÊ¬ X?×?ð Ë Ê¬ ÁœËb?×� —œ t* œ—«œ œułË È«ÅtMONÐ 

ÆbM¼œÅv� `Ołdð tMO�“ —œ «— «bS vCFÐ ¨b�—«œ XÝËœ «—  uJÝ vCFÐ Æ rOM*Åv� qLŽ d²NÐ j¹«dý

«b?O?Ä v?ÖœU?�¬ r?¼ ÊU?−?M@ p¹ UÐ vCFÐ Ë rOM*Åv� —U* »uš ÈUÇ ÊU−M@ bMÇ ÊbOýu� UÐ U� “« vCFÐ

VÝUM� Ë tMONÐ j¹«dý b¹UÐ d¼U� dÖÅÁb¼UA� p¹ Ê«uMŽÅtÐ ULý s¹«dÐUMÐ ÆbMM*Åv�È—Ë¬œdÖ Ë Áb¼UA� —U* 

ÆbO−MGÐ ÊUðœuš È«dÐ «—  UŽöÞ«

≤—œ U?L?ý X?O?ÝU?#?Š Ë „«—œ« d?Ð t?8 v?¹U?¼Å»U�²
«Ë  UłUO²Š«¨U¼—ËUÐ tÐ ÊœdÐ vÄ Æ

Æb
—«cÖ v� dŁ« Áb¼UA� ÂU~M¼dE� XÝ« sJL� t* UłÅÊ¬ Uð b¹UÐ ¨bOM*Åv� Áb¼UA� «— ÊU*œu* v²8Ë 

ÅqJý≤‡‡±Áb¼UA� —œ dŁR� vDO×� q�«uŽ ‡‡



ÅÅÅÅ∏

‰¬ÅÁb?¹« ÁU?Öb¹œ ÆbOýUÐ t²ý«œ vÐuš dOGHð ¨Ê¬ ”UÝ«dÐ Ë  «b¼UA� bO�«u²Ð Uð bO¼b� X`Ušœ «— œuš

Á—U?Ð—œ U?LýÏÁ—U?Ð—œ U?L?ý ÈU¼Ë“—¬ ¨„œu* —U²@— Ït?¹U?Ä d?Ð t?* ¨»uš „œu* p¹ ÏÊ«—Ëœ ÈU?¼Åt?Ðd−ð 

n?K?²?�� ÈU¼ÅXOF8u� dÐ b�«uðÅv� ¨XÝ« —«u²Ý« ULý v�uM* ÈU¼—ËUÐ Ë  UłUO²Š« U¹ Ë œuš v*œu*

Áb¼UA� œ—u�Ïb?Š —œ Ë bOÝUMAÐ «— œuš ÈU¼Åg¹«dÖ XÝ« Â“ô ¨s¹«dÐUMÐ Æœ—«c~Ð ÈœU¹“ dOŁQð ULý 

ö¦� ¨b¹—Ë¬ œułËÅtÐ œuš ÊË—œ —œ ¨bOM*Åv� dJ@ tÇÅÊ¬ Ë bOM*Åv� Áb¼UA� tÇÅÊ¬ sOÐ vJOJHð ¨ÊUJ�«Î

týuÖ —œ U¹ UNMð «— v*œu* v²8ËÏÁb¼UA� ‰UŠ—œ È“UÐ sO�“ ÏdJ@ XÝ« sJL� ¨bOMOÐÅv� d~¹œ ÊU*œu* 

‘U*ÅÈ« bM*Åv� Ë“—¬ U¹ bM* È“UÐ U¼ÅÊ¬ UÐ Uð Xý«œÅv� v�U²ÝËœ ‘U*ÅÈ« bM*Åv� Ë“—¬ „œu* Ê¬ bOM*

Ÿu� s¹« Ë býUÐ t²ý«b� XOF8«Ë XÝ« sJL� t* v`UŠ —œÆb¹UL� X³8«d� Ë« “« Ë bM* tłuð Ë« tÐ vG*

J?H?ðÒt?Ð t?�U?�u?B?F?� ¨v?*œu?* v?²?8Ë ¨d?²?N?Ð  —U?³?ŽÅt?Ð ÆX?Ý« U?L?ý  U?ÝU?G?Š« Ë U?¼Ë“—¬ d?ÖÅÊU?A� d

È—«u?ÝÅtšdÇËœU?�Ëe?` ¨œ—«œ tłuð È“UÐ sO�“ —œ Èd~¹œ „œu* Î„œu?* t?* œ—«b� ÈdOGHð sOMÇ 

Áb¼UA� ÂU~M¼ÅtÐ s¹«dÐUMÐ ÆÁdOž Ë b�«ÅÁb¹d�� g¹«dÐ Ë œ—«œ ‰œ —œ «— tšdÇËœ ÈË“—¬ÏÈ—Ë¬œdÖ ÊU*œu* 

ÈU?¼“U?O� Ë U¼—ËUÐ ¨ UÝUGŠ« bOM* vFÝ b¹UÐ ¨U¼ÅÊ¬ Êu�«dOÄ l¹U8Ë dOGHð eO� Ë ÊU�¬ Á—UÐ—œ  UŽöÞ«

ÆbO¼b� X`Ušœ «— ÊUðœuš vB�ý

≥’U?š ÈU?¼Åt?M?O�“ dOŁQð XšUMý ÆÆÁb?¼U?A?� Z?¹U²
 Ë dÖÅÁb¼UA� dÐ „œu8 —U²!— v?²8Ë 

łuð —b8 Ê¬ ÈË —U²@— “« È«Åt³Mł tÐ t* bOÐU¹—œ XÝ« sJL� ̈ bOM*Åv� Áb¼UA� «— v*œu*Òb¹«ÅÁœ«œ ÊUA� t

Á“«b�« tÐ t*Ïłu²� v@U* Òö¦� Æb¹«ÅÁbA� ÈË ÈU¼—U²@— d~¹œ tÎœuš XA~�Å« t* b¹œ—ušdÐ v*œu* tÐ dÖ« 

XÝœ U¹ Ë Ë« ÈUÄ  U*dŠ tÐ ‰UŠ ÊUL¼ —œ t* bOM* qSUŠ ÊUMOLÞ« bO�«uðÅv� U¹¬ ̈ œ—«cÖÅv� ÊU¼œ —œ «—

øb¹«ÅÁœ«œ ‘uÖ ¨Áœd*Åv� t�e�“ t* È“«Ë¬ tÐ U¹ Ë b¹«Åt²ý«œ tłuð eO� ÈË d~¹œ

Áb¼UA� ¨d²NÐ  —U³Ž tÐ ÏøXÝ« t²@dÖ —«d8 „œu* ’Uš —U²@— p¹ dOŁQð X×ð bŠ tÇ Uð ULý 

Á—UÐ—œ ̈ eO� ÁUÖÏdÐ t* b¹—UáÝÅv� s¼– tÐ v¹U¼ÅtO{d@ ’Uš v²OF8u� —œ „œu* VÝUM�U� U¹ VÝUM� —U²@— 

ö¦� Æœ—«cÖÅv� dŁ« ULý Áb¼UA�ÎÁb¼UA� œ—u� „œu* t* bOM* dJ@ XÝ« sJL� ÏÁœUF`«Å‚u@ v*œu*ò ULý 

tO{d@ s¹« tÐ tłuð UÐ ‰UŠ sOL¼ —œ Ë XÝ« å‘u¼UÐÏÁb¼UA� “« vM¼– ÏÆbO�ULÐ q@Už ÈË d~¹œ ‰ULŽ« 

 ËUC8 tÐ „œu* ‰ULŽ« nK²�� ÈU¼Åt³Mł —œ v@U* X8œ “« fÄ b¹UÐ dÖÅÁb¼UA� p¹ Ê«uMŽÅtÐ s¹«dÐUMÐ

B?F?ð U?¹ v?M?¼– ÈU?¼ÅV`U8 b¹—«c~� Ë b¹“«œdáÐÒ“« «— U?L?ý ’U?š È«Åt?M?O�“ —œ „œu* —U²@— “dÞ Ë V

Áb¼UA�ÏÆœ—«œ “UÐ vF8«Ë 

Á—UÐ—œ ÃU²M²Ý« “« q³8 œuýÅv� œUNMAOÄ qO`œ sOL¼ÅtÐÏt?ŽuL−� Ë  UOSuBš U¹ Ë bý— `DÝ Ï

Á—U?Ð—œ v?¹U?¼Å‘—«eÖ «b²Ð« ¨„œu* d¼ ÈU¼—U²@—Ï¨`?¹d?H?ð @?�“ bM�U�® nK²�� ÈU¼ÅtMO�“ —œ Ë« —U²@— 



ÅÅÅÅπ

Á—U?Ð—œ «— v?F?8«Ë  «b?¼U?A� “« È«ÅtŽuL−� Ë bOM* tONð ¨©”ö* —œ U¹ Ë È“UÐ sO�“ÏX?ÝœÅtÐ „œu* 

Æb¹—Ë¬

t¹UÄ dÐ UNMð  U8Ë« v¼UÖ XÝ« sJL� ̈ s¹« œułË UÐÏÁ—UÐ—œ È—UOGÐ ÈU¼eOÇ ̈ Áb¼UA� p¹ ÏÊU*œu* 

Á—UÐ—œ ULý „b�«  UŽöÞ« t* œ—«œ œułË dDš s¹« tAOL¼ v`Ë b¹“u�UOÐÏZ¹U²� ̈ ’Uš È«ÅtMO�“ —œ U¼ÅÊ¬ 

d?J?� ÈU¼ÅÅÁb¼UA� ÂU−�« ¨t−O²�Å—œ Æb¼b� XÝœÅtÐ  UŽöÞ« dOGHð —œ «— È—UÐdÄÒnK²�� ÈU¼ÅtMO�“ —œ —

tMO�“ —œ „œu* —U²@— dOŁQð “« Uð XÝ« Â“ô ULý È«dÐ Á—«uL¼ÏbO�«u²Ð Ë œuý t²ÝU* ÊU²ð«b¼UA� —œ ’Uš 

Þ« “«ÒÁbý È—Ë¬ÅœdÖ  UŽöÏÆbO¼œ XÝœÅtÐ «— Z¹U²� Ë dOGHð s¹dðÅVÝUM� Ë s¹d²NÐ œuš 

b¼œ —«d8 dOŁQðÅÅÅX×ð «— Áb¼UA� œ—u� œd@ —U²@— b�«uðÅv� eO� Áb¼UA� v�UJ� XOF8u� ¨d~¹œ ·dÞ “«

ö¦�ÎÁb¼UA� Ï—UM*—œ ̈ v�uLŽ „—UÄ —œ ̈ b−G� —œ ̈ ”uÐuð« —œ ̈ È“UÐ sO�“ —œ ̈ ”ö*—œ ̈ ‚Uð« —œ „œu* 

tŽuL−� sOOFð ̈ ÁbMM*ÅÁb¼UA� È«dÐ  U8Ë« “« È—UOGÐ ÆœuÐ b¼«uš  ËUH²� ÁdOž Ë U¹—œÏÁ—UÐ—œ È—U²@— Ïœd@ 

d?¼ —œ X?Ý« s?J?L?� œd?@ b?Ý—Åv?� dE� tÐ «d¹“ ÆXÝ« Èd~¹œ “« dð—«uýœ ‚u@ ÈU¼ÅXOF8u� “« vCFÐ —œ

Æb¼œ “ËdÐ œuš “«  ËÅUH²� v²Š U¹ Ë ’Uš È—U²@— ¨XOF8u�

� ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XOOUF!

ö¦� ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅXOF8u� —œ «— ’Uš v*œu* —U²@— bOM* vFÝÎ«cž ÂU~M¼ —œ 

œ—u�ÆÆÆË Ê«d~¹œ UÐ ◊U³ð—« —œ Ë ¨È“UÐ ÂU~M¼ —œ ¨Êu¹e¹uKð ÈUýULð ÊU�“ —œ ¨Êœ—uš

Áb¼UA� t* bOMO³Ð fáÝ ÆbO¼œ —«d8 Áb¼UA�ÏU¼ÅXOF8u� “« p¹ Â«b* —œ ULý È«dÐ „œu* 

øXÝ« dðÅÊUÝ¬ ¨p¹ Â«b*—œ Ë dð—«uýœ

¥EM� X³Ł ÆÒÆ «b¼UA� rÁb�uýÅÁb¼UA� v~²Hý¬ Vłu� Áb¼UA� sOŠ —œ  «b¼UA� X³Ł ÁUÖd¼ 

s¼– —œ œ«b¹Ë—  UOzeł «d¹“ œuýÅv� œUNMAOÄ  «b¼UA� ÊU�eL¼ X³Ł œuA� Ë« “« dÖÅÁb¼UA� v¹«bł Ë

œu?łË e?O?� Èœ—«u?� ÆbM*Åv� «bOÄ g¼U* q8«bŠ tÐ výu�«d@ “« výU� ÈUDš Ë XÝ« Á“Uð dÖÅÁb¼UA�

ÆœdOÖÅv�  —uS Áb¼UA� “« fÄ vðb�  «b¼UA� X³Ł t* œ—«œ

ÂU−�« ÈbMÐÅtł—œ ”UOI� Ë vÝ—«Ë XÝdN@  ¨vG¹u� tF8«Ë  —uS tÐ Ê«uðÅv� «— Áb¼UA� X³Ł

Æœ«œ

 �∫È—U?~?½ tF"«Ë U¹ v�¹u½ÅtF"«ËÁ—U?Ð—œ t* v¹U¼ÅÁb¼UA� Ït?Ð œd?OÖÅv� ÂU−�« ÊU*œu* —U²@— 

ôuLF� œuýÅvL� Xý«œœU¹ vK*  —uSÎ“—UÐ —U²@— “« v¹U¼Åt�uL� t* œuýÅv� X³Ł ÊU�¬ —U²@— “« Èœ—«u� 



ÅÅÅÅ±∞

v²OB�ý  UOSuBš Ë býUÐ t²ý«œ gI� Ê¬ —œ „œu* t* Èœ—«u� U¹ býUÐ ÊU�¬ vÖb�“ rN� tF8«Ë U¹

U¹ X`UŠ Ë XOF{Ë —œ „œu* —U²@— “« ÁbMM* Áb¼UA� vMOŽ nOSuð U¹ vG¹u�ÅtF8«Ë Æœuý —UJý¬ ÈË

v¹U¼Å —U* Èœ«dH�« —uÞ tÐ „œu* d¼ È«dÐ rO�«uðÅv� s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« ÁœuÐ Ê¬ —œ „œu* t* XÝ« vDO×�

Ær¹—Ë¬ r¼«d@ d¹“ ÈU¼Åt�uL� bM�U�

 t
uL
 ±

∫Áb
uý Áb¼UA� ÂU
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ 

∫ÊUJ�ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   ∫ÊU�“ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Uð ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ “« 

a¹—Uð       ÁbMM* Áb¼UA�   tF8«Ë Õdý         

 t
uL
≤

∫ÂU
                                                       o¹UIý ∫ÊU�“  ≥∞ ∫≥dNþ“«bFÐ tIO8œ 

∫sÝ‰UÝ ZMÄ   Å     ∫XOFJu�‰eM�  uKš ◊UOŠ 

ÊUJð «— @MKýÆXÝ« »¬ @MKý UÐ vJO²ÝöÄ d�²Ý« p¹ Êœd* dÄ ‰uGA� ̈ o¹UIý

œuš ÆœbMšÅv� ̈ »¬ Ã«u�« Êb�¬ œułËÅtÐ “« ̈ bM*Åv� fOš »¬ UÐ «— œuš ·«dÞ« Ë b¼œÅv�

t³` tÐ «—Ïtâ{uŠ —œ Ë œ—ušÅv� eO` g¹UÄ ÆbM*Åv� p¹œe� d�²Ý« ÏbMKÐ Æb²@«Åv� vJO²ÝöÄ 

ÆbM*Åv� ÁU~� œuš fOš s¼«dOÄ tÐ Ë œuýÅv�



ÅÅÅÅ±±

 �X#OO pÇ U¹ vÝ—«Ë XÝdN!
±

XÝ« Ábý ÁœU�¬ ÈU¼ÅgÝdÄ “« v²ÝdN@ q�Uý Ë Áb¼UA� X³Ł È«dÐ ‘Ë— s¹dð ÁœUÝ XGO` pÇ

tLK* s²ý«cÖ UÐ Ê«uðÅv� «— gÝdÄ d¼ tÐ ◊uÐd� vHM� U¹ X³¦� aÝUÄ t*Ïh�A� Ê¬ qÐUI� —œ t� U¹ È—¬ 

vÖó¹Ë d¼ qÐUI� —œ bM¹UL�Åv� XÝdN@ «— U¼ÅvÖó¹Ë t* œd* tONð Ê«uðÅv� XGO` pÇ “« Èd~¹œ Âd@ Æœd*

Ë Èb?M?ÐÅÂU?E?� «—  «b?¼U?A?� X?³?Ł ÁœU?Ý —«eÐ« s¹« ÆœuýÅv� t²ý«cÖ X�öŽ XÝ«—«œ dE� œ—u� œd@ t*

N� ÈU¼Åt³Mł t* œuýÅv� Vłu� Ë bM*Åv� qONGðr
Ò

ÆœdOÖ —«d8 tłuð œ—u� Ábý Áb¼UA� —u�« 

Æœd* «dł« ÊUýœuš U¹ Ë ÊULKF� U¹ s¹b`«Ë jÝuð Ê«uðÅv� «— XGO` pÇ ÊôUGÖ—eÐ œ—u� —œ

X#OOÅpÇ t
uL


 UÄu
 „œu8 vŽUL²ł« bý— vÝ—dÐ≥∂‡‡≤¥t¼U� 

 „œu8 vÖœ«u
Uš ÂU
 Ë ÂU
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÊUJ�     ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ a¹—Uð     ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

 „œu8 sÝÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

 UObuBšvKÐ dOš  

±øbM*Åv� tłuð ÁËdÖ ÈU¼ÅXO`UF@ tÐ Ë bMOA�Åv� X*UÝ „œu* ‡‡

≤øbM*Åv� È—UJL¼ d~¹œ ÊU*œu* UÐ „œu* ‡‡

≥øbM*Åv� ‰U³�œ «— Ád�“Ë— Èe¹—Åt�U�dÐ Ë œd¹cÄÅv� «— U¼ÅX¹œËb×� „œu* ‡‡

¥ÆbM*Åv� X¹UŽ— «— t�Uš sO�«u8 „œu* ‡‡

µÆbM*Åv� X¹UŽ— «— „œu*bN� sO�«u8 „œu* ‡‡Å

∂ÆbM*Åv� ÁœUH²Ý« VÝUM� —uÞÅtÐ U¼ÅÈ“UÐÅ»U³Ý« Ë q¹UÝË “« „œu* ‡‡Å

∑Æb¼œÅv� ÊUA� t8öŽ œuš ·«dÞ« jO×� tÐ „œu* ‡‡

∏ÆœuýÅv� rONÝ Ê«d~¹œ UÐ „œu* ‡‡ÅÅ

 ÁbMM8ÅrOEMð vÖœ«u
Uš ÂU
 Ë ÂU
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÁbMM8 rOEMð XLÝ       ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

±‡‡ Check list

 �ÈbMÐÅtł—œ ”UOI�

ÆXÝ« ÈbMÐÅtł—œ ”UOI� “« ÁœUH²Ý« XÝ« Áb¼UA� dÐ vJ²� t* ÊU*œu* XšUMý ÊuM@ “« vJ¹

s?O?O?F?ð Ë œd?O?ÖÅv?� —«d?8  ËUC8 œ—u� œd@ Ábý Áb¼UA� È—U²@—  UOSuBš ÈbMÐÅtł—œ ”UOI� —œ



ÅÅÅÅ±≤

±

Èd³¼— ‰u³8 “«

È—«œœu????????????š

ÆbM*Åv�

”ö??????????????* —œ

«b???SÅËÅd???ÝÅv??Ð

j?I?@ bMOA�Åv�

ÆbM*Åv� ‘uÖ

 UObuBš

Èd³¼— Ê«eO�

Ê«e??????????O?????????�

—œ X??³??×?S

”ö*

≤

b?¼œÅv� `Ołdð

ÁËd?????Öd?????³????¼—

býU³�

ÈU??¼ÅY?×?Ð —œ

v??¼U??Ö ”ö??*

ÆœuýÅv� œ—«Ë

≥

Ë« “« d?????????????????Ö«

Èd³¼— bM¼«u�Ð

Æœd¹cÄÅv� «—

ÈU???¼ÅY??×??Ð —œ

r?N?Ý t?Ð ”ö?*

X???*d???ý œu???š

ÆbM*Åv�

¥

‰u???³??8 “« v??¼U??Ö

È—«œœuš Èd³¼—

ÆbM*Åv�

ÈU????¼ÅY????×???Ð —œ

“« g???O???Ð ”ö??*

X????*d???ý Á“«b???�«

ÆbM*Åv�

µ

‰U??F??@ v??ð—u??S t?Ð

g???I???� —U??²??Ý«u??š

ÆXÝ« Èd³¼—

”ö* ÈU¼ÅY×Ð —œ

X??³??×??S Á—«u??L?¼

Ê«d~¹œ tÐ Ë bM*Åv�

Æb¼œÅvL� XSd@

Æœ—«œ œułË ÈË —œ Ê«eO� tÇ tÐ Ë t�u~Ç U¼ÅvÖó¹Ë s¹« t* œuýÅv�

o¹dÞ “« U¼ÅÊ¬ hO�Að t* œdOÖÅv� —«d8 ÁœUH²Ý« œ—u� v¹U¼ÅvÖó¹Ë œ—u� —œ dðÅgOÐ ‘Ë— s¹«

ÈbMÐÅtł—œ ”UOI� tÐ ÂU−�«dÝ Ë vG¹u�ÅtF8«Ë tÐ Áb¼UA� s¹«dÐUMÐ ÆbýUÐ d¹cÄÅÊUJ�« ”uG×� ÈU¼—U²@—

 “« ÈbMÐÅtł—œ ”UOI� ÆœuýÅv� vN²M�≥ Uð πËœ d?¹“ —œ ÆbýUÐ t²ý«œdÐ —œ b�«uðÅv� «— ©tM¹eÖ® tł—œ 

ÆœœdÖÅv� tz«—« ÈbMÐÅtł—œ ”UOI� t�uL� “« t�uL�

ÆœuýÅv� Áœ«œ `O{uð dE� œ—u� œd@ ÈU¼—U²@— Âd@ s¹« —œ ‡‡ n`« t�uL�

ÆœuýÅv� È—«cÖÅX�öŽ dE�Åœ—u� œd@ ÈU¼—U²@— Âd@ s¹« —œ ‡‡ » t�uL�

 —b
 tÐr8ÅvKOšôuLF�ÎœU¹“ UJË« d¦8«

±ÆbM* ‰U³�œ «— v¼UHý qLF`«Å—u²Ýœ p¹ b�«uðÅv� Æ

≤ÆbM* ‰U³�œ «— v¼UHý qLF`«Å—u²Ýœ Ëœ b�«uðÅv� Æ

≥ÆbM* —«dJð tÐUA� —uÞÅtÐ «— «bS Ëœ b�«uðÅv� Æ

¥«— dFý p¹ tÐ ◊uÐd�  ULK* U¹ @M¼¬ b�«uðÅv� Æ

Æœ—UáGÐ dÞUšÅtÐ     

µ«— Ábý Áb�«uš ÊU²Ý«œ vÝUÝ« rO¼UH� b�«uðÅv� Æ

Æœ—UáGÐ dÞUšÅÅtÐ      

∂® œ«b‡Ž« b‡�«u‡ðÅv� Æµ‡ ±® ¨©≥‡ π‡ ∂Ë ©

®      ∑‡ ± ‡∏‡ ¥ÆbM* —«dJð «— ©

v¹«uMý ÈU¼Å —UN� ÈbMÐÅtł—œ ”UOI� ‡‡ » t
uL




ÅÅÅÅ±≥

� ∫Áb?¼U?A?� dO�Hð Ë dO³FðË U?¼ÅÈd?O?ÖÅt?−?O?²?� ¨ «d?E� tDI� ÊUOÐ ¨Áb¼UA� dOGHð “« —uEM� 

b�«ÅÁbOIŽ s¹« dÐ È«ÅÁbŽ dO³Fð Ë dOGHð œ—u� —œ ÆXÝ« Áb¼UA� œ—u� —U²@— “« dÖÅÁb¼UA� ÈU¼Å◊U³M²Ý«

Æbý b¼«uš —«œ—ušdÐ ÈdðÅgOÐ XOMOŽ “« b²HOÐ o¹uFð tÐ ¨Áb¼UA� dOGHð Ë dO³Fð dÖ« t*

∫bOM* tłuð d¹“ ÈU¼Å‰U¦� tÐ

 ‰U¦�±∫—UÐ s¹bMÇ Êœd* @�— sOŠ —œ Ë« ÆXÝ« výUI� ‰uGA� U¼ÅtâÐ d¹UÝ —UM* —œ ‘ËUOÝ 

g�b�U�  b� —UÐ d¼ Ë Áœd* —«dJð —UÐ bMÇ «— —U²@— s¹« bMOA�Åv� g¹Uł dÝ Á—UÐËœ Ë œË—Åv� eO� d¹“ tÐ

ÆœuýÅv� dðÅgOÐ eO� d¹“

∫dO#Hð Ë dO³FðË dO³Fð  —uS bMÇ tÐ «— X*dŠ s¹« b�«uðÅv� g¹U¼ÅÁb¹œ ”UÝ«dÐ dÖÅÁb¼UA� 

ÆbM* dOGHð

±ÆXÝ« t²@— eO� d¹“ tÐ Ê¬ s²ý«œdÐ È«dÐ Ë ÁœU²@« eO� d¹“ ‘œ«b� ‘ËUOÝ ‡‡

≤ÆbM* ·dÞdÐ «— ‘«Åv~²Gš VOðdðÅs¹bÐ b¼«ušÅv� Ë Ábý t²Gš s²GA� “« Ë« ‡‡

≥ÆXÝ« Ábý t²Gš XO`UF@ s¹« “« Ë Áœd* @�— «— ‘«ÅvýUI� Ë« ‡‡

 ‰U¦�≤∫

 “« ’Uš v²OF{Ë vÝ—dÐ —uEM� tÐ ÊUBB�²�Èœ—u� tFOUD�
±

tF`UD� —œ ÆbMM*Åv� ÁœUH²Ý« 

ÈU?¼Åt?M?O?�“ —œ  ö?J?A?� Ë q?zU?G?� s?²?ý«œ ¨È—UÖ“UÝU� œułË ÿU×` tÐ ’Uš Èœd@ l{Ë Èœ—u�

ÆœdOÖÅv� —«d8 tF`UD� œ—u� ©ÆÆÆ vHÞUŽ ¨vLGł® nK²��

±‡‡ case - study

Áb
uý Áb¼UA� ÂU
bOLŠ ∫ÊUJ�  „œu* bN� ∫

∫ÊU�“ ±µ∫π∫sÝ   ¥ Ë ‰UÝ ∂ÁU� 

∫tFJ«Ë Õdý  b� tÐ bOLŠ ≤∞Ë« “« v²8Ë ÆXš«œdÄ q¹UÝË UÐ È“UÐ Ë Èœ«dH�« ÈU¼ÅXO`UF@ tÐ tIO8œ 

Æœd* È—«œœuš œuý p¹dý d~¹œ „œu* ÈU¼ÅÈ“UÐÅ»U³Ý« —œ bý t²Ý«uš

∫dO#Hð Ë dO³FðqJA� d~¹œ ÊU*œu* UÐ X*—UA� Ë v¼ËdÖ ÈU¼ÅXO`UF@ ÂU−�« —œ bOLŠ bÝ—Åv� dE� tÐ 

Æœ—«œ

œUNMAOÄ Ë tObuðÆœuý vÝ—dÐ  v¼ËdÖ ÈU¼ÅXO`UF@ —œ X*—UA� ÂbŽ XKŽ ∫

a¹—UðÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ dÖÅÁb¼UA� XLÝ Ë ÂU
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ 



ÅÅÅÅ±¥

t?â?�¹—Uð® „œu* Áb�ËdÄ —œ ÆœuýÅv� È—Ë¬ÅlLł “UO� œ—u�  UŽöÞ« «b²Ð« Èœ—u� tF`UD� —œ

¨t?�U?�Åg?Ýd?Ä ¨v?G?¹u�ÅtF8«Ë ¨ «b¼UA� ‘—«eÖ ¨©ÆÆÆÆÆU¼ÅÈ—ULOÐ ÆÆÆÆÆÆÆb`uð ÆÆÆÆÆÆÆvÖœ«u�Uš

b¹¬Åv� XÝœÅtÐ „œu* ÈU¼ÅvÖó¹Ë v~�u~Ç “« vK�U* d¹uBð Ë œuýÅv� È—Ë¬ÅlLł U¼ÅÊu�“¬ ¨t³ŠUB�

qJA� Ÿu� tÐ  UŽöÞ« XOL¼« Èœ—u� tF`UD� —œ ÆbM*Åv� È—U¹ «— U� ÈË  öJA� l@— Ë „—œ —œ t*

Æœ—«œ v~²GÐ

∫Èœ—u� tFOUD� p¹ VOUD� ”uz—jO×� ̈ vŽUL²ł« Ë vý“u�¬ l{Ë ̈ vÖœ«u�Uš tâ�¹—Uð 

U?²¹UN� Ë ÆÆÆÆÆÆÆ bý— Ë Èd¼Uþ l{Ë Ë ©ÆÆÆ ¨vHÞUŽ ¨vLGł® œ—«œ t* vðöJA� ¨Áœ«u�UšÎq?¹ôœ 

ÆœuýÅv� ÊUOÐ Èœ—u� tF`UD� s¹« ÂU−�«

 � ÊU8œu8 ÈU¼Å—U²!— X³ŁË Áb¼UA� —œ rN�  UJ


±s?¹d?ðÅÁU?ðu?* —œ Ë œu?ý t?²?ý«œd?Ð Xý«œœU¹ dðÅl�Uł Ë dðÅgOÐ tÇ d¼  «b¼UA� Ë V`UD� “« ÆÅÅ

ÆœdOÖ —«d8 tF`UD� œ—u� v�U�“ tKSU@

≤Á—UÐ—œ Áœ“Å»U²ý ÈU¼Å ËUC8 Ë Êœd*dJ@ v³`U8 “« ÆÏÁbM¹¬ ÈU¼Å—U²@— vMOÐÅgOÄ Ë „œu* p¹ 

t²ýcÖ ÈU¼ÅÅÅtÐd−ð ”UÝ«dÐ Ë«ÏÆbOM* È—«œœuš ¨œuš 

≥Áb¼UA� “« ÆÏÊb�U� ÊUNMÄ Ë X8Ë ·öð« tÐ t*  b� v�ôuÞ Ë e*dLð ÊËbÐ Ë ÁbM*«dÄ ÈU¼Å—U²@— 

ÆbOM* »UM²ł« ÊUJ�« bŠ Uð ¨b�U−�«Åv� vð«b¼UA� ÈU¼ÅÅÁœ«œ

¥ö?¦?� Æœu?ý ÊU?*œu?* v?ðd?ÄÅ”«uŠ Vłu� dðÅr* ULý —uCŠ t* bOM* —U²@— È«Åt�uÖ tÐ ÆÎdÖ« 

ÆbM*Åv� ”UGŠ« «— ULý —uCŠ  U8Ë« VKž« bO²G¹UÐ Ë«  ÈuKł

µG?O� t* UłÅÊ¬ Uð Æ
Ò

ÊU?*œu?* —U?* —œ U?L?ý X`Ušœ ÆbOMJ� X`Ušœ ÊU*œu* XO`UF@ —œ ¨XÝ« d

ÆœuýÅv� Áb¼UA� XSd@ g¼U*Ë X8Ë ·öð« Vłu�

∂v?F?Ý ¨b?Ýd?á?Ð U?¹ ¨b?¼«u?�?Ð p?L* ULý “« U¹ ¨bM* X³×S ULý UÐ ¨œ—«œ vFÝ v*œu* dÖ« Æ

bO�«uðÅv� býUÐ Â“ô dÖ«ÅÅ Ë bO²G¼ ÊUð—U* ÂU−�« ‰uGA� t* bO¼œ aÝUÄ Ë bOMJ� v�ôuÞ «— uÖÅËÅÅXHÖÅbOM*

Æb¹UO� gOÄ XLŠ«e� Uð bO¼œ dOOGð «— œuš q×�

∑ —uS s¹« —œ «d¹“Æ©bOMJ� rš« ̈ b¹bM��® bO¼b� ÊUA� gM*«Ë ÊU*œu* ÈU¼ÅXO`UF@ tÐ X³G� Æ

Áb¼UA� sOŠÅÅÅ—œ ÊU*œu* —U²@— dÐÏÆXý«cÖ bO¼«uš dŁ« ÊU�¬ 

∏Á—U?Ð—œ ÊU?*œu?* —u?CŠ —œ X8Ë êO¼ ÆÏX?³?×?S U?¼Åd?ðÅ¯—e?Ð Ë Ê«d?~¹œ UÐ ÊUý—U²@— Ë ÊU�¬ 

Ðd?� U¹ —œU� t* b²@«Åv� ‚UHð« —UOGÐÆbOMJ�
Ò

v¹U¼Å ËUC8 „œu* —uCŠ —œ VKD� s¹« tÐ tłuð ÊËbÐ v



ÅÅÅÅ±µ

Á—UÐ—œÏÆbýUÐ ÁbMM*ÅZOÖ Ë rN³� ÊU*œu* È«dÐ b�«uðÅv� t* œ—«œ „œu* vHM� ÈU¼Å—U²@— 

πb?� «— È«Åt?@dŠ  dOBÐ Ë  UŽöÞ« ÊœuÐ t�U�d×� ÆÒt?L¼ ÆbO¼œ —«d8 dE�Ït?Ð ◊uÐd� „—«b� 

Ë ÊU*œu* ÈU¼Åv�«uðU� U¹ Ë v¹U�«uðÆb�uý vIKð t�U�d×� v³`UD� Ê«uMŽÅtÐ b¹UÐ ÊUA¹U¼ÅÅÁœ«u�UšË ÊU*œu*

X?@U¹—œ Ë s²G�«œ oŠ t* tÝ—b� “« Ã—Uš œ«d@« UÐ b¹U³� eÖd¼ ÊU�¬ ÈU¼Åv~²G¹Uý bŠ d²NÐ  —U³ŽÅtÐ

Z?¹U?²?� t?*Ås?¹« d?ðÅr?N?� t?L?¼ “« ÆœdOÖ —«d8 Y×Ð œ—u� ¨b�—«b� ’Uš v*œu* Á—UÐ—œ «—  UŽöÞ« s¹«

o¹dÞ “« t* «— vðUŽöÞ« ¨‰UŠ d¼ tÐ Æb�dOÖ —«d8 dOGHð œ—u� t�ôuIF� Ë ◊UO²Š« UÐ b¹UÐ U¼ÅvÐU¹Å‘“—«

ÆbOM* È—«bN~� t�ôu¾G� ¨b¹—Ë¬Åv� XÝœÅtÐ Áb¼UA�

±∞Æœuý «bł Áb¼UA� XOF8«Ë “« vB�ý ÈU¼Å ËUC8 Ë U¼dOGHð Æ

±±ÆœœdÖ `O×Bð Ë tz«—« ”ö* —œ Ábý tONð ÈU¼Å‘—«eÖ ÆÅ

±≤t?²?@d?Ö p?L?* ÆÆÆ Ë «b?S j?³?{ ¨È—«œdÐÅrKO@ bM�U�  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł ÈU¼Å‘Ë— “« Æ

Æœuý

 �OOUF! ÒÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ X

ÊU*œu* Èbý— ÈU¼ÅXOKÐU8 Ë  UOSuBš tÐ tłuð UÐ ̈ v¼ËdÖ U¹ Èœd@  —uS tÐ

ÆbOM* tONð ÈbMÐÅtł—œ ”UOI� Ë XGO`ÅÅÅÅÅpÇ ¨nK²�� sOMÝ —œ



ÅÅÅÅ±∂

�« g�Ð v¹U�“¬œuš Ë
Ò

‰

±ÆbO¼œ Õdý øbM�«b* „œu* Áb¼UA� ÈU¼Å·b¼ Æ

≤ÆbO¼œ `O{uð «— Áb¼UA� Ÿ«u�«  ËUHð Æ

≥Áb¼UA� —œ vK�«uŽ tÇ ÆÏÆbOM* d*– jI@ øœ—«cÖÅv� dOŁQð ÊU*œu* 

¥ÆbO¼œ `O{uð øœ—«c~Ð dŁ« œd@ ÈU¼—U²@— X³Ł Ë Áb¼UA� dÐ b�«uðÅv� v~²Gš t�u~Ç Æ

µÆbO¼œ `O{uð dB²�� —uÞ tÐ øœ—«œ œułË  «b¼UA� X³Ł È«dÐ v¹U¼ÅÁ«— tÇ Æ

∂Áb¼UA� —œ ÆÏÆbO¼œ `O{uð dB²�� —uÞ tÐ øXÝ« XOL¼« e¹UŠ vðUJ� tÇ ÊU*œu* 



ÅÅÅÅ±∑

ÂËœ g�Ð

Áb¼UA
 vKLŽ ‘Ë—ÏÈU¼Å‰UÝ —œ ÊU�œu� 

„œu� vÖb�“ s¹“Už¬

∫È—U²&— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð g
Ð s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—Åv� —UE²�« Áb�dOÖœU¹ “« 

±O�UF  ̈ t² U¹ b�uð Á“Uð ÊU$œu$ ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë  UO)uBšÅtÐ tłuð UÐ ÆÒÈœUNMAOÄ X

Æb¼œ ÂU−�« «— ÁbOÝ—u� ÊU$œu$ÅtÐ ◊uÐd�

≤O�UF  ̈ t¼U� Ëœ Uð p¹ ÊU$œu$ ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë  UO)uBšÅtÐ tłuð UÐ ÆÒÈœUNMAOÄ X

Æb¼œ ÂU−�« «— sÝ s¹« ÊU$œu$ÅtÐ ◊uÐd�

≥O�UF  ̈ t¼U� ZMÄ Uð tÝ ÊU$œu$ ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë  UO)uBšÅtÐ tłuð UÐ ÆÒÈœUNMAOÄ X

Æb¼œ ÂU−�« «— sOMÝ s¹« ÊU$œu$ÅtÐ ◊uÐd�

¥� Uð gý ÊU$œu$ ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë  UO)uBšÅtÐ tłuð UÐ ÆÔO�UF  ̈ t¼U� tÒÈœUNMAOÄ X

Æb¼œ ÂU−�« «— sOMÝ s¹« ÊU$œu$ÅtÐ ◊uÐd�

µ¨v?~?¼U� Áœ—UNÇ Uð Áœ sÝ —œ ÊU$œu$ ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë  UO)uBšÅtÐ tłuð UÐ Æ

O�UF ÒÆb¼œ ÂU−�« «— sOMÝ s¹« ÊU$œu$ÅtÐ ◊uÐd� ÈœUNMAOÄ X

∂Áb?¼U?A?� œ—u� —œ s¹dLð Ë tF�UD� “« fÄ ÆÏO?�U?F  ¨UÄu� ÊU$œu$ ÒÈœU?N?MAOÄ X

O�UF ÅtÐ ◊uÐd�ÒÆb¼œ ÂU−�« «— U¼ÅÊ¬ v²$dŠ X

∑O�UF  ÆÒÆb¼œ ÂU−�« «— UÄu� ÊU$œu$ ÈbOKIð —U² —ÅtÐ ◊uÐd� ÈœUNMAOÄ X

∏O�UF  ÆÒÂU?−?�« «— U?Äu� ÊU$œu$ v¹uÖÅs
Ý Ë ÊUÐ“ bý— tÐ ◊uÐd� ÈœUNMAOÄ X

Æb¼œ

πO�UF  ÆÒÆb¼œ ÂU−�« «— UÄu� ÊU$œu$ vŽUL²ł« —U² — tÐ ◊uÐd� ÈœUNMAOÄ X

±∞O�UF  ÆÒÆb¼œ ÂU−�« «— t�UÝ tÝ ÊU$œu$ v²$dŠ bý— tÐ ◊uÐd� ÈœUNMAOÄ X

±±O�UF  ÆÒO
ð tÐ ◊uÐd� ÈœUNMAOÄ XÒÆb¼œ ÂU−�« «— t�UÝ tÝ ÊU$œu$ ”dð Ë q

±≤O�UF  ÆÒÂU−�« «— t�UÝ tÝ ÊU$œu$ È“UÝbM�UL¼ Ë bOKIð tÐ ◊uÐd� ÈœUNMAOÄ X

Æb¼œ



ÅÅÅÅ±∏

±≥O�UF  ÆÒÆb¼œ ÂU−�« «— ÊôURL¼ UÐ t�UÝ tÝ ÊU$œu$ jÐ«Ë— tÐ ◊uÐd� ÈœUNMAOÄ X

±¥O�UF  ÆÒÆb¼œ ÂU−�« «— t�UÝ —UNÇ ÊU$œu$ tÐ ◊uÐd� ÈœUNMAOÄ X

±µO�UF  ÆÒË Ê«d¼«uš UÐ «— t�UÝ —UNÇ ÊU$œu$  œURŠ tÐ ◊uÐd� ÈœUNMAOÄ X

Æb¼œ ÂU−�« Ê«—œ«dÐ

±∂O�UF  ÆÒÂU−�« «— t�UÝ —UNÇ ÊU$œu$ ÈU¼Å —UN� bý— tÐ ◊uÐd� ÈœUNMAOÄ X

Æb¼œ

±∑O�UF  ÆÒt�UÝ —UNÇ ÊU$œu$ È“UÝ ÂuNH� Ë ÊUÐ“ bý— tÐ ◊uÐd� ÈœUNMAOÄ X

Æb¼œ ÂU−�« «—

±∏O�UF  ÆÒÅÁ—Ëœ Ë t�UÝ ZMÄ ÊU$œu$ ‰ôb²Ý« Ë ÊUÐ“ bý— tÐ ◊uÐd� ÈœUNMAOÄ XÏ

Æb¼œ ÂU−�« «— vÖœU�¬

±πO�UF  ÆÒÅÁ—Ëœ Ë t�UÝ ZMÄ ÊU$œu$ ÈU¼Å —UN� bý—ÅtÐ ◊uÐd� ÈœUNMAOÄ XÏvÖœU�¬ 

Æb¼œ ÂU−�« «—

�t
bI
 

Á—UÐ—œ g�«œ VR$ ̈ g
Ð s¹« vÝUÝ« ·b¼ÏUð  b�uð “« ÊU$œu$ Èbý—  UO)uBš Ë U¼ÅvÖó¹Ë 

tMO�“ s¹« —œ ÈœUNMAOÄ ÈU¼ÅXO�UF  ÂU−�« È«dÐ ÊU²RÐœ Ë vÖœU�¬ ÈU¼ÅÅÁ—ËœÅtÐ œË—Ë Ë v~�UÝ ZMÄ ÊU¹UÄ

ÆXÝ«

« g
Ð —œ t$ t�uÖÅÊUL¼Ë
Ò

v¼UÖ¬ VR$ È«dÐ v U$ Ë VÝUM� È—«eÐ« ¨Áb¼UA� ¨b¹b�«uš »U²$ ‰

Áb¼UA� È«dÐ ÆXÝ« ÊU$œu$ —U² — Ë ÈdOÖœU¹ ̈ Èbý— ÈU¼ÅÅtMO�“ “«ÏoO[œ  UŽöÞ« È—Ë¬œdÖ Ë vLKŽ 

Á—UÐ—œÏ«b²Ð« ̈ g
Ð s¹« —œ —uEM� sOL¼ÅtÐ ÆbýUÐÅv� —UORÐ “UO� VÝUM� ÈU¼Åv¼UÖ¬ Ë g�«œ VR$ÅtÐ ÊU�¬ 

Á—UÐ—œÏÁ—Ëœ —œ ÊU?$œu?$ v?MÝ ÈU¼ÅÁËdÖ “« p¹ d¼ ÏÊU?¹u?łd?M?¼ U?L?ýÅtÐ «— vðUŽöÞ« ¨ÊU²RÐœ “« gOÄ 

t¹UÄ dÐ fáÝ Æœ«œ rO¼«ušÏvM²HÖ Ær¹—Ë¬Åv� r¼«d  È“—Ë—U$ Ë s¹dLð È«dÐ vKLŽ ÈU¼ÅÅtMO�“ ̈ g�«œ s¹« 

� Uð gý ¨t¼U�ÅZMÄ Uð p¹ ¨ÁbOÝ—u� ÊU$œu$  —u)ÅtÐ vMÝ ÈU¼ÅÁËdÖ ÈbMÐÅtI³Þ t$ XÝ«ÔUð Áœ ¨t¼U� t

Á—Ëœ Ë t?�U?Ý Z?MÄ Ë t�UÝ —UNÇ ¨t�UÝ tÝ ÊU$œu$ ¨UÄu� ÊU$œu$ ¨t¼U� Áœ—UNÇÏb?Š tÐ tłuð UÐ vÖœU�¬ Ò

t²J� s¹« ÆXÝ« t² dÖ  —u) d~¹œÅp¹ tÐ X³R� U¼ÅÊ¬ ÈU¼Å ËUHð Ë U¼ÅX¼U³ý ¨U¼ÅXOKÐU[ Ë v~²R¹Uý

œdOÖ  —u) v−¹—bð v�Ë —«uýœ tÐ ÁœUÝ “« b¹UÐ ÊU$œu$ÅtÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« t$ XÝ« tłuð œ—u� eO�

tMO�“ UðÏ ÈœUNMAOÄ vKLŽ ÈU¼Å—U$ Ë U¼ÅXO�UF  ÂU−�« È«dÐ «— ÈdðÅvKLŽ Ë VÝUM� Æœ—Ë¬ r¼«d 



ÅÅÅÅ±π

Áb¼UA� vKLŽ ‘Ë— g
Ð s¹« —œÏ¨`¹dAð UÐ Á«dL¼ ̈ „œu$ vÖb�“ s¹“Už¬ ÈU¼Å‰UÝ —œ ÊU$œu$ 

ÈU?¼Å·b?¼ o?I?×?ð —œ t?�U?Ö«b?ł —u?ÞÅt?Ð X?L?R?[ d¼ —œ ¨XÝ« t² dÖ —«d[ dE� œ—u� vKLŽ —U$ Ë ‰U¦�

ÆXÝ« Áb�¬ qLŽÅtÐ vLEM� gýu$ ¨ÊU¹ułdM¼ “« —UE²�« œ—u� Ë È—U² —

 U?O?)u?B?š —œ «— È«Åt?¹UÄ  UŽöÞ« «b²Ð« ¨ÊU$œu$ vMÝ ÈU¼ÅÁËdÖ “« p¹ d¼ v¹UÝUMý È«dÐ

Áb¼UA� b�Ë— Ë Èbý—Ï¨Áb¼UA� “« q³[ ÈU¼ÅÅtO)uðÅtÐ tłuð sL{ ̈ fáÝ Æœd$ bO¼«uš VR$ ÊU�¬ Áó¹Ë 

bO¼«uš tF�UD� «— Áb�¬ XÝœÅtÐ  UŽöÞ« dORHð v~�u~Ç Ë Ábý X³Ł  «b¼UA� “« v¹U¼ÅÅt�uL� U¹ Ë t�uL�

t�U�dÐ o³Þ ¨Ê¬ “« fÄ Æœd$Ïd¼ —œ ÈœUNMAOÄ ÈU¼ÅXO�UF  U¹ XO�UF  ÂU−�« tÐ ¨œuš “u�¬dM¼ ÈœUNMAOÄ 

ÆXš«œdÄ bO¼«uš XLR[

Ý g¹«e «ÅtÐ tłuð UÐ ¨ÊU$œu$ vMÝ ÈU¼ÅÁËdÖ vCFÐ œ—u� —œ t$ XÝ« vM²HÖs
Ò

t−O²� —œ Ë ÊU�¬ 

v?B?šU?ý ÈU?¼ÅÅt?MO�“ —œ ÊU�¬  UO)uBš Ë U¼ÅvÖó¹Ë `¹dAð «b²Ð« ¨ÊU�¬ Áb¼UA� —œ dðÅgOÐ vÖbOâOÄ

O
ð ̈ ‰ôb²Ý« ̈ v¹uÖÅs
Ý Ë ÊUÐ“ bý— ̈ U¼Å —UN� ̈ v²$dŠ ̈ È—U² — ÈU¼ÅvÖó¹Ë ÊuÇÒbOKIð ̈ ”dð Ë q

È«dÐ ÆXÝ« t² dÖ —«d[ dE� œ—u� ¨œ—«u� d¹UÝ Ë ÊU$œu$ Ë œ«d « d¹UÝ UÐ ◊U³ð—« eO� Ë È“UÝbM�UL¼ Ë

d?¼ —œ Ë X?Ý« Ábý ÈbMÐÅtI³Þ ÊU�¬ Èbý— ÈU¼ÅvÖó¹Ë ¨t�UÝ ZMÄ Ë —UNÇ ¨tÝ ÊU$œu$ œ—u� —œ ‰U¦�

Ær¹«Åt²š«œdÄ ¨Áb�¬ XÝœÅtÐ  UŽöÞ« dORHð Ë Áb¼UA� b�Ë— `¹dAð tÐ ¨‰U¦� d$– UÐ tMO�“

r¼«d   UŽöÞ« Ë g�«œ r−Š Ë V�UD� s² dÖ dE� —œ UÐ XLR[ d¼ —œ ¨ÈœUNMAOÄ ÈU¼ÅXO�UF 

ÆXÝ« Ábý tO)uð ¨Áb�¬

�ÁbOÝ—u� ÊU�œu� Áb¼UA
 

œ«“u� U¹ ÁbOÝ—u� „œu$
±

ôuLF� t$ÅÈ«ÅÁ—Ëœ ÆœœdÖÅv� ‚öÞ« t² U¹ b�uð Á“Uð „œu$ÅtÐ Îb�uð “« 

 q?J?ý® œ—«œ t?�«œ« „œu$ vÖb�“ Â—UNÇ t²H¼ ÊU¹UÄ Uð±‡‡≤Áb?¼UA� Ë tF�UD� “« q³[ Æ©Ïs?¹« ÊU$œu$ 

∫rOM$ tłuð  UJ� È«ÅÁ—UÄÅtÐ XÝ« VÝUM� ¨sOMÝ

q?ÐU?[ ÈU?¼Å ËUHð d~¹œÅp¹ UÐ ÁdOž Ë U¼Åu� bý— ¨ÁdNÇ  ôUŠ ¨XÝuÄ @�— dE� “« ¨Ê«œ«“u�

Æb�U�ÅvL� —Ëœ oO[œ dÖÅÁb¼UA� rAÇ “« U¼Å ËUHð Ë U¼ÅX¼U³ý s¹« Æb�—«œ È«ÅtEŠö�

Ë ÁU� sO�Ë« —œ Ë b�uýÅv� b�u²� v²šUMý Ë vHÞUŽ ¨vLRł dE� “« bý— ÈU¼ÅXOKÐU[ UÐ ÊU$œu$

Á“«b?�« Ë b?[ ¨Ê“Ë ÆX?Ý« ÈbFÐ Ê«—Ëœ “« dðÅl¹dÝ —UORÐ vLRł bý— Ê«eO� ¨vÖb�“ ‰UÝÏ“« dÝ —Ëœ 

ôuLF� Æb�dOÖÅv� —«d[ tłuð œ—u� b�uð È«b²Ð« “« t$ bM²R¼ vLRł ÈU¼Å”UOI� tKLłÎœ—«b�U²Ý« dE� “« 

±‡‡ Neonate



ÅÅÅÅ≤∞

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO2UF& 

Áb¼UA� s¹« Æb�—Ë¬ qLŽÅtÐ vð«b¼UA� Ê«œ«“u� “« bM�«uðÅv� ”—œ s¹« ÊU¹ułdM¼Ï

tÇÅÊUMÇ Æœuý Áœ«œ VOðdð U¼ÅÊU²Ý—ULOÐ —œ „œu$ X³[«d� ÈU¼Åg
Ð —œ b�«uðÅv� vLKŽ

«— œuš Áb¼UA� Ë b�œdÖ rORIð ÈdðÅpÇu$ ÈU¼ÅÁËdÖÅtÐ b¹UÐ ̈ býUÐ œU¹“ ÊU¹ułdM¼ œ«bFð

UML{ ÆbM¼œ ÂU−�« nK²
� ÈU¼Å“Ë— —œÎtMO�“ Êœ—Ë¬ r¼«d  UÐ ÏbM�«uðÅv� ̈ VÝUM� vðUŽöÞ« 

ÆbM¹UL� qOLJð «— œuš  «b¼UA� eO� t�Uš —œ ÊU¹UMý¬ Ë ÊU~²RÐ Ê«œ«“u� o¹dÞ “«

�Áb¼UA
 “« q³6 ÈU¼ÅÅtO7uð 

d?E?� œ—u?�  U?R?ÝR� Ë e$«d� È«dÐ Ê¬ ÈU¼Å·b¼ Ë œuý sOOFð q³[ “« Áb¼UA� ÊU�“ tÇÅÊUMÇ

Áb¼UA� ÊUJ�« Ë Xý«œ bM¼«uš Èd²NÐ ‘d¹cÄ ¨sO�u¾R� Ë Ê«—U²ÝdÄ ¨œœdÖ tOłuðÏ«— ÊU¹ułdM¼ d²NÐ 

gýuÄ Ë b�—Ë¬Åv� ¨Áb¼UA� qÐU[ ÈU¼ÅÅÁd−MÄ ÈuÝÅtÐ «— U¼ÅX
ð t$  —u) s¹bÐ ¨œ—Ë¬ bM¼«uš r¼«d 

ÆbMM$Åv� dðÅr$ Áb¼UA� X�uNÝ È«dÐ «— ÊU$œu$

 qJý± ‡‡≤ÁbOÝ—u� „œu� ‡‡

Ê“Ë¥ ‡‡ ≤/µÂdÖuKO$ 

b[¥µ ‡‡ µµd²�Åv²�UÝ 

dÝ —Ëœ≥∑ ‡‡ ≥¥d²�Åv²�UÝ 

tM�«œÏÆbMýUÐÅv� d¹“ ÕdýÅtÐ U¼ÅÁ“«b�« s¹« 



ÅÅÅÅ≤±

Áb?¼U?A� È«dÐ X[Ë s¹d²NÐÏÃ—U?š ÊU?A?�«—œU� ‚Uð« “« t$ XÝ« v�U�“ ¨ÁbOÝ—u� ÊU$œu$ oO[œ 

—œU?� v?[U?ð«År?¼ Õd?Þ “« t?$ vð—u)—œ® b�uýÅv� i¹uFð Ë Áœ«œ uýËÅXRý t$ v�U~M¼ U¹ Ë b�uýÅv�

œ«“u�Ë
±

Æ©býUÐ ÁbA� ÁœUH²Ý« 

Áb¼UA� “« XÝ« sJL� ÊU¹ułdM¼ “« È—UORÐÏ¨pÇu$ ÈU¼ÅÊUR�« s¹« b�uð “« bFÐ tO�Ë« ÈU¼“Ë— Å

 ¨Áœd?$ n?Ä  —u?) U?Ð ¨t?E?×?� s¹« —œ U¼ÅÊ¬ “« È—UORÐ «d¹“ Æb�uý Áœ“Å dOŠ Ë V−F²�NÇÁd?Ï¨ U� 

Áb?¹d?Ä @?�— Ë œ—“ v?¼U?Ö Ë Œd?Ý ¨Áb?O?$ËdÇ XÝuÄÏË ¨s?O?~?�— d?¹ËU?B?ðÅt?Ð v?²?¼U?³?ý t�uÖÅêO¼ ¨œuš 

U?Ð U?¼ÅÊ¬ “« v?C?F?Ð Æb?�—«b?� U?¼Å»U?²?$ Ë U?¼ÅÅtK−� —œ œułu� d¹ËUBð eO� Ë Ábý ÛUÇ ÈU¼Å‰U²RÄÅÅ —U$

−Fð YŽUÐ t² —Ëd  ÊULAÇ ̈ pÇu$ ÈU¼Å —u)Òb�«uðÅv� v²Š ÁdEM� s¹« Æb�uýÅv� dÖÅÁb¼UA� œd  V

Æœuý v�«d~� Vłu� ¨ÁbA� ÁœU�¬ q³[ “« Ë dÖÅÁb¼UA� ÊU¹ułdM¼ “« vCFÐ È«dÐ

p¹ q[«bŠ Ë bM$ e$dL²� ¨È—«bN~� e$d� —œ Ê«œ«“u� “« vJ¹ dÐ «— œuš tłuð b¹UÐ ÅułdM¼ d¼

 t?�uL�Áb?¼UA� œ—u� ÈU¼ÅXO�UF  “«Ï«— Áb?¼U?A?� X[œ —U² — d¼ Áb¼UA� ÊU�“ X³Ł Æb¹UL� X³Ł ¨œuš 

Æb¼œÅv� g¹«e «

«bFÐ «— U¼ÅÅÁb¼UA� s¹«ÎÆœ«œ —«d[ qOK×ð Ë t¹e−ð œ—u� ”ö$ —œ Ë œd$ tR¹UI� d~¹œÅp¹ UÐ Ê«uðÅv� 

Áb?¼U?A� “« È«Åt�uL� d¹“ —œÏt?E?Šö?� u?łd?M¼ p¹ jÝuð «— Á“Ë— tÝ d²šœ p¹ “« Ábý X³Ł 

∫œd$ bO¼«uš

t�uL�ÏÁ“Ë— tÝ d²šœ p¹ Áb¼UA
 

Áb¼UA
 dOAHð

�ÆXÝ« È˛d�« dÄ „œu$ 

�ôUL²Š« ÎÆXÝ« vM�«U� XKŽÅtÐ 

Áb¼UA
 œ—u
 —U²&—

�X?$d?Š «— œu?š ÈU?¼ÅU?Ä  b?ýÅtÐ ¨t² dÖ —«d[ XAÄÅtÐ qHÞ 

X�UŠÅtÐ Ë bM$Åv� “UÐ fáÝ Ë lLł «— g¹U¼ÅUÄ ÊU²A~�« Æb¼œÅv�

«Ë
Ò

«— ‘d?Ý ¨XÝ« “UÐ g�ULAÇ t$ v�UŠ —œ Æb�«œdÖÅv�dÐ ‰

“« U¼ÅXÝœ Æb¼œÅv� »Uð d~¹œ ·dÞÅtÐ ·dÞ p¹ “« XŽdÝÅtÐ

ö�U$ X�UŠÅtÐ Ábý lLł X�UŠÎÆb�uýÅv� Áœ«œ —«d[ XŠ«— Ë “UÐ 

�U¼ÅË“UÐ Ë U¼ÅXÝœ ÊUJð Ë ‘“d� ¨œ—uš ÊUJð  býÅtÐ qHÞ 

“« U?¼ÅX?Ýœ ¨ôUŠ Æœ—ušÅv� rAÇÅtÐ U¼ÅUÄ “« dðÅgOÐ Vð«d�ÅtÐ

ÆbM$Åv� t¹dÖÅtÐ ŸËdý qHÞ ¨Áb�¬—œ Êœ“Å@MÇ XOF{Ë

ÊU
“

∞∂∫±±

∞∏∫±±

±‡‡ Rooming in

 ∫Áb�uýÅÁb¼UA
 ÂU�öO�∫sÝÁ“Ë— tÝ  ∫ÊUJ
              t�Uš



ÅÅÅÅ≤≤

∞π∫±±

±±∫±±

±≤∫±±

±≥∫±±

±¥∫±±

±∂∫±±

�t?�U?� Ë œU?¹d  tÐ qHÞ v�uLF� ÈU¼ÅÅt¹dÖ ¨ôUŠ  b¹bý

œuýÅv� dðÅp¹œe� ÊbÐÅtÐ g¹U¼ÅXÝœ ÆXÝ« Ábý q¹b³ð

¨œU?¹“ t¹dÖ XKŽÅtÐ gð—u) Æb¼œÅv� X$dŠ «— U¼ÅUÄ Ë

ö?�U$Îq?š«œ —œ X?Žd?ÝÅt?Ð «— ÊU?Ð“ Ë XÝ« Ábý ŒdÝ 

Æb¼œÅv� X$dŠ ÊU¼Åœ

�t?²?R?Ð Ë “U?Ð ‡?‡ Êœ“Åp?L?A?Ç X?�U?ŠÅt?Ð ‡?‡ U?¼År?AÇ 

·«dÞ« tÐ éÇ XÝœ “« dðÅgOÐ XÝ«— XÝœ ̈ b�uýÅv�

ÁbOA$ ÊbÐ ·dÞÅtÐ éÇ ÈË“UÐ Ë œuýÅv� Áœ«œ X$dŠ

Æœd?O?ÖÅv?� —«d?[ ÊbÐ p¹œe� ¨»ö[ X�UŠÅtÐ Ë œuýÅv�

ÆœuýÅv� n[u²� Êœd$ t¹dÖ

�X$dŠ  —u) ·«dÞ«ÅtÐ v œUBð Ë Áœ«—«ÅvÐ U¼ÅXÝœ 

«b?O?Ä ”U?L?ð „œu?$ ÊU?¼Åœ U?Ð ÊU?²?A~�« ¨b�uýÅv� Áœ«œ

U?¼År?A?Ç ôU?Š œu?ýÅv?L� Áb¼UA� v
ÝUÄ v�Ë bMM$Åv�

Æœ—«œ ÈdðÅr$ XO�UF  qHÞ Ë Áb�¬—œ t²RÐ X�UŠÅtÐ

�Ë X?Ý«— XLÝ tÐ «—Å‘dÝ ÆXÝ« Â«—¬ qHÞ ¨ÊuM$« 

ÊbÐ p¹œe� U¼ÅXÝœ ÆXÝ« Áœ«œ —«d[ XŠ«d²Ý« X�UŠÅtÐ

·d?ÞÅtÐ U¼ÅUÄ ÆXÝ« t² dÖ —«d[ tMOÝ tRH[ ·«dÞ« —œ Ë

ÆXÝ« t² dÖ —«d[ qH$ p¹œe� ¨»ö[ X�UŠ tÐ Ë qš«œ

�Ë« qHÞ ÆbM$Åv� t¹dÖ È—UM$ X
ð —œ Èd~¹œ qHÞ Òv�

Ë U?¼ÅXÝœ ¨t²šËd «dÐ  —u) UÐ Æb¼œÅv� dÝ t¹dÖ eO�

Ë U?¼ÅU?Ä Æb?¼œÅv� X$dŠ ·«dÞ«ÅtÐ ¨XŽdÝÅtÐ «— U¼ÅË“UÐ

«— U¼ÅUÄ ÊU²A~�« Ë œ—Ë¬Åv�—œ ÁbOA$ X�UŠÅtÐ «— U¼Å‚UÝ

X?$d?Š d?~?¹œ ·d?ÞÅtÐ ·dÞ p¹ “« dÝ ÆbM$Åv� lLł

ÆœuýÅv� Áœ«œ

�‰U?Š —œ “u?M?¼ ¨œË—Åv?� q?H?Þ ·dÞÅtÐ —U²ÝdÄ v²[Ë 

XAÄÅtÐ œuš XÝœ Â«—¬ Êœ“ UÐ —U²ÝdÄ ÆXÝ« Êœd$ t¹dÖ

âÐÒdðÅÂ«—¬ Z¹—bðÅtÐ qHÞ ÆbM$ X$UÝ «— Ë« ̈ œ—«œ vFÝ t

“«b?�«Ë— ¨—U?²ÝdÄ ÆœuýÅv� dðÅr$ Ë«Åv�bÐ ÈU¼ÅXO�UF  Ë

ÆbâOÄÅv� Ë« —Ëœ v�«—¬ÅtÐ «— „œu$

 �X???K??ŽÅt??Ð „œu??$ v??²??Š«—U??�

—U?²?Ýd?ÄÆX?Ý« —œU?� “« v?¹«bł

“«b?�«Ë— v?²?[Ë t?$ œ«œ `?O?{uð

â??ÐÒœu???ýÅv???� t???²??ý«œd??Ð ¨U??¼ÅÅt??

ÆbMM$Åv� vM�«U� ”URŠ«

�qL²×� ÊbÐ XLÝ p¹ ÈdðdÐ 

Æœ—«b� XOFD[ “uM¼ v�Ë XÝ«

�XÝ« v œUBð „œu$  U$dŠ 

t?Ð X?³?R?� vK�U$ v¼UÖ¬ “uM¼ Ë

d?ðÅÂ«—¬ œ—«b� œuš ÊbÐ ÈUCŽ«

Æb¹¬Åv� dE�ÅtÐ dðÅv{«— Ë

�tÐ tO³ý® XŠ«d²Ý« X�UŠ —œ 

Æ©rŠ— ÊË—œ XOF[u�

�eO� «— Ê«d~¹œ ̈ qHÞ p¹ t¹dÖ 

—U??²??Ýd??Ä® Æœ“«b??�«Åv??� t??¹d?ÖÅt?Ð

V?K?ž« X?O?F?{Ë s?¹« ¨b?¹u?ÖÅv�

ÂU?~?M?¼ —œ q?H?Þ ©b² «Åv� ‚UHð«

ÆXÝ« È˛d�« dÄ —UORÐ t¹dÖ

�Â«—¬ ÈU??¼ÅÅt??Ðd??{ Êb?�¬ œ—«Ë 

g?
?ÐÅÂ«—¬ d?Ł« „œu?$ X?A?ÄÅtÐ

—ËœÅtÐ “«b�«Ë— Ë u²Ä v²[Ë Æœ—«œ

Ë X?O?M?�« ¨œu?ýÅv?� Áb?O?â?OÄ Ë«

Æœ—«œ ÈdðÅgOÐ g�«—¬

∫dÖÅÁb¼UA
 vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU�                                ∫a¹—Uð   



ÅÅÅÅ≤≥

�Áb¼UA
 dOAHð 

vÝ—dÐ «— ÁbOÝ—u� ÊU$œu$ ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« È—UORÐ ÁbMM$ÅÁb¼UA� ¨È«ÅtIO[œ Áœ ÁUðu$ Áb¼UA� s¹« —œ

«— U?¼ÅU?Ä ¨Áb?¼U?A� œ—u� ‰UHÞ« “« È—UORÐ ÆXÝ« Ábý nO)uð X[œÅtÐ U¼Å‚UÝ Ë U¼ÅUÄ XOF{Ë ÆXÝ« Áœd$

È“«u?� «— œu?š ÈU?¼ÅU?Ä ¨‰U?H?Þ« ¨e?O?� œ—«u?� v?C?F?Ð —œ Æb?M?M?$Åv?� lLł «— U¼ÅUÄ ÊU²A~�« Ë qš«œ ·dÞÅtÐ

t²RÐ Ë “UÐ Ë lLł —dJ� —uÞÅtÐ U¼ÅXÝœ ̈ bÝ—Åv� dE�ÅtÐ ÆbMM$Åv� «bOÄ UM×�« dðÅr$ U¼Å‚UÝ ̈ Áœ«œ —«d[ d~¹œÅp¹

Æb�—«œÅv� t~� t²RÐ ¨ê� X�UŠÅtÐ Ë d~¹œ ÊU²A~�« ÊË—œ «— œuš XRý XA~�« eO� ‰UHÞ« vCFÐ Æb�uýÅv�

 X?ŽU?Ý —œ t?$ v�UNÖU� X$dŠ∞∏∫±±p?¹ ¨œd?$ V?K?ł œu?šÅtÐ «— ÁbMM$ÅÁb¼UA� tłuð tIO[œ 

U³¹dIð ”UJF�«ÎÁb¼UA� —œ ÆXÝ« ÈœUŽ ÏX?Ýœ ÊU²A~�« Ë bOA$ sO dÞÅtÐ «— U¼ÅË“UÐò „œu$ ¨Èd~¹œ 

t$ b¹dÄ È—uÞ „œu$ò ∫t$ œuL� dORHð sOMÇ ÁbMM$ÅÁb¼UA� Ë åœd$ p¹œe� gð—u)ÅtÐ «— œuš XÝ«—

ÆåXÝ« ÁbO�UÝdð «— Ë« ÈeOÇ v¹uÖ

bM�U� v[UHð« Ë v�UNÖU� „d×� d¼ UÐ b�«uðÅv� t$ XÝ« v²$dŠ »Uð“UÐ vŽu� l[«ËÅÅÅ—œ X$dŠ s¹« 

ôuLF� ̈ vDO×�  U$d×�ÅtÐ sOMÝ s¹« —œ qHÞ gM$«Ë Æœuý œU−¹« ̈ qHÞ ·«dÞ« jO×� —œ bMKÐ È«b)Î

ÆbM$Åv� lLł «— œuš tK)U öÐ fáÝ ̈ bM$Åv� “UÐ Ë ÁbOA$ ·«dÞ«ÅtÐ «— U¼ÅUÄ Ë U¼ÅXÝœ «b²Ð« t$ XÝ« Ê¬

ÆbÐU¹Åv� ÊU¹UÄ tO�UŁ bMÇ Ë ÁUðu$  b� —œ  U$dŠ s¹« Æb¼œÅv� dÝ eO� «— t¹dÖ tE×� sOL¼ —œ VKž«

 «— Ê¬ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— t$ XÝ« ÈeOÇ ÊUL¼ v�UNÖU� X$dŠ s¹«åË—u
 ”UJF�«ò
±

Æb�«ÅÁbO�U� 

Æœd?O?ÖÅv?� —«d?[ Áb?¼U?A?� œ—u� œ«d « “« È—UORÐ tKOÝËÅtÐ ¨t¹dÖ ÂU~M¼ —œ qHÞ ÊbÐ vK$ aÝUÄ

q¦� XÝ—œò ∫œuýÅv� nO)uð sOMÇ ÊUÖbMM$ÅÁb¼UA� V�Uł “« ÁUÖ U¼ÅUÄ Ë U¼ÅXÝœ gA$ Ë vÖbOLš

X?ŽU?Ý —œ e?O?� ÊU?¼Åœ —œ ÊU?Ð“ Ë  —u?) ÈU?¼ÅÅt?â?O?¼U?�  U$dŠ Æåb�“Åv� @MÇ «— «u¼ t$ XÝ« s¹«

∞π∫±±ÊËb?Ð b?�«u?ðÅv?L?� v?¹u?Öò ∫X?Ý« Áœd$ nO)uð sOMÇ ÁbMM$ÅÁb¼UA� p¹ Æbý Áb¼UA� tIO[œ 

Æåb�eÐ œU¹d  U¹ Ë bM$ t¹dÖ g�bÐ ÈU¼ÅÅtâO¼U� Êœd$ lLł Ë ÷U³I�«

—œ q?L?Ž s¹« tÇdÖ« Æb�d³Ð ÊU¼ÅœÅtÐ «— U¼ÅXÝœ bMM$Åv� vFÝ ¨Áb¼UA� œ—u� ‰UHÞ« “« È—UORÐ

ôuLF� Ë XÝ« vFO³Þ ‰UHÞ« “« È—UORÐÎt$ ÈeOÇ d¼ ·dÞÅtÐ Ë XLÝ d¼ —œ «— œuš ÈU¼ÅXÝœ ‰UHÞ« 

∫t$ Åb�«ÅÁœ«œ ‘—«eÖÅÅ„œu$ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— v�Ë ¨bM¼œÅv�ÅÅX$dŠ ¨bM$ fL� «— U¼ÅÊ¬ t�UÇÅÅU¹  —u)

p¹d×ð l³M� ·dÞÅtÐ «— ‘dÝ qHÞ t$ œuýÅv� V³Ý qHÞ ÈU¼ÅÅt�uÖ U¹ U¼ÅV� fL� Ë p¹d×ðò

Êœ«œ —U?A?  ¨r?O?�U?šd?â?Ð Êœ«œ d?O?ý ÊU?�“ b?M?�U?� vMOF� dOR�ÅtÐ «— Ë«  —u) rO¼«u
Ð dÖ« Æb�UšdâÐ

t$ b�UšdÇÅv� ÈdOR� ·dÞÅtÐ «— ‘dÝ «d¹“ ̈ œuÐ b¼«u
� vÐuš qLŽ eÖd¼ XNł Ê¬ÅtÐ qHÞ ÈU¼ÅÅt�uÖ

±‡‡ Moro Response



ÅÅÅÅ≤¥

dÖ« ÆrOM$ p¹d×ð ̈ rO¼«ušÅv� t$ v²LÝÅtÐ «— qHÞ t�uÖ b¹UÐ fÄ ÆXÝ« Ábý l[«Ë XLÝ Ê¬ “« p¹d×ð

ôUL²Š« t$ XÝ« s¹« dÞUšÅtÐ ¨œuýÅv� Ë« v³BŽ gM$«Ë Ë v²Š«—U� YŽUÐ qHÞ dÝ ÊbOA$ÎU¼Åp¹d×ð 

·dÞ Â«b$ÅtÐ tE×� Ê¬ —œ b�«œÅvL� qHÞ Ë XÝ« t² dÖ  —u) ¨XLÝ Ëœ —œ ÊU�“År¼ Ë ÁœuÐ t dÞ Ëœ

Æåb¼œ aÝUÄ
±

U¹ Ë b�—«œ ÈUł —U²ÝdÄ ‘už¬ —œ t$Åv�U�“ ¨‰UHÞ« t$ b�—«œ tłuð ÊUÖbMM$ÅÁb¼UA� “« È—UORÐ

ÆbMM$ÅvL� t¹dÖ d~¹œ ¨œuýÅv� Áœ“ U¼ÅÊ¬ XAÄÅtÐ v�«—¬ÅtÐ t$ v�U~M¼

ÆbM¼œÅv� aÝUÄ œ«d « UÐ ”ULðÅtÐ X³R� ÁbOÝ—u� ‰UHÞ« t$ b�bI²F� Á—UÐÅs¹« —œ eO� ÊUÝUMýÅÊ«Ë—

œd  UÐ vMF¹ Æb�“«œdÄÅv� t³�Uł Ëœ oO³Dð Ë È—UÖ“UÝÅtÐ tJKÐ ¨bMM$Åv� n[u²� «— œuš t¹dÖ UNMð t� U¼ÅÊ¬

—«d?[ Èœd?  ‘u?ž¬ —œ q?H?Þ v?²?[Ë ‰U?¦?� È«d?Ð Æb?MM$Åv� —«d[dÐ g
ÐÅX¹U{— —U² — vŽu� ‰URÖ—eÐ

«— qHÞ —U² — ¨ÁbMM$ÅÁb¼UA� p¹ Æb¼œÅv� —UA  Ë b�U³RÇÅv� Ë« ÈU¼ÅÅt�Uý tÐ «— g¹U¼ÅÅt�uÖ ¨œdOÖÅv�

Ë« bý n[u²� ‘«Åt¹dÖ ̈ X dÖ —«d[ —U²ÝdÄ qGÐ —œ qHÞ t$ v�U�“ò ∫œd$ nO)uð sOMÇ X�UŠ s¹« —œ

X�ËUI� ̈ b¼œ —«d[ g²
ð —œ «— Ë« Xý«œ vFÝ —U²ÝdÄ v²[Ë t$ œuÐ ÁbO³RÇ ÊUMÇ «— —U²ÝdÄ ”U³� tI¹

 —U² — tÐ tÐUA� —UORÐ ̈ —U² — s¹« Æåœd$Åv�åÈe¹džò
≤

ÊbÐ ̈ qHÞ ÆXÝ« Ábý b�u²� Á“Uð Ê«—«b�U²RÄ —œ 

¨b³RÇÅv� rJ×� ¨bM$Åv� œ—ušdÐ dOR� s¹« —œ t$ ÈeOÇ d¼ tÐ ¨bM$Åv� ułÅËÅÅXRł «— ‰URÖ—eÐ œd 

—œ Ë œuš ÊU¼Åœ UÐ ¨œuA� n[u²� U¼ÅUÄ Ë U¼ÅXÝœ ¨tMð UÐ dÖ« X�UŠ s¹« —œ Æb�«—Åv� uKłÅtÐ «— ‘œuš Ë

¨t?�«d?Öu?łÅËÅÅX?R?ł —U?²? — s¹« tÐ ÊôURÖ—eÐ gM$«Ë ÆbM$Åv� ‘ËU$ «— jO×� ¨ÊU²RÄ ÈułÅËÅÅXRł

ÊUA� tÐ —œU[ ̈ sÝ s¹« —œ qHÞ U¹¬ t$ XRO� sýË— “uM¼ ÆXÝË« UÐ tDÐ«— È—«d[dÐ È«dÐ X)d  sO�Ë«

Ë  U?$d?Š s?¹« t?Ð X?³?R?� ‰URÖ—eÐ œ«d « —b[ÅÅÅd¼ v�Ë ÆdOš U¹ XÝ« œuš  UÝURŠ« Ë nÞ«uŽ Êœ«œ

t?D?Ð«— È—«d?[d?Ð È«d?Ð Èd?ðÅg?O?Ð ÈU?¼ÅX?)d  ¨bM¼œ ÊUA� ÈdðÅgOÐ gM$«Ë qHÞ ÈU¼Å‘öð Ë —U² —Ï

ÆXý«œ bM¼«uš qHÞ —œ v�UR�«  UÝURŠ« bý— Ë vŽUL²ł«

Áb¼UA� t$ XHÖ Ê«uðÅv� vK$Å—uÞÅtÐ ¨fÄÏv?×¹dAð Ë oO[œ —UORÐ È«ÅÁb¼UA� ¨ÁbOÝ—u� ‰UHÞ« 

¨b�«Åt² U¹ XÝœ U¼ÅÊ«bÐ ÊUII×� t$ «— vðUO)uBš “« È—UORÐ Ê«uðÅv� v¼Uðu$ —UORÐ ÊU�“ —œ ÆXÝ«

²³�« Æœd$ Áb¼UA� qLŽ —œÒ„œu$ÅtÐ «— Áœ«—« Ë ·b¼ ÊœuÐ «—«œ ¨dÖÅÁb¼UA� œd  ¨eO� œ—«u� vCFÐ —œ t

s¹« —œ vLKŽ dE� “« t$ åXÝ« XŠ«—U� —œU� Êbý «bł “« qHÞ t$ bÝ—Åv� dE�ÅtÐò bM�U� b¼œÅv� X³R�

U d) Ë œUN� vł—« t¹dE� s¹«ÅtÐ Ê«uðÅvL� sÝÎÆXÝ« Áb¼UA� œ—u� ‰ULŽ« vB
ý dORHð 

±‡‡ Joseph stone and joseph church, p. 16

≤‡‡ Rooting Behavior



ÅÅÅÅ≤µ

eO� Ë r¹—Ë¬ œU¹ tÐ b�uð ÂU~M¼ —œ «— œuš vÖb�“ ÈU¼ÅÅtE×� rO�«uðÅvL� U� t$ UłÅÊ¬ “« ¨‰UŠÅd¼ tÐ

Ábý È—Ë¬ÅlLł b¼«uý tÐ ̈ b¹UÐ ̈ bM$ ÊUOÐ ̈ dLŽ tO�Ë«  UE×� —œ «— œuš ÈU¼ÅÅtÐd−ð b�«uðÅvL� vKHÞ êO¼Ï

—œ Êu?ÖU�uÖ  UŽöÞ« Êœ«œ —«d[ UÐ «— U¼ÅaÝUÄ vCFÐ ¨tJM¹« d²NÐ ‘Ë— ÆrOM$ œUL²Ž« Ë tOJð ÊUII×�

¨XÝ« rN� tÇÅÊ¬ «d¹“ ÆrO�UÝdÐ X³Ł tÐ «— vIO[œ  «b¼UA� b¹UÐ ‰UŠ d¼ —œ U�« ¨rO�eÐ ”bŠ ¨r¼ —UM$

ÆœuýÅv� “Už¬ sOMÝ s¹« “« ÈdOÖœU¹ ”URŠ Ë vÝUÝ« tKŠd�

�Áb¼UA
 Ït¼U
 Ëœ Uð p¹ ÊU�œu� 

 —u)ÅtÐ «— UO�œ b¹UÐ ¨rOÐU¹—œ ÊUý—U² — “« «— ‰UÝ Ë sÝ r$ ‰UHÞ« „«—œ« U¹ tÐd−ð rO¼«u
Ð dÖ«

Ë b?�«ÅÁb?A?� h?
?A?� Õu{Ë tÐ U¼Å@�— Ë ‰UJý« ¨UOý« Ê¬ —œ t$ rOM$ —uBð t²ÝuOÄU� Ë —ËUMNÄ vMO�“

¨ÈdBÐ  U$«—œ« v�Ë b¹uÐÅv� ¨œuMýÅv� ªbMOÐÅv� Ê«—Ëœ s¹« —œ qHÞ Æb�—«b� È—«b¹UÄ Ë XÐUŁ »uÇ—UÇ

v?�Ë ¨b?M?$Åv� tÐd−ð «— Êbý fOš Ë v~MÝdÖ Æb�—«b� d~¹œÅp¹ tÐ v�«bMÇ ◊U³ð—« ÈË v¹U¹uÐ Ë vFLÝ

ÈU?O?�œ “« œu?š È“U?Ý«b?ł t?Ð —œU?[ ¨d?²NÐ  —U³ŽÅtÐ ¨œ—«b� œd  p¹ Ê«uMŽÅtÐ œuš “« vŽöÞ« t�uÖÅêO¼

g?¹U?¼Å”U?R?Š«ÅtÐ t²RÐ«Ë g¹U¼ÅÅt²R�«œ ÆXÝË« rRł tÐ œËb×� ÈË ÈU¼ÅÅtÐd−ð ¨s¹«dÐUMÐ ÆXRO� Ã—Uš

 ÆbýUÐÅv�Á˛UOÄ «— Ê¬ ¨åÈe�d
 œuš U¹ È—u×
 œušò
±

t?Ð Á—Ëœ s¹« —œ „œu$ b¹uÖÅv� ÈË Æb�U�Åv� 

tâ¹—œ “« UO�œÏ‰UÝ Ëœ —œ «— U¼ÅXOF[«Ë ”URŠ« ”UÝ« Ë Áb�U� —«b¹UÄ U¼ÅÅtÐd−ð s¹« ¨œd~�Åv� œuš rAÇ 

ÈU¼ÅÅtÐd−ð d)UMŽ ̈ œ“«œdÄÅv� ‘ËU$ Ë oOI×ð tÐ ÊU�“ s¹« —œ ̈ qHÞ ÆbM¼œÅv� qOJAð „œu$ vÖb�“ tO�Ë«

È«d?Ð Æœ—Ë¬ b?¹b?Ä œu?š œu?łË “« Ã—U?š ÈUO�œ Ë œuš “« Èd¹uBð b�«u²Ð Uð b¼œÅv� jÐ— r¼ÅtÐ «— œuš

‰Ë« ÁU� —œ Ë« Æb�uý Á«dL¼ ÈdBÐ ÈU¼Å„d×� Â«b$ UÐ b¹UÐ v�ö$ ÈU¼ÅÅtÐd−ð Â«b$ t$ œdOÖÅv� œU¹ ¨‰U¦�

tMOÝ dOR� —œ «— œuš ÊU¼Åœ ©ÁbOÝ—u� ÊU$œu$ bM�UL¼® v œUBð Ë v U{«  U$dŠ ÂU−�« ÊËbÐ b�«uðÅv�Ï

vK³[ v U{«  U$dŠ ÊËbÐ Ë« ÊU²RÄ dOR� —œ «— œuš ÊU¼œ b�«uðÅv� —œU� Êb¹œ UÐ U¹ Ë œ—«œÅt~� œuš —œU�

Æœ—«œÅt~�

±‡‡ Egocentrism

ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO2UF&

�Áb¼UA� ÏvK³[  «b¼UA�ÅÅÅÅtÐ tłuð UÐ «— „œu$ —U² — Ë bO�«u
Ð «— d¹“ Ábý X³Ł 

ÆbOM$ Xý«œœU¹ Ë tR¹UI� ¨ÁbOÝ—u� ÊU$œu$ œ—u� —œ œuš



ÅÅÅÅ≤∂

ÊU
“

≥∞∫∂

≥≤∫∂

≥µ∫∂

Áb¼UA
 dOAHð

�qGÐ —œ ÊœuÐ “« bÝ—Åv� dE�ÅtÐ 

c� —œU�ÒÆXÝ« tMÝdÖ Ë œdÐÅv�  

t???M??O??ÝÏu??łÅËÅÅÅX??R??ł «— —œU??� 

ÆbM$Åv�

�Áb?OÝ—u� ÊU$œu$ bM�UL¼ U¼UÄ 

êOÄ r¼ ÊË—œ Ë d~¹œÅp¹ ·dÞÅtÐ

Æb�«ÅÁœ—uš

 �tMOÝ t$ XÝ« sýË—Ï«— —œU� 

b¼«ušÅv� Ë bM$Åv� ułÅËÅÅÅXRł

XÝœ —œ «— Ê¬ b¹UÐ t�u~Ç b�«bÐ

ÆœdO~Ð

t�uL�Ït¼U
 p¹ „œu� Áb¼UA
 

Áb¼UA
 œ—u
 —U²&—

�v�öCŽ gA$ UÐ ̈ œuýÅv� —«bOÐ »«uš “« qHÞ 

«— U??¼ÅX??Ýœ ¨b??¼œÅv??� X?$d?Š «— œu?š  ö?C?Ž

¨bM$Åv� bO�uð v¹U¼Å«b) ÊU¼Åœ UÐ ̈ bM$Åv� “UÐ sO dÞÅÅÅtÐ

ö�U$ U¼ÅrAÇÎÆbMM$Åv� X$dŠ U¼ÅV� Ë bM²R¼ “UÐ 

�Ád?N?ÇÅt?Ð ªb?M$Åv� bMKÐ «— qHÞ —œU� ÏÁU?~� —œU� 

ÊU?²?A?~?�« ¨bMJ «Åv� dE� ·«dÞ«ÅtÐ fáÝ ¨bM$Åv�

ÆœdÐÅv� ÊU¼ÅœÅÅÅÅtÐ «—

�—«d??[ ‘«Å’u??B??
?� ÈU?ł —œ «— q?H?Þ —œU?� 

Æb�«ÅÁbý lLł ôUÐ ·dÞÅtÐ U¼ÅUÄ ¨b¼œÅv�

�Æb¼œÅv� dOý Ë«ÅÅÅÅÅtÐ —œU� 

�t?M?O?Ý ‰U³�œÅtÐ qHÞ Ï«— Ê¬ Æœœd?ÖÅv� œuš —œU� 

X?$dŠ ·«dÞ« tÐ «— g¹U¼ÅXÝœ ÆœdÐÅv� ÊU¼ÅœÅÅÅÅÅtÐ

tMOÝ ¨b¼œÅv�Ïs² dÖ È«dÐ Ë bM$Åv� fL� «— —œU� 

ÆbM$Åv� ‘öð Ê¬ s²ý«bN~� Ë

ÊU
“

≥∞∫∂

≥≤∫∂

≥µ∫∂

≥∑∫∂

¥∞∫∂

�Áb¼UA
 dOAHð 

d?ÖÅÁb¼UA� tÇ dÖ«t?¼U?� p?¹ „œu?$ s¹« tÐ «— È—«œÅ·b¼ ÈU¼ÅXO�UF  ÁUÖ¬œušU� ¨‚u  œ—u� 

Áb?M?¼œÅÊU?A� „œu$ —U² — ¨s¹« œułË UÐ ¨XÝ« Áœ«œ X³R�ÏÈu?łËÅÅÅX?Rł tÐ b�«uðÅv� Ë« t$ XÝ« Ê¬ 

tMOÝÏ—œU� ULOI²R� «— Ê¬ Ë bM$ ‰U³�œ «— Ê¬ g�ULAÇ UÐ ̈ œ“«œdáÐ Î‘öð v²Š Ë bM$ X¹«b¼ ÊU¼Åœ ·dÞÅtÐ 

t�“ô ¨v�öCŽ È«ÅtâO¼U� Ë v�U¼Åœ ¨v¹UMOÐ ”«uŠ v~M¼UL¼ ÆœdO~Ð XÝœ UÐ Uð bM$ÏÆXÝ« qLŽ s¹« 

t$ UłÅÊ¬ “«tMOÝ Ï—œU� Êu�«dOÄ vFO³Þ „d×� p¹ Ê«uMŽÅtÐ ̈ XÝ« „œu$ ÈU{—« Ë X¹U{— vK)« l³M� 

s¹d²NÐ ¨—œU� dOý UÐ t¹cGð Ë «cž s¹d²NÐ —œU� dOý t$ XÝ« vM²HÖÅÆXÝ« ÈdOÖœU¹ vK)« V³Ý ¨„œu$

ÆXÝ« „œu$ X¹U{— l³M�

 ∫Áb�uýÅÁb¼UA
 ÂU�d uKO�∫sÝt¼U� p¹  ∫ÊUJ
                  t�Uš

∫dÖÅÁb¼UA
 vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU�                                ∫a¹—Uð   



ÅÅÅÅ≤∑

ÈU¼ÅÅtâO¼U� ÆbMM$Åv� ‰U³�œ «— Ê¬ ¨ÊUA¹U¼ÅV� UÐ Tý p¹ ”ULð —œ sOMÇÅr¼ sÝ s¹« —œ U¼ÅÅtâÐ

Á“uŠÏ—œ e?O� rAÇ  U$dŠ ÁbMM$Å‰d²M$ ÈU¼ÅÅtâO¼U� ÆbM²R¼ U¼ÅÅtâO¼U� s¹dðbF²R� Ë s¹dðÅ‰UF  v�U¼Åœ 

t?�u?L?� —œ t?$ t�uÖÅÊUL¼ Æb�uýÅv� t² dÖ —U$ÅtÐ —UORÐ ÊU�“ s¹«ÏU?ð œu?Ð —œU[ „œu$ ¨bý Áb¼UA� ‚u  

Æœ“«bMOÐ dE� eO� ·«dÞ«ÅtÐ Ë bM$ ÁU~� —œU�  —u)ÅtÐ XÐUŁ —uÞÅtÐ

‰eÖœu?� p?Çu?$ ”u?[ p?¹ q?¦?� ¨È«Åt?²H¼ —UNÇ „œu$ p¹ v¹UMOÐ Ê«bO� t$ bM$Åv� ÊUOÐ ¨

gA$ ̈ dÝ gšdÇ “« v³O$dð UÐ ÆœuýÅv� ÂU−�« ÊœdÖ È«ÅtâO¼U� ”UJF�« UÐ qLŽ s¹« ÆXÝ« È«Åtł—œ

 —œ Ë« È—«bOÐ  UŽUÝ —œ qHÞ XOF{Ë ÆœuýÅv� q�U$ U¼ÅuKNÄ tÐ U¼ÅË“UÐ±≤t²H¼ Ï —u)Ås¹bÐ eO� ‰Ë« 

Æbý b¼«uš ÈdðÅlOÝË dOR� —œ Tý VOIFðÅtÐ —œU[ ÈË ¨U¼ÅbFÐ ÆXÝ«

ÈU?¼Å«b?) s¹« Æœu³� t¹dÖ tO³ý t$ œd$Åv� bO�uð g�U¼Åœ UÐ eO� «— v¹U¼Å«b) Áb¼UA� œ—u� qHÞ

tKŠd� XIOIŠ —œ ¨V�  U$dŠ Á«dL¼ÅtÐ ¨vIKŠÏåÊuž Ë ÊUžò t�bI� t$ XÝ« v¹«Ë¬ 
±

œËbŠ —œ ÆXÝ« 

g¹U¼ÅV�  U$dŠ ¨bMM$Åv� X³×) Ë« UÐ Ë b�uýÅv� rš g dÞ tÐ U¼ÅdðÅ¯—eÐ v²[Ë t$ XÝ« v~¼U� Ëœ

ÆbM$Åv� gýu$ U¼ÅÊ¬ÅtÐ Êœ«œ »«uł —œ v¹uÖ t$ XÝ« È«Åt�uÖÅtÐ ¨aÝUÄ —œ

ÂU~M¼ÅtÐ aÝUÄ Ê«uMŽÅtÐ «— œuš bM
³� sO�Ë« t$ XÝ« v~¼U� Ëœ œËbŠ vMF¹ ÊU�“ sOL¼ —œ XÝ—œ

rN� XNł s¹« “« Áó¹ËÅtÐ bM
³� sO�Ë« Æb¼œÅv� ÊUA� ̈ U¼ÅdðÅ¯—eÐ Êb¹œ
 

ÊUA� «— tO�Ë« tE UŠ ÈUMÐ t$ XÝ«

c� Ë bM$Åv� «bOÄ ◊U³ð—« dðÅ¯—eÐ œd  Ë —œU�  —u) Êb¹œ UÐ Êœ—ušdOý “« X¹U{— r$År$ Æb¼œÅv�ÒË  

ËÅÅÈœ«—«dOž vAM$«Ë  —u)ÅtÐ «b²Ð« —œ t$ ÈbM
³� s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv� Áœ«œ ÊUA� bM
³� UÐ „œu$ ÈœuMAš

ÁdNÇ Êb¹œ UÐ ôUŠ ¨X dÖÅv�  —u) ÈœušÅtÐœušÏÆœuýÅv� d¼Uþ Èœ«—« —uÞÅtÐ ÊUR�« 

�t¼U
 ZMÄ Uð tÝ ÊU�œu� vK� ÈU¼ÅvÖó¹Ë 

“« Êœ“bM
³� dÐ ÁËöŽ ÆbM$Åv� bý— vŽUL²ł« ËdLK[ —œ È«ÅtEŠö� qÐU[ —uÞÅtÐ t¼U� tÝ „œu$

ÊUA� Ë —UNþ« È«dÐ È«ÅtKOÝË Ê«uMŽÅtÐ eO� t dÝ Ë t¹dÖ “« ÆœdÐÅv�  c� U¼ÅdðÅ¯—eÐ UÐ ◊U³ð—« È—«d[dÐ

‰U?H?Þ« t?$ X?Ý« œËb?Š s?O?L?¼ —œ Æb?M?$Åv� ÁœUH²Ý« Ê«d~¹œ ÈU¼ÅgM$«Ë lD[ “« œuš v²Š«—U� Êœ«œ

v{«d²Ž« XIOIŠ —œ gM$«Ë s¹« Æb�“«b�«Åv� Á«— œ«œ Ë mOł ¨s² — »«u
²š— tÐ Ë ÊbOÐ«uš ÂU~M¼ÅtÐ

Åd?Ý «— t?¹d?Ö ÊUO «dÞ« „dð “« bFÐ XÝ—œ ÊuÇ ¨XÝ« ÊœuÐ Ê«d~¹œ UÐ Ë XO�UF  s² U¹ ÊU¹UÄ tÐ X³R�

gM$«Ë dE²M� t$Ås¹« q¦� XÝ—œ ¨b²R¹«Åv� X$dŠ ÊËbÐ Ë X$UÝ tE×� bMÇ «b²Ð« —œ ¨t²³�« Æb¼œÅv�

¨œuMA� œuš ·dÞÅtÐ «— v¹UÄ Êb�¬ È«b) U¹ Ë X$dŠ t$ vð—u)Å—œ fáÝ Ë XÝ« ÊËdOÐ ÈU¼Å‚UHð« Ë

±‡‡ Babling



ÅÅÅÅ≤∏

v²¹U{—U� Ë v²Š«—U� U¹ œ—œ t¹dÖ UÐ ¨sÝ s¹« —œ ÊU$œu$ ÈU¼ÅÅt¹dÖ Ÿu� s¹« fÄ Æb¼œÅv� t�«œ« «— t¹dÖ

ÆXÝ« Êbý vŽUL²ł« XNł —œ výöð Ë gýu$ dðÅgOÐ tJKÐ ¨œ—«œ ‚d 

¨v?Öb?�“ ÈU?¼ÅÁU?� s?O?�Ë« —œ v?CFÐ ÆXÝ«  ËUH²� d~¹œÅp¹ UÐ ÊU$œu$ ‰ULŽ« t$ XÝ« vM²HÖ

ö�U$Î—œ g�«—¬ ‰UL$ UÐ eO� «— È—«bOÐ  UE×� Ë bMÐ«ušÅv� dÞUš X¹U{— UÐ Ë bM²R¼ X$UÝ Ë Â«—¬ 

F  —UORÐ d~¹œ vCFÐ ÆbMA$Åv� “«—œ œuš ÈUłÒdJ� —uÞÅtÐ ̈ bM�UÒ·«dÞ«ÅtÐ Ë b�uýÅv� —«bOÐ »«uš “« —

ÈU¼Å ËUHð ÆbM¼œÅv� X$dŠ œU¹“ ̈ »«uš  U[Ë« q)«u  —œ «— œuš ÈU¼ÅXÝœ Ë U¼ÅUÄ Ë bM�“Åv� @MÇ

ÆXÝ« tEŠö� qÐU[  UIOI×ð ÁUÖb¹œ “« ÊU$œu$ Èœd 

¨b?M?$Åv?� —u³Ž g�ULAÇ ÈuKł “« v¼U~¼UÖ t$ v²Ýœ ¨bM$Åv� nA$ v~¼U� —UNÇ U¹ tÝ —œ

ÊU?M?Ç œu?š ÈU¼ÅXÝœ Êb¹œ “« ¨dðÅv¹«b²Ð« ÈU¼ÅÁU� —œ t$ v�UŠ —œ ÆœdÐÅv� g�U¼Åœ tÐ t$ XÝ« v�UL¼

ÈU¼ÅXÝœÅtÐ Êbý ÁdOš Ë UýULð ‰UŠ —œ Ê«uðÅv� «— Ë« U¼Å—UÐ t$ œuýÅv� ‰uGA� U¼ÅÊ«bÐ Ë bM$Åv� V−Fð

œu?łË g?�U?²?Ýœ —œ v?)uBšÅtÐ ”URŠ« t$ bLN Åv� ÂU~M¼ s¹« —œ ÆrO¼œ —«d[ Áb¼UA� œ—u� œuš

ÆXÝ«  ËUH²� ‘—œU� ÊU²A~�« s² dÖ ”URŠ« UÐ t$ œ—«œ

«— U¼ÅXÝœ v²Š Ë bM¹UL� “UÐ Tý s² dÖ È«dÐ «— œuš ÊU²A~�« bM�«uðÅv� ÊU$œu$ ̈ sOMÝ s¹« —œ

œuš b¹œ Ê«bO� —œ Ë tK)U  —œ UOý« s² dÖ È«dÐ

�« ÆbMM$ “«—œÒôuLF� “uM¼ UÎ—œ XRý XA~�« 

Æœu?ýÅv?L?� t?²? d?Ö —U?$Åt?Ð d?~?¹œ ÊU²A~�« qÐUI�

¨s?² dÖ Ë Êœ“ @MÇ —œ U¼ÅÊ¬ gýu$ s¹«dÐUMÐ

„œu$ tÇ d¼ ÆXRO� eO�¬ÅXOI u� ‰UŠ tL¼ —œ

s¹dðÅrN� U¼ÅXÝœ ̈ œuýÅv� dðÅp¹œe� v~¼U� ZMÄÅtÐ

Æb�uýÅv� »uR×� tÐd−ð Ë ‘ËU$ È«dÐ tKOÝË

b?M$Åv� È“UÐ ÊU²A~�« UÐ „œu$ ¨ÂU~M¼ s¹« —œ

rAÇ UÐ ̈ b¼œÅv� —«d[ tF�UD� œ—u� «— U¼ÅÊ¬ v¹uÖ

o?OI×ð È«dÐ Ë œ“«œdÄÅv� U¼ÅÊ¬ ÈułËÅÅÅXRłÅtÐ

v?~?¼U?� Z?M?Ä dš«Ë« —œ ÆœdÐÅv� ÊU¼Åœ tÐ dðÅgOÐ

¨b?�e?Ð @?M?Ç «— U?O?ý« b�«uðÅv� UNMð t� t$ XÝ«

È—U?J?²?Ýœ t?Ð œu?š ÊU?²?A?~?�« U?Ð b�«uðÅv� tJKÐ

 qJý® œ“«œdáÐ≤‡‡≤Æ© qJý≤Å‡‡≤Tý s²&dÖ ‰UŠ—œ t¼U
 ZMÄ „œu� d¹uBð ‡‡



ÅÅÅÅ≤π

 �  „œu$ v¹U�«uð t$ XÝ« Áb¹œdÖ X³Ł tLO�ËÅÁU� —UNÇ dRÄ p¹ XOF{Ë “« È«ÅÁb¼UA� d¹“ —œ

∫b¼œÅv� ÊUA� œ—u� s¹« —œ «—

ÊU
“

∞∞∫µ

∞±∫µ

∞≤∫µ

Áb¼UA
 œ—u
 —U²&—

�g¹“UÐÅ»U³Ý« ÈU¼ÅÅtIKŠ —œ «— g¹U¼ÅXÝœ qHÞ 

Ád?O?š œu?š X?Ý«— X?Ýœ t?Ð v²ÐUŁ —uÞÅtÐ Ë t² dÖ

Ë nK²
� ÈU¼ÅÅtIKŠ eO� ‰UŠ sOL¼ —œ ÆXÝ« Ábý

ÆbM$Åv� È—UJ²Ýœ «— g²
ð “« Ábý Ê«e¹Ë¬ q¹UÝË

�—UA  d~¹œÅp¹ tÐ Ë Áœd$ XA� «— XÝœ Ëœ d¼ 

vF¹dÝ v�bÐ  U$dŠ ¨bA$Åv� bMKÐ vRH� Æb¼œÅv�

Æœ—«œ

�X
ð “« Ê«e¹Ë¬ ÈU¼ÅÈ“UÐÅ»U³Ý« Ë U¼ÅÅtIKŠ Á—UÐËœ 

ÁU~� «— g²Ý«— XÝœ ÆbM$Åv� È—UJ²Ýœ «— œuš

U¼ÅÊ¬ fáÝ Ë œuýÅv� dðÅgOÐ U¼ÅUÄ  U$dŠ ¨bM$Åv�

g?¹U?¼ÅU?Ä ÊU²A~�« ÆbM$Åv� p¹œe� d~¹œÅp¹ tÐ «—

ÆbMM$Åv� fL� «— d~¹œÅp¹

Áb¼UA
 dOAHð

�f?L?� “« t?$ b?Ý—Åv?� d?E?�Åt?Ð 

Ë U?¼ÅÅt?I?KŠÅtÐ Êœ“ @MÇ ¨Êœd$

ÆœdÐÅv�  c� U¼ÅÊ¬ ÊbO�UšdÇ

�œušÅÈ—UJ²ÝœÅÈU¼Å —UN� “« 

ÆXÝ« ‰U×ýuš Ë Áœ“ÅÊU−O¼

�Êœd?$ ÁU?~?� t$ bÝ—Åv� dE�ÅtÐ 

`??O??łd??ð «— g??²??Ý«— X??ÝœÅt?Ð

g?²?Ýœ Ëœ d?¼ t?ÇdÖ« Æb¼œÅv�

U³¹dIð Ë t² dÖ «— U¼ÅÅtIKŠÎXO�UF  

Æb�—«œ v�URJ¹

ÊU
“

∞∞ ∫µ

∞± ∫µ

∞≤ ∫µ

‰d?²?M?$ Ë v¹UÝUMý —œ ÈdðÅgOÐ ÈU¼Ågýu$ ¨œuýÅv� dðÅ¯—eÐ „œu$ tÇ d¼ t$ XÝ« d$– ÊU¹Uý

ÆbM²R¼ —«œ—ušdÐ ÈdðÅgOÐ rE� Ë v~M¼UL¼ “« ̈ q³[ ÈU¼ÅÁU�ÅtÐ X³R� U¼Ågýu$ s¹« Ë œ—«œ Êu�«dOÄ jO×�

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO2UF& 

±„œu$ p¹ “« q[«bŠ ¨nK²
� sOMÝ ÊU$œu$ÅtÐ vÝd²Ýœ Ë t[öŽÅtÐ tłuð UÐ Æ

  «b¼UA� t¼U� ZMÄ Uð p¹ vMÝ ÁËdÖ —œ±∞ÈU¼ÅÅt�uL�ÅtÐ tłuð UÐ Ë bO¼œ ÂU−�« È«ÅtIO[œ 

‰Ë«b?ł f?á?Ý Æb?O?¹U?L?� d?O?RHð ¨Áœd$ X³Ł «— œuš  «b¼UA� ¨»U²$ s²� —œ Ábý X³Ł

t�uL�ÏtLO� Ë ÁU
—UNÇ „œu� Áb¼UA
 

∫dÖÅÁb¼UA
 vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU�                                ∫a¹—Uð   

 ∫Áb�uýÅÁb¼UA
 ÂU�t�ô∫sÝrO� Ë ÁU�—UNÇ  ∫ÊUJ
                  t�Uš



ÅÅÅÅ≥∞

Ë Y?×?Ð t?Ð ¨Áœd$ tR¹UI� ÊU¹ułdM¼ d¹UÝ UÐ Ë bOM$ ÕdD� ”ö$ —œ «— œuš vð«b¼UA�

Æb¹“«œdáÐ vÝ—dÐ

 «b?¼U?A?� bO�«uðÅv� ¨bOýUÐ t²ý«b� sOMÝ s¹« —œ È—œ«dÐ U¹ Ë d¼«uš ¨tÇÅÊUMÇ

ÆbO¼œ ÂU−�« „œu$ ÈU¼ÅbN� U¹ Ë U¼ÅÁUÖ—«ušdOý —œ «— pÇu$ v¼ËdÖ

≤q?L?ŽÅt?Ð Áb¼UA� —œU� dOý UÐ t¹cGð ÂU~M¼ tÐ œ«“u� p¹ “« ÊUJ�«  —u) —œ Æ

 ’ Áb¼UA� t�uL� UÐ «— œuš Ábý X³Ł ‘—«eÖ Ë b¹—Ë¬≤∂ÆbM¹UL� tR¹UI� 

�Áb¼UA
 Ï� Uð gý ÊU�œu� Ôt¼U
 t

ÈU?M?F?� gðU$dŠ ¨bM$Åv� «bOÄ g¹U¼ÅUÄ Ë XÝœ —œ ÈdðÅgOÐ È«ÅtâO¼U� ‰d²M$ ¨qHÞ Á“«b�« d¼

—«d[ Ë« v¹UMOÐ Ê«bO� —œ t$ «— v¾Oý Ë bM$ “«—œ «— g²Ýœ b�«uðÅv� v~¼U� gý —œ ÆbÐU¹Åv� ÈdðÅgOÐ

Ë Èœ«—« XO�UF   —u)ÅtÐ „œu$ v œUBð Ë v[UHð« ÈU¼ÅXO�UF  ̈ d~¹œ  —U³ŽÅtÐ Æb�eÐ @MÇ ̈ œdOÖÅv�

ªb?M?$ p?¹œe?� ÊU?¼ÅœÅt?Ð ¨Áœd?$ v?Ý—d?Ð «— g?DO×� ÈUOý« b�«uðÅv� sÝ s¹« —œ Ë« Æb¹¬Åv�—œ Á«u
�œ

ËÅÅb¼bÐ d~¹œ XÝœ tÐ XÝœ p¹ “« ªbÐuJÐ sO�“ tÐ «— U¼ÅÊ¬ ªbM$ ”URŠ« «— U¼ÅÊ¬ È«u²×� Ë XOHO$

ÆbM$ È—UJ²Ýœ

s??Ý s??¹« —œ ÊU??$œu??$ “« È—U?O?R?Ð

X$dŠ  «— œuš ÊU²A~�«  pð pðbM�«uðÅv�

q?LŽ È«dÐ Ë bM¼œ“« Êœ“ @?MÇ Ë s² dÖ 

ÊU²A~�« d¹UÝ qÐUI� —œ œuš XRý XA~�«
±

ÆbMM$ ÁœUH²Ý«

t???Ð t???$ ‘ö???ð Ë ‘ËU???$ Ÿu???� s??¹«

 Õö??D?)«v??�«—œ« È—U?J?²?Ýœ
≤

Áb??�«u?š 

vÝUÝ« Ë rN� ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« vJ¹ ¨œuýÅv�

 “« È«Åt�UA� Ë XÝ« sÝ s¹« ÊU$œu$b�Ë—

 qJý® XÝ« U¼ÅÊ¬ vM¼– Ë výu¼≥‡‡≤Æ©

 qJý≥‡‡≤ „œu� p¹ —œ v�«—œ« È—UJ²Ýœ t�uL� ‡‡πt¼U
 

±‡‡ Opposing position of thumb

≤‡‡ Perceptual - manipulatory Exploration



ÅÅÅÅ≥±

v?¹U?ÝUMýÅtÐ X¹UN� —œ t$ býUÐÅv� œuš  U UA²$« Ë ‰ULŽ« ‰d²M$ÅtÐ —œU[ „œu$ ÊU�“ s¹« —œ

q?�U?Ž Ê«u?M?ŽÅt?Ð g?¹U¼ÅUÄ nA$ÅtÐ „œu$ t$ XÝ« ÊU�“ sOL¼ —œ Æb�U−�«Åv� Êu�«dOÄ jO×� dðÅgOÐ

vF[«Ë —uÞÅtÐ v¹uÖ t$ œuýÅv� ÁdOš U¼ÅÊ¬ÅtÐ È«Åt�uÖÅtÐ «b²Ð« —œ Æb¹¬Åv� q¹U� œušÅtÐ t²RÐ«Ë Ë v²$dŠ

g?¹U?¼ÅXÝœ UÐ ÆbM²RO� Ë« ÊbÐ “« v¹eł

Ë Êb?O?J?� È«d?Ð Ë bM$Åv� fL� «— U¼ÅÊ¬

ÆœdÐÅv� g�U¼Åœ ·dÞÅtÐ «— U¼ÅÊ¬ ̈ Êb¹uł

YŽUÐ ̈ g¹U¼ÅUÄ ÊbOJ� Ë Êb¹uł qLŽ ÁUÖ

Ë V−F²� «— Ë« ¨Ábý Ë« v²Š«—U� Ë œ—œ

t�QR� sOL¼ l[«Ë —œ ÆbM$Åv� Áœ“Å dOŠ

œuš rRł “« „œu$ v¼UÖ¬ ÂbŽ d~�U¹UL�

“« v?¼U?Ö¬ ÆX?Ý« Êu?M?$U?ð b�uð ÊU�“ “«

t?Ðd?−?ð o?¹d?Þ “« Êb?Ð ÈU?C?Ž« Ë r?R?ł

ÈU?C?Ž« t$ bLN Åv� Ë œdOÖÅv�  —u)

Æb?M?²?R¼ Ë« œułË q$ “« È«ÅÁ—UÄ g�bÐ

U¼ÅUÄ Ë U¼ÅXÝœ “« t$ XÝ« ÊU�“ s¹« —œ

ËÅÅÅbM$Åv� ÁœUH²Ý« eO� Áb�dOÖ —«eÐ« Ê«uMŽÅtÐ

U?¼ÅÊ¬ “« ÁœU?H²Ý« UÐ «— UOý« bM$Åv� vFÝ

¨‰œU??F??ð È—«d??[d??Ð Ë s??²?R?A?� Æœd?O?~?Ð

bM$Åv� nA$ g¹«dÐ «— È«ÅÁ“Uð ÈU¼Åo «

 qJý®¥‡‡≤Æ©

t?LO� —œ Ï« ‰UÝ ÂËœ Ë
Ò

X?Žd?ÝÅt?Ð Ê«d?~?¹œ U?Ð t?DÐ«— œU−¹« Ë vŽUL²ł« dE� “« ÊU$œu$ ¨vÖb�“ ‰

U?³?¹dIð Æœ—«œ XOL¼« —UORÐ ”URŠ Ê«—Ëœ s¹« —œ —œU� œułË ÆbMM$Åv� X dAOÄÎtLO� “Už¬ œËbŠ —œ Ï

Êœ—uš “«  c� ÆbM$Åv� tłuð Áó¹Ë vB
ý Ê«uMŽÅtÐ —œU�ÅtÐ Ë« t$ XÝ« „œu$ vÖb�“ ‰UÝ sO�Ë« ÂËœ

t$ v�U�“ Uð XÝ« —œU� UÐ b�uOÄ p¹ È—«d[dÐ tJKÐ XRO� vJ¹˛u�uOÐ “UO� p¹ Êœ—Ë¬dÐ UNMð ÊU�“ s¹« —œ

œ“«œdÄÅv� Êu�«dOÄ v¹uł«dłU� tÐ ¨b¼œÅv� XOM�« Ë vML¹« Ë« tÐ ‘—uCŠ Ë ¨XÝ« Ë« vJ¹œe� —œ —œU�

”ULð Ë  —u) hO
Að Ë —œU� UÐ b�uOÄ Ë ◊U³ð—« ÆbM$Åv� —«d[dÐ ◊U³ð—« Ê«d~¹œ UÐ ÈdðÅgOÐ  c� UÐ Ë

vÝUÝ« vK�UŽ ̈ XÝ« „œu$ ÈU¼Åvýuš Ë U¼ÅÈœuMAš “« È—UORÐ q�UŽ Ë ‰u¾R� XIOIŠ —œ t$ Ë« UÐ

 qJý¥‡‡≤‰œUFð È—«d6dÐ Ë s²AA� ‡‡



ÅÅÅÅ≥≤

ÆbýUÐÅv� sOMÝ s¹« ÊU$œu$ Êbý vŽUL²ł« b�Ë— —œ

 Âu?N?H?�ÅtÐ „œu$ sÝ s¹« —œv?L¹«œ U?Oý« ÊœuÐ
±

s?¹« “« q?³?[ U?ð t?$ XÝ« vM²HÖ ÆœdÐÅv� vÄ 

q?¦?L?�«Å»d?{ Ë Xý«œ ÈUł Ë« s¼– —œ ¨bM² dÖÅv� —«d[ „œu$ b¹œ Ê«bO� —œ t$ v¹UOý« UNMð ¨sOMÝ

�« ÆœuÐ ‚œU) „œu$ œ—u� —œ åX dÐ Áb¹œ “« t$ÅÊ¬ d¼ ̈ œËdÐ ‰œÅÅÅ“«òÒ —u) —œ v²Š UOý« sÝ s¹« —œ U

ÈeOÇ v~¼U� XH¼ U¹ gý —œ d~¹œ  —U³ŽÅtÐ Æb�—«œ œułË r¼ “uM¼ ̈ „œu$ b¹œ Ê«bO� “« Êbý Ã—Uš

Á“uŠ —œ t$ «—ÏuKł “« «— Tý v²[Ë v�Ë ¨œdO~Ð bM$Åv� vFÝ Ë b�“Åv� @MÇ ¨œdOÖÅv� —«d[ Ë« v¹UMOÐ 

—œ  Æb¼œÅvL� t�«œ« œuš ‘öð Ë vFÝÅtÐ g�œd$ «bOÄ È«dÐ d~¹œ ̈ rOM$ ÊUNMÄ v¹Uł —œ Ë t²ý«œdÐ ‘b¹œ

ÊU
“

∞∞∫±

∞±∫±

∞∏∫±

∞π∫±

Áb¼UA
 œ—u
 —U²&—

�—œ q???H???Þ ¨b???M??²??R??¼ „—U??Ä —œ „œu??$ Ë —œU??� 

ÆXÝ« ÁbOA$ “«—œ ‘«ÅtJR�U$

�ÈU?Ä ÈU?ł ÈU?¼ÅŒ«—u?Ý “« «— œuš ÈU¼ÅUÄ „œu$ 

Æœ—Ë¬Åv?� ÊËd?O?Ð U?¼Åu�«“ Êœ«œ X$dŠ UÐ ‘«ÅtJR�U$

tKO� ÈË— «— g¹U¼ÅUÄÏÊU²A~�« Æb¼œÅv� —«d[ tJR�U$ 

t$Ås¹« q¦� XÝ—œ ̈ b�«ÅÁbý q¹UL²� qš«œ ·dÞÅtÐ U¼ÅUÄ

tKO� —ËœÏÆbMýUÐ Ábý ÁbOâOÄ tJR�U$ 

�¨Áœd$ bMKÐ XÝ«— XÝœ UÐ «— g²Ý«— ÈUÄ „œu$ 

ÆœdÐÅv� ÊU¼Åœ tÐ

�p¹œe� Ë« vMOÐ tÐ v�«—¬ tÐ Ë œdOÖÅv� «— Ë« ÈUÄ —œU� 

ÈU?¼Å«b?) Ë œb?M?šÅv?� È“UÐ s¹« “« „œu$ ÆbM$Åv�

œu?š ‰U?ŠÅt?Ð «— Ë« —œU� Æœ—Ë¬Åv� —œ œuš “« vIKŠ

Æb�“Åv� bM
³� „œu$ Ë œ—«cÖÅv�

Áb¼UA
 dOAHð

�b�«uðÅv� „œu$ ̈ bÝ—Åv� dE�ÅtÐ 

Ë bM$ ‰d²M$ «— g¹U¼ÅUÄ ÊU²A~�«

·d??Þ d?¼ t?Ð «— U?¼ÅU?Ä X?Ý« —œU?[

Æb¼œ X$dŠ

�“« Ë œ—«œ v???Ðu???š ”U???R??Š« 

ÆœdÐÅv�  c� g�U²A~�« ÊbOJ�

�“U?Ð ¨g?¹U?¼ÅUÄ Êbý U¼Å— “« bFÐ 

Ë œd??O??~??Ð «— U??¼ÅÊ¬ œ—«œ —«d??)«

—œU??� U??Ð È“U?Ð “« Æœd?³?Ð ÊU?¼ÅœÅt?Ð

ÆXÝ« ‰U×ýuš —UORÐ

t�uL�Ï„—UÄ —œ —œU
 UÐ t¼U
Ågý „œu� Áb¼UA
 

ÊU
“

∞∞∫±±

∞±∫±±

∞∏∫±±

∞π∫±±

±‡‡ Object permanency

    ∫a¹—Uð ∫dÖÅÁb¼UA
 vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU�                              

 ∫Áb�uýÅÁb¼UA
 ÂU�ÂUÝ∫sÝt¼U� gý  ∫ÊUJ
                      „—UÄ



ÅÅÅÅ≥≥

� s?Ý œËbŠÔË b?M?$ «b?O?Ä ¨œu?ýÅv?� ÊU?N?M?Ä ‘b?¹œ Èu?K?ł Å“« t$ «— Tý bM$Åv� vFÝ „œu$ v~¼U� t

ÆœœdÖÅv� g�U³�œÅÅÅÅtÐ

�Áb¼UA
 dOAHð 

t×H) t�uL�ÏnA$Å «— g¹U¼UÄ Ë« Æœ“UÝÅv� —UJý¬ «— È«Åt¼U� gý „œu$ ÈU¼ÅXO�UF  ¨q³[ 

dðÅrN� ÆbM$Åv� ÁœUH²Ý« nK²
� XOF{Ë —œ œuš ÊbÐ “« ÆbJ�Åv� «— U¼ÅÊ¬ ̈ bM$Åv� È“UÐ U¼ÅÊ¬ UÐ ÅÅbM$Åv�

«— Ë« UÐ È“UÐ vŽu�ÅtÐ œ—«œ vFÝ Ë œuýÅv� ÈœUý ‚dž Ë« ÈU¼ÅgM$«Ë Ë —œU� UÐ Êœd$ È“UÐ “« t$Ås¹«

ÆbM$ „—œ Ë« V�Uł “« «— œuš ‰ULŽ« dOŁQð Ë b¼œ t�«œ«

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO2UF& 

� U?ð gý „œu$ bOM$ vFÝÔÊU?N?M?Ä È“UÐ ÆbO¼œ —«d[ Áb¼UA� œ—u� «— È«Åt¼U� t

¨Ûu?ð b?M?�U?� v?¾?O?ý «b²Ð« t$  —u) s¹bÐ ÆbO¼œ ÂU−�« Ë« b¹œ ÈuKł —œ «— Tý Êœd$

t?I?KŠ ¨tG−Gł ¨¯—eÐÅÅÁdN�ÏÁ“U?ł« Ë« t?Ð Ë b?O¼œ ÊUA� „œu$ÅtÐ «— ÁdOž Ë È“UÐÅ»U³Ý« 

t?ýuÖ ¨u²Ä ¨g�UÐ p¹ d¹“ «— Tý ÊUL¼ fáÝ ÆbM$ È“UÐ Ê¬ UÐ Uð bO¼œÏXAÄ U¹ Ë v�U[ 

U?¹¬ b?O?M?O?³?Ð Ë b?O?M?$ Áb?¼UA� «— Ë« ‰UŠ s¹« —œ ÆbOM$ ÊUNMÄ bMO³Ð «— Ê¬ b�«u²� t$ vF�U�

—œ r¼ “UÐ v�Ë v�Ë« ÈUł “« dOž ¨d~¹œ ÈUł —œ «— Tý ‰UŠ øbM$ «bOÄ «— Tý b�«uðÅv�

Êœd$ «bOÄ È«dÐ «— „œu$ ÈU¼Ågýu$ tOK$ eO� —UÐ s¹« ÆbOM$ ÊUNMÄ „œu$ rAÇ ÈuKł

ÆbO�UÝdÐ X³ŁÅtÐ ¨Áœ«œ —«d[ oO[œ Áb¼UA� œ—u� ¨Tý

—œ Æb??O??¼œ t??z«—« ”ö??$ —œ ¨Áœd??$ X?³?Ł «— œu?š Áb?ý Èb?M?ÐÅÊU?�“  «b?¼U?A?�

ÊU?¹u?łd?M?¼ d?¹U?Ý U?Ð U?¼ÅÊ¬  U?×?O?{u?ð Ë d?ORHð ¨ «b¼UA� tR¹UI� tÐ “u�¬dM¼ —uCŠ

Æb¹“«œdáÐ

�t¼U
 Áœ—UNÇ Uð Áœ ÊU�œu� Áb¼UA
 

UÐ bM�«uðÅv� ¨ÊbO²Kž Ë s²RA� dÐ ÁËöŽ Æb�uýÅv� È˛d�«dÄ Ë „d×ð dÄ ¨ÊU$œu$ ¨sÝ s¹« —œ

Ë r?²?H?¼ ÈU?¼ÅÁU?� —œ ÆbMM$ X$dŠ ¨Êu�«dOÄ jO×� —œ œuš Áó¹Ë v²$dŠ Èu~�« tÐ tłuð UÐ Ë XŽdÝ

«— œu?š ÈU?¼ÅU?Ä Ë b?M?�U?A$Åv� ·«dÞ« tÐ «— œuš Ë bMM$Åv� ŸËdý «— Êb¹eš ¨U¼ÅZ�—¬ dÐ tOJð UÐ r²A¼



ÅÅÅÅ≥¥

Ë b�UA$Åv� uKłÅÅÅÅÅtÐ «— g¹U¼ÅXÝœ «b²Ð« vMF¹ ¨œ—«œ eOšÅtMOÝ X$dŠ „œu$ ÁUÖ ÆbM¼œÅv� q¼ uKłÅÅÅÅtÐ

Ë b?M?$ ŸËd?ý s?²RA� XOF{Ë “« XÝ« sJL� ÆbM$Åv� p¹œe� U¼ÅXÝœÅtÐ ¨Áœ«œ X$dŠ «— g�bÐ bFÐ

œułË eO� v�U$œu$ œËbF� Æb�«—Åv� uKłÅtÐ «— U¼ÅUÄ «b²Ð« ¨XOF{Ë s¹« —œ t²³�« Æb�«dÐ uKł tÐ «— ‘œuš

ÈdOÖœU¹ ÊU�“ Uð Ë b�—«œ dOšQð tJKÐ ̈ b�Ë—Åv� uKł tÐ UÄ Ë XÝœ—UNÇ t� Ë b�Ë—Åv� eOšÅtMOÝ t� t$ b�—«œ

p¹ ¨býUÐ „œu$ s² — Á«— Ë v²$dŠ Èu~�« tÇÅÊ¬ d¼ ‰UŠ d¼ tÐ Æb�—«b� vAýu$ Ê«bMÇ s² — Á«—

U?³�Už t¼U� Áœ „œu$Î¨ÊU?�“ s?¹« —œ ÆœËd?Ð d?~?¹œ q×� tÐ vK×� “« œuš XÝ«uš Ë Áœ«—« tÐ b�«uðÅv� 

ôU?L²Š«Î—œ Ë ©U?Ä Ëœ Ë X?Ýœ Ëœ® œu?š u?C?Ž —UNÇ ÈË— ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅqJý tÐ Ë œË—Åv� eOšÅtMOÝ 

ÆbM$Åv� X$dŠ ¨œ—«œ tK)U  sO�“ “« gLJý t$ v�UŠ

q?ÐU?[ —u?ÞÅt?Ð t?�U?ÝÅp?¹ „œu?$ÅÆbM$ X$dŠ bBI� ·dÞ tÐ Á«u
�œ tÐ b�«uðÅv� ¨sÝ s¹« —œ

t�UÝÅp¹ ÊU$œu$ “« È—UORÐ ÆXÝ« Áœd$ X dAOÄ ¨Êœd$ È—UJ²Ýœ ÈU¼Å —UN� dE� “« È«ÅtEŠö�

ôu?L?F?� v?�Ë Æb?M?M?$Åv� ÁœUH²Ý« Êb¹eš “« d~¹œ q×� tÐ q×� p¹ “« X$dŠ È«dÐ v¼UÖ r¼ “uM¼Î

X?Ýœ ¨‰U¦� È«dÐ ÆbMM$ X$dŠ ¨ÁUÖÅtOJð s² dÖ UÐ Ë ¨t²ý«œÅt~� ÁœU²R¹« X�UŠ tÐ «— œuš bM�«uðÅv�

q?ÐU?[d?O?ž —«d?)«  b?Ý—Åv?� dE�ÅtÐ ÆbM²R¹«Åv� ¨t² dÖ eO� Ë v�bM) tÐ U¹ Ë X
ð ÈU¼ÅÅÁœd�ÅtÐ «— œuš

Ë s¹dLð Êbý bMKÐ È«dÐ ¨sÝ s¹« —œ ÊU$œu$ÅÆb�—«œ U¼ÅUÄ ÈË— dÐ ÊœU²R¹« Ë Êbý bMKÐ È«dÐ v�d²M$

b?M?Ç “« g?OÐ t$ œuýÅv� YŽUÐ U¼ÅÊ¬ ‰e�e²� X�UŠ Ë —«b¹UÄU� ‰œUFð t$Ås¹« UÐ ÆbMM$Åv� ÈœU¹“ ‘öð

�« ̈ bM² «Åv� sO�“ÅtÐ X¹UN� —œ Ë bM²R¹UÐ UÄ Ëœ ÈË— bM�«u²� tO�UŁÒ‰UÝ ÊU¹UÄ —œ U¼ÅÊ¬ “« È—UORÐ r¼ “UÐ U

t?$ b?�—«œ œU?¹“ —«d?)« ¨s?Ý s?¹« ÊU?$œu?$ Æb?M?²?R?¹U?Ð d?ðÅg?OÐ È—«u²Ý« Ë XOI u� UÐ bM�«uðÅv� ‰Ë«

È“U?Ð Ë X?$d?ŠÅt?Ð ¨Áb�U� —«bOÐ ÊUAÐ«uš X[Ë “« bFÐ U¼ÅXŽUÝ ¨ U[Ë« vCFÐ Ë b�Ëd� »«u
²š—ÅtÐ

‰U?Ýœd?š ÊU?$œu?$ t?$ b?�«ÅÁbOIŽ s¹« dÐ „œu$ ÊUBB
²� tÇdÖ« t$Ås¹« d~¹œ t²J� ÆbM¼œÅv� t�«œ«

—UO²š« «— XO�UF  œuš Áœ«—« Ë qO� tÐ „œu$ œuš t$ v�U�“ U�« ¨b�—«œ v¼Uðu$ X[œ Ë tłuð Ê«eO�

—œ ÆXÝ« dðÅv�ôuÞ Ë« tłuð ÊU�“ ̈ bMýUÐ t²ý«b� v²�Ušœ Ê«bMÇ XO�UF  »U
²�« —œ U¼ÅdðÅ¯—eÐ Ë bM$

—œ ÂË«b� Ë È—«dJð —U² — s¹« ÆbM$Åv� «bOÄ ‘öð Ë s¹dLð È«dÐ v�Ë—œ ÁeO~�« vŽu� ¨l[«u� t�uÖÅs¹«

XÝ« sJL� ¨t²RA� v�bM) ÈË— t$ v�UŠ —œ t�UÝÅp¹ „œu$ ÆXÝ«b¹u¼ —UORÐ t�UÝÅp¹ ÊU$œu$

t$ b¼«u
Ð U¼ÅdðÅ¯—eÐ “« tKOÝË s¹bÐ Uð b¼œ dÝ t¹dÖ Ë œ“«bMOÐ sO�“ tÐ ôUÐ “« «— v¾Oý —dJ� —uÞÅtÐ

v¹U¼ÅÈ“UÐ ÆbM$Åv�  dÄ sO�“ tÐ «— Ê¬ Á—UÐËœ ̈ œuýÅv� Áœ«œ Ë« tÐ Tý v²[Ë ÆbM¼œ fÄ“UÐ Ë« tÐ «— Tý

 bM�U�2«œòÒ åv qJý®µ‡‡ ≤©» Ë n�«  Ë åpýUÐ r¹U6ò Ëåp{uŠ v2Åv2ò UÐ U¼Å—UÐ Ë U¼Å—UÐ b¹UÐ «— 

Æb�uý —«dJð Ë« UÐ b¹UÐ eO� b¹bł ÈU¼Å«b) Ë Á“Uð  ULK$ Æœ«œ ÂU−�« Ë«



ÅÅÅÅ≥µ

 qJýµ‡‡ÅÅ≤t¼U
 Áœ“U¹ „œu� p¹ v2«œ È“UÐ ‡‡ n2« ‡‡

„œu$ vÖb�“ —œ rN� Ë vÝUÝ« dBMŽ Ê«uMŽÅtÐ ÊUÐ“ Ë Âö$ “« ÁœUH²Ý« t$ XÝ« v~�UÝÅp¹ —œ

t?$ X?Ý« Èe?O?Ç “« d?ðÅg?O?Ð ¨·«d?Þ« j?O?×� Ë V�UD� “« Ë« rN  Ë „—œ sÝ s¹« —œ ÆœuýÅv� “Už¬

t?−?O?²�—œ Æœ—ËUOÐ ÊUÐ“ÅtÐ b�«uðÅv�Ïb?�u?O?Ä d?ðÅ¯—e?Ð ÈU¼ÅÊUR�« ŸUL²ł« UÐ «— œuš t$ XÝ« v¹uÖÅs
Ý 

ò dðÅÁœUÝ ÂU� UÐ «— œuš œdOÖÅv� œU¹ v²Š Ë b¼œÅv� ÊUA� gM$«Ë œuš ÂU�ÅtÐ X³R� ¨b¼œÅv�v�Åv�«b) å

 qJýµ‡‡ ≤t¼U
 Áœ“U¹ „œu� p¹ v2«œ È“UÐ ‡‡ » ‡‡
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رفتار مورد مشاهده 
 	کودک به دنبال توپى که زىر مىز افتاده مى خزد. به طرف آن 

دست دراز مى کند و با هل دادن آن را مى غلتاند.
	 با حالت چهار دست و پا، دور پاىهٔ مىز حرکت مى کند و 
بعد زىر مىز مى رود. توپ را مى گىرد، به طرف مادرش نگاه 
مى کند و لبخند مى زند. توپ را ر ها مى کند و دوباره به طرف 

مادر مى رود.
 خود را به کنار مىز مى رساند، به لبهٔ آن تکىه مى دهد و از آن 
به عنوان تکىه اى براى بلند شدن استفاده مى کند. تعادل خود 

را از دست مى دهد، مى افتد و دوباره بلند مى شود.
 مادرش مى گوىد پایت را تکان بده، کودک لبخندى مى زند 
و پای خود را، حرکت مى دهد. با تکىه بر مىز به حالت اىستاده 

قرار مى گىرد. خىلى مى خندد.
را جست   و جو  توپ  پا،  و  حالت چهار دست  با  ره  دوبا  
مى کند. با د هان شکلک درمى آورد و توپ را پرت مى کند.
 عروسکش را به اطراف مى اندازد، به طرف درب شىشه اى 
به شىشه مى زند و گرىه سر  مى رود، سرش را چندىن مرتبه 

مى دهد. مادر او را از زمىن بلند مى کند.

تفسىر مشاهده
 کودک به سرعت حرکت مى کند، 

گوىى مى داند کجا باىد برود.
پاىه  هاى  با  برخورد  از  تواند  	 مى 
از رسىدن  بعد  اجتناب ورزد.  مىز 
اىن که علاقهٔ خود را  به توپ، مثل 

نسبت به آن از دست مى دهد.
تکىه گاه  و  دىوار  به  کىه  ت با  	

مى تواند، باىستد.

را  مادرش  تقاضاى  کودک  	
مى فهمد و از آن پىروى مى کند. از 

بازى با مادر لذت مى برد.
	 از اعمال بزرگ ترها تقلىد مى کند. 

سعى دارد حرف بزند.
به      عنوان  شىشه  از    تصورى   

عبور  آن  از  نمى تواند  که  مانعى 
کند، ندارد.

نمونۀ مشاهده کودک ىازده ماهه درحال بازى با اسباب بازى

زمان 
12:33

12:35

12:36

12:37

12:38

12:40

کند. چهرهٔ افراد بزرگ تر را با دست هاىش لمس مى کند. سپس صورت خود را نىز لمس و مقاىسه 
مى کند تا همانندى اعضا را درىابد. اگر کودک را در اىن سن، در برابر آىنه اى قرار دهىم، مى تواند، 
خودش را تشخىص دهد. در پاىان مى توان نتىجه گرفت که در سال اوّل زندگى، کودک از صورت ىک 
ارگانىزم زنده که فقط قادر به درک احساس بود به انسانى که قادر به شناخت دنىاى پىرامونش مى باشد، 

تبدىل مى شود. با درک موجودىت خود حتى سعى دارد بر محىط پىرامونش تأثىر بگذارد.

   تارىخ:                                نام و نام خانوادگى مشاهده گر:	           

نام مشاهده شونده: بنفشه           سن: ىازده ماهه          مکان: خانه )در حال بازى با اسباب  بازى(



ÅÅÅÅ≥∑

�Áb¼UA
 dOAHð 

Áb¼UA� —œÏ·d?ÞÅt?Ð ¨e?O?šÅtMOÝ X$dŠ “« ÁœUH²Ý« UÐ t$ r¹b¹œ «— È«Åt¼U� Áœ“U¹ „œu$ ¨—u$c� 

—œ ¨œu?š ·«dÞ« —œ È“UÐ tKOÝË Ÿu� bMÇ UÐ Ë œ—«œ —«d[ sO�“ ÈË— ÆXÝ« X$dŠ —œ È«ÅÁó¹Ë ·b¼

Tý p¹ ÁœUÝ ÊœU² « v²Š Ë bÝ—Åv� ·UA²$« tÐ ̈ s² — Á«— UÄ Ë XÝœ —UNÇ UÐ „œu$ ÆXÝ« È“UÐ ‰UŠ

ÈœU?¹“ ‘ö?ð s?²? — Á«— È«d?Ð Ë« Æb?¹¬—œ Èd?O?ÖœU?¹ t?Ðd−ð  —u)ÅÅÅÅtÐ Ë« È«dÐ b�«uðÅv� v œUBð —uÞÅtÐ

ÊU$œu$ sÝ s¹« —œ Æb¼œÅv� t�«œ« œuš qLŽÅtÐ v�Ë b² «Åv� fáÝ Ë Ábý bMKÐ Ê«“d� ÈU¼ÅÂUÖ UÐ ¨bM$Åv�

b?M?K?Ð ¨t?² dÖ qGÐ —œ «— Ë« Uð bMM$Åv� U{UIð U¼ÅÊ¬ “« ¨U¼ÅdðÅ¯—eÐ ·dÞÅtÐ œuš ÈU¼ÅXÝœ Êœd$ “«—œ UÐ

�«œò ¨åÊœd?$ ÈUÐÅÈUÐò ÆbMM$ÒÆX?ÝU?¼ÅÊ¬ t?[ö?Ž œ—u� ÈU¼ÅXO�UF  “« åÊœU²Ýd  tÝuÐ XÝœ UÐò U¹ Ë åv

t?�U?²Ý¬ —œ ÊU$œu$ vCFÐÏv?�U?F?� U?¼ÅÊ¬ “« È—U?O?RÐ Æb�—ËUOÐ ÊUÐ“ÅtÐ bM�«uðÅv� «— tLK$ bMÇ v~�UÝÅp¹ 

XFÝË Ë Ê«eO� ÆbMM$Åv� Á—Uý« ÁdOž Ë vMOÐ ¨rAÇ bM�U� œuš ÊbÐ ÈUCŽ« tÐ ÆbMM$Åv� „—œ «—  ULK$

Ë o?¹u?A?ð Ë s?¹b?�«Ë v?Öb?�“ Ÿu?� Ë U¼ÅdðÅ¯—eÐ t[öŽ Ë tłuð ÊuÇÅr¼ ¨—UORÐ q�«uŽ tÐ ÊU$œu$ „—œ

ÊU$œu$ È«dÐ ̈ t�Ušeáý¬ ·Ëdþ Ë ·dþ Áó¹ËÅtÐ ̈ nK²
� q¹UÝË bÝ—Åv� dE�ÅtÐ Æœ—«œ v~²RÐ U¼ÅÊ¬ VOždð

q?¹U?ÝË Á“«b?�«Åt?Ð ¨v?²?L?O?[ÅÊ«d?Ö È“U?ÐÅ»U?³Ý« v²Š U¹ tKOÝË êO¼ «d¹“ ÆbMýUÐ v³�Uł  U$d×� ¨sÝ s¹«

ÆbM$ÅvL� VKł «— Ë« t�Ušeáý¬

XHÖ Ê«uðÅv� vK$ —uÞÅtÐ Ë bý q Už b¹U³� eO� U¼ÅdðÅ¯—eÐ UÐ È“UÝbM�UL¼ Ë bOKIð gI� “« t²³�«

 œËbŠ “« ÊU$œu$∂ÆbM²R¼ œuš v²$dŠ ‡‡ È—U² — ÈU¼Åu~�« qOLJð ‰UŠ —œ v~¼U� 

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO2UF& 

±ÂU?L?ð Æb?O?¼œ —«d?[ Áb¼UA� œ—u� Êœ—uš «cž ‰UŠ —œ «— È«Åt�UÝÅp¹ „œu$ Æ

o?ýU?[ b?M?�U?� vK¹UÝË “« ÁœUH²Ý« ¨U¼ÅXÝœ  U$dŠ v~�u~Ç® ÂU~M¼ s¹« —œ «— Ë« ‰ULŽ«

tÐ tłuð UÐ bOM$ vFÝ ÆbO¼œ ‘—«eÖ ”ö$ —œ «— t−O²� ÆbO�UÝdÐ X³ŁÅtÐ oO[œ —uÞÅtÐ ©ìË

ÆbO¹UL� dORHð «— œuš ‘—«eÖ ¨sÝ s¹« —œ ÊU$œu$ ÈU¼ÅXOKÐU[

≤bOM$ tONð ìË oýU[ ¨tLKÐU[ ¨»UIAÐ ¨tÝU$ ¨bM�U� t�Ušeáý¬ q¹UÝË Èœ«bFð Æ

—«d?[ Áb?¼U?A?� œ—u� ¨q¹UÝË UÐ È“UÐ ‰UŠ —œ «— È«Åt¼U� Áœ—UNÇ Uð t�UÝÅp¹ „œu$ Ë

ÆbO¼œ

ÂULð ÆbMýU³� eOðÅ„u� Ë vM²RJý q¹UÝË ÆbýUÐ s�« Ë Â«—¬ jO×� t$ bO¼œ v³Oðdð

—«d?[ Áb?¼U?A?� œ—u?� «— Ë« ÈU?¼Åg?M$«Ë Ë ÈœUý ¨È—U² —  ôUŠ eO� Ë „œu$ ‰ULŽ«



ÅÅÅÅ≥∏

±‡‡ Toddlers

ÆbO¼œ ‘—«eÖ œuš dORHð Á«dL¼ÅtÐ ”ö$ —œ «— t−O²� ÆbO�UÝ— X³ŁÅtÐ ¨Áœ«œ

≥ÊuÇ È—U$ ÂU−�« tÐ ̈ œËbŠ sOL¼ —œ U¹ Ë t¼U�ÅÁœ—UNÇ „œu$ b¹œ ÈuKł —œ Æ

œ«b?� U?Ð Êœd?$ v?DšÅjšË Êb�«uš t�U�“Ë— ¨d~¹œÅp¹ ÈË— U¼ÅVFJ� s²ý«cÖ ¨s²ýu�

Ê«e?O� Ë „œu$ ÈU¼ÅgM$«Ë Æb¹uý ‰uGA� Ÿu� s¹« “« Èd~¹œ ‰ULŽ« U¹ Ë cžU$ ÈË—

”ö?$ —œ «— t?−?O?²?� Æb?O?¹U?L?� d?O?R?Hð ¨Áœd$ Xý«œœU¹ «— q¹UÝË “« Ë« ÁœUH²Ý« Ë bOKIð

Æb¹“«œdáÐ Y×Ð tÐ ÊU¹ułdM¼ d~¹œ Ë “u�¬dM¼ UÐ ¨Áœ«œ ‘—«eÖ

�UÄu� ÊU�œu� Áb¼UA
 
±

ôuLF� t$ bMM$Åv� vÖb�“ È«ÅÁ—Ëœ —œ ÊU$œu$ ¨v~�UÝÅÅÅÅtÝ Uð p¹ œËbŠ “«ÎÁ—Ëœò Ê«bÐ Ïåv¹UÄu� 

ÆœuýÅv� t²HÖ

«— ÁœU?²?R?¹« X?O?F?[u?� Ë b?M?$Åv� X$dŠ ·«dÞ«ÅtÐ Ë œdOÖÅv� «d  «— ÊœU²R¹« „œu$ t$ v�U�“

t?K?Šd� Ë«  UO)uBš œdOÖÅv� pL$ g¹U¼ÅXO�UF  dðÅgOÐ È«dÐ Ê¬ “« Ë b¼œÅv� `OłdðÏ“« Èb?¹bł 

 ö¹ULð Ë U¼Å“UO� tKOÝË s¹bÐ b�«uðÅv� Ë« ÆbM$Åv� X dAOÄ v�ö$ ÈU¼Å —UN� Æb¼œÅv� ÊUA� «— bý—

Áœ«—« Ë t²Ý«uš b�«uðÅv� „œu$ t$ s¹« tÐ tłuð UÐ Á—Ëœ s¹« —œ Æb�ULNHÐ Ê«d~¹œ tÐ «— œušÏ«— œuš 

—U?O?R?Ð ÈU?¼ÅX?O?KÐU[ Ë XÝ« e¹UL²� vK³[ tKŠd� “« ÊUBB
²� tL¼ dE� “« ¨œdOÖ —U$ÅtÐ vÐuš u×� tÐ

Æœ—«œ vÐuš

Áb¼UA�Ïc?� Ë Áb�“—« È«ÅtÐd−ð UÄu� ÊU$œu$ Òý— Ë X?Ý« g
ÐÅ b


„œu$ÅtÐ X³R� „œu$ d¼ 

ÁU?�Åt?Ð ÁU?� ÅÅq³[ sOMÝ bM�U� «— UÄu� ÊU$œu$ —U² — ¨XLR[ s¹« —œ ÆXÝ«  ËUH²� ÈœU¹“ bŠ Uð d~¹œ

r?O?¼«u?š U?¼ÅÊ¬ v?ŽU?L?²?ł« Ë v?�ö?$ ¨v?²$dŠ ¨È—U² — ÈU¼ÅÅt�uL� d$–ÅtÐ tJKÐ ¨œd$ rO¼«u
� vÝ—dÐ

Áb¼UA� “« ÆXš«œdÄÏÆXÝU¼ÅÊ¬ œuš ’Uš Ë V�Uł t$ r¹dÐÅv�ÅvÄ ÈœU¹“ ÈU¼ÅXOF[«ËÅÅÅÅÅÅtÐ ̈ UÄu� ÊU$œu$ 



ÅÅÅÅ≥π

Áb¼UA� dO
Hð

�t�u~Ç t³¹dž UÐ t� X�O� s¾LD� 

Æb¹UL� —U²�—

�XÝ« dÖ“Už¬ÅœušÅv�œu�Å̈ f¹œdÄÅ

È«dÐ dÖÅÁb¼UA� UÐ È“UÐ o¹dÞ “« Ë

Ë« U??Ð ◊U?³?ð—« Ë d?ðÅg?O?Ð X?šU?M?ý

ÆbM�Åv� ÁœUH²Ý«

�»U??ðd??Ä q??L??ŽÅ“« „œu??� ôU?Š 

c?> VFJ�ÒV?�� È«dÐ Ë œdÐÅv�  

‘öð dÖÅÁb¼UA� bO¹Qð ÂbŽ Ë bO¹Qð

ÆbM�Åv� ÈœU¹“

�X?Ý« s?J?L?� t?�Ås?¹«ÅÅ“«ÅÅf?¹œd?Ä 

VOÝ¬ d~¹œ „œu�ÅtÐ VFJ� »UðdÄ

Á—U?Ð—œ v>Ë Æœ—«b� v¼UÖ¬ ¨b�UÝdÐ

ÆXÝ« Áœ“ÅÊU−O¼ œuš qLŽ

�Áb?MM�“Už¬ ¨f¹œdÄ ÏX?O>UF� s¹« 

b??�«œÅv??� b?Ý—Åv?� d?E?�Åt?Ð Ë X?Ý«

‚d?ž È“U?Ð “« Æb?M?� È“UÐ t�u~Ç

c>ÒÆXÝ« ÈœUý Ë  

�U?Ð È“U?Ð Á“«b?�« t?Ð È“U?ÐÅ»U?³Ý« 

ÆbM�ÅvL� VKł «— Ë« dÖÅÁb¼UA�

t�uL�Ï„œu�bN� —œ t¼U� Áœ“u� „œu� Áb¼UA� 

Áb¼UA� œ—u� —U²�—

�ÆXÝ« Ábý ÁdOš dÖÅÁb¼UA�ÅtÐ »«uO²Oð XAÄ “« f¹œdÄ 

ÆXÝ« È“UÐ ‰uGA� vJÇu� vJO²ÝöÄ ‰UJý« UÐ

�X?Ýœ —œ «— ©g?�—U?Ð Êu?O?�U?�® g?¹“U?ÐÅ»U?³?Ý« ¨f¹œdÄ 

VFJ� p¹ Æb¼œÅv� —«dU dÖÅÁb¼UA�Ë« tÐ r¼ «— vJO²ÝöÄ 

Æb?¼œÅv?� ÈUł ÊuO�U� VIŽ —œ «— Ê¬ dÖÅÁb¼UA� Æb¼œÅv�

Á—U?ÐËœ Ë b?M?�Åv� Ã—Uš ÊuO�U� XAÄ “« «— VFJ� „œu�

—«d?J?ð —U?Ð t?Ý «— qLŽ s¹« Ë« Æb¼œÅv� dÖÅÁb¼UA� XÝœÅtÐ

ÆbM�Åv�

�»UðdÄ ̈ t²ý«œdÐ ÊuO�U� XAÄ “« «— VFJ� f¹œdÄ �ÆbM�Åv�

Á—U?ÐËœ fáÝ Ë œ“«b�«Åv� ÊuO�U� ÊË—œÅtÐ ¨Áœd� bMKÐ «— Ê¬

ÆbM�Åv� »UðdÄ «—ÅÊ¬

�—UÐ Ë œdOÖÅv� «— Ê¬ Á—UÐËœ Ë œ“«b�«Åv� «— VFJ� f¹œdÄ 

U?�œU?B?ð Æb?M?�Åv� gÐUðdÄ d~¹œÎœ—u?šd?Ð Èd?~¹œ „œu�ÅÅÅtÐ 

Æb¼œÅv� —«dU ·b¼ „œu� ·dÞ tÐ Ë œdOÖÅv� «— Ê¬ ÆbM�Åv�

∫b¹uÖÅv� f¹œdÄ tÐ vÐd� Ë bM�Åv� œ—ušdÐ „œu�ÅtÐ VFJ�

ÆsJ�

�X?A?Ä ¨b?M?�Åv?� È“U?Ð p?ýU?Ð r?¹U?U dÖÅÁb¼UA� UÐ f¹œdÄ 

b?¹œ dO�� —œ Uð ¨bšdÇÅv� Ê¬ —Ëœ Ë œdOÖÅv� —«dU v>bM_

bM�Åv� —«dJð —UÐ s¹bMÇ «— qLŽ s¹« ÆœdOÖ —«dU dÖÅÁb¼UA�

Æb²�«Åv� ÁbMš tÐ XOÝ œuýÅv� Áb¹œ t� tF�œ d¼ Ë

�Ë bM�Åv� «bOÄ v>bM_ d¹“ «— vÖ—eÐ È“UÐÅ»U³Ý« ¨f¹œdÄ 

d?ÖÅÁb?¼U?A?� U?Ð «— È“U?Ð p?ýUÐÅr¹UU Á—UÐËœ Æœ—Ë¬Åv� ÊËdOÐ

ÆbM�Åv� ŸËdý

ÊU�“

∞≥∫±∞

∞µ∫±∞

±≤∫±∞

±µ∫±∞

≤µ∫±∞

≥±∫±∞

 ∫Áb�uýÅÁb¼UA� ÂU�           f¹œdÄ∫sÝ                       t¼U� Áœ“u�  ∫ÊUJ�               „œu�bN�



ÅÅÅÅ¥∞

±t?Ð »U?Dš ¨ÁbO�UýuÄ «— œuš ÈU¼ÅrAÇ ¨ÊUýÅpÇu� ÈU¼ÅXÝœ UÐ t� œd� Áb¼UA� Ê«uðÅv� «— ÈœU¹“ ÈUÄu� ÊU�œu� ‡‡

bM�Åv� dJ� Ë bM�Åv� Ëd� ·dÐ —œ «— ‘dÝ t� p³� bM�U� ÆbMOÐÅvL� «— U¼ÅÊ¬ v�� bMM�Åv� —uBð Ë åvMOÐÅv� uM�ò ∫bM¹uÖÅv� —œU�

ÆœuýÅvL� Áb¹œ

�b??�«u?ðÅv?L?� f?¹œd?Ä t?� U?łÅÊ¬ “« 

—u???B???ð ¨b??M??O??³??Ð «— d??ÖÅÁb??¼U??A??�

œuýÅvL� Áb¹œÅ¨bM�Åv�Å
±

Æ

�dÖÅÁb¼UA� b�«uðÅvL� t� UłÅÊ¬ “« 

vHO� vÐušÅtÐ bM�Åv� dJ� ̈ bMO³Ð «—

ÆXÝ« Ábý

�d?ÖÅÁb¼UA� —uEM� bÝ—Åv� dE�ÅtÐ 

ö�U� «—ÎÆXÝ« ÁbOLN� 

�—œ d?ÖÅÁb?¼U?A?� ¨b?Ý—Åv?� d?E?�ÅtÐ 

o?�u?� Ë« U?Ð v?²ÝËœ Ë tDÐ«— œU−¹«

XÝËœ t�Ås¹« “« f¹œdÄ ÆXÝ« ÁœuÐ

Ê«d~�  býÅtÐ ¨bMOÐÅvL� «— ‘«ÅÁ“Uð

ÆXÝ« XŠ«—U� Ë

�v?L?� —U?Ð s¹« ÆœuýÅv� vHO� Èd~¹œ q×� —œ f¹œdÄ 

b??�«u??ðÅv??L??� Æœu?ýÅv?� r?¹U?U »«u?O?²?O?ð X?A?Ä “« d?ð—Ëœ

d?O?�?� —œ »«u?O²Oð “« v²L�U «d¹“ ÆbMO³Ð «— dÖÅÁb¼UA�

ÆXÝË« q�U� b¹œ —œ g�bÐ v>Ë XÝ« t²�dÖ —«dU ‘b¹œ

�È«d?Ð vJý«u¹ Ë b�“Åv� všdÇ »«uO²Oð —Ëœ f¹œdÄ 

dÖÅÁb¼UA� bÐU¹Åv�—œ v²UË ÆbA�Åv� „dÝ dÖÅÁb¼UA� Êb¹œ

Áb?Mš ¨bM�Åv� ÁU~� Ë«ÅtÐÏs?¹« Ë b?¼œÅv� dÝ v�ôuÞ Ë bMKÐ 

ÆbM�Åv� —«dJð Á—UÐËœ «— qLŽ

�s¹« —œ ÆœËdÐ b¹UÐ d~¹œ ̈ b¹uÖÅv� bMKÐ È«b_ UÐ dÖÅÁb¼UA� 

ÆbM�Åv� vE�UŠ«bš Ë« “« XÝœ X�öŽ UÐ f¹œdÄ ¨‰UŠ

�“« f¹œdÄ ÆbM�Åv� “UÐ «— vłËdš »—œ ¨ÊU�œu� vÐd� 

‘«Åt¹dÖ —œ s²�Ð “« bFÐ Æb²�«Åv� t¹dÖÅtÐ Ë« s²�— Áb¼UA�

ÆœuýÅv� dðb¹bý

≥≤∫±∞

≥≥∫±∞

≥¥∫±∞

≥µ∫±∞

�Áb¼UA� dO
Hð 

»UO²�« «— ÊUA¹U¼ÅÈ“UÐ ̈ Áœ«—«ÅtÐ bM�«uðÅv� UÄu� ÊU�œu� ̈ b¹¬Åv�dÐ —u�c� Áb¼UA� “« t� t�uÖÅÊUL¼

UÝUÝ« ÆXšUMýÅvL� «— „œu� ̈ gð«Åb¼UA� ÂU−�« “« q³U dÖÅÁb¼UA� t� XHÖ b¹UÐ UłÅs¹« —œ ÆbMM�Îuš œ


È“UÐ XOFUu� —œ «— dÖÅÁb¼UA� «b²Ð« f¹œdÄ Æœd� —«dUdÐ ◊U³ð—« dÖÅÁb¼UA� UÐ ̈ X³ž— Ë tUöŽ UÐ ̈ „œu�

FJ� UÐÒd?ÖÅÁb?¼U?A�ÅÅÅtÐ b�«uðÅv� t� X�U¹—œ fáÝ Æœ«œ —«dU vÝ—dÐ Ë ÊU×²�« œ—u� È“UÐ ÊuO�U� Ë U¼ÅV

Ë« U?Ð «— åp?ýU?ÐÅr?¹U?Uò È“UÐ ‘œuš XNł sOL¼ tÐ ÆbýUÐÅv� g¹U¼Å—U� tÐ bM�ÅtUöŽ «d¹“ ¨bM� œUL²Ž«

dÖÅÁb¼UA� X��«uðÅvL� f¹œdÄ ÊuÇ ¨r¹b¹œ t� t�uÖÅÊUL¼ Æb¼œÅv� t�«œ« Ë« UÐ ◊U³ð—« tÐ Ë bM�Åv� “Už¬

ö�U� œd�Åv� —uBð ¨Xý«œ —«dU b¹œ ÷dF� —œ g�bÐ “« v²L�U t� v>UŠ sOŽ —œ ¨bMO³Ð «—ÎË« b¹œ “« 

    ∫a¹—Uð ∫dÖÅÁb¼UA� vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU�                              



ÅÅÅÅ¥±

„dð «— Ë« dÖÅÁb¼UA� t� v�U�“ Æœ«œÅv� t�«œ« Èbł —uÞÅtÐ «— È“UÐ XNł sOL¼ tÐ Ë XÝ« Ábý Ã—Uš

¨œd?�Åv?� —u?B?ð v?¹u?Ö Æœ«œ ÊU?J?ð X?Ýœ vE�UŠ«bš X�öŽÅtÐ Ë« È«dÐ ‚UO²ý« Ë v>U×ýuš UÐ ¨œd�

ÆœuýÅv� ŸËdý åÂË—Åv� Â—«œ s�ò È—U²HÖ X�öŽ UÐ t� XÝ« Áœd� “Už¬ «— Èb¹bł È“UÐ dÖÅÁb¼UA�

b?³� t¹dÖÅtÐ ¨Ë« tUöŽ Ë ‚UO²ý« ¨b¹œ s²�— ‰UŠ —œ «— dÖÅÁb¼UA� Ë bý “UÐ vłËdš »—œ v²UË v>ËÒ‰

Æb¹œdÖ

�UÄu� ÊU�œu� v²�dŠ XO,UF� 

c> Ë ÈœUý l³M� v²�dŠ XO>UF�ÒÊœd� »UðdÄ “« sÝ s¹« —œ ÊU�œu� ÆXÝ« UÄu� ÊU�œu� È«dÐ  

c?> ¨Ê«d~¹œ ÈË— dÐ U¼ÅÊ¬ dŁ« rž—ÅvKŽ ¨UOý«Òv?H?A� ÊU�¬ È«dÐ ¨Êœd� »UðdÄ d~¹œ  —U³ŽÅtÐ Æb�dÐÅv�  

œuš ÈUł dÐ UOý« s²ý«cÖ v>Ë bMM� bMKÐ sO�“ “« «— UOý« bM�«uðÅv� ̈ v~¼U� Áb−¼ œËbŠ Uð ÆXÝ« b¹bł

¨t²ý«œÅt~� «— Tý vMF¹ ÆbM¼œ ÂU−�« œuš Á«uO>œÅtÐ bM�«uðÅv� ÊU�œu� sÝ s¹« —œ t� XÝ« Èd~¹œ qLŽ

¨U¼ÅÈ“UÐÅ»U³Ý« ̈ ÊU�œu� ÆXÝ« s¹dLð s¹« “« v²L�U U¼ÅÊ¬ Êœd� »UðdÄ Ë UOý« s²š«b�« qLŽ Ë œ“UÝ U¼Å—

c> UÐ «— „Uš Ë sý U¹ Ë ¨oýUUÒ qJý® bMM�Åv� gOÄ U¹ »UðdÄ ·«dÞ« tÐ œU¹“  ∂‡‡≤Æ©

 qJý∂‡‡≤UÄu� „œu� v²�dŠ XO,UF� ‡‡



ÅÅÅÅ¥≤

vÖb�“ ÂËœ ‰UÝ —œ ¨v²�dŠ ÈU¼ÅXO>UF�g?¹«e�« ÊœU²�¹« ‰UŠ —œ Ë nK²O� ‰UJý« tÐ „œu� 

Ë ‚UO²ý« UÐ ¨b²�¹UÐ œuš ÈUÄ ÈË— b�«uðÅv� Ë œuýÅv� —«dUdÐ v�bÐ ‰œUFð t�Ås¹« i×� tÐ vMF¹ ÆbÐU¹Åv�

ÆXÝ« X�dŠ —œ sOF� ·b¼ ÈuÝÅtÐ Êb¹Ëœ ‰UŠ —œ tUöŽ

×?²?� q?¹U?ÝË UÐ È“UÐ Ë ÊbÐ v�UÝu�  U�dŠd
Ò

U?¼ÅÊ¬ ÆX?Ý« U?Äu?� ÊU�œu� tUöŽ œ—u� —UO�Ð ¨„

d×²� ÈU¼ÅVÝ« Êb�«— tÐ ÈœU¹“ tUöŽ„


ÆbM¼œÅv� ÊUA� œuš “« ¨Ÿu� s¹« “« vK¹UÝË UÐ È“UÐ Ë È“UÐ 

u?K?ł t?Ð U?¼ÅÊ¬ ÈË— d?Ð «— œuš sAš vð—u_ÅtÐ Ë œU¹“  bý UÐ ÁUÖ ¨b�œd�  œUŽ v²UË XNł sOL¼ÅtÐ

ôUL²Š« ÆbM�«—Åv�ÎtÐ–Uł “« v²L�U ÏsOL¼ÅtÐ ÆXÝ« U¼ÅÊ¬ v�bÐ pOL²¹—  U�dŠ XKŽ tÐ Êœ—uš È—«uÝ 

Êu¹e¹uKð ¨u¹œ«— vIOÝu� ÊË“u� È«u� tÐ aÝUÄ ‰UŠ —œ Ê«uðÅv� «— UÄu� ÊU�œu� t� œ—«b� v³−Fð XNł

ÊU?J?ð Ë b?�d?ÐÅv?� s?O?¹U?Ä Ë ôU?Ð ÊË“u�  U�dŠ UÐ «— œuš ÊbÐ lU«u� s¹« —œ U¼ÅÊ¬ Æœd� Áb¼UA� ÁdOž Ë

ÆbM¼œÅv�

¨U?Äu?� ÊU�œu�  UUË« vCFÐ

s?O?¹U?Ä U?¼ÅÅt?K?Ä “« U?ð bMM�Åv� gýu�

UÄu� ÊU�œu� ÈU¼ÅÂUÖ “Už¬ —œ Æb�dáÐ

Êb¹eš X>UŠ UÐ t� XÝ« È«Åt�uÖÅtÐ

U?¼ÅÅÁœd� Ë q¹UÝË “« «— œuš uKł tÐ

s?O¹UÄ “uM¼ ¨s¹«dÐUMÐ ÆbMA�Åv� ôUÐ

¨XÝ« —«uýœ ÊUA¹«dÐ U¼ÅÅtKÄ “« Êb�¬

XAŠË È—bU U¼ÅÅtKÄ Êb�¬ sO¹UÄ “« Ë

œU???¹ ¨Èb???F???Ð q???Š«d???� —œ Æb??�—«œ

«— œu?š Êb?Ð X?O?F?{Ë t� b�dOÖÅv�

ÈË— d?Ð VIŽÅVIŽ Ë bMM� fJŽdÐ

XÝ—œ ̈ b�ËdÐ sO¹UÄ U¼Åu�«“ Ë U¼ÅXÝœ

“« s²�— ôUÐ ÂU~M¼ —œ tÇÅÊ¬ bM�UL¼

d?Ð e?O?� v?¼UÖ Æb�œ«œÅv� ÂU−�« U¼ÅÅtKÄ

ÊU?ýœu?š Ë b?MMOA�Åv� tKÄ d¼ ÈË—

Áœd?� s?²?�d?Ö UÐ Ë tKÄÅtÐ tKÄ «—Ï¨U?¼ÅÅtKÄ 

¼ sO¹UÄÅtÐ
Ô

 qJý® bM¼œÅv� q∑‡‡ ≤Æ©
 qJý∑‡‡ÅÅÅÅ≤U¼ÅtKÄ “« UÄu� „œu� Êb�¬ sO¹UÄ ‡‡



ÅÅÅÅ¥≥

ôUÐ È“UÐ »Uð —œ œU¹“ XŽdÝ UÐ U¹ Ë œË—Åv� tKÄ ÈôUÐÅtÐ —UÐ sO>Ë« È«dÐ „œu� t�  UUË« vCFÐ

—œ ‰u?LF� —uÞÅtÐ t� v¹U¼ÅdDš “« bÝ—Åv� dE�ÅtÐ ¨s¹« œułË UÐÆb¼œÅv� ÊUA� ”dð ÈbMKÐ “« ¨œË—Åv�

s?O?M?Ý s?¹« ÊU?�œu?� t?� œu?ýÅv?� Áb?¼U?A?� —U?O�Ð ¨XNł sOL¼ÅtÐ Æœ—«b� v¼UÖ¬ “uM¼ XÝU¼ÅÊ¬ sOL�

t?Ð U?¹ ¨b?M?M?�Åv� È“UÐÅ»¬ ¨ÈœUý UÐ Ë b�uýÅv� rš Ê¬ t³> ÈË— dÐ rJý tÐ ¨b�Ë—Åv� dO²Ý« t³> ·dÞÅtÐ

v¼UÖ¬ s¹dðÅr� ¨v>UL²Š«  «dDš “« v¹uÖ ¨bMMOÐÅvL� «— œuš ÈuKł l�«u� Ë b�ËœÅv� œuš Ûuð ‰U³�œ

Æb�—«b� v²AŠË Ë

V?K?ž« ÊU?�œu?� q?O?>œ s?O?L?¼ tÐ Ë œdOÖÅvL� qJý sÝ s¹« —œ “uM¼ Ê¬ “« v¼UÖ¬ Ë UC� „—œ

Êœd� ÁU~� Ë ÁœU²�¹« X>UŠ —œ Êbý rš UÐ ÆbM¼œ hOOAð ÈbFÐ tÝ “« «— ÈbFÐËœ ÈUOý« bM�«uðÅvL�

K?F?� X>UŠ® U¼ÅUÄ ÊË—œ “«Òt?� b?M?M?�Åv?� «b?O?Ä œu?š Êu�«dOÄ ÈUO�œ “« v�uÖ˛«Ë d¹uBð ¨UÄu� ÊU�œu� ©o

¨q?L?Ž ¨b?¼œ XÝœ “« «— œuš ‰œUFð X>UŠ s¹« —œ „œu� tÇÅÊUMÇ dÖ« ÆXÝ« eO~�«ÅXH~ý ÊUA¹«dÐ

nK²O�  UNł Ë œUFÐ« “« t� v�U�“ ÆœuýÅv� Ë« ÈœUý Ë ÁbMš YŽUÐ t� œuýÅv� vN²M� Êœ“ p²AÄÅtÐ

dL� XAÄ dÐ Êœ—uš È—«uÝ Ë bM�Åv� »UðdÄ «u¼ —œ  býÅtÐ «— œuš ¨bÐU¹Åv� v¼UÖ¬ g�u�«dOÄ ÈUO�œ

Æb�uýÅv� ‘«ÅtUöŽ œ—u� ÈU¼ÅÈ“UÐ ¨U¼ÅdðÅ¯—eÐ

bM�«uðÅv� Ë b�uýÅv� —«œ—ušdÐ Â“ô v²�dŠ v~M¼UL¼ “« ÊU�œu� t� XÝ« v¹UÄu� Á—Ëœ ÊU¹UÄ —œ

ÈU¼ÅdO�� —œ Êœ“ —Ëœ ÆbM�«dÐ œuš ÈUÄ UÐ «— U¼ÅÊ¬ ̈ Ábý tšdÇÅtÝ U¹ Ë È“UÐ pÇu� ÈU¼ÅsOýU� —«uÝ

ÈË— “« VKž« Ë bM²�«Åv� ̈ Áœd� œ—ušdÐ l�U� Ë —«u¹œ UÐ ÁUÖ qO>œ sOL¼ÅtÐ ̈ XÝ« —«uýœ ÊUA¹«dÐ nK²O�

ÆbM¼œÅv� —«dU dE� œ—u� dO�� —œ Ë bMM�Åv� bMKÐ «— Ê¬ ¨Ábý bMKÐ tšdÇÅtÝ

¯—e?Ð ÈU¼ÅÅtâO¼U� XO>UF� t� v>UŠ —œ
±

“« X?Ý« Á«dL¼ ÈdðÅgOÐ  —UN� UÐ UÄu� ÊU�œu� È«dÐ 

p?Çu� ÈU¼ÅÅtâO¼U� bý— dE�
≤

U?Ð È“U?Ð Ë È—UJ²Ýœ ÈU¼ÅXO>UF� UÐ r�År� Ë b�—«œ ÈdðÅr� v~M¼UL¼ ¨

ÆbMÐU¹Åv� bý— eO� pÇu� ÈU¼ÅÅtâO¼U� ¨nK²O� q¹UÝË Ë UOý«

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

±œ—u� Ë« Á«uO>œ jO×� Ë ÊU�œu� ÈU¼ÅÈ“UÐ q×� U¹ t�Uš —œ «— v¹UÄu� „œu� Æ

ÊU?L¼ÅtÐ ‰œUFð È—«dUdÐ Ë s²�— Á«—¨ÊœU²�¹« È«dÐ «— Ë« ÈU¼Å‘öð ÆbO¼œ —«dU Áb¼UA�

t?�?¹U?I?� ”ö?� —œ œu?š ÊU?²ÝËœ d~¹œ ÈU¼Å‘—«eÖ UÐ Ë bOM� X³Ł bOMOÐÅv� t�  —u_

±‡‡ Gross Motor

≤‡‡ Fine Motor



ÅÅÅÅ¥¥

ÆbO¼œ —«dU Y×Ð œ—u� ¨ÁœuL�

≤FJ� U¹ Ë t³Fł Èœ«bFð ÆÒb¹—Ë¬ r¼«d� È“UÐ q¹UÝË Ë ¯—eÐ ÈU¼ÅÅÁdN� ¨È“UÐ V

ÂU?~?M?¼ —œ «— „œu?� v?F?O?³?Þ ÈU?¼ÅXO>UF� ÆbO¼œ —«dU È«Åt>UÝËœ „œu� —UO²š« —œ Ë

tONð vý—«eÖ œuš  «b¼UA� “« ÆbOM� Áb¼UA� XUœ tÐ U¼ÅÊ¬ UÐ È“UÐ Ë q¹UÝË È—UJ²Ýœ

Æb¹—ËUOÐ ”ö�ÅtÐ Y×Ð È«dÐ Ë bOM�

� UÄu� ÊU�œu� ÈbOKIð —U²�—

Á—Ëœ —œ t� v¹U¼ÅÈdOÖœU¹ rEŽ« XL�UÏÈ“UÝbM�UL¼ Ë bOKIð o¹dÞ “« ¨œdOÖÅv�  —u_ v¹UÄu� 

b?M?M?�Åv?� b?O?KIð «— ÊUO�«dÞ« Ë U¼ÅdðÅ¯—eÐ qLŽ t�uÖd¼ U¼ÅÊ¬ ÆbM²�¼ vJÇu� Ê«bKI� ÊU�œu� ÆXÝ«

 q?Jý®∏‡‡ ≤t?�U?š Ád?�“Ë— Ë ÈœU?Ž —u?�« ÂU?−?�« ‰U?Š —œ «— —œU?� t� t�uÖÅÊUL¼ Ê«d�Ä Ë Ê«d²šœ Æ©

‰ULŽ« d¹UÝ Ë Êb�«uš t�U�“Ë— ¨ÊbOý«dð g¹— qLŽ ¨bM¼œÅv� —«dU bOKIð œ—u� «— Ë« —U²�— Ë bMMOÐÅv�

Áb?¼U?A?� —œ Æb?MM�Åv� bOKIð eO� «— ÊUý—bÄ ÈU¼Å—U²�— ËÏË ‰U?Ý Ëœ d?�?Ä ¨bLŠ« “« t� È«ÅtIOUœÅX�OÐ 

ÆbOÝ— X³ŁÅtÐ d¹“ œ—«u� ¨b�¬ qLŽÅtÐ È“UÝbM�UL¼ XO>UF� —œ t¼U�—UNÇ

±t�U�“Ë— ¨t²�A� —bÄ —UM� v>bM_ ÈË— t� v>UŠ —œ Ë bM�Åv� bOKIð «— —bÄ Êb�«uš t�U�“Ë— Æ

Æb¼œÅv� tOJð éÇ ÈUÄ dÐ «— g²Ý«— ÈUÄ Ë bM�Åv� p¹œe� g¹U¼ÅrAÇ tÐ «—

 qJý∏‡‡ ≤UÄu� ÊU�œu� ÈbOKIð —U²�— ‡‡



ÅÅÅÅ¥µ

≤q¹UÝË œ—«œ vFÝ ÆbM�Åv� Áb¼UA� œ«b� Ë cžU� “« ÁœUH²Ý« Ë s²ýu� ÂU~M¼ —œ «— ‘d¼«uš Æ

c?žU?� ÈË— d?Ð b?LŠ« Æb¼œÅv� Èd~¹œ cžU� Ë œ«b� ¨bLŠ« tÐ Ë bM�Åv� tKš«b� —œU� ÆœdO~Ð Ë« “« «—

cžU� ÊbO�«œdÖdÐ sL{ fáÝ ÆbA�Åv� cžU� ÈË— s²ýu� qLŽ bM�U� «— œ«b� Ë bM�Åv� rOÝdð vÞuDš

ÆbM� ÊUOÐ «— v³KD� bM�Åv� vFÝ bMKÐ Ë ÂuNH�U� v¹U¼Å«b_ UÐ ¨‘d¼«ušÅtÐ

≥¨b?A?�Åv?� v?>UU ÈË— «— Ë—Uł t� v>UŠ —œ ¨œ—«œÅv�dÐ «— Ë—Uł ¨œË—Åv� t�Ušeáý¬ ·dÞÅtÐ Æ

Æb¼œÅv� tz«—« —œU� bM�UL¼ eO� «— U¼Å‰UGý¬ Êœd� lLł “« vA¹UL�

¥¨X?Ý« ”U?³?> s?²?šËœ ‰U?Š —œ t?� —œU?� ·d?ÞÅt?Ð ¨œu?M?ýÅv?� «— —œU� vÞUOš ŒdÇ È«b_ Æ

‚Uð« “« —œU� t� bFÐ È«ÅtE×> Æœ—«œ dE�—œ «— —œU� ÈUÄ Ë XÝœ  U�dŠ ¨bM�Åv� UýULð «— Ë« ÆœË—Åv�

ŒdÇ qÐUI� —œ Ë v>bM_ ÈË— dÐ ‘—œU� bM�U� XÝ—œ ¨bLŠ« ¨œË—Åv� ÊËdOÐ È—U� ÂU−�« —uEM�ÅtÐ Ë

ÆbM� bOKIð ¨—U� ÂU−�« ‰UŠ —œ «— —œU� ÈUÄ Ë XÝœ  U�dŠ œ—«œ vFÝ Ë bMOA�Åv� vÞUOš

ÊU�œu� ‚UO²ý« s¹bÐ ÆXÝ« v�Ë—œ q¹ULð vŽu� ¨U¼ÅdðÅ¯—eÐ ÈU¼ÅXO>UF� ÂU−�« È«dÐ sOMÝ s¹« 

Êu?ÖU�uÖ ÈU¼ÅgI� „—œÅtÐ —œUU Ë b�dOÖÅv� «d� «— È—UO�Ð ÈU¼ÅXO>UF� ÂU−�« ¨UÄu� ÊU�œu� t� VOðdð

Æbý bM¼«uš ÊUA�u�«dOÄ ŸUL²ł« œ«d�« Ë ÊUO�«dÞ«

dE�ÅtÐ «d¹“ ÆXÝ« eO~�«ÅXH~ý U¼ÅdðÅ¯—eÐ È«dÐ  UUË« “« È—UO�Ð ¨UÄu� ÊU�œu� ÈbOKIð —U²�—

v?J?Çu?� s¹« tÐ Èœułu� “« ÕöD_« tÐ Ë œ—«b� v²Ý—œ VÝUMð ÊUýÅpÇu� bU UÐ ÈbŠ Uð bÝ—Åv�

—«dU Áb¼UA� œ—u� ¨„—UÄ —œ ‘—bÄ Á«dL¼ÅtÐ È«Åt>UÝËœ „œu� ÆXÝ« —Ë¬Å dOŠ vÖ—eÐ ‰ULŽ« sOMÇ

¨Áœd?Ð Ëd?� g?¹U?¼ÅV?O?ł ÊË—œ «— g?¹U?¼ÅX?Ýœ —b?Ä ÆœuÐ Ê«Ë— g>U³�œ tÐ ¨X�—Åv� —bÄ Ułd¼ ÆX�dÖ

U?³?¹d?Ið Ë« “« bOKIð tÐ eO� „œu�Îd?²?šœ Æœu?Ð Áœ«œ —«d?U g¹U¼ÅVOł —œ «— g¹U¼ÅXÝœ ÊU�“År¼ —uÞÅtÐ 

œuÐ Áœ“ dL� tÐ «— g²Ýœ p¹ Ë« ÆX�dÖ —«dU Áb¼UA� œ—u� sHKðÅtÐ v¹uÖÅaÝUÄ ÂU~M¼ —œ eO� vJÇu�

t?� È«Åt?�u?ÖÅt?Ð X?Ý—œ Ë œu?Ð Áœ«œ t?O?J?ð ‘d~¹œ ÈUÄ „“uU tÐ —bÐd{ X>UŠÅtÐ «— g¹U¼ÅUÄ “« vJ¹ Ë

« Ë t²ý«œdÐ «— sHKð výuÖ ¨œuÐ Áœd� Áb¼UA� «— ‘—œU�ÓÆXHÖÅv� u>

 t� XÝ« vMÝ tKŠd� sOL¼ —œ lU«Ë —œvA¹UL� ÈU¼ÅÈ“UÐ
±

t�uÖÅs¹« Ë œuýÅv� ŸËdý ÊU�œu� 

ÆXÝ« UÄu� ÊU�œu� tUöŽ œ—u� U¼ÅÈ“UÐ

c?> U¼ÅpÝËdŽ UÐ È“UÐ “« ¨d²šœ Á«uš Ë d�Ä Á«uš ¨UÄu� ÊU�œu�ÒÈU?¼ÅÅtM×_ v¹uÖ Æb�dÐÅv�  

¨b?M?¼œÅv?� «cž U¼ÅpÝËdŽ tÐ Æb�uýÅv� —«dJð Ë b�dOÖÅv� qJý U¼ÅpÝËdŽ UÐ ÊUA¹«dÐ vÖb�“ Ád�“Ë—

ÆbMM�Åv� ÊUAÐ«uš v�«—¬ÅtÐ ÂU−�«dÝ Ë b�dÐÅv� ÂULŠ tÐ «— U¼ÅÊ¬

±‡‡ Dramatic Play



ÅÅÅÅ¥∂

±‡‡ Imaginative Play

 t?Ð tUöŽO?=ð ÈU¼ÅÈ“UÐÒv?K
±

œu?š ÃË« t?D?I?� tÐ ÊU�œu� —œ ÊU²�Ðœ “« gOÄ ÈU¼Å‰UÝ —œ t� ¨

ŸU?L?²?ł« —œ t?� Èœ«d?�« d?¹U?Ý Ë v�UA�Ågð¬ Ê«—u�Q� ¨fOKÄ ÆœuýÅv� “Už¬ v¹UÄu� sOMÝ —œ ¨bÝ—Åv�

È—UO�Ð —œ Æb�dOÖÅv� —«dU ÊU�œu� bOKIð œ—u� È«ÅÁœd²�Ö —uÞÅtÐ ̈ b�dOÖÅv� —«dU ÊU�œu� Áb¼UA� œ—u�

U?¼ÅÈ“U?Ð s?¹« —œ s?¹œU?L?�  —u?_Åt?Ð È“U?Ð ÈU¼ÅÅsOýU� Ë tšdÇÅtÝ ¨È—uðu� tOKI� q¹UÝË “« lU«u� “«

E?M?� v?>«u?ð «b²Ð« —œ U¼ÅXO>UF� t²³>« ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý«Òö?¦?� b�—«b� vLÎÈU?¼ÅÈ“UÐ —œ v�UA�Ågð¬ —u�Q� 

È«d?Ð Æb?M?�Åv?� È«ÅÁb?M?�«dÄ ÈU¼Å—U� Ë œ«œ b¼«uO� t�«œ« ÊU¹UÄ Uð «— œuš X¹—u�Q� sOMÝ s¹« ÊU�œu�

EM� ÈU¼ÅXO>UF�ÅÅÅÅtÐ Áb¼UA�ÒÆX�A� —UE²�«ÅtÐ Èb�« Ë ‰UÝÅp¹ œËbŠ b¹UÐ ¨ÊU�œu� dðÅr

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

±Æb?O?¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u� g¹U¼ÅpÝËdŽ UÐ È“UÐ ‰UŠ —œ «— v¹UÄu� „œu� Æ

«— t−O²� ÆbOM� X³Ł U¼ÅpÝËdŽ UÐ «— Ë« ÈU¼Å◊U³ð—« Ë  U�dŠ ¨U¼ÅXO>UF� ÂULð bOM� vFÝ

ÆbO¹UL� X³Ł eO�

≤ö¦� nK²O� ÈU¼ÅXOFUu� —œ ‘—bÄ U¹ Ë —œU� Á«dL¼ÅtÐ «— v�œu� ÆÎ¨„—UÄ —œ 

—«d?U Áb?¼UA� œ—u� ìË q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« ¨s²�— Á«— ¨Ád�“Ë— ÈU¼Å—U� ÂU−�« ‰UŠ —œ

‘öð Ë vFÝ øXÝ« ÈbOKIð ÊUý—U²�— U¹¬ t� bOMO³Ð ÆbOM� X³Ł «— œuš  «b¼UA� ÆbO¼œ

UIOUœ g�UO�«dÞ« U¹ Ë —bÄ ¨—œU� UÐ È“UÝbM�UL¼ —œ «— „œu�ÎÆbOM� ‘—«eÖ 

�UÄu� ÊU�œu� v¹uÖÅs=Ý Ë ÊUÐ“ bý— 

Á—Ëœ —œ v?�ö?� r?O¼UH� Ë ÊUÐ“ bý—ÏÆX?Ý« „œu?� v?Öb?�“ —œ v?ÝU?Ý« dOOGð dÖÅÊU¹UL� ¨v¹UÄu� 

ö³U t� t�uÖÅÊUL¼Î„œu� vÖb�“ ‰Ë« ‰UÝ vÞ —œ Ë Ê«—Ëœ s¹« “« q³U ̈ ÊUÐ“ bý— vFU«Ë “Už¬ ̈ b¹b�«uš 

—uEM�ÅtÐ XÝœ Êœ«œ ÊUJð “« t� v�U~M¼ ¨bM�Åv� U¼ÅœUL� Ë v�UF� X�U¹—œÅtÐ ŸËdý qHÞ t� v�U�“ ÆXÝ«

—œ ¨bM�Åv� “«—œ —œU� ·dÞÅtÐ s²�dÖ ‘už¬ —œ VKÞ —œ «— U¼ÅXÝœ U¹ Ë ¨bM�Åv� ÁœUH²Ý« vE�UŠ«bš

t?� X?Ý« v?�ö� rO¼UH� bý— Ë ÊUÐ“ o¹dÞ “« ÆbM�Åv� tÐd−ð «— ÊUÐ“ bý— Ë ÈdOÖÅqJý “Už¬ XIOIŠ

ÂU?−?�«d?Ý Ë b?¹¬Åv?� q?¹U?� U?¼ÅÈb?M?ÐÅtI³Þ Ë UOý« XšUMý tÐ Ë œ—cÖÅv� tA¹b�« v¹«b²Ð« r²�OÝ “« „œu�

ÆbÝ—Åv� ÈdðÅv>UŽ ÈdJ� b�Ë—ÅtÐ



ÅÅÅÅ¥∑

ÆbM� „—œ b�«uðÅv� «— Ábý ÁbOMý  ULK� ̈ œdO~Ð œU¹ «—  ULK� s²HÖ ̈ UÄu� „œu� t�Ås¹« “« q³U

ôu?L?F?� ¨bMM�Åv� ÊUOÐ ÊU�œu� t� vðULK� sO>Ë«ÎÁb?�—«œ d?Ð—œ t� bM²�¼ vðULK� Ïv?_U?š vHÞUŽ v�UF� 

v?¾?OýÅtÐ vðôU³�ÅvÐ dŁ«dÐ U¹ Ë ¨b²�«Åv� sO�“ÅtÐ œ«œdN� t� ÊU�“ d¼ò ∫XHÖÅv� È—œU� ÆbM²�¼ Ë« È«dÐ

tÐd{ “« Ë œ—ušÅv�dÐÏË œ—œ dÐ ÊbOAOÐ vK�ð È«dÐ s� Ë b¼œÅv� dÝ t¹dÖ ¨œuýÅv� XŠ«—U� q_UŠ 

‰U?â?O?¹ ·d?ÞÅt?Ð —U?Ðd?¼ ‰UŠ ÆÂ—«cÖÅv� Áb¹œÅtÐd{ XL�U ÈË— dÐ «— vO¹ÅtJð ¨Èœu³� “« ÈdOÖuKł

tLK� eO� UłÅs¹« —œ Æåa¹Å¨a¹ò b¹uÖÅv� Ë œ—Ë¬Åv� œ—«Ë ‰UâO¹ sO¹UÄ XL�UÅtÐ vðUÐd{ tMð UÐ Ë œË—Åv�Ïa¹ 

Áb?�—«œ dÐ—œ ¨bM�Åv� —«dJð œ«œdN� t�ÏÆX?Ý« vK³U ÈU¼ÅÅtÐd−ð —œ Ê¬ “« q_UŠ g�«—¬ Ë vK�ð vMF� 

p?¹ “« ÈœU?L?� V?K?ž« t?�bM²�¼ vðULK� tKLł “« ¨ÊËdOÐ ¨ôUÐ ¨ÂöÝ ¨k�UŠ«bš ¨UÐUÐ ÊuÇ v¹U¼ÅÅtLK�

K?� ÈU¼ÅÅÁb¹« U¹ Ë q�U� tKLłÒË« ÊU?Ð“ d?Ð d?ðœË“ Ë b�—«œ —«dU „œu� vÐd−ð Á“uŠ —œ t� bM²�¼ ÈdðÅv

t?L?K?� ‰U¦� È«dÐ Æb�uýÅv� È—UłÏœò 
Ó

œ 
Ó
ÅÅ

±

t?K?Lł dÖÅÊUA� b�«uðÅv� åÏÊËd?O?Ð r¼«ušÅv�ò ÊuÇ ÈdðÅq�U� 

t?LK� U¹ Ë býUÐ åÂËdÐÏ—u?ÞÅt?Ð ¨„œu?�  UUË« vCFÐ ÆbýUÐ ådO~Ð qGÐ U¹ Ë s� bMKÐ «d�ò vMF�ÅtÐ åôUÐò 

t?ÇÅÊU?M?Ç ¨ —u?_ s?¹« —œ ÆX?Ý« j?³?ðd?� È«ÅÁó?¹Ë v?M?F?� U?Ð t� bM�Åv� bO>uð v�U¼Åœ v¹«b_ v�œUBð

Ë ©b?ýU?³?� r?¼ v?²?Ý—œ Ë v?F?U«Ë XG> dÖ« v²Š® bMM� „—œ «— „œu� —uEM� Ë tLK� vMF� U¼ÅdðÅ¯—eÐ

KŽÅtÐ „œu� ̈ bM¼œ ÊUA� gM�«Ë Ê«bÐ X³��ÒÁœUH²Ý« —œ ̈ Ábý bO>uð È«b_ÅtÐ X³�� U¼ÅdðÅ¯—eÐ aÝUÄ X

Æb?M?�Åv?� —«dJð «— Ê¬ U¼Å—UÐ Ë U¼Å—UÐ Ë b¼œÅv� ÊUA� X�Ë«b� Ê¬ “«âÐ ÒÊœd?� X?³×B t�UÖÅt
≤

s?OL¼ÅtÐ 

`KDB�dOž vŽu� tÐ ÊU�œu�“« vCFÐ ̈ v¹uÖÅsOÝ “« q³U t� XÝ« d�– tÐ Â“ô ÆœdOÖÅv�  —u_ o¹dÞ

—œ  U?LK� @M¼¬ÅtÐ È—UO�Ð X¼U³ý ¨U¼ÅÊ¬ v�ö� ◊U³ð—« Ÿu� s¹« Ë bMM�Åv� —«dUdÐ ◊U³ð—« ÂuNH�U� Ë

tKŠd�  UO_uBš “« ¨Êuž Ë ÊUž UÐ  ULK� v¼«dL¼ Æœ—«œ ÈœUŽ ÊUÐ“Ï v¹uÖÅs=Ý “« q³CÊU�œu� 

ÆXÝ«

ôu?LF�Î t?� X?Ý« v?~>UÝËœ “« bFÐ È“U?ÝÅtKLłË ÂU?L?ðU?� U?¼ÅÅt?KLł «b²Ð« —œ ÆœuýÅv� ŸËdý 

t>eM�ÅtÐ UÄu� „œu� È«dÐ ÊUÐ“ Æb�uýÅv� t²�dÖ —U�ÅtÐ VÝUM²�U� Ë U−ÐU� v²Š Ë bM²�¼ ÂUš ÕöD_«ÅtÐÏ

 dÞUšÅtÐ ÁUÖ d~¹œ  —U³ŽÅtÐ ÆXÝ« Êœd� È“UÐ È«dÐ È«ÅtKOÝËvMF�dÞUšÅtÐ eO� v�U�“ Ë «bB bO,uð 

c> Ê¬ “«Òv�UÐ“ —U²šUÝ Ë lOÝË  UG> tMO−MÖ È«—«œ v~>UÝÅrO� Ë Ëœ —œ ̈ ÊU�œu� “« È—UO�Ð ÆœdÐÅv�  

Áb¼UA� ÆbM²�¼ vÐušÏt?�u~Ç t� XÝ« eO~�«ÅXH~ý XNł s¹« “« VKž« ¨ÊU�œu� v¹uÖÅsOÝ bý— 

Æb�uýÅv� U¼ÅÊ¬  ULK� “« È—UO�Ð ÊUOÐ Ë X�U¹—œ Ë „—œ tÐ —œUU ÊU�œu� v¼Uðu� —UO�Ð tK_U� —œ

±œ  ULK� ‡‡
Ó

œÆ
Ó

Æb�uýÅv� s¹e~¹Uł ÁUÖ d~¹œ ÈU¼Åg¹uÖ U¹ Ë 

≤‡‡ Baby Talk



ÅÅÅÅ¥∏

±‡‡ Picture Books

≤‡‡ Eric Erikson

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

±Áb¼UA� “« UÄu� ÊU�œu� t�Ås¹«ÅtÐ tłuð UÐ ÆÏuB� ÈU¼Å»U²� Ò—
±

Æb�dÐÅv�  c> —UO�Ð 

«— „œu� ÈU¼ÅqLF>«ÅfJŽ ÆbO�«uOÐ g¹«dÐ «— „œu� sÝ UÐ VÝUM²� Ë Èd¹uBð vÐU²�

œuš dE� ¨ÊU²Ý«œÅÅÅÅtÐ ◊uÐd�  ô«RÝ tÐ Ë« v¹uÖÅaÝUÄ Ë „—œ Ê«eO� œ—u� —œ ÆbOM� X³Ł

ÆbO¼œ ‘—«eÖ «—

≤—œ ̈ ‰eM� —œ ̈ „—UÄ —œ Êœd� È“UÐ U¹ Ë Êœ—uš «cž ‰UŠ —œ «— v¹UÄu� „œu� Æ

ÁUðu� ÈU¼ÅÅtKLł ̈ U¼ÅÅtLK� ̈ U¼ÅÊuž Ë ÊUž ̈ U¼Å«Ë¬ ÆbO¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u� ìË U¼Åv�ULNO�

 «b¼UA�ÅtÐ tłuð UÐ bOM� vFÝ ÆbOM� Xý«œœU¹ ̈ œdÐÅv� —U�ÅtÐ t� «— vðUŠöD_« Ë ÂULðU� Ë

Æb?O¼œ tz«—« ”ö� tÐ «— œuš ‘—«eÖ sOMÝ s¹« ÊU�œu� v¹uÖÅsOÝ bý— Ë œuš vK³U

UÐ ¨Áœ«œ —«dU t�¹UI� œ—u� dðÅpÇu� ÊU�œu� UÐ eO� «— Ë« v¹uÖÅsOÝ Ë È—u²Ýœ XšUÝ

Æb¹—«c~Ð ÊUO� —œ d~¹œ ÊU¹ułdM¼

�UÄu� ÊU�œu� vŽUL²ł« —U²�— 

Á—ËœÏÁ—Ëœ ¨v?¹UÄu� Ïg?¹Ë— g?O?Ä È«ÅÁ“U?ð ÈU?¼Åo?�« “Ë— d?¼ ÆX?Ý« ÊU�œu� ÊU−O¼ Ë v>U×ýuš 

‘«ÅÁœ«u�Uš Ë „œu� v>U×ýuš Ë ÊU−O¼ YŽUÐ ̈ b¹bł vð—UN� »U�²�« Ë Á“Uð nA� d¼ Ë œuýÅv� ÁœuAÖ

b³� ¨vŽUL²ł« Ë uÖÅaÝUÄ œd� p¹ tÐ ‰UŠ ÆœuýÅv�ÒÆbM�Åv� VKł œušÅtÐ «— U¼ÅdðÅ¯—eÐ tłuð Ë Ábý ‰

Êu�J¹—« ÆœuýÅv� “Už¬ v¹UÄu� sOMÝ “« Êbý vŽUL²ł« b�Ë—
≤

“« vŽUL²ł« v�«Ë— bý— tMO�“ —œ 

UFLł Ë t²ý«œ tKŠd� —UNÇ Á—Ëœ d¼ t� bM�Åv� Á—Uý« Á—Ëœ Ëœ tÐ ¯d� Uð b>uðÎ‰u×ð tKŠd� XA¼ vÞ 

tKŠd� —UNÇ `O{uð tÐ ÊU�œu� sÝ tÐ tłuð UÐ ÆœuýÅv� Áœ«œ gýuÄ ÊU��« q�U�ÏÆœuýÅv� UH²�« ‰Ë« 

Á—ËœÏ⁄uKÐ Uð b,uð “« ‰Ë« 

tKŠd�Ï‰Ë«  Uð b>uð “«® ÈœUL²Ž«ÅvÐ dÐ«dÐ —œ œUL²Ž«±≤©v~¼U� 

tKŠd�®Ï©Ë« sOA�Uł U¹ —œU� —UM� —œ vML¹« ”U�Š« tÐ vÐUO²Ýœ 

tKŠd�ÏÂËœ ® b¹œdð Ë Âdý dÐ«dÐ —œ vKLŽ ‰öI²Ý«± Uð ≥©v~>UÝ 

©—œU� “« qI²�� v¹UłÅtÐÅUł XO�dþ Êœ—Ë¬ XÝœ tÐ U¹ s²�— Á«—®



ÅÅÅÅ¥π

tKŠd�ÏÂuÝ ® dOBIð Ë ÁUMÖ dÐ«dÐ —œ —UJ²Ð«≥ Uð ∂©v~>UÝ 

XO>UF� p¹ v¼œÅÊU�“UÝ È«dÐ vÖœU�¬ Ë Áb�¬ XÝœ tÐ ‰öI²Ý« tÐ Êœ«œ XNł®

©sOF�

tKŠd�ÏÂ—UNÇ ®  —UIŠ dÐ«dÐ —œ v¹¬Å—U�∂ Uð v~>UÝ ±≤©Åv~>UÝ 

©ÈbML�«uð  U³Ł« Ë ÂuÝ— Ë Á«— s²�dÖœU¹ ¨bO>uð ”UÝ«dÐ bO¹Qð Êœ—Ë¬ÅXÝœÅtÐ®

j?O?×?� ‘U?J?M� Ë ułÅËÅX�ł UÐ œ—«œ q¹ULð „œu� ¨ÊU�œu� Êbý vŽUL²ł« b�Ë— tÐ tłuð UÐ

t?� X?Ý« Á«d?L?¼ s¹b>«Ë ÈU¼ÅåsJ�ò åsJÐò UÐ  UUË« —UO�Ð tK¾�� s¹« Ë bM� v¹UÝUMý «— œuš ·«dÞ«

bMÇ d¼ ÆœuýÅv� „œu� ·dÞ “« vHM� ÈU¼ÅqLF>«ÅfJŽ tÐ d−M� t−O²� —œ Ë Áœu³� „œu� bM¹Uýuš

Ë« b�—«œ vFÝ Ë bM¼œÅv� VI> dÝœuš Ë Ãu−> ¨XOÝÅdÝ ¨«dÖÅvHM� „œu� tÐ «— UÄu� „œu� s¹b>«Ë

—œ U?¼ÅÊ¬ v?F?O?³?Þ g?M�«Ë U¼Åv¹«dÖÅvHM� s¹« U�« ¨bMM� UMý¬ tF�Uł v~M¼d� Ë vDO×� ÈU¼Å—U−M¼ UÐ «—

¨X?¹u?¼ È—«d?Ud?Ð È«d?Ð X?Ý« vAýu� ¨„œu� XłU−> Ë v²OÝdÝ ÆXÝ«  «—dI� Ë sO�«uU qÐUI�

œuš tÐ «— tUöŽ œ—u� ÈU¼dðÅ¯—eÐ dE� Ë œUL²Ž« b¼«ušÅv� v�dÞ “« Ë« «d¹“ ÆvÝUMýœuš Ë ‰öI²Ý«

Ë  ö?¹ULð ÈU{—« Ë ‰öI²Ý« Êœ—Ë¬ÅXÝbÐ VKÞ —œ v�dÞ “« ¨bM� ‘ËU� dðÅgOÐ b�«u²Ð Uð bM� VKł

b?¼«u?ý “« Æœu?ýÅv?� œU?−¹« Ë« —œ vHM� ”U�Š«  —u_ s¹« dOž —œ t� XÝ« vBOý ÈU¼Åt²Ý«uš

dJ� ÁœUH²Ý« v¼UÖ¬œuš Ÿu� s¹« »uš —UO�ÐÒÂULð UÐ ÆXÝ« ÁdOž Ë ås� ‰U�ò ås�ò ÊuÇ vðULK� “« —

²� Ë t²�Ð«Ë U¼ÅdðÅ¯—eÐÅtÐ r¼ “uM¼ sOMÝ s¹« —œ „œu� ¨U¼Ås¹«Ò¨g¹U¼ÅÈ“UÐ —œ —œU� œułË Ë XÝ« vJ

 qJýπ‡‡≤È“«u� È“UÐ ‡‡



ÅÅÅÅµ∞

±‡‡ Parallel Play

ÊœuÐ “« bÝ—Åv� dE�ÅtÐ Ë XÝ« bM�ÅtUöŽ d~¹œ ÊU�œu�ÅtÐ UÄu� „œu� ¨tÇdÖ« ÆbM�Åv� ‰U×ýuš «— Ë«

c> U¼ÅÊ¬ UÐÒ�« ̈ œdÐÅv�  ÒôuLF� UÎ È“UÐ “« ÆbM�Åv� È“UÐ v¹UNMðÅtÐ —UM� —œ t� Ë U¼ÅÊ¬ U¼ÅÊ¬ UÐc> ÒÆœdÐÅv�  

åÈ“«u� ÈU¼ÅÈ“UÐò «— È“UÐ Ÿu� s¹«
±

 qJý® bM¹uÖÅv� π‡‡≤U³¹dIð Æ©ÎÈU¼ÅXO>UF� t� XÝ« v~>UÝ tÝ —œ 

ÈbFÐ ÈU¼ÅY×Ð —œ «— ÊU�œu� v¼ËdÖ ÈU¼ÅÈ“UÐ ÈdOÖÅqJý v~�u~Ç ÆœuýÅv� “Už¬ ÊU�œu� v¼ËdÖ

Æ bO�«ušÅv� »U²�

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

±—«d?U Áb?¼U?A� œ—u� nK²O� ÈU¼ÅXOFUu� —œ «— tLO� Ë ‰UÝËœ Uð Ëœ ÊU�œu� Æ

v¹«dÖÅvHM� “« v¹U¼ÅÅt�uL� Æ© ìË —œU� Áó¹ËÅtÐ ̈ U¼ÅdðÅ̄ —eÐ UÐ ◊U³ð—« —œ È“UÐ ÂU~M¼ —œ® bO¼œ

‘—«e?Ö Ë b?OM� dO�Hð „œu� sÝ Ë Ÿu{u� tÐ tłuð UÐ Ë X³Ł «— ÊU�œu� v²OÝdÝ Ë

ÆbOM� qOLJð «— œuš

≤—U?M?� —œ Ë q?¹U?ÝË U?Ð Êœd?� È“U?Ð ÂU?~?M?¼ —œ «— tLO� Ë ‰UÝËœ Uð Ëœ v�œu� Æ

X?³?Ł «— Ë« åÈ“«u?� ÈU?¼ÅÈ“U?Ðò “« v¹U¼ÅÅt�uL� Ë bO¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u� d~¹œ ÊU�œu�

ÆbOM�

�t,UÝ tÝ ÊU�œu� Áb¼UA� 

ôuLF� t>UÝ tÝ „œu�ÎË Ëœ ÊU�œu� “« dðÅÊUÝ¬ Vð«d� tÐ Ë« UÐ tDÐ«— È—«dUdÐ t� XÝ« v�œu� 

¨œuýÅv� U¼ÅÊ«bÐ qLŽ ÁœU�¬ Ë œdOÖÅv� «d� «— vMOF� È—U²�— sO�«uU sÝ s¹« —œ ÆXÝ« tLO� Ë ‰UÝËœ

q?�U?F?ð Èu?Ý t?Ð Ë« t?� X?Ý« —U?J?ý¬ Ë Áb?ý dðÅgOÐ Ë« —œ Ê«d~¹œ  «—UE²�« UÐ v¹«uML¼ tÐ q¹ULð «d¹“

Â«— g?D?O?×?� ÈU?¼ÅU?{U?I?ð “« È—U?O?�?Ð dÐ«dÐ —œ ¨t>UÝ tÝ „œu� Æœ—«œÅv�dÐ ÂUÖ ÈdðÅgOÐ vŽUL²ł«

œ“«b�« dOšQð tÐ ÁbM¹¬ —œ U¼ÅÊ¬ ÈU{—« È«“« —œ «— œuš È«ÅtE×> ÈU¼ÅÅt²Ý«uš b�«uðÅv� v²Š Ë œuýÅv�

v?M?F¹ ÆXÝ« ÈdOÖœU¹ Ë ‘“u�¬ t−O²� ÈœËbŠ Uð ¨—U²�— —œ dOOGð s¹« ¨t²³>« Æ©ÊœuÐ XÐu� —UE²�« —œ®

Áœ«œ v¹U¼Ås¹dLð Ë« tÐ È«ÅtE×> ÈU¼Åvýuš s²š«b�« dOšQð tÐ È«dÐ Ë œ«œ œU¹ Ë« tÐ b¹UÐ «— ‚öš« Ë —U²�—

¨b?�—«b� v�U�J¹  UO_uBš dE� s¹« “« ¨nK²O� v~M¼d� ÈU¼ÅjO×� ÊU�œu� t� XÝ« vM²HÖ Æœuý

ôuLF� v�¬  «c> ÈU{—« ÊU�œu� s¹« —œÎKF� XNł sOL¼ tÐ ÆœdOÖÅv�  —u_ tK_U�öÐ Òq¹UÝË “« ÊUL



ÅÅÅÅµ±

ÁœUH²Ý« ÊU�œu� “« VÝUM� aÝUÄ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ Ë U¼ÅÈdOÖœU¹ —œ ‘«œUÄ Ê«uMŽÅÅÅÅÅtÐ ÅVÝUM� ÈU¼Å‘Ë— Ë

b?Š U?ð ¨t?K?Šd?� s?¹« —œ ÊU�¬ ÈU¼Åœ—uš “UÐ Ë U¼ÅdðÅ¯—eÐ gM�«Ë —«bI� ÆbMM�Åv�ÒÁb?M?M�ÅsOOFð ¨ÈœU¹“ Ï

“« vÐuš vŽUL²ł« ÈU¼Å—U²�— ÊU�œu� ¨sÝ s¹« —œ ÆXÝ« ÊU�œu� —œ Êbý vŽUL²ł« ÈU¼Åu~>« tł—œ

Æb�d¹cÄÅv� v¹Ëdýuš UÐ «— Ê«d~¹œ ÈU¼ÅœUNMAOÄ Ë bM¼œÅv� ÊUA� œuš

Áb¼UA� dO
Hð

�«d??¼U?þ Îö??³??U Ê«u??O?� Î‘—œU??� U?Ð 

ÁœUH²Ý« œ—u� «d¹“ ÆœuÐ Áb�¬ „—UÄÅtÐ

ÂuKF� ÆX��«œÅv� «— u²Ä Ë “«b�«d¹“

Ë —u?³?_ v?�œu?� Ê«u?O?� t?� X?Ý«

ÆX?Ý« Ê«d?~?¹œ t?Ð pL� bM�ÅtUöŽ

b�«uðÅvL� bý t²HÖ Ë« tÐ  t�Ås¹« “« Ë«

bA� XŠ«—U� bM� sNÄ «— u²Ä v¹UNMðÅtÐ

pL� dÐ vM³� «— ‘—œU� œUNMAOÄ Ë

ÆX�d¹cÄ —U� —œ

‡‡

‡‡

�b?¼œÅv?� Á“U?ł« t?�«—u³_ tÇ dÖ« 

¼ «— Ë« t�
Ô

�« ̈ bM¼œ qÒbÝ—Åv� dE�ÅtÐ U

Ê«d?~?¹œ p?L?� ÊËb?Ð œ—«œ X?ÝËœ

Æœ—uOÐ »Uð

Áb¼UA� œ—u� —U²�—

�t?¹U?Ý q?×?� —œ „œu� Ë —œU� bMÇ Ïn?Uu?²� ¨„—UÄ 

t?Ð Ê«u?O?� Æb?MM�Åv� sNÄ sO�“ dÐ «— È“«b�«d¹“ Ë Ábý

sNÄ «— u²Ä s� tMJL�ò ∫bÝdÄÅv� Ë bM�Åv� ÁU~� ‘—œU�

åÆvM� pL� v�«uðÅv�ò ∫b¹uÖÅv� ‘—œU� åørM�

�ÆbMOA�Åv� u²Ä ÈË— v�«—¬ÅtÐ Êbý dI²�� “« bFÐ Ê«uO� 

»U?ð ·d?ÞÅt?Ð d?ðÅ¯—e?Ð ÊU�œu� t� bMOÐÅv� ‰UŠ s¹« —œ

U?¼ÅÊ¬ ·dÞ tÐ È“UÐ È«dÐ eO� Ë« ÆbMM�Åv� È“UÐ Ë t²�—

ÆœË—Åv�

�¨bM�Åv� Áb¼UA� «— U¼ÅdðÅ¯—eÐ tE×> bMÇ È«dÐ Ê«uO� 

ÆœuýÅv� o×K� U¼ÅÊ«bÐ fáÝ

�¨b??M??¼œÅv??� »U?ð «— Ë« d?~?¹œ ÊU?�œu?� t?� v?>U?Š —œ 

ÁU?~?� ¨œ—u?šÅv?� »U?ð Ë« Èu?K?N?Ä t?� Èd~¹œ „œu�ÅtÐ

ÆbM�Åv�

ÊU�“

±µ∫±≥

≤∞∫±≥

≤≤∫±≥

≤¥∫±≥

t�uL�Ï„—UÄ —œ t,UÝ tÝ „œu� Áb¼UA�  

 ∫Áb�uýÅÁb¼UA� ÂU�                             Ê«uO�∫sÝ                          t>UÝ tÝ  ∫ÊUJ� „—UÄ



ÅÅÅÅµ≤

‡‡

�ÊU�œu� t� bÝ—Åv� dE�ÅtÐ —uÞ s¹« 

‰U×ýuš Ë tłuð VKł “« t>UÝ tÝ

Æb�dÐÅv�  c> Ê«d~¹œ Êœd�

�»U?ðÅË åt?�?Ð t?~?¹œò ∫b?¹u?ÖÅv?� d?ðÅ¯—e?Ð „œu?�ÅtÐ 

VIŽ Ë uKł tÐ «— ‘œuš Ë b¼œÅv� t�«œ« «— Êœ—uš

Æb�“Åv� b~> g¹U¼ÅUÄ UÐ «— sO�“ ÈU¼Å„Uš Ë b�UA�Åv�

�ÆœœdÖÅv�dÐ t²�A� u²Ä ÈË— t� ‘—œU� ·dÞ tÐ Ê«uO� 

—œ ÆœË—Åv� pO�ÅpOÄ qO³�“ ·dÞÅtÐË bM�Åv� “UÐ «— Ê¬ 

u??²??Ä ÈË— «— U??¼Å»U??I?A?Ð Æœ—Ë¬Åv?� ÊËd?O?Ð «— q?¹U?ÝË

åøÊU�U�ÅtÐušò ∫b¹uÖÅv� ‘—œU� tÐ Ë œ—«cÖÅv�

≤µ∫±≥

≥∞∫±≥

�Áb¼UA� dO
Hð 

‰öI²Ý« tÐ Ë« q¹ULð ÆXÝ« t>UÝ tÝ ÊU�œu� »uš —U²�— Ë v¹Ëdýuš “—UÐ t�uL� ‚u� Áb¼UA�

ò “uM¼ tÇ dÖ« ÆXÝ« —UJý¬ eO� ÊôUÝÅr¼ UÐ È“UÐ tÐ ‘«ÅtUöŽ Ë U¼Å—U� —œ—œU�vÖb�“ vK_« —u×� å

È«d?Ð Ë X?Ý« b?M?�Åt?Uö?Ž eO� bM¼œÅv� ÂU−�« ÊU�œu� d~¹œ t� v¹U¼Å—U�ÅtÐ v>Ë XÝ« sOMÝ s¹« ÊU�œu�

Æœuý o×K� U¼ÅÊ«bÐ È“UÐ —œ t� bM�Åv� gýu� vðUE×>

XÝ—œ ̈ œ—uOÐ »Uð v¹UNMðÅÅÅÅÅtÐ b¼«ušÅv� bÝ—Åv� dE�ÅtÐ ̈ XÝ« t²�A� »Uð ÈË— t� v>UŠ —œ

„œu� ÆbM� sNÄ sO�“ ÈË— «— u²Ä v¹UNMðÅÅÅÅÅtÐ Xý«œ vFÝ „—UÄ tÐ œË—Ë È«b²Ð« —œ t� —uÞÅÊUL¼

tUöŽ ¨U¼Å—U� ÂU−�« —œ ‰öI²Ý« tÐ ¨t>UÝ tÝÏÈ“UÝbM�UL¼ Ë bOKIð —œ Áó¹ËÅtÐ Ë b¼œÅv� ÊUA� b¹bý 

‰UŠ —œ «— Ê«uO� ¨Áb¼UA� ÊU¹UÄ —œ t� È—uÞÅtÐ b¼œÅv� ÊUA� tUöŽ ¨œuš ·«dÞ« ÈU¼ÅdðÅ¯—eÐ UÐ

ðd?� t?Ð pL� Ë U¼Å»UIAÐ ÊbOÇÒÂU?−?�« ‘—œU?� bM�UL¼ XÝ—œ «— qLŽ s¹« Ë r¹b¹œ U¼ÅÊ¬ Êœd� V

Æœ«œ

ôu_«ÎdB� gýu� ¨v¹UNMðÅtÐ ”U³> ÊbOýuÄ bM�U� œuš “« X³U«d� —œ t>UÝ tÝ ÊU�œu� ÒÈ«Åt�«

s?¹« U?Ð Æb�«ÅÁœdJ� V�� “uM¼ «— Ê¬ v�U� vÖœU�¬ t� bM¼œ ÂU−�« «— vHO>UJð b�—«œ XÝËœ ÁUÖ Æb�—«œ

Ë t>UÝËœ ÊU�œu� ’Uš v¹«dÖÅvHM� Ë vIKšbÐ UÐ Á«dL¼ È—UA�UÄ t� œ—«œ œułË ÈdðÅr� ‰UL²Š« ¨‰UŠ

s¹« ÊU�œu� «d¹“ ÆrOM� Áb¼UA� U¼ÅÊ¬ —œ ‡‡ r¹b¹œ vK³U  «b¼UA� —œ t� t�uÖÅÊUL¼ ‡‡ «— tLO� Ë ‰UÝËœ

ÆbMM�Åv� pL� Ê«d~¹œ tÐ v²Š«— tÐ Ë b�—«œ ÈdðÅgOÐ tK_uŠ Ë d³_ sÝ

    ∫a¹—Uð ∫dÖÅÁb¼UA� vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU�                              



ÅÅÅÅµ≥

�t,UÝ tÝ ÊU�œu� v²�dŠ bý— 

b??M??�«u??ðÅv??� t??>U?Ý t?Ý ÊU?�œu?�

qLŽ XUœ UÐ «— t�«“Ë— ‰ULŽ« Ë nO>UJð

ÂU?−?�« v?Ðu?š —U?O?�?Ð ”«u?Š e?�d?L?ð Ë

X?OF{Ë —œ tKŠd� s¹« —œ U¼ÅÊ¬ ÆbM¼œ

ÈU¼ÅÅtâO¼U� Ë b�—«œ —«dU vÐuš v²�dŠ

«b?O?Ä Èd?²?N?Ð v?~?M?¼U?L?¼ ÊU?ýÅp?Çu?�

UÐ t� UÄu� ÊU�œu� UÐ t�¹UI� —œ Æb�«ÅÁœd�

Êœ“ “« Ë b?M?>u?G?A?� t?�U?še?áý¬ q¹UÝË

c> d~¹œÅp¹ tÐ U¼ÅÅtLKÐUUÒtÐ U¹ Ë b�dÐÅv�  

—«d??U ÊU??ýÅ”d??²??Ýœ —œ t?� Èe?O?Ç d?¼

ÊU??�œu??� ¨b??M??�“Åv??� @?M?Ç ¨œd?O?ÖÅv?�

b???�—«œ q???¹U???L???ð d???ðÅg???O???Ð t???>U???ÝÅÅt???Ý

U?¹ Ë v?J?O�UJ� ¨v�u� ÈU¼ÅÈ“UÐÅ»U³Ý«

ÆbMM� È—UJ²Ýœ «— Èd~¹œ È“UÐ q¹UÝË

ÈË— «— È“U???ÝÅÊU??L??²??šU??Ý ÈU??¼d??ł¬

Ãd?Ð U?¹ Ë Êu?²?Ý Ë b?�—«cÖÅv� d~¹œÅp¹

 q?J?ý® b?�“U?ÝÅv�±∞‡?‡≤b?M?�«u?ðÅv� Æ©

Ðd� ¨Ád¹«œÒK¦� Ë ©‘uÖ—UNÇ® lÒ—uł d~¹œÅp¹ UÐ «— ÁœUÝ ‰UJý« ÆbM¼œ —«dU ‰b� ÈË— «— ©‘uÖÅtÝ® Y

E?M�  UFDU È«—«œ t� ÁœUÝ ÈU¼Å‰“UÄ U¹ U¼ÅULF� UÐ bM�«uðÅv� Ë bMM�Åv�Ò—U?� v²Š«—ÅtÐ bM²�¼ È«ÅÁœUÝ Ë r

EM� Ë t²�U¹ÅÊU�“UÝ Vð«d�ÅtÐ ‰UŠ d¼ —œ t>UÝ tÝ ÊU�œu� ÈU¼ÅÈ“UÐ ÆbMM� —uł «— U¼ÅÊ¬  UFDU Ë bMM�ÒdðÅr

tKŠd� “«Ït−O²� Ë ‰uB×� “« Ë XÝ« v¹UÄu� Ïc> —UO�Ð œuš ÈU¼Å—U� ÒÆb�dÐÅv�  

„d?×?ð r?� ÈU?¼ÅXO>UF� Ë U¼ÅÈ“UÐÅtÐ «— ÈdðÅv�ôuÞ Á—Ëœ bM�«uðÅv� ¨sÝ s¹« ÊU�œu� tÇ dÖ«

`Ołdð ̈ œ—«œÅv�«Ë X�dŠ tÐ «— Ë« ̄ —eÐ ÈU¼ÅÅtâO¼U� t� «— „d×ðdÄ ÈU¼ÅÈ“UÐ r¼ “uM¼ v>Ë b�“«œdáÐ

Æb�dOÖÅv� —U�ÅÅtÐ U¼ÅXO>UF� d¹UÝ Á«dL¼ eO� «— vKOOð ÈU¼ÅÈ“UÐ  UUË« vCFÐ Ë bM¼œÅv�

 qJý®XÝ« v²�dŠ XO>UF� p¹ “« dðÅgOÐ Vð«d�ÅtÐ ÈeOÇ ̈ È—«uÝÅtšdÇÅtÝ ̈ sÝ s¹« —œ±±‡‡≤¨©

ö¦� U¹ Ë d~¹œ tKOÝË p¹ “« vK³LÝ Ë —«œuL� VKž« ¨tšdÇÅtÝ «d¹“Î„œu� t� XÝ« v�UA�Ågð¬ sOýU� 

 qJý±∞‡‡≤t,UÝ tÝ ÊU�œu� —œ v²�dŠ XO,UF� “« È«Åt�uL� ‡‡



ÅÅÅÅµ¥

ÆbšdÇÅv� ·«dÞ« tÐ Ë b¼œÅv� —UA� Ê¬ ‰«bÄ ÈË— Ë œ—Ë¬Åv�—œ œuš “« «— Ê¬ d¹˛¬ Ë  uÝ È«b_ v²Š

U?Ð t?L?O?� Ë ‰U?Ý tÝ d�Ä b�UŠ ÆœuýÅv� ÂdÖdÝ È“UÐ s¹« —œ œuš v>UOš XÝËœ UÐ v²Š  UUË« vCFÐ

uð ¨v�eÐ uKł s� “« v�«uðÅvL� uð ¨ËbÐ ¨s� tK−Žò ∫XHÖÅv� Ë« tÐ Ë œd�Åv� È“UÐ œuš v{d� XÝËœ

vFU«Ë œułË ·«dÞ« Ê¬ —œ d~¹œ f� êO¼ tÇ dÖ« ÆåÂËœÅv� dðÅl¹dÝ s� ¨ÈËbÐ dðbMð s� “« v�«uðÅvL�

ÆXý«b�

 qJý±±‡‡≤t,UÝ tÝ „œu� „d×ðdÄ v²�dŠ XO,UF� “« È«Åt�uL� ‡‡

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

d¼ U¹ Ë „—UÄ ¨◊UOŠ —œ È“UÐ ‰UŠ —œ «— tLO� Ë ‰UÝ tÝ Ë ‰UÝ tÝ sOÐ „œu�

v?~?�u?~?Ç Æb?O?¹U?L?� e?�dLð Ë« v²�dŠ —U²�— dÐ Ë bO¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u� Èd~¹œ q×�

ÆbOM� X³Ł «— Ë« v�ö� —U²�— Ë È“UÐ q¹UÝË UÐ ◊U³ð—«

�O=ð Òt,UÝ tÝ ÊU�œu� —œ ”dð Ë q

tDI�ÅtÐ ¨„œu�  öOOð t� XÝ« v~>UÝ tÝ sÝ —œ XÝ—œÏt� —uÞÅÊUL¼ ÆbMÝ—Åv� œuš ÃË« 

Áb?M?¼œÅq?O?J?A?ð d_UMŽ “« vJ¹ ¨b�«ÅÁœd� ÊUOÐ „œu� bý— ÊUII×�ÏÊb?�¬ b?¹b?Ä ¨Êbý vŽUL²ł« Áb¹bÄ 

ŁR?� u?×?�Åt?Ð ¨œu?š v?>U?O?š ÈU¼ÅÈ“UÐÅr¼ UÐ È“UÐ o¹dÞ “« „œu� ÆXÝ« »«dD{« “« ÈbŠÒs?¹« UÐ Èd

È«d?Ð Æœ“«b?�«Åv?� g?¹U?¼ÅÈ“U?³L¼ ÊœdÖÅtÐ «— dOBIð v²Š«— tÐ U¼ÅÈ“UÐ s¹« —œ Ë b¹¬Åv� —UM� »«dD{«



ÅÅÅÅµµ

O?O?ð Ë v?~²šUÝ hOý p¹ UÐ t� XÝ« dðÅXŠ«— —UO�Ð „œu�Ò«— X?Ðu� t� Èœd� ¨œuý È“UÐÅr¼ vK

Ë« È«Åt?E?×?> ÈU?¼Å“U?O?� ÈU?{—« t?Ð Ë b?¼œÅv?� a?ÝU?Ä «d?Ç Ë Êu?Ç ÊËbÐ g¹U¼ÅÅt²HÖ tÐ ¨bM�Åv� X¹UŽ—

O?O?ð Ë  «—uBð Æœ“«œdÄÅv�ÒX?šU?M?ý ¨ÈËU?J?−?M� ÊuÇ v¹U¼Å“UO� ÈU{—« È«dÐ È«ÅtKOÝË VKž«  ö

ÆbMýUÐÅv� ìË U¼ÅÅt²šUMýU�

v~Ý Êb¹œ “« XÝ« sJL� vKŽ ‰U¦� È«dÐ ÆXÝ« vFO³Þ —UO�Ð sÝ s¹« —œ ¨ U�«uOŠ “« ”dð

�« ̈ œ—Ë¬—œ pKJý g¹«dÐ Ë œuý ‰U×ýuš ̈ „—UÄ —œÒœuš ”dð “« œuýÅv� p¹œe� Ë« tÐ @Ý v²UË U

—U?²?�— “« È«Åt?�u?L?� X?OF{Ë s¹« ÆbA�Åv� VIŽ tÐ «—»U?M?²?ł« ‡‡ vJ¹œe� 
±

ÈU?¼Å—U?²�— “« t� XÝ« 

œUC²�ÆXÝ« sOMÝ s¹« ÊU�œu� 

Ë ”d?ð q?¹ôœ “« vJ¹ ¨œuš ÊbÐ Ë r�ł œ—u� —œ Áó¹ËÅtÐ œuš “« XšUMý Ë v¼UÖ¬œuš bý—

Þ« U?¹ ¨p?ýeÄ Ê«b�œ VD� tÐ s²�— ÆXÝ« t>UÝ tÝ ÊU�œu� —œ XAŠËÒœ—«u?� U¹ Ë Á“u> qLŽ “« Ÿö

t?� b?Ý—Åv?� d?E?�Åt?Ð «d?¹“ ÆXÝ« v�U²�ÐœÅgOÄ „œu� È«dÐ È—Ë¬Å”dð Ë v�«d×Ð XOFUu� ¨d~¹œ ÁœUÝ

d?ðÅgOÐ t� œuýÅv� YŽUÐ Ë XÝ« Ë« œułË “« Êbý r� Vłu� g�bÐ —œ dOOGð U¹ Ë uCŽ lDU t�uÖd¼

ÆœuýÅ dðÅgOÐ ‘«Åv�«d~� Ë bÐU¹ v¼UÖ¬ ¨œuš ÈU¼ÅnF{ÅÅÅÅÅtÐ

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

ÁU?~?A?¹«—¬ U?¹ Ë t?�U?š —œ g?¹U¼Åu� Õö_« ÂU~M¼ —œ «— È«Åt>UÝ tÝ d²šœ U¹ d�Ä

¨g?³?M?ł ¨U?¼Åu� ÊbOÇ ÂU~M¼ —œ «— Ë« ÈU¼ÅqLF>«ÅfJŽ tOK� ÆbO¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u�

v?¼U?Ö¬œu?šÅÅÅÅÅÅt?Ð b?Š tÇ Uð bOMO³Ð ÆbOM� X³Ł «— g¹U¼Åv�«d~� Ë U¼ÅrAÇ ¨U¼ÅXÝœ X�dŠ

U?¹ Ë p?ýe?ÄÅÊ«b�œ VD�® b¹—«c~Ð ÊUO� —œ œuš “u�¬dM¼ UÐ «— t−O²� ÆXÝ« t²�U¹ XÝœ

Æ©œdOÖ —«dU dE�œ—u� b�«uðÅv� eO� d~¹œ œ—«u�

�t,UÝ tÝ ÊU�œu� —œ È“UÝbM�UL¼ Ë bOKIð 

“« U?¼ÅÊ¬ d?ðÅg?O?Ð X?šU?M?ý tÐ t� bM²�¼ v¹U¼ÅÅtÐd−ð V�� ‰UŠ —œ ¨v�U²�ÐœÅgOÄ sOMÝ ÊU�œu�

È«ÅÁdNÇ  U�dŠ bOKIð “« ̈ bM²�¼ tO³ý Ë« tÐ U¹¬ bMO³Ð Uð bM�Åv� tłuð Ê«d~¹œ tÐ ÆbM�Åv� pL� ÊUýœuš

ÆXÝU¼ÅÊ¬ “« bOKIð Ë U¼ÅpKJý —«dJð —U²Ý«uš Ë œdÐÅv�  c> t³�UłËœ ̀ ¹dHð Ë È“UÐ p¹  —u_ÅÅÅÅtÐ ÊU�¬

±‡‡ Approach - Avoidance Behavior

©l�«œ ‡‡ »–Uł® ÆbMLUöŽ r¼ Ë XÝ« Ê«e¹dÖ r¼ vFU«Ë ·b¼ p¹ tÐ X³�� œd� ÷—UFð s¹« —œ



ÅÅÅÅµ∂

“« È«Åt?�u?L?� U?¼ÅÊ¬ t?Ð X³�� qLF>«ÅfJŽ Ë d~¹œ œ—«u� Ë ‚«dÐ ·Ëdþ ¨tM¹¬ ¨»¬ —œ œuš d¹uBð Êb¹œ

ÆbýUÐÅv� œuš X¹u¼ tÐ ÊœdÐ vÄ Ë XšUMý —œ ÊU�œu� gýu�

Ë —bÄ gI� bMýu�Åv� Ë b�—«œ œuš v�Mł X¹u¼ XšUMý —œ vFÝ t>UÝ tÝ ÊU�œu� “« È—UO�Ð

ö?š ÈU?¼ÅÈ“U?ÐÅt?Ð ¨Ê«d?²?šœ b?M�UL¼ eO� Ê«d�Ä ÆbM¼œ hOOAð «— —œU�ÒU?Ð È“U?Ð b?M?�U� vM¹d�¬ÅgI� Ë ‚

U¼ÅÈ“UÐ s¹« —œ Æb�“«œdÄÅv� ̈ dðÅpÇu� ÈU¼ÅÅtâÐ “« X³U«d� —œ —œU� gI� “« d²NÐ rN� È«dÐ U¼ÅpÝËdŽ

ÁbM�«— ¨«u�U� gI� —œ «— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅv� X>uNÝ tÐ Ë bMM�Åv� È“UÝbM�UL¼ nK²O� œ«d�« UÐÏ¨d²�œ ¨sOýU� 

¨v?M?¹d?�¬Åg?I?� Ë ‚ö?š ÈU?¼ÅÈ“U?Ð Ÿu?� s?¹« Æœd?� Áb?¼UA� d~¹œ œ—«u� Ë s¹eMÐ ‰d²M� —u�Q� Ë —U²ÝdÄ

Áb?O?âOÄ ÈU¼ÅÅt³Mł Ë bMM�ÅtÐd−ð «— U¼dðÅ¯—eÐ ÈU¼Å—U� Ë U¼ÅXO>UF� t� b¼œÅv� X_d� ÊU�œu�ÅtÐÏvÖb�“ 

ÆbMM� „—œ ¨lOÝË ŸUL²ł« —œ «— U¼dðÅ¯—eÐ ÈU¼ÅœdJKLŽ Ë U¼ÅgM�«Ë Ë vŽUL²ł«

ÊU?�œu?� t?� X?ý«œ t?łu?ð b?¹U?Ð n?K?²?O?� l�«uł —œ U¼ÅgI� Ë U¼Å‘“—« dOOGð dBŽ tÐ tłuð UÐ

¨s¹b>«Ë ‰UG²ý« ̈ ‚öÞ ÊuÇ vK¹U�� „—œ ÆbMM� «bOÄ U¼ÅdðÅ¯—eÐ ÈU¼ÅgM�«Ë “« v²Ý—œ „—œ ̈ bM�«u²Ð

U¼ÅdðÅ¯—eÐ Ë—Ås¹« “« Æœ—Ë¬Åv� b¹bÄ «— œUCð Ë ÂUNÐ« “« vłu� ̈ sOMÝ s¹« ÊU�œu� È«dÐ ̄ d� Ë È—ULOÐ

�Š ÊU�œu� UÐ œuš ÈU¼Å◊U³ð—« tÐ X³�� b¹UÐÒ—UO²š« —œ «— È«ÅtžbžœÅvÐ Ë ”uLK� XšUMý Ë bMýUÐ ”U

b�—«c~Ð U¼ÅÊ¬Æ

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

vM¹d�¬ÅgI� ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ «— œËbŠ sOL¼ —œ Ë t>UÝ tÝ v�œu� ÊUJ�«  —u_ —œ

v?�U?�?� t?Ç UÐ Ë œdOÖÅv� ÁbNŽdÐ «— vAI� t�u~Ç t� bOM� XUœ ÆbO¼œ —«dU tłuð œ—u�

Ë ÊU?¹u?łd?M?¼ d?¹U?Ý U?Ð «— œu?š ‘—«e?Ö Æb?M?�Åv?� b?OKIð v�U�� tÇ “« U¹ Ë È“UÝbM�UL¼

ÆbOM� t�¹UI� œuš ÊU²ÝËœ

�ÊôUÝÅr¼ UÐ t,UÝ tÝ ÊU�œu� jÐ«Ë— 

c> ÊU�œu� d~¹œ UÐ ◊U³ð—« È—«dUdÐ “« t>UÝ tÝ ÊU�œu�ÒÊUA¹U¼ÅXO>UF� ̈ s¹« œułË UÐ Æb�dÐÅv�  

—œ U?¹ ¨„œu?�b?N?� —œ „œu?� t?Ý U?¹ Ëœ t?� v?�U?~?M?¼ v?²Š ÆvFLł t³Mł Uð œ—«œ Èœd� t³Mł dðÅgOÐ

t?� œ—«œ œu?łË Èd?ðÅg?O?Ð ‰U?L?²?Š« ¨b?M?>u?G?A?� åÈ“UÐ t�Ušò ÅtÐ ÊU�“År¼ —uÞÅtÐ d~¹œ È“UÐ ÈU¼Åq×�

v?¹U?N?M?ðÅÅÅÅt?Ð «— œu?š —U?� r¼ “uM¼ ¨d~¹œ  —U³ŽÅtÐ ÆbMM� È“UÐ d~¹œÅp¹ —UM� —œ v>Ë t�UÖ«bł Â«b�d¼

—«d?Ud?Ð U?¼ÅÊ¬ s?OÐ v�ö� tDÐ«— bMÇd¼ Æb�—«b� d~¹œ ÊU�œu� ÈU¼Å—U�ÅtÐ ÈœU¹“ tłuð Ë bM¼œÅv� ÂU−�«



ÅÅÅÅµ∑

±‡‡ Collective monologues

Æœ—«b� d~¹œ „œu� ÈU¼ÅÅt²HÖ UÐ vÞU³ð—« Ê«bMÇ ̈ b¹uÖÅv� „œu� p¹ tÇÅÊ¬ ̈ bÝ—Åv� dE�ÅtÐ v>Ë XÝ«

c?> dðÅgOÐ Ë  UŽöÞ« Êœd� ‰bÐ Ë œ— dðÅr� U¼ÅÅtL>UJ� Ÿu� s¹« ·b¼ t� UłÅÊ¬ “«ÒUÐ v>bL¼ Ë v�ö�  

ÕöD_« —œ ¨U¼ÅÅtL>UJ� Ÿu� s¹« tÐ ¨XÝ« Ê«d~¹œvFLł v¹uÖÅpð 
±

Æb�«Åt²HÖ 

c?> d?~¹œÅp¹ UÐ ÊœuÐ “« t>UÝ tÝ ÊU�œu� t� X�O� vJý ¨‰UŠÅÅÅd¼ tÐÒt?UöŽ Æb�dÐÅv�  ÏÈœU¹“ 

 q?J?ý® b?�—«œ “U?Ð ÈU?C?� —œ Ád?ÝdÝ Ë »Uð ¨pK�ÅÅË ÅŒdÇ UÐ È“UÐÅÅÅtÐ±≤‡?‡≤m?O?ł UÐ b�—«œ XÝËœ Æ©

 qJý® bMM� ÊUOÐ «— œuš  UÝU�Š« ÊU�“År¼ —uÞÅtÐ ¨œU¹d�ÅËÅÅÅœ«œ Ë ‰U−MłÅËÅ—Uł ¨ÊbOA�±≥‡‡≤“« Æ©

c> ¨Ÿu� s¹« “« v�ö�dOž ÈU¼Å—U²�— Ë È“UÐÅpI>œ ¨v×¹dHð  U�dŠÒÁËöŽ r¼ U¼ÅÊ¬ Æb�dÐÅv� —UO�Ð  

ÆbM�“Åv� ·dŠ ¨eO� œuš v>UOš ÈU¼ÅÈ“UÐÅr¼ UÐ ¨œuš vFU«Ë ÈU¼ÅÈ“UÐÅr¼ dÐ

 qJý±≤‡‡≤©ÁdÝdÝ® “UÐ ÈUC� —œ È“UÐ ‡‡



ÅÅÅÅµ∏

 qJý±≥‡‡≤©pK� Ë ŒdÇ® “UÐ ÈUC� —œ È“UÐ ‡‡

³?�?�ÅtÐ ¨œuš “« dðÅ¯—eÐ ÊU�œu� ÈU¼ÅXO>UF� tÐ ¨t>UÝ tÝ ÊU�œu�X


tUöŽ ¨ÊôUÝÅr¼ UÐ È“UÐ 

—Ëd?ž ”U?�?Š« e?O?� U?¼ÅÊ¬ U?Ð Êœd?� X?³?×?_ Ë d?ðÅ¯—eÐ ÊU²ÝËœ s²ý«œ “« Ë bM¼œÅv� ÊUA� ÈdðÅgOÐ

ÆbMM�Åv� bOKIð U¼ÅÊ¬ ÈU¼Å—U� “« VKž« Ë bM³KÞÅv� pL� ÊUA¹U¼Å—U� ÂU−�« —œ U¼ÅdðÅ¯—eÐ “« ÆbMM�Åv�

ÆbMM�Åv� ‘öð v~²�Ð«Ë g¼U� Ë ‰öI²Ý« Êœ—Ë¬ XÝœÅÅÅÅÅtÐ —œ VOðdð s¹bÐ

UÐ Ë ÁËdÖ —œ È“UÐÅtÐ t−O²� —œ ÆœuýÅv� dð“—UÐ U¼ÅÊ¬ sÝ s²�— ôUÐ UÐ ÊU�œu� Èœd� ÈU¼Å ËUHð

d?ðÅg?O?Ð U?¼Åq?L?F?>«—u?²?Ýœ “« Êœd?� ÈËd?O?Ä Ë ¨U¼ÅÈ“UÐ —œ Èd³¼— gI� Æb�uýÅv� bM�ÅtUöŽ d~¹œÅp¹

dB×M� XFO³Þ Ë XOBOý ̈ d~¹œÅp¹ UÐ ◊U³ð—« È—«dUdÐ UÐ ÆË« sÝ tÐ Uð œ—«œ v~²�Ð „œu� XFO³ÞÅtÐ

ÆœuýÅv� dð—UJý¬ U¼ÅÊ¬ œd�ÅÅÅÅtÐ

� ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF�

¨U¼Åv�ULN� ¨d~¹œ vFLł ÈU¼ÅjO×� U¹ Ë „œu�bN� —œ «— t>UÝ tÝ „œu� bMÇ

Ë U?¼ÅÈ“U?³?L?¼ U?Ð «— U?¼ÅÊ¬ ◊U?³?ð—« v?~?�u?~?Ç Æb?O?¼œ —«d?U Áb¼UA� œ—u� ìË U¼Å„—UÄ

d~¹œÅp¹ UÐ t�u~Ç ̈ øbM¼œÅv� ̀ Ołdð «— v¹U¼ÅÈ“UÐ tÇ bOMO³Ð ÆbOM� Xý«œœU¹ ̈ U¼ÅdðÅ¯—eÐ

ÊU²ÝËœ UÐ œuš ‘—«eÖ Á—UÐ—œ øb�dOÖÅv� pL� U¼ÅdðÅ¯—eÐ “« t�u~Ç Ë øbM¹uÖÅv� sOÝ

ÆbOM� ÊUOÐ «— œuš vMOŽ ÈU¼Å‰U¦� Ë b¹“«œdáÐ Y×Ð tÐ œuš
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شکل 14ــ2ــ بازى گروهى در کودکان چهار ساله

 مشاهده کودکان چهار ساله
کودکان چهار ساله در مقاىسه با کودکان سه ساله از نظر الگوى بازى هاى گروهى تفاوت 
کاملاً مشخصى دارند. در بحث هاى قبلى خواندىد که کودکان دو ساله، با رضاىت و خشنودى 
کامل به    تنهاىى و با خود به بازى مى پردازند. کودکان سه ساله نىز در هنگام بازى، بالا رفتن وُ سر 
خوردن نىاز به جلب توجه بزرگ تر ها داشتند. امّا کودکان چهار ساله به نظر مى رسد فعالىت ها را 
خودشان آغاز مى کنند و خود به برقرارى رابطه دوستى و واکنش نسبت به ىک دىگر مى پردازند 

)شکل 14ــ2(.

کودکان چهار ساله به موقعىّت رهبرى در گروه بسىار علاقه مندند. به کلنجار رفتن و گزافه گوىى  
تماىل دارند و با دستور دادن و امر کردن سعى دارند، خود را به هم ردىفانشان بشناسانند. بسىارى 
اوقات با کمال آزادى، در مورد تواناىى ها و قابلىت هاى خود به فخرفروشى و لاف زنى مى پردازند. 
کودکان اىن سن به دنىاى بازى گروهى گام نهاده اند و به نظر مى رسد رفتار اجتماعى شان تحت تأثىر 
نىاز به تأىىد خود1 مى باشد.الگو هاى تأىىد خود در محىط خانه و نىز در بازى هاى گروهى آشکار 
نشان  تماىل  دىگران  رضاىت  و جلب  براى خشنود سازى  زمانى  که  ساله اى  سه  کودک  مى شوند. 

Self - assertion ــ 1



ÅÅÅÅ∂∞

ÊU�“

≤¥∫±∂

≤¥∫±∂

≥±∫±∂

≥≤∫±∂

≥≥∫±∂

Åt�uL�ÏvýËd�ÅvM²
Ð —œ t,UÝ —UNÇ „œu� Áb¼UA� 

Áb¼UA� dO
Hð

�t?Ð ÃU?O?²?Š« Èd?OÖÅrOLBð È«dÐ 

ÆXý«b� ÈœU¹“ dJ�

�d?~?¹œ ÈU?C?Ž« b?Ý—Åv?� dE�ÅtÐ 

—«d?U X?K?Hž œ—u� «— Ë« ÈU{UIð

Æb�œuÐ Áœ«œ

�ð« t?ÇÅÊ¬ t?Ð “u?M?¼ Ò¨ÁœU?²?�« ‚U?H?

Æœ—«b� v¼UÖ¬

�v?²Ý—œ UÐ «— g>ULŽ« b�«uðÅv� 

Æb�UÝdÐ ÂU−�« tÐ XUœ Ë

�«— œu?š q?L?Ž b?Ý—Åv?� d?E?�ÅtÐ 

ÂU??−??�« e?O?�¬ÅX?M?D?O?ý Ë t?�U?�d?¹“

Æb¼œÅv�

Áb¼UA� œ—u� —U²�—

�«— Èe?O?Ç t?Ç t?� œd?� ‰«R?Ý œu?L×� “« —œU� v²UË 

∫œ«œ »«u?ł t?K?_U?�öÐ Ë« œ—«œ XÝËœ ¨Êœ—uš È«dÐ

Æœd� Á—Uý« ‘Ëd�ÅvM²�Ð tÐ Ë åÂ«ušÅv� vM²�Ð s�ò

�Ë ås?� ¨s?�ò œ“ œU?¹d?� œu?L×� Æbý Áœ—Ë¬ U¼ÅvM²�Ð 

ÆbOA� ÊËdOÐ ‘—œ«dÐ XÝœ “« «— vM²�Ð

�rJ×� g�U²A~�« UÐ «— Ê¬ Ë œdOÖÅv� «— oýUU œuL×� 

¨ÂU?~?M?¼ s¹« —œ ÆœdÐÅv� Ëd� ÊU¼œ qš«œ tÐ ¨œ—UA�Åv�

Æœe¹—Åv� eO� ÈË— dÐ vM²�Ð Ë œeG>Åv� g²Ýœ “« oýUU

�¨Áb?ý t?²O¹— t� vM²�Ð tÐ Ë œ—«cÖÅv� sO¹UÄ «— oýUU 

«— e?O?� ÈË— Ë œ—«œÅv?�d?Ð «— g>UL²Ýœ ÆœuýÅv� ÁdOš

ÆbM�Åv� „UÄ

�g?>UL²Ýœ ¨œ“«b�«Åv� v¼U~� œuš ·«dÞ« tÐ œuL×� 

«— Ê¬ t?Ð Áb?O?³?�?Ç v?M²�Ð Ë bM�Åv� p¹œe� ÊU¼œ tÐ «—

b� ÂULð —œ Æb�“Åv� fO>ÒÆb�“Åv� bMO³> ¨qLŽ  

b³� È«Åt>UÝ —UNÇ „œu�ÅtÐ ôUŠ ¨œ«œÅv�ÒÊbO�UÝ— bO¹QðÅtÐ Ë ÈdOÖÅrOLBð œušÅtÐ dðÅgOÐ t� œuýÅv� ‰

łuð d¹“ Áb¼UA� tÐ ÆXÝ« bM�ÅtUöŽ œušÒÆbOM� t

 ∫Áb�uýÅÁb¼UA� ÂU�œuL×� ∫sÝt>UÝ—UNÇ

 ∫ÊUJ�©dðÅ¯—eÐ —œ«dÐ Ë d¼«uš ¨—œU� Á«dL¼ tÐ® výËd�ÅvM²�Ð

    ∫a¹—Uð ∫dÖÅÁb¼UA� vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU�                              



ÅÅÅÅ∂±

�Áb¼UA� dO
Hð 

s?OL¼ t� v>UŠ —œ ¨rO�«bÐ eO�¬ÅXMDOý È—U²�— «— ‚u� t>UÝ —UNÇ „œu� —U²�— ¨XÝ« sJL�

¨v?~?>U?Ý —U?N?Ç —œ d?~?¹œ  —U?³?ŽÅt?Ð ÆX?Ý« Áœu?Ð ‰d²M� qÐUU —UO�Ð v�œu� ¨q³U ÁU� bMÇ —œ „œu�

tUöŽ œuš X¹U{— Ë ÈœuMAš tÐ dðÅgOÐ tJKÐ ̈ bMA¹b�«ÅvL� U¼ÅdðÅ¯—eÐ X¹U{— Ë ÈœuMAšÅtÐ ÊU�œu�

c?> X?M?D?O?ý Ë v?ýu~¹“UÐ “« œuL×� t� r¹b¹œ ¨‰U¦� È«dÐ ÆbM¼œÅv� ÊUA�Òt?� b?�«œÅv� «d¹“ ¨œdÐÅv�  

‰ULŽ« ÂU−�« —œ Ë« v¹U�«uð Ë XOKÐUU ÆX�O� ‰u³U œ—u� Ë Áb¹bM�Ä —U²�— p¹ ̈ ‰UL²Ýœ ÊbO�O>¨XÝ—œ 

Ë „d?×?ð Ë X?�u?A?š t?� X?Ý« v?M²HÖ Æb¹œdÖ hOA� ‰UL²Ýœ UÐ eO� oOUœ Êœd� „UÄ o¹dÞ “« eO�

Áb?¼U?A?� Ê«u?ðÅv� «— sOMÝ s¹« ÊU�œu� “« È—UO�Ð ÆXÝ« v~>UÝ —UNÇ ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« v¹eł XO>UF�

Êb?¹d?Ä Ë Êb?¹Ëœ ¨v?¹u?Ö Æb?�d?ÄÅv?� t?O?ŁU?Ł« Ë q?³?� ÈË— ¨b�bMÐÅv�  bý UÐ Ë Áœd� “UÐ «— U¼Å—œ t� œuL�

Áó?¹ËÅt?Ð ¨d?ðÅp?Çu?� ÊU?�œu?�Åt?Ð X?³?�� X�uAš v¼UÖ ÆXÝ« ÊU�¬ ÈU¼ÅXO>UF� vFO³Þ §eł ¨·«dÞ«ÅÅÅÅtÐ

q¹UÝË È—Ë¬ÅlLł ¨Êœd� eOLð È«dÐ ‰UŠ d¼ÅtÐ ÆœuýÅv� Áb¼UA� sÝ s¹« —œ d~¹œ Ê«—œ«dÐ Ë Ê«d¼«uš

cð sÝ s¹« ÊU�œu�ÅtÐ b¹UÐ ¨s²�A� Â«—¬ ËÒÆœuý Áœ«œ d�

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

Ë b?O?M?� Áb?¼U?A?� “UÐ ÈUC� Ë È“UÐ sO�“ —œ «— ÊU²�Ðœ “« gOÄ sOMÝ ÊU�œu�

vCFÐ ÆbO¼œ —«dU vÝ—dÐ œ—u� U¼ÅÈ“UÐ Ÿ«u�« dE� “« «— ÊU�œu� vMÝ ÈU¼ÅÁËdÖ  ËUHð

ÈU¼ÅX³×_ Ë l¹UUË ̈ ”ö�ÅtÐ XAÖdÐ ÂU~M¼ —œ ÆbOM� X³Ł È“UÐ sL{ «— ÊU�¬ ÈU¼ÅÅtL>UJ�

ÈU¼ÅÈ“UÐ Ë U¼ÅXO>UF� sOÐ bOMO³Ð ÆbOM� ÈbMÐÅtI³Þ ÊU�œu� vMÝ ÁËdÖ V�Š dÐ «— Ábý X³Ł

øœ—«œ œułË v¹U¼Å ËUHð tÇ t>UÝ ZMÄ Ë —UNÇ ¨tÝ ¨Ëœ ÊU�œu�

�Ê«—œ«dÐ Ë Ê«d¼«uš UÐ  œU
Š 

È—U?J?ý¬ “U?O?� v?Öœ«u?�Uš ÈU¼ÅXOFUu� —œ r¼ Ë v¼ËdÖ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ r¼ t>UÝ —UNÇ „œu�

s?� p?ÝËd?Žò ∫t?� b?�—«œÅv?� —U?N?þ« s?Ý s¹« ÊU�œu� t� œuýÅv� ÁbOMý —UO�Ð Æœ—«œ œuš bO¹QðÅÅÅÅÅtÐ

Ë d?¼«u?š t?Ð X?³?�?� Á«u?š Ë ÊU?²?ÝËœ t?Ð X?³?�� Á«uš t²HÖ s¹« ÆåÂ—«œ dðÅgOÐ  öJý s� U¹ °Ád²NÐ

łu?ð “« b¼«ušÅv� Ë« t� b¼œÅv� ÊUA� ¨býUÐ g�«—œ«dÐÒU?¼ÅÊ¬ ÆbM� q_UŠ ÊUMOLÞ« œuš tÐ Ê«d~¹œ t

ÈU?¼ÅÅÁœ«u?�U?š “« v?C?F?Ð —œ ÆbM²�¼ ÊUýdðÅpÇu� —œ«dÐ U¹ Ë d¼«uš ÊU³O²AÄ Ë v�UŠ  UUË« VKž«

—UO�Ð XOFUu� s¹« —œ Æb�dOÖÅv� ÁbNŽÅtÐ «— dðÅpÇu� ÊU�œu� “« X³U«d� XO>u¾�� v²Š ¨XOFLłdÄ



ÅÅÅÅ∂≤

OOð È“UÐ tÐ ÊUA¹U¼ÅpÝËdŽ UÐ ¨v¹uÖ ¨bMM�Åv� qLŽ »ušÒ²³>« ÆbM>uGA� vA¹UL� Ë vKÒtłuð sOMÇ t

łuð ÈU¹«Ë“ “« vJ¹ UNMð ¨U¼ÅpÝËdŽ UÐ È“UÐ ÆbýU³� —«b¹UÄ XÝ« sJL� v²³U«d� ËÒÆXÝ« ÊU�œu� t

Æœd?O?Ö —«d?U e?O?� g?−�— œ—u� XÝ« sJL� ¨b¹¬Åv� qLŽ tÐ X³U«d� Ë« “« t� v�œu� d~¹œ  —U³Ž tÐ

ôu?LF� dðÅpÇu� ÊU�œu�Ît?� v?M?F?� s¹bÐ ÆbM²�¼ t>UÝ —UNÇ ÊU�œu� ÈU¼ÅÈ—U�Å·öš ÈöÐ dáÝ ¨

Áœd� «— —U� s¹« ‘—œ«dÐò ∫t� bM�Åv� UŽœ« Ë œËœÅv� ‘—œU� ·dÞÅtÐ ¨œe¹—Åv� «— V�Ç s�Š v²UË

·d?Þ t?Ð ¨‘—œ«d?Ð t?Ð pL� È«dÐ tK_U�öÐ ¨bA�Åv� œU¹d� ‘—œ«dÐ v²UË bFÐ È«ÅtE×> v>Ë ÆåXÝ«

v�U³O²AÄ Ë X¹ULŠ Ë tUöŽ Ë dN� ¨ œU�Š Ë g−�—  UE×> vMF¹ v³O�dð nÞ«uŽ s¹«ÆœËœÅv� ‚Uð«

“« X>uNÝ tÐ ÊUý—U²�— Ë b�d¹cÄÅ·UDF�« —UO�Ð U¼ÅÊ¬ t� b¼œÅv� ÊUA� ¨œuš “« dðÅpÇu� ÊU�œu� “«

ÆbM�Åv� dOOGð d~¹œ X>UŠÅtÐ v²>UŠ

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

ÈdOG²� Ë v³O�dð  UÝU�Š« Ê¬ —œ t� bOM� ÊUOÐ È«ÅtÐd−ð U¹ Ë tFU«Ë bO�«uðÅv� U¹¬

ö?¦?� øb¹«Åt²ý«œ Èœd� tÐ X³��ÎX?�U?¹—œ È«ÅÁe?¹U?ł ULý dðÅpÇu� d¼«uš XÝ« sJL� 

t?E?Šö?� “« U¹ Æb¹«Åt²ý«œ Ë« tÐ X³��  œU�Š Ë —Ëdž “« t�UÖËœ ”U�Š« ULý Ë Áœd�

X³�� U¼ÅÊ¬ tłuð “« ‰UŠ sOŽ —œ v>Ë b¹«Åt²ý«œ g−�— vBOý œ—u� —œ œuš s¹b>«Ë

Æb¹«ÅÁbý œuMAš œuš tÐ

ð« s?¹« “« v?CFÐÒ—œ Ë b?O?M?� ÊU?O?Ð ÈU?¼Å”ö?� ÊU?ðÅÈU?¼ÅvÝö�År¼ È«dÐ «— U¼Å‚UH

ÆbOM� vM¹d�¬ÅgI� ÊUJ�«  —u_

�U¼Å —UN� bý— 

c> U¼ÅXO>UF� tL¼ ÂU−�« “« t>UÝ —UNÇ „œu�ÒF�  U�dŠ —œ «— œuš XUË Ë œdÐÅv�  Ò·d_ ‰U

ò ‰U?Š —œ Ê«u?ðÅv� «— Ë« ¨bM�Åv�Êœd?� v?,Åv,ò ¨åU?Ä p?¹ ÈË— ÊbONłò Ë åt?²?=ð ÈË— s²�— Á«—

‰œU?F?ð q?J?ý® œd?� Áb?¼U?A?� å±µ‡?‡≤ÈË— U?¹ ¨b?¼œÅv?� q?¼ u?K?ł t?Ð «— œu?š È“U?ÐÅ»U?ð —œ v?²UË Æ©

ÆœuýÅv� ÈœUý —œ ‚dž œuš  U�dŠ v~M¼UL¼ Ë ‰œUFð “« v¹uÖ ¨bM�Åv� È“UÐÅ@MK�Åô«

XÝ—œ «— dðÅgOÐ ÈU¼ÅtJð UÐ ‰“UÄ ̈ bAJÐ ôUÐ «— gÝU³> é¹“ ̈ œbM³Ð «— gÝU³> tLÖœ b�«uðÅv�

I� —œ ÆbM� q_Ë r¼ tÐ Ë ÁbOÇ r¼ ÈË— «— È“UÐ q¹UÝË Ë bM�ÒrOÝdð «— UOý« Ë œ«d�« eO� g¹U¼ÅvýU

bM�Åv�Æ



ÅÅÅÅ∂≥

v?~?�u~Ç Ë vÐuÇ ÈU¼dł¬ UÐ È“UÐ o¹dÞ “« Ê«uðÅv� «— t>UÝ —UNÇ ÊU�œu� ÈU¼Å —UN� bý—

F?J?� U?¹ U¼dł¬ ¨t>UÝ Ëœ ÊU�œu� «d¹“ Æœd� hOA� U¼ÅÊ¬ UÐ —U�ÒË v?UU?Hð«  —u_ÅtÐ «— vÐuÇ ÈU¼ÅÅV

b�e¹—Åv�ÅÅËd� «— U¼ÅÊ¬ ̈ b�“UÝÅv� ÃdÐ U¼ÅÊ¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ eO� t>UÝ tÝ ÊU�œu� ªbMM�Åv� È—UJ²Ýœ v�œUBð

—œ U¼ÅÊ¬ “« Ë b�“UÝÅv� qÄ Ë q�uð U¼ÅÊ¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ U¼ÅÅÅt>UÝ —UNÇ t� v>UŠ —œ ÆbMM�Åv� È“UÝ“UÐ Ë

 ÈU¼ÅÈ“UÐvŽUL²ł« Ë vA¹UL�
±

ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« 

U²³�� ̈ b�“UÝÅv� v¼ËdÖ U¹ Ë Èœd�  —u_ÅtÐ ÊU�œu� s¹« t� v¹U¼ÅÊUL²šUÝ “« vCFÐÎ“« Ë ÁbOâOÄ 

FJ� ‰œUFð È—«dUdÐ È«dÐ U¼ÅÊ¬ Æb�—«œ—ušdÐ v_Uš X>U_«ÒÆb�—«œ ÈœU¹“  —UN� d~¹œÅp¹ ÈË— dÐ U¼ÅV

X?šU?M?ý È«d?Ð ì Ë Áœd?� ¨t?K?O?� ¨·b?_ ¨»uÇ ¨@MÝ bM�U� œułu� tKOÝË Ÿu� d¼ “« U¼ÅÊ¬

vÐuš s¹dLð Ë vÐd−ð tMO�“ ¨nK²O� q¹UÝË ¨d~¹œ  —U³ŽÅtÐ Æb�dOÖÅv� ÁdNÐ ÊUA�u�«dOÄ ÈUO�œ dðÅgOÐ

O?Oð Ë vA¹UL� ÈU¼ÅÈ“UÐ È«dÐ vK×� ’UB²š« Æœ—Ë¬Åv� r¼«d� sOMÝ s¹« ÊU�œu� È«dÐÒÈUC� Ë vK

t?O?ŠË— t?Ð ¨U¼ÅÅt�Uš Ë ÊU²�Ðœ “« gOÄ e�«d� —œ È“UÐ t�UšÏp?L?� t?>UÝ —UNÇ ÊU�œu� dÖÅułÅËÅÅÅX�ł 

I� ÆbM�Åv� È—UO�ÐÒU¼ÅÊ¬ ÆXÝU¼ÅÊ¬ tEŠö� qÐUU ÈU¼Åœ«bF²Ý« “« vA¹UL� sOMÝ s¹« ÊU�œu� ÈU¼ÅvýU

ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« ÊUA¹U¼ÅvýUI� —œ U³¹“ ÈU¼ÅÕdÞ Ë UC� Ë @�— “«

 qJý±µ‡‡ÅÅ≤t,UÝ —UNÇ „œu� —œ  U�dŠ v~M¼UL¼ Ë ‰œUFð ‡‡

±‡‡ Dramatic And Social Play



ÅÅÅÅ∂¥

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

I� “« ÈdÝ p¹ÒI� ÆbOM� È—Ë¬ÅlLł «— t>UÝ —UNÇ ÊU�œu� ÈU¼ÅvýUÒ“« «— U¼ÅvýU

‰U¦� È«dÐ ÆbO¼œ —«dU vÝ—dÐ œ—u� cžU� tMO�“ Ë UC� ¨@�— “« ÁœUH²Ý« v~�u~Ç dE�

g¹U¼ÅvýUI� —œ „œu� øXÝ« Â«b� „œu� dE� “« d¹uBð XL�U s¹dðÅrN� t� bOM� ÊUOÐ

I� ÂU~M¼ —œ bOM� vFÝ øXÝ« t²ý«œ dE� œ—u� «— vLO¼UH� tÇÒUIOUœ «— U¼ÅÊ¬ Êœd� výUÎ

`¹dAð ”ö� —œ ÊU²ÝËœ d¹UÝ È«dÐ «— „œu� ‰ULŽ« Ë —U²�— Ë bO¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u�

ÆbO¹UL�

�È“UÝÅÂuNH� Ë ÊUÐ“ bý— 

J?H?ð b?ý— U?Ð v?J¹œe� tDÐ«— ¨ÊUÐ“ bý—Ò«— U?O?ý« v?�U?Ý« „œu?� t?� t?�u?ÖÅÊUL¼ Æœ—«œ vIDM� d

K?Ž j?Ð«Ë— ¨s?Ý s?¹« —œ Æb?M?� ÈbMÐÅtI³Þ eO� «— U¼ÅÊ¬ b�«uðÅv� ¨œdOÖÅv�Å«d�Òg?�U?MOÝ —œ v>uKF� Ë X

tKŠd� —œ v¹uÖÅsOÝ dE� “« ÆXÝ« —UJý¬Ï ULK� Ë U−� Ë tÇ ̈ t�u~Ç ̈ «dÇ “« Ë XÝ« aÝUÄ Ë gÝdÄ 

c> eO� U¼ÅdðÅ¯—eÐ UÐ X³ŠUB� “« ÆœdOÖÅv� ÅÁdNÐ g¹U¼Å·dŠ —œ d~¹œ v�UNH²Ý«ÒÊU�“ rO¼UH� ÆœdÐÅv�  

JHð “« v�UŠ gðUL>UJ� Ë b�«Åt²�d~� qJý gM¼– —œ oOUœ —uÞÅtÐ “uM¼ ÊUJ� ËÒÆXÝ« œ—«u� s¹« —œ d

t?K?Šd?� —œ d~¹œ  —U³Ž tÐÏ—U?O?�?Ð s?O?M?Ý s?¹« ÊU?�œu?� ÆXÝ« v�UJ� Ë v�U�“ rO¼UH� X�U¹—œ s¹“Už¬ 

«—  UŽöÞ« ¨ÊUII×� Ë Ê«bMLA�«œ bM�UL¼ U¼ÅÊ¬ Æb�“«œdÄÅv� —u�« “« È—UO�Ð ·UA²�« tÐ Ë b�ËUJ−M�

jÐ«Ë— œ—u� —œ v¹U¼ÅÅtO{d� s²šUÝ È«dÐ «— U¼ÅÊ¬ fáÝ ÆbMM�Åv� È—Ë¬ÅlLł œuš ÈU¼ÅÅtÐd−ð ”UÝ«dÐ

d²Ç  œuš UÐ «dÇò ∫bÝdÄÅv� v�œu� ‰U¦� È«dÐ ÆbM¼œÅv� —«dU ÁœUH²Ý« œ—u� ¨vFO³Þ v>uKF� Ë XKŽ

∫b?¹u?ÖÅv� åøvAÐ fOš ¨È—«œ XÝËœò∫rÝdÄÅv� ÆåÂuA� fOš t�Ås¹« È«dÐò ∫r¹uÖÅv� åøÈ«ÅÁœ—Ë¬

s¹« XHÖ b¹UÐ U−M¹« —œ ÆÂËdÐ d²�œ b¹UÐ Ë ÂuýÅv� i¹d� bM�Åv� t�U{« bFÐ ÆåÂ—ušÅv� U�dÝ ÊuÇ ̈ t�ò

JHð vIDM� b�Ë— Ë ·UA²�« “« È«Åt�uL� tL>UJ� s¹« Ë XÝ« ÁUÖ¬ g�bÐ dÐ »¬ dŁ« “« t>UÝ —UNÇ „œu�Òd

Êœ—Ë¬ r?¼«d� Ë t>UÝ —UNÇ ÊU�œu�  UOÐd−ð Êœd� vMž Ë X¹uIð ¨‰UŠÅÅd¼ÅÅtÐ b¼œÅv� ÊUA� «— ÊU�œu�

ÆXÝ« —«œ—ušdÐ —UO�Ð XOL¼« “« v�ö� Ë ÈdM¼ ÈU¼Åœ«bF²Ý« “ËdÐ È«dÐ VÝUM� ÈU¼ÅÅtMO�“



ÅÅÅÅ∂µ

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

Ë ÊU�œu�  UL>UJ� q�Uý t� t>UÝ —UNÇ ÊU�œu� V>Uł ÈU¼ÅÅt²HÖ “« È«ÅtŽuL−�

Æb?O?¼œ ‘—«eÖ ”ö� —œ «— Ê¬ Ë b¹—Ë¬ r¼«d� «— XÝ« ÊU�œu� UÐ ÊUðœuš  UL>UJ� U¹

U?¹¬ øb?M?M?�Åv?� ÁœU?H²Ý« vLO¼UH� tÇ “« œuš ÊUMOÝ —œ ÊU�œu� t� bOM� ÊUOÐ ¨sOMÇÅr¼

ð« Ë Àœ«uŠ øbMM�Åv� „—œ «— U¼Å ËUHð Ë U¼ÅX¼U³ýÒøbMM�Åv� ÕdD� t�u~Ç «—  UUUH

b?ł Êœ«œ ‘u?Ö s?� ¨bOýUÐ t²ý«œ tłuðÒ¨d?ðÅg?O?Ð XšUMý ¨„œu� ÊUMOÝÅtÐ È

O� «— vIDM� bý— b�Ë— tÐ ÊœdÐ vÄ Ë ÊU�¬ Á—UÐ—œ ÈdOÖœU¹ÒÆœ“UÝÅv� d�

�Á—Ëœ Ë t,UÝ ZMÄ ÊU�œu� ÏvÖœU�¬ 

Á—Ëœ v~>UÝ —UNÇ tÐ X³�� v~>UÝ ZMÄÏ“« „œu� ¨sÝ s¹« —œ t� vMF� s¹bÐ ÆXÝ« Èdð—«b¹UÄ 

«b?O?Ä Èd?²?N?Ð „—œ g?�u?�«d?O?Ä ÈU?O?�œÅt?Ð X?³�� ÆbÐU¹Åv� XÝœ ÈdðÅgOÐ ‰œUFð Ë Ê“«uðÅtÐ  UNł tL¼

—dI� Ë sO�«uU ‘d¹cÄ È«dÐ Ë« ÆbM�Åv�ÒtÐ X³�� dðÅgOÐ X>uNÝ UÐ Ë b¼œÅv� ÊUA� ÈdðÅgOÐ q¹ULð  «

Æb¼œÅv� oO³Dð ÁËdÖ UÐ «— œuš ̈ v~>UÝ —UNÇ

 p?¹Z?M?Ä d?
ÄÐd?� t?Ð t?>U?Ý 
Ò

œu?š v?

Êb�«uš Ë tF>UD� ‰uGA� v�� v²UËò ∫XHÖ

Ë år?O?�eÐ ·dŠ bMKÐ È«b_ UÐ b¹U³� U� XÝ«

X?ÝËœ b?�UŠ UÐ s�ò ∫XHÖ d~¹œ v¹Uł —œ

¨Âd?O?ÖÅv?� Êu?~?AO� «— Ë« v²UË v>Ë ¨r²�¼

åÆbM�ÅvL� È“UÐ s� UÐ t~¹œ

 ÊU�œu� ̈ bÝ—Åv� dE�ÅtÐ ̈ s¹«dÐUMÐÅÅZMÄ

ÈU?¼Å—U?²?�— ÈU?¼Åb?�¬Åv?Ä Ë V?U«u?ŽÅt?Ð t?>U?Ý

t�ôœUŽ Ë vIDM� —uÞÅtÐ Ë ÁœdÐ vÄ XÝ—œU�

—œ s²�dÖ XÐu� tÐ U¼ÅÊ¬ Æb�d¹cÄÅv� «— U¼ÅÊ¬

q?¹U?L?ð ¨n?_ —œ ÊœU?²?�¹« rEM� Ë U¼ÅÈ“UÐ

ÆbM¼œÅv� ÊUA�

K�Å—uÞÅtÐÒt?>UÝÅÅgý Ë ZMÄ „œu� ¨v qJý±∂‡‡≤t,UÝ ZMÄ d²šœ —œ È—U¹œuš  —UN� ‡‡



ÅÅÅÅ∂∂

±‡‡ Self - Help Skills

≤ bM�U� U¼«b_ vCFÐ kHKð —œ ÊU�œu� s¹« “« všdÐ ‡‡‰ Ë —Æb�—«œ qJA� 

 qJý±∑‡‡≤t,UÝ ZMÄ d
Ä —œ È—U¹œuš  —UN� ‡‡

È—«u??ýœ ÊËb??Ð Ë X??ÝU?H?�œu?š Ë q?I?²?�?�

—uCŠ t�Uš “« Ã—Uš ÈU¼ÅjO×� —œ b�«uðÅv�

c?> ÊU²ÝËœ UÐ X³ŠUB� “« Ë t²�U¹ÒÆœd?³Ð  dÐ

È—U¹œuš ÈU¼Å —UN�
±

 
≤

K�ðÒ”U³> —œ® œ—«œ j

q?I?²?�� s²�— X>«uð ¨Êœ—uš «cž ¨ÊbOýuÄ

 ÈU¼ÅqJý® ©býUÐÅv�±∂‡‡≤ Ë ±∑‡‡≤Èœd� Æ©

»œR?� —UO�Ð Ê«d~¹œ UÐ œ—ušdÐ —œ Ë vIDM�

Æœ—«œ s¼– —uCŠ Ë XÝ«

�Á—Ëœ Ë t,UÝ ZMÄ ÊU�œu� —œ ‰ôb²Ý« Ë ÊUÐ“ bý— ÏvÖœU�¬ 

dE�Å—UNþ« È«dÐ ÊUÐ“ “« Ë bMM�Åv� ÁœUH²Ý« U¼ÅdðÅ¯—eÐ È—u²Ýœ —U²šUÝ Ë U¼ÅÅtKLł “« ÊU�œu� s¹«

n?K²O�  ULK� “« ÊU�œu� d~¹œ UÐ vŽUL²ł« ÈU¼Åœ—ušdÐ —œ eO� ÁUÖ Æb�dOÖÅv� pL� œuš  UÝU�Š« Ë

ÁbOIŽ “«dÐ« È«dÐ È—«eÐ« Ê«uMŽÅtÐ ÊUÐ“ “« XÝ« sJL� sÝ s¹« ÊU�œu� Æb�dOÖÅv� ÁdNÐ ÅX�uAš ÊUOÐ È«dÐ

ÆbOM� XUœ t>UÝ ZMÄ „œu� Ëœ v>ôb²Ý« ÊUÐ“ Ë d¹“ œuMý Ë XHÖÅtÐ ÆbMM� ÁœUH²Ý« v>ôb²Ý«  —u_ÅtÐ Ë

ørM� È“UÐ uð UÐ r�uðÅv� ∫È“«—

t� ∫U�¹dÄ

ø«dÇ ∫È“«—

ÆbM²�O� uð ‰U� U¼ÅÈ“UÐÅ»U³Ý« t�Ås¹« È«dÐ ∫U�¹dÄ

ÆbM²�O� t� r¼ uð ‰U� U¼ÅÈ“UÐÅ»U³Ý«  ¨»uš ∫È“«—

œË—Ë “« Èd?O?Öu?K?ł È«d?Ð v?>ôb?²?Ý«  —u?_Åt?Ð ÊUÐ“ “« t�u~Ç ÊU�œu� t� bOMOÐÅv� UłÅs¹« —œ

bMM�Åv� ÁœUH²Ý« d~¹œÅp¹ Êœd� —Ëœ Ë È“UÐÅÅÅtÐ
≤

Æ

ÆbMÝdáÐ ÈdðdB²O� Ë dðÅr�  ô«RÝ XÝ« sJL� t>UÝ —UNÇ ÊU�œu� tÐ X³�� t>UÝ ZMÄ ÊU�œu�

jÐ«Ë— Á—UÐ—œ dðÅgOÐ ÊUAðô«RÝ XNł sOL¼ÅtÐ ÆbM¼œÅv� ÊUA� ÈdðÅgOÐ q¹ULð  UŽöÞ« V�� tÐ U¼ÅÊ¬

K?Ž Á—U?Ð—œ ÆX?Ý« U?¼Åœ«b?¹Ë— Ë l?¹UUË ¨v>uKF� Ë XKŽÒ‰«R?Ý e?O?� ìË  U?�«uOŠ ¨œuš Êb�¬ œułËÅtÐ X

v?Ðu?š  U?×?O?{u?ð Ë ‰b?²�� ¨vIDM� ÈU¼ÅaÝUÄ ¨„œu� ÊUO�«dÞ« Ë s¹b>«Ë ¨ UUË« È—UO�Ð ÆbMM�Åv�



ÅÅÅÅ∂∑

g?¹«b?O?Ä v?~?�u?~?Ç Ë v?Öb?�“ “Už¬ Á—UÐ—œ

V??K??ž« v??>Ë b??M??¼œÅv?� „œu?� t?Ð ¨ÊU?�?�«

ÆbM²�O� ÊU�¬ ÈU¼ÅaÝUÄ ‰u³U tÐ —œUU ÊU�œu�

d?ðÅg?O?Ð t?>U?Ý g?ýÅÅÅÅËÅÅÅÅÅZ?MÄ ÊU�œu�

«d?ÖÅlC«Ëd?¼ Êœd?� —ËU?Ð “« q³U ÆbM²�¼ 

Áb?M?M�ÅX>ôœ b¼«uý Êb¹œ —U²Ý«uš ¨eOÇ

v¹«dÖÅlU«Ë Ÿu� s¹« ÆbMýUÐÅv� Ê¬ œułË dÐ

—UJý¬ U¼ÅÊ¬ È“UÐ nK²O� ÈU¼ÅXO>UF� —œ

Ë b?�“«œd?ÄÅv?� vM¹d�¬ gI� tÐ U¼ÅÊ¬ ÆXÝ«

ÊU?A?¹U?¼ÅÈ“U?Ð —œ «— U?¼ÅdðÅ¯—eÐ ÈU¼ÅÅt²HÖ

KŽ sOL¼ÅtÐ Æb�dÐÅv� —U�ÅtÐÒgOÄ e�«d� —œ ̈ X

¨d?~¹œ ÈU¼Åq×� Ë t�Uš —œ U¹ ¨ÊU²�Ðœ “«

t?� r?O¼œ VOðdð ÊUA¹«dÐ «— v¹U¼ÅÈ“UÐ b¹UÐ

Ë vFU«Ë ÈUO�œ “« Èd²NÐ „—œ Ë XšUMý

‰U?¦?� È«d?Ð Æb?MM� «bOÄ ÊUA�u�«dOÄ jO×�

ò È“UÐ —œÈ“UÐ ÁU~ýËd�rO¼UH� ÊU�œu� å

«d?� «— ‘Ëd?� Ë b?¹d?š v?~?�u?~?Ç Ë ·d?B?� ¨b?O>uð ¨U{UIð Ë t{dŽ ¨vKGý ÈU¼Å ËUHð bM�U� vFU«Ë

t?Ð e?O?� ÊU?�œu� b�uýÅv� ‰uGA� Êb�«uš “UL� bM�U� È—U� ÂU−�« tÐ U¼d²Ö—eÐ t� v�U~M¼ U¹ Ë b�dOÖÅv�

`O×_ ÈdOÖÅqJý tÐ v�œu� sOMÝ —œ bOKIð t� XÝ« vFO³Þ Ë bM¼œÅv� ÂU−�« «— —U� sOL¼ ÊU�¬ bOKIð

 qJý® bM�Åv� pL� v>U�Ö—eÐ —œ vM¹œ i¹«d� ÂU−�« tKLł “« U¼—U²�— “« È—UO�Ð±∏‡‡≤‰UŠÅÅd¼ tÐ Æ ©

ÆbM²�¼ bM�ÅtUöŽ —UO�Ð U¼ÅdðÅ¯—eÐ vŽUL²ł« œdJKLŽ tÐ ÊU�œu� s¹«

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

t?�Uš —œ eO� Ë d~¹œÅp¹ UÐ ◊U³ð—« —œ ¨È“UÐ ÈU¼ÅjO×� —œ «— t>UÝ ZMÄ ÊU�œu�

«— U?¼ÅÊ¬ ‰ôb?²?Ý« Ÿu?� ¨ÁU?ðu?� Ë ÁœU?Ý v?¹U?¼Å‰«R?Ý Õd?Þ U?Ð Æb?O¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u�

ð« Ë l?¹UUË Á—UÐ—œ «— U¼ÅÊ¬ dE� bO�«uðÅv� ÆbOM� Xý«œœU¹Ò«— U?¼ÅÊ¬ aÝUÄ Ë bOÝdáÐ  UUUH

ÆbO¼œ —«dU vÝ—dÐ œ—u�

 qJý±∏‡‡≤vM¹œ i¹«d� ÂU−�« —œ bOKIð ‡‡



براى مثال بپرسىد: تو مى دونى چرا دندان ها مى افتند؟ چرا باىد دندان هاىمان را 
بشوىىم. چرا غذا مى خورىم، چرا شب مى شود و … سعى کنىد پاسخ دقىق آن ها را بدون 

تفسىر ىادداشت کنىد.

 رشد مهارت ها در کودکان پنج ساله و دورۀ آمادگى
در  بزرگ،  ماهىچه  هاى  حرکتى  مهارت هاى  بر  علاوه  کودکان  از  بسىارى  سالگى،  پنج  در 

مهارت هاى حرکتى ظرىف و ىا ماهىچه  هاى کوچک نىز تعادل بهترى کسب مى کنند. 
بسىارى از آن ها مى توانند با قىچى کار کنند و از کار با چسب لذّت مى برند. مى توانند مجموعه اى 
از تصاوىر را از روزنامه و مجلهّ  ها ببرند و روى مقّوا و ىا کاغذ بچسبانند )شکل 19ــ2(. پازل و 
معّما هاى جورکردنى پىچىده تر با قطعات بىش ترى را مى توانند، جور کنند. آگاهى آن ها از اعداد و 
ارقام به طور قابل ملاحظه اى بىش تر مى شود و قادر به شمارش خصوصاً از ىک تا 10 و ىا برعکس 
مى شوند. در اىن سن به نوشتن و مهارت هاى تحصىلى دىگر علاقه نشان مى دهند. البته لازم به ذکر 
است که در اىن سن نباىد آموزش هاى رسمى را براى آن ها و به صورتى جدى ترتىب داد، زىرا با 

شکل 19ــ2ــ تمرىن مهارت حرکتى ظرىف در کودکان پنج ساله
  68  



ÅÅÅÅ∂π

vLÝ— dOž vð—u_ tÐ Ë U¼ÅÈ“UÐ o¹dÞ “« ¨U¼ÅÊ¬ ÈdOÖœU¹ Æb�—«b� v~M¼¬År¼ —uA� vLÝ— ÈU¼Å‘“u�¬

 q?J?ý® œd?O?ÖÅv?�  —u_ tłË s¹d²NÐÅtÐ vFO³Þ ¨vA¹UL� ÈU¼ÅXO>UF� —œ Ë≤∞‡‡≤t?Ç d¼ ‰UŠÅÅd¼ tÐ Æ©

Ær¹dÐÅv� vÄ Èd²NÐ u×� tÐ U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅvÖœU�¬ tÐ ¨rOýUÐ t²ý«œ U¼ÅÊ¬ “« ÈdðÅoOUœ XšUMý Ë Áb¼UA�

 qJý≤∞‡‡≤vA¹UL� ÈU¼ÅXO,UF� È«dł« ‡‡

ìììììvÖœ«u�UšÅÂU� Ë ÂU�ìììììÊUJ�ìììììa¹—Uð

ììììì„œu� sÝ

�ÊU¹ułdM¼ È«dÐ ÈœUNMAOÄ XO,UF� 

±ÊU�œu� ¯—eÐ U¹ Xý—œ v²�dŠ ÈU¼Å —UN� bý— tÐ ◊uÐd� d¹“ X�O> pÇ Æ

nK²O� ÈU¼ÅXOFUu� Ë U¼ÅÈ“UÐ —œ «— v�U²�Ðœ gOÄ sOMÝ —œ „œu� Ëœ qU«bŠ ÆXÝ«

ËÅÅÅbO�eÐ X�öŽ t�UÖ«bł ‰Ë«bł —œ «— ÊU�¬ v²�dŠ ÈU¼Åv¹U�«uð Ë bO¼œ —«dU Áb¼UA� œ—u�

Ë b?O?¼œ t?z«—« œu?š “u�¬dM¼ tÐ «— t−O²� Æb¹“«œdáÐ U¼ÅÊ¬ t�¹UI�ÅtÐ v²�dŠ dE� “« fáÝ

ÆbOM� Y×Ð œuš ÈU¼ÅvÝö�År¼ UÐ Ê¬ Á—UÐ—œ

 UOBuBšvKÐdOš

ÆœË—Åv� sO¹UÄ Ë ôUÐ U¼ÅÅtKÄ “« X>uNÝ tÐ ì

t²Oð ÈË— ìÏÆbM�Åv� kHŠ «— œuš ‰œUFð Ë bM�Åv� X�dŠ ‰œUFð 

Æb²�¹«Åv� UÄ p¹ ÈË— ì



ÅÅÅÅ∑∞

≤ÊU�œu� pÇu� U¹ n¹dþ v²�dŠ ÈU¼Å —UN� bý— tÐ ◊uÐd� d¹“ X�O> pÇ Æ

nK²O� ÈU¼ÅXOFUu� Ë U¼ÅÈ“UÐ —œ «— v�U²�Ðœ gOÄ sOMÝ —œ „œu� Ëœ qU«bŠ ÆXÝ«

X?�ö?Ž s?²?ý«c?Ö U?Ð t�UÖ«bł ‰Ëbł Ëœ —œ «— U¼ÅÊ¬ v²�dŠ ÈU¼Åv¹U�«uð ÆbOM� Áb¼UA�

t�¹UI� œ—u� v²�dŠ dE� “« «— U¼ÅÊ¬ fáÝ ÆbOM� X³Ł ¨Ábý Áb¼UA� œ—«u� —œ —bÐd{

Y×Ð œ—u� U¼ÅvÝöJL¼ d¹UÝ UÐ Ë b¹—«c~Ð ÊUO� —œ œuš “u�¬dM¼ UÐ «— t−O²� ÆbO¼œ —«dU

ÆbO¼œ —«dU

ÆbNłÅv� UÄ XHł X>UŠÅtÐ ¨ÁUðu� l�«u� ÈË— “« ì

ÆœËbÐ b�«uðÅv� ÊœU²�« ÊËbÐ ì

ÆœË—Åv� sO¹UÄ Ë ôUÐ v²Š«— tÐ ÁdÝdÝ bM�U� Áb�Ë— ôUÐ q¹UÝË “« ì

U²³�� q¹UÝË Ë UOý« ìÎÆbM�Åv� qLŠ ¨Áœd� bMKÐ «— ¯—eÐ 

Æb�eÐ ·b¼ÅtÐ «— Ê¬ b�«uðÅv� ÆbM�Åv� »UðdÄ «— Ûuð ì

ÆœdO~Ð «— Ábý »UðdÄ Ûuð b�«uðÅv� ì

Æb�«—Åv� «— tšdÇ tÝ bM�U� —«œÅŒdÇ q¹UÝË ì

ììììììì∫ÁbMM�ÅrOEMð vÖœ«u�UšÅÂU� Ë ÂU�

Ýìììììììììì∫ÁbMM�ÅrOEMð XL

ìììììvÖœ«u�UšÅÂU� Ë ÂU�ìììììÊUJ�ìììììa¹—Uð

ììììì„œu� sÝ

 UOBuBšvKÐdOš

ÆœbMÐÅv� «— g¹U¼ÅÅtLÖœ ì

ÆbM�Åv� t²�Ð Ë “UÐ «— gÝU³> é¹“ ì

ÆœbMÐÅv� «— g¹U¼ÅgH� bMÐ ì

Æb�UšdâÐ b�«uðÅv� «— ÁdN� Ë êOÄ ì

Æœe¹—Åv� ì Ë Ê«uO> ¨·dþ —œ ¨UDš ÊËbÐ «—  UF¹U� Ë »¬ ì

ÐÅv� «— d¹ËUBð Ë bM�Åv� —U� vâOU UÐ ì
Ô

Æœd



ÅÅÅÅ∑±

³Ð b�«uðÅv� œ—U� UÐ ì
Ô

Æœd

tÐd{ UÐ «— aO� Ë bM�Åv� —U� aO� Ë gJÇ UÐ ìÏ»uÇ —œ gJÇ 

ÆbM�Åv� Ëd�     

ÆbM�Åv� ÈeO�¬Å@�— ÆÆÆ Ë u�ÅrKU ¨„«u��ÅÅUÐ ì

Ë bM� rOÝdð b�«uðÅv� ìË —U�œuš ¨vFLý œ«b� ¨v~�— œ«b� UÐ ì

� «— ‰UJý«ÔÆbM� vá

Æb�¹u�Åv� cžU� ÈË— œ«b� UÐ ì

ììììììì∫ÁbMM�ÅrOEMð vÖœ«u�UšÅÂU� Ë ÂU�

Ýìììììììììì∫ÁbMM�ÅrOEMð XL



ÅÅÅÅ∑≤

�ÂËœ g=Ð v¹U�“¬œuš 

±ÆbOM� ÊUOÐ dB²O� —uÞÅtÐ «— t>UÝ tÝ ÊU�œu� “—UÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë Æ

≤ÆbO¼œ `O{uð«— t>UÝ tÝ ÊU�œu� v¹uÖÅsOÝ —œ vFLł v¹uÖÅpð “« œuBI� Æ

≥ÆbO¼œ `O{uð«— vŽUL²ł« bý— dE� “« UÄu� ÊU�œu� “—UÐ vÖó¹Ë Æ

¥F?J?� UÐ È“UÐ dE� “« t>UÝ —UNÇ Ë tÝ ¨Ëœ ÊU�œu� È“UÐ ÁuOý ÆÒt?Ç q¹UÝË È—UJ²Ýœ Ë U¼ÅV

ÆbO¼œ Õdý øb�—«œ d~¹œÅp¹ UÐ vðËUHð

µ t>UÝ gýÅÅÅÅË ZMÄ ÊU�œu� tJM¹« “« œuBI� Æ«dÖÅlC«ËÆbO¼œ `O{uð«— bM²�¼ 



ÅÅÅÅ∑≥

ÁœUH²Ý« œ—u� lÐUM�

vÝ—U� lÐUM�

±¨v?~?>UÝ ZMÄ Uð b>uð “« ÊU�œu� È—ËdÄ“UÐ Ë vý“u�¬ Èe¹—Åt�U�dÐ ¨Ê«—UJL¼ Ë s¹—œ¬ “d�« Æ

 ¨XLÝ  «—UA²�« ¨v�öO� vÐ«dð Áb¹d� tLłdð±≥∏±Æ

≤f?Öd?� ¨v?H?¹d?ý U?ýU?Ä s?�?Š ¨v?ŽU?L?²ł« Ë v²OÐdð ÂuKŽ —œ oOI×ð ÈU¼Å‘Ë— ¨ÊUł ÆX�Ð 

 ¨bý—  «—UA²�« ¨v�UI>UÞ±≥∑±Æ

≥b?O?A?N?� t?L?łdð ¨©ÂËœ g¹«d¹Ë® „œu� XOBOý Ë bý— ¨Ê«—UJL¼ Ë ¨sÝU� ÈdM¼ ‰ËUÄ Æ

 ¨r¼œeOÝ ÛUÇ ¨e�d�ÅÅÅdA� ¨v¹UÝU¹±≥∏∑Æ

¥¨b?ý—  «—U?A²�« ¨Á—ËUA� Ë v¹ULM¼«— ÈU¼Å‘Ë— Ë ‰u_« ¨ÈbN�bOÝ ÆÈbMłdOÐ vMO�Š Æ

±≥∏¥Æ

µb?K?ł ¨v?ÝUMýÅÊ«Ë— tMO�“ ¨œ—U~KO¼Æ— X��—« ¨Êu�MOJð« Æ”Æœ—Uâ¹— ¨Êu�MOJð« Æ‰U²¹—Æ

¨r?¼œ“U?¹ ÛU?Ç ¨b?ý—  «—U?A²�« ¨vM¼«dÐ vIðbL×� È—U²Ý«d¹Ë tÐ Ë dE� d¹“ ÆÆÆ ÊULłd²� ÁËdÖ ¨‰Ë«

±≥∏∏Æ

∂ «—U?A?²�« ¨©r−MÄ g¹«d¹Ë® vý“u�¬ vÐUOý“—« Ë ÈdOÖÅÁ“«b�« ÈU¼Å‘Ë— ªd³�«ÅvKŽ ¨nOÝ Æ

 ¨r²A¼ Ë X�OÐ ÛUÇ ¨Ê«—Ëœ±≥∏∑Æ

∑KF� XOÐdð ‘Ë— ª«dOÄ Ëœ ÆÈ« ÊUł Æv> Æ œ“  —UÖ—U� ÆÒtLłdð ªv�U²�Ðœ gOÄ ÊU�œu� rÏÆÊ 

 ªv�öÝ« œUý—« Ë @M¼d�  —«“Ë ªUÝ—UÄ±≥∑≥Æ

∏ÁU?~?A?�«œ  «—U?A?²?�« ª©n?O?>Q?ð Ë tLłdð® ªv�U²�Ðœ gOÄ e�«d� X¹d¹b� ªÁbMšd� ¨ÈbOH� Æ

 ªr²A¼ ÛUÇ ªv¹U³ÞU³Þ t�öŽ±≥∏∏Æ

πÁb?JA�«œ ªv¹U³ÞU³Þ t�öŽ ÁU~A�«œ  «—UA²�« ªvÝ—œ ÁËeł È“—Ë—U� ªÁbMšd� ¨ÈbOH� Æ

 ªv²OÐdð ÂuKŽ Ë vÝUMýÅÊ«Ë—∂µ‡‡ ±≥∂¥Æ



ÅÅÅÅ∑¥

±∞ ª‘ËdÝ  «—UA²�« ªÁU~ý“u�¬ —œ vÝUMýÅÊ«Ë— œdÐ—U� ªÈ—bÐ ¨ÂbI� Æ±≥∂¥Æ

v
OK~�« lÐUM�

1. Beaty J. Janice, Skills for Preschool Teachers, Merrill Pub. co. 1984.

2. Rowen, Betty, The Children we see, Holt, Rinehart, 1983.
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