
فعالىت هاى  آموزشى  پىش   دبستانى  
رشتۀ کودک ىارى

گروه تحصىلى بهداشت

زمىنۀ خدمات

شاخۀ آموزش فنى و حرفه اى

شمارۀ درس 4147

فعالىت هاى آموزشى پىش دبستانى؛ مؤلفان: فرشته مجىب … ] و دىگران[.ــ تهران: شرکت 
چاپ و نشر کتاب هاى درسى اىران، 1395.

233 ص.: مصور.ــ )آموزش فنى و حرفه اى؛ شمارهٔ درس 4147(
متون درسى رشتهٔ کودک ىارى گروه تحصىلى بهداشت، زمىنهٔ خدمات.

برنامه رىزى و نظارت، بررسى و تصوىب محتوا: کمىسىون برنامه رىزى و تألىف کتاب هاى درسى 
رشتهٔ کودک ىارى دفتر تألىف کتاب های درسی فنى و حرفه اى و کاردانش وزارت آموزش و پرورش.
1. آموزش قبل از مدرسه. الف. مجىب، فرشته. ب. اىران. وزارت آموزش و پرورش. کمىسىون 

برنامه رىزى و تألىف کتاب هاى درسى رشتهٔ کودک ىارى. ج. عنوان. د. فروست. 

1395

372
/ 21

782 ف/
1395



وزارت آموزش و پرورش  
سازمان پژوهش و برنامه رىزى آموزشى 

برنامه رىزى محتوا و نظارت بر تألىف: دفتر تألىف کتاب های درسی فنى  و حرفه اى و کاردانش
نام کتاب: فعالىت هاى آموزشى پىش دبستانى ـ 496/2

مؤلفان: فرشته مجىب )فصول 1 ــ2 ــ5 ــ11(، لىلى انگجى )فصل 3(، رقىه ىزدان دوست و فرشته مجىب )فصل 4(، 
علىرضا رحىمى و فرشته مجىب )فصل 6(، نىره سىناىى )فصل 7(، محمود معافى و فرشته مجىب )فصل 8(، 

فاطمه قاسم زاده )فصل 9( و نسرىن امىدوار و شهرزاد رکنى )فصل 10(
اعضاى کمىسىون تخصصى: فاطمه قاسم زاده، فاطمه قربانى بهنام، عزىزه عسگرى، سارا فرجاد و معصومه صادق

آماده سازى و نظارت بر چاپ و توزىع: ادارۀ کلّ نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشی
	 تهران: خىابان اىرانشهر شمالى ـ ساختمان شمارۀ 4 آموزش و پرورش )شهىد موسوى(
 تلفن: 9ـ88831161، دورنگار: 88309266، کدپستى: 1584747359، 	 

 www.chap.sch.ir :وب ساىت  	       
تصوىرگر و طراح جلد: مرىم کىوان

صفحه آرا: زهره بهشتى شىرازى
ناشر:   شرکت چاپ و نشر کتاب هاى درسى اىران: تهران ـ کىلومتر 17 جادّۀ مخصوص کرج ـ خىابان 61 )داروپخش(  

                    تلفن: 5 ـ 44985161، دورنگار: 44985160، صندوق پستى: 139ـ 37515
چاپخانه: شرکت چاپ و نشر کتاب های درسی ایران »سهامی خاص«

سال انتشار و نوبت چاپ: چاپ سیزدهم 1395

حق چاپ محفوظ است.

اىن کتاب، با توجه به نظرىات جدىد علوم تربىتى و پىش دبستانى، اظهارات هنرآموزان سراسر کشور 
و توجه خاص به تارىخ و تمدن فرهنگ اىرانى ــ اسلامى توسط اعضاى کمىسىون تخصصى و سرکار خانم 

فرشته مجىب در اردىبهشت ماه 1387 مورد بازنگرى و اصلاح قرار گرفت.

ISBN 964 - 05 -1580 - 9         964-05-1580-9  شابک

همکاران محترم و دانش آموزان عزىز:
پىشنهادات و  نظرات خود را دربارۀ محتواى اىن کتاب به نشانى 
درسی کتاب های  تألىف  دفتر   4874/15 شمارۀ   پستى  صندوق   تهران   ـ 

 فنى و   حرفه اى و کاردانش ، ارسال فرماىند.
 info@tvoccd.ir پىام  نگار)اىمىل(	
www.tvoccd.medu.ir 	)وب گاه )وب ساىت







فهرست مطالب

مقدمه	

	1 فصل اول: ویژگى هاى کودکان پىش از دبستان	

10 فصل دوم: نقش و اهمىت بازى دوران پىش از دبستان 	

41 فصل سوم: نقش و اهمىت فعالىت هاى هنرى دوران پىش از دبستان	

66 فصل چهارم: نقش و اهمىت سلامت در دوران پىش از دبستان 	

85 فصل پنجم: نقش و اهمىت زبان در برقرارى ارتباط	

118 فصل ششم: نقش و اهمىت آموزش مفاهىم دىنى و اخلاقى در دوران پىش از دبستان 	

141 فصل هفتم: نقش و اهمىت شناخت طبىعت در دوران پىش از دبستان 	

167 فصل هشتم: نقش و اهمىت آموزش مفاهىم اجتماعى در دوران پىش از دبستان 	

176 فصل نهم: نقش و اهمىت آموزش مفاهىم رىاضى در دوران پىش از دبستان 	

198 فصل دهم: نقش و اهمىت آموزش غذا و تغذىه در دوران پىش از دبستان 	

210 فصل ىازدهم: برنامه رىزى و اجراى مفاهىم آموزشى 	



مقدمه
سال هاى پىش از دبستان، مرحله ى شکل گىرى شخصىت کودک است. کودکان اىن سال ها را با کنجکاوى و توجه نسبت 
به خود و اطرافىان و دنىاى پىرامونشان سپرى مى کنند. در اىن سال هاى طلاىى، چنان چه محىط و آموزش غنى باشد، هوش شکوفا 
مى شود؛ استعدادها پرورش مى ىابد و کودکان مى توانند از حداکثر تواناىى هاى خود بهره مند گردند. کودک امروز، نوجوان فردا و 
سازنده ى آىنده ى کشور است. بنابراىن، سرماىه گذارى براى وى، منبع ثروت انبوهى براى آىنده کشور خواهدشد. اما چگونه اىن مهم 
رخ خواهد داد؟ زمانى که کودکان و نىازهاىشان را بشناسىم؛ آن ها را باور کنىم و با آگاهى و دانش، مسىرى هموار را براىشان مهىا 
سازىم: مسىرى به سمت نور و روشناىى، مسىرى که با مشعل علم بتوان آىنده را روشن تر دىد و خوش بختانه اىن مسئله  اى است که 
نظام آموزشى کشور نىز بدان توجه داشته و با اهمىت دادن به دوره هاى پىش از دبستان و توجه به تربىت مربىان دل سوز و آگاه، در اىن 

مسىر گام برداشته است. 
در اىن راستا، کتاب فعالىت هاى آموزشى پىش دبستانى به منظور ارائه ى 4 واحد درس نظرى و عملى )2 واحد نظرى، 2 واحد 
عملى( تهىه شده است. هدف اصلى اىن کتاب آشنا کردن دانش آموزان است با نىازهاى همه جانبه ى کودکان، و ارائه ى فعالىت هاىى است 
براى آموزش کودکان پىش از دبستان جهت غنى سازى آن نىازها. مطالب اىن کتاب، ضمن ارائه ى فعالىت هاى مختلف و بىان ىافته هاى 
به گام از طرىق  برنامه ى آموزشى گام  نىازهاى همه جانبه ى کودکان،  علمى و تحقىقى و ضرورت ها، کمک مى کند تا علاوه بر شناخت 
فعالىت هاى مختلف تهىه، اجرا و ارزش ىابى گردد. همکارى و همراهى شما دانش آموزان در اجراى گام به گام فعالىت ها، عمده ترىن، 

انتظار کتاب حاضر است. 
محتواى اىن کتاب، شامل 11 فصل است، که به طور خلاصه در زىر به آن ها اشاره مى شود: 

فصل اول ــ هدف اىن فصل آشنا کردن دانش آموزان با وىژگى هاى همه جانبه ى کودکان در سنىن مختلف است. براى 
اجرا و ىا تدارک ىک فعالىت آموزشى باىد با توجه به سن کودک و در نظر گرفتن وىژگى هاى او برنامه رىزى کرد و در ارزش ىابى 

منظور شود. 
فصل دوم ــ هدف اىن فصل، عبارت است از: آشنا کردن دانش آموزان با ارزش و اهمىت بازى کودکان، عوامل مؤثر در بازى 

و اىن که چگونه و چه طور اسباب بازى مناسب براى کودکان انتخاب کنند. 
ـ هدف کلى اىن فصل، آشنا کردن دانش آموزان، با اهمىّت و ضرورت فعالىت هاى هنرى در آموزش و پرورش کودکان  فصل سوم ـ

پىش از دبستان و نىز آشنا نمودن آن ها با روش ها و تکنىک هاى گوناگون فعالىت هاى هنرى کودکان است. 
فصل چهارم ــ هدف کلى فصل حاضر، آشنا نمودن دانش آموزان با مفهوم سلامت و نقش و اهمىّت آن در آموزش و پرورش 

کودکان و نحوه ى پرورش حواس، از طرىق بازى ها و فعالىت هاى مختلف است. 
ـ هدف کلىّ اىن فصل، آشنا کردن دانش آموزان با اهمىّت و ضرورت زبان آموزى و مراحل رشد کلامى کودکان است  فصل پنجم ـ

و اىن که چگونه بتوانند با اتحاد فعالىت هاى گوناگون، اىن مهم را ممکن سازند. 
فصل ششم ــ هدف اىن فصل، آشنا کردن دانش آموزان با مفاهىم اخلاقى و دىنى و نحوه ى پاسخ گوىى به سؤالات کودکان در 

اىن زمىنه است. 



فصل هفتم ــ هدف اىن فصل، آشنا کردن دانش آموز با مفهوم شناخت طبىعت و پدىده هاى موجود در آن و چگونگى آموزش 
اىن مفاهىم به کودکان، از طرىق روش هاى گوناگون آموزشى است. 

ـ هدف اىن فصل، آشنا کردن دانش آموزان با تحوّلات رشد اجتماعى کودکان و چگونگى کسب مهارت هاى اجتماعى  فصل هشتم ـ
و روش هاى آموزش مهارت هاى اجتماعى به کودکان است. 

از طرىق  به کودکان  اىن مفاهىم  با مفاهىم رىاضى و چگونگى آموزش  اىن فصل، آشنا کردن دانش آموزان  فصل نهم ــ هدف 
روش هاى گوناگون است. 

فصل دهم ــ هدف کلىّ اىن فصل، آشنا کردن دانش آموزان با اهمىّت آموزش غذا و تغذىه در دوران پىش از دبستان، و چگونگى 
اىجاد عادات درست غذا خوردن و استفاده از مواد غذاىى ست. 

فصل ىازدهم ــ هدف اىن فصل، با توجه به آموخته هاى دانش آموزان در فصول گذشته نحوه ى برنامه رىزى و اجراى آن براى 
دوره هاى پىش از دبستان است. در اىن فصل، دانش آموز باىد بتواند ىک واحد آموزشى را با توجه به فعالىت هاىى که آموخته است و 

براساس جدول بندى، بنوىسد و اجرا و ارزش ىابى کند و به صورت پروژه ى نهاىى ارائه دهد. 

1 ــ سخنى با همکاران محترم
بهسازى کىفىت ىادگىرى مستلزم ارتقاى کىفىت تدرىس و کسب مهارت حرفه اى است و اىن مهم اتفاق نمى افتد مگر 
اىن که آموزش اثر  بخش باشد و مىزان خودآموزى، خود فهمى و خودانگىزى بالا رود و اىن برعهده ى معلمان است که زمىنه 

را فراهم سازند. 
دانش آموزان شما، در آىنده، شاىد به عنوان مربى کودک مشغول به کار شوند، اما ىقىناً مادرانى خواهند بود که کودکان فردا را 
پرورش مى دهند. از اىن رو آگاهى و دانش آن ها نسبت به آموزش و پرورش کودکان و به کارگىرى آن در زندگى خصوصىشان امرى است 

که مى تواند به ساختن جامعه اى با ارزش هاى اخلاقى و معنوى و علمى بىنجامد.
تدرىس شما تلاشى است دو جانبه، براى ىاددادن و ىادگرفتن. کتاب هاى درسى برنامه ى مدونى را در اختىار شما قرار مى دهد 
و شما خواهىد توانست با استفاده از فنون و ابزارهاى آموزشى دانش آموز را درگىر آموزش کنىد. دانش آموز نباىد، به عنوان گىرنده ى 
اندىشه  تفکر،  ارتباط کلامى،  به خود،  اتکاى  مهارت  ىادگىرى،  مهارت هاى  همراه شما،  باىد  بلکه  علم شود،  درگىر جادوى  منفعل، 
خردورزى، حل مسئله، روابط انسانى، همکارى، مشارکت و تعاون را تجربه کند تا بدان حد که آن ها را در زندگى روزمره خود به کار 
گىرد. و خود در آىنده اىن روش را در مورد کودکان اجرا کند. بنابراىن، تا حد امکان به او فرصت تمرىن و تجربه بدهىد و نوآورى 
و خلاقىت او را ارج بگذارىد. کتاب فعالىت ها هر چند از فصول گوناگون و تنوع محتواىى برخوردار است اما در ىک نگاه کلى اىن 
فصول با هم در ارتباط اند و در هم تنىده است. بنابراىن، هرفصل زىر مجموعه اى براى فصل بعدى است و نهاىتاً دانش آموز به ىک 
آگاهى و بىنش کاربردى در راستاى کار با کودکان پىش از دبستان و آموزش آن ها خواهد رسىد. قبل از توجه به نکات پىش نهادى، به 

منظور نهادىنه شدن آن ها به داشتن: 
ىادگىرى مداوم، مسئولىت پذىرى، روحىه ى اىثارگرى، وجدان کارى، همکارى و مشارکت، صرفه جوىى، توجه به محىط زىست، 
آموزش  باىد در طول  و  قانون و … لازم است  به  احترام  آداب و رسوم و سنت ها،  و اخلاقى، حفظ  ارزش هاى مذهبى  از  پاسدارى 

سرلوحه ى کار قرار گىرد. 
و اما نکات پىش نهادى: 

1 ــ قبل از تدرىس هر فصل، در زمىنه ى ضرورت و اهمىّت مفاهىم، با دانش آموزان بحث و گفت وگو کنىد. 
2 ــ محتواى فصول را به صورت پرسش و پاسخ مطرح کنىد، سپس جمع بندى کلى را ارائه دهىد. 

3 ــ با توجه به اىن که بعضى از قسمت هاى هر فصل براى مطالعه ى آزاد در نظر گرفته شده است و ارزىابى از آن صورت نمى گىرد، 
دانش آموزان را تشوىق نماىىد که آن ها را مطالعه کنند و در کلاس بحث و گفت وگو نماىند. 



4 ــ دانش آموزان را ترغىب نماىىد تا در اجراى فعالىت هاى عملى تلاش کنند و نتاىج کار را در کلاس، مورد بحث و تبادل نظر قرار دهند. 
5 ــ از آن جا که اىن درس فعالىت ها و تمرىن هاى عملى بسىارى را پىش نهاد مى کند، دانش آموزان را تشوىق کنىد که در فعالىت هاى 
گروهى شرکت کنند و کاراىى فعالىت شان را با جدول رشد فصل ىک، ارزىابى کنند. در ضمن، نمونه اى از کلىّه ى فعالىت هاى خود را براى 

ارزىابى و استفاده نهاىى در پوشه اى جمع آورى نماىند. 
6 ــ از آن جا که فصل ىازدهم، به برنامه رىزى و اجرا اختصاص دارد، ضرورى است که مربىان محترم از ابتداى سال تحصىلى، 
با توجه به محتواى اىن فصل و هدف کلى کتاب که آموزش گام به گام دانش آموزان در جهت فعالىت هاى پىش از دبستان و اجراى 
عملى آن است، چهارچوب تدرىس خود را به گونه اى طراحى نماىند که دانش آموزان بتوانند در طول سال فعالىت ها و آموخته هاىشان 
را در جهت تهىه و اجراى واحد کار ىا پروژه ى آموزشى برنامه رىزى کنند و در پاىان سال نىز، نماىشگاهى از کلىه فعالىت هاى انجام 

شده برگزار نماىند. 
7 ــ ارزش ىابى کتاب به دو صورت مستمر و پاىانى صورت مى گىرد. ارزش ىابى عملى با توجه به شاخص هاىى چون مشارکت در 
فعالىت گروهى، مهارت در اجراى کار، علاقمندى، خلاقىت، رعاىت نظم و انضباط، تهىه گزارش کار براساس تمرىنات و پىشنهادهاى هر 
فصل به صورت مستمر در طول سال براساس فعالىت هاى انجام شده 12 نمره عملى و ارزش ىابى نظرى کلىه ى مباحث کتاب براساس 8 

نمره ى نظرى صورت مى گىرد. 
8  ــ با توجه به تازگى مطالب اىن کتاب، از شما درخواست مى شود نظرها و پىشنهادهاى خود را با ما در مىان بگذارىد وزمىنه را 

براى تهىه ى کتابى مفىد تر و پربارتر فراهم سازىد. 

2 ــ سخنى با دانش آموزان
1 ــ هر فصل را با دقت مطالعه کنىد و تمرىن ها را شخصاً اجرا و در پوشه اى نگه دارى کنىد. 

2 ــ قسمت هاىى را، که براى مطالعه ى بىش تر شما در نظر گرفته شده است، حتماً بخوانىد زىرا در فصول بعد، از آن استفاده خواهىد 
کرد. 

3 ــ تمام فصول اىن کتاب، از انسجام کلى برخوردار است بنابراىن، باىد با دقت، تمام فصول را مطالعه و در پروژه ى نهاىى، از 
آموخته هاىتان استفاده کنىد. 

4 ــ تمرىنات و طرح هاى پىش  نهادى خود را با جدول رشدِ فصل ىک مقاىسه کنىد تا براساس آن بتوانىد فعالىت مناسب گروه هاى 
سنى را با توجه به رشد همه جانبه شان بنوىسىد. 

ارائه شده است، که مى تواند  بىازماىىد«  را  با عنوان »خود  از متن  تمرىنات لازم، سؤالاتى  بر  5  ــ در خاتمه ى هر فصل، علاوه 
آموخته هاى شما را ارزىابى کند. 

6 ــ مشکلات و پىش  نهادهاى خود را با ما در مىان بگذارىد. 
در پاىان، گروه مؤلفان بر خود واجب مى دانند از بررسى و دقت نظر اعضاى محترم کمىسىون تخصصى رشته ى کودک ىارى تشکر 
نماىند و مراتب سپاس خود را از زحمات و پى گىرى هاى مجدانه سرکار خانم معصومه صادق کارشناس محترم و حسن نظر و حماىت هاى 

آقاى مهندس ابراهىم آزاد، معاون محترم دفتر برنامه رىزى و تألىف آموزش هاى فنى و حرفه اى و کاردانش، صمىمانه ابراز دارند. 



هدف کلّى کتاب

تواناىى اجراى فعالىت هاى آموزشى در مراکز پىش از دبستان 



بزرگ ترین شعر تمام اعصار، شعری ست که تمامی  افراد 

فراسویش رفته اند. شعری درو ن زاد، ناگفته از دنیای کودکی. 

می بینند  آسیب  ناآگاهی ها،  با  که  کوچکی  پریان  دنیای 

می آورند.  به وجود  جامعه  و  خود  برای  را  بسیاری  مشکلات  و 

طلب  را  مهرورزانه  رؤیای  یک  از  بیش  چیزی  آن ها  بنابراین، 

می نمایند: آموزشی مناسب و خلّق.


