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مقدمه
از  بسىارى  در  امروزه،  مى شود.  محسوب  شناخت  اساسى  ابزار هاى  از  ىکى  مشاهده 
بردن آگاهى و دانش  بالا  براى  از فنون مختلف مشاهده  تربىت مربى و معلم  برنامه  هاى  کشور ها 
معلمان و مجهز کردن آن ها براى کار با کودکان و تفسىر رفتار ها و اعمال آنان در موقعىت هاى 
مختلف، حماىت مى کنند. در واقع مشاهده، ىکى از مهارت هاى اساسى افرادى است که با کودکان 
سروکار دارند، زىرا بر پاىهٔ مشاهدهٔ دقىق افراد، انجام تفسىر هاى صحىح و منطقى مىسّر مى شود. 
در اىن نوع برنامه  ها، اغلب، هنرجوىان و ىا دانشجوىان به عنوان کارورز به محىط هاى طبىعى کار 
با کودکان )مانند مهد هاى کودک، کودکستان ها، مراکز مراقبت و حتى پارک ها و خانه  ها( فرستاده 
مى شوند. البته، اىن نوع مشاهدات، کوشش منظم و سازمان ىافته اى را از جانب مسئولان و مراکز 

آموزشى، طلب مى کند.
در کشور ما، سال هاست که دانشجوىان رشته  هاى تربىت مربى و معلم، براى مشاهدهٔ کودکان 
در مدارس و مراکز پىش از دبستان حاضر مى شوند. با اىن حال متأسفانه اغلب اوقات به علتّ کمبود 
و ىا نبود محتواى مناسب و دستورالعمل هاى دقىق و عملى، کار مشاهده کودکان به عملى خسته کننده 
به ندرت کوشش هاى  بهتر،  به عبارت  پراکنده و غىرقابل اعتماد مبدّل مى شود.  نامنظم،  نتاىج  و گاه 
مختلف  مقاطع  در  دانشجوىان  و  هنرجوىان  افراد،  تربىت  و  آموزش  براى  منظمى  و  ىافته  سازمان 
تحصىلى صورت گرفته است. برنامه  هاى کىفى براى شناساىى کودکان و مشاهدهٔ علمى آنان، نىازمند 

پاسخ گوىى به سؤالات زىر است:
 چه چىز را باىد مشاهده کرد؟

 چگونه باىد مشاهده کرد؟
 در چه موقعىت زمانى و مکانى مشاهده مناسب تر است؟

 چگونه باىد اطلاعات به دست آمده را براى شناساىى کودکان پردازش نمود؟
بنابراىن، دانشِ ىک مربى ىا معلمّ به وىژه در دورهٔ پىش از دبستان که کودکان مرحله حسّاس 
و سرىع رشد و ىادگىرى خود را مى گذرانند، براى آگاهى و حساسىت نسبت به قابلىت هاى کودکان 



اهمىت بسىار زىادى دارد. اکنون، زمان آن رسىده است که از راه هاى مختلف به وىژه مشاهده دقىق، 
منظم، مداوم و علمى کودکان، اطلاعات صحىحى را دربارهٔ آنان به دست آورىم و بر پاىهٔ ىافته  ها، هم در 
ارتقاى بهبود کىفىّت آموزش و کار با کودکان موفقّ تر شوىم و هم راه ارتباط با آنان و خانواده  هاىشان 

را هموار سازىم.
هدف اصلى اىن کتاب، کمک به هنرجوىان و مربىان آنان است تا از طرىق مشاهدهٔ شخصى، 
اطلاعات خود را در زمىنهٔ رشد، ىادگىرى و رفتار کودکان در سنىن پىش از دبستان افزاىش دهند و 

نىز خود را به عنوان ىک مشاهده گر ماهر و دقىق کودکان آماده کنند.
بخش اول کتاب، روىکرد مشاهده و عناصر اساسى آن و نىز مجهز کردن هنرجوىان در زمىنه 
کسب مهارت در مشاهدهٔ کودکان را مورد نظر قرار مى دهد. راهنماىى و پىشنهاد هاى لازم براى تسهىل 
امر و چگونگى مشاهدهٔ کودکان نىز به عمل آمده است که در نهاىت هنرجوىان و خوانندگان را براى 

انجام کار هاى عملى و فعالىّت هاى پىشنهادى در بخش دوم کتاب آماده مى کند.
 بخش دوم کتاب، حاوى مطالب بسىار مهمى در زمىنهٔ رشد، وىژگى ها و رفتار و اعمال 
کودکان از تولد تا پاىان پنج سالگى و ورود به مدرسه است. محتواى اىن بخش، به سطوح رشد از 
طرىق مشاهدهٔ تکوىنى و فردى مى پردازد و در هر دورهٔ سنى، براى حضور ذهن و پاىدارى اطلاعات 
و نظم در پردازش ىافته  ها از طرىق مشاهدهٔ کودکان، ابتدا، وىژگى هاى کلىّ رشد و قابلىت هاى آنان را 
به طور مختصر ولى سازمان ىافته، مورد بحث قرار مى دهد و سپس به ذکر نمونه  هاىى از رفتار مورد 
مشاهده و تفسىر آن مى پردازد. ذکر اىن نمونه  ها و تفسىر آن در لابه لاى مطالب و پىرامون اطلاعات 
پاىه دربارهٔ کودکان سنىن مختلف، زمىنهٔ بسىار خوبى را براى انجام کار عملى و فعالىّت هاى پىشنهاد 

شده به هنرجوىان به نحو مستقل و ساده، فراهم مى آورد.
در سراسر کتاب نىز، فعّالىّت هاى عملى ارائه شده است. اىن فعّالىّت ها به هنرجوىان کمک 

مى کند تا درک خود را عمىق تر کنند و بتوانند مشاهداتشان را به شىوهٔ مؤثرترى تفسىر نماىند.
در پاىان کتاب نىز منابع فارسى و انگلىسى، به منظور کسب اطلاعات بىش تر مربىان و مدرسان 

محترم ضمىمه شده است.



 سخنى با هنرآموزان محترم  
به منظور تسهىل در انجام فعالىّت هاى پىشنهادى براى هنرجوىان، توجه هنرآموزان محترم 

را به موارد زىر جلب مى نماىد:
 کتاب از مشاهده  هاى ساده و عىنى استفاده کرده و وقاىع و روىداد هاى روزمره را در 
موقعىت هاى بسىار طبىعى مورد نظر قرار داده است. بنابراىن، باىد سعى شود زمىنه  هاى مناسب براى 

مشاهدهٔ طبىعى و به دور از تصنع و استفاده از ابزار مکانىکى فراهم آىد.
 از آنجا که بخش اول کتاب بر مشاهدهٔ علمى و روش شناسى مبتنى است ابتدا سعى کنىد 
در طى 4  ــ3 جلسه مطالب تئورى را براى هنرجوىان تدرىس کنىد و فعالىّت هاى در نظر گرفته شده 

اىن بخش را براى تمرىن و آگاهى از صحت آموخته  هاى آنان به کار بندىد.
 سعى کنىد به سؤالات و مشکلات هنرجوىان در امر مشاهدهٔ کودکان، به طور دقىق و با 
حوصله پاسخ دهىد و از ىادگىرى ها و درنتىجه انجام مشاهده به طور مستقل توسط آن ها، اطمىنان 
حاصل کنىد. براى اىن منظور، لازم است هنرجوىان پس از انجام تمرىن هاى بخش اوّل، سرکلاس 

حاضر شده، مشاهدات خود را در کلاس بخوانند و تفسىر کنند.
 از آن جا که محتواى کتاب بر آن است تا هنرجوىان را در فن مشاهدهٔ کودک، چنان تجهىز 
کند که عملاً بتوانند محتواى کتاب را به اجرا درآورند. لازم است ضمن تأکىد بر اشتغال هنرجوىان به 

مطالعهٔ محتواى نظرى کتاب، آن ها را ملزم به انجام کلىّه فعالىّت هاى پىشنهادى نمود.
 در بخش دوم کتاب، سعى شده ابتدا هنرجوىان درکى عمىق و شناختى منظم دربارهٔ سطوح 
رشد و قابلىت هاى کودکان در سنىن مختلف به دست آورند. توصىه مى شود براى انجام فعّالىّت هاى 
با  ىا ساىر مراکز نگهدارى کودکان فرستاده شده و  به مهدهاى کودک  اىن بخش، هنرجوىان  عملى 
گروه بندى آنان، در طى سال تحصىلى به مشاهدهٔ عملى فعّالىّت هاى سنىن مختلف کودکان پرداخته و 
گزارشى از مشاهدات خود تهىه نماىند تا بتوانند در جلسات کلاسى ىافته  هاى خود را با همکلاسى ها 
مقاىسه کنند و به بحث و بررسى گزارشات بپردازند تا اطلاعات آنان عمق و وسعت بىش ترى ىابد. 

بدىن ترتىب علاقهٔ بىش ترى به مطالعه و پژوهش نىز پىدا مى کنند.
 از هر ىک از هنرجوىان نىز بخواهىد که از ابتداى سال، پوشه ىا پرونده اى را براى ثبت 
مشاهدات و نگهدارى مدارک مربوط به فعالىّت هاى خود تهىّه کنند. به آن ها متذکر شوىد که شرح هر 
ىک از وظاىف را با ذکر تارىخ و به ترتىب شماره گذارى کنند و در پرونده خود نگه دارند تا به موقع 



بتوانند کار هاى خود را ارائه دهند و پس از کسب نظرات و پىشنهاد هاى شما، آن ها را در جاى خود 
قرار دهند.

 براى تسهىل ارزش ىابى فعّالىّت هاى هنرجوىان و امتىازدهى نهاىى لازم است که براى 
هر هنرجو پوشه و ىا پرونده اى در ابتداى سال تحصىلى تنظىم شود و گزارش ها و فعالىّت هاى محوّل 
شده به آنان با ذکر تارىخ در پرونده نگهدارى گردد تا در هر زمان از چگونگى پىشرفت و نىز ضعف ها 
و کاستى هاى هنرجوىان اطلاع حاصل شود. کوشش و نظم شما در اىن مورد، ضمن فراهم آوردن 

الگوىى مناسب و دقىق براى هنرجوىان، ارزىابى پاىانى کار آنان را نىز تسهىل مى بخشد.
 از هنرجوىان بخواهىد بر مشاهدات عىنى خود تکىه کنند و از هرگونه پراکندگى و قضاوت 

غىراصولى و غىرمنطقى دربارهٔ رفتار هاى کودکان برحذر باشند.
کنند.  ارزش ىابى  را  خود  آموخته  هاى  تا  بخواهىد  هنرجوىان  از  جلسه  آخرىن  در   
 ـ  ارزش ىابى به اىن معنى است که هر ىک از هنرجوىان روى برگه اى واکنش، علاقه مندى و  خود  ـ

نظرات خود را به صورت مثبت و منفى گزارش دهد.
 سعى کنىد از طرىق بحث و گفت وگو و فعالىّت هاى عملى مطالب نظرى کتاب را تدرىس 

و ارزش ىابى کنىد و امتحان کتبى به عمل نىاورىد.
 در پاىان درس و ىا آخرىن جلسه بحث و گفت و گو، پس از جمع بندى مطالب، پوشه  ها را 
جهت ارزش ىابى نهاىى و مشاهدهٔ تلاش هاى هنرجوىان از نظر نظم، مىزان علاقه به کار، صحت و 

تنظىم مطالب و خلاقىت هاى هنرجوىان طبقه بندى کرده و نمره دهىد.
لازم به ذکر است که هنرآموزان محترم باىد اىن درس را مستقلاً براساس ساعات تخصىص 
ىافته )4 ساعت در هفته( تدرىس نماىند و از ادغام ىا جاىگزىنى آن با ساىر دروس پرهىز نماىند، تا بتوانند 
تأکىد مى شود  به فعّال بودن مهدهاى کودک در صبح ها،  با توجه  ىابند.  به اهداف کلى کتاب دست 

4  ساعت حضور هنرجوىان در مهدهاى کودک الزاماً صبح ها باشد.
امىد است هنرآموزان محترم با ارائه پىشنهاد هاى اصلاحى خود ما را در پىشبرد مقاصد کلى 

رشتهٔ کودکىارى ىارى نماىند.



هدف کلّى

آشناىى با فن مشاهده و کاربرد آن براى گروه هاى مختلف سنى کودکان در 
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