
ÅÅÅ≤≥±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫‰Ë« —U� bŠ«Ë

uAOð—¬ ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫—U� bŠ«ËuAOð—¬ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤≥≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

t�bI�

® qJý —œ t' «— v¹UN¹e³Ý bOM'Åv� dJ0±‡‡µËeł bOMOÐÅv� ©

øbM²5¼  U−¹e³Ý “« t²Ýœ Â«b'

Èe³Ý Ê«uMŽÅtÐ «cž UÐ Ë ÁdHÝ —œ t' «— v¹UN¹e³Ý ULý dE ÅtÐ

Ëeł b¹—ušÅv� Êœ—ušøb «Å U−¹e³Ý “« t²Ýœ Â«b' 

—œ t?' È«Åt?²?A?Ä r?G?K?ý Ë Z?¹u?¼ U?¹ u³� t' b¹«ÅÁœd' dJ0 U¹¬

Ëeł XÝ« sJ2 bOM'Åv� qO� ÊU²5�“øbMýUÐ  U−¹e³Ý 

Ö t??' È«ÅÈe??³??Ý ‰U?ŠÅt?Ð U?ðÔœ—«œ v??'«—u??š ·d??B?� g?K?

øb¹«ÅÁœ—uš

±‡‡±Ê¬ Ÿ«u�« Ë uAOð—¬ ‡‡

±‡‡±‡‡±∫v¹«cž ‘“—« Ë QAM� Ë q*« ‡‡

“« È—UO5Ð Ë UÄË—« »uMł ¨uAOð—¬ vKQ« sÞu� Ë QAM� ‡‡

UQuBA� r¹bT —UO5Ð ÈUN U�“ “« ÆXÝUOÝ¬ ◊UI ÎUNO U u¹ Ë UNO�Ë— 

Ö Ë t??²??šU??M??ýÅv?� v?Ðu?A?Ð «— Ê¬ÔÆb?? «ÅÁœd??'Åv?� ·d?B?� «— Ê¬ q?

ÅÅÅqJý®≤‡‡µ©

 ÈUNMO�U²¹Ë ÊœuÐ «—«œ qO�œ tÐ Ê¬ v¹«cž ‘“—« ‡‡A Ë BË 

 v?L' —«bI�C Ë D¨Èœd?Öu?Ö  U?³?O'dð bM U� v bF� Õö�« eO  Ë 

ÆXÝ« œU¹“ ¨dH50 Ë eM~M�

≤‡‡±‡‡±B-A� ‡‡Ò∫©vJO�U²Ð® vÝUMýÅÁUOÖ  U

uAOð—¬ ‡‡
±

Áœ«u Uš “« XÝ« v¼UOÖ ÏUN'dÄö' 
≤

∫tA¹— ‡‡ÆXÝ« vL¹«œ Ê¬ tA¹— 

∫—U� bŠ«ËuAOð—¬ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJý±‡‡µ

 qJý≤‡‡µ

±Å‡‡Å Cynara scolymus ≤Å‡‡ÅÅ Compositae



ÅÅÅ≤≥≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËuAOð—¬ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 ∫t7UÝ ‡‡t?' X?Ý« vHKŽ Ë bMKÐ ¨ÈuT Ê¬ v¹«u¼ ÈU¼ÅtTUÝ

d?¼Uþ ©ÂËe¹—® vMO�“d¹“ ÈU¼ÅtTUÝ ÈË— dÐ ¨Ábý VFAM� UN² « —œ

 qJý® œuýÅv�≥‡‡µÆ©

 qJý≥‡‡µ

X?Ý« t?²?0d?Ö —«d?T vM¹–¬ qÖ tšUý »UFA « d¼ ÈUN² « —œ

 qJý®¥‡‡µÆ©

 qJý¥‡‡µ

 ∫UNÖdÐ ‡‡pÇu' Èœ«bFð Ë bMKÐ Ë È«ÅtTuÞ Èœ«bFð UNÖdÐ

Æb —«œ œułË ÁbM¼œÅqÖ tTUÝ ÈË— Ë bM²5¼

 ∫qÖ ‡‡“« ¨Áœ«u? U?š s¹« ÊU¼UOÖ d¹UÝ bM U� uAOð—¬ ÈUNKÖ

—œ ¨Áb?ý q?O?J?Að œuýÅv� vN²M� v²ýuÖ vI³Þ tÐ t' qÖÅÂœ p¹



ÅÅÅ≤≥¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÈU?N?~? — t?Ð ©U?¼Åt?â?Öd?Ð U?¹ U?¼Åt²'«dÐ® UN5K0 U¹ Ë UNÖd³KÖ Ê¬ ÈË—

Ê¬ v?'«—u?š X?L?5T UNMð Ë b uýÅv� Áb¹œ e�dT Ë v «už—« gHMÐ

 qJý® ÆbMýUÐÅv�µ‡‡ÅÅµÆ©

 qJýµ‡‡µ

≥‡‡±‡‡±∫uAOð—¬ ÂU7—« ‡‡XA' t' uAOð—¬ “« v�UT—« 

∫“« b «Å —U³Ž XÝ« ‰Ë«b²� È—UJ¹e³Ý Ë v U³žUÐ —œ UN ¬ —U' Ë

 qJý® ”—œË“ gHMÐ uAOð—¬ ‡‡ n�«∂‡‡µÆ©

 qJý∂‡‡ÅÅµ

 qJý® ©f¹—UÄ uAOð—¬® e³Ý Xý—œ uAOð—¬ ‡‡ »∑‡‡µÆ©

 qJý∑‡‡ÅÅµ

∫—U� bŠ«ËuAOð—¬ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤≥µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡±Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡±∫«u¼ Ë »¬ ‡‡

tA¹— ‡‡ÏÊ¬ v?¹«u?¼ XL5T Ë ÂËUI� U�dÝ tÐ X³5  uAOð—¬ 

ÆXÝ« ”U5Š ¨U�dÝ dÐ«dÐ —œ

Ë »uÞd� Ë ‰b²F� È«u¼ Ë »¬ UÐ vIÞUM� —œ «— Ê¬ ̈ fÄ ‡‡

ÊU?²?5?ÐU?ð t?J? ¬ ◊d?ý t?Ð Æb¹—UJÐ v²Š«dÐ bO «uðÅv� ÈdO5�dÖÅtLO 

ÆbMýUÐ t²ý«œ Êœ«œ qÖ È«dÐ v ôuÞ

∫g¹U�“¬

tðuÐ ËœÏ—œ «— t−O²  Ë bOM' U¼— œ«“¬ X�UŠÅtÐ «— Èd~¹œ Ë bO UýuáÐ pO²ÝöÄ UÐ «— vJ¹ eO¹UÄ dš¬ —œ «— uAOð—¬ 

ÆbO¹U/ ‘—«eÖ tÞuÐd� vÐd� tÐ «— t−O²  Ë t5¹UI� d~¹bJ¹ UÐ ¨U�dÝ dOŁQð dE  “« ÊU²5�“ ÊU¹UÄ

≤‡‡≤‡‡±∫„Uš ‡‡

t' oOLŽ Ë eOšÅqQUŠ ÈUNMO�“ —œ bO «uðÅv� «— uAOð—¬ ‡‡

ÆbO¹U/ XA' býUÐ œU¹“ ©”u�u¼® v�¬œ«u� È«—«œ

„U?š ÁU?O?Ý U?¹ t?â?žU?Ð ÈU?N?'U?š —œ «— Èe?³?Ý s¹« dÖ« ‡‡

Æb¼œÅv� Èd²AOÐ ‰uB×� ¨Áœu/ bý— d²NÐ b¹—UJÐ ©Âu¹“u dÇ®

∫g¹U�“¬

 ”—® p³Ý „Uš ̈ tâžUÐ „Uš ÈËUŠ Ê«bKÖ tÝ —œ

  

3
4

+ 1
4

tÝU� © ”—® sO~MÝ „Uš Ë 

  
+ 3

4
 tÝU� 

  

1
4

©tÝ 

tðuÐÏdE  “« «— UN ¬ ¨ÁU� p¹ “« fÄ XÝ« ÊU5J¹ Ê«bKÖ tÝd¼ È«dÐ v²5¹“ j¹«dý d¹UÝ t' v�UŠ —œ Ë b¹—UJÐ uAOð—¬ 

ÆbO¼œ ‘—«eÖ ¨Áœu/ t5¹UI� u/ Ë bý— XŽdÝ

≥‡‡≤‡‡±∫XÐuÞ— ‡‡Ë d²NÐ „Uš Ë «u¼ XÐuÞ— tÇd¼ 

bO�uð Èd²AOÐ qÖ ̈ t²0dÖ  —uQ d²NÐ uAOð—¬ bý— býUÐ dðÅVÝUM�

ÆXý«œ bO¼«uš Èd²AOÐ œdJKLŽ ¨t−O²  —œ Ë bM'Åv�

∫—U� bŠ«ËuAOð—¬ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤≥∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫g¹U�“¬

p?O?²?Ýö?Ä g?ýu?Ä ÊËb?Ð «— Èd~¹œ Ë ©œU¹“ XÐuÞ—® pO²ÝöÄ gýuÄ UÐ «— vJ¹ ¨uAOð—¬ ÈËUŠ Ê«bKÖ Ëœ

r¼UÐ qÖ bO�uð Ë bý— dE  “« t²H¼ Ëœ “« fÄ ¨býUÐ ÊU5J¹ UN ¬ È«dÐ v²5¹“ j¹«dý d¹UÝ t' v�UŠ —œ ©r' XÐuÞ—®

ÆbO¹U/ ‘—«eÖ «— t−O²  ¨Áœd' t5¹UI�

≥‡‡±Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU� ÅÅÅ 

±‡?‡≥‡?‡±∫u?A?O?ð—¬ d?O?¦?J?ð ÈU?N?ýË— ‡?‡«— u?A?O?ð—¬ 

tKOÝËÅtÐ bO «uðÅv�Ït¹UÄ “« ‘ułUÄ Êœd' «bł Ë ©v5Mł ‘Ë—® —cÐ Ï

ÆbO¹U/ dO¦Jð ©v5MłdOž ‘Ë—® È—œU�

≤‡?‡≥‡‡± ∫t?�«e?š s?O?�“ tONð ‡‡t?' «— È«Åt? «e?š sO�“

tONð VOðdðÅs¹« tÐ ̈ b¹—UJÐ Ê¬ —œ —UNÐ —œ «— uAOð—¬ —cÐ bO¼«ušÅv�

∫bO¹U/

 vKLŽ —U�± ∫t «eš sO�“ ̈ —cÐ XýU' “« q³T ‰UÝ eO¹UÄ —œ

ÆbO eÐ oOLŽ rAý «—

 —«b?‡?I� t‡Ð¥∞—œ Áb?‡?O?Ýu?‡?Ä v‡�«œ œu‡' —U‡²J¼ —œ s‡ð 

◊u?K?A?� „U?š U?Ð —u?ð«u?O?‡?²�u‡' U‡Ð «— Ê¬ Ë b‡O‡M' gAÄ s‡O�“

ÆbO¹U/

≥‡‡≥‡‡±∫t�«eš —œ —cÐ XýU� ÊU�“ ‡‡

◊uDš U¹ Ë ‘uI  UÐ Èd²5'Uš @ — È«—«œ uAOð—¬ —cÐ ‡‡

Ä È«ÅÁuNT
Ô

 Ê¬ t «œ —«e¼ Ë XÝ« @ —d¥∑Æœ—«œ Ê“Ë ÂdÖ 

 ‡‡µÁu?T ‰UÝ ÏÈU?�œ t?'Åv? U?�“ ¨Áœu/ kHŠ «— œuš tO�U  

 t?Ð „Uš
    20C ®“« f?Ä “Ë— Áœ—U?N?Ç b?Ýd?Ð ©œ«d?ÖÅv² UÝ tł—œ

ÆœuýÅv� e³Ý XýU'

¥‡‡≥‡‡±∫XýU� q*«uO Ë vOdB� —cÐ —«bI� ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫—œ Á—UNÐ Ê«bM³A¹ dDš l0— “« fÄ —UNÐ —œ 

ö³T t' È«Åt «ešÎsO�“ lÐd� d²� bBJ¹ d¼ È«“« tÐ b¹«ÅÁœu/ ÁœU�¬ 

 ¨t? «eš±≤ Uð ±µ◊u?D?š q?Q«u?0 UÐ Ë vDš —uÞÅtÐ «— —cÐ ÂdÖ 

≤∞ UðÅÅ≤µ d?~¹bJ¹ “« U¼ÅtðuÐ tKQU0 Ë d²�Åv² UÝ µ—œ Ë d?²�Åv² UÝ 

 oLŽ≥ Uð µÆb¹—UJÐ Èd²�Åv² UÝ 

∫g¹U�“¬

 —«b?I?� V?O?ðd?ð t?Ð ¨l?Ðd?� d?²?�b?B?J?¹ XŠU5� tÐ ¨tÐUA� sO�“ tFDT Ëœ —œ≤∞ Ë ÂdÖ ±∞—u?ÞÅt?Ð «— —cÐ ÂdÖ 

ÆbO¹U/ XA' ¨‘Ë— p¹ UÐ Ë Xš«uMJ¹

@? —œ—“ vL' Ë „“U  tTUÝ UÐ ¨bMKÐ U¼ÅtðuÐ ‰Ë« tFDT —œ t' bOM'Åv� Áb¼UA� U¼ÅtðuÐ bý— Ë Êbýe³Ý “« fÄ

ø«dÇ Æb dðe³Ý v¹UNÖdÐ Ë d²L' ŸUHð—« È«—«œ U¼ÅtðuÐ ¨ÂËœ tFDT —œ Ë bM²5¼

� tÐ v³²' ‘—«eÖ vÞ «— t−O²  Ë bOM' oOI% «— XKŽÔÆbO¹U/ q¹u% ◊uÐd� vÐd

µ‡‡≥‡?‡±∫v?K?*« s?O�“ tONð ‡‡X?Ý« v?¼U?OÖ uAOð—¬ 

Ä —UO5Ð
Ô

b¼œÅv� g¼U'  bAÐ «— sO�“ Õö�« Ë v¹«cžœ«u� Ë “UO d

—œ b¹UÐ «— Ê¬ ÈU¼UA  s¹«dÐUMÐ ÆbM'Åv� dOI0 «— sO�“ ÕöDQ« tÐ Ë
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“d?¼ ÈU?N?H?K?Ž s?OłË tÐ Â«bT« Êbý Ë—ËUÖ “« fÄ Ë bOM' È—UOÐ¬

ÆbO¹U/

ôuLF� t' bO «œÅv�Îb¹UÐ «— ‰uB×� ¨sOłË —UÐ d¼ “« fÄ 

ø«dÇ ÆbO¹U/ È—UOÐ¬

≤‡‡¥‡‡±∫vMJýÅtKÝ ‡‡sO~MÝ „Uš —œ «— uAOð—¬ dÖ« 

“« bFÐ „Uš ̀ DÝ ̈ bOýUÐ Áœu/ XA' v�¬ÅÅÅÅœ«u� “« dOI0 v{«—« U¹

Æ©œbMÐÅv� tKÝ® œ—«œÅv�dÐ ·UJý ̈ Ábý XHÝ vÖb —UÐ U¹ È—UOÐ¬ d¼

 vKLŽ —U�≤∫ «Ëœ« U¹ Ë ÁdOž Ë U'u0 bM U� v²Ýœ q¹UÝË UÐ 

 qJý® bO¹U/ tKÝ 75Jý tÐ Â«bT« ¨VÝUM� vMOýU�±∞ÅÅÅ‡‡µÆ©

≥‡‡¥‡‡±Ý œu� ‡‡
Ó

∫„d

 v?K?L?Ž —U?�≥∫È“U??Ý«b?ł È«d?Ð t?J? ¬ “« f?Ä ¨—U?N?Ð —œ 

t¹UÄ “« UNýułUÄÏUNýułUÄ Ë b¹œ“ —UM' «— U¼ÅtðuÐ ÈUÄ „Uš È—œU� 

Ä „Uš UÐ «— tðuÐ ÈUÄ t' s¹« “« q³T ¨b¹œu/ «bł «—
Ô

—«bI� bOM'd

≤¥∞ Uð ≥≤∞“« ÈU?¼œu' “« ÂdÖuKO' Ô «d?²O  ¨rO u�¬  UH�uÝ® tð

ÆbOM' ·dB� —U²J¼ d¼ È«dÐ ©r¹bÝ

 qJý±∞‡‡ÅÅµ

∫—U� bŠ«ËuAOð—¬ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤≥π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¥‡‡¥‡‡±∫È—UOÐ¬ ‡‡

nK²A� q�«uŽ tÐ tłuð UÐ «— uAOð—¬ È—UOÐ¬  UF0œ œ«bFð ‡‡

„Uš X0UÐ Ÿu  Ë «u¼ XÐuÞ— bQ—œ ̈ jO×�  —«dŠ tł—œ bM U�

ÆbOM' rOEMð ì Ë

 «— u?A?O?ð—¬ È—U?O?Ð¬ ¨‰uLF� —uÞÅtÐ ‡‡≥ Uð µ—U?ÐÅp¹ “Ë— 

ÆbO¼œ ÂU$«

µ‡‡ÅÅ¥‡‡±∫È—U�«Ë ‡‡

 vKLŽ —U�¥∫b¹«Åt²ýU' vKQ« sO�“ —œ t' v¹U¼UA  tâ UMÇ 

 “« fÄ±µsO�“ ¨b bý ÁbOÝöÄ Ë b œ«b  t�«œ« œuš bý— tÐ “Ë— 

«œb−� ¨Áœu/ È—UOÐ¬ «—ÎÈ—U'UA  ¨Ábý pAš ÈU¼ÅtðuÐ ÈUłÅtÐ 

ÆbO¹U/

µ‡‡ÅÅ±Xý«œdÐ ‡‡

±‡‡µ‡‡ÅÅ±∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

b?ý— v0U' —bT tÐ ¨Ábý ÈuT tðuÐ ¨XýU' ‰Ë« ‰UÝ —œ ‡‡

bO¹U/ ŸËdý «— È—«œdÐÅÁdNÐ bO «uðÅv� ÂËœ ‰UÝ q¹«Ë« —œ Ë bM'Åv�

tOK' fáÝ ̈ Áœ«œ t�«œ« «— È—«œdÐÅÁdNÐ ‰UÝ tÝ Uð ËÏ¨ÁbM' «— U¼ÅtðuÐ 

tFDT —œÏtŽ—e� À«bŠ« tÐ Â«bT« d~¹œ ÏÆbO¹U/ uAOð—¬ 

U?¼Åt²'«dÐ t' XÝ« v U�“ ¨‰uB×� ÊœuÐ ÁbOÝ— X�öŽ ‡‡

Æb «ÅÁbA  Ã—Uš s¹–¬ÅqÖ “« È«Åt�u� ÈUNKÖ Ë b «Åt²5Ð

Æœ—«œ tIDM� È«u¼ Ë »¬ tÐ v~²5Ð uAOð—¬ Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

Â«b?T« ÊU?²?5?ÐU?ð jÝ«Ë« “« bO «uðÅv� dOÝœdÝ oÞUM� —œ ‡‡

ÆbO¹U/ Xý«œdÐÅÅÅtÐ

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ tÐ Â«bT« eO¹UÄ q¹«Ë« “« ̈ t�b²F� oÞUM� —œ ‡‡

“UÐ Ë XAÝ Ê¬ ÈU¼Åt²'«dÐ  tJM¹« “« q³T ¨—UNÐ q¹«Ë« Uð «— —U' s¹«

ÆbO¼œ t�«œ« bO «uðÅv� b uý

≤‡‡µ‡‡±Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

 vKLŽ —U�±∫tAOL¼ bOM' vFÝ b¹UÐ uAOð—¬ Xý«œdÐ ÂU~M¼ 

 œËb?Šµ Uð ±∞b?O?¹U?/ l?D?T q?Ö U?Ð Á«d?L?¼ «— t?TU?Ý “« d²�Åv² UÝ 

ÅÅÅqJý®±±‡‡µÆ©

 qJý±±‡‡ÅÅµ

uAOð—¬ qÖ lD7 q×�

∫—U� bŠ«ËuAOð—¬ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤¥∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ôuLF� ‡‡ÎÁb dÐ X�¬ UÐ «— ‰uB×� ÏvâOT U¹ Ë œ—U'® ÈeOð 

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ bO «uðÅv� ©v U³žUÐ

≥‡‡µ‡‡ÅÅ±∫Èb?MÐÅtł—œ ‡‡s?¹d²Ö—eÐ ¨uAOð—¬ vKQ« tTUÝ 

—«dT vŽd0 ÈU¼ÅtTUÝ ÈË— t' v¹UNKÖ v²ý—œ ÆbM'Åv� bO�uð «— qÖ

tł—œ tÐ t²5Ð b «Åt²0dÖÏÆbýUÐÅv�  ËUH²� vŽd0 ÈU¼ÅtTUÝ »UFA « 

v?K?Q« t?šU?ý “« v?Žd?0 ÈU?¼Åt?šU?ý »UFA « tÇd¼ t' vMF� s¹bÐ

 qJý® œuÐ bM¼«uš d²JÇu' UNKÖ býUÐ dð—Ëœ±≤ÅÅ‡‡µÆ©

 qJý±≤‡‡ÅÅµ

u??A?O?ð—¬ “« ‰u?B?×?� Ÿu?  t?Ý b?O? «u?ðÅv?� ”U?Ý« s?¹« d?Ð

ôu?L?F?� t' bOM' ÈbMÐÅtł—œÎ È«—«œ t?ðuÐ p¹ ‰uB×� ±∞q?Ö •

 Ë Xý—œ≤µ Ë jÝu²� qÖ •∂µÆbýUÐÅv� e¹— qÖ •

¥‡‡µ‡‡ÅÅ±∫ÈbMÐÅt²[Ð ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫ U?Ð Á«d?L¼ Ë b «ÅÁbOÝ— t' «— v¹U¼Åt «uł µUð 

±∞ÈbMÐÅtł—œ XOHO' Ë Á“«b « dE  “« b¹«ÅÁbOÇ tTUÝ “« d²�Åv² UÝ 

t?¹ô U?Ð v¹U¼Åt³Fł —œ Ë bOM'Ï t?' ÈcžU' ¥∏ Uð ±≤µ—œ «— t «uł 

ÆbOM' ÈbMÐÅt²5Ð bM¼œÅv� ÈUł œuš

ôuLF�ÎÁœUH²Ý« vÐuÇ ÈUNTËbMQ “« vK×� ÈU¼—«“UÐ È«dÐ 

ÆbMM'Åv�

µÅÅ‡‡ÅÅµ‡‡ÅÅ±∫œd?JKLŽ ‡‡«— XýU'  UOKLŽ t' vð—uQ —œ 

u?×?  t?Ð Ë lTu� tÐ «— Xý«œ  UOKLŽ Ë ¨VÝUM� ÊU�“ Ë q×� —œ

V?ÝU?M?� v?D?O?×?� Ë v?²?5¹“ j¹«dý —œ bOýUÐ Áœ«œ ÂU$« »uKD�

Ýu²� —uÞÅtÐÒ j∑[µÆœu/ bO¼«uš Xý«œdÐ ‰uB×� —U²J¼ —œ sð 

∫—U� bŠ«ËuAOð—¬ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤¥±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂËœ —U� bŠ«Ë

qÖ rK� ‘—ËdÄ Ë bO�uð



ÅÅÅ≤¥≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡ÅÅ≤Ê¬ Ÿ«u�« Ë qÖ rK� ‡‡

±‡‡±‡‡ÅÅ≤ ∫X�b7 Ë q*« ‡‡vŠ«u  “« «— ÁUOÖ s¹« qQ«

g?OÄ ÊdT s¹bMÇ “« dAÐ t' œuýÅv� —uBð ÆbM «œÅv� UÄË—« vÐdž

ÆbýUÐ Áœ«œ —«dT ÁœUH²Ý« œ—u� «— Ê¬

≤‡?‡±‡?‡≤O?L?¼« ‡‡Ò∫X?Ä “« v?J?¹ ¨q?Ö r?K' 
Ô

s?¹d?ðÅ‘“—«ÅÅd?

Á«dL¼ tÐ ÊUNł ÈU¼—uA' d¦'« —œ t' XÝ« È“—ËUA'  ôuB×�

·dB�ÅtÐ Áœd' ŒdÝ Áó¹uÐ Ë t²AÄ ̈ ÂUš  —uQÅtÐ U¼«cž “« È—UO5Ð

“« dÖ« Ê¬ ·dB� Ê«eO� Ë XýU' ̀ DÝ b¹œdð ÊËbÐ ÆbÝ—Åv� t¹cGð

œËb?Š —œ ¨e?O?  U?� —u?A?' —œ ÆX?5?O  d²L' ¨býU³  d²AOÐ êOÄÅrK'

¥µÊËe0«“Ë— ‘d²5Ö rK' s¹« ·dB� Ë XýU' `DÝ dOš« ‰UÝÅÅÅÅ

Ë ‘“—« U?Ð Ë r?N?� ÈU?¼ÅÁœ—Ë¬d?0 “« v?J?¹ q?ÖÅr?K?' Á“Ëd�« Ë t²0U¹

Æb?¼œÅv?� qOJAð ¯—eÐ ÈU¼dNý ·«dÞ« —œ Áó¹uÐ «— U� b�¬—œÅÅdÄ

býUÐÅv� qÖÅrK' Ê¬ `O×Q Ë XÝ« ÁU³²ý« Ê¬ tÐ rK'ÅqÖ ÂU  ‚öÞ«

 qJý®±≥‡‡µÆ©

≥‡‡±‡‡≤∫©vJO�U²Ð® vÝUMýÅÁUOÖ  UB-A� ‡‡

t?²?Ý«— “« t�U5J¹ v¼UOÖ ‡‡ÏÊU?O¹UáOKÇ Áœ«u Uš Ë UN¹«Åtá�Ëœ 

t?²?¹—«Ë Ë t?Ý«d?�Ë«ÅÅp?O?Ý«d?Ð t? u?Ö Ë UJOÝ«dÐ fMł “« Ë ©UNLK'®

fOðÅÈdðuÐ t²¹—«ËÅÅÅtÝ«d�Ë« UJOÝ«dÐ
±

ÆXÝ« 

∫tA¹— ‡‡U²³5  Îv×DÝ Ë vŽd0 ÈU¼ÅtA¹— È«—«œ Ë oOLŽ 

ÆXÝ« œU¹“

 ∫t?7UÝ ‡‡t?Ð v?N?²?M?� s?N?Ä ÈUNÖdÐ ÊUO� —œ t' ÁUðu' —UO5Ð

Æœ—«œ œułË qÖ ¨týuš

 ∫U?N?ÖdÐ ‡‡e?³?Ý @? — t?Ð ¨v?²?ýuÖ vL' ¨—«błu� ¨`D5�

ÆbM²5¼ vÐ¬ tÐ q¹U�

 ∫UNKÖ ‡‡tâMž Ë q~�œ ŸuL−� Ê¬ v'«—uš XL5T ÊuÇÏ

t²HJA Ït?K?Šd� tÐ Ê¬ qÖ t' bO¼b  Á“Uł« eÖd¼ XÝ« Ê¬ ÏvM²HJý 

Êbý “UÐ “« q³T Ë bÝdÐjI0 ÆbOM' Xý«œdÐ «— rK' ‰uB×� ¨Ê¬ 

ÈË— —œ «— Ê¬ ‰u?B?×?� b?O?¹U?/ Èd?O?Ö—c?Ð bO¼«ušÅv� t' v U�“

Ë “UÐ Ê¬ qÖ ¨ÁbOÝ— œuš v¹UN  bý— tÐ ÁUOÖ Uð b¹—«c~Ð vTUÐ sO�“

 qJý±≥‡‡ÅÅµ

±Å‡‡Å Brassica olerecea Var. botrytis



ÅÅÅ≤¥≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

Æb¹U/ t «œ Ë ÁuO� bO�uð Ë œuý `OIKð

∫t�«œ ‡‡t «œ —«e¼ Ë XÝ« pÇu' ÏÆœ—«œ Ê“Ë ÂdÖ tÝ ¨Ê¬ 

XOI0u� UÐ tAOL¼ Ë XÝ« qJA� ÈbŠ Uð qÖÅrK' ‘—ËdÄ ‡‡

ÆX5O  Á«dL¼

¥‡‡±‡‡≤∫qÖÅrK� Ÿ«u�« ‡‡

 Á—ULý bOHÝ ÈU7¬ qÖÅrK� ‡‡∏ 
±

∫
 

XÝ« ”—œË“ —UO5Ð Èœ«ó 

OHO' UÐ Ë Âd0Å‘uš Ë v²ýuÖ ̈ r'«d²� ̈ œdÖ ̈ bOHÝ Ê¬ s¹–¬ qÖ ËÒX

·dB� È«dÐ rFÞÅ‘uš ¨ÁeLýuš ÆXÝ« v'«—uš v�UŽ Ë »uš

 Æb?ýU?ÐÅv?� Ád?O?ž Ë —u?ý ¨t²AÄ ¨Áœd' ŒdÝ ¨œôUÝ ¨ÂUš¥µ“Ë— 

 qJý® bOM' Xý«œdÐ bO «uðÅv� XýU'“UÐ “« fÄ±¥ÅÅ‡‡µÆ©

b?OHÝdÝ qÖÅrK� ‡‡
≤

∫Æœu?ýÅv?� t²ýU' eO¹UÄ ‰uB×� È«dÐ 

Æb?M?'Åv?� b?O?�u?ð v?�U?Ž X?OHO' UÐ p¹ tł—œ ÈUNM¹–¬ qÖ rK' s¹«

ÁœdA0 Ë dÄuð Ë sO~MÝ ̈ XHÝ ̈ eO9 Ë bOHÝ ÁœUF�«Å‚u0 Ê¬ s¹–¬ÅqÖ

qJý® XÝ« bý—œË“ Ë ÂËUI� ̈ ÈuT Ê¬ ÁUOÖ ÆbýUÐÅv� bM5Ä—«“UÐ Ë

±µ‡‡µÆ©

 qJý±¥‡‡ÅÅµ

 qJý±µ‡‡ÅÅµ

±Å‡‡ÅÅ Whitebaron No. 8 ≤Å‡‡Å Whitetop

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤¥¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

u�U²�u� qÖÅrK� ‡‡
±

∫v²AÝ —UO5Ð dÝ Ë XÝ« ”—œË“ b¹d³O¼ 

 qJý® œ—«œ±∂‡‡µÆ©

ÛU²MO� qÖÅrK� ‡‡
≤

∫b?O�uð È«dÐ Ë XÝ« ”—œË“ ÁœUF�«Å‚u0 

 qJý® XÝ« VÝUM� ÊU²5ÐUð q¹«Ë« Ë Á—UNÐ ‰uB×�±∑‡‡µÆ©

 qJý±∂‡‡ÅÅµ

 qJý±∑‡‡ÅÅµ

±Å‡‡ÅÅ Montano   F1h. ≤Å‡‡Å Lintop   F1h.

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤¥µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

Èb?M?O� qÖÅrK� ‡‡
± 

∫Áe?O?¹U?Ä Ë t? U?²5ÐUð ‰uB×� bO�uð È«dÐ 

 qJý® XÝ« bOHÝ —UO5Ð Ê¬ dÝ ÆXÝ« VÝUM�±∏‡‡µÆ©

—b�UL� qÖÅrK� ‡‡
≤

∫U²³5  b¹d³O¼ ÎÁó¹Ë ”—d¹œ Ï‰uB×� bO�uð 

 qJý® XÝ« ÊU²5ÐUð dš«Ë« Ë ÁeO¹UÄ±π‡‡µÆ©

 qJý±∏‡‡ÅÅµ

 qJý±π‡‡ÅÅµ

±Å‡‡ÅÅ Linday    F1h. ≤ÅÅ‡‡ÅÅ Commander

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤¥∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

b?O?H?Ý Ûu?ð q?ÖÅrK� ‡‡
±

∫b?ýU?ÐÅv?� ”—d?¹œ U?ð ”—d¹œ tLO  

ÅÅqJý®≤∞ÅÅ‡‡µÆ©

„«—ÅX¹«Ë qÖÅrK� ‡‡
≤

∫È«dÐ býUÐÅv� ”—d¹œ Uð ”—d¹œÅtLO  

 qJý® XÝ« VÝUM� ÁeO¹UÄ Ë ÊU²5ÐUð dš«Ë« ‰uB×� bO�uð≤±‡‡µÆ©

 qJý≤∞‡‡ÅÅµ

 qJý≤±‡‡ÅÅµ

±Å‡‡Å White ball ≤Å‡‡Å White Rock

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤¥∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÊU¹—ËbMO� qÖÅrK� ‡‡
±

∫VÝUM� Ë XÝ« ”—œË“ÅtLO  b¹d³O¼ 

 qJý® XÝ« eO¹UÄ q¹«Ë« Ë t U²5ÐUð ‰uB×� bO�uð≤≤‡‡µÆ©

 qJý≤≤‡‡ÅÅµ

≤‡‡≤Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡≤ ∫«u¼ Ë »¬ ‡‡Â«bT« vIÞUM� —œ œuýÅv� tOQuð

t? U?A?K?Ö “« Ã—U?š —œ ÊU?²5�“ —œ «— Ê¬ bO «u²Ð t' bOM' XA' tÐ

s¹œ—Ëd0 ÈUN¼U� —œ t' bOM' XA' vIÞUM� —œ vMF¹ bO¼œ ‘—ËdÄ

t?I?DM� —œ ÁU�—–¬ UðÏq?ÖÅr?K?' È«Åt?I?D?M� sOMÇ —œ býU³‡  Ê«bM³A¹ 

ÆbÐU¹Åv� ‘—ËdÄ vÐuAÐ

≤‡‡≤‡?‡≤ ∫„U?š ‡‡—U?O?5?Ð t?' b?O?M' XA' v¹UN'Uš —œ

ÆbýUÐ »uš gJ¼“ È«—«œ Ë »uÞd� ¨eOšÅqQUŠ

œ—u� „Uš tO³ý X0UÐ YOŠ “« ̈ qÖÅrK' “UO  œ—u� „Uš ‡‡

ÆbýUÐÅv� êOÄÅrK' “UO 

≥‡‡≤‡?‡≤∫—u?� ‡‡s?ýË— Ë v?ÐU?²?0¬ v UJ� —œ «— qÖÅrK' 

b? “Åv?� t?LD� Ê¬ tÐ »U²0¬ b¹bý gÐUð t' U$¬ “« v�Ë bOM' XA'

s?ýË—Åt?¹UÝ ◊UI  —œ «— Ê¬ ÈdO5�dÖ vKOš oÞUM� —œ XÝ« d²NÐ

—u?  g?ÐU?ð q?ÐUI� —œ b¹UÐ b bý qOJAð U¼dÝ t' v�U~M¼ Æb¹—UJÐ

ÈUNÖdÐ ”—œË“ ÂUT—« —œ ÆbO¹U/ XE0U×� U¼dÝ “« »U²0¬ rOI²5�

±ÅÅ‡‡ÅÅ Lindurian   F1h.

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤¥∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

—œ b?Oý—uš VOÝ¬ “« Uð b¹bM³Ð ©qÖ® dÝ ÈË— «— vł—Uš q¹uÞ

¨t²AÖdÐ rK' dÝ ÈË— vKš«œ ÈUNÖdÐ ”—d¹œ ÂUT—« —œ ÆbM U0 ÊU�«

 qJý® bM¼œÅv� ÂU$« «— »U²0¬ qÐUI� —œ XE0U×� qLŽ≤≥‡‡µÆ©

 qJý≤≥‡‡ÅÅµ

¥‡‡≤‡‡≤∫XÐuÞ— ‡‡U²³5  vŠ«u  —œ «— qÖÅrK' Î»uÞd� 

U²³5  v¼UOÖ t' «d¹“ b¹—UJÐÎÆXÝ« bM5ÄÅXÐuÞ— 

µ‡‡ÅÅ≤‡‡≤∫ —«dŠ ‡‡Á—Ëœ —œ t' bO¹U/ XA' v U�“ b¹U³  Ï

qO�œÅtÐ b¹U/ œ—ušdÐ ÂdÖ —UO5Ð È«u¼ tÐ ¨q�U' bý— Êœd' ÈdáÝ

‰u?B?0 —œ «— X?A' XÝ« pAš qB0 ‰uB×� qÖÅrK' t' Ê¬

ÆbO¼œ ÂU$« ‰UÝ œdÝ

≥‡‡≤Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU� 

±‡?‡≥‡‡≤s?O?�“ —œ v?¹U?O?L?O?ý Ë v?�«œ œu?� g-Ä ‡‡

∫vK*«

 vKLŽ —U�±∫d'– êOÄÅrK' È«dÐ t' v «eO� tÐ «— v�«œ œu' 

ÆbOM' ◊uKA� „Uš UÐ ¨XýU' “« q³T ‰UÝ eO¹UÄ —œ ¨bý

 œËbŠ ‡‡≤∞∞t?0U{« sO�“ tÐ —U²J¼ d¼ —œ  “« ÂdÖuKO' 

ÆbOM'

 œËbŠ ‡‡±∞∞ Uð ±≤∞ ÂdÖuKO'   P2O5ONð ÊU�“ —œ Ò¨sO�“ t

ÆbOM' t0U{« „UšÅtÐ

U²³5  ÁUOÖ s¹« “UO  œ—u� rOÝU²Ä Ê«eO� ‡‡Î¨Ë—Ås¹« “« ̈ XÝôUÐ 

 œËb?Š XÝ« Â“ô≤∞∞ U?ð ≥∞∞„U?šÅt?Ð —U?²?J?¼ d?¼ —œ ÂdÖuKO' 

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤¥π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbOM' t0U{«

≤‡‡≥‡‡≤ONð ‡‡Ò∫sO�“ t

 vKLŽ —U�≤∫rAý «— sO�“ ¨XýU' “« q³T ‰UÝ eO¹UÄ —œ 

ÆbO eÐ oOLŽ

p?5?¹œ U?Ð ¨v?K?Q« q?×?� t?Ð UA  ‰UI² « “« q³T —UNÐ —œ ‡‡

ÆbO¹U/ Âd  «— tŽ—e� `DÝ

È«d?Ð «— U?¼Åt?²?A?Ä Ë U?¼d?N?  ¨vJO UJ� q¹UÝË U¹ Ë qOÐ UÐ ‡‡

ÆbOM' ÁœU�¬ vDš XýU'

≥‡‡≥‡‡≤∫XýU� ÊU�“ ‡‡

d?š«Ë« U?ð b?M?H?Ý« q?¹«Ë« “« ¨‰b?²?F?� ◊UI  —œ «— Ê¬ —cÐ ‡‡

Æb¹—UJÐ t «eš —œ œ«“¬ È«u¼ U¹ t UAKÖ —œ XAN³¹œ—«

Æb¹—UJÐ Èd²�Åv² UÝ p¹ œËbŠ oLŽ —œ «— —ËcÐ ‡‡

ÆbOM' XA' t «eš —œ ÊU²5ÐUð dš«Ë« —œ dO5�dÖ ◊UI  —œ ‡‡

¥‡‡≥‡‡≤∫XýU� Áu×� ‡‡

 v?K?LŽ —U�≥∫X?ýU?' ÊU?�“ V?5?Šd?Ð «— qÖÅrK' ‘—ËdÄ 

q¹«Ë« U¹ —UNÐ q¹«Ë« «— XýU' ∫bO¼œ ÂU$« bO «uðÅv�  —uQ ËœÅtÐ

bO¼œÅv� ÂU$« eO¹UÄ q¹«Ë« —œ «— XýU' tâ UMÇ ÆbO¼œ ÂU$« eO¹UÄ

d?š«Ë« —œ «— Ê¬ ‰u?B?×?� Uð bOM' ÁœUH²Ý« ”—œË“ Ÿ«u « —cÐ “«

t' XÝ« VOðdðÅs¹bÐ qLŽ “dÞ ÆbO¹U/ Xý«œdÐ —UNÐ ‰Ë« Ë bMHÝ«

ÆbO¹U/ Ê«Ë«d0 È—UOÐ¬ Ë b¹—UJÐ t «eš —œ «— —cÐ —u¹dNý q¹«Ë« —œ

d¹“ «— Ê«uł ÈU¼ÅtðuÐ ÁU�dN� Ë b uý bMKÐ ¨Áœd' u/ dðœË“ U¼ÅtðuÐ

lTu� —œ ÆbO¼œ «u¼ UN ¬ tÐ ÁU~¼UÖ Ë bOM' UA ÅvÝUý —œ U¹ ‘uÄdÝ

—œ Æb?¹e¹dÐ ÁU' Ë pAš sNÄ «— UNýuÄdÝ Ë vÝUý—Ëœ Ê«bM³A¹

q×� —œ «— U¼ÅtðuÐ ̈ s¹œ—Ëd0 q¹«Ë« Ë bMHÝ« dš«Ë«ÒqQ«u0 tÐ vKQ« 

—œ «— X?A?' s?¹« ‰u?B?×� ÆbOM' È—UOÐ¬ tKQU0öÐ Ë b¹—UJÐ d¹“

t U²5ÐUð «— qÖÅrK' dÖ« ÆbOM' Xý«œdÐ œ«œdš Ë XAN³¹œ—« ÈUN¼U�

‰uB×� ̈  —uQÅs¹«dOž —œ bO¼bÐ ‰uB×� tÐ v0U' »¬ b¹—U'Åv�

U³�Už Ë bý b¼«uš »užd�U  Ë bÐÎ»«dš Ë e¹— qÖ U¹ Ë b¼œÅv/ qÖ 

fÄ «— U¼ÅtðuÐ Ë b¹—UJÐ t «eš —œ s¹œ—Ëd0 ‰Ë« —œ «— —cÐ Æb¼œÅv�

«— ‰uB×� Ë bOM' È—UOÐ¬ tKQU0öÐ Ë UA  tŽ—e� —œ v0U' bý— “«

Æœ—Ë¬ bO¼«uš XÝœÅtÐ ÁU�dN� q¹«Ë« Ë —u¹dNý dš«Ë« —œ

µ‡‡ÅÅ≥‡‡≤∫XýU� q*«uO ‡‡b?ý—ÅÅÅdÄ U¹ bý— r' tÐ t²5Ð 

 v?K?Q« q?×?� —œ «— UNH¹œ— tKQU0 ¨XýU' œ—u� rT— ÊœuÐ∑µUð 

±≤∞tKQU0 Ë d²�Åv² UÝ Ï œËbŠ UNH¹œ— ÈË— dÐ «— U¼ÅtðuÐ ¥µ Uð π∞

Æb¹dO~Ð dE  —œ d²�Åv² UÝ

∂‡‡ÅÅ≥‡‡≤∫v?OdB� —cÐ —«bI� ‡‡p¹ ÈUA  tONð È«dÐ 

 œËb?Š ¨s?O?�“ —U?²J¼≤∞∞ U?ð ¥∞∞X?A?' t? «e?š —œ «— —cÐ ÂdÖ 

ÆbO¹U/

∑‡‡≥‡‡≤∫vK*« sO�“ tÐ UA� ‰UI²�« ‡‡

 UN�UN  t' v U�“ ‡‡µ Uð ∂qI²M� vKQ« q×� tÐ b bý tÖdÐ 

ÆbOM'

Ë œu?A?  q?I?  Ë q?L?Š X?Tœ U?Ð qÖÅrK' ÈU¼UA  tâ UMÇ ‡‡

q?O?J?A?ð r?K?' ÃUð b²0« dOšQð tÐ Ê¬ XýU' Ë ¨œuý XÝœ tÐÅXÝœ

tLJð bMÇ ¨ÁbA ÏÆœœdÖÅv� œU−¹« tðuÐ ÈË— ¨—u' 

«u?¼ X?ŽU?Ý b?M?Ç v?²Š v ôuÞ  b� tÐ U¼UA  b¹—«c~  ‡‡

X?O?I?0u?� Uð bO¼œ ÂU$« d²F¹dÝ «— UA  qLŽ t' bOýuJÐ Æœ—uAÐ

ÆbOýUÐ t²ý«œ Èd²AOÐ

∏‡‡ÅÅ≥‡‡≤∫È—U�UA� ‡‡

¯d?Ð Ëœ d?¹“ U?ð tTUÝ t' bO¹U/ XTœ È—U'UA  ÂU~M¼ tÐ ‡‡

ÆœË— Ëd0 „Uš —œ ¨‰Ë«

‡‡ Æb³5âÐ Ê¬ tÐ Uð bO¼œ —UA0 «— tA¹— ·«dÞ« „Uš

Ã—U?š t?A?¹— ·«dÞ« È«u¼ Uð bO¼œ »¬ tKQU0öÐ fáÝ ‡‡

ÆœœdÖ

¥‡‡≤Xý«œ ÈUN²³7«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡≤∫vMJýÅtKÝ Ë sOłË ‡‡

 vKLŽ —U�±∫v?×?DÝ qÖÅrK' tA¹— r²5OÝ t'ÅÊ¬ qO�œ tÐ 

t' v²�UŠ —œ d~� ªbOM' È—«œœuš oOLŽ v “—uð«u²O�u' “« XÝ«

ÆXÝ« Ábý XHÝ —UO5Ð eO  „Uš Ë bM²5¼ pÇu' —UO5Ð ÊU¼UOÖ

bM²5¼ ̄ —eÐ “d¼ ÈUNHKŽ t' v U�“ jI0 «— ̄ —eÐ ÊU¼UOÖ ‡‡

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤µ∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbO eÐ —uð«u²O�u'

‡‡ v “—uð«u²O�u' œu/ dÝ qOJAð tÐ ŸËdý rK' t' v�U~M¼

—œ «d¹“ bO¼b  ÂU$« œË“ ̀ ³Q «— v “—uð«u²O�u' ÆbOM' nTu²� «—

ÆbMMJýÅv� UNÖdÐ Ë XÝ« œdð Ë —«bÐ¬ ÁUOÖ lTu� s¹«

≤‡‡¥‡‡≤∫tðuÐ ÈUÄ v¼b�Uš ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫“« U?ð bO¼œ „Uš «— U¼ÅtðuÐ ÈUÄ ÊU²5ÐUð —œ 

tKOÝËÅtÐ tðuÐ Êbý Z'ÏÆbO¹U/ ÈdOÖuKł œUÐ 

≥‡‡¥‡‡≤∫„dÝ œu� ‡‡

 vKLŽ —U�≥∫ œËb?Š ¨XýU' “« fÄ t²H¼ tÝ œËbŠ ≤[µ

tÝ ÆbOM' t0U{« sO�“ tÐ ̈ lÐd� d²�bQ —œ œuÝ Ëœ  «d²O  ÂdÖuKO'

«œb−� bFÐ t²H¼ÎÆbO¹U/ —«dJð «— qLŽ s¹« 

¥‡‡¥‡‡≤∫qÖ ÈË— Êb�UýuÄ U¹ Êœd�bOHÝ ‡‡—œ ÊuÇ 

b?¹U?Ð œu?ýÅv� Ê¬ Êbý œ—“ Ë ÁdOð YŽUÐ »U²0¬ ¨qÖ g¹«bOÄ lTu�

ÆbOM' kHŠ bOý—uš b¹bý —u  Ë rOI²5� gÐUð “« «— UNKÖ

Æb?O?¼œ ÂU?$« t?ðu?Ð r?O?A?{ ÈU?N?Öd?Ð U?Ð «— Êœd?' bOHÝ ‡‡

UNÖdÐ sOÐ rK'ÅqÖ t' b¹bM³Ð È—uÞ «— UNÖdÐ ÈUN² « t' VOðdðÅs¹bÐ

 qJý oÐUD�® œdOÖ —«dT »U²0¬ rOI²5� gÐUð “« —Ëœ≤¥‡‡µÆ©

 “« gOÐ «— Êœd'bOHÝ ‡‡±µ Uð ≤∞fÄ ÆbO¼b  t�«œ« “Ë— 

«—u0 ¨ b� s¹« “«ÎÆbOM' Xý«œdÐ «— ‰uB×� 

“Ë— p¹ —œ Ë t³ðd� p¹ qÖÅrK' ÈU¼ÅtðuÐ ÂU9 t' U$¬ “« ‡‡

“Ë—ÅÅÅd¼ t' «— v UL5¹— @ — s¹«dÐUMÐ bM²5O  d{UŠ Êœd' bOHÝ È«dÐ

a¹—Uð Ë bOM' ÷uŽ bO¼œÅv� —«dT ÁœUH²Ý« œ—u� UNÖdÐ 75Ð È«dÐ

ö¦� bOM' Xý«œœU¹ «— UN ¬ÎÂËœ “Ë— Ë e�dT ÊUL5¹— UÐ ‰Ë« “Ë— —œ 

Ædš¬ Uð sOMâL¼ Ë bOHÝ ÊUL5¹— ÂuÝ “Ë— Ë vÐ¬ ÊUL5¹— UÐ

e�dT ÊUL5¹— UÐ t' «— v¹U¼ÅtðuÐ «b²Ð« b¹UÐ Xý«œdÐ ÂU~M¼ tÐ ‡‡

Æ«— ÁdOž Ë bOHÝ fáÝ Ë vÐ¬ fáÝ bO¹U/ Xý«œdÐ b «Åt²5Ð

UÐ «d¹“ bO¹U/ bOHÝ «— ”—d¹œ ÈUNLK' t' œ—«b  vð—Ëd{ ‡‡

ÆœuýÅv� ÂU$« Êœd'bOHÝ qLŽ ̈ dÝ ÈË— dÐ vKš«œ ÈUNÖdÐ 7AÖdÐ

µ‡‡ÅÅ¥‡‡≤∫È—UOÐ¬ ‡‡„Uš b¹—«c~  rK' ‘—ËdÄ  b� —œ 

ö�U' Ê¬ÎœułË „Uš —œ v³5  XÐuÞ— b¹UÐ tAOL¼ ÆœœdÖ pAš 

 qJý≤¥‡‡ÅÅµ

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤µ±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbýUÐ t²ý«œ

∂‡‡¥‡‡≤∫È—U�«Ë ‡‡

 vKLŽ —U�¥∫ tâ UMÇ ±∞“« Èœ«bFð ̈ È—U'UA  “« fÄ “Ë— 

Ë ÁbOÝöÄ Ë Áœ«b  t�«œ« œuš bý— tÐ qO�œ d¼ÅtÐ Ábý t²ýU' ÈU¼UA 

UF¹dÝ b¹UÐ ̈ b «ÅÁb¹œdÖ pAšÎb−� È—U'UA  tÐ X³5  ÒÆbO¹U/ Â«bT« ̈ œ

µ‡‡ÅÅ≤Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅÅ‡‡µ‡?‡ÅÅÅÅÅ≤ ∫X?ý«œdÐ ÊU�“ ‡‡Êb?O?Ý— “« f?Ä tKQU0öÐ

Á“«b? « tÐ rK'ÏU?¹ @? — ¨q?Ö t?' s¹« “« q³T Ë —«“UÐ tÐ t{dŽ qÐUT 

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ «— ‰uB×� ̈ b¼bÐ XÝœ “« «— œuš vÖœdA0 X�UŠ

≤‡‡µ‡‡ÅÅ≤Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

 v?K?L?Ž —U�±∫U?¹ t?Ý Á«d?L?¼ t?Ð «— X?ý«œdÐ qÐUT ÈU¼dÝ 

È«ÅtIKŠ t' bO eÐ Èu×  tÐ «— UNÖdÐ Ë bO¹U/ lDT UNÖdÐ “« —Ëœ —UNÇ

Á“«b? « ¨Áœd' tÞUŠ« «— dÝ ·«dÞ« UNÖdÐ “«ÏX?E0U×� È«dÐ v0U' 

ÆbMýUÐ q¹uÞ Ê¬

≥‡‡µ‡‡ÅÅ≤∫Èb‡MÐÅt‡ł—œ ‡‡Á“«b‡ « È«—«œ t' «— v¹U‡¼dÝ 

d?¼U?þ Uð bO¹U/ ÈbMÐÅt²5Ð ©t³Fł® ·dþ p¹ —œ bM²5¼ Xš«uMJ¹

ÆbM' «bOÄ ÈbM5Ä—«“UÐ

¥‡‡µ‡‡ÅÅ≤∫ÈbMÐÅt²[Ð ‡‡

Èb?M?ÐÅt?²?5Ð vJO²ÝöÄ U¹ vÐuÇ ÈU¼Åt³Fł —œ «— qÖÅrK' ‡‡

 qJý® bOM'≤µ‡‡µÆ©

U¹ bO¼œ —«dT t³Fł —œ n¹œ— p¹ —œ «— UNLK' bO «uðÅv� ‡‡

t³Fł d¼ —œ qÖÅrK' n¹œ— Ëœ ̈ Áœu/ dÐ«dÐ Ëœ «— t³Fł ŸUHð—« tJ ¬

ÆbO¼œ ÈUł

È«d?Ð ¨t?³?F?ł —œ q?ÖÅr?K?' Êœ«œ —«d?T “« q?³?T ‰UŠd¼ tÐ ‡‡

tOIÐ Ë bOM' lDT UNKÖ bŠ Uð «— UNÖdÐ „u  ‰uB×� XþUHŠÏUNÖdÐ 

 qJý® b¹—«c~Ð vTUÐ «—≤∂‡‡µÆ©

 qJý≤µ‡‡ÅÅµ qJý≤∂‡‡ÅÅµ

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤µ≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 œ«œdšXý«œdÐ Å       

XAN³¹œ—«X³T«d�  

s¹œ—ËdOvKQ« q×� —œ XýU'  

bMHÝ«

sLNÐ

Èœ

—–¬

ÊUÐ¬vÝUý d¹“ ÂËœ t «eš —œ UA   

dN�t «eš —œ —cÐ XýU'  

Á—UNÐ ÅqÖÅrK� XýU� r¹uIð

X³T«d� 

—œ

vÝUý

dN�

—u¹dNý

œ«œd� 

dOð 

œ«œdš

XAN³¹œ—«

s¹œ—ËdO

‰uB×� Xý«œdÐ

vKQ« q×� —œ XýU'

t «eš —œ X³T«d�

tŽ—e� —œ X³T«d� 

ÈË— —c?Ð X?ýU?'

ÂdÖ ‘u'

vKQ« q×� —œ XýU'

vÝUý —œ X³T«d�

vÝUýd¹“ ÂËœ t «eš —œ UA 

vÝUý —œ X³T«d�

vÝUý —œ —cÐ XýU'

œ«œd� 

dOð 

œ«œdš

XAN³¹œ—«

s¹œ—ËdO

bMHÝ«

sLNÐ

Èœ

tŽ—e� —œ X³T«d� 

‰uB×� Xý«œdÐ

t�U²[ÐUð qÖÅrK� XýU� r¹uIð

 ‰Ëbł ±ÅÅ‡‡µ

∫—U� bŠ«ËqÖÅrK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

µÅÅ‡‡ÅÅµ‡?‡ÅÅÅÅ≤∫œd?JKLŽ ‡‡œËb?Š —U?‡?²J¼ d‡¼ “« b‡O «uðÅv� 

±≤ UðÅÅ≤µÆbOM' Xý«œdÐ ‰uB×� sð 
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∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂuÝ —U� bŠ«Ë

©vK�ËdÐ® v�u�ËdÐ rK� ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫—U� bŠ«Ëv�u'ËdÐ rK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞
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∫—U� bŠ«Ëv�u'ËdÐ rK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡ÅÅ≥Ê¬ Ÿ«u�« Ë ©e³Ý qÖÅrK�® v�u�ËdÐ rK� ‡‡

±‡?‡±‡‡ÅÅ≥ ∫v?¹«c?ž ‘“—« Ë X?�b7 Ë q*« ‡‡—u?ÞÅt?Ð

È—UJ¹e³Ý —œ ̈ a¹—Uð tÇ —œ Ë U−' ÁUOÖ s¹« t' X5O  ÂuKF� oOTœ

t?' bMM'Åv� —uBð È“—ËUA' ÊUII×� všdÐ v�Ë XÝ« Ábý œ—«Ë

q?ÖÅr?K?' ¨d?~?¹œ  —U?³?ŽÅt?Ð Ë Áœu?Ð œułu� v�uLF� qÖÅrK' “« q³T

ÆXÝ« Áb�¬ XÝœÅtÐ e³Ý qÖÅrK' dOOGð “« v�uLF�

≤‡‡±‡?‡≥OL¼« ‡‡Ò∫X?d?¦?'« —œ U?NLK' s¹« ·dB� Ë bO�uð 

«— U?N? ¬ Ë X?Ý« œU?¹“ —U?O?5?Ð U?J?¹d�« Ë UÄË—« —œ Áó¹uÐ ¨ÊUNł ◊UI 

ÈU¼«cž —UM' —œ Èe³Ý Ê«uMŽÅtÐ Ë Áœd'ÅŒdÝ ̈ eÄÅ»¬ ̈ ÂUš  —uQÅtÐ

ËÅÅÅXA' ̀ DÝ ̈ t²0—År¼ ÈË— ÆbM UÝ—Åv� v'«—uš ·dB� tÐ ̈ v²ýuÖ

ÆX5O  d²L' býU³  d²AOÐ êOÄÅrK' “« dÖ« UNLK' s¹« ·dB� Ë —U'

ôUL²Š« Ê«d¹« —œ Ê¬ ·dB� Ë —U' Ë XA'Î@Mł “« fÄ 

Ê¬ ·d?B?� Ë X?A?' `?DÝ ¨tL¼ s¹« UÐ ÆXÝ« t²0U¹ o Ë— v UNł

—œ Ê«d¹« Ê«“—ËUA' “« È—UO5Ð Á“Ëd�« Ë XÝ« t²0U¹ œU¹“ ‘d²5Ö

t?{dŽ Ë ÈbMÐÅt²5Ð Ë bO�uðÏ“« ¨t?²?ý«œ XO�UF0 ‘Ëd0 —«“UÐ tÐ Ê¬ 

 qJý® bMM'Åv� ‘UF� —«d�« Á«— s¹«≤∑‡‡µÆ©

≥‡‡±‡‡≥-A� ‡‡Ò∫©vJO�U²Ð® vÝUMýÅÁUOÖ  UB

Áœ«u Uš “« tá�Ëœ Ë t�U5J¹ v¼UOÖ ‡‡Ï“« Ë ©ÊUO¹UáOKÇ® UNLK' 

t uÖ Ë UJOÝ«dÐ fMłÏt²¹—«ËÅÅÅtÝ«d�Ë« UJOÝ«dÐ t²¹—«Ë Ë ¬d�Ë«ÅÅ UJOÝ«dÐ 

UJO�U²¹«
±

 qJý® XÝ« ≤∏ÅÅÅ‡‡µÆ©

 qJý≤∑‡‡ÅÅµ

 qJý≤∏‡‡ÅÅµ

±Å‡‡Å Brassica oleracea var. Italica



ÅÅÅ≤µµ
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∫—U� bŠ«Ëv�u'ËdÐ rK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫tA¹— ‡‡U²³5  ÎÆXÝ« —uDT Ë oOLŽ 

 ∫t7UÝ ‡‡U²³5 ÎË È«Åtá' ÈUNKÖ tÐ t' XÝ« VFAM� Ë ÁUðu' 

U³¹dIð Ë vHKŽ ¨e³Ý tTUÝ ÆœuýÅv� vN²M� vÄuðÎÆXÝ« v²ýuÖ 

 ∫UNÖdÐ ‡‡¯d³�œ Ë ·UQ Ë sNÄ pMNÄ È«—«œ ̈ t²ý«d0« sNÄ

q¹U� e³Ý® œu³' UNÖdÐ @ — ÆXÝ« hAA� Ë ̄ —eÐ ÈUNÖd³Ö— Ë

Á“«b? « Ë XÝ« ©vÐ¬ tÐÏv?�u?L?F?� q?ÖÅrK' ÈUNÖdÐ “« d²JÇu' ¨UN ¬ 

ÆXÝ«

 ∫U?NKÖ ‡‡ÆX?Ý« b?OHÝ U¹ œ—“ UNÖd³KÖ @ — ¨ÁœuÐ v5MłËœ

‰U?B?ð« q?×?� “« v?M?F?¹ s¹d¹“ ÈUNÖdÐ —UM' “« Èe'd� qÖ dÐ ÁËöŽ

Èe?'d?� q?Ö “« d?²?J?Çu?' t?' œœd?ÖÅv?� d¼Uþ v¹UNKÖ ¨tTUÝ tÐ ¯dÐ

ÆXÝ« v¹UN² «

 ∫U¼Åt�«œ ‡‡ÆXÝ« pÇu' Ë œ—“ tÐ q¹U� e³Ý ¨œdÖ

¥‡‡±‡‡≥∫v�u�ËdÐ rK� Ÿ«u�« ‡‡

Èb�œ ”—œË“ v�u�ËdÐ rK� ‡‡
±

∫XÝ« ”—œË“ —UO5Ð œ«ó  

 ·d?þ —œ t?'∏∞q?ÐU?T ¨v?K?Q« s?O?�“ —œ X?ýU?'“U?Ð “« f?Ä “Ë— 

ÆXÝ« È—«œdÐÅÁdNÐ

q?J?ý Èb?³?M?Ö Ë V?O'dðÅ‘uš vKOš Ê¬ s¹–¬ qÖ XL5T

ÆXÝ« ©qJý È«Åtá'®

e?³Ý „œ—« v�u�ËdÐ rK� ‡‡
≤

∫t?' XÝ« ”—œË“ —UO5Ð œ«ó  

 ·dþ —œ∏µÈ—«œdÐÅÁdNÐ qÐUT vKQ« sO�“ —œ XýU'“UÐ ÊU�“ “« “Ë— 

ÆXÝ« Âd0Å‘uš Ë ÁœdA0 ¨œdÖ ¨¯—eÐ Ê¬ s¹–¬ qÖ ÆXÝ«

U?�Ëd?� Ÿu?� v?�u?�Ëd?Ð r?K� ‡‡
≥

∫  b?� —œ r?K?' s¹« ∂∞“Ë— 

bM'Åv� œU−¹« œbF²� ÈU¼Åt «uł v¼Uðu'  b� —œ ̈ Ábý Xý«œdÐ ÁœU�¬

Æb¼œÅv� qOJAð «— rK' ÃUð Ë

—Ëd?á?�« v�u�ËdÐ rK� ‡‡
¥

∫U?²³5  ÎV?ÝUM� Ë XÝ« ”—œË“ 

bŽU5�U  j¹«dý —œ v²Š ÆXÝ« ÁeO¹UÄ Ë t U²5ÐUð ‰uB×� bO�uð È«dÐ

t−O²  eO ÏbýUÐÅv� vJO UJ� Xý«œdÐ È«dÐ VÝUM� Æb¼œÅv� vÐuKD� 

 qJý®≤πÅÅ‡‡µÆ©

±Å‡‡Å Dandyeavly No. 32 ≤Å‡‡Å Green Duck No. 4

≥Å‡‡ÅÅ Expresscorona ¥Å‡‡Å Emperor   F1h.

 qJý≤π‡‡ÅÅµ
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öO²�u� Ÿu� v�u�ËdÐ rK� ‡‡
±

∫ÅÅÅXÝ« bMKÐÅtLO  Ë ”—œË“ tLO  

V?ÝUM� l¹UMQ Ë Á“Uð ·dB� È«dÐ ÆbM'Åv� bO�uð dÝ p¹ UNMð Ë

ÆbýUÐÅv�

ÅÅ@?MOJ¹«Ë v�u�ËdÐ rK� ‡‡
≤

∫ÅÆX?Ý« v�UŽ œdJKLŽ È«—«œ 

qJý® bMýUÐÅv� Âd0Å‘uš Ê¬ ¯—eÐ Uð jÝu²� ÈU¼dÝ≥∞‡‡µÆ©

V?ÝU?M� ©È—Ë¬d0® l¹UMQ —œ ÁœUH²Ý« Ë Á“Uð ·dB� È«dÐ

ÆbýUÐÅv�

q�u�u� v�u�ËdÐ rK� ‡‡
≥

∫fÄ ÆbýUÐÅv� ÁdOðe³Ý dÝ È«—«œ 

ÆœuýÅv� qOJAð Ê¬ —œ vÐuAÐ Èu UŁ ÈU¼dÝ vKQ« dÝ Xý«œdÐ “«

 qJý® XÝ« VÝUM� Á“Uð ·dB� È«dÐ≥±‡‡µÆ©

 qJý≥±‡‡ÅÅµ

 qJý≥∞‡‡ÅÅµ

±Å‡‡ÅÅ Montilla ≤ÅÅ‡‡ÅÅ Viking

≥Å‡‡Å Colonel

∫—U� bŠ«Ëv�u'ËdÐ rK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞
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∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡≥Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡≥∫«u¼ Ë »¬ ‡‡

È«—«œ oÞUM� Ë vá²Ý« Ë ‰b²F� ◊UI  d¦'« —œ bO «uðÅv� ‡‡

²Š Ë È«Åt «d²¹b� È«u¼ Ë »¬ÒXýU' tÐ ÈdO5�dÖÅtLO  oÞUM� —œ v

ÆbOM' Â«bT« Ê¬

v�uLF� qÖÅrK' “« dðÅ”U5Š U�dÖ tÐ X³5  ÁUOÖ s¹« ÊuÇ ‡‡

‰u?B?×?� ÊU?²5ÐUð ÊbOÝ— “« q³T U¹ œuý t²ýU' dðœË“ b¹UÐ XÝ«

ÆœœdÖ È—Ë¬ÅlLł

≤‡‡≤‡‡≥∫„Uš ‡‡«— Ê¬ ¨”—œË“ ‰uB×� bO�uð È«dÐ 

“« e?O?¹U?Ä Ë ÊU?²?5?ÐU?ð —œ X?ýU' È«dÐ Æb¹—UJÐ p³Ý ÈUN'Uš —œ

O0dþ UÐ vMýÅÂu� ÈUN'UšÒÆbOM' ÁœUH²Ý« ôUÐ »¬ È—«bN~  X

≥‡‡≤‡‡≥∫—u� ‡‡X?A?' vÐU²0¬ Ë sýË— —UO5Ð ÊUJ� —œ 

ÆbOM'

≥‡‡≥Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU� 

±‡?‡≥‡‡≥s?O?�“ —œ v?¹U?O?L?O?ý Ë v?�«œ œu?� g-Ä ‡‡

vK*«ÆbO¹U/ qLŽ v�uLF� qÖÅrK' bM UL¼ ¨Á—UÐÅs¹« —œ ∫

≤‡‡≥‡‡≥∫t�«eš „Uš Êœd� ÁœU�¬ ‡‡

Áb?O?ÝuÄ œu' UÐ «— t «eš sO�“ ‡‡Ïb?M UL¼ bMHÝuÖ Ë ÈËUÖ 

ÆbOM' tONð qÖÅrK'

ö�U' ¨Áœu/ „uÄ Ë Âd  «— sO�“ ‡‡ÎÆbO¹U/ `D5� 

≥‡‡≥‡‡≥∫v?K*« q×� s‡O�“ tONð ‡‡¨œ—u‡� s‡¹« —œ 

ÆbO¹U/ qLŽ qÖÅrK' bM UL¼

¥‡‡≥‡‡≥∫XýU� ÊU�“ ‡‡

‡‡ ÂdÖ “« q³T Uð b¹—UJÐ t «eš —œ «— —cÐ s¹œ—Ëd0 q¹«Ë« —œ

ÂU?T—« “« ¨X?A?' s¹« È«dÐ ÆbOM' Xý«œdÐ «— ‰uB×� «u¼ Êbý

uJOÝœÅv�—« q¦� ”—œË“
±

ÊUð—UáÝ« v�—« Ë 
≤

ÆbOM' ÁœUH²Ý« 

ÊU?²?5?ÐU?ð b?O? «u?ðÅv?� e?O¹UÄ q¹«Ë« —œ ‰uB×� tONð È«dÐ ‡‡

q?¦?� ”— j?Ýu?²?� ÂU?T—« “« ¨X?A?' s?¹« È«d?Ð Æb?O?M?' È—U'—cÐ

e¹dÐôU'
≥

pO² öð¬ ¨
¥

 Âu¹b� Ë π∞Å
µ

ÆbOM' ÁœUH²Ý« 

j?I0 bOM' XA' eO¹UÄ —œ bO «uðÅv� Á—UNÐ Xý«œdÐ È«dÐ ‡‡

Á—Ëœ ÂU9 —œ t' bOM' Â«bT« eO¹UÄ —œ XýU' tÐ vIÞUM� —œÏÊU²5�“ 

Êu²á  q¦� ”—d¹œ ÂUT—« “« ¨XA' s¹« È«dÐ býUÐ vKLŽ ‘—ËdÄ
∂

XO�ÅÂu¹b� Ë
∑

ÆbOM' ÁœUH²Ý« 

µ‡‡≥‡‡≥∫XýU� Áu×� ‡‡

 v?KLŽ —U�±∫ÂU?$« v?K?Q« sO�“ —œ bO «uðÅv� «— XýU' 

XýcÖ UÐ Ë bO¹U/ È—U'—cÐ t «eš —œ «b²Ð« tJ ¬ U¹ bO¼œ


 œËbŠ µUð 

∂ÆbOM' qI²M� vKQ« q×� tÐ ¨t²H¼ 

∂‡‡≥‡‡≥∫XýU� q*«uO ‡‡

‡‡  «— UNH¹œ— tKQU0∂∞ Uð ∑µÆbO¹U/ »UA² « d²�Åv² UÝ 

‡‡  ̈ UNH¹œ— ÈË— dÐ «— U¼ÅtðuÐ sOÐ tKQU0¥µ Uð ∂∞d²�Åv² UÝ 

Æb¹dO~Ð dE  —œ

∑‡‡≥‡‡≥∫vOdB� —cÐ —«bI� ‡‡Â“ô ÈUA  tONð È«dÐ 

 œËbŠ ¨sO�“ —U²J¼ p¹ XA' XNł≥∞∞ÆbO¹U/ tONð —cÐ ÂdÖ 

∏‡‡ÅÅ≥‡‡≥∫vK*« sO�“ tÐ UA� ‰UI²�« ‡‡

 t?Ð U¼ÅtðuÐ ŸUHð—« v²TË ‡‡µ Uð ∂«— t? «eš bOÝ— d²�Åv² UÝ 

ö³T t' vš«—uÝ —œ «— U¼ÅtðuÐ bFÐ “Ë— ̈ Áœu/ È—UOÐ¬ÎUNH¹œ— ÈË— 

tÐ „Uš Uð b¹—Ë¬ —UA0 „Uš tÐ ·«dÞ« “« Ë b¹—UJÐ b¹«ÅÁœd' ÁœU�¬

Æb³5âÐ tA¹—

U?ð b?O?M?' È—U?O?Ð¬ «— s?O?�“ È—U?'U?A  “« q³T XÝ« d²NÐ ‡‡

ÆœdOÖ  —uQ d²NÐ tA¹— tÐ „Uš vÖbM³5Ç

Æb¹d³ÐÅÅËd0 „Uš —œ UNÖdÐ s¹dðÅsO¹UÄ p¹œe  Uð «— UA  ‡‡

±Å‡‡Å Early Decicco ≤Å‡‡ÅÅ Early spartan

≥Å‡‡Å Calabrese ¥Å‡‡ÅÅ Atlantic

µÅÅ‡‡ÅÅ Medium 90 ∂Å‡‡Å Neptune

∑Å‡‡Å Medium late

∫—U� bŠ«Ëv�u'ËdÐ rK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞
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¥‡‡≥Xý«œ ÈUN²³7«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡≥ ∫s?OłË ‡‡“d?¼ ÈU?NHKŽ ¨qOÐ “« ÁœUH²Ý« ÊËbÐ

tA¹— ÊuÇ b¹d³Ð sOÐ “« «—ÏÆXÝ« ”U5Š —UO5Ð Ê¬ 

≤‡‡¥‡‡≥∫„dÝ œu� ‡‡

ÆbO¼œ ÂU$« v�uLF� qÖÅrK' bM UL¼ «— v¼œœu' ‡‡

ÆbO¼bÐ „Uš tÐ v¼œÅt0uJý “« q³T «— „dÝœu' ‡‡

≥‡‡¥‡‡≥∫tðuÐ ÈUÄ v¼b�Uš ‡‡

vKLŽ —U�≤∫bOM' lLł tTUÝ —Ëœ «— ·«dÞ« „Uš eO¹UÄ —œ 

ÆbM' sO�Qð «— ÁUOÖ ÂUJ×²Ý« Uð

¥‡‡¥‡‡≥∫È—UOÐ¬ ‡‡

UL¹«œ t' bOM' È—UOÐ¬ È—uÞ ‡‡Î»uÞd� tA¹— ·«dÞ« „Uš 

¯dÐ `DÝ g¹«e0« UÐ Æœ—«œ “UO  ÈœU¹“ »¬ tÐ ÁUOÖ s¹« «d¹“ býUÐ

Á“«b « Êbý ¯—eÐ®ÏÆbO¹U/ d²AOÐ «— È—UOÐ¬ ©UNÖdÐ 

“Ëd?Ð ©ÃU?ð® d?Ý q?OJAð ÂU~M¼ —œ ÁUOÖ vÐ¬ “UO  d¦'«bŠ ‡‡

t�bQ  bý tÐ ÁUOÖ býUÐ r' »¬ Ê«eO� dÖ« ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÆbM'Åv�

Æbý b¼«uš t²ÝU' ©qÖ U¹ ÃUð® dÝ XOHO' “« Ë b¹œ b¼«uš

µ‡‡ÅÅ¥‡‡≥∫È—U�«Ë ‡‡

 vKLŽ —U�≥∫ tâ UMÇ ±∞Èœ«bFð ¨È—U'UA  “« fÄ “Ë— 

ÁbOÝöÄ ̈ Áœ«b  t�«œ« œuš bý— tÐ qO�œd¼ÅtÐ ̈ Ábý t²ýU' ÈU¼UA  “«

UF¹dÝ b¹UÐ b bý pAš ËÎb−� È—U'UA  ÒÆbOM' œ

µ‡‡ÅÅ≥Xý«œdÐ ‡‡

±‡‡µ‡‡ÅÅ≥∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

“UÐ Ê¬ ÈU¼ÅtâMž t' s¹« “« q³T «— v�u'ËdÐ rK' ‰uB×� ‡‡

ÆbO¹U/ lDT b œdÖÅ ÁdOð e³Ý UNLK' @ — t' v�U~M¼ eO  Ë b uý

“« ¨Áb?¹œd?Ö œ—“ U?¼Åt?â?M?ž b?O?M?' dOšQð Xý«œdÐ —œ dÖ« ‡‡

Æbý b¼«uš t²ÝU' ‰uB×� XOÐužd�

≤‡‡µ‡‡ÅÅ≥Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

 vKLŽ —U�±∫ÁbA  “UÐ “uM¼ UN ¬ qÖ t' «— v¹U¼ÅtšUý dÝ 

 Á«dL¼ÅÅtÐ±∞ÆbO¹U/ Xý«œdÐ tTUÝ “« d²�Åv² UÝ 

d?~?¹œ ¨v?¹U?N?²? « qÖ lDT UÐ t' v�uLF� qÖÅrK' ·öšdÐ ‡‡

t?J? ¬ “« f?Ä v?�u'ËdÐ rK' —œ bOM' Xý«œdÐ v�uB×� bO «uðÅv/

—UOý œU−¹«  —uQ —œ b¹œu/ Xý«œdÐ «— tðuÐ jÝË v¹UN² « qÖ

ÈU?N?K?Ö b? —«œ —«d?T tTUÝ ·«dÞ« t' v¹UNÖdÐ qGÐ “« ´  —uQÅtÐ

bO «uðÅv� vðb� “« fÄ t' bMM'Åv� u/ tÐ ŸËdý ¨Ábý d¼Uþ Èu UŁ

t?²?Ýœ «— Ê¬ œbŽ bMÇ ¨œu/ lDT q~�œ “« È—«bI� UÐ eO  «— UN ¬

ÆbO¹U/ ‰UÝ—« —«“UÐ tÐ Ë bOM'

t?−?O?²?  —œ Æœu?Ð b?¼«u?š d?²?J?Çu?' ÂËœ ‰u?B×� t²³�« ‡‡

 qJý® bO¼œ ÂU$« XÐu  bMÇ —œ «— Xý«œdÐ bO «uðÅv�≥≤‡‡µÆ©

 qJý≥≤‡‡ÅÅµ

≥‡‡µ‡‡ÅÅ≥∫ÈbMÐÅt²[Ð ‡‡

 vKLŽ —U�≤∫ö?�U?' rK' s¹« ÈbMÐÅt²5Ð “dÞ ÎqÖÅrK' tO³ý 

“« f?Ä ¨b?O?�u?ð q?×?� p¹œe  ÈU¼—«“UÐ È«dÐ vMF¹ XÝ« v�uLF�

∫—U� bŠ«Ëv�u'ËdÐ rK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤µπ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÈœU¹“ —«bI� ·cŠ Ë qÖ ·«dÞ« ÈUNÖdÐ ÈUN² « lDTtðuÐ ¨tTUÝ 

—«d?T t?³?F?ł —œ œu?ý l?T«Ë ôU?Ð ·d?ÞÅt?Ð U?NKÖ t' Èu× ÅtÐ «— UN ¬

ÆbO¼œ

ÈU?¼—«“U?Ð t?Ð v?�u?L?F?� q?ÖÅr?K' Ë v�u'ËdÐ ‰UÝ—« È«dÐ ‡‡

«—U?³?ł« b?¹UÐ ‰uB×� t' ¨XÝœ—ËœÎU?²³5   b� Ît?³?Fł —œ ÈœU¹“ 

UL²Š b¹UÐ b U0Î«— UN ¬ ÈË— ¨t³Fł —œ v�u'ËdÐ Êœ«œ —«dT “« fÄ 

ÆbO¹U/ »uJAO� «— t³Fł —œ bFÐ Ë ¨bO UýuáÐ ¨ÁbOÐu' a¹ UÐ

¥‡‡µ‡‡ÅÅ≥∫œdJKLŽ ‡‡ œËbŠ ¥ Uð ±∞d¼ “« ‰uB×� sð 

Æœu/ bO¼«uš Xý«œdÐ —U²J¼

∫—U� bŠ«Ëv�u'ËdÐ rK' ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

—–¬

ÊUÐ¬

dN�

—u¹dNý

œ«œd�

dOð  vKQ« q×� —œ XýU'

œ«œdš t «eš —œ X³T«d� 

XAN³¹œ—«ÂËœ t «eš —œ UA   

s¹œ—ËdO‰Ë« t «eš —œ —cÐ XýU' 

 ‰Ëbł≤ÅÅÅÅ‡‡µv�u�ËdÐ U¹ e³Ý qÖÅrK� XýU� r¹uIð ‡‡ÅÅ

—œ X³T«d�

tŽ—e�

Xý«œdÐ 



ÅÅÅ≤∂∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫Â—UNÇ —U� bŠ«Ë

Ë qÖ “« t� vðU−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  UO¬

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« Ê¬ È«eł«

∫—U� bŠ«Ë U−¹e³Ý s¹« ÈUN¹—ULOÐ Ë  U0¬ 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤∂±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞

∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  

∫v¹UÝUMý Á—ULý  µ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡?‡¥ÁœU??H?²?Ý« U?N?�¬ q?Ö “« t?� v?ðU?−?¹e?³?Ý  U?O¬ ‡?‡

ÆœuýÅv�

Áb??O??H?ÝÏ¨„œ“b??Ð¬ ¨r??K??' —«u??šÅt??TU??Ý Âd??' ¨r?K?' ¯—e?Ð 

t? «Ëd?Ä ¨v? U?²?5?�“ Ád?ÄÅVý ¨rK' t²ý ¨v�uÐ ÈUNAK� ¨„dOÝdOÝÏ

ÁbOHÝ ̈ UO œËdÄÏ¨—Ë¬ÅÊU¹“ ÊUMðÅÂd  ̈ rK' ÈU¼ÅtM' ̈ rK' bOÐ ̈ rK' pÇu' 

t²ý ©b “Åv�  —U5šuAOð—¬ ÈË—® u�¬ ÁdÄÅVýÏÆuAOð—¬ 

≤‡‡¥ÁœU?H?²?Ý« UN�¬ qÖ “« t� vðU−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ ‡‡

ÆœuýÅv�

o²0 È—ULOÐ ¨rK' ÁUOÝ v~²šuÝ ¨rK' È“dÖÅtA¹— È—ULOÐ

tA¹— vÖbOÝuÄ ¨rK'ÏÆrK' ÁUOÝ vÖbOÝuÄ ¨rK' 

∫—U� bŠ«Ë U−¹e³Ý s¹« ÈUN¹—ULOÐ Ë  U0¬ 

 ∫v¹UÝUMý Á—ULý µ¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅ≤∂≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý µ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

v¹UN� Êu�“¬

±ÆXÝ« bM5ÄÅvJAš v¼UOÖ qÖÅrK' ‡‡ ’ ⁄       

≤ ¨lÐd�d²�bBJ¹ —œ uAOð—¬ v0dB� —cÐ —«bI� ‡‡≤∞ Uð ≤µÆXÝ« ÂdÖ  ’ ⁄       

≥øXÝ« v U�“ tÇ —œ v�u'ËdÐ rK' vÐ¬ “UO  d¦'«bŠ ‡‡

 —cÐ v “Åt «uł ‡‡ n�«‡‡ »  vÖdÐËœ X�UŠ

 ©ÃUð® dÝ qOJAð ÂU~M¼ ‡‡ Ã ©ÃUð® dÝ qOJAð “« fÄ ‡‡ œ

¥ÆbM¹U/Åv� lDT qÖ UÐ «— tTUÝ “« d²�Åv² UÝ ìì œËbŠ tAOL¼ ¨uAOð—¬ Xý«œdÐ ÊU�“ —œ ‡‡

µq×� —œ dÖ« v�u'ËdÐ rK' Xý«œdÐ “« fÄ ‡‡ÅÅÒììÅÅÅÅÅÅqOJAð tÐ —«œ«Ë bOM' œU−¹« ©´®  —uQÅtÐ È—UOý tTUÝ ‘dÐ 

ÆœuýÅv�

∂øœ—«œ jÝu²� qÖ bQ—œ bMÇ uAOð—¬ tðuÐ p¹ ‡‡

 ‡‡ n�«±∞  ‡‡ »≤µ  ‡‡ Ã¥∞  ‡‡ œ∂µ  

∑Êbý vÖdÐ ìì ÂU~M¼ vKQ« sO�“ tÐ qÖÅrK' ÈUA  ‰UI² « ÊU�“ ‡‡ÆXÝ« ÁUOÖ 

∏øXÝ« —bIÇ uAOð—¬ È«dÐ —U²J¼ —œ „dÝ œu' ·dB� —«bI� ‡‡ÅÅÅÅ

πÊbA  qOJAð YŽUÐ ¨qÖÅrK' ÈU¼UA  Êœd' XÝœ tÐ XÝœ Ë qI  Ë qLŠ —œ v²TœÅvÐ ‡‡ÆœuýÅv� ìì 

±∞Æœd' dO¦Jð Ê«uðÅv� v5Mł o¹dÞ “« jI0 «— uAOð—¬ ‡‡ ’ ⁄      

±±ÆXÝ« Z¹«— ìì Ë ìì —œ d²AOÐ v�u'ËdÐÅrK' ·dB� Ë bO�uð ‡‡

±≤tONð È«dÐ ‡‡ÏÝ« “UO  —cÐ ÂdÖ ÆÆÆÆÆÆÆœËbŠ vKQ« ̈ sO�“ —U²J¼ p¹ XA' È«dÐ v�u'ËdÐ rK' Â“ô ÈUA  ÆX

v¹UN� Êu�“¬ aÝUÄ

±⁄ ‡‡

≤⁄ ‡‡

≥Ã ‡‡

¥ ‡‡µ Uð ±∞

µ¹u UŁ ÈUNKÖ ‡‡ÅÅÒt

∂» ‡‡

∑ ‡‡µ Uð ∂

∏ ‡‡ÅÅÅÅ≤¥∞ Uð ≥≤∞ÂdÖuKO' 

π©dÝ® ÃUð ‡‡

±∞⁄ ‡‡



ÅÅÅÅ≤∂≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ È«eł« Ë qÖ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý µ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

±±UJ¹d�¬ ‡‡ UÄË—« ‡‡

±≤ ‡‡≥∞∞ÂdÖ 

Êu�“¬ÅgOÄ aÝUÄ

±n�« ‡‡Å

≤n�« ‡‡Å

≥Ã ‡‡Å

¥» ‡‡Å

µœuA  ‡‡ t$u¹ ‡‡Å

∂sOMł ‡‡ v¹«cž ÁdOš– ‡‡ t²ÝuÄ ‡‡Å

∑ ‡‡Å≥ Uð ¥—cÐ ¯—eÐ dDT dÐ«dÐ 

∏È«ÅÁdDT ‡‡ v «—UÐ ‡‡Å

π ‡‡Å≤µ∞‡‡  ≤∞∞

±∞Ã ‡‡Å



ÅÅÅÅ≤∂¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄt «œ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uðÏÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

rAý vð—UN� t�ULOÄ

È«Åt�«œ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

vK� ·b¼

t «œ “« t' vðU−¹e³Ý Ÿ«u « Xý«œdÐ Ë Xý«œ ¨XýU' v¹U «uðÏÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ 

∫È—U²O— ÈUNOb¼t ULOÄ s¹« Êb «—cÖ “« fÄ dOÖ«d0 Ï∫X5 «uð b¼«uš ¨vð—UN� 

t «œ “« t' «— vðU−¹e³Ý ‡‡ÏÆbÝUMAÐ œuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ 

‡‡ «uš’
Ò

Æb¼œ `O{uð œuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ t «œ “« t' «— vðU−¹e³Ý vÝUMýÅÁUOÖ 

Æb¼œ `O{uð œuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ t «œ “« t' «— vðU−¹e³Ý Ÿ«u « v¹«u¼ Ë »¬ j¹«dý ‡‡

Æb¹U/ ÁœU�¬ œuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ t «œ “« t' «— vðU−¹e³Ý Ÿ«u « ‘—ËdÄ Ë XA' È«dÐ VÝUM� „Uš ‡‡

sO�“ —œ ¨Áœu/ œ—Ë¬dÐ œuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ t «œ “« t' «— vðU−¹e³Ý Ÿ«u « “UO  œ—u� v¹UOLOý Ë v�«œ œu' ‡‡

Æb¹U/ gAÄ



ÅÅÅÅ≤∂µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄt «œ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uðÏÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

Æb¼œ ÂU$« œuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ t «œ “« t' «— vðU−¹e³Ý Ÿ«u « Xý«œ ÈUN²³T«d� ‡‡

Áu×  Ë ÊU�“ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð œuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ t «œ “« t' «— vðU−¹e³Ý Ÿ«u « Xý«œdÐ 

Æb¹U/ Xý«œdÐ œuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ t «œ “« t' «— vðU−¹e³Ý ‡‡

Æb¼œ ÂU$« œuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ t «œ “« t' «— vðU−¹e³Ý ÈbMÐÅt²5Ð Ë ÈbMÐÅtł—œ ‡‡

“UO�ÅgOÄ

v�uLŽ v U³žUÐ

±∞[≤‡‡≤‡‡
 

∑π
 / „

łuðÒ∫tÞ« È«d?Ð ¨v?LKŽ v�UÝ« Òt? U?L?O?Ä s¹« Êb «—cÖ È«dÐ UN ¬ ÈdOÖœU¹ Ë XÝ« Ábý Ã—œ Ê«dOÖ«d0 d²AOÐ ŸöÏ

Æb —«b  vÝ—U0 ‰œUF� ¨v�UÝ« t' Èœ—«u� —œ d~� X5O  v�«e�« vð—UN�

         ©XŽUÝ® ÊU�“

ÈdE�      vKLŽ    

         ∏                 ±π



ÅÅÅÅ≤∂∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄt «œ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uðÏÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

XÝdNO

Êu�“¬ÅgOÄ≤∂∑

 ‡‡ ‰Ë« —U� bŠ«Ëe³Ý UOÐu� ‘—ËdÄ Ë bO�uð≤∂∏

 ‡‡ ÂËœ —U� bŠ«Ëv~ d0œuA  ‘—ËdÄ Ë bO�uð≤∑¥

 ‡‡ ÂuÝ —U� bŠ«ËöTUÐ ‘—ËdÄ Ë bO�uð≤∏±

 ‡‡ Â—UNÇ —U� bŠ«ËÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ t «œ “« t' vðU−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U0¬≤∏∂

v¹UN� Êu�“¬≤π∞

v¹UN� Êu�“¬ ÅaÝUÄ≤π∞

Êu�“¬ÅgOÄ aÝUÄ≤π±



ÅÅÅÅ≤∂∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄt «œ “« t' vðU−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uðÏÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN ¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ∂ ‡‡ÅÅ≤±≥±∞≤±∞

Êu�“¬ÅgOÄ

±øX5O   UÐu³Š Ëeł d¹“ ÊU¼UOÖ “« p¹ Â«b' ‡‡

 e³Ý UOÐu� ‡‡ n�« œuA  ‡‡ » ÂbMÖ ‡‡ Ã öTUÐ ‡‡ œ

≤Áœ«u Uš ‡‡ÏÆbMM'Åv� XO³¦ð Á“«b « p¹ tÐ sO�“ —œ «— «u¼  “«  ôuIÐ  ’ ⁄       

≥øb “Åv�  —U5š ÊU¼UOÖ ¯dÐ tÐ È—ULOÐ Â«b' ‡‡

 v×DÝ „bOHÝ ‡‡ n�«‡‡ »  “uLÖ bðU/ ‡‡ Ã     ÂuOK5Oð—Ë ‡‡ œ

¥øbMM'Åv� ‚d0 r¼ UÐ „Uš ÊUL²šUÝ Ë „Uš X0UÐ U¹¬ ‡‡ tKÐ dOš        

µøœuýÅv� ÁUOÖ —œ vA¹Ë— bý— YŽUÐ d²AOÐ œu' Ÿu  Â«b' ‡‡

 ÁdH50 ÈU¼œu' ‡‡ n�« tð“« ÈU¼œu' ‡‡ »    

 tÝU²Ä ÈU¼œu' ‡‡ Ã ·dB�År' dQUMŽ ‡‡ œ    

∂ÆbMM'Åv� «bOÄ ‰UI² « —cÐ o¹dÞ “« v¼UOÖ ÈUN¹—ULOÐ “« vCFÐ ‡‡ÅÅ ’ ⁄      

∑ÆœbMÐÅv� tKÝ È—UOÐ¬ d¼ “« fÄ býUÐ t²ý«œ ìì vL' —«bI� U¹ Ë býUÐ ìì„Uš X0UÐ dÖ« ‡‡

∏ÆbM¹uÖÅv� ìì œu' bM¼œÅv� Ê¬ tÐ ÁUOÖ Êbýe³Ý “« fÄ t' Èœu' tÐ ‡‡ÅÅÅ

πÆœd' ìì «— tŽ—e� b¹UÐ ¨“d¼ ÈUNHKŽ sOłË “« bFÐ ‡‡Å

±∞7ý«œ dÞUšÅtÐ  UÐu³Š ‡‡ÆbM²5¼ ·ËdF� «dI0 XýuÖ tÐ ¨ìì 


