
ÅÅπ∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

t�ULOÄÏÂËœ vð—UN� 

 È“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO uð

vK# ·b¼

È“UOÄ  U−¹e³Ý Ÿ«u�« Xý«œdÐ Ë Xý«œ ¨XýU% v¹U�«uð

∫È—U²'— ÈUN'b¼t�ULOÄ s¹« Êb�«—cÖ “« fÄ ¨dOÖ«d. Ï∫X1�«uð b¼«uš ¨vð—UN5 

ÆbÝUMAÐ «— È“UOÄ  U−¹e³Ý ‡‡

’«uš ‡‡ÒÆb¼œ `O{uð «— È“UOÄ  U−¹e³Ý vÝUMýÅÁUOÖ 

Æb¼œ `O{uð «— È“UOÄ  U−¹e³Ý Ÿ«u�« v¹«u¼Ë »¬ j¹«dý ‡‡

Æb¹UL� ÁœU5¬ «— È“UOÄ  U−¹e³Ý Ÿ«u�« ‘—ËdÄ Ë XA% È«dÐ VÝUM5 „Uš ‡‡

Æb¹UL� gDÄ sO5“ —œ ¨ÁœuL� Áœ—Ë¬dÐ «— È“UOÄ  U−¹e³Ý Ÿ«u�« “UO�Åœ—u5 v¹UOLOý Ë v5«œœu% ‡‡



ÅÅÅÅÅÅππ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

Æb¼œ ÂU−�« «— È“UOÄ  U−¹e³Ý Ÿ«u�« Xý«œ ÈUN²³G«d5 ‡‡

Áu×� Ë ÊU5“ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð «— È“UOÄ  U−¹e³Ý Ÿ«u�« Xý«œdÐ 

Æb¹UL� Xý«œdÐ «— È“UOÄ  U−¹e³Ý ‡‡

‡‡ Æb¼œ ÂU−�« «— È“UOÄ  U−¹e³Ý ÈbMÐÅt²1Ð Ë ÈbMÐÅtł—œ

“UO�ÅgOÄ

v5uLŽ v�U³žUÐ

±∞[≤ ‡‡ ≤ ‡‡ /∑π„ 

łuðÒ∫tÞ« È«d?Ð jI. vLKŽ v5UÝ« Òv?ð—U?N?5 t�ULOÄ s¹« Êb�«—cÖ —œ UN�¬ ÈdOÖœU¹ Ë XÝ« Ê«dOÖ«d. d²AOÐ Ÿö

‰œUF5 ¨v5UÝ« t% Èœ—«u5 —œ d~5 X1O� v5«e�«Æb�—«b� vÝ—U. 

         ©XŽUÝ® ÊU�“

ÈdE�      vKLŽ    

       ±≤                ≥±



ÅÅ±∞∞
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XÝdN'

Êu�“¬ÅgOÄ±∞±

‡‡ ‰Ë« —U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð ±∞≤

‡‡ ÂËœ —U# bŠ«ËdOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð ±±∂

‡‡ ÂuÝ —U# bŠ«ËdOÝu5 ‘—ËdÄ Ë bO�uð ±≤≤

‡‡ Â—UNÇ —U# bŠ«ËtÇ“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð ±≤∏

‡‡ r−MÄ —U# bŠ«Ëv~�d.ÅÁdð ‘—ËdÄ Ë bO�uð ±≥≥

‡‡ rAý —U# bŠ«ËÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U.¬ ±¥±

v¹UN� Êu�“¬

±¥≥

v¹UN� Êu�“¬ aÝUÄ±¥¥

Êu�“¬ gOÄ aÝUÄ±¥¥



ÅÅÅÅÅÅ±∞±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð
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Êu�“¬ÅgOÄ

±ÁœUH²Ý« qO�œÅtÐ ‡‡ÏÆXýU% sO5“ —œ VÝUM5 r%«dð UÐ b¹UÐ «— ÊU¼UOÖ ¨ì “« tMONÐ 

 —u� ‡‡ n�« »¬ ‡‡ »

‡‡ Ã œ«u5Ò v¹«cž ‡‡ œ  œ—u5 tÝd¼

≤øXÝ« `O×a vH¹œ— XA% —œ tM¹eÖ Â«b% ‡‡

OF5 oLŽ —œ —ËcÐ s².dÖ —«dG ‡‡ n�«Ò s `DÝ bŠ«Ë —œ d²AOÐ —cÐ ·dB5 ‡‡ »

 Xš«uMJ¹ Êbý e³Ý ÂbŽ ‡‡ Ã œË—Åv5 —U%ÅtÐ sLÇ œ—u5—œ jI. ¨XA% Ÿu� s¹« ‡‡ œ

≥ÁuO5 dÖ« ‡‡Ïð« tÇ ÊbOÝ— “« fÄ bO�UýuáÐ Âu5 UÐ «— e5dG VOÝ ”—U� Ò«Åv5 vGUHÔøb².

Æbý b¼«uš »uš —UO1Ð ÁuO5 ÈdOÖ @�— ‡‡ n�«  Æbý b¼«uD� »uš ÁuO5 ÈdOÖÅ@�— ‡‡ »

‡‡ Ã  ÆX.dÖ b¼«uD� @�— ÁuO5 Æœ—«b� ÈdOŁQð ÁuO5 ÈdOÖÅ@�— —œ ‡‡ œ

¥øXÝ« r1¹œu¹dÄu². vMF5 tM¹eÖ Â«b% ‡‡

 —u� ·dÞÅtÐ ÁUOÖ Êbý rš ‡‡ n�« gHMÐ ¡«—ËU5 —u� qÐUI5 —œ ÁUOÖ qLF�«ÅfJŽ ‡‡ »

b5 ‰uÞ qÐUI5 —œ ÁUOÖ qLF�«ÅfJŽ ‡‡ ÃÒgÐUð   bý qÐUI5 —œ ÁUOÖ qLF�«ÅfJŽ ‡‡ œÒ —u� gÐUð  

µøX1O� „Uš —œ tKÝ œU−¹« qO�œ tM¹eÖ Â«b% ‡‡Å

 vÐUGdž È—UOÐ¬ ‡‡ n�« È«ÅÁdDG È—UOÐ¬ ‡‡ »

„Uš X.UÐ —œ œU¹“ ”— ‡‡ Ã œ«u5 œu³L% ‡‡ œÒ v�¬ 

∂Ð  —uaÅtÐ »¬ l.œ ‡‡ÅÔÆbM¹uÖÅv5 ì «— ÁUOÖ v¹«u¼ ÈU¼Åt�“Ë— Á«— “« —UD

∑dFð s¹«dÐUMÐ ¨bM²1¼ “UÐ “Ë— —œ ÁUOÖ v¹«u¼ ÈU¼Åt�“Ë— ‡‡ÅÒ ’ ÆXÝ« Vý “« d²AOÐ “Ë— —œ ‚ ⁄

∏tKŠd5 —œ ‡‡ÅÏÆœuýÅvL� t.U{« Ê¬ pAš Ê“Ë tÐ d~¹œ ¨Ábý q5U% ‰uB×5 vFO³Þ bý— ¨ì 

 vJ¹˛u�u¹eO. vÖbOÝ— ‡‡ n�« vð—U−ð vÖbOÝ— ‡‡ »

vKOLJð vÖbOÝ— ‡‡ Ã  vÝ— fÄ ‡‡ œ

πdFð Ê«eO5 ¨jO×5 ÈU5œ g¹«e.« UÐ ‡‡Ò ’ ÆœuýÅv5 r% UNÖdÐ `DÝ “« ‚ ⁄

±∞øœ—«œ ÁUOÖ ¯dÐ Ë ŒUý bO�uð —œ Èd²AOÐ dŁ« œu% Â«b% ‡‡

 p¼¬ ‡‡ n�«  “« ‡‡ »

 ”U²Ä ‡‡ Ã dH1. ‡‡ œ



ÅÅÅÅ±∞≤
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∫‰Ë« —U# bŠ«Ë

“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO uð

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡±Ê¬ Ÿ«u�« Ë “UOÄ ‡‡

±ÅÅ‡‡±‡‡ÅÅ± ∫X�bA Ë qC« ‡‡jÝuð “UOÄ ·dB5 Ë XA%

ÆX?Ý« Áœu?Ð ‰Ë«b?²?5 r¹bG —UO1Ð ÈUN�U5“ “« ¨UOÝ¬ nK²D5 q¹U³G

ÆbM�«œÅv5 UOÝ¬ vÐdžÅ»uMł oÞUM5 «— Ê¬ vKa« ÁUÖœ«“

≤‡‡±‡‡±O?L¼« ‡‡Ò∫Xö?5U% Ê«d‡¹« —œ “U‡OÄ ÎÁbý t²šUMý 

Áœd% ŒdÝ U¹ ÂUš ÆXÝ«ÏÆbÝ—Åv5 ·dB5 tÐ nK²D5 ÈU¼«cž —œ Ê¬ 

ÈdOÖuKł —œ Ê¬ gI� tÐ Ê«uðÅv5 Ê¬ “—UÐ v¹Ë—«œ  «dŁ« “«

t�U¦5 Ë tOK% @MÝ Êœd% œdš ¨vÐ«ušÅvÐ ÊœdÐ sOÐ “« ¨ÊUÞdÝ “«

Æœd% Á—Uý«

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡?‡±‡?‡±∫v?J?O?�U?²?Ð  U?B?H?A?� ‡?‡Áœ«u??�U?š “« v?¼U?O?Ö 

UNOMÝuÝ
±

ÆXÝ« 

ÂuO�¬ fMł “« “UOÄ nK²D5 ÈU¼Åt²¹—«Ë
≤

UáÝ ÂuO�¬ t�uÖ Ë 
≥

ÆbýUÐÅv5

—œ b?¹—U?J?Ð «— Ê¬ —c?Ð d?Ö« v?MF¹ XÝ« t�UÝ Ëœ v¼UOÖ “UOÄ

«— “UOÄ ÊUL¼ ÂËœ ‰UÝ —œ dÖ« Ë bM%Åv5 “UOÄ Ë ̄ dÐ bO�uð ‰Ë« ‰UÝ

Æœu/ b¼«uš —cÐ bO�uð ¨t²1A� qÖ tÐ b¹—UJÐ

∫tA¹— ‡‡¨ÈœUŽ j¹«dý —œ Ë XÝ« v×DÝ —UO1Ð Ë ÊUA.« 

 “«≥µÆbM%Åv/ “ËU& „Uš oLŽ d²5Åv²�UÝ 

»¬∏π   -

È˛d�«≥∏Èd�U% 

sO¾ðËdÄ±[µÂdÖ 

vÐdÇ∞[±ÂdÖ 

 «—bO¼uÐd#∏[∑ÂdÖ 

rOMK#≤∑ÂdÖÅvKO5 

dHM'≥πÂdÖÅvKO5 

s¼¬∞[µÂdÖÅvKO5 

r¹bÝ±∞ÂdÖÅvKO5 

rOÝU²Ä±µ∑ÂdÖÅvKO5 

 —œ v#«—uš ÈUN�«b�« v¹«cž VO#dð±∞∞pAš “UOÄ ÂdÖ 

®¬ sO�U²¹ËA©¥∞   IU

sO�UOð∞[∞≥ÂdÖÅvKO5 

s¹Ëö'u³¹—∞[∞¥ÂdÖÅvKO5 

sOÝUO�∞[≤ÂdÖÅvKO5 

pOÐ—uJÝ«bOÝ«±∞ÂdÖÅvKO5 

 —œ UNMO�U²¹Ë —«bI�±∞∞“UOÄ ÂdÖ 

±Å‡‡Å Liliaceae ≤Å‡‡Å Allium

≥Å‡‡Å A . Cepa



ÅÅÅÅ±∞¥
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∫tAUÝ ‡‡ÈU?N?²�« —œ t% XÝ« t�U1J¹ Ë È«Åt�«u²Ý« ¨vHKŽ 

ÆœuýÅv5 d¼Uþ qÖ Ê¬

∫UNKÖ ‡‡@�— Æb�—«œ —«dG ÈËd% Èd²Ç s¹–¬ qÖ p¹ —œ 

ÆXÝ« gHMÐ U¹ vð—uaÅ ¨bOHÝ UNÖd³KÖ

∫U¼—cÐ ‡‡býUÐÅv5 rEM5U� qJý È«—«œ Ë @�d¼UOÝ ̈ pÇu% 

t�«œ —«e¼ Ê“Ë ËÏ Ê¬ ≤[µ Uð ¥ÆXÝ« ÂdÖ 

—ËcÐ d²AOÐ «d¹“ bOM% ÁœUH²Ý« t�U1J¹ —ËcÐ “« ̈ XýU% È«dÐ

ÁuG ̈ ‰UÝ p¹ “« bFÐÏtO5U� Ï qJý® bM¼œÅv5 XÝœ “« «— œuš ±‡‡≤Æ©

 qJý±‡‡≤ ¥‡‡±‡‡±∫“UOÄ Ÿ«u�« ‡‡

v�«d¹« “UOÄ Ÿ«u�« ‡‡ n «

∫e�d� “UOÄ ‡‡dNý—–¬ ¨ÊUNHa« ¨È— ¨Â—UÞ e5dG “UOÄ 

∫bOHÝ “UOÄ ‡‡ÊUýU% bOHÝ ¨rG bOHÝ 

∫vð—u� “UOÄ ‡‡dNýu� 

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞µ
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∫gHMÐ “UOÄ ‡‡„e¹dN% 

∫vł—Uš “UOÄ Ÿ«u�« ‡‡ »ÈœU¹“  UIOI% Ë tF�UD5 qO�œÅtÐ 

t?�u?/ b?MÇ d%– tÐ U−M¹« —œ Æb�œU¹“ vł—Uš ÂUG—« Ábý ÂU$« t%Ï

ÆœuýÅv5 UH²%« rN5

XO½“ ‡‡
±

∫t?²ÝuÄ È«—«œ ÏÈU?¼“UOÄ Ë XÝ« sýË— È«ÅÁuNG 

 qJý® býUÐÅv5 Xý—œ Ê¬≤‡‡≤Æ©

fJÄ¬ r�— ‡‡
≤

∫ÆbýUÐÅv5 ”—d¹œ Ë È«ÅÁuNG t²ÝuÄ È«—«œ 

 qJý® XÝ« »uš Ê¬ ©È—«bN~�® È—«œ—U³�« XOaUš≥‡‡≤Æ©

 qJý≤‡‡≤

 qJý≥‡‡≤

±Å‡‡Å Zenith ≤Å‡‡ÅÅ Apex

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±∞∂
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@MO�d²Ý« ‡‡
±

∫ÈËd% qJý tÐ Ë @�—bOHÝ ÈU¼“UOÄ È«—«œ 

ö5U%ÎÁe5 È«—«œ ÆbMýUÐÅv5 Xš«uMJ¹ ÏU²³1� Î©r¹ö5 ÈbMð® s¹dOý 

 qJý® ÆXÝ«¥‡‡≤Æ©

s?A¹œ« XÝd' r�— ‡‡
≤

∫È«ÅÁuNG @�— tÐ È«Åt²ÝuÄ È«—«œ 

Á“«b�« ÆbýUÐÅv5 sýË—ÏÆXÝ« bMð —UO1Ð UN�¬ rFÞ Ë jÝu²5 U¼“UOÄ 

 qJý® ÆXÝ« œU¹“ v5«œ œu% ÈËUŠ ÈUN%Uš —œ Ê¬ œdJKLŽµ‡‡Å≤Æ©

 qJý¥‡‡≤

 qJýµ‡‡ÅÅ≤

±Å‡‡Å Sterling ≤Å‡‡ÅÅ First Eddition

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞∑
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U½«ËUÝ s¹dOý “UOÄ ‡‡
±

∫t²ÝuÄ È«—«œ ÏÆXÝ« v¹öÞ œ—“ 

 —u?Ä  ËUÝ ÈËd, bOHÝ “UOÄ ‡‡
≤

∫Åt?²ÝuÄ È«—«œ ÏË bOHÝ 

ÆbýUÐÅv5 qJý ÈËd%

XO�uÝ ‡‡
≥

∫ÅÅÆbýUÐÅv5 @�— È«ÅÁuNG XÝuÄ È«—«œ 

≤‡‡±Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡?‡±∫«u¼ Ë »¬ ‡‡d?E?� “« Ë X?Ý« œU¹“ “UOÄ ÂUG—« 

VKž« —œ qO�œ sOL¼ÅtÐ bMýUÐÅv5 nK²D5 vLOKG« j¹«dý UÐ È—UÖ“UÝ

ÆbO¹U/ Â«bG« Ê¬ XýU% tÐ X³1� bO�«uðÅv5 ◊UI�

bO¼œ ‘—ËdÄ bMKÐ ÈU¼“Ë— Ë dOÝœdÝ ◊UI� —œ «— Ê¬ dÖ« ‡‡

Æb¹«ÅÁœu/ r¼«d. Ê¬ ‘—ËdÄ Ë bý— È«dÐ «— jO×5 s¹d²NÐ

ÈU¼“Ë— UÐ ‰b²F5 ÂdÖ Ë ÂdÖ vŠ«u� —œ «— Ê¬ bO�«uðÅv5 ‡‡

dO15dÖÅtLO� Ë dO15dÖ vŠ«u� —œ tJM¹« vMF¹ bOM% XA% eO� ÁUðu%

ÆbOM% XA% ÊU²15“ q¹«Ë« Ë eO¹UÄ —œ

≤‡‡≤‡‡±∫„U?š ‡‡Ë p?³Ý v�uLO� ÈUN%Uš —œ «— “UOÄ 

Æb¹—UJÐ eOšÅqaUŠ

±ÅÅ‡‡ÅÅ Savannahsweet ≤Å‡‡Å South port white globe

≥Å‡‡Å Summit

 ∫g¹U�“¬ ‡‡“UOÄ —cÐ ©vÝ— Èdš¬ Ë vÝ— vMý Èd~¹œ ‡‡ h�Uš vMý vJ¹® „Uš Ÿu� tÝ UÐ ¨t³Fł tÝ —œ

Áu×� Ë b¹—UJÐ «—ÏÁu×� eO� Ë ©v�“Åt�«uł XŽdÝ Ë ba—œ® v�“Åt�«uł ÏÁb¼UA5 nK²D5 ÈUN%Uš —œ «— “UOÄ Ábž qOJAð 

ÆbO¼œ ‘—«eÖ œuš vÐd5 tÐ Ë bO¹UL� t1¹UI5 Ë

≥‡‡≤‡‡±∫—u� ‡‡XA% dO~ÐU².¬ Ë sýË— v�UJ5 —œ «— “UOÄ 

ÆbOM%

¥‡‡≤‡‡±∫ —«dŠ  ‡‡

«— “U?O?Ä —cÐ ¨v�“Åt�«uł s¹d²NÐ ‰uBŠ Ë Áb¼UA5 È«dÐ ‡‡

 œËbŠ  —«dŠ —œ≤¥tł—œ ÏÆbOM% XA% œ«dÖÅv²�UÝ 

 qG«bŠ œËbŠ “« «— —cÐ bO�«uðÅv5 ‡‡±∞tł—œ Ïœ«dÖÅv²�UÝ 

 d¦%«bŠ Uð≥∞ÆbOM% XA% eO� tł—œ 

»UD²�« È—uÞ «— XýU% ÊU5“ ̈ bý— s¹d²NÐ 7ý«œ È«dÐ ‡‡

 ÈUNð—«dŠ sOÐ “UOÄ vA¹Ë— bý— t% bO¹U/ rOEMð Ë±∞ Uð ≤µtł—œÅ

ÆœœdÖ ÂU$« œ«dÖÅv²�UÝ

∫g¹U�“¬t³Fł tÝ —œ «— “UOÄ —cÐ Ïtł—œ ÈUM¦²Ý« tÐ ̈ ÊU1J¹ j¹«dý UÐ t�UÖ«bł ÏÈd²5Åv²�UÝÅp¹ oLŽ —œ ̈  —«dŠ 

t?³Fł  —«dŠ tł—œ ÆbO¹UL� XA%Ï œËbŠ «— ‰Ë« ∑‡‡Å∞ œËb?Š «— ÂËœ t³Fł  —«dŠ tł—œ ¨tł—œ ≥∞‡‡±∞Ë tł—œ 

 œËbŠ «— ÂuÝ t³Fł  —«dŠ tł—œ¥∞Å‡‡≥µ«— t−O²� ̈ Êbý e³Ý Ë v�“Åt�«uł “« fÄ Æb¹dO~Ð dE�Å—œ œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ 

ÆbO¼œ ‘—«eÖ œuš vÐd5 tÐ Êbý e³Ý  b5 dE� “«

OG²5 ÈUNð—«dŠ tł—œ UÐ È«Åt�UDKÖ t% vð—ua —œ ‡‡Òd%– ÈUNð—«dŠ tł—œ tÐ vÐUO²Ýœ È«dÐ b¹—«b� —UO²š« —œ d

ÆbOM% XA% nK²D5 ÈU¼Åa¹—Uð —œ «— —ËcÐ ¨Ábý

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±∞∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡‡±Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU# 

±‡‡≥‡‡±O?Nð ‡‡Ò∫sO�“ tq?J?ý® bO¹U/ `OD1ð «— sO5“ 

∂‡‡Å≤Æ©

 qJý∂‡‡ÅÅÅ≤

vKLŽ —U#±∫ ¨XýU% “« q³G ‰UÝ eO¹UÄ —œ µ∞‡‡Å¥∞—œ sð 

ÆbOM% gDÄ „Uš `DÝ —œ ÁbOÝuÄ v5«œ œu% —U²J¼

 oLŽ tÐ «— sO5“ ‡‡≤∞Å‡‡±µÆbO¹U/ rDý d²5Åv²�UÝ 

 «— sO5“ ¨XýU% “« q³G ¨—UNÐ —œ ‡‡≥‡‡≤bO�eÐ p1¹œ —UÐ 

Æœuý œdš UNšuK% ÂU9 Uð

ÆbO¹U/ ÈbMÐÅ d% «— sO5“ ‡‡

≤‡‡≥‡‡±∫XýU# ÊU�“ ‡‡

e?O?¹U?Ä —œ «— —c?Ð ¨ÊU?²?Ý“u?š b?M?�U?5 dO15dÖ vŠ«u� —œ ‡‡

Æb¹—UJÐ

Æb¹—UJÐ ÊU²15“ q¹«Ë« —œ «— —cÐ dO15dÖÅtLO� vŠ«u� —œ ‡‡

s?¹œ—Ëd?. j?Ý«Ë« —œ «— “U?O?Ä —c?Ð d?O?Ýœd?Ý v?Š«u� —œ ‡‡

Æb¹—UJÐ

ÈU¼“UOÄ bO�«uðÅv5 ̈ Xý—œ ÈU¼“UOÄ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ ‡‡

Æb¹—UJÐ bMHÝ« dš«Ë« Uð r¼œ œËbŠ “« «— e¹—

≥‡‡≥‡‡±Áu×� ‡‡Ï∫XýU# 

 v?K?LŽ —U#≤∫X?A?% d?¹“ ‘Ë— t?Ý t?Ð b?O?�«uðÅv5 «— “UOÄ 

∫bOM%

ULOI²15 «— —ËcÐ bO�«uðÅv5 ‡‡ÎbO¹U/ XA% vKa« q×5 —œ 

©È—U%—cÐ®

×?5 t?Ð fáÝ ¨t²ýU% t�«eš —œ «b²Ð« «— —ËcÐ bO�«uðÅv5 ‡‡q?Ò

©È—U% UA�® ÆbOM% qI²M5 vKa«

Xý—œ —UO1Ð ÈU¼“UOÄ Ë b¹—UJÐ «— e¹— ÈU¼“UOÄ bO�«uðÅv5 ‡‡

©È—U%ÅÁbž® Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ

∫vKC« q×� —œ —ËcÐ rOI²M� XýU# ‡‡ n «

‡‡  t?% v¹UNH¹œ— ÈË— «— —ËcÐ≥∞t?KaU. r¼ “« d²5Åv²�UÝ 

Æb¹—UJÐ b�—«œ

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±∞π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

tKaU. t% bO¹U/ pMð È—uÞ «— tðuÐ ‡‡ÏœËbŠ r¼ “« U¼ÅtðuÐ 

±µ qJý® býUÐ d²5Åv²�UÝ ∑‡‡Å≤Æ©

‡‡ » ∫t�«eš —œ “UOÄ —cÐ XýU#

Æb¹—UJÐ ©‘UÄÅXÝœ® r¼—œ U¹ vDš  —uaÅtÐ «— “UOÄ —cÐ ‡‡

 t?Ð U¼ÅtðuÐ ŸUHð—« t%Åv�U5“ ‡‡±µ«— t?�«eš bOÝ— d²5Åv²�UÝ 

—œ Ë b??¹—Ë¬—œ „U??š “« «— U?¼U?A?� b?F?Ð “Ë— p?¹ ¨Áœd?% È—U?O?Ð¬

ö?³G t% v¹UNš«—uÝÎb?¹«ÅÁœu?/ œU−¹« vKa« sO5“ —œ ¨UA� aO5 UÐ 

Èd?O?ÖuKł bý— —œ dOšQð “« Uð ¨bO¹U/ È—UOÐ¬ tKaU.öÐ Ë b¹—UJÐ

ÆbOýUÐ Áœd%

∫e¹— ÈU¼“UOÄ XýU# ‡‡ Ã

ÈU¼“UOÄ “« Xý—œ —UO1Ð ÈU¼“UOÄ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ ‡‡

Á“«b�«ÅtÐ® e¹—ÏÆbOM% ÁœUH²Ý« ©‚bM. 

Ë« ‰UÝ —œ ¨e¹— ÈU¼“UOÄ tONð È«dÐ ‡‡Ò —uaÅtÐ «— —ËcÐ ‰

ÆbM�U0 vGUÐ pÇu% U¼“UOÄ Uð bO¼b� œu% Ê¬ tÐ v�Ë ̈ b¹—UJÐ r%«d²5

p?Aš ¨Áœd% Xý«œdÐ «— e¹— ÈU¼“UOÄ ¨ÊbOÝ— “« fÄ ‡‡

ÆbO¹U/

tKaU. tÐ «— pÇu% ÈU¼“UOÄ ̈ ÂËœ ‰UÝ —œ ‡‡Ï ±µd²5Åv²�UÝ 

œ—Ë¬ b?O¼«uš XÝœÅtÐ v²ý—œ ÈU¼“UOÄ VOðdðÅs¹bÐ Æb¹—UJÐ r¼ “«

 qJý®∏‡‡Å≤Æ©

30cm

15cm

 qJý∑‡‡ÅÅÅ≤

 qJý∏‡‡ÅÅÅ≤

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±±∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

¥‡‡≥‡‡±∫v'dB� —cÐ —«bI� ‡‡

 œËb?Š ¨v?K?a« q×5 —œ vDš XýU% È«dÐ ‡‡∏Âd?Öu?KO% 

ÆbO¹U/ tONð —U²J¼ p¹ È«dÐ —cÐ

 œËb?Š ¨e?¹— ÈU?¼“U?OÄ tONð È«dÐ ‡‡∂∂d?¼ È«d?Ð —cÐ uKO% 

ÆbOM% r¼«d. —U²J¼

œËbŠ  sO5“ —U²J¼ p¹ XýU% —uEM5ÅtÐ ¨UA� tONð È«dÐ ‡‡

≤ Uð ≥ÆbO¹U/ tONð —cÐ uKO% 

µ‡‡Å≥‡‡±∫XýU# oLŽ ‡‡

X?A?% „U?š `?D?Ý Èd?²5Åv²�UÝ p¹ oLŽ —œ «— —ËcÐ ‡‡

ÆbOM%

“UOÄ dÝ t% bOM% qLŽ Èu×� tÐ e¹— ÈU¼“UOÄ 7ýU% È«dÐ ‡‡

 qJý® býUÐ ÊËdOÐ „Uš “«π‡‡≤Æ©

 qJýπ‡‡≤

∫g¹U�“¬t?³?Fł —œ ÆbO¹UL� XA%  ËUH²5 oLŽ tÝ —œ «— —ËcÐ ¨ÊU1J¹ j¹«dý UÐ t�UÖ«bł t³Fł tÝ —œ ÏË« Ò‰

t³Fł —œ ÆbOýUáÐ „Uš `DÝ —œ «— —ËcÐÏËœ Òt³Fł —œ Ë b¹—UJÐ Èd²5Åv²�UÝ p¹ oLŽ —œ «— UN�¬ ¨ÂÏZMÄ oLŽ —œ ÂuÝ 

vÞ Ë bOM% t1¹UI5 r¼ UÐ «— t³Fł tÝ ‰uB×5 —«bI5 Ë vA¹Ë— bý— ¨v�“ t�«uł qŠ«d5 Ë bO¹UL� XA% Èd²5Åv²�UÝ

ÆbO¼œ q¹u×ð vÐd5 tÐ vý—«eÖ

∂‡‡Å≥‡‡±∫XýU# qC«u' ‡‡

©U?A� XA% U¹ —cÐ XA%® vKa« q×5 —œ XýU% ÂU~M¼ ‡‡

 œËbŠ «— UNH¹œ— qa«u.≥∞UNH¹œ— ÈË— tðuÐ qa«u. Ë d²5Åv²�UÝ 

 œËbŠ «—±µÆb¹dO~Ð dE�Å—œ d²5Åv²�UÝ 

‡‡ »UD²�« d²L% «— e¹— ÈU¼“UOÄ U¹ U¼UA� U¹ —ËcÐ tKaU. —bGd¼

Æbý bM¼«uš d²JÇu% tKaUŠ ÈU¼“UOÄ ¨bOM%

v?KLŽ —U#≥∫È—u?ÞÅt?Ð bOM% XA%“UOÄ sO5“ tFDG Ëœ —œ 

t?FDG —œ t%ÏË« Òt?KaU. ‰Ï œËbŠ «— UNH¹œ— ≥∞t?K?aU. Ë d²5Åv²�UÝ Ï

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 œËb?Š «— U?N?H¹œ— ÈË— dÐ U¼ÅtðuÐ≥Ëœ t?F?D?G —œ Ë ªd²5Åv²�UÝ Ò¨Â

 «— U?N?H?¹œ— tKaU.≥∞«— n?¹œ— ÈË— U?¼Åt?ðu?Ð t?KaU. Ë d²5Åv²�UÝ 

±µbý— UÐ ◊U³ð—« —œ œuš  «b¼UA5 “« ÆbOM% »UD²�« d²5Åv²�UÝÅ

O?Nð vý—«eÖ sO5“ tFDG Ëœ ‰uB×5 —«bI5 Ë vA¹Ë—Òt?Ð Ë bOM% t

ÆbO¼œ q¹u% vÐd5

∑‡‡Å≥‡‡±∫“UOÄ —cÐ gýuÄ ‡‡

 vKLŽ —U#¥∫ÈË— ¨—c?Ð XýU% “« fÄ ¯—eÐ ÕuDÝ —œ 

ÆbO�eÐ p³Ý p²Kž fáÝ Ë t�«b�œ «— Ê¬

v²Š«dÐ b�«u²Ð Ê«uł ÁUOÖ tJM¹« È«dÐ ̈ pÇu% ÕuDÝ —œ ‡‡

v�¬ œ«u5 “« È«Åt¹ô UÐ «— —ËcÐ n¹œ— ÈË— ¨œuý Ã—Uš „Uš “«

ÆbO�UýuáÐ ÁbOÝuÄ

 v?KLŽ —U#µ∫ b?¹«Åt?²?ýU% r¼ ÈuKNÄ t% sO5“ tFDG Ëœ —œ

Áb?O?Ýu?Ä v?�¬ œ«u?5 U?Ð «— Èd?~?¹œ Ë t?Ž—e?5 „Uš UÐ «— vJ¹ ÈË—

Ë Áb?¼U?A?5 tFDG Ëœ —œ «— Êbý e³Ý Ë v�“ t�«uł Áu×� bO�UýuáÐ

ÆbO¹U/ ‘—«eÖ œuš vÐd5 tÐ Ë Áœd% t1¹UI5

∏‡‡ÅÅÅÅ≥‡‡±∫—Ëc‡Ð Êbý e³Ý ÊU�“  b‡� ‡‡t% È—Ëc‡Ð 

U?5uLŽ b¹«Åt²ýU%ÎX?Ý« s?J?2 v�Ë b�uýÅv5 e³Ý t²H¼ tÝ “« fÄ 

d?OG²5 “Ë— vÝ Uð Áœ “« vDO×5 j¹«dý  «dOOGð tÐ t²1Ð  b5 s¹«

ÆbýUÐ

¥‡‡±Xý«œ ÈUN²³A«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡±∫È—UOÐ¬ ‡‡

 vKLŽ —U#±∫ÆbO¹U/ È—UOÐ¬ XýU% “« tKaU.öÐ «— —cÐ d²1Ð 

U?ð v?Ðu?Þd?5 j?¹«d?ý k?H?Š È«dÐ ¨Â“ô  UF.œ tÐ fáÝ ‡‡

ÆbO¼œ t5«œ« «— È—UOÐ¬ ¨„Uš “« ÊU¼UOÖ Êœ“dÝ

Æb?�u?A?� U?łÅt?ÐÅU?ł —ËcÐ t% bO¹U/ XGœ È—UOÐ¬ sOŠ —œ ‡‡

ÆbOM% ÁœUH²Ý« ‘UÄÅ»¬ bM�U5 vK¹UÝË “« —uEM5 s¹« È«dÐ

 œËb?Š ¨—Ëc?Ð Êb?ý e?³?Ý “« f?Ä ‡‡∑ U?ð ±∞—U?ÐÅp?¹ “Ë— 

ÆbOM% È—UOÐ¬ «— tŽ—e5

 œËbŠ t% Ábž qOJAð ÊU5“ —œ bOM% XGœ ‡‡≥“« q³G t²H¼ 

v?²?D?Ý “« U?ð b?O?¹U?/ r?OEMð È—uÞ «— È—UOÐ¬ —Ëœ XÝ« Xý«œdÐ

ÆbO¹U/ ÈdOÖuKł œœdÖÅv5 UN�¬ vKJý bÐ YŽUÐ t% Ábž ·«dÞ« „Uš

«— È—U?O?Ð¬ b?MM%Åv5 ÊbOÝ— tÐ ŸËdý ÊU¼UOÖ t% v5U~M¼ ‡‡

Æœuý pAš „Uš Uð bOM% nGu²5

ÊbOÝuÄ YŽUÐ ̈ bŠ “« gOÐ È—UOÐ¬ t% bOýUÐ t²ý«œ XGœ ‡‡

È—«œÅœu?š Â«b?G« s?¹« “« s?¹«d?ÐU?M?Ð Æœu?ýÅv?5 “U?OÄ 7.— sOÐ “« Ë

ÆbOM%

≤‡‡¥‡‡±∫v¼œÅœu# ‡‡

v?K?L?Ž —U#≤∫ U?ð tÝ ¥ —«b?I?5 ¨X?ýU?% “« q³G ÁU5 ¥∞U?ð 

µ∞ÈU¼œu% ̈ ÊU5“ ÊUL¼ —œ ÆbO¼bÐ sO5“ÅtÐ v5«œ œu% —U²J¼ —œ sðÅ

ÆbOM% ◊uKD5 „Uš UÐ rDý UÐ Á«dL¼ «— tÝU²Ä Ë ÁdH1.

„UšÅtÐ —cÐ Êbý e³Ý “« fÄ „dÝ  —uaÅtÐ «— tð“« œu%

ÆbO¼bÐ

U?L?²?Š v?¹U?OLOý t�UÖÅtÝ ÈU¼œu% ÊœdÐ —U%ÅtÐ “« q³GÎt�u/ 

Ë bO¼œ —«dG tF�UD5 œ—u5 vÝUMA%Uš ÈUN¼U~A¹U5“¬ —œ «— „Uš

ÊËb?Ð Ë b?O?ýU?Ð t?²?ý«œ Ÿö?Þ« “U?O� œ—u5 ÈU¼œu% oOGœ Ê«eO5 “«

‰UŠ d¼ tÐ v�Ë ÆbOMJ� výUÄœu% tÐ Â«bG« „Uš g¹U5“¬ Ë tF�UD5

Æb¹—«c~Ð sO5“ —UO²š« —œ d¹“ v³¹dIð ÈUN�«eO5 tÐ «— t�UÖÅtÝ ÈU¼œu%

  “« ‡‡∂∞ Uð ±∞∞—U²J¼ —œ ÂdÖuKO% 

 dH1. ‡‡±∞∞ Uð ±µ∞—U²J¼ —œ ÂdÖuKO% 

 ”U²Ä ‡‡µ∞ Uð ±≤∞—U²J¼ —œ ÂdÖuKO% 

∫È—Ë¬œU¹È«d?Ð b¹UÐ t% «— È«ÅÁ—Ë« œu% Ê«eO5 bOM% XGœ 

 sO5Qð∂∞∫bOM% t³ÝU×5 d¹“ o¹dÞ tÐ œuý ·dB5  “« ÂdÖuKO% 

 È«—«œÅÁ—Ë« œu%    - 46 ∫s¹«dÐUMÐ býUÐÅv5  “«

  
100
46

. 60  130kg

 t?% È«ÅtŽ—e5 —œ ‡‡¥µb?ýU?Ð Áœ«œ ‰u?B×5 —U²J¼ —œ sð 

 œËbŠ „Uš “«  “« »cł Ê«eO5±∂≤ Uð ≤∏µÊ«e?O5 Ë ÂdÖuKO% 

 œËbŠ dH1. »cł±µ Uð ≥∑ rOÝU²Ä »cł Ê«eO5 Ë ÂdÖuKO% ±∑≥UðÅ

≤π∑Ê«eO5 s¹« b¹UÐ ULý s¹«dÐUMÐ ÆbýUÐÅv5 sO5“ —U²J¼ “« ÂdÖuKO% 

ÆbOM% Ê«d³ł v¼œœu% UÐ «—

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±±≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡‡¥‡‡±∫vMJýÅtKÝ Ë sOłË ‡‡

vKLŽ —U#≥∫t?²H¼ Ëœ Uð p¹ «— vMJýÅtKÝ Ë sOłË qLŽ 

t?³?K?ž “U?O?Ä ‰U?N� tÐ “d¼ ÈUNHKŽ Uð bO¼œ ÂU$« —cÐ XýU% “« fÄ

ÆbMMJ�

¨b?ý Ë—ËU?Ö s?O?5“ t?% v?�U?5“ ¨È—U?OÐ¬ qLŽ d¼ “« fÄ ‡‡

tA¹— ÊœuÐ v×DÝ qO�œÅtÐ ÆbO¼œ ÂU$« «— vMJýÅtKÝÏÂU~M¼ÅtÐ ̈ “UOÄ 

Æb¹UO� œ—«Ë t5ba Ê¬ ÈU¼ÅtA¹— tÐ t% bOM% XGœ vMJýÅtKÝ

¥‡‡¥‡‡±∫Êœd# pMð ‡‡

vKLŽ —U#¥∫bO¼œÅv5 ÂU$« vKa« q×5 —œ «— XýU% dÖ« 

s¹« —œ «d¹“ bO¼œ ÂU$« «— pMð qLŽ ¨XýU% “« fÄ ÁU5 tÝ b¹UÐ

Á“«b?�« tÐ UN�UN� ÊU5“Ï«— U?N?�¬ bO�«uðÅv5 ULý Ë b�«ÅÁœd% bý— v.U% 

ÆbOM% t{dŽ —«“UÐ tÐ tÇ“UOÄ U¹ e³Ý “UOÄ Ê«uMŽÅtÐ

ö?5U?% Êœd% pMð qLŽ sOŠ —œ ‡‡Ît?A¹— tÐ t% bOM% XGœ 

Æb¹—ËUO� œ—«Ë VOÝ¬ bM�U0 vGUÐ sO5“ —œ b¹UÐ t% v¹U¼ÅtðuÐ

‡‡ b¼œÅv5 ÊUA� «— Á—UNÐ ÈU¼“UOÄ Êœd% pMð qÐUI5 d¹uBð

 qJý®±∞‡‡≤Æ©

µ‡‡ÅÅ¥‡‡±∫È—U#«Ë ‡‡

 vKLŽ —U#µ∫b¹«ÅÁœ«œ ÂU$« vKa« q×5 —œ «— XýU% dÖ« 

Á—U?ÐËœ «— U?N?²?L?1?G Ê¬ X?Ý« Áb?A?� e?³?Ý t?Ž—e?5 “« v¹UN²L1G Ë

ÆbOM% È—U%—cÐÅ

U¼UA� tŽ—e5 “« v¹UN²L1G —œ Ë bOýUÐ Áœd% È—U%UA� dÖ« ‡‡

«œb−5 bMýUÐ t².d~�ÎÆbOM% È—U%UA� «— UN²L1G Ê¬ 

µ‡‡Å±Xý«œdÐ ‡‡

±ÅÅ‡‡µ‡‡Å±∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

tŽ—e5 È—UOÐ¬ “« bMM%Åv5 Êœd5óÄ tÐ ŸËdý UNÖdÐ t% v�U5“ “«

ÆbOM% È—«œœuš

 t% v5U~M¼ ̈ ÈdO15dÖ oÞUM5 —œ ‡‡≤µ Uð ≥µÈUNÖdÐ ba—œ 

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ tÐ  —œU³5 býUÐ Ábý pAš Ë Áœd5óÄ ÁUOÖ

 œËbŠ t% v5U~M¼ ̈ dOÝœdÝ oÞUM5  —œ ‡‡µ∞ÈUNÖdÐ ba—œ 

 qJý±∞‡‡≤

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ tÐ Â«bG« býUÐ Ábý pAš Ë Áœd5óÄ ÁUOÖ

Ábý pAš b¹UÐ sO5“ ¨Xý«œdÐ ÊU5“ —œ t% bOM% XGœ ‡‡

ÆbýUÐ

≤Å‡‡µ‡‡Å±∫Xý«œdÐ Áu×� ‡‡

vKLŽ —U#±∫È«dÐ bMM%Åv5 Êœd5óÄ tÐ ŸËdý UNÖdÐ t% v�U5“ 

Áb�ULOGUÐ ÈU¼ÅtðuÐ ̄ dÐ ̈ Xš«uMJ¹ Xý«œdÐ Ë U¼“UOÄ ÊbOÝ— ÊU5eL¼

 qJý® ©bOMJAÐ® bO�UÐ«uDÐ «—±±‡‡≤Æ©

Êb?O?Ý— d?¹œ “« s?O?5“ ÈË— UNÖdÐ ©71Jý® ÊbO�UÐ«uš ‡‡

ÆbM%Åv5 ÈdOÖuKł “UOÄ

t?K?O?ÝËÅt?Ð «— U¼“UOÄ ¨XFÝË r% Ÿ—«e5 —œ ‡‡Ïv²Ýœ  «Ëœ« 

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ v�U³žUÐ p~MÇ U¹ qOÐ bM�U5

t?K?O?ÝËÅt?Ð «— “UOÄ ¨lOÝË Ÿ—«e5 —œ ‡‡ÏX?ý«œd?Ð ÈU?NMOýU5 

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ —U%œuš

È«u¼ Ë »¬ tÐ t²1Ð ̈ „Uš “« U¼“UOÄ Êœd% Ã—Uš “« fÄ ‡‡

‰u?B×5 t²H¼ bMÇ Uð “Ë— bMÇ ¨©q×5  —«dŠ Ë XÐuÞ—® q×5

Ábý dOD³ð Ê¬ XÐuÞ— ÂU9 Uð bOM% gDÄ sO5“ ÈË— tŽ—e5 —œ «—

tOIÐ “« v�UÝ¬ tÐ Ê¬ ÈË— „“U� XÝuÄ Ë œœdÖ pAš ËÏ«bł “UOÄ 

ÆœœdÖ

U¼“UOÄ bO¼b� ÂU$« «— Êœd% pAš qLŽ t% vð—ua —œ ‡‡

UF¹dÝ œU¹“ XÐuÞ— dŁ« —œÎÆbOÝuÄ bM¼«uš 

≥ÅÅ‡‡Åµ‡‡Å±∫œdJKLŽ ‡‡vDO×5 j¹«dý Ë —cÐ Ÿu� tÐ t²1Ð 

 “« ̈ sO5“ l{Ë Ë≤∞ UðÅ¥∞bO¼«uš Xý«œdÐ ‰uB×5 —U²J¼ —œ sð 

Æœu/

¥Å‡‡µ‡‡Å±∫ÈbMÐÅtł—œ ‡‡Á“«b�« dE� “« Xš«uMJ¹ ÈU¼“UOÄ  

OHO% ËÒÈd²NÐ ÈbM1Ä —«“UÐ Uð bO¹U/ ÈbMÐÅt²1Ð r¼ UÐ «— @�— Ë X

ÆbMýUÐ t²ý«œ

µÅ‡‡ÅÅµ‡‡Å±∫©È—«œ—U³�«® È—«bN~� ‡‡

ÁbOJAš ÈUNÖdÐ XÝ« r% ‰uB×5 Ê«eO5 t% vð—ua—œ ‡‡

 “« «—±∞b?ž ÈôUÐ d²5Åv²�UÝ ÒvÐušÅtÐ «— U¼ÅtA¹— ¨Áœu/ lDG U¼ÅÁ

ÆœuA� vLš“ Ábž t% bOMJÐ

 qJý±±‡‡≤

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±±¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

b?ž ÈôU?Ð X?L?1?G U?Ð ¨a?� t?K?O?ÝËÅtÐ «— U¼“UOÄ ‡‡Òv?GU?Ð t% Á

U?²?³1� vK×5 —œ Ë b¹bM³Ð r¼ tÐ b¹«Åt²ý«cÖÎ—«dG œ«“¬ È«u¼ Ë ÂdÖ 

Á“«b�« tÐ U¼“UOÄ Uð bO¼œÏtÐ «— ‰uB×5 fáÝ Æb�uý pAš v.U% 

ÊU²15“ Ê«bM³D¹ dDš “« Uð bO¼œ ‰UI²�« pMš Ë pAš —U³�« jO×5

 qJý® b�U0 ÊU5« —œ±≤‡‡≤Æ©

ÂbŽ —uEM5ÅtÐ býUÐ œU¹“  ‰uB×5 —«bI5 t% vð—ua —œ ‡‡

b?ž v?ÖbOÝuÄ “« ÈdOÖuKł Ë sO5“ “« XÐuÞ— »cłÒ«— UN�¬ ¨U¼ÅÁ

«— UN�¬ ÈË— ¨Êœ“ a¹ “« ÈdOÖuKł È«dÐ ¨t²ý«cÖ v¹U¼Åt²Dð ÈË—

ÆbO�UýuáÐ ÁU% UÐ

ÈU?¼—U?³?�« —œ «— U?¼“U?OÄ ¨Ê«—UÐ –uH� “« ÈdOÖuKł È«dÐ ‡‡

ÅqJý® bO¼œ —«dG ÁbOýuÄdÝ±≥‡‡≤Æ©

ö?5U?% «— U?¼“U?O?Ä b¹UÐ  b5 bMKÐ È—«bN~� È«dÐ ‡‡ÎpAš 

t?ł—œ d?H?a œËb?Š  —«dŠ UÐ v¹U¼—U³�« —œ ¨Áœu/ÏË œ«d?ÖÅv?²�UÝ 

 v³1� XÐuÞ—    - 64ÆbO¼œ —«dG t³Fł —œ 

∂ÅÅ‡‡ÅÅµ‡‡Å±bž ‡‡Ò∫ÈdOÖ—cÐ Á

vKLŽ —U#≤∫

ö?5U?% ÈU¼“UOÄ ‡‡Î œËb?Š d?D?G UÐ Ë »užd5 Ë r�UÝ µ U?ð ∂

 œËbŠ t% v¹UNH¹œ— ÈË— Ë bO¹U/ »UD²�« «— d²5Åv²�UÝ∑∞ Uð ±∞∞

ÆbO¹U/ XA% b�—«œ tKaU. r¼ “« d²5Åv²�UÝ

b?−?5 XA% ‡‡Ò¨r?¹ö?5 È«u?¼ Ë »¬ UÐ vIÞUM5 —œ «— “UOÄ œ

ÆbO¼œ ÂU$« Xý«œdÐ “« fÄ tKaU.öÐ bO�«uðÅv5

 qJý±≤‡‡≤

 qJý±≥‡‡≤

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

—U?N?Ð —œ «— œb?−?5 X?A?% bO�«uðÅv5 dOÝœdÝ oÞUM5 —œ ‡‡

ÆbO¼œ ÂU$« bFÐ ‰UÝ

ÁbM¼œ qÖ tGUÝ ̈ “UOÄ œb−5 XA% “« fÄ ‡‡ÏœuýÅv5 d¼Uþ Ê¬ 

ÆbÝ—Åv5 d²5ÅrO� Ë p¹ Uð p¹ ŸUHð—« tÐ t%

gHMÐ U¹ Ë e³Ý tÐ q¹U5 bOHÝ ÈUNKÖ ̈ qÖ tGUÝ ÈUN²�« —œ ‡‡

ÆœuýÅv5 d¼Uþ

X?ÝœÅt?Ð «— “U?O?Ä —«œÅt?¹Ë«“ Ë ÁU?O?Ý —Ëc?Ð q?B. dš¬ —œ ‡‡

Æœ—Ë¬ bO¼«uš

∫—U# bŠ«Ë“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤± ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±±∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂËœ —U# bŠ«Ë

dOÝ ‘—ËdÄ Ë bO uð

∫—U# bŠ«ËdOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U# bŠ«ËdOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡≤Ê¬ Ÿ«u�« Ë dOÝ ‡‡

±‡‡±‡‡≤∫X�bA Ë qC« ‡‡

ÆXÝ« vGdý »uMł ÈUOÝ¬ “« ÈuG ‰UL²Š« tÐ Ê¬ qa« ‡‡

Ë sOÇ —œ Æb¹Ë—Åv5 ©Ë—œuš® vAŠË —uÞÅtÐ ÊU²ÝËbM¼ ‚dý —œ

eO� r¹bG dB5 —œ ÆXÝ« ÁœuÐ ‰uLF5 Ê¬ XA% r¹bG —«Ëœ« “« sÄ«˛

ÆXÝ« t²ý«œ Ã«Ë— dOÝ ·dB5 Ë XýU%

≤‡‡±‡‡≤OL¼« ‡‡Ò∫X

ÈUNMO5U²¹Ë Ë rO1K% ̈ dH1. ̈ e�uKÝ ̈ tð“« œ«u5 È«—«œ dOÝ ‡‡

A Ë B Ë CÆbýUÐÅv5 

OaUš È«—«œ ‡‡ÒÈ«d?Ð b?OH5 Ë —Ë¬UN²ý« ¨vA%Å»ËdJO5 X

v?šd?Ð ÆX?Ý« q?aU?H?5 œ—œ Ë t?.d?ÝÅÁU?OÝ ¨Êuš—UA. ÈUN¹—ULOÐ

ÆXÝ« bOH5 eO� UN5d% l.— —œ t% b�bI²F5

◊uKD5 ̈ výdð ̈ «cž —œ t²DÄ ̈ ÂUš nK²D5 ÈUNð—ua tÐ ‡‡

Æœ—«œ v%«—uš ·dB5 ÁdOž Ë XÝU5 UÐ

≥‡‡±‡‡≤HA� ‡‡Ò∫vJO�U²Ð  UB

t?�u?Ö Ë ©Âu?O?�¬® “UOÄ fMł “« v¼UOÖ ‡‡ÏÂËu?O?ðUÝ ÂuO�¬ 
±

Ë 

býUÐÅv5 UNOMÝuÝ Áœ«u�Uš
≤

 ÈUNKJý® ±¥‡‡≤ Ë ±µ‡‡≤Æ©

 qJý±¥‡‡≤

 qJý±µ‡‡≤

±Å‡‡Å Allium sativum

≤ÆbM�«œÅv5 tÝ«bOK¹—U5¬ “« d~¹œ všdÐ Ë tÝUOKO� Áœ«u�Uš “« «— Ê¬ lÐUM5 “« všdÐ  ‡‡Å



ÅÅÅÅ±±∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

t?% X?Ý« t?Çd?O?Ý b?M?Ç “« q?JA²5 È“U‡OÄ È«—«œd‡OÝ ‡‡

t?ŽuL−5 ÈË—Ït?²?Ýu?Ä ¨«— “U?OÄ p¹ ÈU¼ÅtÇdO‡Ý ÏÁb?�UýuÄ v%“U� 

ÆXÝ«

∫tA¹— ‡‡ÆbýUÐÅv5 ÁUðu% Ë ÊUA.« 

t?AUÝ ‡‡Ï∫v?¹«u¼ Ê¬ “« d?ðb?M?K?Ð Ë d?²?J?¹—UÐ v�Ë “UOÄ bM�UL¼ 

b??ž X?ýU?% l?Gu?5—œ Ê¬ v?¼œÅq?Ö ÆX?Ý«Òq?O?J?A?ð ÂËœ ‰U?Ý —œ Á

ÆœuýÅv5

∫v?MO�“d¹“ tAUÝ ‡‡Æœu?ýÅv5 qOJAð XýU% ‰Ë« ‰UÝ —œ 

v?%«—u?š t?% œu?ýÅv?5 q?O?J?A?ð t?Çd?O?Ý b?M?Ç “« vMO5“d¹“ tGUÝ

ÆbýUÐÅv5

∫U?NÖdÐ ‡‡È“«u?5 ¯d?³?Ö— U?Ð @�—e³Ý ¨p¹—UÐ ¨È«ÅtL1ð 

ÆXÝ«

∫UNKÖ ‡‡UMOŽ ÎÆb�—«œ —«dG Èd²Ç s¹–¬ qÖ —œ “UOÄ bM�U5 

∫—cÐ ‡‡ÁuG UÐ @�—ÅÁUOÝ ¨dðe¹— v�Ë ¨“UOÄ bM�U5 ÏtO5U� Ï—UO1Ð 

U?¹ Ë œd?Ý È«u?¼ Ë »¬ —œ t?% b?OýUÐ t²ý«œ XGœ ÆbýUÐÅv5 »uš

ÆbM%Åv/ —cÐ bO�uð v�ULý œdÝ ‰b²F5

∫q?O?³? u?Ð U?¹ v¹«u¼ “UOÄ ‡‡d?O?ÝœdÝ È«u¼ Ë »¬ —œ v¼UÖ 

ÆœuýÅv5 qOJAð Ê¬ —œ v¹«u¼ ÈU¼ÅtÇ“UOÄ ¨qÖ ÈUłÅtÐ

¥‡‡±‡?‡≤∫d?O?Ý Ÿ«u�« ‡‡È—U?J?¹e?³?Ý Ë v?�U³žUÐ dE� “« 

∫XÝ« hODAð qÐUG dOÝ Ÿu�Å —UNÇ

∫v uLF� U¹ bOHÝ dOÝ ‡‡ÆXÝ« bOHÝ Ê¬ XÝuÄ @�— 

∫v?ð—u?C dOÝ ‡‡Ê¬ X?5ËU?I?5 Ë vð—ua Ê¬ XÝuÄ @�— 

ÆXÝ« v�uLF5 dOÝ “« d²AOÐ XÐuÞ— Ë U5dÝ tÐ X³1�

∫e�dA dOÝ ‡‡ö5U% Ê¬ XÝuÄ @�— ÎÊ¬ ÈU¼ÅtÇdOÝ Ë e5dG 

ÆXÝ« ‰Ë« Ÿu� “« dðÅXý—œ

∫©ÈdB� “UOÄ® v¹UO�UáÝ« dOÝ ‡‡ÈdO15dÖ oÞUM5 ’uBD5 

ÆœuýÅv5 qOJAð v¹«u¼ ÈU¼ÅtÇdOÝ Ê¬ v¹«u¼ÅtGUÝ —œ Ë XÝ«

≤‡‡≤Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡≤∫«u¼ Ë »¬ ‡‡t−O²� ‰uBŠ È«dÐ Ï«— dOÝ ̈ d²NÐ 

‰b²F5 È«u¼ Ë »¬ Ë v�U²1¼u% vá²Ý« ̈ È«Åt�«d²¹b5 È«u¼ Ë »¬ —œ

ÆbO¹U/ XA% »uÞd5

≤‡‡≤‡‡≤ ∫„Uš ‡‡«— d‡OÝ ̈ t−O²� s¹d‡²NÐ ‰uBŠ È«d‡Ð

Æb‡¹—UJÐ ©vMý ”u5u¼® p³Ý e‡OšÅqaUŠ Ë ÈuG ÈUN%Uš —œ

vMý Uð sO~MÝ v�uLO� “« UN%Uš nK²D5 Ÿ«u‡�« —œ bO�«uðÅv5 v�Ë

ÆbO¹U/ XA% p³Ý

≥‡‡≤‡‡≤∫„U?š XÐuÞ— ‡‡YŽUÐ ¨„Uš ÊœuÐ »uÞd5 

XÝ« Â“ô s¹«dÐUMÐ œuýÅv5 „Uš —œ dOÝ “UOÄ l¹dÝ Êbý ÁbOÝuÄ

ÆbO¹U/ XA% »uš vAJ¼“ UÐ v¹UN%Uš —œ «— Ê¬

≥‡‡≤Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU# 

±‡‡≥‡‡≤ONð ‡‡Ò∫sO�“ t

v?K?LŽ —U#±∫œ«u?5 Y?O?Š “« t% v¹UNMO5“ —œ Òb?�d?OI. v�¬ 

œu?% Êœ«œ “« fÄ U¹ Ë pýU5 bM�U5 e³Ý œu% p¹ “« fÄ «— dOÝ

b¹«ÅÁœu/ „Uš d¹“ rDý tKOÝËÅtÐ XýU% “« q³G ÁU5 bMÇ t% v5«œ

ÆbOM% XA%

sO5“ —UÐËœ U¹ p¹ ̈ sO5“ Ÿu� UÐ VÝUM²5 ̈ XýU% “« q³G ‡‡

ö5U% Ë bO�eÐ p1¹œ «—Î«— sO5“ ̈ XA% ‘Ë— tÐ t²1Ð Ë bO¹U/ Âd� 

ÆbO¹U/ ÈbMÐÅt²AÄ U¹ ÈbMÐÅ d%

≤‡‡≥‡‡≤Áu×� ‡‡Ï∫XýU# 

vKLŽ—U#≤∫t²AÄ Ë Èuł U¹ vðd%  —ua Ëœ tÐ «— XýU% 

q¹b³ð t²AÄ Ë Èuł tÐ «— tŽ—e5 ̀ DÝ XÝ« d²NÐ t²³�« ÆbO¼œ ÂU$«

Æb¹—UJÐ t²AÄ ÈË— «— U¼ÅtÇdOÝ ¨Áœu/

Èuł ÷dŽ bM²1¼ X1Ý Ë vMý vKOš t% v¹UN%Uš —œ ‡‡

 œËbŠ Ë ÈËU15 «— t²AÄ Ë≤∞ Uð ≤µÆbOM% »UD²�« d²5Åv²�UÝ 

U?N?�¬ —œ »¬ t?% s?O?~?M?Ý v?�uLO� U¹ v�uLO� ÈUN%Uš —œ ‡‡

Èu×�ÅtÐ bO¹U/ i¹dŽ «— U¼Åt²AÄ bO�«uðÅv5 bM%Åv5 –uH� vI.« —uÞÅtÐ

 ¨t²AÄ d¼ ÈË— bO�«u²Ð t%≥‡‡≤ÆbOM% XA% tÇdOÝ n¹œ— 

bO�«uðÅv5 œuA� d²AOÐ Â“ô bŠ “« XýU% oLŽ tJM¹« È«dÐ ‡‡

X?1?ý Ë t?ÐU?³?Ý Ë t?�U?O?5 XA~�« tÝ sOÐ «— tÇdOÝ qJý oÐUD5

∫—U# bŠ«ËdOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±±π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbOM% Ëd. tŽ—e5 Âd� „Uš —œ ¨t².dÖ

≥‡‡≥‡‡≤∫XýU# ÊU�“ ‡‡

Æb¹—UJÐ eO¹UÄ —œ «— U¼ÅtÇdOÝ ̈ r¹ö5 ÊU²15“ UÐ vIÞUM5 —œ ‡‡

U?ð b?M?H?Ý« “« «— U?¼Åt?Çd?OÝ ¨œdÝ ÊU²15“ UÐ vIÞUM5 —œ ‡‡

ÆbOM% XA% XAN³¹œ—«

¥‡‡≥‡‡≤∫v'dB� —cÐ —«bI� ‡‡—U²J¼ p¹ XýU% È«dÐ 

Á“«b?�« tÐ t²1Ð ¨sO5“Ï œËbŠ ¨XýU% qa«u. Ë U¼ÅtÇdOÝ ∏∏∞U?ð 

±±∞∞ÆbO¹U/ tONð tÇdOÝ ÂdÖuKO% 

µ‡‡Å≥‡‡≤∫v'dB� —cÐ  UBHA� ‡‡

X?Ý« q?B?²?5 X?Ýu?Ä t?Ð t?% v?¹U¼dOÝ Ë r�UÝ ÈU¼dOÝ “«

ÆbOM% ÁœUH²Ý« XýU% È«dÐ

v�ËdOÐ ÈU¼ÅtÇdOÝ “« XýU% È«dÐ t% bO¹U/ XGœ sOMâL¼ ‡‡

X5ËUI5 U¼ÅtÇdOÝ s¹« t% XÝ« Áœd% XÐUŁ tÐd& «d¹“ bO¹U/ ÁœUH²Ý«

ÆbM¼œÅv5 ÊUA� XÐuÞ— dÐ«dÐ —œ Èd²AOÐ

∂‡‡Å≥‡‡≤∫U¼ÅtÇdOÝ XýU# oLŽ ‡‡

v?×?D?Ý  —u?a t?Ð «— U?¼Åt?ÇdOÝ »uÞd5 ÈUN%Uš —œ ‡‡

Æb¹—UJÐ

U?²?³?1� ÈUN%Uš —œ ‡‡Î«— X?ýU?% o?LŽ b¹U³� vÝ— Ë XHÝ 

 “« g?OÐ≤[µ Uð ≥¨ —u?a s?¹« d?O?ž —œ b?¹dO~Ð dE�—œ d²5Åv²�UÝ 

býUÐ œU¹“ „Uš XÐuÞ— dÖ« ̈ Ábý dOÝ “UOÄ bý— l�U5 „Uš v²HÝ

 qJý® œœdÖÅv5 Ê¬ ÊbOÝuÄ YŽUÐ±∂‡‡≤Æ©

 qJý±∂‡‡≤

∫—U# bŠ«ËdOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±≤∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 Uð «— XýU% oLŽ bO�«uðÅv5 p³Ý ÈUN%Uš —œ ‡‡µd²5Åv²�UÝ 

Æb¹dO~Ð dE�ÅÅ—œ eO�

œd?J?K?L?Ž g?¼U?‡?% Y?ŽU?‡?Ð ¨U?¼Åt?Çd?O?Ý o?‡?OLŽ XýU‡% ‡‡

bŠ “« d²AOÐ «— XA% t% b‡OM% XGœ fÄ Æbý b¼«u‡š ‰uB×5

ÆbO¼b� ÂU$« oOLŽ

«— d?O?Ý “U?O?Ä »uÞd5 ÈUNMO5“ —œ Ë v�«—UÐ ÈUN�UÝ —œ ‡‡

 qJý® bOMJ� Ëd. „Uš —œ œU¹“±∑‡‡≤Æ©

 qJý±∑‡‡≤

∑‡‡≥‡‡≤∫U¼ÅtÇdOÝ XýU# qC«u' ‡‡

 «— U?N?H?¹œ— s?‡OÐ tKaU‡. ‡‡≥∞ U?ð ¥∞»U?D?²?�« d‡²5Åv²�UÝ 

ÆbOM%

tKaU. ‡‡Ï ¨U?NH¹œ— ÈË— dÐ «— U¼ÅtðuÐ ∑[µ Uð ±µd?²5Åv²�UÝ 

Æb¹dO~Ð dE�Å—œ

¥‡‡≤Xý«œ ÈUN²³A«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡≤∫È—UOÐ¬ ‡‡

vKLŽ —U#±∫bOM% È—«œœuš tŽ—e5 bŠ “« gOÐ È—UOÐ¬ “« 

qOJAð Ë vA¹Ë— bý— È«dÐ ̈ bŠ “« d²AOÐ vÖb�—UÐ Ë XÐuÞ— «d¹“

ÆXÝ« —Ë¬ÅÊU¹“ “UOÄ

≤‡‡¥‡‡≤∫v¼œœu# ‡‡

t�u/ t% bO¹U/ tłuð v¼œœu% “« q³G ‡‡ÏtÐ «— tŽ—e5 „Uš 

«— „U?š v?¹«c?žœ«u?5 Ê«e?O?5 U?ð ‰U?Ý—« v?ÝU?M?ýÅ„Uš ÁU~A¹U5“¬

ÆbO¼bÐ sO5“ tÐ Â“ô Ê«eO5 tÐ «— œu% Ë bMM% hDA5

býUÐÅv5 t�UÖÅtÝ ÈU¼œu% —u×5 tÝU²Ä œu% t% bOM% XGœ ‡‡

ÆXÝ« ”U1Š Ê¬ œu³L% tÐ X³1� dOÝ Ë

bž ŸËdý ÂU~M¼ tÐ «— „dÝ œu% ‡‡ÒÆbO¹«eHOÐ „UšÅtÐ ÈbMÐÅÁ

≥‡‡¥‡‡≤∫vMJý tKÝ Ë sOłË ‡‡

vKLŽ —U#≤∫v×DÝ qO�œ tÐ «— vMJýÅtKÝ Ë sOłË  UOKLŽ 

Êb?5¬ œ—«Ë “« U?ð bO¼b� ÂU$« oOLŽ U¼ÅtA¹— ÊœuÐt?A¹— tÐ t5ba 

ÆbOM% ÈdOÖuKł

¥‡‡¥‡‡≤∫È—U#«Ë ‡‡

v?K?LŽ —U#≥∫ “« f?Ä t?â�UMÇ ±∞“« v?¹U?N?²L1G —œ “Ë— 

U?F?¹d?Ý UN�¬ ÈUłÅtÐ ¨bM².— sOÐ “« U¹ b�bA� e³Ý U¼ÅtÇdOÝ ¨tŽ—e5Î

Æb¹—UJÐ b¹bł ÈU¼ÅtÇdOÝ

∫—U# bŠ«ËdOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≤±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

µ‡‡ÅÅ≤Xý«œdÐ ‡‡

±Å‡‡µ‡‡Å≤∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

vKLŽ —U#±∫—œ bO�«uðÅv5 b¹«Åt²ýU% eO¹UÄ —œ t% «— vŽ—«e5 

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ œ«œdš dš«Ë«

d?ðd?¹œ «— X?A?% Ë b?�—«œ œd?Ý v?�U?²15“ t% vIÞUM5 —œ ‡‡

Xý«œdÐ œ«œd5 q¹«Ë« U¹ dOð dš«Ë« —œ ̈ b¹«ÅÁœ«œ ÂU$« ©ÊU²15“ dš«Ë«®

ÆbO¹U/

t?�U?A?� v?¹U?N?M?ð tÐ ‚u. ÈUN�U5“ ‡‡ÏX?ý«œd?Ð l?Gu5 ÊbOÝ— 

b?O?�«u?²?Ð U?ð bMýUÐ Ábý œ—“ eO� dOÝ ÈUNÖdÐ b¹UÐ tJKÐ œuÐ b¼«uD�

b�bý œ—“ UNÖdÐ tJM¹« i×5 tÐ s¹«dÐUMÐ ÆbO¹U/ Xý«œdÐ tÐ Â«bG«

Æb¹—Ë¬—œ „Uš “« «— dOÝ “UOÄ b¹UÐ

ÆbO¼œ ÂU$« vÐU².¬ Ë ÂdÖ ÈU¼“Ë— —œ «— Xý«œdÐ ‡‡

≤Å‡‡µ‡‡Å≤Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

v?K?LŽ —U#≤∫U?¹ q?O?Ð U?Ð X?Ý« p?Çu?% XýU% `DÝ dÖ« 

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ Ê¬ tÐUA5 q¹UÝË

‡‡ t% ’uBD5 ÈU¼ÅtGOð UÐ XÝ« lOÝË XýU% `DÝ dÖ«

t?K?OÝËÅtÐÏ o?L?Ž —œ “U?O?Ä d?¹“ “« Ë œu?ýÅv?5 Áb?OA% —u²%«dð ±∞U?ð 

±µX?1?Ý Ë Âd?� «— „U?š bM%Åv5 —u³Ž „Uš `DÝ Èd²5Åv²�UÝÅ

j?š —U?M?% Ë b?¹—Ë¬—œ „Uš “« «— U¼“UOÄ ¨XŽdÝ UÐ fáÝ ÆbOM%

Æb¹—«c~Ð sO5“ ÈË— XýU%

≥Å‡‡µ‡‡Å≤∫ÈbMÐÅtł—œ ‡‡

 vKLŽ —U#≥∫“« @�— Ë XOHO% Ë Á“«b�« dE� “« «— U¼dOÝ 

t²1Ð —œ «— Â«b%d¼ ¨Áœd% «bł r¼ÏÆbO¼œ —«dG t�UÖ«bł 

V1% Vłu5 ̈ Áb¹œdÖ d²NÐ ‘Ëd. YŽUÐ ̈ dOÝ ÈbMÐÅtł—œ ‡‡

“« ‰u?B?×?5 v?²?š«u?M?J?¹ t?% «dÇ Æbý b¼«uš ULý d²AOÐ b5¬—œ

ÆœuÐ b¼«uš Èd²NÐ d¼Uþ È«—«œ Ë XÝ« »«cł ¨b¹œ ÿU(

¥Å‡‡µ‡‡Å≤∫È—«b?N~� ‡‡U?N?�¬ sO5“ “« dOÝ ÊbM% “« fÄ 

—«d?G »U?²?.¬ q?ÐU?I5 —œ sO5“ ÈË— tŽ—e5 —œ “Ë— bMÇ  b5ÅtÐ «—

ö5U% Uð bO¼œÎv³OðdðÅtÐ vMF¹ bOM% t1¹— «— dOÝ fáÝ Æb�uý pAš 

 d?¼ Ë b?O.U³Ð d~¹bJ¹ tÐ «— UN�¬ Ábý Áœ«œ ÊUA� qJý —œ t%µ∞Uð 

±∞∞t�«œ Ï—œ È—«bN~� È«dÐ b¹«ÅÁœu/ tONð o¹dÞ s¹« tÐ t% «— dOÝ 

 qJý® bOM% Ê«e¹Ë¬ vJAš q×5 —œ ÊU²15“ qB.±∏‡‡≤Æ©

 qJý±∏‡‡≤

µÅÅ‡‡Åµ‡‡Å≤∫œdJKLŽ ‡‡

 œËbŠ —œ ̈ sO5“ —U²J¼ d¼ “« ‡‡∑[µ Uð ±≤[µ‰uB×5 sð 

Æœ—Ë¬ bO¼«uš XÝœÅtÐ

∂ÅÅ‡‡Åµ‡‡Å≤∫qLŠ ‡‡

’U?š Èb?M?ÐÅt?²?1?Ð Ÿu?� p?¹ “« dOÝ qI� Ë qLŠ È«dÐ ‡‡

ÆœuýÅv/ ÁœUH²Ý« Áœd²1Ö  —uaÅtÐ

‡‡ ÈU?N?GËb?Ma U¹ ©p³A5® È—uð ÈU¼Åt1O% “« bO�«uðÅv5

t¹uNð È«—«œ vÐuÇÏr−Š t% bO¹U/ XGœ sJO� bOM% ÁœUH²Ý« »uš 

Áœuð  —uaÅtÐ «— dOÝ t% v5U~M¼ «d¹“ býU³� ̄ —eÐ t²1Ð d¼Ï¯—eÐ 

bOýUÐ t²ý«œ tłuð s¹«dÐUMÐ ÆbM%Åv5  —«dŠ œU−¹« bOM% ÈbMÐÅt²1Ð

 œËbŠ t1O% d¼ Ê“Ë t%µÆbýUÐ ÂdÖuKO% 

∫—U# bŠ«ËdOÝ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±≤≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫ÂuÝ —U# bŠ«Ë

dOÝu� ‘—ËdÄ Ë bO uð

∫—U# bŠ«ËdOÝu5 ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≤≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡≥Ê¬ Ÿ«u�« Ë dOÝu� ‡‡

±‡‡±‡‡≥∫X�b‡A Ë qC« ‡‡»dG5 “« «— d‡OÝu5 qa« 

UauBD5 UOÝ¬ÎÂu?Ýd5 Ê¬ XýU% ¨Ê«d¹« —œ Æb�«Åt²1�«œ sOD1K. 

ôuLF5 Ë X1O�Îv?�U?²1¼u% ◊UI� ÈU¼ÅtM5«œ —œ vAŠË  —uaÅtÐ 

ÁdOž Ë ÊU%d1¹uð Ë Ê«bL¼ ¨b�u�« ¨ÊU²Ýd� Ë ÊU²Ýœd% bM�U5 Ê«d¹«

“UOÄ ÊU²1ÐUð q¹«Ë« Ë —UNÐ dš«Ë« —œ ÊU�U³ý Ë ÊUO¹U²ÝË— Ë b¹Ë—Åv5

 qJý® bM¹U/Åv5 È—Ë¬ÅlLł «— Ê¬±π‡‡≤Æ©

≤‡‡±‡‡≥∫·dB� œ—«u� ‡‡U?Ð výdð  —uaÅtÐ dOÝu5  

tÇ“UOÄ bM�U5 Ê¬ dÐÅÁËöŽ œuýÅv5 ·dB5 dOÝu5 Ë XÝU5 U¹ t%dÝ

Ê«uðÅv5 t²DÄ U¹ ÂUš —uÞÅtÐ «cž vMýUÇ È«dÐ Ê¬ ̄ dÐ Ë dOÝu5 “«

Æœu/ ÁœUH²Ý«

≥‡‡±‡‡≥HA� ‡‡Ò∫vJO�U²Ð  UB

t�uÖ“« Ë “UOÄ fMł “« tá� pð Ë t�UÝ bMÇ v¼UOÖ ‡‡ÏÂuO�¬ 

Âu?J?O?�u?�UJÝ«
±

Áœ«u?�Uš “« Ë ÏX?ÝU?N?O?MÝuÝ 
≤

Ê¬ v?1?O?K~�« ÂU� Æ

ShallotÆbýUÐÅv5 

∫tA¹— ‡‡ÆXÝ« oOLŽ Ë ÊUA.« Ê¬ tA¹— 

∫v¹«u¼ tAUÝ ‡‡v�Ušuð Ë È«Åt�u� ̈ vHKŽ ̈ v�uLF5 dOÝ tÐUA5 

ÆœuýÅv5 d¼Uþ qÖ Ê¬ ÈUN²�« —œ t% XÝ«

∫U?NÖdÐ ‡‡t?Ð q?¹U5 e³Ý @�— tÐ ¨sNÄ gOÐ Ë r% ¨È«ÅtL1ð 

ÆÈ“«u5 ÈUNÖd³Ö— UÐ Èd²1%Uš

∫vMO�“d¹“ ÈU¼ÅtAUÝ ‡‡U³¹dIð Îv�uLF5 dOÝ ÁUOÖ “UOÄ qJý tÐ 

·öšdÐ ̈ d~¹œ  —U³Ž tÐ Æb�—«œ —«dG t²ÝuÄ qš«œ —œ U¼ÅtÇ“UOÄ v�Ë

qOJAð r¼ÅtÐ qB²5 Ë pÇu% “UOÄ s¹bMÇ “« dOÝu5 v%«—uš “UOÄ

tKOÝËÅtÐ ÆbM²1¼ Ê¬ dO¦Jð tKOÝË dOÝ bM�U5 Ê¬ ÈU¼ÅtÇ“UOÄ ÆœuýÅv5Ï

ÆbO¹U/ dO¦Jð «— Ê¬ bO�«uðÅv5 eO� —cÐ

∫q?Ö ‡‡ U?ð b?O?H?Ý U?N?K?Ö @?�— Ë X?Ý« Èd²Ç Ê¬ s¹–¬ qÖ

ÆbýUÐÅv5 gHMÐ tÐ q¹U5 vð—ua

∫—ËcÐ ‡‡dÖ« ÆXÝ« dOÝ Ë “UOÄ —cÐ tO³ý Ë @�d¼UOÝ ¨e¹— 

∫—U# bŠ«ËdOÝu5 ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJý±π‡‡≤

±Å‡‡Å Allium ascalonicum

≤ “« d~¹œ všdÐ Ë tÝ«bOK¹—U5¬ Áœ«u�Uš “« «— Ê¬ lÐUM5 všdÐ  ‡‡ÅAlliaceaeÆb�«Åt²1�«œ 



ÅÅÅÅ±≤¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

b?¹—UJÐ «— Ê¬ “UOÄ dÖ« Ë bM%Åv5 “UOÄ bO�uð œuý t²ýU% dOÝu5 —cÐ

U¼œ«ó� d¹UÝ —œ v�Ë b¹U/Åv5 —cÐ bO�uð v�«d¹« ÈË—Åœuš dOÝu5 —œ

U³�UžÎÆ©b¼œÅv/ —cÐ vMF¹® X1O� t�uÖÅs¹« 

¥‡‡±‡‡≥∫dOÝu� Ÿ«u�« ‡‡

∫v? u?LF� dOÝu� ‡‡Áb?O?A% Ë pÇu% ÈU¼“UOÄ È«—«œ t% 

 qJý® XÝ«≤∞‡‡≤Æ©

∫v�«d¹« dOÝu� ‡‡—œ Ë vá²Ý« Ë È«Åt�«d²¹b5 oÞUM5 —œ t% 

ÆXÝ« v²ý—œ ÈU¼“UOÄ È«—«œ Ë b¹Ë—Åv5 Ë—œuš —uÞÅtÐ U¼Åt¹Uá¼u%

∫v??#—U??/«œ d??O?Ýu?� ‡?‡Ë X??ý—œ ¨œd??Ö ÈU?¼“U?O?Ä È«—«œ 

ÆXÝ« œ—“ Ê¬ XÝuÄ @�— Ë býUÐÅv5 bM1ÄÅ—«“UÐ

∫©v?Ý—˛® Èb?M?K¼ dOÝu� ‡‡ÆX?Ý« v?%—U/«œ dOÝu5 tO³ý 

 qJý® XÝ« È«ÅÁuNG tÐ q¹U5 U¹ vð—ua Ê¬ XÝuÄ @�—≤±‡‡≤Æ©

∫vÝË— dOÝu� ‡‡Áe5 ¨œdÖ Ë Xý—œ Ê¬ “UOÄ ÏÆXÝ« bMð Ê¬ 

 b?5Åt?Ð q?G«b?Š Ê«u?ðÅv?5 «— Ê¬ œuý pAš dOÝu5 “UOÄ tâ�UMÇ

Æœd% È—«bN~� ‰UÝ p¹

≤‡‡≥Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡≥∫«u¼ Ë »¬ ‡‡

È«u?¼ Ë »¬ —œ «— d?O?Ýu5 ¨t−O²� s¹d²NÐ ‰uBŠ È«dÐ ‡‡

Æb¹—UJÐ vá²Ý« Uð È«Åt�«d²¹b5

—œ «— Ê¬ b?O�«uðÅv5 ¨ÁUOÖ s¹« X5ËUI5 ÊœuÐ ôUÐ XKŽ tÐ ‡‡

U?²?³?1?�  «d?OOGð È«—«œ t% vIÞUM5ÎX?Ðu?Þ— Ë  —«dŠ tł—œ œU¹“ 

ÆbO¹U/ XA% XÝ«

 qJý≤∞‡‡≤

 qJý≤±‡‡≤

∫—U# bŠ«ËdOÝu5 ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≤µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡≤‡‡≥∫„Uš ‡‡

—œ “U?O?Ä b?M?�U?5 «— d?O?Ýu?5 ¨t?−?O²� s¹d²NÐ ‰uBŠ È«dÐ ‡‡

ÆbOM% XA% eOšÅqaUŠ Ë p³Ý v�uLO� ÈUN%Uš

XDÝ vÝ— ÈUN%Uš eł tÐ v%Uš d¼ —œ bO�«uðÅv5 v�Ë ‡‡

ÆbO¹U/ XA% «— Ê¬

ö?³?G «— »u?Þd?5 ÈUNMO5“ ‡‡Î¨d?O?Ýu?5 «d?¹“ bOM% vAJ¼“ 

ÆXÝ« ”U1Š „Uš XÐuÞ— tÐ X³1� bŠ “« gOÐ

„U?š b?¹U?Ð X?Ý« v�«—UÐ Ë »uÞd5 —UNÐ t% v¹UN�UÝ —œ ‡‡

t% Èu×� tÐ b¹—«œdÐ d²5Åv²�UÝ tÝ Uð Ëœ œËbŠ «— dOÝu5 “UOÄ —Ëœ

ÁbLŽ XL1GÏ ÈUNKJý® býUÐ „Uš “« Ã—Uš “UOÄ ≤≤‡‡≤ Ë ≤≥‡‡≤Æ©

 qJý≤≤‡‡≤

 qJý≤≥‡‡≤

≥‡?‡≤‡‡≥∫—u?� ‡‡v?ÐU?²?.¬ Ë s?ýË— v?�UJ5 —œ «— dOÝu5 

ÆbO¹U/ XA%

≥‡‡≥Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU# 

±‡‡≥‡‡≥ONð ‡‡Ò∫sO�“ t

vKLŽ —U#±∫sO5“ tONð qŠ«d5 bM�U5 «— sO5“ tONð  UOKLŽ 

ÆbO¼œ ÂU$« “UOÄ XA% È«dÐ

∫—U# bŠ«ËdOÝu5 ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±≤∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡≥‡‡≥∫XýU# ÊU�“ ‡‡bMHÝ« dš«Ë« Uð sLNÐ jÝ«Ë« —œ 

ÆbO¹U/ XýU%ÅtÐ Â«bG«

≥‡‡≥‡‡≥Áu×� ‡‡Ï∫XýU# 

v?KLŽ —U#≤∫t?% v?ł—Uš n¹œ— ÈU¼“UOÄ “« XýU% È«dÐ 

ôuLF5ÎÆbOM% ÁœUH²Ý« bM²1¼ XHÝ Ë pÇu% 

Âd� „Uš —œ ¨t².dÖ ©qJý oÐUD5® XA~�« tÝ UÐ «— “UOÄ ‡‡

 qJý® býUÐ ÊËdOÐ „Uš “« Ê¬ ÈUN²�« t% bOM% Ëd. Èu×� tÐ≤¥‡‡≤Æ©

¥‡‡≥‡‡≥∫v'dB� —cÐ —«bI� ‡‡¨sO5“ lÐd5 d²5ba È«dÐ 

 œËbŠ±µ tÇ“UOÄ ÂdÖuKO%ÏÆbO¹U/ tONð È—cÐ 

µ‡‡Å≥‡‡≥∫XýU# oLŽ ‡‡

 œËbŠ oLŽ tÐ «— U¼“UOÄ ‡‡≥‡‡≤Æb¹—UJÐ d²5Åv²�UÝ 

V?I?Ž v?L?% tðuÐ —UM% “« «— „Uš ¨bý— tÐ pL% È«dÐ ‡‡

ÆbO�eÐ

∂‡‡Å≥‡‡≥∫XýU# qC«u' ‡‡

 «— UNH¹œ— tKaU. ‡‡≥∞ÆbO¹U/ »UD²�« d²5Åv²�UÝ 

tKaU. ‡‡Ï œËbŠ ̈ UNH¹œ— ÈË— dÐ «— U¼ÅtðuÐ ±µ Uð ≤∞d²LO²�UÝ 

 qJý® b¹dO~Ð dE�—œ≤µ‡‡≤Æ©

¥‡‡≥Xý«œ ÈUN²³A«d� ‡‡

±‡‡¥‡‡≥∫È—UOÐ¬ ‡‡

v?KLŽ—U#±∫È—«œœu?š b?¹bý Ë b‡Š “« gOÐ È—U‡OÐ¬ “« 

ÁU?O?Ö —œ U?N?¹—U?L?O?Ð Ÿu?O?ý Ë œd?J?K?L?Ž g¼U% Vłu‡5 «d‡¹“ bOM%

ÆœuýÅv5

Á—Ëœ dš«Ë« —œ ‡‡ÏbOM% È—«œœuš tŽ—e5 È—UOÐ¬ “« g¹Ë— 

Êbý pAš Ë m�UÐ ÈU¼“UOÄ ÊbOÝ— È«dÐ vJAš Á—Ëœ p¹ «d¹“

ÆX1¹—Ëd{ UNÖdÐ

 qJý≤¥‡‡≤

 qJý≤µ‡‡≤

∫—U# bŠ«ËdOÝu5 ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≤∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≤‡‡¥‡?‡≥∫v?¼œœu# ‡‡œ—«œ “U?O?� Ê«Ë«d?. œu?% tÐ dOÝu5 

È—«œœuš Ábý Áœ«œ Á“Uð v5«œ œu% t% vMO5“ —œ Ê¬ XýU% “« v�Ë

Á“U?ð œu?% t?Ð È“UOÄ ÊU¼UOÖ d¹UÝ bM�U5 eO� dOÝu5 «d¹“ bOM%Ïd?OLDð 

ÆbÝuÄÅv5 „Uš —œ œË“ vKOš Ë XÝ« ”U1Š ÁœUF�«Å‚u. ÁbA�

≥‡‡¥‡‡≥∫vMJýÅtKÝ Ë sOłË ‡‡

 v?K?L?Ž —U#≤∫Ë s?O?łË U?¼Åt?A?¹— Êœu?Ð v?×?D?Ý qO�œ tÐ 

U?¼Åt?Ç“U?O?Ä ÈU?¼Åt?A?¹— tÐ Uð bO¼œ ÂU$« v×DÝ b¹UÐ «— vMJýÅtKÝ

ÆœuA� œ—«Ë t5ba

¥‡‡¥‡‡≥∫È—U#«Ë ‡‡

 vKLŽ —U#≥ ∫v¹UN²L1G —œ ̈ XýU% “« fÄ “Ë— Áœ tâ�UMÇ

UF¹dÝ b¹œuÐ U¼ÅtÇ“UOÄ ÊbA� e³Ý b¼Uý ̈ tŽ—e5 “«ÎXýU% tÐ X³1� 

b−5ÒÆbOM% Â«bG« tÇ“UOÄ œ

µ‡‡Å≥Xý«œdÐ ‡‡

±Å‡‡µ‡‡Å≥∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡

vKLŽ —U#±∫Ë œ—“ dOÝu5 v¹«u¼ e³Ý ÈUNÖdÐ t% v5U~M¼ 

Ë b?¹—Ë¬—œ „U?š “« «— U?¼“U?OÄ vÐU².¬ “Ë— p¹ —œ b�bý ÁbOÝöÄ

p?A?š ¨t²ý«cÖ vGUÐ sO5“ ÈË— tŽ—e5 —œ “Ë— Ëœ vJ¹  b5ÅtÐ

ÆbOM%

≤Å‡‡µ‡‡Å≥∫œd?‡JKLŽ ‡‡ œËbŠ —U²J¼ d¼ “« π Uð ±∞s‡ð 

Æœu/ bO¼«uš Xý«œdÐ ‰uB×5

≥Å‡‡µ‡‡Å≥∫È—«bN~� ‡‡È«u¼ —œ «— d‡OÝu5 tJ�¬ “« fÄ 

t²ÝuÄ ̈ b¹œd% pAš »U².¬ q‡ÐUI5 Ë œ«“¬ÏÈUN²�« ̈ “U‡OÄ vł—U‡š 

t?‡?²?Ýœ «— U?N?�¬ Ë b?O?M?% l?D?G «— Ábý pAš ÈUNÖd‡Ð Ë U¼ÅtA¹—

dOÝu5 tJ�¬ U¹ bOM% Ê«e‡¹Ë¬ «u¼ ÊU‡¹dł —œ Ë pMš q×5 —œ ̈ Áœd%

È—«b?N?~� pAš Ë pMš ÈUł —œ ¨Áœ«œ —«dG v¹U¼Åt³Fł —œ «—

ÆbO¹U/

Áœd% pAš ÈU¼“UOÄ býU³� œdÝ œU¹“ È—«bN~� q×5 dÖ«

ÆbOM% È—«bN~� ‰UÝ p¹  b5 È«dÐ bO�«uðÅv5 «—

∫—U# bŠ«ËdOÝu5 ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤≥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±≤∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U# bŠ«ËtÇ“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫Â—UNÇ —U# bŠ«Ë

tÇ“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO uð



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≤π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U# bŠ«ËtÇ“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡¥Ê¬ Ÿ«u�« Ë tÇ“UOÄ ‡‡

±‡?‡±‡‡¥∫X?�b?A Ë qC« ‡‡Âu?K?F?5 Ê¬ √b?³‡5 Ë ÁUÖœ«“ 

 ÊdG —œ ÆvGdý ÈUÄË—« U¹ XÝ« Èd³OÝ U¹¬ t% X1O�±∂ Uð ±∏tÐ 

qJý® XÝ« Áb¹œdÖ XA% vK¼« —uÞÅtÐ Ÿ—«e5 —œ Ë Ábý ÁœdÐ UÄË—«

≤∂‡‡≤Æ©

≤‡‡±‡‡¥∫·dB� œ—«u� ‡‡

U³�Už Ë pÇu% ÈU¼“UOÄ ‡‡ÎUð —UNÐ q¹«Ë« “« ̈ Ê¬ @�—bOHÝ 

Êœ—uš Èe³Ý Ê«uMŽÅtÐ ̈ UNÖdÐ sO¹UÄ XL1G Á«dL¼ tÐ ÊU²1ÐUð q¹«Ë«

r?J?Š —œ Ê¬ ·d?B?5 Æœu?ýÅv?5 ÁœU?H²Ý« ÂUš  —uaÅtÐ ËÈe?³Ý 

U²³1� Êœ—ušÎXŠU15 —œ eO� Ê¬ XýU% Á“«b�« ÊUL¼ tÐ ÆXÝ« œU¹“ 

b�«uðÅv5 œuý ÂU$« `O×a —uÞÅtÐ dÖ« Ë œdOÖÅv5  —ua vFOÝË

ÆbýUÐ ÈœUB²G«

p?M?ð “« t?% ©U?á?Ý ÂuO�¬® “UOÄ t�uÖ pÇu% ÈU¼“UOÄ “« ‡‡

ÁœUH²Ý« tÇ“UOÄ ÈUłÅtÐ bO�«uðÅv5 b¹¬Åv5 XÝœÅtÐ v�uLF5 “UOÄ tŽ—e5

ÆbýUÐÅv5 tÇ“UOÄ “«  ËUH²5 Ê¬ t�uÖ sJO� bOM%

“UOÄ ‡‡Áe?5 tÇ“UOÄ ÏU?²?³1� ÈuÐ Ë œ—«b� «— v�uLF5 “UOÄ bMð Î

 qJý® œ—«œ vŽu³D5≤∑‡‡≤Æ©

® ¬ sO�U²¹ËA©≤∞∞∞   IU

sO�UOð∞[∞µÂdÖÅvKO5 

s¹Ëö'u³¹—∞[∞µÂdÖÅvKO5 

sOÝUO�∞[¥ÂdÖÅvKO5 

pOÐ—uJÝ«bOÝ«≥≤ÂdÖÅvKO5 

 ‰Ëbł≤ ‡‡≤ —œ UNMO�U²¹Ë —«bI� ‡‡±∞∞tÇ“UOÄ ÂdÖ 

»¬∏π   -

È˛d�«≥∂Èd�U% 

sO¾ðËdÄ±[µÂdÖ 

vÐdÇ∞[≤ÂdÖ 

 «—bO¼uÐd#∏[≤ÂdÖ 

rOMK#µ±ÂdÖÅvKO5 

dHM'≥∂ÂdÖÅvKO5 

s¼¬±[∞ÂdÖÅvKO5 

r¹bÝµÂdÖÅvKO5 

rOÝU²Ä≤≥±ÂdÖÅvKO5 

 ‰Ëbł± ‡‡≤ —œ tÇ“UOÄ v¹«cž VO#dð ‡‡±∞∞ÂdÖ 

 qJý≤∂‡‡≤

 qJý≤∑‡‡≤



ÅÅÅÅ±≥∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

≥‡‡±‡‡¥∫tÇ“UOÄ vJO�U²Ð  UBHA� ‡‡

“« Ë ©Âu?O?�¬® “U?O?Ä f?Mł “« tá� pð Ë t�UÝ bMÇ v¼UOÖ ‡‡

t�uÖÏÂu?Ýu�u²1O. 
±

r?Ý«dÄu�uJÝ« Ë 
≤

X?ÝUNOMÝuÝ Áœ«u�Uš Ë 
≥

Æ

 ÈUNKJý®≤∏‡‡≤  ¨≤π‡‡≤ Ë ≥∞‡‡≤Æ©

 qJý≤∏‡‡≤

 qJý≥∞‡‡≤

±Å‡‡Å A . Fistulosum ≤Å‡‡ÅÅ A . schoenoprasum

≥ Áœ«u�Uš “« «— Ê¬ lÐUM5 “« všdÐ ‡‡ÅAlliaceaeÆb�«Åt²1�«œ 

 qJý≤π‡‡≤

∫—U# bŠ«ËtÇ“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≥±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫tA¹— ‡‡ÆXÝ« @�— bOHÝ Ë v×DÝ ¨ÊUA.« 

 ‰uÞ tÐ p¹—UÐ ̈ È«Åt�u� ̈ v¹«u¼ tGUÝ ‡‡≥∞ Uð ¥∞d²5Åv²�UÝ 

ÆœuýÅv5 r²š qÖ tÐ t% XÝ«

∫vMO�“d‡¹“ tAUÝ ‡‡ÁbŽU‡G v�Ë œ—«b‡� vFG«Ë “U‡OÄ ÁU‡OÖ s¹« Ï

«— ÈbM�U‡5 “U‡OÄ bOHÝ r1ł ¨Áb‡5¬ —œ ÁœdA. —uÞÅt‡Ð Ê¬ ÈUNÖdÐ

 U?ð t?Ý d?¼ Æb?ýU?ÐÅv?5 r?F?Þ ‘u?š t% ¨œ—Ë¬Åv5 œu‡łËÅt‡Ð¥‰U?Ý 

r?O?1?I?ð «— U?N?�¬ d?O?¦?Jð È«dÐ ¨Áœ—Ë¬—œ „Uš “« «— “UO‡Ä —U‡ÐÅp¹

ÆbO¹U/

∫UNÖdÐ ‡‡ÆXÝ« v�uLF5 “UOÄ ̄ dÐ “« dðÅn¹dþ vKOš Ë È«Åt�u� 

∫UNKÖ ‡‡Æb�—«œ —«dG Èd²Ç s¹–¬ qÖ ÈË— 

∫t�«œ ‡‡dðe¹— v�Ë v�uLF5 “UOÄ —cÐ tO³ý @�d¼UOÝ pÇu% 

ÆbýUÐÅv5 Ê¬ “«

¥‡‡±‡‡¥∫Ÿ«u�« ‡‡

∫v? u?L?F� tÇ“UOÄ ‡‡d?Ä v?K?O?š Ë e5dG tÐ q¹U5 Ê¬ @�— t% 

ÆXÝ« ‰uB×5

”—ÅgOÄ bOHÝ tÇ“UOÄ ‡‡

Ä ¯dÐ vL¹«œ tÇ“UOÄ ‡‡ÓsN

≤‡‡¥Áó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡

±‡‡≤‡‡¥∫«u¼ Ë »¬ ‡‡

È«u?¼ Ë »¬ —œ «— t?Ç“UOÄ ¨t−O²� s¹d²NÐ ‰uBŠ È«dÐ ‡‡

U²³1�ÎÆbOM% XA% t¹Uá¼u% vá²Ý« Ë pAš 

U²³1� ¨U5dÝ dÐ«dÐ —œ tÇ“UOÄ ‡‡ÎÆXÝ« ÂËUI5 

≤‡‡≤‡‡¥∫„Uš ‡‡b¹—UJÐ «— tÇ“UOÄ bO�«uðÅv5 v%Uš d¼ —œ 

t−O²� ‰uBŠ È«dÐ v�ËÏË p³Ý X.UÐ UÐ v%Uš —œ «— Ê¬ ¨»uKD5 

Ë V?ÝU?M?5 vAJ¼“ UÐ Ë ©v5u� ÈUN%Uš® Ê«Ë«d. v�¬ œ«u5 È«—«œ

Æb¹—UJÐ »uÞd5ÅtLO�

≥‡‡≤‡‡¥∫ —«dŠ ‡‡ÁœËb×5 UÐ Ï¨t².U¹ oÐUDð vFOÝË v¹U5œ 

 ÈôUÐ ÈUNð—«dŠ —œ v�Ë≤µtł—œ Ï‰uB×5  —bMÐ ¨œ«dÖÅv²�UÝ 

— vÐuDÐ Ê¬ÔÆbM%Åv5 bý

≥‡‡¥Uš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡’ÒXýU# 

±‡‡≥‡‡¥ONð ‡‡Ò∫sO�“ t

vKLŽ —U#±∫—u?%c?5  U?OKLŽ bM�U5 «— sO5“ tONð  UOKLŽ 

ÆbO¼œ ÂU$« “UOÄ È«dÐ

≤‡‡≥‡‡¥∫XýU# ÊU�“ ‡‡œ«œdš q¹«Ë« Uð bMHÝ« q¹«Ë« “« 

ÆbO¹U/ Â«bG« tÇ“UOÄ XýU% tÐ bO�«uðÅv5 ÁU5

≥‡‡≥‡‡¥Áu×� ‡‡Ï∫XýU# 

vKLŽ —U#≤∫tKOÝËÅtÐ dO¦Jð ÏÆœdOÖÅv5  —ua —cÐ 

tKaU. UÐ v¹UNH¹œ— ÈË— U¹ Ábý ÁœU5¬ ÈUNðd% —œ «— —cÐ ‡‡Ï

≤µ‡‡≤∞ oLŽ —œ Ë d²5Åv²�UÝ ±Æb¹—UJÐ d²5Åv²�UÝ 

ÆbO�UýuáÐ ÁbOÝuÄ œu% “« v%“U� t¹ô UÐ «— —cÐ ÈË— ‡‡

¥‡‡≥‡‡¥∫v'dB� —cÐ —«bI� ‡‡—œ v.dB5 —cÐ —«bI5 

 —U²J¼ d¼±≤‡‡±∞ÆbýUÐÅv5 ÂdÖ uKO% 

¥‡‡¥Xý«œ ÈUN²³A«d� ‡‡

±‡‡¥ ‡?‡¥∫È—U?OÐ¬ ‡‡ÂU?$« “U?O?Ä b?M�U5 «— È—UOÐ¬ qLŽ 

ÆbO¼œ

≤‡‡¥‡‡¥∫v¼œœu# ‡‡ÆbO¼œ ÂU$« “UOÄ bM�U5 «— v¼œœu% 

≥‡‡¥‡‡¥∫s?OłË ‡‡U³ðd5 «— tÇ“UOÄ tŽ—e5 Î¨Áœd?% sOłË 

ÆbOMJÐ «— “d¼ ÈUNHKŽ

¥‡‡¥‡‡¥∫v?MJýÅtKÝ ‡‡U?L¹«œ «— tŽ—e5 `DÝ Î¨Ád?Hý UÐ 

ÆœbM³� tKÝ Uð b¹—«bN~� „uÄ

µ‡‡ÅÅ¥‡‡¥∫È—U#«Ë ‡‡¨XýU% ÈUNH¹œ— “« v¹UN²L1G —œ 

b?−?5 b?�«Åt?²?.d~� UN�UN� U¹ ÁœdJ� e³Ý t%Ò«œÎ—œ Ë r?O?1?Ið «— U¼ÅtðuÐ 

ÆbOM% È—U%UA� v�Uš ÈUNK×5

µ‡‡ÅÅ¥Xý«œdÐ ‡‡

±Å‡‡µ‡‡Å¥∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡bO�«uðÅv5 ̈ tÇ“UOÄ rG— tÐ t²1Ð 

 œËbŠ “«∂∞ Uð ±≤∞ÆbO¹U/ Xý«œdÐ tÐ Â«bG« XýU% “« fÄ “Ë— 

Á“«b?�« t?Ð U?¼Åt?Ç“U?OÄ ¨ —uaÅs¹« —œ «d¹“Ïq?ÐU?G ¨Áœd?% bý— v.U% 

∫—U# bŠ«ËtÇ“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±≥≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

Æb�uýÅv5 Xý«œdÐ

≤Å‡‡µ‡‡Å¥Áu×� ‡‡Ï∫Xý«œdÐ 

v?K?LŽ —U#± ∫U?³?�Už ÊuÇÎ—œ Ë œËb?×?5  —u?aÅt?Ð XA% 

q¹UÝË U¹ qOÐ UÐ bO�«uðÅv5 «— Xý«œdÐ œuýÅv5 ÂU$« r% ÈUN²ŠU15

Ë—ËUÖ Ë È—UOÐ¬ “« fÄ t% VOðdð s¹« tÐ ÆbO¼œ ÂU$« d~¹œ v²Ýœ

Ëd?. t?ðuÐ ÈUÄ „Uš —œ q¹U5 —uÞÅtÐ Ë oOLŽ «— qOÐ ¨tŽ—e5 Êbý

Æb¹—Ë¬—œ „Uš “« «— tÇ“UOÄ tðuÐ v5d¼« X%dŠ p¹ UÐ Ë bO¹U/

≥Å‡‡µ‡‡Å¥∫‘Ëd' È«dÐ È“UÝÅÁœU�¬ ‡‡

vKLŽ —U#≤∫ÆbOM% „UÄ vÖœu�¬ “« Ë eO9 «— UNÖdÐ 

Áb?ŽU?G t?Ð Êb?�UÝ— VOÝ¬ ÊËbÐ «— U¼ÅtA¹— ‡‡ÏtGUÝ Ïr?%«d²5 

ÆbOM% g¹«—¬

ÆbO¹U/ ÈbMÐÅt²Ýœ «— U¼ÅtðuÐ ‡‡

¥Å‡‡µ‡‡Å¥∫œd?JLŽ ‡‡s?O?5“ —U²J¼ d¼ “« jÝu²5 —uÞÅtÐ 

 œËbŠ XÝ« sJ2≤∞ÆbO¹U/ Xý«œdÐ ‰uB×5 sð 

µÅ‡‡ÅÅµ‡‡Å¥∫tÇ“UOÄ ÈdOÖ—cÐ ‡‡

vKLŽ —U#≥∫t?�UÝ Ëœ ÈU¼ÅtðuÐ ÏbM�U5 Êœd% qÖ “« fÄ Ê¬ 

ÈU?N?.ö?ž ¨Êb?ý p?A?š “« q?³?G ÆbMM%Åv5 ©t�«œ® —cÐ bO�uð “UOÄ

ÆbO¹U/ pAš ¨ÁbOÇ «— —cÐ qaUŠ

∫—U# bŠ«ËtÇ“UOÄ ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤¥ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≥≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U# bŠ«Ëv~�d. Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫r−MÄ —U# bŠ«Ë

v~�d'ÅÁdð ‘—ËdÄ Ë bO uð



ÅÅÅÅ±≥¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U# bŠ«Ëv~�d. Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±ÅÅ‡‡µÊ¬ Ÿ«u�« Ë v~�d'ÅÁdð ‡‡Å

±‡‡±ÅÅ‡‡µ∫X�bA Ë qC« ‡‡Å«— ÁUOÖ s¹« r¹bG ÈUN¹dB5 

—u?³?G —œ t?% v?ðU?O?H?A?% U?Ð ¨d?E?� s?¹« Æb?�«Åt?²ýU%Åv5 Ë t²šUMýÅv5

ÆœuýÅv5  U³Ł« ¨Áb5¬ qLŽÅtÐ r¹bG ÈUN¹dB5

≤‡‡±ÅÅ‡?‡µ ∫X?OL¼« ‡‡Åd?Ä ÈU?¼ÅÁœ—Ë¬d. “« vJ¹ v~�d.ÅÁdð

Ë t?²?D?Ä Èe?³?Ý Ê«u?MŽÅtÐ t% XÝ« È“—ËUA% ÈœUB²G« Ë ‘“—«

ÆœuýÅv5 ·dB5 v¹UÄË—« ÈU¼«cž d¦%« —UM% —œ ·dB5 dÄ Èe³Ý

—œ Ê¬ ·d?B?5 Ë —U?% Ë X?A?% d?O?š« ‰U?Ý b?M?Ç U?ð U?5 —u?A% —œ

Ë U?N?K?²¼ œ«bFð g¹«e.« UÐ v�Ë XÝ« Áœu³� ‰Ë«b²5 v�«d¹« ÈU¼«cž

Ë X?A?% œuýÅv5 t{dŽ v~�d. ÈU¼«cž UN�¬ —œ t% v¹UN�«—u²Ý—

Ê«d?¹« ¯—eÐ ÈUN�U²ÝdNý fáÝ Ë Ê«dNð ·«dÞ« —œ «b²Ð« Ê¬ —U%

ÁœU?H?²?Ý« q?ÐU?G XL1G ÆXÝ« t².U¹ Ã«Ë—ÏË Áb?ý b?O?HÝ tGUÝ ¨Ê¬ 

ÆXÝ« Ê¬ v¹«u¼ e³Ý ¯dÐ “« È—«bI5

≥‡‡±ÅÅ‡?‡µ∫v?~?�d?'ÅÁd?ð v?J?O�U²Ð  UBHA� ‡‡Åv?¼U?OÖ 

“UOÄ fMł “« tá� pð Ë vL¹«œ
±

t�uÖ “« Ë ÏÂË—uÄ 
≤

v~�d.ÅÁdð ÆXÝ« 

Áœ«u?�Uš® ÁdOð “«ÏU?N?OMÝuÝ ©
≥

“« «— Ê¬ ¨l?ÐU?M5 všdÐ v�Ë býUÐÅv5 

ÁdOðÏÆb�«Åt²1�«œ tÝ«bOK¹—U5¬ 

∫tA‡¹— ‡‡tA¹— ÏU‡²³1� Ë ÊUA.« Ê¬ ÎÆXÝ« rOD{ Ë q¹uÞ 

∫t?AUÝ ‡‡t?�uÖ ·öšdÐ Ê¬ tGUÝ Ïq?O?JAð vFG«Ë “UOÄ ¨“UOÄ 

—œ ¨t?².dÖ —«dG r¼ —Ëœ Ê¬ sNÄ ÈUNÖdÐ “« Èœ«bFð tJKÐ b¼œÅv/

Ë ÁbOA% “UOÄ Ÿu� p¹ Ë b�U5Åv5 qO.ËdK% ÊËbÐ Ë bOHÝ „Uš d¹“

t� Ë œ—Ë¬ —ULýÅtÐ “UOÄ Ê«uðÅv5 t� «— Ê¬ t% b¼œÅv5 qOJAð «— “«—œ

tGUÝÏÆv¹«u¼ qI²15 

∫U?N?ÖdÐ ‡‡Ë È“«u?5 ÈU?N?Öd?³?Ö— U?Ð ¨qJý È«ÅtL1ð UNÖdÐ 

ÆbýUÐÅv5 sNÄ pMNÄ UÐ ÁdOð e³Ý @�—ÅtÐ

∫v?¹«u?¼ tAUÝ ‡‡q?J?ý È«Åt?�«u?²Ý« tGUÝ ¨ÂUG—« všdÐ —œ 

tO³ý vJÇu% vÖb5¬dÐ tGUÝ ÈUN²�« —œ ¨d~¹œ všdÐ —œ v�Ë XÝ«

ÆœuýÅv5 Áb¹œ “UOÄ

±Å‡‡Å Allium ≤Å‡‡ÅÅ A . porrum

≥ÅÅ‡‡ÅÅ Liliaceae ¥Å‡‡Å Colona

∫UNKÖ ‡‡Uð bOHÝ qÖ @�— Æb�—«œ —«dG Èd²Ç s¹–¬ qÖ —œ 

ÆbýUÐÅv5 sýË— gHMÐ U¹ vð—ua

∫—c?‡Ð ‡‡‰u?‡?Þ t?Ð “U?‡?OÄ —c‡Ð tO³ý ¨@�d‡¼UOÝ ¨pÇu% 

¥‡‡≥ ÈU‡MNÄ Ë d‡²5ÅvKO5 ± U‡ð ≤ X5U‡D{ Ë ∞[µ U‡ð ±d‡²5ÅvKO5 

ÆbýU‡ÐÅv5

tO5U� ÁuG ‡‡ÏÆœuýÅv5 kHŠ ‰UÝ tÝ  b5ÅtÐ —ËcÐ 

 œËb?‡?Š —Ëc?‡?Ð ‡‡±≤ U?‡?ð ±µe?‡?³?Ý X?ýU?‡?% “« fÄ “Ë— 

Æb�uýÅv5

Ádð «d¹“ bO¼œ ÂU$« —cÐ UÐ bO�«uðÅv5 jI. «— dO¦Jð ‡‡Ïv~�d. 

Æœ—«b� “UOÄ

¥‡‡±ÅÅ‡‡µÁdð Ÿ«u�« ‡‡ÅÏ∫v?~�d' Ÿ«u�« È«—«œ v~�d.ÅÁdð 

∫œuýÅv5 UH²%« Ÿu� bMÇ d%– tÐ UNMð U−M¹« —œ ÆXÝ« ÈœU¹“

U�u u# v~�d'ÅÁdð
¥

∫ÊU?²1ÐUð Ê¬ ‰uB×5 ‡‡ ”—œË“ —UO1Ð 

 qJý® b¹¬Åv5 XÝœÅtÐ eO¹UÄ q¹«Ë« Ë≥±‡‡≤Æ©

 qJý≥±‡‡≤



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≥µ

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫—U# bŠ«Ëv~�d. Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÁdðÏUMO UðU# v~�d' 
±

∫œu³% Ë @�—ÅÁdOð ÁœUF�«Å‚u. Ê¬ ÈUNÖdÐ 

X?ý«œd?Ð b?�«u?ðÅv5 eO¹UÄ dš«Ë« —œ Ë XÝ« ”—œË“ Èœ«ó� ÆXÝ«

 qJý® XÝ« ‰uB×5 dÄ —UO1Ð Ë œuý≥≤‡‡≤Æ©

±Å‡‡ÅÅ Catalina ≤Å‡‡Å Mezier

 qJý≥≤‡‡≤

 qJý≥≥‡‡≤

ÁdðÏ∫uð¬uÄ œ—“ v~�d' ÆXÝ« ‰uB×5 dÄ Ë rOD{ vKOš 

ÁbOA# „“U� v~�d'ÅÁdðÏd¹e� t�U²M�“ 
≤

∫U²³1� ÎXL1G Ë „“U� 

U²³1� ¨Ê¬ ©bOHÝ® vMO5“d¹“Î qJý® XÝ« q¹uÞ ≥≥‡‡≤Æ©



ÅÅÅÅ±≥∂

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÁbOA# v~�d'ÅÁdðÏ∫f¹—UÄ v�U²M�“ XÝ« ”—d¹œ d¹e5 bM�U5 

ÆXÝ« d¹e5 “« d²L% Ê¬ vMO5“d¹“ XL1G v�Ë

≤ÅÅ‡‡µÁó¹Ë vA¹Ë— j¹«dý ‡‡Å

±‡‡≤ÅÅ‡‡µ∫«u¼ Ë »¬ ‡‡Å

Ád?ð X?A% tÐ bO�«uðÅv5 v¹«u¼ Ë »¬ d¼ —œ ‡‡ÏÂ«bG« v~�d. 

oÞUM5 È«u¼ Ë »¬ —œ «— Ê¬ ̈ t−O²� s¹d²NÐ ‰uBŠ È«dÐ v�Ë bOM%

Æb¹—UJÐ È«Åt�«d²¹b5

 t?Ð Ê¬  —«d?Š t?% v?I?ÞU?M5 —œ ‡‡
    (. 10C)e?O?� b?Ý—Åv?5 

ÈU?5d?Ý t?Ð X?³?1?� ÂU?G—« v?šd?Ð ÆbO¹U/ XA% tÐ Â«bG« bO�«uðÅv5

ÆbM¼œÅv5 ÊUA� X5ËUI5 eO� b¹bý

≤‡‡≤ÅÅ‡‡µ∫„Uš ‡‡Å

Ádð ‡‡ÏË —«b/ Ë ÈuG vKOš v�uLO� ÈUN%Uš —œ «— v~�d. 

Ádð XýU% È«dÐ t% v%Uš ÁËöFÐ ÆbOM% XA% ©ÈuG® eOšÅqaUŠÏ

ÆbýUÐ vMž eO� v�¬ œ«u5 YOŠ “« b¹UÐ bOM%Åv5 »UD²�« v~�d.

ÈU?N?M?O?5“ e?O?� Ë v?Mý p³Ý ÈUNMO5“ —œ Ê¬ XýU% “« ‡‡

ÆbOM% È—«œœuš vÝ— sO~MÝ

≥‡‡≤ÅÅ‡‡µ∫—u� ‡‡Åv?ÐU².¬ Ë sýË— ÊUJ5 —œ «— v~�d.ÅÁdð 

ÆbOM% XA%

¥‡‡≤ÅÅ‡‡µ∫ —«d?Š ‡‡Å s?OÐ ÈUNð—«dŠ —œ «— —ËcÐ ±µUð 

±∏tł—œ ÏÆbOM% XA% œ«dÖÅv²�UÝ 

µ‡‡Å≤Å‡‡µ∫XÐuÞ— ‡‡ÅvÐuš t−O²� »uÞd5 œU¹“ oÞUM5 —œ 

Æœ—Ë¬ bO¼«uD� XÝœÅtÐ

≥Å‡‡µUš ÈUNOÖó¹Ë ‡‡Å’ÒXýU# 

±‡‡≥Å‡‡µ∫sO�“ tONð ‡‡Å

v?KLŽ —U#±∫t?O?N?ð  U?O?K?LŽ bM�U5 «— sO5“ tONð  U‡OKLŽ 

t?A?¹— œU?¹“ ‰uÞ XKŽÅtÐ t%  ËUHð s¹« UÐ ÆbO¼œ ÂU$« “U‡OÄ sO5“Ï

ÁdðÏ œËb?Š v?M?F?¹® dðÅoOLŽ «— rDý ¨v~�d. ≥∞ U?ð ≥µ©d?²5Åv²�UÝ 

ÆbO�eÐ

≤‡‡≥ÅÅ‡‡µ∫XýU# ÊU�“ ‡‡Å

Ádð XýU% È«dÐ ‡‡ÏbO�«uðÅv5 X�UŠ Ëœ tÐ ¨t�«eš —œ v~�d. 

∫bOM% qLŽ

v?ÝU?ý —œ «— —c?Ð bMHÝ« dš¬ Uð sLNÐ ÂËœ tLO� “« ‡‡ n�«

Æb¹—UJÐ ‰b²F5 U¹ ÂdÖÅrO�

‡‡ » —œ «— Ê¬ X?A?N³¹œ—« jÝ«Ë« Uð s¹œ—Ëd. jÝ«Ë« “«

Æb¹—UJÐ œ«“¬ È«u¼

Ádð rOI²15 XýU% È«dÐ ‡‡ÏÊ¬ —ËcÐ ̈ vKa« q×5 —œ v~�d. 

tLO� “« «—ÏÆb¹—UJÐ s¹œ—Ëd. ÂËœ 

≥‡‡≥Å‡‡µÁu×� ‡‡ÅÏ∫XýU# 

v?KLŽ—U#≤∫b?O?�«uðÅv5  —ua Ëœ tÐ «— v~�d.ÅÁdð XýU% 

∫bO¼œ ÂU$«

∫t?�«e?š —œ v?~?�d?'ÅÁdð —cÐ XýU#t?�«e?š —œ «— —c?Ð XýU% 

 œËbŠ «— ◊uDš tKaU. ÆbO¼œ ÂU$« ©vH¹œ—® vDš  —uaÅtÐµ

 Uð±∞t?Ð UA� ©X5UD{® dDG t% v5U~M¼ ÆbOM% »UD²�« d²5Åv²�UÝ 

µ Uð ∂® b?O?Ý— d²5ÅvKO5 ¥ Uð µv?K?a« q?×5 tÐ «— UN�¬ ©Æbý tÖdÐ 

ö³G ¨v~�d.ÅÁdð ‰UN� XýU% È«dÐ ÆbOM% qI²M5Î÷dŽ tÐ v¹U¼—UOý 

±µ Uð ≥∞ o?L?Ž tÐ Ë d²5Åv²�UÝ ±∞‰U?N?� Ë b?O¹U/ dHŠ d²5Åv²�UÝ 

ÊUÝ¬ «— U¼ÅtðuÐ v¼b%Uš qLŽ s¹« Æb¹—UJÐ Ê¬ jÝË —œ «— Ê«uł

d?¼ j?ÝË “« t?% b?ýU?Ð È—u?Þ b?¹U?Ð r¼ “« U¼—UOý tKaU. ÆbM%Åv5

 ÈbFÐ —UOý Uð —UOý≤µ qJý® býUÐ d²5Åv²�UÝ ≥¥‡‡≤Æ©

∫—U# bŠ«Ëv~�d. Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≥∑

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

b?O¹U/ œU−¹« «— —u%c5 —UOý bO¼«ušÅv/ t% vð—ua—œ ‡‡

 ÈUNKJý® bOM% Â«bG« ‰UN� XA% tÐ v¹U¼ÅÁœuÖ —œ bO�«uðÅv5≥µ‡‡≤

 Ë≥∂‡‡≤Æ©

20cm

25cm

20
cm

 qJý≥¥‡‡≤

n «

»

 qJý≥µ‡‡≤

 qJý≥∂‡‡≤

∫—U# bŠ«Ëv~�d. Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±≥∏

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

©œdHM5® vJð  —uaÅtÐ bO�«uðÅv5 «— U¼Å‰UN� eO� U¼ÅÁœuÖ —œ ‡‡

tKaU. b¹UÐ ̈  —ua s¹« —œ b¹—UJÐÏ r¼ “« «— UN�¬ ±∞ Uð ±µd²5Åv²�UÝ 

 «— U¼ÅÁœuÖ oLŽ Ë bOM% »UD²�«≤∞ ‡‡±µÆb¹dO~Ð dE� —œ d²5Åv²�UÝ 

p?¹ —œ «— v?~?�d?.ÅÁdð œbŽ bMÇ t% XÝ« Ê¬ ÂËœ ‘Ë— ‡‡

tKaU. ̈ Áœ«œ —«dG ÁœuÖÏt²Ýœ d¼ ÏÈË— —œ ÈbFÐÅt²Ýœ UÐ Ábý t²ýU% 

 œËbŠ «— n¹œ—≤≥«— U¼ÅÁœuÖ t9Uš —œ ÆbOM% »UD²�« d²5Åv²�UÝ 

VÝUM5 lGu5Å—œ Ë bOM% dÄ „Uš “« ¨qJý oÐUD5 fáÝ Ë È—UOÐ¬

 ÈUNKJý® b�U0 bOHÝ Uð bO¼œ „Uš «— tðuÐ ÈUÄ≥∑‡‡≤ Ë ≥∏‡‡≤Æ©

 qJý≥∑‡‡≤n « ‡‡

 qJý≥∑‡‡≤» ‡‡

∫—U# bŠ«Ëv~�d. Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≥π

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

ÆbOM% lDG XýU% “« q³G «— bMKÐ ÈU¼ÅtA¹— Ë UNÖdÐ „u� ‡‡

—œ ̈ ÊUJ5«  —ua —œ «— vKa« q×5 tÐ UA� ‰UI²�« qLŽ ‡‡

“« f?Ä t?K?aU.öÐ Ë bO¼œ ÂU$« r¹ö5 Ë »uÞd5 Ë ÈdÐ« ÈU¼“Ë—

ÆbO¼bÐ »¬ «— sO5“ ¨UA� ‰UI²�«

∫v?K?C« q×� —œ v~�d'ÅÁdð —cÐ XýU#—Ëc?Ð ¨X�UŠÅs¹« —œ 

 qG«bŠ t% v¹UNH¹œ— ÈË— «—≤µUÐ b�—«œ tKaU. r¼ “« d²5Åv²�UÝ 

t²ý«b� Êœd% pMð tÐ È“UO� Êbý e³Ý “« fÄ Uð b¹—UJÐ sO¹UÄ r%«dð

r?%«d?ð t% vð—ua —œ Æœuý ·dB5 Èd²L% —cÐ v.dÞ “« Ë býUÐ

 U¼ÅtðuÐ t% È—uÞ tÐ bO¹U/ Êœd% pMð tÐ Â«bG« býUÐ œU¹“ tðuÐµUð  

±∞ÆbMýUÐ t²ý«œ tKaU. r¼ “« d²5Åv²�UÝ 

¥‡‡≥ÅÅ‡‡µ∫v'dB� —cÐ —«bI� ‡‡Å

d?¼ —œ ¨‘U?á?²?Ýœ ‘Ë— tÐ t�«eš —œ —ËcÐ 7ýU% È«dÐ ‡‡

 lÐd5Åd²5±≤ Uð ±µXFÝË tÐ È«Åt�«eš —œ Ë b¹d³Ð —U%ÅtÐ «— —cÐ ÂdÖ 

 œËbŠ±≤ÆbOM% tONð «— —U²J¼ p¹ ÈUA� bO�«uðÅv5 ¨lÐd5 d²5 

 ̈ v~�d.ÅÁdð —U²J¼ p¹ ÈUA� tONð È«dÐ ‡‡≥∞∞ Uð µ∞∞ÂdÖ 

ÆbO¹U/ XA% t�«eš —œ «— —cÐ

 œËbŠ vKa« q×5 —œ —cÐ rOI²15 XA% È«dÐ ‡‡≥ÂdÖuKO% 

ÆbOM% tONð —U²J¼ d¼ È«dÐ —cÐ

µ‡‡Å≥Å‡‡µÁdð XýU# qC«u' ‡‡ÅÏ∫v~�d'Å

 œËbŠ «— UNH¹œ— tKaU. ‡‡≤µ Uð ≥µÆb¹dO~Ð dE�ÅÅ—œ d²5Åv²�UÝ 

 qJý≥∏‡‡≤

tKaU. ‡‡Ï œËbŠ qG«bŠ UNH¹œ— ÈË— «— U¼ÅtðuÐ µd¦%«bŠ Uð 

≤∞Æb¹dO~Ð dE�ÅÅ—œ d²5Åv²�UÝ 

∂‡‡≥Å‡‡µÁdð —cÐ gýuÄ ‡‡ÅÏ∫v~�d'Å

Ë bO�UýuáÐ ÁbOÝuÄ v5«œ œu% “« vAýuÄ UÐ «— —ËcÐ ÈË— ‡‡

Æœuý dðÅrJ×5 sO5“ Uð bO�eÐ «— Ê¬ ÈË— t²Dð UÐ fáÝ

Æb¹dO~Ð dE�Å—œ d²5Åv²�UÝ p¹ œËbŠ «— XýU% oLŽ ‡‡

¥Å‡‡µXý«œ ÈUN²³A«d� ‡‡Å

±‡‡¥Å‡‡µ∫È—UOÐ¬ ‡‡Å

v??K??L??Ž —U??#±∫ôU??Ð È«d??Ð p??A??š ÈU??¼ÅÁ—Ëœ ‰u?Þ —œ 

ÆbO¹U/ È—UOÐ¬ «— sO5“ ¨„Uš XÐuÞ— 7ý«bN~�

≤‡‡¥Å‡‡µ∫tðuÐ ÈUÄ v¼b#Uš ‡‡Å

vKLŽ —U#≤ ∫Ádð tðuÐ ÈUÄÏX?L1G Uð bO¼œ „Uš «— v~�d.Å

ÆœœdÖ bOHÝ v¹UMýË— “« —Ëœ ¨„Uš qš«œ —œ Ê¬ bM�U5 tGUÝ

tKaU. tÐ —UÐÅtÝ ¨Êœd% bOHÝ È«dÐ ‡‡Ï ±µ Uð ≤∞È«dÐ “Ë— 

 Ë ”—œË“ Ÿ«u?�«≤µ U?ð ≥∞¨t?�U?²?1?5“ Ë Áe?O?¹U?Ä Ÿ«u�« È«dÐ “Ë— 

„Uš


eO� È—UOÐ¬ È«dÐ ‰UŠ sOŽ —œ t% «— tðuÐ ·«dÞ« —UOý —«u¹œ 

tðuÐ ÈUÄ ¨Áœd% Âd� b¹dÐÅv5 —U%ÅtÐÏÆb¹e¹dÐ v~�d.ÅÁdð 

 œËb?Š ¨v?¼b%Uš —UÐ d¼ —œ ‡‡µÈU?Ä —œ „U?š d²5Åv²�UÝ 

Æb¹e¹dÐ U¼ÅtðuÐ

∫—U# bŠ«Ëv~�d. Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±¥∞

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

tGUÝ VOðdð s¹bÐ ‡‡ÏÁdð Ï ‰uÞ —œ «— v~�d.Å±µ Uð ≤∞d²5Åv²�UÝ 

Æœu/ bO¼«uš ÁœUH²Ý« qÐUG Ë bOHÝ

≥‡‡¥Å‡‡µ∫v¼œœu# ‡‡ÅÅ

 v?KLŽ —U#≥∫ œËb?Š ¨X?ýU% “« q³G ‰UÝ eO¹UÄ —œ ≥∞Uð 

≥µÆbO¹U/ ◊uKD5 „Uš UÐ v5«œ œu% —U²J¼ d¼ —œ sð 

 UÐ «— v5«œ œu% —«bI5 s¹« ‡‡∑∞q³¹dð  UH1. dÄuÝ uKO% 

ÆbOM% qOLJð

 œËb?Š ‡‡≤∞ U?ð ≥∞ —Ëc?Ð Êb?ý e?³?Ý “« fÄ “Ë— ±µ∞Uð 

≤∞∞ÆbO¼bÐ ‰uB×5 tÐ „dÝ œu% Ê«uMŽÅtÐ rO�u5¬  UH�uÝ uKO% 

U?Ð ©p?A?š® œd?Ö qJý tÐ bO�«uðÅv5 «— „dÝ tð“« œu% ‡‡

ÈË— l?¹U5  —uaÅtÐ bO�«uðÅv5 U¹ Ë bO¹U/ ◊uKD5 tðuÐ ÈUÄ „Uš

Æb¹e¹dÐ ÁUOÖ XýU% ÈUNH¹œ—

¥‡‡¥Å‡‡µ∫sOłË ‡‡Å

vKLŽ —U#¥∫Ádð tŽ—e5 ÏU³ðd5 «— v~�d.ÅÎ`DÝ ̈ Áœu/ sOłË 

ÆbOM% „UÄ “d¼ nKŽ “« «— tŽ—e5

µ‡‡Å¥Å‡‡µ∫vMJýÅtKÝ ‡‡Å

 vKLŽ —U#µ∫Å¨Áœu/ vMJýÅtKÝ «— sO5“ È—UOÐ¬ d¼ “« fÄ 

Æb¹—«bN~� Âd� «— „Uš `DÝ

∂‡‡Å¥Å‡‡µ∫Êœd# pMð ‡‡Å

 vKLŽ —U#∂∫tKaU. t% bO¹U/ pMð È—uÞ «— tŽ—e5 ÏU¼ÅtðuÐ 

 œËbŠ ¨n¹œ— ÈË— dÐµ Uð ≤∞ÆbýUÐ d²5Åv²�UÝ 

µÅ‡‡ÅµXý«œdÐ ‡‡Å

±Å‡‡µÅ‡‡Åµ∫Xý«œdÐ ÊU�“ ‡‡Å

ÁU?5 d?O?ð Uð ÁU5 œ«œdš —œ b¹«Åt²ýU% vÝUý —œ t% È—ËcÐ ‡‡

ÆœuÐ bM¼«uš Xý«œdÐ qÐUG

‡‡  œËbŠ bO�«uðÅv5 «— v�uLF5 ÂUG—«±≤∞ Uð±µ∞fÄ “Ë— 

ÆbO¹U/ Xý«œdÐ UA� “«

 œËb?Š t?Ð t?ðuÐ ŸUHð—« t% ÊU5“ d¼ ‡‡≤µd?DG Ë d²5Åv²�UÝ 

 œËbŠ tÐ UN�¬¥ÆbO¹U/ Xý«œdÐ tÐ Â«bG« bO�«uðÅv5 bOÝ— d²5Åv²�UÝ 

≤Å‡‡µÅ‡‡Åµ∫Xý«œdÐ Áu×� ‡‡Å

vKLŽ —U#± ∫U³�Už t% U$¬ “«ÎbýUÐÅv5 pÇu% XA% ̀ DÝ 

ÆbO¼œ ÂU$« qOÐ bM�U5 v²Ýœ q¹UÝË UÐ «— Xý«œdÐ bO�«uðÅv5

Áu×� ‡‡ÏÆbO¼œ ÂU$« tÇ“UOÄ bM�U5 «— Xý«œdÐ 

Ë e?³?Ý ¯d?Ð “« È—«b?I5 —«“UÐ tÐ ‰uB×5 t{dŽ È«dÐ ‡‡

ÆbOM% lDG «— ÁUOÖ ÈU¼ÅtA¹— ÂU9

‡‡ d?¼ U?¹ t?³Fł —œ b¹«ÅÁœd% g¹«—¬ o¹dÞ s¹bÐ t% v¹U¼ÅtðuÐ

ÆbO²ÝdHÐ —«“UÐ tÐ ¨Áœ«œ —«dG Èd~¹œ ·dþ

≥Å‡‡µÅ‡‡Åµ∫‘Ëd' È«dÐ È“UÝÅÁœU�¬ Ë ÈbMÐÅtł—œ ‡‡Å

vKLŽ —U#≤∫r¼ UÐ «— ÊU1J¹ ‰uÞ Ë dDG È«—«œ ÈU¼ÅtðuÐ 

ÆbOM% ÈbMÐÅt²Ýœ

‡‡ ÆbO¹U/ g¹«—¬ uGUÇ p¹ UÐ «— UNÖdÐ ÈUN²�« XL1G

ÆbOM% lDG «— U¼ÅtA¹— ÂU9 ‡‡

ÆbO¹U/ ÈbMÐÅt²Ýœ «— U¼ÅtðuÐ ‡‡

¥Å‡‡µÅ‡‡Åµ∫œdJKLŽ ‡‡Å

 œËb?Š s?O?5“ —U?²?J?¼ d?¼ “« bO�«uðÅv5 ‡‡≤∞‰u?B?×5 sð 

ÆbOM% Xý«œdÐ

X?Ý« Èu?G v?K?O?š „U?š È«—«œ t?% V?ÝU?M?5 ◊U?I� —œ ‡‡

 d?Ð m?�U?Ð ¨s?O?5“ —U?²J¼ d¼ “« bO�«uðÅv5µ∞X?ý«œd?Ð ‰uB×5 sð 

ÆbO¹U/

µÅ‡‡ÅµÅ‡‡Åµ∫v~�d'ÅÁdð ÈdOÖ—cÐ ‡‡Å

vKLŽ —U#≥∫Ádð —cÐ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ Ï“« «— tðuÐ v~�d.Å

q×5 —œ ¨ÊU²15“ qB. —œ tðuÐ Uð b¹—«c~Ð Ë bOMJ� Ã—Uš „Uš

Æb¼œÅv5 —cÐ ̈ Áœd% qÖ tðuÐ s¹« ̈ bFÐ ‰UÝ Æb�U0ÅvGUÐ sO5“ Ë vKa«

ö?5U?% —c?Ð ÈUN.öž tJ�¬ “« q³G ‡‡Î«— U?N?�¬ b�uý pAš 

Æb�e¹d� sO5“ ÈË— dÐ —ËcÐ Uð bOMOâÐ

U?Ð «— U?¼Åt?ðuÐ b¹UÐ býUÐ b¹bý vKOš ÊU²15“ ÈU5dÝ dÖ« ‡‡

“« ÁUOÖ Uð bO�UýuáÐ v5«œ œu% U¹ Ë pAš ¯dÐ U¹ ©gK%® bMKÐ ÁU%

ÆbMO³� Èb�eÖ ÊU²15“ Ê«bM³D¹

∫—U# bŠ«Ëv~�d. Ádð ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤µ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±¥±

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

∫rAý —U# bŠ«Ë

È“UOÄ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U'¬

∫—U# bŠ«ËÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U.¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤∂ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞



ÅÅÅÅ±¥≤

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

±‡‡∂È“UOÄ  U−¹e³Ý  U'¬ ‡‡ÅÅÅ

t?�«Ëd?Ä ¨U?N?O?%U?šd?š ¨U?¼Åt?²?ý ¨©Êuðuð fá¹dð® “UOÄ fá¹dð

 qJý® ¨UM¹—œ«—U%≥π‡‡≤ qJý® “UOÄ f~5 ¨©¥∞‡‡≤Æ©

≤‡‡∂È“UOÄ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ ‡‡ÅÅÅ

v?Öb?O?N?� ¨“U?O?Ä È“u?Ý „u?� ¨“U?O?Ä Èd?²1%Uš vÖbOÝuÄ

 qJý® “UOÄ p¼UOÝ ̈ “UOÄ v¹U¹d²%UÐ¥±‡‡≤¨“UOÄ vKš«œ „bOHÝ ̈ ©

J�ÒtÏ@�“ ̈ dOÝ bOHÝ vÖbOÝuÄ ̈ dOÝ e³Ý vÖbOÝuÄ ̈ “UOÄ v�«už—« 

 qJý® “UOÄ¥≤‡‡≤Æ©

∫—U# bŠ«ËÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ÈUN¹—ULOÐ Ë  U.¬ 

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤∂ ‡‡ ≤±≥±∞≤±∞

 qJý≥π‡‡≤

 qJý¥∞‡‡≤ qJý¥±‡‡≤ qJý¥≤‡‡≤



ÅÅÅÅÅÅ±¥≥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

v¹UN� Êu�“¬

±øXÝ« œ«dÖÅv²�UÝ tł—œ bMÇ “UOÄ —cÐ v�“Åt�«uł È«dÐ  —«dŠ tł—œ s¹d²NÐ ¨ULý dE�ÅtÐ ‡‡

 ‡‡ n�«µ ‡‡ »π ‡‡ Ã≤¥ ‡‡ œ≥± 

≤øXÝ« dðÅVÝUM5 Xý—œ ÈU¼“UOÄ ‰uBŠ È«dÐ ¨“UOÄ XýU% ÈUNýË— “« p¹ÅÂ«b% ‡‡

 vKa« q×5 —œ —cÐ rOI²15 XýU% ‡‡ n�« e¹— ÈU¼“UOÄ XA% ‘Ë— ‡‡ »

 t�«eš —œ “UOÄ —cÐ XýU% ‡‡ Ã Xý—œ ÈU¼“UOÄ XýU% ‘Ë— ‡‡ œ

≥—® XDÝ „Uš —œ “UOÄ XýU% ‡‡
Ô

Æbý b¼«uš ì ÈU¼ÅÁbž bO�uð YŽUÐ ©vÝ

¥t{—UŽ Â«b% “ËdÐ YŽUÐ ¨dOÝ XA% —œ „Uš ÊœdJ� vAJ¼“ ‡‡Ïøbý b¼«uš d¹“ 

 dOÝ v¹«u¼ ÈUN²L1G l¹dÝ bý— ‡‡ n�« dOÝ “UOÄ XOHO% g¹«e.« ‡‡ »

 dOÝ “UOÄ l¹dÝ ÊbOÝuÄ ‡‡ Ã tðuÐ p¹ ÈU¼ÅtÇdOÝ œ«bFð g¼U% ‡‡ œ

µ ’ Æb�—«œ „Uš XÐuÞ— qÐUI5 —œ Èd²L% X5ËUI5 ¨dOÝ Ábž v�ËdOÐ ÈU¼ÅtÇdOÝ ‡‡  ⁄         

∂øbýUÐ b¹UÐ t�u~Ç p³Ý Ë ©sO~MÝ® vÝ— ÈUN%Uš —œ VOðd²Ð U¼ÅtÇdOÝ XýU% oLŽ ‡‡ÅÅ

 “« gOÐ oLŽ ‡‡ n�«µ „Uš `DÝ —œ ¨d²5Åv²�UÝ 

 œuý t²ýU% v×DÝ b¹UÐ „Uš Ëœ d¼ —œ ‡‡ »

 oLŽ d¦%«bŠ ‡‡ Ãµ[≤ Uð ≥ oLŽ Uð ¨d²5Åv²�UÝ µ d²5Åv²�UÝ 

 Æœuý t²ýU% oOLŽ b¹UÐ „Uš Ëœ d¼ —œ ‡‡ œ

∑øbOM%Åv5 XA% „Uš Â«b% —œ «— dOÝu5 ¨t−O²� s¹d²NÐ ‰uBŠ È«dÐ ‡‡ 

 h�Uš È«ÅtÝU5 ‡‡ n�« vÝ— XDÝ ‡‡ »

 p³Ý v�uLO� ‡‡ Ã œ—u5 tÝ d¼ ‡‡ œ

∏U²³1�  «dOOGð È«—«œ t% vIÞUM5 —œ «— Ê¬ bO�«uðÅv/ dOÝu5 X5ËUI5 ÊœuÐ sO¹UÄ XKŽÅtÐ ‡‡ Î —«dŠ tł—œ œU¹“ 

 ’ ÆbOM% XA% bM²1¼ XÐuÞ— Ë ⁄        

π ’ ÆœuýÅv5 ÂU$« tðuÐ rO1Ið UÐ r¼ Ë —cÐ UÐ r¼ tÇ“UOÄ dO¦Jð ‡‡ ⁄        

±∞Ádð —ËcÐ ÈË— ‡‡ÏøbO�UýuÄÅv5 d¹“ œ—u5 Â«b% UÐ XýU% ÂU~M¼ —œ «— v~�d. 

 vÝ— „Uš ‡‡ n�« ÁbOÝuÄ v5«œ œu% ‡‡ »

 È«ÅtÝU5 „Uš ‡‡ Ã Á“Uð v5«œ œu% ‡‡ œ



ÅÅ±¥¥

∫ —UN�Èe³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð  ∫vð—UN� t�ULOÄÈ“UOÄ  U−¹e³Ý ‘—ËdÄ Ë bO�uð

∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤±≥±∞≤±∞∫v¹UÝUMý Á—ULý ≤ ‡‡≤±≥±∞≤±∞

v¹UN� Êu�“¬ aÝUÄ

±Ã ‡‡

≤» ‡‡

≥qJýbÐ ‡‡

¥Ã ‡‡

µ⁄ ‡‡ 

∂Ã ‡‡ÅÅ

∑Ã ‡‡

∏⁄ ‡‡ 

π’ ‡‡

±∞» ‡‡

Êu�“¬ÅgOÄ aÝUÄ

±œ ‡‡

≤n�« ‡‡

≥Ã ‡‡

¥Ã ‡‡

µ» ‡‡Å

∂dFð ‡‡ÅÒ‚

∑’ ‡‡Å

∏n�« ‡‡ÅÅ

π⁄ ‡‡

±∞» ‡‡


