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مون�هاپاسخ�نامه�هاى پيش�آز

‰Ë« —U� bŠ«Ë

± U¼d²šœ —œ ⁄uKÐ ŸËdý ‡‡Å∏ Uð ±≤ U¼d�Ä —œ Ë v~�UÝ ±∞ Uð ±¥ÆXÝ« v~�UÝ 

≤ sOÐ ‡‡Å≥ Uð ∏ÆXÝ« “Ë— 

≥‰öI²Ý« V�) ¨v~²�Ð«Ë lD- ¨ÊôU�L¼ ÁËdÖ tÐ g¹«dÖ ‡‡Å

¥t6U¼U7  œUŽ Ë U¼ÅÊU²�Ä bý— ∫U¼d²šœ —œ ‡‡Å

µ«b= dOOGð Ë U¼ÅtCOÐ bý— ∫U¼d�Ä—œ ‡‡Å

ÂËœ —U� bŠ«Ë

±⁄ ‡‡Å≤’ ‡‡≥⁄ ‡‡Å¥⁄ ‡‡Å µ’ ‡‡ÅÅÅ∂⁄ ‡‡Å ∑⁄ ‡‡Å∏’ ‡‡Å

π’ ‡‡Å±∞’ ‡‡±±’ ‡‡Å±≤’ ‡‡

ÂuÝ —U� bŠ«Ë

±n�« ‡‡Å≤œ ‡‡Å≥œ ‡‡Å¥n�« ‡‡

مون�هاى پايانى نظرى پاسخ� نامه�هاى آز
‰Ë« —U� bŠ«Ë

±n�« ‡‡Å≤œ ‡‡Å≥n�« ‡‡Å¥» ‡‡Å

µ¨X?O?6U?³?B?Ž Ë Èd?¹c?ÄÅp?¹d?×?ð ¨U¼ÅÊU²�Ä Êbý „U6œ—œ Ë Â—uð ¨ÊbÐ »¬ g¹«eQ« Ë lL−ð ¨vÖbŽU- œ—œ ‡‡ÅÅ

vÖœd�Q« Ë v~K=uŠÅvÐ Ë v~²�š

∂¨È“«œdÄÅ‰UOš ̈  UÝU�Š« —œ ◊«dQ« ̈ U¼—U²Q— —œ œUCð Ë vHÞUŽ ÅvðU³ŁÅvÐ q7Uý vHÞUŽ ‡‡ v6«Ë— ÈU¼dOOGð ‡‡Å

ÆXÝ« »«dD{« Ë vÖœd�Q« Ë œuš “« vM¼– d¹uBð s²šUÝ ¨vÞ«dQ« ÈU¼Åv²ÝËœ ¨v¹uł«dłU7

ÂËœ —U� bŠ«Ë

±œ ‡‡Å≤Ã ‡‡Å≥œ ‡‡Å¥œ ‡‡ÅµÃ ‡‡ÅÅ∂» ‡‡Å∑n�« ‡‡Å∏œ ‡‡Å

πÃ ‡‡Å±∞œ ‡‡Å

�
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ÂuÝ —U� bŠ«Ë

±Æ‘“—« Ë Â«d²Š« s²ý«œ ¨Êbý X¹ULŠ Ë „—œ ¨r�UÝ vÖœ«u6Uš jÐ«Ë— ¨vŽUL²ł« ÈU¼Å◊U³ð—« g¹«eQ« ‡‡Å

≤Æœd) ÁU~6 Ÿu{u7 tÐ Ë« ÁUÖb¹œ “« Ë Êœ«œÅÅÅÅ—«d- Ê«ułu6 ÈUł «— œuš vMF¹ v�bL¼ ‡‡Å

≥—ËU?Ð «— œu?š ÈU?¼Åv?¹U?6«uð bM)Åv7 pL) Ë« tÐ Ë b¼œÅv7 ÈbMLý“—« ”U�Š« Ê«ułu6 tÐ XO�u¾�7 Êœ«œ ‡‡Å

ÆbM) heA7 d²NÐ «— œuš ÈÅÁbM¹¬ dO�7 Ë býUÐ t²ý«œ

¥Ë Ê«u?łu?6 t?Ð v?6ôU?�?Ö—e?Ð s?O?M?Ç ÆbMM) „—œ «— ⁄uKÐ bM¹¬dQ Ë Ë« t) œ—«œ v6ôU�Ö—eÐ tÐ “UO6 Ê«ułu6 ‡‡Å

UL¹«œ t) v6ôU�Ö—eÐ ÆbMM)Åv7 v¹ULM¼«— «— Ë« vLKŽ  UŽöÞ« Êœ«œ Ë vMOÐÅl-«Ë UÐ Ë b6—«cÖÅv7 Â«d²Š« Ë« ÈU¼Å‘“—«Î

bM6«uðÅvL6 bM6UÝdðÅv7 ÈeOÇ d¼ “« «— Ë« vF-«Ë dOž  —u= tÐ Ë b6—«œ Ë« ‰d²M) —œ vFÝ ̈ bMM)Åv7 X×OB6 «— Ê«ułu6

ÆbMM) —«d-dÐ Ê«ułu6 UÐ v³ÝUM7 ◊U³ð—«

µœ ‡‡ÅÅÅ
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ÂËœ v�—UN
 ÈÅt�ULOÄ l�UM


±¨Áœ«u?6Uš Xý«bNÐ q) ÈÅÁ—«œ« ‡‡Å¨©ÊU?O?Ðd?� Ë s¹b�«Ë ÈULM¼«— vý“u�¬ ÈÅÁËeł® ÊU&«ułu& Xý«bNÐ 

 ¨vJýeÄ ‘“u7¬ Ë ÊU7—œ ¨Xý«bNÐ  —«“Ë±≥∑∂Æ

≤¨Áœ«u6Uš Xý«bNÐ q) ÈÅÁ—«œ« ‡‡Å©Ê«d²šœ ÈULM¼«— vý“u�¬ ÈÅÁËeł® ÊU&«ułu& Xý«bNÐ ∫rOEMð Ë tONð ̈

ÆvJýeÄ ‘“u7¬ Ë ÊU7—œ ¨Xý«bNÐ  —«“Ë ¨Áœ«“ÅÈu{— s�×7 bOÝ d²)œ Ë Áœ«eOKŽ »U²N7

≥ ̈ Áœ«u6Uš Xý«bNÐ q) ÈÅÁ—«œ« ‡‡Å©Ê«d+Ä ÈULM¼«—® ÊU&«ułu& Xý«bNÐ‘“u7¬ Ë ÊU7—œ ̈ Xý«bNÐ  —«“Ë ̈

 ̈ vJýeÄ±≥∑∂Æ

¥ ¨Ê«d~¹œ Ë —UO¼U7 ¨—–¬ ‡‡ÅÊ«d+Ä —œ v&«Ë— vŠË— vL+ł ⁄uKÐ Æ‰Ë« ÛUÇ ¨ULý Ë U7 ∫Ê«dNð ¨±≥∏≥Æ

µ¨Ê«d~¹œ Ë —UO¼U7 ¨—–¬ ‡‡ÅÅÊ«d²šœ —œ v&«Ë— vŠË— vL+ł ⁄uKÐ  ¨‰Ë« ÛUÇ ¨ULý Ë U7 ∫Ê«dNð ¨±≥∏≥Æ

∂ ¨Ê«d¹« —œ b×²7 qK7 XOFLł ‚ËbM= d²Qœ Ë Áœ«u6Uš rOEMð sL−6« ‡‡ÅÊ«d+Ä —œ ⁄uKÐ Xý«bNÐ ¨±≥∑πÆ

∑¨Ê«d¹« —œ b×²7 qK7 XOFLł ‚ËbM= d²Qœ Ë Áœ«u6Uš rOEMð sL−6« ‡‡ÅÅÊ«d²šœ —œ ⁄uKÐ Xý«bNÐ  ¨±≥∑πÆ

∏ ̈ vIð bL×7 ̈ vLÝU¹ ̈ ”U³Ž bOÝ ̈ Èœe¹ Èd-UÐ ‡‡ÅÅ©Ê«“—uNÐ È«dÐ® œ«u� ·dB� ¡uÝ ÊU�—œ Ë ÈdO~AOÄ¨

 ¨ÂËœ ÛUÇ ¨vJýeÄ ‘“u7¬ Ë ÊU7—œ ¨Xý«bNÐ  —«“Ë±≥∏¥Æ

π ¨È“u7¬œÅ«uÝ XCN6 ÊU7“UÝ XOFLł ‘“u7¬ ÈÅÁ˛ËdÄ ‡‡ÅÊ¬ ÂUJŠ« Ë ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ UÐ v¹UMý¬ ¨±≥∑πÆ

±∞ ̈ Ê«d~¹œ Ë È« ̈ eOLł ̈ vJÝË“UÇ«— ‡‡Å‘“—Ë VÞ∫Ê«dNð ̈ È“Ë—u6 Êd²�6 Ë È—UHž vHDB7 ÈÅtLłdð ̈

 ¨Ê«d¹« v6U7—œ v²ý«bNÐ  U7bš Ë vJýeÄ ÂuKŽ ÁU~A6«œ±≥∏±Æ

±± ¨‰uÝ— ¨sýË— ‡‡ÊU&«ułu& UÐ —U²8— v~&u~Ç ¨È“u7¬ œ«uÝ XCN6 ÊU7“UÝ ¨±≥∑πÆ

±≤ ¨U?¹dŁ ¨vÐ«dNÝ Ë U{—ÅbL×7 ¨vÐ«dNÝ ‡‡Å©Ê«u?łu?& Ê«d²šœ ⁄uKÐ ÈULM¼«—® v~²HJý ÈÅÁ—ËœÊU7“UÝ ¨

 ¨‰Ë« ÛUÇ ¨ÊUOÐd7 Ë UO�Ë« sL−6«±≥∑∑Æ

±≥ ¨U{—ÅbL×7 ¨vQdý ‡‡ÅÊ«ułu& ÈUO&œ ¨Â—UNÇ ÛUÇ ¨XOÐdð ÈœUM7 v~M¼dQ ÈÅt�ÝR7 ∫Ê«dNð ¨±≥∏∞Æ

±¥¨vHDB7 ¨v²F¹dý ‡‡Å⁄uKÐ ÈUO&œ  ¨ÂËœ ÛUÇ ¨bÐUŽ ∫Ê«dNð ¨±≥∏≥Æ

±µ ∫Ê«Ë— X?7öÝ ÈUIð—« Æ  ¨XO) ‡‡ÅU?¼Åt?�U&dÐ Ë U¼År¹«œ«—UÄÆÊ«—U?J?L¼ Ë Èuł«uš vCðd7 ÈÅtLłdð ¨

 ̈ —uA) v²�¹eNÐ ÊU7“UÝ ÈdOÖÅgOÄ Ë v~M¼dQ —u7« X6ËUF7 ̈ vŽUL²ł« ÈU¼ÅVOÝ¬ “« ÈdO~AOÄ d²Qœ ∫Ê«dNð±≥∏≤Æ

±∂ ¨ÆÃ ¨d−6U) Ë Æ„Æ¬ ¨Êu²Ýu¼ ¨Ã ¨ÊU~O) ÆÁ ¨Û ¨sÝU7 ‡‡Å„œu� XOB>ý Ë bý—bOAN7 ÈÅtLłdð ¨

 ¨œU7 »U²) ∫Ê«dNð ¨v¹UÝU¹±≥∏∞Æ
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±∑ ¨ÊUC7— ¨—uÄÅs�×7 ‡‡ÅrOM� ÈdO~AOÄ œUO²Ž« “« t&u~Ç ¨‰Ë« ÛUÇ ¨dN7 ∫Ê«dNð ¨±≥∏≥Æ

±∏ ¨b×²7 qK7 XOFLł ‚ËbM= Ë ‘—ËdÄ Ë ‘“u7¬  —«“Ë ‡‡ÅË ÊU?&«ułu& Xý«bNÐ ÈULM¼«— ÈÅtŽuL−�

©ÊU²ÝdOÐœ Ë v¹ULM¼«— Á—Ëœ Ê«dOÐœ ÈÅÁó¹Ë® ÊU&«uł ¨±≥∑πÆ

±πÈ«ÅtIDM7 Èe)d7 d²Qœ Ë v6UNł Xý«bNÐ ÊU7“UÝ È—UJL¼ UÐ vJýeÄ ‘“u7¬ Ë ÊU7—œ ¨Xý«bNÐ  —«“Ë ‡‡Å

 ¨tOÝu6UO-« Ë UOÝ¬ —œ uJ�6u¹vL+ł q¹U+� ‡‡ ÊU�—œ ¨v²ý«bNÐ ÊUM�—U� ÈÅÁó¹Ë ∫ÊU&«ułu& ‘“u�¬ ÈULM¼«—

 ÈÅÁ—ULý ‰Ëb�®±©Ð mOK³ð Ë dA6 ∫Ê«dNð ¨Áœ«eOKŽ »U²N7 Ë Èd²6ö) d=U6 ÈÅtLłdð ¨Ô ¨ÂËœ ÛUÇ ¨ÈdA±≥∑¥Æ

20 - Bates, Barbara. Phvsical Examination and History Taking, Lippincol, 1991.
21- Berger, K.S,The Developing Person Through the Life Span. 5 th edition, New york:

World Publishers, 2001.
22- Dehart, B Ganie, Strafe, L. Alan and others, Child Development (Its Nature and Gourses),

USA: McGraw-Hill Com.,5th Edition, 2004.
23- Katleen Mahan, MS,RD, Food Nutrition and Diet Therapy, USA: Sunders, 11th Edition,2004.
24- Neinstein, Lawrence S. Adolescent Health Care (A Practical Guides), USA: Lippicoh

Williams & Wilkins (LWW) Company, 2002.
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 براى مطالعه�ى بيش�تر            

± ¨Ê«d~¹œ Ë —UO¼U7 ¨—–¬ ‡‡Å¨Ê«d+Ä —œ v&«Ë— vŠË— vL+ł ⁄uKÐ¨‰Ë« ÛUÇ ¨ULý Ë U7  «—UA²6« ∫Ê«dNð 

±≥∏≥Æ

≤ ¨Ê«d~¹œ Ë —UO¼U7 ¨—–¬ ‡‡¨Ê«d²šœ —œ v&«Ë— vŠË— vL+ł ⁄uKÐ¨‰Ë« ÛUÇ ¨ULý Ë U7  «—UA²6« ∫Ê«dNð 

±≥∏≥Æ


