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فهرست وسايل و تجهيزات مورد     نياز براâ انجام فعاليت هاâ عملķ واحİ ȡار سوم.

فعاليت عملķ ٣فعاليت عملķ ٢فعاليت عملķ ١وسايل و تجهيزات موردنياز:رديف

٭شıر١

٢į٭نم

٭جوش شيرين٣

٭آب جوشيȡه٤

٥âȡ٭دماسنج مقع

٭مانıن٦

٭دستمال مرطوب٧
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هدف هاى رفتارى: انتظار مى رود، هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار بتواند به هدف هاى 
زير دست يابد:

1ــ علايم و نشانه هاى بيماران تب دار را بيان كند.

2ــ اصول و روش كنترل تب، با استفاده از دماسنج دهانى را شناسايى و اجرا كند.

3 ــ مراقبت هاى عمومى از بيماران تب دار را فهرست كند.

4ــ اصول صحيح تن شويه را روى مانكن اجرا كند.

5 ــ با استفاده از پودر ORS، محلول ORS را آماده كند.

6  ــ اصول كلى مراقبت از بيماران مبتلا به بيمارى هاى مهم واگير را انجام دهد.

7ــ اصول كلى مراقبت از بيماران مبتلا به بيمارى هاى مهم غيرواگير را به كار گيرد.

8  ــ اصول كلى مراقبت از بيماران مبتلا به بيمارى هاى مهم سيستم عصبى را انجام دهد.

:ȡاريȢغلط علامت (غ) بگ â جمله âصحيح علامت (ص) و جلو â جمله âجلو 
١ــ حين مراقبت از بيمار مبتلا به بيمارâ واگير بايȡ از ماسį استفاده İرد. (   )

(    ) .ȡانجام دهن ķارها را به تنهايİ â همه ȡتوانن ķ٢ــ بيماران فلج، م

:ȡنيİ پاسخ صحيح را مشخص 
٣ــ رعايتِ ȡİام نıته، حين مراقبت از بيمار مبتلا به بيمارâ غير    واگير، اهميت زيادâ دارد؟
ب) جلوگيرâ از تماس بيمار با سايرين  įالف) استفاده از ماس

د) ضȡعفونķ وسايل بيمار   ķايȢغ â ج) اصلاح برنامه

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟پيش آزمون واحد كار سوم ؟
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مقدمه
از مهم ترين بخش هاى مراقبت از بيماران مبتلا به بيمارى هاى واگير، پيشگيرى از انتقال عفونت به ديگران 

است كه با اين هدف زنجيره ى انتقال عفونت شكسته شده، بيمارى كنترل مى شود.
هم چنين در مبحث بيمارى هاى غيرواگير، شناسايى عوامل خطر و آموزش نحوه ى تغيير در شيوه ى زندگى 

از مهم ترين روش هاى مراقبت اين گروه از بيماران است.
و  فرد  زندگى  شيوه ى  بر  كه  (مزمنى)اند  مدت  طولانى  بيمارى هاى  دسته  جزو  نيز  عصبى  بيمارى هاى 

خانواده ى او تأثير بسزايى مى گذارد.
در واحد كارى كه پيش روى شماست سعى شده كه شما به طور كلى با نحوه ى مراقبت از بيماران مبتلا به 

بيمارى هاى واگير، غيرواگير و عصبى آشنا شويد تا بتوانيد در مواقع لازم از آن استفاده كنيد.

١ــ٣ــ تب
 ķاماتȡاق چه  حالت  اين  در  داشته ايȡ؟  تب  İنون  تا  آيا 

انجام داده ايȡ؟
درجه   ٣٧/٦ از  بالاتر  به  بȡن  حرارت   â درجه اگر 

سانتķ گراد برسȡ تب رخ داده است.
و  بȡن  ساز  و  سوخت  افزايش  علت  به  تب دار  بيماران 
بķ اشتهايķ دچار İاهش وزن مķ شونȡ، بنابراين بايȡ دماâ بȡن 
اين بيماران را چنȡ بار در طول روز İنترل İرد. معمولاً روش 
دماسنج  از  استفاده  بȡن،  حرارت   â درجه İنترل  استانȡارد 
دهانķ است، اما در نوزادان و İودİان از ساير روش هاİ âنترل 

تب استفاده مķ شود.
١ــ١ــ٣ــ روش هاİ âنترل تب

 ķه انواعİ ȡننİ ķنترل مİ ķıن را با دماسنج پزشȡب âدما
مختلف دارد:

الف) دماسنج دهانķ: اين دماسنج زير زبان قرار داده 
دهان  دما،   âازه گيرȡان حين  در  است  لازم  بنابراين  مķ شود. 
گاز گرفتن  از  İه   ȡبگويي بيمار  به  اما   ،ȡباش بسته  İاملاً  بيمار 
دماسنج خوددارİ âنȡ. همچنين بيمار به مȡت ١٥ دقيقه قبل 
از İنترل تب، نبايȡ از مايعات و غȢاâ گرم يا سرد و يا دخانيات 

 ٣ مȡت  به   ķدهان دماسنج  معمول  به طور   .ȡباش İرده  استفاده 
زمان  دماسنج   âرو آن İه  (مگر  مķ گيرد.  قرار  زبان  زير  دقيقه 

 (ȡه باشȡش ȡقي ķخاص

   ķدماسنج زيرزبان       

روش İار
.ȡخود را بشويي â١ــ دست ها

پنبه  با  İرده،  خارج  خود  پوشش  از  را  دماسنج  ٢ــ 
طرف  به   âجيوه ا مخزن  قسمت  از  آن را  مرطوب  دستمال  يا 

.ȡنيİ àانگشتان دستتان پا
 ȡم بين انگشت اشاره و شست بگيريı٣ــ دماسنج را مح
و با حرİات قوâ مچ، آن را تıان دهيȡ تا جيوه â آن به خط 

.ȡبرس (گراد ķ٣٦ درجه سانت) اقلȡح
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را  آن  و  داشته  نگه  افقی  سطح  در  را  دماسنج  4ــ 
خط  تا  بچرخانید  خود  انگشتان  بین  را  )دماسنج  بخوانید. 

جیوه ی آن دقیقاً دیده شود(
5 ــ قسمت جیوه ای دماسنج را در طرف چپ یا راست 
لب هایش  که  بخواهید  او  از  و  داده  قرار  بیمار  زبان  زیر  دهان، 
نگه  زبان  زیر  دقیقه   3 مدت  به  را  آن  و  ببندد  دماسنج  دور  را 

دارد.
6  ــ پس از این مدت دماسنج را از زیر زبان خارج کرده، 
به طرف مخزن  پنبه، آن را از طرف انگشتان دست،  با  بلافاصله 

جیوه ای آن پاک کنید.
7ــ دماسنج را با دقت دهم )اعشار( بخوانید. )بین هر دو 
درجه ی متوالی، 10 خط با فاصله ی یکسان از هم وجود دارد که 

هرکدام یک  دهم درجه یا عشر نامیده می شود(.
آن  و  کنید  بشویید و خشک  آب سرد  با  را  دماسنج  8   ــ 

را در پوشش خود بگذارید.
9ــ دست های خود را بشویید.

چه  می دانید  آیا  روده(:  )راست  مقعدی  دماسنج  ب( 
زمانی از دماسنج مقعدی استفاده می شود؟

دادن  قرار  که  زمانی  همچنین  و  کودکان  نوزادان،  در 
دماسنج  از  باشد،  ممنوع  بزرگسال  بیماران  دهان  در  دماسنج 
بیماران  این دماسنج در  مقعدی استفاده می شود.اما استفاده از 
قلبی چون با خطر کاهش شدید ضربان قلب همراه است، اصلًا 

توصیه نمی شود.

		                                  نحوه ی استفاده از دماسنج

دهانی  دماسنج  مانند  مقعدی  دماسنج  ظاهری،  از   نظر 
کوتاه  و  گرد  جیوه ای(  )قسمت  آن  سر  که  تفاوت  این  با  است 
درجه ی  1ــ0/5  مقعدی  حرارت  درجه ی  میزان  ضمناً  است. 

سانتی گراد بیشتر از نوع دهانی آن است.

دماسنج مقعدی

روش کار
یک بار  دستکش  و  کنید  خلوت  را  بیمار  محیط  1ــ 

مصرف بپوشید.
2ــ مراحل 1 تا 4 دماسنج نوع دهانی را اجرا کنید.

با  سانتی متر   2/5 حدود  تا  را  جیوه  مخزن  قسمت  3ــ 
راحت تر  دماسنج  تا  کنید  آغشته  وازلین(  )مثل  لغزنده ای  ماده ی 

وارد مقعد شود.
4ــ با یک دست دو قسمت باسن را از یکدیگر باز کنید 
تا دهانه ی مقعد دیده شود و با دست دیگر دماسنج را وارد کنید 
در  و  سانتی متر   2/5 کودکان  در  و  سانتی متر   3/5 بالغان  )در 

شیرخواران 1 سانتی متر(.
تا  نزدیک کرده و حدود 1  به هم  را  باسن  5  ــ دو سمت 

3 دقیقه در همان حال نگه دارید.
6  ــ دماسنج را خارج کرده و با استفاده از دستمال یا پنبه 
به سمت مخزن  انگشتان  از طرف  را  آن  با حرکات چرخشی،  و 

جیوه پاک کنید.
7ــ دماسنج را بخوانید.

8  ــ اطراف مقعد را پاک کنید.
9ــ دستکش و پنبه های آلوده را دور بیندازید.

آبکشی  بشویید،  صابون  و  سرد  آب  با  را  دماسنج  10ــ 
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بيشتر بدانيد

İنيȡ و سپس خشİ įنيȡ و در ظرف مخصوصķ با برچسب 
.ȡقرار دهي «âȡدماسنج مقع»

.ȡخود را با آب و صابون بشويي â١١ــ دست ها

شست وشوى دماسنج مقعدى با آب گرم باعث انعقاد پروتئين هاى مدفوع شده، در نتيجه دماسنج به طور 
كامل تميز و ضدعفونى نمى شود.

بيشتر بدانيد

مي ĩنيد،   Ƶŵستفاř  ƽمقعد ŵماسنج   Żř مانĪن،   ƽřبر ĩه  Źŵحالي   ƹ شويد  تقسيم   ƽنفر ٣ـ٢   ƽها Ƶƹگر به 
 Ʊستانتاƹŵ با   ŵخو ŵليل  به  řŹجع  řست؟   ƕممنو قلبي   ƱřŹبيما  Źŵ  ƽمقعد ŵماسنج   Żř  Ƶŵستفاř  řچر ĩه  بگوييد 

صحبت ĩنيد.

✎

1 vفعاليت عمل

علاوه بر دماسنج هاى ذكر شده انواع دماسنج ديجيتالى (زير زبانى، مقعدى، داخل گوش و پوستى) نيز 
وجود دارد كه با چند لحظه تماس، حرارت بدن را با دقت بسيار نشان مى دهد.

٢ــ١ــ٣ــ مراقبت هاâ عمومķ از بيماران تب دار
آخرين بارİ âه تب داشته ايķİ ȡ بوده است؟ چگونه تب 

خود را پايين آورده ايȡ؟ آيا İارهاâ زير را انجام داده ايȡ؟
١ــ پوشش اضافķ بيمار را İم İنيȡ، اما مراقب باشيİ ȡه 

.ȡنıبيمار احساس لرز و سرما ن
 ķتȡم âبرا) .ȡنيİ اتاق بيمار را تهويه â٢ــ جريان هوا

در را باز گȢاشته، تا هواâ تازه و خنį وارد اتاق شود).

به  اما  زياد   âه هاȡوع در  تب دار  بيماران   â يهȢتغ ٣ــ 
ميزان و حجم İم تنظيم شود.

طريق  از  را   âزياد مايعات  تب دار،  بيماران  چون  ٤ــ 
به  را  فراوان  مايعات  مصرف   ،ȡدهن ķم ازدست  تنفس  و  تعريق 

.ȡنيİ آنان توصيه
ـ چون بيماران تب دار زياد عرق مİ ķننȡ، به محض  ٥   ـ

.ȡنيİ آن ها را عوض ،ȡه ملحفه و يا لباس آنان خيس شİ آن
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بیشتر بدانید

نفس  دهان  طریق  از  تب دار  بیماران  که  آن  سبب  به  6  ــ 
و  دهان  شستن  بنابراین  می شود،  خشک  زبانشان  می کشند، 

غرغره با آب ساده برای آن ها مفید است.
نوزادان  در  خصوصاً  تب  رفتن  بالا  از  جلوگیری  7  ــ 

اهمیت زیادی دارد )خطر تشنج(.
با آب ولرم را فراموش نکنید )در  8  ــ پاشویه )تن شویه( 

مبحث مربوطه توضیح داده می شود(.

به  درستی  به  کرده،  تجویز  پزشک  که  را  داروهایی  9ــ 
بیمار بدهید.

استفاده  پزشک  دستور  طبق  تب بر  داروی  از  10ــ 
کنید.

سرگرمی  بی حوصله اند،  تب دار  بیماران  چون  11ــ 
مناسبی را برای آنان فراهم کنید.

12ــ در صورت ادامه یافتن تب حتماً به پزشک مراجعه 
کنید.

نحوه ی استفاده از داروی تب بر استامینوفن، در موارد فوری به این ترتیب است:
 در بزرگسالان یک قرصِ خوراکی استامینوفن بزرگسال، هر 6  ــ4 ساعت یک بار.

1 قرص خوراکیِ استامینوفن بزرگسال، هر 6  ــ4 ساعت یک بار.
2  

 در کودکان 12ــ6 ساله
 در نوزادان، شیرخواران و کودکان کمتر از 6 سال از قطرهٔ خوراکی استامینوفن استفاده می شود )به 

ازای هر کیلوگرم وزن نوزاد، 2 قطره(.
فوری از شیاف مقعدی استامینوفن کودکان   در نوزادان و شیرخوارانی که تب شدید دارند، استفادهٔ 

توصیه می شود.

بیشتر بدانید

3ــ1ــ3ــ تن شویه
بیمار  پای  فقط  که  آن  جای  به  امروزه  که  می دانید  آیا 
تب دار را بشویند، تمام بدن او را خنک می کنند؟ شما چه نامی 

را برای این روش انتخاب می کنید؟
یکی از رایج ترین و مهم ترین اقدامات در درمان بیمارانی 
تن  شست وشوی  دارند،  سانتی گراد  درجه   39 از  بالاتر  تب  که 

بیمار برای کم کردن درجه ی حرارت بدن است. البته در گذشته 
با  فقط  یعنی  است،  می شده  استفاده  هدف  این  برای  پاشویه  از 
پیشانی  روی  خیس  دستمال  گذاشتن  و  پاها  کف  کردن  خیس 
بیمار، پاشویه انجام می شده است. اما این تکنیک امروزه، کاملًا 

رد شده است.

زمانی که فقط پاها و صورت بیمار را خیس می کنید، اندام های بیمار سرد می شود و درجهٔ حرارت بیمار 
بالاتر می رود. نباید در لگنِ آبی که برای شست    وشوی تن بیمار به کار می رود، الکل ریخت زیرا این کار به سرعت 

دمای بدن بیمار را کاهش می دهد.
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بيشتر بدانيد

روش İار
ولرم  آب  دوش  زير  را  بيمار  مķ توان  تن شويه   âبرا
پا  سر  به  قادر  بيمار  اگر  گȢاشت.  ولرم  آب  وان  داخل  يا  و 
ايستادن نبود لباس هاâ او را درآوريȡ و حوله اâ خيس شȡه 
با آب ولرم را دور او بپيچانيȡ. اما درباره â بيماران بȡحال و 
بķ حرİت، تıه هاâ پارچه â خيس را در ناحيه â هر دو زير 
 ķپيشان âم و روıسطح ش âران، رو â شالهİ بغل، هر دو

بيمار بگȢاريȡ هرچنȡ دقيقه يıبار مجȡداً دستمال ها را داخل لگن 
آب گȢاشته، اين İار را تıرار İنيȡ. در اين حالت مķ توان İف 
داشته  توجه  گȢاشت.  ولرم  آب  لگن  داخل  نيز  را  بيمار   âپاها
را  بيمار  حرارت   â درجه بار   įي دقيقه  هر٣٠ــ   ١٥  İه   ȡباشي

.ȡنيİ يادداشت âنترل و در برگه اİ
هرگز نبايȡ دماâ بȡن بيمار تب دار را يıباره İم İرد، بلıه 

 .ȡريج انجام دهيȡو به ت ķام را به آهستگȡاين اق

به  مي ĩنيد،   řجرř مانĪن   ƽřبر  řŹ تن شويه   šŹمها ĩه  Źŵحالي   ƹ شويد  تقسيم   ƽنفر  ٤  ƽها Ƶƹگر به 
هم گرƹهي هاƽ خوŵ بگوييد Źŵجه ƽ حرō šŹřبي ĩه برƽř تن شويه بيماŹ تب ř ŹřŵستفاƵŵ مي شوŵ چقدř Źست؟ 

Źŵباŵ ƽ ƵŹليل خوŵ به Ʊō ها توضيح ŵهيد.

✎
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در صورتى كه تب كنترل نشود و به بالاتر از 40 درجه ى سانتى گراد برسد، خطر بروز تشنج و عوارض 
ناشى از آن (صدمه ى غير قابل برگشت سلول هاى مغزى) فرد تب دار را تهديد مى كند و اين خطر در خصوصِ 

نوزادان و كودكان بسيار شديدتر است.

٢ــ٣ــ مراقبت از بيمار مبتلا به اسهال
اسهال حالتķ است İه در آن تعȡاد دفعات اجابت مزاج 
يا  و  عفونت  سبب  به  بيشتر  İه  مķ شود   âعاد  ȡح از  بيشتر 
اضطراب رخ مķ دهȡ. خطر اسهال در آن است İه بȡن در 
زمانİ ķوتاه مقȡار زيادâ از آب و مواد محلول در آن را از 

.ȡده ķدست م
İنترل اسهال خصوصاً در İودİان و افراد سالمنȡ از 
به  شما  بيمار  اگر  بنابراين  است.  برخوردار   ķخاص اهميت 

اسهال مبتلاست:
شȡه  تجويز   âداروها İرده،  مراجعه   įپزش به  ١ــ 

 .ȡهيȡبه بيمار ب ķرا به درست įبيوتي ķبخصوص آنت

 ȡدارن  ķمİ  âاشتها İه   ķانȡسالمن و  İودİان   âبرا ٢ــ 
مķ توان پودرهاâ آماده ORS  â را از داروخانه خريȡارİ âرده و 
 (âȡبسته بن âطبق دستور رو) ردن آن در ١ ليتر آبİ پس از حل
در چنȡ نوبت آن را به بيمار داد (در قسمت مربوط توضيح داده 

شȡه است).
٣ــ بيمار بايȡ از خوردن غȢاâ پر    ادويه و غȢاهاâ مُسهل 
(ميوه جات و سبزيجات خام) پرهيز İنȡ و غȢاهاİ âم پسمانȡ را 
 â دوره  ķط نيز  چرب   âاهاȢغ مصرف  همچنين   .ȡنİ جايگزين 

اسهال ممنوع است.
با  بȡن  مايعات  İمبود  داشت،  اشتها  بيمار  چنانچه  ٤ــ 
و  رقيق  سوپ  گوشت،  آب  ميوه،  آب  İمرنگ،   âچا مصرف 



١١٩١١٩

اصول مراقبت از بيمار در خانواده: آشنايى با اصول كلى مراقبت از بيمار
ژلاتين جبران مķ شود.

 ķآب İم  عوارض  شȡن  İم  به  بستر  در  استراحت  ـ  ٥  ـ
.ȡنİ ķم įمİ

 ķاشتȡبه âاشت دست و سرويس هاȡـ رعايت دقيق به ٦  ـ
 âبه ساير اعضا âاز سرايت اين بيمار âنترل و پيش گيرİ âبرا

خانواده از اهميت خاصķ برخوردار است.
شȡه  گفته   âته هاıن  â همه رعايت  رغم  به  چنانچه  ٧ــ 
اسهال درمان نشȡ لازم است İه جايگزينķ مايعات از طريق سرم 

انجام شود.
حل  قابل   ORSپودر  :(ORS) او.آر.اس  پودر  ٭ 
در ١ ليتر آب (تقريباً ٤ ليوان متوسط) است İه حاوâ سȡيم، 

اين  İه  است  بهتر  است.  دİستروز  و  بيıربنات  İلر،  پتاسيم، 
پودر فقط در آب حل شȡه، سپس در يخچال نگه دارâ شود 
 ȡاز طعم آن خوشش نيام àودİ اگر .ȡنİ اȡپي âتا طعم بهتر
فقط İمķ آب ميوه به محلول اضافه İنيȡ. اين محلول را در 
نوبت هاâ مıرر به بيمار بȡهيȡ تا ايجاد حالت تهوع و استفراغ 
نıنȡ. مصرف آن در زنان باردار و يا شيرده نيز مجاز است. 
چنانچه پودر او.آر.اس در دسترس نبود، مķ توان از حل İردن 
١ قاشق چايخورâ شıر، ١ قاشق چايخورâ نمį و  قاشق 
چايخورâ جوش شيرين در يį ليوان آب جوشيȡه â سرد شȡه 

اين محلول را در خانه تهيه İرد.

محلوORS Ʃ خانگي تهيه ĩنيد.

✎
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به  مبتلا  بيماران  از  مراقبت  اصول  ٣ــ٣ــ 
بيمارâ هاâ واگير

.ȡ؟ نام ببريȡها واگيردارن âاز بيمار įام يȡİ به نظر شما
به   âمسر و   ķعفون  âبيمار اگر   ȡداني ķم İه  همان طور 
خوبİ ķنترل نشود در مȡتİ ķوتاه به اطرافيان بيمار سرايت و 
همه را بيمار مİ ķنȡ. بنابراين زمانİ ķه از چنين بيمارâ مراقبت 
مİ ķنيȡ لازم است اصولķ را رعايت İنيİ ȡه علاوه بر حفظ 
ايمنķ خودتان، ساير افراد جامعه را نيز مصون نگه داريȡ. در 
اين زمان لازم است پس از مشورت با پزشį يا پرستار از طول 
 ȡتوان ķاصول زير م .ȡنيİ اȡپي ķآگاه âبودن بيمار âت مسرȡم

:ȡار باشİ شما در اين âراهنما
١ــ مهم ترين نıته حين مراقبت از İليه â بيماران، شستن 
دست ها با صابون مايع و آب ولرم حȡاقل به مȡت ٣٠ــ١٠ ثانيه 
شȡيȡ است   ķآلودگ تماس است. (چنان چه  هر  بعȡ از  قبل و 
شستن دست پس از تماس با بيمار را به مȡت ٤ــ١ دقيقه ادامه 

(ȡدهي
يį بار  دستıش  از  امıان   ȡح تا  تماس  هر   âبرا ٢ــ 

.ȡازيȡو پس از تماس آن را دور بين ȡنيİ مصرف استفاده
 âمسر  ķتنفس  âبيمار İه   ķبيماران از  مراقبت  در  ٣ــ 
 âرو و  چانه  زير   ȡباي  įماس)  ȡنيİ استفاده   įماس از   ȡدارن

بينķ ثابت شود).
از  است  بهتر  لباستان   ķآلودگ از   âجلوگير  âبرا ٤ــ 

روپوشķ بلنȡ، گشاد و جلوبسته استفاده İنيȡ (گان).
را  بيمار  بستر  وسايل  ساير  و  ملحفه  مرتب  به طور  ـ  ٥  ـ

.ȡت ٢٠ دقيقه بجوشانيȡو ملحفه ها را به م ȡنيİ عوض
ـ چنان چه حين مراقبت، خطر ورود ترشحات آلوده  ٦  ـ

.ȡنيİ استفاده įبيمار به داخل چشمتان نيز هست از عين
و   ȡنيİ İنترل  را  ملاقاتķ ها   ȡآم و  رفت   â نحوه ٧ــ 

.ȡلازم را به آنان نيز آموزش دهي âته هاıن
 .ȡنيİ âان جلوگيرİودİ با ķـ از تماس بيمار عفون ٨  ـ

٩ــ اجازه نȡهيȡ وسيله اâ بȡون ضȡ  عفونķ شȡن از اتاق 
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بيمار عفونķ خارج شود.

 .ȡنيıن فراموش  را  بيمار  فرد   âنيازها برآوردن  ١٠ــ 
(ماننȡ نيازهاâ اوليه اâ چون لگن، سرگرمķ و …)

١١ــ شستن دست هاâ بيمار پس از حمام و توالت و 
قبل از غȢا الزامķ است. براâ خشİ įردن دست و صورت 
بيمار به جاâ حوله از دستمال İاغâȢ يį بار مصرف يا دستگاه 

.ȡنيİ ن استفادهİ įخش
 â١٢ــ از تماس لباس و وسايل بيمار با سايرين جلوگير
داخل  مستقيماً  را  وسايل   ȡتواني ķم منظور  اين   âبرا).ȡنيİ

(ȡنيİ اشته، سپس از اتاق خارجȢغيرقابل نفوذ گ âيسه اİ
١٣ــ وسايل İثيف را روİ âف اتاق نگȢاريȡ. وسايل 
İثيف دور ريختنķ را پس از آن İه در İيسه زباله گȢاشتيȡ در 

.ȡاريȢمخصوص بگ â  سطل زباله
١٤ــ براâ جلوگيرâ از حرİت گرد   و   غبار آلوده، هنگام 
 ȡنيİ ردن اتاق بيمار از جارو و دستمال مرطوب استفادهİ تميز

.ȡانيıو ملحفه ها را نيز نت
١٥ــ براâ تميز İردن وسايل بيمار ابتȡا آن ها را با آب 
 âه حاوİ ķرا داخل لگن įهري ķشıپس از آب .ȡسرد بشويي
آب گرم، ماده ضȡعفونİ ķننȡه و صابون (يا پودر شست وشو) 
است بگȢاريȡ و پس از ٢٠ــ  ١٥ دقيقه آن ها را آبıشİ ķرده، 
دقيقه   ٢٠ مȡت  به  را   âپارچه ا وسايل  (مķ توان   ȡنيİ  įخش

جوشانȡ) (در مبحث گنȡزدايķ توضيح داده شȡه است).
İاملاً  وسايل  از  استفاده  و  ناخن ها  İردن  İوتاه  ١٦ــ 
 âبرا  (… و   àمسوا حوله،  بشقاب،  ليوان،   ȡمانن)  ķشخص

بيمار اهميت زيادâ دارد.
 âبيمار   ȡض واİسن  از   įپزش تجويز  براساس  ١٧ــ 

.ȡنيİ خود و افراد خانواده استفاده âبرا
١٨ــ در مȡت سرايت بيمارâ (دوره â انتقال) از حضور 
بيمارتان در جامعه جلوگيرİ âنيȡ. (ماننȡ جلوگيرâ از مȡرسه 

رفتن)

 ƽ نامهŻƹŹ  šŹصو به  عĪس)  řŹ (با  řƹگير   Źبيما  Żř مرřقبت  مرřحل   ƹ شويد  تقسيم   ƽنفر  ٦  ƽها Ƶƹگر به 
ŵيوƽŹř تهيه ƹ بهترين Ʊō ها řŹ به ŵيوĩ ŹřلاŽ نصب ĩنيد.

✎
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به  مبتلا  بيماران  از  مراقبت  اصول  ٤ــ٣ــ 
بيمارâ هاâ غيرواگير

همان طور  İه   از نام اين بيمارâ ها پيȡاست اين دسته از  
و   ȡدارن  ķطولان  â دوره چون  اما   ،ȡنيستن  âمسر بيمارâ ها 
 âفرد و خانواده او تأثير زياد ķگȡبر شرايط زن ȡه انȡننİ ناتوان
 â ارد. بنابراين در برخورد با اين بيماران آموزش نحوهȢگ ķم
تغيير شيوه â زنȡگķ اهميت زيادâ دارد و بايȡ عادت هاâ غلط 
زنȡگķ آن ها اصلاح شود ماننȡ عȡم استعمال مواد مخȡر، سيگار 

.ķنȡم چرب، ورزش و فعاليت بİ ķايȢو استفاده از رژيم غ
١ــ دارو بايȡ طبق دستور پزشį مصرف شود.

نوع  اين  به  ابتلا   ķخانوادگ  â سابقه و  استعȡاد  ٢ــ 
بيمارâ ها بررسķ شود تا افراد پرخطر به موقع به پزشį مراجعه 

İننȡ. (ماننȡ مشاوره قبل از ازدواج)
٣ــ از عوامل مستعİ ȡننȡه â ابتلا به اين بيمارâ ها اجتناب 
 ȡشون ķبيشتر به سرطان ريه مبتلا م ȡشنİ ķه سيگار مİ ķسانİ) .ȡنİ

و گرد و غبار با بيمارâ تنفسķ ارتباط نزديķı دارد)

✎
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 Źŵ řŹ Ʊō .ندĩ ƽگير جلوگيرřƹغير ƽها ƽŹبيما Żƹبر Żř ندřه مي توĩ هست ƽيگرŵ ƽهاŹاĩ نيد چهĩ تحقيق
ĩلاŽ برƹŵ ƽřستاƱ خوŵ گزŵ ƁŹřهيد. 
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ـ٣ــ اصول مراقبت از بيماران مبتلا به اختلالات  ٥   ـ
ķسيستم عصب

 ȡنȡه غالباً سالمنİ ķافراد مبتلا به اختلالات سيستم عصب
:ȡزير نياز دارن âبه وسايل و مراقبت ها

١ــ براâ جلوگيرâ از سقوط و راحتķ بيماران هنگام بيرون 
آمȡن از بستر، از تخت هايİ ķه داراâ ميله هاİ âنارâ هستنȡ استفاده 
İنيȡ. همچنين ارتفاع مناسب تخت را براâ بالا و پايين رفتن بيمار 
.(ȡنİ ķبزرگ م ķıمİ نار تخت به بيمارİ â چهارپايه) ȡدرنظر بگيري

٢ــ در طول روز بيمار را مıرراً در وضعيت نيمه نشسته 
قرار دهيȡ تا بهتر تنفس İنȡ. هم چنين براâ جلوگيرâ از زخم 
.ȡراست يا چپ برگرداني âبستر به طور متناوب بيمار را به پهلو

٣ــ در بيماران İم تحرà و يا بķ حرİت، ماساژ پشت و 
.ȡنيıام ها را فراموش نȡورزش ان

 ķلȡصن ȡمانن ķıمİ ٤ــ هنگام استحمام بيمار از وسايل
.ȡنيİ محافظ استفاده

.ȡاريȢبگ ȡبينن ķه مİ ķسمت
 âول روزانه اȡج ،âȡبالا بردن احساس رضايتمن â٧ــ برا
شامل ورزش، فعاليت و سرگرمķ، استراحت و … را براâ بيمار 
 ķهفتگ âه در اين برنامه دوره هاİ ȡنيıفراموش ن .ȡنيİ ķطراح

ملاقات با دوستان و بستگان نيز درنظر گرفته شود.
ـ با تنظيم رژيم غȢايķ مناسب از ضعيف شȡن و يا  ٨   ـ

.ȡنيİ âن بيماران جلوگيرȡچاق ش
 âشست وشو و  دنȡان  و  دهان  از  مراقبت  اهميت  ٩ــ 

.ȡنيİ âبيمار يادآور âمرتب آن ها را برا
و  رفتن  راه  نشستن،  هنگام  بيمار   ȡنيİ دقت  ١٠ــ 

خوابيȡن، بȡن را در وضعيت صحيح نگه دارد.
١١ــ اگر پلį بيمار İاملاً بسته نمķ شود، چشم او را 
مبحث  (به   .ȡدهي شست وشو   ķچشم سالين  نرمال   â قطره با 

(ȡنيİ چشم مراجعه â استفاده از قطره
١٢ــ اگر بيمار نيمه هوشيار يا بيهوش است (حالت İما) 
درجه â حرارت وâ را از راه مقعİ ȡنترل İنيȡ. (به جز بيماران 

(ķقلب
لگن  و  لوله  بيمار  به  دفع،   âبرا لزوم  صورت  در  ١٣ــ 

.ȡهيȡب
يا  واİر  از  ناتوان  بيماران  حرİت  به   įمİ  âبرا ١٤ــ 
 ķجابه جاي به  قادر  نيز  وسايل  اين  با  اگر  و   ȡنيİ استفاده  عصا 

.ȡبگيري įمİ چرخ دار ķلȡنبود، از صن
از  است  نشستن  به  قادر  فقط  ناتوان  بيمار  اگر  ١٥ــ 

.ȡنİ دفع استفاده âتوالت برا ķلȡصن
از   ķضعف هاي و  شȡت  بيماران  اين  İه  آن جا  از  ١٦ــ 
 âراه رفتن رو âبرا ȡنيİ به آن ها توصيه ȡدارن ķاختلالات حس
صورت  در  و   ȡننİ استفاده   įسب İفش  يا   ķدمپاي از  فرش 

.ȡار ببرنİ آب گرم نيز حتماً پوشش آن را به â يسهİاستفاده از

          صنȡلķ ايمن 

ـ به نحوه â مصرف دارو توجه İنيȡ (چون گاهķ بيماران  ٥  ـ
دچار فراموشķ مķ شونȡ، بهتر است از ظرف داروâ روزانه استفاده 

.ȡبگيري âȡرا ج âدوره ا ķıانجام معاينات پزش .(ȡنيİ
ـ وسايل را در دسترس بيمارانİ ķه دچار İم بينايķ و  ٦  ـ
يا نابينايķ هستنȡ بگȢاريȡ و اگر نيمه بينايķ دارنȡ، وسايل را در 

جدƹلي شامل فعاليت هاƽ لاřŻƹŹ ƭŻنه  برƽř بيماƱِřŹ مبتلا به řختلالاš سيستم عصبي طرřحي ĩنيد.

✎

6 vفعاليت عمل



١٢٢١٢٢

اصول مراقبت از بيمار در خانواده: آشنايى با اصول كلى مراقبت از بيمار

 پاسخ صحيح را مشخص İنيد:
١ــ İدام يį از علايم بيماران تب دار است؟

ķم آبİ (د ج) افزايش بزاق دهان  ب) علاقه به نور شديد  الف) احساس سرما 
٢ــ مدت زمان استفاده از دماسنج در زير زبان معمولاً چند دقيقه است؟

د) ٩ دقيقه ج) ٧ دقيقه  ب) ٣ دقيقه  الف) ١ دقيقه 
٣ــ شيوه â مناسب İم İردن درجه â حرارت بدن بيماران با تب بالاتر از ٣٩ درجه سانتķ گراد İدام 

است؟
الف) تن شويه               ب) قرص تب بر خوراķİ           ج) شياف تب بر             د) شستن پاها

٤ــ هنگام تعويض ملحفه â بيماران مبتلا به بيمارâ واگير، وسايل را:
ب) داخل İيسه â پلاستيķı بگذاريد. الف) روâ زمين بگذاريد.  

د) روâ تخت بيمار بگذاريد تا نظافت تمام شود.              ج) بغل İرده، از اتاق خارج İنيد. 
ـ چه مدت لازم است İه بيمار مبتلا به بيمارâ واگير ازساير افراد جدا باشد؟ ٥  ـ
ب) تا زمانİ ķه تب دارد. الف) تا زمانİ ķه İاملاً خوب شود. 

د) تا زمانİ ķه بيمارâ او قابل سرايت است. ج) نيازâ به جدا İردن بيمار نيست. 
 جلوâ جمله â صحيح علامت (ص) و جلوâ جمله â غلط علامت (غ) بگذاريد:

ـ وسايل دور ريختنķ بيمار واگير را مستقيماً در سطل زباله بريزيد. (    ) ٦  ـ
٧ــ بيمارâ هاâ غيرواگير خيلķ سريع شناخته مķ شوند. (    )

چıيده
 ķتب، چگونگ ķِبررس âانواع روش ها â در بحث مراقبت از بيماران تب دار، درباره ✔
از  اسهال  به  مبتلا   àودİ با  برخورد  در  شد.  بحث  تب دار  بيمار  از  مراقبت  و  تب،  İنترل 

مهم ترين اقداماتİ ķه انجام مķ دهيم، رساندن مايع İافķ، خصوصاً محلول ORS است. 
 âها âبيمار از  مراقبت  اصل  مهم ترين  İه  شد  گفته   ķعفون  âها âبيمار بخش  در   ✔

 â غيرواگير، تغيير در شيوه âها âبه ديگران و در بيمار âاز انتقال بيمار âواگير، پيش گير
زندگķ بيماران است.

✔ مبتلايان به اختلالات سيستم عصبķ نيازمند فراهم İردن شرايط و لوازمķ در محيط 
زندگķ خود هستند تا بتوانند به شıلķ ايمن و دوراز خطرها و حوادث، زندگİ ķنند. 

آزمون پايانķ نظرâ واحد İار سوم ؟



١٢٣١٢٣

اصول مراقبت از بيمار در خانواده: آشنايى با اصول كلى مراقبت از بيمار

ـ مهم ترين اصل در مراقبت از بيمارâ واگير، پيشگيرâ از انتقال بيمارâ است. (    ) ٨  ـ
٩ــ بهتر است İه بيمار مبتلا به اختلالات سيستم عصبķ روâ زمين بخوابد. (    )

١ــ با استفاده از پودر ORS ، محلول ORS را آماده İنيد.
٢ــ درجه â تب را با استفاده از دماسنج دهانķ اندازه گيرİ âنيد.

٣ــ در İارگاه بهداشت با رعايت اصول، وسايل مورد نياز براâ محافظت از سرايت بيمارâ واگير را 
روâ مانıن آزمايش İنيد.

تهيه  را  او  از  مراقبت  اصول  از   ķفهرست و   ķشناساي خود  اطرافيان  در  را  غيرواگير   âبيمار  ķنوع ٤ــ 
İنيد.

آزمون پايانķ عملķ واحد İار سوم ؟
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اصول مراقبت از بيمار در خانواده: آشنايى با اصول كلى مراقبت از بيمار
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