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هدف هاى رفتارى: انتظار مى رود، هنرجو پس از گذراندن اين واحد كار بتواند به هدف هاى 
زير دست يابد:

1ــ واژه هاى سلامت و بيمارى را تعريف كند.

2ــ فرق ميان سلامت و بيمارى را توضيح دهد.

3  ــ تفاوت ميان بيمارى هاى واگير و غيرواگير را بيان كند.

4ــ عوامل بيمارى زاى مهم را نام ببرد.

5 ــ راه هاى عمده ى انتقال بيمارى ها را نام ببرد.

6  ــ بيمارى هاى شايع در منطقه ى خود را نام ببرد.

7ــ بيمارى هاى قابل پيشگيرى با واكسن را نام ببرد.

8  ــ عوامل خطر مربوط به بيمارى هاى غيرواگير را نام ببرد.

9ــ مهم ترين بيمارى هاى غيرواگير را نام ببرد.

۱ــ بيمارâ چيست؟
۲ــ آيا انسان مķ توانȡ در پيشگيرâ از بيمار شȡن نقش داشته باشȡ؟ چگونه؟

۳ــ به نظر شما براâ بهره منâȡ از يį زنȡگķ سالم، درمان بيمارâ ها اهميت بيشترâ دارد يا پيشگيرâ از 
ابتلا به آن ها؟

.ȡها را نام ببري âانتقال بيمار â۴ــ راه ها
.ȡزا را نام ببري âـ انواع عوامل بيمار ۵  ـ

.ȡنيİ واگير و غيرواگير را بيان âها âـ فرق بين بيمار ۶  ـ
.ȡغيرواگير را نام ببري âنوع بيمار ȡ۷ــ چن

ـ چه عواملķ در ابتلاâ فرد بيمار به بيمارâ هاâ غيرواگير نقش دارنȡ؟ ۸  ـ

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟پيش آزمون واحد كار اول ؟
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مقدمه
بشر از ديرباز درگير بيمارى هاى مختلف و مرگ  ومير ناشى از آن ها بوده است. براى مبارزه با بيمارى ها، علم 
پزشكى به وجود آمده است. اهداف علم پزشكى حفظ و بالا بردن سطح سلامت، و بازگرداندن آن هنگام آسيب ديدگى 
و كم كردن رنج و ناخوشى مردم است. همه ى آن چه درباره ى پزشكى و سلامت گفته شده در واژه ى پيشگيرى است. 
بيشتر كشورهاى جهان براى دست يافتن به سلامت به پيشگيرى روى آورده اند. زيرا بخش بزرگى از بيمارى ها، خواه 
واگير يا غيرواگير و حتى آسيب هاى وارده ى ناگهانى و ناخواسته را مى توان پيشگيرى كرد. اين واحد كار براى آشنايى 
هنرجويان عزيز به كليات بيمارى ها و اصولى كه مى توان با كمك آن ها از بسيارى بيمارى ها پيشگيرى كرد تهيه شده 

است. اميد است كه با آشنايى در اين خصوص بتوانيم گامى در حفظ سلامت خود و نزديكانمان برداريم.

 âنون با بيمارİواگير: آيا تا âها â۱ــ۲ــ۱ــ بيمار
مواجه شȡه ايİ ȡه از شما بخواهȡ به وâ نزديį نشويȡ چون 
به نوعķ بيمارâ واگيردار مبتلا است؟ اگر پاسختان مثبت است 

بگوييȡ چه بيمارâ داشته است؟
به بيمارâ اİ âه به İمį عاملķ عفونķ يا مواد سمķ آن 
در بȡن ايجاد مķ شود، بيمارâ واگير مķ گوينȡ و مķ توانȡ مستقيم 
يا غيرمستقيم از انسان به انسان يا از راه محيط زيست به حيوان 

يا انسان منتقل شود.
از  ما  منظور  غيرواگير:   âها âبيمار ۲ــ۲ــ۱ــ 
 âزا âه عامل بيمارİ است ķهاي âغيرواگير، بيمار âها âبيمار
 ،ķمحيط  ،âفرد متعȡد  عوامل   .ȡيابن ķنم انتقال  و   ȡارنȡن زنȡه 

.ȡغيرواگير مؤثرن âها âدر بروز بيمار âو اقتصاد ķاجتماع
 ،ķـ عروق بيمارâ هاâ غيرواگير عمȡه، بيمارâ هاâ قلبķ ـ
 ،ķاستخوان و   ķعضلان  âها âبيمار  ،ķروان و   ķعصب  ،âليوİ
بيمارâ هاâ مزمن و غيراختصاصķ تنفسķ (مثل آسم و برونشيت)، 

.ȡو… هستن ķچاق ،ȡقن âسرطان، بيمار ،âورİ ،سوانح
آيا شما يا نزديıانتان به يķı از اين بيمارâ ها مبتلا هستيȡ؟ 

به ȡİام يį؟
نقش  غيرواگير   âها âبيمار به  ابتلا  در  متعȡد   ķعوامل
 âȡو به شرح زير دسته بن ȡگوين ķه به آن ها عوامل خطر مİ ȡدارن

:ȡه انȡش

۱ــ۱ــ تعريف سلامت
 ķاجتماع و   ķروان  ،ķجسم İامل  رفاه  به حالت  سلامت 

.ķيا ناتوان âو نه فقط نبود بيمار ȡگوين ķم

â۲ــ۱ــ تعريف بيمار
ميان  تفاوت   ȡتواني ķم آيا   .ȡه ايȡش بيمار  تاİنون  حتماً 

سلامت و بيمارâ را بيان İنيȡ؟
در  اختلال  از  است  عبارت   âبيمار خلاصه  به طور 
فعاليت هاâ جسمķ يا روانķ. زمانķ فرد بيمار مķ شود İه در 

.ȡه باشȡال ايجاد شıن اشȡب âفعاليت ها
.ȡشون ķبه دو گروه زير تقسيم م ķلİ ها به طور âبيمار



٤

مبانى بيمارى هاى واگير و غير واگير: كليات بيمارى ها و اصول پيشگيرى از آن ها
۱ــ مصرف دخانيات به ويژه سيگار

۲ــ اعتياد به الıل
از  (مراقبت   âپيشگير خȡمات  نبودن  دسترس  در  ۳ــ 
 ȡقن âفشارخون بالا، تشخيص به موقع سرطان و درمان بيمار

و…)

۴ــ تغيير سبį و روش زنȡگķ (تغيير الگوâ غȢايķ و 
استفاده â بيشتر از غȢاهاâ آماده و فعاليت بȡنİ ķم)

 âخطرها) محيط زيست  در  موجود  خطر  عوامل  ـ  ۵  ـ
شغلķ، آلودگķ آب و هوا و اثر سلاح هاâ نابود İننȡه و…)

(ķروان âفشارها) ـ عوامل مربوط به استرس ۶  ـ

توجه!

 Èكشو—ها —œ مرگ Èها بيشترين عامل ها Êسرطا Ÿ«نو« Ë vقËـ عر »مرÁ“Ë بيما—È هاÈ قلبv ـ
پيشرفته »ند.

  
         
         

          بيشتر بدانيد
بسيارى از بيمارانى كه به بيمارى هاى غيرقابل انتقال مبتلا هستند، هنگامى براى درمان مراجعه مى كنند 
كه متأسفانه دير شده است و به ناچار براى مدتى طولانى بايد تحت درمان قرار بگيرند. بنابراين شناخت بيمارى 
در مراحل اوليه بسيار مهم است. با پيشرفت اقتصادى و بهداشتى، احتمال مى رود شيوع بيمارى هاى غيرواگير 

بيشتر شود و شيوع بيمارى هاى واگير و عفونى كاهش يابد.
سازمان جهانى بهداشت پيش بينى كرده است، تا 20 سال آينده بيشترين عوامل مرگ و ناتوانى در جهان 
به ترتيب مربوط به بيمارى هاى قلبى ــ عروقى، افسردگى ها و تصادف هاى رانندگى در جاده هاست كه همه جزء 

بيمارى هاى غيرواگيرند.

۳ــ۱ــ اصطلاحات متȡاول در بيمارâ ها
 âزا به بافت ها â۱ــ۳ــ۱ــ عفونت: ورود عامل بيمار
عفونت  را  آن  تıثير  و   ȡرش و  حيوان  و  انسان  بȡن  مختلف 

.ȡگوين ķم
۲ــ۳ــ۱ــ آلودگķ: آلودگķ به حضور و زنȡگķ عامل 
نه  مķ شود  گفته  فرد  لوازم  يا  لباس ها  اجسام،   âرو بيمارâ زا 

.âن وȡدر ب
۳ــ۳ــ۱ــ تماس: تماس به ارتباط فرد يا حيوان آلوده 

شȡه با فرد يا حيوان ديگر مķ گوينȡ به طورİ âه فرصت انتقال 
.ȡعفونت وجود داشته باش

ـ۳ــ۱ــ مخزن: مخزن بيمارâ، انسان، حيوان، گياه  ۴  ـ
 ȡزا به آن نيازمن âه عامل بيمارİ است âيا ماده ا àخا ķو حت
 âمثلاً  انسان مخزن بيمار .ȡنİ اȡثير پيıو ت ȡو در آن رش ȡباش
 ȡرش انسان  بȡن  در   âبيمار اين  ويروس   ķيعن است   įسرخ

مİ ķنȡ، يا آب مخزن بيمارâ وباست.
۵ــ۳ــ۱ــ انتقال بيمارâ: آيا مķ دانيȡ بيمارâ ها به 
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چه صورت به انسان منتقل مķ شود؟

و  مستقيم  صورت  دو  به  واگير،   âها âبيمار انتقال 
:ȡافت ķغيرمستقيم اتفاق م

الف) انتقال مستقيم
ــ تماس مستقيم (لمس İردن مثل دست دادن، ذرات ريز 

 ،(ķمثل عطسه و سرفه، تماس جنس âقطره ا
ــ تماس با خاà (İزاز)

،(âهار) ــ گزش حيوانات
منتقل  جفت  راه  از  İه  (سرخجه  جنين  به  مادر  ــ 

مķ شود).

لȢا براâ پيȡا شȡن بيمارâ، جمع شȡن همه â اين عوامل 
 ķمثلث به صورت  آن را  مķ توان  و  است  لازم  مناسب  شرايط  و 
نشان داد İه عوامل بيمارâ زا، عوامل ميزبان (فرد) و عوامل 
مثلث  اضلاع   .ȡدهن ķم تشıيل  را  مثلث  رأس  سه   ،ķمحيط
نشان دهنȡه â تأثير متقابل اين عوامل خواهȡ بود. اين مثلث را 

.ȡگوين ķم (ķزاي âمثلث بيمار)
 âبيمار باعث  İه   ķعامل هاي بيمارâ زا:  عوامل   
 âاز عامل ها ȡاين عوامل عبارت ان .ȡانواع مختلف دارن ȡشون ķم
بيمارâ زاâ زنȡه (باİترâ ها، ويروس ها، انگل ها، قارچ ها و…)، 
عامل هاâ شيميايķ (ورود مواد سمķ به بȡن، İمبود ويتامين)، 
عامل هاâ بيمارâ زاâ فيزيķı (گرمازدگķ، سرمازدگķ، ضربه ها 

و تصادفات) و ساير عوامل ناشناخته (عامل سرطان).
 ķواگير به انسان يا حيوان âها âتعريف ميزبان: در بيمار 

.ȡگوين ķميزبان م ،ȡده âزا را در خود جا âه عامل بيمارİ
 عوامل ميزبان: به شرايط فردİ âه بيمار مķ شود، 
عوامل مربوط به ميزبان مķ گوينȡ. به طور İلķ بعضķ افراد بيش 
از سايرين مستعȡ ابتلا به بيمارâ هاâ خاصķ هستنȡ. اين به دليل 
ويژگķ ها  مهم ترين  از   ķبرخ است.  افراد  متفاوت   âها ķويژگ

عبارت انȡ از:
 âها âابتلا به بيمار ȡ۱ــ جنس (مردها بيش از زنان مستع

،(ȡهستن âريو
۲ــ سن (بيمارâ آبله مرغان در İودİان بيش از بزرگسالان 

است)،
وضع  با  افراد  در  سل   âبيمار)  âاقتصاد وضع  ۳ــ 

اقتصادâ ضعيف بيشتر ديȡه مķ شود).
و  شرايط   â مجموعه به  محيط:محيط  عوامل   
عامل هاâ خارجķ گفته مķ شود İه بر سلامت فرد و جامعه تأثير 
مķ گȢارد. انواع محيط عبارت انȡ از محيط فيزيķı (زباله، آب، 
حرارت، نور، هوا)، محيط زنȡه (ويروس ها، ميıرب ها)، محيط 
اجتماعķ (آداب و رسوم، اعتقادات). هريį از اين محيط ها 
 ķıمحيط فيزي ķآلودگ .ȡنİ فرد را بيمار ȡتوان ķم ķتحت شرايط
موجب بيمارâ هايķ مثل وبا مķ شود. در محيط اجتماعķ نيز 
برخķ اعتقادات يا رفتارهاâ نادرست مثل نوشيȡن چاâ بلافاصله 

ب) انتقال غيرمستقيم
و  غȢا  آب،  (مثل  بķ جان  وسايل   įمİ به  انتقال  ــ 

لباس)،
 ȡمانن âه حشره اİ ķار (زمانȡناقل جان įمİ ــ انتقال به
مگس از طريق بال ها، پاها يا بȡن خود موجب انتشار يį عامل 

عفونķ مķ شود)،
ــ انتقال از طريق هوا (ذرات آلوده معلق در هوا).

به طور İلķ در انتقال بيمارâ ها اعم از واگير و غيرواگير 
.ȡزا و محيط دخالت دارن âسه عامل ميزبان، عامل بيمار

ميزبان

محيطعوامل بيمارâ زا
ķزاي âمثلث بيمار
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ايمن سازâ عليه بيمارâ فلج اطفال

İودà مبتلا به فلج اطفال

بعȡ از خوردن غȢا، مķ توانȡ موجب İم خونķ فقر آهن شود.
ـ۳ــ۱ــ مصونيت: مصونيت عبارت از حالتķ در  ۶  ـ
 ȡنİ اȡمقاومت پي âه انسان يا حيوان در مقابل بيمارİ ن استȡب

و به آن بيمارâ مبتلا نشود.
مصونيت بر دو قسم است: مصونيت طبيعķ و مصونيت 

.ķتسابİا
:ķمصونيت طبيع

حالتķ است İه انسان، يا حيوان به طور طبيعķ نسبت به 
برخķ بيمارâ ها مصونيت دارد و به آن مبتلا نمķ شود.

:ķتسابİمصونيت ا
قسم  دو  بر  و  دارد  وجود  انسان  بȡن  در  مصونيت  اين 

است:
مصونيت اİتسابķ فعال: اگر عاملķ بيمارâ زا وارد بȡن 
فردâ شود، در بȡن او پادتن توليȡ مķ شود. اين پادتن باعث 
مķ شود فرد پس از بهبود، ديگر به اين بيمارâ مبتلا نشود و در 
 âسن عليه آن بيمارİهم چنين اگر به فرد وا .ȡبرابر آن مصونيت ياب
تزريق شود، در بȡن او پادتن توليȡ مķ شود İه مانع ابتلاâ فرد 
به بيمارâ مķ شود. اين مصونيت معمولاً  باعث مķ شود فرد تا 

پايان عمر ديگر به آن بيمارâ مبتلا نشود.
مصونيت اİتسابķ غيرفعال: اين نوع مصونيت به طور 
طبيعķ از راه جفت يا از طريق تغȢيه با شير مادر به نوزاد منتقل 
مķ شود. نوزاد پس از تولȡ معمولا ً   به علت پادتن هايİ ķه از مادر به 
او منتقل شȡه است به مȡت چهار تا شش ماه در مقابل بيمارâ ها 
 âاين نوع مصونيت بر اثر تزريق سرم حاو ķمصون است. گاه
پادتن، در فرد ايجاد مķ شود İه معمولاً  بيش از چنȡ هفته طول 

نمİ ķشȡ. به طور İلķ مصونيت غيرفعال İم دوام است.

شما  به نظر  بيمارâ ها:  از   âپيشگير ۷ــ۳ــ۱ــ 
پيشگيرâ از بيمارâ ها چقȡر اهميت دارد؟

پيشگيرâ به مجموعه â اقȡام هايķ گفته مķ شود İه در 
نتيجه â آن انسان مبتلا به بيمارâ نشود ماننȡ واİسيناسيون. 

۴ــ۱ــ واİسيناسيون
 ȡداني ķآيا م .ȡسن زده ايİخود وا ķگȡدر طول زن حتماً 

واİسيناسيون عليه چه بيمارâ هايķ انجام مķ شود؟
واİسيناسيون باعث حفاظتِ بȡن در مقابل بروز بيمارâ ها 
مķ شود. واİسن نيز ويروس يا ميıرب ضعيف يا İشته شȡه و يا 
 ķيا تزريق ķİه از راه خوراİ ضرر آن هاست ķه و بȡسم ضعيف ش
وارد بȡن مķ شود. اين عمل باعث مķ شود تا بȡن به منظور دفاع 
 įمİ ه به فردİ بسازد âباد ķبه نام پادتن يا آنت âاز فرد، مواد

.ȡمقاوم باش âتا در برابر بيمار ȡنİ ķم

 ،âديفتر  àخطرنا  âها âبيمار عليه  İودİان   âايمن ساز
سياه سرفه، İزاز، فلج اطفال، سرخį، سل و هپاتيت «B» انجام 

مķ شود.

مصونيت

ķطبيعķتسابİا

غيرفعالفعال
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جȡول ۱ــ برنامه â ايمن سازâ همگانķ با توجه به شرايط بهȡاشتİ ķشور جمهورâ اسلامķ ايران

توضيحاتنوع واİسنسن
ȡو تولȡسل است.ب.ث.ژ، فلج اطفال و هپاتيت «ب»ب ȡسن ضİسن ب.ث.ژ واİوا
ķزاز سه گانه، فلج اطفال و هپاتيت «ب»٢ ماهگİ ،âديفتر âسن هاİسن سه گانه شامل واİوا

و سياه سرفه است İه هم زمان تلقيح مķ شود.
ķسه گانه و فلج اطفال٤ ماهگ
ķسه گانه و فلج اطفال و هپاتيت «ب»٦ ماهگ
ķ١٢ ماهگMMRسرخجه ١ ،įسرخ âسن هاİسن شامل واİاين وا

و اوريون است.
ķسه گانه، فلج اطفال١٨ ماهگ
ķـ٤ سالگ تجويز واİسن سه گانه به اطفال بيش از ٦ سال سه گانه و فلج اطفال و ٦MMR  ـ

ممنوع است.

Measles - Mump - Rubella ــ۱

ȡرده انıه در وقت مقرر مراجعه نİ افراد ۷ تا ۱۸ ساله âول ۲ــ ايمن سازȡج

نوع واİسنتاريخ مراجعه
دوگانه â ويژه â بزرگسال، فلج اطفال، MMR، هپاتيت «ب»اولين مراجعه

دوگانه â ويژه â بزرگسال، فلج اطفال، هپاتيت «ب»يį ماه بعȡ از اولين مراجعه
دوگانه â ويژه â بزرگسال، فلج اطفاليį ماه بعȡ از دومين مراجعه

دوگانه â ويژه â بزرگسال، فلج اطفال، MMR، هپاتيت «ب»٦ ماه تا يį سال بعȡ از سومين مراجعه
دوگانه â ويژه â بزرگسال و هر ده سال يį بار تıرار شود١٠ سال بعȡ از چهارمين مراجعه

         
         

          بيشتر بدانيد



٨

مبانى بيمارى هاى واگير و غير واگير: كليات بيمارى ها و اصول پيشگيرى از آن ها
برنامه â ايمن سازâ زنان باردار عليه بيمارâ هاİ âزاز و 
ديفترâ طبق جȡول زير انجام مķ شود. ايمن سازâ زنان باردار 
از ابتلاâ نوزاد به بيمارİ âزاز İه يķı از علل مهم مرگ  و مير 

مرگ  و مير  احتمال  هم چنين   .ȡنİ ķم  âپيشگير است  نوزادان 
.ȡده ķاهش مİ مادران را در زمان زايمان نيز

توجه!

مانع  سرماخوŵŹگي  يا   ƹ  ƕمدفو  Ʊŵبو شل  ـ 
řيمن ساƽŻ نيست.

 Ʊسيناسيوĩřƹ  ƽřبر مانعي  نه تنها  سوŌتغذيه  ـ 
به  مبتلا   Ʊاĩŵوĩ به موقع   ƽŻيمن ساř بلĪه  نيست، 

.ŵتغذيه حتماً توصيه مي شوŌسو
هپاتيت  ناقل   Ƶŵřخانو  ŵřفرř  Żř يĪي  چناƱ چه  ـ 
řين  عليه  بايد   Ʃمنز  Źŵ ساĩن   ŵřفرř بقيه  باشد   «ś»

بيماĩřƹ ƽŹسينه شوند.

۱ــ۴ــ۱ــ عوارض جانبķ ناشķ از ايمن سازâ با 
واİسن

 ķبسيار نادر است ول âپس از ايمن ساز ķعوارض جانب
در هرحال اطلاع از واİنش هاâ مربوط به واİسن ها بسيار مهم 

است.
چنȡين  واİسيناسيون  از   ȡبع  âنش هاİوا  ،ķلİ به طور
دسته است İه در اين جا به عوارض موضعķ و عمومķ اشاره 

مķ شود.
عوارض موضعķ: عوارض موضعķ مواردâ بķ خطر 
 ķنش موضعİشود. وا ķتا دو روز برطرف م įه ظرف يİ است

از طريق درد فورâ در ناحيه â تزريق مشخص مķ شود و معمولاً  
پس از چنȡ دقيقه از بين مķ رود ولķ گاهķ با حساسيت همراه 
 ،âورم و قرمز .ȡمان ķم ķروز باق įساعت يا ي ȡه چنİ است

ساير عوارض موضعķ است İه ممıن است مشاهȡه شود.
عوارض عمومķ: تب در ۱۰ تا ۲۰ درصȡ افراد واİسينه 

شȡه ديȡه مķ شود İه يį تا دو روز دوام دارد.
عوارض عمومķ شȡيȡ مثل شوà و فشارخون (رخوت 
و سستķ بسيار شȡيȡ) بسيار نادر است. گاهķ تب شȡيȡ همراه 
 įه يİ شود ķايجاد م ķمثل سردرد و اختلالات گوارش ķعلايم

.ȡياب ķتا دو روز ادامه م

جȡول ۳ــ ايمن سازى زنان باردار

توضيحاتدفعاتنوع واİسنتاريخ مراجعه

واİسن نوبت اولدوگانه ى ويژه ى بزرگسالاولين مراجعه شامل  دوگانه  واİسن 
نوع  İزاز  و  ديفترى  بيمارى هاى 
بالغان است İه به صورت توأم تلقيح 

مķ شود. ȡماه بع įنوبت دومدوگانه ى ويژه ى بزرگسالي
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1 vفعاليت عمل

 Ʊبه شما نشا řŹ Ƶŵřخانو Ʊاĩŵوĩ Ʊسيناسيوĩřƹ šŹاĩ هيدřبخو ŵخو Ʊستاƹŵ ƹ Ʊهمسايگا ،Ʊřندƹخويشا Żř
 Ĩي ƭřدĩ بايد تا سن ۶ سالگي بزنند؟ řŹ سن هاييĩřƹ ند؟ چهř ƵŵŻ سنĩřƹ ها به موقع Ʊō ياō نيدĩ سيŹهند. برŵ

به موقع ĩřƹسن نزř Ƶŵند؟ نتايج برŹسي خوĩ Źŵ řŹ ŵلاŽ گزŵ ƁŹřهيد.

2 vفعاليت عمل

 ƹ  Ʃطفاř فلج   ،ƽيفترŵ  ƽها ƽŹبيما  ƽخطرها  ƽ ƵŹباŹŵ  Ƶƹگر هر  شويد.  تقسيم   Ƶنفر پنج   ƽها Ƶƹگر به 
سياƵ سرفه ƵřŹ ƹ هاř ƽنتقاƱō Ʃ به řنساƱ تحقيق ĩرĩ Źŵ ،ƵŵلاŽ بحث ĩنيد.

✎
✎

چıيده
✔ انسان سالم İسķ است İه در رفاه جسمķ و اجتماعķ و روانķ به سر مķ برد و انسان 

بيمار İسķ است İه در فعاليت هاâ جسمķ و روانķ اش اختلال ايجاد شده باشد.
 âها âواگير و بيمار âها âبيمار â عمده â انتقال به دو دسته âها از نظر راه ها âبيمار ✔
غيرواگير تقسيم مķ شود. در بيمارâ هاâ واگير بيمارâ از انسان به انسان يا از حيوان به انسان 
غيرواگير،   âها âبيمار باشد.  غيرمستقيم  يا  مستقيم  مķ تواند  انتقال  اين  و  است  انتقال  قابل 
 ،àعدم تحر ،ķشيدن، چاقİ مثل سيگار ķديگر است و عوامل ķبه انسان ķغيرقابل انتقال از انسان

سابقه فاميلķ، فشارهاâ روانķ و… در ايجاد آن ها مؤثر است.
✔ علم پيشگيرâ از بيمارâ ها، علمķ است İه با استفاده از آن مķ توان از ايجاد بيمارâ ها 
جلوگيرİ âرد. براâ اين İار دانستن راه هاâ انتقال بيمارâ ها و يا دلايل به وجود آمدن آن ها 
 âاز بسيار âپيشگير â شناخته شده âاز مهم ترين راه ها ķıسيناسيون يİبسيار مهم است. وا

از بيمارâ هاâ واگير است.
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آزمون پايانķ نظرâ واحد İار اول
۱ــ بيمارâ را تعريف İنيد.

۲ــ فرق ميان بيمارâ هاâ واگير و غيرواگير را بيان İنيد.
۳ــ عامل هاâ مهم بيمارâ زا را نام ببريد.

۴ــ سه عامل مهم انتقال بيمارâ (مدل مثلثķ چرخه â انتقال) را نام ببريد.
ـ واİسن MMR براâ پيشگيرâ از İدام يį از بيمارâ هاست؟ ۵  ـ

ـ به زنان باردار چه واİسنķ تزريق مķ شود؟ چند نوبت؟ و با چه فاصله هايķ؟ ۶  ـ
۷ــ برنامه â واİسيناسيون در ايران عليه İدام يį از بيمارâ ها انجام مķ شود؟

ـ İدام يį از واİسن هاâ فوق جزو واİسن هاâ بدو تولد نيست؟ ۸  ـ
الف) سه گانه                    ب) فلج اطفال 
«B» ج) ب.ث.ژ                    د) هپاتيت

۹ــ مصونيتİ ķه بر اثر تزريق واİسن در بدن ايجاد مķ شود از چه نوع مصونيتķ است؟
الف) مصونيت طبيعķ                    ب) مصونيت اİتسابķ فعال

ج) مصونيت اİتسابķ غيرفعال                    د) هيچ İدام
۱۰ــ İدام يį از عوامل خطر بيمارâ هاâ غيرواگير است؟

 ķلıشيدن سيگار                    ب) اعتياد به مشروبات الİ (الف
ج) استرس                    د) هر سه مورد
۱۱ــ İدام يį از موارد زير از خصوصيات بيمارâ هاâ واگير نيست؟

ب) توسط يį عامل عفونķ خاص ايجاد مķ شود. الف) قابل انتقال از يį فرد به فردâ ديگر است. 
ج) هميشگķ است.                    د) به İمį ايمن سازâ قابل پيشگيرâ است.

۱۲ــ İدام يį جزء راه هاâ انتقال مستقيم است؟
الف) انتقال از طريق آب و غذا                    ب) انتقال به İمį ناقل جاندار

ķج) انتقال از طريق هوا                    د) تماس جنس

آزمون پايانķ عملķ واحد İار اول
 â منطقه âها âشايع ترين بيمار â شور، دربارهİ ها در مناطق مختلف âبيمار ķندگİ۱ــ با توجه به پرا

خود تحقيق İنيد. چند مورد از اين بيمارâ ها را در نزديıان خود ديده ايد؟
 ķه با انجام چه اقدام هايİ نيد و بنويسيدİ تهيه ķواگير گزارش âها âانتقال بيمار â ۲ــ راجع به راه و نحوه

مķ توانيد در پيشگيرâ از انتقال بيمارâ ها (انتقال مستقيم و غيرمستقيم) مؤثر باشيد؟
 ķسيناسيون بررسİامل بودن واİ زير ۶ سال را از نظر به هنگام بودن و ķİودİ سيناسيونİارت واİ ۳ــ

İرده و نتيجه را گزارش دهيد.

؟

؟
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وا  حد İا  ر د  وموا  حد İا  ر د  وم

آشنا يķ با علا يم و نشا  نه هاâ شا  يع بيمارâ هاآشنا يķ با علا يم و نشا  نه هاâ شا  يع بيمارâ ها
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هدف هاى  به  بتواند  كار  واحد  اين  گذراندن  از  پس  هنرجو  مى رود،  انتظار  رفتارى:  هدف هاى 
زير دست يابد:

1ــ علايم و نشانه هاى عمومى بيمارى در بدن را بيان كند.

2ــ علايم خارش و نحوه ى مقابله با آن ها را توضيح دهد.

3 ــ علايم مربوط به بيمارى هاى قلبى را بيان كند.

4ــ علايم مربوط به بيمارى هاى تنفسى را شرح دهد.

5  ــ علايم مربوط به بيمارى هاى گوارشى را توضيح دهد.

6  ــ علايم كم خونى و نحوه ى مقابله با آن ها را توضيح دهد.

7ــ علايم مربوط به بيمارى هاى كليه و نحوه ى مقابله با آن ها را شرح دهد.

8  ــ علايم مربوط به بيمارى هاى عضلانى ــ اسكلتى را توضيح دهد.

9ــ علايم مربوط به بيمارى هاى گوش و حلق و بينى را توضيح دهد.

10ــ علايم مربوط به بيمارى هاى سيستم عصبى را توضيح دهد.

11ــ علايم مربوط به بيمارى هاى چشم را بشناسد و نحوه ى مقابله با آن ها را توضيح دهد. 

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟پيش آزمون واحد كار دوم ؟
۱ــ تب را تعريف İرده، علت بروز آن را بيان İنيȡ؟

۲ــ علت هاâ مهم İاهش وزن را توضيح دهيȡ؟
نام  است  ريه  يا  قلب   âȡج  âها âبيمار  â هȡنشان دهن İه  را  قفسه سينه   âدردها با  همراه  مهم  علايم  ۳ــ 

ببريȡ؟
۴ــ با ديȡن ȡİام علايم همراه با تنگķ نفس بايȡ فوراً به مرİز درمانķ مراجعه İرد؟

.ȡنيİ ـ تهوع و استفراغ را تعريف ۵  ـ
.ȡان نام ببريİودİ همراه با اسهال را در àـ علايم خطرنا ۶  ـ

.ȡرا نام ببري ķم خونİ علامت ȡ۷ــ چن
.ȡفقر آهن» را نام ببري» ķم خونİ ķو درمان âپيشگير âـ روش ها ۸  ـ

۹ــ براâ تسıين علايم عفونت هاâ دستگاه ادرارâ چه اقȡاماتķ انجام مķ دهيȡ؟
۱۰ــ علت هاİ âمردرد چيست؟
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مقدمه
امروزه نه تنها بسيارى از بيمارى هاى شايع قابل پيشگيرى است، بلكه برخى نيز با به كارگيرى اقدام هاى ساده 
و اوليه به سرعت بهبود مى يابند. اين درحالى است كه بيمارى هايى وجود دارد كه هر چند علايم آن ها بسيار خفيف 
است، اما نياز به توجه جدى و مراقبت شديد دارد. لذا توجه به اين كه در روبه رو شدن با علايم بيمارى ها چه بايد كرد و 
چه هنگام به مراكز بهداشتى درمانى و يا اورژانس مراجعه كرد امرى ضرورى است. هدف از اين واحد كار نيز آشنا كردن 

بيشتر شما با اين مسايل است.
توجه داشته باشيد، هدف اين واحد كار آن نيست كه به شما آموزش دهد كه چگونه بيمارى را تشخيص دهيد، 
جايگزين پزشك نيز نيست. هدف صرفاً آن است كه به شما كمك كند تا تشخيص دهيد چنان چه بيمارى فرد جدى 
نيست، تا چه مدت مى تواند به پزشك مراجعه نكند. هم چنين كمك مى كند علايمى را كه نشان دهنده ى وضعيت 

نگران كننده بيمار است و لازم است بيمار به پزشك يا مركز درمانى مراجعه كند بشناسيد.
به طور كلى علايم شايع بيمارى ها را مى توان به 11 گروه عمده تقسيم كرد كه به توضيح آن ها مى پردازيم:

ķ۱ــ۲ــ مسايل عموم
 .ȡه باشيȡلمه را شنيİ نون اينİتا ȡ۱ــ۱ــ۲ــ اِدِم۱: شاي

تصور شما از ادم چيست؟ چه تعريفķ از آن در ذهن داريȡ؟
ادم به طور İلķ همان ورم اعضاâ بȡن است و عبارت است 
از: افزايش حجم مايعİ ķه در بين سلول هاâ بȡن وجود دارد.

شȡن  تنگ  وزن،  افزايش  مثل   ķعلايم   â هȡمشاه با 
انگشترâ يا İفش، صورت پف آلود، تورم انȡام ها، افزايش انȡازه 
دور شıم و باقķ مانȡن فرورفتگķ پوست بر اثر فشار انگشت 

روâ آن، بايȡ به وجود اِدِم در بȡن شİ įرد.
آيا مķ دانيȡ اِدِم بر اثر چه بيمارâ هايķ مķ توانȡ به وجود 

آيȡ؟
با مشاهȡه â اِدِم بايȡ به وجود بيمارâ هاâ قلبİ ،ķبâȡ و 

İليوâ شİ įرد.
بار  چنȡين  به حال  تا  مطمئناً   :ķخستگ ۲ــ۱ــ۲ــ 
 ȡتوان ķم ķه خستگİ ȡداني ķآيا م ķول ،ȡرده ايİ را تجربه ķخستگ

نشانه â بيمارâ باشȡ؟

۱- Edema: خيز ــ ورم
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 âه توسط شخص به صورت هاİ است ķاحساس ķخستگ
دادن  دست  از   ،ķناتوان İسالت،   ،ķحال ķب جمله:  از  مختلف 
ميل و علاقه به İارهاâ روزمره و احساس يأس و نا  اميâȡ بيان 

مķ شود.

 âها âبيمار ،ķروان âها âبيمار â نشانه ȡتوان ķم ķخستگ
 ،âليوİ âها âبيمار ،ķم خونİ ،(ȡمرض قن) ديابت âبيمار ،ķعفون

.ȡباش âو ريو ķقلب ،âȡبİ

توجه!

 ƹ  ƭƹřمد  šŹبه صو ĩه   ƽř خستگي به  ƹلي  řست،  طبيعي   ƽمرř řŻƹŹنه   ŵياŻ  ƽهاŹاĩ  Żř ناشي  خستگي 
.ŵند، بايد توجه شوĩ Ʊřناتو ƵمرŻƹŹ ƽهاŹاĩ ƭنجاř Żř řŹ شخص ƹ باشد šطولاني مد

 âدما چيست؟  تب  از  شما  تعريف  تب:  ۳ــ۱ــ۲ــ 
بȡن تا چه انȡازه باشȡ، تب گفته مķ شود؟ در روبه رو شȡن با 

تب چه مİ ķنيȡ؟

حرارت بالاتر از ۳۷/۶ درجه سانتķ گراد را İه از راه دهان 
 ķعفون âها âثراً بر اثر بيمارİتب ا .ȡشود تب گوين âازه گيرȡان

ايجاد مķ شود مثل سرماخوردگķ، ذات الريه و…   .
تب مķ توانȡ علامت بسيارâ از بيمارâ ها باشȡ، اما معمولاً  

نشان دهنȡه â آن است İه بȡن درحال مبارزه با عفونت است. 
مقابله با گرما و بعضķ داروهاâ خاص مķ توانȡ دماâ بȡن را 
افزايش دهȡ. چنان چه حالت لرز داشته باشيȡ ممıن است دايماً 

.ȡنيİ نȡاحساس گرم و سرد ش
تب  دچار  احتمالاً   نيست  خـوب  عموميتان  حـال  اگـر 

.ȡه ايȡش
از  خير،  يا   ȡرده ايİ تب  İه   ȡشوي متوجه  اين İه   âبرا

.ȡنيİ دماسنج استفاده

توجه!

 ƽřبر Ĩجعه به پزشřمر Żř قبل .ŵŹřŵ هميتř Źبسيا Ʃطفاř ŵŹمو Źŵ ƅبه خصو ƹ گرفت ƽبايد جد řŹ تب
پايين ƱŵŹƹō تب مي توřنيد، ř Źŵتاقي خنř Ĩسترřحت ĩنيد ƹ علاƵƹ بر پاشويه řستامينوفن بخوŹيد.

 Ʊبدنتا ƽماŵ گرř .نيدĩ ƽگير ƵŻřندř Źبا Ĩهر ۴ ساعت ي řŹ ŵخو Ʊبد ƽماŵ نيد بايدĩ سالت ميĩ Žحساř گرř
بيشتر Źŵ ۴۰ Żřجه سانتي گرŵř بوŵ بلافاصله برĩ ƽřاهش تب řقدĩ ƭřرƵŵ به پزشĨ مرřجعه ĩنيد.
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 ۵ حȡود  انسان  وزن  اگر  وزن:  İاهش  ۴ــ۱ــ۲ــ 
درصȡ يا بيشتر نسبت به وزن معمول طķ يį دوره â ۶ ماهه يا 

.ȡاهش وزن گوينİ آن را ،ȡاهش يابİ مترİ
علت هاâ مهم İاهش وزن عبارت است از: سرطان ها، 
عفونت ها،   ،ķقلب  âل هاıمش  ،ȡح از  بيش   ķنȡب فعاليت  تب، 

سوءتغȢيه و اثرات داروها.

۲ــ۲ــ مسايل مربوط به پوست
يķı از شايع ترين مشıل هاâ پوستķ خارش است İه در 

اين جا به آن مķ پردازيم.
 ķگȡزن طول  در  ما   â همه قطعاً  خارش:  ۱ــ۲ــ۲ــ 
خارش را چنȡين بار داشته ايم. آيا تا به حال به اين موضوع فıر 

İرده ايİ ȡه علت خارش چيست؟
خارش پاسخ پوست به انواع مختلف تحريıات فيزيķı يا 
 âȡن پوست در فرد به حȡش įاست. در اين حالت تحري ķشيمياي

است İه باعث ميل شȡيȡ در او براâ خارانȡن مķ شود.
علل شايع ايجاد İننȡه â خارش عبارت است از:

 ،(ķحساسيت)  ķıآلرژي  âنش هاİوا  ،ķپوست  âها âبيمار
İهير، گزش حشرات، عفونت ها، حساسيت به گرد و خاà، الياف 
 âها âاز بيمار ķبرخ ،įپوست خش ،ķجانوران خانگ ،ķمصنوع

.ķاز داروها و علل عصب ķانگل ها، بعض ،ķداخل

توجه!

ĩřثر مرƭŵ بر řثر خشĪي پوست ŵچاŹ خاƁŹ مي شوند. خشĪي پوست ممĪن řست Źřثي باشد يا به خاطر 
 ƽŵياŻ  ƁŹخا مي توřند   ŵخو  ƽŵخو به  پوست  خشĪي   .ŵشو  ŵيجاř شيميايي   ŵřمو با  مقابله   ƹ  ŵياŻ  ƽشو ƹ شست
 ƹ نيدĩ Ƶŵستفاř śō Źŵ Ʃمحلو ƽها ƭرĩ هايي مثل Ƶنندĩ ƭنر Żř هميشه Ʊپوستتا Ʊŵرĩ śمرطو ƽřند. برĩ ŵيجاř

Żř شويندƵ هاƽřŹřŵ ƽ صابوƱ بپرهيزيد. řگر علايم řŵřمه پيدĩ řرŵ، به پزشĨ مرřجعه ĩنيد.

ķــ عروق ķ۳ــ۲ــ مسايل قلب
سينه   â قفسه درد  سينه:   â قفسه درد  ۱ــ۳ــ۲ــ 
 ȡتوان ķم (سينه â قفسه â هȡبين گردن و آخرين دن âهر نقطه ا)
علامتķ هشȡاردهنȡه باشȡ. اما معمولاً  علت خطرناكķ نȡارد. 
اİثراً دردهاâ قفسه â سينه بر اثر مسايل خفيفķ مثل رگ به 

رگ شȡن عضلانķ يا سوءهاضمه ايجاد مķ شود.
درد شȡيȡ و فشاردهنȡه در ناحيه â وسط قفسه â سينه 
يا درد همراه با تنگķ نفس، نامنظمķ ضربان قلب، تهوع، عرق 
İردن يا غش İردن ممıن است نشانه â بيمارâ هاâ جâȡ قلب 

يا ريه باشȡ و نياز به درمان فورâ دارد.

 ķنȡو با فعاليت ب ȡشıه بين ۲ تا ۱۰ دقيقه طول بİ âدرد
بيشتر شود مهم است. در اين موارد بايȡ بيمار را با احتياط و 

İمترين حرİت به نزديį ترين مرİز درمانķ منتقل İنيم.
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1 vفعاليت عمل

 ƽها ƽŹمبتلا به بيما ƱřŹبيما ƽل هاĪمش ƽ ƵŹباŹŵ شيŹřگز Ƶƹتقسيم شويد. هر گر ƽ۵ نفر ƽها Ƶƹبه گر
قلبي  ـ عرƹقي به صوŻ šŹير تهيه ĩند.

 Ʊō هميتř ƹ ƅين خصوř Źŵ ƽقلبي، مختصر ƽها ƽŹبيما ƹ قلب ƽ ƵŹباŹŵ هايي śتاĩ جعه بهřبا مر řبتدř ـ
توضيح ŵهيد.

ـ سپس يĪي Żř مهم ترين بيماƽŹ هاƽ قلب řŹ شرŵ ŭهيد. (بيماƽŹ هاƽ ماƽŵřŻŹŵ قلب، بيماƽŹ هاƽ ناشي 
(…ƹ ساني به قلبŹ Ʊخو ŵمبوĩ Żř

ـ Źŵ مرحله ƽ بعد با جست ƹ جو مياƱ بستگاƱ يا همسايگاƱ چند نفر ĩ řŹه مبتلا به بيماƽŹ هاƽ قلبي هستند 
يافته با پرسش هايي Ʊō Żř ها نĪته هاŻ ƽير řŹ برŹسي ĩنيد:

řلف) شĪايت ƹّřليه ƽ بيماƱřŹ قلبي ĩه باعث مرřجعه Ʊō ƽ ها به مرĩز Źŵماني شدƵ چه بوř Ƶŵست؟
ś) چند نفر Ʊō Żř ها بيماř ƽŹفزřيش فشاŹخوŵ ،Ʊيابت ƹ چربي بالا řŵشته řند؟

ũ) چند نفر Ʊō Żř ها Źŵ بين پدŹ، ماŹŵ، برŹŵř يا خوřهر خوŵ سابقه ƽ بيماƽŹ هاƽ قلبي řŵ řŹشته řند؟
ŵ) پرسنل بهدřشتي Źŵ ƹماني چه řقدƭř هاŹŵ ƽماني برƽř بيماƹ ƱřŹ چه توصيه هايي به ōناĩ Ʊرř Ƶŵند؟

Źŵ مرحله ō ƽخر پاسخ پرسش ها ŵ řŹسته بندĩ ƽنيد. به چه نتايجي ŵست يافتيد؟
پس Żř تهيه ƽ گزĩ Źŵ řŹ Ʊō ،ƁŹřلاŽ بخوřنيد ƹ به پرسش هاƽ همĪلاسي هاƽ خوŵ پاسخ ŵهيد.

۴ــ۲ــ مسايل مربوط به دستگاه تنفس
۱ــ۴ــ۲ــ تنگķ نفس: تنگķ نفس عبارت است از 
 âه به صورت نفس ــ نفس زدن هاİ در تنفس âاحساس دشوار
 ķدچار تنگ ȡيȡاز فعّاليّت ش ȡه بعİ است ķوتاه است. طبيعİ

 .ȡنفس شوي
 .ȡشون ķنفس م ķزنان باردار و افراد چاق بيشتر دچار تنگ
 ȡشيİ ķنفس م ȡتن ȡبا اين همه، چنان چه درحالت استراحت هم تن
يا نفس نفس مķ زنيȡ يا آن İه بعȡ از İمķ فعّاليّت دچار اين حالت 

✎

.ȡباشي ķيا تنفس ķل قلبıن است مبتلا به مشıمم ،ȡشوي ķم
 ȡباش âȡن است جıمم ķل هايıه چنين مشİ از آن جا
و اİسيژن رسانķ به بافت ها را به خطر بينȡازد ضرورت دارد İه 
در صورت ابتلا به تنگķ نفس بȡون هيچ علتّ واضح، فوراً به 
پزشį مراجعه شود. تنگķ نفس ناگهانķ به هنگام غȢا خوردن، 
 ȡباي و  است   ķهواي  âراه ها در  غȢا  İردن  گير  احتمالاً به دليل 
مبتلا  شخص   âبرا اوّليه   âها įمİ به صورت   âفور درمان 

انجام شود.

نıته â مهم  !
چنان چه خودتان يا هر فرد ديگرى دچار يكى از حالت هاى زير شديد، فوراً به اورژانس مراجعه 

كنيد:
ــ تنگى نفس شديد و ناگهانى

ــ كبودى لب يا زبان به صورت ناگهانى



١٧١٧

مبانى بيمارى هاى واگير و غير واگير: آشنايى با علايم و نشانه هاى شايع بيمارى ها
تا رسانȡن بيمار به اورژانس، دİمه هايش را باز İنيȡ و به 

.ȡتا راحت تر و صاف بنشين ȡنيİ įمİ او
تنگķ نفس مķ توانȡ نشان دهنȡه â بيمارâ هاâ ريوâ (آسم، 

.ȡباش ķقلب âها âبرونشيت و…) و يا بيمار
 ķگȡزن طول  در  مردم  تمام  قطعاً  سرفه:  ۲ــ۴ــ۲ــ 
خود سرفه İرده انȡ. ولķ آيا مķ دانيİ ȡه سرفه به چه علت ايجاد 

.ȡباش àخطرنا ȡتوان ķشود و چه موقع م ķم
سرفه پاسخ بȡن به تحريį يا التهاب ريه يا گلو است.

 ،ķسرماخوردگ از:  است  عبارت  سرفه  علل  شايع ترين 
 ķبا وجود اين گاه .ķن، آسم يا ورود جسم خارجȡشيİ سيگار
 âبيمار ķنوع â ت، نشانهȡم ķطولان âن است سرفه هاıهم مم

.ȡدستگاه تنفس مثل سرطان باشن âȡج

ـ٢ــ مسايل مربوط به دستگاه گوارش ٥  ـ
شıم  درد  موارد  بيشتر  در  شıم:  درد  ـ٢ــ  ١ــ  ٥  ـ
İوتاه مȡت است و فقط به سبب خوردن و آشاميȡن زياد و سريع 

توجه!

 ƹ ŵرĩ شبانه، بايد توجه Ʊŵرĩ ơعر ƹ řصد šگرفتگي طولاني مد ،ƱŻƹ اهشĩ ،Ʊبا خو Ƶřهمر ƽبه سرفه ها
هر چه سريع تر با پزشĨ تماŽ گرفت.

  âها âبيمار سبب  به  است  ممıن  شıم  درد  مķ شود.  ايجاد 
نيز  زنان   ķتناسل دستگاه  يا   âادرار دستگاه  گوارش،  دستگاه 
 ȡباي ȡت باشȡم ķه طولانİ âȡيȡش ķمıايجاد شود. هر درد ش

سريعاً تحت درمان قرار گيرد.
علل مهم درد شıم عبارت است از: آپانȡيسيت (التهاب 
آپانȡيس)، زخم حاد معȡه، مسموميت غȢايķ، عفونت يا سنگ 

İليه و فتق.
حالت  İنون  تا  آيا  استفراغ:  و  تهوع  ـ٢ــ  ٢ــ  ٥  ـ
تهوع و استفراغ داشته ايȡ؟ آيا به علل ايجاد İننȡه â آن ها فıر 

İرده ايȡ؟ تعريف شما از تهوع و استفراغ چيست؟
تهوع به حالت برانگيختگķ و ناتوانķ در استفراغ توصيف 
مـķ شود. استفراغ خـروج نــاگـهـانـķ محتويات مـعـȡه است،


