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فصل 2

ترسیم الگوی اساس دامن
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با توجه به نیاز جامعه برای طراحی الگوهای جدید که متناسب با ویژگی های اندامی فرد است، در این کتاب از روش ترسیم 
الگوهای پایه )اولیه( به روش مولر استفاده شده است، این روش در الگوسازی بیش از یک قرن سابقه طراحی الگو دارد.

هنرجویان با فراگیری اصول و قوانین روش مولر می توانند به یاری نیروی خلاقه خود طرح های نو و ابتکاری به وجود آورند. روش 
مولر الگوسازی استاندارد و بین المللی  است و در تولیدهای پوشاک و کارخانجات کاربرد دارد. در شخصی دوزی نیز روش بسیار 

مناسب برای رسم الگو با اندازه های اندام شخصی است.

مقدمــه

 تصویر 2-1 



83

طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

1واحد یادگیری

شایستگی ترسیم الگوی اساس دامن

آیا تا کنون به وظایف مدلساز دامن دقت کرده اید :

- اندام استاندارد و غیر استاندارد زنان دارای چه ویژگی ها ست؟

- تقسیم بندی تناسبات طولی و عرضی اندام در سایزهای مختلف 
چه تفاوت هایی با یکدیگر دارند؟

- شکل کلی دامن ها و طول قدهای آن چه نام هایی دارند؟

- در ترسیم الگوهای اساس دامن چه نکات و اصولی باید رعایت 
شود؟

را  اساس  الگوهای  در  اندام  احتمالی  عیوب  می توان  چگونه   -
برطرف کرد؟

استاندارد عملکرد

اندازه های شخصی و  از  با استفاده  الگوهای اساس دامن  ترسیم 
سایز بندی بر اساس سفارش مشتری و مطابق استاندارد روش مولر
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آیا تاکنون طرح اندام خود را بررسی کرده اید؟
در کدام یک از قسمت های اندام، بیشترین توجه را به خود جلب می کند؟

مقابل آینه تمام قد بایستید، از یک دوست برای علامت گذاری کمک بگیرید اندازه قد، محل سرشانه، زیربغل، کمر و خط پا را 
روی آینه با ماژیک مشخص کنید.

فعالیت عملی ١
با توجه به تصویر )2-2( به موارد ذیل پاسخ دهید.

 دست های خود را از پهلو روی گودی کمر قرار دهید، سپس آنها را به طرف پایین بکشید، آیا دست ها به محض لغزیدن از 
گودی کمر روی باسن انحناء پیدا می کند؟ یا اینکه گودی کمر با باسن هم سطح است؟

 فرم شانه هایتان چگونه است؟

 آیا عرض شانه هایتان با عرض باسن برابر است؟

 حالا به نیم رخ بچرخید. باسن و کمر شما تا چه اندازه دارای قوس یا فرورفتگی است؟

گزارش دهید

 تصویر 2-2 

بررسی اندام
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فعالیت عملی 2 
با توجه به تصویر بالا فرم اندامی و نوع قد خود را شناسایی کرده موارد ذیل را پاسخ دهید: تصویر )2-3(

 آیا با تغییر طول قد انسان، سایز کمتر یا بیشتر به نظر می آید؟

 کدام قسمت های عرضی اندام )دورسینه، دور باسن، دور کمر، شانه ها...( عریض تر از قسمت های دیگر اندام است؟

 آیا فاصلۀ بالاتنه )قسمت فوقانی بدن( با پاها )قسمت تحتانی بدن( برابر است؟ در صورت پاسخ منفی کدام قسمت بلند تر 
یا کوتاه تر است؟

 آیا کمر دارای گودی مناسب است؟

در تصویر ٣ـ٢، نسبت های استاندارد بین اندام را مشاهده می نمایید.

عرض شانه با عرض باسن برابر

نوک سینه حدوداً 7  5 سانتی متر از زیربغل پایین تر

دور باسن کمی از دور سینه بزرگ تر

آرنج با کمر در یک خط قرار دارد
خط کمر به فاصله مساوی از زیر بغل تا فاق

قد آستین تقریباً برابر قد بالاتنه به 
اضافه بلندی باسن

فاصله زانو 12 محل اتصال پا تا مچ

باسن کوچک وسط باسن بزرگ و کمر
آرنج وسط دست قرار دارد

گفت و  گو کنید

 تصویر 2-3 

نسبت های اندام
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  قد بلند زنانه 
طول قد بلند تر

از 1۶۵ سانتی متر

  قد متوسط زنانه 

طول قد

 ۱۶۵-157 سانتی متر

  قد کوتاه زنانه 

 طول قد کوتاه تر 

از 157 سانتی متر

قد متوسطقد کوتاهقد کوتاهقد متوسطقد بلند

قد در حالت نیم رخ قد در حالت تمام رخ

قد بلند

 تصویر 2-4 

استانداردهای قد
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آیا اندام زنانه در سنین مختلف با یکدیگر متفاوت است؟
آیا تاکنون به فرم اندام زنان از سنین نوجوانی تا میانسالی دقت کرده اید؟

تمام مؤسسات تهیه الگوهای آماده اندازه های استاندارد خود را حداقل در چهار گروه سنی زنانه آماده می کنند.

مرز بین جوانی و کودکی 
است. خطوط کمر و 

سینه روی خط اصلی قرار 
نمی گیرد. سینه دارای 
برجستگی و همچنین 
گودی کمر، کم است.

  اندام نوجوانی

نوجوانانی که به حد رشد 
رسیده اند گودی کمر 
بیشتر شده ولی بالاتنه 

پشت کوتاه است.

  اندام جوان

حد میانگین فرم های 
اندامی زنان است. فرم 
اندام کامل شده ولی 

کشیده و خوش فرم است.

  اندام دخترانه

قد شبیه اندام دخترانه است، 
با این تفاوت که برجستگی 
سینه پایین تر ازخط اصلی 

سینه و برآمدگی ران و باسن 
بیشتر است.

  اندام زنانه

 تصویر 2-5 

اندازه های اندام در سنین مختلف
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فعالیت عملی 3

  با توجه به ویژگی های اندام متناسب در حالت تمام رخ مشخصات هرکدام از اندام )نامتناسب( را با توجه به تصاویر 
بنویسید )تصویر2-6(.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  شانه های پهن
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  اندام متناسب:  باسن و سینه بزرگ  شانه های باریک
فاصله کمر تا خطوط 
سینه و باسن به یک 
اندازه بوده و دور باسن 

کمی از دور سینه بزرگتر 
است.  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 تصویر 2-6 

اندام متناسب
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  بالاتنه بلند  بالاتنه کوتاه
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  باسن بزرگ
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  کمر پهن
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

فعالیت عملی ٤

به تصاویر  با توجه  را  نامتناسب  اندام  از  اندام متناسب در حالت تمام رخ مشخصات هرکدام  به ویژگی های  با توجه    
بنویسید )تصویر2-7(.

 تصویر 2-7 
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فعالیت عملی ٥
تصاویر  به  توجه  با  را  نامتناسب  اندام  از  هرکدام  نیم رخ مشخصات  حالت  در  متناسب  اندام  ویژگی های  به  توجه  با    

بنویسید )تصویر 2-8(.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  قفسه سینه برآمده
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  پشت برآمده
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  اندام چاق
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 اندام متناسب:  بالاتنه بلند
در حالت نیم رخ فرورفتگی 

کمر و باسن استاندارد 
است. در قسمت جلوی 
بدن، سینه و در قسمت 

پشت بدن، باسن نسبت به 
سایر اندام برجستگی دارد.

  بالاتنه کوتاه
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 تصویر 2-8 
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کلمۀ  مقابل جمله های غلط  در  و  کلمه »درست«  مقابل جمله های صحیح  بخوانید،  با دقت  را  زیر  جمله های    ١ـ 
بنویسید. را  آن جملۀ صحیح  زیر  در  و  »نادرست« 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  در اندام متناسب )استاندارد( زنانه دور باسن کمی از دور سینه بزرگتر است.  .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  عرض شانه پهن تر ازعرض باسن است.  .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  در اندام نوجوان خطوط کمر و سینه روی خط اصلی قرار می گیرد.  .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  قد زنانه بلند کمتر از 165 سانتی متر است.  .

  ٢ـ با توجه به تصویر روبه رو به پرسش ها پاسخ دهید:

. از حد استاندارد است. . . . . . . . . . . . . .  قد بالاتنه پشت .

. قرار نمی گیرد. . . . . . . . . . . . . .  خط تیره پشت و باسن در یک .

 خط پهلو در دامن به کدام سمت متمایل است؟
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  ٣ـ سؤالات زیر را بررسی کرده و پاسخ دهید:

 حداقل ٥ نفر با تناسبات اندامی متفاوت را اندازه گیری کنید.

 جدولی از اندازه های گرفته شده تهیه و مقایسه کنید کدام قسمت )دور باسن، دور کمر( از جدول سایزبندی مولر کوچک تر یا بزرگ تر 
است.

 طول قد این افراد در کدام یک از سه گروه قرار می گیرد؟

تمرین مرحله اول
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فعالیت عملی ٦

تصویر 8 ـ 3  

پس از شناخت انواع فرم های اندامی، برای رسم الگوی دامن باید اندازه های لازم را در جدول تعیین شده یادداشت کنید.

  آیا می دانید برای ترسیم الگوی دامن  چه قسمت از اندام را باید اندازه بگیرید؟

  برای اندازه گیری دقیق، با راهنمایی هنرآموز یک نوار باریک به دور کمر بسته و روی سطح صاف بایستید و اندازه گیری 
کنید. )روبه روی یک آینه اندازه گیری کنید.(

  یک نوار نخی باریک را روی فرورفتگی کمر ببندید، ابتدا نوار را محکم بکشید تا دقیقاً در محل فرورفتگی کمر قرارگیرد، 
سپس گره را محکم کنید. با دو دست نوار را در پهلوی کمر بغلتانید تا کاملًا در گودی کمر قرار گیرد )تصویر 2-9(.

  قد دامن: 
از لبۀ نوار کمر روی 

بالاتنه را اندازه 
بگیرید.

  دور باسن: 
متر را در خط پهلو در 
قسمت  برجسته ترین 

باسن قرار دهید.

  دور کمر: 
متر را در گودی کمر 
قرار داده و دور کمر 

را اندازه بگیرید.

  بلندی باسن: 
از لبۀ نوار کمر تا 

خط باسن بزرگ را 
اندازه بگیرید.

 تصویر 2-9 

اندازه گیری روی اندام )دامن(
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  قد ‌پهلو تا زمین: 
متر را در گودی 

کمر قرار داده وروی 
خط مرکزی پهلو 

تاکف زمین را اندازه 
بگیرید.

  قد جلو تا زمین: 
از لبۀ نواری که به 
کمر بسته اید روی 

خط مرکزی جلو تا کف 
زمین را اندازه بگیرید.

  قد پشت تا زمین: 
از لبۀ نواری که به کمر 

بسته اید روی خط مرکزی 
پشت تا کف زمین را اندازه 

بگیرید.

  فاصلة لبة دامن تا زمین: 
از لبۀ دامن روی خط مرکزی 
جلو را تا زمین اندازه بگیرید.

 تصویر 2-10 
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فعالیت عملی ٧

  اندازه های گرفته شده به وسیله متر را در جدول یادداشت کنید و با جدول سایزبندی تطبیق دهید:

مشخصات اندام:تاریخ اندازه گیری:نام:

اندازه گیری روی اندام )اصلی و فرعی(
اندازه گیری

مقایسه سایز با شخص + یا -
جدول سایزشخص

بلندی تمام قد١

دور کمر٢

دور باسن٣

بلندی باسن٤

قد دامن از جلو٥

قد پهلو تا زمین٦

قد پشت تا زمین٧

فاصله لبۀ دامن تا زمین٨

٭ برای دیدن جداول سایزبندی مولر در اندام های مختلف زنان به کتابچه همراه هنرجو مراجعه کنید.

سایزهای زنانه ـ نرمال، قد یکسان )بلندی تمام قد 164 سانتی متر(

323436384042444648505254565860معرف سایزی

164164164164164164164164164164164164164164164قد

61636567707478828996103110117124131دور کمر

8387909498102106110114120126132138144150دور باسن

58/55959/56060/56161/56263646566676869قد دامن

نتیجه بلندی بالاتنه پشت + قد دامن بر اساس مدلقد لباس

جدول سایزبندی)مولر(
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 به نظر شما کدام یک از ابزار در تصویر )11-2 ( در ترسیم 
الگو استفاده می شود؟

 کاربرد هریک ازاین ابزار در ترسیم الگو چیست؟

  متر: به منظور اندازه گیری اندام، پارچه و الگو

  خط کش ساده و معمولی: ترسیم خطوط

  گونیا: گونیا کردن زوایا و خطوط کوتاه تر

  پیستوله خیاطی: ترسیم خطوط منحنی الگو

انحنای  ترسیم  دامن:  مخصوص  منحنی  خط کش    
دامن پهلوی 

  کاغذ الگو: گراف، سفید تحریری و کاغذ پوستی

یا  کاغذ  روی  انتقال طرح  و  روگذاری  منظور  به   رولت: 
پارچه

  قیچی کاغذ: مخصوص برش کاغذ

HB مداد : مداد  

  سوزن ته گرد: مخصوص کاغذ

  چسب: چسب های مایع، نواری به منظور وصل کردن 
الگو قطعات 

  درفش یا سوراخ کن: برای علامت گذاری روی کاغذ الگو

 تصویر 2-11 

آیا ابزار ترسیم الگو و کاربرد آنها را می دانید؟
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فعالیت عملی٨
  با توجه به تصویر )12-2( انواع دامن را به چند دسته می توانید تقسیم کنید؟

  آیا طول قد دامن ها تأثیری در مدل آن دارد؟ طول قد دامن ها در کدام قسمت تحتانی بدن )پاها( قرار می گیرد؟
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 تصویر 2-12 

دسته بندی انواع دامن براساس مدل
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

  تنوع در برش دامن مدل های متفاوتی را به و جود می آورد، ولی می توان تمام مدل ها را در چهار گروه اصلی با تغییراتی 
در الگوی اساس اولیه دامن ترسیم کرد.

دامن خمره ای یا میخی )V( در قسمت 
کمر گشاد و در لبۀ دامن تنگ است.

دامن ترکیبی، ترکیبی از سه مدل قبلی 
 )V( و خمره ای )H( دورچین ،)A( کلوش
همراه با برش های عمودی و افقی است.

دامن کلوش و فون )مدل A(  گشادی لبه 
دامن بیشتر از کمر است.

 تصویر 2-13 
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تمرین 

با توجه به تصاویر بالا ، نام هریک از اندازه گیری های دامن را بنویسید.
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

 به نظر شما علائم و خطوط ترسیم شده روی تصویر )14-2( نشان دهنده چیست؟
 آیا می توانید هرکدام از این علائم و نشانه ها را دسته بندی کنید؟

این علائم قراردادی، در ترسیم الگو ما را در شناخت صحیح تر الگو راهنمایی می کند، 
این علائم، خطوط و نشانه ها، قراردادی هستند.

 خط ممتد: ترسیم خطوط اصلی الگو 

 خط بلند و کوتاه: ترسیم خطوط مرکزی الگو خط چین: ترسیم خطوط غیراصلی

 علامت چیدن: حرکت فلش جهت چیدن

 راستای دولای باز پارچه

 علامت چین: مکان چین روی الگو

 علامت موازنه: قطعات الگو

 علامت پیلی: علامت تای پیلی

 علامت حذف ساسون علامت ساسون بسته

 علامت دکمه علامت جادکمه

 علامت و رنگ بنفش پنس علامت گونیا

 راستای دولای بسته پارچه

 تصویر 2-14 

علائم قراردادی ترسیم الگو
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مرحله ١
به وسیلۀ گونیا رسم  برهم   در گوشۀ کاغذ دو خط عمود 

کرده  »نقطۀ ١« به دست می آید.
 از  »نقطـۀ ١« به اندازۀ بلندی قد دامـن پایین آمـده  »نقطۀ ٢« 

به دست می آید.
 از  »نقطــــۀ ١« خطــــی گونیــــا  شـــــده به انــــدازۀ 
12 دور باسن + ٢ـ١ سانتی متر )آزادی(« رسم کرده  »نقطۀ ٣«  «

به دست می آید.

 از »نقطۀ 3« به وسیله گونیا خطی موازی با »٣→١« رسم 
کرده ، »نقطۀ 4« به دست می آید.

 از »نقطــــۀ 4« مــــوازی با خــــــط »٣→١« رســـم 
کرده تا با »نقطۀ ٢« برخورد کند. 

 روی الگو خطوط مرکزی جلو و پشت، لبۀ دامن و خط 
راهنمای کمر را بنویسید.

اندازه های مورد نیاز:
 دور کمر ٧٢ سانتی متر                   
 دور باسن ٩٦ سانتی متر                     
 بلندی باسن 20 سانتی متر                    

 قد دامن 65 سانتی متر
 تصویر 2-15 

ترسیم الگوی اساس دامن تنگ
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

آمده  پایین  بزرگ  باسن  قد  بلندی  اندازۀ  به  از »نقطۀ 1«   
»نقطه ٥« به دست می آید.

 از »نقطۀ 5« به وسیلة گونیا خطی موازی با لبۀ دامن رسم 
کرده »نقطۀ ٦« به دست می آید.

 روی خط باسن فاصله »6 →5« را نصف کرده »نقطۀ ٧« 
به دست می آید.

 از »نقطۀ ٧« خطی گونیا شده به بالا و پایین رسم کرده 

»نقاط ٩ و ٨« به دست می آید.
 روی خــــط راهنمــــای کمــــر »نقطــــۀ ٩« به اندازۀ 
»1/5-  0/5 سانتی متر« بالا رفته »نقطۀ ١٠« به دست می آید.

 روی خـــط راهنمـــای کمـــر از »نقطــــۀ ١« به اندازه 
12 دور کمر + 1- 0/5 سانتی متر« اندازه »نقطۀ ۱۱« به دست  «

می آید.

10

9

 تصویر 2-16 

11
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مرحله ٢
 فاصله »11 →3« تفاوت اندازۀ دور کمر و دور باسن در الگوست، این اندازه را باید به صورت ساسون ازخط کمر الگو کم کنید.

مثال:

 72cm  ÷  2 = 36cm  +1cm=  37cm           12 دور کمر + ١ سانتی متر                                         

102cm  ÷  2 = 51cm +1cm  =  52cm         12 دور باسن  + ١ سانتی متر                                     

52cm   - 37cm  =  15cm             12 اختلاف دور کمر و  باسن در الگو                                     

1 بقیه را بین ساسون های جلو و پشت تقسیم کنید:
2

1 اختلاف به دست آمده برای درزهای پهلو و 
2

 
 

پهنای ساسون های درز پهلو          ٧ سانتی متر

پهنای ساسون                                ٢ سانتی متر

پهنای ساسون اول پشت              ٣ سانتی متر

پهنای ساسون دوم پشت               ٢ سانتی متر

                                             
 

 از »نقطۀ ١٠« پهنای ساسون درز پهلو رانصف کرده از طرفین آن داخل شده، نقاط »١٢ و ١٣« به دست می آید.

1۳ فاصله 12 →1« داخل شده »نقطۀ ١٤« به دست می آید.  از »نقطۀ ۱۲« در قسمت جلو به اندازۀ »
 از »نقطه ١٤« به وسیله گونیا خطی مستقیم تا خط باسن رسم کرده یک ساسون به عرض »٢ سانتی متر « و طول

 »١٠ـ٩ سانتی متر« رسم کنید.

پنس جلو= 15′→ 16 → 15
1۳ فاصله 13 →3« داخل شده »نقطۀ ١٧« به دست آمده یک ساسون به عرض  از »نقطۀ ۳« در قسمت پشت به اندازه »

 »۳ سانتی متر« و طول »۱۵ سانتی متر « رسم کنید.

پنس اول پشت = 18′→ 19 → 18

12 فاصله 13 →18« را محاسبه کرده یک ساسون به عرض »۲ سانتی متر« و طول »١٣ـ١٢ سانتی متر« رسم کنید. « 

پنس دوم پشت = 21′→ 22 → 21
 قبل از جداکردن الگو »علامت موازنه« را در خط پهلوها علامت گذاری کنید.
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

فعالیت عملی ٩
با توجه به الگوی اساس دامن، الگوی سایز شخصی خود را ترسیم کنید.

مواد و ابزار: خط کش بلند، خط کش مخصوص پهلوی دامن، سوزن ته گرد مخصوص کاغذ، چسب مایع و ماتیکی، رولت خیاطی، مداد سیاه و رنگی، کاغذ 
سفید تحریر و پوستی

 تصویر 2-17 
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مرحله 3
پارچه دولا بسته   روی خط مرکزی جلو علامت راستای 
و روی خط مرکزی پشت علامت راستای پارچه دولا باز را 

رسم کنید. 
 با قراردادن خط کش بخصوص پهلو خطوط پهلوی جلو و 

پشت الگو را ترسیم کنید.
از تقاطع خط   محل قرارگرفتن خط کش مخصوص پهلو 

کمر با پهلو )نقطه ١٢ و ١٣( تا »۵-۴ سانتی متر« مانده به  
باسن است. خط 

 به نظر شما آیا برای همه سایزها انتهای محل قرارگیری 
خط کش »۵-۴ سانتی متر« ثابت است؟ یا با توجه به سایز و 

فرم اندام تغییر می کند؟

 تصویر 2-18 



105

طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

 انتهای ساسون های جلو و پشت را »تا« کرده خط کمر را 
به وسیله خط کش مخصوص کمر مجدداً ترسیم کرده خط 

کمر را رولت کنید )تصویر2-20(.
 بـــرای ترسیــــم سجــــاف زیــرزیپی به انـــــدازۀ 
» طول زیپ به اضافه ٣ سانتی متر و عرض ٤ـ٣ سانتی متر« 

سجاف را ترسیم و سپس رولت کنید )تصویر2-21(.

 برای محل زیپ )سجاف زیپ( از »نقطۀ ۳« به اندازۀ طول 
زیپ )استاندارد زیپ دامن های زنانه ٢٠ سانتی متر( پایین 

آمده »نقطۀ ۶« به دست می آید.
 از نقاط »۳ و ۶« به اندازۀ »٣ سانتی متر« بیرون آمده نقاط 

»۲۲ و ۲٣« به دست می آید )تصویر2-19(.

٣٣ → ٣١ → ١ → 32 
  سجاف زیر زیپ ۲۳ → ۲۲ → ۶ → ۳

مرحله 5مرحله 4

 تصویر 2-19 
 تصویر 2-20 

 تصویر 2-21 

پ
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پس از رولت کردن
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 با توجه به تصویر )22-2( به نظر شما نوار کمری را به چند گروه می توان تقسیم کرد؟
 در ترسیم الگوی نوار کمری به چه نکاتی باید دقت کرد؟

 تصویر 2-22 

مدل های مختلف نوار کمری
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

 روی الگوی دامن از تقاطع نقطه کمر با خطوط مرکزی جلو تا پشت را اندازه گرفته، آن را دو برابر کنید.
 این اندازه را با اندازه گرفته شده دور کمر فرد کنترل کنید.

 دو خط عمود بر هم رسم کرده »نقطه1« بنامید.
 از »نقطۀ1« یک مستطیل به اندازه" دور کمر به اضافه 3-2 سانتی متر )دکمه خور( و "عرض آن" 8  ـ 6 سانتی متر رسم کنید.

 دور کمر + 3ـ 2 سانتی متر )دکمه خور(            4 →3=2 →1

8  ـ 6 سانتی متر )پهنای نوار کمری(                 4 →2=3 →1
 فاصله » 3 →1 و 4 → 2« را نصف کرده نقاط »6 و 5« به دست می آید.

 از نقاط »4 و 2« به اندازه دکمه خور داخل شده نقاط 8 و 7 )خط مرکزی پشت( به دست می آید.
 فاصلۀ »8 و 1« و »7 →3« را نصف کرده نقاط »9 و 10« )خط مرکزی جلو( به دست می آید.

 از روی الگو یکبار برش بزنید و آن را از وسط »6 → 5«  تا کنید. )تصویر2-23(

 برای رسم این مدل نوار کمری، مستطیلی که طول آن به اندازه دور کمر به اضافه 3 سانتی متر )دکمه خور( و عرض آن
 "10ـ 8" سانتی متر است رسم کنید.  )تصویر2-24(

دور کمر + 3ـ2 سانتی متر )دکمه خور(         4 → 3 = 2 →1

 ۵ ـ ۴ سانتی متر )پهنای نوار کمری(          4 → 2=3 → 1
 از »نقطۀ۸« به اندازة "۳ سانتی متر" )بستگی به مدل( بالا رفته "نقطه ۹" به دست می آید.

 از »نقطۀ۸« به طرف »نقاط ۳ و ۵« فرم انحناء کمر را طراحی کنید.
 از روی الگوی نوار کمر دو بار برش بزنید.

 تصویر 2-23 

 تصویر 2-24 

مدل اول

مدل دوم
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مدل سوم

فعالیت عملی 10
سه الگوی نوار کمری دامن را با توجه به اندازه شخصی و الگوی اساس دامن ترسیم کنید.

اصلاح بالاتنه
 از الگوی جلوی دامن کپی کرده از »نقطۀ 1« به اندازه ای که در الگوی نوار کمری دامن »نقطة 11 → 10« را ترسیم کرده اید باید 

از »نقطۀ 1« در خط مرکزی جلو دامن پایین آمده »نقطۀ 23« به دست می آید.
 مانند شکل ساسون را بسته و فرم زاویه دار را ترسیم کنید.

 از روی الگـــو یک بار برش بزنیـــــد و آن را از وســـط »6 → 5« تا کنید. )تصویر2-26(

مرحله ۱
 برای رسم این مدل مانند روش اول عمل کنید، با این تفاوت که این مراحل را انجام دهید.

 پایۀ اولیه مدل اول نوارکمری را رسم کنید، پهنای نوار را »10ـ 8« سانتی متر در نظر بگیرید.

10ـ 8 سانتی متر )پهنای نوار کمری( 4 → 2 = 3 → 1 
  از دو طرف نقاط »9 و 10« به اندازۀ تقریبی »4 سانتی متر« بیرون آمده نقاط »′11 و 11« به دست می آید.

 از نقاط »′11 و 11« شکل زاویه دار را طراحی کنید )تصویر2-25(.

 تصویر 2-25 

 تصویر 2-26 
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

تمرین

الگوی دامن های بالا را ترسیم کرده ، قسمت های کمر ، نقاب زیپ  را کامل الگو سازی کنید .
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فکر کنیــد
  با توجه به تصویر )27-2( به نظر شما الگوهای دامن فون دارای چه ویژگی هایی ا ست؟

  در هنگام ترسیم الگوهای فون، کدام قسمت های دامن دارای گشادی )آزادی( بیشتری  است؟

 تصویر 2-27 

الگوی دامن فون
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

 از نقــــاط »8 و ′8« در خط پهلـــو به اندازۀ دلخـــواه 
)حداقل 2 سانتی متر و حداکثــــر 6 سانتی متر( بیرون آمده 

نقاط »23 و 24« به دست می آید.

 قبل از وصل خطوط »23 → ′7« و »24 → ۷« طول این 
خطوط باید برابر »′8 → ′7« »8 → 7« شود. )تصویر2-28(

فعالیت عملی 11
 اکنون با توجه به ترسیم الگوی فون موارد ذیل را بررسی کنید:

  به نظر شما چرا این افتادگی در خط پهلو در صورت دادن اوازمان به وجود می آید؟
  چه راه حل دیگری جهت رفع این مشکل پیشنهاد می کنید؟

  با توجه به تصویر )28-2( آیا اوازمان در پهلو یا طول قد دامن تغییر می کند؟
  الگوی موارد ذکر شده در سؤالات بالا را ترسیم کنید.

روش اول

 تصویر 2-28 
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 به منظور برابر کردن گشادی )آزادی( لبه های دامن جلو
 و پشت، چه تغییراتی در الگو باید ایجاد کنیم؟

مرحله 1
 جهت برابر شدن اندازۀ لبه های دامن جلو و پشت، باید طول 

و پهنای ساسون های جلو و پشت را یکسان کرد.
»12 سانتی متر«  این مدل   طول ساسون جلو و پشت در 

شوند. 

روش دوم

15 → 23=21 → 22
 از نقاط »′8 و 8« به اندازه دلخواه بیرون آمـــده نقــاط 

»24 و 25« به دست می آید.
 از انتهای ساسون های جلو و پشت نقاط » 23 و 22« خطوط 
موازی با مرکزی جلو و پشت رسم کرده نقاط »26 و 27« به دست 

می آید. )تصویر2-29(

 تصویر 2-29 
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فعالیت عملی 12
با توجه به الگوهای ترسیم شده فون موارد ذیل را بررسی کنید:

 چرا الگوی دامن فون بهتر است روی اریب پارچه قرار گیرد؟

 آیا می توانیم یکی از خطوط مرکزی جلو یا پشت را روی دولای بسته اریب پارچه قرار دهیم، شما چه راه حلی پیشنهاد می کنید؟

مرحله 2
 خطوط اوازمان »26 → 23 « و » 27 → 22« را قیچی کنید.

 ساسون های » 15 → 23 → ′15« و 21 → 22 → 21′« 
به طرف پهلو »تا« کرده سپس آنها را ببندید. )تصویر2-29(

به وسیله  داده  طبیعی(  )اوازمان  اوازمان  را  دامن  لبه های   
کنید. اصلاح  را  لبه ها  مخصوص  خط کش 

 مکان ساسون پشت را جابه جا کرده » 12  فاصله 13 → 3« 
را به دســــت آورده سپس ســـاسون جــــدید پشـــــت 

»30 → 29 → 28« را رسم کنید. )تصویر2-30(
 خط راستای پارچه را رسم کرده سپس با در نظر گرفتن 
45 را رسم کنید. راستای پارچه، خط اریب پارچه با زاویه 

 تصویر 2-30 
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روش سوم فون

فعالیت عملی 13
در گروه های کلاسی موارد زیر را بررسی، الگوهای آن را ترسیم و به سؤالات پاسخ دهید.

 حداقل 2 روش دیگر برای فون کردن دامن پیشنهاد و الگوی آنها را ترسیم کنید.

 در الگوهای ترسیم شده به چه نکات اساسی در فون کردن دامن باید دقت کرد.

 اندازه اوازمان ها در پهلوی دامن و قسمت های داخلی الگو تا چه اندازه می تواند متغیر باشد؟

دلخواه،  اندازۀ  به  پهلو  خطوط  به  قبلی  روش های  مانند   
شود. داده  اوازمان 

 طول و پهنای ساسون های جلو و پشت را یک اندازه کنید.

رسم کنید
 
فاصله 13 → 3 «

 
1
2 «

 
یک ساسون جدید در

 
)تصویر31-2(.         ساسون جدید پشت =32′ → 31 → 32

گفت و گو کنید

 تصویر 2-31 
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مرحله 1
 در این روش، می توانید یکی از الگوهای دامن فون را رولت 

کنید.
 خــط »23 → 2« در لبــــۀ دامن را تقریباً نصــــف کرده 

»نقطۀ 24« به دست می آید.
 از »نقطه ′7« به اندازه دلخواه )بستگی به مدل دارد( پایین 

آمده »نقطۀ 25« به دست می آید.
 مطابق شکل خطی از نقاط »24 و 25« رسم کرده تا در 
یک مکان یکدیگر را قطع کند، »نقطۀ 26« به دست می آیـد

)تصویر2-32(.

مرحله 2
 از»نقطه 24« قیچی کرده به اندازه دلخواه اوازمان دهید.

 خطوط لبه و پهلوی دامن را اصلاح کنید.
 در قسمت پشت عیناً مانند جلو عمل کنید)تصویر2-33(.

روش چهارم فون نیلوفری

 تصویر 33-2  تصویر 2-32 
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مرحله 3
 در تمام الگوهایی که اوازمان به خطوط خارجی و داخلی 
الگو )اوازمان طبیعی( داده می شود، خطوط پهلو را با یکدیگر 

مماس کنید.
 خط کش گونیا را در نقاط »24 و 23« )محل تقاطع خطوط 

زاویة  در  که  دهید  قرار  گونه ای  به  دامن(  لبة  و  پهلـــو 
گیرد. قرار  90درجه 

)اوازمان ها(  دامن  لبۀ  گشادی  اندازة  به  توجه  با  سپس   
کنید)تصویر2-34(. اصلاح  را  خط لبه 

فعالیت عملی 14
با توجه به الگوهای ترسیم شده فون موارد ذیل را بررسی کنید:

چرا الگوی دامن فون بهتر است روی اریب پارچه قرار گیرد؟

 آیا می توانیم یکی از خطوط مرکزی جلو یا پشت را روی دولای بسته اریب پارچه قرار دهیم؟ شما چه راه حلی پیشنهاد می کنید؟

 تصویر 2-34 

°°
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اندازه های مورد نیاز:
 دور کمر: 68 سانتی متر                                            
 دور باسن بزرگ: 96 سانتی متر                                             

 قد دامن: 65 سانتی متر            
 بلندی باسن بزرگ: 21 سانتی متر                                

 تعداد ترک، دلخواه )مطابق مدل(

 تصویر 2-35 

اساس دامن ترک
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مرحله 1
 ابتدا خط عمودی روی کاغذ رسم کنید.

 روی این خط اندازه بلندی باسن و بلندی قد دامن را علامت بگذارید.

بلندی قد دامن =3 → 1

بلندی باسن =2 → 1
 از نقاط »1،2 و 3« به وسیله گونیا خطی فرضی به طرفین رسم کنید )تصویر2-36(.

مرحله ۲
 از طرفین »نقطۀ1« به اندازۀ دور کمر به اضافۀ 1سانتی متر )آزادی( تقسیم بر تعداد ترک ها بیرون آمده »نقاط 4 و 5« به دست 

می آید.

تعداد ترک ÷ )دور کمر + 1سانتی متر( = 5 → 4

 از طرفین »نقطۀ 2« به اندازۀ دور باسن به اضافۀ 1 سانتی متر )آزادی( تقسیم بر تعداد ترک ها بیرون آمده »نقاط 6 و 7« به دست 
می آید.

 تعداد ترک ÷ )دور باسن + ۱سانتی متر(= 7 → 6

 نقاط »5 → 7 و 4 → 6« را به وسیله خط کش مخصوص پهلو به یکدیگر وصل کنید.
 از »نقطۀ 3« برابر »7 → 6« بیرون آمده نقاط » 8 و 9« به دست می آید )تصویر2-37(.

 از نقاط » 8 و 9« به اندازه دلخواه )بستگی به مدل دارد(، نقاط 10 و 11 به دست می آید.
 برای جلوگیری از افتادگی خطوط اوازمان پهلوی ترک ها، فاصلۀ »9 → 7« و »8 → 6« را اندازه بزنید و همین مقدار را از نقاط 

»6 و 7« به سمت نقاط 10 و 11 علامت بگذارید. نقاط »12 و 13« به دست می آید.
 علامت موازنه و راستای پارچه را روی الگو علامت گذاری کنید )تصویر2-38(.
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فعالیت عملی 15
 الگوی اساس دامن ترک با اوازمان پهلو را ترسیم کنید.

 به جای کنترل اوازمان در پهلو، حداقل یک روش دیگر را در ترسیم الگو استفاده کنید.

 تصویر 38-2  تصویر 37-2  تصویر 2-36 



120

مرحله 1
 فاصلۀ »3 → 1« خط مرکزی ترک را از لبۀ دامن قیچی 

)تصویر 2-39(. کنید 
 روی کاغذ یک خط عمود به اندازۀ تقریبی قد دامن به نام 

خط راهنمای اوازمان رسم کنید.

روش دوم

مرحله 2 
 »نقطۀ 1« در کمر دامن را به گونه ای قرار دهید که با خط 

راهنمای اوازمان مماس شود.
 »10 »نقطۀ  از  دارد(  مدل  به  )بستگی  دلخواه  اندازۀ  به   

اوازمان دهید.
 خطوط لبۀ دامن و کمر را اصلاح کنید )تصویر 2-40(.

 تصویر 40-2  تصویر 2-39 
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فعالیت عملی 16
 در گروه های کلاسی موارد زیر را بررسی، الگوهای آنها را ترسیم و به سؤالات پاسخ دهید.

 چه تفاوتی در الگوهای ترسیم شده روش های دوم و سوم ترک به وجود می آید؟ )گشادی دامن( 
 برای به دست آوردن اندازۀ بیشتر در اوازمان طبیعی الگوی دامن ترک با پنس ضروری چه تغییراتی باید ایجاد کنیم؟

گفت و گو کنید

مرحله 1
 در این روش عیناً مانند ترسیم الگوی اساس ترک عمل کنید. 

با این تفاوت که یک ساسون ضروری در خط کمر رسم کنید.
تعداد ترک ÷ )پهنای ساسون(+)دور کمر + آزادی( = 5 → 4
 یک ساسون به پهنای دلخواه و طول »14-10 سانتی متر« 

رسم کنید )تصویر2-41(.

روش سوم

مرحله 2 
 خط »1 → 3« را قیچی کرده ساسون

 »′10 → 11 →10« را ببندید.
 خطوط لبۀ دامن را اصلاح کنید )تصویر2-42(.

 تصویر 42-2  تصویر 2-41 
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دامن تمام کلوش 
 در گوشه کاغذ دو خط عمود بر هم رسم کرده تقاطع آنها 

را »نقطۀ ١« بنامید. 
1۶ دور کمر منهای 0/5سانتی متر«   از »نقطۀ١« به اندازۀ »

گونیا کرده، نقاط »٢ و ٣« به دست می آید. 

66cm ÷ 6 = 11cm - 0/5cm = 10/5cm             

1۶  دور کمر منهای 0/5 سانتی متر = ٣ → ١ = ٢ → ١« «
1۴ دور کمر«   هلال ٣ → ٢ برابر است با » 

 برای ترسیــم خط لبـــــۀ دامن از » نقطۀ ١« به اندازۀ 
»فاصله ٢ → ١« به اضافۀ قد دامن علامت بگذارید، نقاط 

»٥ و ٤« به دست می آید. 

10/5cm + 72cm= 82/5cm                                

)اندازۀ ٢ → ١( به اضافه قد دامن = ٥ → ١ = ٤ → ١
 به وسیلۀ متر هلال لبۀ دامن را رسم کنید.  )تصویر2-44(

 در هنگام برش پارچه، از این الگو دوبار بریده شود. 
)تصویر2-45(

با توجه به تصاویر )43-2( به نظر شما الگوهای آنها چه تفاوتی با یکدیگر دارند؟ 
اندازۀ گشادی های لبۀ دامن، کمر و باسن چه تفاوتی دارند؟ 

          

اندازه های مورد نیاز:
 دور کمر: 6۶ سانتی متر                                                                                 

 قد دامن: ۷۲ سانتی متر
 تصویر 2-43 

الگوی دامن های کلوش
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 تصویر 2-44 

 تصویر 2-45 
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 مانند ترسیم الگوی دامن تمام کلوش عمل کنید با این 
تفاوت که اندازه »٢→١ ، ٣ → ١« فرق می کند. 

 از »نقطۀ ١« به اندازۀ 13 دور کمر منهای ١ سانتی متر گونیا 
کرده، نقاط »٢ و ٣« به دست می آید )تصویر2-46(.

 66cm ÷ 3 = 22cm - 1cm = 21cm
13 دور کمر منهای ١ سانتی متر             ٣ → ١ = ٢ → ١

 در هنگام برش پارچه از این الگو دوبار بریده شود
)تصویر2-47(.

 تصویر 2-46 

 تصویر 2-47 

دامن نیم کلوش 
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فعالیت عملی ١7
 الگوهای اساس دامن کلوش را ترسیم کرده و آنها را با یکدیگر مقایسه کنید و به موارد زیر پاسخ دهید: 

 میزان گشادی هرکدام از کلوش ها از کدام قسمت اندام شروع می شود؟ )فاصله بین خط کمر تا لبۀ دامن( 

 چه قسمت هایی از الگو روی اریب، بی راه و راستای پارچه قرار می گیرد؟ آیا باید در الگو تغییر به وجود آید؟ 

 مانند ترسیم الگوی دامن تمام کلوش و نیم کلوش عمل کنید با 
این تفاوت که اندازۀ ٢→١ و ٣→١ فرق می کند. 

 از »نقطــــۀ ١« به انــــــدازۀ دور کمــــر تقسیـــم بر 

1/5سانتی متر منهــــای ٢ سانتی متر گونیا کـــــرده نقاط 
»٣ و ٢« به دست می آید )تصویر2-48(.

66cm ÷ 1/5cm = 44cm - 2cm = 42cm
دور کمر تقسیم بر 1/5 سانتی متر منهای ٢ سانتی متر ٣ → ١ = ٢ → ١

 در هنگام برش پارچه از این الگو دوبار بریده شود)تصویر2-49(.

 تصویر 2-49 

 تصویر 2-48  

دامن یک کلوش 
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به تصویر ) 50-2 ( با دقت نگاه کنید، پیلی های دامن چه تفاوتی با یکدیگر دارند؟ 

آیا می توانید قسمت های مختلف پیلی ها را نام ببرید؟ 

مرحله ١
 از الگوی اساس دامن رولت کنید. 

طول  اندازۀ  به   »۴ »  نقطۀ  از  پشت،  مرکزی  خط  روی   
چاک پیلی بالا بروید، »نقطه ٣٤« به دست می آید. 

 از »  نقطۀ ٣٤« به اندازۀ پهنای زیرپیلی و لاپیلی بیرون 
آمده، »  نقطۀ ٣٥« به دست می آید. )اندازه بستگی به مدل 

دارد(. 

 فاصلۀ »٣٥ → ٣٤« را نصف کرده، »  نقطۀ ٣٦« به دست 
می آید. 

 از نقاط »٣٦ و ٣٥« خطوط موازی با خط مرکزی پشت 
رسم کرده، نقاط »٣٨ و ٣٧« به دست می آید. 

 برای تنگ تر شدن لبۀ دامن از نقاط »′٨ و ٨« به اندازه 
دلخواه )بستگی به مدل دارد( داخل شده نقاط »′39 و 39« 

به دست می آید )تصویر2-51(.

 تصویر 50-2  تصویر 2-51 

 دامن پیلی دار 
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مرحله ١
 علامت موازنه، راستای پارچه و نقاط موازنه را روی الگو رسم کنید. 

فعالیت عملی ١8
 با درنظر گرفتن الگوی ترسیم شده موارد ذیل را بررسی کنید. 

 با توجه به تصویر الگو )52-2 ( اگر بخواهید چاک پیلی به صورت یک طرفه روی الگو باشد، کدام الگو را انتخاب می کنید؟ 

 اگر بخواهید پیلی دوطرفه داشته باشید کدام الگو را انتخاب می کنید؟ 

 در پیلی یک طرفه، پیلی دوطرفه و چاک پیلی، زیرپیلی و لاپیلی آنها چه تفاوتی در ترسیم الگو پیدا می کند؟ 

 تصویر 2-52 

′
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مرحله ١
 از الگوی اساس اولیه دامن رولت کنید. 

 روی خط کمر با توجه به مدل، محل شروع پیلی ها را روی 
خط کمر به گونه ای علامت گذاری کنید تا یکی از خطوط در 

محل ساسون ها قرار بگیرید. 

 محل شروع پیلی در کمر »٣٥ و ′١٥ و ٣٤« است.
را  پیلی ها  انتهای  جلو،  پهلوی  خط  در   »١٢ »نقطه  از   
علامت گذاری کرده نقاط »٣٦ ، ٣٧ و ٣٨« به دست می آید. 

)تصویر2-54(.

    	
با توجه به تصویر ) 53-2 ( گشادی )آزادی دامن( در کدام قسمت ها بیشتر است؟ 

جهت پیلی یا چین قسمت بالا به چه شکلی است؟ 

 تصویر 53-2  تصویر 2-54 

دامن خمره ای 
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فعالیت عملی ١9
با توجه به الگوی ترسیم شده دامن خمره ای پاسخ دهید: 

 چرا خطوط کمر جلو و پشت را برای ترسیم پیلی ها »تا« می کنیم؟ 

مرحله ٢
 خطوط رسم شده را از سمت خط کمر به سمت خط پهلو 

قیچی کنید. 
 نقاط چیده شده به اندازه دلخواه )بستگی به مدل( اوازمان 

دهید. 
 در الگوی پشت عیناً الگوی جلو عمل کنید. 

 خطوط پهلوی جلو و پشت را دوباره رسم و اصلاح کنید
)تصویر2-55(.

مرحله ٣
 در صورتی که الگو پیلی دار باشد )به جاچین( پیلی ها را به 

سمت پهلوها »تا« کرده و روی خط کمر را رولت کنید
)تصویر2-56(.

 تصویر 56-2  تصویر 2-55 
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  ١ـ با توجه به شکل روبه رو به سؤالات پاسخ دهید: 

 فاصله ٣→١ چگونه به دست می آید؟
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 فاصله ٢→١ چگونه به دست می آید؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 فاصله ١٠→٩ برابر است با 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 طول ساسون جلو )١٦→١٤( برابر است با
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 طول ساسون پشت )١٩→١٧( برابر است با 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  ٢ـ علائم قراردادی موضوعات زیر را رسم کنید. 

 علامت موازنه قطعات الگو 
 علامت گونیا 

 علامت حذف ساسون 
 راستای پارچه دولای بسته 

 علامت پیلی

تمرین مرحله ٢
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اکنون با توجه به الگوی ترسیم شده اساس دامن موارد ذیل را بررسی کنید: 
پس از ترسیم الگوی اساس دامن، جهت شناسایی اشکالات احتمالی اندام چه باید کرد؟ 

در هنگام قرار دادن الگو برای تهیه پاترون و در پوشیدن آن به نکات زیر دقت کنید. 
 چلوار سفید ضخیم تک رنگ برای تهیه پاترون 

 راه های تار پارچه روی خطوط مرکزی جلو و پشت کاملًا عمود با کف زمین 
 لبه های دامن و افت پارچه بدون کشیدگی روی اندام 

 علامت گذاری خطوط مرکزی جلو و پشت، باسن، پهلوها، ساسون و علائم موازنه با استفاده از کاربن و رولت خیاطی
 وصل قطعات پاترون بریده شده به وسیله بخیه های درشت ماشین دوخت 

 انتقال کلیه تغییرات پاترون به الگوی دامن 

فعالیت عملی 20
 در گروه های کلاسی، با توجه به الگوی ترسیم شده اساس دامن به موارد ذیل پاسخ دهید. 

 در کدام قسمت های پاترون دامن، اشکالات اندامی دیده می شود؟ 

 برای رفع اشکالات عیوب اندامی در قسمت دامن چه روش هایی پیشنهاد می کنید؟ 

مواد و ابزار: خط کش منحنی و بلند، کاغذ پوستی و سفید تحریری، سوزن ته گرد، سوزن بلند مخصوص پارچه، کاربن، رولت خیاطی.

گفت و گو کنید

 تصویر 2-57 

پاترون دامن
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فعالیت عملی 21
 با توجه به فرم های اندامی و عیوب آنها موارد ذیل را بررسی کنید: 

 راه حل پیشنهادی شما برای رفع عیوب این اندام چیست؟ 

 آیا الزاماً این افراد چاق هستند؟ در صورت منفی بودن جواب ویژگی های این اندام چیست؟ 

با توجه به شکل ) 58-2 ( ویژگی های اندام این افراد چیست؟ 
به نظر شما برای رفع عیوب اندامی این افراد، کدام قسمت های الگو بایدتغییر کند؟ 

علت: معمولاً افرادی که باسن بزرگ دارند، خط مرکزی پشت به سمت بالا کشیده می شود. 

 تصویر 2-58 

باسن بزرگ 



133

طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

فعالیت عملی 22
 الگوی اساس دامن برای فردی با باسن بزرگ را ترسیم کرده و رفع عیوب اندامی آن را برطرف کنید.

مرحله ١
راه حل: برای رفع عیوب این اندام باید دامن کمی فون و 

خط مرکزی پشت بلندتر شود. 
 از انتهای ساسون پشت »نقطۀ ١٩« خطی موازی با مرکز 

پشت رسم کرده »نقطه ٢٣« به دست می آید. 
 از انتهای ساسون پشت »نقطۀ ١٩« خطی موازی با لبۀ دامن 

رسم کرده نقاط ٢٤ و ٢٥ به دست می آید. )تصویر2-59(

مرحله ٢
 »خط ٢٣→١٩« را قیچی کرده و پهنای ساسون پشت را 
به اندازۀ »١سانتی متر« ببندید تا اوازمان لبۀ دامن به وجود آید. 

ساسون جدید پشت = ٢٦ → ١٩ → ١٨
 خط »٢٥ → ٢٤« را به اندازه ای که در پاترون دامن بازشده 

اوازمان دهید. 
کنید.  اصلاح  را  دامن  لبۀ  و  پهلو  مرکزی پشت،   خطوط 

)تصویر2-60(

 تصویر 60-2  تصویر 2-59 
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با توجه به شکل ) 61-2 ( ویژگی های اندام این افراد چیست؟ 
علت: معمولاً افرادی که شکم برآمده دارند، خط مرکزی جلو به سمت بالا کشیده می شود و قد جلو کوتاه است. 

 تصویر 2-61 

شکم برآمده 
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فعالیت عملی 23
در گروه های کلاسی با توجه به الگوی ترسیم شده به موارد زیر پاسخ دهید. 

 در صورتی که افرادی دارای شکم بزرگ با برآمدگی زیاد هستند، چه روش های دیگری برای رفع عیوب این اندام پیشنهاد 
می کنید؟ 

 آیا روش پیشنهادی برای شکم بزرگ با برآمدگی زیاد را می توان برای الگوی باسن بزرگ با برآمدگی زیاد استفاده کرد؟ 

 الگوهای پیشنهادی برای شکم بزرگ با برآمدگی زیاد و باسن بزرگ با برآمدگی زیاد را ترسیم کنید. 

گفت و گو کنید

راه حل: برای رفع عیوب این اندام مانند باسن بزرگ انجام 
دهید، با این تفاوت که از انتهای یکی از ساسون ها در قسمت 

جلوی دامن اوازمان دهید. 

 خط مرکزی جلو »′٢٤→١« را روی خط مستقیم نگه دارید 
)تصویر2-62(.

 تصویر 2-62 
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با توجه به شکل ) 63-2 ( ویژگی های اندام این افراد چیست؟ 
به نظر شما برای رفع عیوب اندامی این افراد، کدام قسمت های الگو باید تغییر کند؟ 

علت: قد دامن در قسمت خط مرکزی جلو بلند است و لبۀ دامن در خط مرکز افتادگی دارد. 

 تصویر 2-63 

قد جلوی کوتاه 
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

مرحله ١
به  جلو، خطی  پنس  انتهای  از  عیوب،  رفع  برای  راه حل: 
موازات لبۀ دامن رسم کرده تا نقاط »٢٣ و ٢٤« به دست آید. 
 با توجه به اندازه ای که پاترون در قد جلو بلند است، این 
اندازه را یادداشت کــــرده از »نقطــــۀ ٢٣« پایین آمـــده 

تا »نقطۀ ′٢٣« به دست آید. )تصویر2-64(

فعالیت عملی ٢4
با توجه به رفع عیوب قد جلوی کوتاه موارد ذیل را بررسی کنید:  راه حل پیشنهادی شما برای رفع این عیوب اندامی چیست؟ 

مرحله ٢
خطوط  و  ببندید  را   »٢→٢٣4′→٢3′« افقی  ساسون   

مرکزی جلو، پهلو را اصلاح کنید. )تصویر2-65(

 تصویر 65-2  تصویر 2-64 
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با توجه به شکل ) 66-2 ( ویژگی های اندام این افراد چیست؟ 
علت: قد دامن در قسمت خط مرکزی پشت به علت داشتن باسن صاف بلند است، در این حالت دامن به سمت جلو متمایل 

می شود. 

 تصویر 2-66 

قد پشت کوتاه باگودی کمر
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فعالیت عملی 25
 راه حل پیشنهادی شما برای رفع عیوب اندامی چیست؟ 

 همان طورکه در تصاویر ) 67-2 ( ملاحظه می کنید، مراحل رفع عیوب مانند قد جلوی کوتاه است. 

اندام مانند قد جلوی کوتاه  راه حل: برای رفع عیوب این 
انتهای پنس بزرگ پشت  از  با این تفاوت که  انجام دهید، 

مراحل ترسیم ساسون افقی را انجام دهید )تصویر2-67(.

 تصویر 2-67 
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با توجه به شکل ) 68-2 ( ویژگی های اندام این افراد چیست؟ 
علت: افرادی که برجستگی زیاد در قسمت پهلوها و باسن کوچک دارند، پاترون در قسمت باسن کوچک کشیده شده و پارچه 

کیس می خورد. لبۀ دامن ناصاف است. 

 تصویر 2-68 

برجستگی زیاد در قسمت پهلو
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مرحله ١
راه حل: از انتهای ساسون های جلو و پشت نقاط »١٦ و ٢٢« 
و ٢٤«   ٢٣« نقاط  تا  کرده  رسم  دامن  لبۀ  موازات  به  خطی 

به دست آید. 

 از نقاط »٢٤ و ٢٣« الگو را به سمت نقاط »٢٢ و ١٦« قیچی 
کنید )تصویر2-69(.

 تصویر 2-69 
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مرحله ٢
 ساسون های »′١٥→١٦→١٥« و »′٢۱→٢٢→٢١« را به 

اندازه ای که در پاترون باز کرده اید، ببندید. 
 سپس به اندازه ای که ساسون ها را بسته اید، از نقاط »١٣ و ۱۲« 

بیرون آمده، نقاط »٢٥ و ٢٦« به دست می آید. 
مخصوص  خط کش  وسیله  به  را  پهلوها  و  کمر  خطوط   

اصلاح کنید )تصویر2-70(.

 تصویر 2-70 
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فعالیت عملی 26
  رفع عیوب اندام با برجستگی زیاد پهلوها را روی پاترون انجام داده و به الگوی اساس منتقل کنید. 

مرحله ٣
 در محل قبلی ساسون های جلو و پشت، ساسون های جدید را رسم کنید )تصویر2-71(.

 تصویر 2-71 
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با توجه به شکل ) 72-2 ( ویژگی های اندام این افراد چیست؟ 
چه تفاوتی بین باسن پهن و عریض با باسن بزرگ وجود دارد؟ 

علت: پهن بودن باسن بزرگ باعث کشیدگی افقی محیط اطراف پارچۀ دامن می شود. 

 تصویر 2-72 

باسن پهن و عریض
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مرحله ١
با خط  موازی  »نقطه ١٢« خطی  کمر  روی خط  راه حل: 
مرکزی جلو تا لبۀ دامن رسم کنید، خط »٢٣ →١٢« خط 

اوازمان است. 
 از لبۀ دامن خط »٢٣→١٢« را به طرف خط کمر قیچی کنید. 

فعالیت عملی 27
 راه حل پیشنهاد شما برای رفع عیوب این اندام چیست؟ 

 آیا این افراد در قسمت پهلوها و کشاله ران چاق هستند؟ 

 خط »′٢٣→٢٣« رابه اندازه ای که در پاترون دامن باز شده 
اوازمان دهید. 

 خط لبۀ دامن را اصلاح کنید. )تصویر2-73(

 تصویر 2-73 
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با توجه به شکل ) 74-2 ( ویژگی های اندام این افراد چیست؟ 
به نظر شما برای رفع عیوب اندامی این افراد کدام قسمت های الگو باید تغییرکند؟

علت: فرورفتگی شکم است، به همین دلیل در خطوط مرکزی جلو و دور کمر اضافه دارد و ساسون در جای اصلی قرار نمی گیرد. 

 تصویر 2-74 

شکم فرورفته )یا شکم کوچک( 
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مرحله ١
راه حل: روی خط کمر از »نقطۀ ١٢« به اندازه ای که در پهلو 

پایین آمده »نقطۀ ٢٣« به دست می آید. 
 روی خط کمر از »نقطۀ ١٢« به اندازه ای که گشادی کمر 

گرفته شده، داخل شده »نقطه ٢٤« به دست می آید. 
 روی خط کمر از »نقطۀ ١« به اندازه ای که قد جلو اضافی 

بوده »نقطه ٢٥« به دست می آید. 
 نقاط »٢٥ و ٢٤ و ٢٣« را با خط کش به یکدیگر وصل کنید.  
ساسون  ترسیم  به  مربوط  تقسیمات  کمر  خط  روی   
ساسون  می شود(  جابه جا  )ساسون  دهید  انجام  را  جلو 

»′٢٦→٢٧→٢٦« را ترسیم کنید )تصویر2-75(.

 تصویر 2-75 
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با توجه به شکل ) 76-2 ( ویژگی های اندام این افراد چیست؟ 
علت: به علت صاف بودن باسن، فضای اضافی ازکمر تا لبه دامن وجود دارد، افتادگی خط مرکزی پشت و قرارنگرفتن ساسون ها 

در مکان اصلی از اشکالات این اندام است. 
 الگو در خطوط پهلو در مکان اصلی قرار ندارد. 

 تصویر 2-76 

کفل تخت/ باسن صاف )بسیار لاغر(
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مرحله ١
راه حل: برای رفع عیوب این اندام تقریباً مانند رفع عیوب 
شکم فرورفته انجام دهید، با این تفاوت که گشادی از کمر 

فعالیت عملی 28
 راه حل پیشنهادی شما برای رفع عیوب اندامی این افراد چیست؟ 

 چرا برعکس شکم صاف و فرورفته از پهلوی الگو پشت، کم نشده و از خط مرکزی پشت کم شده است؟  

تا لبۀ دامن از خط مرکزی پشت تا لبه دامن گرفته می شود 
)تصویر2-77(.

 تصویر 2-77 
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  ١ـ با توجه به تصویر روبه رو رفع عیوب اندامی
 آن را روی الگو ترسیم کنید.

  ٢ـ با توجه به تصویر روبه رو این الگوی رفع عیوب شده 
اندامی است؟ ویژگی  کدام  به  متعلق 

 مرحله بعدی این الگو را ترسیم کنید.

  ٣ـ جمله های زیر را به دقت بخوانید، مقابل جمله های 
صحیح کلمۀ درست و مقابل جمله های غلط کلمۀ نادرست و 

در زیر آن جمله صحیح را بنویسید.

 ضخامت و نوع جنس پارچه در تهیه پاترون اهمیتی ندارد.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 خطوط الگو مانند: باسن، لبۀ دامن علامت گذاری نمی شود.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 تغییرات روی الگو پاترون دامن به جایی منتقل نمی شود.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 هدف از دوخت پاترون پوشیدن آن است.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

تمرین مرحله 3
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مکان: کارگاه الگو             زمان: 3 ساعت

با توجه به تصویر بالا الگوی دامن را با اندازه های زیر ترسیم کنید:
دور کمر: 76 سانتی متر                                بلندی باسن: 21 سانتی متر 

دور باسن: 100 سانتی متر                              قد دامن: 65 سانتی متر

 ترسیم علائم قراردادی روی الگوی دامن
 انجام محاسبات اولیه جهت ترسیم کادر اساس دامن

 گونیا کردن خطوط عرضی و طولی در ترسیم الگوی اساس دامن )خط کمر، باسن، لبه دامن( 
 رسم خطوط پهلو در ترسیم الگوی اساس دامن

 رسم ساسون های جلو و پشت در مکان های اصلی، الگوی اساس دامن
 بستن ساسون های کمر و اصلاح و فرم دادن به خط کمر 

 ترسیم الگوی نوار کمر دامن
 ترسیم پیلی در جلوی دامن

مواد مصرفی: مداد HB، پاک کن، مداد رنگی، تراش، کاغذ برش )سفید تحریری، پوستی(، سوزن ته گرد 
ابزار: خط کش مدرج، گونیای مدرج، ماشین حساب، متر، خط کش ماری، پرگار، خط کش مخصوص پهلوی دامن 

تجهیزات: میز الگوسازی 70×100 سانتی متر، میز نور 80×100 سانتی متر، صندلی، تخته وایت برد

 ارزشیابی پایانی 




