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� Ã«Ë— UÐÔ‰UÝ “« eO� Ê¬ tÐ ◊uÐd,  UIÐU2, ¨ÊU�u¹ —œ v²A

∑∞¥ÁœËe�« ÊU²ÝUÐ pOáL�« ÈU¼ÅÈ“UÐ t�UÖÅZMÄ œ«u, tÐ œöO, “« q³  

� Æb?ýÔ»d?Ç Êu?²?¹“ s?žË— U?Ð «— œu?š Êb?Ð ¨v?�U?�u?¹ Ê«d?O?ÖÅv²A

ÊœU?²?�« d?O?Ö ÂU~M¼ Ë bM²HO� n¹dŠ @MÇ tÐ v�UÝ¬ tÐ Uð b�œd�Åv,

� dÖ« Ë b�uý U¼— v¼U, ÊuÇÅr¼Ô—– ̈ œ—ušÅv, sO,“ ÈdOÖÅv²AÒ «

ÆbýÅv, vIKð Ë« X2Jý ÈÅt�UA� sOL¼ Ë bO³2ÇÅv, Ë« ÊbÐ tÐ „Uš

� ÈÅt?O�Ë« sO�«u Ôd?¼ t?� œu?Ð s?OMÇ ¨ÊU²ÝUÐ ÊU�u¹ —œ v²A

d?ðÅg?OÐ —œ v�Ë Æb¹¬ »U2Š tÐ »uKG, œ—u8Ð sO,“ —UÐ tÝ v2�

�Ôe?łÅt?Ð® Êb?Ð “« XL2  d¼  t� œuÐ s¹« dÐ rÝ— v�U²ÝUÐ ÈU¼Åv²A

� Ê¬ ̈ bM� «bOÄ ”ULð sO,“ UÐ ©U¼UÄ n�ÔÆœuý ÂöŽ« Áb�“UÐ dOÖÅv²A

� s?¹d?ð—uNA, “«Ô¨œö?O?, “« g?O?Ä rAý Êd  —œ ÊU�u¹ Ê«dOÖÅv²A

g?ý —œ ¨åu?K?O?,ò Æœu?Ð åÊuðËd�ò v�U¼« “« åuKO,ò ÂU� tÐ v�«uKNÄ

 —œ Ë b?O?Ý— v�U,dN  ÂUI, tÐ pOáL�« ÈU¼ÅÈ“UÐ vÄUOÄ ÈÅÁ—Ëœ≥≤

Ä Ë œ«œ X?2?J?ý «— œu?š ÊU?H?¹dŠ ¨¯—eÐ ÈÅtIÐU2,
Ô

s?¹d?ðÅÁ“«Ë¬ d

�ÔÆœuÐ œuš Ê«—Ëœ dOÖÅv²A

vMF, tÐ ¨åÂuOð«dJ�UÄò ÂU� tÐ tIÐU2, vŽu� ¨ÊU²ÝUÐ ÊU�u¹ —œ

� “« v?³O�dð t� œuÐ ‰Ë«b², ¨ —b  ÂULðUÐÔË œuÐ v�“ÅXA, Ë v²A

t?Ð VKž« Ë Xý«œ X¼U³ý „U�dDš Ë sO�uš Ÿ«e� p¹ tÐ dðÅgOÐ

ÆbO,U−�«Åv, ¯d, bŠ Uð v�bÐ sO~MÝ  U,bX

≤‡?‡±� ‡‡Ô∫ÊU?²?$?5u?G?% —œ v²A� ¨ÊU?²?2?�uG, —œ Ôv?²?A

—«eÖdÐ vXUš rÝ«d, UÐ Á«dL¼ Ë XÝ« ÁœuÐ v²MÝ Ë ÈœU³Ž vý“—Ë

v�œu� sOMÝ “« «— ‘“—Ë s¹« ÊuM� b¹UÐ Ê«d2Ä ÈÅtL¼ ÆœuýÅv,

Æb�“u,UOÐ

≥‡‡±� ‡‡Ô∫sÄ«˛ —œ v²AtÐ oKF², t� ¨U¼bMÝ “« vJ¹ —œ 

� “« ¨X?Ý« ÈœöO, rAý Êd ÔÂU?� t?Ð Èb?M,“ËdOÄ tAOL¼ dOÖÅv²A

 œËbŠ® ÈœöO, r²A¼ Êd  —œ ÆœuýÅv, œU¹ åÊu�uÝò±≤∞∞‰UÝ 

� ¨s?Ä«˛ —u?ð«d?á?,« åu?,u?ýò ÊU,d� tÐ UMÐ ©q³ Ôt?Ð r?¼ s?²?�dÖ v²A

 ‰UÝ —œ Æb,¬ —ULýÅtÐ ÈœU³Ž Ë v³¼c, rÝ«d, “« vJ¹ Ê«uMŽ∏µ∏

� d?~?¹bJ¹ UÐ åuO�u²�uÐò —uð«dá,« d2Ä Ëœ ¨ÈœöO,ÔUð bM²�dÖ v²A

Æœuý —bÄ X8ð Ë ÃUð VŠUX ¨bý “ËdOÄ t� f�d¼

 ‰UÝ “«±∂∞∞¨sÄ«˛ vK×, ÊU�«dLJŠ ÊuÇ ̈ bFÐ tÐ ÈœöO, 

� ¨œu?š l?�U?M, “« ŸU�œ È«dÐÔ‚u?I?Š U?Ð «— ÊU?�«u?KNÄ Ë Ê«dOÖÅv²A
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Ê«Ë«d� Ã«Ë— sÄ«˛ —œ v,“— ÈU¼Å‘“—Ë ̈ b�œd�Åv, Â«b8²Ý« ÈœU¹“

—œ t?� b�œd� —uNþ åv¹«—u,UÝò tÐ ÂuÝu, v�U¹ułÅ@Mł Ë X�U¹

� ÊuM�ÔË Ê“d?O?A?L?ý ¨s¹« dÐ ÁËöŽ Ë bM²ý«œ —UO2Ð  —UN, v²A

� t²�—Åt²�— ¨VOðdð s¹« tÐ Æb�œuÐ eO� —U�—«uÝÔËœ tÐ sÄ«˛ —œ v²A

Èd?Ö—Ë“ ÈÅt?³Mł ÁbLŽ —uÞÅtÐ t� ¨tšUý p¹ ªbý rO2Ið tšUý

� tÐ ̈ Xý«œÔv³O�dð t� ̈ d~¹œ ÈÅtšUý Ë X�U¹  dNý åu,uÝò v²A

Æbý ÁbO,U� åu²2Ołułò œuÐ v,“— ÈU¼Å Å—UN, Ë v~Mł ÊuM� “«

� —œ tA¹— ̈ tð«—U� Ë ËœułÔÆb�—«œ åu²2Ołułò v,“— v²A

� Á“Ëd,«ÔV¼c, Ê«ËdOÄ œe� —œ Áó¹Ë tÐ ̈ sÄ«˛ —œ u,uÝ v²A

� t� —UÐ d¼ Ë XÝ« Â«d²Š« œ—u, —UO2Ð ̈ åu²MOýòÔu,uÝ Ê«dOÖÅv²A

t?Ð q,U�  uJÝ —œ Âœd, Áu³�« ¨bM¹¬Åv, Ê«bO, tÐ v¹U,“¬—Ë“ È«dÐ

� ÆbMMOA�Åv, ÊU�¬  UIÐU2, ÈUýULðÔbM,ËdO� È«dÐ u,uÝ Ê«dOÖÅv²A

 tÐ ÁUÖ U¼ÅÊ¬ Ê“Ë t� b�—ušÅv, «cž —b ÅÊ¬ ¨œuš Êbý≤µ∞u?KO� 

� —œ Æb?Ý—Åv?, r¼Ôb?�«u?²?Ð t?� n?¹d?Š Ëœ “« p?¹ d?¼ u?,uÝ v²A

� p?A?ð ÈË— “« U?¹ b�eÐ sO,“ tÐ «— Èd~¹œÔ»U?ðd?Ä Ã—Uš tÐ v²A

ÆœuýÅv, »u2×, Áb�dÐ ¨bM�

¥‡‡±� ‡?‡ÅÅÔ∫ÊU?²ÝËbM¼ —œ v²AŸu?� p?¹ ÊU²ÝËbM¼ —œ 

�ÔÂU?−?�« ¨d?J?O?ÄÅÁu?� Ë Ê“Ë s?O?~?M?Ý ÊUH¹dŠ sOÐ t� v�«uKNÄ v²A

ÆbM¹uÖÅv, åeÇÅsÄò Ê¬ tÐ Ë œ—«œ —UO2Ð Ê«—«b�dÞ ¨œuýÅv,

µ‡‡ÅÅ±� ‡‡ÅÅÔ∫f?O?zuÝ —œ v²Av?Žu� ¨fOzuÝ —uA� —œ 

�Ô� s?¹« —œ ÆX?Ý« ‰Ë«b?², ås~M¹uýò ÂU� tÐ v²MÝ v²AÔËœ ¨v?²A

d?L?� t?Ð r?J?×?, ÈU?¼bMÐdL� Ë bMýuÄÅv, ’uB8, ”U³� n¹dŠ

� s¹« —œ Æb�bMÐÅv,Ô‰œUFð Êœ“ r¼dÐ Ë n¹dŠ bMÐdL� s²�dÖ ¨v²A

ÊU?−?O?¼ ÃË« Ë Æœ—«œ —U?O?2?Ð X?O?L?¼« Ë« Êœ“ s?O?,“ d?Ð f?á?Ý Ë

dÐ «— Èd~¹œ b�«u²Ð n¹dŠ Ëœ “« vJ¹ t� XÝ« vF u, Ê«dÖUýULð

ÆbÐuJÐ sO,“ tÐ Ë bM� bMKÐ XÝœ dÝ

∂‡‡±� ‡‡ÅÅÔ∫b?MK$¹« —œ v²A� ¨bMK2¹« —œ Ôt?� v³�Uł v²A

� tO³ý gOÐ Ë r�Ô ËUHð s¹« UÐ Æœ—«œ Ã«Ë— ̈ XÝ« ås~M¹uýò v²A

s¹« s²�dÖ UÐ Ë b�bMÐÅv, œuš tÐ sO,dÇ ‚«d¹ Ë bMÐdL� ÊUH¹dŠ t�

Æb�“«œdÄÅv, v¹U,“¬—Ë“ tÐ U¼bMÐ

∑‡‡±� ‡‡ÅÅÔ∫ÊU²$K~3« —œ v²A� ̈ ÊU²2K~�« —œ Ôv²MÝ v²A

v?Ðd?žÅ»u?M?ł —œ ¨ÂU?� s?O?L?¼ tÐ È«ÅtIDM, —œ dðÅgOÐ å‰«Ë Ê—u�ò

“« œu?š ¨ÊU?²?2K~�« ÁUýœUÄ r²A¼ Èd�U¼ Æœ—«œ —«b�dÞ ÊU²2K~�«

�ÔA²vÅÖOd«�v Ðuœ �t ò�u—Ê Ë«‰å —« ÐtÅšuÐv Ë ÐU  b—  «łd« ,vÅ�dœÆ

∏‡‡ÅÅÅÅÅ±� ‡?‡ÅÅÔ∫U?‡?J‡¹d‡%¬ —œ v‡²Aq?‡?¹U?‡³  ¨UJ‡¹d‡,¬ —œ 

U?Ð Æb?M?²?š«œd?ÄÅv?, v?¹U?,“¬—Ë“ vŽu� tÐ œuš ÊUO, —œ XÝuÄÅŒdÝ

ÊU?O?, “« Z¹—bð tÐ v¹U,“¬—Ë“ Ê¬ ¨Á—U  s¹« tÐ U¼ÅXÝuÄbOHÝ Êb,¬

� v?Žu?� g?¹Uł tÐ Ë X�—Ô� ÂU?� t?Ð v?²AÔÆX?�U?¹ Ã«Ë— åê?�ò v²A

�Ô¨s� d¼ “« ÁœUH²Ý« ̈ Ê¬ —œ Ë XÝ« sAš —UO2Ð vý“—Ë ê� v²A

“U−, ̈ n¹dŠ dÐ È“ËdOÄ È«dÐ ̈ Êb�UÝ— t−MJý Ë Êœ«œ —«“¬ v²Š

Æœ—«œ vA¹UL� ÈÅt³Mł Á“Ëd,« Ë XÝ«

π‡‡±� ‡‡ÅÅÔ∫U?¼—uA� d¹UÝ —œ v²A� Ôt?� vK×, ÈU¼Åv²A

åu?³?,U?Ýò ∫“« Åb?�«Å —U?³?Ž œ—«œ œułË ÊUNł ÈU¼—uA� d~¹œ —œ

¨©vKF� v�«uKÝ« Ë pÇ ̈ oÐUÝ v�«uK2JÇ® åuÝUÄ«“ò ̈ ©ÈË—uý®

�ò ̈ ©UO�UáÝ«® åUÇu�òÔ¨©bzuÝ® å@MOMðËdÐò ̈ ©ÈË—uý ÊU²2M,—«® åa

Æ©b�öM�® ås,uÝò

≤‡‡ÅÅ� ÈÅtâ¹—Uð ÔÊ«d¹« —œ v²A

� ‘“—ËÔU?, ÈU?¼ÅX?M?Ý Ë v?Öb?�“ —œ r?¹b?  Ê«d?¹« —œ v²A

Áb?ý vK, ‘“—Ë p¹ tÐ q¹b³ð t� ÁbO�«Ëœ tA¹— È—b  tÐ ÊUO�«d¹«

ÆXÝ«

� ÈÅtLK� ÈÅÁ—UÐ—œÔU−� “« Ë XÝ« vMF, tÇ tÐ t�Ås¹« Ë v²A

»Ëd?ž ÂU?~?M¼ ¨ÊU²ÝUÐ ÊUOÝ—UÄ Ë ÊUO²Að—“ b�«Åt²HÖ ¨t²�dÖ tA¹—

U?Žœ t?Ð gð¬ Êu�U� dÐ«dÐ —œ Ë bM²2ÐÅv, œuš dL� tÐ ÈbMÐ ¨»U²�¬

� b?M?ÐdL� Ê¬ ÆbM²š«œdÄÅv, Êb�«ušÓ� Ë ¨b?ýÅv?, ÁbO,U� v²2Ôv?²A

Æs²�dÖ «— d~¹bJ¹ dL� vMF, tÐ ̈ XÝ« j³ðd, tLK� s¹« UÐ r¼ s²�dÖ

‘“—Ë tÐ t� v�«uKNÄ bMÐdL� U¹ ‰Uý XÝ« Áb,¬ ÊUO²Að—“ »U²� —œ

�ÔXÝœÅtÐ Ë XÝ« bMHÝuÖ rAÄ U¹ rA¹dÐ« fMł “« ̈ œ“«œdÄÅv, v²A

 Ë œu?ýÅv?, t²�UÐ ÈbÐu, Ê“∑≤ q³LÝ ¨œ—«œ a� ∑≤»U?²� qB� 

 ¨”b?I,∂ ÂU?� tÐ ¨œ—«œ t²ý— ∂t?Ð t?J?M?¹« U¹ Ë U²ÝË« »U²� g8Ð 

 t²ý— d¼ Ë œ—«œ Á—Uý« ©‰UÝ vM¹œ ÈU¼ÅsAł® —U³M¼UÖ gý±≤Uð 

 ÂU?� tÐ œ—ušÅv,±≤t?²?2Ð dL� —Ëœ tÐ —Ëœ tÝ ‰Uý s¹« Æ‰UÝ ÁU, 

ÆXÝ« pO� —U²HÖ Ë ̈ pO� —«bMÄ ̈ pO� —«œd� tÐ Á—Uý« t� ̈ œuýÅv,

� ÈÅÁ—UÐ—œ ̈ vÝËœd� ÈÅt,UM¼Uý —œÔË Ábý t²HÖ —UO2Ð v²A

� ªt,UM¼Uý ÊU�«uKNÄ d~¹œ Ë r²Ý—  UHX “«Ô¨ —UN, ̈ s²�dÖ v²A

ÆXÝ« s� s¹« —œ U¼ÅÊ¬ Ê«Ë«d�  —b  Ë

�ÔÂœd, t� ¨X28� Ê«—UÖ“Ë— ÊUL¼ “« ÊUO�«d¹« sOÐ —œ v²A

—œ ̈ ÊuÖU�uÖ  «dDš “« Ë ÊUMLýœ XÝœ “« œuš ÊUł kHŠ È«dÐ



∑

Ã«Ë— ‘öð Ë ÈdOÖ—œ  —uX tÐ ¨b�«ÅÁœuÐ v~Mł Â“«u� Ÿ«bÐ« vÄ

v?�Ë ¨X?Ý« Áb?O?,U?−?�«Åv?, »u?K?G, ÊU�«uKNÄ s²A� tÐ ÁUÖ Ë t²ý«œ

� ¨œuýÅv, ◊U³M²Ý« t,UM¼Uý “« t�ÅÊUMÇÔv?ð«—dI, Ë bŽ«u  UÐ v²A

XÝ« ÁbýÅv, ÂU−�« XÐu� bMÇ —œ v¼UÖ U¹ Ë ÁœUOÄ U¹ Á—«uÝ —uÞÅtÐ

� q×, tÐ Ê«uKNÄ Ëœ Á«dL¼ t�ÅÊULłd², ËÔU³¹dIð bM²�—Åv,Åv²AÎ—uÞÅtÐ 

� È«dł« “dÞ —œ rOI²2,dOžÔÆb�«Åt²ý«œ È—Ë«œ Ë  —UE� ¨v²A

 U?I?³?Þ  d?¹U?Ý Ë Ê«u?¹œ q?¼« sOÐ —œ ÊU�«uKNÄ t� UłÅÊ¬ “«

Á«— “« ÈËdOÄ UÐ b�bOýu�Åv, t²ÝUšu� ÊU�«uł ̈ b�«Åt²ý«œ v²OÐu³×,

Ë b?�d?O?Ö —«d?  ÂU?� V?ŠU?X ÊU?�«u?K?NÄ n¹œ— —œ »uKD, výË— Ë

Æb�uý »d{ Ë @�“ VŠUX

� s� Ê«œU²Ý« “« vCFÐÔv�«œdÖUý ̈ ’Uš ÈdOÖÅvÄ UÐ ̈ v²A

¨b�œuÐ —«œ—ušdÐ VÝUM, v,«b�« Ë v¹UM¦²Ý« ÈU¼œ«bF²Ý« “« t� «—

—«d?  r?E?M?,  U?M¹dLð Ë ¨’uB8, ÊuM� ‘“u,¬ Ë o¹uAð œ—u,

Ë b�œdÐÅv, œuÝ ‰Ë«b²,U� ÊuM� “« U¼ÅÊ¬ X�dAOÄ È«dÐ Ë b�œ«œÅv,

s?¹« X?2?�«u?ðÅv?, v?2?� dðÅr� Ë XÝ« ÁœuÐ sOMÇ U¼Å‰UÝ U2Ð  tÇ

s?²?�d?Ö d?E?� —œ U?Ð ¨s?� Ê«œU?²?Ý« Æb?M?� ‰b?Ð «— v?¹U?M?¦?²?Ý« Êu?M?�

� d¼ v�bÐ  UOXuBšÔbM²šu,¬Åv, U¼ÅÊ¬ tÐ vXUš ÊuM� ̈ dOÖÅv²A

Æb�uý “ËdOÄ œuš ÊUH¹dŠ dÐ bM�«u²Ð Uð

Ê«uðÅv, ”bŠ tÐ tÇÅÊ¬ ¨ÊuM� ÈU¼ÅÂU� Êb,¬ b¹bÄ œ—u, —œ

Ë Èd?¼U?þ q?J?ý tÐ tłuð UÐ ¨s� Ê«œU²Ý« ¨t� XÝ« s¹« ¨X�U¹—œ

v,U� ¨vB8ý ÈÅtIOKÝ Ë ‚Ë– “« œ«bL²Ý« UÐ Ë ÊuM� È«dł« “dÞ

Ê«uKNÄ ÊUNł Ê«uMŽ ¨ÊU²ÝUÐ Ê«d¹« —œ Æb�«ÅÁb¹eÖÅv,dÐ s� Ê¬ È«dÐ

 UIÐU2, “« fÄ t�UÝ tL¼ Ë XÝ« ÁœuÐ vAð—« v�UŽ ÈU¼ÅVBM, “«

�Ô»u?B?M?, X?8?²¹UÄ Ê«uKNÄ Ê«uMŽ tÐ ¨—uA� ‰Ë« ÊU�«uKNÄ ¨v²A

Æb�býÅv,

�Ô‰u?G?, ÈÅt?KLŠ “« bFÐ vðb, ¨Ê«d¹« a¹—Uð —œ s²�dÖ v²A

¨Ê«d?¹« —«b?,U?� ÊU?�«u?K?N?Ä ÈÅÁd?N?Ç Ë œd?� «b?O?Ä Èd?ðÅgOÐ XOLÝ—

Æbý dðÅt²šUMý

�ÔU¼Å‰uG, ÈÅtKLŠ “« bFÐ U¼Å b, t� v�«uKNÄ Ë v�«bO, v²A

Ë X�dÖ o�Ë— Á—UÐËœ åÊ¬U  ÈU²�Ë«ò Ê«—Ëœ —œ ¨œuÐ Áb�U, „Ëd²,

eO� Ë ÊU²ÝUÐ bNŽ —œ Æœd� VKł œuš tÐ «— ÊUšeO~MÇ d2Ä tłuð

� ¨r¹b  Ê«—ËœÔtÐ v¼UÖ Ë È—UOŽ  —uX tÐ v¼UÖ v�«uKNÄ Ë v²A

u?²?� o?¹d?Þ tÐ v�U,“ Ë Èd~O�uX Ê«uMŽÒt?F?,Uł ÈÅtXdŽ tÐ UÄ  

Ë Âd� ¨v¹uł«bš ÕË— “« t²�dÖ X¾A� t� v�«uKNÄ gI� ÆXý«cÖ

¨Èd−¼ r²A¼ Êd  —œ ̈ œuÐ XLŠ— Ë l{«uð Ë dOš Ë ÕöX ̈ «uIð

 —uX tÐ ̈ œuÐ vJÐUð« ÈÅÁdDOÝ X×ð Ê«d¹« „Uš “« XL2  d¼ t�

F�ÒOŽ vMF¹ œuš ‰UÒtÐ dBŽ Ê¬ ÊU�«uKNÄ “« vJ¹ ÆœuÐ t²AÖ“UÐ È—U

UÐ U¼Å b, Ë b¹—uý ”—U� pÐUð« ŸU−ý ÁUý dÐ åv�U,d� bÝ«ò ÂU�

—œ t?� ¨Ê«d?¹« v?,U?� ÊU?�«u?K?N?Ä “« ÆX?ÝU?šd?Ð eO²Ý Ë @Mł tÐ Ë«

Ê«u?K?N?Ä ¨X?ÝU?šd?Ð Ê«d?¹« s?O?,“d?Ý “« Èd?−¼ r²A¼ Êd  dš«Ë«

È«dFý Ë ¨ÊU�—UŽ ¨Ê«œdL�«uł ¨Ê«býd, “« t� œuÐ åv�Ë ÈU¹—uÄò

ÆXÝ« ÁœuÐ œuš dBŽ ÂU� tÐ

OŽ ÊU�«uKNÄ d~¹œ “«Ò¨XŽU−ý ̈  dNý “« œuš ÊU,“ —œ t� —U

t� ̈ XÝ« åvINOÐ ‚«“d�«b³Žò œuÐ —«œ—ušdÐ  uš« Ë Èœd,ÅÊ«uł

Á“—U³, t�U~OÐ r�UŠ ÈU¼ÅÈ—UJL²Ý UÐ ÊUÝ«dš Ê«—«bÐdÝ XCN� —œ

gýu� Ë XL¼ tÐ U¼bFÐ Ë Xý«œ Ê«uKNÄ ÊUNł ÂUI, «b²Ð« Ë« Æœd�

v�UŽÊ«uMŽ tÐ Ë b�UÝ— dLŁ tÐ «— ÊUÝ«dš Ê«—«bÐdÝ XCN� ̈ œuš 

Æbý t²šUMý ÊUÝ«dš Ê«—«bÐdÝ ÈÅtH¹UÞ ÊU,œËœ ÈÅtK2KÝdÝ

� a¹—UðÔXÝ« v¹UMý¬ ÈU¼ÅÂU� “« —UýdÝ ̈ Ê«d¹« v�«uKNÄ v²A

ŸU�œ Ë v²�«bŽÅvÐ UÐ Á“—U³, Á«— —œ «— œuš ÈËdO� Ë v�bÐ  —b  t�

¨v?�Ë ÈU?¹—u?Ä ªr?¹b?  ÊU?�«u?K?N?Ä “« Æb?�«ÅÁœd?Ð —U?� t?Ð ÊU?,uKE, “«

bL×, ̈ bL×, fLý ̈ v�«bL¼ ÈÅtKO� ̈ —bMK  œdH, ̈ vINOÐ ‚«“d�«b³Ž

“« Ë b?�—«œ d?ðÅg?O?Ð v?²?OÐu³×, Ë  dNý ¨ÈËUÝ nÝu¹ Ë v�ôU,

Êu?ÇÅr?¼ È—u?N?A?, ÈU?¼ÅÂU?� t?Ð Ê«u?ðÅv, dXUF, ÈÅÁ—Ëœ ÊU�«uKNÄ

ÃUŠ Ë ‘Ëd�—uKÐ ‚œUXbL×, ÃUŠ ̈ v�UÝ«dš d³�« ̈ Èœe¹ rO¼«dÐ«

Æœd� Á—Uý« “«“— s2ŠbOÝ

bMÐË“UÐ VŠUX ̈ v¹UM¦²Ý« Ê«uKNÄ bMÇ “« Ê«uðÅv, UłÅs¹« —œ

t?� ¨œdÐ ÂU� œuÐ U¼ÅÊ¬ œd~ý t� v¹UM¦²Ý« ÊuM� UÐ »d{ Ë @�“ Ë

® ∫“« b�«Å —U³Ž±® ̈ ©vÄbMÐdÝ® ÁUOÝÅÊU³Fý Ê«uKNÄ ©≤Èœe¹ rO¼«dÐ« ©

�® ¯—e?Ð Èœe?¹ t?Ð ·Ëd?F,Ô® ¨©„U?šÅÊ¬ Ë „U?šÅs?¹« Áb?M≥ÃU?Š ©

® ̈ ©ŒUýuð® vK ÅU{—¥¨©tðö� Ë p~Ý ̈ d¹“® v�UÝ«dš d³�« Ê«uKNÄ ©

®µ® ¨©u?ð XÝœ Ë ”u ® pÇu�ÅÈœe¹ bL×, ©∂‚œU?X Ê«uKNÄ ©

v?¹U?M?¦?²?Ý« œ«d?�« tKLł“« v�UÝ«dš d³�« Ê«uKNÄ Æ©»uJ�UO,® vL 

� r?�UŽÔÈœd?š Ë ‘u?¼ “« ÁœU?F�«Å‚—Uš ÊbÐ dÐ ÁËöŽ t� œuÐ v²A

ÆœuÐ s,«b�UÄ Èœd, Ë —«œ—ušdÐ —UýdÝ

±‡‡≤� ‡‡ÅÅÔ∫Ê«d?¹« v?K×% ÈU‡¼Åv²An?‡?K²8‡,ÅÅ◊UI‡� —œ 

¨Âœd, ÂuÝ— Ë »«œ¬ Ë v‡¹«u¼ Ë »¬ j‡¹«dý U‡Ð VÝUM‡², ¨Ê«d‡¹«

�ÔU¼ÅÊ¬ s‡¹d‡ð—uNA, t‡� œ—«œ Ã«Ë— v‡ŽuM², Ë nK²8‡, ÈU‡¼Åv²A



∏

∫“« b�«Å —U³Ž

±� ‡?‡Ô∫v?3«u?K?NÄ v²A� s?¹« Ô«d?ł« U?¼Åt?�Uš—Ë“ —œ v²A

� Ê¬ t?Ð Ë œuýÅv,Ô� —œ Æœu?ýÅv?, t?²HÖ eO� v�U²ÝUÐ v²AÔv?²A

sO,dÇ bMÐu�«“ Ë bMÐdL� UÐ ’uB8, —«uKý ÊUH¹dŠ ̈ v�«uKNÄ

œ«“¬ b?M?Ðu?�«“ Ë b?M?Ðd?L?� s?²�dÖ ¨v¹U,“¬—Ë“ vÞ Ë bMýuÄÅv,

ÆXÝ«

v¼UÖ Ë ̈ t,dð Ë ‰Uý ̈ tÇ—UÄ ÈÅÁ—«u  ‰uLF, —uÞ tÐ ̈ uÇu� ÊU�U,dN 

ÆœuýÅv, t²2Ð Ê«bO, jÝË »uÇ ÊUL¼ tÐ t� XÝ« bMHÝuÖ Ë ËUÖ r¼

¥� ‡‡Ô∫Èœd?% tKOÖ v²A� s¹« Ôt?� XÝ« ‰UÝ bX bMÇ v²A

� —œ Æœ—«œ Ã«Ë— ÊöOÖ ÊU²Ý« —œÔÈU¼ÅtÐd{ Êœ“ UÐ Èœd, tKOÖ v²A

Êb?Ð ÈU?ł d?¼ t?� b?M?M?�Åv, vFÝ n¹dŠ ‰œUFð Êœ“ r¼dÐ Ë XÝœ

Æb�uý “ËdOÄ Ë bMM� UMý¬ sO,“ UÐ «— ©U¼UÄ n� “« dOž® œuš n¹dŠ

≤� ‡‡Ô∫tšuÇ UÐ v²A� s¹« Ô¨ÊUÝ«dš ÊU²Ý« dÝ«dÝ —œ v²A

Ê«—U?M?Ç  Ë ÊU?L?¹d?� ¨s?¹«dHÝ« ¨Ê«ËdOý ¨œ—uM−Ð ¨ÊUÇu  Áó¹Ë tÐ

Æb¹¬Åv,—œ «dł« tÐ œ«“¬ ÈUC� —œ Ë œ—«œ Ã«Ë—

≥� ‡?‡Ô∫u??Çu?5 v?²?A?ÈU??¼U??²?ÝË— »u?³?×?, ÈU?¼Å‘“—Ë “« 

� ÈÅÁe¹Uł ÊuÇ Ë XÝ« Ê«—b�“U,Ô»uÇ p¹ „u� dÐ «— Ê«dOÖÅv²A

ÈÅÁe¹Uł ÆbM¹uÖÅv, åuÇu�ò Ê¬ tÐ ¨bMM�Åv, Ê«e¹Ë¬ Ê«bO, jÝË —œ



π

� ”U³�ÔÆXÝ« @Mð —«uKý p¹ UNMð ¨Èœd, tKOÖ Ê«dOÖÅv²A

µ� ‡‡ Ô∫t?5uðUÄ Ê«—Ë“ v²A �ÔÊU?²Ýœd� vK×, Ë v²MÝ v²A

� s¹« —œ ÆXÝ«ÔUÐ bMM�Åv, vFÝ Ë b�dOÖÅv, «— d~¹bJ¹ bMÐdL� v²A

Ë bMM� Ã—Uš ‰œUFð X�UŠ “« «— Èd~¹œ ¨Êœ“ UÄÅXAÄ Ë Êb�UšdÇ

� ¨ÊU²Ýœd� oÞUM, —œ ÆbM�eÐ sO,“ tÐÔ“« ¨Èd~¹œ vK×, ÈU¼Åv²A

� Ë ¨ôUÐ Ë d¹“ ¨tJâ, Ê«—Ë“ qO³ Ô� v²AÔÆXÝ« ‰Ë«b², Èd

∂� ‡‡Ô∫Èd5 v²A� Ô—Ë“ ¨Ê«uMŽ X×ð qJý Ëœ tÐ Èd� v²A

tÐ Ê¬ ÈU¼U²ÝË— Ë ÊU²Ýd� œUÐ¬ÅÂdš —œ ô«Ë d¹“ XÝœ Ë ̈ t�u�UX Ë

� Ê«uMŽÔÆXÝ« ÁœuÐ ‰Ë«b², vK×, Ë v²MÝ ÈU¼Åv²A

∑� ‡‡Ô∫©Ê«—Ë“U‡¹® @M‡ł v‡²A“—œu‡~‡O‡�« ÈÅt‡I‡D‡M, —œ 

Ê¬ ÈU¼U²ÝË— Ë

∏� ‡‡ Ô∫qGÐ tÐ qGÐ v²As¹Ëe  ÈU¼U²ÝË— —œ 

π� ‡‡Ô∫U%dOý¬ v²A·«dÞ« ÈU¼U²ÝË— Ë v dý ÊU−¹UÐ—–¬ —œ 

Èuš

±∞� ‡‡Ô∫‘dÖ v²AsOA�ÅsL�dð oÞUM, —œ 

±±� ‡‡Ô∫vÐdŽ v²AÊU²Ý“uš d¹UAŽ Ë  ö¹« ÊUO, —œ 

±≤� ‡‡Ô∫Èb?MÐdL� v²AÈU¼U²ÝË— —œ Áó¹Ë tÐ ¨ÊUNHX« —œ 

Êb¹d� ÊU²ÝdNý

±≥� ‡‡Ô∫vA�dJA5 v²Aœe¹ ÊU²Ý« —œ 

±¥� ‡‡Ô∫Ê«œdÖ ê� v²AÁó¹Ë tÐ Ë ¨ÊU²2ÇuKÐ Ë ÊU²2OÝ —œ 

qÐ«“ ÊU²ÝdNý ÈU¼U²ÝË— —œ

±µ� ‡‡Ô∫q?GÐÅt²Ýœ v²A� ÔÁó?¹ËÅtÐ ¨”—U� ÊU²Ý« vK×, v²A

� Ÿ«u�« d~¹œ Ë ÆÊU−MÝ—« ÈÅtIDM,ÔË d¹UAŽ Ë U¼Åq¹« ÊUO, —œ v²A

ÆÊ«d¹« v¹U²ÝË— oÞUM,

≥�  UIÐU$% ÊU%“  «dOOGð ÈÅtâ¹—Uð ‡‡Ôv²A

 ‰U?Ý —œ pOáL�« ÈU¼ÅÈ“UÐ ÈÅÁ—Ëœ sO²28� “«±∏π∂t� 

�ÔË X?ý«b?� œułË Ê¬ È«dÐ vMOF, ÊU,“ ¨bý  UIÐU2, œ—«Ë v²A

“ËdOÄ Èd~¹œ dÐ U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ Uð b�œd�Åv, Á“—U³, —b ÅÊ¬ n¹dŠ Ëœ

 ‰UÝ® rKNJ²Ý« pOáL�« ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ ̈ ‰U¦, Ê«uMŽ tÐ Æœuý±π±≤¨©

È«Åt?−?O?²?� Êu?Ç Ë b?OA� «“«—œ tÐ XŽUÝ Áœ“U¹  UIÐU2, “« vJ¹

°b�œ«œ ÁdI� ‰«b, n¹dŠ Ëœ d¼ tÐ tIÐU2, Ê«—Ë«œ ¨bA� qXUŠ

�  U?I?ÐU?2?, ÊU?Öb?M?�«œd?Ö ¨l?{Ë s?¹« —«dJð UÐÔÈ«d?Ð v?²?A

 d¦�«bŠ ¨tIÐU2,Åd¼≤∞«— ÊU,“ s¹« ¨v�Ë b�œd� sOOFð ÊU,“ tIO œ 

 t?Ð Ë b?�œd� r� Z¹—bð tÐ r¼±µ f?áÝ Ë ¨tIO œ ±≤g?¼U� tIO œ 

 b, vKKL�«ÅsOÐ ÈU¼ÅÁd~M� rOLBð o³Þ v¼Uðu�  b, ·dþ Æb�œ«œ

�Ô X Ë Ëœ tÐ v²AµUFLł Ë È«ÅtIO œ Î tÐ ±∞q¹«Ë« “« ÆbOÝ— tIO œ 

 ‰UÝ t¹u�«˛±π∂∑ ÁUL¹œ r¼œ“U¹ UÐ dÐ«dÐ ±≥¥µ� ÈU¼ÅtIÐU2, ̈Ô¨v²A

 —œ≥ X Ë ≥ d?¼ s?OÐ t� È«ÅtIO œ ≥X?Š«d?²?Ý« tIO œ p¹ tIO œ 

vKKL�«ÅsOÐ ÊuOÝ«—b� ÈbFÐ  ULOLBð —œ ÆX�U¹ qOKIð ̈ býÅv, Áœ«œ

�Ô� ÈÅÁ“—U?³,  b, ¨v²AÔ tÐ v²A≤ X Ë ≥t?IO œ p¹ UÐ È«ÅtIO œ 

� ÊU,“ ¨“Ëd,« Ë ÆX�U¹ g¼U� tKŠd, Ëœ sOÐ XŠ«d²Ý«Ô tÐ v²Aµ

 Uð ÈËU2ð  —uX —œ Ë v�u�U  ÈÅtIO œ≥UFLł® v�U{« X Ë tIO œ Î

∏ÆXÝ« ÁbOÝ— ÊôUÝÅ¯—eÐ Ë ÊU�«uł vMÝ ÈU¼ÅÁœ— È«dÐ ©tIO œ 

 tÐ X Ë s¹« ¨ÊU�«ułu� Ë ÊôUN�u� œ—u, —œ¥ —uX —œ Ë tIO œ 

 ¨ÈËU2ð≥UFLł® v�U{« X Ë tIO œ Î ∑ÆXÝ« t²�U¹ qOKIð ©tIO œ 

¥� ‡‡Ô� s¹dðÅ·ËdF% Ë ÊUNł v²AÔÊ¬ Ê«dOÖÅv²A

œËb?Š —U?Ð d?¼ ¨p?O?á?L�« ÈU¼ÅÈ“UÐ Ë v�UNł  UIÐU2, —œ

µ∞∞� Ôt?I?ÐU?2?, Ê«b?O?, t?Ð Âb?  U?O?�œ dÝ«dÝ “« ¨bMLð—b  dOÖÅv²A

ÈU¼—uA� Ë tOÝË—® ÈË—uý ÈU¼—uA� ̈ ÊUO, Ê¬ —œ t� b�—«cÖÅv,

Ê«d¹« Ë tO�dð ̈ ÊU²Ý—UGKÐ ̈ ÊUL�¬ ̈ UJ¹d,¬ ̈ ©Ê¬ ÈÅt²�U¹ ‰öI²Ý« Á“Uð

� d?ðd?Ð ÈU¼Å —b  “«Ôs?¹d?ðÅ·Ëd?F?, Æb?�Ë—Åv, —ULý tÐ ÊUNł v²A

�Ô∫“« b�«Å —U³Ž ÊUNł Ê«dOÖÅv²A

±s?¹« Æv?ÝË— d?O?ý t?Ð ·ËdF, ¨ bOLý«  s�U¼ Ã—uł ‡‡

 ‰U?Ý “«® ‰U?Ý Áœ  b?, tÐ Ê«uKNÄ±∏π∏ ‰U?Ý Uð ±π∞∏ê?O¼ “« ©

 ‰U?Ý —œ  b?O?Lý« s�U¼ Æœ—u8� X2Jý vH¹dŠ±π∂∏sÝ —œ 

π±ÆXýcÖ—œ v~�UÝ 

≤� ̈ užËœ —UýU¹ ‡‡ÔÈöÞ ‰«b, ̀ ðU� Ë tO�dð ·ËdF, dOÖÅv²A

 p?OáL�«±π¥∏ Ê“Ë —œ® ∑≥‰U?Ý —œ ÊU?Nł ÊU,dN  Ë ©ÂdÖuKO� 

±πµ±Æ

≥� s¹d²NÐ “« ¨©ÈË—uý® vK¹uý U¹bð ‡‡ ÔÊU?Nł Ê«dOÖÅv²A

 ÈÅt?¼œ —œ±π∑∞ ÈU??¼ÅÊ“Ë —œ t?� ∏≤ Ë π∞� Âd??Öu??K?O?� Ôv??²??A?

 ÈU?¼Å‰UÝ ÈÅtKXU� —œ vK¹uý U¹bð ÆX�dÖÅv,∑∂‡?‡±π∑±œ«bFð ¨

∂Êœd?Ö t?Ð ÊU?N?ł  U?I?ÐU?2?, Ë p?O?á?L�« ÈU¼ÅÈ“UÐ “« öÞ ‰«b, 

ÆX8¹Ë¬

¥� ̈ ©tO�dð® ÊöÄU� bOLŠ ‡‡ÔÊU,dN  Ë Ê“Ë sO~MÝ dOÖÅv²A

 pOáL�«±πµ∂ ‰UÝ —œ ÊUNł ÊU,dN  Ë ±πµ∏



±∞

µö‡Þ ‰«b‡, ÈÅÁb‡�d‡Ð ¨©ÈË—uý® b‡¹Ëb‡, —b‡�U2J‡�« ‡‡ 

 ÈU?¼Åp?OáL�« —œ∂¥ ¨Å∂∏ ¨Å∑≤ ÈU?¼Å‰U?Ý —œ UO�œ ÊU,dN  Ë ∂≤¨Å

∂≥ Å¨Å∂∑ÅÅ ¨Å∂π ¨Å∑∞ Ë Å∑±—œ b?¹Ëb?, ÈU?¼ÅÈ“Ëd?OÄ Ë  «—U8²�« Æ

� a¹—UðÔÆXÝ« dOE�ÅvÐ ÊUNł v²A

∂� U‡NMð ¨©sÄ«˛® tÐU�Uð«Ë ‡‡ÅÔË ÊUNł X2Jý ÊËbÐ dOÖÅv²A

 ÈU¼Å‰UÝ —œ UO�œ Ë pOáL�« ÊU,dN ∂¥‡‡∂≥‡‡±π∂≤vÞ tÐU�Uð«Ë Æ

 œuš ‘“—Ë ÈU¼Å‰UÝ±∏∂� ÔvKKL�«ÅsOÐ Ë vK, ÈU¼ÅÊ«bO, —œ v²A

ÆbA� »uKG, U¼ÅÊ¬ “« p¹ êO¼ —œ Ë X�dÖ

µ� ‡‡Ô� s¹dðÅ·ËdF% Ë Ê«d¹« v²AÔÊ¬ Ê«dOÖÅv²A

 ‰U?Ý“« Ê«d¹«±π¥∏ÈU?¼Åt?M?×?X t?Ð Âb?  ©Êb?M?� pOáL�«® 

‰Ë« ÈÅtł—œ Ë tEŠö, qÐU   —b  p¹ Ê«uMŽ tÐ Ë œUN� vKKL�«ÅsOÐ

v�U,dN  ÂUI, V2� —UÐËœ ̈ Ê«d¹« È“ËdOÄ s¹dðÅÊUAš—œ Æbý ÕdD,

  ÈU‡¼Å‰UÝ  —œ  ÊU‡N‡ł±π∂±  Ë  ©Ås‡Ä«˛ ‡‡ U‡,U‡¼u‡�u‡¹Å® ±π∂µ

¨U?O?Ý¬ ÅÈÅÁ—U?  —œ t�ÅÊ¬ sL{ ¨XÝ« ÁœuÐ ©ÅÊU²2K~�« ‡‡ d²2âM,Å®

� s¹dð—uNA, ÆXÝ« t²�U¹ XÝœ v�U,dN  ÂUI, tÐ VKž«ÔÊ«dOÖÅv²A

‰«b?, p?O?á?L�« ÈU¼ÅÈ“UÐ Ë ÊUNł v�U,dN   UIÐU2, —œ t� Ê«d¹«

”U?³?Ž ¨v?²?8?ð U?{d,öž Ê«uKNÄ ÊUNł ∫“« b�«Å —U³Ž ¨b�«Åt²�dÖ

—u?B?M?, ¨Ê«—U?J?²?F?M?X v?K?Žb?L?×?, ¨—u?ÄÅn?O?Ý ¨v?³?O³Š ¨Èb�“

K??�«b?³?Ž ¨Áœ«“ÅÈb?N?,Òs??¹b??�«Åf??L?ý ¨Èœ«u?ł r?O?¼«d?Ð« ¨b?Šu?, t?

¨v?z«u� U{—bL×, ¨dÖ“dÐ —uBM, ¨výËÅÕd� s2×, ¨vÝU³ŽbOÝ

¨v??³??×??, s??O??2??Šb?L?×?, ¨v?¹«d?ÝÅt?²?šu?Ý U?{— ¨—b?š ÊU?C?,—

U?{d?O?K?Ž ¨ÊU?¹b?L?×?, Èd?~2Ž ¨ÊU�dð bO−, ¨v³×, s2ŠbL×,

”U³Ž ̈ ÈbL×, U{d,öž ̈ ÂœUš U{—dO,« ̈ ÂœUš ‰uÝ— ̈ v�ULOKÝ

Æ ìË Èb¹bł

 v�U�“¬œu	

±ÆbO¼œ `O{uð «— Ë« ÈU¼ÅvÖó¹Ë øÁb,¬ ÊUO, tÐ v�«uKNÄ tÇ “« s8Ý ¡UO³�« hB  —œ ‡‡

≤� ¨åd,u¼ò ÈU¼ÅtB  s¹dðÅ»«cł “« ‡‡ÔøXÝ« ÁœuÐ ÊU�«uKNÄ Â«b� ÊUO, v²A

≥� ¨t,UM¼Uý »U²� —œ vÝËœd� ‡‡ÔøXÝ« Áœd� qI� «— È«Åt�U2�« ÊU�«uKNÄ Â«b� ·ËdF, v²A

¥t?Ð q?O� œË— —UM� —œ ¨s2ŠÅvMÐ ÈÅÁbJ¼œ —œ Ë Áb�U, ÈUł tÐ gOÄ ‰UÝ —«e¼ ZMÄ œËbŠ —œ t� v¹U¼Åt³O²� ‡‡

øbM�Åv, XÐUŁ «— ÈeOÇ tÇ Áb,¬ XÝœ

µ� ÊuM� ‡‡Ôøœd� «bOÄ Á«— ÊU�u¹ Ë ÂË— tÐ U−� “« v²A

∂�  UIÐU2, v8¹—Uð tÇ —œ ‡‡Ôøbý ÁœËe�« ÊU²ÝUÐ ÊU�u¹ pOáL�« ÈU¼ÅÈ“UÐ ÈÅt�UÖÅZMÄ œ«u, tÐ eO� v²A

∑øb�«ÅÂ«b� Ë« v�U,dN   «—U8²�« Ë ÁœuÐ v�U¼« Â«b� “« Ë —uA� Â«b� r¹b  ÊU�U,dN  “« uKO, ‡‡

∏� ÈÅtâ8¹—Uð Ë Êu�U  ‡‡ ÔÆbO¼œ `O{uð «— ÂuOð«dJ�UÄ v²A

π� “« Êu�uÝ ‡‡ÔøXÝ« t²2¹“Åv, v�d  tÇ —œ Ë ÁœuÐ —uA� Â«b� “ËdOÄ tAOL¼ Ê«dOÖÅv²A

±∞� Â«b� ÊU²2K~�« ÁUýœUÄ r²A¼ Èd�U¼ ‡‡Ôøœd�Åv, «dł«  —b  UÐ Ë vÐušÅtÐ «— v²A

±±� ‡‡ÔøœuÐ v�uM� Ë U¼Å —UN, Ÿu� tÇ È«—«œ sÄ«˛ —œ u²2Ołuł v²A

±≤� Â«b� ‡‡Ô� sOA�Uł UJ¹d,¬ —œ v²AÔøbý ÊU²ÝuÄÅŒdÝ v²A

±≥� ‡‡Ôøb�œd�Åv, —U� tÇ œuš Êbý bM,ËdO� È«dÐ u,uÝ Ê«dOÖÅv²A

±¥� ‡‡ÔøX2OÇ Ê¬ vÖó¹Ë Ë t²ý«œ oKFð —uA� Â«b� tÐ åeÇÅsÄò v²A

±µ� Ÿu� tÇ fOzuÝ —œ ‡‡ÔøXÝ« ‰Ë«b², v²MÝ v²A

±∂� bMÐdL� ÈÅt²ý— gý ‡‡Óøœ—«œ Á—Uý« ÈeOÇ tÇ tÐ v²2



±±

±∑ÆbO¼œ `O{uð «— sÄ«˛ —œ v,“— ÈU¼Å‘“—Ë Ã«Ë— XKŽ ‡‡

±∏� ‡‡Ôv2� tÇ Ê«—Ëœ —œ ¨œuÐ Áb‡�U, „Ëd‡², U¼Å‰uG, ÈÅtKLŠ “« bF‡Ð U¼Å b, t‡� v�«uKN‡Ä Ë v�«b‡O, v²A

øX�dÖ o�Ë— Á—U‡ÐËœ

±πøb�œuÐ v,“— ÈU¼ÅvÖó¹Ë tÇ È«—«œ U¼Åv¹«—u,UÝ ‡‡

≤∞øœuÐ Ê«d¹« v,U� Ê«uKNÄ Â«b� œd~ý ¨tðö� Ë p~Ý ¨d¹“ ÊuM� ‡‡

vKL� ÈU�ÅXO�UF�

±� ÈÅtâ8¹—Uð ‡‡ÔÆbO¼œ tz«—« ”ö� tÐ «— t−O²� Ë bOM� vÝ—dÐ «— U¼—uA� “« vJ¹ v²A

≤� “« È«Åt?â?8?¹—U?ð r?¹b?  ÊU?�U?,d?N?  Ë ÊU?�«u?KNÄ “« Èœ«bFð UÐ t³ŠUB, Ë tF�UD, ÈÅtKOÝËÅtÐ ‡‡Ô«— Ê«d?¹« v²A

ÆbO¼œ tz«—« ”ö� —œ Ë bOM� È—Ë¬ÅlLł

≥� ‡‡Ô UIÐU2, ÂU−�« ÈÅÁuOý Ë  «—dI, Ë sO�«u  Ë bOM� vÝ—dÐ «— —uA� ÈU¼ÅÊU²Ý« “« vJ¹ vK×, ÈU¼Åv²A

ÆbO¼œ tz«—« ”ö� tÐ «— Ê¬



ÅÅ±≤

v~�d� Ë œ«“¬ v²A� vKKL�«ÅsOÐ  «—dI� Ë sO�«u� ∫ÂËœ qB�

t�bI�

± UIÐU$� ÈbMÐÅtI³Þ ¨vMÝ ÈbMÐÅÁËdÖ ¨Ê«“Ë« ÈbMÐÅtI³Þ ‡‡ 

≤nK²1� vMÝ ÈU¼ÅÁËdÖ —œ Á“—U³�  b� Ë tIÐU$� ÊU�“ ‡‡ 

≥©—UJý“—Ë “«uł®  UIÐU$� —œ X�dý ÈÅt�«ËdÄ ‡‡ 

¥vA� Ê“Ë ‡‡ 

µ”U³� ‡‡ 

∂pAð ‡‡ 

∑vÐd� ‡‡ 

∏OŽuML� ‡‡ ÒÁbLŽ ÈU¼ÅX

π“U−�dOž ÊuM� ‡‡ 

±∞v²A�  UIÐU$� ‰Ëbł ‡‡ 



ÅÅ±≥

¨Êœd	 t‡L¹dł ̈ ÈbMÐÅÁœ— t‡Ð ◊u‡Ðd‡� ÈU‡¼Å‘Ë— sOOF‡ð ‡‡

	 ·cŠÔÁd‡Ož Ë Ê«d‡OÖÅv²A

±Èb?M?ÐÅt?I?³?Þ ¨v?M?Ý Èb?M?ÐÅÁËd?Ö ¨Ê«“Ë« Èb?MÐÅtI³Þ ‡‡

 UIÐU$�

±‡‡±∫ÊôU?‡?N‡�u‡� ‡‡v?‡?M?Ý ÁËd‡Ö —œ  U‡I‡ÐU/� s‡¹« 

±µÅ‡‡±¥ôUL²Š« U¹ Ë —uA	 ̀ DÝ —œ jI6 t7UÝÎÈU¼ÅÂUł  —u:Å tÐ 

VOðdð s¹« tÐ Ê“Ë Áœ È«—«œ Ë œuýÅv� —«eÖdÐ vLÝ—ÅdOž vKK*«ÅsOÐ

∫XÝ«

≤π Uð ≥≤ ¨Å≥µ ¨Å≥∏¨Å¥≤ ¨Å¥∑ ¨Åµ≥ ¨Åµπ ¨Å∂∂ ¨Å∑≥ Ë Å∏µ

≤‡‡±∫ÊU�«ułu� ‡‡  vMÝ ÁËdÖ —œ  UIÐU/� s¹« ±∑‡‡Å±∂

¨È«ÅÁ—U?G v?HU?�d?N?G ¨v?K?K*«ÅsOÐ  —u: tÐ ¨—uA	 `DÝ —œ t7UÝ

ÂU?$« Ê«“u?�¬Åg?H«œ v?HU?N?ł ÈU?¼œU?O?á?*« Ë v?HU?Nł ÈÅÁ—«uMAł

∫XÝ« VOðdð s¹« tÐ Ê“Ë Áœ È«—«œ Ë œuýÅv�

≥π Uð ¥≤ ¨Å¥∂ ¨Åµ∞ ¨Åµ¥ ¨Åµ∏ ¨Å∂≥ ¨Å∂π ¨Å∑∂ ¨Å∏µ Ë ±∞∞

≥‡‡±∫ÊU�«uł ‡‡  vMÝ ÁËdÖ —œ  UIÐU/� s¹« ≤∞Å‡‡±∏t7UÝ 

ÂËœ qB�

� vKKL�«ÅsOÐ  «—dI� Ë sO�«u�Ôv~�d� Ë œ«“¬ v²A

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫bH«u²Ð b¹UÐ ÁbHdOÖ«d6 qB6 s¹« ÊU¹UÄ —œ 

Æb¼œ ÂU−H« nK²U� vMÝ ÈU‡¼ÅÁËdÖ —œ «— Ê«“Ë« ÈbMÐÅtI³Þ ‡‡

ÆbM	 «dł« nK²U� vMÝ ÈU¼ÅÁËdÖ —œ «—  «“—U³�  b� ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— vA	ÅÊ“Ë  «—dI� ‡‡

	 ”U³7 j¹«dý ‡‡ÔÆb¼œ Õdý «—  UIÐU/� —œ dOÖÅv²A

	 pAð œUFÐ« ‡‡ÔÆb¼œ `O{uð «— Ê¬ oÞUM� Ë v²A

Æb¼œ Õdý v¹U�“¬—Ë“ ÂU~M¼ «— vÐd� tÐ ◊uÐd� sOH«uG Ë n¹UþË ‡‡

	 ‰uÞ —œ ÁbLŽ ÈU¼ÅXOŽuML� ‡‡ÔÆœd³Ð ÂUH «— v²A

Æb¼œ Õdý «— “U−�dOž ÊuM6 ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— @MO7Ë— ÊuM6 ‡‡

� vKKL�«ÅsOÐ  «—dI� Ë sO�«u�Ôv~�d� Ë œ«“¬ v²A

U?�«e?7« s?OH«uG s¹«ÎÈU?¼ÅÈ“U?Ð ¨p?O?áL7« ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ b¹UÐ 

ÈU?¼Åt?IÐU/� ¨È«ÅÁ—UG vHU�dNG ¨ÊUNł vHU�dNG  UIÐU/� ¨È«ÅÁ—UG

«d?ł« œ—u?� tÐ vKKL7«ÅsOÐ  UIÐU/� ÂULð —œ vK	—uÞÅtÐ Ë È«ÅtIDM�

Èu??Ý “« t??	 v?ðU?I?ÐU?/?� ÈÅt?O?K?	 —œ s?O?H«u?G s?¹« Æœu?ý Áœ—«c?Ö

	 v?KKL7«ÅsOÐ ÊuOÝ«—b6 tÐ t²/Ð«Ë vK� ÈU¼ÅÊuOÝ«—b6Ô©ö?O6® v²A

ÆXÝ«dłô«ÅÂ“ô Ë d³²F� ¨œœdÖÅv� —«eÖdÐ

t�bI�

	 vK‡KL7«Ås‡OÐ s‡OH«uGÔÕdý tÐ vB²U� ·«b‡¼« È«—«œ v²A

∫XÝ« d¹“

Ë v?LK‡Ž j‡¹«dý s‡OOFð Ë hOUAð ¨◊U³C‡H« œU‡−‡¹« ‡‡

Æœd‡¹c‡Ä ÂU−H« b¹UÐ  UIÐU/� Ê¬ o³‡Þ d‡Ð t‡	 vM‡6

	 ÊuM6 Ë U¼ÅXOF‡Gu� v‡ÐU¹Å‘“—« ‡‡Ôv²A

Ë t?‡ŽuML‡� ÈU¼ÅXO7UF‡6 Ë XOF‡Gu‡� XÝd‡N6 rO‡E‡Mð ‡‡

“U‡−�d‡Ož



ÅÅ±¥

ÈÅÁ—«uMAł ¨È«ÅÁ—UG vHU�dNG ¨vKK*«ÅsOÐ  —u: tÐ ¨—uA	 `DÝ —œ

ÊU?Nł vHU�dNG  UIÐU/� Ë Ê«“u�¬ÅgH«œ vHUNł ÈU¼œUOá*« Ë vHUNł

∫XÝ« VOðdð s¹« tÐ Ê“Ë XA¼ È«—«œ Ë œuýÅv� ÂU$«

µ∞ ¨Åµµ ¨Å∂∞ ¨Å∂∂ ¨Å∑¥ ¨Å∏¥ ¨Åπ∂ Ë Å±≤∞

¥‡‡±∫ÊôU?ÝÅ¯—eÐ ‡‡ s?O?M?Ý “«  UIÐU/� s¹« ≤∞Å‡‡±∏

¨È«ÅÁ—U?G v?HU?�d?N?G ¨v?K?K?*«Ås?O?Ð ¨È—u?A	  —u:ÅtÐ ôUÐ tÐ ‰UÝ

XH¼ È«—«œ Ë œuýÅv� —«eÖdÐ vHUNł ÈU¼ÅÂUł Ë pOá*« ¨vHUNł

∫XÝ« VOðdð s¹« tÐ Ê“Ë

µµ ¨Å∂∞ ¨Å∂∂ ¨Å∑¥ ¨Å∏¥ ¨Åπ∂ Ë Å±≤∞

µ‡‡ÅÅ± ∫ÊU?ðu$�ÅgOÄ ‡‡v?M?Ý ÁËdÖ ZMÄ —œ  UIÐU/� s¹«

∫XÝ« VOðdð s¹« tÐ Ê“Ë XH¼ —œ vHUNł Ë È—uA	  —u:ÅtÐ d¹“

µ∞ Uð µ∏ ¨Å∂≥ ¨Å∂π ¨Å∑∂ ¨Å∏µ ¨Åπ∑ Ë ±≤∞

± U¹ n7«® ‰Ë« vMÝ ÁËdÖ ‡‡ ‡¼ ‡‡A® Ω ©¥∞ÅÅ‡‡≥µªt7UÝ ©

≤ U¹ »® ÂËœ vMÝ ÁËdÖ ‡‡ ‡¼ ‡‡B® Ω ©¥µ‡‡¥±ªt7UÝ ©

≥ U¹ Ã® ÂuÝ vMÝ ÁËdÖ ‡‡ ‡¼ ‡‡C® Ω ©µ∞‡‡ÅÅ¥∂ªt7UÝ ©

¥ U¹ œ® Â—UNÇ vMÝ ÁËdÖ ‡‡ ‡¼ ‡‡D® Ω ©µµ‡‡ÅÅµ±ªt7UÝ ©

µ U¹ ‡¼® r−MÄ vMÝ ÁËdÖ ‡‡ ‡¼ ‡‡E® Ω ©µ∂ªt7UÝ ©ôUÐ tÐ 

ð³?Bd?Á∫ 	ÔA²?vÅÖO?d«Ê ±≥ ÝU?7t? v?M?Ý ÈÅÁœ— —œ b?MH«uðÅv�

	 ¨ÊôU?N?Hu?HÔ Ê«d?O?ÖÅv?²?A?±µË ÊU?H«u?łu?H v?M?Ý ÈÅÁœ— —œ t?7U?Ý 

	Ô Ê«d?OÖÅv²A±∑	 v?ð—u?: —œ ÊUH«uł vMÝ ÈÅÁœ— —œ t7UÝ Ôv?²A

ÈÅt?�U?HÅX?¹U?{— Ë v?Hb?Ð v¹UH«uð dÐ vM³� vJýeÄ v¼«uÖ t	 bHdO~Ð

ÈdC×�7Ë ÒÆbM¼œ tz«—«  UIÐU/� XÝdÄdÝ tÐ «— œuš v

Å≤v?M?Ý ÈU?¼ÅÁËd?Ö —œ Á“—U?³?�  b� Ë tIÐU$� ÊU�“ ‡‡ 

nK²1�

±‡‡≤Ë ÊôUÝÅ¯—eÐ ¨ÊU�«uł ¨ÊU�«ułu� ¨ÊôUN�u� ‡‡ 

 ∫œ«“¬ ÊUðu$� gOÄUÐ bM²/¼ È«ÅtIOGœ Ëœ ©bH«—® ÊU�“ Ëœ q�Uý

Ëœ U?Ð Á«d?L?¼ ¨ÈËU?/?ð  —u?: —œ ÆÊ¬ sOÐ —œ XŠ«d²Ý« tOHUŁÅvÝ

ÆœuýÅv� sOOFð ÁbHdÐ œd6 ¨bH«— p¹  —u: tÐ v6U{« XGË tIOGœ

ÈËU/ð  —u: —œ Ë œœdÖÅv� vÝ—dÐ «e−� —uÞ tÐ bH«— d¼ ÈÅt−O²H

œuýÅv� ÂU−H« ÈdOÖd¹“ êMOK	 ̈ tIÐU/� tIOGœ Ëœ “« fÄ bH«— d¼ —œ

 ‡‡ e�dG Ë vÐ¬ @H— Ëœ ÈÅtJÝ »UðdÄ “« fÄ®TossÈÅÁbMM	ÅV/	 Ë ©

ÆœuÐ b¼«uš tIÐU/� ÈÅÁbHdÐ “UO²�« sO7Ë«

≤‡‡≤Ë ÊôUÝÅ¯—eÐ ¨ÊU�«uł ¨ÊU�«ułu� ¨ÊôUN�u� ‡‡

 ∫v~�d� ÊUðu$�ÅgOÄbM²/¼ È«ÅtIOGœ Ëœ ©bH«—® ÊU�“ Ëœ q�Uý

Ëœ U?Ð Á«dL¼ ÈËU/ð  —u: —œ ÆÊ¬ sOÐ —œ XŠ«d²Ý« tOHUŁÅvÝ UÐ

Áb?Hd?Ð œd?6 ÈÅÁbMM	 sOOFð bH«— p¹  —u: tÐ v6U{« XGË tIOGœ

	 —œ È«Åt?I?O?Gœ Ëœ bH«— d¼ —œ ÆœuýÅv� sOOFðÔp?¹ ¨v?~?Hd6 v²A

	 tÐ ‰Ë« ÈÅtIOGœÔÊU�“ Ëœ  —u: tÐ ÂËœ ÈÅtIOGœ p¹ Ë UÄdÝ v²A

	 ê?MOK	  —u: tÐ „Uš —œ È«ÅtOHUŁÅÅvÝÔ’UB²š« v~Hd6 ÈÅÁbM

t?Ð v?¹U?¼—UOF� ÈÅtKOÝË tÐ „Uš —œ U¼ÅêMOK	 dšQð Ë ÂbIð ÆbÐU¹Åv�

® ∫œuýÅv� ÂU−H« —«dG s¹«ÅÅtÐ X¹u7Ë« VOðdð±® ¨dðÅgOÐ “UO²�« ©≤©

“U?O?²?�« ©ÂËœ® ¨d?ðÅr?	 —U?D?š« ©‰Ë«® ∫q?�U?ý ÈËU?/?ð  —u?: —œ

V?/?	 ÂbŽ  —u: —œ Ë ©Â—UNÇ® ¨dš¬ “UO²�« ©ÂuÝ® ¨dðÅXý—œ

 Âb?Ž ÈÅtKOÝË “UO²�«TossË vÐ¬ @H— Ëœ ÈÅtJÝ »UðdÄ “« fÄ® 

 qLŽ e�dGToss	 êMOK	 ÈÅÁbHdOÖ dHH ̈ ©Ôt	 v7UŠ —œ ̈ v~Hd6 ÈÅÁbM

ÆœuýÅv� ÂöŽ« ÁbHdÐ ¨bMOAHÅv� „Uš —œ n¹dŠ

vð—u: —œ ÆœuýÅv� vÝ—dÐ «e−� —uÞ tÐ bH«— d¼ ÈÅt−O²H

	 d?¼ t	Ôt?I?ÐU?/?� Ê¬ ÈÅÁb?Hd?Ð d?HH ¨œuý “ËdOÄ bH«— Ëœ —œ dOÖÅv²A

p?¹ —œ Ê«d?OÖÅv²A	 “« p¹ d¼ t	 vð—u: —œ Ë œuýÅv� t²šUMý

	 ¨b?Hu?ý “ËdOÄ bH«—Ôd?H?H ÈÅÁb?M?M?	 s?OOFð ÂuÝ bH«— “ËdOÄ dOÖÅv²A

ÆœuÐ b¼«uš tIÐU/� Ê¬ ÈÅÁbHdÐ

≥©—UJý“—Ë “«uł®  UIÐU$� —œ X�dý ÈÅt�«ËdÄ ‡‡ 

	 ÈÅtOK	 ̈  «—dI� o³ÞÔ¨pOáL7« ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ t	 vH«dOÖÅv²A

U?¹ v?HU?N?ł ÈÅÁ—«u?MAł ¨È«ÅÁ—UG vHU�dNG ¨ÊUNł vHU�dNG  UIÐU/�

ÈÅtH«ËdÄ È«—«œ b¹UÐ ¨bM¹ULHÅv� X	dý U¼ÅÈ“UÐ Ë È«ÅtIDM�  UIÐU/�

ÂU?~?M?¼ b?¹U?Ð ÊU?ÖbMM	ÅX	dý ÆbMýUÐ  UIÐU/� —œ X	dý vKKL7«ÅsOÐ

bM¹ULH rOK/ð vA	ÅÊ“Ë vLÝ— ÈÅÁbM¹ULH tÐ «— œuš ÈÅtH«ËdÄ vA	ÅÊ“Ë

Æœuý Áœ—«cÖ vKKL7«ÅsOÐ ÊuOÝ«—b6 ÈÅÁbM¹ULH —UO²š« —œ bO¹Qð È«dÐ Uð

Æbý b¼«uš œd²/� ¨rOð XÝdÄdÝ tÐ “Ë— ÊUL¼ —œ —uÐe� ÈÅtH«ËdÄ

	 ÈÅtH«ËdÄÔÈ«d?Ð ©ö?O6® d³Lð t	 XÝ« d³²F� vHU�“ dOÖÅv²A

ÆbýUÐ Ábý ‚UB7« Ê¬ —œ ‰UÝ Ê¬

¥vA�ÅÊ“Ë ‡‡

	 v?¹U?NH  —u: ¨vA	ÅÊ“Ë “« q³GÔs?O?O?Fð b¹UÐ Ê«dOÖÅv²A

	 Æb?ýUÐ ÁbýÔÊU?J?ýe?Ä Ë b?Hu?A?Ð v?A	ÅÊ“Ë tM¼dÐ b¹UÐ Ê«dOÖÅv²A

d?¼ s?²?ý«œ  —u?: —œ Æb?H—Ë¬ q?L?ŽÅtÐ tM¹UF� U¼ÅÊ¬ “« hBU²�



ÅÅ±µ

b¼«uš ÈdOÖuKł  UIÐU/� —œ U¼ÅÊ¬ X	dý “« ̈ Èd/� ÷d� ŸuH

Ë b?M?ýU?Ð —«œ—u?šd?Ð q?�U?	 X?�öÝ “« b¹UÐ ¨ÊUÖbMM	ÅX	dý Æbý

 U?¼ÅÊ¬ s?šUHÂU?~?M?¼ b?¹U?Ð U?¼Ås?šU?H Æb?ýU?Ð Áb?ý t?²6dÖ ÁUðu	 vKOš

	 ̈ vA	ÅÊ“Ë ‰uÞ —œ Æœuý ‰d²M	 vA	ÅÊ“ËÔbH—«œ oŠ Ê«dOÖÅv²A

‰d?²?M?	 «— œu?š Ê“Ë b?M?ýU?Ð q?¹U� t	 —UÐ bMÇ d¼ ¨XÐuH X¹UŽ— UÐ

 v?ðU?I?ÐU/� —œ ÆbM¹ULH	‡t? 	ÔA²v?Å¼U ÇMb? —Ë“ Þ‡u‰ šu?«¼b 	AO?b

6I?j ¹p? HuÐX?¨ ŽBd? —Ë“ G³q? «“ �/?UÐI?U ¨ Ë“ÊÅ	A?v Ðt? �b? 

HOrÅÝUŽX «H−UÂ šu«¼b ýbÆ

µ”U³� ‡‡ 

	ÔA²vÅÖOd«Ê �uþn«ÅHb ÐU ¹p �U¹u ¹p ðJtÈÅ —	UÐb«— ®�U¹uÈ

�UBu’ 	ÔA²v© Ðt —H@ Gd�e ¹U ¬Ðv 	t Ðd«È ¼d ¹p œ— HEd Öd6²t

�vÅýuœ¨ œ— ÖuýtÅÈ ðAp ŠCu— ¹UÐMbÆ œ— “¹d �U¹uÈ 	ÔA²v ÐU¹b

ÐOCtÅÐMb ÄuýOb Ë �U¹uÈ 	ÔA²v ÐU¹b Ç/³UÊ ÐUýb Ë ÐbÊ 	ÔA²vÅÖOd —«

«“ �OUÊ —«ÊÅ¼U ðU œË ËłV �UHbÁ Ðt ÖdœÊ ÐáuýUHbÆ 	ÔA²vÅÖOd ÐU¹b «“

	HgÅ¼U?È Ë—“ýv �UBu’ Ë ÐvÅšD?d¨ ÐbËÊ HFq ¹U �O?a Ë ÐbËÊ

ÄUýM?t Ë Ý~p? «Ý²HU?œÁ HLU¹b?Æ ÝdÐM?b¼UÈ 	H?g¨ H³U?¹b 6Ke? œ«ý²t

ÐUýbÆ 	Hg 	ÔA²v ÐU¹b ÝU‚ÅÐKMb Ë Ð/OU— Ý³p Ë —«ŠX Ë łu—«»

Ê¬ 	uðU?Á ÐUýbÆ ÐUHb? ÄOê 	dœÊ �ê? œÝX¨ ÄU Ë ÐU“Ë¼U?¨ ÐÅtłe ¼M~?UÂ

“šLv ýbÊ ¹U Ðt ð−u¹e Äeýp �LMuŸ «ÝXÆ ŠCu— Ðd —ËÈ ðAp

ÐU ÐbÊ Žd‚Åœ«— ¹U Çd» 	dœÊ ÐbÊ ÐU �u«œ 7GeHbÁ �LMuŸ «ÝXÆ «Ý²FLU‰

«ýOUzv 	t �ułV “šLv ýbÊ Šd¹n Ödœœ ̈«“ G³Oq «H~A²d ̈œÝ²³Mb

Ë žOdÁ �LMuŸ «ÝXÆ ¼M~UÂ Ë“ÊÅ	Av¨ —¹g 	ÔA²vÅÖOd«Ê ÐU¹b 	U�öÎ

ðd«ýObÁ ÐUýb Ë ¹U œ«—«È —¹Av ÐUýMb 	t ÇMb �UÁ «“ —ýb ¬Ê Öcý²t



ÅÅ±∂

ÐUýb?Æ 	ÔA²v?ÅÖOd ÐU¹b? ¼M~U?Â ŠCu— Ðd? —ËÈ ðAp œÝ²L?U7v ðL?Oe

¼Ld«Á šuœ œ«ý²t ÐUýbÆ

∂pAð ‡‡ÅÅÅÅÅ

	 vKKL7«ÅsOÐ  UIÐU/� —œÔU�«e7« v²AÎ b¹UÐ pAð dDG πd²� 

 dDG tÐ ÈU¼ÅpAð “« ÁœUH²Ý« È«ÅÁ—Ëœ ÈU¼ÅtIÐU/� —œ ÆbýUÐ∏d²� 

b?¹U?Ð ¨v?7U?L?²?Š« Àœ«uŠ ŸuH d¼ “« ÈdOÖuKł È«dÐ ÆXÝ« “U−�

b?M?HU?� Ê¬ X?�U?U?{ t?	 ¨v²þUHŠ ÈÅtOýUŠ p¹ UÐ pAð ·«dÞ«

 vML¹« ÈÅtOýUŠ s¹« ÷dŽ ÆœœdÖ —uB×� býUÐ pAð œuš±[≤∞

 U¹ d²�±[µ∞ÆœuýÅv� tO:uð d²� 

 d?D?G p¹ “« t	 pAð ÈÅÁd¹«œ qš«œ —œπq?OJAð Èd²� 

ÆœuýÅv� ÁbOA	 e�dG @H— tÐ d²� p¹ ÷dŽ tÐ È«ÅÁd¹«œ ̈ XÝ« Ábý

 ÊË“® åÈ—U?	År?	 ÈÅt?IDM�ò t	 XL/G s¹«Zon¨œu?ýÅv� ÁbO�UH ©

LJ�ÒÆXÝ« pAð `DÝ q

¨p??A??ð n??K??²??U??� ÈU??¼ÅX??L?/?G Êœd?	 h?U?A?� È«d?Ð

∫œuýÅv� ÁœdÐ —U	ÅtÐ d¹“  UŠöD:«

∫Èe�d� ̀ DÝ ©n�«ÈÅÁd¹«œ qš«œ t	 pAð vK:« XL/G 

 Ê¬ d?DG Ë XÝ« t²6dÖ —«dG ©È—U	År	 ÈÅtIDM�® @H— e�dG∑d²� 

	 pAð Èe	d� `DÝ ÂUH tÐ Ë XÝ«ÔÆœuýÅv� ÁbH«uš v²A

∫ÊË“ ÈÅtIDM� ©»@H— tÐ t	 ©ÊË“® È—U	År	 ÈÅtIDM� 

p?A?ð Èe?	d?� `?D?Ý —ËœUð—Ëœ Ë XÝ« d²� p¹ ÷dŽ UÐ e�dG

Æœ—«œ —«dG

∫vML¹« ÈÅtOýUŠ ©Ã Ê¬ ÷dŽ t	 v²þUHŠ ÈÅtOýUŠ ±[≤∞

 U¹±[µ∞Æœ—«œ —«dG È—U	År	 U¹ ÊË“ ÈÅtIDM� —ËœUð—Ëœ Ë XÝ« d²� 

 ÈU¼ÅpAð —œ  11×11 Èe	d� ̀ DÝ ̈∑ÊË“ ÈÅtIDM� ̈ d²� 

 ·dÞ Ëœ —œ≤ Ë ¨d²� ≤v?M?L?¹« ÈÅtOýUŠ tÐ ◊uÐd� ÁbHU�ÅvGUÐ d²� 

 ÈU?¼Åp?A?ð —œ Ë X?Ý«  10×10 p?A?ð Èe?	d?� `?DÝ ¨∂¨d?²?� 

 ·dÞ Ëœ —œ È—U	År	 ÈÅtIDM�≤ Ë ¨d²� ≤tÐ ◊uÐd� ÁbHU�ÅvGUÐ d²� 

ÆXÝ« vML¹« ÈÅtOýUŠ

ÈË— d?Ð «— p?A?ð Ê«u?ðÅv?� ¨v?6U?	 b¹œ Êœu³H  —u: —œ

 “« b?¹U?³?H uJÝ ŸUHð—« Æœ«œ —«dG ’uBU� ÈU¼uJÝ±[≤∞d²� 

f	uÐ @M¹— —œ t	 v¹U¼Åp²Ýœ Ë »UMÞ “« ÁœUH²Ý« Æœuý dðÅgOÐ

U?¹ @?M?¹— ÈË— d?Ð p?A?ð d?Ö« ÆX?Ý« Ÿu?ML� œuýÅv� ÁœdÐ —U	ÅtÐ

 t?Ð Ê¬ œ«“¬ ÈUC6 t	 œdOÖ —«dG v¹uJÝ≤·«dÞ« b¹UÐ ¨bÝdH d²� 

Ý V?O?ý U?Ð v?Ðu?	 t?²?Uð ¨uJ¥@?H— Æb?ýU?Ð t?²?ý«œ œułË tł—œ 

Ë œ«“¬ ÈUC6 ÆbýUÐ  ËUH²� pAð @H— UÐ b¹UÐ v²þUHŠ ÈÅtOýUŠ

b?ýUÐ ÁbO³/Ç uJÝ tÐ t	 v�dH fMł “« b¹UÐ pAð —UM	 v²þUHŠ

	 ÈU¼ÅpAð Æœuý ÁbOHUýuÄÔÊËbÐ ’uBU� ÈU¼ÅpAð e−Ð ̈ v²A

t?Ð t?²?Ýu?O?Ä U?ð b?M?ýU?Ð v?Hu?K¹UH U¹ Ë vHU²	 ÈÅt¹Ë— È«—«œ b¹UÐ ¨t¹Ë—

v?Hu?H?Žb?{ Ë u?ýÅÅÅËÅX?/?ý ¨÷«d?�« X¹«dÝ “« ÈdOÖuKł —uEM�

ö?�U?	 b?¹U?Ð pAð ÈU¼bMÐ ÆbHœdÖÎb?¹U?Ð p?Að ÆœœdÖ —UN� d¹“ “« 

	 t?	 œuý Áœd²/Ö È—uÞÔ¨b?HËd?Ð UÄ UÐ v²Š«—ÅtÐ bMH«u²Ð Ê«dOÖÅv²A

È«ÅÁd¹«œ pAð jÝË —œ ÆœdOÖ —«dG pAð “« Ã—Uš U¼UÄ t	Ås¹« u7Ë

 d?D?G tÐ± ÷d?Ž t?Ð Ë d²� ±∞@?H— Æœu?ýÅv?� Áb?O?A?	 d²�Åv²HUÝ 

U?Ð b?¹U?Ð œu?ýÅv?� Áb?OA	 pAð ÈÅÁœËb×� ·«dÞ« —œ t	 vÞuDš

q?ÐUI� pAð ÈÅtýuÖ Ëœ Ê¬ dÐ ÁËöŽ ÆbýUÐ  ËUH²� pAð @H—

	 pAð ÆœœdÖ hUA� vÐ¬ Ë e�dG ÈU¼Å@H— tÐ b¹UÐ r¼Ôb¹UÐ v²A

ö�U	 Ê¬ ·«dÞ« ÈUC6 t	 œuý Áœd²/Ö È—uÞÎ UIÐU/� Uð býUÐ œ«“¬ 

 p?A?ð X?�U?U{ Æœd¹cÄ ÂU−H« »uKD� —uÞÅtÐ∂ Uð ±∞d?²?�Åv²HUÝ 

t²6dÖ —U	ÅtÐ œ«u� vŽU−ð—« XO:Uš Ë r	«dð tÐ X�UU{ s¹« ÆXÝ«

ÆœuýÅv� ◊uÐd� pAð —œ ÅÁbý
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ÅÅ±∑



ÅÅ±∏

 ¨©s?	Åt?H?š“U?Ö® u?KNÄ “« XÝœ Ëœ UÐ ÊœdÖµq?ÐËœ s?6 È«dł« ‡‡ 

býUÐ sO¹UÄ ·dÞ tÐ rOI²/� —uÞ tÐ dÝ —UA6 t	Åvð—u:Å—œ® Êu/KH

 ©p~Ý X7UŠ —œ U¼UÄ “« ÁœUH²Ý« Ë∂tÐ n¹dŠ ÈË“UÐ Êœ—Ë¬ ‡‡ 

v?F?O?³?Þ X?	dŠ “« dðÅgOÐ ¨Ê¬ tÐ —UA6 ‰ULŽ« ÊU�eL¼ Ë Ë« XAÄ

 ¨qBH�∑Êu²Ý Êœ«œ —«dG —UA6 X×ð tÐ d−M� t	 vM6 È«dł« ‡‡ 

 ̈ œuý n¹dŠ  «dI6∏t	 vGUHð« Ë t³Gd²�dOž s6 tHuÖd¼ È«dł« ‡‡ 

 ̈ œuý ”U/Š« dDš X7UŠ Ê¬ —œπ—uÞ tÐ n¹dŠ Êœ—Ë¬ œËd6 ‡‡ 

 pAð ÈË—ÅtÐ dÝ UÐ Ë« ÊbOÐu	 Ë rOI²/�±∞n¹dŠ Êœd	 bMKÐ ‡‡ 

Êœ—Ë¬ œËd????6 p????A???ð ÈË— t???Ð «— Ë« »d???{ U???Ð Ë q???Ä ÈË— “«

±± n?¹dŠ dÝ rOI²/� Êœ«œÅÅ—UA6Å‡‡Å±≤s²6dÖ ‡‡ sO¹UÄ tÐ dL	 “« 

	 —œ® U¼UÄ “« ÁœUH²Ý« U¹ Ë n¹dŠÔ ©v~Hd6 v²A±≥Êœd	 vâOG ‡‡ 

 lÞUI²� —uÞ tÐ U¼UÄ UÐ n¹dŠ ÊbÐ Ë ÊœdÖ Ë dÝ±¥tÐ Êœ“ tÐd{ ‡‡ 

  n?¹d?Š ÊbÐ “« XL/G d¼±µ ‡?‡ «Èd?~?OAŠË Ë XHuAš ‰ULŽ

±∂U:uBš s²ý«cÖ UÄ ÈË— UÄ ‡‡ Î	 —œ Ô  v~Hd6 v²A±∑s²6dÖ ‡‡ 

   dÝ Èu�±∏6 —œ Êœ“ÅtÐd{ ‡‡ Ó ¨UÄ X±πU¹ uKNÄ “« Êœ“ tÐd{ ‡‡ 

bý tÐ n¹dŠ dÝ tÐ ôUÐ “«Ò ¨©ÂUÐ® —dJ� Ë  ≤∞XA~H« s²6dÖ ‡‡ 

 ¨q?J?ý d?¼ tÐ≤±¨Êœ“ n?¹d?Š r?A?Ç t?Ð «— X?A?~H« U¹ XÝœ ‡‡ 

≤≤Ë« ÊU‡¼œ ÈË— XÝœ n	 t	 È—uÞ tÐ n¹dŠ ÈÅtHUÇ s²6dÖÅÅ‡‡Å

 ¨b‡HUýuá‡Ð «—≤≥Êœ«œ —U?A6 ·d‡Þ p‡¹ t‡Ð v²ÝœÅËœ «— dÝ  ‡‡ 

 ̈ ©p~Ý s6 È«dł« —œ®≤¥Êœ«œ —UA6 uKNÄ t‡Ð «— n‡¹dŠ dÝ ‡‡ 

 ¨©„Uš —œ ÊuM‡6 È«dł« ÂU‡~M¼®≤µn?‡¹dŠ ê� Ëœ s²‡6d‡Ö ‡‡ 

 ¨ŸU?6œ —u?EM� t‡Ð XÝœ Ëœ d¼ U‡Ð≤∂b?M?‡?ÐËœ® ”U³‡7 s²‡6d‡Ö ‡‡ 

	Ô ¨©v?²?A≤∑ ¨s?‡?²?6d?‡?Ö “U?‡Ö ‡‡ ≤∏Êb?‡?Ð X?ýu?‡?Ö s?‡?²6d‡Ö ‡‡ 

 ̈  ©Êu~AOH®≤π ̈ t‡ðö‡	 X7UŠ —œ U‡¼U‡Ä Êœd‡	 q‡H‡G ‡‡ ≥∞—UA6Å‡‡ÅÅ

—œ Áb?M?	 Êu?M?6 È«d?ł« ÂU?~?M?¼ n?‡¹d‡Š d‡L‡	 ÈË— d‡Ð ÈœuLŽ

Æ„Uš

±∞v²A�  UIÐU$� ‰Ëbł ‡‡

	  UIÐU/� ‰ËbłÔ«b²Ð« t	 XÝ« v6cŠ p¹  —u: tÐ v²A

Ê«uMŽ tÐ Æ©œuýÅv� bH—® bÐU¹Åv� qOKIð Ëœ œbŽ “« vH«uð  —u: tÐ

∫œuLH Á—Uý« d¹“ œ—«u� tÐ Ê«uðÅv� ‰U¦�

   
  (2

6 = 64)ËÅÅÅ
  (2

5 = 32)ËÅÅ
  (2

4 =16)ËÅÅÅ
  (2

3 = 8)ËÅÅ
  (2

2 = 4)

	 ‰Ëbł Êœd	ÅbH— qLŽ È«dÐÔÈU¼ÅtŽdG UÐ t	 Èœ«d6« ¨v²A

UÐ t	 Èœ«d6« Ë bMM	Åv� XŠ«d²Ý« bH—«œ —«dG ‰Ëbł ÈôUÐ —œ r	

∑vÐd� ‡‡

Ë pAð ÈuJÝ ÈUÄ —œ bH«uðÅv� v¹U�“¬—Ë“ ‰uÞ —œ vÐd�

 —œ q?G«b?Š U?¹ Ë p?A?ð —UM	 —œ t²/AH U¹¥—«d?G Ê¬ —U?M	 Èd²� 

ö¦�® “U−� œ—«u� —œ ełÅtÐ vÐd� ÆœdOÖÎ	 È«Ë«b� ÂU~M¼ Ô¨dOÖÅv²A

—œ Ë d?~?¹œ l?G«u?� —œ ¨©býUÐ t²ý«œ —uCŠ bH«uðÅv� r¼ vÐd� t	

ÈÅÁ—«œ« —œ ‰ö²š« tÐ d−M� t	 vKLŽ œ—«bH oŠ v¹U�“¬—Ë“ ÊU¹dł

—Ë«œ ¨b?ýU³H tłu²� vÐd� t	Åvð—u: —œ Æb¼œ ÂU−H« œuý tIÐU/�

¨œd?J?H t?łuð —Ë«œ d	cð tÐ “UÐ dÖ« Ë œ«œ b¼«uš d	cð Ë« tÐ jÝË

t	Åvð—u: —œ Æœd	 b¼«uš —Ëœ pAð —UM	 “« «— Ë« ̈ pAð fOz—

—œ —u?C?Š “« v?Ðd?� Ê¬ ¨œ«œ t?�«œ« œu?š  U?HKUð tÐ vÐd� r¼ “UÐ

	 Ë b?ý b?¼«u?š ÂËd?×?�  UIÐU/� ÈÅtOIÐÔv?Ðd?� b?H«uðÅv� dOÖÅv²A

Æb¹ULH »UU²H« œuš È«dÐ Èd~¹œ

∏OŽuML� ‡‡ÅÅÅÅÒÁbLŽ ÈU¼ÅX

¨v?K?ÝU?M?ðÅX?7¬ Ë Êb?Ð X?Ýu?Ä s?²?6dÖ ¨‘uÖ Ë u� ÊbOA	

ì U¼Åt−MÄ XÝœ Ë ÊU²A~H« ÊbHUâOÄ ̈ s²6dÖ “UÖ ̈ s²6dÖ Êu~AOH

t?	 v?K?L?Ž d?¼ ÂU?−?H« Ë Êœd?	 X?³?×: vK	—uÞ tÐ ÆXÝ« ŸuML�

«bLŽ U¹ Ë œuý n¹dŠ v7uLF�dOž v²Š«—UH Vłu�Îdł“ «— n¹dŠ 

ÆXÝ« ŸuML� œœdÖ rOK/ð tÐ —u³−� Uð b¼œ —«“¬ Ë

¼ ¨u?K?Ö tÐ —UA6 ¨Ÿ«eH ¨Êœ“ b~7 ¨Êœ“ tK	ÔtÐd{ ¨Êœ«œ q

ÈU?C?Ž« v?~?²/Jý Ë v~²6——œ Vłu� t	 vHuM6 È«dł« Ë Êœ“

ÆX?Ý« Ÿu?M?L?� œ“«b?H« d?D?š t?Ð «— n?¹d?Š v?ÖbH“ U¹ Ë œuý ÊbÐ

Ë Ëd?Ð« s?O?Ð Ë«  —u?: U?Ð ”U?L?ð Ë n?¹d?Š ÈU?Ä ÈË— UÄ s²ý«cÖ

ÆXÝ« ŸuML� ÊU¼œÅÅjš

s?²?6d?Ö ¨—«“¬ Ë t?−?M?Jý bBG tÐ n¹dŠ q:UH� ÊbHUâOÄ

	 ”U³7ÔÊœd	 X³×: ̈ pAð tÐ ÊbO³/Ç U¹ Ë s²6dÖ ̈ n¹dŠ v²A

	Ôn?¹d?Š ÈU?¼Åt?−?M?Ä s²6dÖ Ë ¨v¹U�“¬—Ë“ ÂU~M¼ r¼ UÐ Ê«dOÖÅv²A

«bO	«ÎÆXÝ« ŸuML� 

π“U−�dOž ÊuM� ‡‡

«b?O?	« Ê¬ ÂU?−H« t	 bM²/¼ v7ULŽ« ¨“U−�dOž ÊuM6ÎŸuML� 

∫“« bH«Å —U³Ž ÊuM6 s¹« ÆXÝ«

± ¨uKÖ s²6dÖ ‡‡ ≤ “« g?OÐ Ê«Ë“UÐ ÊbHUâOÄ ‡‡ π∞¨tł—œ 

≥ ¨U?¼b?ŽU?Ý t?Ð Êœ«œ q?BH� n7UU� —UA6 ‡‡ÅÅ¥Ë u?KÖ ÊœdA6 ‡‡ 



ÅÅ±π

	 d~¹bL¼ UÐ  bH—«œ —«dG ‰Ëbł sO¹UÄ —œ œU¹“ ÈU¼ÅtŽdGÔbHdOÖÅv� v²A

Èb??F??Ð ÈU??¼ÅÁ—Ëœ —œ f??á??Ý Ë b??Hu??ý ·c?Š v?6U?{«  «d?H?H U?ð

	Ôt�«œ« «—  UIÐU/� Ëœ œbŽ Ê«uð UÐ Èœ«bFð  —u: tÐ Ê«dOÖÅv²A

	  UIÐU/� ‰Ëbł —œ ÆbM¼œÅv�ÔtÐ „d²A�  —u: tÐ dHH Ëœ v²A

v�U�“¬œu	

±ÆbO/¹uMÐ «— ÊUH«ułuH Ê«“Ë« ‡‡ 

≤ÆbO/¹uMÐ «— ÊôUÝÅ¯—eÐ  UIÐU/� t6U{« Ë vHuHUG  b� ‡‡ 

≥	 ‡‡ ÔøbMM	 vA	ÅÊ“Ë b¹UÐ tHu~Ç Ê«dOÖÅv²A

¥	 ÈÅtH«ËdÄ —U³²Ž« ‡‡ Ôøœ—«œ v~²/Ð ÈeOÇ tÇ tÐ dOÖÅv²A

µ	 pAð dDG ‡‡ ÔøXÝ« —bGÅtÇ È«ÅÁ—Ëœ  UIÐU/� —œ Ë vKKL7«ÅsOÐ  UIÐU/� —œ v²A

∂	 pAð ‡‡ ÔøXÝ« —bGÅtÇ Â«b	d¼ dDG Ë Ábý qOJAð vIÞUM� tÇ “« v²A

∑Æb¹d³Ð ÂUH «— ÁbLŽ ÈU¼ÅXOŽuML� “« œ—u� ZMÄ ‡‡ 

∏ÆbO/¹uMÐ «— “U−�dOž ÊuM6 “« œ—u� Áœ ‡‡ 

vKL� ÈU�ÅXO�UF�

±	 vKKL7«ÅsOÐ  «—dI� Ë sOH«uG  «dOOGð ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡ ÔÆbO¼œ tz«—« ”ö	 tÐ «— t−O²H Ë bOM	 vÝ—dÐ v²A

≤	 pAð ÕdÞ U¹ Ë X	U� ‡‡ ÔÆbO¼œ tz«—« ”ö	 tÐ Ë bOM	 tONð «— v²A

q?zU?H r?−?M?Ä ÂU?I?� t?Ð „d?²?A?�  —u?: t?Ð eOH dHH Ëœ Ë ÂuÝ ÂUI�

ÈU?¼ÅÂU?I� Ë œ—«bH œułË rAý Ë Â—UNÇ ÈU¼ÅÂUI� v7Ë ÆbHuýÅv�

	 jÝuð Ábý V/	 X³¦� “UO²�« jÝuð eOH r¼œ Uð r²H¼ÔÊ«dOÖÅv²A

ÆœœdÖÅv� sOOFð



≤∞

�  U�bI� ∫ÂuÝ qB�Ô©ÈœUOMÐ ÈU¼Å —UN�® v²A

±� ‘“—Ë —œ œ—UÖÅ ‡‡ÅÔv²A

≤Êbý ŒUýdÝ ‡‡ 

≥Êœ“ tLOš ‡‡ 

¥� ‘“—Ë —œ „Uš ‡‡ Ôv²A

µU¼ÅXÝœ ÊœuL1 »ö4 Ë ÊU²A~1« Êœd� qH4 ‡‡ 

∂Ê¬ Ÿ«u1« Ë qÄ ‡‡ 

∑sJý qÄ ‡‡ 

∏È“UÝÅqÄ  UM¹dLð ‡‡ 

πqÄ “« v¹U¼— ÈU¼Å —UN� ‡‡ 

±∞� ‘“—Ë ÈU¼Å —UN� Ë ÊuM� vK� ÈbMÐÅrOFIð ‡‡ Ôv²A

±±s� —Ëd� ‡‡ 



≤±

ÂuÝ qB�

ÈœUOMÐ ÈU¼Å —UN�

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d� qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

‡‡ � —œ œ—UÖ Ÿ«u�«ÔËœ ÈU?¼œ—U?Ö q?ÐU?Ið Ë ¨uKł tÐ Êbý rš Ê«eO, ¨U¼UÄ Êœ«œ—«d- ‘Ë— tÐ tłuð UÐ ¨«— v²A

�ÔÆb¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞÅtÐ Ë bM� ÊUOÐ ¨dOÖÅv²A

Æb¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞ tÐ Ë bM� t7¹UI, r¼UÐ «— v~�d� Ë œ«“¬ œ—UÖ ‡‡

Æb¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞÅtÐ Ë bM� ÊUOÐ «— Ê¬ ÈU¼ÅÊu,“¬ Ë œ—UÖ Ÿu� »U<²�« ‘Ë— Ë „ö, ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— »uš œ—UÖ p¹ ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë XKŽ ‡‡

� ÊuM� s¹dLð Ë ‘“u,¬ ÈÅÁu×� ‡‡ÔÆb¼œ Õdý «— nK²<, ÈU¼œ—UÖ —œ v²A

Æb¼œ `O{uð «— `O×G Êbý ŒUýdÝ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡

� —œ Êbý ŒUýdÝ ÈÅÁu×� ‡‡ÔÆb¼œ ÊUA� Ë `O{uð vKLŽ —uÞÅtÐ Ë bM� t7¹UI, «— v~�d� Ë œ«“¬ v²A

Æb¼œ Õdý Ë ÊUA� vKLŽ —uÞÅtÐ «— Êbý ŒUýdÝ Ÿ«u�« ‡‡

‡‡ Æb¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞÅtÐ Ë bM� ÊUOÐ «— Êœ“ tLOš

� —œ „Uš ‡‡Ôs²7A� l-u, —œ U¼UÄ Êœ«œ —«d- nK²<, ÈU¼Å‘Ë— Ë „Uš —œ s²7A� `O×G ÈÅÁu×� Ë v²A

ÆbM� `¹dAð Ë b¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞÅtÐ «— „Uš —œ

‡‡ ÆbM� `¹dAð Ë b¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞÅtÐ «— „Uš —œ ÊbýuKË `O×G ÈÅÁu×� Ë ÊbýuKË

ÆbM� `¹dAð Ë b¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞÅtÐ «— U¼ÅXÝœ ÊœuL� »ö- Ë ÊU²A~�« Êœd� qH- Ÿ«u�« ‡‡

Æb¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞÅtÐ Ë bM� ÊUOÐ «— Ê¬ Ÿ«u�« Ë qÄ ‡‡

Æb¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞÅtÐ Ë bM� `¹dAð «— Ê¬ Ÿ«u�« Ë sJý qÄ ‡‡

Æb¼œ `O{uð Ë ÊUA� vKLŽ —uÞÅtÐ «— È“UÝÅqÄ ÈU¼Ås¹dLð Ÿ«u�« ‡‡

‡‡ Æb¼œ Õdý Ë ÊUA� vKLŽ —uÞÅtÐ nK²<, ÈU¼ÅXKUŠ —œ «— qÄ “« v¹U¼— ÈU¼Å —UN, Ÿ«u�«

� ÈU¼Å —UN, Ë ÊuM� vK� ÈbMÐÅrO7Ið ‡‡ÔÆb¼œ `O{uð «— v²A

ÆbM� t7¹UI, r¼ UÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë b�«bÐ «— vLłUNð Ë È—UJKbÐ ¨ŸU�œ ÊuM�  ËUHð ‡‡

Æb¼œ Õdý «— `O×G  —UN, p¹ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— s� —Ëd, È«dł« qŠ«d, Ë s� —Ëd, Ÿ«u�« ‡‡

±� ‘“—Ë —œ œ—UÖ ‡‡Ôv²A

s?²?�dÖ—«d- ÈÅÁu×� “« XÝ«  —U³Ž åœ—UÖò� Ô—œ d?OÖÅv²A

� Ëœ q?ÐU?I?ð ÈÅÁu×� U¹ ¨n¹dŠ qÐUI,ÔU?¹ Ë ¨r?¼ q?ÐUI, —œ dOÖÅv²A

� ÊœU²7¹« ÈÅtI¹dÞÔ� ÂU−�« È«dÐ dOÖÅv²AÔÆv²A

� ÂU?~?M¼ t� XÝ« ÊUMOLÞ« qÐU- Ë `O×G v�U,“ ¨œ—UÖÔv²A

� ‰œUFð ¨s²�dÖÔ¨b¹UL� ‰d²M� ¨U¼—u�U, Ë  UOKLŽ ÂULð —œ «— dOÖÅv²A

¨býUÐ ̀ O×G vJ¹eO� dE�“« Ábý ÂU−�«  UOKLŽ t� XÝ« v�U,“ eO� Ë

� ‰œUFð ÂbŽ l�U, Áb,¬ œułËÅtÐ qIŁ e�d, t� È—uÞÅtÐÔOÖÅv²AÆœœd~� d



≤≤

XþUHŠ Ë ÊbÐ ‰d²M� —œ «— vLN, gI� U¼ÅXÝœ ̈ U¼œ—UÖ—œ

�Å‘“—ËÅÅ—œ U¼œ—UÖÅÆbM¹UL�Åv, UH¹«ÅÅ U¼UÄÔ� Ÿu� tÐ tłuðÅÅUÐÅ¨v²AÔ¨v²A

s?O?MÇÅr¼ Ë ¨uKł ·dÞÅtÐ Êbý rš Ê«eO,Å¨U¼UÄ Êœ«œ —«d- ÈÅÁu×�

Õd?ý t?Ð t?� œ—«œ v?H?K?²<, Ÿ«u�« ¨r¼ qÐUI, —œ U¼œ—UÖ s¹« qÐUIð

ÆœuýÅv, t²š«œdÄ U¼ÅÊ¬

± ‡‡ ±� Ÿu1 tÐ tłuð UÐ U¼œ—UÖ Ÿ«u1« ‡‡ Ô∫v²A

∫œ«“¬ œ—UÖ�  «—d?I, tÐ tłuð UÐ ¨œ—UÖ Ÿu� s¹« —œ Ôv²A

Êb?Ð ÈU?C?Ž« ÂU?L?ð“« Êu?M� È«dł« È«dÐ b�«uðÅv, Èd−, ¨œ«“¬

� ¨Ë—Ås?¹« “« Æb?M?� ÁœUH²Ý« n¹dŠ Ë œušÔË Èd?−?, Ê«dOÖÅv²A

U?Gu?B?š Ë Êb?ÐÅ “« X?E?�U×, È«dÐ¨l�«b,Îq?ÐU?I?, —œ ¨U¼UÄÅ “« 

bMM�Åv, ÁœU‡H²Ý« uKł ·dÞ t‡Ð ÁbOLš Èœ—UÖ “« ̈ n¹dŠ  öLŠ

—«d?- ¨Êb?Ð q?ÐU?I?, —œ U?¼U?Ä “« X?E?�U×, —uEM,ÅtÐ «— U¼ÅXÝœ Ë

ÆbM¼œÅv,

 ∫v~1d‡� œ—U‡Ö  «—d‡I‡, t‡Ð tłu‡ð U‡Ð ̈ œ—U‡Ö Ÿu‡� s‡¹« —œ

‡�Ô¨ÊuM� È«d‡ł« È«d‡Ð XÝ« “U‡−, jI‡� Èd‡−, ̈ v~‡�d‡� v²A

� Ë ¨b?M� ÁœUH²Ý« n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ “«Ô¨l?�«b, Ë Èd−, Ê«dOÖÅv²A

� Ë—Ås¹« “« ÆbM²7O� ÁbOLš Èœ—UÖ “« ÁœUH²Ý« tÐ “U−,Ôv~�d� v²A

ÆXÝ« —«œ—ušdÐ vÖbOLš ÊËbÐ Ë rzU- Èœ—UÖ “«

� —œ œ—UÖÔœ«“¬ v²A

≤ ‡‡ ±∫U¼UÄ Êœ«œÅ—«d4 ‘Ë— tÐ tłuð UÐ œ—UÖ Ÿ«u1« ‡‡

ÖU—œ Çé∫ œ— «¹s ÖU—œ ̈�ÔA²vÅÖOd ̈ÄUÈ Çé šuœ —« łKu Ë

ÄUÈ —«ÝX? šuœ —« ŽI?V ,v?ÅÖc«—œÆœ— «¹s? ŠUKX?¨ ÄUÈ Çé —«

ÄUÈ ÖU—œ ̈œÝX Çé —« œÝX ÖU—œ ̈ÄUÈ —«ÝX —« ÄUÈ žOdÖU—œ¨

œÝX —«ÝX —« œÝX žOdÖU—œ Ë �ÔA²vÅÖOdÈ —« �t œ«—«È «¹s �uŸ

ÖU—œ «ÝX¨�ÔA²vÅÖOd ÇéÅÖU—œ ,vÅÖu¹MbÆ�® éÇ œ—UÖÔ©œ—UÖ éÇ dOÖÅv²A

� —œ œ—UÖÔv~1d� v²A

éÇ œ—UÖ



≤≥

∫XÝ«— œ—UÖ� ¨œ—UÖ s¹« —œ Ôœuš XÝ«— ÈUÄ ¨dOÖÅv²A

¨X?KU?Š s?¹« —œ Æœ—«cÖÅv, VIŽ «— œuš éÇ ÈUÄ Ë uKł «—

ÈU?Ä ¨œ—U?Ö X?Ýœ «— X?Ý«— X?Ýœ ¨œ—UÖ ÈUÄ «— XÝ«— ÈUÄ

Ë ¨œ—U??Öd??O??ž X??Ýœ «— é??Ç X?Ýœ ¨œ—U?Öd?O?ž ÈU?Ä «— é?Ç

�Ô� ¨X?Ý« œ—U?Ö Ÿu?� s?¹« È«—«œ t?� «— Èd?O?ÖÅv?²AÔd?O?ÖÅv?²?A

ÆbM¹uÖÅv, œ—UÖÅXÝ«—

�® XÝ«— œ—UÖÔ©œ—UÖ XÝ«— dOÖÅv²A

XÝ«— œ—UÖ

∫©v?‡MÄ«˛® XH‡ł œ—U‡Ö� ¨œ—UÖ s‡¹« —œ ÔÈU?ÄËœd¼ dOÖÅv²A

ÈU¼UÄ “« p¹ êO¼ t� È—uÞÅtÐ ̈ b¼œÅv, —«d- jš p¹ —œ «— œuš

�Ôj?¹«d?ý —œ ¨X?KU?Š s?¹« —œ Æb?ýU?³?� d?ðÅVIŽ U¹ dðuKł ¨dOÖÅv²A

¨U¼Å —UN, È«dł« XLÝ Ë ÊuM� s²�dÖ XNł tÐ tłuð UÐ ¨nK²<,

� Ë ¨œuýÅv, h<A, œ—UÖ ÈUÄ Ë XÝœÔÈ«—«œ t� «— ÈdOÖÅv²A

� ¨XÝ« œ—UÖ Ÿu� s¹«ÔÆbM¹uÖÅv, œ—UÖ XHł dOÖ v²A

≥Å‡‡Å±t‡Ð Êbý rš Ê«eO� tÐ tłuð U‡Ð œ—U‡Ö Ÿ«u‡1« ‡‡Å

∫uKł

∫“UÐ œ—UÖ � ¨œ—UÖ s¹« —œ Ôt?Ð ÁbOLš tLO� XKUŠ tÐ dOÖÅv²A

ôuLF, Ë œ—«œ g¹U¼UÄ ÈË— vHOF{ ‰d²M� Ë XþUHŠ ̈ uKł ·dÞÎ

� —œ œ—UÖ Ÿu� s¹« “«ÔÆœuýÅv, ÁœUH²Ý« v~�d� v²A

∫t²FÐ œ—UÖ� ¨œ—UÖ s¹« —œ Ôö?,U� XKUŠ tÐ dOÖÅv²AÎÁbOLš 

s¹« “« Æœ—«œ g¹U¼UÄ ÈË— vK,U� XþUHŠ Ë ‰d²M� ¨uKł ·dÞ tÐ

� —œ ¨œ—UÖ Ÿu�ÔÆœuýÅv, ÁœUH²Ý« œ«“¬ v²A

¥ ‡‡ ±ÈU¼œ—UÖ q‡ÐUIð t‡Ð t‡łu‡ð U‡Ð œ—U‡Ö Ÿ«u‡1« ‡‡

�ÅËœÔdOÖÅv²A

∫o?�«u� œ—UÖ � Ëœ ÁU?Öd¼ Ô—œ ¨ÊU?7?J?¹ Èœ—U?Ö UÐ dOÖ v²A

∫q,Uý œuš t� ̈ bM²7¼ o�«u, Èœ—UÖ È«—«œ ̈ b�dOÖ —«d- r¼ qÐUI,

∫œ—UÖÅéÇ Ëœd¼ ©n�«� Ëœd¼ ̈ XKUŠ s¹« —œ Ôœ—UÖ UÐ dOÖÅv²A

Æb�dOÖÅv, —«d- r¼ qÐUI, —œ éÇ

vMÄ«˛ œ—UÖ 

� Ëœd¼ t� v²OUŠ —œ ¨o�«u� œ—UÖ ÔÆbM²F¼ œ—UÖ éÇ dOÖÅv²A

�® vMÄ«˛ U¹ XHł œ—UÖÔ©œ—UÖ XHł dOÖÅv²A

œ—UÖ ÈUÄ 

œ—UÖ XÝœ

      9900
o ≥ x ≥ 6600

o



≤¥

∫œ—U?ÖÅX?Ý«— Ëœd¼ ©»� Ëœd?¼ ¨X?KUŠ s¹« —œ ÔU?Ð d?O?ÖÅv²A

Æb�dOÖÅv, —«d- r¼ qÐUI, —œ XÝ«— œ—UÖ

� Ëœd¼ t� v²OUŠ —œ ¨o�«u� œ—UÖÔÆbM²F¼ œ—UÖ XÝ«— dOÖÅv²A

∫œ—UÖÅXHł Ëœd¼ ©Ã� Ëœd¼ ̈ XKUŠ s¹« —œ ÔÈ«—«œ ̈ dOÖÅv²A

ÆbM²7¼ vMÄ«˛ œ—UÖ

� Ëœ d¼ t� v²OUŠ —œ ¨o�«u� œ—UÖÔÆbM²F¼ œ—UÖÅXHł dOÖ v²A

l�«b�

l�«b�

Èd−� 

∫n?OUV� œ—UÖ � Ëœ ÁU?Öd¼ Ô—œ ¨ ËU?H?², Èœ—UÖ UÐ dOÖÅv²A

q,Uý œuš t� bM²7¼ nKU<, Èœ—UÖ È«—«œ ̈ b�dOÖ —«d- r¼ qÐUI,∫

∫é‡Ç l‡�«b‡� Ë XÝ«— Èd‡−‡� ©n�«¨X‡KU‡Š s‡¹« —œ 

�Ô� Ë œ—U?ÖÅX?Ý«— ¨Èd?−?, d?OÖÅv²AÔœ—U?ÖÅé?Ç l?�«b?, dOÖÅv²A

ÆXÝ«

� t� v²OUŠ ¨nOUV� œ—UÖÔÆXÝ« œ—UÖÅéÇ l�«b� Ë œ—UÖ XÝ«— Èd−� dOÖÅv²A

∫X?Ý«— l�«b� Ë éÇ Èd−� ©»� ¨X?KUŠ s¹« —œ Ôd?OÖÅv²A

� Ë œ—UÖÅéÇ ¨Èd−,ÔÆXÝ« œ—UÖÅXÝ«— l�«b, dOÖÅv²A

∫X?Ý«— l?‡?�«b?‡?� Ë X?H‡ł Èd‡−‡� ©»¨X?KU?‡?Š s‡¹« —œ 

�Ô� Ë v?M?Ä«˛ œ—U?Ö È«—«œ Èd?−, dOÖÅv²AÔÈ«—«œ l?�«b?, d?OÖÅv²A

ÆbýUÐÅv, XÝ«— œ—UÖ

ÆXÝ« œ—UÖÅéÇ l�«b� Ë œ—UÖÅXHł Èd−� t� v²OUŠ —œ ¨jK²V� œ—UÖ

∫j?K?²V� œ—UÖ � Ëœ ÁU?Öd¼ Ô—œ  ËU?H?²?, Èœ—U?Ö UÐ dOÖÅv²A

vMÄ«˛ œ—UÖ È«—«œ U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ t�ÅÈ—uÞÅtÐ ¨b�dOÖ —«d- r¼ qÐUI,

q?ÐUIð ¨býUÐ XÝ«— U¹ Ë éÇ œ—UÖ È«—«œ Èd~¹œ Ë ©œ—UÖÅXHł®

q,Uý œuš t� ¨bM¹uÖÅv, jK²<, «— œ—UÖ Ëœ Ê¬∫

∫é?Ç l�«b� Ë XHł Èd−� ©n�«� ¨X?KUŠ s¹« —œ ÔdOÖÅv²A

� Ë v?M?Ä«˛ œ—UÖ È«—«œ Èd−,Ôé?Ç œ—U?Ö È«—«œ l?�«b?, dOÖÅv²A

ÆbýUÐÅv,

� t� v²OUŠ ̈ nOUV� œ—UÖ ÔÆXÝ« œ—UÖÅXÝ«— l�«b� Ë œ—UÖ éÇ Èd−� dOÖÅv²A

l�«b�

Èd−�

l�«b�Èd−�



≤µ

∫X?H?‡?ł l?‡?�«b?‡?� Ë XÝ«— Èd‡−‡� ©Ã¨X?‡?KU?Š s‡¹« —œ 

�Ô� Ë X?Ý«— œ—U?Ö È«—«œ Èd?−, dOÖÅv²AÔÈ«—«œ l?�«b?, dOÖÅv²A

ÆbýUÐÅv, vMÄ«˛ œ—UÖ

µ ‡‡ ±∫œ—U?‡?Ö Ÿu?‡?1 »U?‡V‡²‡1« ‘Ë— Ë „ö‡�  ‡‡

ôuG«ÎVÝUM², ̈ œ—UÖ Ÿu� VÝUM, Ë ̀ O×G »U<²�« È«dÐ Ê«“u,¬u� 

v?L?K?Ž ‰u?G« dÐ vM²³, vDÐ«u{ È«—«œ b¹UÐ ¨œuš ÈU¼Åv¹U�«uð UÐ

b�«Å —U³Ž t� bMM� ÁœUH²Ý« Êu,“¬ Ëœ “« bM�«uðÅv, —uEM,Ås¹bÐ ̈ bMýUÐ

∫“«

∫gM�«Ë Êu�“¬ ©nO«¨ÁœU²7¹« —uÞ tÐ “u,¬u� ̈ Êu,“¬ s¹« —œ 

tÐ tłuð ÊËbÐ fáÝ Ë b¼œÅv, —«d- jš p¹ —œ «— œuš ÈUÄ Ëœd¼

UÐ t�ÅvKUŠÅ—œ ¨U¼ÅÊ¬ X�dŠ œ—u, —œ ÈdOÖÅrOLBð U¹ Ë U¼UÄ X�dŠ

t?Ð —U?Ð s?¹bMÇ «— œuš ¨Ÿu{u, s¹« “« œuš dJHð Êœd� ·d×M,

◊uIÝ “« XF�UL, —uEM, tÐ t� vAM�«Ë UÐ Uð ̈ bM�Åv, U¼— uKł ·dÞ

g¹U¼UÄ “« vJ¹ ̈ b¼œÅv, ÊUA� œuš “« sO,“ U¹ pAð ÈË— tÐ œuš

ÊU?A?� g?M?�«Ë dðœË“ t�Åv¹UÄ ¨t−O²� —œ Æœ—«c~Ð uKł ·dÞ tÐ «—

UF³Þ ¨œdOÖÅv, —«d- uKł —œ ÊbÐ ◊uIÝ “« XF�UL, È«dÐ Ë b¼œÅv,Î

s?¹« Ë ¨X?Ý« —«œ—u?šd?Ð d?~¹œ ÈUÄ tÐ X³7� ÈdðÅgOÐ gM�«Ë “«

� È«dÐ v³ÝUM, „ö,ÔÂU~M¼ —œ t� XÝ« œ«“¬ ÈÅt²ý— Ê«dOÖÅv²A

Ë b?M?� ŸU?�œ l¹dÝ Ë VÝUM, gM�«Ë UÐ n¹dŠ V�Uł “« ÈdOÖd¹“

� é?Ç ÈU?Ä ÁUÖd¼ ¨s¹«dÐUMÐ ÆbAJÐ VIŽ «— œuš ÈUÄÔÈd?OÖÅv²A

Ë b?ýU?Ð œ—U?Ö é?Ç t?� X?Ý« d?²?NÐ býUÐ ÈdðÅgOÐ gM�«Ë È«—«œ

� XÝ«— ÈUÄ ÁUÖd¼Ôd²NÐ býUÐ ÈdðÅl¹dÝ gM�«Ë È«—«œ ÈdOÖÅv²A

œb?F?²?, ÈU?¼ÅÊu,“¬ —œ t�Åvð—uG —œ ÆbýUÐ œ—UÖÅXÝ«— t� XÝ«

� ÈUÄËœd¼ t� œuý h<A,ÔgM�«Ë È«—«œ X³7� p¹ tÐ ̈ dOÖÅv²A

Ÿu� »U<²�« —œ Uð b¼œ ÂU−�« eO� «—  —b- Êu,“¬ XÝ« d²NÐ ̈ XÝ«

ÆbM� qLŽ dðÅoO-œ ¨œ—UÖ

 ∫ —b4 Êu�“¬ ©»¨ÁœU²7¹« —uÞÅtÐ “u,¬u� ¨Êu,“¬ s¹« —œ

—œ Æœu?ýÅv?, b?M?KÐ fáÝ Ë bMOA�Åv, g¹U¼UÄ “« vJ¹ ÈË— —UÐd¼

ÈÅÁb?M¼œ ÊUA� ¨U¼UÄ “« p¹d¼ ÈË— s²7A� XKuNÝ ¨XKUŠ s¹«

“« Â«b?�d?¼ ¨t?−?O²� —œ ÆœuÐ b¼«uš UÄ Ê¬ dðÅgOÐ  —b- ÊœuÐÅôUÐ

©v¹uKł ÈUÄ® œ—UÖ ÈUÄ Ê«uMŽ tÐ ̈ býUÐ t²ý«œ ÈdðÅr�  —b- t� U¼UÄ

¨œ—UÖdOž ÈUÄ Ê«uMŽ tÐ ¨býUÐ dðÅÈu- t�Åv¹UÄ Ë ¨œuýÅv, »U<²�«

ÈUÄ® v¹uKł ÈUÄ n¹dŠ t� vð—uG —œ Uð ¨œuýÅv, t²ý«cÖ VIŽ

� X�dÖ «— ©œ—UÖÔÊ«uMŽ tÐ VIŽ ÈUÄ ÈË— ¨b�«u²Ð l�«b, dOÖÅv²A

«— œu?š Êb?Ð ‰œU?F?ð Ë b?M?� X?,ËUI, XÝ« dðÅÈu- t� Êu²Ý ÈUÄ

Æb¹UL� kHŠ

œ—U?ÖÅX?Ý«— l?�«b?� Ë œ—U?ÖÅX?H?ł Èd‡−‡� t‡� v‡²OU‡Š —œ ¨jK²V‡� œ—U‡Ö 

ÆXÝ«

Èd−�

l�«b�

ÆXÝ« œ—UÖÅXHł l�«b� Ë œ—UÖÅXÝ«— Èd−� t� v²OUŠ —œ ¨jK²V� œ—UÖ

∫XHł l�«b� Ë éÇ Èd−� ©œ� ̈ XKUŠ s¹« —œ ÔÈd−, dOÖÅv²A

� Ë éÇ œ—UÖ È«—«œÔÆbýUÐÅv, vMÄ«˛ œ—UÖ È«—«œ l�«b, dOÖÅv²A

l�«b�

Èd−�

l�«b�

Èd−�

ÆXÝ« œ—UÖÅXHł l�«b� Ë éÇ Èd−� t� v²OUŠ —œ ¨jK²V� œ—UÖ

Èd−�

l�«b�



≤∂

∂ ‡‡ ±Ÿu1 »UV‡²‡1« vKY« „ö‡� Êu‡�“¬ Â«b‡� ‡‡ 

øX?Ý« œ—UÖÊU?,e?L?¼ —u?ÞÅt?Ð Êu?,“¬ Ëœd?¼ X?Ý« d²NÐ ¨vK�—uÞ tÐ 

œ—UÖ Ÿu� ¨Êu,“¬ Ëœd¼ Z¹U²� ŸuL−, s²�dÖ dE�—œ UÐ Uð ¨œuý ÂU−�«

ö?¦?, Æœu?ý »U<²�«ÎË d?ðÅn?O?F?{ ¨é?Ç ÈUÄ È«—«œ È“u,¬u� dÖ« ª

ÆbM� »U<²�« «— éÇ œ—UÖ XÝ« d²NÐ ̈ býUÐ ÈdðÅgOÐ gM�«Ë XŽdÝ

∑ ‡‡ ±øXÝ« d²NÐ œ—UÖ Â«b� ‡‡ vHK²<, Ÿ«u�« tÐ tłuð UÐ 

œ—UÖ tÐ X³7� ̈ XÝ«— Ë éÇ œ—UÖ ̈ bý Áœ«œ ̀ O{uð t� U¼œ—UÖ “«

 ö?L?Š d?Ð«d?Ð —œ ŸU?�œ d?E� “« vMÄ«˛ U¹ XHłÈU?¹«e?, “« n¹dŠ 

Ë V?ÝU?M?, gM�«Ë ÿU×K “« œ—UÖ s¹« ÆXÝ« —«œ—ušdÐ ÈdðÅgOÐ

� È«dÐ «— Èd²NÐ j¹«dý ̈ l-u,ÅtÐÔ—œ ÆbM�Åv, r¼«d� l�«b, dOÖÅv²A

� ¨t�Åvð—uGÔÊ«dOÖÅv²AXNł Ëœ d¼ “« tE×K d¼ —œ ¨œ—UÖÅXHł 

� Âu−¼ œ—u, XÝ« sJL,Ô¨Ë—Ås¹« “« Æb�dOÖ —«d- Èd−, dOÖÅv²A

vK³- vÖœU,¬ Ë l-u,ÅtÐ ÈdOÖÅrOLBð  —b- ÈU¹«e, b-U� ÁuOý s¹«

¨jK²<, œ—UÖ —œ ¨tKLŠ œ—u, —œ ÆœuÐ b¼«uš ÊbÐ “« ŸU�œ È«dÐ

 ¨l?�«b?, Ë XÝ« œ—UÖ XHł Èd−, t� vD¹«dý —œU?¹ Ë œ—UÖÅéÇ

� ¨œ—UÖÅXÝ«—ÔÊuM� È«dł« v¹U�«uð dÖ« v²Š ¨œ—UÖ XHł dOÖÅv²A

Ë éÇ “«® t¹uÝËœ «— ÊuM� b�«u²Ð Ë býUÐ t²ý«œ «— XNł Ëœd¼ “«

� t?Ð b?�«u?ðÅv?, X?N?ł p¹ “« jI� ¨bM� «dł« ©XÝ«— “«Ôd?O?ÖÅv²A

� d?¦?�« Êu?Ç v�dÞ “« Ë ¨bM� tKLŠ l�«b,Ôôu?LF, Ê«dOÖÅv²AÎ“« ¨

v�öCŽ ‡‡ v³BŽ ◊U³ð—« Ë v~M¼UL¼ Ë bM²7¼ —«œ—ušdÐ t¹u7J¹

ÈbMÐÅrO7Ið s¹d²NÐ t� s¹« tÐ tłuð UÐ‘“u,¬ œ—u, —œ ̈ U¼œ—UÖ qÐUIð 

Èd?OÖœU¹ Ë� Êu?M?� Ë U¼Å —UN, d²NÐ Ôn?KU?<, Ë o�«u, œ—UÖ ¨v²A

� t?� X?Ý« d²NÐ t−O²� —œ ¨XÝ«Ôœ—U?Ö Ÿu?� Ëœ “« vJ¹ Ê«dOÖÅv²A

ÆbM¹UL� »U<²�« «— XÝ«— U¹ Ë éÇ

∏ ‡?‡ ±� Êu?‡?M?‡?� s?‡?¹d?L?‡?ð Ë ‘“u‡�¬ ‡‡ Ô—œ v?²?A

∫nK²V� ÈU¼œ—UÖÈU¼Å —UN, Ë ÊuM� ÈdOÖœU¹ Ë ‘“u,¬ VOðdð 

�Ô«b²Ð« ÊuM� s¹« t� býUÐ È«Åt�uÖÅtÐ b¹UÐ ¨œ—UÖ Ÿu� tÐ tłuð UÐ v²A

t²�dÖœU¹ Ë Áœ«œ ‘“u,¬ nKU<, œ—UÖ —œ fáÝ Ë o�«u, œ—UÖ —œ

È«e?ł« Èd?O?ÖœU?¹ —œ v?K?š«b?ð Uð bM�Åv, pL� ‘Ë— s¹« Æb�uý

� ÈU?¼ÅpOMJðÔU?Ð U?¼Å —U?N?, È«eł« ¨t−O²� —œ Ë b²HO� ‚UHð« v²A

Æb�uý X³Ł v²�dŠ ÈÅtE�UŠ —œ vÐuKD, ÈdJ� rE� Ë ÂU−7�« p¹

ÈdOÖ«d�  —b- ¨ ÈdOÖœU¹ —œ  —ËU−, Êu�U- tÐ tłuð UÐ sOMÇÅr¼

� ‘“—Ë ÈU?¼Åp?OMJð Ë ÊuM� v¹«dOÖ ËÔd?¹c?ÄÅÊU?J,« dðÅgOÐ ¨v²A

ÈU?¼œ—U?Ö —œ U?¼Å —U?N?, Èd?O?Ö«d?� “« b?FÐ ¨ÁËöŽÅtÐ ÆœuÐ b¼«uš

OL¼« “« Ábý t²šu,¬ ÈU¼Å —UN, È«dł«Ë s¹dLð —«dJð ̈ nK²<,ÒX

“« p?¹ d¼ È«dł«  —uG s¹« —œ XÝ« —«œ—ušdÐ È«ÅÁœUFK«Å‚u�

t?Ð È—U?O?ýu?¼ `?D?Ý —œ v?M?¼– X?-œ Ë e?�d?L?ð ÈÅtKŠd, “« ÊuM�

Êb?ý t?J?K?, ÈÅt?,“ô t?� b?Ý—Åv?, g?M?�«Ë Ë —U?O?ýu?¼U� ÈÅtKŠd,

� ÊuM� ÈU¼ÅX�«dþÔÆXÝ« v²A

π‡‡ ±Ë Èd?O?ÖœU?¹ ¨‘“u?�¬ —œ t?łuð œ—u�  UJ1 ‡‡

∫U¼œ—UÖ s¹dLð

± ‡‡«b²Ð« XÝ« Â“ô ̈ œ—UÖ Ÿ«u�« XšUMý Ë ‘“u,¬ “« bFÐ

œ—UÖ Ÿu� ¨U¼UÄ  —b- Ë gM�«Ë ÈU¼ÅÊu,“¬ UÐh<A, Ê«“u,¬u� 

Æœuý

≤  ‡?‡¨u?K?ł ·d?Þ t?Ð X?�d?Š ¨‘“u,¬ ÂËœ ÈÅtK‡Šd, —œ

U?¼UÄ XKUŠ t� s¹« ÊËbÐ ¨Èœ«dH�« —uÞ tÐ Ë XÝ«— Ë éÇ ¨VIŽ

ÆXÝ« È—Ëd{ ¨bM� dOOGð œ—UÖ —œ

≥  ‡?‡s?¹d?L?ð Ë ‘“u?‡?,¬ ¨U?¼œ—U‡Ö ÈË— X�d‡Š sOŠ—œ

ÆXÝ« È—Ëd{ U¼UÄ “« XþUHŠ —œ ¨U¼ÅXÝœ s²�dÖ —«d- ÈÅÁu×�

¥  ‡‡� ̈ Â—UNÇ ÈÅtKŠd,—œÔtÐUA, œ—UÖ È«—«œ t� v�«dOÖÅv²A

qOJAð «— o�«u, œ—UÖ Uð b�dOÖÅv, —«d- d~¹bL¼ ÈËdÐË— ¨bM²7¼

� Ëœd¼ fáÝ ÆbM¼œÔX�dŠ ÊU,eL¼ —uÞÅtÐ dOÖÅv²AU¼œ—UÖ ÈË— 

ÆbM¼œÅv, ÂU−�« nKU<, —uÞÅtÐ «—

µ  ‡‡� ¨tKŠd, s¹« —œÔ ËUH², œ—UÖ È«—«œ t� v�«dOÖ v²A

qOJAð «— nKU<, œ—UÖ Uð b�dOÖÅv, —«d- d~¹bL¼ ÈËdÐË— ¨bM²7¼

� Ëœd¼ fáÝ ÆbM¼œÔU¼œ—UÖ ÈË— X�dŠ ÊU,eL¼—uÞ tÐ ¨dOÖÅv²A

ÆbM¼œÅv, ÂU−�« nKU<, —uÞÅtÐ «—

∂  ‡‡Å� ̈  t� vKUŠ —œ ̈ bF‡Ð ÈÅtK‡Šd, —œÔœ—UÖ UÐ Ê«dOÖÅv²A

ÆbMM�Åv, X�dŠ œ—UÖ ÈË— ¨b�«ÅÁbý ŒUýdÝ r¼UÐ o�«u,

∑  ‡?‡� t?� v?KU?Š —œ ¨t?KŠd, s‡¹« —œÔœ—U?Ö U?Ð Ê«d?O?ÖÅv²A

ÆbMM�Åv, X�dŠ œ—UÖ ÈË— ¨b�«ÅÁbý ŒUýdÝ r¼ UÐ nKU<,

∏ ‡‡Å� t� ̈ bFÐ ÈÅtKŠd, —œ ÔU¼œ—UÖ ÈË— X�dŠ Ê«dOÖÅv²A

ÈË—  U�dŠ s¹« b¹UÐ ¨b,¬ œułuÐ v³7� v~M¼UL¼ Ë bM²�dÖœU¹ «—

ÆbM¼œ ÂU−�« XŽdÝ Ë vJÐUÇ ¨gNł UÐ «— U¼œ—UÖ

π‡‡� Ôœ—U?Ö ÈË— ÈU¼—u�U, Ë  UOKLŽ ÈÅtOK� ¨Ê«dOÖÅv²A

ÆbM¼œ ÂU−�« ©ÁbOLš tLO�® “UÐ œ—UÖ UÐ «b²Ð« b¹UÐ «—

±∞‡‡b¹UÐ ̈ “UÐ œ—UÖ ÈË— ̈ U¼—u�U, Ë  UOKLŽ s¹dLð “« bFÐ 

Æœd� s¹dLð eO� t²7Ð œ—UÖ —œ «— U¼ÅÊ¬



≤∑

≤Êbý ŒUýdÝ ‡‡ 

� Ëœ t?�Åv²KUŠ tÐÔ—œ ¨v?J?¹œe?� —UO7Ð ÈÅtKGU� —œ dOÖÅv²A

t?M?ðôU?Ð ÈÅt?O?ŠU?� “« «— d~¹bL¼ bM�«u²Ð Uð b�dOÖÅv, —«d- r¼ qÐUI,

ÈË— tÐ «— œuš ÈU¼dÝ t�Ås¹« U¹ Ë bMM� «bOÄ ”ULð r¼ UÐ Ë b�dO~Ð

U?Šö?D?G« ¨b?M?¼œ —«d?- d?~?¹b?L?¼ d?Ý U¹ Ë t�Uý ¨tMOÝÎåŒU?ýdÝò 

ÆbM¹uÖÅv,

± ‡‡ ≤∫Êb?ý ŒU?ýd?Ý `?O×Y ‘Ë— ‡‡ ôuG« Î‘Ë— 

� ‘“—Ë —œ Êb?ý ŒU?ýdÝ `O×GÔ«— d?¹“ ÈU?¼Åv?Öó¹Ë b¹UÐ ¨v²A

∫býUÐ t²ý«œ

g¼U� «— n¹dŠ ·dÞ “« ÊuM� È«dł« Ë tKLŠ ÊUJ,« ©nK«

Æb¼œ

Êu‡M‡� È«d‡ł« —œ q‡ON7ð È«d‡Ð «— VÝU‡M‡, j‡¹«dý ©»



≤∏

� ÈU¼ÅpOMJð ËÔÆbM� r¼«d� «— v²A

Æb¼œ g¼U� «— t,bG Ë VOÝ¬ ÊUJ,« ©Ã

�  «—d?I?, Ë s?O?�«u- UÐ VÝUM², ©œÔË —U?D?š« ÊUJ,« ¨v²A

Æb¼œ g¼U� «— ©uOÝUÄ® È—U�År�

≤ ‡‡ ≤∫Êbý ŒUýdÝ `O×Y ÈU¼ÅXOUŠ ‡‡ ÈU¼ÅXKUŠ 

� —œ ¨Êbý ŒUýdÝ `O×GÔ∫XÝ«  ËUH², v~�d� Ë œ«“¬ v²A

� —œ ŒUýdÝ ©nO«Ô∫œ«“¬ v²A� —œ ̀ O×G Êbý ŒUýdÝ Ôv²A

� t?� X?Ý« È«Åt?�u?Ö tÐ œ«“¬ÔË ©t?²?7?Ð® ÁU?ðu?� Èœ—U?Ö U?Ð d?O?ÖÅv?²A

l?�U?, ¨b?¼œÅv?, —«d?- n¹dŠ ÈU¼Åt�Uý ÈË— t� ¨ÁbOA� v¹U¼ÅXÝœ

UGuBš ªœuýÅv, Ë« ÈuÝ “« ÊuM� È«dł« Ë n¹dŠ Êbý p¹œe�Î

� dÖ«Ô� ÈU¼Å —UN, È«dł« —œ v¹U�«uð b-U� ¨dOÖÅv²AÔv?~�d� v²A

� Ë býUÐÔ—«œ—ušdÐ v~�d� ÊuM� È«dł« XOKÐU- “« qÐUI, dOÖÅv²A

ÆbýUÐ

� —œ ŒUýdÝ ©»Ô∫v~1d� v²A� —œ ̀ O×G Êbý ŒUýdÝ Ôv²A

q,Uý v~�d�∫

±∫©d??L??! X?ÝœÅp?¹ÅÅÅÅÅ® d?L?! —œ X?Ýœ ‡?‡ ¨X??KU?Š s?‡?¹« —œ 

�ÔË« d?L?� —Ëœ t?Ð n?¹d?Š q?G?Ðd¹“ “« «— œuš XÝœÅp¹ dOÖÅv²A

Æb¼œÅv, —«d-

� —œ `O×Y Êbý ŒUýdÝ ‘Ë—Ôœ«“¬ v²A

dL� —œ XÝœ XOUŠ —œ Êbý ŒUýdÝ

ÊœdÖ —œ XÝœ XOUŠ —œ Êbý ŒUýdÝ

≤ ∫©Êœd‡Ö XÝœÅp‡¹ÅÅÅÅÅ® Êœd‡Ö —œ XÝœ ‡‡¨X‡KU‡Š s‡¹« —œ

�ÔUÐ Ë b¼œÅv, —«d- n¹dŠ ÊœdÖ —Ëœ «— œuš XÝœÅp¹ ¨dOÖÅv²A

ÆœdOÖÅv, «— Ë« ÈË“UÐ ¨œuš d~¹œ XÝœ

≥∫U¼ÅXÝœ »ö) UÐ ©dL! XÝœÅp¹® dL! —œ XÝœ ‡‡ÅÅÅs¹« —œ 

� ¨X?KUŠÔ¨©d?L?� —œ X?Ýœ® d?L� XÝœÅp¹ XOF{Ë —œ ¨dOÖÅv²A

ÆbM�Åv, »ö- r¼ tÐ «— œuš ÈU¼ÅXÝœ

U¼ÅXÝœ »ö4 UÐ ©dL� XÝœÅp¹® dL� —œ XÝœ XOUŠ —œ Êbý ŒUýdÝ



≤π

¥ ∫U?¼ÅX?Ýœ »ö) UÐ ©ÊœdÖ XÝœ p¹® ÊœdÖ —œ XÝœ ‡‡—œ

� ̈ XKUŠÅs¹«Ô©ÊœdÖ —œ XÝœ ® ÊœdÖ XÝœÅp¹ XOF{Ë —œ¨dOÖÅv²A

ÆbM�Åv, »ö- r¼ tÐ «— g¹U¼ÅXÝœ ¨n²� d¹“ d~¹œ XÝœ Ë

U¼ÅXÝœ »ö4 UÐ ©ÊœdÖ XÝœÅp¹® ÊœdÖ —œ XÝœ XOUŠ —œ Êbý ŒUýdÝ

µ∫s²�dÖ «— U¼ÅXÝœ U¹ XÝœ ê� ‡‡ ÅÅÅÅÅÅ� ̈ XKUŠÅs¹« —œ Ô¨dOÖÅv²A

«— n?¹d?Š ê?, n?KU?<?, Ë o?�«u?, œ—U?Ö —œ n?K?²<, ÈU¼Å‘Ë— UÐ

n¹dŠ ÈU¼ÅXÝœ U¹ XÝœ ê� s²�dÖ XOUŠ —œ Êbý ŒUýdÝ

∂∫n?�U?1?� œ—U?Ö —œ X?Ýœ Ëœ X?ÝœÅp¹ ‡‡ÅÅÅÅ¨X?KU?ŠÅs¹« —œ 

�Ôœ—U?Ö —œ «— n?¹d?Š X?ÝœÅp?¹ ¨œu?š X?Ýœ Ëœ d?¼ UÐ ¨dOÖÅv²A

ÆœdOÖÅv, nKU<,

∑ ∫X?Ýœ Ëœ X?Ýœ Ëœ ‡‡� ¨X?KU?Š s?¹« —œÔd?¼ U?Ð d?O?ÖÅv?²A

ÆœdOÖÅv, o�«u, œ—UÖ —œ «— n¹dŠ ÈU¼ÅXÝœ ¨œuš XÝœÅÅÅËœ

o�«u� œ—UÖ —œ XÝœËœ XÝœÅp¹ XOUŠ —œ Êbý ŒUýdÝ

XÝœÅËœ XÝœÅp¹ XOUŠ —œ Êbý ŒUýdÝ

XÝœËœ XÝœËœ XOUŠ —œ Êbý ŒUýdÝ

∏∫o?�«u?� œ—U?Ö —œ X?Ýœ Ëœ X?ÝœÅp?¹ ‡‡ÅÅÅÅÅ¨X?KU?Š s¹« —œ 

�Ôœ—U?Ö —œ «— n?¹d?Š œ—U?Ö X?Ýœ ¨œu?š X?Ýœ Ëœd?¼ U?Ð dOÖÅv²A

ÆœdOÖÅv, o�«u,

ÆœdOÖÅv,



≥∞

≥Êœ“ÅtLOš ‡‡ 

� U¹ t� v²KUŠ “« XÝ«  —U³Ž Êœ“ tLOšÔtÐ ̈ l�«b, dOÖÅv²A

� dÐ«dÐ —œ VÝUM, gM�«Ë Ê«uMŽÔÈdOÖd¹“ ÂU~M¼ ¨Èd−, dOÖÅv²A

� —œÔ� —œ ÈdOÖdL� Ë œ«“¬ v²AÔU¼UÄ s²ý«cÖ VIŽ UÐ ̈ v~�d� v²A

ÊœdÖËdÝ s²�dÖ UÐ Á«dL¼ pAð ÈË— tÐ œuš ÈU¼UÄ Êœd� Êu²Ý Ë

“« Êu?M?� È«d?ł« “« l�U, Ë b¼œÅv, ÊUA� œuš “« n¹dŠ dL� U¹ Ë

� ÈuÝÔ� ¨t?�Ås?¹« U¹ Ë œuýÅv, Èd−, dOÖÅv²AÔU?Ð Èd?−, dOÖÅv²A

—œ «— n?¹d?Š ¨u?ð X?Ýœ Ë “«b?�«Åg?O?Ä ¨Êœd?� ”u?- bM�U, v�uM�

ôUÐ “« «— Ë« Ë œuý jK7, Ë« ÈË— tÐ b�«u²Ð t� b¼œÅv, —«d- v²KUŠ

ÆbM� ‰d²M�

Êœ“ tLOš nK²V� ‘Ë— bMÇ



≥±

¥� ‘“—Ë —œ „Uš  ‡‡ Ôv²A

� ‘“—Ë —œ „U??šÔt??� v??²??KU??Š “« X??Ý«  —U?³?Ž ¨v?²?A?

�ÔÈË— d?Ð U?Ä Ë XÝœ—UNÇ qJý tÐ Áœ“ u�«“  —uG tÐ ¨dOÖÅv²A

tÐ „Uš —œ gM�«Ë Ë ŸU�œ XKUŠ —œ U¹ Ë býUÐ t²�dÖ—«d- pAð

Æœd?O?Ö —«d?- pAð ÈË— ¨tMOÝ Ë rJý ÈË— tÐ Ábý uKË  —uG

œu?łËÅt?Ð n?¹dŠ ÈuÝ “« ÊuM� È«dł« UÐ XÝ« sJL, XKUŠ s¹«



≥≤

¨—U??D??š« U?¹ Ë ©u?O?ÝU?Ä® È—U?�År?� d?Ł« —œ t?� s?¹« U?¹ Ë b?ýU?Ð Áb?,¬�ÔÆbýUÐ „Uš —œ s²7A� tÐ —u³−, —Ë«œ ÈuÝ “« ÈdOÖÅv²A

ÆbM� X,ËUI, n¹dŠ

� ÊœdÖËdÝ UNMð t� ©‡¼ÔÊ«e¹Ë¬ b¹U³� „Uš —œ t²7A� dOÖÅv²A

¨ÊœdÖ Ë t�Uý bMÐdL� ÈÅtOŠU�  öCŽ ÷U³I�« UÐ b¹UÐ Ë« tJKÐ ̈ býUÐ

ÆœdOÖ —«d- pAð ÈË— tÐ rJ×,

≤ ‡‡ ¥ ∫„U?š —œ Êbý uOË ‡‡ � t?�Åv,U~M¼Ôd?OÖÅv²A

¨b?ýU?Ð Áb?ý “«—œ p?A?ð ÈË— d?Ð t?M?O?Ý Ë r?J?ý UÐ ¨„Uš —œ

U?ŠöDG«Î¨X?KU?Š s?¹« Æb?M?¹uÖÅv, å„Uš —œ ÊbýuKËò Ê¬ tÐ 

q?I?Ł e?�d, Êœd� p¹œe� Ë UJð« `DÝ g¹«e�« —uEM, tÐ VKž«

Ë X,ËUI, ̈ ‰œUFð t−O²� —œ t� ̈ œuýÅv, ÂU−�« UJð« ̀ DÝ tÐ ÊbÐ

g¹«e�« n¹dŠ V�Uł “« ÊuM� È«dł« qÐUI, —œ ÊbÐ ÂUJ×²Ý«

ÆbÐU¹Åv,

±‡‡  ¥∫„Uš —œ s²FA1 ̀ O×Y ‘Ë— ‡‡`O×G s²7A� 

∫býUÐ d¹“ ÈU¼ÅvÖó¹Ë È«—«œ b¹UÐ ¨„Uš —œ

� ©nK«Ô¨œu‡š ÈU‡¼—u‡�U‡, Ë  UOKLŽ ÂU−‡�« —œ ̈ d‡O‡ÖÅv²A

OI�u, Ë v²Š«— ”U7Š«ÒÆbýUÐ t²ý«œ X

n‡¹d‡Š q‡ÐU‡I‡, —œ ÈdðÅgOÐ ÂU‡J×²Ý« Ë ‰œU‡F‡ð “« ©»

„U?š “« VÝUM, XGd� —œ b�«u²Ð ¨t�ÅÈ—uÞÅtÐ ¨býUÐ —«œ—ušdÐ

X?O?F?-u?, “« n?¹d?Š ÊuM� dÐ«dÐ —œ ŸU�œ ÂU~M¼ —œ U¹ Ë œuý bMKÐ

ÆbýUÐ —«œ—ušdÐ È—«u²Ý«

d?ðÅgOÐ UJð« `DÝ Uð ¨bMýUÐ “UÐ d~¹bJ¹ “« Ë« ÈU¼u�«“ ©Ã

ÆbÐU¹ g¹«e�« Ë« ‰œUFð Ë œuý

ÈU?¼—U?A?� q?ÐU?I?, —œ U?ð ¨b?ýU?Ð rš b¹U³� U¼ÅXÝœ Z�—¬ ©œ

„Uš —œ s²FA1 l4u� —œ U¼UÄ Êœ«œ—«d4 nK²V� ÈU¼Å‘Ë—

tÐ v~²7Ð ̈ „Uš —œ s²7A� l-u, —œ U¼UÄ Êœ«œ —«d- ‘Ë—

� v?K?³?-  UM¹dLð Ë  œUŽÔ¨n?K?²?<?, j¹«dý —œ t� ¨œ—«œ dOÖÅv²A

� XOF-u, Ë XOF{Ë UÐ VÝUM²,ÔÊuM� dÐ«dÐ —œ ŸU�œ ̈ v²A¨n¹dŠ 

 UOKLŽ ÂU−�« Ë ÊuM� È«dł« tÐ rOLBð U¹ Ë ËUH², „Uš “« v¹U¼— 

ÆXÝ«

„Uš —œ s²FA1 XOUŠ



≥≥

„Uš —œ ÊbýuOË XOUŠ

≥‡‡  ¥∫„U‡š —œ Êbýu‡OË ̀ O×Y ‘Ë— ‡‡Êbý u‡KË 

∫býUÐ d¹“ ÈU¼ÅvÖó¹Ë È«—«œ b¹UÐ ¨„Uš —œ `O×G

U?¼ÅX?Ýœ ¨b¹UÐ tJKÐ ¨býUÐ ÁbOLš b¹U³� U¼ÅXÝœ Z�—¬ ©nK«

ö,U� —uÞÅtÐÎÆœdOÖ —«d- pAð ÈË— dÐ rJ×, Ë ÁbOA� 

� j?Ýu?ð ¨X?LÝ p¹ “« ÊuM� È«dł« ÂU~M¼ ©»Ôd?OÖÅv²A

�® Èd?−,Ô� ¨©v?¹ôU?Ð d?O?ÖÅv?²AÔb?¹U?Ð ¨„U?š —œ Áb?ýu?KË d?OÖÅv²A

Æb�UšdâÐ s� È«dł« XNł ÊUL¼ tÐ «— œuš ÊœdÖËdÝ

� ÈuÝ “« XLÝ p¹ “« ÊuM� È«dł« sOŠ —œ ©ÃÔdOÖÅv²A

� ÈUÄ ̈ Èd−,ÔXNł ÊUL¼ —œ b¹UÐ ÁbýuKË „Uš —œ t� ÈdOÖÅv²A

Æœuý Êu²Ý u�«“ “« Ábý lLł XKUŠ tÐ ¨s� È«dł«

s?~?K Ê«u<²Ý« Ë tMOÝ ¨rJý ¨‰œUFð g¹«e�« —uEM, tÐ ©œ

ö?,U� pAð ÈË— tÐ b¹UÐ ¨ÁdGUšÎ“« q?IŁ e�d, Uð ¨býUÐ ÁbO³7Ç 

ÆœuA� «bł UJð« `DÝ

� Èu?Ý “« XLÝ p¹ “« ÊuM� È«dł« ÂU~M¼ ©‡¼ÔdOÖÅv²A

� ÁU~MLOA� ¨Èd−,ÔXNł —œ b¹UÐ ÁbýuKË „Uš —œ t� ÈdOÖÅv²A

ÆbšdâÐ s� È«dł« fJŽ

µU¼ÅXÝœ ÊœuL1 »ö4 Ë ÊU²A~1« Êœd� qH4 ‡‡ 

� ‘“—Ë —œÔ� ¨v²AÔÊbÐ “« v¹UCŽ« s²�dÖ È«dÐ ¨dOÖÅv²A

U?GuBš Ë n¹dŠÎd?~¹bJ¹ tÐ b¹UÐ g�U²A~�« Ë U¼ÅXÝœ ¨Ë« dL� 

b¹UÐ t� XÝ« s²�dÖ “« výË— ÂeK²7, s¹« Ë b�uý qH- U¹ Ë »ö-

∫býUÐ d¹“ ÈU¼ÅvÖó¹Ë È«—«œ

—«œ—ušdÐ vÐuš ÂUJ×²Ý« “« b¹UÐ ̈ U¼ÅXÝœ Êbý »ö- ©nK«

ÆbýUÐ

ÊU?J,« ©»U?Ð V?ÝU?M?²?, Ë Á«u<Kœ ÈÅÁ“«b�« tÐ —UA� ‰ULŽ« 

ÆbýUÐ t²ý«œ œułË ¨Ê«uð

� ÈU¼Å —UN, Ë ÊuM� È«dł« —œ v²¹œËb×, ©ÃÔœułËÅtÐ v²A

Æœ—ËUO�

“« U¼ÅXÝœ Êœd� U¼— ÊUJ,« XKuNÝ tÐ ̈ “UO�  —uG —œ ©œ

ÆbýUÐ t²ý«œ œułË ¨ÊœuÐ qH- XKUŠ

r?−?Š U?Ð V?ÝUM², ¨U¼ÅXÝœ sOÐ ÈÅtKGU� rOEMð ÊUJ,« ©‡¼

ÆbýUÐ t²ý«œ œułË ¨n¹dŠ ÊbÐ

ÆbýUÐ t²ý«b� œułË t,bG Ë VOÝ¬ Ÿu-Ë ‰UL²Š«Ë ÊUJ,« ©Ë

Æœd� »ö- «— U¼ÅXÝœ Ê«u²Ð XKuNÝ UÐ Ë XŽdÝ UÐ ©“

± ‡‡ µ∫U?¼ÅX?Ýœ Ë ÊU²A~1« Êœd‡� q‡H‡4 Ÿ«u‡1« ‡‡ 

s?¹dðÅZ¹«— t� œ—«œ vðËUH², Ÿ«u�« ¨U¼ÅXÝœ Ë ÊU²A~�« Êœd� qH-

∫“« b�«Å —U³Ž U¼ÅÊ¬

∫d~¹œ XÝœ ÊU²A~1« UÐ U¼ÅXÝœ “« vJ¹ ê� s²�dÖ ©nO«s¹« 

ÈdOÖd¹“ ̈ fKÐuÝ ̈ p~MÇ ̈ “«b�«—UÐ bM�U, v�uM� È«dł« —œ ̈ ‘Ë—

ÆXÝ« ÁœUH²Ý« qÐU-Å¨ÁdOž Ë

d~¹œ XÝœ ÊU²A~1« UÐ U¼ÅXÝœ “« vJ¹ ê� s²�dÖ ‘Ë—



≥¥

∫d?~?¹œ X?Ýœ ÊU?²?A?~?1« UÐ U¼ÅXÝœ “« vJ¹ Z1—¬ s²�dÖ ©»

ÆXÝ« ÁœUH²Ý« qÐU- “«b�«—UÐ s� È«dł« —œ ¨‘Ë— s¹«

∫t?²FÐ ÊU²A~1« UÐ t−MÄ XLF4 “« U¼ÅXÝœ Êœd� qH4 ©Ãs¹« 

� ÊuM�d¦�« È«dł« —œ eO� ‘Ë—ÔfKÐuÝ Ë u²KUÝ ̈ U¼ÅÁbM� bM�U, v²A

ÆXÝ« ÁœUH²Ý« qÐU-Å¨ÁdOž Ë

t²FÐ ÊU²A~1« UÐ t−MÄ XLF4 “« U¼ÅXÝœ Êœd� qH4 ‘Ë—

∫r?¼ U?Ð U?¼ÅX?Ýœ n?� Êœd?� qH4 ©œ“« v?C?F?Ð —œ ‘Ë— s¹« 

� ÊuM�ÔË  —U²Ý« ÊuM� —œ sJýdL� ¨tMOÝ “« “«b�«—UÐ bM�U, v²A

ÆXÝ« ÁœUH²Ý« qÐU-Å¨ÁdOž

r¼UÐ U¼ÅXÝœ n� Êœd� qH4 ‘Ë—

“UÐ ÊU²A~1« s²�— r¼—œ UÐ U¼ÅXÝœ Êœd� qH4 jKž ‘Ë—

∫“UÐ ÊU²A~1« s²�— r¼—œ UÐ U¼ÅXÝœ Êœd� qH4 ©‡¼¨‘Ë— s¹« 

»u?K?D?, ÈU?¼ÅvÖó¹ËÊ¬ “« b?¹U?³?� Ê«“u?,¬u?� Ë œ—«b?� «— Ábý d�– 

ÆbMM� ÁœUH²Ý«



≥µ

∂Ê¬ Ÿ«u1« Ë qÄ ‡‡ 

� ‘“—Ë —œ s²�— qÄÔ� t� XÝ« v²KUŠ ¨v²AÔÊbÐ dOÖÅv²A

� ’Uš j¹«dý —œ «— œušÔœ—Ë¬Åv,—œ qÄ tÐ tO³ý v²OF{Ë tÐ ̈ v²A

∫“« b�«Å —U³Ž Ê¬ Ÿ«u�«Ë

± ‡‡ ∂∫VIŽ qÄ  ‡‡ � ‘“—Ë —œ XAÄ “« s²�— qÄ Ô¨v²A

� t� XÝ« vð—UN,Ô“« ÈdOÖuKł —uEM,ÅtÐ ̈ l�«b, Ë Èd−, dOÖÅv²A

ÈÅt?Ðd?{ t?Ð d−M, t� pAð ÈË— UÐ œuš ÈU¼Åt�Uý Ë XAÄ ”ULð

ÈÅt−MÄ U¹ n� b¹UÐ ̈ XKUŠ s¹« —œ ÆbM�Åv, «dł« ̈ œuýÅv, U¼ÅÊ¬ vM�

� ÈU¼UÄÔœdOÖ—«d- pAð ÈË— œË—Åv, qÄ tÐ XAÄ “« t� ÈdOÖÅv²A

—œ s?¹« Æœuý l-«Ë pAð ÈË—dÐ ÊU,eL¼ ¨eO� Ë« v�UAOÄ U¹ dÝ Ë

tKGU� pAð UÐ Ë« ÈU¼Åt�Uý Ë XAÄ ¨dL� ¨sÝUÐ t� XÝ« vð—uG

ÆbýUÐ t²ý«œ



≥∂

«dł« XOUŠ —œ Ë ŸU�œ XOUŠ —œ VIŽ “« qÄ

∫“« b�«Å —U³Ž t� œ—«œ vŽ«u�« œuš VIŽ qÄ

∫q?�U?� U?¹ b?M?K?Ð q?Ä ©nO«t?� X?Ý« v?K?Ä ¨q?,U?� U?¹ b?M?K?Ð qÄ 

�Ô¨q,U� vÝu- È«—«œ ̈ œË—Åv, qÄ tÐ XAÄ “« t�Åv,U~M¼ ̈ dOÖÅv²A

ÆœuýÅv, ¨Ád¹«œÅrO� p¹ tO³ý

ôu?LF,Î� ¨Ô «d?I?� Êu?²?Ý  ö?CŽ t� tÐd−ð UÐ Ê«dOÖÅv²A

ÆbMM�Åv, «dł« «— vKÄ sOMÇ ¨XÝU�«uð Ë Èu- ÊU�¬

∫V?I?Ž “« ÁUðu� qÄ ©»� t?� X?Ý« vKÄ ÁUðu� qÄ Ô¨d?O?ÖÅv²A

ôuLF, Ë XÝ« q,U� ”u- b-U� œË—Åv, qÄ tÐ XAÄ “« t� v,U~M¼Î

� “«ÔV7� «— Â“ô ÈU¼ÅXOKÐU- “uM¼ t� b�“Åv,dÝ Èb²³, Ê«dOÖÅv²A

ÆXÝ« ÁbA� X¹uIð U¼ÅÊ¬  «dI� Êu²Ý  öCŽ Ë b�«ÅÁœdJ�

VIŽ “« ÁUðu� qÄ

∫V?I?Ž “« m?O?ðÅrO1 qÄ ©ÃÈÅt?�U?ý t?� X?Ý« v?KÄ ¨mOðÅrO� qÄ 

�ÔÆœ—«œ ”ULð ¨pAð UÐ ¨·dÞ p¹ “« ÁUðu� vKÄ UÐ dOÖÅv²A VIŽ “« bMKÐ Ë q�U� qÄ

VIŽ “« mOðÅrO1 qÄ

≤‡‡  ∂∫uKł qÄ ‡‡� ¨XKUŠ s¹« —œ ÔÊœ«œ—«d- UÐ dOÖÅv²A

Ë t?M?O?Ý t?� v?KU?Š—œ ¨p?A?ð ÈË— tÐ uKł “« ¨U¼UÄÅn� Ë v�UAOÄ

s?J?L?, Ë œË—Åv?, q?Ä t?Ð u?K?ł “« ¨œ—«œ t?K?GU� pAð UÐ Ë« rJý

—œ u?K?ł “« e?O?� «— œu?š ÈU?¼ÅX?Ýœ n?� U¹ Ë U¼u�«“ v²Š ¨XÝ«

Æb¼œ —«d- pAð ÈË— tÐ ¨dÝ ·dÞËœuKł qÄ



≥∑



≥∏

∑sJýÅqÄ ‡‡ 

� t� XÝ« v²KUŠ “«  —U³Ž sJýÅqÄÔn¹dŠ ̈ Èd−, dOÖÅv²A

t−O²�—œ Æb¹UL� vM� ÈÅtÐd{ «— Ë« bM�Åv, vFÝ Ë ÁœdÐ qÄ tÐ «— œuš

X?KUŠ Ë  ËUH², ÊuM� È«dł« tÐ v~²7Ð t� nK²<, ÈU¼Å‘Ë— UÐ

� ¨œ—«œ n?¹d?Š s²�dÖÔv?F?Ý œu?š ÈU?¼—U?A� UÐ ¨Èd−, dOÖÅv²A

Z?¹«— ÈU?¼Å‘Ë— Æb?M?� U?M?ý¬ pAð UÐ «— n¹dŠ ÈU¼Åt�Uý bM�Åv,

∫“« b�«Å —U³Ž sJýÅqÄ

± ‡?‡ ∑d??‡??L??‡?� —œ X?Ýœ X?‡?OU?‡?Š—œ s?‡?J?ýÅq?Ä ‡?‡ 

∫uKNÄ “« ©dL� XÝœÅp¹®bM�U, v�uM� È«dł« ÂU~M¼ ¨‘Ë— s¹« 

XÝœÅp¹ ̈ UÄÅp¹ Ë XÝœÅp¹ ̈ uKłu²KUÝ ̈ fKÐuÝ ̈ —bMð ̈ dL� êOÄ

ÁœUH²Ý« qÐU- ̈ ÁdOžË nKU<, —œ XÝœ ̈ pâOÄÅêOÄ ̈ “«b�«Å‰u� ̈ dL�

ÆXÝ«

©dL� —œ XÝœ® dL� XÝœÅp¹ XOUŠ—œ sJýÅqÄ

≤ ‡?‡ ∑Êœd?‡?Ö —œ X?Ýœ X?‡?OU?‡?Š —œ s?‡JýÅq‡Ä  ‡‡ 

 ∫uKNÄ “« ©ÊœdÖ XÝœÅp¹®bM�U, v�uM� È«dł« ÂU~M¼ ̈ ‘Ë— s¹«

ÆXÝ« ÁœUH²Ý« qÐU- ¨ÁdOž Ë pâOÄÅêOÄ ¨“«b�«Å‰u� ¨dL� s�

©ÊœdÖ —œ XÝœ® ÊœdÖ XÝœÅp¹ XOUŠ—œ sJýÅqÄ

≥‡‡  ∑ÈôUÐ “« ÊœdÖ —œ XÝœ XOU‡Š—œ s‡JýÅqÄ ‡‡

∫dÝpâOÄÅêOÄ ¨“«b�«Å‰u� bM�U, v�uM� È«dł« ÂU~M¼ ¨‘Ë— s¹« 

ÆXÝ« ÁœUH²Ý« qÐU- ¨ÁdOž Ë

¥ ‡‡ ∑∫X?Ýœ Ëœ XÝœÅp¹ XOUŠ —œ sJýÅqÄ ‡‡ s¹« 

¨Ád?O?ž Ë pâOÄÅêOÄ ¨“«b�«Å‰u� bM�U, v�uM� È«dł« ÂU~M¼ ¨‘Ë—

ÆXÝ« ÁœUH²Ý« qÐU-

dÝ ÈôUÐ “« ÊœdÖ —œ XÝœÅXOUŠ—œ sJýÅqÄ



≥π

o�«u� œ—UÖ —œ XÝœ Ëœ XÝœ p¹ XOUŠ—œ sJýÅqÄ

∂ ‡‡ ∑∫‰U�ÅdOBŠ XOUŠ—œ sJýÅqÄ ‡‡ ÂU~M¼ ̈ ‘Ë— s¹« 

� b?M�U, v�uM� È«dł«Ôq?ÐU?- ¨Ád?Ož Ë Ë— ÈÅÁbM� ¨‰U,dOBŠ ÈÅÁbM

ÆXÝ« ÁœUH²Ý«

 UM¹dLð ÂU−�« sOŠ—œ VOðdð s¹« t� œuýÅv, tOGuð Ë bý b¼«uš

ôË« ª«d¹“ ̈ œuý X¹UŽ—Î «dI� Êu²Ý tÐ VOÝ¬ “« ÈdOÖuKł YŽUÐ 

UO�UŁ ¨œuýÅv,Î öCŽ X¹uIð ¨b�UÝ—Åv, d¦�«bŠ tÐ «— ÁbMM� qLŽ 

U¦KUŁÎÆœuýÅv, ÂU−�« XKuNÝ UÐ Ë XŽdÝ tÐ v²�dŠ ÈU¼Å —UN, bý— 

± ‡‡ ∏ ∫È“UÝÅq‡Ä ÈÅÁd‡H‡1ÅtÝ  U‡M‡¹d‡L‡ð ‡‡ s¹«—œ

� “« XE�U×, Ë XOM,« ̈  UM¹dLðÔ¨bÝ—Åv, d¦�«bŠ tÐ Èd−, dOÖÅv²A

Æœ«œ ÂU−�« «— d¹“ s¹dLð Ê«uðÅv, t�uL� Ê«uMŽ tÐ t�

∫ÁdH1 tÝ È“UÝ qÄ s¹dLð � ̈ s¹dLð s¹« —œ Ô¨Èd−, dOÖÅv²A

qÄ ÈË— tÐ XAÄ “« ¨b�«Åt²�dÖ «— Ë« ÈU¼ÅXÝœ t� vJL� dH� Ëœ UÐ

—«d?J?ð q?L?Ž s?O?L?¼ f?á?Ý Æœu?ýÅv, bMKÐ Á—UÐËœ Ë œË—Åv, VIŽ

ÆœœdÖÅv,

‰U�dOBŠ XOUŠ—œ sJýÅqÄ

∏È“UÝÅqÄ  UM¹dLð ‡‡ 

Èœ«d?H?�« Ë ÁdH�Ëœ ¨ÁdH�ÅtÝ  UM¹dLð q,Uý t�  UM¹dLð s¹«

∫œuýÅv, ÂU−�« q¹– ·«b¼« oI×ð È«dÐ ¨XÝ«

 öCŽ vGUB²š« X¹uIð ©nK«ÊœdÖ Ë XAÄ ̈ dL� ̈ rJý 

t?Ð vKUL²Š« ÈU¼ÅVOÝ¬ Ë  U,bG Ÿu-Ë “« ÈdOÖÅgOÄ ©»

UGuBš Ë  «dI� Êu²ÝÎv�uý ŸU<� 

� ÈU¼Å —UN, dðÅq,U� Ë d²NÐ È«dł« ©ÃÔv²A

¨Èd?¹c?ÄÅ·U?D?F?�« ¨ —b?- b?M?�U?, v?¹U?¼ÅX?O?K?ÐU?- g?¹«e�« ©œ

 ö?C?Ž —œ Ê«u?ð Ë Èd?¹c?ÄÅg?³?M?ł ¨Ëd?O?� ¨v?�ö?C?Ž X?,U?I²Ý«

UGuBš ÁbMM�ÅqLŽÎÆ «dI� Êu²Ý  öCŽ 

ÊUOÐ ÁbOâOÄ tÐ ÁœUÝ “« VOðdðÅtÐ ¨È“UÝÅqÄ  UM¹dLð È«dł«
ÁdH1 tÝ È“UÝÅqÄ s¹dLð

œ«dÐ U¹ ÊËbMK� XOUŠ—œ sJýÅqÄ

µ ‡‡ ∑∫œ«dÐ U¹ ÊËbMK� XOUŠ—œ sJýÅqÄ ‡‡ ¨‘Ë— s¹« 

Ë X?Kžd²ý ¨v,Ë—ÅqGÐ ¨œ«dÐ U¹ ÊËbMK� bM�U, v�uM� È«dł« ÂU~M¼

ÆXÝ« ÁœUH²Ý« qÐU- ¨ÁdOž



¥∞

≤ ‡?‡ ∏∫È“U?ÝÅq?‡?Ä Ád?‡?H?‡?1Ëœ  U?M?¹d‡L‡ð ‡‡ s?¹« —œ 

vDÝu², bŠ ̈ È“UÝÅqÄ ’uB<, ÈU¼ÅXOKÐU- g¹«e�« UÐ ̈  UM¹dLð

� “« ¨X?E?�U?×, “«Ô U?M?¹d?L?ð s?¹« Æœ—«œ œu?łË Èd?−?, d?O?ÖÅv²A

∫“« b�«Å —U³Ž

± ‡‡� ¨s¹dLð s¹« —œÔdH� Ë œË—Åv, VIŽ qÄ ÈË— dOÖÅv²A

—«d?- Ë« d?L?� d?¹“ t?Ð t?� œu?š XÝœ pL� UÐ bM�Åv, vFÝ vJL�

Æb¼œ g¹«e�« «— Ë« dL� ”u- ¨bA�Åv, ôUÐ ·dÞ tÐ Ë b¼œÅv,

ÁdH1Ëœ È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

ÁdH1Ëœ È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

ÁdH1Ëœ È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

ÁdH1Ëœ È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

≤ ‡‡—œ «— Èd?−?, XÝœ ¨uKNÄ “« dH� p¹ ¨s¹dLð s¹« —œ

œË—Åv, VIŽ qÄ ÈË— tÐ XAÄ “« Èd−, Ë œdOÖÅv, ÁœU²7¹« XKUŠ

q?L?Ž s?O?L?¼ Ë b?M?�Åv, bMKÐ qÄ ÈË— “« «— Ë« vJL� dH� fáÝ Ë

ÆœuýÅv, —«dJð

≥ ‡?‡q?‡?ÐU?I?‡?, d?H?‡?� Ëœ t?‡?�ÅvKU‡Š —œ ¨s‡¹dL‡ð s‡¹«—œ

vJ‡¹ Ë b‡�dOÖÅv‡, «— d~¹bL‡¼ ÈU¼ÅXÝœ ̈ b‡�—«œ —«d‡- d~¹bL¼

U‡Ð d~‡¹œ dH‡� Ë œË—Åv‡, VI‡Ž q‡Ä ÈË— t‡Ð XAÄ “« U¼ÅÊ¬ “«

‰d²M� «— Ë« ÊbÐ ¨Èd−, ÈU¼UÄ sOÐ œuš ÈUÄ p‡¹ Êœ«œ —«d‡-

q?L?Ž s?O?L?¼ f?á?Ý Æb?M?�Åv, bMKÐ qÄ ÈË— “« «— Ë« Ë bM�Åv,

ÆœuýÅv, —«dJð

¥ ‡‡÷U³I�« UÐ ¨ÁœU²7¹« XKUŠ —œ dH� p¹ ¨s¹dLð s¹« —œ

¨d?L?� ÈÅt?O?ŠU?� “« ”u?-Åt?L?O� XKUŠ p¹ —œ ¨ÊbÐ q,U�  öCŽ

vKUŠ —œ ¨vJL� dH� Ë bM�Åv, U¼— pAð ÈË— tÐ XAÄ“« «— œuš

ÈË— tÐ g�œU²�« “« Ë« ÊœdÖ s²�dÖ UÐ ¨œ—«œ —«d- Ë« XAÄ —œ t�

ÆbM�Åv, ÈdOÖuKł pAð

µ ‡‡dH� Ë œË—Åv, VIŽ qÄ ÈË— tÐ dH� p¹ ¨s¹dLð s¹« —œ

Ë« Ë œdOÖÅv, «— d¹“ dH� ÈU¼ÅXÝœ Ë b²7¹«Åv, Ë« dÝ ÈôUÐ vJL�

Æb¼œÅv, X�dŠ VIŽ Ë uKł ·dÞ tÐ «—



¥±

∏ ‡‡dH� Ë œË—Åv, VIŽ qÄ ÈË— tÐ dH� p¹ ¨s¹dLð s¹« —œ

«— œuš ÈU¼ÅXÝœ Ë bMOA�Åv, Èd¹“ dH� ÈU¼UÄ Ê«— ÈË— tÐ ̈ d~¹œ

Ë œ—«cÖÅv, Èd¹“ dH� ÈÅtMOÝ ÈË— tÐ «— g¹U¼UÄ Ë U¼u�«“ ÈË—ÅtÐ

ÆbM�Åv, X�dŠ VIŽ Ë uKł ·dÞ tÐ Èd¹“ dH� fáÝ

±∞ ‡‡� t?� v?KU?Š—œ ¨s?¹dLð s¹« —œÔq?Ä ÈË— t?Ð d?OÖÅv²A

ÈôU?Ð —œ Èd?−?, X?Ýœ ÈÅt?K?GU?� t?Ð vJL� œd� Ë œË—Åv, VIŽ

¨Èd−, ÈU¼Åt�Uý ÷dŽ ÈÅÁ“«b�« tÐ “UÐ ÈU¼UÄ UÐ ÁœU²7¹« —uÞÅtÐ Ë«dÝ

UÐ Ë œdOÖÅv, «— vJL� œd� ÈU¼UÄ ê, Èd−, fáÝ Ë œdOÖÅv, —«d-

uKł qÄ ÈË— tÐ Uð bM�Åv, vFÝ VIŽ Ë ôUÐ ·dÞ tÐ g¹U¼UÄ »UðdÄ

«— q?L?Ž s?O?L?¼ Ë œË—Åv?, V?I?Ž qÄ ÈË— tÐ Á—UÐËœ fáÝ Ë œË—

ÆbM�Åv, —«dJð

ÁdH1Ëœ È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

∂ ‡‡t?Ð U?Ä Ë X?Ýœ —UNÇ XKUŠ tÐ dH� p¹ ¨s¹dLð s¹« —œ

vKUŠ —œ ¨d~¹œ dH� Ë œdOÖÅv, —«d- pAð ÈË— ¨g¹U¼u�«“ ÈË—

qš«œ tÐ d¹“ “« «— g¹U¼UÄ Ë t²7A� fJŽdÐ Ë« XAÄ ÈË— tÐ t�

tÐ ÊœdÖ —Ëœ tÐ Ábý »ö- ÈU¼ÅXÝœ UÐ XÝ« Áœ«œ —«d- Ë« ÈU¼UÄ

f?á?Ý Ë œœdÖÅv,dÐ ‰Ë« XKUŠ tÐ Á—UÐËœ Ë œË—Åv, VIŽ qÄ ÈË—

ÆbM�Åv, —«dJð «— X�dŠ sOL¼

ÁdH1Ëœ È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

∑ ‡‡t?Ð U?Ä Ë X?Ýœ —UNÇ XKUŠ tÐ dH� p¹ ¨s¹dLð s¹« —œ

t�ÅÅvKUŠ —œ d~¹œ dH� ¨œdOÖÅv, —«d- pAð ÈË— ¨g¹U¼u�«“ ÈË—

—«d?- p?A?ð ÈË— t?Ð «— g?¹U?¼U?Ä n?� XÝ« t²7A� Ë« dL� ÈË—

ÈÅt?−MÄ ÈË— tÐ g¹U¼ÅXÝœ n� Êœ«œ—«d- UÐ Èd¹“ dH� Ë b¼œÅv,

s?¹« —œ f?á?Ý Ë œd?O?ÖÅv?, r?J?×?, «— Ë« ÈU¼UÄ ¨v¹ôUÐ dH� ÈU¼UÄ

Ë œœdÖÅv,dÐ Ë œË—Åv, VIŽ qÄ ÈË— tÐ XAÄ “« v¹ôUÐ dH� ̈ XKUŠ

ÆbM�Åv, —«dJð «— qLŽ sOL¼ fáÝ

ÁdH1Ëœ È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

ÁdH1Ëœ È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

ÁdH1Ëœ È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

π ‡‡� Ëœ t� vKUŠ —œ ̈ s¹dLð s¹« —œÔd~¹œÅr¼ dL� ̈ dOÖ v²A

u?K?NÄ “« ¨b�dOÖÅv, œuš ÈÅÁbý »ö- ÈU¼ÅXÝœ UÐ qGÐ d¹“ “« «—

ÈË—ÅtÐ U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ ̈ XKUŠ p¹ —œ Ë bM�“Åv, XK‡ž pAð ÈË—ÅtÐ

ÈU?ł ¨d?~?¹œ X?Kž —œ Ë œ—«œ —«d- Ë« ÈË—dÐ Èd~¹œ Ë VIŽ qÄ

—«d?J?ð ·d?ÞËœ d?¼ —œ «— X?�d?Š s?O?L?¼ Ë œu?ýÅv, ÷uŽ U¼ÅÊ¬

ÆbMM�Åv,



¥≤

ÁdH1Ëœ È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

ÁdH1Ëœ È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

±± ‡‡� Ëœ ̈ s¹dLð s¹« —œÔÈ“UÝÅqÄ s¹dLð vI¹dÞ tÐ dOÖÅv²A

Èd?~?¹œ ÈU?¼U?Ä Ê«— ÈË— t?Ð U?¼ÅÊ¬ “« v?J?¹ t?� b?M¼œÅv, ÂU−�« «—

� ̈ XKUŠ s¹« —œ ÆœdOÖÅv, eO� «— Ë« ÈU¼ÅXÝœ Ë œË—Åv,ÔÈdOÖÅv²A

Ë œË—Åv, qÄ ÈË— tÐ b¼œ ÂU−�« «— È“UÝÅqÄ s¹dLð b¼«ušÅv, t�

� œb, tÐ fáÝÔs?O?L¼ Ë œuýÅv, bMKÐ qÄ ÈË— “« ¨vJL� dOÖÅv²A

ÆbMM�Åv, —«dJð «— qLŽ

ÁdH1Ëœ È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

±≤‡‡� ¨s?¹dLð s¹« —œ ÔV?IŽ qÄ ÈË— tÐ Èd−, dOÖÅv²A

� Ë œË—Åv?,Ôr?J?ý ÈË— t?Ð ¨v?J?L?� d?O?ÖÅv²A� ÔÈd?−?, d?O?ÖÅv?²?A

«— g?¹U?¼ÅX?Ýœ Ë U?¼Ë“U?Ð ÈË— «— g¹U¼UÄ t�ÅÈ—uÞÅtÐ ¨bMOA�Åv,

� ¨X?KUŠ s¹« —œ b¼œÅv, —«d- Ë« ÈÅtMOÝ ÈË—ÔtÐ Èd−, dOÖÅv²A

ÆbM�Åv, X�dŠ VIŽ Ë uKł ·dÞ

±≥ ‡‡� Ëœ “« vJ¹ ¨s¹dLð s¹« —œÔÈË—ÅtÐË— t� ÈdOÖÅv²A

ËÅÅbM�Åv, »ö- Èd~¹œ dH� dL�—Ëœ tÐ «— œuš ÈU¼UÄ ̈ b�—«œ —«d- r¼

� Ë œd?OÖÅv, u�«“ ÈôUÐ “« rJ×, «— Ë« ÈU¼UÄ vJL� dH�ÔdOÖÅv²A

f?á?Ý Ë Æœœd?ÖÅv,dÐ Ë œË—Åv, VIŽ qÄ ÈË— tÐ XAÄ “« Èd−,

ÆbM�Åv, —«dJð «— qLŽ sOL¼

ÁdH1Ëœ È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

ÁdH1Ëœ È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

±¥ ‡‡� Ëœ ¨s?¹dLð s¹« —œÔX?KU?Š t?Ð t?�ÅvKUŠ —œ dOÖÅv²A

—u?ÞÅt?Ð V?IŽ XLÝ “« ¨b�«Åt²�dÖ uKł “« «— d~¹bL¼ dL� ¨tðËdÝ

—«d?- p?A?ð ÈË— t?Ð U?¼ÅÊ¬ d?Ý U?,« ¨b?�Ë—Åv?, qÄ ÈË— tÐ »ËUM²,

œuš ÈÅÁbý Êu²Ý ÈU¼UÄ ÈË— tÐ t�ÅvKUŠ—œ ̈ d~¹œ dH� Ë œdOÖÅvL�

t?Ð ‘œu?š Ë b?M?�Åv?, bMKÐ qÄ ÈË— “« «— œuš —U¹ ¨œdOÖÅv, —«d-

ÆœË—Åv, VIŽ qÄ ÈË—



¥≥

±µ ‡‡� t�ÅvKUŠ —œ ¨s¹dLð s¹« —œÔÈË— tÐ Èd−, dOÖÅv²A

� ̈ œË—Åv, VIŽ qÄÔœdOÖÅv, —«d- Ë« ÈU¼ÅXÝœ ÈË— ̈ vJL� dOÖÅv²A

Æb¼œÅv, ÂU−�« «— tMOÝÅ”dÄ X�dŠ Èd−, ¨fáÝ ËÅÅ

ÁdH1Ëœ È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

≤ ‡‡Å� ¨s¹dLð s¹« —œÔ¨XAÄ tÐ ÁbOÐ«uš XKUŠ —œ dOÖÅv²A

—«d- pAð ÈË— tÐ ¨dÝ sO�dÞ —œ ôUÐ “« «— œuš ÈU¼ÅXÝœ n�

‰Ë« X??KU??Š t??Ð Á—U??ÐËœ Ë ÆœË—Åv??, V?I?Ž q?Ä ÈË— t?Ð Ë b?¼œÅv?,

ÆbM�Åv, —«dJð «— X�dŠ sOL¼ fáÝ ÆbÐ«ušÅv,

≥ ‡‡ � t?�ÅvKUŠ—œ ¨s¹dLð s¹« —œÔX?H?ł ÈU¼UÄ UÐ dOÖÅv²A

bM�Åv, »ö- tMOÝ ÈË— tÐ «— œuš ÈU¼ÅXÝœ ̈ t²7A� pAð ÈË—ÅtÐ

s?O?L?¼ f?á?Ý Æœœd?ÖÅv,dÐ Ë œË—Åv, VIŽ qÄ ÈË— tÐ XAÄ “« Ë

ÆbM�Åv, —«dJð «— X�dŠ

Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

≥ ‡‡ ∏∫©q?I?²?F?�® Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ  UM¹dLð ‡‡ s?¹« 

b�uýÅv, «dł« È«ÅtKŠd, —œ ̈ Â“ô ÈU¼Åv¹U�«uð V7� “« bFÐ ̈  UM¹dLð

Â“ô ◊UO²Š« UÐ b¹UÐ Ë ̈ bÐU¹Åv, g¼U� XE�U×, Ë XOM,« —Ëd, tÐ t�

Æb�uý ÂU−�«

b�«Å —U³Ž t� œ—«œ vðËUH², Ÿ«u�« Èœ«dH�« È“UÝÅqÄ  UM¹dLð

∫“«

± ‡‡Å� ̈ s¹dLð s¹« —œÔ—œ Ë œË—Åv, uKł qÄ ÈË— tÐ dOÖÅv²A

¨d?Ý s?O?�d?Þ —œ ¨Êœd?Ö “« XþUHŠ È«dÐ «— g¹U¼ÅXÝœ t�ÅvKUŠ

Ë u?K?ł ·d?Þ tÐ «— œuš ÊœdÖ Ë dÝ ¨b¼œÅv, —«d- pAð ÈË—ÅtÐ

Æb¼œÅv, X�dŠ VIŽ

©uKł qÄ® Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

¥ ‡‡Å� t� vKUŠ —œ ̈ s¹dLð s¹« —œÔVIŽ qÄ ÈË— tÐ dOÖÅv²A

—«d- pAð ÈË— tÐ «— œuš ÁU~MLOA� ̈ dL� ”u- kHŠ UÐ ̈ œË—Åv,

sOL¼ fáÝ ÆœuýÅv, Ã—Uš qÄ “« Ë bšdÇÅv, uKNÄ “« Ë b¼œÅv,

ÆbM�Åv, —«dJð «— X�dŠ

Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

µ ‡‡Å� t� vKUŠ —œ ̈ s¹dLð s¹« —œÔVIŽ qÄ ÈË— tÐ dOÖÅv²A

—«d?- p?A?ð ÈË— t?Ð «— œu?š ÁU?~?M?L?O?A� ¨dL� kHŠ UÐ ÆœË—Åv,

—«dJð «— X�dŠÅsOL¼ fáÝ Ë bMOA�Åv, XKUŠ ÊUL¼ —œ Ë b¼œÅv,

ÆbM�Åv,



¥¥

Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

∂ ‡‡ � t?� v?KU?Š —œ ¨s¹dLð s‡¹«—œÔs?O?Ð «— v?Äuð dOÖÅv²A

UÐ Ë bMOA�Åv, pAð ÈË— tÐ Ë b¼œÅv, —«d- œuš rJý Ë U¼ÅXÝœ

¨œË—Åv, qÄ ÈË— tÐ —UM� “« ¨pAð ÈË— tÐ uKł “« dÝ Êœ«œ—«d-

Æb¼œÅv, ÂU−�« fJŽ XNł —œ «— X�dŠ sOL¼ fáÝ ÆbšdÇÅv,

Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

∑ ‡‡Å� t?�Åv?KUŠ —œ ¨s¹dLð s¹« —œÔ—«u?¹œ tÐ XAÄ dOÖÅv²A

t?Ð r?�År� ¨—«u¹œ tÐ U¼ÅXÝœ Êœ«œ—«d- UÐ ¨XAÄ “« Ë œdOÖÅv, —«d-

—«dJð «— qLŽ sOL¼ fáÝ ÆœœdÖÅv,dÐ Á—UÐËœ Ë œË—Åv, sO¹UÄ ·dÞ

ÆbM�Åv,

∏‡‡  � ̈ s¹dLð s¹« —œÔÈU¼ÅXÝœ UÐ ÁœU²7¹« XKUŠ —œ dOÖÅv²A

U¼— pAð ÈË— tÐ dL� ”u- UÐ XAÄ “« «— œuš ¨Ábý »ö- r¼ÅtÐ

pAð ÈË— ¨rJý ÈË— tÐ Ë œœdÖÅv,dÐ pAð tÐ p¹œe� Ë bM�Åv,

ÆœdOÖÅv, —«d-Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

π‡‡Å� ¨s?¹d?Lð s¹« —œ Ô«— U?¼U?Ä ¨u?K?ł q?Ä XKUŠ —œ dOÖÅv²A

ÆœË—Åv, VIŽ qÄ tÐ Ë bM�Åv, »UðdÄ ôUÐ Ë uKł ·dÞÅtÐ

Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

±∞ ‡‡Å� ̈ s¹dLð s¹« —œÔXAÄ tÐ ÁbOÐ«uš XKUŠ —œ dOÖÅv²A

‰Ë« XKUŠ tÐ Ë œË—Åv, VIŽ qÄ ÈË— tÐ ¨pAð ÈË— tÐ ÊœdÖ Ë

ÆbM�Åv, —«dJð «— X�dŠ sOL¼ fáÝ ÆœœdÖÅv,dÐ



¥µ

±± ‡‡Å� ̈ s¹dLð s¹« —œÔË œË—Åv, VIŽ qÄ ÈË— tÐ dOÖÅv²A

X?K?ž u?K?NÄ “« fáÝ Ë œdOÖÅv, g¹U¼ÅXÝœ UÐ «— œuš ÈU¼UÄ ê,

Æb�“Åv,

±≥  ‡‡Å� ̈ s¹dLð s¹« —œÔÈU¼u�«“ UÐ ÁœU²7¹« XKUŠ—œ dOÖÅv²A

«— qLŽ sOL¼ Á—UÐËœ Ë œË—Åv, VIŽ qÄ ÈË— tÐ XAÄ“« ¨ÁbOLš

ÆbM�Åv, —«dJð

Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

±≤ ‡?‡Å� t?‡?�Åv?KU?Š —œ ¨s¹dLð s‡¹« —œÔÈË— t?‡?Ð d?O?ÖÅv²A

—uÞÅtÐ «— œuš ÈU¼ÅXÝœ ¨XÝ« t²�— qÄ ÈË— tÐ œuš ÈU¼ÅXÝœ

ÈË— t?Ð j?I?� Ë b?M?�Åv, bMKÐ pAð ÈË— “« ÊUO,—œ vJ¹ »ËUM²,

ÆœdOÖÅv, —«d- qÄ XKUŠ—œ XÝœ p¹

Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

±¥ ‡‡ÅœuýÅv, ŸËdý uKł qÄ UÐ X�dŠ s¹« ̈ vAšdÇ qÄ

� f?áÝ ËÔV?I?Ž q?Ä t?Ð ¨u?K?N?Ä “« U?¼U?Ä Êœd?� ÷uŽ UÐ ¨dOÖÅv²A

Ë œË—Åv?, u?K?ł q?Ä t?Ð Á—UÐËœ ¨U¼UÄ Êœd� ÷uŽ UÐ ÁUÖÅÊ¬ œË—Åv,

«d?ł« d?~?¹œ X?L?Ý “« Ê¬ “« f?ÄË b?M?�Åv?, —«d?Jð «— qLŽ sOL¼

ÆbM�Åv,

Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

±µ‡‡Å� t?�Åv?KU?Š —œ ¨s?¹dLð s¹« —œ Ôq?Ä ÈË— t?Ð d?OÖÅv²A

X�dŠ fáÝ Ë œdOÖÅv, g¹U¼ÅXÝœ —œ «— Èd²KU¼ ¨œË—Åv, VIŽ

Æb¼œÅv, ÂU−�« «— tMOÝÅ”dÄ

Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

±∂ ‡‡Å� t?�Åv?KU?Š —œ ¨s?¹dLð s¹« —œÔq?Ä ÈË— t?Ð d?OÖÅv²A

Ë œd?O?ÖÅv?, g¹U¼ÅXÝœ —œ «— v¹U¼Åq³,œ U¹ Ë d²KU¼ ¨œË—Åv, VIŽ

ÂU?−?�« s?²?�— V?I?Ž Ë u?K?ł U?Ð Á«d?L¼ «— tMOÝ ”dÄ X�dŠ fáÝ

Æb¼œÅv,



¥∂

±∑  ‡‡Å� ̈ s¹dLð s¹« —œÔ¨U¼u�«“ ÈË— tÐ s²�dÖ—«d- UÐ dOÖÅv²A

Ë b¼œÅv, —«d- tMOÝ d¹“ Ë ÊbÐ —UM� —œ «— g¹U¼ÅXÝœ t� vKUŠ —œ

X??KU??Š t??Ð ¨p??A??ð ÈË— t??Ð «— œu?š ¨b?¼œÅv?, ”u?- «— ‘d?L?�

Ë p?Að ÈË— tÐ U¼ÅXÝœ —UA� UÐ fáÝ Ë bM�Åv, U¼— s�ÅpAš

·d?Þ “« ¨Êb?Ð  ö?C?Ž q?,U� ÷U³I�« UÐ Á«dL¼ ¨dL� q,U� ”u-

ÆœË—Åv, VIŽ qÄ ÈË— tÐ uKł

Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

±∏ ‡‡� ¨s¹dLð s¹« —œÔ«— vÄuð ¨ÁœU²7¹« XKUŠ tÐ dOÖÅv²A

V?I?Ž q?Ä ÈË— tÐ XAÄ “« fáÝ ¨Áœ«œ —«d- œuš ÈU¼ÅXÝœ sOÐ

ÈË— «— Ûu?ð Ë œu?A?� r?š Z�—¬ “« U¼ÅXÝœ t� È—uÞÅtÐ ¨œË—Åv,

«— X�dŠ sOL¼ uKNÄ “« Êbý bMKÐ UÐ fáÝ Ë b¼œÅv, —«d- pAð

ÆbM�Åv, —«dJð

±π ‡‡Å� ¨s¹dLð s¹« —œÔXAÄ “« ÁœU²7¹« XKUŠ —œ dOÖÅv²A

ÈË— f?�ôU?Ð U?Ð t?� s?¹« U?¹ Ë œË—Åv?, VIŽ qÄ ÈË— tÐ U¼ÅXÝœ UÐ

Êœd� ÷uŽ UÐ fáÝ ¨œË—Åv, VIŽ qÄ ÈË— tÐ uKł “« ¨U¼ÅXÝœ

bMKÐ “« bFÐ «— qLŽ sOL¼ Ë œË—Åv, uKł qÄ ÈË— tÐ ̈ uKNÄ “« UÄ p¹

XLÝ “« «— ÊbýbMKÐ X�dŠ ÆbM�Åv, —«dJð Á—UÐËœ ÊœU²7¹« Ë Êbý

Æœ«œ ÂU−�« Ê«uðÅv, eO� d~¹œ

Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

≤∞ ‡‡Å� ¨s?¹d?Lð s¹« —œÔ“« ¨ÁœU?²?7?¹« X?KU?Š —œ dOÖÅv²A

ÈË— tÐ f�ôUÐ XKUŠ —œ fáÝ Ë œË—Åv, VIŽ qÄ ÈË— tÐ XAÄ

u?K?ł q?Ä ÈË— t?Ð Ë b?M?�Åv?, »UðdÄ XAÄ“« «— œuš ÈU¼UÄ ¨dÝ

ÆœË—Åv,

Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1



¥∑

≤±‡‡� ¨t?�Åv?KU?Š —œ ¨s¹dLð s¹« —œ ÔU?Ð X?A?Ä “« dOÖÅv²A

ÈË— t?Ð «— t?�“Ë s?¹b?M?Ç ¨Áb?O?Ð«u?š pAð ÈË— tÐ ÁbOA� ÈU¼UÄ

—U?M?� —œ Áb?OA� —uÞÅtÐ «— g¹U¼ÅXÝœ Ë b¼œÅv, —«d- œuš rJý

¨b?M�Åv, œ—«Ë U¼UÄ ÈÅtMýUÄ ÈË— tÐ t� È—UA� UÐ Ë œ—«cÖÅv, ÊbÐ

ÆœœdÖÅv,dÐ ‰Ë« XKUŠ tÐ Ë bM�Åv, bMKÐ pAð ÈË— “« «— œuš dL�

ÆbM�Åv, —«dJð «— X�dŠ sOL¼ fáÝ

Ë Â“ô v�bÐ ÈU¼ÅXOKÐU- V7�  —uG —œ Ë œË—Åv, VIŽ qÄ ÈË—

n¹dŠ sJýÅqÄ ÊuM� “« b�«uðÅv, ̈ qÄ “« v¹U¼— ÈU¼Å —UN, ‘“u,¬

Æœuý U¼—

d−M, XÝ« sJL, ̈ qÄ “« v¹U¼— ÈU¼Å —UN, È«dł« ÈÅt−O²�

∫Õdý s¹« tÐ ªœuý n¹dŠ s²�— qÄ tÐ U¹ Ë Êbý „Uš tÐ

± ‡‡ πt?Ð d?−?M?� t?� q?‡?Ä “« v?¹U¼— ÈU¼Å —U‡N‡� ‡‡ 

∫“« bMð—U³Ž b1uýÅv� n¹dŠ Êbý „Uš

∫XÝœËœ XÝœÅp¹ XOUŠ —œ ©nO« � t� v,U~M¼Ô¨l�«b, dOÖÅv²A

t?� ¨Ád?O?ž Ë ÈœU?Ð »U?O?Ý¬ ¨p?â?O?ÄÅê?O?Ä ¨“«b?�«Å‰u?� b?M�U, v�uM� UÐ

� ÈuÝ “« Ë« XÝœÅp¹Ôt²�— qÄ ÈË— tÐ ̈ Ábý t²�dÖ Èd−, dOÖÅv²A

� ¨b?M?�Åv?, sJýÅqÄ tÐ Â«b-« Èd−, Ë býUÐÔp?¹ —œ l?�«b, dOÖÅv²A

U?Ð Ë b?M?�Åv?, »U?ðd?Ä ôUÐ tÐ pAð ÈË— “« «— U¼UÄ ¨VÝUM, ÈÅtE×K

XAÄ tÐ gšdÇ UÐ fáÝ Ë œuýÅv, U¼— sJýÅqÄ “« f�ôUÐ X�dŠ

ÆbM�Åv, „Uš «— Ë« ¨uð XÝœ qLŽ ÂU−�« UÐ Èd−,

πqÄ “« v¹U¼— ÈU¼Å —UN� ‡‡ 

�Ôt?Ð n?¹dŠ ÈuÝ “« nK²<, ÊuM� È«dł« UÐ t� ÈdOÖÅv²A

Èœ«dH1« È“UÝÅqÄ s¹dLð vŽu1

ÆœË—Åv� „Uš tÐ n¹dŠ ¨XÝœ Ëœ XÝœ p¹ XOUŠ—œ qÄ “« v¹U¼—  —UN�

∫uKNÄ “« ÊœdÖ XÝœÅp¹ XOUŠ —œ ©»� t�Åv,U~M¼ ÔdOÖÅv²A

� ÈuÝ “« Ê¬ tÐUA, ÊuM� Ë dL� s� bM�U, v�uM� UÐ l�«b,ÔdOÖÅv²A

—œ ¨Ë« X?ÝœÅp?¹ Ë Êœd?ÖËd?Ý Ë X?Ý« t?²?�— q?Ä ÈË— tÐ Èd−,

Â«b-« U¼UÄ Êœd� vâO- qLŽ UÐ Èd−, Ë œ—«œ —«d- Èd−, —UO²š«

� ¨t?E?×?K s¹« —œ ¨bM�Åv, sJýÅqÄ tÐÔœ«“¬ X?Ýœ ¨l?�«b, dOÖÅv²A

¨bšdÇÅv, Ë« XNł —œ uKNÄ tÐ Ë œdÐÅv, Èd−, ÈÅtMð d¹“ tÐ «— œuš

d?L?� ¨s?²?ÝU?šdÐ Uł“« Ë pAð ÈË— tÐ U¼UÄ Êœd� Êu²Ý UÐ ÁUÖÅÊ¬

„U?š —œ «— Ë« Ë b?�“Åv?, r?¼ tÐ «— Ë« ‰œUFð Ë œdOÖÅv, «— Èd−,

Æb�UA�Åv,

ÆœË—Åv� „Uš tÐ n¹dŠ ¨uKNÄ “« ÊœdÖ XÝœ p¹ XOUŠ—œ qÄ “« v¹U¼—  —UN�



¥∏

≤‡?‡  πq?Ä t?Ð d?−?M?� t?� q?Ä “« v¹U¼— ÈU¼Å —UN� ‡‡

∫“« bMð—U³Ž œuýÅv� n¹dŠ s²�—

∫uKNÄ “« ÊœdÖ XÝœÅp¹ XOUŠ —œ ©nO« � t�Åv,U~M¼ÔdOÖÅv²A

ËÅÅXÝœÅp¹ t� tÐUA, v�uM� U¹ Ë dL� s� bM�U, v�uM� È«dł« UÐ ̈ l�«b,

Ë b?ýU?Ð t?²?�— q?Ä ÈË— t?Ð ¨Áb?ý t?²?�dÖ Èd−, ÈuÝ “« Ë« ÊœdÖ

—œ V?ÝU?M?, ÈÅtE×K p¹ —œ Ë« ¨bM�Åv, sJýÅqÄ tÐ Â«b-« Èd−,

t?Ð ¨œ—«œ —U?O?²š« —œ rJ×, «— Èd−, ÊœdÖËdÝ Ë XÝœ t�ÅvKUŠ

ö?,U?� Ë œË—Åv, Èd−, ÊbÐ d¹“ÎX?�d?Š p¹ UÐ Ë b³7ÇÅv, Ë« tÐ 

Êœd?� v?â?O- UÐ fáÝ ¨œdÐÅv, qÄ tÐ uKNÄ “« «— Èd−, ¨È—U−H�«

ÆbM�Åv, Ë« sJýÅqÄ tÐ Â«b-« ¨Èd−, ÊbÐ “« s²�dÖ tKGU� Ë U¼UÄ

©nO«® ÆœË—Åv� qÄ tÐ n¹dŠ ¨uKNÄ “« ÊœdÖ XÝœ p¹ XOUŠ—œ qÄ “« v¹U¼—  —UN�

∫uKNÄ “« ÊœdÖ XÝœÅp¹ XOUŠ —œ ©» � t� v,U~M¼ÔdOÖÅv²A

Ë p?â?O?ÄÅê?OÄ ¨“«b�« ‰u� ¨dL� s� bM�U, v�uM� È«dł« UÐ ¨l�«b,

� ÈuÝ “« Ê¬ tÐUA, ÊuM�ÔË XÝ« t²�— qÄ ÈË— tÐ Èd−, dOÖÅv²A

—«d?- Èd?−?, —U?O?²?š« —œ d?Ý ÈôU?Ð “« Ë« XÝœÅp¹ Ë ÊœdÖËdÝ

ö?,U?� «— œu?š ÈU?¼UÄ Èd−, Ë œ—«œÎt?�u?ÖÅê?O?¼ Ë Áb?OA� uKł tÐ 

� ¨œ—«b?� U?¼u?KNÄ “« v�u²ÝÔ¨œu?š œ«“¬ X?Ýœ U?Ð ¨l?�«b?, dOÖÅv²A

XÝœ XNł —œ fáÝ Ë œdOÖÅv, rJ×, ¨Z�—¬ “« «— Èd−, XÝœ

UÐ Ë vAšdÇÅqÄ ÂU−�« Ë U¼UÄ Êœd� ÷uŽ UÐ ̈ Èd−, ÈÅÁbý t²�dÖ

Ë œd?ÐÅv?, q?Ä t?Ð «— Èd?−, Ë bšdÇÅv, ¨œuš ÈU¼UÄ Êœd� Êu²Ý

ÆbM� vM� ÈÅtÐd{ «— Ë« Uð bM�Åv, vFÝ

©»® ÆœË—Åv� qÄ tÐ n¹dŠ ¨uKNÄ “« ÊœdÖ XÝœ p¹ XOUŠ—œ qÄ “« v¹U¼—  —UN�

∫dÝ ÈôUÐ “« ÊœdÖ XÝœÅp¹ XOUŠ —œ ©Ãn¹dŠ t� v,U~M¼ 

t?Ð Ê¬ t?ÐU?A, ÊuM� Ë pâOÄÅêOÄ ¨“«b�«Å‰u� bM�U, v�uM� È«dł« UÐ

Èd−, —UO²š« —œ Ë« XÝœÅp¹ Ë ÊœdÖËdÝ Ë XÝ« t²�— qÄ ÈË—

s?J?ý q?Ä t?Ð Â«b-« ¨U¼UÄ Êœd� vâO- qLŽ UÐ Èd−, Ë œ—«œ —«d-

� t?E?×K s¹« —œ ¨bM�Åv,Ô«— q?Ä ”u?- t?�Åv?KUŠ —œ l�«b, dOÖÅv²A

«— œu?š ÈU?¼UÄ Èd−, dÖ« ¨œ“UÝÅv, ÈdðbMKÐ qÄ Ë bM�Åv, dðœU¹“

“« Ë b?ýU?Ð Áœ«œ —«d- vâO-  —uG tÐ uKł ·dÞ tÐ ¨bŠ “« gOÐ

¨l�«b, n¹dŠ ̈ býUÐ t²ý«b� œuš ‰d²M� È«dÐ v�u²Ý t�uÖÅêO¼ VIŽ

Èd−, ̈ œuš ÈÅtMð Êœ—Ë¬ ôUÐ Ë ÁU~MLOA� ÈË— tÐ l¹dÝ s²7A� UÐ

sJýÅqÄ qLŽ UÐ Ë œdÐÅv, qÄ tÐ «— Ë« Ë œ“UÝÅv, ÊuÖ˛«Ë XAÄ “« «—

ÆbM� vM� ÈÅtÐd{ «— Ë« Uð bM�Åv, vFÝ

ÆœË—Åv� qÄ tÐ n¹dŠ ¨dÝ ÈôUÐ “« ÊœdÖ XÝœ p¹ XOUŠ—œ qÄ “« v¹U¼—  —UN�



¥π

∫d?L� XÝœÅp¹ XOUŠ —œ ©œ� t?�Åv?,U~M¼ ÔU?Ð ¨l?�«b, dOÖÅv²A

“« Ê¬ t?ÐUA, ÊuM� Ë —bMð ¨uKłu²KUÝ ¨fKÐuÝ bM�U, v�uM� È«dł«

� ÈuÝÔ� ̈ œË—Åv, qÄ ÈË— tÐ ̈ Èd−, dOÖÅv²AÔv²Ýœ ̈ l�«b, dOÖÅv²A

XÝœ UÐ Ë œ—Ë¬Åv, ôUÐ ̈ XÝ« t²�dÖ —«d- Èd−, qGÐd¹“ t� «—d~¹œ 

v¹ËdO� UÐ fáÝ ̈ bM�Åv, qH- ̈ œ—Ë¬Åv, Èd−, n²� ÈË— “« t� œuš

XÝœ tÐ t�eO� vAšdÇ ÊU,eL¼ ̈ bM�Åv, œ—«Ë Èd−, ÈÅÁbý t²�dÖ 

—œ Ë b?�U?A?�Åv?, d?¹“ ·d?Þ t?Ð «— Ë« Ë b?¼œÅv?, ÊbÐ qš«œ ·dÞ tÐ

XÝœ tÐ ËdO� Êœd�œ—«Ë Ë gšdÇ ÈÅt,«œ«Ë« ̈ Èd−, ÈÅÁbý t²�dÖ 

t?Ð q?,U?� —u?ÞÅt?Ð Èd?−, s²�dÖ —«d- “« bFÐ ÆœdÐÅv, qÄ ÈË— tÐ «—

ÆbM�Åv, q,U� «— sJý qÄ ¨U¼UÄ Êœd�ÅvâO- UÐ l�«b, ¨qÄ ÈË—

©nO«® ÆœË—Åv� qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ¨dL� XÝœ p¹ XOUŠ—œ qÄ “« v¹U¼—  —UN�

∫dL� XÝœÅp¹ XOUŠ —œ ©‡¼� t�Åv,U~M¼ ÔUÐ l�«b, dOÖÅv²A

“« Ê¬ tÐUA, ÊuM� Ë pâOÄÅêOÄ ¨“«b�«Å‰u� ¨dL� êOÄ bM�U, v�uM�

� ÈuÝÔ� ̈ XÝ« t²�— qÄ ÈË— tÐ ̈ Èd−, dOÖÅv²AÔ¨l�«b, dOÖÅv²A

t� «— v¹UÄ Ë t²�dÖ Z�—¬ “« ¨œ—«œ —«d- œuš qGÐ d¹“ t� «— v²Ýœ

s?¹« —œ Æb?�U?šd?ÇÅv?, Ã—U?š ·d?Þ t?Ð œ—«œ —«d?- Èd−, p¹œe�

Ábý Áœ«œ Ê«—Ëœ ÈUÄ XNł —œ œuš ÊbÐ tÐ t� vAšdÇ UÐ tKŠd,

·dÞÅtÐ «— Ë« ̈ œ—«œ —«d- Ë« qGÐ d¹“ —œ t� v²Ýœ s²�dÖ UÐ ̈ b¼œÅv,

Á«dL¼ ¨pAð “« œuš ÈÅtMðôUÐ Êœd� bMKÐ UÐ Ë ¨œ—«œÅv,Åt~� sO¹UÄ

XÝœ UÐf?á?Ý Ë g?šdÇ tÐ —u³−, «— Ë« ¨Èd−, ÈÅÁbý t²�dÖ 

� ¨Ád‡š_U‡Ð Ë œd‡ÐÅv‡, q‡Ä t‡Ð Ë bM‡�Åv‡, mO‡ðÅrO‡�Ôl�«b, dOÖÅv²A

n?²?� d?¹“ XÝœ p¹ Êœ«œ —«d- Ë œuš ÈUÄËœd¼ Êœd� vâO- UÐ

nKU<,ÆbM�Åv, sJýÅqÄ «— Èd−, ¨œ—«œ —UO²š« —œ t� v²Ýœ 

©»® ÆœË—Åv� qÄ tÐ n¹dŠ ¨dL� XÝœ p¹ XOUŠ—œ qÄ “« v¹U¼—  —UN�

±∞‘“—Ë ÈU?¼Å —U?N?� Ë Êu?M?� v?K?� ÈbMÐÅrOFIð  ‡‡ 

�Ôv²A

ôuG«Î� ‘“—Ë ÈU¼ÅpOMJð ÔË vLłUNð v�uM� q,Uý v²A

∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ vF�«bð

± ‡‡ ±∞∫vLłUN‡ð ÊuM‡� ‡‡ v�uM� q‡,Uý vLłUNð ÊuM� 

� t?� XÝ« vKG«Ô� ÂU?~?M?¼ rłUN, U¹ Èd−, dOÖÅv²AÔÈË—ÅtÐ v²A

Ÿ«u�« È«—«œ vLłUNð Ë vKG« ÊuM� ÆbM�Åv, «dł« l�«b, U¹ n¹dŠ

∫tKLł “« ªXÝ« vHK²<,

±∫v?ðU?�b?I� Ë ÁœUÝ ÊuM� ‡‡ÈU?¼Å —U?N?, q?,Uý ÊuM� s¹« 

—UO7Ð V�d, Ë t²�dAOÄ ÊuM� È«dł« —œ t� XÝ« vðU�dŠ Ë ÈœUOMÐ

ŁR,Ò� Ë XÝ« dÔs?¹« q?,U?� Ë `O×G È«dł« tÐ —œU- t� ÈdOÖÅv²A

‰U?J?ý« U?Ð V?�d?, Ë t²�dAOÄ ÈU¼Å —UN, È«dł« —œ ¨býU³� ÊuM�

Æbý b¼«uš tł«u,

≤ ∫V?�d?� Ë Áb?O?âOÄ ÊuM� ‡‡È«e?ł« V?O?�dð “« ¨ÊuM� s¹«

s?¹« ÆX?Ý« Áb?ý q?O?J?Að ÈœUOMÐ Ë ÁœUÝ ÈU¼Å —UN, “« vðËUH²,

X?Ý« v?Ðu?KD, v²�dŠ r²¹— Ë Ê“«uð ¨v~M¼UL¼ tÐ “UO� ¨U¼Å —UN,

ÆXÝ« ‰uBŠ qÐU- œU¹“ s¹dLð Ë —«dJð UÐ t�

≥ ∫©t?ÐU?A?�® Áœ«u?1U?šÅr?¼ Êu?M?� ‡‡“« p?¹d?¼ —œ ¨Êu?M?� s¹«

q‡Š«d‡,p¹œe� vNÐUAð tłË È«—«œ ̈ ÈdO‡ÖÅt−O²� Ë «d‡ł« ̈ s²�d‡Ö 

Æb�uýÅv, »u7×, s� p¹ “« v¹U¼Åt�uL� Ê«uMŽ tÐ t� ¨bM²7¼

¥ ∫ÁœU²F¹« ÊuM� ‡‡«dł« ÁœU²7¹« XKUŠ —œ t� bM²7¼ v�uM�

Æb�uýÅv,



µ∞

µ∫t?²FA1 ÊuM� ‡‡ U?¹ Ë t?²7A� XKUŠ —œ t� bM²7¼ v�uM� 

Æb�uýÅv, «dł« „Uš —œ ÁbýuKË

∂∫v?ð—b?4 Êu?M� ‡‡  —b?- ÈU?¼ÅX?O?K?ÐU?- t?� b?M²7¼ v�uM� 

g?I?� U?¼ÅÊ¬ È«d?ł« —œ ¨Ê«uð Ë ©È—U−H�«  —b-® ËdO� ¨v�öCŽ

ÆbM�Åv, UH¹« vLN,

∑∫©v?ð—U²Ý«® È—U−H1« Ë v²ŽdÝ Êu‡M� ‡‡ b?M²7¼ v�u‡M� 

v?�ö?C?Ž ÈËdO� Ë gM�«Ë X‡ŽdÝ ¨qLŽ XŽdÝ ÈU¼ÅXOKÐU- t�

dÖ« Ë bM�Åv, UH‡¹« vLN, gI� U¼ÅÊ¬ È«dł« —œ ©È—U−H‡�«  —b-®

Ë ‰b?Ð ¨ŸU?�œ ‰UL²Š« ¨b�uA� «dł« »uKD, XŽdÝ UÐ ¨ÊuM‡� s¹«

Æb¼œÅv, g¹«e‡�« n¹dŠ V�Uł “« «— gM�«Ë

∏ ∫v?ÐUðdÄ ÊuM� ‡‡ »U?ðd?Ä UÐ U¼ÅÊ¬ È«dł« t� bM²7¼ v�uM�

ÆXÝ« Á«dL¼ n¹dŠ

π∫o?�«u� ÊuM� ‡‡ «d?ł« o?�«u?, œ—UÖ —œ t� bM²7¼ v�uM� 

Æb�uýÅv,

±∞∫nOUV� ÊuM� ‡‡ «dł« nKU<, œ—UÖ —œ t� bM²7¼ v�uM� 

Æb�uýÅv,

≤‡‡  ±∞∫vF�«bð Êu‡M� ‡‡U¼Å —UN, q,Uý vF�«bð Êu‡M‡� 

� t� bM²7¼ v¹U¼ÅgM�«Ë ËÔvLłUNð ÊuM� d‡Ð«d‡Ð —œ l�«b, dOÖÅv²A

�Ôœu?š “« ¨Ë« Êu?M?� Êœu?L‡� U¦Mš Ë tKÐUI, È«dÐ ¨Èd−, dOÖÅv²A

∫XÝ« d¹“ œ—«u, q,Uý vF�«bð ÊuM� Æb¼œÅv, ÊUA�

 ∫È“U?ÝÅU¦M‡š U‡¹ ŸU‡�œ Êu‡M‡� ©nO« —U³‡Ž ¨ŸU�œ Êu‡M‡�

g?M�«Ë “« XÝ«� V?�U?ł “« qÐU‡I²‡, Ôd?Ð«d?‡Ð —œ ¨l�«b, dO‡ÖÅv²A

� vLłUN‡ð ÊuM‡�ÔÈ«dł« “« l‡�U‡, t‡�ÅÈ—u‡ÞÅt‡Ð ̈ Èd‡−‡, dO‡ÖÅv²A

� ÈuÝ “« ÊuM�ÔÆbM� U¦Mš «— Ë« s� Ë œuý Èd−, dOÖÅv²A

 ∫È—U�Å‰bÐ ÊuM� ©»–U?<ð« “« XÝ«  —U³Ž È—U�Å‰bÐ ÊuM�

� ÊuM� Êœd� U¦Mš È«dÐ ̈ vKLŽ vðULOLBðÔÈ«Åt�uÖÅtÐ ̈ Èd−, dOÖÅv²A

Æœuý È«Åt−O²� V7� tÐ d−M, Ë ’Uš vJOMJð È«dł« YŽUÐ t�

≥ ‡?‡ ±∞∫È—U?�Å‰b?Ð Ë ŸU?�œ Êu?M?�  ËU?H?ð ‡‡  ËU?H?ð 

ÊuM� sOÐ ÈÅÁbLŽt� XÝ« s¹« —œ ̈ È—U�Å‰bÐ Ë ©È“UÝÅU¦Mš® ŸU�œ 

� Èu?Ý “« v?¹«d?ł« Êu?M?� jI� vF�«bð ÊuM� —œÔÈd?−?, dOÖÅv²A

ÊœuL� U¦Mš dÐ ÁËöŽ ̈ È—U�Å‰bÐ ÊuM� t�Åvð—uG —œ ̈ œuýÅv, U¦Mš

È«Åt−O²� t� œuýÅv, v�uM� È«dł« tÐ d−M, eO� œuš ¨n¹dŠ ÊuM�

Æœ—«œ Á«dL¼ tÐ «—

Ë Ê¬  U?×?H?G œ«bFð X¹œËb×, tÐ tłuð UÐ ¨»U²� s¹« —œ

“« v?K?� —u?ÞÅt?Ð v?ý“u?,¬ q?Š«d?, Èb?M?ÐÅÊU?,“ Ë vý“u,¬ ·«b¼«

¨qÄ “« v¹U¼— ÊuM� ełÅtÐ ©È—U�Å‰bÐ Ë ŸU�œ® vF�«bð ÊuM� ‘“u,¬

ÆXÝ« Ábý dE� ·dG

¥‡‡  ±∞∫`?O?×?Y  —UN� p¹ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡È«d?ł« 

� ÈU¼Å —UN, `O×GÔ∫býUÐ d¹“ ÈU¼ÅvÖó¹Ë È«—«œ b¹UÐ v²A

± ‡‡«d?ł« qGUH, vFO³Þ  U�dŠ UÐ VÝUM², Ë XKuNÝ UÐ

Æœuý

≤‡‡Æœuý «dł« È˛d�« ·dB, q-«bŠ UÐ 

≥‡‡X?Žd?Ý t?� È—u?Þ t?Ð Æœu?ý «dł« VÝUM, XŽdÝ UÐ 

“« g?OÐ XŽdÝ Ë b¼œÅv, qÐUI, n¹dŠ tÐ «— gM�«Ë XGd� ¨r�

Æb¼œÅv, g¼U� «—  —UN, È«dł« X-œ ¨bŠ

¥‡‡ÅÆbýU³� d¹cÄÅ‰bÐ Ë ŸU�œ 

µ‡‡ � vKKL‡K«ÅsO‡Ð ÊuOÝ«—b‡�  «—dI‡, UÐ d¹UG‡, ÔÆbýU³� v²A

∂‡‡ ÆœuA� t,bG Ë VOÝ¬ œU−¹« tÐ d−M, 

∑‡‡ Ë v?~M¼UL¼ ¨©·b¼® Èóð«d²Ý« Ë ©‘Ë—® pO²�Uð UÐ 

ÆbýUÐ t²ý«œ Â“ô v�«ušÅr¼

∏‡‡ ÆbýUÐ pO�UJ,uOÐ vLKŽ ‰uG« dÐ vM²³, 

π‡‡ÆbýUÐ Èd−, ÈU¼ÅXOKÐU- Ë v¹U�«uð UÐ VÝUM², 

±∞‡‡Æœuý t−O²� V7� tÐ Z²M, 

±±s� —Ëd� ‡‡ 

Ë U?¼Åp?O?M?J?ð —d?J?, È«d?‡ł« ¨“« XÝ«Å —U³Ž s‡� —Ëd‡,

� ‘“—Ë ÈU¼Å —UN,Ôs?O?Ð Â“ô v~M¼UL¼ œU−¹« —uEM‡, tÐ ¨v‡²A

Æb?M?²?7?¼ d?O?Ö—œ  —U?N?, Ê¬ È«d?ł« —œ t?� v?ðö?CŽ Ë »UBŽ«

� ‘“—Ë ÈU¼Å —UN, ÈdOÖœU‡¹Ô—Ëd, UÐ ¨t‡²�dA‡OÄ `DÝ —œ v²A

ý Ë t‡JK, t‡Ð d‡−M‡, ¨s�~ÆœuýÅv, s� Ê¬ Êbý œd‡

∫œd� tłuð d¹“  UJ� tÐ b¹UÐ ¨s� —Ëd, È«dł« “« q³-

s?O?KË« t?� ¨v?M?¼– Èd?O?ÖœU?¹ U¹ v²šUMý ÈÅtKŠd, —œ ©nK«

—uÞÅtÐ b¹UÐ ÊuM� «b²Ð« ̈ XÝ« v²�dŠ ÈU¼Å —UN, ÈdOÖœU¹ ÈÅtKŠd,

ÆbMýUÐ Ábý t²šu,¬ q,U� Ë `O×G

ÆXÝ« È—Ëd{  —UN, XOK� Ë «eł« È«dł« VOðdð —œ X-œ ©»

± ‡‡ ±± ∫s� —Ëd� È«dł« qŠ«d� ‡‡ —Ëd‡, È«dł« —œ

—uE‡M,Åt‡Ð ¨s‡¹d‡L‡ð Ë ‘“u‡,¬ q‡Š«d‡, V‡O‡ðd‡ð X‡¹U‡Ž— ¨s‡�

¨ÈdO‡ÖœU‡¹ X‡ŽdÝ g¹«e‡�« ¨v‡KUL²Š«  U‡,bG “« Èd‡OÖuK‡ł



µ±

“« Èd?O?Öu?K?ł Ë Èd?‡?O?ÖœU?‡?¹ X?O?³¦ð ¨Èd‡OÖœU‡¹ Ê«eO‡, g¹«e‡�«

ö,U� výu,«d‡�Î∫“« b�«Å —U³Ž qŠ«d, s¹« ÆXÝ« È—Ëd{ 

∫vM¼– —Ëd� ©nO«—œ  —UN, r7−ð —«dJð “« XÝ«  —U³Ž 

ÆÈdOÖÅt−O²� Ë ¨«dł« ¨s²�dÖ ªqŠ«d, ÈÅtOK� —œ ¨s¼–

∫È—U�Åt¹UÝ ©»vKLŽ —«dJð “« XÝ«  —U³Ž —uÞÅtÐ  —UN, 

Æv{d� n¹dŠ p¹ r7−ð UÐ Èœ«dH�«

®   ≥©

® ±© ® ≤©

®¥©

p�œ¬ UÐ s� —Ëd� qJý

 ∫p?�œ¬ UÐ —Ëd� ©Ãv?K?L?Ž —«dJð “« XÝ«  —U³Ž —U?N, 

ÈU?ł t?Ð s?¹d?L?ð ÈÅt?7?O?� U?¹ p,œ¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ Èœ«dH�« —uÞÅtÐ

Æn¹dŠ

 ∫n¹dŠ UÐ —Ëd� ©œv?KLŽ —«dJð “« XÝ«  —U³Žt?Ð  —UN, 

Æ n¹dŠ ÈË—

ÈdE� ‡‡ n�« ∫v�U�“¬œu�

±ÆbOM� t7¹UI, r¼UÐ «— t²7Ð Ë “UÐ œ—UÖ Ë bO7¹uMÐ «— v~�d� Ë œ«“¬ œ—UÖ ‚d� ‡‡ 

≤ÆbOM� t7¹UI, r¼UÐ «— Â«b�d¼ Ÿ«u�« Ë ÆbO¼œ `O{uð «— nKU<, Ë o�«u, œ—UÖ ‡‡ 

≥ÆbO¼œ Õdý «— œ—UÖ Ÿu� »U<²�« ÈU¼ÅÊu,“¬ ‡‡ 

¥ÆbO7¹uMÐ «— »uš œ—UÖ p¹ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡ 

µÆbO7¹uMÐ «— Êbý ŒUýdÝ `O×G ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡ 

∂ÆbOM� n¹dFð «— Êœ“ tLOš ‡‡ 

∑ÆbO¼œ Õdý «— „Uš —œ s²7A� `O×G ‘Ë— ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡ 

∏ÆbOM� n¹dFð «— „Uš —œ ÊbýuKË ‡‡ 

πÆbO¼œ `O{uð «— „Uš —œ ÊbýuKË `O×G ‘Ë— ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡ 

±∞ÆbO7¹uMÐ «— U¼ÅXÝœ ÊœuL� »ö- Ë ÊU²A~�« Êœd� qH- `O×G ‘Ë— ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡ 

±±Æb¹d³Ð ÂU� «— U¼ÅXÝœ ÊU²A~�« Êœd� qH- Ÿ«u�« ‡‡ 



µ≤

±≤Æb¹d³Ð ÂU� «— qÄ Ÿ«u�« ‡‡ 

±≥ÆbOM� n¹dFð «— sJýÅqÄ ‡‡ 

±¥ÆbO¼œ `O{uð «— sJýÅqÄ Ÿ«u�« ‡‡ 

±µÆbO¼œ Õdý «— È“UÝÅqÄ ÈU¼Ås¹dLð ·«b¼« ‡‡ 

±∂Æb¹d³Ð ÂU� «— È“UÝÅqÄ ÈU¼Ås¹dLð Ÿ«u�« ‡‡ 

±∑Æb¹d³Ð ÂU� «— qÄ “« v¹U¼— ÈU¼Å —UN, ÈU¼ÅXKUŠ ‡‡ 

±∏ÆbOM� t7¹UI, V�d, Ë ÁbOâOÄ ÊuM� UÐ «— vðU,bI, Ë ÁœUÝ ÊuM� ‡‡ 

±πÆbOM�Ån¹dFð «— È—UJKbÐ ÊuM� ‡‡ 

≤∞ÆbOM� n¹dFð «— Áœ«u�UšÅr¼ ÊuM� ‡‡ 

≤±ÆbO¼œ Õdý «— `O×G  —UN, p¹ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡ 

≤≤ÆbOM� n¹dFð «— s� —Ëd, ‡‡ 

≤≥ÆbO7¹uMÐ «— s� —Ëd, È«dł« qŠ«d, ‡‡ 

≤¥ÆbOM� n¹dFð «— vM¼– —Ëd, ‡‡ 

≤µÆbOM� n¹dFð «— È—U�Åt¹UÝ ‡‡ 

vKL� ‡‡ » ∫v	U�“¬œu� 

±ÆbO¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞÅtÐ «— `O×G Êœ“ tLOš ‡‡ 

≤ÆbO¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞÅtÐ «— `O×G ÊbýuKË ‡‡ 

≥ÆbO¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞÅtÐ «— U¼ÅXÝœ ÊU²A~�« Êœd� qH- Ÿ«u�« ‡‡ 

¥ÆbO¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞÅtÐ «— qÄ Ÿ«u�« ‡‡ 

µÆbOM� «dł« «— vAšdÇ qÄ ‡‡ 

∂ÆbO¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞÅtÐ «— sJýÅqÄ Ÿ«u�« ‡‡ 

∑� qÄ ‡‡ ÔÆbO¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞÅtÐ «— pO²ÝUML¹˛ qÄ Ë v²A

∏ÆbO¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞÅtÐ «— Êbý ŒUýdÝ Ÿ«u�« ‡‡ 

πÆbO¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞÅtÐ «— U¼œ—UÖ Ÿ«u�« ‡‡ 

±∞ÆbOM� «dł« vKLŽ —uÞÅtÐ «— „Uš —œ s²7A� `O×G ‘Ë— ‡‡ 

vKL� ÈU�ÅXO�UF� Ë U�Ås	dL�

±ÆbO¼œ tz«—« ”ö� tÐ ËœÅtÐËœ  —uG tÐ ÈdOÖœU¹ “« bFÐ «— ÊuM� ‡‡ 

≤ö¦, ̈ œËb×, ÈU¼ÅÊU,“ —œ q,U� Ë ̀ O×G —uÞÅtÐ «— ÊuM� ‡‡ Î ≥∞ÆbOM� —Ëd, œU¹“ —«dJð UÐ Ë XŽdÝ UÐ ̈ tO�UŁ 

≥ÆbOM� —Ëd, nK²<, œ«d�« UÐ «— ÊuM� ‡‡ 



µ≥

©ÁœU²�¹«® UÄdÝ ÊuM� ∫Â—UNÇ qB�

±©n¹dŠ ÈUÄ Ëœ d¼ U¹ p¹ s²�dÖ® ÈdOÖd¹“ ‡‡

≤ršÅp¹ d¹“ ‡‡

≥rš Ëœ d¹“ ‡‡

¥ uð XÝœ ‡‡(Arm drag and go behind)

µqGÐ d¹“ dÝ ‡‡ 

∂UÄ p¹ Ë XÝœÅp¹ ‡‡ 

∑dL3 s� ‡‡

∏“«b6«Å‰u3 ‡‡ 

πpâOÄ êOÄ ‡‡

±∞@M= ‡‡

±±ð ‡‡Ô—bM



µ¥

Â—UNÇ qB�

©ÁœU²�¹«® UÄdÝ ÊuM�

 ∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d� qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ

Æb¼œ `O{uð ÈdOÖÅt−O²� Ë «dł« ¨7�dÖ ÈÅtKŠd) tÐ tłuð UÐ «— ÈdOÖd¹“ Ÿ«u�« ÈbMÐÅrO.Ið ‡‡

ÆbM1 `¹dAð Ë b¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞÅtÐ «— n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ —œ ÈdOÖd¹“ tÐUAð Ë e¹U9 tłË ‡‡

Ábý ÊUOÐ »U²1 s¹« —œ t1 t².A� Ë Ë— dÝ X8UŠ —œ Ë n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ —œ «— ršÅp¹ d¹“ ÊuM� Ÿ«u�« ‡‡

Æb¼œ `O{uð Ë bM1 «dł« ¨XÝ«

Ábý ÊUOÐ »U²1 s¹« —œ t1 t².A� Ë Ë— dÝ X8UŠ —œ Ë n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ —œ «— rš Ëœ d¹“ ÊuM� Ÿ«u�« ‡‡

Æb¼œ `O{uð Ë bM1 «dł« ¨XÝ«

Æb¼œ `O{uð Ë bM1 «dł« n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ —œ «— Ê¬ ÈÅÁbý d1– Ÿ«u�« Ë bM1 n¹dFð «— uð XÝœ s� ‡‡

Æb¼œ ̀ O{uð Ë bM1 «dł« n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ —œ «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë bM1 n¹dFð «— qGÐ d¹“ dÝ s� ‡‡

`O{uð Ë bM1 «dł« n8U9) Ë o�«u) œ—UÖÅ—œ «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë bM1 n¹dFðÅ«— UÄÅp¹Å Ë XÝœÅp¹ s� ‡‡

Æb¼œ

Æb¼œ `O{uð Ë bM1 «dł« n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ —œ «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë bM1 n¹dFð «— dL1 s� ‡‡

Æb¼œ `O{uð Ë bM1 «dł« n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ —œ «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë bM1 n¹dFð «— “«b�«Å‰u1 s� ‡‡

Æb¼œ `O{uð Ë bM1 «dł« n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ —œ «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë bM1 n¹dFð «— pâOÄ êOÄ s� ‡‡

Æb¼œ `O{uð Ë bM1 «dł« «— @M8 fÄ Ë @M8 gOÄ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë bM1 n¹dFð «— @M8 s� ‡‡

ð s� ‡‡ÔÆb¼œ `O{uð Ë bM1 «dł« n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ —œ «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë bM1 n¹dFð «— —bM



µµ



µ∂



µ∑



µ∏

±ÈdOÖd¹“ ‡‡

ÈUÄ Ëœ d¼ U¹ p¹ 7�dÖ ‘Ë— “« XÝ«  —U³Ž åÈdOÖd¹“ò

ÈU??¼U??Ä U??¹ U??Ä ÈË— d?Ð v?ðU?O?K?L?Ž ÂU?$« Ë «d?ł« f?á?Ý Ë n?¹d?Š

1 ‘“—Ë —œ È«Åt−O²� V.1 tÐ d−M) t1 È—uÞÅtÐ ¨ÁbýÅt²�dÖÔv²A

Æœuý

ôu\«Î —U?N) d¼ È«dł« ÊU¹UÄ Ë ŸËdý t1Ås¹« tÐ tłuð UÐ 

1 ‘“—Ë —œÔË «d?ł« ¨7?�d?Ö ÈÅt?K?Šd?) t?Ý v?Þ Âe?K?²?.?) ¨v?²?A?

¨7?�d?Ö q?×?) Ë ·b?¼ U?Ð V?ÝU?M²) åÈdOÖd¹“ò XÝ« ÈdOÖÅt−O²�

U¼UÄ œ«bFð ̈ tK\U� ̈ pO²1Uð Ë ‘Ë— ̈ 7�dÖ tÐ Â«ba« dO.) Ë XNł

ÈU?¼U?Ä U?¹ U?Ä Êœ«œ —«d?a q?×?) ¨œ—U?Ö Ÿu?� ¨©rš Ëœ U¹ Ë ršÅp¹®

ÈÅt?K?Šd?) t?Ý “« p?¹ d?¼ —œ ªn¹dŠ gM1«Ë Ë  UOKLŽ Æn¹dŠ

t?Ð t?K?L?ł “« ªX?Ý« Èœb?F?²?) ÈU?¼ÅÈb?M?ÐÅr?O?.?I?ð È«—«œ Áb?ýœU¹

∫—UB²š«

±‡?‡±łu?ð U?Ð Èd?O?Öd?¹“ Ÿ«u?6« Èb?M?‡?ÐÅrO�I‡ð ‡‡Òt?Ð t

∫7�dÖ ÈÅtKŠdH

ÈU?Ä 7?�d?Ö q?×?H Ë ·b?¼ U?Ð VÝUM²H ÈdOÖd¹“ Ÿ«u6« ©n=«

n¹dŠ ∫XÝ« d¹“ œ—«uH qHUý® ±® ¨u�«“ “« d¹“Å©≤¨UÄ ê) “« d¹“ ©

®≥® ¨u?�«“ Ë ê) “« d¹“ ©¥® ¨©u?�«“ ÈôU?Ð® Ê«— “« d¹“ ©µ“« d¹“ ©

ÆÊ«— Ë u�«“

n¹dŠ ÈUÄ 7�dÖ dO�H Ë XNł UÐ VÝUM²H ÈdOÖd¹“ Ÿ«u6« ©»

∫XÝ« d¹“ œ—«uH qHUý® ±® ¨qÐUI) “« d¹“ ©≤uKNÄ U¹ qGÐ “« d¹“ ©

pO²3Uð Ë ‘Ë— UÐ VÝUM²H ÈdOÖd¹“ Ÿ«u6« ©Û œ—«uH qHUý

∫XÝ« d¹“® ±® ¨©ÁœU?².¹«® Ë— dÝ d¹“ ©≤¨©Áœ“ u�«“® t².A� d¹“ ©

®≥® ¨n?¹d?Š Êœd?1 ”u?a Ë “«b?�«Åg?O?Ä X?8U?Š —œ Èd?O?Öd¹“ ©¥©

¨©n8U9) œ—UÖ —œ Ë o�«u) œ—UÖ —œ® uð XÝœ X8UŠ —œ ÈdOÖd¹“

®µ® Êœ“ n²1 d¹“ X8UŠ —œ ÈdOÖd¹“ ©∂dÝ X8UŠ—œ ÈdOÖd¹“ ©

® ̈ qGÐ d¹“∑® ̈ UÄ p¹ Ë XÝœ p¹ X8UŠ —œ ÈdOÖd¹“ ©∏ÈdOÖd¹“ ©

® ¨U?Ä “« ÁœUH²Ý« UÐπœ—U?‡?Ö —œ® UÄdÝ p~Ý X8UŠ —œ ÈdOÖd¹“ ©

® ̈ ©n‡8U‡9‡) Ë o‡�«u‡)±∞ÆvÄ Ë bMÐdÝ X‡8U‡Š —œ Èd‡O‡Öd‡¹“ ©

tKOU� UÐ VÝUM²H ÈdOÖd¹“ Ÿ«u6« ©  ∫“« XÝ«  —U³Ž® ±©

® ¨©ŒU?ýd?Ý® n?¹dŠ tÐ ÁbO³.Ç X8UŠ —œ≤p?¹œe� ÈÅtK\U� “« ©

® ̈ ©d²) rO� “« dðÅr1®≥® ̈ ©d²) p¹ “« dðÅr1® jÝu²) ÈÅtK\U� “« ©¥©

Æ©d²) p¹ “« dðÅgOÐ® —Ëœ ÈÅtK\U� “«

U?¼UÄ œ«bFð UÐ VÝUM²H ÈdOÖd¹“ Ÿ«u6« ©À ∫“« X?Ý«  —U³Ž

®±® ¨©n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ —œ® rš p¹ d¹“ ©≤—œ® rš Ëœ d¹“ ©

® ̈ ©n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ≥œ—UÖ —œ® rš Ëœ tÐ q¹b³ð rš p¹ d¹“ ©

® ¨©n8U9) Ë o�«u)¥Ærš p¹ tÐ q¹b³ð rš Ëœ d¹“ ©

œ—U?Ö Ÿu?6 U?Ð V?ÝU?M²H ÈdOÖd¹“ Ÿ«u6« ©Ã ∫“« X?Ý«  —U³Ž

®±® ̈ ©n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ —œ® n¹dŠ éÇ d¹“ 7�dÖ ©≤7�dÖ ©

® ¨©n?8U?9?) Ë o?�«u?) œ—U?Ö —œ® n¹dŠ XÝ«— d¹“≥d?¹“ 7?�dÖ ©

® ¨o?�«u) œ—UÖ —œ o�«u)¥¨n?8U?9?) œ—UÖ —œ o�«u) d¹“ 7�dÖ ©

®µ® ¨n8U9) œ—UÖ —œ n8U9) d¹“ 7�dÖ ©∂—œ rš Ëœ d¹“ 7�dÖÅ©

® ¨o�«u) œ—UÖ∑Æn8U9) œ—UÖ —œ rš Ëœ d¹“ 7�dÖ ©

n?¹dŠ ÈU¼ÅgM3«Ë Ë  UOKLŽ UÐ VÝUM²H ÈdOÖd¹“ Ÿ«u6« ©ı

∫“« XÝ«  —U³Ž® ±® ̈ rš p¹ tÐ q¹b³ð rš Ëœ d¹“ ©≤ršÅp¹ d¹“ ©

® ̈ ©œ«dÐ rš p¹® ÊËbMK1≥® ̈ XKž d²ý rš p¹ d¹“ ©¥ršÅp¹ d¹“ ©

Ærš Ëœ tÐ q¹b³ð

¨n?¹d?Š ÈU?Ä ÈdOÖ—«dY q×H UÐ VÝUM²H ÈdOÖd¹“ Ÿ«u6« ©Õ

∫X?Ý« d?¹“ œ—«u?H qHUý® ±ÈU?¼U?Ä s?O?Ð n?¹dŠ ÈUÄ 7�dÖ —«da ©

® ¨Èd?−)≤® ¨Èd?−?) q?G?Ð d?¹“ n?¹dŠ ÈUÄ 7�dÖ —«da ©≥—«da ©

ÆpAð ÈË— n¹dŠ ÈU¼UÄ 7�dÖ

K?1—u?ÞÅtÐÒ¨7?�d?Ö ÈÅt?K?Šd?) —œ «— Èd?OÖd¹“ Ÿ«u�« dÖ« ¨v

Ábý oOHKð Ë „d²A) —uÞÅtÐ ¨vÖó¹Ë —UNÇ U¹ Ë tÝ ¨Ëœ UÐ VÝUM²)

ö¦) ªXý«œ rO¼«uš ÈdOÖd¹“ “« Èd~¹œ Ÿ«u�« ̈ rOM1 ÈbMÐÅrO.IðÎ

Ë oOHKð “« ¨©n8U9) œ—UÖ —œ u�«“ “« ¨Ë— dÝ ¨ršÅp¹ d¹“® œ—u)

¨©r?šÅp?¹® U¼UÄ œ«bFð UÐ VÝUM²) ∫XÝ« vÖó¹Ë —UNÇ s¹« VO1dð

“«® 7?�d?Ö q?×?) Ë ·b?¼ ¨©ÁœU?²?.?¹« U?¹ Ë— dÝ® pO²1Uð Ë ‘Ë—

Æ©n8U9) œ—UÖ® œ—UÖ Ÿu� Ë ¨©u�«“

≤‡?‡±łu?ð U?Ð Èd?O?Öd?‡?¹“ Ÿ«u?‡?6« Èb?MÐÅrO�Ið ‡‡Òt?Ð t

∫«dł« ÈÅtKŠdH

3ÅXš—œ ©n=«Ó∫qHUý ¨s® ±œ—UÖ —œ ršÅp¹ d¹“ X8UŠ —œ ©

® ̈ o�«u)≤® ̈ n8U9) œ—UÖ —œ rš p¹ d¹“ X8UŠ —œ ©≥X8UŠ —œ ©

® ̈ —U1 Ë— UÄÅp¹ ‘Ë— o�«u) œ—UÖ —œ rš Ëœ d¹“¥d¹“ X8UŠ —œ ©

® ̈ »u1ÅÊUO) —U1 Ë— UÄ Ëœ ‘Ë— o�«u) œ—UÖ —œ ršËœµX8UŠ —œ ©

¨»u1ÅÊUO) U¼UÄ sOÐ XHł UÄ Ëœ ‘Ë— o�«u) œ—UÖ —œ rš Ëœ d¹“

®∂„ö�«® “UÐ UÄ Ëœ ‘Ë— o�«u) œ—UÖ —œ rš Ëœ d¹“ X8UŠ —œ ©

® ̈ ©Ë—ÅgOÄ∑sOł—uš ‘Ë— o�«u) œ—UÖ —œ rš Ëœ d¹“ X8UŠ —œ ©

ÆÊUJð



µπ

∫qHUý ¨»uJ6UOH ©»® ±® ¨o�«u) œ—UÖ —œ ršÅp¹ d¹“ ©≤©

® ¨X?Ýœ UÐ tÝU1 fÄ≥® ¨n?8U9) œ—UÖ —œ rš p¹ d¹“ ©¥g?OÄ ©

® ¨XÝœ UÐ tÝU1µ® ¨o�«u) œ—UÖ —œ rš Ëœ d¹“ ©∂—œ »u1ÅÊUO) ©

® ̈ ÊUJð sOł—uš X8UŠ∑¨©n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ —œ® sJýÅ@MKÄ ©

®∏¨t².A� o�«u) œ—UÖ —œ ršÅp¹ d¹“ X8UŠ —œ UÄ UÐ »u1ÅÊUO) ©

®π¨t².A� n8U9) œ—UÖ —œ ršÅp¹ d¹“ X8UŠ —œ UÄ UÐ »u1ÅÊUO) ©

®±∞® ̈ sJýÅ@MKÄ X8UŠ n8U9) œ—UÖ —œ XÝœ UÐ tÝU1 fÄ ©±±©

® ¨n?8U?9?) œ—U?Ö —œ r?šÅp?¹ d?¹“ X?8U?Š —œ U?Ä U?Ð »u?1ÅÊUO)±≤©

® ̈ UÄ UÐ tÝU1ÅfÄ±≥® ̈ dL1 —Ëœ XÝœ UÄ UÐ tÝU1 fÄ ©±¥tÝU1ÅfÄ ©

® ̈ ÊœdÖ —Ëœ XÝœ UÄ UÐ±µ1ÅXš—œ rš Ëœ d¹“ ©Óo�«u) œ—UÖ —œ s

® ¨—U1Ë— UÄÅp¹ ‘Ë—±∂1 Xš—œ rš Ëœ d¹“ ©Óo�«u) œ—UÖ —œ s

® ¨—U?1Ë— UÄ Ëœ ‘Ë—±∑1ÅX?š—œ rš Ëœ d¹“ ©Óo?�«u) œ—UÖ —œ s

® ̈ Ë—ÅgOÄ „ö�« ‘Ë—±∏1ÅXš—œ rš Ëœ d¹“ ©Óo�«u) œ—UÖ —œ s

ÆU¼UÄ sOÐ XHł UÄ Ëœ ‘Ë—

∫qHUý ¨Ë—œ ©Û® ±œ—U?‡Ö —œ r‡š p‡¹ d‡¹“ X‡8U‡Š —œ ©

® ¨n?8U?9?) Ë o?�«u)≤Ë o?�«u?) œ—U?Ö —œ r?š Ëœ d?¹“ X8UŠ —œ ©

Æn8U9)

∫qHUý ¨UÄ d¹“ dÝ © ® ±œ—U?Ö —œ rš p¹ d¹“ X8UŠ —œ ©

® ¨o�«u)≤Æn8U9) œ—UÖ —œ rš p¹ d¹“ X8UŠ —œ ©

∫q?HU?ý ¨ÁœU?²�¹« X=UŠ —œ vJ¹ tð Ë dÝ ©À® ±X8UŠ —œ ©

¨©u?K?ł “« «d?ł« ¨o?�«u?) t?ð Ë d?Ý® o?�«u?) œ—U?Ö —œ rš p¹ d¹“

®≤«dł« ¨n8U9) tð Ë dÝ® o�«u) œ—UÖ —œ rš p¹ d¹“ X8UŠ —œÅÅÅ©

® ¨©XAÄ “«≥t?ð Ë d?Ý® n?8U9) œ—UÖ —œ rš p¹ d¹“ X8UŠ —œ ©

® ̈ ©uKł “« «dł« ̈ o�«u)¥n8U9) œ—UÖ —œ rš p¹ d¹“ X8UŠ —œ ©

Æ©XAÄ “« «dł« ¨n8U9) tð Ë dÝ®

∫qHUý ¨UÄ “« pâOÄ êOÄ ©Ã® ±—œ ršÅp¹ d¹“ X8UŠ —œ ©

® ¨©qš«œ “« «dł«® o�«u) œ—UÖ≤œ—UÖ —œ ršÅp¹ d¹“ X8UŠ —œ ©

® ̈ ©Ã—Uš “« «dł«® o�«u)≥n8U9) œ—UÖ —œ ršÅp¹ d¹“ X8UŠ —œ ©

® ¨©q?š«œ “« «d?ł«®¥n?8U?9?) œ—U?Ö —œ r?šÅp?¹ d?¹“ X?8UŠ —œ ©

Æ©Ã—Uš “« «dł«®

Ë s?3ÅX?š—œ ¨n?=U?^H œ—UÖ —œ ¨U¼UÄ sOÐ dÝ ¨t²�A6 d¹“ ©ı

ÆgšdÇ

∫qHUý ̈ XÝbJ¹ œ«dÐ U¹ ÊËbMK3 ©Õ® ±® ̈ o�«u) œ—UÖ —œ ©≤©

Æn8U9) œ—UÖ —œ

©ÊËdOÐ dÝ U¹ o�«uH œ—UÖ —œ® ¨XKž d²ý ©Œ

∫qHUý rš Ëœ tÐ q¹b³ð ršÅp¹ d¹“ ©œ® ±¨o�«u) œ—UÖ —œ ©

®≤Æn8U9) œ—UÖ —œ ©

≥‡‡± ∫ÈdOÖÅt−O²6 ÈÅtKŠdH tÐ tłuð UÐ ÈdOÖd¹“ ‡‡bFÐ

—œ nK²9) ÊuM� È«dł« fáÝ Ë rš Ëœ U¹ Ë ršÅp¹ d¹“ 7�dÖ “«

t1 b¹¬ œułËÅtÐ vHK²9) j¹«dý XÝ« sJ2 ÈdOÖÅt−O²� ÈÅtKŠd)

∫“« b�«Å —U³Ž

 ©n8«®«ÔqÄ tÐ rOI²�H —uÞÅtÐ ôUÐ “« X�

 ©»®«ÔrOI²�HdOž —uÞÅtÐ ôUÐ “« X�

 ©Û®«ÔqÄ ÈË— tÐ sO¹UÄ “« X�

 © ®«Ô„Uš tÐ X�

 ©À®vM� ÈÅtÐd{

¥‡?‡±Ë o?�«u?H œ—U?Ö —œ Èd?O?Öd?‡?¹“ e?‡¹U9 t‡łË ‡‡

∫qHUý ¨n=U^H

¨Ê«— ÈUN²�« —œ Ë ÊËdOÐ Èd−) dÝ ¨o�«u) œ—UÖ —œ ©n8«

“« tK\U� ÊËbÐ Ë Ád\Uš s~8 Ê«u9²Ý« ÈË— ¨U¼ÅÁb�œ s¹dš¬ d¹“

Ë q?š«œ d?Ý ¨n?8U9) œ—UÖ —œ t1 v8UŠ—œ ÆœdOÖÅv) —«da n¹dŠ

ÆœdOÖÅv) —«da n¹dŠ Ê«— tÐ ÁbO³.Ç

n?¹d?Š ÈU?¼U?Ä s?O?Ð Èd−) œ—UÖ ÈUÄ ¨o�«u) œ—UÖ —œ ©»

—UM1 ̈ ÊËdOÐ —œ Èd−) œ—UÖ dOž ÈUÄ t1Åv8UŠ—œ ̈ œuýÅv) Áœ“ u�«“

œ—U?Ö —œ t?1Åv?ð—u?\—œ ÆœuýÅv) Êu²Ý n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ ÈUÄ

n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ ÈUÄ —UM1 ̈ ÊËdOÐ —œ Èd−) œ—UÖ ÈUÄ ̈ n8U9)

q?š«œ Èd?−) œ—UÖ dOž ÈUÄ Ë œuýÅv) Êu²Ý ©n¹dŠ œ—UÖ ÈUÄ®

Æ©t².A� d¹“ X8UŠ —œ® œuýÅv) Áœ“ u�«“ ¨n¹dŠ ÈU¼UÄ

µ‡?‡ ±Ë o?�«u?H œ—U?Ö —œ Èd?O?Öd?¹“ t?‡?ÐUAð t‡łË ‡‡

∫qHUý ¨n=U^H

¨n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ —œ rš p¹ d¹“ 7�dÖ ÂU~M¼ ©n8«

n¹dŠ ÈUÄ ê) ¨Ë« œ—UÖ dOž XÝœ Ë u�«“ —Ëœ Èd−) œ—UÖ XÝœ

ÆœdOÖÅv) «—

¨n?8U?9?) Ë o?�«u?) œ—U?Ö —œ ¨t?²?.A� d¹“ 7�dÖ ÂU~M¼ ©»

t1Åv¹UÄ Ë œuý Áœ“ u�«“ b¹UÐ ¨œdOÖÅv) —«da n¹dŠ ÈU¼UÄ sOÐ t1Åv¹UÄ

Êu?²?Ý b?¹U?Ð œd?OÖÅv) —«da n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ ÈUÄ —UM1 ¨ÊËdOÐ —œ

Æœuý

r−Š X¹œËb×) Ë ÈdOÖd¹“ ÊuM� Ÿ«u�« v�«Ë«d� tÐ tłuð UÐ



∂∞

Á—Uý« ÈdOÖd¹“ Ÿ«u�« “« t�u/ bMÇ tÐ jI� UłÅs¹« —œ ̈ »U²1ÆrOM1Åv) 

≤ršÅp¹ d¹“ ‡‡

Ë— dÝ X8UŠ —œ Ë n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ —œ rš p¹ d¹“

ÈœbF²) ÈU¼Å‘Ë— tÐ Ë œuýÅv) t²�dÖ ©Áœ“ u�«“® t².A� Ë ©ÁœU².¹«®

Æœ—«œ Á«dL¼ tÐ «— ÈœbF²) Z¹U²� t1 œœdÖÅv) «dł«

±‡‡≤∫o�«uH œ—UÖ —œ ršÅp‡¹ d‡¹“ ‡‡d?¼ t1 v)U~M¼ 

1 ËœÔ1 Ë bM².¼ œ—UÖ XÝ«— U¹ œ—UÖ éÇ ̈ dOÖÅv²AÔÈd−) dOÖÅv²A

¨b?M1Åv) ršÅp¹ d¹“ 7�dÖ tÐ Â«ba« t².A� U¹ Ë Ë— dÝ X8UŠ —œ

UŠöD\«ÎtÐ œuýÅv) t²HÖ o�«u) œ—UÖ —œ ršÅp¹ d¹“ 7�dÖ Ê¬ tÐ 

∫Õdý s¹«

Ë— d?Ý X?=U?Š —œ o?�«u?H œ—U?Ö —œ r?šÅp?¹ d¹“ 7�dÖ ©n=«

∫©ÁœU²�¹«®1 t1Åv)U~M¼ ¨o�«u) œ—UÖ —œ ÔtÐ rOLBð Èd−) dOÖÅv²A

U¹ Ë vANł X1dŠ p¹ UÐ b¹UÐ ¨bM1Åv) n¹dŠ ršÅp¹ d¹“ 7�dÖ

¨b?�“Åv?) r?¼ t?Ð Êœd?1 ”u?a q?L?Ž UÐ «— n¹dŠ ‰œUFð t1 v8UŠ—œ

Èu�«“ ̈ qš«œ “« œuš œ—UÖ XÝœ pL1 tÐ ̈ b�eÐ u�«“ t1Ås¹« ÊËbÐ

ê?) ÊËd?OÐ “« œuš œ—UÖdOž XÝœ UÐ Ë œdO~Ð «— n¹dŠ œ—UÖ ÈUÄ

Æœuý bMKÐ fáÝ Ë œdO~Ð «— n¹dŠ ÈUÄ

u6«“® t²�A6 X=UŠ—œ o�«uH œ—UÖ —œ ršÅp¹ d¹“ 7�dÖ ©»

∫©Áœ“1 t?1 v?)U?~?M¼ ¨o�«u) œ—UÖ —œ Ôt?Ð r?O?L?B?ð Èd−) dOÖÅv²A

U¹ Ë vANł X1dŠ p¹ UÐ b¹UÐ ¨bM1Åv) n¹dŠ ršÅp¹ d¹“ 7�dÖ

œ—UÖ ÈUÄ ¨b�“Åv) r¼ÅtÐ Êœd1 ”ua UÐ «— n¹dŠ ‰œUFð t1 v8UŠ—œ

œ—UÖdOž ÈUÄ Ë b�eÐ u�«“ pAð ÈË— dÐ n¹dŠ ÈU¼UÄ sOÐ «— œuš

Êu²Ý ©Ë« ÈÅÁbý t²�dÖ ÈUÄ® n¹dŠ œ—UÖ ÈUÄ —UM1 ÊËdOÐ «— œuš

t?Ð Áb?O?³?.?Ç ¨n¹dŠ ÈU¼UÄ ÊËdOÐ Èd−) dÝ t1Åvð—u\—œ Ë bM1

ÈÅÁd\Uš s~8 Ê«u9²Ý« ÈË— Ë Áb�œ s¹dš¬ d¹“ ¨Ë« Ê«— ÈUN²�«

Èu?�«“ ¨q?š«œ “« œu?š œ—U?Ö X?Ýœ p?L1 tÐ ¨œ—«œ —«da n¹dŠ

ê?) ÊËd?O?Ð “« œu?š œ—UÖdOž XÝœ ÈÅtKOÝËÅtÐ Ë n¹dŠ œ—UÖ ÈUÄ

“« ÊËd?O?Ð X?LÝ tÐ vAšdÇÅrO� X1dŠ p¹ UÐ Ë œdO~Ð «— Ë« ÈUÄ

Æœuý bMKÐ pAð ÈË—

©Áœ“ u6«“® t²�A6 X=UŠ —œ o�«uH œ—UÖ —œ ršÅp¹ d¹“ s²�dÖ

∫o�«uH œ—UÖ —œ XÝœ UÐ tÝU3ÅfÄ ©Ã

±∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ‡‡ ršÅp¹ d¹“ 7�dÖ X8UŠ —œ s� s¹« 

Ê¬ 7?�d?Ö ÈÅÁu?×?� Ë œu?ýÅv) ŸËdý ©ÊËdOÐ dÝ® o�«u) œ—UÖ —œ

©ÁœU²�¹«® Ë— dÝ X=UŠ—œ o�«uH œ—UÖ —œ ršÅp¹ d¹“ s²�dÖ

Æbý Áœ«œ ̀ O{uð t1 býUÐ t².A� U¹ Ë— dÝ  —u\ÅtÐ XÝ« sJ2

≤∫«dł« ‘Ë— ‡‡ ¨n?¹d?Š œ—UÖ ÈUÄ 7�dÖ “« fÄ Èd−) 

uKł “« «— œuš œ—UÖ XÝœ Ë b¼œÅv) —«da œuš ÈU¼UÄ sOÐ «— Ê¬



∂±

Êu?²?Ý ÈU?Ä Èu?�«“ ÈÅt?ÝU?1 X?A?Ä t?Ð Ë œdÐÅv) n¹dŠ ÈU¼UÄ sOÐ

n¹dŠ Ê«— qGÐ «— œuš dÝ Èd−) fáÝ Æb¼œÅv) —«da Ë« ÈÅÁbý

UÐ ̈ XÝ« vI�«  —u\ÅtÐ gð«dI� Êu²Ý t1 v8UŠ—œ Ë b¼œÅv) —«da

X?Ýœ ÈÅt�UýÊ«— V?I?Ž Ë sO¹UÄ ·dÞ tÐ v¹ËdO� ¨œuš œ—UÖ ÈUÄ 

t?Ð q?L?Ž s?¹« U?Ð ÊU)eL¼ Ë bM1Åv) œ—«Ë n¹dŠ rJý Ë Ábý t²�dÖ

—œ Ë œu?ýÅv?) n?¹d?Š 7?�— V?IŽ l�U) ¨XÝœ ÊUL¼ n²1 pL1

Êb?Ð ¨œu?š vKš«œ ÈUÄ XAÄ tÐ v�ËdOÐ ÈUÄ Êœ«œ —«da UÐ ‰UŠÅs¹«

 ÈÅÁ“«b?�« tÐ «— œuš

  

1

4
U?Ð Ë b?¼œÅv?) ‘œdÖ qš«œ ·dÞ tÐ Ád¹«œ 

b¹U/Åv) X1dŠ tÐ —«œ«Ë XAÄ “« «— n¹dŠ ¨È—U1ÅÂd¼« qLŽ p¹

 ÈÅt?−?O?²� —œ t1«»u?1ÅÊU?O?) «— Ë« ¨n?8U?9?) ÈËd?O� Ëœ s¹« ‰ULŽ

ÆbM1Åv)

≥∫Èd?OÖÅt−O²½  ‡‡ sJ2 XÝœ UÐ tÝU1 fÄ s� È«dł« UÐ 

1 t?Ð vM� “UO²)« p¹ Ë œdO~Ð —«da „Uš —œ n¹dŠ XÝ«ÔdOÖÅv²A

 —u\Ås¹« —œ t1 œË— qÄ tÐ rOI².) t1Ås¹« U¹ Ë œuý Áœ«œ Èd−)

tÐ rOI².)dOž t1Åvð—u\—œ Ë bM1Åv) V.1 vM� “UO²)« tÝ Èd−)

ÆœdOÖÅv) “UO²)« Ëœ Èd−) ¨œË— qÄ

o�«uH œ—UÖ —œ »u3ÅÊUOH ršÅp¹ d¹“ ©œ

 ®®®®®Rear take down with single leg tackle∫©

±∫s‡²‡�d‡Ö ÈÅtI‡¹d‡Þ ‡‡ n‡¹d‡Š r‡šÅp‡¹ d‡¹“ ̈ Èd‡−‡) 

Ë œd?O?‡?ÖÅv‡) t².A� U‡¹ Ë— dÝ X‡8U‡Š —œ ¨o‡�«u‡) œ—U‡Ö —œ «—

ÈÅÁb?ý t?²?‡?�d?‡?Ö ÈU?‡?Ä ¨j?‡?¹«dý s‡¹« —œ ÆœuýÅv‡) b‡MK‡Ð fáÝ

Èd‡−‡) œ—U‡Ö ÈU‡Ä Ê«— Ë tMOÝ s‡OÐ ©n‡¹d‡Š œ—U‡Ö ÈU‡Ä® n‡¹d‡Š

ÆœuýÅv) t²�dÖ rJ‡×‡)

≤∫«dł« ‘Ë— ‡‡ «— n?¹dŠÅœ—UÖÅÈUÄÅê)ÅÈd−)Å¨t1Åv8UŠ—œ 

œ—UÖ XÝœ UÐ «— n¹dŠ œ—UÖ ÈUÄ Èu�«“ Ë œuš œ—UÖ dOž XÝœ UÐ

ê) ¨n¹dŠ Ê«— tÐ t�Uý Ë tMOÝ —UA� sL{ ¨œ—«œ —UO²š« —œ œuš

Êœ«œ —«d?a U?Ð Ë œ—Ë¬Åv?)Å ôU?Ð ·dÞ tÐ eO� «— Ë« ÈÅÁbý t²�dÖ ÈUÄ

—œ «— n¹dŠ ¨œuš œ—UÖ dOž ÈUÄ “« dðÅVIŽ vL1 œuš œ—UÖ ÈUÄ

¼ bý b¼«uš Ë« ‰œUFð Êœ—uš r¼dÐ Vłu) X8uNÝÅtÐ t1 v²NłÔq

ÆbM1Åv) »uJ�UO) Ë b¼œÅv)

≥∫ÈdOÖÅt−O²½ ‡‡ tÐ o�«u) œ—UÖ —œ »u1ÅÊUO) s� È«dł« UÐ 

tÐ rOI².) dÖ« ¨vM� “UO²)« p¹ œuý „Uš n¹dŠ dÖ« ¨‘Ë— s¹«

“U?O?²?)« Ëœ ¨œË— q?Ä t?Ð r?OI².)dOž dÖ« Ë vM� “UO²)« tÝ ¨œË— qÄ

1 tÐ ̈ vM�ÔXÝœ Èd−) t1Åvð—u\—œ ÆœdOÖÅv) oKFð Èd−) dOÖÅv²A

o?ÐU?D?) «— n?¹d?Š Ë bM1 U¼— n¹dŠ Èu�«“ —Ëœ “« «— œuš œ—UÖ

ÆœuýÅv) vM� ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM1 sJý qÄ q)U1 —u‡ÞÅt‡Ð qJý

o�«uH œ—UÖ —œ XÝœ UÐ tÝU3ÅfÄ

o�«uH œ—UÖ —œ »uJ6UOH ršÅp¹ d¹“

∫Õdý s¹« tÐ ªœuýÅv) t²HÖ

Ë— d?Ý X?=U?Š —œ n?=U?^?H œ—U?Ö —œ r?šÅp¹ d¹“ 7�dÖ ©n=«

∫©ÁœU²�¹«®1 t1Åv)U~M¼ ¨n8U9) œ—UÖ —œ ÔtÐ rOLBð Èd−) dOÖÅv²A

v?A?N?ł X?1d?Š p?¹ U?Ð b?¹U?Ð ¨œdOÖÅv) n¹dŠ ršÅp¹ d¹“ 7�dÖ

“« œuš œ—UÖ XÝœ ÈÅtKOÝËÅtÐ ̈ b�eÐ u�«“ t1Ås¹« ÊËbÐ ̈ uKł ·dÞÅtÐ

≤‡?‡≤∫n??=U?^?H œ—U?Ö —œ r?šÅp?¹ d?¹“ ‡?‡t?1Åv?)U?~?M?¼ 

1ÔU?¹ Ë X?Ý« œ—U?Ö é?Ç n?¹d?Š Ë œ—U?Ö X?Ý«— Èd?−?) d?O?ÖÅv?²A

1 ¨fJŽdÐÔXÝ« œ—UÖ XÝ«— n¹dŠ Ë œ—UÖ éÇ Èd−) dOÖÅv²A

1 ËÔd¹“ 7�dÖ tÐ Â«ba« t².A� U¹ Ë Ë— dÝ X8UŠ —œ Èd−) dOÖÅv²A

UŠöD\« ̈ bM1Åv) ršÅp¹În8U9) œ—UÖ —œ ršÅp¹ d¹“ 7�dÖ Ê¬ tÐ 



∂≤

œ—UÖ dOž XÝœ pL1 tÐ Ë œdO~Ð «— n¹dŠ œ—UÖ ÈUÄ Èu�«“ Ã—UšÆœuý bMKÐ fáÝ Ë œdO~Ð «— n¹dŠ œ—UÖ ÈUÄ ê) qš«œ “« œuš

∫n=U^H œ—UÖ —œ XÝœ UÐ tÝU3 gOÄ ©Ã

±∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ‡‡ ršÅp¹ d¹“ 7�dÖ X8UŠ —œ s� s¹« 

Ê¬ 7?�d?Ö ÈÅÁu?×� ÆœuýÅv) ŸËdý ©qš«œ dÝ® n8U9) œ—UÖ —œ

t?²?.?A?� X?8U?Š —œ U?¹ Ë ©ÁœU?²?.¹«® Ë— dÝ  —u\ÅtÐ XÝ« sJ2

ÆbýUÐ

≤∫«dł« ‘Ë—  ‡‡ ¨n¹dŠ œ—UÖ ÈUÄ 7�dÖ “« fÄ Èd−) 

¨b¼œÅv) —«da rJ×) g¹U¼UÄ sOÐ «— Ë« ÈÅÁbý t²�dÖ ÈUÄ t1Åv8UŠ —œ

ÈuKł —œ Ë œdÐÅv) n¹dŠ ÈU¼UÄ sOÐ ̈ XAÄ “« «— œuš œ—UÖ XÝœ

b¼œÅv) —«da ©Ë« œ—UÖdOž ÈUÄ® Ë« ÈÅÁbý Êu²Ý ÈUÄ Èu�«“ ÈÅtÝU1

Æœu?ýÅv?) u?K?ł ·d?ÞÅt?Ð n?¹d?Š X?1d?Š “« l?�U?) V?Oðdð s¹« tÐ Ë

Êœ«œ —«da UÐ ̈ XÝ« vI�«  —u\ÅtÐ rłUN)  «dI� Êu²Ý t1Åv8UŠ—œ

¨©v¹uKł ÈUÄ® œuš œ—UÖ ÈUÄ XAÄ tÐ ©œ—UÖdOž ÈUÄ® vKš«œ ÈUÄ

 ÈÅÁ“«b�« tÐ «— œuš ÊbÐ

  

1

4
n¹dŠ XAÄ tÐ Ë Ã—Uš ·dÞÅtÐ Ád¹«œ 

u?K?ł “« «— n?¹d?Š ¨È—U?1 Âd?¼« q?L?Ž p?¹ U?Ð Ë b?¼œÅv?) ‘œdÖ

ÆbM1Åv) »u1ÅÊUO)

≥∫ÈdOÖÅt−O²½  ‡‡ ôuLF) ̈ XÝœ UÐ tÝU1ÅgOÄ s� È«dł« UÐ Î

1 tÐ vM� “UO²)« p¹ Ë œdOÖÅv) —«da „Uš —œ n¹dŠÔÈd−) dOÖÅv²A

ÆœdOÖÅv) oKFð

©ÁœU²�¹«® Ë— dÝ X=UŠ—œ n=U^H œ—UÖ —œ ršÅp¹ d¹“ s²�dÖ

t?²?�?A?6 X?=U?Š —œ n?=U?^?H œ—U?Ö —œ r?šÅp?¹ d¹“ 7�dÖ ©»

∫©Áœ“Åu6«“®1 t1Åv)U~M¼ ¨n8U9) œ—UÖ —œ Ôr?OLBð Èd−) dOÖÅv²A

·dÞÅtÐ vANł X1dŠ p¹ UÐ ̈ œdOÖÅv) n¹dŠ ršÅp¹ d¹“ 7�dÖ tÐ

Ë n?¹d?Š œ—U?Ö ÈU?Ä —U?M?1 t?Ð œu?š œ—U?Ö ÈU?Ä Êœ«œ —«d?a UÐ ¨uKł

Êœ“Åu�«“Èu?�«“ œu?š œ—U?Ö X?Ýœ ÈÅt?KOÝËÅtÐ œuš œ—UÖdOž ÈUÄ 

ê) œuš œ—UÖdOž XÝœ ÈÅtKOÝËÅtÐ Ë œdOÖÅv) «— n¹dŠ œ—UÖ ÈUÄ

ÆœuýÅv) bMKÐ fáÝ Ë œdOÖÅv) eO� «— n¹dŠ ÈUÄ

©Áœ“ u6«“® t²�A6 X=UŠ—œ n=U^H œ—UÖ —œ ršÅp¹ d¹“ s²�dÖ



∂≥

≥rš Ëœ d¹“ ‡‡

Ë Ë— dÝ X8UŠ —œ Ë n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ —œ rš Ëœ d¹“

œ—«u) —œ Ë o�«u) œ—UÖ —œ VKž« ̈ —U1 s¹« ÆœuýÅv) t²�dÖ t².A�

UłÅs¹« —œ ̈ Ë—Ås¹« “« œuýÅv) «dł« n8U9) œ—UÖ —œ ÈœËbF) —UO.Ð

ÆœuýÅv) Á—Uý« o�«u) œ—UÖ “« t�u/ÅbMÇÅtÐ jI�

n=U^H œ—UÖ —œ XÝœ UÐ tÝU3ÅgOÄ

©qš«œ dÝ® n=U^H œ—UÖ —œ »u3ÅÊUOH ršÅp¹ d¹“ ©œ

(Rear takedown with outside single leg tackle)

±∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ‡‡ÅÅœ—UÖ —œ «— n¹dŠ ršÅp¹ d¹“ Èd−) 

È«Åt?�u?ÖÅt?Ð ¨t?²?.?A?� U?¹ Ë Ë— d?Ý X?8UŠ —œ ¨©qš«œ dÝ® n8U9)

X?Ýœ U?Ð Ë n?¹d?Š œ—U?Ö ÈU?Ä Èu?�«“ ¨œ—U?Ö X?Ýœ U?Ð t1 œdOÖÅv)

ÈU?¼U?Ä s?O?Ð Ë œ—«œ —U?O?²?š« —œ «— n¹dŠ œ—UÖ ÈUÄ ê) ¨œ—UÖdOž

Æb¼œÅv) —«da œuš

≤∫«dł« ‘Ë— ‡‡ÅÅdÝ Êœ«œ —«da UÐ ̈ s� 7�dÖ “« bFÐ Èd−) 

—«d?a U?Ð Ë q?š«œ “« n?¹d?Š ÈÅÁb?ý t?²�dÖ ÈUÄ Ê«— ÈË— tÐ œuš

ö)U1 «— œuš ÊbÐ Ê“Ë ¨VIŽ tÐ œuš œ—UÖ ÈUÄ Êœ«œÎtÐ Ë uKł tÐ 

ÈÅt�Uý Ë ÊœdÖ Ë dÝ —UA� UÐ Ë œ“UÝÅv) qI²M) s� È«dł« XLÝ

«— Ë« ÈÅÁbý t²�dÖ ÈUÄ ê) ̈ n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ ÈUÄ ÈË— tÐ œuš

“« «— n?¹dŠ Uð œdÐÅv) ôUÐ tÐ Ë œ—Ë¬Åv) ÊËdOÐ œuš ÈU¼UÄ sOÐ “«

ÆbM1 »u1ÅÊUO) pAð ÈË— tÐ XAÄ

≥∫ÈdOÖÅt−O²½ ‡‡ ¨n8U9) œ—UÖ —œ »u1ÅÊUO) s� È«dł« UÐ 

¨œË— qÄ tÐ rOI².) dÖ« ªvM� “UO²)« p¹ ¨œuý „Uš n¹dŠ dÖ«

t?Ð v?M?� “U?O?²?)« Ëœ ¨œË— q?Ä t?Ð rOI².)dOž dÖ« Ë ªvM� “UO²)« tÝ

1ÔsJýÅqÄ s� ̈ Èd−) t1 vð—u\ —œ Ë œdOÖÅv) oKFð Èd−) dOÖÅv²A

ÆœuýÅv) vM� ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM1 «dł« q)U1 «—

©qš«œ dÝ® n=U^H œ—UÖ —œ »u3ÅÊUOH ršÅp¹ d¹“

±‡‡≥œ—U?‡?‡?Ö —œ ¨t?‡?²�A6 ¨ÊËœd‡Ö r‡š Ëœ d‡¹“ ‡‡

∫ÊËdOÐ “« »u3ÅÊUOH ¨o�«uH

(Double leg and outside turnover)

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©n=«X1dŠ p¹ UÐ o�«u) œ—UÖ —œ Èd−) 

t1  —u\Ås¹bÐ Ë bM1Åv) Â«ba« n¹dŠ rš Ëœ d¹“ 7�dÖ tÐ v²ŽdÝ



∂¥

—«d?a p?Að ÈË— tÐ g¹U¼u�«“ Ë b�“Åv) tLOš Ë« ÈË— tÐ n¹dŠ

ÆœdOÖÅv) u�«“ ÈÅtOŠU� “« «— n¹dŠ ÈU¼UÄ Ë œdOÖÅv)

∫«dł« ‘Ë— ©»—œ n¹dŠ rš Ëœ d¹“ 7�dÖ “« bFÐ Èd−) 

ÈU¼UÄ Ë bM1Åv) X1dŠ n¹dŠ ÊbÐ qIŁ e1d) d¹“ tÐ ̈ t².A� X8UŠ

ÈË— t?Ð «— U?¼ÅÊ¬ t?1Åv?8U?Š—œ Ë œd?ÐÅv?) ôU?Ð p?Að ÈË— “« «— Ë«

¨v?A?šd?Ç X1dŠ p¹ UÐ ¨b¼œÅv) —«da œuš œ—UÖ XÝœ ÈÅt�Uý

«— n¹dŠ Ë œdÐÅv) œuš œ—UÖdOž XÝœ XLÝ tÐ «— n¹dŠ ÈU¼UÄ

ÆbM1Åv) »u1ÅÊUO) pAð ÈË— tÐ œuš œ—UÖ XÝœ XLÝ “«

∫Èd?O?ÖÅt−O²6 ©Ãq?Ä t?Ð s?O?¹UÄ “« n¹dŠ ¨s� s¹« È«dł« UÐ 

1 t?Ð v?M?� “U?O?²?)« Ëœ Ë œË—Åv)ÔÆœd?O?ÖÅv?) o?K?F?ð Èd?−?) d?O?ÖÅv²A

v?M?� ÈÅt?Ðd{ n¹dŠ ¨bM1 q)U1 «— sJýÅqÄ Èd−) t1Åvð—u\—œ

ÆœuýÅv)

ÊËdOÐ “« »u3ÅÊUOH ¨o�«uH œ—UÖ —œ ¨t²�A6 ¨ÊËœdÖ ršËœ d¹“

≤‡‡≥X?=U?Š —œ ¨r?šÅp?¹ t‡Ð q‡¹b³ð ¨r‡šËœ d‡¹“ ‡‡

∫o�«uH œ—UÖ —œ ¨t²�A6 ¨—U3Ë— UÄ p¹

(Double leg and inside turnover)

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©n=«X8UŠ —œ «— n¹dŠ ršËœ d¹“ ̈ Èd−) 

¨u�«“ ÈôUÐ “« ¨œ—«œ —«da u�«“ ÈË— UÄ Ëœ d¼ t1Åv8UŠ—œ ¨t².A�

ÆœdOÖÅv) o�«u) œ—UÖ —œ

∫«dł« ‘Ë— ©»¨n?¹d?Š r?š Ëœ d¹“ 7�dÖ “« bFÐ Èd−) 

n?¹d?Š œ—U?Ö ÈU?Ä Ë b?�“Åv?) t?L?O?š Ë« ÈË— tÐ n¹dŠ t1Åv8UŠ—œ

U¼— «— n¹dŠ œ—UÖ ÈUÄ Èd−) ¨X8UŠ s¹« —œ ¨œ—«œ —«da dðÅVIŽ

—Ëœ ÈU?Ä® n?¹d?Š œ—U?Öd?Ož ÈUÄ œuš œ—UÖdOž XÝœ UÐ Ë bM1Åv)

ÈÅÁbý t²�dÖ ÈUÄ ÊbOA1 UÐ ÊU)eL¼ Ë œdOÖÅv) qš«œ “« «— ©n¹dŠ

Š—«d?a n?¹d?Š Êb?Ð q?I?Ł e?1d) d¹“ t1Åv8UŠ —œ ¨œuš ·dÞÅtÐ n¹d

n¹dŠ ̈ ©œuš  «dI� Êu²Ý® œuš ÈÅtMð ôUÐ Êœd1 XÝ«— UÐ ̈ œdOÖÅv)

ÈUÄ ¨vAšdÇ qLŽ p¹ UÐ fáÝ Ë bM1Åv) bMKÐ pAð ÈË— “« «—

n¹dŠ Ë œdÐÅv) œuš œ—UÖdOž XÝœ XLÝ tÐ «— n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ

ÆbM1Åv) »u1ÅÊUO) pAð ÈË— tÐ œuš œ—UÖ XÝœ XLÝ “« «—

∫Èd?OÖÅt−O²6 ©Ã¨œË— q?Ä tÐ n¹dŠ dÖ« ¨s� s¹« È«dł« UÐ 

1 t?Ð v?M?� “U?O?²?)« p?¹ ¨œuý „Uš dÖ« Ë vM� “UO²)« ËœÔd?O?ÖÅv²A

q)U1 «— sJýÅqÄ s� ̈ Èd−) t1 vð—u\—œ Ë œdOÖÅv) oKFð Èd−)

ÆœuýÅv) vM� ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨b¼œ ÂU$«

o�«uH œ—UÖ —œ ¨t²�A6 ¨—U3Ë— UÄÅp¹ X=UŠ —œ ¨ršÅp¹ tÐ q¹b³ð ¨ršËœ d¹“



∂µ

≥‡‡≥o�«uH œ—UÖ —œ ©vð—U²Ý«® È—U−H6« ršËœ d¹“ ‡‡

—® ÊUJð sOł—uš X=UŠ—œÔ∫©X�

(Rear take down with double leg tackle)

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©n=«qLŽ pL1 tÐ o�«u) œ—UÖ —œ Èd−) 

n¹dŠ ršËœ d¹“ 7�dÖ —uEM)ÅtÐ ̈ È—U−H�« X1dŠ p¹ UÐ  —U²Ý«

X?Ý« “U?Ð Ë« ÈU?¼ÅX?Ýœ t?1 v?8U?Š—œ Ë œd?ÐÅv) ‘—u¹ Ë« ·dÞ tÐ

ÆœdOÖÅv) ©ÁœU².¹«® Ë— dÝ X8UŠ—œ «— n¹dŠ ršËœÅd¹“

∫«dł« ‘Ë— ©»¨n¹dŠ ršËœ d¹“ 7�dÖ i×) tÐ Èd−) 

Ë n?¹d?Š œ—U?Ö ÈU?Ä ÈË— tÐ œuš ÈÅtMOÝ Ë dÝ Ë tMðôUÐ —UA� UÐ

ÈÅtKOÝËÅtÐ «— n¹dŠ ¨œuš ·dÞÅtÐ Ë« ÈÅÁbý t²�dÖ ÈU¼UÄ ÊbOA1

ÆbM1Åv) »u1ÅÊUO) XAÄ “« t¹uÝ Ëœ qLŽ s¹«

∫ÈdOÖÅt−O²6 ©ÃqÄ tÐ rOI².) dÖ« n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

t‡Ð vM� “UO²)« Ëœ ̈ œË— qÄ tÐ rOI².)dOž dÖ« Ë vM� “UO²)« tÝ ̈ œË—

1ÔsJýÅqÄ ̈ Èd−) t1 vð—u\—œ Ë œdOÖÅv) oKFð Èd−‡) dO‡ÖÅv²A

ÆœuýÅv) vM� ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM1 «dł« q)U1 «—

—® ÊUJð sOł—uš X=UŠ —œ o�«uH œ—UÖ —œ ©È—U−H6«® vð—U²Ý« ršËœ d¹“Ô©X�

¥‡?‡≥œ—U?Ö —œ r?šËœ d?¹“ X?=U?Š —œ UÄ UÐ tÝU3ÅfÄ ‡‡

∫o�«uH

∫7?�d?Ö ÈÅtI¹dÞ ©n=«p?¹ U?Ð ¨o�«u) œ—UÖ —œ s� Èd−) 

XÝœ t1 v8UŠ—œ Ë œdÐÅv) ‘—u¹ n¹dŠ ·dÞ tÐ v²ŽdÝ X1dŠ

œ—UÖdOž XÝœ Ë n¹dŠ œ—UÖdOž ÈUÄ Ê«— ÈUN²�« —œ Èd−) œ—UÖ

r?š Ëœ d?¹“ ¨œd?OÖÅv) Ë— dÝ X8UŠ—œ «— n¹dŠ œ—UÖ ÈUÄ ê) Ë«

ÆœdOÖÅv) —UO²š« —œ qJý oÐUD) «— n¹dŠ

∫«dł« ‘Ë— ©»ÈUÄ Êœ«œ —«da UÐ Èd−) ̈ s� 7�dÖ “« bFÐ 

œ—UÖdOž ÈUÄ® n¹dŠ ÈÅÁbý Êu²Ý ÈUÄ XAÄ tÐ qš«œ “« œuš œ—UÖ

“« «— Ë« ¨V?IŽ ·dÞÅtÐ —UA� Ë È—U1 Âd¼« qLŽ p¹ UÐ ¨©n¹dŠ

ÆbM1Åv) »u1ÅÊUO) XAÄ

∫ÈdOÖÅt−O²6 ©ÃqÄ tÐ rOI².) n¹dŠ dÖ« ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

“U?O?²?)« Ëœ ¨œË— q?‡Ä t‡Ð rOI².)dO‡ž d‡Ö« Ë v‡M� “UO²)« tÝ ¨œË—

1 tÐ vM�ÔsJýÅqÄ qLŽ t1 vð—u\—œ Ë œdOÖÅv) oKFð Èd−) dOÖÅv²A

ÆœœdÖÅv) vM� ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨œuý ÂU$« q)U1

o�«uH œ—UÖ —œ ršËœ d¹“ X=UŠ —œ UÄ UÐ tÝU3ÅfÄ s�



∂∂

µ‡‡ ≥3ÅX?š—œ ¨r?šËœ d¹“ ‡‡ÓX?=U?Š —œ »u?J?6UOH ¨s

∫o�«uH œ—UÖ —œ ¨—U3Ë— UÄËœ

(Double leg pickup and front take down)

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©n=«ÈôUÐ “« «— n¹dŠ ršËœ d¹“ ̈ Èd−) 

ÆœdOÖÅv) v²ŽdÝ X1dŠ p¹ UÐ Ë— dÝ X8UŠ tÐ u�«“

∫«dł« ‘Ë— ©»UÐ ¨n¹dŠ rš Ëœ d¹“ 7�dÖ “« bFÐ Èd−) 

pAð ÈË— “« «— Ë« ¨n¹dŠ ÊbÐ qIŁ e1d) d¹“ tÐ ¨œuš ÊbÐ ÊœdÐ

n¹dŠ ÈUÄ Ëœ d¼ t1 v8UŠ —œ Ë ©b¹U/Åv) s1 Xš—œ® bM1Åv) bMKÐ

ÈU¼UÄ vAšdÇ X1dŠ p¹ UÐ ¨XÝ« Áœd1 XHł r¼ tÐ rJ×) «—

“« «— Ë« ÈÅtMðôUÐ Ë œdÐÅv) œuš œ—UÖÅdOž XÝœ XLÝ tÐ «— n¹dŠ

ÆbM1Åv) »u1ÅÊUO) pAð ÈË— tÐ œuš œ—UÖ XÝœ XLÝ

∫ÈdOÖÅt−O²6 ©ÃqÄ tÐ rOI².) n¹dŠ dÖ« ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

tÐ vM� “UO²)« Ëœ ̈ œË— qÄ tÐ rOI².) dOž dÖ« Ë vM� “UO²)« tÝ ̈ œË—

1ÔUÐ n¹dŠ ÈU¼Åt�Uý t1 vð—u\ —œ Ë œdOÖÅv) oKFð Èd−) dOÖÅv²A

ÆœuýÅv) vM� ÈÅtÐd{ ¨bM1 «bOÄ ”U9 pAð

∫È—Ë¬œU¹VOÝ¬ Êb)¬Å œ—«Ë “« ÈdOÖuKł —uEM) tÐ b¹UÐ Èd−)Å

s¹« —œ t1 «— œuš œ—UÖ ÈUÄ Èu�«“ ̈ »u1ÅÊUO) ÈÅtKŠd) —œ n¹dŠ tÐ

Æb¼œ —«da pAð ÈË— tÐ XÝ« XÝ«— ÈUÄ d¹uBð

3ÅXš—œ ¨ršËœ d¹“Óo�«uH œ—UÖ —œ ¨—U3Ë— UÄÅp¹ X=UŠ—œ »u3ÅÊUOH ¨s

3ÅXš—œ ¨ršËœ d¹“Óo�«uH œ—UÖ —œ ¨—U3 Ë— UÄËœ X=UŠ —œ »uJ6UOH ¨s

∂‡‡ ≥3 Xš—œ ̈ r‡š Ëœ d‡¹“ ‡‡ ÓX=UŠ —œ »u3ÅÊUOH ̈ s

o�«uH œ—UÖ —œ ¨—U3 Ë— UÄÅp¹∫

(Double leg pickup and inside turnover)

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©n=«œ—UÖ —œ «— n¹dŠ rš Ëœ d¹“ Èd−) 

ÆœdOÖÅv) u�«“ ÈôUÐ “« v²ŽdÝ X1dŠ p¹ UÐ Ë— dÝ X8UŠ tÐ o�«u)

∫«dł« ‘Ë— ©»UÐ ¨n¹dŠ rš Ëœ d¹“ 7�dÖ “« bFÐ Èd−) 

pAð ÈË— “« «— Ë« ¨n¹dŠ ÊbÐ qIŁ  e1d) d¹“ tÐ œuš ÊbÐ ÊœdÐ

œu?š œ—UÖÅdOž XÝœ ¨ÊU)eL¼ Ë ©bM1Åv) s1 Xš—œ® bM1Åv) bMKÐ

œdOÖÅv) qš«œ “« «— Ë« œ—UÖÅdOž ÈUÄ ̈ ÁœdÐ n¹dŠ ÈU¼UÄ qš«œ tÐ «—

XÝœ XLÝ tÐ «— n¹dŠ ÈU¼UÄ ¨vAšdÇ X1dŠ p¹ UÐ fáÝ Ë

tÐ œuš œ—UÖ XÝœ XLÝ “« «— Ë« ÈÅtMðôUÐ Ë œdÐÅv) œuš œ—UÖÅdOž

ÆbM1Åv) »u1ÅÊUO) pAð ÈË—

∫ÈdOÖÅt−O²6 ©ÃqÄ tÐ rOI².) n¹dŠ dÖ« ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

tÐ vM� “UO²)« Ëœ ̈ œË— qÄ tÐ rOI².) dOž dÖ« Ë vM� “UO²)« tÝ ̈ œË—

1ÔUÐ n¹dŠ ÈU¼Åt�Uý t1 vð—u\ —œ Ë œdOÖÅv) oKFð Èd−) dOÖÅv²A

ÆœuýÅv) vM� ÈÅtÐd{ ¨bM1 «bOÄ ”U9 pAð

∫È—Ë¬œU¹VOÝ¬ Êb)¬ œ—«Ë “« ÈdOÖuKł È«dÐ b¹UÐ Èd−) 

—œ t1 «— œuš œ—UÖ ÈUÄ Èu�«“ ̈ »u1ÅÊUO) ÈÅtKŠd) —œ ̈ n¹dŠ tÐ

Æb¼œ —«da pAð ÈË— tÐ XÝ« XÝ«— ÈUÄ d¹uBð s‡¹«
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∂∏

¥ uð XÝœ ‡‡(Arm drag and go behind)

ÊbOA1 Ë n¹dŠ XÝœ 7�dÖ “« XÝ«  —U³Ž uð XÝœ s�

—œ Ë n‡8U‡9‡) Ë o‡�«u‡) œ—U‡Ö —œ s‡� s‡¹« Æœu‡š ·d‡Þ t‡Ð Ê¬

Êœ“ÅtLOš ̈ ÈdOÖd‡¹“ ̈ Êbý ŒUýdÝ ÂU‡~M¼ ̈ n‡K‡²9‡) ÈU‡¼ÅX8U‡Š

t?‡?Ð Ë ©n?‡?8U?‡?9‡) Ë o‡�«u‡) œ—U‡Ö —œ® ÁœUÝ  —u\ t‡Ð ÁdOž Ë

q?ÐU?a ©n8U9) œ—UÖ —œ® vAšdÇ U¹ Ë XÝœÅÅËœ XÝœ p¹ qJý

v?J?O?²?1U?ð Ë pOMJð Ê«uMŽ tÐ ¨uð XÝœ s� È«dł« UÐ ÆXÝ«dł«

¨f?K?ÐuÝ bM�U) v�uM� È«dł« È«dÐ «— n¹dŠ dL1 Ê«uðÅv) ¨ÁœUÝ

È«ÅtKOÝË Ê«uMŽ tÐ Ê¬ “« Ê«uðÅv) U¹ Ë X�dÖ ÁdOž Ë ̈  —U²Ý« ̈ u²8UÝ

È«dł« U¹ Ë ÈdOÖd¹“ ̈ Ë« Êœd1 „Uš ̈ n¹dŠ Êœu/ “«b�«ÅgOÄ È«dÐ

Æœu/ ÁœUH²Ý« ÁdOž Ë UÄÅp¹ Ë XÝœ p¹ ̈ UÄdÝ p~Ý bM�U) v�uM�

∫œuýÅv) Á—Uý« Ê¬ ÈÅÁœUÝ Ë ‰Ë«b²) ÈÅt�u/ bMÇ tÐ jI� UłÅs¹« —œ

±‡‡ ¥∫©ÁœUÝ ‘Ë—® o�«uH œ—U‡Ö —œ u‡ð XÝœ ‡‡

∫7?�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©n=«ê) ¨œuš œ—UÖ dOž XÝœ UÐ Èd−) 

“« œu?š œ—U?Ö X?Ýœ p?L?1 t?Ð Ë œd?O?ÖÅv?) «— n¹dŠ œ—UÖ XÝœ

ÆœdOÖÅv) «— Ë« œ—UÖ XÝœ ÈË“UÐ qš«œ

∫«d?ł« ‘Ë— ©»X?Ýœ Êb?O?A?1 U?Ð Èd?−?) X?8U?Š s¹« —œ 

«— ‘dL1 ¨Ë« XAÄ tÐ 7�— Ë qš«œ ·dÞ tÐ n¹dŠ ÈÅÁbýÅÅt²�dÖ

œ—U?Ö ÈU?Ä ÈuKł tÐ œuš œ—UÖ ÈUÄ Êœd1 bÝ UÐ fáÝ Ë œdOÖÅv)

ÆbM1Åv) Ë—œ pAð ÈË— tÐ «— Ë« ¨n¹dŠ

∫ÈdOÖÅt−O²6 ©ÃË œuýÅv‡) „U‡š n¹dŠ jI� X8UŠ s¹« —œ 

1 t‡Ð vM‡� “UO²)« p‡¹ÔÆœdO‡ÖÅv‡) oKF‡ð Èd‡−‡) dOÖÅv²A

©ÁœUÝ ‘Ë—® n=U^H œ—UÖ —œ uðÅXÝœ s�

©ÁœUÝ ‘Ë—® o�«uH œ—UÖ —œ uðÅXÝœ s�

≤Å‡‡ ¥∫©ÁœUÝ ‘Ë—® n=U^H œ—UÖ —œ uð XÝœ Å‡‡ 

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©n=«XÝœ ê) œuš œ—UÖ XÝœ UÐ Èd−) 

X?Ýœ ÈË“U?Ð ¨œu?š œ—UÖ dOž XÝœ UÐ Ë œdOÖÅv) «— n¹dŠ œ—UÖ

ÆœdOÖÅv) qš«œ “« «— Ë« œ—UÖ

∫«d?ł« ‘Ë— ©»X?Ýœ Êb?O?A?1 U?Ð Èd?−?) X?8U?Š s¹« —œ 

q?š«œ t?Ð «— œu?š œ—U?Ö ÈUÄ ¨qš«œ ·dÞ tÐ n¹dŠ ÈÅÁbýÅt²�dÖ

tÐ t1 È—UA� UÐ Ë œdOÖÅv) «— Ë« dL1 fáÝ Ë œdÐÅv) n¹dŠ ÈU¼UÄ

v?8œUFðÅvÐ X8UŠ p¹ —œ «— Ë« ¨bM1Åv) œ—«Ë n¹dŠ tÐ uKł ·dÞ

Æb¹U/Åv) Êbý „Uš tÐ —«œ«Ë

∫ÈdOÖÅt−O²6 ©ÃœuýÅv) „Uš jI� n¹dŠ ̈ j¹«dý s¹« —œ 

1 t‡Ð v‡M� “UO²)« p‡¹ ËÔÆœdOÖÅv‡) oKF‡ð Èd−) dO‡ÖÅv²A



∂π

≥‡?‡ ¥Ë o??�«u??H œ—U?Ö —œ® “«b?6«Åg?O?Ä ¨u?ð X?Ýœ ‡?‡

∫©n=U^H

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©n=«n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ Ëœ d¼ —œ s� s¹« 

—œ Ábý d1– ÈU¼Å‘Ë— oÐUD) n¹dŠ œ—UÖ XÝœ Ë XÝ«dł« qÐUa

ÆœuýÅv) t²�dÖ n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ

∫«dł« ‘Ë— ©»tÐ «— Ë« ̈ n¹dŠ XÝœ 7�dÖ “« bFÐ Èd−) 

n¹dŠ p¹œe� ÈUÄ œuš œ«“¬ XÝœ UÐ fáÝ Ë bA1Åv) qš«œ ·dÞ

s� ̈ Èd−) ̈ X8UŠ s¹« —œ t1ÅÈ—uÞ tÐ ªœdOÖÅv) u�«“ ÈôUÐ “« «—

1ÔÆœ—«œ —UO²š« —œ «— Ë—ÅÁbM

∫Èd?O?ÖÅt?−O²6 ©Ãs?� ¨Èd?−?) X?Ý« sJ2 ¨X8UŠ s¹« —œ 

1Ôp?¹ Ë b?M?1Åv?) „U?š «— n¹dŠ t1 s¹« U¹ Ë bM1 «dł« «— Ë—ÅÁbM

Æb¹U/ V.1 vM� “UO²)«

µÅ‡?‡ ¥Ë o??�«u??H œ—U?Ö —œ® Èd?O?ÖÅd?L?3 ¨u?ð X?Ýœ Å‡?‡ 

∫©n=U^H

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©n=«n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ Ëœ d¼ —œ s� s¹« 

—œ Ábý d1– ÈU¼Å‘Ë— oÐUD) n¹dŠ œ—UÖ XÝœ Ë XÝ«dł« qÐUa

ÆœuýÅv) t²�dÖ n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ

∫«dł« ‘Ë— ©»«— Ë« ̈ n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ XÝœ UÐ Èd−) 

tÐ Ë œdOÖÅv) «— n¹dŠ XÝœ Ë dL1 fáÝ Ë bA1Åv) œuš ·dÞ tÐ

“«b�«—UÐ u²8UÝ Ë ̈ u²8UÝ ̈ UIÝ pA) ̈ fKÐuÝ ªbM�U) v�uM� È«dł«

®±© ®≤©

3 X=UŠ—œ “«b6« gOÄ ¨uðÅXÝœ s�Ô® Ë—ÅÁbM±® „Uš X=UŠ —œ Ë ©≤©

¥‡?‡ ¥Ë o??�«u??H œ—U?Ö —œ® u?ð X?Ýœ —œ u?ð X?Ýœ ‡?‡

∫©n=U^H

∫7?�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©n=«È«d?ł« t?Ð Â«b?a« n¹dŠ t1 v)U~M¼ 

1 ¨ÂU?~?M?¼ s?¹« —œ ¨bM1Åv) uð XÝœ s�ÔX?Ýœ U?Ð Èd?−) dOÖÅv²A

ÆœdOÖÅv) «— n¹dŠ XÝœ ÈË“UÐ œuš ÈÅÁbý t²�dÖ

∫«dł« ‘Ë— ©»«— Ë« ¨n¹dŠ ÈË“UÐ 7�dÖ “« bFÐ Èd−) 

œdOÖÅv) «— Ë« dL1 Ë œË—Åv) Ë« XAÄ tÐ Ë bA1Åv) qš«œ ·dÞ tÐ

ÆbM1Åv) „Uš uKł “« —UA� UÐ «— Ë« fáÝ Ë

∫ÈdOÖÅt−O²6 ©Ãp¹ Ë œuýÅv) „Uš n¹dŠ X8UŠ s¹« —œ 

1 tÐ vM� “UO²)«ÔÆœdOÖÅv) oKFð Èd−) dOÖÅv²A

uð XÝœ —œ uðÅXÝœ s�



∑∞

ÈU¼UÄ qš«œ tÐ Ë œdOÖÅv) «— n¹dŠ dL1 t1 s¹« U¹ Ë bM1Åv) Â«ba«

n¹dŠ ̈ uKł ·dÞ tÐ  —U²Ý« s� ÂU$« UÐ t1 È—uÞ tÐ ̈ œË—Åv) Ë«

« tÐ XAÄ “« «—ÔÆœdÐÅv) X�

∫ÈdOÖÅt−O²6 ©Ãn¹dŠ dÖ« ̈ u²8UÝ Ë fKÐuÝ ÊuM� È«dł« UÐ 

ULOI².)Î œuý «dł« U³¹“ ¨s� s¹« Ë œË— qÄ tÐ µdÖ« Ë vM� “UO²)« 

 ̈ œË— qÄ tÐ rOI².) jI�≥dÖ« ̈  —U²Ý« s� È«dł« UÐ Ë vM� “UO²)« 

 œË— q?Ä tÐ rOI².) n¹dŠ≥1 tÐ vM� “UO²)« Ôo?KFð Èd−) dOÖÅv²A

ÆœdOÖÅv)

® ±© ®≤©

® ©@6Ë¬® UIÝ pAH s� È«dł« È«dÐ ÈdOÖdL3 ¨uðÅXÝœ s�±® fKÐuÝ s� Ë ©≤©

 —U²Ý« ¨ÈdOÖdL3 uðÅXÝœ s�

µqGÐ d¹“ dÝ Å‡‡ 

(Duck under arm sneak and go behind)

t?1 v?J?O?²1Uð U¹ Ë pOMJð “« XÝ«  —U³Ž qGÐ d¹“ dÝ s�

 —œU?³) Ë œuýÅv) ŒUýdÝ n¹dŠ UÐ nK²9) ÈU¼Å‘Ë— UÐ Èd−)

È«dł« Æb¹U/Åv) n¹dŠ qGÐ d¹“ “« œuš ÊœdÖ Ë dÝ Êœ«œ —u³Ž tÐ

È«d?ł« U?¹ Ë n?¹d?Š 7?�— X?A?Ä t?Ð YŽUÐ XÝ« sJ2 qLŽ s¹«



∑±

≤Å‡‡ µt?²?�?A?6 ¨o?‡�«uH œ—U‡Ö —œ q‡G‡Ð d‡¹“ dÝ ‡‡ 

 ©Áœ“ u6«“® :(Duck under and go behind)

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©n=«1 Ëœ t1Åv)U~M¼ ÔŒUýdÝ r¼ UÐ dOÖÅv²A

1Å¨b�«ÅÁbýÔÈË— tÐ «— œuš œ—UÖÅÈUÄÅÈu�«“Åt1Åv8UŠÅ—œÅÈd−)ÅdOÖÅv²A

«— œu?š d?Ý ©È—U−H�«® v²ŽdÝ X1dŠ p¹ UÐ b¼œÅv)Å—«daÅpAð

ÆœdOÖÅv) «— n¹dŠ dL1 Ë b�«—cÖÅv) n¹dŠ œ—UÖ XÝœ qGÐ d¹“ “«

∫«dł« ‘Ë— ©»·d?Þ t?Ð «— Ë« ¨n?¹dŠ dL1 7�dÖ “« bFÐ 

ÆbM1Åv) „Uš Ábý u8Ë X8UŠ —œ Ë bA1Åv) uKł

∫Èd?OÖÅt−O²6 ©ÃË œuýÅv) „Uš n¹dŠ s� s¹« È«dł« UÐ 

ÆbM1Åv) V.1 vM� “UO²)« p¹ Èd−)

œ«d?Ð ¨ÈœUÐÅ »UOÝ¬ ¨pâOÄ êOÄ ¨UÄ p¹ Ë XÝœ p¹ bM�U) v�uM�

¨fKÐuÝ ̈ u²8UÝ bM�U) v�uM� È«dł« È«dÐ ÈdOÖÅdL1 U¹ Ë ©ÊËbMK1®

Ë— dÝ ‘Ë— tÐ XÝ« sJ2 qGÐ d¹“ dÝ s� Æœuý ÁdOž Ë  —U²Ý«

—œ U¹ Ë ©ÁU~MLOA� ÈË—® t².A� U¹ Ë ©Áœ“ u�«“® t².A� ¨©ÁœU².¹«®

Ë ÁœUÝ ÈÅt�u/ bMÇ tÐ jI� UłÅs¹« —œÆœœdÖ «dł« ŒUýdÝ X8UŠ

∫œuýÅv) Á—Uý« qGÐ d¹“ÅdÝ ÊuM� “« ‰Ë«b²)

±Å‡?‡ µË— d?Ý ¨o?�«u?H œ—U?Ö —œ q?‡?G?‡?Ð d?‡¹“ dÝ Å‡‡ 

 ©ÁœU²�¹«® :(Head Lift and crutch hold)

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©n=«1 Ëœ t1Åv)U~M¼ ÔŒUýdÝ r¼ UÐ dOÖÅv²A

1 ¨b�«ÅÁbýÔt1 n¹dŠ XÝœ Êœd1œ— Ë 7�— sO¹UÄ UÐ Èd−) dOÖÅv²A

q?G?Ð d?¹“ “« «— œuš dÝ ¨œ—«œ —«da Ë« ÈÅt�UýdÝ U¹ Ë ÊœdÖ —Ëœ tÐ

Ë« dL1 Ë œË—Åv) n¹dŠ XAÄ tÐ Ë b¼œÅv) —u³Ž n¹d‡Š œ—U‡Ö XÝœ

ÆœdOÖÅv) «—

∫«dł« ‘Ë— ©»Ë« t1 v8UŠ —œ ¨n¹dŠ dL1 7�dÖ “« bFÐ 

u?K?ł “« «— Ë« v?8œUFðÅvÐ X8UŠ p¹ —œ ¨bA1Åv) uKł ·dÞ tÐ «—

ÆbM1Åv) „Uš

∫Èd?OÖÅt−O²6 ©ÃË œuýÅv) „Uš n¹dŠ s� s¹« È«dł« UÐ 

ÆbM1Åv) V.1 vM� “UO²)« p¹ Èd−)

©ÁœU²�¹«® Ë— dÝ ¨o�«uH œ—UÖ —œ qGÐ d¹“ dÝ s�

©Áœ“ u6«“® t²�A6 ¨o�«uH œ—UÖ —œ qGÐ d¹“ dÝ s�



∑≤

≥Å‡‡ µt?²?�?A?6 ¨o?�«u‡H œ—U‡Ö —œ q‡G‡Ð d‡¹“ dÝ ‡‡ 

 ÁU~MLOA6 ÈË— :(Duck under)

∫7?�d?Ö ÈÅt?I¹dÞ ©n=«1 Ëœ t?1Åv?)U?~M¼ Ôt?Ð r?¼ U?Ð d?O?ÖÅv²A

1 ÈU?¼ÅXÝœ t1 b�«ÅÁbý ŒUýdÝ È«Åt�uÖÔq?G?Ð d¹“ Èd−) dOÖÅv²A

¨X8UŠ s¹« —œ Ë b�«ÅÁbý »öa r¼ UÐ Ë œ—«œ —«da n¹dŠ ÈU¼ÅXÝœ

ÆœuýÅv) t²�dÖ Èd−) ÈuÝ “« ©U¼ÅqGÐ d¹“® n¹dŠ dL1 ÈôUÐ

∫«dł« ‘Ë— ©»Êb?O?A?1 ôU?Ð Ë n¹dŠ dL1 7�dÖ “« bFÐ 

t1ÅÈ—uÞ tÐ bM1Åv) œU¹“ «— U¼ÅXÝœ ÈÅtK\U� ¨tE( p¹ —œ ¨Ë«

ÈË— Ë bM1 qI²M) n¹dŠ dL1 sO¹UÄ tÐ «— U¼ÅXÝœ v²Š«— tÐ b�«u²Ð

”U9 pAð UÐ ÁU~MLOA� t1 ÂU~M¼ s¹« —œ ÆbMOAMÐ œuš ÁU~MLOA�

Êu?²?Ý p?A?ð ÈË— t?Ð d?~?¹œ ÈUÄ Ë ÁbOA1 UÄ p¹ Ë bM1Åv) «bOÄ

Áb?ý Êu?²Ý UÄ t1 v²LÝ “« «— œuš dÝ tE( sOL¼ —œ ¨œuýÅv)

t?Ð v?A?šd?Ç qLŽ p¹ UÐ Ë b¼œÅv) —u³Ž n¹dŠ XAÄ tÐ ¨XÝ«

ÆœË—Åv) Ë« XAÄ

∫ÈdOÖÅt−O²6 ©ÃœuýÅv) „U‡š n‡¹dŠ s‡� s‡¹« È«d‡ł« U‡Ð 

1 tÐ vM� “UO²)« p¹ ËÔÆœdOÖÅv) oKFð Èd−) dOÖÅv²A

ÁU~MLOA6 ÈË— t²�A6 ¨o�«uH œ—UÖ —œ qGÐ d¹“ dÝ s�

¥‡‡µÈË— t?²?�?A?6 ¨n?=U?^H œ—UÖ —œ qGÐ d¹“ dÝ ‡‡ÅÅÅÅÅ

® ©ÊËbMK3® œ«dÐ s� È«dł« Ë ÁU~MLOA6Duck under arm∫©

∫s²�dÖ tI¹dÞ ©n=«1 Ëœ ÔÈ«Åt�uÖÅtÐ ̈ n8U9) œ—UÖ —œ dOÖÅv²A

1 t?1 b?�uýÅv) ŒUýdÝ r¼ UÐÔœ—U?Ö d?O?ž XÝœ ê) Èd−) dOÖÅv²A

ÈË—Åt?Ð «— œu?š d?Ý œd?O?ÖÅv?) œu?š œ—U?Ö d?Ož XÝœ UÐ «— n¹dŠ

XÝœ XNł —œ n¹dŠ ÈÅtMOÝÆb¼œÅv) —«da Ë« ÈÅÁbý t²�dÖ 

©» ∫«dł« ‘Ë—¨s?O¹UÄ ·dÞ tÐ Êbý rš UÐ ÂU~M¼ s¹« —œ 

qGÐ d¹“ tÐ ¨t²�dÖ «— n¹dŠ XÝœ t1 v²LÝ ÊUL¼ “« «— œuš dÝ

X?Ýœ U?Ð e?O?� «— n?¹d?Š œ—U?Ö XÝœ ¨tE×8 sOL¼ —œ Ë œdÐÅv) Ë«

uKł ·dÞ tÐ «— œuš œ—UÖ ÈUÄ t1 v8UŠ —œ Ë œdOÖÅv) œuš œ—UÖ

ÂU?−?�« UÐ fáÝ Ë bMOA�Åv) œuš ÁU~MLOA� ÈË— tÐ ¨bM1Åv) »UðdÄ

qÄ tÐ «— n¹dŠ vAšdÇ X1dŠ p¹ ÂU−�« UÐ ¨©œ«dÐ® ÊËbMK1 s�

ÆœdÐÅv)

©Ã ∫ÈdOÖÅt−O²6Ëœ Ë œË—Åv) qÄ tÐ n¹dŠ s� s¹« È«dł« UÐ 

1 tÐ vM� “UO²)«Ôn¹dŠ t1 vð—u\—œ Ë œdOÖÅv) oKFð Èd−) dOÖÅv²A

ÆœdÐÅv) vM� ÈÅtÐd{ UÐ «— Ë« ¨bM1 sJýÅqÄ «—

©ÊËbMK3® œ«dÐ s� È«dł« Ë ÁU~MLOA6 ÈË— t²�A6 ¨n=U^H œ—UÖ —œ qGÐ d¹“ dÝ s�



∑≥

∂® UÄ p¹ Ë XÝœ p¹ Å‡‡ Fireman’s Carry© 

1 t1 XÝ« vð—UN) ̈ UÄ p¹ Ë XÝœ p¹ s�Ô¨Èd−) dOÖÅv²A

œ—U??Ö —œ U?¹ o?�«u?) œ—U?Ö —œ ¨«— n?¹d?Š ÈU?Ä p?¹ Ë X?Ýœ p?¹

“« ¨n?8U?9?) ÈU?Ä Ë X?Ýœ “« U?¹ o?�«u?) ÈUÄ Ë XÝœ “« ¨n8U9)

¨v?ð—b?a ¨v?²?Žd?Ý ÈU?¼Å‘Ë— t?Ð Ë œd?O?ÖÅv?) ÊËd?OÐ “« U¹ Ë qš«œ

q?L?Š «— Ë« ¨V?I?Ž “« U?¹ Ë ¨u?Kł ¨uKNÄ “« ¨ÁœUÝ U¹ Ë ¨vAšdÇ

ULOI².) n¹dŠ t1 bM1Åv) »UðdÄ È«Åt�uÖ tÐ pAð ÈË— tÐ Ë bM1Åv)Î

ÆœË—Åv) qÄ ÈË— tÐ

Êu?M?� “« ÁœU?Ý Ë ‰Ë«b?²?) ÈÅt?�u?L� bMÇ tÐ jI� UłÅs¹« —œ

∫œuýÅv) Á—Uý« UÄ p¹ Ë XÝœÅp¹

±‡?‡ ∂œ—U?Ö —œ o?�«u?H ÈU?Ä p?‡?¹ Ë X?Ýœ p?‡¹ ‡‡ 

® qš«œ “« o�«uH(Fireman’s carry from inside∫

©n=« ∫s?²?�dÖ ÈÅtI¹dÞ1 Ô¨o?�«u?) œ—UÖ —œ Èd−) dOÖÅv²A

dÝ Ë œdOÖÅv) œuš œ—UÖÅdOž XÝœ UÐ «— n¹dŠ œ—UÖ XÝœ ÈË“UÐ

Æb¼œÅv) —«da XÝœ ÊUL¼ ÈÅt�Uý ÈË— tÐ «— œuš

∫«dł« ‘Ë— ©»«— œu?š œ—U?Ö ÈU?Ä Èd−) ¨X8UŠ s¹« —œ 

œuš œ—UÖÅdOž ÈUÄ Ë b�“Åv) u�«“ pAð ÈË— tÐ n¹dŠ ÈU¼UÄ sOÐ

ÈÅÁbý t²�dÖ XÝœ qGÐ d¹“ “« eO� «— œuš dÝ Ë bM1Åv) Êu²Ý «—

œuš œ—UÖ XÝœ UÐ eO� «— n¹dŠ œ—UÖ ÈUÄ Ë b¼œÅv) —u³Ž n¹dŠ

n?¹d?Š Êb?Ð q?I?Ł e1d) d¹“ tKOÝË s¹bÐ Ë œdOÖÅv) u�«“ XL.a “«

ÈË— t?Ð t?1 «— œu?š œ—U?Öd?O?ž ÈU?Ä Èd?−?) fáÝ ÆœdOÖÅv) —«da

p?¹ t?K?OÝË s¹bÐ Uð b�“Åv) u�«“ pAð ÈË— tÐ Ábý Êu²Ý pAð

q?L?Š p?A?ð ÈË— “« «— n?‡?¹d?Š Ë œu?ý œU−¹« v²1dŠ ÈÅtM)«œ

t?1 b?¹U?L?�Åv?) »U?ðd?Ä È«Åt?�uÖ tÐ pAð ÈË— tÐ uKN‡Ä “« Ë bM1Åv)

ULOI².)ÎÆœË— qÄ ÈË— tÐ 

©Ã ∫ÈdOÖÅt−O²6ÈË— tÐ rOI².) n¹dŠ ¨s� s¹« È«dł« UÐ 

1 tÐ vM� “UO²)« tÝ Ë œË—Åv) qÄÔ—œ Ë œdOÖÅv) oKFð Èd−) dOÖÅv²A

1 t?1Åvð—u\Ô¨b?¼œ ÂU?−?�« q?)U?1 «— sJýÅqÄ s� ¨Èd−) dOÖÅv²A

ÆœuýÅv) vM� ÈÅtÐd{ n¹dŠ



∑¥

qš«œ “« o�«uH œ—UÖ —œ o�«uH ÈUÄÅp¹ Ë XÝœÅp¹ s�

≤ ‡‡ ∂Å n=U^H œ—UÖ —œ o�«uH ÈUÄ p¹ Ë XÝœ p¹ ‡‡

©vAšdÇ ÈUÄÅp¹ Ë XÝœÅp¹® qš«œ “«

®Fireman’s carry from in side∫©

©n‡=« ∫s‡²‡�d‡Ö ÈÅt‡I‡¹d‡Þ1 Ôœ—U‡Ö —œ Èd−‡) d‡O‡ÖÅv²A

œu?š œ—U?Ö X?Ýœ U?Ð «— n?¹d?Š œ—U?Ö X?Ýœ ÈË“U?‡?Ð ¨n?‡?8U?‡?9)

ÆœdOÖÅv)

∫«dł« ‘Ë— ©»¨n?¹d?Š œ—U?Ö XÝœ ÈË“UÐ s²�dÖ “« bFÐ 

œ—U?Ö ÈU?Ä —U?M?1 ¨ÊËd?O?Ð —œ œu?š œ—U?Ö ÈU?Ä Êœ«œ —«d?a UÐ Èd−)

œ—UÖÅdOž ÈUÄ Èu�«“ Êœ«œ —«da UÐ Ë Ábý Êu²Ý  —u\ tÐ n¹dŠ

¨v?A?šd?Ç q?L?Ž ÂU?−�« Ë pAð ÈË— tÐ n¹dŠ ÈU¼UÄ sOÐ œuš

¨b?¼œÅv?) —u³Ž n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ XÝœ qGÐ d¹“ “« «— œušÅdÝ

ÂU?~?M?¼ s?¹« —œ Æœd?O?Ö —«da n¹dŠ ÊbÐ qIŁ e1d) d¹“ t1ÅÈ—uÞÅtÐ

¨œuš œ—UÖ ÈUÄ Èu�«“ Êœ«œ —«da Ë n¹dŠ Êœd1 qLŠ UÐ Èd−)

n¹dŠ ̈ v²1dŠ ÈÅtM)«œ p¹ œU−¹« Ë Ábý Êu²Ý pAð ÈË— tÐ t1

«— Ë« XÝœ t1 bM1Åv) »UðdÄ pAð ÈË— tÐ È«Åt�uÖ tÐ uKNÄ “« «—

Æb¼œ —«da sJý qÄ XOF{Ë —œ «— Ë« Uð bMJ� U¼—

©Ã ∫ÈdOÖÅt−O²6ULOI².) n¹dŠ s� s¹« È«dł« UÐ ÎÈË— tÐ 

1 tÐ vM� “UO²)« tÝ Ë œË—Åv) qÄÔ—œ Ë œdOÖÅv) oKFð Èd−) dOÖÅv²A

ÈÅt?Ðd?{ n?¹d?Š ¨b¼œ ÂU−�« q)U1 «— sJýÅqÄ Èd−) t1Åvð—u\

ÆœuýÅv) vM�

©vAšdÇ ÈUÄÅp¹ Ë XÝœÅp¹® qš«œ “« n=U^H œ—UÖ —œ o�«uH ÈUÄ p¹ Ë XÝœÅp¹ s�



∑µ

©vÐUðdÄ ‡‡ vAšdÇ® ©U¼ÅXÝœ Êœd3 »öY ÊËbÐ® ÊœdÖ XÝœÅp¹ X=UŠ ¨o�«uH œ—UÖ —œ dL3 s�

∑® dL3 s� ‡‡ Flying mare©

1 t?1 X?Ý« v?ð—U?N?) ¨dL1 s�ÔX?8U?Š —œ Èd?−?) d?O?ÖÅv²A

p?¹ ¨dL1 XÝœ p¹ bM�U) s²�dÖ nK²9) ÈU¼ÅÁuOý UÐ Ë ŒUýdÝ

ÈU¼ÅXÝœ UÐ Ë n¹dŠ ê) Ëœ s²�dÖ ̈ ÊœdÖ XÝœ Ëœ ̈ ÊœdÖ XÝœ

Ë jK²9) U¹ Ë n8U9) ̈ o�«u) œ—UÖ —œ ̈ ÁbA� »öa U¹ Ë Ábý »öa

u?ð ¨È—U?−?H?�«Å‡?‡Åv?ð—U²Ý« ¨vð—ba ¨vÐUðdÄ ¨vAšdÇ ÈU¼Å‘Ë— UÐ

š Ë ¨oKŠÓ¨vF�«bð XOF{Ë —œ U¹ Ë vLłUNð  —u\ tÐ ¨Êœd1 n

q?Ä ÈË— t?Ð «— Ë« ¨n?¹dŠ ÊbÐ d¹“ —œ dL1 gšdÇ “« ÁœUH²Ý« UÐ

Á—U?ý« Ê¬ Z?¹«— Ë ÁœU?Ý ÈÅt?�u?L?� b?M?Ç t?Ð j?I?� U−M¹« —œ ÆœdÐÅv)

∫œuýÅv)

±ÅÅ‡?‡ ∑X?Ýœ p?¹ X?=U?Š ¨o?�«u?H œ—UÖ —œ dL3 s� Å‡‡Å

©vÐUðdÄ ‡‡ vAšdÇ® ©U¼ÅXÝœ Êœd3 »öY ÊËbÐ® ÊœdÖ

®Flying mare∫©

∫s?²?�d‡Ö ÈÅtI‡¹dÞ ©n=«1 ¨s?‡� s‡¹« —œ ÔÈd?−?) dO‡ÖÅv²A

œ—U?ÖÅd?O?ž X?Ýœ U?Ð «— n¹dŠ œ—UÖ XÝœ ÈË“UÐ ¨o�«u) œ—UÖ —œ

Æb¼œÅv) —«da Ë« ÊœdÖ —Ëœ «— œuš œ—UÖ XÝœ Ë œdOÖÅv) œuš

∫«d??ł« ‘Ë— ©»œu??š œ—U??Ö ÈU??Ä ÈÅt??−??M?Ä Êœ«œ —«d?a U?Ð 

œ—UÖÅdOž ÈUÄ Êœ«œ —«da fáÝ Ë n¹dŠ œ—UÖ ÈUÄ ÈÅt−MÄ ÈË—ÅtÐË—

U??¼u??�«“ t??1Åv??8U?Š —œ ¨q?š«œ “« œu?š œ—U?Ö ÈU?Ä X?A?Ä t?Ð œu?š

ÁU?~?M?L?O?A?� Ë d?L1 ¨U¼UÄ ÈÅt−MÄ ÈË— gšdÇ UÐ Ë b�«ÅÁbOLšÅtLO�

“« v?L?O?� t1ÅÈ—uÞ tÐ œdÐÅv) n¹dŠ ÊbÐ qIŁ e1d) d¹“ tÐ «— œuš

tE×8 sOL¼ —œ ÆœuýÅv) Ã—Uš n¹dŠ ÊbÐ d¹“ “« ÁU~MLOA� Ë dL1

ÈU?¼U?Ä Êœd?1 X?Ý«— Ë s?O?¹U?Ä ·d?Þ t?Ð n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ gA1 UÐ

d¹“ tÐ œuš ÁU~MLOA� Ë dL1 ÈÅtÐd{ Êœ—Ë¬ œ—«Ë Ë œuš ÈÅÁbOLš

œuš ÊbÐ ÈË— “« Ë bM1Åv) bMKÐ pAð ÈË— “« «— Ë« ¨n¹dŠ ÊbÐ

ULOI².) t1 bM1Åv) »UðdÄ È«Åt�uÖ tÐÎÆœË—Åv) qÄ ÈË— tÐ 

©Ã ∫ÈdOÖÅt−O²6‡‡ÅÅÅvAšdÇ ÈÅÁuOý tÐ dL‡1 s‡� È«d‡ł« U‡Ð 

ULOI².) n‡¹dŠ ¨v‡ÐU‡ðd‡ÄÎvM� “UO²)« tÝ Ë œË—Åv‡) q‡Ä ÈË— t‡Ð 

1 t‡ÐÔsJýÅqÄ ̈ Èd−) t1Åvð—u\ —œ Ë œdOÖÅv) oKFð Èd−) dO‡ÖÅv²A

ÆœuýÅv) vM� ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM1 «dł« q)U1 «—



∑∂

≤ ‡‡ ∑ÅÅ‡‡  XÝœ p¹ X=UŠ ̈ o�«uH œ—U‡Ö —œ dL‡3 s‡�

® ∫U¼ÅXÝœ Êœd3 »öY UÐ ¨ÊœdÖFlying mare©

 ∫s?²?�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©n=«1 Ëœ t?1 v?)U~M¼ÔX?8U?Š tÐ dOÖÅv²A

¨b?�«ÅÁb?ý ŒUýdÝ r¼ UÐ Ábý »öa ÈU¼ÅXÝœ UÐ Ë dL1 XÝœ p¹

1ÔÈU?¼U?Ä q?š«œ t?Ð œu?š œ—U?Ö ÈU?Ä Êœ«œ —«d?a U?Ð Èd−) dOÖÅv²A

»öa ÈU¼ÅXÝœ ̈ œuš ÈÅtMOÝ tÐ n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ ÊœdA� Ë n¹dŠ

ö)U1 «— n¹dŠ ÊœdÖ Ë XÝœ p¹ Ë œ—Ë¬Åv) ôUÐ «— œuš ÈÅÁbýÎ

ÆœdOÖÅv) —UO²š« —œ rJ×) —uÞ tÐ Ë

∫«dł« ‘Ë— ©»t?Ð n¹dŠ ÊœdÖ Ë XÝœ ÊœdA� UÐ Èd−) 

dL1 Ë b¼œÅv) ÊUA� gM1«Ë n¹dŠ t1Åv)U~M¼ ¨œuš ÈÅtMOÝ ÈË—

t?Ð v?¹U?C?� ¨t?E?×?8 sOL¼ —œ ¨bA1Åv) VIŽ «— œuš ÁU~MLOA� Ë

Êb?Ð q?I?Ł e?1d?) d?¹“ —œ Èd?−?) ÁU?~?MLOA� Ë dL1 gšdÇ —uEM)

ÈU?Ä X?AÄ tÐ œ—UÖÅdOž ÈUÄ Êœ«œ —«da UÐ t1 œuýÅv) œU−¹« n¹dŠ

t?Ð n?¹dŠ ÈÅtMðôUÐ gA1 Ë b�«ÅÁbOLš tLO� Ëœ d¼ t1 ¨œuš œ—UÖ

ÈÅt?Ðd?{ Ë œu?š ÈÅÁb?O?LšÅtLO� ÈU¼UÄ Êœd1 XÝ«— Ë sO¹UÄ ·dÞ

bM1Åv) »UðdÄ È«Åt�uÖ tÐ «— Ë« ¨n¹dŠ ÊbÐ d¹“ tÐ ÁU~MLOA� Ë dL1

ULOI².) t1ÎÆœË—Åv) qÄ ÈË— tÐ 

©Ã ∫ÈdOÖÅt−O²6ULOI².) n¹dŠ ¨s� s¹« È«dł« UÐ ÎÈË— tÐ 

1 tÐ vM� “UO²)« tÝ Ë œË—Åv) qÄÔ—œ Ë œdOÖÅv) oKFð Èd−) dOÖÅv²A

ÈÅtÐd{ n¹dŠ bM1 «dł« q)U1 «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−) t1Åvð—u\

ÆœuýÅv) vM�

©vð—bY dL3 s�® ¨U¼ÅXÝœ Êœd3 »öY UÐ ¨ÊœdÖ XÝœÅp¹ X=UŠ ¨n=U^H œ—UÖ —œ dL3 s�

U¼ÅXÝœ Êœd3 »öY UÐ ¨ÊœdÖ XÝœÅp¹ X=UŠ ¨o�«uH œ—UÖ —œ dL3 s�

≥Å‡‡ ∑¨ÊœdÖ XÝœ p¹ X=UŠ ̈ n=U^H œ—UÖ —œÅdL3 s� Å‡‡Å

® ∫©vð—bY dL3 s�® ÆU¼ÅXÝœ Êœd3 »öY UÐFlying mare©

©n=«  ∫s²�dÖ ÈÅtI¹dÞXÝœ ÊœdÐ UÐ Èd−) ̈ n8U9) œ—UÖ —œ

œ—UÖÅdOž XÝœ Êœ«œ —«da Ë n¹dŠ œ—UÖ XÝœ qGÐ d¹“ tÐ œuš œ—UÖ

¨d?~?¹b?J?¹ U?Ð U?¼ÅX?Ýœ Êœd?1 »öa fáÝ Ë Ë« ÊœdÖ —Ëœ tÐ œuš

ö)U1 Ë b�U³.ÇÅv) œuš ÈÅtMOÝ tÐ rJ×) «— n¹dŠÎÆbM1Åv) ‰d²M1 

©» ∫«d?ł« ‘Ë—t?Ð œu?š œ—U?Ö ÈU?Ä Êœ«œ —«d?a U?Ð Èd?−) 

œuš ÁU~MLOA� Ë dL1 ¨ÁbOLš tLO� ÈU¼UÄ UÐ Ë n¹dŠ ÈU¼UÄ qš«œ

ö)U1 t1ÅÈ—uÞ tÐ œdÐÅv) n¹dŠ ÊbÐ d¹“ tÐ «—ÎË« ÊbÐ qIŁ e1d) d¹“ 

g?A?1 Ë œu?š ÈÅÁb?OLš tLO� ÈU¼UÄ Êœd1 XÝ«— UÐ Ë œdOÖ —«da

Ë bM1Åv) bMKÐ pAð ÈË— “« «— Ë« ¨sO¹UÄ ·dÞ tÐ n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ

¨n¹dŠ ÊbÐ d¹“ tÐ œuš ÁU~MLOA� Ë dL1 ÈÅtÐd{ s²šUÝ œ—«Ë UÐ

ULOI².) t1 bM1Åv) »UðdÄ È«Åt�uÖ tÐ «— Ë«ÎÆœË—Åv) qÄ tÐ 

©Ã ∫ÈdOÖÅt−O²6ULOI².) n¹dŠ dÖ« ̈ s� s¹« È«dł« UÐ ÎtÐ 

q?Ä ÈË— t?Ð r?O?I?²?.?) dOž dÖ« Ë vM� “UO²)« tÝ ¨œË— qÄ ÈË—

1 t?Ð v?M?� “UO²)« Ëœ ¨œË—Ô—œ Ë œd?O?ÖÅv?) o?K?Fð Èd−) dOÖÅv²A

ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM1 «dł« q)U1 «— sJýÅqÄ Èd−) t1Åvð—u\

ÆœuýÅv) vM�



∑∑

¥Å‡‡  ∑XÝœ p¹ X=UŠ —œ ̈ o�«uH œ—UÖ —œ dL3 s� ‡‡

∫©dL3 êOÄ® U¼ÅXÝœ Êœd3 »öY ÊËbÐ ¨dL3

®Flying mare©

∫s²�d‡Ö ÈÅtI‡¹dÞ ©n=«1 Ëœ t1 v‡)U‡~M¼ Ôœ—UÖ —œ dOÖÅv²A

1 ¨b?�«ÅÁbý ŒUýdÝ r¼ UÐ dL1 XÝœ p¹ X8UŠ tÐ o�«u)Ôd?OÖÅv²A

U?Ð n¹dŠ œ—UÖ ÈUÄ ÈuKł tÐ œuš œ—UÖ ÈUÄ Êœ«œ —«da UÐ Èd−)

XÝœU?Ð Ë œd?O?ÖÅv?) «— n?¹dŠ œ—UÖ XÝœ ÈË“UÐ œuš œ—UÖ dOž 

qGÐ d¹“ tÐ t1 œuš œ—UÖ XÝœXÝœ ¨XÝ« ÁœdÐ n¹dŠ œ—UÖÅdOž 

ÆœdOÖÅv) rJ×) «— n¹dŠ dL1

∫«d?ł« ‘Ë— ©»1 ÂU?~?M¼ s¹« —œ Ô—«d?a U?Ð Èd?−?) d?OÖÅv²A

U¼UÄ t1 v8UŠ —œ œuš œ—UÖ ÈUÄ XAÄ tÐ œuš œ—UÖÅdOž ÈUÄ Êœ«œ

e1d) d¹“ tÐ ÁU~MLOA� Ë dL1 gšdÇ UÐ Ë b�«ÅÁbOLšÅtLO�  —u\ tÐ

Ë œuš ÁbOLš tLO� ÈU¼UÄ Êœd1 XÝ«— UÐ Èd−) ¨n¹dŠ ÊbÐ qIŁ

ÁU?~?MLOA� Ë dL1 ÈÅtÐd{ Ë sO¹UÄ ·dÞ tÐ n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ gA1

ULOI².) t1 bM1Åv) »UðdÄ È«Åt�uÖ tÐ «— Ë« ̈ n¹dŠ ÊbÐ d¹“ tÐ œušÎ

ÆœË—Åv) qÄ ÈË— tÐ

©Ã ∫ÈdOÖÅt−O²6U?L?OI².) n¹dŠ ¨dL1ÅêOÄ s� È«dł« UÐ ÎtÐ 

vM� “UO²)« ZMÄ œuý «dł« v¹U³¹“ UÐ s� s¹« dÖ« Ë œË—Åv) qÄ ÈË—

1 t?Ð v?M?� “U?O?²)« tÝ  —u\ s¹« dOž —œ ËÔo?K?F?ð Èd?−) dOÖÅv²A

«d?ł« q?)U?1 «— s?J?ý qÄ qLŽ Èd−) t1 vð—u\ —œ Ë ¨œdOÖÅv)

ÆœuýÅv) vM� ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM1

ŒUýdÝ r¼ UÐ dL1 XÝœ p¹ U¹ ÊœdÖ XÝœ p¹ X8UŠ tÐ ¨o�«u)

1 ¨b?�«ÅÁbýÔq?G?Ð d?¹“ t?Ð t?1 «— n?¹d?Š œ—UÖ XÝœ Èd−) dOÖÅv²A

ÆœdOÖÅv) rJ×) œ—«œ —«da œuš œ—UÖÅdOž XÝœ

∫«dł« ‘Ë— ©»¨rJ×) —uÞ tÐ n¹dŠ XÝœ s²�dÖ “« bFÐ 

—«d?a n?¹d?Š œ—U?Ö ÈU?Ä ÈË—Åt?ÐË— Èd?−?) œ—UÖ ÈUÄ t1 v8UŠ —œ

b¼œÅv) —«da œuš œ—UÖ ÈUÄ XAÄ tÐ eO� «— œuš œ—UÖÅdOž ÈUÄ ̈ œ—«œ

gA1 UÐ fáÝ Ë bM¹¬Åv) —œ ÁbOLš tLO� X8UŠ tÐ U¼UÄ t1ÅÈ—uÞÅtÐ

Uð bM1Åv) n¹dŠ Êœd1 rš —œ vFÝ sO¹UÄ ·dÞ tÐ n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ

d¹“ tÐ Èd−) ÁU~MLOA� Ë dL1 gšdÇ È«dÐ v¹UC� tKOÝË s¹« tÐ

Êœd1 XÝ«— UÐ tE×8 sOL¼ —œ Ë œuý œU−¹« n¹dŠ ÊbÐ qIŁ e1d)

Ë dL1 ÈÅtÐd{ s²šUÝ œ—«Ë Ë sO¹UÄ ·dÞ tÐ n¹dŠ gA1 Ë U¼UÄ

U?ð b?M?1Åv?) »U?ðd?Ä È«Åt?�u?Ö t?Ð «— Ë« ¨n?¹dŠ ÊbÐ d¹“ tÐ ÁU~MLOA�

ULOI².)ÎÆœË— qÄ ÈË— tÐ 

©Ã ∫ÈdOÖÅt−O²6“UO²)« ZMÄ œuý «dł« v¹U³¹“ UÐ dÖ« s� s¹« 

∏Å‡‡  ® “«b6«Å‰u3 s�Buttocks©

1 t1 XÝ« vð—UN) ̈ “«b�«Å‰u1Ôo�«u) œ—UÖ —œ Èd−) dOÖÅv²A

“« ¨nK²9) ÈU¼ÅX8UŠ —œ n¹dŠ XÝœ p¹ s²�dÖ UÐ ¨n8U9) U¹

‡?‡ v?A?šd?‡?Ç b?M?�U‡) ŸuM²) ÈU¼Å‘Ë— t‡Ð ¨Ã—U‡š “« U‡¹ q‡š«œ

‡‡ vð—U²Ý« ̈ vÐUðdÄ U¹ Ë vLłUNð XOFau) —œ ̈ vð—ba U¹ Ë È—U−H�«

Êœd?Ð Ë œu?š ÈË“UÐ U¹ Ë t�Uý ÈË— tÐ n¹dŠ s²š«b�« UÐ ¨vF�«bð

“« «— Ë« ¨n?¹d?Š Êb?Ð q?I?Ł e?1d?) d?¹“ t?Ð œuš ÁU~MLOA� U¹ Ë dL1

ULOI².) t1 bM1Åv) »UðdÄ È«Åt�uÖ tÐ pAð ÈË— tÐ œuš ‰u1 ÈôUÐÎ

U?łÅs?¹« —œ t?1 œ—«œ vŽuM²) Ÿ«u�« “«b�«Å‰u1Ås� ÆœË— qÄ ÈË— tÐ

ÆœuýÅv) Á—Uý« Ê¬ ‰Ë«b²) Ë ÁœUÝ ÈÅt�uL� bMÇ tÐ jI�

± ‡?‡∏‡?‡ v?A?šd?Ç ¨o?�«u?H œ—U?Ö —œ “«b?6«Å‰u?‡3 ‡‡ ÅÅ

∫qš«œ “« «dł« ¨t6Uý ÈË— n¹dŠ s²š«b6« UÐ ¨ôUÐ “« vÐUðdÄ

®Buttocks©

©n=« ∫s²�d‡Ö ÈÅtI‡¹dÞ1 Ëœ t‡1Åv)U‡~M¼ Ôœ—U‡Ö —œ dO‡ÖÅv²A

©dL3 êOÄ® U¼ÅXÝœ Êœd3 »öY ÊËbÐ ¨dL3 XÝœÅp¹ X=UŠ —œ ¨o�«uH œ—UÖ —œ dL3 s�



∑∏

“UO²)« tÝ ¨œË— qÄ ÈË— tÐ rOI².) —uÞ tÐ n¹dŠ jI� dÖ« Ë vM�

1 t?Ð v?M?� “U?O?²?)« Ëœ ¨œË— q?Ä t?Ð rOI².) dOž dÖ« Ë vM�Ôd?O?ÖÅv²A

“« «— s?JýÅqÄ qLŽ Èd−) t1Åvð—u\ —œ Ë œdOÖÅv) oKFð Èd−)

n?¹d?Š ¨b?¹U?L� «dł« q)U1 —uÞ tÐ dL1 XÝœ p¹ X8UŠ —œ uKNÄ

ÈôU?‡?Ð t?‡?Ð Èd?‡−‡) t‡1 v‡ð—u\ —œ Ë ¨œuýÅv‡) vM‡� ÈÅt‡Ðd{

«— sJý qÄ qLŽ ¨ÊœdÖ XÝœ p¹ X8UŠ —œ Ë œËdÐ n‡¹d‡Š dÝ

ÆœuýÅv) vM� ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM1 «dł« q)U1

dL3 XÝœÅp¹ X=UŠ—œ sJýÅqÄ ¨ôUÐ “« vÐUðdÄ ‡‡ vAšdÇ ¨o�«uH œ—UÖ —œ “«b6«Å‰u3

dÝ ÈôUÐ “« sJýÅqÄ ¨ôUÐ “« vÐUðdÄ ‡‡ vAšdÇ ¨o�«uH œ—UÖ —œ “«b6«Å‰u3

≤ ‡?‡  ∏‡?‡ v?A?šd?Ç ¨o?�«u?H œ—U?Ö —œ “«b6« ‰u3 Å‡‡

∫©qš«œ “« «dł«® Ë“UÐ ÈË— n¹dŠ s²š«b6« UÐ ̈ uKNÄ “« vÐUðdÄ

® Buttocks©

©n=« ∫s²‡�d‡Ö ÈÅtI‡¹dÞ1 Ëœ t‡1Åv)U‡~M¼ Ôœ—UÖ —œ dOÖÅv²A

ŒU?ýdÝ r¼ UÐ dL1 XÝœ p¹ U¹ ÊœdÖ XÝœ p¹ X8UŠ tÐ o�«u)

1 ¨b�«ÅÁbýÔXÝœ qGÐÅd¹“ t1 «— n¹dŠ œ—UÖ XÝœ Èd−) dOÖÅv²A

ÆœdOÖÅv) rJ×) œ—«œ —«da Ë« œ—UÖÅdOž

©» ∫«d‡ł« ‘Ë—œu‡š œ—U‡Ö ÈU‡Ä Êœ«œ —«d‡a U‡Ð Èd−‡) 

v?F?Ý sO¹UÄ ·dÞ tÐ n¹dŠ gA1 UÐ ¨n¹dŠ œ—UÖ ÈUÄ ÈË—ÅtÐË—

Ë« Êb?Ð d?¹“ —œ g?šd?Ç È«dÐ v¹UC� Ë bM1 rš «— Ë« t1 bM1Åv)

ÈU?Ä XAÄ tÐ œuš œ—UÖÅdOž ÈUÄ Êœ«œ —«da UÐ fáÝ Æb¹UL� œU−¹«

e?‡?1d?‡) d‡¹“ t‡Ð œu‡š ÁU‡~MLOA� Ë dL‡1 Êœd‡Ð U‡Ð Ë œu‡š œ—U‡Ö

ÈË— t?Ð «— n?¹d?Š ¨g?šd?ÇÅr?O?� q?L?Ž p?¹ UÐ n¹dŠ Êb‡Ð qI‡Ł

t?Ð n?¹dŠ ÈÅtMðÅôUÐ gA1 UÐ Ë œ“«b�«Åv) œuš œ—UÖ XÝœ ÈË“UÐ

Êb?Ð qIŁ e1d) d¹“ tÐ œuš ÁU~MLOA� Ë dL1 ÈÅtÐd{ Ë sO¹UÄ ·dÞ

ULOI².) t1 bM1Åv) »UðdÄ È«Åt�uÖ tÐ uKNÄ “« «— Ë« ̈ n¹dŠÎÈË— tÐ 

ÆœË— qÄ

©Ã ∫ÈdOÖÅt−O²6t?Ð rOI².) dÖ« n¹dŠ ¨s� s¹« È«dł« UÐ 

Ëœ ¨œË— q?Ä t?Ð r?O?I?².)ÅdOž dÖ« Ë vM� “UO²)« tÝ ¨œË— qÄ ÈË—

1 t?Ð v?M� “UO²)«Ôt?1Åv?ð—u?\ —œ Ë œd?O?ÖÅv?) oKFð Èd−) dOÖÅv²A

v?M?� ÈÅt?Ðd?{ n?¹dŠ ¨bM1 «dł« q)U1 «— sJý qÄ qLŽ Èd−)

ÆœuýÅv)



∑π

©qš«œ “« «dł«® Ë“UÐ ÈË— n¹dŠ s²š«b6« UÐ ¨uKNÄ “« vÐUðdÄ ‡‡ vAšdÇ ¨o�«uH œ—UÖ —œ “«b6«Å‰u3 s�

≥ ‡?‡∏‡?‡ v?A?šd?Ç ¨n?=U?^?H œ—U?Ö —œ “«b?6«Å‰u?3 Å‡?‡ 

® ∫ÊËdOÐ “« «dł« ¨vÐUðdÄButtocks©

©n=« ∫s²�d‡Ö ÈÅtI‡¹d‡Þ1 Ëœ t‡1Åv)U‡~M¼ Ôœ—UÖ —œ dOÖÅv²A

1 ̈ b�«ÅÁbý ŒUýdÝ r¼ UÐ ̈ n8U9)Ôn¹dŠ œ—UÖ XÝœ Èd−) dOÖÅv²A

ÆœdOÖÅv) —UO²š« —œ rJ×) XÝœ Ëœ XÝœ p¹ X8UŠ tÐ «—

∫«d?ł« ‘Ë— ©»s?O?¹U?Ä ·d?Þ t?Ð n?¹d?Š ÊbOA1 UÐ Èd−) 

–uH� È«dÐ v¹UC� tKOÝË s¹« tÐ Uð bM1 rš «— n¹dŠ bM1Åv) vFÝ

U?Ð f?á?Ý Ë œu?ý œU?−?¹« n?¹d?Š Êb?Ð q?IŁ e1d) d¹“ tÐ gšdÇ Ë

—Ëœ ÈUÄ® n¹dŠ œ—UÖÅdOž ÈUÄ ÈuKł tÐ œuš œ—UÖ ÈUÄ Êœ«œÅ—«da

ÈU?¼U?Ä UÐ n¹dŠ ÊbÐ d¹“ tÐ œuš ÁU~MLOA� Ë dL1 ÊœdÐ Ë ©n¹dŠ

tE×8 p¹ —œ Ë œ“«b�«Åv) œuš ÈË“UÐ ÈË— tÐ «— Ë« ¨ÁbOLš tLO�

ÊbOA1 Ë œuš ÈÅÁbOLš tLO� ÈU¼UÄ Êœd1 XÝ«— UÐ ÊU)eL¼ —uÞ tÐ

œuš ÁU~MLOA� Ë dL1 ÈÅtÐd{ Êœ—Ë¬ œ—«Ë Ë sO¹UÄ ·dÞ tÐ n¹dŠ

t?1 b?M?1Åv?) »U?ðd?Ä È«Åt?�uÖ tÐ «— Ë« ¨n¹dŠ ÊbÐ qIŁ e1d) d¹“ tÐ

ULOI².)ÎÆœË—Åv) qÄ ÈË— tÐ ôUÐ “« 

©Ã ∫Èd?OÖÅt−O²6t?Ð r?O?I².) n¹dŠ dÖ« ¨s� s¹« È«dł« UÐ 

Ëœ ¨œË— q?Ä t?Ð r?O?I?²?.) dOž dÖ« Ë vM� “UO²)« tÝ ¨œË— qÄ ÈË—

1 tÐ vM� “UO²)«ÔÈd−) t1Åvð—u\ —œ Ë œdOÖÅv) oKFð Èd−) dOÖÅv²A

ÆœuýÅv) vM� ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM1 «dł« q)U1 «— sJý qÄ qLŽ

XÝœ Ëœ XÝœ p¹ X=UŠ ¨ÊËdOÐ “« «dł« ¨vÐUðdÄ ‡‡ vAšdÇ ¨n=U^H œ—UÖ —œ “«b6«Å‰u3 s�

π‡‡  ® pâOÄÅêOÄStanding Spin under©

1 t?1 X?Ý« v?ð—U?N) p‡âOÄÅêOÄÔœ—U?Ö —œ Èd?−?) dOÖÅv²A

ÈU?¼ÅX?8U?Š —œ n?¹d?Š X?Ýœ p?¹ s?²�dÖ UÐ ¨n8U9) U¹ Ë o�«u)

OF{Ë —œ U¹ Ë vLłUNð  —u\ tÐ ̈ Ã—Uš “« U¹ qš«œ “« ̈ nK²9)ÒX

ÈÅÁbý t²�dÖ XÝœ —u×) ‰uŠ q)U1 —Ëœ p¹ gšdÇ UÐ Ë vF�«bð

«— Ë« ̈ Ë« ÊbÐ qIŁ e1d) d¹“ tÐ œuš ÁU~MLOA� Ë dL1 ÊœdÐ Ë n¹dŠ

X?Ý« s?J?L?) t?1 b?M?1Åv) »UðdÄ È«Åt�uÖ tÐ pAð ÈË— tÐ ôUÐ “«

t?Ð r?O?I².)ÅdOž U¹ Ë rOI².) —uÞ tÐ t1Ås¹« U¹ Ë œuý „Uš n¹dŠ

ÆœË— qÄ ÈË—

U?łÅs?¹« —œ t?1 X?Ý« v?ðËUH²) Ÿ«u�« È«—«œ pâOÄÅêOÄ s�

ÆœuýÅv) Á—Uý« Ê¬ Z¹«— Ë ÁœUÝ ÈÅt�uL� bMÇ tÐ jI�

± ‡‡ π∫o�«uH œ—UÖ —œ pâOÄÅêOÄ Å‡‡ 

®Standing Spin under©

©n=« ∫s?²�dÖ ÈÅtI¹dÞœuš œ—UÖ XÝœ n¹dŠ t1Åv)U~M¼ 

s?O?L?¼ Èd?−) ¨b¼œÅv) —«da Èd−) œ—UÖÅdOž XÝœ qGÐ d¹“ tÐ «—

ÆœdOÖÅv) rJ×) œuš œ—UÖÅdOž XÝœ UÐ Ë“UÐ “« «— XÝœ



∏∞

©»  ∫«d‡ł« ‘Ë—œu‡š œ—U‡Ö ÈU‡Ä Èd‡−‡) ̈ X8U‡Š s‡¹« —œ

n‡¹d‡Š ÊbOA1 U‡Ð Ë b¼œÅv) —«d‡a n‡¹d‡Š œ—U‡Ö ÈU‡Ä ÈË—ÅtÐË— «—

u?K?‡?ł ·d‡Þ t‡Ð «— n‡¹d‡Š U‡ð bM‡1Åv‡) vFÝ s‡O‡¹U‡Ä ·d‡Þ t‡Ð

Êb?‡?Ð q?I?‡?Ł e?‡?1d?‡?) d?‡¹“ v‡¹UC‡� tKOÝË s‡¹« t‡Ð Ë b‡¹U‡L� r‡š

œ—U‡ÖÅdO‡ž ÈU‡Ä Êœ«œÅ—«d‡a U‡Ð Èd‡−‡) fáÝ Æb‡M1 œU‡−‡¹« n‡¹d‡Š

Ë n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ XÝœ d¹“ tÐ s²�— Ë œuš œ—UÖ ÈUÄ XAÄ tÐ

Êb?Ð d?¹“ “« «— œuš ÁU~MLOA� Ë dL1 ¨q)U1 vAšdÇ qLŽ ÂU−�«

bâOÄÅv) n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ XÝœ —Ëœ tÐ Ë œdÐÅv) ÊËdOÐ n¹dŠ

œuš dÝ ÈôUÐ “« «— Ë« ¨bM1 U¼— «— n¹dŠ XÝœ t1 s¹« ÊËbÐ Ë

q?Ä ÈË— t?Ð n?¹d?Š t?1 b?M?1Åv?) »U?ðd?Ä pAð ÈË— tÐ È«Åt�uÖ tÐ

ÆœË—Åv)

©Ã ∫Èd?OÖÅt−O²6t?Ð r?O?I².) n¹dŠ dÖ« ¨s� s¹« È«dł« UÐ 

Ëœ ¨œË— q?Ä t?Ð r?O?I?²?.?)Åd?Ož dÖ« Ë vM� “UO²)« tÝ ¨œË— qÄ ÈË—

1 t?Ð v?M?� “UO²)«Ôt?1 v?ð—u?\ —œ Ë œd?O?ÖÅv?) oKFð Èd−) dOÖÅv²A

v?M?� ÈÅt?Ðd?{ n?¹d?Š ¨b?M?1 «d?ł« q?)U1 «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−)

ÆœuýÅv)

n=U^H œ—UÖ —œ pâOÄ êOÄ s�

≤ ‡‡ π∫n=U^H œ—UÖ —œ pâOÄÅêOÄ ‡‡ 

®Standing spin under©

©n=« ∫s²‡�d‡Ö ÈÅtI‡¹d‡Þœ—U‡Ö XÝœ n¹dŠ t‡1Åv)U~M¼ 

Èd?−?) b?¼œÅv?) —«da Èd−‡) œ—U‡Ö XÝœ qG‡Ð d‡¹“ t‡Ð «— œu‡š

r?J?×?) œu?š œ—U?ÖÅd?O?ž Ë œ—U?Ö X?Ýœ U?Ð Ë“U?Ð “« «— X?Ýœ sOL¼

ÆœdOÖÅv)

∫«dł« ‘Ë— ©»tÐ «— œuš œ—UÖ ÈUÄ Èd−) ̈ X8UŠ s¹« —œ 

vFÝ sO¹UÄ ·dÞ tÐ n¹dŠ ÊbOA1 UÐ Ë œdÐÅv) n¹dŠ ÈU¼UÄ qš«œ

v?¹U?C� tKOÝË s¹bÐ Ë b¹UL� rš uKł ·dÞ tÐ «— n¹dŠ Uð bM1Åv)

œ—UÖÅdOž ÈUÄ »UðdÄ UÐ fáÝ ÆbM1 œU−¹« n¹dŠ ÊbÐ qIŁ e1d) d¹“

U?Ð Á«dL¼ ¨œuš œ—UÖ ÈUÄ “« dðuKł Ë n¹dŠ ÈU¼UÄ ÊËdOÐ tÐ œuš

Êb?Ð qIŁ e1d) d¹“ tÐ «— œuš ÊbÐ ¨b¼œÅv) œuš dL1 tÐ t1 vÝua

XÝœ —u×) ‰uŠ ¨q)U1 vAšdÇ qLŽ ÂU−�« UÐ Ë œdÐÅv) n¹dŠ

“« «— Ë« ¨bM1 U¼— «— Ë« XÝœ t1 s¹« ÊËbÐ ¨n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ

ÆbM1Åv) »UðdÄ qÄ ÈË— tÐ œuš dÝ ÈôUÐ

©Ã ∫Èd?OÖÅt−O²6t?Ð r?O?I².) n¹dŠ dÖ« ¨s� s¹« È«dł« UÐ 

Ëœ ¨œË— q?Ä t?Ð r?O?I?²?.) dOž dÖ« Ë vM� “UO²)« tÝ ¨œË— qÄ ÈË—

1 t?Ð v?M?� “UO²)«Ôt?1 v?ð—u?\ —œ Ë œd?O?ÖÅv?) oKFð Èd−) dOÖÅv²A

v?M?� ÈÅt?Ðd?{ n?¹d?Š ¨b?M?1 «d?ł« q?)U1 «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−)

ÆœuýÅv)

o�«uH œ—UÖ —œ pâOÄ êOÄ s�



∏±

±Å‡‡ ±∞ ∫@M= ÊuM� Ÿ«u6« ÈbMÐÅrO�Ið  ‡‡ vK1—uÞ tÐ

Ë @M8ÅgOÄ vK\« ÈÅtšUý Ëœ ̈ @M8ÅÊuM� È«dł« dO.) tÐ tłuð UÐ

∫œ—«œ œułË @M8 fÄ

∫@M=ÅgOÄ ©n=«œuýÅv) t²HÖ @M8 Ÿ«u�« “« v�uM� tÐ @M8 gOÄ 

«dł« v²8UŠ —œ XÝ« sJL) œuš ÊuM� s¹« Æb�œdÖÅv) «dł« uKł “« t1

Ë bâOáÐ n¹dŠ ÈUÄ tÐ Ã—Uš “« U¹ Ë qš«œ “« U¹ Èd−) ÈUÄ t1 b�uý

® ∫“« b?�«Å —U?³?Ž t?1 X?Ý« v?Ž«u?�« È«—«œ œuš±—œ ¨Èœd?1 @?M8ÅÅÅ©

® ¨©qGÐ d¹“ dÝ @M8® qš«œ “« UÄ ¨qGÐ d¹“ dÝ X8UŠ≤¨vÐdG) @M8 ©

® ̈ ÊËdOÐ “« UÄ≥® ̈ ÊËdOÐ “« UÄ ̈ g1dÝ @M8 ©¥X8UŠ —œ Èœd1 @M8 ©

® ¨ÊËdOÐ “« UÄ ¨qGÐ d¹“ dÝµ® ¨ÊËdOÐ “« UÄ ¨bMÐÅÃË« @M8 ©∂uð @M8 ©

® ¨qš«œ “« UÄ ¨XÝœ p¹ s²�dÖ UÐ ¨ŒUý∑s?²�dÖ UÐ ¨ŒUý uð @M8 ©

® ¨qš«œ “« UÄ ¨n¹dŠ XÝœ Ëœ∏ÆÊËdOÐ “« UÄ ¨Z�—¬ @M8 ©

©» ∫@M= fÄœuýÅv) t²HÖ @M8 Ÿ«u�« “« v�uM� tÐ @M8 fÄ 

t1 b�uýÅv) «dł« v²8UŠ —œ ÊuM� s¹« Æb�œdÖÅv) «dł« XAÄ “« t1

vŽ«u�« È«—«œ œuš Ë bâOÄÅv) n¹dŠ ÈUÄ tÐ qš«œ “« Èd−) ÈUÄ

® ∫“« b?�«Å —U?³Ž t1 XÝ«±® ¨q?š«œ “« U?Ä ¨—b?Mð @M8 ©≤@?M8 ©

® ¨X?A?Ä “« «d?ł« ¨q?š«œ “« U?Ä ¨q?G?Ð d¹“ dÝ X8UŠ —œ Èœd1≥©

ÆXAÄ “« «dł« ¨qš«œ “« UÄ ¨bMÐ ÃË« @M8

Ë Êœd?1 b?M?KÐ ‘Ë— tÐ XÝ« sJL) @M8 ÊuM� vK1—uÞ tÐ

Ë È—U1 Âd¼« X8UŠ tÐ t1 s¹« U¹ Ë b�uý «dł« n¹dŠ ÊœuL� »UðdÄ

ÈÅt�uL� bMÇ tÐ jI� UłÅs¹« —œ t1 œd¹cÄ  —u\ b¹bý »UðdÄ ÊËbÐ

œ—«b?� n¹dŠ b¹bý »UðdÄ Ë Êœd1 bMKÐ tÐ “UO� t1 Ê¬ Z¹«— Ë ÁœUÝ

ÆœuýÅv) Á—Uý«

≤‡‡ ±∞s?O?¹U?‡Ä “« «dł« ¨©UÄ XAÄ UÄ® vÐdGH @M= ‡‡Å

®Outside kick and arm control∫©

©n=« ∫s²�dÖ ÈÅtI¹dÞ1 ÔŒUýdÝ X8UŠ —œ Èd−) dOÖÅv²A

—u?Þ t?Ð œu?š X?Ýœ Ëœ UÐ «— n¹dŠ œ—UÖ XÝœ ¨o�«u) œ—UÖ —œ

ÆœdOÖÅv) rJ×)

©» ∫«d?ł« ‘Ë—ÈU?Ä Êœ«œ —«d?a U?Ð X?8U?Š s¹« —œ Èd−) 

Ë dÝ t1 v8UŠ —œ ¨ÊËdOÐ “« n¹dŠ œ—UÖ ÈUÄ XAÄ tÐ œuš œ—UÖ

œ—U?Ö ÈU?Ä ¨b?M?1Åv?) r?š s?O?¹UÄ ·dÞ tÐ «— œuš ÈÅtMðôUÐ Ë ÊœdÖ

Ë b?A?1Åv?) ôU?Ð Ë u?K?ł ·d?Þ t?Ð œu?š œ—U?Ö ÈUÄ UÐ eO� «— n¹dŠ

¨“«b�«Å‰u1 X8UŠ tÐ ̈ n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ XÝœ ÈÅtKOÝË tÐ ÊU)eL¼

r?¼ t?Ð t?¹u?Ý Ëœ ÈËd?O?� Ëœ s?¹« ÈÅt?K?OÝË tÐ XAÄ “« «— Ë« ‰œUFð

ÆœdÐÅv) qÄ ÈË— tÐ «— Ë« Ë b�“Åv)

©Ã  ∫Èd?OÖÅt−O²6t?Ð r?O?I².) n¹dŠ dÖ« ¨s� s¹« È«dł« UÐ

¨œË— qÄ ÈË— tÐ rOI².) dOž dÖ« Ë  vM� “UO²)« tÝ ¨œË— qÄ ÈË—

1 t?Ð vM� “UO²)« ËœÔt?1Åvð—u\ —œ Ë œdOÖÅv) oKFð Èd−) dOÖÅv²A

±∞® @M= ‡‡ kick©

1 t1 XÝ« vð—UN) @M8ÔË o�«u) œ—UÖ —œ Èd−) dOÖÅv²A

Ë dÝ bM�U) n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ “« XL.a p¹ s²�dÖ UÐ ¨n8U9) U¹

¨nK²9) ÈU¼ÅX8UŠ —œ ¨n¹dŠ XÝœ Ëœ U¹ Ë XÝœ p¹ ¨ÊœdÖ

«d?ł« v?ð—u?\ t?Ð ¨©@M8ÅfÄ® VIŽ “« U¹ Ë ©@M8ÅgOÄ® uKł “«

ÈU?¼U?Ä Ã—U?š “« U?¹ Ë U?¼U?Ä q?š«œ “« U?¹ Èd?−?) ÈU?Ä t1 bM1Åv)

“« U?¹ «— Ë« t?1 b?â?O?ÄÅv) n‡¹d‡Š ÈU‡Ä t‡Ð È«Åt‡�u‡Ö tÐ ¨n¹dŠ

Ë Êœd?1 b?MKÐ ÊËbÐ t1 s¹« U¹ Ë bM1Åv) »UðdÄ Ë bMKÐ pAð ÈË—

s²�— qÄ ÈË— tÐÅYŽUÐÅrOI².)ÅdOžÅU¹ÅËÅrOI².)Å—uÞÅtÐ ̈ ÊœuL� »UðdÄ

ÆœuýÅv) n¹dŠ



∏≤

v?M?� ÈÅt?Ðd?{ n?¹d?Š ¨b?M?1 «d?ł« q?)U1 «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−)

ÆœuýÅv)

ÈÅt?Ðd{ n¹dŠ ¨bM1 «dł« q)U1 —uÞ tÐ «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−)

ÆœuýÅv) vM�

sO¹UÄ “« «dł« ¨©ÊœdÖ XÝœÅp¹ X=UŠ —œ® g3dÝ @M= s�

¥ ‡‡ ±∞“« «d?ł« ¨©q?G?Ð d?¹“d?Ý @M=® Èœd3 @M= ‡‡

® ∫sO¹UÄOutside kick and frond headlock©

©n=« ∫s?²?�dÖ ÈÅtI¹dÞo?�«u?) œ—U?Ö —œ n¹dŠ t1Åv)U~M¼ 

1 ¨b?M?1Åv) rš Ëœ d‡¹“ s²‡�dÖ tÐ Â«ba«ÔX?Ýœ U?Ð Èd−) dO‡ÖÅv²A

X?Ýœ Ë œu?š œ—U?Ö X?Ýœ q?G?Ð d?‡¹“ «— n¹d‡Š dÝ ¨œu‡š œ—UÖ

ÆœdOÖÅv) rJ×) œuš œ—UÖ dOž XÝœ UÐ e‡O� «— Ë« œ—UÖ

∫«d?ł« ‘Ë— ©»ÈU?Ä Êœ«œ —«d?a U?Ð ¨X?8UŠ s¹« —œ Èd−) 

t‡1Åv‡8U‡Š —œ ̈ ÊËd‡O‡Ð “« n‡¹d‡Š œ—U‡Ö ÈU‡Ä XAÄ t‡Ð œu‡š œ—U‡Ö

¨œ—Ë¬Åv?‡?) s?‡O‡¹U‡Ä ·d‡Þ t‡Ð «— œu‡š ÈÅtM‡ðôU‡Ð Ë Êœd‡Ö Ë dÝ

s?‡?O?‡?¹U?‡?Ä ·d‡Þ t‡Ð e‡‡O� «— n‡¹d‡Š ÈÅÁbý t²‡�d‡Ö Êœd‡Ö ËÅdÝ

œ—U?‡?Ö ÈU?‡?Ä X?A?Ä t?‡Ð œu‡š œ—U‡Ö ÈU‡Ä U‡Ð ÊU‡)eL‡¼ Ë bA1Åv)

d?ðÅV?I?ŽÅv?L?1 eO� «— œuš œ—UÖÅdOž ÈUÄ Ë œ—Ë¬Åv) —UA� n‡¹d‡Š

¨U?Ä Ê¬ ÈË— ‰œU?F?ð k?H?Š U?Ð Ë b?M?1Åv?) Êu?²?Ý «— Ê¬ Ë œ—«cÖÅv)

ÆœdÐÅv) qÄ ÈË— tÐ «— n¹dŠ

©Ã  ∫Èd?O?ÖÅt−O‡²6t?Ð r?O?I?².) n¹dŠ dÖ« ¨X8UŠ s¹« —œ

Ëœ ¨œË— qÄ tÐ rOI².)Åd‡Ož d‡Ö« Ë vM� “UO²)« tÝ ¨œË— qÄ ÈË—

1 t?Ð vM� “U‡O²)«Ôt?1Åvð—u\ —œ Ë œdOÖÅv) oKFð Èd−) d‡OÖÅv²A

v?M� ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM1 «dł« q)U1 «— sJý q‡Ä qLŽ Èd−)

ÆœuýÅv)

≥‡?‡ ±∞X?Ýœ p?‡?¹ X?=U?‡?Š —œ® g?3d?Ý @?‡?M‡= ‡‡

∫sO¹UÄ “« «dł« ¨©ÊœdÖ

®Outside kick and head control©

®Outside kick and frond headlock©

 ∫s?²�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©n=«1ÔŒU?ýdÝ X8UŠ —œ Èd−) dOÖÅv²A

—«d?a n?¹d?Š Êœd?Ö —Ëœ t?Ð «— œu?š œ—U?Ö XÝœ ¨o�«u) œ—UÖ —œ

«— n¹dŠ œ—UÖ XÝœ ¨œuš œ—UÖdOž XÝœ ÈÅtKOÝË tÐ Ë b¼œÅv)

ÆœdOÖÅv) rJ×)

∫«dł« ‘Ë— © »ÈU?Ä Êœ«œ —«d?a U?Ð ¨X8UŠ s¹« —œ Èd−) 

Ë dÝ t1 v8UŠ —œ ¨ÊËdOÐ “« n¹dŠ œ—UÖ ÈUÄ XAÄ tÐ œuš œ—UÖ

n¹dŠ œ—UÖ ÈUÄ ̈ bA1Åv) sO¹UÄ ·dÞ tÐ «— n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ Ë ÊœdÖ

t?Ð ÊU)eL¼ Ë bA1Åv) ôUÐ Ë uKł ·dÞ tÐ œuš œ—UÖ ÈUÄ UÐ eO� «—

r?¼ t?Ð X?AÄ “« «— n¹dŠ ‰œUFð ¨t¹uÝËœ ÈËdO� Ëœ s¹« ÈÅtKOÝË

ÆœdÐÅv) qÄ ÈË— tÐ «— Ë« Ë b�“Åv)

©Ã ∫Èd?OÖÅt−O²6t?Ð r?O?I².) n¹dŠ dÖ« ¨s� s¹« È«dł« UÐ 

¨œË— qÄ ÈË— tÐ rOI².) dOž dÖ« Ë vM� “UO²)« tÝ ¨œË— qÄ ÈË—

1 tÐ vM� “UO²)« ËœÔt?1 vð—u\ —œ Ë œdOÖÅv) oKFð Èd−) dOÖÅv²A

sO¹UÄ “« «dł« ¨©UÄ XAÄ UÄ® vÐdGH @M= s�

sO¹UÄ “« «dł« ¨©qGÐ d¹“ dÝ @M=® Èœd3 @M= s�



∏≥

ð s�ÔbMÓo�«uH œ—UÖ —œ —

±±ð ‡‡ ÔbMÓ® —Over - under©

1 t1 XÝ« vð—UN) —bMðÔU¹ Ë o�«u) œ—UÖ—œ Èd−) dOÖÅv²A

n¹dŠ s²�dÖ UÐ ̈ ©XÝ« n8U9) œ—UÖ UÐ jI� «dł« ÈÅtKŠd)® n8U9)

ÈU?¼ÅXÝœ UÐ ÊœdÖ XÝœ p¹ U¹ Ë dL1 XÝœ p¹ ÈU¼ÅX8UŠ —œ

X?O?F{Ë —œ U¹ Ë vLłUNð  —u\ tÐ ¨ÁbA� »öa U¹ Ë Ábý »öa

tÐ n¹dŠ v¹uKł ÈUÄ XAÄ tÐ œuš ÈUÄ p¹ Êœ«œ —«da UÐ ¨vF�«bð

n¹dŠ ÊbOA1 Ë È—U−H�« qLŽ p¹ ÂU−�« Ë Ê¬ Êœd1 bÝ —uEM)

qIŁ e1d) d¹“ tÐ rJý ÈÅtÐd{ s²šUÝ œ—«Ë Ë œuš ÈÅtMOÝ ÈË— tÐ

t?1 bM1Åv) »UðdÄ pAð ÈË— tÐ È«Åt�uÖ tÐ uKNÄ “« «— Ë« ¨Ë« ÊbÐ

ULOI².)ÎË ÁœUÝ ÈÅt�uL� Ëœ tÐ jI� UłÅs¹« —œ ÆœË—Åv) qÄ ÈË— tÐ 

ÆœuýÅv) Á—Uý« Ê¬ Z¹«—

± ‡‡ ±±ð ‡‡ Ô® ∫o�«uH œ—UÖ —œ —bMOver - under©

©n=« ∫s²�dÖ ÈÅtI¹dÞœuš œ—UÖdOž XÝœ n¹dŠ t1Åv)U~M¼ 

1 ¨b?¼œÅv?) —«da Èd−) œ—UÖ XÝœ qGÐ d¹“ tÐ «—ÔÈd−) dOÖÅv²A

ÆœdOÖÅv) rJ×) «— XÝœ sOL¼ ÈË“UÐ

∫«dł« ‘Ë— ©»—uEM) tÐ vJO²1Uð  U1dŠ ÂU−�« UÐ Èd−) 

t?1 œuš œ—UÖdOž XÝœ UÐ bM1Åv) vFÝ n¹dŠ œ—UÖ Êœd1 ÷uŽ

ÈU?Ä n?¹dŠ tKOÝË s¹« tÐ Uð œdO~Ð «— n¹dŠ œ—UÖ ÈUÄ XÝ« œ«“¬

t?E?×?8 sOL¼ —œ ¨œuý ÷uŽ Ë« œ—UÖ Ë œd³Ð VIŽ «— œuš œ—UÖ

n?¹dŠ œ—UÖÅdOž ÈUÄ XAÄ tÐ œuš œ—UÖ ÈUÄ Êœ«œ —«da UÐ Èd−)

œ—UÖÅdOž XÝœ UÐ n¹dŠ dL1 s²�dÖ UÐ Ë XÝ« t²ý«cÖ uKł «— Ê¬ t1

ÈÅtÐd{ s²šUÝ œ—«Ë UÐ Ë bA1Åv) uKNÄ Ë tMOÝ ÈË— tÐ «— Ë« ̈ œuš

v�UNÖU�ULOI².) «— Ë« ¨n¹dŠ ÊbÐ qIŁ e1d) d¹“ tÐ rJý ÎÈË— tÐ 

ÆœdÐÅv) qÄ

©Ã ∫ÈdOÖÅt−O²6qÄ ÈË— tÐ rOI².) n¹dŠ ¨s� s¹« È«dł« UÐ 

1 t?Ð v?M?� “U?O?²)« tÝ Ë œË—Åv)Ô—œ Ë œd?O?ÖÅv?) o?K?F?ð Èd?−?) dOÖÅv²A

¨dL1 XÝœ p¹ X8UŠ tÐ uKNÄ “« «— sJý qÄ qLŽ Èd−) t1Åvð—u\

ÆœuýÅv) vM� ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM1 «dł« q)U1 —uÞ tÐ



∏¥

≤‡‡Å±±ð ‡‡ÅÔ® ∫n=U^H œ—UÖ —œ —bMOver - under©

©n=«  ∫s²�dÖ ÈÅtI¹dÞ1 ËœÔX8UŠ tÐ n8U9) œ—UÖ —œ dOÖÅv²A

œ—U?Ö X?Ýœ t?1 b?�d?O?ÖÅv) È«Åt�uÖ tÐ «— d~¹bL¼ dL1 ¨XÝœ p¹

ÈË— Èd−) œ—UÖÅdOž XÝœ Ë n¹dŠ œ—UÖ XÝœ qGÐ d¹“ Èd−)

»ö?a r?¼ t?Ð Ë« ÈU?¼ÅX?Ýœ Ë œ—«œ —«d?a n?¹d?Š œ—U?Öd?O?ž XÝœ

ÆœuýÅv)

∫«dł« ‘Ë— ©»1 ÔvJO²1Uð  U1dŠ ÂU−�« UÐ Èd−) dOÖÅv²A

t?1Åv?)U?~?M?¼ ¨q?š«œ ·d?Þ t?Ð n?¹dŠ ÊbÐ ÊbOA1 Ë Êœd1ÅlLł UÐ

“« Èd−) ¨tE×8 sOL¼ —œ ¨bM1Åv) X1dŠ qš«œ ·dÞ tÐ n¹dŠ

œ—UÖdOž ÈUÄ ̈ XÝ« ÁœdÐ n¹dŠ qGÐ d¹“ tÐ t1 v²Ýœ n8U9) XLÝ

ÈUÄ tKOÝË s¹« tÐ Uð b¼œÅv) —«da Ë« œ—UÖdOž ÈUÄ XAÄ tÐ «— œuš

UÐ Ë œuš ÈÅtMOÝ ÈË— tÐ n¹dŠ ÊbOA1 UÐ fáÝ Ë bM1 bÝ «— Ë«

d?¹“ t?Ð v?�U?NÖU� ÈÅtÐd{ Êœ—Ë¬ œ—«Ë Ë È—U−H�« qLŽ p¹ ÂU−�«

ULOI².) «— Ë« ¨n¹dŠ ÊbÐ qIŁ e1d)ÎÆœdÐÅv) qÄ ÈË— tÐ 

©Ã ∫ÈdOÖÅt−O²6ÈË— tÐ rOI².) n¹dŠ ¨s� s¹« È«dł« UÐ 

1 tÐ vM� “UO²)« tÝ Ë œË—Åv) qÄÔ—œ Ë œdOÖÅv) oKFð Èd−) dOÖÅv²A

XÝœ p¹ X8UŠ tÐ uKNÄ “« «— sJý qÄ qLŽ Èd−) ¨t1Åvð—u\

ÆœuýÅv) vM� ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM1 «dł« q)U1 —uÞ tÐ dL1

‡‡ n�« ∫v�U
“¬œu� ÈdE�

±1  —UN) U¹ s� p¹ nK²9) qŠ«d) ‡‡ ÔÆb¹d³Ð ÂU� «— v²A

≤Æb¹d³Ð ÂU� n¹dŠ ÈUÄ s²�dÖ dO.) Ë XNł UÐ VÝUM²) «— ÈdOÖÅd¹“ Ÿ«u�« ‡‡ 

≥ÆbO¼œ Õdý «— n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ —œ ÈdOÖd¹“ e¹ULð tłË ‡‡ 

¥ÆbO¼œ `O{uð «— U¼ÅÊ¬  ËUHð Ë bOM1 t.¹UI) r¼ UÐ «— tÝU1ÅfÄ Ë tÝU1ÅgOÄÅs� ‡‡ 

µÆbO¼œ Õdý —U1 Ë— UÄÅËœ X8UŠ UÐ «— —U1 Ë— UÄÅp¹ X8UŠ —œ »u1ÅÊUO) ¨s1 Xš—œ ¨rš Ëœ d¹“  ËUHð ‡‡ 

∂ÆbO¼œ `O{uð «— uð XÝœ —œ uð XÝœ ÂuNH) ‡‡ 

∑Æb¹d³Ð ÂU� jI� «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë bOM1 n¹dFð «— dL1Ås� ‡‡ 

∏ÆbO¼œ `O{uð «— n8U9) Ë o�«u) œ—UÖ —œ “«b�«Å‰u1  ËUHð ‡‡ 

πÆb¹d³Ð ÂU� jI� «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë bOM1 n¹dFð «— pâOÄÅêOÄ ‡‡ 

±∞ÆbO¼œ `O{uð «— @M8ÅfÄ Ë @M8 gOÄ ÊuM� ‚d� ‡‡ 

ð s�ÔbMÓn=U^H œ—UÖ —œ —



∏µ

vKL� ‡‡ » ∫v�U
“¬œu�

±ÆbOM1 «dł« «— t².A� X8UŠ —œ o�«u) œ—UÖ —œ ršÅp¹ d¹“ s²�dÖ ÈÅÁu×� ‡‡ 

≤ÆbOM1 «dł« rš Ëœ d¹“ X8UŠ —œ o�«u) œ—UÖ —œ «— UÄ UÐ tÝU1ÅfÄ s� ‡‡ 

≥ÆbOM1 «dł« «— n8U9) œ—UÖ —œ »u1ÅÊUO) ršÅp¹ d¹“ s� ‡‡ 

¥ÆbOM1 «dł« «— o�«u) œ—UÖ —œ ¨—U1 Ë— UÄÅp¹ X8UŠ —œ »u1ÅÊUO) ¨s1ÅXš—œ ¨rš Ëœ d¹“ s� ‡‡ 

µÆbOM1 «dł« «— o�«u) œ—UÖ —œ ¨t².A� ¨—U1 Ë— UÄÅp¹ X8UŠ —œ ¨ršÅp¹ tÐ q¹b³ð ¨rš Ëœ d¹“ s� ‡‡ 

∂ÆbOM1 «dł« «— ©ÁœUÝ ‘Ë—® n8U9) œ—UÖ —œ uð XÝœ s� ‡‡ 

∑ÆbOM1 «dł« «— t².A� ¨o�«u) œ—UÖ —œ qGÐ d¹“ dÝ s� ‡‡ 

∏ÆbOM1 «dł« «—  —U²Ý« ¨ÈdOÖÅdL1 uð XÝœ s� ‡‡ 

πÆbOM1 «dł« «— qš«œ “« n8U9) œ—UÖ —œ o�«u) UÄ p¹ Ë XÝœ p¹ s� ‡‡ 

±∞ÆbOM1 «dł« «— ©vð—ba dL1Ås�® U¼ÅXÝœ Êœd1 »öa UÐ ̈ ÊœdÖ XÝœ p¹ X8UŠ ̈ n8U9) œ—UÖ —œ dL1 s� ‡‡ 

±±«dł« qš«œ “« «— Ë“UÐ ÈË— n¹dŠ s²š«b�« UÐ ̈ uKNÄ “« vÐUðdÄ ‡‡ vAšdÇ ̈ o�«u) œ—UÖ —œ “«b�«Å‰u1 s� ‡‡ 

ÆbOM1

±≤ÆbOM1 «dł« «— o�«u) œ—UÖ —œ pâOÄÅêOÄ s� ‡‡ 

±≥ÆbOM1 «dł« «— ©ÊœdÖ XÝœ p¹ X8UŠ —œ® g1dÝ @M8 s� ‡‡ 

±¥ÆbOM1 «dł« «— ©qGÐ d¹“dÝ @M8® Èœd1 @M8 s� ‡‡ 

±µð s� ‡‡ ÔbMÓÆbOM1 «dł« «— n8U9) œ—UÖ —œ —

vKL� ÈU�ÅXO�UF� Ë U�Ås�dL 

±ÆbO¼œ tz«—« ”ö1 —œ ¨Ëœ tÐ Ëœ  —u\ tÐ ¨ÈdOÖœU¹ “« bFÐ «— ÊuM� ‡‡ 

≤ö¦) ªœËb×) ÈU¼ÅÊU)“ —œ q)U1 Ë ̀ O×\ —uÞ tÐ «— ÊuM� ‡‡ Î ≥∞ÆbOM1 —Ëd) œU¹“ —«dJð —œ XŽdÝ UÐ ̈ tO�UŁ 

≥ÆbOM1 —Ëd) nK²9) œ«d�« UÐ «— ÊuM� ‡‡ 



∏∂

©t²�A�® „Uš —œ ÊuM� ∫r−MÄ qB�

± “«b�«—UÐ ‡‡Å(Rear throw)

≤  ‡‡ÅÔbMÁ

≥vA ÅbOK  ‡‡Å

¥sJý —œ XÝœ ‡‡Å

µ ©Êu�K�® bMÐÅÃË« ‡‡ÅÅÅÅÅÅ(Nelson)

∂ ©Êu�K�® bMÐ ÃË« Ë p~MÇ ‡‡(Quarter Nelson)

∑ vJ¹ tðËdÝ ‡‡(Craddle wrapping)

∏ p~Ý ‡‡Å(Leg scissors guillotine)



∏∑

r−MÄ qB�

©t²�A�® „Uš—œ ÊuM�

 ∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d� qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ

Æb¼œ `O{uð Ë bM! «dł« «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë b¼œ Õdý «— “«b�«—UÐ s� ‡‡

! s� ‡‡ÔÆb¼œ `O{uð Ë bM! «dł« «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë b¼œ Õdý «— ÁbM

Æb¼œ `O{uð Ë bM! «dł« «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë b¼œ Õdý «— vA!bOK! s� ‡‡

Æb¼œ `O{uð Ë bM! «dł« «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë b¼œ Õdý «— sJý —œ XÝœ s� ‡‡

Æb¼œ `O{uð Ë bM! «dł« «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë b¼œ Õdý «— bMÐÅÃË« s� ‡‡

Æb¼œ `O{uð Ë bM! «dł« «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë b¼œ Õdý «— p~MÇ s� ‡‡

Æb¼œ `O{uð Ë bM! «dł« «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë b¼œ Õdý «— vJ¹ÅtðËdÝ s� ‡‡

Æb¼œ `O{uð Ë bM! «dł« «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë b¼œ Õdý «— p~Ý s� ‡‡



∏∏



∏π



π∞

±“«b�«—UÐ Å‡‡ (Rear throw)

! t! XÝ« vð—UN: “«b�«—UÐÔ«— n¹dŠ dL! ̈ Èd−: dOÖÅv²A

ÈU?¼Å‘Ë— t?Ð „U?š —œ «— Ë« Êb?Ð “« v?¹U?¼ÅXLDE U¹ Ë v¹UNMð tÐ

b?M?ÐÅÃË« ¨“«b?�«—UÐ êOÄÅtKO²� ¨“«b�«—UÐ bOK! bM�U:® œdOÖÅv: nK²H:

¨U?IÝ pA: “«b�«—UÐ ¨“«b�«—UÐ u²JUÝ ¨å“«b�«—UÐ ÊuDK�ò “«b�«—UÐ

Ë vLłUNð j¹«dý —œ ̈ ÁdOž Ë “«b�«—UÐ p~Ý ̈ UÄ pL! UÐ “«b�«—UÐ

s?� È«d?ł« X?L?Ý t?Ð X?!d?Š UÐ fáÝ Ë ©vF�«bð XOF{Ë —œ U¹

n?¹d?Š ÈU?Ä Èu?�«“ Èu?Kł «— XLÝ ÊUL¼ ÈUÄ Èu�«“ ¨“«b�«—UÐ

U?¹ Ë t²DA� XJUŠ —œ fáÝ Ë bM!Åv: bÝ «— Ë« ÈUÄ Ë œ—«cÖÅv:

e?!d: d¹“ tÐ 7�— Ë È“UÝ qÄ qLŽ ÂU$« UÐ «— n¹dŠ ¨Ábý uJË

Ë œ—Ë¬Åv: œuš ÈÅtMOÝ ÈË— tÐ ¨qÄ ÈË— gšdÇ Ë Ë« ÊbÐ qIŁ

XLÝ ÊUL¼ —œ «— Ë« ̈ n¹dŠ ÊbÐ tÐ rJý ÈÅtÐd{ 7šUÝ œ—«Ë UÐ

¨bM!Åv: Ã—Uš n¹dŠ ÊbÐ d¹“ “« «— œuš ÊbÐ t!Ås¹« U¹ Ë b�U²KžÅv:

pAð ÈË— “« «— n¹dŠ t!Ås¹« U¹ Ë œdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ «— Ë« jI�

bM‡!Åv‡: «d‡ł« «— “«b‡�«—U‡Ð s‡� ̈ u²‡JUÝ  —u] tÐ Ë bM!Åv: bMKÐ

¨b¼œ ÊUA� gM!«Ë n¹dŠ t!Åvð—u] —œ «— s� sOL¼ t!Ås‡¹« U‡¹ Ë

ÈÅt?�u?/ Ëœ t?Ð j?I?� U?łÅs?¹« —œ Æb¼œÅv: ÂU$« fJŽ XNł —œ

ÆœuýÅv: Á—Uý« Ê¬ ÈÅÁœUÝ

± ‡‡±∫dL  “« “«b�«—UÐ ‡‡ (Rear throw)

 ∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«¨t?²DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼

!ÔÈÅÁb?ý »ö?E ÈU?¼ÅXÝœ UÐ «— Ë« dL! ¨XAÄ “« Èd−: dOÖÅv²A

t?!ÅÈ—u?Þ tÐ ¨œdOÖÅv: rJ×: —uÞÅtÐ Ë nK²H: ÈU¼Å‘Ë— UÐ œuš

t²ý«b� œułË Èd−: ÈU¼ÅXÝœ sOÐ —œ n¹dŠ ÊbÐ X!dŠ ÊUJ:«

ÆbýUÐ

 ∫«d‡ł« ‘Ë— ©»s� È«d‡ł« XLÝ t‡Ð X‡!d‡Š U‡Ð Èd‡−‡:

tÐ uKNÄ “« «— Ë« ¨n¹dŠ ÈUÄ ÈuKł ¨œuš ÈUÄ Èu�«“ Êœ«œ —«dE Ë

u?K?N?Ä “« «— È“U?ÝÅq?Ä q?LŽ t!ÅvJUŠ —œ Ë bA!Åv: œuš ÊbÐ ÈË—

sOL¼ —œ Ë bA!Åv: œuš ÊbÐ ÈË— tÐ eO� «— n¹dŠ ¨b¼œÅv: ÂU$«

œ—«Ë n¹dŠ ÊbÐ qIŁ e!d: d¹“ tÐ œuš rJý UÐ t! È«ÅtÐd{ UÐ tE(

ÆbM!Åv: „Uš Á—UÐËœ Ë b�U²KžÅv: qÄ ÈË— tÐ «— Ë« ¨bM!Åv:

∫ÈdOÖÅt−O²� ©Ã¨t²�— qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ jI�ÔÆœdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

dL  “« “«b�«Å—UÐ s�

≤‡‡±∫tMOÝ “« “«b�«—UÐ ‡‡ (Rear throw)

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«Ábý uJË XJUŠ—œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

œu?łË Ë« d?L! 7‡�dÖ È«d‡Ð v¹UC‡� Ë œ—«œ —«dE pAð ÈË— tÐ

Ë« ÊbÐ ̈ n¹dŠ qGÐ d¹“ “« œuš ÈU¼ÅXÝœ —u³‡Ž U‡Ð Èd−: ̈ œ—«b�

U?Ð œu?š ÈÅÁb?ý »öE ÈU¼ÅXÝœ ÈÅtKOÝË tÐ ¨tMOÝ ÈÅtOŠU� “« «—

ÊU?J?:« t?!ÅÈ—u?Þ t?Ð ¨œd?O?ÖÅv?: rJ×: —uÞ tÐ nK²H: ÈU¼Å‘Ë—

ÆbýUÐ t²ý«b� œułË Èd−: ÈU¼ÅXÝœ sOÐ —œ n¹dŠ ÊbÐ X!dŠ

∫«d?ł« ‘Ë— ©»p?¹ “« v?�U?N?ÖU?� X?!d?Š p¹ UÐ Èd−: 

q?L?Ž ÂU?$« U?Ð Ë bA!Åv: œuš ÈÅtMOÝ ÈË— tÐ «— n¹dŠ XLÝ

ÈÅt?Ðd?{ UÐ «— Ë« ¨n¹dŠ ÊbÐ qIŁ e!d: d¹“ tÐ 7�— Ë È“UÝÅqÄ

„U?š «— Ë« Á—UÐËœ Ë b�U²KžÅv: vAšdÇ qÄ qLŽ ÂU$« Ë rJý

ÆbM!Åv:

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔÆœdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

tMOÝ “« “«b�«—UÐ s�



π±



π≤

≤  ‡‡ÔÁbM

!Ô! t! XÝ« vð—UN: ÁbMÔ¨U¼UÄ ̈ dL! 7�dÖ UÐ Èd−: dOÖÅv²A

j¹«dý —œ ¨nK²H: ÈU¼Å‘Ë— tÐ ¨UÄ Ë ÊœdÖ Ë dÝ U¹ Ë UÄ Ë XÝœ

O?F{Ë —œ U¹ Ë vLłUNðÒÊœd?! »UðdÄ Ë Êb�UÐUð UÐ Á«dL¼ ¨vF�«bð X

—uÞÅtÐ n¹dŠ t! œuýÅv: YŽUÐ ̈ d~¹œ vðUOKLŽ ÂU$« UÐ U¹ Ë n¹dŠ

ÆœË— qÄ ÈË— tÐ rOI²D:dOž U¹ Ë rOI²D:

! ÊuM�Ô“« t! œuýÅv: «dł« vŽuM²: —UODÐ ÈU¼Å‘Ë— tÐ ÁbM

® ∫œd! Á—Uý« d¹“ ÈU¼Å‘Ë— tÐ Ê«uðÅv: tKLłÅÊ¬±! ©Ô¨êOÄÅtKO²� ÈÅÁbM

®≤! ©Ô® ¨„UÇÅp¹ ÈÅÁbM≥!Å ©Ô® ¨Ë— ÈÅÁbM¥!Å ©Ô® ¨bMÐÅÃuŽ ÈÅÁbMµ©

!Ô® ̈ v~�d� ÈÅÁbM∂!Å©Ô® ̈ ‰U:dOBŠ ÈÅÁbM∑!Å©Ô® ̈ Ê«œdÖ ÈÅÁbM∏!Å©ÔÈÅÁbM

® ¨n??JU?H?: —œ X?Ýœπ! ©Ô® ¨q??ÐU??I?: X?ÝœË— ÈÅÁb?M?±∞!Å©ÔÈÅÁb??M?

® ̈ Êu³�«dÝ±±!Å©Ô® ̈ bMÐ Èœe¹ ÈÅÁbM±≤!Å©Ô¨„UšÅÊ¬ Ë „UšÅs¹« ÈÅÁbM

®±≥!Å©Ô® ¨b?M?ÐÅ‰ULŠ ÈÅÁbM±¥!Å©Ô® ¨“«b?�«b?M?HÝuÖ ÈÅÁbM±µ!Å©ÔÈÅÁbM

® ¨ÊU?á?ðd?O?MÄ±∂!Å©Ô® ¨—U?! Ë— U?á?J?¹ ÈÅÁbM±∑!Å©Ô¨v?J?¹ t?ðËd?Ý ÈÅÁbM

®±∏!Å©Ô® ¨“«b?�«—U?Ð ÈÅÁb?M?±π!Å©Ô® ¨t?Ðd?Ö q?J?ý« ÈÅÁb?M≤∞! ©ÔÈÅÁb?M?

® ¨„ö�«≤±! ©Ô® ¨‰U?:b/ ÈÅÁbM≤≤! ©ÔÁd?O‡ž Ë ¨UIÝ pA: ÈÅÁbM

! ÊuM‡� s‡¹« “« Â«b‡!d‡¼ t‡!ÔvðËUH²: ÈU¼Å‘Ë— t‡Ð eO� œu‡š ̈ ÁbM‡

»UðdÄ Ë n¹dŠ Êœd! bMKÐ UÐ Ë ¨t²DA� XJUŠ—œ ¨È—U!dL! ªbM�U:

U?łÅs?¹« —œ Æb?M?²?D¼ «dł« qÐUE 7�dÖ nK²H: ÈU¼Å‘Ë— —œ Ë Ê¬

 Ê¬ ‰Ë«b²: Ë ÁœUÝ ÈÅt�u/ bMÇ tÐ jI�ÆœuýÅv: Á—Uý«



π≥



π¥

± ‡‡≤  ‡‡Ô∫êOÄÅtKO²� ÈÅÁbM (Ankle Lock)

∫7?�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©ÅnC«t?²?DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

! ¨XÝ«Ôt?! b?MOA�Åv: n¹dŠ XAÄ —œ È«Åt�uÖ tÐ Èd−: dOÖÅv²A

ÊbOA! Ë n¹dŠ dL! dÐ tOJð UÐ Ë œ—«œ —«dE Ë« ÊbÐ XLÝ p¹ —œ

—Ëœ ÈUÄ ê:bM!Åv: vFÝ ¨Ë« ÈÅtMðôUÐ Ë uKł ·dÞ tÐ —UA� Ë Ë« 

¨n?¹d?Š Êb?ý u?JË UÐ ÊU:eL¼ ÆbM! uJË «— n¹dŠ tKOÝË s¹« tÐ Uð

Ë b¼œÅv: —«dE œuš XÝœ ÅqGÐ d¹“ «— Ë« ÈÅÁbý t²�dÖ ÈUÄ Èd−:

«— n¹dŠ d~¹œ ÈUÄ ¨œdÐÅv: n¹dŠ ÈU¼UÄ sOÐ “« t! XÝœ ÊUL¼ UÐ

—œ È—bÐd{  —u] tÐ «— Ë« ÈU¼UÄ t!ÅÈ—uÞ tÐ ¨œdOÖÅv: d¹“ “«

U¼ÅÊ¬  Ë bM!Åv: »öE d~¹bJ¹ tÐ «— U¼ÅXÝœ fáÝ Ë œ—«œ —UO²š«

ÆœdOÖÅv: rJ×: «—

∫«dł« ‘Ë— ©»b?MKÐ pAð ÈË— “« ¨XJUŠ s¹«—œ Èd−: 

Æœd³Ð qÄ ÈË— tÐ «— Ë« Uð b�UÐUðÅv: È«Åt�uÖ tÐ «— n¹dŠ Ë œuýÅv:

∫ÈdOÖÅt−O²� ©Ã¨œË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« ËœÔÆœdOÖÅv‡: oKFð Èd−: dOÖÅv²A



πµ

 ® êOÄ tKO²�Ås�Ô©êOÄ tKO²� ÈÅÁbM

≤ ‡‡≤‡  ‡‡Ô∫©ÁœU‡²�¹« X‡CU‡Š—œ® „U‡Ç p‡¹ ÈÅÁb‡M

(Olympic Lift)

∫7?�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©ÅnC«t?²?DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

! ̈ XÝ«ÔœdOÖÅv: —«dE n¹dŠ XAÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−: dOÖÅv²A

n¹dŠ dL! ÈôUÐ “« «— œuš v¹uKł XÝœ b�eÐ u�«“ t!Ås¹« ÊËbÐ Ë

ÈU¼UÄ —œ XAÄ “« «— œuš v²AÄ XÝœ Ë œdÐÅv: Ë« ÈU¼UÄ qš«œ tÐ

tÐ Ë bM!Åv: »öE r¼ tÐ «— XÝœ Ëœ d¼ fáÝ Ë bM!Åv: qš«œ Ë«

ÆœdOÖÅv: rJ×: «— „UÇÅp¹ ÈÅÁbM! s� ¨tKOÝË s¹«

∫«dł« ‘Ë— ©»ÈË— “« «— n?¹d?Š Èd−: ¨XJUŠ s¹« —œ 

e?!d?: d¹“ tÐ «— œuš v¹uKł ÈUÄ t!ÅvJUŠÅÅ—œ Ë bM!Åv: bMKÐ pAð

bM!Åv: »UðdÄ È«Åt�uÖ tÐ ÈuE vAA! UÐ «— Ë« ¨œdÐÅv: Ë« ÊbÐ qIŁ

ULOI²D: t!ÎÆœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ 

∫Èd?O?ÖÅt−O²� ©Ãt?Ð r?O?I?²?D: n¹dŠ ¨s� s¹« È«dł« UÐ 

! t?Ð v?M?� “U?O²:« tÝ Ë œË—Åv: qÄ ÈË—Ôo?K?F?ð Èd−: dOÖÅv²A

ÆœdOÖÅv:

≥‡‡≤  ÅÅ‡‡Ôb?‡?M‡Ð Èœe‡¹ ‘Ë— t‡Ð „U‡Ç p¹ ÈÅÁb‡M‡

∫©t²�A� XCUŠ—œ® (Olympic Lift)

∫7?�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«t?²?DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

! ¨XÝ«ÔË œdOÖÅv: —«dE Ë« XAÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−: dOÖÅv²A

ö?:U?! t?! b?M?!Åv?: ‰d²M! ÊUMÇ «— Ë«Îs?¹« —œ ÆX?Ý« j?KD: Ë« dÐ 

n?¹d?Š ÈÅt?M?ðôU?Ð p?¹œe?� t! «— œuš v¹uKł ÈUÄ Èd−: ¨XJUŠ

XAÄ t! «— œuš d~¹œ ÈUÄ Ë b�“Åv: u�«“ pAð ÈË— tÐ œ—«œ —«dE

X?Ýœ Èd?−?: ¨j?¹«dý s¹« —œ ÆbM!Åv: Êu²Ý ¨œ—«œ —«dE n¹dŠ

Ë œd?ÐÅv?: Ë« ÈU¼UÄ qš«œ tÐ n¹dŠ dL! ÈôUÐ “« «— œuš v¹uKł

Ä XÝœÔœdOÖÅv: «— n¹dŠ ÈUÄ ê: t!ÅvJUŠ —œ XAÄ “« Èd−: v²A

ö?:U?! u?�«“ q?B?H?: “« «— n?¹d?Š ÈUÄ ¨bA!Åv: ôUÐ ËÎX?JUŠ —œ 

t! «— œuš XÝœ ÊUL¼ bŽUÝ Èd−: ¨fáÝ ¨b¼œÅv: —«dE ÁbýUð

—«d?E n?¹dŠ ÈUÄ ‚UÝ XLDE —œ ¨XÝ« t²�dÖ «— n¹dŠ ÈUÄ ê:

Ë œdÐÅv: n¹dŠ ÈU¼UÄ qš«œ tÐ XAÄ “« «— XÝœ ÊUL¼ Ë b¼œÅv:

s� ¨tKOÝË s¹bÐ Ë bM!Åv: »öE r¼ tÐ «— œuš ÈU¼ÅXÝœ ÂU$«dÝ

!ÔÆœdOÖÅv: rJ×: «— bMÐÅÈœe¹ ‘Ë— tÐ „UÇÅp¹ ÈÅÁbM

∫«dł« ‘Ë— ©Å»! s?� 7�dÖ UÐ Èd−: ÔtÐ „UÇ p¹ ÈÅÁbM

uKł ·dÞ tÐ n¹dŠ dL! Ë tMðôUÐ tÐ t! vJUŠ —œ ¨bMÐÅÈœe¹ ‘Ë—

Ë b?M?! v: »«dš «— n¹dŠ ÈU¼ÅXÝœ Êu²Ý ¨bM!Åv: œ—«Ë —UA�

Ë bA!Åv: œuš ÈÅtMOÝ ÈË— tÐ «— Ë« ÈÅtMðÅsO¹UÄ ¨tE( sOL¼ —œ

ÆœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ t! bM!Åv: »UðdÄ È«Åt�uÖ tÐ «— n¹dŠ

∫Èd?O?ÖÅt−O²� ©ÅÅÃÈË— “« n?¹d?Š Êu?Ç ¨s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ jI� ¨œuýÅv/ bMKÐ pAðÔoKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÆœdOÖÅv:

  s�Ô©ÁœU²�¹« XCUŠ —œ® „UÇ p¹ ÈÅÁbM



π∂

©t²�A� XCUŠ —œ® bMÐ Èœe¹ ‘Ë— tÐ „UÇ p¹ ÈÅÁbM  s�

¥ ‡‡≤  ‡‡Ô∫Ë— ÈÅÁbM (Inside Sarma)(Turk ride)

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«nK²H: ‘Ë— tÝ tÐ UłÅs¹« —œ 7�dÖ 

! s�Ô∫œuýÅv: Á—Uý« Ë—ÅÁbM

±! ¨XÝ« t²DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ ‡‡ÔdOÖÅv²A

—œ ¨b�eÐ u�«“ pAð ÈË— tÐ t!Ås¹« ÊËbÐ ¨XLÝ p¹ “« ¨Èd−:

p¹œe� ÈUÄ ê: ̈ œuš v²AÄ XÝœ UÐ Ë œdOÖÅv: —«dE n¹dŠ XAÄ

ÈU?Ä ÊU?L?¼ Ê«— ¨œu?š v?¹u?K?ł X?Ýœ U?Ð Ë X?A?Ä “« «— n?¹d?Š

t?Ð t! vJUŠ —œ ¨fáÝ ÆœdOÖÅv: uKł “« «— n¹dŠ ÈÅÁbýÅÅt²�dÖ

ôUÐ «— n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ ÈUÄ ̈ XÝ« ÁœU²D¹« œuš ÈU¼UÄ ÈË—

Ä X?Ýœ q?G?Ð d¹“ tÐ Ë œ—Ë¬Åv:Ô«— Ê¬ Ë b?¼œÅv?: —«d?E œu?š v²A

ÆœdOÖÅv: rJ×:

  s�Ôs²�dÖ ‘Ë— Ÿu� p¹ UÐ ¨Ë—ÅÁÅbM

≤! ¨X?Ý« t?²DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ ‡‡ÅÅÅÅÔd?OÖÅv²A

u?�«“ p?A?ð ÈË— t?Ð «— œu?š v?¹uKł ÈUÄ XLÝ p¹ “« ¨Èd−:

¨œu?š v?¹u?K?ł X?Ýœ U?Ð Ë œd?O?ÖÅÅv?: —«dE n¹dŠ XAÄ —œ b�“Åv:

Ê«— ¨œuš v³IŽ XÝœ UÐ Ë ôUÐ “« «— n¹dŠ ÊœdÖ«— n¹dŠ ÈUÄ 

¨b²D¹«Åv: œuš ÈU¼UÄ ÈË— tÐ t!ÅvJUŠ —œ fáÝ Ë œdOÖÅv: XAÄ “«

—«d?E œu?š v?²?A?Ä X?Ýœ q?G?Ð d¹“ tÐ «— n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ ÈUÄ

ÆœdOÖÅv: rJ×: «— Ê¬ Ë b¼œÅv:

  s�Ôs²�dÖ ‘Ë— Ÿu� p¹ UÐ ¨Ë—ÅÁbM



π∑

≥! ¨X?Ý« t?²DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ ‡‡ÅÅÅÅÔd?OÖÅv²A

ÊUMÇ «— Ë« Ë œdOÖÅv: —«dE n¹dŠ XAÄ —œ XLÝ p¹ “« ¨Èd−:

ö?:U?! t! bM!Åv: ‰d²M!Î ¨X?JU?Š s?¹« —œ ÆbýUÐ jKD: Ë« ÈË— dÐ

v³IŽ ÈUÄ Ë b�“Åv: u�«“ pAð ÈË— tÐ «— œuš v¹uKł ÈUÄ Èd−:

œuš v¹uKł XÝœ UÐ fáÝ Ë bM!Åv: Êu²Ý pAð ÈË— tÐ «— œuš

p?¹œe?� ÈU?Ä ê?: œu?š v?³?I?Ž X?Ýœ U?Ð Ë ôUÐ “« «— n¹dŠ ÊœdÖ

ÈU?‡?Ä ¨œu?ý bMK‡Ð t‡!Ås¹« ÊËb‡Ð Ë œdO‡ÖÅv‡: XAÄ “« «— n‡¹d‡Š

“« n¹dŠ ÈU¼UÄ t!ÅÈ—uÞ tÐ ̈ bA!Åv: ôUÐ «— n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ

Æb¹¬Åv: œułËÅtÐ Èd−: ÈUÄ —u³Ž È«dÐ v¹UC� ¨XÝ« Ábý “UÐ r¼

∫«d?ł« ‘Ë— ©Å»! s?� 7?�d?Ö “« b?FÐ Ô“« p?¹ d?¼ U?Ð Ë—ÅÁb?M

  s�Ôs²�dÖ ‘Ë— Ÿu� p¹ UÐ ¨Ë—ÅÁÅbM

! ¨b?ý Áœ«œ `?O?{u?ð t! È«Åt�UÖÅtÝ ÈU¼Å‘Ë—ÔU?Ð Èd?−?: dOÖÅv²A

t?Ð Ê¬ Êœ«œ —«d?E Ë n?¹d?Š ÈU?¼U?Ä qš«œ tÐ œuš v³IŽ ÈUÄ ÊœdÐ

œ—«Ë —U?A?� u?K?ł ·d?Þ t?Ð ¨Ê¬ Êœd?! »ö?E Ë Ë« —Ëœ ÈU?Ä X?AÄ

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ uKł “« «— n¹dŠ Ë œ—Ë¬Åv:

∫ÈdOÖÅt−O²� ©Ã‘Ë— tÝ “« p¹ d¼ UÐ ¨s� s¹« È«dł« UÐ 

U²¹UN� ¨—u!c:Î‘Ë— —œ t!ÅÈ—uÞ tÐ ¨œË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ 

® ÈÅÁ—U?Lý±® ÈÅÁ—U?Lý Ë ©≤q?Ä ÈË— t?Ð ôU?Ð “« n¹dŠ ÊuÇ ¨©

! tÐ vM� “UO²:« tÝ ̈ œË—Åv:Ô—œ vJË ̈ œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

® ÈÅÁ—U?Lý ‘Ë—≥¨œË—Åv?: q?Ä ÈË— tÐ sO¹UÄ “« n¹dŠ ÊuÇ ¨©

! t?Ð vM� “UO²:« ËœÔt?!Åvð—u] —œ ÆœuýÅv: Áœ«œ Èd−: dOÖÅv²A

vM� ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM! «d‡ł« q:U‡! «— sJýÅqÄ qLŽ ¨Èd−:

ÆœuýÅv:

  s�Ô«dł« Ë s²�dÖ ‘Ë— Ÿu� tÝ UÐ ¨Ë—ÅÁbM



π∏

µ‡‡ÅÅ≤  ‡‡Ô∫v~�d� ÈÅÁbM (Crotch Lift)

∫7?�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«t?²?DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

! ¨X?Ý« Áb?ý uJË U¹ ËÔX?A?Ä —œ X?L?Ý p?¹ “« Èd?−?: d?OÖÅv²A

«— œu?š v¹uKł ÈUÄ Èd−: ¨XJUŠ s¹« —œ ÆœdOÖÅv: —«dE n¹dŠ

Ë b?�“Åv: u�«“ pAð ÈË— tÐ XÝ« n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ tÐ p¹œe� t!

—œ b?M?!Åv?: Êu?²Ý ¨œ—«œ —«dE n¹dŠ XAÄ t! «— œuš d~¹œ ÈUÄ

tÐ n¹dŠ dL! ÈôUÐ “« «— œuš v¹uKł XÝœ Èd−: ¨j¹«dý s¹«

Ä XÝœ Ë œdÐÅv: Ë« dL! —ËœÔn¹dŠ dL!—Ëœ tÐ d¹“ “« «— œuš v²A

ÆbM!Åv: »öE r¼ tÐ «— XÝœ Ëœ d¼ fáÝ Ë b¼œÅv: —«dE

∫«dł« ‘Ë— ©Å» tÐ UłÅs¹« —œ ¨n¹dŠ dL! 7�dÖ “« bFÐ ≥

‘Ë—! s� È«dł« Ô∫œuýÅv: Á—Uý« v~�d� ÈÅÁbM

±∫È—U?�d?L?� ‘Ë— t?Ð t²�A½ X�UŠ —œ ‡‡7?�d?Ö UÐ Èd−: 

! X?JUŠ—œ n¹dŠ dL!Ôd?L! Ë tMðôUÐ tÐ t!ÅvJUŠ —œ ¨v~�d� ÈÅÁbM

q?IŁ e!d: d¹“ tÐ 7�— UÐ ¨bM!Åv: œ—«Ë —UA� uKł ·dÞ tÐ n¹dŠ

tÐ t! bM!Åv: »UðdÄ È«Åt�uÖ tÐ «— Ë« ̈ ÈuE vAA! UÐ Ë ̈ n¹dŠ ÊbÐ

ÆœË—Åv: qÄ ÈË—

  s�ÔgA  Ë È—U ÅdL  ‘Ë— tÐ t²�A� XCUŠ —œ v~�d� ÈÅÁbM

≤∫vAšdÇ vAA� ‘Ë— tÐ t²�A½ X�UŠ —œ ‡‡ÅÅ7�dÖ “« bFÐ 

! XJUŠ —œ n¹dŠ dL!Ôn?¹dŠ ¨Èd−: t!ÅvJUŠ —œ ¨v~�d� ÈÅÁbM

·dÞ tÐ gšdÇÅrO� X!dŠ p¹ UÐ ¨bM!Åv: bMKÐ pAð ÈË— “« «—

œ—Ë¬Åv: ôUÐ œuš ÈÅtMOÝ ÈË— Uð ÈuE vAA! UÐ «— Ë« ̈ Ë« ÈÅtMðôUÐ

ULOI²D: t! bM!Åv: »UðdÄ È«Åt�uÖ tÐ ËÎÆœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ 

  s�Ôt²�A� XCUŠ —œ vAšdÇ ‡‡ vAA  ‘Ë— tÐ v~�d� ÈÅÁbM

≥∫vÐUðdÄ ‡‡ vAA� ¨ÁœU²�¹« X�UŠ —œ ‡‡ÅÅÅdL! 7�dÖ “« bFÐ 

! XJUŠ —œ n¹dŠÔ“« «— n¹dŠ ¨Èd−: t!ÅvJUŠ —œ ¨v~�d� ÈÅÁbM

bA!Åv: ôUÐ œuš ÈÅtMOÝ ÈË— tÐ «— Ë« ¨bM!Åv: bMKÐ pAð ÈË—

ULOI²D: t! bM!Åv: »UðdÄ È«Åt�uÖ tÐ ËÎÆœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ 



ππ

  s�ÔvÐUðdÄ ‡‡ vAA  ‘Ë— tÐ ÁœU²�¹« XCUŠ —œ v~�d� ÈÅÁbM

∫ÈdOÖÅt−O²� ©Ã! s?� È«dł« UÐ Ô“« p¹d¼ —œ v~�d� ÈÅÁbM

ªb?¹¬ œu?łËÅt?Ð XÝ« sJ2 ’Uš È«Åt−O²� ¨Ábý d!– ÈU¼Å‘Ë—

ö¦:Î® ÈÅÁ—U?Lý XJUŠ —œ ±X?ÝœÅëÐ vM� “UO²:« Ëœ jI� Èd−: ¨©

® ÈÅÁ—U?L?ý X?JUŠ —œ Ë œ—Ë¬Åv:≤v?M?� “U?O?²?:« t?Ý jI� Èd−: ©

® ÈÅÁ—U?L?ý X?JU?Š —œ Ë bM!Åv: VD!≥«d?ł« v?¹U?³?¹“ tÐ s� dÖ« ©

U?¹ g?A?! È«dÐ “UO²:« p¹® bM!Åv: VD! vM� “UO²:« gý ¨œuý

—U?N?Ç œu?A� «dł« U³¹“ dÖ« Ë ©s� v¹U³¹“ È«dÐ “UO²:« ZMÄ Ë XHOJ

t?Ý Ë X?H?O?J U¹ gA! È«dÐ “UO²:« p¹® bM!Åv: VD! vM� “UO²:«

©œË—Åv: qÄ ÈË— tÐ rOI²D: —uÞÅtÐ n¹dŠ t! s� È«dł« È«dÐ “UO²:«

! tÐÔ¨s� È«dł« sOŠ —œ tÇÅÊUMÇ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

V?ÝU?M: v¦J: È«—«œ Ë bM! «bOÄ ”U9 pAð UÐ n¹dŠ ÈU¼Åt�Uý

ÆœuýÅv: vM� ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨býUÐ r¼

∂ ‡‡Å≤  ‡‡Ô‰UOdOBŠ ÈÅÁbM∫

(Olympic Lift and Cross Face)

∫7?�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©ÅnC«t?²?DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

! ¨XÝ«ÔÈ«Åt?�u?Ö t?Ð Ë« X?A?Ä —œ X?L?Ý p¹ “« ¨Èd−: dOÖÅv²A

Ë b�“Åv: u�«“ pAð ÈË— tÐ «— œuš v¹uKł ÈUÄ t! œdOÖÅv: —«dE

Èd−: ̈ XJUŠ s¹« —œ ÆœuýÅv: Êu²Ý pAð ÈË— tÐ Ë« v³IŽ ÈUÄ

œdÐÅv: qš«œ tÐ n¹dŠ p¹œe� XÝœ qGÐ d¹“ «— œuš v¹uKł XÝœ

XÝœ ÈË“UÐ Ë¨œu?š v?³IŽ XÝœ UÐ Ë œdOÖÅv: d¹“ “« «— Ë« —Ëœ 

ÆœdOÖÅv: rJ×: XAÄ “« «— n¹dŠ p¹œe� ÈUÄ Ê«—

∫«dł« ‘Ë— ©»“« vJ¹ XÝ« sJ2 Èd−: ̈ XJUŠ s¹« —œ 

∫bM! «dł« «— d¹“ ‘Ë— Ëœ

±∫t?²?�?A½ X�UŠ —œ ‡‡! s?‡?� 7?�dÖ “« bF‡Ð Èd−: ÔÈÅÁb?M

uKł ·dÞ tÐ n¹dŠ ÊbÐ tÐ œuš ÈÅtMOÝ UÐ t!ÅvJUŠ —œ ¨‰U:dOBŠ

ÈË— Ë b?M?!Åv?: b?M?KÐ «— Ë« ÈÅÁbý t²�dÖ ÈUÄ ¨bM!Åv: œ—«Ë —UA�

X??Ýœ ÁU??ÖÅÊ¬ Æb??¼œÅv??: —«d??E Áb??ý Êu?²?Ý t?! œu?š v?³?I?Ž ÈU?Ä

qLŽ tÝ s¹« q]UŠ ÆbA!Åv: œuš ·dÞ tÐ eO� «— Ë« ÈÅÁbýÅÅt²�dÖ

ÆœË— qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ Uð œuýÅv: YŽUÐ ¨ÊU:eL¼ —uÞ tÐ

≤∫ÁœU?²?�?¹« X�UŠ —œ ‡‡ÅÅ! s?� 7?�d?Ö “« b?FÐ Èd−: ÔÈÅÁb?M

pAð ÈË— tÐ «— œuš ÈU¼UÄ “« p¹ êO¼ t!ÅvJUŠ —œ ¨‰U:dOBŠ

“« «— n?¹d?Š ¨b?²?D¹«Åv: œuš ÈUÄ Ëœ d¼ ÈË— Ë XÝ« Áœe� u�«“

Æb?A?!Åv?: ôU?Ð œu?š ÈÅt?M?O?Ý ÈË— U?ð Ë bM!Åv: bMKÐ pAð ÈË—

  s�Ôt²�A� XCUŠ —œ ‰UOÅdOBŠ ÈÅÁbM



±∞∞

∫Èd?OÖÅt−O²� ©Ã! s� È«dł« UÐ Ô‘Ë— tÐ ¨‰U:dOBŠ ÈÅÁbM

® ÈÅÁ—ULý±“UO²:« Ëœ jI� Ë œË—Åv: qÄ ÈË— tÐ sO¹UÄ “« n¹dŠ ©

® ÈÅÁ—ULý ‘Ë— UÐ t!ÅvJUŠ —œ Ë œdOÖÅv: vM�≤tÐ ôUÐ “« n¹dŠ ©

! tÐ vM� “UO²:« tÝ ¨œË—Åv: qÄ ÈË—ÔœdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJý qÄ qLŽ ̈ Èd−: t!Åvð—u] —œ Ë

ÆœuýÅv: vM� ÈÅtÐd{ n¹dŠ

∑ ‡‡≤  ‡‡ÔbMÐ ÃË« ÈÅÁbM ∫(Nelson)

∫7?�d?Ö ÈÅt?I?¹dÞ ©nC«s?� 7?�d?Ö ‘Ë— Ëœ t?Ð U?łÅs¹« —œ 

!Ô∫œuýÅv: Á—Uý« bMÐÅÃË« ÈÅÁbM

“« Èd−: ̈ XÝ« t²DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ ‡‡ÅÅ ‰Ë«

Ë« v¹uKł ÈUÄ t! œdOÖÅv: —«dE È«Åt�uÖ tÐ Ë« XAÄ —œ XLÝ p¹

ÈË— dÐ Ábý Êu²Ý  —u] tÐ Ë« v³IŽ ÈUÄ Ë Áœ“ u�«“  —u] tÐ

t?Ð «— œu?š v¹uKł XÝœ Èd−: XJUŠ s¹«—œ ªœ—«œ —«dE pAð

—«dE Ë« ÊœdÖ XAÄ tÐ «— Ê¬ Ë œdÐÅv: n¹dŠ p¹œe� XÝœ qGÐ d¹“

XÝœ ÈÅtKOÝË tÐ fáÝ ÆœdOÖÅv: «— n¹dŠ ÊœdÖ rJ×: Ë b¼œÅv:

Ê«— ¨œuš v³IŽÆœdOÖÅv: rJ×: «— n¹dŠ p¹œe� ÈUÄ 

  s�Ôn¹dŠ Ê«— s²�dÖ UÐ t²�A� XCUŠ —œ bMÐÅÃË« ÈÅÁbM

« tÐ pAð ÈË— tÐ È«Åt�uÖ tÐ «— Ë« tE( p¹ —œ fáÝÔœdÐÅv: X�ULOI²D: t!ÎÆœË— qÄ ÈË— tÐ 

  s�ÔÁœU²�¹« XCUŠ —œ ‰UOÅdOBŠ ÈÅÁbM

Èd?−?: ¨X?Ý« t²DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ ‡‡ ÂËœ

v¹uKł ÈUÄ t! œdOÖÅv: —«dE È«Åt�uÖ tÐ Ë« XAÄ —œ XLÝ p¹ “«

d?Ð Áb?ý Êu?²Ý  —u] tÐ Ë« v³IŽ ÈUÄ Ë Áœ“ u�«“  —u] tÐ Ë«

œuš v¹uKł XÝœ Èd−: ̈ XJUŠ s¹« —œ Æœ—«œ —«dE pAð ÈË—

XAÄ t‡Ð «— Ê¬ Ë œdÐÅv: n‡¹d‡Š p‡¹œe‡‡� XÝœ qG‡Ð d¹“ tÐ «—

fáÝ ÆœdOÖÅv: rJ×: «— Ë« ÊœdÖ Ë b¼œÅv: —«dE n‡¹d‡Š Êœd‡Ö

ÆœdOÖÅv: rJ×: «— n¹dŠ —Ëœ ÈUÄ ê: ¨œuš v³IŽ XÝœ UÐ



±∞±

  s�ÔôUÐ “« «dł« Ë ÁœU²�¹« XCUŠ —œ —U  Ë— UÄÅp¹ ÈÅÁbM

∏ ‡‡ ÅÅ≤  ‡‡Ô—U  Ë— UÄ p¹ ÈÅÁbM∫

(Near leg Pick- Up and turnover)

∫7?�d?Ö ÈÅtI¹dÞ ©ÅnC«t?²?D?A� „Uš—œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

! ¨XÝ«ÔËœ ÈË— ¨n¹dŠ XAÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−: dOÖÅv²A

UÐ Ë «— n¹dŠ p¹œe� ÈUÄ ê: ¨œuš v³IŽ XÝœ UÐ Ë b²D¹«Åv: UÄ

ôU?Ð «— Ê¬ Ë œd?O?ÖÅv?: «— Ë« p?¹œe?� ÈU?Ä Ê«— œuš v¹uKł XÝœ

Æœ—«œÅv: Åt~� rJ×: Ë œ—Ë¬Åv:

∫«dł« ‘Ë— ©»Ë n¹dŠ p¹œe� ÈUÄ 7�dÖ “« bFÐ Èd−: 

t?²?�d?‡?Ö ÈU?‡?Ä ê?‡: X‡ŽdÝ t‡Ð tE‡×‡J p‡¹ —œ ¨Ê¬ Êœd‡! bMK‡Ð

X?Ýœ Ë b?M‡!Åv‡: U‡¼— œu‡š v³I‡Ž XÝœ U‡Ð «— n‡¹d‡Š ÈÅÁbý

ÈU‡Ä Ë œdÐÅv: n‡¹d‡Š ÈU‡¼U‡Ä q‡š«œ t‡Ð ̈ d‡¹“ “« «— œuš v³‡IŽ

v?‡?¹u?K?‡ł XÝœ U‡Ð Ë œd‡OÖÅv‡: u‡�«“ XLDE “« «— n‡¹d‡Š —Ëœ

Ê«— ¨œuš«— n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ Ë bM!Åv: U¼— «— n¹dŠ p¹œe� ÈUÄ 

œ—«Ë n?¹d?Š ÈÅt?M?ðôU?Ð Ë u?K?ł ·dÞ tÐ t! È—UA� UÐ Ë ¨œdOÖÅv:

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ «— Ë« ¨bM!Åv:

∫Èd?OÖÅt−O²� ©Ã! s?� È«dł« UÐ ÔÊu?Ç ¨—U!Ë— UÄÅp¹ ÈÅÁbM

! t?Ð v?M?� “U?O?²?:« tÝ ¨œË—Åv: qÄ ÈË— tÐ ôUÐ “« n¹dŠÔd?O?ÖÅv?²A

«— s?J?ýÅq?Ä qLŽ ¨Èd−: t!Åvð—u] —œ Ë ¨œdOÖÅv: oKFð Èd−:

ÆœuýÅv: vM� ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U!

  Ås�Ôn¹dŠ ÈUÄÅêO s²�dÖ UÐ t²�A� XCUŠ —œ bMÐÅÃË« ÁbM

∫«dł« ‘Ë— ©Å»! s� Èd−: dÖ« Ô‘Ë— tÐ «— bMÐÅÃË« ÈÅÁbM

® ÈÅÁ—ULý±tÐ n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ ÈUÄ Êœ«œ —«dE UÐ ̈ býUÐ t²�dÖ ©

n¹dŠ ÊbÐ dÐ œuš ÈÅtMOÝ —UA� UÐ Ë œuš ÈÅÁbý Êu²Ý ÈUÄ ÈË—

XÝ« bMÐ ÃË« —œ t! v²Ýœ UÐ n¹dŠ ÊœdÖ tÐ t! vJUŠ —œ ¨uKNÄ “«

·dÞ “« Ë b¼œÅv: q¼ uKNÄ Ë uKł tÐ «— n¹dŠ ̈ bM!Åv: œ—«Ë —UA�

! s� Èd−: t!Åvð—u] —œ ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ uKłÔbMÐÅÃË« ÈÅÁbM

® ÈÅÁ—ULý ‘Ë— tÐ «—≤ÊbOA! ôUÐ UÐ ¨býUÐ t²�dÖ ©t²�dÖ ÈUÄ ê: 

ÊœdÖ tÐ XÝ« bMÐ ÃË« —œ t! v²Ýœ UÐ t!ÅvJUŠ —œ ¨n¹dŠ ÈÅÁbý

Êœd?Ö Ë d?Ý X?N?ł “« «— Ë« ¨b?M?!Åv?: œ—«Ë —U?A� n¹dŠn?¹dŠ 

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ Ë b�U²KžÅv:

∫ÈdOÖÅt−O²� ©Ã! s� È«dł« UÐ Ô¨‘Ë— Ëœ d¼ UÐ bMÐÅÃË« ÈÅÁbM

! tÐ vM�“UO²:« Ëœ Ë œË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠÔoKFð Èd−: dOÖÅv²A

¨bM! «dł« q:U! «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−: t!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv:

ÆœuýÅv: vM� ÈÅtÐd{ n¹dŠ

∫È—Ë¬œU?¹! s?� 7?�d?Ö U?Ð Ô“« p?¹ d?¼ U?Ð ¨b?M?ÐÅÃË« ÈÅÁb?M

œu/ «dł« ôUÐ “« ¨Êbý bMKÐ UÐ Ê«uðÅv: ¨bý Á—Uý« t! v¹U¼Å‘Ë—

!  —u] tÐ «— Ê¬ Ê«uðÅv: t!Ås¹« U¹ ËÔË œd! «dł« ôUÐ “« Ë— ÈÅÁbM

Ë œd! qHE «— n¹dŠ vJ¹ÅtðÅËÅdÝ Ê«uðÅv: ̈ «dł« sOŠ —œ ̈ sOMÇÅr¼

!  u] tÐ «— s� sOL¼ fáÝÔÆœu/ «dł« vJ¹ÅtðËdÝ ÈÅÁbM



±∞≤

Èd?−?: ÈU?¼u?�«“ t?!ÅvJUŠ —œ n¹dŠ ÊbÐ qIŁ e!d: d¹“ tÐ œuš

«— n¹dŠ ÈÅtMð sO¹UÄ ̈ œuš ÈU¼UÄ Êœd! XÝ«— UÐ ̈ b�«ÅÁbOLš tLO�

sO¹UÄ ·dÞ tÐ «— Ë« ÈÅtMðôUÐ Ë bM!Åv: »UðdÄ ôUÐ ·dÞ tÐ XAÄ “«

¨œuš ÁU~MLOA� Ë dL! ÈÅtÐd{ 7šUÝ œ—«Ë UÐ Ë b¹U/Åv: d¹“«dÝ

ULOI²D: t! bM!Åv: »UðdÄ È«Åt�uÖ tÐ uKł “« «— n¹dŠÎqÄ ÈË— tÐ 

ÆœË—Åv:

∫Èd?O?ÖÅt?−O²� ©Ã! s?� È«dł« UÐ ÔÊu?Ç ¨U?I?Ý pA: ÈÅÁbM

! t?Ð v?M?� “U?O?²?:« tÝ ¨œË—Åv: qÄ ÈË— tÐ ôUÐ “« n¹dŠÔd?O?ÖÅv?²A

sJý qÄ qLŽ ̈ Èd−‡: t‡!Åv‡ð—u] —œ Ë ̈ œd‡OÖÅv‡: oKF‡ð Èd−‡:

ÆœuýÅv‡: v‡M� ÈÅt‡Ðd{ n‡¹d‡Š ¨bM‡! «d‡ł« q‡:U‡! «—

π‡‡≤UIÝ pAO ÈÅÁbM  ‡‡

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©ÅnC«Ë t²DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

! ¨XÝ« Ábý uJË U¹Ôt?Ð Ë« X?AÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−: dOÖÅv²A

Êœd! »öE UÐ «— n¹dŠ dL! fáÝ ÆœdOÖÅv: —«dE Áœ“ u�«“ XJUŠ

ÆœdOÖÅv: rJ×: U¼ÅXÝœ

∫«d‡ł« ‘Ë— ©Å»—œ ̈ n¹dŠ dL! 7‡�d‡Ö“« bF‡Ð Èd‡−‡: 

¨œdOÖÅv: —«dE œuš ÈU¼UÄ ÈË— tÐ Ë« ÊbÐ ·dÞ p¹ —œ t!ÅvJUŠ

t?Ð œ—Ë¬Åv?: ôU?Ð ¨d?L?! “« d?ðôU?Ð ŸU?H?ð—« U?ð «— n?¹d?Š XŽdÝ tÐ

ö:U! XLÝ p¹ “« n¹dŠ dL! t!ÅÈ—uÞÎp¹œe� XÝœ qGÐ d¹“ 

ÁU~MLOA� Ë dL! ÊœdÐ UÐ ̈ tE( sOL¼ —œ fáÝ Ë œdOÖ —«dE Èd−:



±∞≥

Æœuý È—«œœu‡š

¥! Êu?M?� È«d?ł« —œ ‡?‡ÅÅÔU?L?²?Š ¨v?ÐU?ðd?Ä ‘Ë— t?Ð Áb?MÎb?¹U?Ð 

!Ô“« Ã—Uš tÐ t! bM! »UðdÄ È«Åt�uÖ tÐ «— n¹dŠ ¨Èd−: dOÖÅv²A

q¹UÝË Ë »—œ Ë —«u¹œ tÐ ̈ ÊUOÇUýU9 ÈË— ̈ —Ë«œ eO: ÈË— ̈ pAð

UL²Š «— n¹dŠ XÝ« nþu: Ë— s¹« “« ÆœuA� »UðdÄ sJUÝ —UM!ÎdÐ 

Æb¹U/ »UðdÄ pAð vK]« XLDE ÈË—

µ! ÊuM� —Ëd: ‡‡ÅÅÔU]uBš ¨ÁbMÎœ«b?Fð UÐ b¹UÐ ¨vÐUðdÄ ÊuM� 

! “« vL!Ô! t! œuý ÂU$« ÈœU¹“ ÈUC� UÐ Ë Ê«dOÖÅv²AÔÊ«dOÖÅv²A

·œUB‡ð d~‡¹bJ‡¹ U‡Ð U‡¹ Ë bM²HO� d~‡¹bJ‡¹ ÈË— t‡Ð —Ëd‡: sO‡Š —œ

ÆbMMJ�

∂ «—dI: dE� “« UNMð t� ̈ “U−:dOž ‰ULŽ« “« p¹ d¼ ÂU$« ‡‡

dE�“« ¨œ—«œ «— œuš tÐ ’uBH: È“UO²:« ÈU¼Å «“U−: È—Ë«œ

’uBH: v�u�UE ÈU¼b:UOÄ vML¹«  UJ� ÊœdJ� X¹UŽ— eO� vEuIŠ

ÈÅtOK! œuýÅv: tO]uð s¹«dÐUMÐ ÆXý«œ b¼«uš Á«dL¼ tÐ «— œuš tÐ

!ÔL¼ Ë XEœ X¹UN� vML¹«  UJ� X¹UŽ— —œ ÊUOÐd: Ë Ê«dOÖÅv²AÒX

Æb�d³Ð —U!ÅtÐ «— œuš

∫vML¹«  UJ�K!Å—uÞ tÐ Ò! ÊuM� ÈÅtOK! È«dł« È«dÐ vÔ¨ÁbM

U]uBšÎd¹“ vML¹«  UJ� X¹UŽ— ¨b�uýÅv: «dł« ôUÐ “« t! v�uM� 

∫XÝ«ÅÈ—Ëd{

±! ‡‡ÅÅÔ“« n?¹d?Š Êœ—Ë¬ œËd?� “« q?³E b¹UÐ Èd−: dOÖÅv²A

Ë »u?!ÅÊU?O?: t?Ð Â«b?E« fáÝ ¨b�eÐ u�«“ «b²Ð« ¨pAð ÈË— tÐ ôUÐ

Æb¹U/ n¹dŠ œËd�

≤! bM�U: v�uM� È«dł« —œ ‡‡ÅÅÔ! ̈ UIÝÅpA: ÈÅÁbMÔp¹ ÈÅÁbM

! ¨„UÇÔôu?LF: t! ÁdOž Ë v~�d� ÈÅÁbMÎU?LOI²D: n¹dŠ ÎÈË— tÐ 

U?]u?B?š ¨ «d?I?� Êu?²?Ý v?Öb?¹œ V?O?Ý¬ ‰UL²Š« Ë ¨œË—Åv: qÄÎ

! ¨X?Ý« œU?¹“ n¹dŠ ÊœdÖ ÅÈÅtOŠU�ÔœËd?� “« b?¹UÐ Èd−: dOÖÅv²A

Æb¹U/ È—«œœuš pAð ÈË— dÐ dÝ ÈÅtOŠU� —œ n¹dŠ

≥X?K?Ž t?Ð ¨È—U!dL! XJUŠ —œ ¨ÁbM! ÊuM� È«dł« —œ ‡‡ÅÅ

b?‡?Š “« g?OÐ —UA� Êb‡:¬ œ—«ËÒt?‡?! ¨n?‡?¹d?‡?Š dL‡! t‡Ð “U‡−‡: 

ÊU?‡?J?:« ¨b?M?! œU?‡?¹“ v?K?O?š «— Ë« dL‡! ”uE XÝ« sJ2 v²‡Š

¨œ—«œ œu‡łË ŸU‡H‡� v‡Ö—U‡Ä v²Š Ë dL‡! ÈU‡¼ÅÁdN: Êb‡¹œ VOÝ¬

«b?‡?ł v?JU?L?Ž« s?O?M?Ç ÂU?‡?−?‡?�« “« œu?ýÅv?‡?: tO]u‡ð Ë— s‡¹« “«Î

  s�ÔUIÝ pAO ÈÅÁbM
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t! œdOÖÅv: —«dE È«Åt�uÖ tÐ ¨Ë« XAÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−: ¨XÝ«

 —u?] t?Ð Ë« v?³?I?Ž ÈU?Ä Ë Áb?ý Êu?²?Ý  —u?] t?Ð Ë« v?¹uKł ÈUÄ

X?Ýœ U?Ð Èd?−?: ¨XJUŠ s¹« —œ Æœ—«œ —«dE pAð ÈË— dÐ Áœ“u�«“

UÐ fáÝ ÆœuA� bMKÐ „Uš “« Ë« Uð œdOÖÅv: «— n¹dŠ dL! œuš v³IŽ

vKJý tÐ «— n¹dŠ p¹œe� XÝœ ̈ !—¬ XLDE “« œuš v¹uKł XÝœ

n?¹d?Š X?A?Ä ·dÞ tÐ n¹dŠ qGÐ d¹“ “« «— œuš bŽUÝ t! œdOÖÅv:

n?¹d?Š ÈÅÁb?ýÅt?²?�d?Ö X?Ýœ Ë Êb?Ð t?Ð rJ×: œuš ÈÅtMOÝ UÐ Ë œd³Ð

ÆbýUÐ t²ý«b� œułË n¹dŠ XÝœ Êb:¬ ÊËdOÐ ÊUJ:« Uð b³DÇÅv:

∫«dł« ‘Ë— ©»∫œuýÅv: Á—Uý« «dł« ‘Ë— Ëœ tÐ UłÅs¹« —œ 

±·dÞ “« v�UNÖU� X!dŠ p¹ UÐ Èd−: ¨XJUŠ s¹« —œ ‡‡

s?¹« —œ b?M?!Åv?: X!dŠ Ë« ÊbÐ d~¹œ XLÝ tÐ ¨n¹dŠ ÈÅtMð sO¹UÄ

Ábý Êu²Ý  —u] tÐ t! ̈ n¹dŠ —Ëœ XÝœ ÈË“UÐ 7�dÖ UÐ ÂU~M¼

p?¹ U?Ð ¨n?¹d?Š ÊbÐ “« 7�dÖ tK]U� UÐ Ë œ—«œ —«dE pAð ÈË—

pAð ÈË— tÐ «— Ë« ¨n¹dŠ Êu²Ý Êœd!Å»«dš Ë vAšdÇ qLŽ

t?Ð «— Ë« ¨n?¹d?Š ÈÅt?�U?Ç 7?�d?Ö UÐ tE( sOL¼ —œ Ë bM!Åv: uJË

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË—

≥vA  bOK  ‡‡ (outside hook)(chicken wing)

! t! XÝ« vð—UN: vA! bOK!ÔË XÝœ p¹ Èd−: dOÖÅv²A

—œ n?¹d?Š t?!Åv?:U?~?M¼ ¨uKNÄ U¹ Ë XAÄ “« «— n¹dŠ XÝœ Ëœ U¹

È«Åt?�u?Ö t?Ð !—¬ X?L?D?E “« ¨X?Ý« Áb?ý u?JË U?¹ Ë t?²DA� „Uš

n¹dŠ V�Uł “« !—¬ qBH: —œ v²!dŠ t�uÖÅêO¼ ÊUJ:« t! œdOÖÅv:

—«dE —UA� X% «— n¹dŠ ¨t�Uý qBH: “« Èd−: Ë œ—«b� œułË

bF²: ÊuM� Ë b¼œÅv:
Ò

¨vâOE bOK! ̈ u²JUÝ bOK! ̈ bMÐÅÃË« bOK! bM�U: Èœ

d?¼ —œ b?O?K! 7�dÖ “« bFÐ «— ÁdOž Ë p~MÇ bOK! ¨“«b�«—UÐ bOK!

ÆbM!Åv: «dł« XLÝ

 ËUH²: 7�dÖ ‘Ë— Ë q×: tÐ tłuð UÐ ̈ bOK! 7�dÖ ÈÅÁu×�

¨bŽUÝ ̈ ê: “« «— n¹dŠ XÝœ b�«uðÅv: Èd−: t!ÅÈ—uÞ tÐ ̈ XÝ«

ÆœdO~Ð œuš XÝœ Ëœ U¹ Ë XÝœ p¹ UÐ Ë“UÐ U¹ Ë !—¬

∫œuýÅv: Á—Uý« vA! bOK! ÊuM� “« t�u/ bMÇ tÐ UłÅs¹« —œ

± ‡‡≥∫t²�A� XCUŠ —œ nCUTO XLÝ “« vâOV bOK  ‡‡

(chicken wing)(outside hook)

∫7?�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«t?²?DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 
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« ‘Ë— ¨t²�A� XCUŠ —œ nCUTO XLÝ “« vâOV bOK  Ås�ËÒ‰

≤tÐ t! È—UA� UÐ Ë n¹dŠ “« bOK! 7�dÖ “« bFÐ Èd−: ‡‡ÅÅ

bM!Åv: uJË pAð ÈË— tÐ «— n¹dŠ ̈ bM!Åv: œ—«Ë uKł ·dÞ tÐ Ë«

U?Ð Á«dL¼ ¨vâOE qLŽ ÂU$« Ë nJUH: XLÝ tÐ X!dŠ UÐ fáÝ Ë

ÈË— tÐ «— n¹dŠ ̈ œuš ·dÞ tÐ Ê¬ ÊbOA! Ë n¹dŠ ÈÅt�UÇ 7�dÖ

ÆœdÐÅv: qÄ

ÂËœ ‘Ë— ¨t²�A� XCUŠ —œ nCUTO XLÝ “« vâOV bOK  s�

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! t?Ð v?M?� “U?O?²:« Ëœ jI� ËÔ—œ Ë œd?O?ÖÅv?: o?K?F?ð Èd?−: dOÖÅv²A

n¹dŠ ̈ bM! «dł« q:U! —uÞÅtÐ «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−: t!Åvð—u]

ÆœuýÅv: vM� ÈÅtÐd{

≤ ‡‡≥t?²?�A� XCUŠ—œ o�«uO XLÝ “« vâOV bOK  ÅÅ‡‡

∫n¹dŠ dL  7�dÖ UÐ

 (outside hook)(chicken wing)

∫7?�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«t?²?DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

! ̈ XÝ«ÔÈ«Åt�uÖ tÐ ̈ n¹dŠ XAÄ —œ XLÝ p¹ “« ̈ Èd−: dOÖÅv²A

v³IŽ ÈUÄ Ë Ábý Êu²Ý  —u] tÐ Ë« v¹uKł ÈUÄ t! œdOÖÅv: —«dE

¨X?JUŠ s¹« —œ Æœ—«œ —«dE pAð ÈË— tÐ Áœ“ u�«“  —u] tÐ Ë«

v¹uKł XÝœ UÐ Ë «— n¹dŠ dL! ôUÐ “« œuš v³IŽ XÝœ UÐ Èd−:

t?! œd?O?ÖÅv?: v?KJý tÐ «— Ë« p¹œe� XÝœ ¨!—¬ XLDE “« œuš

ÈÅtMOÝ UÐ Ë œd³Ð Ë« XAÄ ·dÞ tÐ n¹dŠ qGÐ d¹“ “« «— œuš bŽUÝ

XÝœ Ë ÊbÐ tÐ rJ×: œušÊUJ:« Uð b³DÇÅv: n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ 

ÆbýUÐ t²ý«b� œułË n¹dŠ XÝœ Êb:¬ ÊËdOÐ Ë v¹U¼—

∫«dł« ‘Ë— ©»·d?Þ t?Ð X?!dŠ UÐ Èd−: ¨XJUŠ s¹« —œ 

Êu?²?Ý Êœd?!Å »«d?š Ë Ë« d?L?! ÈË— t?Ð —U?A?� Ë n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ

X!dŠ UÐ fáÝ ÆbM!Åv: uJË «— Ë« n¹dŠÈÅtMðôUÐ ·dÞ tÐ vAšdÇ 

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ «— n¹dŠ ¨vâOE qLŽ ÂU$« Ë n¹dŠ

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔt!Åvð—u] —œ Ë ̈ œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

v?M?� ÈÅt?Ðd?{ n?¹d?Š ¨b?M?! «dł« q:U! «— sJý qÄ qLŽ Èd−:

ÆœuýÅv:

n¹dŠ dL  s²�dÖ UÐ t²�A� XCUŠ —œ o�«uO XLÝ “« vâOV bOK  s�



±∞∂

≥‡‡≥UÐ t²�A� XCUŠ —œ o�«uO XLÝ “« vâOV bOK  ‡‡

∫n¹dŠ XÝœ êO 7�dÖ

 (outside hook)(chicken wing)

∫7?�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«t?²?DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

! ̈ XÝ«Ô—«dE È«Åt�uÖÅtÐ ̈ Ë« XAÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−: dOÖÅv²A

tÐ Ë« v³IŽ ÈUÄ Ë Ábý Êu²Ý  —u] tÐ Ë« v¹uKł ÈUÄ t! œdOÖÅv:

Èd−: ¨XJUŠ s¹« —œ ¨œ—«œ —«dE pAð ÈË— tÐ Áœ“u�«“  —u]

XÝœ ê: ôUÐ “« œuš v³IŽ XÝœ UÐË« qGÐ d¹“ “« «— n¹dŠ —Ëœ 

œuš v¹uKł XÝœ UÐ fáÝ Æœuý bMKÐ „Uš “« b�«u²� Uð œdOÖÅv:

t?! œd?O?ÖÅv?: v?K?J?ý t?Ð «— n¹dŠ p¹œe� XÝœ ¨!—¬ XLDE “«

ÈÅtMOÝ UÐ Ë œd³Ð Ë« XAÄ ·dÞ tÐ n¹dŠ qGÐ d¹“ “« «— œuš bŽUÝ

XÝœ Ë ÊbÐ tÐ rJ×: œušÊUJ:« Uð b³DÇÅv: n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ 

ÆbýUÐ t²ý«b� œułË n¹dŠ XÝœ Êb:¬ ÊËdOÐ Ë v¹U¼—

∫«dł« ‘Ë— ©Å»·d?Þ t?Ð X?!d?Š U?Ð Èd−: ¨XJUŠ s¹«—œ 

ê: ÊbOA! Ë dL! ÈË— tÐ —UA� Ë n¹dŠ ÈÅtMð ôUÐÈÅÁbý t²�dÖ 

UÐ fáÝ Ë œ“UÝÅv: uJË «— Ë« Ë bM!Åv: »«dš «— n¹dŠ Êu²Ý ̈ Ë«

X!dŠ¨v?â?O?E qLŽ ÂU$« Ë n¹dŠ ÈÅtMð ôUÐ ·dÞ tÐ vAšdÇ 

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ «— n¹dŠ

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔt!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

v?M?� ÈÅt?Ðd?{ n?¹d?Š ¨b?M?! «d?ł« q?:U! «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−:

ÆœuýÅv:

n¹dŠ XÝœ êO s²�dÖ UÐ t²�A� XCUŠ —œ o�«uO XLÝ “« vâOV bOK  s�

¥ ‡‡≥u?CË X?CU?Š —œ ¨n?CUTO XLÝ “« vâOV bOK  ‡‡

∫n¹dŠ dL  7�dÖ UÐ Ábý

 (outside hook) (chicken wing)

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«Ábý uJË „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

! ¨XÝ«ÔË œdOÖÅv: —«dE Ë« XAÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−: dOÖÅv²A

UÐ Ë !—¬ XLDE “« «— n¹dŠ p¹œe� XÝœ ̈ œuš v¹uKł XÝœ UÐ

ö?:U?! Ë œd?O?ÖÅv?: ôU?Ð “« «— Ë« dL! ¨œuš v³IŽ XÝœÎn?¹dŠ tÐ 

t!ÅÈ—uÞ tÐ ̈ œ—Ë¬Åv: œ—«Ë  Ë« ÈË— tÐ «— œuš vMO~MÝ Ë b³DÇÅv:

v?¹U?¼— ÊU?J?:« Ë b?¼œÅv?/ «— 7?D?A?� Ë Êbý bMKÐ ÈÅÁ“Uł« Ë« tÐ

Æœ—«b� œułË ¨n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ XÝœ

∫«dł« ‘Ë— ©Å»XLÝ “« X!dŠ UÐ Èd−: ¨XJUŠ s¹« —œ 

d?L?! t?Ð t?! È—U?A?� U?Ð Ë Ë« ÊbÐ d~¹œ ·dÞ tÐ n¹dŠ ÈÅtMð sO¹UÄ

n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ ·dÞ tÐ gšdÇ UÐ Z¹—bðÅtÐ ¨bM!Åv: œ—«Ë n¹dŠ

Ë d?Ý 7?�d?Ö Ë œ—«œ —«d?E Ë« d?L?! —Ëœ t?Ð t! v²Ýœ Êœu/ÅÅU¼— Ë

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ «— n¹dŠ ¨Ë« ÊœdÖ

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÅÅÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔt!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅt?Ðd{ n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−:

ÆœuýÅv: vM�

n¹dŠ dL  s²�dÖ UÐ Ábý uCË XCUŠ —œ ¨nCUTO XLÝ “« vâOV bOK  s�



±∞∑

µ‡‡Å≥u?CË X?CU?Š —œ ¨n?CU?TO XLÝ “« vâOV bOK  ‡‡

∫n¹dŠ êO 7�dÖ UÐ Ábý

 (outside hook)(chicken wing)

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«Ábý uJË „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

! ̈ XÝ«ÔË œuýÅv: lE«Ë Ë« XAÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−: dOÖÅv²A

UÐ Ë !—¬ XLDE “« «— n¹dŠ p¹œe� XÝœ ̈ œuš v¹uKł XÝœ UÐ

n¹dŠ qGÐ d¹“ tÐ t! ôUÐ “« «— Ë« —Ëœ XÝœ ê: ̈ œuš v³IŽ XÝœ

ö?:U! Ë œdOÖÅv: œdÐÅv:Ît?Ð «— œuš vMO~MÝ Ë b³DÇÅv: n¹dŠ tÐ 

Ë Êb?ý b?M?K?Ð ÈÅÁ“U?ł« Ë« t?Ð t?!ÅÈ—uÞ tÐ ¨œ—Ë¬Åv: œ—«Ë Ë« ÈË—

ÈÅÁbý t²�dÖ XÝœ v¹U¼— ÊUJ:« ̈ l{Ë s¹« —œ Æb¼œÅv/ «— 7DA�

Æœ—«b� œułË n¹dŠ

∫«dł« ‘Ë— ©»XLÝ “« X!dŠ UÐ Èd−: ¨XJUŠ s¹« —œ 

d?L?! t?Ð t?! È—UA� UÐ Ë ¨Ë« ÊbÐ d~¹œ ·dÞ tÐ n¹dŠ ÈÅtMðÅsO¹UÄ

Ë bA!Åv: «— Ë« —Ëœ XÝœ ÈÅÁbý t²�dÖ ê: ¨bM!Åv: œ—«Ë n¹dŠ

t?‡?Ð «— Ë« ¨n?¹d?‡?Š ÈÅt?M?ðôU?‡Ð ·d‡Þ t‡Ð gšd‡Ç U‡Ð Z‡¹—bðÅt‡Ð

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË—

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔt!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJý qÄ qLŽ Èd−:

ÆœuýÅv: vM�

n¹dŠ êO s²�dÖ UÐ Ábý uCË XCUŠ —œ ¨nCUTO XLÝ “« vâOV bOK  s�

∂ ‡‡Å≥∫êO “« vA  bOK  ‡‡

(outside hook)(chicken wing)

∫7?�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«t?²?DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

UÄ Ëœ d¼ ÈË— t!Åv²JUŠÅtÐ Ë« XAÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−: ¨XÝ«

X?Ýœ ê?: œu?š v?¹u?Kł XÝœ UÐ Ë œdOÖÅv: —«dE ¨XÝ« Áœ“ u�«“

p¹œe� XÝœ qGÐ d¹“ tÐ t! œuš v³IŽ XÝœ UÐ «— n¹dŠ p¹œe�

ÆœdOÖÅv: «— œuš d~¹œ XÝœ ê: ¨œdÐÅv: n¹dŠ

∫«d?ł« ‘Ë— ©»X?Ýœ Êb?O?A?! U?Ð Èd?−?: ¨XJUŠ s¹« —œ 

Èu?K?ł ÈU?Ä Êœd?! Êu?²?Ý Ë V?I?Ž ·d?Þ t?Ð n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ

t²�dÖ«— n¹dŠ XÝœ ê: ¨œuš v¹uKł XÝœ UÐ t!ÅvJUŠ—œ ¨œuš

œ—«Ë —U?A?� n?¹d?Š Êœd?Ö Ë d?Ý t?Ð ¨œu?š v?³?I?Ž XÝœ UÐ ¨XÝ«

ö:U! «— n¹dŠ Uð bM!Åv:ÎË« Êbý bMKÐ “« l�U: Ë œdO~Ð —UO²š« —œ 

X!dŠ Ë vâOE qLŽ ÂU$« UÐ b�«uðÅv: Èd−: ̈ tE( s¹« —œ Æœuý

Æœd³Ð qÄ ÈË— tÐ «— Ë« ¨n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ ·dÞ tÐ vAšdÇ

∫Èd?OÖÅt−O²� ©Ãt?Ð X?Ý« sJ2 n¹dŠ ¨s� s¹« È«dł« UÐ 

! t?Ð “U?O?²:« Ëœ Ë œË— qÄ ÈË—Ô—œ Ë œd?O?Ö o?K?F?ð Èd?−: dOÖÅv²A

n¹dŠ ̈ bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−: t!Åvð—u]

ÆœuýÅv: vM� ÈÅtÐd{

t²�A� XCUŠ —œ êO “« vA  bOK  s�



±∞∏

∑ ‡‡≥u²CUÝ bOK  ‡‡∫

(outside hook)(chicken wing)

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«t²DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

! ¨XÝ«ÔÈ«Åt?�u?Ö t?Ð Ë« X?A?Ä —œ X?LÝ p¹ “« Èd−: dOÖÅv²A

v³IŽ ÈUÄ Ë Ábý Êu²Ý XJUŠ tÐ Ë« v¹uKł ÈUÄ t! œdOÖÅv: —«dE

¨X?JUŠ s¹« —œ ¨œ—«œ —«dE pAð ÈË— tÐ Áœ“u�«“  —u] tÐ Ë«

v?¹u?K?ł X?Ýœ U?Ð Ë «— n?¹d?Š dL! ¨œuš v³IŽ XÝœ UÐ Èd−:

·d?Þ t?Ð «— Ê¬ f?á?Ý Ë œd?O?ÖÅv: «— Ë« p¹œe� XÝœ ê: ¨œuš

«— Ë« Ë b¼œÅv: —«dE œuš v¹uKł XÝœ qGÐ d¹“ Ë bA!Åv: VIŽ

ÆœdOÖÅv: rJ×:

êO “« bOK  s� s²�dÖ ÈÅtI¹dÞ

∫«dł« ‘Ë— ©»u²JUÝÅbOK! s� È«dł« ‘Ë— tÝ tÐ UłÅs¹«—œ 

∫œuýÅv: Á—Uý«

±t?Ð d?¹“ “« «— œu?š v³IŽ XÝœ Èd−: ¨XJUŠ s¹« —œ ‡‡ÅÅ

œdOÖÅv: rJ×:«— Ê¬ Ë b¼œÅv: —«dE n¹dŠ p¹œe� XÝœ ÈË“UÐ —Ëœ

tE( p¹ —œ ̈ bM!Åv: œ—«Ë —UA� n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ tÐ t! vJUŠ —œ Ë

Ë b?¼œÅv?: X?!d?Š u?K?ł ·d?Þ t?Ð «— œuš ÈU¼UÄ ¨v�UNÖU� —uÞÅtÐ

p¹ —œ Ë bA!Åv: œuš ÈÅtMOÝ ÈË— tÐ «— Ë« ÈÅÁbý t²�dÖ XÝœ

qÄ ÈË— tÐ XAÄ “« Ë bA!Åv: d¹“ tÐ «— n¹dŠ ¨vAšdÇ X!dŠ

ÆœdÐÅv:

n¹dŠ XÝœ s²�dÖ UÐ u²CUÝ bOK  s� È«dł«

≤ÈôU?Ð “« «— œu?š v?³?IŽ XÝœ Èd−: ¨XJUŠ s¹« —œ ‡‡ÅÅ

Ë« —Ëœ XÝœ ÈË“UÐ Ë œdÐÅv: Ë« —Ëœ XÝœ qGÐ d¹“ tÐ n¹dŠ dL!

œ—«Ë —U?A?� n?¹d?Š ÈÅt?M?ðôU?Ð t?Ð t! vJUŠ —œ fáÝ Ë œdOÖÅv: «—

uKł ·dÞ tÐ «— œuš ÈU¼UÄ ̈ v�UNÖU� —uÞ tÐ tE( p¹ —œ ̈ bM!Åv:

Ë b?A?!Åv: œuš ÈÅtMOÝ ÈË— tÐ «— n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ ¨Áœ«œ X!dŠ

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ XAÄ “« «— n¹dŠ ¨vAšdÇ X!dŠ p¹ —œ

n¹dŠ XÝœ Ëœ d¼ s²�dÖ UÐ u²CUÝ bOK  s� È«dł«



±∞π

≥n¹dŠ dL! ̈ œuš v³IŽ XÝœ UÐ Èd−: ̈ XJUŠ s¹« —œ ‡‡ÅÅÅÅ

—U?A?� u?Kł ·dÞ tÐ n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ tÐ t! vJUŠ —œ Ë œdOÖÅv: «—

·dÞ tÐ «— œuš ÈU¼UÄ v�UNÖU� —uÞ tÐ tE( p¹ —œ ̈ bM!Åv: œ—«Ë

œu?š ÈÅt?M?O?Ý ÈË— t?Ð «— n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ Ë b¼œÅv: X!dŠ uKł

ÈË— t?Ð «— n?¹dŠ ¨XAÄ “« vAšdÇ X!dŠ p¹ —œ Ë bA!Åv:

ÆœdÐÅv: qÄ

n¹dŠ XÝœ Ë dL  s²�dÖ UÐ u²CUÝ bOK  s� È«dł«

∫ÈdOÖÅt−O²� ©Ã“« p?¹d¼ oÐUD: u²JUÝ bOK! s� È«dł« UÐ 

t?Ð v?M?� “U?O²:« Ëœ Ë œË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ¨—u!c: ‘Ë— tÝ

!ÔsJýÅqÄ qLŽ Èd−: t!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÆœuýÅv: vM� ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «—

∏‡‡ÅÅ≥∫pÐdIŽ bOK  ‡‡ (Body Scissors)

∫7?�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«t?²?DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

œu?š ÈU?¼U?Ä ÈË— n?¹d?Š X?A?Ä —œ XLÝ p¹ “« Èd−: ¨XÝ«

X?Ýœ UÐ !—¬ XLDE “« «— n¹dŠ p¹œe� XÝœ fáÝ b²D¹«Åv:

ÆœdOÖÅv: œuš v¹uKł

∫«dł« ‘Ë— ©»XÝœ 7�dÖ “« bFÐ Èd−: ¨XJUŠ s¹« —œ 

d~¹œ XLÝ “« «— œuš v³IŽ ÈUÄ ¨v²ŽdÝ X!dŠ p¹ UÐ ¨n¹dŠ

tÐ n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ gA! UÐ Ë b¼œÅv: —«dE pAð ÈË— tÐ n¹dŠ

XAÄ “« «— n¹dŠ ¨VIŽ ·dÞ tÐ Ë« ÈÅÁbý t²�dÖ XÝœ ÈÅtKOÝË

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃÈË— tÐ n¹dŠ ̈ pÐdIŽ bOK! s� È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ Ë œË—Åv: qÄÔ—œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅtÐd{ n¹dŠ ̈ bM! «dł« q:U! «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−: t!Åvð—u]

ÆœuýÅv: vM�

π ‡‡≥“«b�«—UÐ bOK  ‡‡

∫7?�d?Ö ÈÅtI¹dÞ ©nC«t?²?D?A� „Uš—œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

! ¨XÝ«ÔX?JU?Š t?Ð n¹dŠ XAÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−: dOÖÅv²A

U?Ð Ë «— n?¹d?Š dL! ¨œuš v³IŽ XÝœ UÐ Ë œdOÖÅv: —«dE Áœ“u�«“

—œ «— Ê¬ Ë œdOÖÅv: «— Ë« p¹œe� XÝœ !—¬ ¨œuš v¹uKł XÝœ

Æœ—UA�Åv: rJ×: —uÞ tÐ œuš qGÐ d¹“

∫«dł« ‘Ë— ©»œuš v³IŽ XÝœ UÐ Èd−: ¨XJUŠ s¹« —œ 

t?Ð U?I?ÝÅp?A: XJUŠ tÐ «— n¹dŠ ¨XÝ« t²�dÖ «— n¹dŠ dL! t!

pAð ÈË— tÐ «— n¹dŠ dÝ t! vJUŠ —œ Ë bA!Åv: œuš dL! ÈË—

qÄ ÈË— tÐ «— n¹dŠ  Ë bM!Åv: vJUš «— Ë« ÊbÐ d¹“ ¨b¼œÅv: —«dE

ÆœdÐÅv:

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃÈË— tÐ n¹dŠ ̈ “«b�«—UÐ bOK! s� È«dł« UÐ 

pÐdIŽ bOK  s�



±±∞

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ Ë œË—Åv: qÄÔ—œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅtÐd{ n¹dŠ ̈ bM! «dł« q:U! «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−: t!Åvð—u]

ÆœuýÅv: vM�

“«b�«Å—UÐ bOK  Ås�

¥sJý—œ XÝœ ‡‡ (Reverse chicken wing)

Ë 7?DA� „Uš—œ ÂU~M¼ t! XÝ« vð—UN: sJý—œ XÝœ

! ¨n¹dŠ Êbý uJË U¹Ô—«d?E Ë« ÈuKNÄ U¹ XAÄ —œ Èd−: dOÖÅv²A

X?Ýœ Ëœ d?¼ ÈÅt?K?O?ÝË t?Ð n?¹dŠ XÝœÅp¹ ê: 7�dÖ UÐ Ë œ—«œ

t?!Ås?¹« U¹ Ë !—¬ qBH: “« Ë« ÈÅÁbý t²�dÖ XÝœ Êœd!Uð Ë œuš

t?Ð «— Ë« Êœd?Ö Ë dÝ Ë XÝœ ¨n¹dŠ ÊœdÖ Ë dÝ 7�dÖ UÐ Á«dL¼

¨“«b?�«—U?Ð s?J?ý—œ XÝœ bM�U: v�uM� b�«uðÅv: t! œdOÖÅv: v²JUŠ

—œ ÆbM! «dł« «— ì Ë bOK! sJý—œ XÝœ ¨vâOE sJý—œÅXÝœ

ÆœuýÅv: Á—Uý« Ê¬ ‰Ë«b²: Ë ÁœUÝ ÈÅt�u/ bMÇ tÐ UNMð UłÅs¹«

± ‡‡¥∫bOK  sJý —œ XÝœ ‡‡

(Reverse chicken wing )

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«Ábý uJË „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

ÈË— t?Ð Áb?ý U?ð  —u?] tÐ !—¬ XLDE “« Ë« ÈU¼ÅXÝœ Ë XÝ«

! ̈ œ—«œ —«dE pAðÔn¹dŠ XAÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−: dOÖÅv²A

qGÐ d¹“ “« œuš v¹uKł XÝœ UÐ Ë œdOÖÅv: —«dE Áœ“Åu�«“  —u] tÐ

X?Ýœ ÊU?L?¼ ê?: ¨n?¹dŠ p¹œe� XÝœt?Ð Ë œd?O?ÖÅv?: «— p¹œe� 

X?Ýœ ¨n¹dŠdÝ ÈôUÐ ·dÞ tÐ X!dŠ UÐ Ë bA!Åv: VIŽ ·dÞ

UÐ fáÝ Ë bA!Åv: VIŽ ·dÞ tÐ Ë œ—Ë¬Åv: ôUÐ «— Ë« ÈÅÁbýÅt²�dÖ

Ê«— ¨œdÐÅv: n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ XÝœ d¹“ tÐ t! œuš d~¹œ XÝœ

Ë« Ë b¼œÅv: —«dE n¹dŠ ÊœdÖ Ë dÝ ÈË— tÐ «— œuš v¹uKł ÈUÄ

ö:U! «—ÎÆœdOÖÅv: —UO²š« —œ 

∫«dł« ‘Ë— ©»Ëœ d?¼ ÈÅt?K?O?ÝË t?Ð Èd−: ¨XJUŠ s¹«—œ 

“« «— Ë« Ë œ—Ë¬Åv: ôUÐ «— n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ XÝœ ¨œuš XÝœ

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ uKNÄ

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔ¨t!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅt?Ðd{ n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−:

ÆœuýÅv: vM�

Ábý uCË XCUŠ —œ bOK  sJý —œ XÝœ s�

≤ ‡‡¥“« n¹dŠ Êb�UÐUð Ë vâOV ‡‡ sJý —œ XÝœ ‡‡

 ∫XAÄ(Reverse chicken wing )

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«Ábý uJË „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

U?Ð ¨œd?O?Ö —«d?E n?¹d?Š X?A?Ä —œ é?Ç XLÝ “« Èd−: dÖ« ¨XÝ«

¨ —u] ÈuKł “« ̈ œdÐÅv: n¹dŠ ÊœdÖ—Ëœ tÐ t! œuš XÝ«— XÝœ

d¹“ “« t! œuš éÇ XÝœ UÐ fáÝ Ë œdOÖÅv: «— Ë« éÇ XÝœ ê:



±±±

—œ Ë œdOÖÅv: «— œuš éÇ XÝœ ê: ̈ œdÐÅv: n¹dŠ éÇ XÝœ qGÐ

ÆœdOÖÅv: —UO²š« —œ rJ×:«— n¹dŠ ÊœdÖ Ë dÝ Ë XÝœ ̈ tE( sOL¼

∫«dł« ‘Ë— ©»Ë XÝœ 7�dÖ “« bFÐ Èd−: ¨XJUŠ s¹« —œ 

X?L?Ý t?Ð œu?š ÈU?¼U?Ä Êœd?Ð U?Ð ¨r?J?×?: —u?Þ tÐ n¹dŠ ÊœdÖ Ë dÝ

œu?š ÁU?~?M?L?O?A?� ÈË— tÐ ¨tE( p¹ —œ ¨uKł ·dÞ tÐ Ë« ÈÅtMðôUÐ

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ XAÄ “« Ë bA!Åv: ÅôUÐÅ·dÞ tÐÅ«— n¹dŠÅË bMOA�Åv:

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔt!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅt?Ðd{ n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−:

ÆœuýÅv: vM�

XAÄ “« n¹dŠ Êb�UÐUð UÐ vâOV ‡‡ sJý —œ XÝœ s�

≥ ‡‡¥vâOV sJý—œ XÝœ ‡‡∫

(Reverse chicken wing)

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«Ábý uJË „Uš—œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

! dÖ« ¨XÝ«Ô—«d?E n¹dŠ XAÄ —œ éÇ XLÝ “« Èd−: dOÖÅv²A

Êœd?Ö —Ëœ t?Ð t?! œu?š X?Ý«— X?Ýœ U?Ð ¨œd?OÖ“« œd?ÐÅv?: n?¹dŠ 

XÝœ UÐ fáÝ Ë œdOÖÅv: «— n¹dŠ éÇ XÝœ ê: ̈  —u] ÈuKł

éÇ XÝœ ê: ̈ œdÐÅv: n¹dŠ éÇ XÝœ qGÐ d¹“ “« t! œuš éÇ

«— n¹dŠ ÊœdÖ Ë dÝ Ë XÝœ ¨tE( sOL¼ —œ Ë œdOÖÅv: «— œuš

ÆœdOÖÅv: —UO²š« —œ rJ×:

∫«dł« ‘Ë— ©»·d?Þ t?Ð X?!dŠ UÐ Èd−: ¨XJUŠ s¹« —œ 

Ëœ d?¼ U?Ð f?áÝ Ë œË—Åv: Ë« ÊbÐ d~¹œ XLÝ tÐ ¨n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ

·dÞ tÐ X!dŠ UÐ Ë œdOÖÅv: «— n¹dŠ éÇ XÝœ jI� œuš XÝœ

ÈÅÁbý t²�dÖ XÝœ ̈ vâOE qLŽ ÂU$« UÐ Ë n¹dŠ ÈÅtMðÅsO¹UÄ Ë uKł

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ uKNÄ “« «— Ë« fáÝ Ë bA!Åv: ôUÐ «— n¹dŠ

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔt!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅt?Ðd{ n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−:

ÆœuýÅv: vM�

Ábý uCË XCUŠ —œ vâOV sJý —œ XÝœ s�

¥ ‡‡¥∫“«b�«—UÐ sJý—œÅXÝœ ‡‡

 (Reverse chicken wing)

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«Ábý uJË „Uš—œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

! Ë XÝ«Ô—«dE n¹dŠ XAÄ —œ éÇ XLÝ “« dÖ« Èd−: dOÖÅv²A

“« œd?ÐÅv?: n?¹d?Š Êœd?Ö —Ëœ t?Ð t?! œu?š X?Ý«— X?Ýœ UÐ ¨œdOÖ

U?Ð f?á?Ý Ë œd?O?ÖÅv?: «— n?¹d?Š é?Ç XÝœ ê: ¨ —u] ÈuKł

ê?: ¨œd?ÐÅv?: n?¹d?Š é?Ç X?Ýœ q?G?Ðd¹“ “« t! œuš éÇ XÝœ

Ë d?Ý Ë X?Ýœ ¨t?E?( s?O?L?¼ —œ Ë œd?OÖÅv: «— œuš éÇ XÝœ

ÆœdOÖÅv: —UO²š« —œ rJ×: «— n¹dŠ ÊœdÖ

∫«dł« ‘Ë— ©»XÝœ Êœd!ÅlLł UÐ Èd−: ¨XJUŠ s¹« —œ 

X?L?Ý t?Ð Ê¬ Êb?O?A! Ë ©n¹dŠ éÇ XÝœ® n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ

U?Ð f?á?Ý Ë œd?O?ÖÅv?: œu?š é?Ç X?Ýœ U?Ð «— XÝœ Ê¬ ê: ¨VIŽ



±±≤

t?Ð «— n?¹d?Š ¨œu?š X?Ý«— X?Ýœ ÈÅtKOÝË tÐ n¹dŠ dL! 7�dÖ

tÐ «— Ë« ¨n¹dŠ ÊbÐ d¹“ Êœd! vJUš UÐ Ë bA!Åv: œuš ÊbÐ ÈË—

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË—

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔt!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅt?Ðd{ n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−:

ÆœuýÅv: vM�

Ábý uCË XCUŠ —œ “«b�«—UÐ sJý —œ XÝœ s�

µ©Êu�K�® bMÐÅÃË« ‡‡ (Nelson)

u?JË U?¹ Ë 7?DA� „Uš—œ ÂU~M¼ t! XÝ« vð—UN: bMÐÅÃË«

! ̈ n¹dŠ ÊbýÔœdOÖÅv: —«dE Ë« ÈuKNÄ U¹ XAÄ —œ Èd−: dOÖÅv²A

ÈU?¼ÅX?Ýœ q?G?Ðd?¹“ “« œu?š X?Ýœ Ëœ U?¹ Ë X?Ýœ p¹ ÊœdÐ UÐ Ë

—UO²š« —œ rJ×: «— Ë« ̈ Ë« ÊœdÖ XAÄ tÐ U¼ÅÊ¬ Êœ«œ —«dE Ë n¹dŠ

r?O�® vâOE bMÐÅÃË« bM�U: vHK²H: ÊuM� Ë bM!Åv: ‰d²M! Ë œdOÖÅv:

! ¨©Êu?D?K?� q?ÐËœ® v?â?OE bMÐÅÃË« XHł ¨©ÊuDK�Ô¨b?MÐ ÃË« ÈÅÁbM

ÂU?$« U?Ð «— ì Ë b?M?ÐÅÃË« b?OK! ¨bMÐÅÃË« p~Ý ¨“«b�«—UÐ bMÐÅÃË«

Ë« ̈ n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ tÐ Êœ—Ë¬ —UA� Ë U¼UÄ Êœ“ vâOE bM�U: vJULŽ«

qÄ ÈË— tÐ ̈ nJUH: U¹ Ë o�«u: XLÝ “« Ë ̈ uKNÄ “« U¹ Ë uKł “« «—

ÆœdÐÅv:

Á—U?ý« Ê¬ ‰Ë«b?²?‡?: Ë ÁœU?Ý ÈÅt?‡?�uL‡� bMÇ t‡Ð U‡łÅs¹« —œ

∫œuýÅv‡:

± ‡‡µt²�A� XCUŠ —œ o�«uO XLÝ “« vâOV bMÐÅÃË« ‡‡ÅÅ

∫„Uš —œ (Half nelson)

∫7?�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«t?²?DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

œdOÖÅv: —«dE È«Åt�uÖ tÐ Ë« XAÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−: Ë XÝ«

 —u] tÐ Ë« v³IŽ ÈUÄ Ë Ábý Êu²Ý  —u] tÐ Ë« v¹uKł ÈUÄ t!

«— œu?š v?¹u?K?ł XÝœ Èd−: ¨œ—«œ—«dE pAð ÈË— tÐ Áœ“u�«“

—«dE Ë« ÊœdÖ XAÄ tÐ «— Ê¬ Ë œdÐÅv: n¹dŠ p¹œe� XÝœ qGÐ d¹“

ÊœdÖ XAÄ tÐ ôUÐ “« t! œuš v³IŽ XÝœ bŽUÝ UÐ fáÝ Ë b¼œÅv:

»ö?E r?¼ t?Ð «— œu?š XÝœ Ëœ d¼ ÊU²A~�« ¨b¼œÅv: —«dE n¹dŠ

ÆbM!Åv: ‰d²M! Ë œdOÖÅv: —UO²š« —œ rJ×: «— n¹dŠ Ë bM!Åv:

∫«d?ł« ‘Ë— ©»t?Ð t?! È—U?A?� U?Ð Èd?−?: ¨X?JUŠ s¹« —œ 

¨b?M?!Åv?: œ—«Ë u?Kł ·dÞ tÐ n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ Ë ÊœdÖ Ë dÝ ·dÞ

ÈË— t?Ð Êb?ý bMKÐ UÐ fáÝ ¨bM!Åv: uJË pAð ÈË— dÐ «— n¹dŠ

t?Ð t! È—UA� UÐ ¨vâOE qLŽ ÂU$« Ë uKł ·dÞ tÐ X!dŠ Ë U¼UÄ

Ë« ¨bM!Åv: œ—«Ë uKNÄ Ë uKł ·dÞ tÐ Ë« n²! Ë ÊœdÖ Ë dÝ ·dÞ

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ «—

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔt!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅt?Ðd{ n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−:

ÆœuýÅv: vM�

„Uš —œ t²�A� XCUŠ —œ o�«uO XLÝ “« vâOV bMÐ ÃË« s�



±±≥

≤ ‡‡µ∫nCUTO XLÝ “« bMÐÅÃË« ‡‡ÅÅ (Half nelson)

∫7‡�d‡Ö ÈÅt‡I¹d‡Þ ©nC«„U‡š —œ n‡¹d‡Š t‡!Åv‡:U‡~M¼ 

œu‡š XÝœ p‡¹ Ë œdO‡ÖÅv‡: —«d‡E Ë« XAÄ —œ Èd‡−‡: ¨t²DA�

Êœd?‡?Ö X?A?Ä t‡Ð «— Ê¬ Ë œdÐÅv: n‡¹d‡Š XÝœ q‡G‡Ð d‡¹“ t‡Ð «—

ôUÐ “« eO‡� «— œu‡š d~‡¹œ XÝœ b‡ŽUÝ Ë b‡¼œÅv‡: —«d‡E n‡¹d‡Š

œuš  XÝœ Ëœ d¼ ÊU²A~�« fáÝ œ—«cÖÅv: n¹dŠ ÊœdÖ XAÄ tÐ

ö?:U?! «— n?¹d?Š Ë b?M?!Åv?: »öE r¼ tÐ «—Î—œ Ë b?¹U?/Åv?: ‰d?²M! 

ÆœdOÖÅv: —UO²š«

∫«dł« ‘Ë— ©»·d?Þ t?Ð X?!d?Š U?Ð Èd−: ¨XJUŠ s¹«—œ 

nJUH:Ë ÊœdÖ Ë dÝ tÐ t! È—UA� Ë ¨n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖÅXÝœ 

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ «— Ë« ¨bM!Åv: œ—«Ë n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔt!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅt?Ðd?{ n?¹d?Š ¨b?M! «dł« q:U!—uÞ tÐ «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−:

ÆœuýÅv: vM�

ÆœdOÖÅv: —UO²š«

∫«d‡ł« ‘Ë— ©»q‡LŽ ÂU−‡�« U‡Ð Èd‡−‡: ̈ X‡JU‡Š s‡¹« —œ 

ÈÅtMðôUÐ Ë Êœd‡Ö Ë dÝ t‡Ð t‡! È—UA� Ë u‡K‡ł ·d‡Þ t‡Ð v‡âO‡E

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ uKNÄ Ë uKł “« «— Ë« ¨bM!Åv: œ—«Ë n¹dŠ

∫ÈdOÖÅt−O²� ©Ã¨t²�— qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! t?Ð vM� “UO²:« ËœÔt?!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJý qÄ qLŽ Èd−:

ÆœuýÅv: vM�

¥ ‡‡µ∫©Êu�K� qÐËœ® bMÐÅÃË« XHł ‡‡

(Double nelson)

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«Ábý uJË „Uš—œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

œuš ÊbÐ Ê“Ë vMO~MÝ Ë œdOÖÅv: —«dE Ë« XAÄ —œ Èd−: ¨XÝ«

Ë Êb?ý b?M?KÐ “« l�U: tKOÝË s¹« tÐ Uð œ“«b�«Åv: Ë« ÊbÐ ÈË— tÐ «—

qGÐ d¹“ “« œuš XÝœ p¹ ÊœdÐ UÐ fáÝ Ë œuý n¹dŠ 7DA�

t?Ð ôU?Ð “« œu?š d?~?¹œ X?Ýœ b?ŽUÝ Êœ«œ —«dE UÐ Ë n¹dŠ XÝœ

¨bM!Åv: œ—«Ë n¹dŠ ÊœdÖ Ë dÝ tÐ t!ÅÈ—UA� UÐ Ë Ë« ÊœdÖ ÈË—

ÈÅÁbý t²�dÖ XÝœ ÊU:eL¼ Ë b¼œÅv:—«dE pAð ÈË— tÐ «— Ë« dÝ

d¹“ tÐ t! «— v²Ýœ Èd−: ÂU~M¼ s¹« —œ ÆbA!Åv: ôUÐ «— n¹dŠ

d~¹œ XÝœ Ë œ—«cÖÅv: Ë« ÊœdÖ XAÄ tÐ  ¨XÝ« ÁœdÐ n¹dŠ qGÐ

d~¹œ XÝœ qGÐ d¹“ tÐ œ—«œ —«d‡E n¹d‡Š ÊœdÖ ÈË— t! «— œuš

U²¹UN� Ë œdÐÅv: n¹dŠÎÊU²A~�« Êœd! »ö‡E U‡Ð «— ÅU¼ÅXÝœ Ëœ d¼ 

ö?:U?! «— n?¹d?Š Ë b?M?!Åv?: qHE ¨d~¹bJ¹ tÐ U¼ÅXÝœÎ—U?O?²š« —œ 

ÆbM!Åv: ‰d²M! Ë œdOÖÅv:

≥ ‡‡µt²�A� XCUŠ —œ nCUTO XLÝ “« bMÐÅÃË« bOK  ‡‡

∫„Uš —œ

(Chicken hook or chicken wing and nelson)

∫7�d‡Ö ÈÅtI‡¹d‡Þ ©nC«„U‡š —œ n‡¹d‡Š t‡!Åv‡:U‡~M¼ 

¨œd‡OÖÅv‡: —«d‡E Ë« XAÄ —œ XLÝ p‡¹ “« Èd‡−‡: Ë XÝ« t²DA�

ÈU?‡?Ä Ë Áb?ý Êu?²?Ý  —u?] t?‡?Ð Ë« v‡¹uK‡ł ÈU‡Ä t‡!Åv‡JU‡ŠÅÅ—œ

X?Ýœ U?Ð ¨œ—«œ —«d?E p?A?ð ÈË— tÐ Áœ“u�«“  —u] tÐ Ë« v³IŽ

X?JU?Š t?Ð «— n?¹d?Š p¹œe� XÝœ ¨!—¬ XLDE “« œuš v¹uKł

nJUH: XLÝ tÐ X!dŠ UÐ fáÝ Ë œdOÖÅv: vA!ÅbOK!¨n¹dŠ ÊbÐ 

7?�d?Ö Ë n?¹d?Š d~¹œ XÝœ qGÐ d¹“ tÐ œuš d~¹œ XÝœ ÊœdÐ UÐ

ö?:U?! «— n?¹d?Š ¨b?MÐÅÃË« XJUŠ tÐ Ë« ÊœdÖÎ—œ Ë b?M?!Åv?: ‰d²M! 

nCUTO XLÝ “« bMÐÅÃË« s�

„Uš —œ t²�A� XCUŠ —œ nCUTO XLÝ “« ÅbMÐÅÃË« bOK  s�



±±¥

Ábý uCË XCUŠ —œ bMÐ ÃË« XHł s� s²�dÖ ‘Ë—

∂p~MÇ ‡‡ÅÅ (Quarter nelson)

! t! vð—UN: “« XÝ«  —U³Ž p~MÇÔÂU~M¼ Èd−: dOÖÅv²A

t?! v?�U?:“ U?¹ Ë n?K?²?H?: ÈU¼ÅXJUŠ —œ n¹dŠ ÈË— tÐ Êœ“ÅtLOš

U?¹ XAÄ —œ Èd−: Ë XÝ« Ábý uJË U¹ Ë t²DA� „Uš —œ n¹dŠ

X?Ýœ p?¹ ÈË“U?Ð Ë Êœd?Ö Ë d?Ý 7�dÖ UÐ ¨œ—«œ —«dE Ë« ÈuKNÄ

b�«uðÅv: t! œdOÖÅv: rJ×: È«Åt�uÖ tÐ «— Ë« ̈ bMÐÅÃË« ôUŠ tÐ n¹dŠ

—œ uKNÄ “« p~MÇ ̈ t²DA� XJUŠ —œ uKł “« p~MÇ bM�U: v�uM�

Ë bM! «dł« «— ì Ë u²JUÝ p~MÇ ̈ u²O� p~MÇ ̈ Ábý uJË XJUŠ

Ë ÁœU?Ý ‘Ë— Ëœ t?Ð j?I?� U?łÅs?¹« —œ Æœd³Ð qÄ ÈË— tÐ «— n¹dŠ

ÆœuýÅv: Á—Uý« Ê¬ ‰Ë«b²:

± ‡‡∂∫„Uš —œ t²�A� XCUŠ —œ p~MÇ ‡‡ÅÅ

 (Quarter nelson)

∫7?�d?Ö ÈÅtI¹dÞ ©nC«t?²?D?A� „Uš—œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

! ̈ XÝ«Ô—«dE È«Åt�uÖ tÐ Ë« XAÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−: dOÖÅv²A

tÐ Ë« v³IŽ ÈUÄ Ë Ábý Êu²Ý  —u] tÐ Ë« v¹uKł ÈUÄ t! œdOÖÅv:

X?Ýœ Èd?−?: f?áÝ Æœ—«œ —«dE pAð ÈË— dÐ Áœ“u�«“  —u]

t!Ås¹« U¹ ¨b¼œÅv: —«dE n¹dŠ ÊœdÖ —Ëœ tÐ ôUÐ “« «— œuš v¹uKł

p¹œe� XÝœ qGÐd¹“ «— œuš v³IŽ XÝœ Ë œdOÖÅv: «— Ë« ÈÅt�UÇ

ÆœdOÖÅv: rJ×: «— œuš v¹uKł XÝœ ê: Ë œdÐÅv: n¹dŠ

∫«dł« ‘Ë— ©»ÈË— Êb?ý b?M?K?Ð UÐ Èd−: ¨XJUŠ s¹« —œ 

tÐ n¹dŠ ÊœdÖ Ë dÝ tÐ t! È—UA� UÐ Ë uKł ·dÞ tÐ X!dŠ Ë U¼UÄ

ÈË— tÐ Ë b�U²KžÅv: uKł “« «— Ë« ¨bM!Åv: œ—«Ë sO¹UÄ Ë uKł ·dÞ

ÆœdÐÅv: qÄ

∫ÈdO‡ÖÅt‡−O‡²‡� ©ÃÈË— t‡Ð n‡¹d‡Š ̈ s‡� s‡¹« È«d‡ł« U‡Ð 

! t?‡?Ð vM‡� “U‡O‡²‡:« Ëœ Ë œË—Åv‡: q‡ÄÔo?‡K‡F‡ð Èd−‡: d‡O‡ÖÅv²A

—u‡Þ t‡Ð «— s‡Jý q‡Ä qLŽ ¨Èd‡−‡: t‡!Åv‡ð—u] —œ Ë œdOÖÅv:

∫«dł« ‘Ë— ©»p?¹ “« X?!d?Š U?Ð Èd?−: ¨XJUŠ s¹« —œ 

tÐ t!ÅvJUŠ—œ ¨vâOE qLŽ ÂU$« Ë uKł ·dÞ tÐ n¹dŠ ÊbÐ ·dÞ

«— Ë« ¨bM!Åv: œ—«Ë —UA� n¹dŠ ÈU¼ÅXÝœ Ë ÊœdÖ Ë dÝ ¨tMðôUÐ

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ uKNÄ “«

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔt!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJý qÄ qLŽ Èd−:

ÆœuýÅv: vM�

Ábý uCË XCUŠ —œ bMÐÅÃË« XHł s�



±±µ

≤‡‡∂—œ t?²?�?A?� XCUŠ —œ XAÄ “« u²CUÝ p~MÇ ‡‡ÅÅÅÅ

 ∫„Uš(Over - arm hook to quarter nelson)

 ∫7?�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«t?²?DA� „Uš—œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

! ̈ XÝ«ÔÈ«Åt‡�u‡Ö t‡Ð Ë« XAÄ —œ XLÝ p‡¹ “« Èd‡−‡: d‡OÖÅv²A

Ë Áb?ý Êu?²?Ý  —u?] t?‡?Ð Ë« v‡¹uK‡ł ÈU‡Ä t‡! œdO‡ÖÅv‡: —«d‡E

fáÝ œ—«œ —«dE pAð ÈË— dÐ Áœ“Åu�«“  —u] tÐ Ë« v³I‡Ž ÈU‡Ä

—«d?E n?¹d?Š Êœd?Ö —Ëœ t?Ð ôUÐ “« «— œuš v¹uKł XÝœ ¨Èd−:

«— œuš v³IŽ XÝœ Ë œdOÖÅv: «— n¹dŠ ÈÅt�UÇ t!Ås¹« U¹ ̈ b¼œÅv:

«— œu?š v?¹u?K?ł XÝœ ê: Ë œdÐÅv: n¹dŠ p¹œe� XÝœ qGÐd¹“

ÆœdOÖÅv: rJ×:

∫«dł« ‘Ë— ©»ÈË— Êb?ý b?M?K?Ð UÐ Èd−: ¨XJUŠ s¹« —œ 

Êœd?‡?Ö Ë dÝ t‡Ð t‡!Åv‡JU‡Š—œ ¨uK‡ł ·d‡Þ t‡Ð X‡!d‡Š Ë U‡¼U‡Ä

Åv:U‡~M‡¼ ¨bM‡!Åv‡: œ—«Ë —UA� sO‡¹U‡Ä Ë uK‡ł ·d‡Þ t‡Ð n‡¹d‡Š

Êœd‡Ö Ë dÝ b‡M‡!Åv‡: v‡FÝ Ë b‡¼œÅv‡: ÊUA� gM!«Ë n‡¹d‡Š t‡!

X?‡?!d?‡Š p¹ UÐ Èd‡−: ¨tE×‡J sOL¼ —œ ¨œ—ËUO‡Ð ôU‡Ð «— œuš

vÝuE U‡Ð Ë œ—Ë¬Åv: ôUÐ œuš ÈÅtMOÝ ÈË— tÐ «— n¹d‡Š ¨v²ŽdÝ

qÄ ÈË— tÐ XAÄ “« «— Ë« ¨b¼œÅv: VIŽ ·dÞ tÐ œuš dL! tÐ t‡!

ÆœdÐÅv:

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔt!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJýÅqÄ qLŽ ¨Èd−:

ÆœuýÅv: vM�

ÆœuýÅv‡: vM‡� ÈÅt‡Ðd‡{ n‡‡¹d‡Š ¨b‡M‡! «d‡ł« q‡:U‡!

„Uš —œ t²�A� XCUŠ —œ VIŽ “« u²CUÝ p~MÇ s�

„Uš —œ t²�A� XCUŠ —œ uKł “« p~MÇÅs�



±±∂

≤d?¹“ 7?�d?Ö È«d?Ð o?�«u?: œ—UÖ —œ ¨n¹dŠ t!Åv:U~M¼ ‡‡ÅÅÅ

t?Ð «— œuš vKš«œ ÈUÄ t!ÅvJUŠÅ—œ Ë bM!Åv: Â«bE« Èd−: ršÅp¹

u�«“ pAð ÈË— tÐ «— œuš v�ËdOÐ ÈUÄ Ë XÝ« Áœd! Êu²Ý jKž

Êœd?Ö Ë d?Ý œu?š œ—U?Ö X?Ýœ U?Ð Èd?−?: ¨XJUŠ s¹« —œ ¨b�“Åv:

± ‡‡∑∫o�«uO vJ¹ tðËÅÅdÝ ‡‡

 (Craddle) (wrapping)

∫7�d‡Ö ÈÅtI‡¹dÞ ‡‡ ÅnC«7‡�d‡Ö ‘Ë— Ëœ t‡Ð UłÅs¹« —œ 

∫œuýÅv: Á—Uý« vJ¹ÅtðËÅÅdÝ s‡�

±p¹ “« Èd−: ̈ XÝ« t²DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ ‡‡ÅÅ

¨œuš v¹uKł XÝœ UÐ t! œdOÖÅv: —«dE È«Åt�uÖ tÐ Ë« XAÄ —œ XLÝ

“« «— Ë« p?¹œe?� ÈU?Ä œu?š v?³IŽ XÝœ UÐ Ë «— n¹dŠ ÊœdÖ Ë dÝ

ÊœdÖ Ë dÝ tÐ n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ ÈUÄ Êœd! p¹œe� UÐ ̈ t²�dÖ XAÄ

ÆbM!Åv: »öE r¼UÐ «— œuš ÈU¼ÅXÝœ ¨Ë«

∑vJ¹ tð Ë dÝ ‡‡ (Craddle)(wrapping)

! t‡! XÝ« v‡ð—U‡N‡: vJ‡¹ t‡ðËdÝÔU‡Ð Èd‡−‡: d‡O‡ÖÅv²A

U‡¼ÅÊ¬ Êœd‡! q‡H‡E Ë n‡¹d‡Š ÈU‡Ä p‡¹ Ë Êœd‡Ö ËÅÅdÝ s‡²‡�d‡Ö

Áb?ýu‡JË U‡¹ Ë t²DA� ¨ÁœU²D¹« X‡JU‡Š —œ ¨œu‡š ÈU‡¼ÅXÝœ U‡Ð

 —u?] t?‡?Ð ¨v?F?‡?�«b?‡?ð U‡¹ Ë vL‡łU‡N‡ð X‡JU‡Š —œ ¨„U‡š —œ

VI‡Ž ̈ u‡K‡ł ·d‡Þ “« Ë« Êb‡�U‡ÐU‡ð U‡Ð Ë n‡JU‡H‡: U‡¹ Ë o‡�«u‡:

Êb?ý vM‡� ÈÅt‡Ðd{ U‡¹ Ë 7‡�— qÄ ÈË— t‡Ð Y‡ŽU‡Ð ¨uKN‡Ä U‡¹ Ë

tðËdÝ ‰Ë«b²: Ë ÁœUÝ ÈÅt�u/ bMÇ tÐ UłÅs¹« —œ ÆœuýÅv: n‡¹d‡Š

ÆœuýÅv: Á—Uý« vJ¹

t²�A� XCUŠ —œ n¹dŠ XÝ«— XLÝ “« o�«uO vJ¹ tð ËÅ dÝ s� s²�dÖ

t²�A� XCUŠ —œ n¹dŠ éÇ XLÝ “« o�«uO vJ¹ tð ËÅ dÝ s� s²�dÖ



±±∑

t! «— n¹dŠ œ—UÖ ÈUÄ œuš œ—UÖdOž XÝœ UÐ Ë œdOÖÅv: «— n¹dŠ

p?¹œe?� U?Ð f?á?Ý Ë œd?O?ÖÅv: Ábý Êu²Ý Èd−: ÈU¼UÄ qš«œ —œ

tÐ «— œuš ÈU¼ÅXÝœ ̈ d~¹bJ¹ tÐ n¹dŠ ÈÅtMð sO¹UÄ Ë tMðôUÐ Êœd!

ÆbM!Åv: »öE r¼

n¹dŠ jÝuð ÈdOÖd¹“ XCUŠ—œ o�«uO vJ¹ tð ËÅÅdÝ s� s²�dÖ

∫«dł« ‘Ë— ©»∫œuýÅv: Á—Uý« «dł« ‘Ë— Ëœ tÐ UłÅs¹« —œ 

±ÈU¼ÅXÝœ U‡Ð n‡¹d‡Š ÈU‡Ä Ë Êœd‡Ö Ë dÝ t‡!Åv:U‡~M¼ ‡‡ÅÅÅ

Ë tMðôUÐ tÐ t! È—UA� UÐ Èd−: œuýÅv: t²�dÖ Èd−: ÈÅÁbýÅ»öE

œ—«cÖÅv: pAð ÈË— tÐ «— Ë« dÝ ̈ bM!Åv: œ—«Ë n¹dŠ ÊœdÖ Ë dÝ

tÐ Ë b�U²KžÅv: uKł tÐ q¹UL²: uKNÄ “« «— n¹dŠ ̈ Á—«uNÖ XJUŠ tÐ Ë

«ÔÆœdÐÅv: q:U! X�

≤ÈU‡N²Ýœ U‡Ð n‡¹d‡Š ÈU‡Ä Ë Êœd‡Ö Ë dÝ t‡!Åv:U‡~M¼ ‡‡ÅÅÅ

«— n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ ÈUÄ Èd−: ¨bý t²�dÖ Èd−: ÈÅÁbýÅ»öE

¨œdÐÅv: n¹dŠ ÈU¼UÄ qš«œ tÐ t! œuš v³IŽ ÈUÄ UÐ Ë bM!Åv: bMKÐ

Æb?A?!Åv?: œu?š ·dÞ tÐ Ë bM!Åv: »öE n¹dŠ —Ëœ ÈUÄ tÐ «— Ê¬

uKNÄ “« «— Ë« ¨bM!Åv: œ—«Ë n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ tÐ t! È—UA� UÐ fáÝ

« tÐ uKł tÐ q¹UL²:ÔÆœdÐÅv: q:U! X�

—U uð UáJ¹ XCUŠ —œ o�«uO vJ¹ tð Ë dÝ s� È«dł«

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃËÅÅdÝ t! UłÅÊ¬ “« ̈ vJ¹ tðÅËÅdÝ s� È«dł« UÐ 

Ë œd?O?ÖÅv?: —«d?E Áb?ý l?L?ł  —u?] t?Ð n?¹dŠ ÈUÄ p¹ Ë ÊœdÖ

« tÐ n¹dŠ fáÝÔXJUŠ s¹« —œ 7�— qÄ ÊUJ:« ÊuÇ ¨œË—Åv: X�

n?¹d?Š œu?ý «d?ł« q?:U?! —u?Þ tÐ s� dÖ« t−O²� —œ ¨œ—«b� œułË

ÆœuýÅv: vM� ÈÅtÐd{

≤‡‡∑∫nCUTO vJ¹ tðÅÅË dÝ ‡‡

  (Craddle)(wrapping)

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«Ë t²DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

Ä —œ XLÝ p¹ “« Èd−:  XÝ« Ábý uJË U¹ÔœdOÖÅv: —«dE Ë« XA

fáÝ ¨œdÐÅv: n¹dŠ p¹œe� ÈUÄ qš«œ tÐ «— œuš v¹uKł ÈUÄ Ë

»öE r¼ tÐ «— œuš ÈUÄ Ëœ d¼ ̈ d¹“ “« œuš v³IŽ ÈUÄ ÈÅtKOÝË tÐ

ÆœdOÖÅv: n¹dŠ “« «— ©qš«œ “«® uð “« p~Ý s� Ë bM!Åv:

∫«dł« ‘Ë— ©»—Ëœ ÈU?Ä n?¹dŠ t! v�U:“ ¨XJUŠ s¹« —œ 

»U?!— q?L?Ž q?ÐU?I: —œ tKOÝË s¹« tÐ Uð XÝ« Áœd! Êu²Ý «— œuš

! ¨b?M! X:ËUI: n¹dŠ Êœ“ÔX?Ýœ U?Ð t! vJUŠ—œ Èd−: dOÖÅv²A

X?Ýœ ¨œd?O?ÖÅv?: u�«“ XLDE “« «— n¹dŠ —Ëœ ÈUÄ œuš v¹uKł

X?Ýœ Ëœ d?¼ f?á?Ý Ë œd?ÐÅv: n¹dŠ ÊœdÖ —Ëœ tÐ «— œuš v³IŽ

Ë« ̈ n¹dŠ vJ¹ tð Ë dÝ 7�dÖ “« bFÐ Ë bM!Åv: »öE r¼ tÐ «— œuš

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ Ë bA!Åv: œuš ÊbÐ ÈË— tÐ XAÄ “« «—

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔt!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJý qÄ qLŽ Èd−:

ÆœuýÅv: vM�

nCUTO vJ¹ tð ËÅÅdÝ s�



±±∏

∏p~Ý ‡‡ÅÅÅ (Leg scissors)(guillotine)

! t?! X?Ý« vð—UN: p~ÝÔÊœd?! »ö?E UÐ Èd−: dOÖÅv²A

Ë XÝœ tÐ U¹ Ë n¹dŠ ÈUÄ Ëœ d¼ U¹ p¹ tÐ œuš ÈUÄ Ëœ d¼ U¹ p¹

¨„Uš —œ Ábý uJË U¹ Ë t²DA� ¨ÁœU²D¹« XJUŠ —œ ¨n¹dŠ ÈË“UÐ

ÈU?¼ÅX?L?D?E 7?�d?Ö U?Ð Ë ©Ë—“« ® Ã—U?š “« U?¹ Ë ©uð“«® qš«œ “«

b?M�U:® bM!Åv: «dł« ¨ ËUH²: ÈU¼ÅÁuOý UÐ ¨n¹dŠ ÊbÐ “« vHK²H:

p~Ý ̈ bMÐdÝ p~Ý ̈ bMÐÅÃË« p~Ý ̈ Ë—«Ë p~Ý ̈ UÄdÝ p~Ý

p?~Ý ¨tðö! ¨©qÐËœ p~Ý® XHł p~Ý ¨uð“« p~Ý ¨Ë—“«

X?L?Ý “« v?A?!Åb?O?K! p~Ý ¨dBOE qHE p~Ý ¨vÐdG: nJUH:

7�— qÄ ÈË— tÐ YŽUÐ t! ©ÁdOž Ë Ë“UÐ p~Ý ¨nJUH: Ë o�«u:

Ê¬ ‰Ë«b?²?: Ë ÁœU?Ý ÈÅt?�u?/ b?M?Ç t?Ð U?łÅs¹« —œ ÆœuýÅv: n¹dŠ

ÆœuýÅv: Á—Uý«

± ‡?‡∏b?M?Ð d?Ý X?CU?Š —œ ©q?š«œ “«® uð “« p~Ý ‡‡ÅÅ

 ∫©uð“« bMÐdÝ p~Ý®(Guillotine)(simple leg ride)

 ∫7?�d?Ö ÈÅtI¹dÞ ©nC«t?²?D?A?� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

v¹uKł ÈUÄ Ë œdOÖÅv: —«dE Ë« XAÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−: ¨XÝ«

—Ëœ tÐ Ë œdÐÅv: n¹dŠ p¹œe� ÈUÄ qš«œ tÐ «— œušË b�UâOÄÅv: Ê¬ 

s¹« tÐ Æb¼œÅv: —«dE UÄ sOL¼ d¹“ tÐ XAÄ “« «— œuš d~¹œ ÈUÄ fáÝ

ÆbM!Åv: »öE n¹dŠ p¹œe� ÈUÄ —Ëœ tÐ «— œuš ÈUÄ Ëœ d¼ tKOÝË

∫«dł« ‘Ë— ©»∫œuýÅv: Á—Uý« «dł« ‘Ë— Ëœ tÐ UłÅs¹« —œ 

±t?Ð œu?š ÈU?¼U?Ä U?Ð t! È—UA� UÐ Èd−: ¨XJUŠ s¹«—œ ‡‡Å

t?Ð ÊU?:e?L?¼ ¨b?M?!Åv?: œ—«Ë n?¹dŠ ÈÅÁbý p~Ý ÈUÄ Ë tMð sO¹UÄ

XLÝ tÐ «— œuš ÈÅtMðôUÐ Ë b�“Åv: »U!— œuš v³IŽ ÈUÄ ÈÅtKOÝË

UÐ Èd−: ÂU~M¼ s¹« —œ ¨bM!Åv: q¹UL²: Ë Ê«e¹Ë¬ n¹dŠ ÊbÐ d~¹œ

t?Ð Ê¬ Êb?O?A?! Ë œu?š v?¹u?Kł XÝœ UÐ n¹dŠ ÊœdÖ ËÅÅdÝ 7�dÖ

fáÝ ¨bM!Åv: uJË «— Ë« ¨n¹dŠ Êu²Ý Êœd!Å»«dš Ë d~¹œ XLÝ

ÈÅt?:«œ« U?Ð q?Ä ÈË— t?Ð «— Ë« ¨n?¹d?Š Êœd?Ö Ë d?Ý g?A?! q?LŽ

œdÐÅv:Æ

®t²�A� XCUŠ —œ uð “« bMÐdÝ p~Ý s�±©



±±π

≤œdOÖÅv: «— n¹dŠ —Ëœ ÈUÄ ê: Èd−: ¨XJUŠ s¹« —œ ‡‡ÅÅÅ

uKł ·dÞ tÐ n¹dŠ ÈÅtMð sO¹UÄ tÐ t! È—UA� UÐ Ë bA!Åv: ôUÐ Ë

q?Ä ÈË— t?Ð Ë b?M?!Åv?: u?JË p?A?ð ÈË— t?Ð «— Ë« ¨b?M?!Åv?: œ—«Ë

ÆœdÐÅv:

Å® t²�A� XCUŠ —œ uð “« bMÐdÝ p~Ý s�≤©Å

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔt!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅt?Ðd{ n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−:

ÆœuýÅv: vM�

≤ ‡‡∏∫bMÐdÝ XCUŠ —œ Ë— “« p~Ý ‡‡ÅÅÅ

  (Scissors)

∫7�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«p~Ý s� 7�dÖ ÈÅtI¹dÞ UłÅs¹« —œ 

∫œuýÅv: `¹dAð Ábý uJË Ë t²DA� XJUŠ —œ Ë— “«

±∫Áb?ý u�Ë X�UŠ—œ ‡‡u?JË „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

t!ÅvJUŠ —œ Ë œdOÖÅv: —«dE Ë« XAÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−: ̈ Ábý

v?³?I?‡?Ž X?Ýœ U?‡?Ð ¨œu?ýÅv‡: —«uÝ n‡¹d‡Š p‡¹œe‡� ÈU‡Ä ÈË—

s?¹« —œ Ë b?A?!Åv?: ôU?Ð Ë œd?O?ÖÅv?: «— Ë« p?¹œe� ÈUÄ ê‡: œu‡š

n?¹d?Š p?¹œe?� ÈU?Ä q?š«œ t?Ð ôU?Ð “« «— œu?š v?³IŽ ÈUÄ ÂU~M¼

UÐ t−O²� —œ Ë bM!Åv: »öE œuš d~¹œ ÈUÄ UÐ d¹“ “« fáÝ Ë œdÐÅv:

ÆœdOÖÅv: —UO²š« —œ «— Ë« ¨n¹dŠ ‰d²M!

n¹dŠ éÇ XLÝ “« Ábý uCË XCUŠ —œ Ë— “« p~Ý

n¹dŠ XÝ«— XLÝ “« Ábý uCË XCUŠ —œ Ë— “« p~Ý

≤ ∫t²�A½ X�UŠ —œ ‡‡Å t²DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼

œd?OÖÅv: —«dE È«Åt�uÖ tÐ Ë« XAÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−: ¨XÝ«

tÐ «— œuš v³IŽ ÈUÄ Ë Áœ“ u�«“ XJUŠ tÐ «— œuš v¹uKł ÈUÄ t!

U?Ð t?! vJUŠ —œ Ë b¼œÅv: —«dE pAð ÈË— tÐ Ábý Êu²Ý  —u]

«— Ë« Ë X?Ý« t?²?�d?Ö ôU?Ð “« «— n?¹d?Š d?L! ¨œuš v¹uKł XÝœ

t! «— n¹dŠ p¹œe� ÈUÄ ê: ¨œuš v³IŽ XÝœ UÐ ¨bM!Åv: ‰d²M!

¨X?JU?Š s?¹« —œ f?áÝ bA!Åv: ôUÐ ¨œ—«œ —«dE Èd−: ÈU¼UÄ sOÐ

n?¹d?Š p?¹œe?� ÈU?Ä q?š«œ t?Ð ôU?Ð “« «— œuš v³IŽ ÈUÄ Èd−:

t?Ð œu?š v?³IŽ ÈUÄ ÈÅtKOÝË tÐ Êœ“ »U!— qLŽ ÂU$« UÐ Ë œdÐÅv:

s?O?L¼ —œ Ë œ—Ë¬Åv: ôUÐ «— n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ ÈUÄ ¨uKł ·dÞ

«— n¹dŠ ÈUÄ t! œuš v¹uKł ÈUÄ d¹“ tÐ «— œuš v³IŽ ÈUÄ ̈ tE(

7�dÖ UÐ fáÝ ¨bM!Åv: »öE r¼ tÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë œdÐÅv: Áœd! p~Ý



±≤∞

tÐ t! È—UA� UÐ Ë œuš v¹uKł XÝœ ÈÅtKOÝËÅtÐ n¹dŠ ÊœdÖ Ë dÝ

n¹dŠ ÈÅtMð sO¹UÄ tÐ ÊU:eL¼ —uÞ tÐ ̈ bM!Åv: œ—«Ë n¹dŠ ÈÅtMðôUÐ

u?JË p?A?ð ÈË— t?Ð «— n¹dŠ Ë œ—Ë¬Åv: —UA� œuš ÈU¼UÄ UÐ eO�

ÆbM!Åv: ‰d²M! Ë œdOÖÅv: —UO²š« —œ «— Ë« Ë bM!Åv:

t²�A� XCUŠ —œ Ë— “« p~Ý s�

∫«dł« ‘Ë— ©»Êœ“Å»U!— qLŽ ÈÅt:«œ« UÐ Èd−: ̈ XJUŠ s¹« —œ 

—u?Þ t?Ð t?!ÅÈ—U?A?� U?Ð Ë n?¹d?Š ÈÅÁb?ý t?²?�d?Ö ÊœdÖ Ë dÝ ÊbOA! Ë

ÆœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ bM!Åv: œ—«Ë Ë« ÈÅtMðÅsO¹UÄ Ë tMðôUÐ tÐ ÊU:eL¼

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔt!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅtÐd{  n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJý qÄ qLŽ Èd−:

ÆœuýÅv: vM�

≥ÅÅ‡‡∏∫nCUTO XLÝ “« bMÐÅÃË« p~Ý ‡‡ÅÅÅÅ

 (Half nelson and leg scissors)

∫s?²?�d?Ö ÈÅt?I¹dÞ ©nC«s?²?�d?ÖÅ‘Ë— Ÿu?� Ëœ tÐ UłÅs¹« —œ 

∫œuýÅv: Á—Uý« bMÐÅÃË« p~Ý

±∫ÁœUÝ ‘Ë— t‡Ð ‡‡„U‡š —œ n‡¹d‡Š t‡!Åv:U‡~M‡¼ 

œdO‡ÖÅv‡: —«d‡E Ë« XAÄ —œ XLÝ p‡¹ “« Èd‡−‡: ̈ XÝ« t²DA�

Ë n‡¹d‡Š p‡¹œe‡� ÈU‡Ä q‡š«œ t‡Ð «— œu‡š v‡¹u‡K‡ł ÈU‡Ä Ë

œd‡ÐÅv: Ë« —Ëœ XÝœ bM‡ÐÅÃË« q‡š«œ t‡Ð «— œu‡š v³IŽ XÝœ

‰d?²?M?‡?! Ë œd?O?ÖÅv?: —U?O?²?‡?š« —œ «— n?‡¹d‡Š tKOÝË s‡¹« t‡Ð Ë

ÆbM‡!Åv‡:

bMÐÅÃË« fáÝ Ë p~Ý «b²Ð« ¨bMÐÅÃË« p~Ý s� s²�dÖ

p~Ý fáÝ Ë bMÐÅÃË« «b²Ð« ¨bMÐÅÃË« p~Ý s� s²�dÖ qJý

—œ n?¹d?Š t?! v?JUŠ —œ Ê«uðÅv: eO� «— bMÐÅÃË« p~Ý s�

q?LŽ ÂU−�« UÐ fáÝ Ë bMÐÅÃË« s²�dÖ UÐ «b²Ð« ¨XÝ« t²DA� „Uš

ÆX�dÖ ¨p~Ý



±≤±

≤∫sJý —œ XÝœ ‘Ë— ‡‡„U?š —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

Ë œd?O?ÖÅv?: —«d?E Ë« XAÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−: ¨XÝ« t²DA�

XÝœ UÐ Ë œdÐÅv: n¹dŠ p¹œe� ÈUÄ qš«œ tÐ «— œuš v¹uKł ÈUÄ

t?Ð f?á?Ý ¨œdOÖÅv: ôUÐ “« «— n¹dŠ —Ëœ XÝœ ê: ¨œuš v¹uKł

—u³Ž n¹dŠ —Ëœ XÝœ d¹“ “« «— Ê¬ t! œuš v³IŽ XÝœ ÈÅtKOÝË

n¹dŠ tKOÝË s¹« tÐ Ë œdOÖÅv: «— œuš v¹uKł XÝœ ê: ¨b¼œÅv:

ö:U! «—ÎÆbM!Åv: ‰d²M! Ë œdOÖÅv: —UO²š« —œ 

∫«dł« ‘Ë— ©»p~Ý s� È«dł« ‘Ë— tÝ tÐ UłÅs¹« —œ 

∫œuýÅv: Á—Uý« bMÐÅÃË«

±UÐ Ë bMÐÅÃË« p~Ý s� s²�dÖ UÐ Èd−: ¨XJUŠ s¹« —œ ‡‡

tÐ «— n¹dŠÅdÝ ¨uKł ·dÞ tÐ n¹dŠ ÊœdÖ Ë dÝ Ë tMðôUÐ tÐ —UA�

b?M?ÐÅÃË« —œ t?! v?²?Ýœ UÐ ÂU~M¼ s¹« —œ ¨b¼œÅv: —«dE pAð ÈË—

t?Ð Ë b?A?!Åv?: œu?š ·d?Þ t?Ð «— Ë« ¨œ—«œ —«dE n¹dŠ —Ëœ XÝœ

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË—

t²�A� XCUŠ —œ nCUTO XLÝ “« bMÐÅÃË« p~Ý s� È«dł«

VIŽ Ë ôUÐ ·dÞ tÐ n¹dŠ ÊbOA  UÐ nCUTO XLÝ “« bMÐÅÃË« p~Ý s� È«dł«

≤È—U?A?� UÐ Èd−: ¨bMÐÅÃË« p~Ý s‡� s²�d‡Ö “« bFÐ ‡‡

¨b?M?!Åv?: œ—«Ë u?K?ł ·d?Þ t?Ð n?¹d?Š Êœd?Ö Ë d?Ý Ë tMðôUÐ tÐ t!

X?Ýœ Êb?O?A?! U?Ð f?á?Ý Ë b?M?!Åv: uJË pAð ÈË— tÐ «— n¹dŠ

q?Ä ÈË— tÐ Z¹—bðÅtÐ nJUH: XLÝ “« «— Ë« ¨n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ

ÆœdÐÅv:

n¹dŠ Êœd  uCË UÐ nCUTO XLÝ “« bMÐÅÃË« p~Ý s� È«dł«

≥Êb?O?A?! U?Ð Èd?−?: ¨b?MÐÅÃË« p~Ý s� s²�dÖ “« bFÐ ‡‡

ÈÅÁb?ý t?²�dÖ XÝœ UÐ ¨œuš ÈË— tÐ VIŽ Ë ôUÐ ·dÞ tÐ n¹dŠ

¨œd?ÐÅv?: q?Ä ÈË— t?Ð XAÄ “« «— Ë« t!ÅvJUŠ —œ ¨bM!Åv: vFÝ ¨Ë«

ö:U! «— Ë« Ë œd³Ð n¹dŠ bMÐÅÃË« qš«œ tÐ «— œuš v³IŽ XÝœÎdÐ 

Æœ—«œ t~� qÄ ÈË—

sJý—œ XÝœ XCUŠ —œ bMÐÅÃË« p~Ý s� s²�dÖ



±≤≤

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔt!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJý qÄ qLŽ Èd−:

ÆœuýÅv: vM�

¥ÅÅÅÅ‡‡∏∫o�«uO XLÝ “« bMÐÅÃË« p~Ý ‡‡ÅÅÅ

 (Half nelson and leg scissors)

∫s²‡�d‡Ö ÈÅtI‡¹d‡Þ ©nC«„U‡š —œ n‡¹d‡Š t‡!Åv‡:U‡~M¼ 

! ¨XÝ« Ábý u‡JËÔË« XAÄ —œ XLÝ p‡¹ “« Èd‡−‡: dO‡ÖÅv²A

p‡¹œe‡� ÈU‡Ä q‡š«œ tÐ «— œu‡š v‡¹u‡K‡ł ÈU‡Ä Ë œdO‡ÖÅv‡: —«d‡E

b?‡?M?Ð ÃË« q?‡?š«œ t?‡?Ð e?O?‡?� «— œu‡š v‡¹uK‡ł XÝœ Ë n‡¹d‡Š

‰d?²?M?‡?! Ë œd?OÖÅv: —UO²‡š« —œ «— Ë« Ë œd‡ÐÅv: Ë« p¹œe� XÝœ

ÆbM!Åv:

∫«d?‡ł« ‘Ë— ©»ÂU?‡?−?‡?�« U?‡?Ð Èd?‡−‡: ¨X‡JU‡Š s‡¹« —œ 

Áœd?‡?Ð p?‡?~?Ý q?‡š«œ t‡Ð t‡! v‡¹U‡Ä jÝu‡ð Êœ“ »U‡!— q‡L‡Ž

v²Ýœ U‡Ð Ë œ—Ë¬Åv: ôU‡Ð «— n‡¹d‡Š ÈÅÁbý p‡~Ý ÈU‡Ä ¨XÝ«

ÈÅtMðôU‡Ð Ë Êœd‡Ö Ë dÝ t‡Ð ̈ œdÐÅv: n‡¹d‡Š bM‡ÐÅÃË« q‡š«œ t‡Ð t‡!

s²�— qÄ ÈË— tÐ YŽUÐ ̈ qLŽ Ëœ s¹« t−O²� ÆbM!Åv: œ—«Ë —UA� Ë«

ÆœuýÅv: n¹dŠ

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔt!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅt?Ðd{ n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−:

ÆœuýÅv: vM�

bMÐÅÃË« p~Ý XCUŠ—œ bMÐÅÃË« tðö  s� s²�dÖ ‘Ë—

≤“« Èd?−?: ¨X?Ý« t?²DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ ‡‡

¨œu?š v?¹u?K?ł X?Ýœ U?Ð Ë œd?O?ÖÅÅv?: —«dE Ë« XAÄ —œ XLÝ p¹

«— Ë« d?L?! ¨œuš d~¹œ XÝœ UÐ Ë «— n¹dŠ p¹œe� XÝœ ÈË“UÐ

tE×J ÊUL¼ —œ Ë bA!Åv: œuš ÊbÐ ÈË— tÐ «— Ë« fáÝ Ë œdOÖÅv:

sOMÇÅr¼ Ë œdÐÅv: n¹dŠ p¹œe� ÈUÄ qš«œ tÐ «— œuš v¹uKł ÈUÄ

X?Ýœ Ë œd?ÐÅv?: n?¹d?Š —Ëœ ÈU?Ä qš«œ tÐ eO� «— œuš d~¹œ ÈUÄ

—œ «— Ë« Ë b?M!Åv: qš«œ Ë« —Ëœ XÝœ bMÐÅÃË« —œ «— œuš v³IŽ

ÆbM!Åv: ‰d²M! Ë œdOÖÅv: —UO²š«

Ábý uCË XCUŠ —œ o�«uO XLÝ“« bMÐÅÃË« p~Ý s�

µÅÅÅ‡‡ ∏∫tðö  Å‡‡ÅÅÅ (Double leg scissors)

! t! XÝ« vð—UN: åtðö!òÔÈUÄ Ëœ d¼ Ê¬ UÐ Èd−: dOÖÅv²A

XÝœ p¹ Ë bM!Åv: p~Ý ¨n¹dŠ ÈUÄ Ëœ d¼ qš«œ tÐ «— œuš

Ë b¼œÅv: —«dE n¹dŠ ÊœdÖ —Ëœ U¹ Ë bMÐÅÃË« qš«œ tÐ eO� «— œuš

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ XLÝ p¹ “« «— Ë« fáÝ

∫s?²?�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«s?²?�d?Ö ‘Ë— Ÿu� tÝ tÐ UłÅs¹« —œ 

∫œuýÅv: Á—Uý«

±! ¨X?Ý« t?²?D?A?� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ ‡‡Ôd?O?ÖÅv²A

œuš v¹uKł ÈUÄ Ë œdOÖÅv: —«dE Ë« XAÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−:

fáÝ ̈ b�UâOÄÅv: Ê¬ —Ëœ tÐ Ë œdÐÅv: n¹dŠ p¹œe� ÈUÄ qš«œ tÐ «—

¨q?G?Ð d?¹“ “« œu?š v?³?I?Ž XÝœ UÐ Ë ôUÐ “« ¨œuš v¹uKł XÝœ UÐ

n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ XÝœ ÊbOA! UÐ Ë œdOÖÅv: «— n¹dŠ —Ëœ XÝœ

tÐ t! È—UA� Ë œuš v³IŽ ÈUÄ pL! tÐ Êœ“ »U!— qLŽ ÂU−�« UÐ Ë

X?L?Ý “« e?O?� «— œu?š d?~?¹œ ÈUÄ ¨bM!Åv: œ—«Ë n¹dŠ ÈÅtMð sO¹UÄ

u?JË «— n?¹d?Š Ë œd?ÐÅv?: Ë« —Ëœ ÈU?Ä q?š«œ t?Ð n?¹d?Š Êb?Ð d?~¹œ

—Ëœ XÝœ bMÐÅÃË« qš«œ tÐ qGÐ d¹“ “« «— œuš v³IŽ XÝœ ̈ b¼œÅv:

ö:U! Ë œdOÖÅv: —UO²š« —œ «— Ë« Ë œdÐÅv: n¹dŠÎÆbM!Åv: ‰d²M! 



±≤≥

∫«dł« ‘Ë— ©»“« p¹ d¼ UÐ bMÐÅÃË« tðö! s� s²�dÖ “« bFÐ 

ÈÅÁb?ý p?~?Ý ÈU?¼U?Ä tÐ t! È—UA� UÐ Èd−: ¨—u!c: ‘Ë— tÝ

ÊU:eL¼ t! È—UA� Ë bM!Åv: œ—«Ë œuš ÈU¼UÄ ÈÅtKOÝË tÐ n¹dŠ

b?M?ÐÅÃË« q?š«œ t?Ð t?! v?²?Ýœ U?Ð n?¹d?Š ÈÅtMðôUÐ Ë ÊœdÖ Ë dÝ tÐ

X?L?Ý “« Ë b?M?!Åv?: u?JË p?Að ÈË— tÐ «— Ë« ¨XÝ« ÁœdÐ n¹dŠ

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ «— n¹dŠ Ábý bMÐÅÃË« t! v²Ýœ nJUH:

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔt!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJý qÄ qLŽ Èd−:

ÆœuýÅv: vM�

∂ ‡‡ ∏dBOV qHV p~Ý ‡‡ ∫

(Leg ride and reverse chicken wing)

∫s?²�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«t?²?DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

ÈU?Ä Ë œd?O?‡?ÖÅv?: —«d‡E Ë« XAÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−‡: ¨XÝ«

Ê¬ —Ëœ t?Ð Ë œd?ÐÅv?: n?¹dŠ p¹œe� ÈUÄ qš«œ tÐ «— œuš v¹uKł

œuš v¹uKł ÈUÄ tÐ d¹“ “« ¨œu‡š v³IŽ ÈU‡Ä U‡Ð fáÝ b�UâOÄÅv:

ö?:U?! «— n¹dŠ tKOÝË s¹« tÐ Ë bM!Åv: »öEÎ—œ Ë b?M!Åv: ‰d²M! 

ÆœdOÖÅv: —UO²š«

∫«dł« ‘Ë— ©»—Ëœ XÝœ s²�dÖ UÐ Èd−: ¨XJUŠ s¹« —œ 

Ê¬ œuš d~¹œ XÝœ pL! UÐ ¨d¹“ “« œuš v¹uKł XÝœ UÐ n¹dŠ

«— œuš dÝ b�«u²Ð Èd−: t! bA!Åv: ôUÐ ·dÞ tÐ È«ÅÁ“«b�« tÐ «—

œu?š v¹uKł XÝœ fáÝ ¨œd³Ð n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ XÝœ d¹“ tÐ

t²�dÖ XÝœ ê: t! vJUŠ —œ Ë bM!Åv: qš«œ n¹dŠ bMÐÅÃË« —œ «—

qHE ¨bM!ÅvL� U¼— Ë œdOÖÅv: œuš v³IŽ XÝœ UÐ «— n¹dŠ ÈÅÁbý

d¹“ Z¹—bðÅtÐ Ë bA!Åv: œuš ÈË— tÐ «— n¹dŠ Ë bM!Åv: “UÐ «— U¼UÄ

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ «— Ë« Ë bM!Åv: vJUš «— Ë« ÊbÐ

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔt!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅt?Ðd{ n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−:

ÆœuýÅv: vM�

t²�A� XCUŠ —œ bMÐÅÃË« tðö  s� s²�dÖ ‘Ë—

≥! ¨X?Ý« t?²?DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ ‡‡Ôd?OÖÅv²A

œuš v¹uKł ÈUÄ Ë œdOÖÅv: —«dE Ë« XAÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−:

Æb?�U?â?O?ÄÅv?: Ê¬ —Ëœ t?Ð Ë œd?ÐÅv?: n¹dŠ p¹œe� ÈUÄ qš«œ tÐ «—

Ë œd?ÐÅv?: n?¹d?Š —Ëœ ÈU?Ä q?š«œ tÐ eO� «— œuš d~¹œ ÈUÄ fáÝ

bM!Åv: qš«œ Ë« —Ëœ XÝœ bMÐÅÃË« —œ «— œuš v³IŽ XÝœ ÊU:eL¼

ö:U! Ë œdOÖÅv: —UO²š« —œ «— Ë« ËÎÆbM!Åv: ‰d²M! 

“«b�«—UÐ s� È«dł« XCUŠ—œ bMÐÅÃË« tðö  s� s²�dÖ ‘Ë—



±≤¥

t²�A� XCUŠ —œ dBOV qHV p~Ý s�

∑ ‡‡ ∏©XÝœdÝ p~Ý® ∫Ë“UÐ p~Ý ‡‡ÅÅÅ

(Leg hook on near arm and cross over)

∫s?²�dÖ ÈÅtI¹dÞ ©nC«t?²?DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

œdOÖÅv: —«dE n¹dŠ —UM! —œ È«Åt�uÖÅtÐ ̈ XLÝ p¹ “« Èd−: ̈ XÝ«

v?¹u?K?ł ÈU?Ä Ë b?�“Åv: u�«“ pAð ÈË— tÐ «— œuš v³IŽ ÈUÄ t!

“« «— Ê¬ Ë b¼œÅv: —«dE pAð ÈË— Ábý Êu²Ý  —u] tÐ «— œuš

U?Ð f?á?Ý Æœd?ÐÅv?: n¹dŠ p¹œe� XÝœ ÈË“UÐ —Ëœ tÐ uKł ·dÞ

q?H?E «— œu?š v?¹u?K?ł ÈU?Ä ¨œ—Ë¬Åv?: d?¹“ “« t?! œu?š v³IŽ ÈUÄ

—œ «— Ë« ¨n¹dŠ p¹œe� XÝœ Êœd!Åp~Ý UÐ t−O²� —œ Ë bM!Åv:

ÆbM!Åv: ‰d²M! Ë œdOÖÅv: —UO²š«

∫«dł« ‘Ë— ©»¨œuš v³IŽ XÝœ UÐ Èd−: ̈ XJUŠ s¹« —œ 

Ë bA!Åv: ôUÐ «— Ê¬ Ë œdOÖÅv: XAÄ “« «— n¹dŠ p¹œe� ÈUÄ ê:

p?~?Ý X?Ýœ Ë t?M?ðôU?Ð t?Ð œu?š ÈU¼UÄ ÈÅtKOÝË tÐ t! È—UA� UÐ

tÐ Êœ“ »U!— qLŽ ÂU−�« UÐ «— n¹dŠ ¨bM!Åv: œ—«Ë n¹dŠ ÈÅÁbý

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ nJUH: XLÝ “« ¨œuš ÈU¼UÄ pL!

ÈdOÖÅt−O²� ©Ã∫∫∫∫∫œË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔt!Åvð—u]Å—œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJý qÄ qLŽ Èd−:

ÆœuýÅv: vM�

∏ÅÅÅÅ‡‡ ∏  ÊbOA  Ë XÝœ pL  UÐ Ë—«Ë p~Ý Å‡‡Å ÅÅÔÈÅÁbM

∫êOÄÅtKO²�

(Leg ride and cross face olympic lift)

©nC« ∫s?²�dÖ ÈÅtI¹dÞt?²DA� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

v¹uKł ÈUÄ Ë œdOÖÅv: —«dE Ë« XAÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−: ̈ XÝ«

t! vJUŠ —œ Ë œdÐÅv: n¹dŠ p¹œe� ÈUÄ qš«œ tÐ d¹“ “« «— œuš

ÈdOÖuKł p~Ý s� È«dł« “« b¼«ušÅv: œuš gM!«Ë UÐ n¹dŠ

s¹« —œ ̈ bMOA�Åv: œuš ÈÅÁbý p~Ý ÈUÄ ÈË— tÐ t−O²� —œ Ë bM!

«— n¹dŠ ÈÅÁbý p~Ý ÈUÄ ¨œuš ‰œUFð kHŠ UÐ Èd−: ¨XJUŠ

ÈÅÁb?ý »ö?E ÅX?Ýœ Ëœ d?¼ U?Ð u?�«“ ÈôUÐ XLDE —œ Ë qš«œ “«

ÆœdOÖÅv: œuš

∫«dł« ‘Ë— ©»ÈÅÁbý p~Ý ÈUÄ Èd−: ¨XJUŠ s¹« —œ 

È«dł« XJUŠ tÐ «— n¹dŠ ÈÅÁbý t²�dÖ ÈUÄ Ë bM!Åv: U¼— «— œuš

!ÔÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ «— Ë« Ë bA!Åv: ôUÐ ·dÞ tÐ êOÄ tKO²� ÈÅÁbM

∫ÈdOÖÅt−O²� ©ÃœË—Åv: qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! tÐ vM� “UO²:« Ëœ ËÔt!Åvð—u]Å—œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅt?Ðd{ n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJýÅqÄ qLŽ Èd−:

ÆœuýÅv: vM�

t²�A� XCUŠ —œ ©XÝœdÝ p~Ý®Ë“UÐ p~Ý s�



±≤µ

Ë Êœd?Ö ÈU?¼ÅÁd?N?: t?Ð X?Ý« s?JL: Ê¬ ÂU−�« Ë œuýÅv: »uD×:

U]uBšÎÆbM! œ—«Ë Èbł VOÝ¬ ŸUH� 

≤“« gOÐ gA! Ë n¹dŠ ÈÅt�Uý qBH: Ë n²! tÐ —UA� ‡‡

«d?¹“ ¨œË—Åv?: —ULý tÐ UDš ¨t�Uý qBH: vFO³Þ X!dŠ ÈÅÁ“«b�«

qBH: Ë ©U¼ÅvÄœ—“® U¼ÅÊËbMð ̈ U¼Å◊UÐ— ̈  öCŽ vÖb¹œÅVOÝ¬ ÊUJ:«

ÆXÝ« œU¹“ t�Uý

∫v?M?L?¹«  UJ�¨b?M?ÐÅÃË« b?M?�U?‡?: v�uM� È«d‡ł« œ—u: —œ 

È—Ëd{ d¹“  UJ� X¹UŽ— ̈ p~MÇ Ë bMÐÅÃË« tðö! ̈ bMÐÅÃË« p~Ý

∫XÝ«

±ÊœdÖ Ë dÝ tÐ uKł “« —UA� t! bMÐÅÃË« ÊuM� È«dł« —œ ‡‡

rOI²D: —UA� Êœd! œ—«Ë t! œuL� tłuð b¹UÐ ̈ œuýÅv: œ—«Ë ̈ n¹dŠ

U?]uBš ¨n¹dŠ ÊœdÖ tÐÎU?D?š ©ÊuDK� qÐËœ® bMÐÅÃË« XHł —œ 

êOÄ tKO²� ÈÅÁbM  ÊbOA  UÐ Ë—«Ë p~Ý s�

π ‡‡Å∏∫vA ÅbOK  Ë UÄ pL  UÐ Ë—«ËÅp~Ý Å‡‡ÅÅÅ

 (Leg ride and far leg hook)

©nC« ∫s?²?�dÖ ÈÅtI¹dÞt?²?D?A� „Uš —œ n¹dŠ t!Åv:U~M¼ 

v¹uKł ÈUÄ Ë œdOÖÅv: —«dE Ë« XAÄ —œ XLÝ p¹ “« Èd−: ̈ XÝ«

Ê¬ —Ëœ t?Ð Ë œd?ÐÅv?: n?¹d?Š p?¹œe?� ÈU?Ä q?š«œ tÐ d¹“ “« «— œuš

Êu²Ý Êœd! »«dš Ë n¹dŠ —Ëœ XÝœ ÊbOA! UÐ fáÝ Ë b�UâOÄÅv:

—œ q?:U?! —u?ÞÅtÐ Ë bM!Åv: uJË pAð ÈË— tÐ «— Ë« ¨Ë« ÈU¼ÅXÝœ

ÆbMOAMÐ b�«u²� n¹dŠ Á—UÐËœ Uð bM!Åv: ‰d²M! Ë œdOÖÅv: —UO²š«

∫«dł« ‘Ë— ©»»U?!— t?!Åv?JU?ŠÅ—œ Èd−: ¨XJUŠ s¹« —œ 

p~Ý ÈÅt−MÄ Ë œ—Ë¬Åv: ôUÐ «— n¹dŠ ÈÅÁbý p~Ý ÈUÄ ̈ b�“Åv:

œdÐÅv: ©n¹dŠ —Ëœ ÈUÄ® n¹dŠ Èd¹“ ÈUÄ d¹“ tÐ «— œuš ÈÅÁœd!

¨vA!ÅbOK! XJUŠ tÐ ôUÐ Ë uKł “« n¹dŠ  XÝœ s²�dÖ UÐ fáÝ Ë

œuš ·dÞ tÐ Ë b¼œÅv: —«dE œuš v¹uKł XÝœ qGÐ d¹“ tÐ «— Ê¬

ÈÅtKOÝË tÐ n¹dŠ Èd¹“ ÈUÄ Êœd! bMKÐ UÐ ÂU~M¼ s¹« —œ ÆbA!Åv:

t?²?�d?Ö X?Ýœ Ë t?M?ðôU?Ð tÐ t! È—UA� Ë œuš ÈÅÁœd! p~Ý ÈUÄ

ÆœdÐÅv: qÄ ÈË— tÐ «— Ë« ¨bM!Åv: œ—«Ë Ë« ÈÅÁbý

∫ÈdOÖÅt−O²� ©Ã¨t²�— qÄ ÈË— tÐ n¹dŠ ̈ s� s¹« È«dł« UÐ 

! t?Ð vM� “UO²:« ËœÔt?!Åvð—u] —œ Ë œdOÖÅv: oKFð Èd−: dOÖÅv²A

ÈÅtÐd{ n¹dŠ ¨bM! «dł« q:U! —uÞ tÐ «— sJýÅqÄ qLŽ ¨Èd−:

ÆœuýÅv: vM�

vA  bOK  Ë UÄ pL  UÐ Ë—«Ë p~Ý s�



±≤∂

≥ÈU?¼U?Ä q?š«œ t?Ð Èd?−?: ÈU?Ä Ëœ d?¼ t?! tðö! s� —œ ‡‡

©ÊuDK� qÐËœ® bMÐÅÃË« XHł ÂU−�« ̈ œuýÅv: p~Ý Ë œË—Åv: n¹dŠ

ÈU?¼U?Ä q?š«œ Èd?−?: ÈU?Ä Ëœ d?¼ dÖ« ¨j¹«dý s¹« —œ ÆXÝUDš

n¹dŠ bMÐÅÃË« qš«œ tÐ b¹UÐ Èd−: XÝœ p¹ jI� ¨býUÐ n¹dŠ

b??M??ÐÅÃË« X??H??ł s??� b??¼«u??šÅv??: Èd??−?: t?!Åv?ð—u?] —œ Ë œË—

q?š«œ t?Ð «— œuš ÈUÄ p¹ jI� b¹UÐ ¨bM! «dł« «— ©ÊuDK�ÅqÐËœ®

ÈdE� ‡‡ n�« ∫v�U�“¬œu�

±Æb¹d³Ð ÂU� jI� «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë bOM! n¹dFð «— “«b�«—UÐ s� ‡‡

≤! s� ‡‡Ô! Ë „UÇÅp¹ ÈÅÁbMÔÆbO¼œ Õdý «— v~�d� ÈÅÁbM

≥! s� nK²H: ÈU¼Å‘Ë— ‡‡ÔÆb¹d³Ð ÂU� jI� «— v~�d� ÈÅÁbM

¥! s� ‡‡ÔÆb¹d³Ð ÂU� jI� «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë bOM! n¹dFð «— ÁbM

µ! ÊuM� È«dł« —œ t! «— vML¹«  UJ� “« t²Ýœ Ê¬ ‡‡ÅÔÆbO¼œ Õdý ¨b�uý X¹UŽ— b¹UÐ ÁbM

∂Æb¹d³Ð ÂU� jI� «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë bOM! n¹dFð «— bOK! s� ‡‡Å

∑ÆbO¼œ Õdý «— u²JUÝ bOK! Ë vâOE bOK! ‚d� ‡‡

∏ÆbO¼œ Õdý «— “«b�«—UÐ bOK! Ë pÐdIŽ bOK! ‚d� ‡‡Å

πÆb¹d³Ð ÂU� jI� «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë bOM! n¹dFð «— sJý —œ XÝœ s� ‡‡

±∞Æb¹d³Ð ÂU� jI� «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë bOM! n¹dFð «— bMÐÅÃË« s� ‡‡

±±Æb¹d³Ð ÂU� jI� «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë bOM! n¹dFð «— p~MÇ s� ‡‡

±≤Æb¹d³Ð ÂU� jI� «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë bOM! n¹dFð «— vJ¹ tð ËÅÅdÝ s� ‡‡

±≥Æb¹d³Ð ÂU� jI� «— Ê¬ ÈÅÁbý ÊUOÐ Ÿ«u�« Ë bOM! n¹dFð «— p~Ý s� ‡‡

±¥ÆbO¼œ Õdý Ë—«Ë p~Ý UÐ «— Ë“UÐ p~Ý ‚d� ‡‡

±µÆbO¼œ Õdý ¨b�uý X¹UŽ— b¹UÐ p~Ý s� È«dł« —œ t! «— vML¹«  UJ� “« t²Ýœ Ê¬ ‡‡

vKL� ‡‡ » ∫v�U�“¬œu�

±ÆbOM! «dł« «— tMOÝ “« “«b�«—UÐ s� ‡‡

≤! s� ‡‡ÔÆbOM! «dł« «— êOÄÅtKO²� ÈÅÁbM

≥! s� ‡‡ÔÆbOM! «dł« bMÐÅÈœe¹ ‘Ë— tÐ «— „UÇÅp¹ ÈÅÁbM

¥!ò s� s²�dÖ nK²H: ÈU¼Å‘Ë— ‡‡ÔÆbO¼œ ÊUA� vKLŽ —uÞÅtÐ «— åË— ÈÅÁbM

µ! s� ‡‡ÅÔÆbOM! «dł« »u!ÅÊUO: ‘Ë— tÐ ÁœU²D¹« XJUŠ—œ «— v~�d� ÈÅÁbM

ÆbM! p~Ý U¹ Ë œd³Ð n¹dŠ ÈU¼UÄ

¥—U?A?� Y?ŽU?Ð t?! p?~?M?Ç Ë u²O� p~MÇ s� È«dł« ‡‡

Ë ÊôU?N?�u?� v?M?Ý ÈÅÁœ— —œ œu?ýÅv?: Êœd?Ö ÈU?¼ÅÁd?N: tÐ rOI²D:

ôu?L?F: Ë XÝ« ŸuML: ÊU�«ułu�Îs?OMÇ È«dł« ÈÅÁ“Uł« Ê«—Ë«œ 

! tÐ «— v�uM�ÔÆbM¼œÅvL� Ê«ułu� Ë ‰UN�u� Ê«dOÖÅv²A
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∂ÆbOM! «dł« t²DA� XJUŠ—œ nJUH: XLÝ “« «— vâOEbOK! s� ‡‡

∑ÆbOM! «dł« «— bOK! sJý —œ XÝœ s� ‡‡

∏ÆbOM! «dł« «— nJUH: XLÝ “« bMÐÅÃË« s� ‡‡Å

πÆbOM! «dł« „Uš —œ t²DA� XJUŠ —œ «— VIŽ “« u²JUÝ p~MÇ s� ‡‡

±∞ÆbOM! «dł« «— nJUH: vJ¹ tð Ë dÝ s� ‡‡

±±ÆbOM! «dł« t²DA� XJUŠ —œ «— uð “« bMÐdÝ p~Ý s� ‡‡

±≤ÆbOM! «dł« n¹dŠ XÝ«— XLÝ “« Ábý uJË XJUŠ —œ Ë bMÐdÝ XJUŠ —œ «— Ë— “« p~Ý s� ‡‡

±≥ÆbOM! «dł« nJUH: XLÝ “« «— bMÐÅÃË« p~Ý s� ‡‡

±¥ÆbOM! «dł« “«b�«—UÐ s� È«dł« XJUŠ —œ «— bMÐÅÃË« tðö! s� ‡‡

±µÆbOM! «dł« «— dBOE qHE p~Ý s� ‡‡

vKL� ÈU�ÅXO�UF� Ë U�Ås�dL 

±ÆbO¼œ tz«—« ”ö! —œ ËœÅtÐÅËœ  —u] tÐ ÈdOÖœU¹ “« bFÐ «— qB� s¹« ÊuM� ‡‡

≤ö¦: ªœËb×: ÈU¼ÅÊU:“ —œ q:U! Ë `O×] —uÞ tÐ «— ÊuM� ‡‡Î ≥∞ÆbOM! —Ëd: œU¹“ —«dJð —œ XŽdÝ UÐ tO�UŁ 

≥ÆbOM! —Ëd: nK²H: œ«d�« UÐ «— ÊuM� ‡‡



±≤∏

cšPO Ë lÐUMO

±! ÊuM� ¨výdHð ÊU~¹«— rÝUIJ«uÐ« ‡‡Ô‘—ËdÄ Ë ‘“u:¬  —«“Ë v�bÐ XOÐdð q! ÈÅÁ—«œ« ¨v²A

≤! ‘“u:¬ ÈULM¼«— ̈ ©v¹UJ¹d:¬® qð—U: qOÐ ‡‡Ô¨gHÐ—u� d]U� Ë ÊUžUÐœ rÝUIJ«uÐ« ̈ ÊU�«ułu� Ë ÊôUN�u� tÐ v²A

 ¨X!dŠ Ë rKŽ±≥∑∂

≥KJ«ÅVO³Š ‡‡Ò!bMÐ Ë s� ¨—uKÐ tÔ ¨‘“—Ë vJUŽ ÈÅtÝ—b: ¨v²A±≥µ¥

¥ ¨pOáLJ« vK: ÈÅt²OL! ¨pAð ÈË— U¼ÅtâÐ ¨Èe¹d³ð U{— ‡‡±≥∑∂

µ! ‘“u:¬ ¨©È—UGKÐ® ·Ëd²ÄuJ¹«— ‡‡ÅÔ ¨gHÐ—u� d]U� ¨öO� ¨v~�d� Ë œ«“¬ v²A±≥∑∂

∂! “« vMOâKÖ ¨vÝUOE U{—bL×: bOÝ ‡‡Ô ¨f¹œdÄ ¨ÊUNł Ë Ê«d¹« v²A±≥∑∞

∑¨gHÐ—u� d]U� ̈ öO� ̈ b¹bł v²A! vJOMJð q:UJð ̈ ©v¹UOJU²¹«® ‰d�u¹—ËUÝ ̈ vJÝu:œ X�UL~OÝ ̈ uMO�—u! ÊuJ ‡‡

±≥∂µ

∏ ¨ÂuÝ ÛUÇ ¨tÝ—b:  «—UA²�« ¨U¼Å‘“—Ë  «—dI: Ë tâH¹—Uð ¨v×²� @Mýu¼ ‡‡Å±≥∑µ

π ¨tÐu! ¨v~�d� ÈU¼ÅpOMJð ÈÅtLOL{ v²A! vLKŽ ‘“u:¬ ¨v:UB²Ž« tKJ«b¹ ‡‡±≥∂π

±∞«œ«d?L?¼U?ý È—u?¹ ‡?‡Ô¨g?H?Ð—u?� d?]U?� ¨ö?O?� ¨p?O?á?L?J« Ë ÊU?N?ł v?²?A?! ÊU?�U?:d?N?E œd?~?ý ¨©vÝË—® ·

®±≥∑∂‡‡±≥∑µ©

±±! ÈU³HJ« ¨©È—UGKÐ® ·Ëd²ÄuJ¹«— ‡‡Ô ¨gHÐ—u� d]U� ¨öO� ¨v²A±≥∑∑
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