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—U²HÖÅgOÄ

¨v?ŽU?L?²ł« ÈU¼Åg�«œ ÈUMÐd¹“ Ë XÝÅ«Åv�U��« ÈU¼Åg�«œ s¹dðÅvLKŽ “« vJ¹ ¨vÝUMýÅÊ«Ë—

²Š Ë v#uIŠ ¨v#öš« ¨v~M¼d)ÒÆœË—Åv, —ULýÅtÐ vÝUMý«bš Ë vM¹œ v

t?łu?ðÅÅœ—u, ÊUNł —ôUÝÅÅÂœd, Ë t²)dAOÄ Ë v²FM6 ÈU¼—uA7 dðÅgOÐ —œ Á“Ëd,« ¨rKŽ s¹«

b�«uðÅvL� ¨œd³�ÅvÄ d~¹bJ¹ XšUMý Ë jÐ«Ë— “«— Ë e,— tÐ ÊU��« t7 v�U,“ Uð «d¹“ ÆXÝ« t²)dÖ —«d#

Ÿu?M², ÈU¼ÅtšUý Ë vÝUMýÅÊ«Ë— ÆbÐU¹ oO)uð v@œÅr¼ Ë È—UJL¼ È—«d#dÐ Ë œułu, qzU�, qŠÅÅÅÅtÐ

KŽ XšUMý t7ÅÊUMÇÅr¼ ¨Áœd7 pL7 v,œ¬ —U²)— UÐ j³ðd, ÊuÖU�uÖ ÂuKŽÅÅÅÅÅtÐ ¨Ê¬ÒV³Ý ¨—U²)— ÈU¼ÅX

 ÈU¼ËdO� “« È—ËÅÁdNÐ Ê«eO, g¹«e)«,²MuÒŸ ÈU?¼ÅgGÐ ÈÅtFÝuð ¨d,« s¹« ÆXÝ« Ábý ÊU��« vM¼–

ÆXÝ« Áœ—Ë¬ r¼«d) «— ÁdOž Ë  U,bš ¨XFM6

b?ý— È«d?Ð ¨t?F?,U?ł œ«d?)« d?~?¹œ Ë ÊU?7œu?7 ÈU?¼Åv?Öó¹Ë Ë U¼“UO� tÐ tłuð UÐ vÝUMýÅÊ«Ë— 

Ë Áœ«œ ‘“u,¬ ÊUOÐd, Ë ÊULKF, tÐ «— ‘u¼ v~�u~Ç Ë ÈdOÖœU¹ ÊU¹dł ÊU�¬ vÖbM@UÐ Ë U¼œ«bF²Ý«

vÝUMýÅÊ«Ë— Á“Ëd,« ÆXÝ« t²ÝU7 Ê«—u−�— Ë Ê«bM,œ—œ Âô¬ “« ¨ÁbMM7ÅXŠ«—U� q,«uŽ XšUMýÅÅÅÅÅÅÅUÐ

ªv~Mł ̈ v�U,—œ ̈ v²FM6 ̈ vM¹œ ̈ vÝUOÝ ̈ vŽUL²ł« ̈ vLKŽ l,U−, d~¹œ Ë U¼ÅÁU~A¼ËóÄ ̈ ”—«b, —œ

Æœ—«œ ÈœdÐ—U7 Ë ÁbMM7ÅsOOFð gI� ¨Áœ«u�Uš œ«d)« jÐ«Ë— —œ Áó¹ËÅtÐ

ÂUE� È«Åt)dŠ Ë vM) ÈÅtšUý —œ È—U¹Å„œu7 ÈÅt²ý— »uB, ÈÅt,U�dÐ ”UÝ«dÐ ¨»U²7 s¹«

rOEMð dðÅsýË— Ë dðÅÁœUÝ tÇd¼ »U²7 V@UD, t7 r¹«ÅÁœuÐ Ê¬dÐ ÆXÝ« t²)U¹ ‘—U~� ¨tDÝu², ‘“u,¬

È“«b�«ÅrAÇ ̈ qB) d¼ È«dÐ ̈ ·b¼ s¹« ÈU²Ý«— —œ ÆbMÐU¹—œ «— U¼ÅÊ¬ v�UÝ¬ÅÅÅtÐ bM�«u²Ð Ê«dOÖ«d) Uð œuý

åÈu???&u???�ò
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O?K?7 ÈÅt6öš ÊU¹dł —œ «— Ê«“u,¬Åg�«œ Uð XÝ« Ábý vMOÐÅgOÄÒd?¼ ÊU¹UÄ —œ Æb¼œ —«d# qB)  U

ÆXÝ« Ábý tz«—« gÝdÄ Èœ«bFð UÐ Á«dL¼ V@UD, ÈÅÁbOJÇ eO� qB)

Ë Ê«—UJL¼ U,« ÆXÝ« Ábý Áœ—Ë¬ dðÅgOÐ tF@UD, È«dÐ vFÐUM, qB) d¼ ÈUN²�« —œ sOMÇÅr¼

œu?š d?E?�Åœ—u, lÐUM, tÐ «— Ê«dOÖ«d) ¨ÂËe@  —u6ÅÅ—œ Ë bMMJ� UH²7« dB²G, s¹«ÅtÐ v,«dÖ ÊUÝ—b,

ÆbM¼œ ŸUł—«

ÈÅt²ý—  —UE� Ë Èe¹—Åt,U�dÐ vBBGð ÊuO�OL7 ÈUCŽ« ’Uš tłuð Ë X#œ “« ̈ ÊU¹UÄ —œ

«— g?ýu?7 X?¹U?N?� ÂU?Lð tK6uŠ UÐ »U²7 s¹« qB) tÐ qB) Õö6« Ë vÝ—dÐ —œ t7 È—U¹Å„œu7

ÆœuýÅv, dJAð Ë È—«eÖÅ”UáÝ t�ULOL6 ¨b�«ÅÁœ«œ ÃdšÅÅÅÅtÐ

ÊUH�R

vK� ·b¼

Ë U¼Åt²)U¹ œdÐ—U7 Ë v,œ¬ —U²)— v~�u~Ç Ë qKŽ UÐ v¹UMý¬

vÖb�“ ÊuÖU�uÖ ÈU¼Åt³Mł —œ vÝUMýÅÊ«Ë— rO¼UH,
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‰Ë« qB�

vÝUMýÅÊ«Ë—  UOK� 

qB� tÐ È“«b#«ÅrAÇ

U?Ð Ë b?M7Åv, vÝ—dÐ ¨«— ÊU��« Áó¹ËÅtÐ ¨Áb�“ œułu, v�«Ë— ÈU¼bM¹¬d) Ë —U²)— ¨vÝUMýÅÊ«Ë—

tH�K) U¹ Ë vM¹œ ÂuKŽ —UM7 —œ ¨—Ëœ ÈU¼Åt²ýcÖ “« ¨rKŽ s¹« Æœ—«œ p¹œe� ◊U³ð—« ¨ÂuKŽ “« všdÐ

łuðœ—u,ÒtÐ ¨vA¹U,“¬ Ë vLKŽ ÈU¼Å‘Ë— “« ÁœUH²Ý« UÐ dOš« ‰UÝ b6ÅÅÅp¹ —œ Ë ÁœuÐ Ê«—ËÅtA¹b�« t

ÊUÝUMýÅÅÅÅÊ«Ë— ÆXÝ« Ábý ÊuÖU�uÖ vÐd−ð Ë ÈdE� ÈU¼Åt²ý— È«—«œ Ë t²)U¹ XÝœ ÈœU¹“ ÈU¼ÅX)ÅdAOÄ

œUN�ÅgOÄ Ë ̈ —U−M¼ÅtÐU� ÈU¼—U²)— qKŽ vÝ—dÐ ̈ v¹UAÖÅÁbIŽ ̈ —U²)— ÈU¼Åv�uÖdÖœ sOLGð Ë XšUMý UÐ

 Æb?M?²?�?¼ Âœd?, ÈU?¼ÅÈ—«u?ýœ qŠ vÄÅÅÅÅ—œ ¨U¼“UO� Ë U¼œu³L7 l)— È«dÐs?O?MÇÅr¼U?Ð ¨q?B) s¹« —œ 

Æbý bO¼«uš UMý¬ ¨b�—«cÖ dŁ« —U²)— œU−¹« Ë dJ) “dÞ —œ t7 v�uÖU�uÖ q,«uŽ

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ “u,¬Åg�«œ ¨”—œ s¹« ÊU¹UÄ —œ 

Æb¼œ `O{uð dDÝ bMÇ —œ «— vÝUMýÅÊ«Ë— Ÿu{u, ‡‡

Æb¼œ tz«—« vÝUMýÅÊ«Ë— “« n¹dFð p¹ ‡‡

Æb¹UL� tz«—« vÝUMýÅÅÅÊ«Ë— “« ÈdB²G, ÈÅtâG¹—Uð ‡‡

Æb¼œ `O{uð ÂuKŽ d~¹œ UÐ «— vÝUMýÅÊ«Ë— ÈÅtDÐ«— ‡‡

ÆbM7 ÊUOÐ vŽUL²ł« Ë Èœd) vÖb�“ —œ «— vÝUMýÅÊ«Ë— b¹«u) “« v¹U¼Åt�uL� ‡‡

Æb¼œ Õdý «— U¼ÅÊ¬ Ë bM7 XÝdN) «—  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł ÈU¼Å‘Ë— ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— vLKŽ ‘Ë— qŠ«d, Ÿu{u, p¹ »UG²�« UÐ ‡‡
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«— g¹uš È«b‡š d‡� b‡ÝU‡M‡ý Ê¬ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

ÅÅ Å«— ÅÅÅÅg¹uš ÈUł Ë fH½  bÝUMý ËU%ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

 UOK�

ÆX?Ý« dðÅÈu# —UO�Ð  Áb�“  «œułu, d~¹œ “« Ë vð«– ¨ÊU��« —œ ÈËUJ−M7 Ë XšUMý tÐ qO,

ÊUŽu�År¼ d~¹œ Ë œuš v�«Ë— Ë v�bÐ ÈU¼“UO� Ë U¼ÅÈbML�«uð “« v¼UÖ¬ s²ý«œ tÐ ÈœU¹“ ÈÅt#öŽ ¨ÊU��«

)u, Ë »«œUý vÖb�“ È«—«œ ¨U¼Åv¼UÖ¬ s¹« ”UÝ«dÐ Uð œ—«œÒbM,Åt#öŽ ÊU��« ¨d~¹œ dO³Fð tÐ ÆbýUÐ ÈdðÅo

—œ ‘—U²)— Uð bM7 œ—ušdÐ t�u~Ç Ë XÝ« dðÅÁb¹bM�Ä Ê«d~¹œ UÐ ◊U³ð—« —œ Ë« —U²)— Â«b7 b�«bÐ t7 XÝ«

vð«—UE²�« tÇ  Ê«d~¹œ “« ’Uš ÈU¼ÅXOF#u, —œ t7b�«bÐ b¼«ušÅv, Ë« øbýUÐ dðdŁR, Ê«d~¹œ UÐ ÈÅtDÐ«—

q?O?, Æœ—«œ d?Ł« Ë« v?²?G?ÐÅ‘u?š Ë v?Öb?�“ v?~?�u?~Ç —œ Ê«d~¹œ —U²)— Ë qLŽ «d¹“ øbýUÐ t²ý«œ b¹UÐ

 ̈ œ—«œ t,«œ« dLŽ ÊU¹UÄ Uð v7œu7 “« t7 ̈ «— U¼Åv¼UÖ¬ s¹« „—œÅÅtÐvÝUMýÅÊ«Ë—
±

¨vÝUMýÅÊ«Ë— ÆbM,U�Åv, ̈

 v?~?�u?~?Ç t?Ð ◊u?Ðd?, g?�«œ ¨rKŽ s¹« ¨t6öš —uÞÅtÐ Ë œ—«œ vÝUMýÅÊU��« UÐ ÈœU¹“ ◊U³ð—«—U?²�—
≤

ÆXÝ« ÊU��« ’uBšÅtÐ Ë Áb�“  «œułu,

øX-OÇ —U²�—

Ë b?�d?¹c?ÄU?�Åg−MÝ t7 ¨d~¹œ vK7 ÂuNH, d¼ U¹ Ë åÊ«Ë—ò ÈÅtF@UD, ÈUłÅtÐ vÝUMýÅÊ«Ë— Á“Ëd,«

łu?ð Áb�“ œułu, —U²)—ÅÅtÐ ¨b�uýÅvL� ÈdOÖÅÁ“«b�«Òv?HO7 Ë vL7 ÈÅt³Mł È«—«œ t7 ¨—U²)— «d¹“ Æœ—«œ t

ŁR, tÐ «— U, t7 XÝ« ÈdŁ« ¨XÝ«ÒË —«œd7 ¨qLŽ Ÿu� d¼ tÐ —U²)— l#«ËÅÅ—œ Æœ“UÝÅv, ÊuLM¼— ©Ê«Ë—® d

ÆX?Ý« Ê¬ X?šU?M?ý v?Ä —œ v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— Ë b?�“Åv?, dÝ Áb�“ œułu, “« t7 œuýÅv, t²HÖ È«ÅtA¹b�« U¹

 ÕöD6« ¨vÝUMýÅÊ«Ë— ÕöD6« ÈUłÅtÐ t7 XÝ« d²NÐ ¨s¹«ÅÅdÐUMÐvÝUMý—U²�—“« v@Ë Ær¹d³Ð —U7ÅtÐ «— 

¨åÕËd@«ÅrKŽò ̈ åfHM@«ÅrKŽò ∫bM�U, ̈ tÐUA, ÈU¼ÅÂU� U¹ Ë ÂU� sOL¼ UÐ —Ëœ ÈU¼Åt²ýcÖ “« g�«œ s¹« t7 UłÅÊ¬

åvÝUMýÅÊ«Ë—ò vMF¹ ÕöD6« sOL¼ eO� Á“Ëd,« ÆXÝ« ÁœuÐ —uNA, ì Ë åÕËd@«W)dF,ò ̈ åfHM@«W)dF,ò

ÆœË—Åv, —U7 tÐ

±‡‡ Psychology

≤‡‡ Behavior
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øXÝ« rKŽ vÝUMýÅÊ«Ë— U¹¬

t?²ý— Ê¬ —œ v¼UÖ¬ V�7 ÈU¼Å‘Ë— “« È—«œ—ušdÐ Ë ÊœuÐ vÐd−ð tÐ dðÅgOÐ ¨t²ý— d¼ —U³²Ž«

—œ ÆXÝ« œuš ’Uš vLKŽ ‘Ë— È«—«œ ̈ d~¹œ d³²F, g�«œ d¼ bM�U, eO� vÝUMýÅÊ«Ë— ÆœuýÅv, ◊uÐd,

Ë b�«Å`¹d6 Ë oO#œ ̈ vLKŽ ÈU¼Å„ö, t7 bM²HÖÅv, Ë b�œuÐ vÝUMýÅÊ«Ë— ÊœuÐ vLKŽ dJM, všdÐ t²ýcÖ

∫bM²HÖÅv, ÊU�¬ ÆbM²�O� —U²)— UÐ ‚U³D�« qÐU#

øbýUÐ Á«dL¼ Â“ô XŠ«d6 Ë X#œ UÐ Ë œdO~Ð œušÅtÐ vLKŽ ÈÅt³Mł b�«uðÅv, v,œ¬ —U²)— vÝ—dÐ U¹¬ ‡‡

øœd¹cÄ  —u6 vLKŽ ‘Ë—ÅtÐ b�«uðÅv, ÊUO,œ¬ —U²)— vÖbOâOÄ U¹¬ ‡‡

‡‡ øX�O� —«uýœ ̈ —U²)— rKŽ ÈÅtF@UD, ̈ œuýÅv, Áb¹œ ÊUO,œ¬ —U²)— v~�u~Ç —œ t7 v¹U¼Å ËUHð UÐ U¹¬

—œ Ë œ—«œ «— œuš ’Uš ÈÅtDÐU{ Ë ‘Ë— vLKŽ d¼ t7 XHÖ b¹UÐ U¼ÅXý«œdÐ s¹« tÐ aÝUÄ —œ

ÈU?¼Åa?ÝU?Ä n?K²G, j¹«dý —œ eO� vÝUMýÅsO,“ Ë vÝUMýÅX�¹“ ¨vLOý ¨p¹eO) bM�U, U¼Åg�«œ VKž«

vÝUMýÅÊ«Ë— g�«œ Æœ—«b� œułË «dÇ Ë ÊuÇÅvÐ Ë oKD, XIOIŠ ̈ U¼Åg�«œ d¦7« —œ Æ œ—«œ œułË  ËUH²,

t?7 X?Ý« X?N?łÅs?¹b?Ð ÆX�O� —UM7dÐ q6« s¹« “« ¨’Uš ÈU¼—U²)— Ë Èœd) ÈU¼Å ËUHð œułË UÐ eO�

vK×, ÈU¼—ËUÐ Ë »«œ¬ UÐ «— œuš Ë b�—«b� —U7ËdÝ åÕË—ò bM�U, d¹cÄU�Åg−MÝ ÈU¼ËdO� UÐ ÊUÝUMýÅÊ«Ë—

ÆbMM7ÅvL� dOÖ —œ Ê¬ ÈU¼bÐ Ë »uš Ë ÊU¹“ Ë œuÝ Ë

Ë v?M?O?Ž q?,«u?Ž q?O?K×ð Ë t¹e−ð Ë t�¹UI, ¨g¹U,“¬ ¨g−MÝ o¹dÞÅÅ“« «— œuš  UŽöÞ« ÊU�¬ 

ŁR, ”uLK,ÒÁbM�Ð —U²)— qKŽ ÈÅÁ—UÐ—œ vM¼– ÈU¼ÅtA¹b�« Ë dJHð tÐ UNMð Ë b�—Ë¬Åv, XÝœÅtÐ —U²)— dÐ d

«— —U²)— ÊU�¬ v@Ë ¨XÝ« ÊU��« vLKŽ ÈU¼Å‘öð ŸËdý vK6« q,UŽ tÐd−ð Ë qIŽ t7 bMÇd¼ ÆbMM7ÅvL�

ÆbMM7Åv, ÈdOÖÅÁ“«b�« ÊU~L¼ ‰u³I, vLKŽ ÈU¼ÅtDÐU{ Ë U¼Å„ö, UÐ

U²³�� Z¹U²� tÐ ̈  VKž« Ë bMM7Åv, g¹U,“¬ «— ÊU~²ýcÖ b¹UIŽ ÊU�¬  ÎU¼Åg¹U,“¬ “« v�U�J¹ Ë ̀ ¹d6 

ÈÅÁ—U?Ð—œ o?O?#œ Ë sýË— ÈU¼ÅgÝdÄ ÕdÞ UÐ Ê«d~A¼ËóÄ d~¹œ bM�U, r¼ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ÆbMÐU¹Åv, XÝœ

v?M?¼– Èd~� vK7“« ÊU�¬ Æb�“«œdÄÅv, g¹U,“¬ Ë tÐd−ð tÐ ¨d²JÇu7 tÇd¼ È«eł« tÐ Ê¬ rO�Ið Ë —U²)—

ÈU¼ÅvÝ—dÐ “« ̈ X¹UN� —œ Ë bM¹UL�Åv, vÐU¹ÅtA¹— «— —U²)— ̈ Ábý ‰d²M7 Ë vLKŽ ÈU¼ÅÁuOý UÐ Ë bMM7Åv, eO¼dÄ

Á“Ëd,« t7 È—uÞÅtÐ Æb�—Ë¬Åv, XÝœÅÅÅtÐ «— v,œ¬ —U²)— ÈÅÁ—UÐÅÅ—œ vLKŽ sO�«u# Ë ‰u6« ¨U¼Åt¹dE� ¨œuš

Æb¹¬Åv, —ULýÅtÐ vLKŽ ÈU¼Åt²ý— “« vJ¹ åvÝUMýÅÊ«Ë—ò

—U²�— ÈÅtF�UD —œ vLKŽ ‘Ë—

U³¹dIðÎXšUMý È«dÐ Ê«d~A¼ËóÄ Ë Ê«bMLA�«œ ¨vÝUMýÅÊ«Ë— tKLłÅÅ“« ¨vLKŽ ÈU¼Åt²ý— ÂULð —œ 

 X�G� ÈÅtKŠd, —œ ̈ Ÿu{u, p¹ vÝ—dÐ Ë gÝdÄ U¹ vIO8œ ÈU¼ÅgÝdÄÆbMM7Åv, ÕdD, Ê¬ ÈÅÁ—UÐÅÅ—œ
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O?�U?³?B?Ž Ë r?Aš ÂU~M¼ —œ œd) «dÇ bMM7Åv, ‰«RÝ ¨‰U¦, È«dÐ
Ò

v?�b?Ð  —b# «dÇ Ë øœuýÅv, e,d# X

øœ“«œdÄÅv, XÝ—œU�  U,«b#« tÐ v¼UÖ «dÇ Ë øœ—«œ vLłUNð X@UŠ Ë bM7Åv, «bOÄ ÈdðÅgOÐ

‰«R?Ý Ê¬ ÈÅÁ—U?ÐÅÅ—œ Ê«d?~?¹œ ÈU?¼Åt?Ðd?−?ð Ë „—«b?, Ë q?¹ôœ È—Ë¬œd?Ö t?Ð ¨ÂËœ ÈÅt?KŠd, —œ

Ë v?Ý—d?Ð ÊU?J?,« ¨bMýUÐ dðÅŸuM², Ë dðÅgOÐ ¨Ábý È—Ë¬œdÖ ÈU¼ÅtÐd−ð Ë „—«b, —b#d¼ Æb�“«œdÄÅv,

ÆœuÐ b¼«uš d²NÐ ÈdOÖÅt−O²�

Ê¬ ÈÅÁ—U?Ð—œ d?~?¹œ ÈU¼Åt²)U¹ Ë „—«b, Ë U¼ÅtÐd−ð tÐ tłuð UÐ ¨Ê«d~A¼ËóÄ ¨ÂuÝ ÈÅtKŠd, —œ

¨X?Ý« Áb?A?�  U?³Ł« “uM¼ t7 vKŠ Á«— tÐÆbM�«—cÖÅv, œuš s¼– “« «— v�uÖU�uÖ ÈU¼ÅqŠÅÁ«— ¨gÝdÄ

òtO{d�Õd?D?, v?�u?ÖU?�uÖ ÈU¼ÅtO{d) ¨XIOIŠ tÐ vÐU¹ÅXÝœ È«dÐ Ê«d~A¼ËóÄ ¨s¹«dÐUMÐÆbM¹uÖÅv, å

Æb�—«cÖÅv, g¹U,“¬ tðuÐ tÐ «— p¹ÅÅÅd¼ Ë bMM7Åv,

È«ÅtO{d) d¼ Æb�“«œdÄÅv, U¼Åg¹U,“¬ “« p¹ d¼ ÈÅt−O²� vÐU¹“—« Ë vÝ—dÐ tÐ Â—UNÇ ÈÅtKŠd, —œ

ôuLF, ÆœuýÅv, t²)d¹cÄ qŠ Á«— Ë t−O²� Ê«uMŽÅÅÅtÐ ̈ býUÐ dðÅgGÐÅt−O²� Ë dðÅvFD# t7ÎÈœ—«u, U¼ÅtO{d) 

bM¹UL�Åv, sO~LAš «— Èœułu, U¹ œd) vA¹U,“¬ —uÞÅtÐ ¨‰U¦, È«dÐ ÆbM²�¼ tF,Uł “« vFO³Þ Ë vF#«Ë

U?Ð t?�¹UI, —œ «— Ë« ÈU¼—U²)— d~¹œ Ë U¼ÅÈdOÖÅrOLBð Ÿu� ¨ÈeG, Ã«u,« ¨Êuš ‘œdÖ —œ  «dOOGð Ë

s?¹d?ðÅV?ÝU?M?, ¨U?¼Åv?Ý—d?Ð Ë Åt�¹UI, s¹« “« ¨ÊUÖbM¼ËóÄ ÆbMM7Åv, vÝ—dÐ ©sO~LAšdOž® ÈœUŽ œ«d)«

t7 b¹¬ œułËÅÅÅtÐ ÊU�¬ È«dÐ eO� Èb¹bł  ô«RÝ ÊUO, s¹« —œ t7 U�Ð tÇ ÆbMM7Åv, »UG²�« «— U¼ÅqŠÅÁ«—

ÆX)U¹ bM¼«uš U¼ÅÊ¬ È«dÐ v¹U¼ÅqŠÅÁ«— ¨ôUÐ VOðdðÅtÐ “UÐ

b?O?¹Q?ð bMLA�«œ ÈÅtO{d) XÝ« sJL, ¨U¼Åt�¹UI, Ë U¼Åg¹U,“¬ ÂU−�« “« fÄ ¨dš¬ ÈÅtKŠd, —œ

 p¹  —u6ÅÅÅÅtÐ Ë œuýt¹dE# U¹  q;« U¹ Êu#U8bO¹Qð Ë« ÈU¼ÅtO{d) “« všdÐ U¹ Ë ªœœdÖ œUNMAOÄ vLKŽ

ÈÅt?−?O?²?� t?7 X?ÝÅv?�U?,“ U?ð ¨t?²)U¹ s¹« v²Ý—œ ¨tO{d) Êbý bO¹Qð  —u6ÅÅÅÅ—œ ¨ s¹« œułË UÐ Æb�uA�

ÆbMýUÐ ÁœdJ�  U³Ł« «— tO{d) ·öš Ë v¹UÝ—U� d~¹œ ÈU¼Åg¹U,“¬

vÝUMýÅÊ«Ë— n¹dFð

∫b�«Åt²)d¹cÄ åvÝUMýÅÊ«Ë—ò È«dÐ «— d¹“ n¹dFð ¨ÊUÝUMýÅÊ«Ë— dðÅgOÐ

ÆX?Ý« v?#«Ë— ÈU?¼b?M?¹«d?� Ë —U²�— vÝ—dÐ g#«œ ¨vÝUMýÅÊ«Ë—t?7 v?H?¹d?Fð ¨s¹« œułË UÐ 

Æœ—«b?� œu?łË býUÐ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ÈÅtL¼ ‰u³#ÅÅÅÅœ—u,Ÿu{u ö?³?# t7 —uÞÅÊUL¼ ¨vÝUMýÅÊ«Ë— rKŽ Îr?¼ 

ÆXÝ« ÊUNMÄ ÈU¼Å”U�Š« Ë U¼ÅtA¹b�« U¹ Ë œuNA, Ë —UJý¬ ÈU¼—U²)— ÈÅtŽuL−, XIOIŠÅÅÅÅ—œ ̈ bý Á—Uý«

U³¹dIð ¨Áb�“ œułu, d¼ —œ —U²)— t7 œd7 tłuð b¹UÐÎ7 tÐ «— U, t7 XÝÅ«Åv�U¹UL� ÈÅtKOÝË UNMð ÔË tM

O¼U,
Ò

∫b¹uÖÅv, t7 ¨vÝ—U) q¦L@«Å»d{ ‚«bB, tÐ Ë œ“UÝÅv, ÊuLM¼— Ë« v�«Ë— ÈU¼ÅX@UŠ X
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U, t7 XÝÅ«ÅÈdO�, U¹ Ë ÊUA� Ë dŁ« l#«ËÅÅÅ—œ eO� —U²)— ªåXÝË« —œ t7 œË«dð ÊËdÐ ÊUL¼ Á“u7“«ò

Æœ“UÝÅv, UMý¬ œd) v�«Ë— ÈU¼ÅÊU¹dł UÐ «—

vÝUMýÅÊ«Ë— ÈU¼Å·b¼

¨Ê«d?~?¹œ —U?²?)— v?M?O?ÐÅg?O?Ä ¨„«—œ« v?~?�u?~?Ç b?M?�U?, ¨Êu?ÖU?�u?Ö ÈU?¼Åt?MO,“ —œ vÝUMýÅÊ«Ë—

ÈU?¼ÅÈ—«u?ýœ q?Š Ë v?�«Ë— ÈU?¼ÅV?O?Ý¬ r?O,dð ¨tK¾�, qŠ ÈU¼ÅÁuOý UÐ v¹UMý¬ ¨—U²)— ÈU¼Åv�uÖdÖœ

U?¼ÅÊU?�?�« v?¹U)uJý Ë v²GÐÅ‘uš È«dÐ Á«— ¨U¼œu³L7 Ë U¼“UO� l)— UÐ Uð ªb¼œÅv, È—U¹ «— U, ¨vÖb�“

∫“« b�«Å —U³Ž vÝUMýÅÊ«Ë— rN, ÈU¼Å·b¼ ¨VOðdð s¹« tÐ Æœuý ÁœuAÖ

Æb�uýÅv, dÖÅÁuKł ÊuÖU�uÖ j¹«dý —œ t7 ¨U¼—U²)— g−MÝ Ë nO6uð ‡‡

U¼ÅXOF#«Ë tÐ ÊœdÐÅvÄ È«dÐ ¨Ê¬ v~�u~Ç “« vIDM, ÈdOÖÅt−O²� Ë —U²)— ÈU¼ÅXKŽ `O{uð ‡‡

t²ýcÖ ÈU¼œdJKLŽ “« œułu,  UŽöÞ« ”UÝ«dÐ U¼—U²)— Z¹U²� vMOÐÅgOÄ ‡‡

OI)u, tÐ vÐU¹ÅXÝœ Ë —u,« dÐ jK�ð È«dÐ ¨U¼—U²)— ‰d²M7 U¹ —UN, ‡‡
Ò

U¼—U7 —œ X

vŽUL²ł« Ë Èœd) vÖb�“ —œ È—U²)— ÈU¼ÅÈ—«uýœ qŠ ‡‡

ÆXÝ«ÅÅvÝUMýÅÊ«Ë— rKŽ ÊuÖU�uÖ ÈU¼Åt²ý— Ÿu{u, ¨U¼Å·b¼ s¹« tÐ ÊbOÝ—

vÝUMýÅÊ«Ë— ÈÅtâC¹—Uð

 “« g?O?Ð ¨v?L?K?Ž ‘Ë— U?Ð v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ÈU?¼Åt?²)U¹ tÇdÖ±≥∞t?łu?ð v?@Ë ¨œ—«b?� t?I?ÐUÝ ‰UÝ 

ÆXÝ« ÁœuÐ ÕdD, —Ëœ —UO�Ð ÈU¼Åt²ýcÖ “« ¨t²ý— s¹«  UŽu{u,ÅÅÅtÐ

Bð ¨U¼U¹ƒ— Ë »«uš tÐ tłuð UÐ v¹«b²Ð« ÈU¼ÅÊU��«u
Ò

vzd,U� Èœułu, U¼ÅÊ¬ ÊË—œ —œ b�œd7Åv, —

«— œuš ÊU�¬ qO@œ s¹«ÅtÐ Æb¼œÅv, ÂU−�« «— v¹U¼—U7 Ë œuýÅv, «bł ÊbÐ “« »«uš ÂU~M¼ t7 œ—«œ œułË

bM²ý«bMÄÅv, ÊUłÅvÐ Ë —«œÅÊUł eO� «— vFO³Þ q,«uŽ Ë bM²��«œÅv, ÊUłÅvÐ Ë —«œÅÊUł ¡eł Ëœ “« qJA²,

Æb�œd7Åv, —«d#dÐ tDÐ«— ¨œuš ÊË—œ vzd,U� œułu, Ë vFO³Þ q,«uŽ sOÐ Ë

¨t@e@“ ¨qOÝ ¨ÊU)uÞ ¨‚dÐ Ë bŽ— ∫“« b�«ÅÁœuÐ  —U³Ž —«œÅÊUł vFO³Þ q,«uŽ všdÐ ¨ÊU�¬ dE�Å“«

q,«uŽ t�uÖÅs¹« v¹«b²Ð« ÈU¼ÅÊU��« ÆÊUÖ—U²Ý Ë bOý—uš ¨·u�7 Ë ·u�š ¨»Ëdž Ë ŸuKÞ ¨È—ULOÐ

ŁR, œUýU� Ë œUý U¹ ¨©f×� Ë bFÝ®dý Ë dOš  «—uBð œU−¹« —œ «— vFO³ÞÒË —c� Á«— “« Ë bM²��«œÅv, d

d?E?� Ë b?M?¼œ s?O?J?�?ð ¨œu?š ÊË—œ v?zd,U� œułu, ÈÅÁ—UÐ—œ ¨«— Õ«Ë—« s¹« rAš bM²Ý«ušÅv, v�UÐd#

OÞ Õ«Ë—« bŽU�,
Ò

ÆbMM7 VKł «— t¦O³š U¹ t³
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ò t?Ð t?7  «—u?B?ð Ÿu� s¹«È—«b?M?Ä —«œÅÊUł
 

v?¹«b?²Ð«
±

ÊU?¹œ« —u?N?þ “« q?³?# ¨XÝ« ·ËdF, å

ÆXÝ« ÁbýÅv, ÊuÖU�uÖ ÊU¹«bš g²ÝdÄ  U³łu, v²Š Ë t²ý«œ œułË l,«uł “« všdÐ —œ v²ÝdÄU²J¹

¨ÊU²ÝUÐ ÊUO#U#u¹œ U¹ Ê«Ë— t7 bM²ý«œ ÁbOIŽ ̀ O�, œöO, “« q³# 
Ó

ÂXÝ« —«b¹UÄ Ë Áb�“ tAOL¼ vÖb�“ 

ÆbM7Åv, vÖb�“ Ê¬ —œ ÁUðu7 vðb, È«dÐ Ê«Ë— t7 XÝ«ÅÅv�H# ÊuÇÅr¼ sð ÆœuýÅv, œuÐU� t7 XÝ« ÊbÐ s¹« Ë

“« b�«Å —U³Ž b�«ÅÁœd7 dE� —UNþ« vÝUMýÅÊ«Ë— ÈÅÁ—UÐ—œ t7 ÊU²ÝUÐ ÊU�u¹ Ê«bMLA�«œ s¹dðÅhšUý

È«ÅÁœd²�Ö V@UD, v,œ¬ vÖb�“ —œ fH� Ë Ê«Ë— ÈÅtMO,“ —œ ÊUM¹« uDÝ—« Ë ÊuÞö)« ¨◊«dIÐ ¨◊«dIÝ

Æb�«ÅÁœd7 ÊUOÐ

ÆbMM7Åv, o¹uAð v6Uš ÈU¼—U²)— tÐ «— œ«d)« ¨œuš ‰u6« Ë jÐ«u{ ”UÝ«dÐ ÊuÖU�uÖ ÊU¹œ« 

¨b?�—«œ œu?łË ÊU?Nł —œ ÊULK�, Ë v×O�, dH� œ—UOKO, tÝ dÐ m@UÐ d{UŠ ‰UŠ —œ t7ÅÊ¬ tÐ tłuð UÐ U,«

ÆœuýÅv, tz«—« s¹œ Ëœ s¹« È—U²)— ÈU¼ÅÁuOý “« ÈdB²G, V@UD,

∫X?O?×?O?-? ÁUÖb¹œ “« ÊU-#« Ë vÝUMýÅÊ«Ë—‰U?O?,« Êb?Ð ¨X?O?×?O�, sO¹¬ ÊU¹«uAOÄ dE�ÅÅÅÅ“« 

XFO³Þ dÐ ¨Áœ«—« ÈËdO� È—U¹ÅtÐ b�«uðÅv, v,œ¬ ÆXÝÅ« ÅÈuMF, v@UFð tÐ q¹U, ÕË— v@Ë ¨œ—«œ t�U³KÞÅÅ c@

OBGý œd) d¼ ÆXÝË« œuš —U²)— tłu², ÊU��« Xýu�dÝ Æœuý ÁdOÇ g¹uš v�bÐ X�ÄÒt�UÖ«bł v²

Ë Áœ«—« ¨”U�Š« ¨qOGð ¨tE)UŠ bM�U, v¹U¼ËdO� “« v,œ¬ s¼– ÆbM²�O� r¼ tO³ý Èœd) Ëœ êO¼ Ë œ—«œ

K?7 —u?ÞÅt?Ð t7 ¨XÝ« t²)U¹ qOJAð qIŽÒË —U?O?²?š« X?×ð œd) —U²)— Æb�“UÝÅv, «— Ë« v�«Ë— ÊU,“UÝ ¨v

ÆbýUÐ Ê¬ ‰u¾�, Ë b¼œÅÅ—œÅÅÅsð œuš —U²)— V#«uŽ tÐ b¹UÐ ÊU��« ¨s¹«dÐUMÐ ÆXÝË« œuš ÈÅÁœ«—«

∫Âö?Ý« ÁU?Öb¹œ “« ÊU-#« Ë vÝUMýÅÊ«Ë—v?�«Ë— Ë v?L�ł bFÐ Ëœ È«—«œ ÊU��« ¨ÂöÝ« —œ 

„Uš “« Ë« v�bÐ gGÐ ÆXÝÅ«
≤

ÁbO,œ Ê¬ —œ œuš  ÕË— “« b�Ë«bš fáÝ Ë Ábý Áb¹d)¬ 
≥

ÕË— ÆXÝ« 

X?Ý« ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅÈbML�«uð È«—«œ Ë vN@« Èd,«
¥

Ë q?6« t?Ð s²š«œdÄ ÈUłÅtÐ v,öÝ« Ê«bMLA�«œ Æ

H�ò Æb�«Åt²š«œdÄ  fH� ÂuNH, vÝ—dÐÅÅÅÅtÐ ̈ ÕË— v~�u~ÇÚœU, œułË UÐ Ë XÝ«  UOŠ q,UŽ ̈ åfÒÈÅÊU��« 

ÈU¼Å ËUHð È«—«œ Ë b�«ÅÁbA� Áb¹d)¬ ÊU�J¹ U¼ÅÊU��« Æœ—«œ v�uÖU�uÖ  Uł—œ fH� ̈ Ê¬d#ÅÅ—œ Æœ—«œ ◊U³ð—«

bM²�¼ v�«Ë«d) Èœd)
µ

KJ, ‘«Åv¹U�«uð “« gOÐ «— f7 êO¼ b�Ë«bš ÆÒœ“UÝÅvL� n
∂

Xýu�dÝ b�Ë«bš Æ

b¼œÅv, dOOGð bMýUÐ Ê¬ —œ v�uÖdÖœ œU−¹« —U²Ý«uš ÊUýœuš t7 «— v¼ËdÖ U¹ Âu# d¼
∑

Æ

Ë U¼b�uOÄ v~�u~Ç tÐ ÊU��« —U²)— ÆX�O� ÈœU, Ë XÝ« ÊbÐ ‰UL7 Ë  —u6 fH� ÂöÝ« ÁUÖb¹œ “« 

UMOÝÅsÐ« tKLłÅ“« v,öÝ« Ê«bMLA�«œ “« È—UO�Ð ÆœuýÅv, q6UŠ Ê«Ë— Ë sð sOÐ t7 XÝ« ◊uÐd, v¹U¼Å◊U³ð—«

Æb�«ÅÁœd7 ÕdD, vÝUMýÅÊ«Ë— Ë v,œ¬ —U²)— tMO,“ —œ vÞu�³, Ë oO#œ —UO�Ð  «dE� ¨v@«ežÅÅÅÅÅbL×, ÂU,« Ë

±‡‡ Animism

≤ ÈU¼Åt¹¬ ¨d−Š ÈÅÁ—uÝ ‡‡≤∂ Uð ≤∏       ≥ t¹¬ ¨d−Š ÈÅÁ—uÝ ‡‡≤π     ¥ t¹¬ ¨qOz«dÝ«ÅvMÐ ÈÅÁ—uÝ ‡‡∏µ

µ t¹¬ ¨·dš“ ÈÅÁ—uÝ ‡‡ÅÅ≥≤                 ∂ t¹¬ ¨ÁdIÐ ÈÅÁ—uÝ ‡‡ ≤∏∂     ∑ÈÅÁ—uÝ ‡‡ÅÅÅ  t¹¬ ¨bŽ—±≥
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f#U-#— ÈÅÁ—Ëœ —œ vÝUMýÅÊ«Ë—±∫ “« q³# vÝUMýÅÊ«Ë— ±∏∑π —u6ÅtÐ Ë œuÐ tH�K) Ëeł 

v�Ë—œ ÈU¼ÅÂ«b�« ©p¹˛u@u¹eO)® v²�¹“ ÈU¼ÅvÖó¹Ë dOŁQð Ë tÐd−ð tÐ dðÅr7 Ë býÅv, vÝ—dÐ vM¼– Ë ÈdE�

tKLłÅ“« Ë vLKŽ  UF@UD, È«dÐ vM¹u� ÈU¼ÅÁb¹« Z¹—bðÅtÐ ¨bFÐÅtÐ ÈœöO, r¼œe�Uý Êd# “« Æœd7Åv, tłuð

 ¨sJOÐ fO��«d) b¹UIŽ bM�U, ªvÝUMýÅÊ«Ë——
Ô

„ô ÊUł Ë  —U7œ t�
≤

Æbý Èe¹—Åt¹UÄ

 ‰UÝ —œ±∏≥¥ ¨dÐË
≥

 Ë ”U�Š« ÈÅÁ—UÐÅÅÅ—œ «— v�uÖU�uÖ sO�«u# ¨v�UL@¬ X�¹˛u@u¹eO) bMLA�«œ

v�Š ÈÅt�U²Ý¬ò U¹ å”u�×, ·ö²š« q#«bŠò ÕöD6« tKLłÅ“« Ë „«—œ«
¥

Æœd7 ÕdD, å

 ‰UÝ —œ±∏∂∞ ¨dMC�
µ

Ë ”U?�?Š« Ê«eO, ÈdOÖÅÁ“«b�«ÅÅtÐ ¨v�UL@¬ Ê«œÅp¹eO) bMLA�«œ d~¹œ 

 ‰UÝ—œ ÆXš«œdÄ U¼Å”U�Š«  bý±∏∑π X#ËË rKNK¹Ë
∂ ÅÅ

—œ «— vÝUMýÅÊ«Ë— ÁU~A¹U,“¬ sO²�G�

Êu?ÇÅr?¼ «— v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— Ë œu?L?� d¹«œ p¹eá¹ô v�UL@¬ ÁU~A�«œ

g�«—UJL¼ Ë X�ËË Æœ«œ —«d# vÝ—dÐ œ—u, vÐd−ð Ë qI²�, vLKŽ

ÈU?¼Å‘Ë— Ë t?ONð ¨«— v6Uš ÈdOÖÅÁ“«b�« ÈU¼ÅÁU~²Ýœ Ë q¹UÝË

p?¹ b?M?�U?, ÊU?�¬ Æb?M?²?)d?Ö —U?7Åt?Ð —U?²?)— g?−?MÝ È«dÐ «— vM¹u�

b??M??²??š«œd??Ä v??�«Ë— ÈU??¼ÅÁb?¹b?Ä q?O?K?×?ð Ë t?¹e?−?ð t?Ð Ê«œÅv?L?O?ý

ÅÅqJý®±‡‡±Æ©

ò ÂU??� t??Ð ¨—U?²?)— ÈÅt?F?@U?D?, —œ X?�ËË ‘Ë—v?Ðd?−?ð ‘Ë—

Èd~#ÅÊË—œ
∑

¨v?¹U?J?¹d?,¬ dðÅgOÐ t7 X�ËË Ê«œdÖUý ÆœuÐ —uNA, å

p¹eá¹ô ÁU~A¹U,“¬ ÈÅÁ—Ëœ ÊU¹UÄ “« fÄ b�œuÐ Èu��«d) Ë v�OK~�«

  ±ÈÅÁ—Ëœ ‡‡ —
Ô

�


bFÐ tÐ ÈœöO, r¼œe�Uý Êd# q¹«Ë« “« ̈ Ábý t²HÖ eO� v¹«“u� ÈÅÁ—Ëœ t7 ̈ dM¼ Ë rKŽ eOšU²Ý— ÈÅÁ—Ëœ U¹ f�U�

i×, ÈU¼Å‘“u,¬ “« ÂuKŽ Ë œuýÅv, ŸËdý ©ÊU²ÝUÐ ÊU�u¹ ÈÅÁ—Ëœ bM�UL¼® vÐd−ð  UOÐœ« Ë dM¼ Ë g�«œ tÐ tłuð Á—Ëœ s¹« “« ÆXÝ«

t,«œ« «— œuš vÐd−ð ‘Ë— ¨ÊUMÇÅr¼ Á—Ëœ s¹« ÆœuýÅv, “Už¬ vLKŽ ÈU¼ÅtÐd−ð ¨U¼Åt6dŽ tL¼ —œ Ë b�dOÖÅv, tK6U) U�OK7 v²MÝ Ë

Æb¼œÅv,

≤® „ô ÊUł  «dE� ‡‡John LockÊU²�Ðœ “« gOÄ ‘—ËdÄ Ë ‘“u,¬ rO¼UH, Ë ‰u6« »U²7 —œ ¨«— s¼– Ë ”«uŠ ÈÅÁ—UÐ—œ©Å

ÆbOM7 tF@UD, bO�«uðÅv,

≥‡‡ Ernest Weber (1795-1878)

¥ö¦, ªœuýÅvL� fŠ ÈeOÇ Ê¬ “« dðÅr7 t7 v�«eO, “« XÝ«  —U³Ž åv�Š ÈÅt�U²Ý¬ò U¹ å”u�×, ·ö²š« q#«bŠò“« —uEM, ‡‡Î

 ”u�×, ·ö²š« q#«bŠ U¹ v�Š ÈÅt�U²Ý¬ «b6 ÊbOMý È«dÐ≤∞ÆXÝ« ©tO�UŁ —œ —Ëœ® eðd¼ 

µ‡‡ Fechnetr G.T. (1801-1887)

∂‡‡ Wilhelm Wundt (1832-1920)

∑Xý«œdÐ œd) œuš dE� Ë U¼ÅtÐd−ð “« t7 œuýÅv, bO7Qð œd) “« È—U²)— “dÞ Ë U¼ÅÁuOý tÐ dðÅgOÐ Èd~�ÅÊË—œ vÐd−ð ‘Ë— —œ ‡‡

ÆbM�«œÅv, —U³²Ž« Ë XOL¼« qÐU# b¼œÅv, o)Ë œ«d)« X¹d¦7« dE� UÐ t7 «— tÇÅÊ¬ Á“Ëd,« t7 vð—u6—œ ¨XÝ« Ábý

 qJý±‡‡± rKNK¹Ë ‡‡Ë
Ô

X#Ë
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ÆbM²š«œdÄ vÝUMýÅÊ«Ë— ÈU¼ÅÁU~A¹U,“¬ fOÝQð tÐ Ë bM²AÖ“UÐ œuš sÞË tÐ

aÝUÄ Ë œ“«œdÄÅv, Å„d×, g−MÝ Ë g¹U,“¬ tÐ ̈ vÐd−ð ÂuKŽ d~¹œ bM�UL¼ ̈ vÝUMýÅÊ«Ë— Á“Ëd,«

¨—U²)— ÈÅÁ—UÐ—œ ÈœU¹“ sO�«u# Ë ‰u6« ¨Á«— s¹« “« Ë bM7Åv, vÝ—dÐ «— —U²)— œU−¹« —œ dŁR, q,«uŽ Ë

ÆXÝ« Áœ—Ë¬ XÝœ tÐ ¨b�«Åt²ý«œ ÈdOÖÅrAÇ dOŁQð XOÐdð Ë rOKFð Ë v�U��« ÂuKŽ —œ t7

ŁR ÈU¼ÅtMO“Ò—U²�— œU−¹«—œ ¨d

×, dÐÅÁËöŽ t7 b�bI²F, ÊUÝUMýÅÅÊ«Ë—d
Ò

œU−¹« —œ Èd~¹œ nK²G, q,«uŽ Ë U¼ÅtMO,“ ¨ÁeO~�« Ë „

ŁR, ¨—U²)—Ò∫b�—«d# s¹bÐ U¼ÅÊ¬ s¹dðÅrN, Ë b�d

∫U?¼Åt#U-�««— v?¹U?¼ÅX?O?F?#«Ë rOI²�,dOž —uÞÅtÐ v~M¼d) Ë vK, ¨v,u# ÈU¼ÅÊU²Ý«œ Ë U¼Åt�U�)« 

¨q?â?7 s?�?Š ÈU?¼Åt?B# ¨‘Ëœ—U, „U×{ tKLł “« ªbMM7Åv, ÊUOÐ ÊUO,œ¬ —U²)— Ë XýdÝ ÈÅÁ—UÐ—œ

7 sO�Š ÊU²Ý«œ ¨—U¹bMHÝ« Ë r²Ý—ÔvKFł U¹ Ë vKOGð U¼Åt�U�)« s¹« dðÅgOÐ XOBGý ÆU¼Ås¹« bM�U, Ë œd

v?@Ë Æb?M²�¼ U¼ÅÊ¬ ÊUÖbM�¹u� ”U�Š« d~�UOÐ ¨dðÅgOÐ Ë XÝ« eO,¬ÅtG@U³, Ë vŽUL²ł« ‡‡ vÝUOÝ ÁUÖ Ë

Æb�“UÝ—U7 ÊU7œu7 È«dÐ dðÅgOÐ U¼Åt�U�)« t�uÖ s¹« ÆbM¼œÅv, qJý v,œ¬ —U²)— ÈÅÁ—UÐ—œ «— Áb�uMý s¼–

∫a¹—Uð Ë  UOÐœ«dÐ vM³, v¹U¼ÅÁUÖb¹œ s¼– —œ ¨rOI²�,dOž Ë rOI²�, —uÞÅtÐ eO� a¹—Uð Ë  UOÐœ« 

bMM7Åv, œU−¹« U¼ÅÊ¬ bM�U, Ë v�MłbÐ ̈ XŁU³š ̈ X�UOš ̈ d¹Ëeð U¹ XŽU−ý ̈ X#«b6 ̈ X�U,« ̈ È—U7ÅXÝ—œ

—uBð ’Uš È—U²)— ÈU¼ÅvÖó¹Ë È«—«œ Ë bÐ U¹ »uš ¨«— v¹U¼ÅÁËdÖ U¹ œ«d)« U, t7 b�uýÅv, Vłu, Ë

ÆrOM7

ŠÔ∫vK� ÈU¼ÅrJ—œ È—«œd7 Ë —U²)— U¹ v²H6 s²ý«œ “« t7 bM²�¼ v¹U¼Å —U³Ž vK7 ÈU¼ÅrJŠ 

dÐ U¹ Ë ’Uš XOF#u, qO@œ tÐ U¹ Ë b�«Å„b�« q¹ôœ q6UŠ ¨U¼ÅrJŠ s¹« VKž« ÆbM¼œÅv, d³š œd) p¹

U?Ð U?¼År?J?Š s?¹« Æb?�«ÅÁb?,¬ œu?łË  t?Ð Êu?ÖU�uÖ ÈU¼Å@M¼d) —œ Ë b�«Åt²)dÖ qJý œ«d)« ÈU¼ÅtIOKÝ  dŁ«

∫bM¹u~Ð t7Ås¹« q¦, ÆbMM7Åv, UI@« U, tÐ «— Ê«d~¹œ —U²)— dO�Hð v~�u~Ç ¨b�—«œ t7 ÈœU¹“ ÈU¼Å ËUHð

Ë U¼ÅV�ÇdÐ všdÐ U¹ Ë åb�«ÅÊUÐdN, ‚UÇ ÈU¼ÅÂœ¬ò ¨ åÆb�«ÅfMłbÐ ¨U¼Åt@uðu7ò ¨åÆb�«ÅoLŠ« ¨U¼bMKÐ b#ò

K7 ÈU¼ÅrJŠÒÆb�—«b� vLKŽ ”UÝ« Ë UM³, p¹ÅêO¼ t7 d~¹œ v

∫U?¼Åq¦L�«Å»d{d?¼ “« v?L?N?, g?GÐ t7 bM²�¼ v¹UMF,dÄ Ë ÁUðu7 eG� ÈU¼ÅtKLł U¼Åq¦L@«Å»d{ 

Æb?M?M?7Åv?, U?I?@« v,œ¬ œ«d)« —œ «— È—«œd7 Ë —U²)— ¨XŠ«d6 UÐ Ë bM¼œÅv, qOJAð «— v~M¼d) Ë ÊUÐ“

v?¼U?Ö U,« Æåuý XŽULł @�dL¼ «uÝ— ÈuA� v¼«ušò U¹ åXÝ« Êœd7 dÄ “« Êœd7 uJO� —U7ò ∫bM�U,

åX)dÐ Áb¹œ “« t7ÅÊ¬ d¼ œËdÐ ‰œ “«ò Ë åv²ÝËœ Ë È—Ëœò bM�U, ¨b�d~¹bJ¹ i#UM², U¼Åq¦L@«Å»d{

ð ∫vBCý ÈU¼ÅtÐd−ÈÅÁ—UÐ—œ dE�ÅÅÅ—UNþ« Ë  ËUC# q,«uŽ “« d~¹œ vJ¹ ¨eO� vBGý ÈÅtÐd−ð
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t?7 X?ý«œ t?łu?ð b?¹U?Ð U?,« Æb?¼œÅv, qJý U, rN) Ë „—œ tÐ t7 b¹¬Åv, —ULýÅtÐ ÊU,œuš U¹ Ê«d~¹œ —U²)—

Ë «d?ł« È«d?Ð «— Â“ô j?¹«d?ý ¨Áb?M?M?7Åt?Ðd?−?ð t?7 b?�œUL²Ž«ÅÅqÐU# Ë bMLý“—« v,U~M¼ vBGý ÈU¼ÅtÐd−ð

ÆœuýÅv, vLÖ—œdÝ Ë v¼«dLÖ Vłu, t¹UÄÅvÐ Ë t¹U,ÅvÐ ÈÅtÐd−ð p¹ t�dÖË ̈ býUÐ t²ý«œ XÝ—œ ÈdOÖÅt−O²�

∫vŽUL²ł« —U−M¼—U²)— œU−¹« —œ dŁR, ÈU¼ÅtMO,“ “« d~¹œ vJ¹ ¨rOKÝ qIŽ U¹ vŽUL²ł« —U−M¼ 

s¹« ÆœdOÖÅv, qJý tF,Uł p¹ œ«d)« È—U²)— ÈU¼ÅÁuOý Ë ‰Ë«b², ÈU¼ÅtDÐU{ ̈ v,uLŽ b¹UIŽ UÐ Ë XÝ«

¨©vŽUL²ł« ÈU¼—U−M¼® rOKÝ qIŽ ”UÝ«dÐ —U²)— s²ý«œ ÆœuýÅv, ÁbO,U� eO� å„d²A, ”U�Š«ò —U−M¼

Ë v?ÝU?M?ýÅÊU?�?�«  U?Žö?Þ« ¨Âœd?, V?K?ž« Æœu?ýÅv?, v?�«Ë— È—U?Ö“U?Ý Ë ‰œU?F?ð Vłu, ÈœU¹“ bŠ Uð

d¼ t7 Xý«œ —Ëœ dE�Å “« b¹U³� Æb�—Ë¬Åv, XÝœÅtÐ l³M, s¹« “« t�U¼UÖ¬U� U¹ t�U¼UÖ¬ «— œuš vÝUMý—U²)—

r?O?K?Ý qIŽ U¹ vŽUL²ł« —U−M¼ UÐ œ—«œ ÊUJ,« t7 XÝ« œuš ’Uš vŽUL²ł« —U−M¼ È«—«œ È«ÅtF,Uł

ÈÅtF,Uł ÈU¼—U−M¼ UÐ «— ‘—U²)— býu7Åv, f7d¼ ̈ t²³@« ÆbýUÐ i#UM², v²Š Ë  ËUH², d~¹œ ÈÅtF,Uł

Æœuý l#«Ë tF,Uł Âœd, ‘d¹cÄ Ë Â«d²Š« œ—u, Uð œ“UÝ «u�År¼ Ë ‰œUF², œuš

 ∫v?L?K?Ž ÈU¼Åt²�U¹Ë Ê«u?O?Š ¨ÊU?�?�« —U?²?)— ÈÅÁ—U?Ð—œ  UŽöÞ« s¹dðÅrN, Ë s¹dðd³²F, ¨Á“Ëd,«

¨vFO³Þ ÈU¼ÅÁb¹bÄ Ë U¼ÅXOF#«Ë  U³Ł« È«dÐ Ê«bMLA�«œ gýu7 Ë vLKŽ ‘Ë— UÐ t7 bM²�¼ v¹U¼ÅÊ¬ ̈  U³�

ÆbM¹¬ XÝœÅtÐ

tJKÐ ¨b�—«b� «— —U²)— œU−¹« —œ “UÝÅtMO,“ q,«uŽ d~¹œ ÈU¼Åv²ÝU7 Ë v¹UÝ—U� ¨vLKŽ ÈU¼Åt²)U¹

bł X7—UA, “« ̈ vLKŽ ÈU¼Åt²)U¹ Æb�«ÅXOF,Uł Ë XOFÞU# È«—«œÒÈU¼ÅtÐd−ð ÈbMÐÅlLł Ë Ê«d~A¼ËóÄ È

q?6U?Š o?O?#œ g?−?M?Ý Ë vLKŽ ‰u6« X¹UŽ— ÈÅt−O²� —œ ¨U¼ÅtÐd−ð s¹« ÆbM¹¬Åv, XÝœÅtÐ ÊU�¬ vLKŽ

Æbý Á—Uý« vLKŽ tÐd−ð p¹ qŠ«d, Ë v~�u~Ç tÐ ¨s¹« “« gOÄ Æb�«ÅÁbý

vÝUMýÅÊ«Ë— ÈU¼Åt²ý—

—«œd7 Ë —U²)— ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅtMO,“ XšUMý —œ ̈ œuš œËb×, vLKŽ Ë vÐd−ð dLŽ UÐ vÝUMýÅÊ«Ë—

vÝUMýÅÊ«Ë— ÊuÖU�uÖ ÈU¼Åt²ý— Ê«uMŽ d¹“ ̈ U¼Åt²)U¹ s¹« ÆXÝ« t²ý«œ ÈœU¹“ ÈU¼œ—ËU²Ýœ v¼ËdÖË Èœd)

ÊU?O?, “« U?łÅs?¹« —œ Æb?�—«œÅÅÅ—«d# Âœd, ÊuÖU�uÖ ÈU¼dA# Ë Ê«d~�U,—œ ¨ÊUOÐd, ÈdOÖÅÁdNÐ Ë tłuðœ—u,

∫œuýÅv, Á—Uý« Ê¬ Z¹«— ÈÅt²ý— bMÇ v)dF,ÅtÐ ¨vÝUMýÅÊ«Ë— ÊuÖU�uÖ ÈU¼Åt²ý—

±∫„œu� vÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡Uð vMOMł ÈÅtKŠd, “« «— „œu7 —U²)— ¨vÝUMýÅÊ«Ë— “« tšUý s¹« 

u?×?ð Ë bý— tÐ Ë bM7Åv, vÝ—dÐ v�«ułu� Ë ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ “Už¬ÒË v?#ö?š« ¨vŽUL²ł« ¨vHÞUŽ ¨v�bÐ ‰

Æœ“«œdÄÅv, ÊU7œu7 vKIŽ

≤∫v#«ułu# vÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡t7 œ“«œdÄÅv, Èœ«d)« v�«Ë— ÊUL²šUÝ Ë v�bÐ bý— tÐ t²ý— s¹« 
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ÈÅÁ—Ëœ —œ ® v�«ułu�±≥ÅÅÅ‡‡±∏¨v�«Ë— ̈ v�bÐ bý— eO� vÝUMýÅÊ«Ë— “« t²ý— s¹« Æb�dÐÅv, dÝÅtÐ ©v~@UÝ 

Ë v?Ðd?−?ð ÈU?¼Åv?²?ÝU?7 Ë U?¼Åv?�«u?ðU?� t?Ð Æb?M?7Åv?, v?Ý—d?Ð «— ÊU?�«u?łu?� v?#öš« Ë vHÞUŽ ¨vŽUL²ł«

Æb¹UL�Åv, ÕdD, «— U¼ÅÊ¬ ÊU,—œ Ë Õö6« Á«— Ë bM7Åv, tłuð ÊU�¬ v�«Ë— Ë v�bÐ ÈU¼ÅÈbML�«uð

≥∫vŽUL²ł« vÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡vŽUL²ł« ÈU¼ÅÊU,“UÝ Ë U¼ÅÁËdÖ v�«Ë— ÈU¼ÅvÖó¹Ë ÈÅÁ—UÐ—œ ̈ t²ý— s¹« 

Ë b?¹U?L?�Åv?, v?Ý—d?Ð «— œd?) dÐ tF,Uł U¹ Ë tF,Uł dÐ œd) qÐUI², dŁ« Ë bM7Åv, Y×Ð ¨ÊuÖU�uÖ ÈU¼Åt³Mł “«

ÆbM7Åv, tF@UD, ¨XÝ« ÈdAÐ ÈÅtF,Uł —U²)— ‰uB×, t7¨«— vŽUL²ł« ÈU¼Åt²Ýœ g¹«bOÄ v~�u~Ç

¥∫vý—ËdÄ vÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡—œ «— v?ÝUMýÅÊ«Ë— sO�«u# Ë ‰u6« bM7Åv, gýu7 ¨t²ý— s¹« 

U¼Å ËUHð qKŽ ¨ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅÁUÖb¹œ “« v²OÐdð ÈU¼Å·b¼ tÐ ¨t²ý— s¹« —œ ÆœdÐ —U7ÅtÐ ‘—ËdÄ Ë ‘“u,¬

t?łuð U¼ÅÊ¬ g−MÝ Ë ÊbOA¹b�« ¨ÈdOÖœU¹ v~�u~Ç Ë œ«d)« XOÐdð —œ vDO×, Ë vŁ—« q,«uŽ gI� Ë

ÊU?�«u?łu?� Ë ÊU?7œu7 —œ Áb¹bM�Ä ÈU¼Å œUŽ Ë ◊U³C�« œU−¹« dE�Å“« ¨vý—ËdÄ vÝUMýÅÊ«Ë— ÆœuýÅv,

ÆXÝ« “UÝ—U7 —UO�Ð s¹b@«Ë Ë ÊUOÐd, È«dÐ

µ∫vMO�UÐ vÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡ ÈU¼—U²)— Ë v�«Ë— ÈU¼ÅVOÝ¬ vÝ—dÐ tÐ ̈ vÝUMýÅÊ«Ë— “« t²ý— s¹« 

ÈU?¼Åg¹U,“¬ ÈÅt−O²� Ë —U−M¼ÅtÐU� œ«d)« ‰ULŽ« “« ¨Á—UÐ s¹« —œ Ë ªœ“«œdÄÅv, U¼ÅÊ¬ ÊU,—œ Ë —U−M¼ÅtÐU�

ÆœdOÖÅv, ÁdNÐ ÊU�¬ UÐ œuš

∂∫XOBCý vÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡ ¨v�U−O¼ ̈ v7«—œ« ÊU,“UÝ ÈÅtF@UD, tÐ vÝUMýÅÊ«Ë— “« t²ý— s¹« 

UÐ ¨t²ý— s¹« Æœ—«œ tłuð jO×, Ë œuš UÐ œd) È—UÖ“UÝ v~�u~ÇÅÅtÐ Ë œ“«œdÄÅv, œ«d)« v�bÐ Ë Èœ«—«

Æœ—«œ p¹œe� v~²�Ð vŽUL²ł« Ë v{d, Ë vMO@UÐ vÝUMýÅÊ«Ë—

∑∫v²FM; vÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡‚U?³D�« ¨—U7 UÐ œd) È—UÖ“UÝ tÐ ◊uÐd,  UŽu{u, tÐ ¨t²ý— s¹« 

O6uBšÒÈU¼ÅÁUÖb¹œ ̈ XFM6 —œ È—U7 ÈU¼ÅÁËdÖ ̈ qžUA, È«dÐ œ«d)« »UG²�« ÈÅÁu×� ̈ œ«d)« UÐ È—U7  U

Æœ“«œdÄÅv, ¨U¼ÅÊ¬ bM�U, Ë  UŽuMB, v~�u~Ç ÈÅÁ—UÐ—œ Âœd,

B?G?ð ÈU?¼Åt?²?ý— ¨Á“Ëd?,« t?7 œd7 t)U{« b¹UÐÒt?K?L?ł“« Æb?�«Å‘d?²?�?Ö t?Ð Ë— v?ÝUMýÅÊ«Ë— vB

¨p?¹˛u?@u?¹e?O?) v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ¨v?Ðd?−?ð v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ¨ U?G?O?K?³?ð vÝUMýÅÊ«Ë— ¨ÈdOÖœU¹ vÝUMýÅÊ«Ë—

ÊU?7œu?7 v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ¨v?{d?, v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ¨U¼ÅÊU−O¼ Ë U¼ÅÁeO~�« vÝUMýÅÊ«Ë— ¨ÈdOÄ vÝUMýÅÊ«Ë—

ì Ë Á—ËUA, vÝUMýÅÊ«Ë— ¨v�«uOŠ vÝUMýÅÊ«Ë— ¨v¹UM¦²Ý«

Ê«d¹« —œ ÊUÝUMý Ê«Ë— ÈU¼ÅXO�UF�

v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ÈÅt²ý— ÊöOB×²@«Å⁄—U) ‰UG²ý« Ÿu� Ë ÊöžUý “« v²Ý—œ —U,¬ “uM¼ ¨Ê«d¹« —œ

Ë b?ý—« v?ÝU?M?ý—U?7 ¨v?ÝU?M?ý—U7 ÈU¼ÅÁ—Ëœ —œ ¨Ê«d¹« —œ vÝUMýÅÊ«Ë—  öOB×ð ÆXÝ« ÁbA� tz«—«
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e?7«d?, v?,ULð —œ bM�«uðÅv, ¨U¼ÅÁ—Ëœ s¹« ©ÊöOB×²@«Å⁄—U)® ÊU~²šu,¬Åg�«œ ÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ,« Èd²7œ

ÆbMýUÐ t²ý«œ XO@UF) ¨b�—«œ ÊU�¬ ‘“u,¬ Ë œ«d)« UÐ t7 v³ÝUMð tÐ ¨v6uBš Ë v²@Ëœ

d~¹œ ÈU¼Åg#«œ UÐ vÝUMýÅÊ«Ë— ÈÅtDÐ«—

ÆœœdÖ hGA, ÂuKŽ d~¹œ UÐ Ê¬ ◊U³ð—« v~�u~Ç XÝ« Â“ô ¨vLKŽ ÈÅt²ý— d¼ XšUMý È«dÐ

tH�K) Ë vM¹œ ÂuKŽ “« vzeł ¨ÈdAÐ ·—UF, a¹—Uð ‰uÞ —œ ¨ÂuKŽ “« È—UO�Ð bM�UL¼ eO� vÝUMýÅÊ«Ë—

»u�×, vŽUL²ł« ÂuKŽ U¹ v�U��« ÂuKŽ ÈÅÁœ«u�Uš ÈU¼Åt²ý— “« vJ¹ vÝUMýÅÊ«Ë— ̈ Á“Ëd,« ÆXÝ« ÁœuÐ

‘Ë— Ë Á«— ̈  v�U��« qzU�, qOK×ð Ë t¹e−ð UÐ Uð œuýÅv, gýu7 ̈ U¼Åg�«œ s¹« ÈÅtL¼ —œ «d¹“ ÆœuýÅv,

Æb?M?M?7 t?łu?ð œ«d?)« ÊU?O, œułu, ÈU¼ÅÈbM�UL¼ Ë U¼Å ËUHð v~�u~ÇÅÅÅtÐ Ë bMÐUOÐ «— ÁbO−MÝ ÈU¼—U²)—

ÆvÝUMýÅX�¹“ Ë vÝUMýÅÂœd, ¨vÝUMýÅtF,Uł ∫“« b�«Å —U³Ž vÝUMýÅÊ«Ë— UÐ j³ðd, ÈU¼Åt²ý— s¹dðÅrN,

∫v?ÝUMýÅtFUł¨v?³?¼c?, ÈU¼ÅÊU,“UÝ ¨Áœ«u�Uš ÊuÇ v¹U¼œUN� Ë U¼ÅÁËdÖ vÝ—dÐ tÐ ¨t²ý— s¹« 

s?¹«ÅÅÅÅtÐ XÝ« sJL, vÝUMýÅtF,Uł ‰U¦, È«dÐ Æœ“«œdÄÅv, tF,Uł ÊË—œ —œ ÊuÖU�uÖ ÈU¼Åt²Ýœ Ë U¼ÅÁËdÖ

b?¹b?Ä Áœ«u?�U?š l?{Ë —œ v?¹U?¼Åv?�u?Öd?Öœ tÇ ¨b�uýÅv, —U7 —«“UÐ œ—«Ë U¼ÅÊ“ v²#Ë t7 œ“«œdáÐ g¼ËóÄ

tłuð Èœd) ÈU¼Å ËUHð Ë XOBGý  UH6ÅtÐ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— “« dðÅr7 ÊUÝUMýÅtF,Uł ¨vK7ÅÅ—uÞÅtÐ Æb¹¬Åv,

vÝUMýÅÊ«Ë— Æb¼œÅv, qOJAð vŽUL²ł« vÝUMýÅÊ«Ë— «— t²ý— Ëœ s¹« “d, Ë „«d²ý« ÈÅtDI� ÆbMM7Åv,

ÆbM7Åv, tłuð œ«d)« —œ ¨vŽUL²ł« ‰«uŠ« Ë ŸU{Ë« Ë U¼ÅÁËdÖ dŁ« v~�u~Ç vÝ—dÐ tÐ ¨vŽUL²ł«

qJý≤‡‡±vŽUL²ł« Ë v²-¹“ ÂuKŽ UÐ vÝUMýÅÊ«Ë— ÈÅtDÐ«— ‡‡
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∫v?ÝUMýÅÂœdË v?G?¹—U?ð  ôu?×?ð “« výU� vJ¹eO) Ë ÈœU, Ë v~M¼d) ÈU¼œUOMÐ UÐ t²ý— s¹« 

ÊUO, —œ «— Âœd, ÈU¼—ËUÐ Ë ÂuÝ— ̈ »«œ¬ ̈ ÊUÝUMýÅÂœd, Æœ—«œ —U7ËdÝ ÊUO,œ¬ v,uLŽ Ë ÈdM¼ Ë vLKŽ

v?Ý—d?Ð Êu?ÖU?�u?Ö ÈU?¼Å@?M?¼d?) —œ U?¹ Ë tF,Uł q7 U¹ Ë tKO³# U¹ Ë Âu# bM�U, v�U��« ¯—eÐ bŠ«Ë p¹

ÈU¼—U²)— tÐ jI) ÊUÝUMýÅÊ«Ë— v@Ë ÆbMM7Åv, t�¹UI, r¼UÐ «— U¼ÅÊ¬ ÈÅt�«“Ë— vÖb�“ ¨fáÝ Ë bM¹UL�Åv,

¨ÊUÝUMý Âœd, “« vCFÐ Æb�—«œ tłuð U¼ÅÁËdÖ tL¼ ÂuÝ— Ë »«œ¬ÅÅt� Ë œ«d)« v�«Ë— ÈU¼bM¹«d) Ë ’Uš

Ëœ s¹« „«d²ý« ÈÅtDI� t7 bMM7Åv, vÝ—dÐ eO� «— U¼Å ËUHð ÅXKŽ Ë U¼ÅÈÅbM�UL¼ v~�u~Ç Ë v�«Ë— qzU�,

ÆœuýÅv, »u�×, vLKŽ ÈÅt²ý—

∫vÝUMýÅX-¹“ÆœdOÖÅv, ÁdNÐ ÊUÝUMýÅX�¹“ ÈU¼Åt²)U¹ “« U¼Åt²ý— d~¹œ “« dðÅgOÐ vÝUMýÅÊ«Ë— 

O¼U, d~MýË— ̈ vÝUMýÅX�¹“ —œ Èœ—ËU²Ýœ d¼ «d¹“
Ò

¨v�Š ÈU¼ÅÂ«b�« —U7 ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ÆXÝ« —U²)— X

“« všdÐ bM�«u²Ð Uð ̈ bMM7Åv, vÝ—dÐ —U²)— —œ «— U¼ÅX)UÐ Ë U¼ÅÂ«b�« gI� Ë »UBŽ« tK�KÝ Ë eG, ̈ U¼ÅÁbž

ÆbM¹UL� v¹UÝUMý Ë „—œ d²NÐ «— tE)UŠ Ë ÈdOÖœU¹ bM�U, U¼—U²)—

ÈÅtMO,“ V@UD, Ë U¼ÅX)dAOÄ “« ̈ —U²)— ̀ ¹dAð Ë qOK×ð È«dÐ vÝUMýÅÊ«Ë— ̈ ÁbýœU¹ ÈU¼Åg�«œ “« dOž

ÂuKŽ¨ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë g−MÝ ̈ vJýeÄ ÂuKŽ ∫“« b�«Å —U³Ž U¼Åt²ý— s¹« “« všdÐ ÆœdOÖÅv, ÁdNÐ ÂuKŽ “« È—UO�Ð

Æ ì Ë ‘“—Ë ¨dFý ¨výUI� ¨vIOÝu, ¨dM¼ ¨t�U¹«— ¨v�UÖ—“UÐ ¨v¹UC# —u,« ¨Á—ËUA, ¨v²OÐdð

 qJý≥‡‡±d~¹œ ÈU¼Åg#«œ UÐ vÝUMýÅÊ«Ë— b#uOÄ ‡‡
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vÝUMýÅÊ«Ë— ÈU¼œdÐ—U� Ë Áb¹U�

œułu, —«œd7 Ë —U²)— v~�u~Ç ÊUOÐ tÐ t7 vÝUMýÅÊ«Ë— v@Ë Æb�«bOH, œuš bŠ —œ ÂuKŽ ÈÅtL¼

U?Ð œ—u?šd?Ð t?K?L?ł“« Æb?M?7Åv?, ÁœU?,¬ v?ŽU?L?²ł« Ë Èœd) —u,« “« È—UO�Ð È«dÐ «— U, ¨œ“«œdÄÅv, Áb�“

q¹bFð Ë Õö6« v~�u~Ç ¨Ê«d~¹œ “« —UE²�« Ë È—UJL¼ VKł ¨Áb¹bM�Ä —U²)— p¹ v~�u~Ç ¨Ê«d~¹œ

ÈÅt?M?O?,“ —œ g?ýu?7 U?Ð v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ¨d?~¹œ ÊUÐ“ tÐ Æ ì Ë v²GÐÅ‘uš ¨vÖb�“ d²NÐ Ê«—cÖ ¨—U²)—

Ë b?¼U?JÐ œ«d)« b¹œdð Ë v�«d~� Ê«eO, “« Uð bM7Åv, vFÝ ¨—U²)— Õö6« Ë dOOGð È«dÐ tO6uð Ë XšUMý

X?H?Ö Ê«u?ðÅv?, t?6ö?š —u?ÞÅt?Ð ¨s?¹«d?ÐU?M?Ð Æb?¼œ g?¹«e?)« «— v?ŽU?L²ł« Ë Èœd) dÞUš X¹U{— `DÝ

∫œ—«œ ‰U³�œÅtÐ «— d¹“ ÈU¼œdÐ—U7 Ë Áb¹U) vÝUMýÅÊ«Ë—

±tłuð g¹ušÅ v�«Ë— Xý«bNÐ Ë ÈœułË q6« tÐ t²ÝuOÄ ÊU��« ÆœuýÅv, vÝUMýœuš V³Ý ‡‡

∫bM¹U,d)Åv, ©’® ÂöÝ« d³,UOÄ ÆXÝ« b�Ë«bš XšUMý ÈÅtO@Ë« ÈÅt¹U, vÝUMýœuš ¨sOMÇÅr¼ ÆbM7Åv,

åÆXšUMý b¼«uš «— «bš ¨bÝUMAÐ «— œuš t7d¼ò

≤ªbM7Åv, hGA, ◊uÐd, j¹«dý Ë Èœd) ÈU¼Å ËUHð tÐ tłuð UÐ «— —U²)— dÐ dþU� vK7 ‰u6« ‡‡

qÐUI², dŁ« U¹ Ë vDO×, Ë vŁ—« q,«uŽ gI� Ë œ“«œdÄÅv, ÊuÖU�uÖ j¹«dý —œ —U²)— g−MÝ Ë nO6uð tÐ

Æb¼œÅv, `O{uð ¨—U²)— œU−¹« —œ r¼dÐ «— U¼ÅÊ¬

≥¨v?�b?Ð ÈU¼Åv�uÖdÖœ Ë bý— dE�ÅÅÅÅ“« ÊôUÝÅ¯—eÐ Ë ÊU�«ułu� ¨ÊU7œu7  U�UJ,« Ë U¼“UO� tÐ ‡‡

‰d²M7 Ë —UN, tÐ ¨U¼“UO� Ë  U�UJ,« s¹« oO#œ XšUMý Æœ—«œ tłuð vKIŽ Ë v#öš« ¨vŽUL²ł« ¨v�U−O¼

X?O?I?)u, Ë v²GÐÅ‘uš sO,Qð Ë —u,« dÐ jK�ð È«dÐ «— Â“ô vIDM, ÈÅtMO,“ Ë bM7Åv, pL7 U¼—U²)—

Æœ—Ë¬Åv, r¼«d) œ«d)«

¥—u?E?M?,Åt?Ð «— œ«d?)« v?ÐU?�?²7« Ë vð«– ÈU¼œ«bF²Ý« Ÿ«u�« Ë X)dAOÄ Ë bý— dO�, Ë œËbŠ ‡‡

Æb¼œÅv, ÊUA� U¼ÅÊ¬ q,UJð Ë ‘d²�Ö

µX×ð ¨výu,«d) U¹ Ë È—Ë¬œU¹ Ë b¹¬Åv, b¹bÄ t�u~Ç Ê¬ ‰UI²�« Ë ÈdOÖœU¹ t7 b¼œÅv, ÊUA� ‡‡ 

ÈU¼—U²)— X¹uIð Ë o¹uAð gI� Ë ÈdOÖœU¹ sO�«u# Êu¹b, «— œuš “Ëd,« ÈUO�œ ÆXÝ« vK,«uŽ tÇ dOŁQð

Æb�«œÅv, dE�œ—u,

∂Ë Ê«b?�“d?) X?O?B?G?ý Ë v?�«Ë—  U?H6 v~�u~Ç UÐ «— ÊUOÐd, Ë ÊULKF, ¨Ê«—œU, Ë Ê«—bÄ ‡‡ÅÅÅ

ÊU?O?Ðd?,ÅÅÅÅt?Ð ¨t?6ö?š —uÞÅtÐ ÆbMM7 —U²)— t�u~Ç œd) d¼ UÐ t7 œ“u,¬Åv, ÊU�¬ tÐ Ë bM7Åv, UMý¬ Ê«œdÖUý

Æb�“«œdáÐ vŽUL²ł« Ë Èœd) —U²)— ÈU¼ÅÈ—«uýœ qŠ tÐ Uð bM7Åv, pL7

∑“« Ë bM7Åv, hGA, «— U¼ÅÊ¬ UÐ tKÐUI, Á«— Ë v�«Ë— ÈU¼Å÷—UFð ¨U¼Åv,U7U� v~�u~Ç Ë XKŽ ‡‡

Æb¼œÅv, È—U¹ «— U, ¨v�«Ë—  öJA, l)— —œ t7 XÝÅ«Å v,uKŽ
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∏—U7ÅtÐ —œ v~M¼UL¼ Vłu, Ë bM7Åv, pL7 VÝUM², Ë t²�¹Uý œ«d)« »UG²�« Ë hOGAð tÐ ‡‡ 

¨v?�«Ë— ÈU?¼Åv?Öó?¹Ë U?Ð V?ÝU?M², Ë UłÅtÐ »UG²�« ÆœœdÖÅv, v�«Ë— Ë ÈœU,  UF¹U{ g¼U7 Ë U¼ÅÈ—ULÖ

ÆœœdÖÅv, dðÅr@UÝ vŽUL²ł« jÐ«Ë— È—«d#dÐ V³Ý

πÈÅtDÐ«— —U7 —«eÐ« Ë U,d)—U7 Ë dÖ—U7 ÊUO, Ë bM7Åv, hGA, «— —U7 œu³NÐ dÐ dþU� j¹«dý ‡‡

b¼œÅv, g¹«e)« «— ‰uB×, Ë bO@uð eO� Ë vM¼– ÈU¼ËdO� “« È—ËÅÁdNÐ sOMÇÅr¼ Æœ“UÝÅv, —«d#dÐ VÝUM,

 —b# tÐ ‰uBŠ ÈU¼ÅÅÁ«— ¨t6öš —uÞÅtÐ ÆœœdÖÅv, dÞUš X¹U{— Ë vBGý ÈUIð—« Ë bý— V³Ý Ë

Æb¼œÅv, ÊUA� jO×, Ë œd) sOÐ VÝUM, jÐ«Ë— o¹dÞÅ“« «— tF,Uł vÝUOÝ Ë ÈœUB²#« ¨vLKŽ

±∞œuš —U²)— ‰d²M7 U¹ —UN, ¨vMOÐÅgOÄ ¨`O{uð ¨nO6uð —œ «— Ê«d¹b, ’uBšÅtÐ Ë œ«d)« ‡‡

Æb¼œÅv, È—U¹ Ê«d~¹œ Ë

±±Ë b?¼U?7Åv?, U?¼ÅÊ¬ Âô¬ “« Ë b?ÐU?²ýÅv, vM¼– Ê«—u−�— Ë Ê«bM,œ—œ pL7 tÐ o¹dÞ s¹« “« ‡‡

Æœ—«œÅv,dÐ ÊUO, “« «— v�«Ë— ÈÅÁbMM7ÅXŠ«—U� q,«uŽ

±≤¨v?¹U?L?M?¼«— Ë Á—ËU?A?, b?M?�U?, ªv?�U?�?�« Âu?K?Ž —œ Èœd?Ð—U?7 ÈU?¼Åt?²ý— “« È—UO�Ð ‡‡

œu?³?N?Ð Ë X?,ö?Ý t?Ð Ë bM¹ułÅv, ÁdNÐ rKŽ s¹« ÈU¼Åt²)U¹ “« ªÅvŽUL²ł« È—U7œb, ¨vJýeÄÅÊ«Ë—

ÈU¼ÅtMO,“ ÂULð —œ Ë U¼ÅÁU~²,«b� ̈ U¼ÅÁU~ý—ËdÄ ̈ ”—«b, —œ sOMÇÅr¼ ÆbM�UÝ—Åv, È—U¹ tF,Uł l{Ë

¨v?~?M?ł ¨v?,«b?G?²?Ý« ¨vý“u,¬ ¨v�U,—œ ¨È“—ËUA7Å¨v²FM6 ¨vM¹œ ¨vÝUOÝ ¨vŽUL²ł« ¨vLKŽ

q?O?@œ s?O?L?¼Åt?Ð Ë œ—«œ d?O?ÖÅrAÇ ÈœdÐ—U7 d~¹bJ¹ UÐ Ê«d�L¼ Ë Áœ«u�Uš œ«d)« jÐ«Ë— —œ Áó¹ËÅtÐ

Áb?ý Áb?�U?−?M?Ö t?²)dAOÄ ÈU¼—uA7 “« È—UO�Ð vý“u,¬ ÈU¼Åt²ý— v,ULð —œ vÝUMýÅÊ«Ë— ”—œ

ÆXÝ«

±≥g?¹«e?)« Ë v?ŠË—  —b?# ¨Èœd?)  c@ V³Ý ¨Âœd, “« È—UO�Ð —œ ¨U¼Åt²)U¹ s¹« ÈÅtF@UD, ‡‡

ÆœœdÖÅv, fH�ÅtÐ œUL²Ž«

vÝUMýÅÊ«Ë— —œ oOI×ð ÈU¼Å‘Ë—

O¼U, tÐ tłuð UÐ ̈ vLKŽ d¼ÒÆœdÐ —U7ÅtÐ«— v¹U¼Å‘Ë— b�«uðÅv, d²NÐ XšUMý È«dÐ œuš Ÿu{u, Ë X

¨U?¼Åt?,U?�Åg?Ýd?Ä È«dł« ¨t³ŠUB, ¨vFO³Þ ÈÅÁb¼UA, ÈU¼ÅÁuOý “« ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ¨eO� —U²)— vÝ—dÐ —œ

ÆbMM7Åv, ÈdOÖÅÁdNÐ vA¹U,“¬ Ë È—U,¬ vMO@UÐ ÈU¼Å‘Ë— “« ÁœUH²Ý«

±∫v?F?O?³?Þ ÈÅÁb¼UA ‘Ë— ‡‡“« ÁœU?H?²?Ý« Áó?¹Ë t?Ð ¨v?�?Š ÈU¼ÅÂ«b�« “« rOI²�, ÈÅÁœUH²Ý« 

U?Ð e?O?� ÊU?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ÆXÝ« ÂuKŽ ÈÅtL¼ —œ XšUMý ÈÅÁuOý s¹dðÅÁœUÝ Ë s¹dðÅs¾LD, ¨s¹d²NÐ ¨rAÇ

vFO³Þ j¹«dý —œ «— œd) —U²)— ÈU¼Åv�uÖdÖœ ¨vLKŽ vMOÐeOð Ë X#œ ¨X#«b6 ¨v)dÞÅvÐ ‰u6« X¹UŽ—
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—U?²?)— X?šU?Mý —œ eO� v#UHð«  «b¼UA, v¼UÖ ÆbM¼œÅv,ÅÅÅÅ—«d# —dJ, ÈÅÁb¼UA, œ—u, ¨œułu, l{Ë Ë

OL¼«
Ò

Æœ—«œ X

≤∫t³ŠUB ‘Ë— ‡‡bM�«uðÅv, U¼Åt³ŠUB, Æœ—«œ vFOÝË œdÐ—U7 vMO@UÐ ÈU¼ÅvÝ—dÐ —œ ̈ ÁuOý Ås¹« 

qÐU# Ë d¹cÄÅqJý Ë œ«“¬ U¹ Ë bMýUÐ t²ý«œ sOF, XNł Ë ·b¼ vMF¹ ªbMýUÐ ©—U²šUÝ UÐ® t²)U¹ÅÊU,“UÝ U¹

VKž« Æœd7 œUL²Ž« Ê¬ Z¹U²� tÐ Ê«uðÅv, œœdÖ X¹UŽ— t³ŠUB, vLKŽ ‰u6« dÖ« Æ©œ—u, V�ŠÅtÐ® dOOGð

ÆœdOÖÅv,  —u6 t³ŠUB, qJýÅÅÅÅÅtÐ ©Ê«œ«uÝÅvÐ “« ’uBšÅtÐ® U¼Åv−MÝdE�

≥ ∫U?¼ÅtU#ÅgÝdÄ ‘Ë— ‡‡ÈÅt?O?N?ð —œ ¨Ë—Ås?¹« “« Æb�—U²)— XšUMý —«eÐ« “« eO� U¼Åt,U�ÅgÝdÄ

—Ëd?, X?O?K?ÐU?# t?,U?�Åg?Ýd?Ä ÆœœdÖÅv, X¹UŽ— U¼ÅÊ¬ rOEMð —œ v6Uš ‰u6« Ë œuýÅv, œU¹“ X#œ U¼ÅÊ¬

Æœ—«œ «— œb−,

∫tU#ÅgÝdÄ Ÿ«u#«Æb�—«œ ÊuÖU�uÖ Ÿ«u�« ̈ v¼œÅaÝUÄ “dÞ Ë U¼ÅgÝdÄ qJý dE�Å “« U¼Åt,U�ÅgÝdÄ 

∫t²-Ð aÝUÄ ÈU¼ÅtU#ÅgÝdÄ ‡‡ qJýÅÅÅÅtÐ Ë Ábý vMOÐÅgOÄ v@UL²Š« ÈU¼ÅaÝUÄ ̈ U¼Åt,U�ÅgÝdÄ s¹« —œ

s¹« “« ÈdOÖÅt−O²� ÆœuýÅv, sJL, v²,öŽ Êœ“ UÐ U¼ÅÊ¬ tÐ aÝUÄ ̈ Ë— s¹« “« Æb�œdÖÅv, tz«—« ÈœUN�ÅgOÄ

∫bM�U, ªXÝ« l¹dÝ Ë oO#œ —UO�Ð U¼Åt,U�ÅgÝdÄ qO³#

åøXÝ« Â«b7 Xž«d)  U#Ë« —œ ULý XO@UF) s¹dðÅrN,ò

 tF@UD, ‘“—Ë ÊU²ÝËœ UÐ ‘œdÖ Êu¹e¹uKð ÈUýULð

 ∫“UÐ aÝUÄ ÈU¼ÅtU#ÅgÝdÄ ‡‡œ«“¬ qJýÅtÐ ¨`O{uð Ë s²ýu� tÐ “UO� ¨aÝUÄ ¨U¼Åt,U�ÅgÝdÄ s¹« —œ

∫bM�U, ªœ—«œ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ øtÇ vMF¹ tÝ—b, —u,« —œ È—UJL¼ ÂuNH, ULý dE�ÅtÐ ‡‡

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ øœ—«œ v~²�Ð vK,«uŽ tÇ tÐ vÖb�“ —œ XOI)u, ‡‡

∫vKOLJð ÈU¼ÅtU#ÅgÝdÄ ‡‡bMÇ U¹ p¹ Ã—œ UÐ tJKÐ ¨b¼œÅvL� œU¹“ `O{uð ÁbM¼œÅÅaÝUÄ Ê¬ —œ t7 

∫bM�U, ªœ“«œdÄÅv, gÝdÄ qOLJð tÐ ¨tLK7

ÆÂdÐÅv,  c@ dðÅgOÐ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÈU¼Å»U²7 tF@UD, “« ‡‡

ÆÂuýÅv, ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ —UÇœ v¼UÖ «dÇ r�«œÅvL� ‡‡

ÆÂb¹dšÅv, ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ È«dÐ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆp¹ tKŠd, sO@Ë« —œ ̈ r²ý«œ œU¹“ ‰uÄ dÖ« ‡‡

∫v?³?O?�d?ð ÈU¼ÅtU#ÅgÝdÄ ‡‡v?K?O?L?J?ð Ë t?²?�?Ð Ë “U?Ð ÈU¼ÅgÝdÄ Ÿ«u�« “« U¼Åt,U�ÅgÝdÄ s¹« —œ 

ÆœuýÅv, ÁœUH²Ý« ÊuÖU�uÖ ÈU¼Å —u6ÅtÐ

q#«bŠ tÐ dÖÅtKš«b, q,«uŽ Ê¬ —œ t7 X��«œ »u²J, ÈÅt³ŠUB, vŽu� Ê«uðÅv, «— t,U�ÅgÝdÄ

ÆXÝ«dł« qÐU# œ«uÝ UÐ œ«d)« œ—u, —œ jI) ÁuOý s¹« ÆbMÝ—Åv,
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¥∫vMO�UÐ ‘Ë— ‡‡ —«œd?7 Ë —U?²?)— ÈÅÁeO~�« Ë XKŽ “« t7 «— v−¹U²� ¨vJOMOK7 U¹ vMO@UÐ ‘Ë—

Ë v�«Ë— Ê«—ULOÐ ÈU¼Åv,U7U� Ë  öJA, ¨‘Ë— s¹« —œ ÆbM7Åv, vÝ—dÐ b¹¬Åv, XÝœÅtÐ —U−M¼ÅtÐU� œ«d)«

ÈU?¼ÅÁu?O?ý ¨v?M?O?@U?Ð ÈU?¼Åv?Ý—dÐ Æb�“«œdÄÅv, U¼ÅÊ¬ ÊU,—œ tÐ fáÝ ¨bM¼œÅv, hOGAð «— U¼—U−M¼ÅtÐU�

∫œuýÅv, Á—Uý« U¼ÅÊ¬ “« všdÐÅtÐ d¹“ —œ t7 œ—«œ v�uÖU�uÖ

±‡‡¥∫v¼ËóÄ XýcÖdÝ ‡‡œd) —U²)— Ÿu� Ë XKŽ vÐU¹ÅtA¹— Ë ÈdOÖÅvÄ XIOIŠ —œ ̈ ÁuOý s¹« 

dŁ« ̈  U,uKF, ̈ U¼Åt#öŽ ̈ fMł ̈ sÝ tÐ ̈ v²šUMý ÈÅÁuOý s¹«—œ ÆXÝË« vKF) Ë vK³# vÖb�“ j¹«dý —œ

ÆœuýÅv, tłuð Èœd) vÖb�“ ÈÅtIÐUÝ vK7Å—uÞÅtÐ Ë ÊU²ÝËœ ¨U¼ÅÈ“UÐÅr¼ ¨ÊUJ¹œe� —U²)—

≤‡‡¥∫v?½«Ë— ÈU¼ÅÊu�“¬ ‡‡ÈU?¼ÅÊ«u?ð g−MÝ —uEM,ÅtÐ ¨vMO@UÐ vÝ—dÐ È«dÐ ¨U¼ÅÊu,“¬ s¹« 

ôu?L?F?, ¨v?�«Ë— ÈU?¼ÅÊu?,“¬ Æb�Ë—Åv, —U7ÅtÐ ¨œd) vÐU�²7« U¹ vM¼–Î¨X?O?B?G?ý ¨‘u¼ ÊuÇ vðUH6 

X#œ b¹UÐ v�«Ë— ÈU¼ÅÊu,“¬ —œ Æb�dOÖÅv, Á“«b�« «— U¼ÅÊ¬ bM�U, Ë Èd³¼— Ê«uð ̈ U¼œ«bF²Ý« Ÿ«u�« ̈ o¹öŽ

ÆœuA� q6UŠ XÝ—œU� È—Ë«œ Ë ÈdOÖÅt−O²� Uð X�Ð —U7ÅtÐ «— q,U7 v¹¬—U7 Ë

µ∫È—U¬ ‘Ë— ‡‡U?¹ vÖó¹Ë p¹ œułË X³�� XšUMý È«dÐ È—U,¬ ‘Ë— ¨vÝUMýÅÊ«Ë— —œ 

t?Ð È—U,¬ ÈU¼ÅÁuOý pL7ÅtÐ Ê«uðÅv, «— vHO7  UH6 “« È—UO�Ð ÆœË—Åv, —U7ÅtÐ ÁËdÖ U¹ œd) —œ —U²)—

OL7
Ò

Š sOOFð ¨ÈbMÐÅtI³Þ ¨‘—ULý ÅbM�U, vðU,«b#« q,Uý È—U,¬ ‘Ë— ÆœuL� q¹b³ð œbŽ Ë XbÒ¨jÝu², 

ÈÅt?�¹UI, Ë r¼ UÐ q,UŽ Ëœ ◊U³ð—« Ê«eO, U¹ v~²�³L¼ sOOFð ÆXÝ« d~¹bJ¹ UÐ U¼ÅÊ¬ ÈœbŽ ÈU¼Åt−O²�

—œ È—U?,¬ ‘Ë— ¨Á“Ëd?,« Æb?M?M?7Åv?, t?z«—« vMýË— ÈU¼dO�Hð Ë `O{uð ¨È—U,¬ ÈU¼—«œuL� Ë Å‰Ëbł

ÆœœdÖÅv, »u�×, U¼—U²)— XKŽ XšUMý rN, ÈU¼ÅÁuOý “« vJ¹ ¨vŽUL²ł« Ë vJýeÄ ÂuKŽ

∂∫vA¹U“¬ ‘Ë— ‡‡ÅË —«eÐ« “« ÁœUH²Ý« dÐÅÁËöŽ ¨vÐd−ð ÂuKŽ d~¹œ bM�UL¼ ¨eO� vÝUMýÅÊ«Ë— 

Õö?D?6« —œ Æœ“«œd?ÄÅv?, ‰u?K?F?, Ë X?K?Ž ÈÅtDÐ«— vÝ—dÐ tÐ g¹U,“¬ o¹dÞÅ “« ¨d~¹œ oO#œ ÈU¼ÅÁuOý

ÆbM,U�Åv, åaÝUÄò U¹ å—U²)—ò «— å‰uKF,ò Ë ¨åÁeO~�«ò U¹ å„d×,ò «— åXKŽò ¨vÝUMýÅÊ«Ë—

ŁR, q,«uŽ ÈÅtL¼ vA¹U,“¬ ‘Ë— —œÒ‰d²M7 Ë b�—«œÅv, t~� XÐUŁ «— ̈ q,UŽ p¹ ełÅtÐ ̈ —U²)— dÐ d

ÈÅt�¹UI, UÐ ÆbM−MÝÅv, —UÐ d¼ —œ «— U¼ÅaÝUÄ ̈ q,UŽ s¹« ©Êœ«œ dOOGð® Êœd7 œU¹“ Ë r7 UÐ fáÝ ÆbMM7Åv,

Æb¹¬Åv, XÝœÅtÐ ¨nK²G, j¹«dý —œ —U²)— dÐ q,UŽ Ê¬ dOŁQð Ê«eO, ¨U¼Åt−O²�

ò «— vJ¹ t7 b�dOÖÅv, dE�Å—œ «— ÁËdÖ Ëœ ‰uLF, —uÞÅtÐ ¨vA¹U,“¬ ‘Ë— —œvA¹U“¬ ÁËdÖË å

ò «— Èd~¹œÁ«u?Ö ÁËdÖÁËd?Ö Æb?M?ýU?Ð v?�U�J¹  U�UJ,« Ë j¹«dý È«—«œ b¹UÐ ÁËdÖ Ëœ s¹« ÆbM,U�Åv, å

U?¹ «c?ž d?O?ŁQ?ð U?¹ Ë—«œ ·d?B?, U?¹ ‘“u,¬ bM�U, v6Uš q,«uŽ ÷dF, —œ vMOF,  b, —œ «— vA¹U,“¬

X)dAOÄ U¹ —U²)— ÈÅt−O²� ̈ Á—Ëœ ÊU¹UÄ —œ Æb�—«œÅv, ·UF, U¼ÅÊ¬ “« «— Á«uÖ ÁËdÖ Ë bM¼œÅv, —«d# ‘“—Ë

Æb�—Ë¬Åv, XÝœÅÅtÐ «— Â“ô XšUMý Ë bM−MÝÅv, Á«uÖ ÁËdÖ tÐ X³�� «— vA¹U,“¬ ÁËdÖ
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å—U²)—ò XKŽ Uð b�dOÖÅv, ÁdNÐ eO� ÂuKŽ d~¹œ vLKŽ ÈU¼Åt²)U¹ Ë U¼Åg¹U,“¬ Z¹U²� “« ̈ ÊUÝUMýÅÊ«Ë—

œU?−?¹« —œ v?Ö—e?Ð g?I?� ¨p?¹e?O?) Ë È˛u?@u?¹e?O?) Âu?K?Ž ÈU¼Åt²)U¹ ¨dOš« ‰UÝ b6Åp¹ —œ ÆbMÐU¹—œ «—

Ÿ«u�« dÐ ÁËöŽ ¨vÝUMýÅÊ«Ë— ÈU¼ÅÁU~A¹U,“¬ —œ ¨Á“Ëd,« Æb�«Åt²ý«œ vÝUMýÅÊ«Ë— eN−, ÈU¼ÅÁU~A¹U,“¬

ÈU¼ÅÁU~²Ýœ Ë —«eÐ« “« ¨ÊuÖU�uÖ ÈU¼œ«bF²Ý« Ë XOBGý ¨‘u¼ ÈU¼ÅÊu,“¬ ’uBšÅtÐ Ë U¼ÅÊu,“¬

X³Ł ÈU¼ÅÁU~²Ýœ bM�U, ªœuýÅv, ÈdOÖÅÁdNÐ —U²)— dÐ dŁR, vJ¹˛u@u¹eO) q,«uŽ XšUMý È«dÐ ¨ÁbOâOÄ

ÈU?¼ÅÂ«b?�« q?L?Ž v?~?�u?~?Ç ¨U?¼Åg?M?7«Ë XŽdÝ ¨U¼ÅÂ«b�« —U7  «dOOGð Ë Ê«eO, g−MÝ ¨ÈeG, Ã«u,«

p¹d×ð ÈÅt�U²Ý¬ sOOFð ¨v�Š
±

ÆÅÊ¬ bM�U, Ë 

©vÝUMýÅÊ«Ë—  UOK�® ‰Ë« qB� ÈÅÁbOJÇ

Áb?�“ œu?łu?, —U?²?)— v?Ý—d?Ð t?Ð t?7 X?ÝÅ«Åv�U��« ÂuKŽ “« È«Åt²ý— vÝUMýÅÅÅÅÊ«Ë—

Æœ—«œ v?L?K?Ž b?�uOÄ vÝUMýÅX�¹“ Ë vÝUMýÅÂœd, bM�U, ÂuKŽ “« È—UO�Ð UÐ Ë œ“«œdÄÅv,

s?¹« Ê«—«cÖÅt¹UÄ ÆXÝ« ÁœuÐ dAÐ tłuð œ—u, ¨—Ëœ ÈU¼Åt²ýcÖ “« vÝUMýÅÊ«Ë— Ÿu{u,

Æb�«ÅÁœuÐ ÊU²ÝUÐ ÊU�u¹ Ê«bMLA�«œ ¨»dž ÊUNł —œ rKŽ

b�«uðÅv, v,œ¬ Æb�«œÅv, ‘œuš —U²)— tłu², «— ÊU��« Xýu�dÝ ̈ XO×O�, sO¹¬ 

v?²?O?B?Gý œd) d¼ ¨b¹œ s¹« “« Æœuý ÁdOÇ œuš v�bÐ X�Ä XFO³Þ dÐ ¨Áœ«—« ÈËdO� UÐ

vðUł—œ fH� È«dÐ Ë b�«œÅv, Ê«Ë— Ë sð b�uOÄ “« výU� «— —U²)— ¨ÂöÝ« Æœ—«œ t�UÖ«bł

ÆXÝ« q¹U#

v?ÝUMýÅÊ«Ë— ¨X�ËË rKNK¹Ë tKLłÅ“« ÈœU¹“ Ê«d~A¼ËóÄ ¨dOš« ‰UÝ b6ÅÅp¹ —œ

¨v?M?O?@U?Ð ¨v?F?O?³Þ ÈÅÁb¼UA, bM�U, vLKŽ ÈU¼Å‘Ë— d~¹œ Ë g¹U,“¬ Ë tÐd−ð o¹dÞÅ“« «—

ÿU×@ “« tÇ ̈ œuš ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅtšUý UÐ vÝUMýÅÊ«Ë— Æb�«ÅÁœd7 q¹b³ð rKŽ p¹ÅÅÅtÐ È—U,¬

ÈU?¼Åt?²?ý— v?šdÐ ÆXÝ«Å t²ý«œ ÊUNł —œ ÈœU¹“ X)dAOÄ vÐd−ð ÿU×@ “« tÇ Ë ÈdE�

XOBGý ̈ vMO@UÐ ̈ vŽUL²ł« ̈ v�«ułu� ̈ „œu7 vÝUMýÅÊ«Ë— ∫“« b�«Å —U³Ž vÝUMýÅÅÅÊ«Ë—

ªb�—«cÖÅv, dŁ« v,œ¬ —U²)— œU−¹« Ë dJ) “dÞ —œ ÈœU¹“ q,«uŽ Æv²FM6 vÝUMýÅÅÅÊ«Ë— Ë

vŽUL²ł« ÈU¼—U−M¼ ̈ vBGý ÈU¼ÅtÐd−ð ̈ U¼Åq¦L@«Å»d{ ̈ a¹—Uð Ë  UOÐœ« ̈ U¼Åt�U�)« bM�U,

vMOÐÅgOÄ Ë „—œ «— vÝUMýÅÊ«Ë— ÈU¼Å·b¼ ̈ Ê«d~A¼ËóÄ ÆvLKŽ ÈU¼Åt²)U¹ Ë rOKÝ qIŽ U¹

l?)— ¨v?Öb�“ ÈU¼ÅÈ—«uýœ qŠ ¨v�«Ë— ÈU¼ÅVOÝ¬ rO,dð ¨tK¾�, qŠ ÈU¼ÅÁuOý ¨—U²)—

ÆbM�«œÅv, v²GÐÅ‘uš tÐ qO� È«dÐ U¼œuÐÅr7 Ë “UO�

± ∫p¹d×ð ÈÅt#U²Ý¬ ‡‡ÆbM7Åv, gM7«Ë Ë gM7 œU−¹« t7 È—U²)— Ê«eO, s¹dðÅr7
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qB� ÈU¼ÅgÝdÄ

±ÆbO¼œ `O{uð ‰U¦, UÐ «— œuNA,U� Ë ©—UJý¬ d¼UþÅtÐ® œuNA, ÈU¼—U²)— Ÿ«u�« ‡‡

≤ÆbO¼œ `O{uð d~¹œ ÂuKŽ UÐ «— vÝUMýÅÊ«Ë— ◊U³ð—« v~�u~Ç ‡‡

≥ÆbO¹UL� XÝdN) «— vÝUMýÅÅÊ«Ë— —œ oOI×ð ÈU¼Å‘Ë— ‡‡

¥ÆbOM7 tONð vý—«eÖ ¨Ê¬ dÐ vDO×, q,«uŽ dOŁQð Ë œuš v7œu7 ÈÅÁ—Ëœ ÈÅtMOAOÄ ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡

ÆbOM7 t�¹UI, r¼ UÐ «— Áb,¬ XÝœÅtÐ Z¹U²� Ë X³×6 Á—UÐÅs¹« —œ s¹b@«Ë “« vJ¹ UÐ fáÝ

µøb�—«œ gI� ¨—U²)— Ë ÈdJ) ÈUMÐd¹“ s²šUÝ —œ vK,«uŽ tÇ ‡‡ 

∂¨bOM7 t³ŠUB, ‘«Åt@UÝ ZMÄ d²šœ v)dŠÅr7 Ë vMOA�ÅtýuÖ ÈÅÁ—UÐ—œ È—œU, UÐ bO¼«uGÐ dÖ« ‡‡ÅÅÅ

ÆbO�¹uMÐ «— œ—u, —UNÇ øbOÝdÄÅv, Ë« “« v¹U¼eOÇ tÇ

dðÅgOÐ ÈÅtF�UD È«dÐ vFÐUM

± ¨ÂU¼«dÐ¬ ¨@MO@dáÝ« ‡‡©v�œ¬ XO¼U� XšUMý —œ vLKŽ ‘Ë—® vÝUMýÅÊ«Ë—ÈÅtLłdð ¨

 ¨Ê«dNð ¨“Ë— dA� ¨»UMÐ s¹b@«Åv×, ÈbN,±≥∑≤

≤ ÅÅ¨b?L?×, ¨UÝ—UÄ ‡‡©v?�u?L?Ž v?ÝUMýÅÊ«Ë—® vÝUMýÅÊ«Ë— ÈU¼œUOMÐ¨s?G?Ý  «—UA²�« ¨

 ¨Ê«dNð±≥∑∏

≥ ¨‰ ¨ÊU,d� ¨ÊU, ‡‡v?ÝUMýÅÊ«Ë— ‰u�«d?A� ¨r¼œeOÝ ÛUÇ ¨vŽUM6 œuL×, ÈÅtLłdð ¨

 ¨Ê«dNð ¨tA¹b�«±≥∑±

¥Æ—¬ ¨X��—« ¨œ—U~KO¼ ‡‡]ËÅ[ ¨Ê«d~¹œ vÝUMýÅÊ«Ë— ÈÅtMO�“vM¼«dÐ vI�ÅbL×, ÈÅtLłdð ¨

]ËÅ[ bKł ¨Ê«d~¹œ ±Ë≤ ¨Ê«dNð ¨bý—  «—UA²�« ¨±≥∑∏
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ÂËœ qB�

—U²�— v²-¹“ ”UÝ«

qB�ÅtÐ È“«b#«ÅrAÇ

◊U?³?ð—« ª—U?²?)— œU−¹« —œ v³BŽ ÈU¼Åt²ý— Ë eG, ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅgGÐ gI� ¨qB) s¹« —œ

UÐ v²7dŠ ‰œUFð Ë Èœ«—« dOž ‰ULŽ« ̈ ‘u¼ ̈ tE)UŠ ̈ —uFý ̈ Áœ«—« ̈ „«—œ« ̈ ”U�Š« bM�U, vK,«uŽ

Åv�Š ÈU¼ÅÁ—U~� ‰UI²�« ªv�Š ÈU¼ÅÂ«b�« qLŽ v~�u~Ç ªeG, ÊuÖU�uÖ oÞUM,
±

U¼ÅÊ¬ Êbý —«b¹UÄ Ë 

 UH6 ‰UI²�« v~�u~Ç ª—U²)— —œ XŁ«—Ë Ë U¼ÅÁbž gI� ªv³BŽ ÁU~²Ýœ Ë eG, ÊUL²šUÝ ªeG, —œ

Áb?ý v?Ý—d?Ð v?K?O?,U) ÈU¼ÅÃ«Ëœ“« “« eO¼dÄ q¹ôœ Ë vDO×, Ë vŁ—« ÈU¼ÅÈ—U−M¼ÅtÐU� Ÿ«u�« ªvŁ—«

ÆXÝ«

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ “u,¬Åg�«œ ¨”—œ s¹« ÊU¹UÄ —œ 

Æb¼œ `O{uð «— v³BŽ ÈU¼Åt²ý— Ë eG, vK7 ÊUL²šUÝ ‡‡

ÆbM7 ÈbMÐÅt²Ýœ «— ÊU��« —U²)— ÈÅÁb�“UÝ q,«uŽ ‡‡

Æb¼œ `O{uð ÊU��« vM¼– Ë v�bÐ  UH6 —œ «— XŁ«—Ë gI� ‡‡

Æb¼œ `O{uð ÊU��« vM¼– Ë v�bÐ  UH6 œU−¹« —œ «— jO×, gI� Ë XOL¼« ‡‡

ÆbM7 dE�—UNþ« vKO,U) Ã«Ëœ“« “« výU�  öJA, ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡

ÆbM7 tz«—« v@U¦, ¨—U²)— —œ U¼ÅÁbž “« všdÐ ÈœUŽdOž `ýdð dOŁQð “« ‡‡

±ÈÅÁ—U~� “« —uEM, ‡‡ ÆXÝ« œd) —œ ¨’Uš „d×, p¹ ”U�Š« “« Áb�U, UłÅtÐ dŁ« ¨v�Š d¹uBð U¹ v�Š
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ÊUNł   s‡¹«  —œ U‡‡� —U‡²‡�—  Ë  g‡½«œ

Ê«bÐ   s¹« ¨»UBŽ« dOž sJL�   X!O½

ÆÛÆÂÅÅ

—U²�— v²-¹“ ”UÝ«

ÈÅÁbMM7ÅsOOFð rN, q,«uŽ “« Áb�“  «œułu, vðUOŠ œdJKLŽ Ë v²�¹“ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ̈ v�bÐ ÊUL²šUÝ

U?¼—U²)— v~�u~Ç —œ vLN, gI� e¹—ÅÅÊË—œ ÈU¼ÅÁbž ¨sOMÇÅr¼ Ë v³BŽ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ Ë eG, Æb�—U²)—

Æb?MM7Åv, qLŽ ¨r¼ UÐ j³ðd, v@Ë ÁbM7«dÄ ÈU¼ÅtJ³ý  —u6ÅtÐ ÊbÐ dÝ«dÝ —œ v³BŽ ÈU¼—Uð Æb�—«œ

—œ v�bÐ Ë v³BŽ ÈU¼ÅXO@UF) UÐ tL¼ ̈ ÊU��« ÈU¼ÅÂ«b�« Ë  ULOLBð ̈ U¼U¹ƒ— ̈ U¼bO,« ̈ U¼ÅtA¹b�« ̈ l#«Ë—œ

Æb�«Å◊U³ð—«

—U²�— Ë v#bÐ ÈU¼Å ËUHð

K7 —uÞÅtÐ Ë ÁdNÇ ¨Ê“Ë ¨b# bM�U, v�bÐ ÿU×@ “« È—UJý¬ —uÞÅtÐ v,œ¬ œ«d)«ÒË qJý dE�Å“« v

dB×M, v�UL�ł Ë v�bÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë —œ UNMð U¼Å ËUHð s¹« Æb�«Å ËUH², r¼ UÐ v�Ë—œ Ë v�ËdOÐ ÈU¼ÅÂ«b�«

œu?łu?, ÈU?¼Å ËU?H?ð b?M�U, Æb�—«œ  ËUHð r¼ UÐ eO� œ«d)« v�«Ë— Ë È—U²)— ÈU¼ÅvÖó¹Ë tJKÐ ÆœuýÅvL�

“ËdÐ ¨výułd¹œ ¨výułÅœË“ ¨tE)UŠ ¨‘u¼ÅÅÅ—œ

X?Žd?Ý ¨v?¹«d?ÖÅÊËd?Ð Ë v?¹«d?ÖÅÊË—œ ¨U?¼ÅÊU?−?O¼

Æd?~?¹œ È—U²)— ÈU¼ÅX@UŠ “« È—UO�Ð Ë gM7«Ë

d¼ “« Èœ«ó� d¼ Ë œ«d)« sOÐ ¨È—U²)— ÈU¼Å ËUHð

s?¹« Æœ—«œ œu?łË v�UJ, Ë dBŽ d¼ —œ Ë fMł

qÐU# dOÖÅrAÇ È«Åt�uÖÅtÐ eO� Ê«—u�Uł —œ U¼Å ËUHð

ÆXÝ« Áb¼UA,

b?�u?ýÅv?, Áb¼UA, Èœ«d)« ¨d~¹œ ÈuÝ “«

¨rAÇ ̈ XÝuÄ @�—¨qJO¼ ̈ b# ̈ ÁdNÇ ÿU×@ “« t7

bM�UL¼ ÈœËbŠUð vHÞUŽ Ë v�«Ë— ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë u,

U¼ÅÈbM�UL¼ Ë U¼Å ËUHð s¹« ÊUÝUMýÅÊ«Ë— Æb�d~¹bJ¹

 “« v????ýU???� «— X????Ł«—ËË v????²????�????¹“ q???,«u???Ž®

 qJý±‡‡≤Ê¬ÅÅÈÅÁbM¼œÅqOJAð È«eł« Ë ÊËd# ‡‡
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 ¨©p¹˛u@u¹eO) jO×dOŁQð v~�u~Ç ¨«b²Ð« ¨UłÅs¹« —œ ÆbM�«œÅv, r¼dÐ jO×, Ë XŁ«—Ë qÐUI², dOŁQð U¹ Ë

ÆrOM7Åv, vÝ—dÐ U¼Å ËUHð œU−¹« Ë —U²)— —œ «— vDO×, fáÝ Ë vŁ—« q,«uŽ

v³BŽ ÁU~²Ýœ

∫V?BŽ ÁU~²Ýœ gI#Ë œ“U?ÝÅv?, ÁU?Ö¬ v�Ë—œ Ë v�u,«dOÄ ÈU¼Å„d×, “« «— —«b�Uł ¨ÁU~²Ýœ s¹« 

v?³?ÝUM, aÝUÄ —«b�Uł t7 œuýÅv, V³Ý

ÊU???ÝU???M???ýÅX??�??¹“ ÁU??ÖÅb??¹œ “« Æb??¼b??Ð

tÐ Áb�“ œułu, d¼ ÈU¼ÅaÝUÄ ÈÅtŽuL−,

Ê¬ å—U²)—ò v�Ë—œ Ë v�ËdOÐ ÈU¼Å„d×,

Æœ—Ë¬Åv, œułË tÐ «— —«b�Uł

 ∫v³BŽ ÁU~²Ýœ —U²šUÝbŠ«Ë

ÈÅt??L?¼ q?¦?, ¨ÁU?~?²?Ýœ s?¹« È—U?²?šU?Ý

å‰u?K?Ýò ¨Ê«—«b?�U?ł Êb?Ð ÈU?¼ÅÁU?~?²?Ýœ

åÊËd?�ò «— v?³?B?Ž ‰u?K?Ý s?¹« ÆX?Ý«
±

‘—U7 VÝUM, È—U²šUÝ t7 ¨ bM¹uÖÅv,

 q?J?ý —œ t?7 È—u?ÞÅÊUL¼ Æœ—«œ±‡?‡≤

v@uKÝ r�ł “« ÊËd� d¼ bOM7Åv, Áb¼UA,

ÆX?Ý« Áb?ý q?O?J?A?ð v³BŽ ÈU¼—Uð Ë

q¦, ∫v³BŽ e7«d, U¼ÅÊËd� v@uKÝ r�ł

ÈdJOÄ »UBŽ« Ê¬ ÈU¼—Uð Ë ŸUG� Ë eG,

q?J?ý® Æb?M¼œÅv, qOJAð «— —U7œuš Ë

≤‡‡≤©

±‡‡ Neuron

 qJý≤‡‡≤v#u«dOÄ Ë Èe�d »UBŽ« ‡‡

v#u«dOÄ »UBŽ« ÁU~²Ýœ

©ÁUOÝ® pOðUáLÝ »UBŽ« ‡‡ n�«

 öCŽ ©Èœ«—«® ‰d²M�

»‡‡ p??O??ðU?á?L?Ý«—U?Ä »U?B?Ž« 

©Èœ«—«d???O???ž® ‰d???²???M???� ©e??d??8®

 öCŽ

Èe�d »UBŽ« tK-KÝ

eG

ŸUC#



Å ÅÅ Å Å Å≤¥

∫bM7Åv, v)dF, «— v³BŽ ÁU~²Ýœ qLŽ Ë —U²šUÝÅd¹“ ÕdÞ

∫XÝ« Ábý qOJAð XL�# Ëœ “« v³BŽ ÁU~²Ýœ Áb,¬ ‚u) ÕdÞ —œ t7 —uÞÅÊUL¼

±v³BŽ e�«d ‡‡Å

±‡‡Å±∫qUý t� eG ‡‡Å

¨a? ∫n�«¨X?Ý« Áœ—u?š s?O?Ç Ë l?O?ÝË t7 ¨Ê¬ v�ËdOÐ ÈÅt¹ô tÐ ÆXÝ« eG, “« gGÐ s¹dðÅ¯—eÐ 

åfJð—u7ò
± 

Ê«—«œÅÁdN, U¹ Ë ©‘u, q¦,® Ê«—«b�U²�Ä dðÅsO¹UÄ ÈU¼ÅÁœ— tÐ ÊU��« “« tÇ d¼ ÆbM¹uÖÅv,dðÅsO¹UÄ 

„—œ ¨r?K?J?ð ¨Èœ«—«  U?7d?Š ÊU?,d?) —Ëb?6 e?7d?, åa?,ò Æœu?ýÅv, dðÅr7 fJð—u7 XFÝË r¹uý p¹œe�

b?�uýÅv, Ã—Uš fŠ ÈU¼ÅÅÂ«b�« “« t7 v�Š »UBŽ« ÆXÝ« ÈdOÖœU¹ Ë tE)UŠ ¨dJHð ¨Åt�U~−MÄ ÈU¼ÅfŠ

bM7Åv, „—œ «— U¼ÅfŠ œ—«œ t7 È«ÅtE)UŠ e7«d, pL7 tÐ a, dA# Æb�—Ë¬Åv, a, dA# tÐ «— v³BŽ ÈU¼ÅÂUOÄ

Æb?M?7Åv?, —œU?6 Èœ«—« Ë t�U¼UÖ¬ aÝUÄ ¨vDO×, j¹«dý V�Š dÐ ¨vK³# »—U−ð s²)dÖ —U7 tÐ Ë dJHð UÐ Ë

   ±‡‡ Cortex

±v³BŽ e7«d, ‡‡

≤»UBŽ« ‡‡

± ‡‡±eG, ‡‡

d?A# ‡‡ a, ∫n@«

©fJð—u7® a,

t�U~−MÄ ÈU¼ÅfŠ „—œ

©ì Ë v¹«uMý ¨v¹UMOÐ ¨v¹U¹uÐ®

Èœ«—«  U7dŠ ÊU,d) —Ëb6

”U�Š« Ë —uFý ¨Áœ«—« ¨dJHð ¨rKJð

Ê¬ ÊU,d) t7 v@ULŽ« @M¼UL¼ È«dł« —œ ‰d²M7 ‡‡ tâG, ∫»

ÆXÝ« Ábý —œU6 a, “«

¨fHMð q¦, ¨ÊbÐ Èœ«—«dOž ‰ULŽ« ‰d²M7 ‡‡ ŸUGM@« qBÐ ∫Ã

‘—«uÖ Ë VK# g�“

≤‡‡± U7dŠ všdÐ —Ëb6 Ë a, “« U¹ Ë a, tÐ v³BŽ ÈU¼ÅÂUOÄ —u³Ž dO�, ‡‡ ŸUG� ‡‡

©u�«“ ”UJF�« bM�U,® ÁœUÝ

±‡‡≤e?7«d?, t?Ð ©ì ‘u?Ö ¨r?A?Ç® v?�?Š ÈU?¼ÅÂ«b�« “« «— v�Š ÈU¼ÅÂUOÄ ∫v�Š ‡‡

Æb�dÐÅv, ©ŸUG� Ë eG,® v³BŽ

≤‡‡Å≤U?¼ÅÂUOÄ ∫v²7dŠ ‡‡ 

ŸU?G� Ë eG, e7«d, “« «—

q¦, ªaÝUÄ ÈU¼ÅÂ«b�« tÐ

Æb�dÐÅv, œbž Ë U¼ÅtâO¼U,

Èœ«—« ÈU?¼Åt?â?O¼U, tÐ «— U¼ÅÅÂUOÄ ¨ÈdJOÄ ‡‡ v²7dŠ ∫n@«

ÆœdÐÅv,

v??²??7d??Š ∫»‡‡ Ë p??O??ðU??á??L??Ý »U??B??Ž« U??¹ ¨—U??7œu?š 

Èœ«—« dOž Ë vKš«œ ÈU¼ÅÂ«b�« tÐ «— U¼ÅÂUOÄ ¨pOðUáLÝ«—UÄ

ÆœdÐÅv, ÊbÐ

v³BŽ ÁU~²Ýœ
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ÆœuýÅv, —œU6 Èœ«—« ÈU¼ÅtâO¼U, tÐ v²7dŠ »UBŽ« jÝuð v³BŽ ÂUOÄ  —u6 tÐ a, dA# aÝUÄ

 ‡?‡ tâC ∫»—œU?6 a?, “« t?7 È«ÅÈœ«—«  U?7dŠ ÊË“u, Ë @M¼UL¼ È«dł« Ë ÊbÐ ‰œUFð kHŠ

Æœ—«œ —«d# ŸUGM@«ÅqBÐ ÈôUÐ Ë a, d¹“ tâG, ÆXÝ« tâG, ÈÅÁbNŽdÐ œuýÅv,

‡‡ ŸUCM�«ÅqBÐ ∫ÃVK# g�“ ̈ ‘—«uÖ q¦, ̈ Èœ«—«ÅdOž ‰ULŽ« ‰d²M7 e7d, t7 ̈ eG, Ë ŸUG� jÐ«— tÐ 

Æb�uýÅv, Ã—Uš e7d, s¹« “« —U²G, œuš »UBŽ« dðÅgOÐ ÆbM¹uÖÅv, ŸUGM@«ÅqBÐ ¨XÝ« v�HMð  U7dŠ Ë

≤‡‡Å±∫ ŸUC# ‡‡Å

 U?Ð ¨Â«dŠ eG, U¹ ŸUG�¥µ Æœ—«œ U?ł U?¼ÅÁdN, Œ«—uÝ —œ ¨dD# d²,Åv²�UÝ p¹ Ë ‰uÞ d²,Åv²�UÝ ≥±

ÈdJOÄ »UBŽ« Æb�“UÝÅv, «— ÈdJOÄ »UBŽ« t7 b�uýÅv, Ã—Uš ÁdN, d¼ ·dÞ Ëœ “« vŽUG� »UBŽ« XHł

Æb�—«œ ◊U³ð—« eG, UÐ ŸUG� dO�, “«

≤»UBŽ« ‡‡

±‡‡Å≤∫v-Š »UBŽ«  ‡‡ÅeG,® v³BŽ e7«d, tÐ v�Š ÈU¼ÅÂ«b�« “« «— v�Š ÈU¼ÅÂUOÄ »UBŽ« s¹« 

Æb�dÐÅv, ©ŸUG� Ë

≤‡‡Å≤ ∫ v²�dŠ »UBŽ« ‡‡Åœbž ̈ tâO¼U,® v²7dŠ ÈU¼ÅÂ«b�« tÐ «— v³BŽ e7«d,  ÊU,d) »UBŽ« s¹«

Æb�—Ë¬Åv, ©ÊbÐ v�Ë—œ È«eł« Ë

—U?7œu?š ‡?‡ v?²?7d?Š »U?B?Ž« Ë ©v?ŽU?G?� Ë Èe?G, ® ÈdJOÄ »UBŽ« ÁËdÖ Ëœ tÐ v²7dŠ »UBŽ« 

«— Èœ«—«  U7dŠ ÈU¼ÅÂUOÄ dðÅgOÐ ÈdJOÄ ‡‡ v²7dŠ »UBŽ« Æb�uýÅv, rO�Ið ©pOðUáLÝ«—UÄ Ë pOðUáLÝ®

‘—«uÖ ̈ fHMð ̈ VK#  U7dŠ q¦, ̈ Èœ«—«ÅdOž  U7dŠ ÈU¼ÅÂUOÄ dðÅgOÐ —U7œuš ‡‡ v²7dŠ »UBŽ« Æb�dÐÅv,

Æb�dÐÅv, «— p,œd, dD# dOOGð Ë

«— U?¼ÅÊ¬ —U?7 ŸUG� Ë b�«Å◊U³ð—« —œ ŸUG� UÐ dðÅgOÐ ©—U²G,œuš® —U7œuš »UBŽ« pOðUáLÝ gGÐ

Ë b¹bý ÈU¼ÅXO@UF) È«dÐ «— ÊbÐ v�HMð  U7dŠ œ«bFð Ë VK# g�“ g¹«e)« UÐ pOðUáLÝ ÆbM7Åv, @M¼UL¼

Æœ“UÝÅv, ÁœU,¬ ÊU−O¼ “ËdÐ

e7d, s¹« Æb�«Å◊U³ð—« —œ ŸUGM@«ÅqBÐ UÐ dðÅgOÐ ©—U²G,œuš® —U7œuš »UBŽ« pOðUáLÝ«—UÄ gGÐ

ÆbM7Åv, l¹d�ð «— vý—«uÖ ÈU¼—U7 pOðUáLÝ«—UÄ ÆbM7Åv, @M¼UL¼ «— U¼ÅÊ¬ —U7

V?łu?, Ë œu?ýÅv?, ‰œU?F?²?, p?O?ðUáLÝ«—UÄ Ë pOðUáLÝ ÈU¼—U7 v³BŽ e7«d, pL7 tÐ ‰UŠ d¼ tÐ

j¹«dý UÐ VÝUM, Ë ‰œUF², È—U²)— “« —«b�Uł t7 È—uÞ tÐ ̈ œœdÖÅv, v�ËdOÐ ‰ULŽ« UÐ v�Ë—œ ‰ULŽ« v~M¼UL¼

Æbý b¼«uš —«œ—ušdÐ vDO×,

U¼ÅÁbž

vKJýÅtÐ Ë b�«Åv²�¹“ rN, ÈU¼ÅÁU~²Ýœ “« »UBŽ« bM�U, ¨e¹—ÅÊË—œ ÈU¼ÅÁbž ’uBšÅtÐ ¨U¼ÅÁbž
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ž Æb?�“«œd?ÄÅv?, Áb?�“ œu?łu?, —U?²?)— rOEMð tÐ v³BŽ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ UÐ @M¼UL¼bÒœ«u?, ¨e¹— ÊË—œ ÈU¼ÅÁ

 ÂU�ÅÅtÐ v6Uš v¹UOLOýÊu—u¼
±

ULOI²�, t7 bMM7Åv, `ýdð ÎœU−¹« —œ U¼ÅÊu,—u¼ ÆœuýÅv, Êuš œ—«Ë 

`O×6 qLŽ œU−¹« ÊUý—U7 t7 e¹—ÅÊË—œ ÈU¼ÅÁbž s¹dðÅrN, Æb�—«œ È«ÅÁbLŽ gI� ÊbÐ X,öÝ Ë —U²)—

¨b?O?zËdOð«—UÄ ¨bOzËdOð ¨eO)uáO¼ ¨”u,ôUðuáO¼ ∫ “« b�«Å —U³Ž ¨XÝ« Áb�“ œułu, —U²)— Ë U¼ÅÂ«b�« —œ

Æv�Mł ÈU¼ÅÁbž Ë ÈuOK7 ‚u) ÈU¼ÅÁbž ¨ÁbFL@«“u@ ¨”uLOð

∫—U²�— —œ U¼ÅÁbž gI# ÈÅÁbž  eO�uáO¼œ“UÝÅv, ŸuM², ÈU¼ÅÊu,—u¼ ̈ Èd~¹œ ÈÅÁbž d¼ “« gOÐ

Æb�—«cÖÅv, dOŁQð d~¹œ ÈU¼ÅÁbž ‘Ë«dð Ë v�bÐ bý— v~�u~Ç dÐ t7

bOzËdOð ÈÅÁbžg?¼U7 Æœ“«œdÄÅv, ÊbÐ È«dÐ Â“ô È˛d�« rOEMð tÐ t7 bM7Åv, `ýdð v�u,—u¼ ¨

ÈÅÁ“«b?�« “« gOÐ g¹«e)« ÆœuýÅv, vÖœu@¬Å»«uš Ë Ê“Ë vMO~MÝ ¨È—U7År7 Vłu, ¨Ábž s¹« XO@UF)

 qJý≥‡‡≤e¹—ÅÊË—œ ÈU¼ÅÁbž “« vCFÐ ‡‡

eO�uáO¼ ÈÅÁbž

bOzËdOð ÈÅÁbž

”uLOð ÈÅÁbž

©ÊU#“ —œ® U¼ÅÊ«bLCð

©Ê«œd—œ® U¼ÅtCOÐ

ÈuOK� ‚u� ÈÅÁbž

bOzËdOð«—UÄ ÈU¼ÅÁbž

”uôUðuáO¼

ÈdÐuM; ÈÅÁbž

a ÈÅÁœ—ušÅsOÇ dA8

±‡‡ Hormone

tâC

ŸUCM�«ÅqBÐ
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ÆœœdÖÅv, ◊dH, Èdžô Ë Êbý v�U³BŽ ¨XOÝU�Š V³Ý Ê¬ XO@UF)

 ÈU¼ÅÁbž Êu,—u¼ bOzËdOð«—UÄÆXÝ« dŁR,  UH�) Ë rO�K7 bM�U, ̈ ÊbÐ d6UMŽ všdÐ rOEMð —œ

œU¹“ ‘Ë«dð Ë XÝU¼ÅÁbž s¹« Êu,—u¼ ̀ ýdð œuÐÅr7 dŁ«ÅÅ—œ v�UNÖU� ÈU¼Å÷U³I�« Ë v�öCŽ ÈU¼Åv~²)dÖ

ÆœuýÅv, vÖœu@¬Å»«uš Ë È—ULš V³Ý ¨Ê¬

 Êu,—u¼¨ÁbFL�«“u� ÈÅÁbž“UO� V�Š dÐ t7Ås¹« ̀ O{uð Æœ—«œ gI� Êuš bM# Ê«eO, ‰d²M7 —œ 

ö?¦?, Æb?�ULÐ XÐUŁ bŠ p¹ —œ Á—«uL¼ Êuš bM# Uð œuýÅv, œU¹“ Ë r7 Êuš tÐ bM# œË—Ë —«b�UłÎl#u, 

ÆbÐU¹Åv, g¼U7 —«bI, s¹« XŠ«d²Ý« l#u, —œ Ë dðÅgOÐ Êuš tÐ bM# œË—Ë Êb¹Ëœ

 ÈU¼ÅÁbž ‘Ë«dðÈuOK�Å‚u�Èœ«u?, rOEMð —œ sOMâL¼ Ë Êuš —UA) Ë VK# ÊUÐd{ rOEMð —œ 

ŁR?, r?O?ÝU²Ä Ë r¹bÝ bM�U,ÒÈu?O?K7 ‚u) ÈU¼ÅÁbž Æb�d d?Ð«d?Ð —œ «— Êb?Ð t7 bMM7Åv, `ýdð v¹U¼ÅÊu,—u¼

Æb�“UÝÅv, ÂËUI, v�«Ë— ÈU¼—UA)

 ÈU¼ÅÊu,—u¼v-Mł ÈU¼ÅÁbžÈU¼ÅvÖó¹Ë tÐ v¼œÅqJý ¨t�«œd, U¹ t�U�“ ÈušÅÅË ÅoKš œU−¹« —œ ¨

“UÝÅËÅXšuÝ Ë v�Mł ÈU¼ÅÁeO~�« ̈ «b6 dOOGð Ë ÁdNÇ X@UŠ ̈ qO³Ý Ë g¹— g¹Ë— bM�U, ̈ v�Mł Èu�UŁ

‰ö²š« Ë v�«Ë— Ë v�bÐ ÈU¼Åv²Š«—U� V³Ý ¨U¼ÅÁbž s¹« —U7 —œ vLE�ÅvÐ Æb�dŁR, ÊbÐ —œ d6UMŽ všdÐ

ÆœuýÅv, XOBGý —œ

∫—U?²?�— ÈÅÁb?M?M� œU−¹« q«uŽ∫b?�—«œ g?I?� —U?²?)— œU−¹« —œ ¨q,«uŽ “« ¯—eÐ ÈÅt²Ýœ Ëœ 

vDO×, q,«uŽ Ë vŁ—« q,«uŽ

± vŁ—« q�«uŽ ‡‡ÊU�¬ ÈÅtDÝ«ËÅtÐ U¹ Ë —œU, Ë —bÄ V�Uł “« rOI²�, —uÞÅtÐ tHD� qOJAð UÐ t7

Ê˛ Ê«—«e?¼Æb?�œd?ÖÅv, ÊbÐ ÈÅtO@Ë« ÈdOÖÅqJý Vłu, Ë œuýÅv, qI²M, œd) tÐ œ«bł« “«
±

V�Uł “« 

X?N?ł s?¹« t?Ð Æb�dOÖÅv, —«d# r¼ dÐ«dÐ —œ v�bÐ ÊU,“UÝ s²šUÝ È«dÐ —œU, Ë —bÄ v�Mł ÈU¼Å‰uKÝ

rO¼«uš `O{uð qB) sOL¼ —œ U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—UÐ—œ t7 ÊU�L¼ ÈU¼uK#Ëœ ełÅtÐ Æb�—«œ  ËUHð r¼ UÐ œ«d)«

Æœ«œ

≤vDO×� q�«uŽ ‡‡“« f?Ä U¹ ¨b@uð “« q³# ÈU¼ÅÁ—Ëœ —œ tÇ ÆbMM7Åv, dŁ« œd) dÐ Á—«uL¼ t7 

¨Áœ«u?�U?š d?O?ŁQ?ð ¨«u?¼ v?Öœu?@¬¨Ë—«œ ¨«c?ž ¨v?¼œd?O?ý U¹ v~K,UŠ Ê«—Ëœ —œ —œU, »«dD{« bM�U, ªÊ¬

ŁR, v,œ¬ —U²)— ‰u×ð —œ œušÅÈÅtÐu�ÅtÐ q,«uŽ s¹« “« Â«b7d¼ Æ ì Ë tF,Uł ¨tÝ—b, ¨s¹dýUF,ÒÆb�d

∫—U??²?�— Ÿ«u?#«Ÿ«u??�« t??Ð Áb??O??â??O??Ä U??ðÅÁœU??Ý “« Èd?O?ÖÅq?J?ý ÿU?×?@ “« Áb?�“ œu?łu?, —U?²?)— 

t²šu,¬ ÈU¼—U²)— Ë ̈ p¹˛u@u¹eO) U¹ v²�¹“ ÈU¼ÅÁeO~�« ̈ Èe¹dž ÈU¼—U²)— ̈ ÁœUÝ ÈU¼Å©”UJF�«®»UðÅ“UÐ

«— vK6« gI� U¼ÅÁbž —U7 U¹ Ë v³BŽ ÈU¼ÅÊU,“UÝ ̈ —U²)— Ÿu� d¼ —œ ÆœuýÅv, rO�Ið ©U¼ÅÈdOÖœU¹® Ábý

±Æb�—«œ —«d# U¼ÅÅ‰uKÝ ÈÅt²�¼ qš«œ —œ Ë ©d¹cÄÅ@�— p¹—UÐ ÈU¼Åt²ý—® U¼ÅÂË“u,Ëd7 ÈË— dÐ b�«ÅÈe¹— ÈU¼Åt�«œ U¼ÅÊ˛ ‡‡
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Æb�—«œ ÁbNŽdÐ

U?¼Å»Uð“UÐ¨ U?²?³?�?� ÈU?¼ÅgM7«Ë t²ý— p¹ÎU?¼Å„d?×?, “« v?šd?Ð d?Ð«dÐ —œ t7 b�«ÅÈœušÅtÐ œuš 

ÊbOFKÐ ¨dOý ÊbOJ, ¨Êœ“Åt�DŽ Ë t)dÝ ¨Êœ“ pKÄ ¨Êœ—uš«cž ¨Êœd7 fHMð bM�U, ÆbM¹¬Åv, œułËÅtÐ

Æb�«Å UOŠ ÈÅt,«œ« —«eÐ« t7ÅU¼ÅÊ¬ bM�U, Ë

f?á?Ý ªœ—Ë¬Åv, œ—«Ë v³BŽ ÈU¼Åt²ý— tÐ vAA7 Ë ÊUJð ¨U¼Å„d×, dÐ«dÐ —œ Èd¹cÄÅp¹d×ð 

bM7Åv, —œU6 b�«Å◊U³ð—« —œ Â«b�« p¹ ÈU¼ÅtâO¼U, UÐ t7 v³BŽ È«Åt²ý— ÈÅtKOÝËÅtÐ «— œuš —u²Ýœ ̈ eG,

¨ÈœušÅtÐœuš ÈU¼ÅgM7«Ë U¼Å»Uð“UÐ ̈ t6öš —uÞÅtÐ Æb¼œÅv, “ËdÐ œuš “« «— Â“ô —U²)— Áb�“ œułu, Ë

—U²)— Æb¼œÅv, ÊUA� œuš “« „d×, p¹ dÐ«dÐ —œ Áb�“ œułu, t7 b�«Ål¹dÝ VKž« Ë Èœ«—« dOž ¨vð«–

ÆXÝ« Ábý rOEMð ÁœUÝ ÈU¼Å»Uð“UÐ ”UÝ«dÐ VKž« ¨X�Ä Ë v@uKÝÅpð ÈU¼œułu,

Áe¹džÈU?¼Åt?�u?Ö ÆXÝ« Å·b¼ Ë rE� ¨XNł È«—«œ Ë ÁœUÝ »Uð“UÐ s¹bMÇ “« V7d, È—U²)— ¨

œuš “« t²)U¹ÅÊU,UÝ Ë ÊU�J¹ È“dÞÅtÐ «— Èe¹dž —U²)— ¨jO×, UÐ È—UÖ“UÝ —uEM,ÅtÐ Ê«—u�Uł nK²G,

 dłUN, Ë È“UÝÅt�ô bM�U, ÆXÝÅ«Åv³@U# Ë Xš«uMJ¹ ̈ t²šu,¬U� ̈ ÁbOâOÄ ªÁe¹dž s¹«ÅÅdÐUMÐ ÆbM¼œÅv, ÊUA�

—U?²?)— ¨t?6ö?š —u?ÞÅt?Ð ìË U?¼Åt?łuł ÊbOÇdÐÅt�«œ ¨q�Ž —u³�“ jÝuð ËbM7 Êœd7 XÝ—œ ¨ÊUÖb�dÄ

∫XÝ« d¹“ ÈU¼ÅvÖó¹Ë È«—«œ Èe¹dž

±Æœ—«œ vMOF, ·b¼ ‡‡

≤ÆœdOÖÅv, ÂU−�« vÐU�²7«dOž Ë hGA, ÈU¼ÅXO@UF)  —u6ÅtÐ ‡‡

≥Æœ—«œ v�U�J¹ —«œd7 Ë —U²)— ¨Ÿu� p¹ œ«d)« ÈÅtL¼ ‡‡

ÆXÝÅ«ÅÈe¹dž Ë« Êœd7 pOłÅpOł Ë ÊbOÇdÐ t�«œ ̈ b¹¬Åv, ÊËdOÐ rGð “« ⁄d, ÈÅtłuł t7 v,U~M¼

«— Êœd?Ð ÊU?¼œÅÅt?Ð X?Ýœ Ë —œU?, ÊU?²?�?Ä Êb?OJ, qLŽ ¨ÊU��« œ«“u� —œ ÆœuýÅv, ÂU−�« t²šu,¬ÅU� ÊuÇ

g¹U¼Åt²šu,¬ dÐ Ë ¨t²ÝU7 Ë« Èe¹dž ‰ULŽ« “« œuý dðÅ¯—eÐ tÇd¼ ÊU��« œ«“u� ÆbO,U� Èe¹dž Ê«uðÅv,

ÊU?O?, —œ ÆœuýÅvL� Áb¼UA, Èe¹dž ‰ULŽ« ÊUO,œ¬ —U²)— —œ XHÖ Ê«uðÅv, t7 UłÅÊ¬ Uð ¨œuýÅv, ÁœËe)«

t?Ð Ë œu?ýÅv?, t?²?ÝU?7 Èe?¹d?ž ‰U?L?Ž« “« ¨r?¹u?ý d?ðÅp?¹œe?� ÊU��« tÐ tÇd¼ ¨v@UŽÅÅtÐ X�Ä “« Ê«—u�Uł

ÆXÝ« Áb�dOÖœU¹ Èœułu, ÊU��« t7 v¹Uł Uð ¨œœdÖÅv, ÁœËe)« U¼ÅÈdOÖœU¹

∫ÈdOÖœU¹ dÐ vM²³ —U²�—ÈœUL², ÈU¼Å‰UÝ vÞ —œ t7 XÝÅ«ÅÈdOÖœU¹ Ÿu� “« dðÅgOÐ v,œ¬ —U²)— 

—œ sO¹UÄ bŠ —œ ¨ÈdOÖœU¹ ÆœuýÅv, »u�×,  «œułu, d~¹œ UÐ Ë« ÈÅÁeOL, tłË Ë œË—Åv, ‰UL7ÅtÐË—

ÆXÝ« eOÇU� —UO�Ð ÊU��« UÐ t�¹UI, —œ U,« ÆœuýÅv, Áb¼UA, eO� v@UŽ ÈÅÁb�“  «œułu, d~¹œ



Å Å Å ÅÅ Å≤πÅ Å Å

v²-¹“ ÈU¼ÅÁeO~#«

XO@UF) vŽu� tÐ «— Áb�“ œułu, t7 bM²�¼ v¹«“ËdO� q,«uŽ ¨vJ¹˛u@u¹eO) U¹ v²�¹“ ÈU¼ÅÁeO~�«

l?)—ÅÅt?Ð U?ð b?¼œÅv?, X?Ýœ v?6Uš ”U�Š« œd)ÅÅtÐ t7 v~MÝdÖ Ë v~MAð ÈU¼ÅÁeO~�« bM�U, ªb�—«œÅv,Å«Ë

¨v~MAð ̈ È—œU, ÈU¼ÅÁeO~�« “« b�«Å —U³Ž v²�¹“ ÈU¼ÅÁeO~�« s¹dðÅrN, Æœ“«œdáÐ œuš v~MÝdÖ Ë v~MAð

Æ»«uš Ë v�Mł ¨v~MÝdÖ

ÊU-#« v#«Ë— Ë v#bÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë —œ XŁ«—Ë gI#

ŁR, v³BŽ Ë v²�¹“ ÈU¼ÅvÖó¹ËÒ²³@« ÆbMÐU¹Åv, ‰UI²�« œd) tÐ XŁ«—Ë Á«— “« ̈ —U²)— —œ dÒbý— j¹«dý ̈ t

O?6uBš b�«uðÅv, jO×, ËÒ‰U?I²�« œd) tÐ t7 È«ÅvŁ—«  UH6 Ë q,«uŽ Æb¼œ dOOGð ÈbŠ Uð «— v²�¹“  U

Æb�uý qI²M, U¼Å¯—eÐ—œU, Ë U¼Å¯—eÐ —bÄ ÈuÝ “« U¹ ̈ —œU, Ë —bÄ “« rOI²�, —uÞÅtÐ XÝ« sJL, ̈ bMÐU¹Åv,

vJ¹ bM�UL¼ d~¹œ všdÐ —œ Ë —œU, Ë —bÄ tO³ý U¼ÅvÖó¹Ë vCFÐ —œ v7œu7 XÝ« sJL, ¨s¹«dÐUMÐ

œu?łËÅt?Ð  ËU?H², v�Mł ÈU¼Å‰uKÝ “« t7 qO@œ s¹« tÐ Ê«b�“d) ¨Áœ«u�Uš d¼ —œ ÆbýUÐ œuš œ«bł« “«

p?¹ “« t?7 v?K?6« ÈÅt?HD� ÊU�L¼ ÈU¼uK#Ëœ —œ U,« Æb�—«œ  ËUHð r¼ UÐ v�«Ë— Ë v�bÐ dE�ÅÅ“« b�«ÅÁb,¬

d?Ö« ¨v?@Ë Æb?�d?~?¹bJ¹ tO³ý —UO�Ð v�«Ë— Ë v�bÐ XNł “« t²)U¹ qOJAð bOzË“uðU,dáÝ« p¹ Ë pLGð

ÊU-L¼ ÈU¼uK8Ëœ
±

¨t²³@« ÆœuÐ bM¼«uš vðËUH², ÈU¼—U²)— È«—«œ bMÐU¹ ‘—ËdÄ nK²G, jO×, Ëœ —œ 

ÆXÝ« œ«d)« —U²)— —œ jO×, Ë XOÐdð dOŁQð d~�UOÐ d,« s¹«

dðÅgOÐ ÈÅtF�UD È«dÐ

œuýÅv, œ«“¬ pLGð p¹ v¼U, jI) U¼ÅÊ“ d¦7« Ê«bLGð “« t7 Xý«œ tłuð b¹UÐ

¨X?N?ł s?¹«Åt?Ð Æb?¹¬Åv?, œu?łËÅt?Ð p?L?G?ð b?MÇ U¹ Ëœ v¼U, ¨U¼ÅÊ¬ “« v7b�« œ«bFð —œ Ë

b?F², ÈU¼ÅpLGð ÈÅtDÝ«ËÅtÐÒÈU?¼u?K?#Ëœ tÐ t7 b�uýÅv, œU−¹«  ËUH², ÈU¼uK# bMÇ ¨œ

v~�u~Ç tÐ ÊœdÐÅvÄ È«dÐ ÆbMýUÐ eO� fMłÅr¼ dOž XÝ« sJL, Ë b�«ÅÁbý t²šUMý ÈœUŽ

qJý tÐ d²šœ U¹ d�Ä ÈÅtHD� qOJAð¥‡‡≤ÆbOM7 tFł«d, 

 X@UŠÅtÐ tAOL¼ ÁœU, Ë d� ÈU¼ÅÂË“u,Ëd7¥∂ U¹ ≤≥¨b�—«œ —«d# r¼ —UM7 —œ XHł 

b?O?zË“u?ðU?,d?á?Ý« ÈU¼ÅÂË“u,Ëd7 bM¹¬—œ ‰UF) ‰UŠÅtÐ rŠ— jO×, —œ t7 v,U~M¼ v@Ë
≤

Ë 

pLGð
≥

 XL�# Ëœ tÐ ≤≥Æb�uýÅv, VO7dð ÈÅÁœU,¬ fáÝ ¨rO�Ið v,Ë“u,Ëd7 

±‡‡ Identical twins         ≤‡‡ Spermatozoid          ≥‡‡ Ovum



Å ÅÅ Å Å Å≥∞

 v²#Ë≤≥ ÂË“u?,Ëd7   (22 + X) UÐ —œU, ÈuÝ “« ≤≥ ÂË“u?,Ëd7   (22 + Y)“« 

 UÐ U¼ÅÊ¬ b�“d) b�uý VO7dð —bÄ ÈuÝ  (44 + XY)dÖ« U,« ÆœuÐ b¼«uš d�Ä ÂË“u,Ëd7 

Å≤≥Å  (22 + X) U?Ð —œU?, ÂË“u?,Ëd7 ≤≥Å  (22 + X)b?�u?ý V?O?7d?ð r?¼ UÐ —bÄ ÂË“u,Ëd7 

 U??Ð ÊU??ýb??�“d?)  (44 + XX)U??¼ÅÊ˛ ¨t??M??O??,“ s??¹« —œ Æœu??Ð b??¼«u??šd?²?šœ ÂË“u?,Ëd?7 

¨ —u6 qJý bM�U, Áb�“ œułu, ÈU¼ÅvÖó¹Ë ̈ «d¹“ Æb�—«œ È«ÅÁbLŽ dOŁQð ̈ ©U¼ÅÁbMM7ÅsOOFð®

U¼ÅÊ¬ ÈÅtKOÝËÅtÐ v�«Ë— Ë v�bÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« È—UO�Ð Ë rAÇ Ë u, @�— ¨XÝuÄ @�—

 UO6uBš Ë  UH6 “« vLO� œuýÅv, Áb¼UA, t7 È—uÞÅtÐ ÆbMÐU¹Åv, ‰UI²�« b¹bł œułu,ÅtÐ

ÆœuýÅv, œU−¹« —bÄ V�Uł “« d~¹œ rO� Ë —œU, ·dÞ “« v,œ¬ œd) d¼

 qJý¥‡‡≤Áb�“ œułu� qOJAð Ë ÁœU� Ë d� v�Mł ÈU¼Å‰uKÝ VO&dð v~�u~Ç ‡‡

bOzË“uðU�dáÝ«
pL.ð

  44+ XX

b?OÝ« V7d, ÈU¼Å‰uJ@u, “« bM²�¼ U¼ÅÂË“u,Ëd7 —œ Èe¹— —UO�Ð œ«u, t7 U¼ÅÊ˛

p?O?¾?K?7u?�U?³?¹— v�7u¹œ (DNA)V?łu?, Ë b?�«Åt?²?)U?¹ q?O?J?A?ð v?L?O?ýuOÐ  U³O7dð Ë Å

ÈË— ̈ b�«ÅXŁ«—Ë vK6« q,UŽ t7 U¼ÅÊ˛ q×, Æb�uýÅv, vL¹e�¬ Ë v¹UOLOýuOÐ ÈU¼ÅgM7«Ë

q?#U?� Ê˛ ÈœU?¹“ œ«b?F?ð ¨U?¼ÅÂË“u,Ëd7 “« p¹ d¼ ÈË— —œ ÆXÝ« t²�¼ ÈU¼ÅÂË“u,Ëd7

È«—«œ Ê˛ d?¼ Æb?�«Åt?²)dÖ —«d# r¼ —UM7 —œ `O³�ð ÈU¼Åt�«œ bM�U, t7 œ—«œ œułË XŁ«—Ë

v�«Ë— U¹ v�bÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« vJ¹ ÈÅÁbM¹UL� Ë XÝ« ÂË“u,Ëd7 ÈË— —œ v6uBG, q×,

ÂU−�« v²Ý—œ tÐ VO7dð qLŽ Ë b¹¬ b¹bÄ v@ö²š« ¨XŁ«—Ë ‰UI²�« bM¹«d) —œ dÖ« ÆbýUÐÅv,

ÆœuýÅv, œU−¹« uCŽ hI� œd¹cá�

  44++ XY



Å Å Å ÅÅ Å≥±Å Å Å

XŁ«—Ë ‰UI²#«

—œU, Ë —bÄ ÈU¼ÅÊ˛ “« vBGA, VO7dð ̈ bŽU�, jO×, dŁ« dÐ tHD� ̈ bý œU¹ s¹« “« gOÄ t7ÅÊUMÇ

«— ÊUý—œU, Ë —bÄ ÈU¼ÅÊ˛ “« vMOF, VO7dð œuš ÈÅtÐu�ÅtÐ eO� U¼Ås¹« t7 t�uÖÅÅÊUL¼ Æœ—«œÅv, X)U¹—œ «—

Á«— “« —œU, Ë —bÄ t7 vð—UN, t�uÖd¼ U¹ Ë dM¼ Ë g�«œ bM�U, ¨vÐU�²7« —u,« s¹«dÐUMÐ Æb�«Åt²ý«œ X)U¹—œ

bM�U, ̈ Àœ«uŠ “« výU� v�bÐ ÷—«uŽ sOMÇÅr¼ ÆbÐU¹ÅvL� ‰UI²�« ÊUA�«b�“d)ÅÅtÐ b�«Åt²ý«œ X)U¹—œ ‘“u,¬

ÈU?¼Åv?Öb?�U?,ÅV?I?Ž Ë vð«– ÈU¼œ«bF²Ý« jI) ÆœuýÅvL� qI²M, „œu7 tÐ Ê¬ eł Ë ZK) ¨Èd7 ¨È—u7

ÆbMÐU¹Åv, ‰UI²�« ¨b�—«œ vJO²�˛ ”UÝ« t7 ¨vM¼–

bł U¹ ¯—eÐ—bÄ ÈuÝ “« U¹ —œU, Ë —bÄ “« rOI²�, —uÞÅtÐ XÝ« sJL, vŁ—«  UH6 Ë q,«uŽ 

v?šd?Ð —œ Ë —œU?, Ë —b?Ä t?O³ý v6Uš —U²)— —œ „œu7 t7 UMF, s¹« tÐ ÆbÐU¹ ‰UI²�« „œu7 tÐ Ábł Ë

t²ý«œ  ËUHð U¼ÅÊ¬ UÐ vMOF, ÈU¼—U²)— —œ Ë bM7Åv, —U²)— U¼ÅÊ¬ ÈËœ d¼ U¹ œ«bł« “« vJ¹ bM�UL¼ ̈ d~¹œ

ÆbýUÐ

n?K?²?G?, v?�?M?ł ÈU?¼Å‰uKÝ “« t7ÅÊ¬ V³Ý tÐ Ê«d¼«uš Ë Ê«—œ«dÐ È«ÅÁœ«u�Uš d¼ —œ ¨l#«Ë—œ

Æb�dÐ«dÐ r¼ UÐ ÈdD) ÈU¼Åœ«bF²Ý« —œ t7 ÊU�L¼ ÈU¼uK#Ëœ ełÅtÐ ¨b�—«œ  ËUHð r¼ UÐ b�«ÅÁb,¬ œułËÅtÐ

U?¼œ«b?F?²?Ý« t?Çd?¼ t?7 U?M?F?, s¹« tÐ Æb�—«cÖÅv, dŁ« U¼œ«bF²Ý« s¹« X)dAOÄ —œ nK²G, ÈU¼ÅjO×, U,«

¨v?K?7 —u?ÞÅt?Ð ÆX?Ý« d?ðÅr?7 d?O?ŁQ?ð s?¹« b?M?ýU?Ð d?ðÅr7 tÇd¼ Ë dðÅgOÐ U¼ÅÊ¬ —œ jO×, dOŁQð bMýUÐ dðÅgOÐ

ò ̈ b�uýÅv, —UJý¬ Áb�“ œułu, —œ t7 «— v¹U¼ÅXH6V�Už
±

ò bM�U,Åv, ÊUNMÄ t7 «— v¹U¼ÅÊ¬ Ë å»uKG
≤

å

ÆbM�«ušÅv,

vKOU� Ã«Ëœ“« “« výU#  öJA

BG², Áó¹ËÅtÐ ̈ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— d¦7« Á“Ëd,«Ò—œ œułu, ÈU¼ÅÊ˛ v,ULð t7 b�bI²F, ̈ pO²�˛ rKŽ ÊUB

—UM7 —œ Ê˛ Ëœ t7 v,U~M¼ U,« ÆbMýU³� »uKD, Ë r@UÝ XÝ« sJL, v�Mł ‰uKÝ ÈU¼ÅÂË“u,Ëd7 ÊË—œ

qLŽ œ—«Ë  X�¼ eO� r@UÝ VKž« t7 V@Už Ê˛ ̈ b�“U�Ð «— XH6 p¹ “« vAGÐ b¹UÐ Ë b�dOÖÅv, —«d# r¼

Æb¼œÅv, qJý Â«b�« Ê¬ tÐ Ë œuýÅv,

 t7 »uOF, Ê˛ t7ÅÊ¬ t6öšVKž« X�¼ eO� »uKG, ≤µ t7 V@Už Ê˛ Ë b6—œ VKž«XÝ« r@UÝ 

∑µbÐU¹Åv, g¹«e)« ©»uOF,®»uKG, ÈU¼ÅÊ˛ Êbý XHł f�Uý vÖœ«u�Uš ÈU¼ÅÃ«Ëœ“« —œ ÆXÝ« b6—œ 

 tÐ Ëµ∞v?J?O?²?�˛ ÈÅÁ—ËU?A?, ¨v?KO,U) ÈU¼ÅÃ«Ëœ“« “« q³# b¹UÐ V³Ý sOL¼ tÐ ÆbÝ—Åv, dðÅgOÐ U¹ b6—œ

±‡‡ Dominant

≤‡‡ Recessive



Å ÅÅ Å Å Å≥≤

ÈU?¼ÅÊ˛ t?7ÅÊ¬ ÊU?J,« ¨Ã«Ëœ“« “« XF�UL, UÐ ¨qO,U) —œ »uOF, ÈU¼ÅÊ˛ œułË  —u6—œ Uð œuý ÂU−�«

—UM7 —œ »uKG, Ë »uOF, Ê˛ Ëœ v²#Ë «d¹“ ÆœuA� r¼«d) ̈ bMM7Å ÅtF¹U{ œU−¹« Ë b�dOÖ—«d# r¼ —UM7 »uKG,

ÆbM7Åv, “ËdÐ vJO²�˛ hI�  —u6 tÐ »uKG, XH6ÅÊ¬ b�dOÖ—«d# r¼

dðÅgOÐ ÈÅtF2UD� È«dÐ

‰bM� —uÖdÖ® ±∏≤≤‡‡±∏∏¥—œ Ê«Ë«d) ÈU¼Åg¹U,“¬ “« fÄ ¨vA¹dð« gOA7 ¨©

Êu�U# nA7 tÐ o)u, œ—“ Ë e³Ý ÈU¼œuG� Ë Èd²�7Uš Ë bOHÝ ÈU¼Å‘u, Êœ«œ ‘eO,¬

Æb¹œdÖ XŁ«—Ë

X?ÝœÅt?Ð ©V?@U?ž @?�—® œ—“ ÈU?¼œu?G?� ¨e?³Ý Ë œ—“ ÈU¼œuG� ‘eO,¬ “« ‰bM,

 t7 œd7 tEŠö, œ«œ ‘eO,¬ r¼ UÐ «— œ—“ ÈU¼œuG� s¹« v²#Ë Æœ—Ë¬

  

1

4
e³Ý U¼œuG� “« 

 ̈ h@Uš

  

1

4
 Ë h@Uš œ—“ 

  

2

4
 Èd²�7Uš ÈU¼Å‘u, ÈÅÁ—UÐ—œ Æb�«ÅtÖ—Ëœ œ—“ tOIÐ ®@�—

Èd²�7Uš U¼Å‘u, ÈÅtL¼ ‰Ë« q�� —œ vMF¹ Æbý q6UŠ t−O²� sOL¼ ̈ r¼ bOHÝ Ë ©V@Už

 ÂËœ q?�?� —œ Ë b�œuÐ

  

1

4
 ¨h?@U?š Èd?²?�7Uš U¼Å‘u, tâÐ “« 

  

1

4
 Ë h?@U?š b?OHÝ 

  

2

4

ÆtÖ—Ëœ Èd²�7Uš

vŁ—« ÈU¼ÅÈ—U−M¼ÅtÐU�

v?C?F?Ð b?M?�U, ¨b�uý qI²M, ÈbFÐ q�� tÐ U¼ÅÊ˛ o¹dÞ “« XÝ« sJL, vŁ—«  ôUJý« “« všdÐ

v�HMð ÈU¼ÅÁU~²Ýœ Ë VK# ̈ U¼ÅÁbž œd7Å—U7 —œ  ôö²š« ªv�uš  ôö²š« ªvM¼– ÈU¼ÅvÖb�U,ÅVIŽ“«

Æb�«ÅvŁ—« ÈU¼ÅhI� Ÿ«u�« “« v²A~�«Ågý Ë ÁbO³�Ç r¼ÅÅÅtÐ ÊU²A~�« sOMÇÅr¼ Æ ìË

gNł
±

∫U¼ÅÂË“u,Ëd7 U¹ U¼ÅÊ˛ —œ v�UNÖU�  —u6ÅÅÅtÐ ¨ÊuÖU�uÖ q¹ôœ tÐ t7 XÝÅ«Åvð«dOOGð gNł 

—œ t?7 X?ÝÅ« ÅÈœu?šÅÅÅÅt?ÐÅÅœu?š ÈÅt?²šUMýU� ÈU¼Åv�uÖdÖœ ÈÅt−O²� ¨gNł ¨XIOIŠ —œ ÆœuýÅv, œU−¹«

“ËdÐ Åv�«Ë— Ë v�UL�ł ÈU¼ÅvÖó¹Ë —œ dOOGð  —u6 tÐ XÝ« sJL, Ë b¹¬Åv, b¹bÄ ÅU¼ÅÊ˛ Ë U¼ÅÂË“u,Ëd7

ÆœœdÖÅ qI²M, ÈbFÐ ÈU¼Åq�� tÐ Ë bM7

V??³??Ý Ë X??Ý« ‰u??L??F??, b??Š “« g??O?Ð ¨œd?ÐÅv?, À—«Åt?Ð œd?) t?7 v?¹U?¼ÅÂË“u?,Ëd?7 œ«b?F?ð v?¼U?Ö

výu¼År7 —œ ¨‰U¦, —uÞÅtÐ ÆœœdÖÅv, œd) bý— —œÅÅv¹U¼ÅÈ—U−M¼ÅtÐÅU� Ê«œ Â—bMÝ Ÿu� r�O2u~M�®
≤

©œd) ¨

±‡‡ Mutation

≤‡‡ Mongolism



ÅÅÅÅÅ≥≥

 ÈUłÅtÐ Áb�U�ÅVIŽ¥∂ È«—«œ ÂË“u�Ëd� ¥∑ÆXÝ« ÂË“u�Ëd� 

v�«Ë— Ë v�bÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë —œ jO×� gI�

ò œ—«c?~?Ð d?Ł« t?Žu?L−� Ê¬ dÐ t� vK�UŽ d¼ ¨U¼ÅÊ˛ VO�dð Ë tHD� U¹ r3ð œUIF�« “« fÄj?O×�å

Æv�ËdOÐ Ë v�Ë—œ jO×� ∫XÝ« t�uÖ Ëœ vK� —uÞ tÐ jO×� ÆœuýÅv� ÁbO�U�

±v�Ë—œ jO×� ‡‡Å
±

∫t� œuýÅv� t²HÖ v�Ë—œ jO×� vMOMł ÈU¼Å‰uKÝ U¹ ‰uKÝ ÊË—œ q�«uŽ tÐ 

Áb�“ œułu� ¨œuý Áœ«œ dOOGð vMOMł e¹ULð —œ dŁR� q�«uŽ dÖ« Æb�—«œ gI� sOMł vÐU¹ÅqJý Ë e¹ULð —œ

Æb¹¬Åv� —œ —U−M¼ÅtÐU� È«Åt�uÖ tÐ

≤∫v�ËdOÐ jO×� ‡‡Å¨bHuð “« q³J jO×� ∫œd� tFHUD� g3Ð tÝ —œ Ê«uðÅv� «— v�ËdOÐ jO×� 

ÆbHuð “« fÄ Ë bHuð ÂU~M¼

±‡‡≤ ‡‡¨b�uð “« q³� v½ËdOÐ jO×� pOðuOM�¬ l¹U� Ë rŠ— “« XÝ«  —U³Ž 
≤

«— sOMł t�® 

«b?O?Ä ◊U?³?ð—« s?O?M?ł U?Ð ·U?� t?Hu?H t?KOÝËÅtÐ t� ¨—œU� Êuš Ë t¹cGð v~�u~Ç sOMÇÅr¼ ¨©œdOÖÅv� dÐ—œ

X?�ö?Ý Ë b?ý— —œ v?L?N?� d?O?ŁQ?ð j?O×� s¹« ÆœuýÅv� »uZ×� bHuð “« q³J v�ËdOÐ jO×� ÆbM�Åv�

Æœ—«œ „œu�

≤‡‡≤ ‡‡¨b�uð ÂU~M¼ vDO×� q�«uŽ  ¨©s¹—«eÝ ̈ vFO³Þ® bHuð v~�u~Ç ̈ lJu� tÐ bHuð bM�U� 

Æb�—«œ ÈœU¹“ gI� ¨vM¼– Ê¬ l³ð tÐ Ë v�bÐ  UH] v¼œÅqJý —œ q�«uŽ s¹« Æ ì Ë fHMð ŸËdý

—U?O?Z?Ð Ë d?ðÅÁœd?²?Z?Ö b?Huð “« q³J jO×� “« t� œuýÅv� v�ËdOÐ jO×� œ—«Ë bHuð “« fÄ œ«“u�

ÆXÝ« dðÅÁbOâOÄ

≥‡‡≤ ‡‡¨b?�uð “« bFÐ v½ËdOÐ jO×�  q?Š«d� vÞ UÐ t²a— t²a— œda t� XÝ« jO×� s¹« —œ 

vÝUMýÅÊ«Ë— —œ t� XÝÅ« ÅvDO×� ÊUL¼ s¹« ÆbM�Åv� «bOÄ vŽuM²� Ë ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅXOFJu� ¨œuš bý—

ÆœuýÅv� Á—Uý« Ê¬ tÐ v²OÐdð ÂuKŽ Ë

b�uð “« q³# jO×� ÈU¼ÅÈ—U−M¼ÅtÐÅU�

b¹¬ œułË tÐ XÝ« sJL� bHuð “« q³J jO×� ÊœuÐ VÝUM�U� dŁ« dÐ t� v¹U¼ÅÈ—U−M¼ÅtÐÅU� “« všdÐ

∫“« b�«Å —U³Ž

±Æb�dŁR� v�«Ë— Ë v�bÐ ‰œUFð —œ t� XÝ« t²ZÐ«Ë Êuš qLŽ Ë eOauáO¼ bM�U� e¹—ÅÊË—œ ÈU¼ÅÁbž ‘Ë«dð tÐ v�Ë—œ jO×� ‡‡Å

≤‡‡ Amniotic



ÅÅÅÅÅÅÅ≥¥

Â«b?�« q?�U?� b?ý— l?�U?� ¨b?â?OáÐ sOMł XÝœ U¹ ÊU²A~�« —Ëœ tÐ ¨rŠ— ÊË—œ —œ ·U� bMÐ dÖ« ‡‡

ÆœœdÖÅv� hJU� „œu� XÝœ U¹ ÊU²A~�« bHuð ÂU~M¼ t−O²� —œ ¨œuýÅv�

—œ È—U?−?M?¼Åt?ÐÅU� ¨œuA� sO�Qð sOMł “UO� œ—u� rOZK� ¨—œU� Êuš v¹UÝ—U� ÈÅtDÝ«Ë tÐ dÖ« Å‡‡

Æbý b¼«uš œU−¹« œ«“u�  «dIa Êu²Ý

v¹Uł Uð ¨œ“«œdÄÅv� XOHUFa tÐ bŠ “« gOÐ Ë« sOMł ÈÅÁbFLH«“uH ¨œ—«œ bMJ ÷d� t� È—œU� ‡‡

Êuš bMJ g¼U� È—ULOÐ “ËdÐ XKŽ tÐ ¨„œu� U¼bFÐ XÝ« sJL� t�
±

Æœuý nKð 

 —Ë¬Å»«u?š ÈU?¼Å’d?J È—«œ—UÐ q¹«Ë« —œ —œU� dÖ« ‡‡b?O�ËbO�Uð
≤

œU?¹“ ‰U?L?²Š« ¨bM� ·dB� 

Æb�U�“UÐ vFO³Þ bý— “« Ë œuý —U−M¼ÅtÐÅU� Ë ÁUðu� ¨bHuð “« fÄ „œu� ÈUÄ Ë XÝœ t� œ—«œ

Ý—u?a “« ÁœU?H?²?Ý« ¨—œU?� Êu?š —œ v?¹U?OLOý œ«u� œuÐÅr�á
Ú

f?
≥

¨ÊU?L?¹«“ q?L?Ž —œ ©v?Š«dł „d³�«® 

výu¼ ÈU¼ÅvÖb�U�ÅVIŽ Ë ÈeG� ÈU¼ÅÈ—U−M¼ÅtÐÅU� “ËdÐ Vłu� ¨bHuð ÂU~M¼ tÐ œ«“u� dÝ tÐ tÐd{ ÊbýÅÅÅÅœ—«Ë

ÆœœdÖÅv�

Áó?¹Ë t?Ð Èu?O?K?� ‚u?a ÈU?¼ÅÊu?�—u?¼ ‘Ë«d?ð V³Ý ¨—œU� „UMÝ«d¼ ÈU¼ÅÊU−O¼ Ë v~²3O~�«dÐ

b?ý— —œ X?Ý« s?J?L?� Ë b?M?ÐU¹Åv� ‰UI²�« sOMł tÐ —œU� Êuš Á«— “« U¼ÅÊu�—u¼ s¹« ÆœuýÅv� sOHU�—œ¬

Æb�—«c~Ð vHM� dOŁQð œda v�«Ë— Ë vLZł

ªv�«Ë— Ë v�bÐ ÈU¼Åv²Š«—U� ªVÝUM�U� XZ¹“ jO×� Ë Ê«Ë— Ë sð Xý«bNÐ ¨t¹cGð vK� —uÞÅtÐ

Ÿ«u?�« ¨U?¼Åp?O?ðu?O?ÐÅv?²?�¬ ’u?B?šÅt?Ð ¨v?¹U?OLOý ÈU¼Ë—«œ ·dB� ª—œU� rJý Ë eG� “« va«dÖu¹œ«—

s?J?L?� Ë b?�—«c?ÖÅv?� U?ł tÐ ÈbÐ dOŁQð ¨sOMł bý— Ë ÈdOÖÅqJý —œ ¨©—U~OÝ®  UO�Ušœ Ë —b3�ÅÅœ«u�

Æb�œdÖ „œu� vM¼– Ë výu¼ ÈU¼ÅvÖb�U�ÅVIŽ Vłu� XÝ«

—U²(— —œ ©b�uð “« fÄ® vDO×� q�«uŽ dOŁQð

¨œU?¹“ ÈU?¼Å ËU?H?ð œu?łË U?Ð ¨ÊU?O?�œ¬ v?²Z¹“  ôu×ð v�uLŽ Èu~H« ¨bý ÕdD� t� —uÞÅÊUL¼

Æb�—«cÖÅv� dŁ« r¼ dÐ qÐUI²� —uÞÅtÐ vDO×� q�«uŽ Ë v²Z¹“  ôu×ð Ë vŁ—« q�«uŽ ÆXÝ« r¼ bM�UL¼

¨U¼ÅqZ� vÞ —œ ¨Áb�“  «œułu� bMÇd¼ Æb¼bÐ v]Uš dOOGð «— vŁ—« j¹«dý ”UÝ« b�«uðÅvL� jO×� U�«

Æb�«ÅÁœ«œ oO³Dð jO×� ‰u×²� j¹«dý UÐ «— œuš v²Z¹“ ÿU×H “«

± vLZOKÖuáO¼ ‡‡Å(Hypoglycemy)

≤‡‡ÅTalidomid

≥® fáÝ—ua ‡‡ÅForcepsÈ«ÅtKOÝË ¨©ÆœuýÅv� ÁœdÐ —U�ÅtÐ „œu� bHuð tÐ pL� È«dÐ t� XÝÅ«



ÅÅÅÅÅ≥µ

ÈU¼ÅÁbž ̈ v³BŽ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ® v²Z¹“ ÈU¼bM¹«da Ë v�bÐ  ôu×ð —œ ̈ vDO×� q�«uŽ “« vCFÐ

dOŁQð q�«uŽ s¹« “« d~¹œ všdÐ ÆÊ¬ eł Ë X�dŠ Ë —U� ̈ «u¼ Ë «cž ∫bM�U� ªb�—«œ œU¹“ dOŁQð ©e¹— ÊË—œ

¨t?Ý—b?� ¨Áœ«u?�U?š ∫b?M?�U?� ªb?�—«œ v?ŽU?L?²?ł« Ë Èœd?a t?�«“Ë— —U²a— v�uLŽ ÈU¼ÅÁuOý —œ ÈdðÅgOÐ

t?Ð ¨v?DO×� q�«uŽ ÁËdÖ Ëœ ÊUO� “« UłÅs¹« —œ ÆÊ¬ eł Ë vÞU³ð—« q¹UÝË ¨vM¹œ ÈU¼œUN� ¨ UŽUL²ł«

∫œuýÅv� Á—Uý« —UB²š« tÐ ÊUZ�« —U²a— —œ tÝ—b� Ë Áœ«u�Uš gI� Ë ª‘“—Ë Ë «u¼ ¨«cž dOŁQð

∫«cždŁR� eG� œd�—U� —œ t�«“Ë— È«cž s¹dš¬ v²Š Ë «cž t� b�«ÅÁœd� XÐUŁ U¼Åg¼ËóÄ s¹dðÅÁ“Uð 

¨vH¬ œ«u� všdÐ Æb�—«cÖÅv� ÈUł tÐ v�œ¬ —U²a— dÐ vðb� “«—œ Ë dOÖÅrAÇ dŁ« ̈ v¹«cž ÈU¼Åt�U�dÐ ÆXÝ«

X?¹u?I?ð —œ U?¼ÅÁu?O?� Ë ÅÈe?³?Ý ¨ ö?ž ¨v¼U� ¨XýuÖ ¨⁄d�År3ð Áœ—“ —œ œułu� ÈU¼ÅsO�U²¹Ë ¨v�bF�

Æb�dŁR� È—Ë¬œU¹ Ë tEaUŠ

ÈU?¼Å„«—œ« ¨v?Ð«u?šÅv?Ð ¨v³BŽ ÈU¼Åp¹d×ð Ë ‰UI²�« —œ ÊuÖU�uÖ v¹«cž œ«u� všdÐ œuÐÅr� 

—œ ‰ö?²?š« V?łu?� ¨t?¹cGðÅ¡uÝ Æb�—«œ gI� v�«Ë— g�«—¬ Ë »«uš ¨vÖœdZa« ¨Êuš —UAa ¨vFO³Þ

p?¹ Æœ—«œ v?L?N� dŁ« t¹cGð ¨È—«œ—UÐ Ê«—Ëœ —œ ÆœuýÅv� È“u�¬d¹œ Ë vM¼– vÖb�U�ÅVIŽ ¨eG� bý—

Æåœ—ušÅv� t� XÝ« ÈeOÇ Ê¬ ÊUZ�«ò ∫b¹uÖÅv� vL¹bJ ÈÅt²HÖ

∫U¼Ë—«œÊœd?� d?ðÅ@?M?¼U?L?¼ —uEM� tÐ Ë bM¼œÅv� dOOGð «— v�bÐ œdJKLŽ Ë X�ËUI� eO� U¼Ë—«œ 

ÊU�“ jÝuð b¹U³� Ë b�dŁR� r¼ vMOMł e¹ULð —œ U¼Ë—«œ všdÐ Æb�uýÅv� t²šUÝ v�bÐ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ XOHUFa

Æb�uý ·dB� —«œ—UÐ

åÊ«œd??Ö Ê«Ë—ò ÈU?¼Ë—«œ Ë q?J?H« ¨—b?3?� œ«u?� 
±

Æb??�—«œ X??šU?M?ý Ë „«—œ« —œ Èb?Ð d?O?ŁQ?ð 

ÆbMM�Åv� r¼«da ÈœU¹“ ÈU¼ÅÈ—«uýœ tF�Uł Ë œuš È«dÐ ¨—b3� œ«u� t�uÖÅs¹« ÊUÖbMM�ÅÅÅ·dB�

 ∫«u¼d?O?ŁQ?ð v?³?B?Ž ÈU?¼ÅÁb?M?¼œ ‰U?I?²?�« Ë s?OMł —œ v³BŽ ÁU~²Ýœ bý— dÐ Ábý fHMð È«u¼

d?O?ŁQ?ð ¨e?O?L?ð Ë e?³?ÝdÝ ÈU¼ÅÊU²Z¼u� ¨U¼U¹—œ qŠ«uÝ ¨U¼—UAÐ¬ ·«dÞ« È«u¼ ÿU×H s¹bÐ Æœ—«cÖÅv�

ÆbMM�Åv� rHUÝ «— tOŠË— Ë uš ËÅoKš Ë b�—«œ «“ÅÊ«uð Ë g3ÐÅÊUł

d?ŁR?� —U?O?Z?Ð È—U²a—  «dOOGð Ë —U²a— —œ vÖb�“ Ë —U� jO×� v~�u~Ç Ë «u¼ Ë »¬ ¨s¹«dÐUMÐ

ÆXÝ«

∫‘“—Ëg?¹«e?a« ¨t?¹— Ë V?K?J ¨‚Ëd?Ž Ë U?¼Å¯— —U?� œu³NÐ ¨v�«Ë— ÈU¼—UAa la— —œ ‘“—Ë 

d¦�«bŠ UÐ t¹— Ë VKJ ̈ v²JË ÆbM�Åv� pL� ÊUZ�« tÐ ◊UA� Ë ÈœUý ÈÅtOŠË— ÊœdÐ ôUÐ Ë “UÝËÅXšuÝ

 UIOI×ð ÆœuýÅv� t²ÝU� v�«Ë— ÈU¼—UAa “« Ë rOEMð U¼ÅÁbž qLŽ ªbMM� qLŽ œ«“¬ È«u¼ —œ Ë XOadþ

±ÆbMM�Åv� œU−¹« —U²a— —œ vð«dOOGð v³BŽ r²ZOÝ dÐ dOŁQð UÐ t� bM²Z¼ Èœ«u� ¨Ê«œdÖ Ê«Ë— ÈU¼Ë—«œ ‡‡Å



ÅÅÅÅÅÅÅ≥∂

ÈU¼Å‘“—Ë tÐ t� Èœ«da« VKž« Æœ—«œ œułË tDÐ«— ÊUÞdÝ Ë v�«Ë— ÈU¼—UAa sOÐ t� XÝ« Áœ«œ ÊUA�

—œ s?O?M?ÇÅr?¼ ÊU?M?¹« Æb�uýÅv� tł«u� ÈdðÅr� Z�— Ë œ—œ UÐ Ë b�uýÅv� —ULOÐ dðÅr� ¨b�“«œdÄÅv� VÝUM�

ÆbM¼œÅv� ÊUA� œuš “« ÈdðÅgOÐ —U�ÅXAÄ Ë b�dðÅÂËUI� UÝdaÅXJUÞ ÈU¼—U�

 ∫Áœ«u�UšË vFLł vÖb�“ UÐ „œu� v¹UMý¬ —œ t� XÝ«ÅÅvK�UŽ s¹dðÅÂ«Ëœ UÐ Ë sO²Z3� ¨Áœ«u�Uš

OFJu� Æœ—«œ gI� tF�Uł @M¼daÒË »«œ¬ ¨U¼Å‘d~� ¨b¹UIŽ Ë —UJa« ¨Áœ«u�Uš ÈœUB²J« Ë vŽUL²ł« X

uł ̈ U¼Ë“—¬ ̈ vÖb�“ “dÞ ̈ ÂuÝ—ÒÊ«b�“da —U²a— œU−¹« —œ s¹bH«Ë  ËUCJ Ë dJa “dÞ ̈ Áœ«u�Uš vHÞUŽ 

ÆœuýÅv� ŸËdý Áœ«u�Uš “« vÖb�“ ‘“u�¬ ÆXÝ« dŁR� —UOZÐ

b?O?K?I?ð Ë œ“u?�¬Åv?� Áœ«u?�U?š “« t?�U?¼UÖ¬U� U¹ t�U¼UÖ¬ „œu� «— d~¹œ —u�« È—UOZÐ Ë s¹œ ¨ÊUÐ“

U¼ÅÈ—«œdÐu~H« VKž« ¨Èb�“da X³×� Ë vHÞUŽ ◊U³ð—« qOHœ tÐ Æb¼œÅv� rOLFð œ—«u� d~¹œ tÐ Ë bM�Åv�

Æœd¹cÄÅv�  —u] ÈœušÅtÐÅœuš ¨Áœ«u�Uš “«

“« e?O� ¨Áœ«u�Uš —œ U¼Å¯—eÐ —œU� U¹ —bÄ bM�U� d~¹œ œ«da« —uCŠ ¨U¼ÅÊ¬ VOðdð ¨Ê«b�“da œ«bFð

“« gOÐ XHUšœ ¨œ—u�ÅvÐ X³×� Ë œU¹“ X³J«d� Æb�Ë—Åv� —ULý tÐ Ê«b�“da —U²a— dÐ dŁR� q�«uŽ d~¹œ

U¼ÅÊ¬ vŽUL²ł« Ë ÈdJa bý— ̈ t−O²� —œ ÆœœdÖÅv� ÊU�¬ ‰öI²Ý« Ë vFO³Þ bý— l�U� ̈ ÊU�œu� —U� —œ bŠ

l?ÐU?ð ÈœËb?Š U?ð b?�“d?a v?ŽUL²ł« Ë vJöš« ÈU¼ÅÊ«eO� ¨U¼Å ËUCJ ¨dJa “dÞ vMF¹ Æb²a«Åv� dOšQð tÐ

ÆœdOÖÅv� qJý —œU� Ë —bÄ ÈU¼—u²Ýœ Ë b]UI�

v?Hö?²?š« „œu� —U²a— Ë bý— —œ Uð býUÐ Á«dL¼ vMOÐ lJ«Ë UÐ b¹UÐ „œu� “« s¹bH«Ë  «—UE²�« 

t� «— ÈeOÇ Ë býUÐ —œU� Ë —bÄ tłuð œ—u� t²ÝuOÄ b¹UÐ „œu� vKIŽ Ë vLZł  U�UJ�« Æb¹UO� œułËÅtÐ

 œËbŠ “«XÝ«uš Ë v¹U�«uðÆbMMJ� qOL×ð Ë« tÐ XÝ« Ã—Uš „œu� 

∫t?Ý—b�ÊU?�œu?� v?H?ÞU?Ž Ë v?ŽUL²ł« ¨ÈdJa bý— q�«uŽ s¹dðÅrN� “« tÝ—b� ¨t�Uš “« fÄ 

¨t?Ý—b?� —œ Æœ—«œ Áb?M?M?� s?O?O?Fð gI� —U²a— œU−¹« U¹ dOOGð —œ vK� —uÞÅtÐ ¨‘“u�¬ ÆœË—Åv� —ULýÅÅÅtÐ

t?Ý—b?� ÈU?O?HË« Ë ÊU?L?K?F?� U?Ð eO� Ë tF�Uł ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅÁËdÖ “« Ê«œdÖUý d~¹œ Ë ÊôUÝÅr¼ UÐ „œu�

U²³Z� ÊU�“ Ë XÝ« tł«u�ÎÆb�«—cÖÅv� tÝ—b� —œ «— ÈdOÖÅrAÇ 

Èd?J?a Ë Èd?M?¼ ¨v?Ðœ« ¨v?L?K?Ž b?ý— ÈÅt?¹U?Ä ¨b?¹bł  U�uKF� Ë s²ýu� Ë Êb�«uš s²adÖ«da UÐ

X¹«b¼ ÁbM¹¬ ÈÅtAOÄ Ë qGý V�UłÅÅtÐ ̈ œda Ë œœdÖÅv� nA� Ë« ÊUN� œ«bF²Ý« ÆœuýÅv� Èe¹—ÅvÄ „œu�

s¹dðÅt²adAOÄò  XHÖ Ê«uðÅv� Xzdł tÐ VÝUM� ÈU¼—U²a— œU−¹« —œ tÝ—b� XOL¼« qOHœ tÐ ̈ Á“Ëd�« ÆœuýÅv�

åÆbM²Z¼ ”—«b� s¹dðÅvHUŽ Ë s¹d²NÐ È«—«œ t� bM²Z¼ v¹U¼ÅÊ¬ U¼ÅXK�

ÈU¼ÅqH×�  Ë U¼ÅsL−�« ̈ U¼ÅÁU~ýUÐ ̈ vM¹œ e�«d� bM�U� Èd~¹œ vŽUL²ł« ÈU¼ÅjO×� ̈ tÝ—b� dÐ ÁËöŽ

Æb�—«œ gI� —U²a— œU−¹« —œ eO� d~¹œ ¯—eÐ Ë pÇu� v�uLŽ



ÅÅÅÅÅ≥∑

rN� —UOZÐ XOB3ý s¹uJð —œ «— Â«uJ« ’uBšÅtÐ Ë Ê«dýUF� Ë ÊU²ÝËœ gI� ¨ÊUÝUMýÅÊ«Ë—

ªXÝ« —uEM� s¹« ÈU¹uÖ d¹“ XOÐ ÂuNH� È—UÐ ÆbM�«œÅv�

v‡²ÝËœ ÊU‡O� U‡Ð u‡~Ð ‰Ë« u‡ð°v²ZO� u‡ð t� r¹u‡~Ð t‡ÖÅÊ¬ s�        

—U²(— —œ jO×� Ë XŁ«—Ë dOŁQð  ËUHð

d?O?ŁQ?ð X?×?ð ¨v?�U?L?Z?ł ÈU?¼ÅvÖó¹Ë t� b�«ÅÁœ«œ ÊUA� XŁ«—Ë ÈÅÁ—UÐ—œ Ábý ÂU−�« ÈU¼Åg¼ËóÄ

u?C?Ž Ê«u?ð ¨b?J v?¼U?ðu?� U¹ ÈbMKÐ œ«bF²Ý« ¨v�uš ÁËdÖ ¨XÝuÄ @�— bM�U� ªb�—«œ —«dJ r¼ XŁ«—Ë

Æ ìË Èd¹cÄÅXOÝUZŠ ¨U¼ÅÊ«b�œ l{Ë ¨ÊU¼œ ÈÅÁ“«b�« ¨U¼ÅVH Ë vMOÐ ¨U¼ÅrAÇ qJý Ë @�— ¨vZŠ

Ë —bÄ dÖ« U�« Æb�—«œ bJ ÈbMKÐ œ«bF²Ý« U¼ÅÊ¬ ÊU�œu� ¨bMýUÐ bJ bMKÐ Ëœ d¼ È—œU� Ë —bÄ dÖ« t�ÅÊUMÇ

bMKÐ ËœÅÊ¬ “« vJ¹ tÇÅÊUMÇ ÆœuýÅv� Áb¹œ ÊUýÅÊ«b�“da ÊUO� —œ ÈbJ ÁUðu� œ«bF²Ý«¨bMýUÐ ÁUðu� —œU�

bM²Z¼ ÈbJ ÁUðu� bF²Z� dðÅgOÐ U¼ÅÊ¬ Ê«b�“da ̈ býUÐ bJ ÁUðu� Èd~¹œ Ë
±

VÝUM� ‘“—Ë Ë t¹cGð t²³H« Æ

U?� t?Ð À—« Á«— “« t?ÇÅÊ¬ t?� X?Ý« s?¹« r?N?� ÈÅt?²?J?� Æb¹«eHOÐ ÊU�œu� bJ ‰uÞ dÐ ÈœËbŠ Uð b�«uðÅv�

ÆXÝ« ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅjO×� —œ Êœ«œ ÊUA� gM�«Ë È«dÐ U¼ÅÊ¬ XOKÐUJ Ë v�bÐ ÊUL²šUÝ ¨bÝ—Åv�

lÐUð t�dÖË ¨bM�Åv� ÈËdOÄ XŁ«—Ë “« ¨œdOÖÅv� t¹U� v�bÐ ÈU¼ËdO� Ë ÊUL²šUÝ “« —U²a— t� v�U�“

jIa ÆœdÐÅvL� À—« tÐ «— »«dD{« Ë ”dð ̈ œuš ”UZŠ —œU� Ë —bÄ “« „œu� t�ÅÊUMÇ ÆXÝÅ«ÅÈdOÖœU¹

„œu?� t?Ð X³Z� œ—œ Ë ”dð q�UŽ œ—u� —œ «— Ë« ¨XÝ« ÁœdÐ À—« tÐ ÈË t� È«Åv³BŽ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ

Æb¹UL�Åv� gM�«Ë tÐ —«œ«Ë dðœË“ ¨œ—«b� «— v³BŽ XOÝUZŠ sOMÇ t� Èd~¹œ

 —«d?Š ÈÅt?ł—œ ¨U�« ÆvŁ—« t� ¨XÝ«ÅÅvM²šu�¬ »«dD{« Ë ”dð dÐ«dÐ —œ gM�«Ë ¨tL¼ s¹« UÐ 

t?J?KÐ ªb�uýÅvL� qI²M� À—« Á«— “« UNMð Èd~ýUšdÄ Ë tEaUŠ ÈËdO� ¨‘u¼ ¨rš“ Èd¹cÄ ÂUO²H« ¨ÊbÐ

È—U²a— œU−¹« È«dÐ «— U¼ÅÊ¬ t� b�«ÅÁœdÐ À—« tÐ «— v]Uš vJ¹˛uHu¹eOa Èu~H« Ë v�bÐ ÊUL²šUÝ ¨œ«da«

ÆbM²Z¼ —«cÖÅdŁ« Ë d¹cÄÅdŁ« qÐUI²� —uÞ tÐ U¼u~H« s¹« ÆbM�Åv� ÁœU�¬

Ë „«—œ« ¨œda q�UJð dOZ� —œ tJKÐ ¨bÐU¹ÅvL� ‰UI²�« À—« Á«— “« rOI²Z� —uÞ tÐ —U²a— ¨s¹«dÐUMÐ

¨ÊUL²šUÝ —œ t� bM²Z¼ v¹U¼ÅÊ˛ ¨œdÐÅv� À—« tÐ v�œu� d¼ tÇÅÊ¬ XHÖ b¹UÐ lJ«Ë —œ ÆœuýÅv� t²šu�¬

Ë t?Ðd?−?ð —œ œu?š ÈÅt?Ðu?� t?Ð e?O� U¼ÅÂ«b�« s¹« Æb�dŁR� U¼ÅÊ¬ —U� “dÞ Ë ÊbÐ ÈUCŽ« v¼œÅqJý Ë bý—

v¹«b]Å‘uš ̈ ‰U¦� —uÞ tÐ ÆbM¼œÅv� È—U¹ „œu� »uKD� —U²a— “ËdÐ tÐ  sOMÇÅr¼ Ë b�—«cÖ dOŁQð ÈdOÖœU¹

vHË ÆœuýÅv� q]UŠ ¨b�—«œ vŁ—« ÈÅt³Mł t� vðu] ÈU¼—Uð Ê«uð Ë v²Z¹“ qJý Ë ÊUL²šUÝ o¹dÞ “«

±V?HUž ÈdðÅgOÐ ‰UL²Š« UÐ sýË— @�— dÐ«dÐ —œ ÁdOð @�— Ê˛ Ë bMKÐ bJ dÐ«dÐ —œ ÁUðu�ÅbJ Ê˛ tKLł “« U¼ÅÊ˛ “« všdÐ ‡‡Å

ÆbM²Z¼



ÅÅÅÅÅÅÅ≥∏

—œ œ«bF²Ý« U¹ bŽUZ� vŁ—«  U�UJ�« lJ«Ë —œ ÆœuýÅv� d²NÐ v¹«b] ‘uš Ë Êb�«uš ¨rOKFð Ë s¹dLð UÐ

ÆœuýÅv� »uZ×� vÖœU�¬ vŽu� Êb�«uš È«dÐ Ë ¨œ—«œ gI� v¹«b] ‘uš

©—U²(— v²:¹“ ”UÝ«® ÂËœ qB( ÈÅÁbOJÇ

v?ÐU?ð“U?Ð Ë g?M?�«Ë å—U?²?a— òÆœ—«œ g?I?� —U?²?a— v?~?�u?~?Ç —œ v?�b?Ð ÊU?L²šUÝ

 —u] tÐ ¨U¼ÅÁbž ÈÅtKOÝËÅtÐ Ábý `ýdð Êu�—u¼ Ë v³BŽ ÈU¼—Uð Ë eG� ÆXÝ«ÅÅv³BŽ

¨„«—œ« ̈ ”UZŠ« e�d� eG� Æb�uýÅv� Èœ«—«ÅdOž Ë Èœ«—« ÈU¼—U²a— “ËdÐ YŽUÐ @M¼UL¼

¨eG� “« v³BŽ ÁU~²Ýœ ÆXÝU¼ÅXOHUFa d~¹œ “« È—UOZÐ Ë ‘u¼ ¨tEaUŠ ¨—uFý ¨Áœ«—«

 Ë ŸU?3?� ¨ŸU?3?MH«ÅqBÐ ¨tâ3�≥±Áb?M?�«d?Ä Êb?Ð d?Ý U?ðÅdÝ —œ t� vŽU3� VBŽ XHł 

Æœ—«œ Áb?N?Žd?Ð «— v?H?¹U?þË v?³?B?Ž ÁU?~?²Ýœ “« g3Ð d¼ ÆXÝ« Ábý qOJAð ¨b�«ÅÁbý

ÈuOK� ‚ua ÈU¼ÅÁbž ̈ ÁbFLH«“uH ̈ bOzËdOð«—UÄ ̈ bOzËdOð ̈ eOauáO¼ bM�U� ̈ e¹—ÅÊË—œ ÈU¼ÅÁbž

ÊU�“UÝ —œ ¨v¹U¼ÅÊu�—u¼ `ýdð UÐ Â«b� d¼ ¨vZMł ÈU¼ÅÁbž bM�U� ¨e¹—ÅÅÊËdÐ ÈU¼ÅÁbž Ë

Æb�—«œ ÁbNŽdÐ vðUOŠ gI� Áb�“ œułu� —U²a— Ë ÊbÐ

 ¨—U²(—ÈU?¼ÅÁe?O?~?�« Ë ÈdOÖœU¹ dÐ vM²³� ÈU¼—U²a— ¨U¼ÅÁe¹dž ¨U¼Å»Uð“UÐ Ÿ«u�« tÐ

©pL3ð® ÁœU� ̈ vZMł ‰uKÝ Ëœ VO�dð “« ÊbÐ ÈÅtOHË« ÊUL²šUÝ ÆXÝ« rOZIð qÐUJ v²Z¹“

¨vZMł ÈU¼Å‰uKÝ ÈÅt²Z¼ —œ ÆbM¹uÖÅv� åtHD�ò Ê¬ tÐ t� œuýÅv� qOJAð ©ÂdáÝ«® d� Ë

t?Ð ¨U?¼ÅÂË“u?�Ëd?� —œ v?²?Ł«—Ë È«ÅÁœU?� Æœ—«œ —«dJ åÂË“u�Ëd�ò ÂU� tÐ vJ¹—UÐ ÈU¼Åt²ý—

“« ̈ U¼ÅvÖó¹Ë s¹« Æb¼œÅv� qJý «— œda vLZł ÈU¼ÅvÖó¹Ë t� œ—«œ œułË åÊ˛ò  —u]

 ôö²š« ¨U¼ÅvÖb�U�ÅVIŽ všdÐ Æ©XŁ«—Ë® b�uýÅv� qI²M� ÈbFÐ qZ� tÐ s¹bH«Ë o¹dÞ

È—U−M¼ÅtÐÅU� ̈ U¼ÅÊ¬ bM�U� Ë ÁbO³ZÇ r¼ tÐ ÊU²A~�« ̈ vZHMð ÈU¼ÅÁU~²Ýœ Ë U¼ÅÁbž Èœd�—U�

ÀœUŠ ÈU¼uCŽ hI�  ̈ U¼Åt�UA� Ë —UŁ¬ bM�U� s¹bH«Ë vÐUZ²�«  UO]uBš ÆbM²Z¼ vŁ—«

œU?−¹« —œ bHuð “« q³J jO×� ÆœuýÅvL� qI²M� bFÐ qZ� tÐ ¨U¼Å —UN� Ë  U�uKF� ¨Ábý

ÊôUÝÅr¼ ̈ tÝ—b� ̈ Ê¬ œ«da« Ë Áœ«u�Uš ̈ ‘“—Ë ̈ «u¼ ̈ «cž Æœ—«œ gI� U¼ÅvÖó¹Ë “« È—UOZÐ

t?Ð Æb?�d?ŁR?� —U?²?a— œU−¹« Ë dOOGð —œ t� b�«Åv�ËdOÐ vDO×� q�«uŽ “« ¨tF�Uł ÈUCŽ« Ë

—œ vJO²�˛  UM¹UF� Ë œuýÅvL� tO]uð vKO�Ua Ã«Ëœ“« ̈ tÐUA� qzUZ� ‰UI²�« Ë vŁ—« q¹ôœ

ÆœœdÖÅv� œUN�ÅgOÄ tMO�“ s¹«



ÅÅÅÅÅ≥π

qB( ÈU¼ÅgÝdÄ

±Æb¹d³Ð ÂU� «— v³BŽ ÁU~²Ýœ ÊUL²šUÝ ÈU¼Åg3Ð ‡‡Å

≤øb�«ÅÂ«b� Èe¹dž —U²a— ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡Å

≥ÆbOM� d�– «— vŁ—« ÈU¼ÅÈ—U−M¼ÅtÐÅU� “« œ—u� bMÇ ‡‡Å

¥ÆbO�eÐ ‰U¦� øtÇ vMF¹ ¨œuýÅvL� qI²M� Ê«b�“da tÐ s¹bH«Ë vÐUZ²�« ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡Å

µÆbO¼œ `O{uð «— v�bÐ  UH] ÊœdÐ À—« v~�u~Ç ‡‡Å

∂ÆbO¼œ `O{uð «— bHuð “« q³J jO×� ÈU¼ÅÈ—U−M¼ÅtÐÅU� “« œ—u� tÝ ‡‡Å

∑ÆbOM� ÊUOÐ —U²a— —œ «— «cž Ë ‘“—Ë dŁ« ‡‡Å

∏ÆbO¼œ `O{uð ¨b�—«œ vðËUHð tÇ ÊUÝÅr¼U� ÈU¼uKJËœ UÐ ÊUÝÅr¼ ÈU¼uKJËœ ‡‡Å

πø«dÇ ø ÊôUÝÅr¼ tÐ U¹ œ—«œ tłuð dðÅgOÐ œuš s¹bH«Ë tÐ ¨tHUÝ gý „œu� ‡‡Å

dðÅgOÐ ÈÅtF�UD� È«dÐ vFÐUM�

± Æ— ¨q?O?� ¨ÊuZH—U� ‡‡Åp?¹˛u?�u?¹e?O& vÝUMýÅÊ«Ë— v½U³�v?{—« d?Oýœ—« ¨ÈÅtLłdð ª

 ¨Ê«dNð ¨bý—  «—UA²�«  ªìÅË±≥∑π

≤ª dÐ«— ¨ÂU¼«dÖ ‡‡Åp¹˛u�u¹eO& vÝUMýÅÊ«Ë— d?A� ªuKOKŽ œuL×� bO−� ¨ÈÅtLłdð ª 

 ¨Ê«dNð ªd~�U�—œ±≥∑∂

≥ ªÈbN� ¨vHöł r3H� ‡‡Åœ«d&« ÊUO� ·ö²š« Ë À—«uð Ë jO×�ÁU~A�«œ  «—UA²�« ª

a¹—Uð d�– ÊËbÐ ¨Ê«dNð



ÅÅÅÅÅÅÅ¥∞

ÂuÝ qB(

„«—œ« Ë ”U:Š«

qB( tÐ È“«b�«ÅrAÇ

v?~?�u?~?Ç ªv?¼U?Ö¬ œU?−¹« —œ ”«uŠ gI� ∫bý bO¼«uš UMý¬ d¹“ VHUD� UÐ qBa s¹« —œ

V?Z?� —œ v?Z?Š ÈU?¼ÅÂ«b?�« X?Ý—œ Èd?OÖ—U� tÐ ªv¹«uMý Ë v¹UMOÐ ÈU¼ÅÂ«b�« ÊUL²šUÝ ¨”UZŠ«

ÈU¼UDš ª„«—œ« UÐ ”UZŠ«  ËUHð ¨„«—œ« dÐ dŁR� q�«uŽ ¨„«—œ« v~�u~Ç ¨XJœ Ë U¼Åv¼UÖ¬

s¹bMÇ Ë ª„«—œ« —œ Èd¹cÄÅsOIKð Ë qO3ð ¨È—Ë¬œU¹ gI� ªtłuð dÐ dŁR� q�«uŽ ªrNa Ë „«—œ«

Æd~¹œ VKD�

∫È—U²(— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ¨”—œ s¹« ÊU¹UÄ —œ  

OL¼« ‡‡ÒÆb¼œ `O{uð Ád�“Ë— vÖb�“ —œ «— ”«uŠ gI� Ë X

ÈÅÁb�dOÖ ̈ „d×�®Åv¹«uMý Ë v¹UMOÐ ”UZŠ« ÈÅÁbM¼œ qOJAð q�«uŽ “« p¹ d¼ ‡‡

Æb¼œ Õdý «— ©ì Ë Áb�—Ë¬ VBŽ ¨vZŠ

Æb¼œ `O{uð «— tłuð g¹«ea« —œ dŁR� q�«uŽ ‡‡

ÆbM� ÊUOÐ v¹U¼Åt�uL� d�– UÐ «— „«—œ« ÈUDš v~�u~Ç ‡‡

Æb¼œ Õdý ÊUZ�« —U²a— Ë „«—œ« —œ «— sOIKð gI� ‡‡



ÅÅÅÅÅ¥±

ÅÅÅb½uý —U¹ dÖ« uð UÐ œdš Ë „«—œ«

Å b½uý  —«b¹bÄ  t²HÝU½  d¼uÖ b7    

v¹ULG¹ U{—                             

„«—œ« Ë ”U:Š«

—U²(— —œ v:Š ÈU¼ÅÂ«b�« gI�

“« XZ3� ̈ vÖb�“ jO×� Ë ÊUNł s¹« “« U� v¼UÖ¬ ÆœuýÅv� “Už¬ t�U~−MÄ ”«uŠ Á«— “« ̈ XšUMý

“« p?¹ d¼ —œ v�«uð r� U¹ v�«uðU� œułË ÆœuýÅv� X³Ł eG� —œ vKŠ«d� vÞ fáÝ Ë VZ� ”«uŠ o¹dÞ

—œ vZŠ ÈU¼ÅÂ«b�« “« všdÐ Æœ—Ë¬Åv� b¹bÄ Áb�“ œułu� vÖb�“ —œ È«ÅÁbLŽ  öJA� ¨vZŠ ÈU¼ÅÂ«b�«

ö?¦� ¨b�—«œ—ušdÐ ÈdðÅgOÐ Ê«uð “« Áb�“ ÈU¼œułu� “« vCFÐÎUð ÊUÖb�dÄ —œ v¹UMOÐ U¹ Ë @Ý —œ v¹U¹uÐ 

vZŠ ÈU¼ÅÂ«b�« ̈ ÊUZ�« —œ ÆbM�Åv� «bOÄ ◊U³ð—« vZŠ uCŽ Ê¬ tÐ U¼ÅÊ¬ vðUOŠ ÈU¼ÅXOHUFa VKž« t� v¹Uł

ÆXÝ« dðÅÈuJ —UOZÐ v�œ¬ eG� —œ vZŠ ÈU¼dŁ« j³{ Ë X³Ł Ê«uð vHË ¨býU³� Ê«uOŠ “« dðÅÈuJ b¹Uý

œu?łË t?Ð v?M?ýË— ÈU?M?F� dÖ« Ë œuýÅv� ‘“«œdÄ eG� vK³J  UŽöÞ« UÐ vZŠ ÈU¼dŁ« lJ«Ë —œ

ò ¨b�—Ë¬X?šUMýò U¹ å„«—œ«
±

ÈÅt?M?O?�“ p?¹ —œ nK²3� vZŠ ÈU¼Å„«—œ« v²JË ÆœuýÅv� q]UŠ å

ò bMÐU¹Åv� ◊U³ð—« r¼ UÐ È—U²a—gMOÐ
≤

Æb¼œÅv� qOJAð «— åœdš Ë tA¹b�«ò ”UÝ« gMOÐ ª b¹¬Åv� b¹bÄ å

ÆœdOÖÅv� qJý tA¹b�« Ë gMOÐ ¨„«—œ« ¨”UZŠ« “« œdš U¹ qIŽ ÈUMÐ d¹“ ¨s¹«dÐUMÐ

„ô ÊUł
≥

® ±∂≥≤ ‡‡ ±∑∞¥ b?Huð ÂU~M¼ v�œ¬ s¼– t� XÝ« bI²F� vZOK~�« d~A¼ËóÄ ©Õu�

ÈbOHÝÈ«u²×� Ë b�bMÐÅv� gI� œ«da« s¼– —œ ̈ ”«uŠ Á«— “« nK²3� —«œUMF� ÈU¼ÅtÐd−ð ÆXZO� gOÐ 

Æb�—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— œ«da«  U�uKF�

”U:Š« v~�u~Ç

v?³?BŽ ÁU~²Ýœ “« È«ÅÁó¹Ë g3Ð ¨b�«ÅÁbO�U� eO� åvZŠ ÈÅÁb�dOÖò «— Ê¬ v¼UÖ t� ¨vZŠ Â«b�«

q?I?²?M?� v?³?B?Ž e?�«d?� tÐ v³BŽ ÂUOÄ  —u] tÐ «— „d×� dŁ« vZŠ ÈU¼ÅÂ«b�« ÈÅtL¼ ÆXÝ« ◊uÐd�

Ã«u?�« q?ÐU?I?� —œ ‘u?Ö Ë È—u?� Ã«u?�« dÐ«dÐ —œ jIa rAÇ t�ÅÊUMÇ b�uý „—œ UłÅÊ¬ —œ Uð bMM�Åv�

U?¹ v?ðu?] ÈU?¼Å„d?×?� t?Ð X?³?Z?� ¨r?A?Ç Æb?MM�Åv� XaU¹—œ «— U¼ÅÊ¬ Ë bM¼œÅv� ÊUA� gM�«Ë vðu]

XÝ« Áœ«œ XÝœ “« «— œuš v¹«uMý fŠ t� r¼ vZ� Ë œ—«b� XOÝUZŠ t�uÖÅêO¼ ¨d~¹œ ÈU¼Å„d×�

±‡‡ ÅPerception       ≤‡‡Å Insight       ≥‡‡ÅÅÅJohn Locke



ÅÅÅÅÅÅÅ¥≤

ÆœuMýÅvL� ¨býUÐ b¹bý t� r¼ —bJd¼ ¨«— œuš Êu�«dOÄ È«b]ËÅdÝ

Æb?M?¼œÅv?� q?O?J?A?ð «— åv?¼U?Ö¬ Ê«bO�ò U¹ å—uFýò Ábý „—œ Ë fŠ ÈU¼Å„d×� ÈÅtŽuL−�

Æb�«ÅrN� —UOZÐ v�«Ë— Ë v�bÐ ÈU¼ÅÈbML�«uð Ë v~�u~Ç —œ vZŠ ÈU¼ÅÂ«b�« œdJKLŽ Ë X�öÝ s¹«dÐUMÐ

t?� X?Ý« v?JO�UJ� Ë v¹UOLOý ¨vJ¹eOa q�UŽ vŽu� „d×�  ÆœuýÅv� “Už¬ vZŠ „d×� UÐ ”UZŠ«

„—œ v³BŽ e�«d� —œ v³BŽ ÂUOÄ ¨œ—Ë¬Åv� b¹bÄ v³BŽ ÂUOÄ Ê¬ —œ Ë bM�Åv� p¹d×ð «— vZŠ Áb�dOÖ

¨XIOIŠ —œ ÆXÝ« åaÝUÄò ÊUL¼ ÊU�da s¹« ÆbM�Åv� —œU] «— Ê¬ VÝUM� ÊU�da v³BŽ e�d� Ë œuýÅv�

òaÝUÄtÐ œuA� q]UŠ ”UZŠ« dÖ« ÆœuýÅv� Ê¬ “ËdÐ V³Ý „d×� t� XÝÅ«ÅÈ—U²a— gM�«Ë vŽu� å

ÆXÝ« t²ý«c~� dŁ« „d×� t� XÝ« Ê¬ ÈUMF�

ÈÅt�U~−MÄ ”«uŠ ÆXÝ« rN� —UOZÐ »uKD� —U²a— œU−¹« È«dÐ ”«uŠ X�öÝ ̈ vÝUMýÅÊ«Ë— —œ

—œ b¹UÐ „d×� ¨”UZŠ« œU−¹« È«dÐ Æv¹«ËUZÐ Ë v¹UAÇ ¨v¹U¹uÐ ¨v¹«uMý ¨v¹UMOÐ “« b�«Å —U³Ž vK]«

¨býUÐ dðÅgOÐ U¹ dðÅr� vMOF� bŠ “« dÖ« Ë œ—Ë¬ b¹bÄ «— »uKD� dŁ« b�«u²Ð Uð býUÐ v]Uš j¹«dý Ë l{Ë

—UB²š« tÐ v¹«uMý Ë v¹UMOÐ fŠ Ëœ tÐ UłÅs¹« —œ ÆXý«œ b¼«u3� «— Ê¬ XaU¹—œ Ê«uð vZŠ ÈÅÁb�dOÖ

ÆœuýÅv� Á—Uý«

∫v¹UMOÐ fŠ œËbŠ ÆXÝ« d~¹œ ”«uŠ “« gOÐ v¹UMOÐ fŠ ÈÅÁd²ZÖ ∑µ UŽöÞ« “« b]—œ 

Æb�«ÅÁbO�U� å”«uŠ ÊUDKÝò «— Ê¬ t� XÝ« V³Ý sOL¼ tÐ Æb¹¬Åv� XÝœ tÐ fŠ s¹« È—U¹ tÐ U�

ørOMOÐÅv� t�u~Çp�œd� “« s²ýcÖ “« fÄ Ê¬ d¹uBð œdOÖÅv� —«dJ b¹œ ÷dF� —œ v¾Oý v²JË 

sOZÄ g3Ð —œ v²aU¹—œ ÈU¼d¹uBð Æb²a«Åv� tOJ³ý ÈË— dÐ ¨vÝbŽ Ë rAÇdOZHð Ë dO³Fð ¨X³Ł eG� 

qJý —œ ÆbM²Z¼ È—Ë¬œU¹ qÐUJ ÁbM¹¬ —œ Ë b�uýÅv� „«—œ« Ë±‡‡Å≥Ê¬ qJA²� È«eł« Ë rAÇ ÈÅÁd� 

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA�

 qJý±‡‡Å≥rAÇ v�uÞ lDI� ‡‡Å

OLOA�Òt

tOJ³ý œ—“ ÈÅtJ�

rAÇ È—u� —u×�

—uT ÈÅtDI� 

v¹UMOÐ VBŽ

 ÔO³KX
Ò

t

“ ÔOłUł
Ò

t

rAÇ vÝbŽ

p�œd� 

“ l¹U�ÔO�ô
Ò

t

O�d#
Ò

t


ŽMtO³

vTó� r:ł

Èe¹Ë¬ ÈU¼—Uð

 ÔO³KX
Ò

t

vý d¹uBðÏtOJ³ý ÈË— 
¡vý



ÅÅÅÅÅ¥≥

dðÅgOÐ ÈÅtF�UD� È«dÐ

Ábý t²šUÝ ·UHý jO×� bMÇ Ë t²ÝuÄ “« t� XÝÅ«ÅvLEM�U� ÈÅÁd� qJý tÐ rAÇ

“« b�«Å —U³Ž qš«œ tÐ Ã—Uš “« VOðdð tÐ U¼Åt²ÝuÄ ÆXÝ« 
Ô

OLOA� ̈ tO³K]
Ò

OJ³ý Ë t
Ò

ÊUMÇ Æt

 qJý —œ t�±‡‡Å≥XÝÅÅ«Åv¹UMOÐ ÈU¼Å„d×� XaU¹—œ ÈÅtKOÝË UNMð p�œd� œuýÅv� Áb¹œ 

OJ³ý tÐ Uð bM�Åv� rOEMð «— Â“ô —u� Ê«eO� ̈ Êbý œUAÖ Ë @Mð UÐ Ë
Ò
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Æœu?ýÅv� q¹b³ð ¨v¹UOLOýËd²JH« Ÿu� “« ¨v³BŽ p¹d×ð U¹ t�UJð tÐ tOJ³ý —œ v²aU¹—œ

vÞËd3� Ë È«Åt�«u²Ý« ÈU¼Å‰uKÝ “« t� b¹¬Åv� œułË tÐ v³BŽ ÊU¹dł ̈ U¼bM¹«da s¹« dŁ«ÅdÐ

t� v¹UMOÐ ÈU¼ÅVBŽ ÆœuýÅv� ÁœU²Ýda eG� tÐ v¹UMOÐ »UBŽ« ÈÅtKOÝË tÐ Ë bM�Åv� —u³Ž

ÆbMÐU¹Åv� ‰UI²�« eG� ÈU¼ÅÁd�ÅrO� tÐ Ë lLł r¼ UÐ b�uýÅv� Ã—Uš rAÇ Ëœ ÈUN²�« “«

dŁR� Êb�«uš Ë Êb¹œ

X�dŠÅvÐ È«ÅtE×H œuýÅv� Áb¼UA� t� v¾Oý dÐ«dÐ —œ U¼ÅrAÇ t� b¼œÅv� Œ— v�U~M¼ ̀ {«Ë Êb¹œ

Æb�d¹cáÐ dŁ« Ê¬ “« Ë bM�ULÐ

ÈË— d?Ð d?¹u?B?ð ¨t?�Ås?¹« È«d?Ð ¨œ—«œ X?¼U?³?ýÅÅvÝUJŽ sOÐ—Ëœ UÐ s²adÖÅfJŽ tÐ ¨Êb¹œ qLŽ

v�«—¬ tÐ rAÇ ¨Êb�«uš ÂU~M¼ tÐ ÆbýUÐ t²ý«œ œułË d¹uBð —uNþ ÈÅÁ—Ëœ p¹ b¹UÐ œuý X³Ł tOJ³ý

U²³Z�  U�dŠ  —u] tÐ tJKÐ ªbM�ÅvL� X�dŠ jš ‰uÞ —œÎd~¹œ œ—u� tÐ œ—u� d¼ X³Ł “« fÄ ̈ ÈbMð 

œ“«œdÄÅv�
±

d?ðÅl?¹d?Ý Êb?�«u?š ¨býUÐ dðÅr� VIŽ tÐ XAÖdÐ Ë dðÅgOÐ rAÇ ÈU¼ÅX�dŠ œ«bFð tÇ d¼ Æ

ÆXÝ« Ábý ÂuNH�

Æœ—Ë¬Åv?� œułË tÐ jš d¼ —œ «— nJuð U¹ YJ� s¹dðÅr� ¨U¼ÅÊU²Ý«œ bM�U� ¨ÊUÝ¬ ÈU¼Åv�b�«uš

XÝ« Â“ô U¼ÅnJuð d¦�«bŠ vLOý Ë v{U¹— ÈU¼Å‰u�da Êb�«uš È«dÐ t� vð—u] —œ
≤

Æ

Êb�«uš —œ X(dAOÄ

Ë d?²?N?Ð È«d?Ð Æb?�—«œ Êb?�«u?š —œ v?B?I?�ÅvÐ Ë »uKD� ÈU¼Å œUŽ t� bM²Z¼ vL� —UOZÐ œ«da«

 ± ËUH²� ÈU¼Å œUŽ œ«da« t� b�«ÅÁœ«œ ÊUA� Áœd²ZÖ ÈU¼ÅvÝ—dÐ ÆbMOÐÅv� UłÅp¹ «— tLK� tÝ U¹ Ëœ ¨nJuð d¼ —œ rAÇ ‡‡Å

 jš® vHuLF� jš p¹ Êb�«uš È«dÐ Âœd� dðÅgOÐ Æb�—«œ±≤ Uð ±µ sOÐ ¨©v�U²Ý«œ Ë ÁœUÝ VHUD� “« È«ÅtLK� µ Uð ∑rAÇ X�dŠ 

 Âœd?� všdÐ U�« ÆbM¼œÅv� ÂU−�«¥ U?ð eO� vCFÐ Ë X�dŠ ±µv?¹U?¼ÅnJuð ÈÅÁ—ULý tÐ dŁR� Êb�«uš ÆbMM�Åv� nJuð jš d¼ —œ —UÐ 

Æœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ X�dŠ ¨rAÇ È«dÐ jš d¼ —œ t� œ—«œ v~²ZÐ

≤ U�dŠ —œ ̈ bMM�Åv� ÈdðÅgOÐ ÈU¼ÅXAÖdÐ Ë dðÅv�ôuÞ ÈU¼ÅYJ� Êb�«uš ÂU~M¼ tÐ t� Èœ«da« ̈ b�«ÅÁœ«œ ÊUA� U¼ÅvÝ—dÐ ‡‡Å

ÆœuýÅv� Áb¹œ ÈdðÅgOÐ rEM�U� ÈU¼ÅnJuð U¼ÅÊ¬ ÊULAÇ



ÅÅÅÅÅÅÅ¥¥

∫œuýÅv� œUN�ÅgOÄ d¹“ œ—«u� ¨Êb�«uš dðÅl¹dÝ

±ÆbO¼œ X�dŠ tLK� ÂuNH� XaU¹—œ È«dÐ «— œuš ÊULAÇ ÈdðÅgOÐ XŽdÝ Ë rE� UÐ Uð b¹“u�UOÐ ‡‡Å

≤ÆbOM� s¹dLð U¼ÅYJ� Ë U¼ÅnJuð —ULý g¼U� È«dÐ ‡‡Å

≥Æb¹œd~� “UÐ Ábý Áb�«uš  ULK� tÐ bOM� gýu� ‡‡Å

¥X?Žd?Ý t?Ð Ë b?OA¹bMOÐ ÈdJa È«u²×� tÐ tJKÐ ¨bOMJ� UH²�« rAÇ ÈU¼ÅnJuð Ë  U�dŠ tÐ ‡‡Å

Æb¹ËdÐ gOÄ

∫v?¹«u?M?ý fŠË  U?Žö?Þ« ÊU?¹d?ł —œ «— U?� d?~?¹œ ”«u?Š “« g?O?Ð ¨v?¹UMOÐ Ë v¹«uMý fŠ 

¯—e?Ð ÈÅt?M?O?−?M?Ö “« pýÅvÐ U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ Êœ«œ XÝœ “« UÐ ÆbM¼œÅv� —«dJ ·«dÞ« ÈUO�œ ÈU¼ÅtÐd−ð

ÈU¼ÅtK]Ua —œ v¹«uMý Ë v¹UMOÐ ÈU¼Å„d×� «d¹“ Æbý rO¼«uš ÂËd×� ◊uÐd� vZŠ ÈU¼ÅtÐd−ð Ë  U�uKF�

ł —œ Áb?M?�«dÄ Ë p¹œe� Ë —Ëœ v�UJ� Ë v�U�“u
Ò

 q?J?ý Æb?�uýÅv� U¼ÅÊ¬ UÐ U� ◊U³ð—« Vłu� Ë b�≤‡‡Å≥
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ułÒ«— vðu] ÈU¼Å‘UFð—« ̈ s²�¬ p¹ bM�UL¼ ̈ vł—Uš ‘uÖ ÆbMM�Åv� œ—ušdÐ ‘uÖ tÐ b�uýÅv� œU−¹« 

U¼Å‘uÖ “« vJ¹ ¨býU³� tM¹dJ `DÝ —œ  u] l³M� dÖ« ÆœdÐÅv� v�UO� ‘uÖ ÈuÝ tÐ ŒUL] ÁœdÄ jÝuð

ÆœuýÅv�  u] XNł hO3Að V³Ý ¨d�« sOL¼ Ë œuMýÅv� dðÅgOÐ

v?�UO� ‘uÖ ÈU¼ÅÊ«u3²Ý« Æb¹¬Åv� —œ XOHUFa tÐ vðu] ÈU¼Å‘UFð—« ÈÅtKOÝËÅtÐ ŒUL] ÈÅÁœdÄ

t?Ð «— U?¼Å‘U?F?ð—« s?¹« ¨v?�Ë—œ ‘u?Ö Æb?M?M?�Åv?� q?I?²M� vCOÐ ÈÅtâ¹—œ tÐ Ë b¹bAð «— U¼Å‘UFð—« s¹«

ÈÅt?KOÝË tÐ Ë q¹b³ð v³BŽ ÈU¼ÅÊU¹dł tÐ UłÅÊ¬ —œ U¼Å‘UFð—« s¹« ÆbM�Åv� X¹«b¼ v¹«uMý ÈU¼Å‰uKÝ

ÆœuýÅv� q]UŠ ÊbOMý Ë œœdÖÅv� qI²M� eG� tÐ v¹«uMý VBŽ

dðÅgOÐ ÈÅtF�UD� È«dÐ

 uX ÈU¼ÅvÖó¹Ë

—œ eO�  u] ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë œda tłuð Ê«eO� ̈ eG� Ë v¹«uMý ÁU~²Ýœ gI� dÐ ÁËöŽ

“« «— U¼«b] U¼ÅÊ¬ È—U¹ tÐ t� XÝÅ«ÅvÖó¹Ë tÝ È«—«œ  u] ̈ vK� —uÞÅtÐ Æb�dŁR� ÊbOMý

ÆrO¼œÅv� hO3Að d~¹bJ¹

∫ÈbMKÐtÐ t� XÝ« tO�UŁ —œ  u] ‘UFð—« œ«bFð Ë ÊUÝu� Ê«bO� ̈ ŸUHð—« U¹ ÈbMKÐ 

“« «— U¼«b] v�œ¬ ‘uÖ ÆœuýÅv� t²HÖ eO� «b] vLÐ Ë d¹“ Ê¬≤∞ Uð ≤∞tO�UŁÅ—œÅÅ—Ëœ —«e¼ 

ò «—  u] “« —Ëœ d¼ ÆœuMAÐ b�«uðÅv�
¼dÚeð—œ vłu� ÈU¼—Ëœ œ«bFð tÇd¼ ÆbM�U�Åv� å

ÆXÝ« dðbMKÐ «b] býUÐ dðÅgOÐ tO�UŁ

∫sOMÞÈd~¹œ “« «— v~M¼¬ U¹ «b] t� œuýÅv� t²HÖ  u] “« v²OHO� tÐ ¨sOMÞ 

—œ Ãu?� ÈU?¼—Ëœ œ«b?F?ð t?Ð Ë XÝ«  u] XO]Uš XIOIŠ —œ sOMÞ Æœ“UÝÅv� e¹UL²�

ÈU?¼Å u?] “« «— vŽda Ë ÁœUÝ ÈU¼Å u] XÝ« —œUJ ÊUZ�« ‘uÖ Æœ—«œ v~²ZÐ tO�UŁ

Æb¼œ hO3Að vK]«

býÒ∫ ‘UFð—« ÈÅtM�«œ tÐ t� œuýÅv� t²HÖ  u] ÊœuÐ ÈuJ U¹ nOF{ tÐ  bý 

Æb?ÝdÐ v¹«uMý ÈÅt�U²Ý¬ tÐ Ê¬  bý b¹UÐ œuý ÁbOMý vðu] t�Ås¹« È«dÐ Æœ—«œ v~²ZÐ

Æœ—«œ v~²ZÐ  u] —UA²�« jO×� fMł Ë  u] bOHuð l³M� “« tK]Ua tÐ ̈  u]  bý

ÊbOMý d²NÐ ÈU¼ÅÁ«—

 ∫b?¹U?Ð v?¹«uMý `DÝ g¹«ea« È«dÐ±«— Ê¬  b?ý Ë X?ad?Ö —«d?J  u] XNł Ë ÷dF� —œ ‡‡Å

 ÆbýUÐ —UÖ“UÝ ‘uÖ UÐ t� œd� rOEMð È—uÞ≤”UZŠ« i×� tÐ Ë œuÐ ‘uÖ X�öÝ VJ«d� t²ÝuOÄ ‡‡Å
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 Æœd?� tFł«d� hB3²� pýeÄ tÐ ¨‰ö²š« Ë v²Š«—U�≥U?ð œuý ‰uGA� —U� p¹ tÐ jIa s¼– ‡‡Å

 ÆbÝdÐ Ê«eO� s¹dðÅr� tÐ d~¹œ ÈU¼Å„d×� dŁ« Ë œœdÖ q]UŠ d²NÐ ÊbOLNa Ë ÊbOMý¥tłuð ̀ DÝ ‡‡Å

ÂU?−?�« d?²?NÐ ÊbOLNa Ë ÊbOMý Uð œuý eO¼dÄ œu�— ‰UŠ tÐ s²ZA� “« Ë bÐU¹ g¹«ea« dðÅgOÐ tÇ d¼

ÆbÐU¹

„«—œ« v~�u~Ç

eG� tÐ ̈ bý t²HÖ ‘uÖ Ë rAÇ ÈÅÁ—UÐ—œ t� t�uÖÅÊUL¼ ̈ vZŠ ÈU¼ÅÁb�dOÖ ÈÅtKOÝË tÐ „d×� dŁ«

s¹« dÖ« ÆœuýÅv� ÁbO�U� åvZŠ ÈÅÁ—U~�«ò U¹ åd¹uBðò t� b�U�Åv� Uł tÐ ÈdŁ« UłÅÊ¬ —œ Ë œuýÅv� qI²M�

ö³J Á—U~�«ÎO¼U� tÐ œda Ë XÝ« ’Uš ÂuNH� Ë UMF� d~�UOÐ ̈ býUÐ UMý¬ Ë t²adÖ qJý s¼– —œ ÒÈœułË X

„«—œ« Æb�«ÅÁbO�U� å„«—œ«ò «— XHUŠ s¹« ÆœdÐÅv�ÅvÄ Ê¬ÆXÝÅv�œ¬ œdš Ë tA¹b�« ̈ gMOÐ ”UÝ« XÝ—œ 

Æœ—«œ —U�ËÅdÝ XÝ—œ „«—œ« UÐ tAOL¼ bM�œdš Ë —ËÅtA¹b�« ¨t²3O¼da ÊUZ�«

@Mł Ë v¹ułÅÁeO²Ý ¨tJdHð ¨È—U²a— Ë v�«Ë—  ôö²š« Vłu� býU³� XÝ—œ „«—œ« dÖ« U�«

ÆœuýÅv� dAÐ Ÿu� ÈœuÐU� Ë

„«—œ« dÐ dŁR� q�«uŽ

 ∫X?Ý« t?²?Z?Ð«Ë q?�«u?Ž “« t²Ýœ Ëœ tÐ ¨„«—œ« bM¹«da±‡?‡Åœd?( ÈU?¼ÅvÖó¹Ë ¨U?¼ÅÈd?O?ÖœU¹ t� 

 ÆœdOÖÅv�dÐ —œ «— Ë«  «—UE²�« Ë  «œUŽ ̈ U¼ÅvÖœU�¬ ̈ U¼ÅÁeO~�« ̈ t²ýcÖ ÈU¼ÅÁdÞUš ̈ U¼ÅtÐd−ð≤ ‡‡ÅÈU¼ÅvÖó¹Ë

„d×�È«e?ł« j?Ð«Ë— ¨@?�— ¨s?²� ¨tMO�“ Ÿu� bM�U� ªXÝ« Ábý tz«—« Ê¬ —œ „d×� t� vD¹«dý Ë 

ÁUÖ U¼dOŁQð s¹« Æb�—«cÖÅv� dŁ« „«—œ« v~�u~Ç dÐ È—UOZÐ q�«uŽ ¨VOðdð s¹bÐ Æ ì Ë r¼ UÐ „d×�

Æb�uý „«—œ« —œ UDš “ËdÐ Vłu� XÝ« sJL�

ÂU−�« «— v]Uš qLŽ t� b�«ÅÁbý Áb¹da¬ È“dÞÅÅtÐ vZŠ ÈU¼ÅÂ«b�« t� rOM�Åv� È—Ë¬œU¹ d~¹œ —UÐ 

¨©„«—œ«® vZŠ dOZHð tJKÐ ̈ bM�ÅvL� UDš fŠ ̈ d~¹œ s3Ý tÐ Æb�—«b� gI� dOZHð Ë dO³Fð —œ Ë bM¼œ

r¼“UÐ XÝ« d²NÐ v�«—œ« ÈU¼UDš tÐ s²š«œdÄ “« q³J Æœuý UDš —UÇœ œ—«œ ÊUJ�« ̈ XÝ« eG� qLŽ t�

Ë ”U?ZŠ« ÈÅtLK� Ëœ ¨Âœd� “« È—UOZÐ bMÇd¼ ªr¹uý UMý¬ dðÅgOÐ å„«—œ«ò Ë å”UZŠ«ò  ËUHð UÐ

Æb�dÐÅv� —U� tÐ r¼ ÈUł tÐ «— „«—œ«

å„«—œ«ò UÐ å”U:Š«ò  ËUHð

vJ¹˛uHu¹eOa ÊU�“UÝ tÐ ”UZŠ« Æb¼œÅvL� Œ— v�«—œ« ̈ Ê¬ ÊËbÐ Ë XÝ« „«—œ« ÈÅtMO�“ ̈ ”UZŠ«

ÆX?Ý« t²ZÐ«Ë eO� œda ÈU¼ÅtÐd−ð Ë U¼ÅÈdOÖœU¹ tÐ „«—œ« vHË ¨XÝ« ◊uÐd� vZŠ ÈU¼ÅÂ«b�« Ë ÊUZ�«
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U³¹dIð „d×� p¹ “« dH� Ëœ ”UZŠ«Îœda Ëœ ÊUL¼ ÈuÝ “« Ê¬ „«—œ« XÝ« sJL� vHË ÆXÝ« ÊUZJ¹ 

tÐ Ê«uðÅv� UłÅs¹« —œ Æœ—«œ ‚da ”UZŠ« UÐ Ë XÝ« ÊUZ�« ’uB3� dðÅgOÐ ¨„«—œ« ÆbýUÐ  ËUH²�

t?Ð «b?] ¨Ê¬ —œ Æœd� Á—Uý« ¨bM�Åv� qLŽ ©‘uÖ® vZŠ ÁU~²Ýœ bM�U� t� ¨ u] j³{ ÁU~²Ýœ p¹

fOÞUMG� Ë —«u� ̈ Áb�—Ë¬ »UBŽ« bM�U� jÐ«— ÈU¼ÅrOÝ ̈ vZŠ ÈÅÁb�dOÖ bM�U� ÊuaËdJO� ̈ „d×� Ê«uMŽ

¨„«—œ« —œ d?~?¹œ Ë b?M?�Åv?� q?L?Ž UłÅs¹« Uð  u] j³{ ÁU~²Ýœ ÆXÝ«ÅÅv³BŽ e�d� bM�U� ¨Ê¬ ÈË—

ÈÅÁ—U~�«® eG� —œ „d×� j³{ “« fÄ ÊUZ�« t� vð—u] —œ Æœ—«b� vAI� Êœ«œ UMF� Ë qOK×ð Ë t¹e−ð

Æœ“«œdÄÅv� Ê¬ „«—œ« Ë v¹UÝUMý tÐ ¨©vZŠ

”U?ZŠ« ¨ÊUZ�« —œ«— Áb?ý f?Š e?O?Çd¼ œ—«œ XÝËœ ÊUZ�« Æœ—«œ œułË dðÅr� „«—œ« ÊËbÐ 

ö�U� ÊUNÖU� dÖ« XÝ« ÁœuÐ —u� v~HUÝ vÝ Uð t� Èœda ÆbM� ©„«—œ«® dO³Fð vŽu�ÅÅÅtÐÎ”UZŠ« œuý UMOÐ 

 u] Ë fLH o¹dÞ “« dÖ« ÆbM� ©„—œ® vMF� tK]UaöÐ «— Ábý Áb¹œ ÈU¼eOÇ b�«uðÅvL� vHË œ—«œ v¹UMOÐ

 UŽöÞ« ÊUL¼ Ë œeO�¬Åv� r¼ —œ U¼ÅÊ¬ fLH Ë  u] UÐ «— UOý« Ê¬ qJý Z¹—bð tÐ ̈ býUÐ UMý¬ U¼eOÇ Ê¬ UÐ

ÆbM�Åv� „—œ eO� Êb¹œ UÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë b¼œÅv� ‰UI²�« Ábý Áb¹œ ÈUOý« tÐ «— œuš ÈÅÁbý fLH Ë ÁbOMý

vT«—œ« ÈU¼UDš

ÊU?Z?�« tJKÐ ÆXZ�«œ vZŠ Â«b�« hI� vŽu� b¹U³� «— v�«—œ« ÈU¼UDš bý t²HÖ t� —uÞÅÊUL¼

—«œU?M?F?� Ë v?K?� v?¹U?¼ÅtM×] Ë @M¼¬ ¨qJý  —u] tÐ œuš s¼– —œ «— UOý« Ë —u�« t� œ—«œ  œUŽ

©„«—œ«® s?¼– v?¼œÅÊU?�“U?Ý —œ X?Ý« s?J?L?� q�«uŽ všdÐ U�« ÆbM� ©„«—œ«® dOZHð Ë b¼œ ÊU�“UÝ

∫tKLł “« ªb�uý UDš Vłu�

±∫v?K?³?#  U?Žö?Þ« dOŁQð ‡‡Åd?Ł« „«—œ« —œ b?M?ýU?Ð œËb?×?� U?¹ Ë h?JU?� vK³J  UŽöÞ« dÖ« 

Êu?ÖU?�u?Ö ÈU?¼Å —u?] t?Ð «— U?¼ÅÁb?¹bÄ ¨œuš bý— “« tKŠd� d¼ —œ ÊUZ�« ¨qOHœ sOL¼ tÐ Æb�—«cÖÅv�

ÆbM�Åv� „—œ

«d?¼U?þ Å¡v?ý Ê¬ U�« rOýU³� UMý¬ v¾Oý UÐ dÖ«Î U?Žö?Þ« ¨r?OÝUMýÅv� «—ÅÊ¬ t� býUÐ ÈeOÇ tO³ý 

ÁU?~?²?Ýœ t�Ås¹« bM�U� ÆœË—Åv� UDš tÐ U� „«—œ« UłÅs¹« —œ ÆrO¼œ X³Z� b¹bł Å¡vý tÐ «— vK³J tÐUA�

ÆrOM� —uBð »UZŠ sOýU� ¨«— Êu¹e¹uKð ‰d²M�

≤∫„«—œ« dÐ s²� dOŁQð ‡‡ÅôuLF� Î„—œ œuš ’Uš l{u� —œ eOÇ d¼ ̈ vK³J ÈU¼Å œUŽ tÐ UMÐ 

×� ÊUJ� Ë l{u� ¨qOHœ sOL¼ tÐÆœuýÅv�d
Ò

ŁR� Ê¬ tÐ Êœ«œ UMF� —œ ¨„ÒÆXÝ« d

 qJý —œ≥Å‡‡≥® ÈÅÁd¹«œ Ëœ ¨a® Ë ©b® ÈÅÁd?¹«œ U�« ¨b�«ÅÁ“«b�« p¹ tÐ ©bÈU?¼ÅÁd¹«œ ÊUO� —œ t� ©

® ÈÅÁd?¹«œ “« Åt?²adÖ —«dJ dðÅ¯—eÐad?E?� t?Ð d?ðÅp?Çu� XÝ«ÅÁbý lJ«Ë pÇu� ÈU¼ÅÁd¹«œ ÊUO� —œ t� ©
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a

a

Æb�«ÅÁbO�U� å`DÝ ÈUDšò «— Áb¹bÄ s¹« ÆbÝ—Åv�

qJý —œ¥‡‡Å≥t� v²Ýœ Ë dOÖÅv¼U� “« dðÅpÇu� ¨b�«Åt²adÖ —«dJ —Ëœ tK]Ua —œ t� ¨U¼ÅXš—œ 

s¹« ÆbÝ—Åv� dE� tÐ dðÅ¯—eÐ dOÖÅv¼U� Ë ÊU²š—œ “« ¨ÊœuÐ p¹œe� tDÝ«Ë tÐ XÝ« t²ý«bN~� «— v¼U�

Æb�«ÅÁœd� Ê«uMŽ åtK]Ua ÈUDšò «— Áb¹bÄ

 qJý≥‡‡Å≥`DÝ ÈUDšÅ‡‡

 qJý¥‡‡Å≥tKXU( ÈUDšÅ‡‡

≥‡‡Å  ∫„«—œ« d?Ð U¼ÅXO�Ëd×� dOŁQðv?~�u~Ç —œ b�uA� Áœ—Ë¬dÐ v�«Ë— Ë v�bÐ ÈU¼“UO� dÖ«

t� vð—u] —œ ̈ bÐUOÐ g3ÐÅ cH XÝ« sJL� «— pAš ÊU� tFDJ p¹ tMÝdÖ Âœ¬ Æb�—«cÖÅv� dŁ« „«—œ«

bM¼«ušÅv� t� t�uÖÅÊ¬ VKž« ̈ Âœd� Æb¼œ ÊUA� È—«eOÐ Ê¬ Êœ—uš “« œ—«œ ÊUJ�« ÈdOÝ ÂU~M¼ œda sOL¼

ÆbMMOÐÅv� U¹ Ë b�uMýÅv�

¥∫„«—œ« dÐ ÂuÝ— Ë »«œ¬ Ë @M¼d( dOŁQðÅ‡‡Åv~M¼da jO×� ÈÅt²š«œdÄ Ë t²šUÝ f� d¼ 



ÅÅÅÅÅ¥π

“« œ«da« È—«œ—ušdÐ qOHœ Æb¼œÅv� qJý Ë« vÖb�“ tÐ  œUŽ  —u] tÐ t� XÝ« g¹uš vŽUL²ł« Ë

d?~?�U?O?Ð t?� ªX?Ý« t?K?L?ł Ê¬ “« Ê«d?~¹œ UÐ XÝUšdÐ Ë XZA� Ë v]UB²š« q¹UÝË ¨”U³H ¨«cž Ÿu�

ÆXÝ« ÊU�¬ ÂuÝ— Ë »«œ¬ Ë @M¼da “« ÊU�¬ „«—œ«

µ∫„«—œ« dÐ ÊU−O¼ dOŁQð ‡‡ÅË o?AŽ U¹  dH� Ë tMO� Ë rAš Ë ”dð ‘u3²Ýœ vZ� v²JË 

¨«d¹“ ÆœœdÖ ÈËd−� Ë ‘eGH —UÇœ œuš ÈU¼ÅvÐU¹“—« Ë „«—œ« —œ XÝ« sJL� œuýÅv� b¹bý X³×�

v¼u� Ë v¼u� «— v¼U�ò ·ËdF� ÕöD]« tÐ Ë œ—Ë¬Åv� œułË tÐ ‰ö²š« U¼ÅXOFJ«Ë „«—œ« —œ ÊU−O¼

ÆXÝ«ÅÅv�U−O¼ „«—œ« vŽu� oAŽ ¨œ—«u� È—UOZÐ —œ Æb¼œÅv� ÁuKł åv¼U� «—

∂∫„«—œ« dÐ sOIKð dOŁQð ‡‡ÅUIH« Ë« tÐ t� œuý ÊuLM¼— v¹uÝ tÐ s¼– XÝ« sJL� ̈ sOIKð dŁ« dÐ 

O?FJ«Ë “« œuš „«—œ« —œ œda Ë XÝ« ÁbýÒ×?� Xd
Ò

“« d?Ä Èd?D?Ð vLKF� ¨‰U¦� È«dÐ ÆœœdÖ ·d×M� „

Ê¬Å—œ s� Æœ—«œ œułË v¹uÐÅ‘uš l¹U� ÈdDÐ s¹« —œò XHÖ Ë œ«œ ÊUA� Ê«œdÖUý tÐ ”ö� —œ «— vF¹U�

“« vCFÐ bý “UÐ ÈdDÐ —œ v²JË åÆbM� bMKÐ «— g²Ýœ œd� ”UZŠ« «— Ê¬ ÈuÐ f� d¼ ¨rM�Åv� “UÐ «—

»¬ eł ÈdDÐ —œ t� vð—u] —œ Æb�œd� bMKÐ ‘uš ÈuÐ ÂULA²Ý« ÈÅt�UA� tÐ «— œuš XÝœ Ê«œdÖUý

DI�ÒÆœu³� ÈeOÇ d

tÇÅd¼ ̈ vMF¹ Æœ—«œ ”uJF� ÈÅtDÐ«— v³¼c�  «œUI²Ž« Ë tÐd−ð ̈  öOB×ð ̈ sÝ UÐ Èd¹cÄ sOIKð

ÆœuýÅv� t²ÝU� Èd¹cÄÅsOIKð Ê«eO� “« býUÐ dðÅgOÐ  öOB×ð Ë tÐd−ð

∑∫„«—œ« —œ ‰ôb²Ý« dOŁQð ‡‡ÅË dOZHð Ë `O{uð tÐ Ë b¼œÅvL� Œ— vÖœUÝ tÐ „«—œ« ¨v¼UÖ 

ôu?L?F?� ¨tDÐ«— s¹« —œ Æœ—«œ “UO� ÈdðÅgOÐ XJË ·d]Î“« v?ÐU?O?¼«— Ë v?MOÇÅt�bI� U¹ È“UÝÅtMO�“ “« 

Æb¹¬ b¹bÄ „«—œ« È«dÐ Â“ô gMOÐ Uð œuýÅv� ÈdOÖÅÁdNÐ ‰uN−� tÐ ÂuKF�

tÐ dÖ« Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ ”«uŠ Èd¹cÄÅdŁ« ÈÅt−O²� —œ v¼UÖ ¨„«—œ« ÈUDš t� Xý«œ tłuð b¹UÐ

„«—œ« œU?−?¹« V?³?Ý ¨n?K²3� q�«uŽ Ë U¼Å„d×� t� œd� rO¼«uš Áb¼UA� r¹d~MÐ ôUÐ œ—«u�ÅÅÅtÐ XJœ

Èb¹bł „«—œ« œd¹cáÐ «— Ê¬ Ë« Ë rOM� sOIKð vZ� tÐ «— ÈdE� U¹ ÈdJa v²JË t�ÅÊUMÇ Æb�«ÅÁbý ’Uš

Ær¹«ÅÁœ—Ë¬ œułË tÐ Ë« —œ

∏∫„«—œ« dÐ tłuð dOŁQð ‡‡ÅdðÅsýË— Ë d²NÐ „«—œ« býUÐ dðÅgOÐ XJœ U¹ tłuð Ê«eO� tÇ d¼ 

Æœuý —UÐÅÊU¹“ ÈU¼b�UOÄ Ë XÝ—œU� „«—œ« V³Ý v¼UÖ XÝ« sJL� ¨dðÅr� tłuð ÆœuÐ b¼«uš



ÅÅÅÅÅÅÅµ∞

dðÅgOÐ ÈÅtF�UD� È«dÐ

∫X#œOL¼« XOÐdð Ë rOKFð —œ XJœ U¹ tłuð Ò¨q�«uŽ “« t²Ýœ Ëœ Æœ—«œ ÈœU¹“ X

∫b�dŁR� tłuð Ê«eO� —œ

ÈU¼ÅtÐd−ð Ë U¼“UO� ¨U¼—UE²�« ¨U¼ÅÁeO~�« bM�U� ¨œda tÐ ◊uÐd� q�«uŽ ¨‰Ë« ÈÅt²Ýœ

Èd¹cÄÅdŁ« È«dÐ vM¼– oÐ«uÝ Ë vZŠ ÈU¼ÅÂ«b�« ÈdOÖ—U� tÐ ̀ DÝ b�uýÅv� V³Ý t� Èœda

ÆbÐU¹ g¹«ea« „d×� “«

Èd¹cÄÅdŁ«  U³łu� t� XÝ« Ê¬ ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë „d×� tÐ ◊uÐd� q�«uŽ ̈ ÂËœ ÈÅt²Ýœ

∫“« b�«Å —U³Ž „d×� tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅvÖó¹Ë  “« všdÐ Æb�uýÅv� d²NÐ „«—œ« Ë dðÅl¹dÝ

± ∫„d×�  bý ‡‡ÅdðbMð ÈU¼Å@�— Ë —u� U¹ dðÅÈuJ ÈU¼«b] bM�U�

≤∫„d×� ÈÅÁ“«b½« ‡‡ÅV?K?ł dðÅgOÐ ¨býUÐ vFO³ÞÅdOž „d×� ÈÅÁ“«b�« tÇ d¼ 

 bJ UÐ Èœda ÆbM�Åv� dE�≤≤∞ÆœdOÖÅv� —«dJ tłuð œ—u� dðÅgOÐ d²�Åv²�UÝ 

≥ ∫@½— Ë XDdŠ ‡‡ÅÈ«—«œ U¹ Ë b¼œ l{Ë dOOGð U¹ Ë œuý UłÅtÐUł t� v�d×�

v?~?�— ÈU¼uKÐUð ¨bM�U� ÆbM�Åv� VKł œuš tÐ «— tłuð dðÅgOÐ býUÐ ÊuÖU�uÖ ÈU¼Å@�—

ÆbMÝ—Åv� dE� tÐ VHUł Ë „d×²� t� Êu¾�

¥ ∫—«dJð ‡‡Å—«dJ dOŁQð X×ð dðÅgOÐ «— vZŠ ÈÅÁb�dOÖ býUÐ bM¹Uýuš —«dJð dÖ«

dðÅr� ¨bM¹Uýuš dOž ÈU¼—«dJð fJŽdÐ Ë U¼Å@M¼¬ Ë U¼ÅvNÖ¬ “« È—UOZÐ bM�U� Æb¼œÅv�

X?¹U?Ž— U?¹ Ë n?O?HU?J?ð s?²?ýu?� ÈÅÁ—UÐ—œ s¹bH«Ë È—«dJð  «d�cð bM�U� Æb�«Åtłuð œ—u�

ÆXaUE�

µ∫œU?Cð ‡‡Åœ—u?� d?ðÅl?¹d?Ý ¨X?Ý«  ËUH²� —UOZÐ U¼Å„d×� d~¹œ UÐ t� v�d×� 

¨b�«ÅÁbOýuÄ bOHÝ ‘uÄË— tL¼ t� È—U²ÝdÄ ”ö� p¹ —œ t� Ås¹« bM�U� ÆœdOÖÅv� —«dJ tłuð

¨t?×?H?] p?¹ v?Hu?L?F?� ÈU¼Åt²ýu� ÊUO� —œ U¹ ÆbýUÐ t²ZA� vJA� ‘uÄË— UÐ dH� p¹

ÆbýUÐ t²ý«œ œułË  ËUH²� @�— UÐ È«ÅtLK�

∂ ∫È—Ë¬u½ ‡‡Åt²ý«œ ·ö²š« vK³J ÈU¼Å‘Ë— UÐ t� vM¹u� ‘Ë— Ë Á“Uð l{Ë d¼

“« X¹UJŠ Æå—«“¬Å‰œ œuý tMN� ̈ —«“UÐ tÐ b�¬ t� u�ò q¦LH«Å»d{ ÆbM�Åv� dE�ÅVKł býUÐ

Æœ—«œ q]« s¹«

bMM�Åv� ÁœUH²Ý« ‚ua ÈU¼ÅÁuOý “« ¨tłuð VKł È«dÐ ¨U¼ôU� bOHuð Ë  UGOK³ð —œ

ÆbM¹UL�Åv� œU−¹«  ôuB×� ÈÅÁ“«b�« Ë @�— ¨qJý —œ vð«dOOGð ¨t²ÝuOÄ Ë



ÅÅÅÅÅµ±

È—Ë¬œU¹

b−� Êœ—Ë¬ÅdÞUš tÐ ̈ åÈ—Ë¬œU¹òÒv�U~M¼ vM²šu�¬ VHUD� ÆXÝÅÅ«ÅvK³J ÈÅ©Ábý „«—œ«® U¼ÅtÐd−ð œ

¨U?¼Åt?Ðd?−?ð d?ðÅg?OÐ Æb�uý j³ðd� d~¹bJ¹ UÐ ¨vZŠ ÈU¼b�uOÄ U¹ —«dJð Á«— “« t� bM¹¬Åv� œU¹ tÐ dðÅÊUÝ¬

ò «— t?D?Ð«— s?¹« Æb�—Ë¬Åv� œU¹ tÐ «— d~¹bJ¹ ¨ «dÞUš Ë U¼Åt²šu�¬v?�«ušÅr¼ò U¹ åvŽ«bðÆb?M�U�Åv� å

—œ È«Åt?�u?Ö t?Ð t?� v?³?HU?D?� Æb¹UL�Åv� dðÅÁœUÝ «— È—Ë¬œU¹ ¨v�«ušÅr¼  —ËU?−� r?¼ U?Ð U?¹ ¨b�«ÅÁœuÐ r¼

XNÐUA� —œ r¼ UÐ U¹ Ë b�«Åt²ý«œ œUCðdðÅgOÐ ¨VHUD� v�«ušÅr¼ Æb�uýÅv� Áœ—Ë¬ œU¹ tÐ d²NÐ ¨b�«ÅÁœuÐ 

 Æœd?O?ÖÅv?�  —u?] r?¼ U?Ð U?¼ÅÊ¬ åœU?C?ðò U?¹ Ë åX?NÐUA�ò U¹ å —ËU−�ò qOHœ tÐ t?A?¹b�«ÈÅt?−?O²� —œ

ÆœuýÅv� q]UŠ r¼ UÐ U¼ÅÊ¬ VO�dð Ë U¼Å„«—œ« È—Ë¬œU¹

∫q?O`ðO?3ðò Ò ËU?H?²?� ÈU?¼Å„«—œ« X?N?ł U?¼Åt?²?šu�¬ Ë U¼ÅtÐd−ð VO�dð È«dÐ ‘öð vŽu� åq

ò «— Ê¬ ̈ býUÐ vIDM�dOž qO3ð dÖ« ÆXÝ« tA¹b�« vŽu� ̈ qO3ð ÆXÝ«v(UÐÅ‰UOšU¼ÅvaUÐÅ‰UOš ÆbM�U�Åv� å

ÊU?N?ł —œ t?� b?M?�Åv?� ‰U?³?�œ «— vð«—uBð Ë —UJa« ¨·UÐÅ‰UOš œda Æb�—«b� —U�ËÅdÝ vÖb�“  UOFJ«Ë UÐ

ò ¨bM� ‰U³�œ «— vHu]« Ë býUÐ vIDM� qO3ð dÖ« Æœ—«b� v�uNH� vKLŽ Ë vIOIŠÈ“«œdÄÅ‰UOšÁbO�U� å

ò «—ÅÊ¬ t� œ—«œ X³¦� ÈÅt³Mł Ë XÝ« dðÅvIDM� „«—œ« È«dÐ s¼– ‘öð È“«œdÄÅ‰UOš ÆœuýÅv�qO`ð

v?Ž«d²š«Ë È—Ë¬u?� t?Ð d?−?M?� VKž« ¨vŽ«d²š« qO3ð “« výU� ¨vðU�bI� ÈU¼Å„«—œ« Æb�«ÅÁbO�U� eO� å

ÆœuýÅv� dÞUš X¹U{— `DÝ g¹«ea«

©„«—œ« Ë ”U:Š«®ÂuÝ qB( ÈÅÁbOJÇ

v?Z?Š ÈU?¼ÅÂ«b?�« ÈÅt?K?O?ÝË t?Ð ¨ÊË—œ Ë ÊËd?O?Ð ÊU?N?ł U?Ð Áb?�“ œu?łu?� ◊U?³?ð—«

ÈÅt�U²Ý¬ bŠ —œ ¨„d×� dÖ« ÆœdOÖÅv�  —u] Áb�dOÖ »UBŽ« Ë ©XšUMý ÈU¼ÅÁ“«Ë—œ®

å”UZŠ«ò ¨œuý qI²M� eG� tÐ Ê¬ dŁ« Ë œdOÖ —«dJ vZŠ Â«b�« ÷dF� —œ Ë býUÐ vZŠ

Ë œu?ýÅv?� Áœ“ p?×?� œd?a v?K³J ÈU¼ÅtÐd−ð UÐ tK]UaöÐ ¨”UZŠ« s¹« ÆœœdÖÅv� œU−¹«

Ê«uð Ë ÊU�“UÝ ̈ U¼Å„«—œ« ÈÅtŽuL−� ÆrO�U�Åv� å„«—œ«ò «— Ê¬ t� œœdÖÅv� UMF� Ë dO³Fð

U¼Åv¼UÖ¬ Ë XÝÅ«ÅÈbOHÝ ÕuH bM�UL¼ bHuð ÂU~M¼ tÐ ¨s¼– ÆbM¼œÅv� qOJAð «— œda vM¼–

Æb�uýÅv� X³Ł Ê¬ —œ ¨vÖb�“ ‰uÞ —œ Ë Z¹—bð tÐ ¨”«uŠ ÈÅtKOÝË tÐ Ã—Uš “«

s²ýcÖ “« fÄ UOý« È—u� Ã«u�« ÆXÝ«ÅÅvNH« ÈU¼ÅXLF� s¹dðÅÁb�“—« ̈ v¹UMOÐ fŠ

v¹UOLOý œ«u� Ë tOJ³ý Æœ“UÝÅv� tOJ³ý ÈË— Èd¹uBð ̈ vÝbŽ Ë rAÇ p�œd� ̈ tO�dJ “«

t� b²ÝdaÅv� eG� tÐ v¹UMOÐ »UBŽ« ÈÅtKOÝË tÐ Ë q¹b³ð v³BŽ ÈÅt�UJð tÐ «— d¹uBð ¨Ê¬

j?¹«d?ý l?ÐU?ð Êb?�«u?š —œ X?ad?A?O?Ä Ë d?ŁR?� Êb?¹œ Æœœd?ÖÅv?� X?³Ł eG� sOZÄ g3Ð —œ

ÆXÝ«ÅÅÈ«ÅÁó¹Ë



ÅÅÅÅÅÅÅµ≤

vÖbOâOÄ “« v¹UMOÐ fŠ bM�U� Ë ̈ œ—«œ —U�ÅËdÝ ©vðu]® Ã«u�« UÐ eO� v¹«uMý fŠ

ÆXÝ« —«œ—ušdÐ v]Uš vðUOKLŽ qŠ«d� Ë

 ∫XÝ« t²ZÐ«Ë q�«uŽ “« t²Ýœ Ëœ tÐ „«—œ«±¨U¼ÅtÐd−ð bM�U� ªœda ÈU¼ÅvÖó¹Ë ©Å

 ª «—U?E?²�« Ë U¼Å œUŽ U¼ÅvÖœU�¬≤Ë @?�— ¨s?²?� ÈÅt?MO�“ bM�U� ª„d×� ÈU¼ÅvÖó¹Ë ©

È—Ë¬œU¹ ÆœœdÖ UDš —UÇœ ÊuÖU�uÖ q¹ôœ tÐ XÝ« sJL� ̈ „«—œ« Æ„d×� È«eł« jÐ«Ë—

q?�«u?Ž Æb?�—«œ g?I?� X?Ý—œU� Ë XÝ—œ „«—œ« v~�u~Ç —œ ¨Èd¹cÄÅsOIKð Ë qO3ð Ë

¨@?�— ¨Á“«b?�« ¨ b?ý b?M?�U?� ªb�dŁR� „d×� “« Èd¹cÄÅdŁ« Ë tłuð Ê«eO� —œ v�uÖU�uÖ

ÆÈ—Ë¬u� Ë œUCð ¨—«dJð ¨X�dŠ

qB( ÈU¼ÅgÝdÄ

±ÆbO¼œ `O{uð ÊUZ�« —uFý Ë v¼UÖ¬ —œ «— U¼ÅÊ¬ XOL¼« øb�«ÅÂ«b� vK]« vZŠ ÈU¼ÅÂ«b�« ‡‡Å

≤øXÝ« eG� ÈU−� —œ Ábý Áb¹œ ÈU¼eOÇ X³Ł q×� ‡‡Å

≥øœ«œ ÂU−�« Ê«uðÅv� v¹U¼—U� tÇ ¨ÊbOMý d²NÐ È«dÐ ‡‡Å

¥ÆbOM� sýË— ‰U¦� p¹ UÐ «— „«—œ« Ë ”UZŠ«  ËUHð ‡‡Å

µÆbO¼œ `O{uð «—  UGOK³ð dOŁQð øbOM� ÊUOÐ „«—œ« —œ «— sOIKð  «dŁ« ‡‡Å

∂ÆbO�eÐ ‰U¦� «— v�«—œ« ÈU¼UDš “« œ—u� —UNÇ ‡‡Å

∑ÆbOM� ÊUOÐ „«—œ« —œ «— vK³J ÈU¼ÅtÐd−ð gI� ‡‡Å

dðÅgOÐ ÈÅtF�UD� È«dÐ vFÐUM�

± ∫r¹d� bL×� ̈ v¼UMÄ«bš Ë œuL×� ̈ v�«Ëd¹« ‡‡Å„«—œ« Ë ”UMŠ« vÝUMýÅÊ«Ë—ÊU�“UÝ ̈

 ¨U¼ÅÁU~A�«œ v�UZ�« ÂuKŽ V²� s¹Ëbð Ë tFHUD�±≥∑∂

≤ ªb?¹u?¹œ ¨e�dÐ ‡‡Åv?Öœd?M&« vÝUMýÅÊ«Ë—¨Ád?¹«œ d?A?� ªv?ž«œ tÇdJ ÈbN� ∫ÈÅtLłdð ª

 ¨Ê«dNð±≥∑π

≥ ∫—¨q?O?� ¨ÊuZH—U� ‡‡Åp?¹˛u?�u?¹eO& vÝUMýÅÊ«Ë— v½U³�Ë v?{—« dOýœ—« ÈÅtLłdð ª

 ¨Ê«dNð ¨bý—  «—UA²�« ¨ì±≥∑π

¥ ªÁdNÇÅpO� ¨vMZ×� ‡‡Åœuš „«—œ« ¨Ê«dNð ¨X¦FÐ  «—UA²�« ª±≥∑µ



ÅÅµ≥

Â—UNÇ qB	

ÈdOÖœU¹

qB	 tÐ È“«b�«ÅrAÇ

ÊU?�?�« ‰U?L? Ë v�dð ¨bý— ÈÅt¹U� t XÝ«ÅÅvÐU�²« ÈU¼ÅÈbML�«uð s¹dðÅrN� “« vJ¹ ÈdOÖœU¹

U¼ÅÈdOÖœU¹ s¹dðÅÁœUÝ ÆXÝ« t²šu�¬ t XÝ«ÅÅÈeOÇ ÊUL¼ ÊU��« XHÖ Ê«uðÅv� t v¹Uł Uð ªb¹¬Åv� —ULýÅtÐ

¨ÈdOÖœU¹ Ÿu� s¹« —œ Æb�—uNA� åÊbý vÞdýò tÐ t bM²�¼ ©eOÇ Ëœ sOÐ tDÐ«— œU−¹«® vŽ«bð Ÿu� “«

Ë v?ŽUL²ł«¨ v²šUMý ÈdOÖœU¹ Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ vFO³ÞdOž „d×� p¹ Ë vFO³Þ „d×� sOÐ Èb�uOÄ

v?K�«uŽ Æb�«ÅÈdOÖœU¹ rN� Ÿ«u�« “« ¨b�uýÅv� vÖb�“ —œ È«ÅÁbLŽ  «dOOGð “ËdÐ Vłu� t v²—UA�

—œ tO³Mð Ë o¹uAð ̈ „«—œ« ̈ tłuð Ê«eO� ̈ ÁeO~�« œułË ̈ vðU�uKF� ÈÅtMO�“ ̈ vFO³Þ bý— Ë vÖœU�¬ bM�U�

O?L¼« Ë ©È—Ë¬œU¹® tEKUŠ UÐ ¨qBK s¹« —œ Æb�dŁR� ÈdOÖœU¹Òv?~�u~Ç Ë vÖb�“ Ë qOB×ð —œ Ê¬ X

ÆœœdÖÅv� ÕdD� výu�«dK qKŽ Ë tEKUŠ X¹uIð —œ dŁR� q�«uŽ sOMÇÅr¼ Æbý bO¼«uš UMý¬ kHŠ

 ∫ È—U²	— ÈÅU¼Å·b¼ s¹« ÊU¹UÄ —œ∫b�«u²Ð b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ¨”—œ

ÆbM ÊUOÐ «— ÊUœu ÈdOÖœU¹ v~�u~Ç “« v¹U¼Å‰U¦� Ë n¹dFð «— ÈdOÖœU¹ ‡‡

¨Áb�“  «œułu� È«dÐ ¨‰U¦� bMÇ d– UÐ «— ©U¼Å»Uð“UÐ® vÝUJF�« vðUOŠ ‘“—« ‡‡

ÆbM ÊUOÐ

Æb¼œ `O{uð pOÝö È“UÝÅvÞdý —œ «— „d×� È“UÝ sOA�Uł bM¹«dK ‡‡

‡‡ Æb¼œ `O{uð «— ÈœušÅtÐœuš XAÖ“UÐ Ë výu�Uš ¨ œUŽ œU−¹« ¨X¹uIð

Æb�eÐ ‰U¦� ÊUœu »uKD�U� ÈU¼Å œUŽ „dð —œ «— výu�Uš “« ÁœUH²Ý« ÈÅÁu×� ‡‡

—«dJð ¨vÖœU�¬ ¨v¹«dOÖ ÈU¼ÅÊu�U� ‡‡Æb¼œ `O{uð ¨ÈdOÖœU¹ —œ «— åp¹«b�—uŁò 

Æb¼œ `O{uð Êbý vÞdý Ÿ«u�« d~¹œ UÐ «— pOÝö Êbý vÞdý  ËUHð ‡‡

ÆbM ÊUOÐ d~¹bJ¹ UÐ «— Êbý vÞdý Ë vŽUL²ł« ¨v²šUMý ÈU¼ÅÈdOÖœU¹  ËUHð ‡‡

Æb�eÐ ‰U¦� U¼ÅÊ¬ È«dÐ Ë bM ÊUOÐ «— ÈdOÖœU¹ —œ dŁR� q�«uŽ ‡‡

Æb¼œ `O{uð Ê¬ œdÐ—U Ë tEKUŠ ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡

ÆbM ÊUOÐ «— výu�«dK —œ dŁR� q�«uŽ ‡‡



ÅÅµ¥

XÝ«   ÊU�½«  ‰UL�  ÈdOÖœU¹

XÝ« ÊUł  —b� Ë dJ� ÈÅt¹U�

ÆÛÆÂ

ÈdOÖœU¹

ÈdOÖœU¹ XOL¼«

 U?�«b?�« “« È—U?O?�?Ð ÆX?ÝÅ«ÅÈd?O?ÖœU?¹ ¨ÊU?��« ÈU¼ÅXOcUFK s¹dðÅŸuM²� Ë s¹dðÅÁœd²�Ö “« vJ¹

‘öð tKLł “« ªœd¹cÄÅv�  —ue U¼ÅÊU��« È“UÝÅÁœU�¬ Ë XOÐdð ̈ ÈdOÖœU¹ —uEM� tÐ dAÐ ÈÅt²KU¹ÅÊU�“UÝ

—œ U?¼ÅX?O?cU?F?K “« È—U?O?�?Ð Ë U¼ÅÁU~A�«œ ¨”—«b� ÈU¼Ågýu Ë U¼Åt�U�dÐ ¨vM¹œ ÈU¼œUN� ¨U¼ÅÁœ«u�Uš

b?MÇd¼ ÆX�O� d¹cÄÅÊUJ�« ÈdOÖœU¹ ÊËbÐ ¨ U�«uOŠ fJŽdÐ ¨ÊU��« vÖb�“ ÆU¼ÅÁU~A¼ËóÄ Ë U¼ÅÁUÖ—U

N?−?� Èe?¹dž —U²K— ÈU¼ÅtMO�“ Ë ÁœUÝ ÈU¼Å»Uð“UÐ “« všdÐ tÐ eO� ÊU��«ÒÈÅt?−O²� —œ ÊU��« U�« XÝ« e

Æœ—Ë¬Åv� b¹bÄ vð«dOOGð Èe¹dž ÈU¼—U²K— Ë U¼Å»Uð“UÐ sOL¼ —œ ¨ÈdOÖœU¹

—uBð ÆœœdÖÅv� »u�×� vNc« ÈÅt¹b¼ s¹dðUNÐÅÊ«dÖ ¨Ê¬ Ê«eO� ÊœuÐ œËb×�U� Ë ÈdOÖœU¹ Ê«uð

ö?¦?�® t?²?�?Ð ÈÅt?O?ŠU?� p?¹ —œ ¨©Èd?E?� Ë v?Ðd?−ð Ÿ«u�« “«® Âœd� ÈU¼Åt²šu�¬ tL¼ dÖ« ¨bOMÎp¹ —œ 

¨r?K?J?ð ¨s?²?K— Á«—  —U?N?� ÊU?�¬ v?M?F?¹ ¨œu?ý t?²KdÖ fÄ U¼ÅÊ¬ “« ©U¼ÅÊU��« d~¹œ UÐ ◊U³ð—«ÅvÐ ÈÅÁd¹eł

Ê«u?ð “« È—«œ—u?šd?Ð œu?łË U?Ð ¨b?M?¼b?Ð X?Ýœ “« ÊUNÖU� «— vŽUL²ł« Ë vLKŽ ¨v�uLŽ ÈU¼ÅÈdOÖœU¹

øœ«œÅ b¼«uš Œ— v�UHð« tÇ ¨ÈdOÖœU¹ ÈÅÁuIcUÐ

ør¹dOÖÅv! œU¹ tÇ U!

U?³?¹d?I?ð t?�U?²?m?ÐÅ‘u?š ÆXÝÅ« ÈdOÖœU¹ vKe« ÈÅt¹U� ¨Èœ«œ«bš Ë vð«– Ê«uðÎÊ¬ “« Âœd?� ÂU?Lð 

b?ý— d?LŽ ‰uÞ ÂULð —œ ÊU��« ÈU¼ÅÈdOÖœU¹ Ë U¼Å —UN� t XÝU¼ÅÈbML�«uð s¹« ”UÝ«dÐ Æb�bM�ÅÁdNÐ

 t?Ð q?O� XNł —œ ÊU��« ÈU¼Åt²šu�¬ sOcË« ÆbÐU¹Åv�g?!«—¬ Ë ÈœUý“« Êb?ý —Ëœ vMF¹ ªXÝÅ«Åv�bÐ 

œ“u�¬Åv� «— v�UÐ“ Ë vA³Mł ÈU¼Å —UN� ¨Z¹—bðÅtÐ ÊU��« Æ cc Ë X¹U{— tÐ g¹«dÖ Ë v²Š«—U� Ë œ—œ

‰ôb?²?Ý« ¨X?Ý—œ ÈÅt?A?¹b?�« ¨r?O?¼U?H?� ¨t?−?O²� —œ ÆbMÅv� V� «— vŽUL²ł« ÈU¼—U²K— Ê¬ Á«dL¼ Ë

ÊU��« ¨VOðdð s¹«ÅtÐ Æœ“u�¬Åv� dðÅoO�œ U¼dM¼ Ë ÊuMK ¨ÂuKŽ ÈU¼ÅtMO�“ —œ «— U¼Å —UN� Ÿ«u�« Ë vIDM�

ÆœdOÖ«dK XŽdÝÅtÐ «— q�� Ê«—«e¼ ÈU¼ÅtÐd−ð “« vÖ—eÐ gmÐ ¨ÈdOÖœU¹ o¹dÞ “« b�«uðÅv�



ÅÅµµ

ÈdOÖœU¹ n¹dFð

Ê«uð tÐ U¼ÅÈdOÖœU¹ “« È—UO�Ð—U²K— ¨VKž« Ë b�uýÅv� vN²M� tK¾�� qŠ U¹ Ë rKJð ¨ÊbOA¹b�« 

¨dð—UJý¬ v²dŠ Ë vKLŽ ÈU¼Å —UN� Ë È“UÐ ̈ výUI� bM�U� U¼ÅÈdOÖœU¹ všdÐ U�« ÆbM²�O� ÈœuNA� vKOš

XmÝ ÈU¼Ås¹dLð Ë ‘öð dŁ« —œ eO� È—UO�Ð Ë b�uýÅv� qeUŠ v�UNÖU� U¼ÅÊ¬ “« vŽu� ÆbMMÅv� ÁuKł

O?F?{Ë s¹« ÆbM¹¬Åv� XÝœÅtÐÒv?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ÈU?¼ÅV²J� Ë U¼ÅÁUÖb¹œ “« ÈdOÖœU¹ t XÝ« Ábý V³Ý ¨X

∫XÝ« ÁœuÐ dE� œ—u�  dðÅgOÐ d¹“ n¹dFð ¨‰UŠÅs¹« UÐ ÆbýUÐ t²ý«b� v�U�J¹ n¹dFð

b¹bÄ s¹dLð Ë tÐd−ð dŁ« dÐ t XÝÅ«Å v�«Ë— ÈU¼bM¹«dK Ë —U²K— —œ v³�� dOOGð t�uÖd¼ ¨ÈdOÖœU¹ò

ÆåbýUÐ Áb�¬

ÈdOÖœU¹ Ê«uðÅvL� ̈ bM¹¬Åv� b¹bÄ È—ULOÐ U¹ t�be ̈ v~²�š ÈÅt−O²� —œ t «— v¹U¼Åv�uÖdÖœ t²³c«

Èd?O?ÖœU¹ ÆbO�U�ÈÅt?�U?²?ÝËœÅÊU?�?�« ÈU?¼ÅX?O?cUFK bM�U� ÆbýUÐ tF�Uł vÖb�“UÝ XNł —œ b¹UÐ gmÐdLŁ 

·ö?š d?O?�?� —œ X?Ý« s?J?L?� Èd?O?ÖœU?¹ ÆÊ¬ e?ł Ë v?�ö?š« Ë v?M?¹œ ¨vý“u�¬ ¨vŽUL²ł« ¨v~M¼dK

 ÈdOÖœU¹ «— X�m� œ—u� ÆœË— —UÅtÐ eO� vŽUL²ł« ÈU¼ÅvÖb�“UÝ X³¦! ÈdOÖœU¹ «— ÂËœ Ÿu� ËvHM!

Æœ—«œ œułË Èb�¬—U Ë ÈbML�«uð “« È«Åt�uÖ ¨ÈdOÖœU¹ Ÿu� d¼ —œ U�« ÆbM�«ušÅv�

ÈdOÖœU¹ Ÿ«u�«

åv?ŽU?L?²?ł«ò Ë åv²šUMýò  ¨åÈ—U²K— U¹ vÞdýò ÁËdÖ tÝ —œ «— ÈdOÖœU¹ Ÿ«u�« ¨ÊUÝUMýÅÊ«Ë—

Æb¹¬Åv� —ULýÅtÐ vŽUL²ł« ÈdOÖœU¹ “« vŽu� eO� v²—UA� ÈdOÖœU¹ Æb�«ÅÁœd ÈbMÐÅtI³Þ

©aÝUÄ ‡‡ „d×! ÈU¼Åt¹dE�® ◊ËdA! ÈdOÖœU¹ U¹ Êbý vÞdý

¨bM¼œÅv� ÊUA� gM«Ë ©«cž bM�U�® vFO³Þ ÈU¼Å„d×� “« všdÐ tÐ vFO³Þ —uÞÅtÐ Áb�“  «œułu�

bLŽ —uÞÅtÐ dÖ« U�« ÆXýuÖ dÐ«dÐ —œ @Ý gM«Ë bM�U� ªb�—«b� Ê¬ ÈdOÖœU¹ tÐ È“UO� êO¼ t È—uÞÅtÐ

ÈdðÅrN� „d×� UÐ ¨@�“ bM�U� v²OL¼«År „d×� ¨vKœUBð U¹ Ë
±

—dJ� Ë ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ ¨XýuÖ bM�U� 

„d?×?� ¨Z?¹—bðÅtÐ Ë b¹¬Åv� œułËÅtÐ È«ÅtDÐ«— „d×� Ëœ Ê¬ sOÐ Ê«uOŠ s¼– —œ ¨œuý tz«—« —ËU−� Ë

U?¹ È«Åt?D?Ð«— Èd?O?ÖœU?¹ v?Žu?� v?M?F?¹ ÆbMÅv� «bOÄ «— dðÅÈu� „d×� XOeUš ¨Ê«uOŠ dE�—œ ¨nOF{

œušÅtÐ «— Ê¬ aÝUÄ Ë œdO~Ð «— d~¹œ „d×� ÈUł vd×� t «— XcUŠ s¹« ÆœuýÅv� qeUŠ v�«ušÅr¼

ÆbM�U�Åv� åÊbý vÞdýò b¼œ ’UB²š«

±ÆXÝ« ÈdðÅrN� „d×� XcUŠ s¹« —œ vMF¹ ¨@�“ Uð œ—«œ ÈdðÅgOÐ XOL¼« XýuÖ XÝ« tMÝdÖ t @Ý È«dÐ ‡‡



ÅÅµ∂

v?cË ªX?Ý« Ábý t²šUMý —Ëœ ÈU¼Åt²ýcÖ “«  U�«uOŠ —œ ’uBšÅtÐ ÈdOÖœU¹ Ÿu� s¹« tÇdÖ

 «— Ê¬ vLKŽ ”UÝ«n?<ËUÄ
±

® ±∏¥∂‡‡±π≥∂r?²?�OÐ Êd� ÈÅt�U²Ý¬ —œ ¨vÝË— ”UMýÅX�¹“ bMLA�«œ ©

 «— Ê¬ t XÝ« Áœd  U³Ł« vÐd−ð —uÞÅtÐåpOÝöA Êbý vÞdýò
≤

Æb�«ÅÁbO�U� åvÐUð“UÐò U¹ 

pOÝöA Êbý vÞdý

d?×?� ÁU?Öd?¼ t? X?Kd?Ö t?−?O²� œuš ÈU¼Åg¹U�“¬ “« —UÐ sO²�m� È«dÐ ncËUÄÒU?Ð —U?Ð s?¹bMÇ v

Ë b?¼œÅv?� ’U?B?²?š« œu?šÅt?Ð «— „d?×?� Ê¬ a?ÝU?Ä b?ÐU?¹ —uCŠ ÈdOÖœU¹ ÈÅtM×e —œ d~¹œ „d×�

ÆœuýÅv� qeUŠ Èb¹bł ÈdOÖœU¹

—œ È«Åt?�“Ë— “« Ë œ«œ —«d?� v?�?H?� —œ «— È«Åt?M?Ýd?Ö @?Ý œuš g¹U�“¬ È«dł« È«dÐ ncËUÄ

‘Ë«dð XÝÅ«Åv¹«cž „d×� p¹ t XýuÖ dÐ«dÐ —œ Ê«uOŠ Æœ«œ ÊUA� Ë« tÐ «— XýuÖ fH� ÈÅÁ—«u¹œ

tÐ aÝUÄ —œ Ê«uOŠ Æœ—Ë¬—œ «beÅtÐ @Ý uKł —œ XÝÅ«ÅÈd~¹œ „d×� t «— v~�“ ncËUÄ ÆœuL� ‚«eÐ

È«be “« fÄ —UÐd¼ Ë œ—Ë¬—œ «beÅtÐ «— @�“ —UÐ s¹bMÇ ncËUÄ Æœd eOð «— g¹U¼Å‘uÖ „d×� s¹«

v²ýuÖ t Ê¬ ÊËbÐ ̈ býÅv� bMKÐ @�“ È«be v²�Ë t v¹Uł Uð Xý«cÖ Ê«uOŠ —UO²š« —œ XýuÖ @�“

XÝœÅtÐ È«ÅÁ“Uð ÈdOÖœU¹ @Ý È«dÐ t XHÖ b¹UÐ Á—UÐÅs¹« —œ ÆœdÅv� ‘Ë«dð @Ý ‚«eÐ býUÐ —U —œ

„d?×?�ò «— @?�“ n?cËU?Ä ¨g?¹U?�“¬ s?¹« —œ ÆX?Ý« t?²?Kd?Ö «— XýuÖ ÈUł @�“ È«be vMF¹ ¨Áb�¬

ÆbO�U� åvÞdý aÝUÄò «— ‚«eÐ ‘Ë«dð Ë åvÞdý

Êbý vÞdý —œ ¨bý œU¹ s¹« “« gOÄ tÅÊUMÇd×� ¨vÐUð“UÐ ÒË d~¹œ „d×� UÐ  —ËU−� dŁ«dÐ v

g¹U�“¬ —œ dÖ« Æb¹¬Åv� œułË tÐ È«ÅÁ“Uð ÈdOÖœU¹ Ë b¼œÅv� ’UB²š« œuš tÐ «— Ê¬ aÝUÄ ̈ —U²K— —«dJð

 «— XýuÖ ̈ —uc�®
  
S

1
© «— ‚«eÐ Ê¬ aÝUÄ Ë ®

  
R

1
© «— @�“ Ë ®

  
S

2
©«— ‘uÖ Êœd eOð vMF¹ ̈ Ê¬ aÝUÄ Ë 

®
  
R

2
©∫œ—Ë¬—œ g¹UL� tÐ «— d¹“ ÈÅtDÐ«— ¨U¼Å„d×�  —ËU−� qe« Êu�U� “« Ê«uðÅv� ¨rOM —uBð 

‚«eÐ ‘Ë«dð ©vFO³Þ aÝUÄ®     
  
S

1
→ R

1
 XýuÖ ®©vFO³Þ „d×�

 ‘uÖ Êœd eOð     
  
S

2
→ R

2
@�“ È«be 

 ‚«eÐ ‘Ë«dð     
  
S

2
+ S

1
→ R

1
 ®©@�“ Ë XýuÖ  —ËU−�

 ‚«eÐ ‘Ë«dð     
  
S

2
+ S

1
→ R

1
 ®©—«dJð

 vÞdý aÝUÄ    
  
S

2
→ R

1
vÞdý „d×� 

 qJý oÐUD� @Ý UÐ «— œuš ÈU¼Åg¹U�“¬ ÕdÞ ¨ncËUÄ±‡‡¥vLKŽ rO¼UH� Ë Z¹U²� Ë œ«œ ÂU−�« 

Æœ—Ë¬ XÝœÅtÐ Èb¹bł

± ‡‡ Palov , Ivan;  1905                   ≤ ‡‡ Classical Conditioning



ÅÅµ∑

 qJý±‡‡¥n<ËUÄ ÈU¼Åg¹U!“¬ ÕdÞ ÁU~²Ýœ ‡‡

 œUŽ œU−¹« Ë X¹uIð

Á«— sOL¼ “« U� ÈÅt�«“Ë— ÈU¼Å œUŽ “« È—UO�Ð ÆXÝ«  œUŽ œU−¹« œUOMÐ Ë t¹UÄ ¨Êbý vÞdý

O?F?� X?ŽU?Ý —œ b?M�U� ¨b�uýÅv� V�ÒU?Ð ¨Êb?�«u?š “U?L?� ¨Êœd?uýË X�ý ¨s²ÝUšdÐ »«uš “« s

Æb?�u?ýÅv?� œU?−?¹« U?¼“U?O?� l?K— È«d?Ð U?¼Å œU?Ž l?�«Ë —œ ÆÊœd? ·—UFð Ë ÂöÝ ÊU~²�Ð«Ë Ë ÊU¹UMý¬

¨t�«“Ë— ÈU¼—UdÝ dÐ —uCŠ Ë ‘“—Ë ̈ —«—œ« lKœ ̈ g¹UÝ¬ ̈ „«—uš ̈ »«uš bM�U� ̈ v�bÐ ÈU¼Å œUŽ

Æb�—«œ vÄ—œ «— v�bÐ X�öÝ b�uý ÂU−�« XÝ—œ È«ÅÁuOý tÐ dÖ« t bM²�¼ v�bÐ ÈU¼Å œUŽ tKLł “«

OM�« ¨Èœ«“¬ ¨X³ŠUB� bM�U� ¨b�«Åv�«Ë— ÈU¼Å œUŽ ¨d~¹œ ÈÅt²ÝœÒX�öÝ Vłu� t fH�Å eŽ Ë X

Æb�uýÅv� v�«Ë—

Æœ—«œ ‰U?³?�œÅt?Ð g?m?ÐÅX?¹U?{— v²cUŠ ¨—U²K— bO¹Qð Æœ—«œ “UO� X¹uIð U¹ bO¹Qð tÐ  œUŽ —«dL²Ý«

¨XNł s¹bÐ ÆœuýÅv� X¹uIð —«dJð tÐ qO� o¹dÞ “« býUÐ Á«dL¼ gmÐÅX¹U{— ÈÅt−O²� UÐ vmÝUÄ v²�Ë

Åò «— Á«umcœ Ë »uKD� ÈÅt−O²�X¹uIðåÅ
±

Êb�«œdÖ ÈË— tÐ qO� Ë åX³¦� X¹uIðò ÊUL¼ o¹uAð ÆbM�U�Åv� 

“« ‰U³I²Ý« ÂbŽ Ë »uKD� —U²K— œU−¹« È«dÐ o¹uAð ¨l�«Ë —œ ÆXÝ«ÅÅåvHM� X¹uIðò »uKD�U� —U²K— “«

ÆœË—Åv� —UÅtÐ »uKD�U� —U²K— “« ÈdOÖuKł È«dÐ „d×� p¹

∫výu!Uš œUŽ dÖ« —œ ÆœË—Åv� sOÐ“« Ë œuýÅv� nOF{ ÂU−�«dÝ ̈ bMMJ� X¹uIð «— Ábý œU−¹« 

a?ÝUÄ Z¹—bðÅtÐ ¨œuA� tz«—« ©XýuÖ® X¹uIð Ë b¹¬—œ «beÅtÐ @�“ vc«u²� —UÐ bMÇ dÖ« ncËUÄ g¹U�“¬

ÊœdJ� X¹uIð Æ©výu�Uš® œuýÅv� lD� X¹UN� —œ Ë nOF{ ©‚«eÐ ‘Ë«dð® @�“ÅÅtÐvýu�«dK V³Ý ̈ —U²K— 

Êb¹dšÅtÐ—«œ«Ë «— ‘—œU� ̈ v�öš«bÐ Ë œU¹dK Ë œ«œ UÐ XÝ« Áœd  œUŽ t vœu ÆœuýÅv�  œUŽ ©„dð®

±‡‡ Reinforcement



ÅÅµ∏

œ«œ t œ“u�¬Åv� ÂU−�«dÝ ̈ ÈbO�u� —UÐbMÇ “« fÄ ̈ œuý tł«u� —œU� vzUM²Ž«ÅvÐ UÐ tÇÅÊUMÇ ̈ bM vM²�Ð

Æ© œUŽ „dð® œ—«cÖÅv� —UM «— —U²K— Ê¬ ¨Z¹—bð tÐ Ë œ—«b� È«Åt−O²� œU¹dK Ë

∫ÈœušÅtÐœuš XAÖ“UÐÆb¹«dÖÅv� výu�UšÅtÐ ¨œuA� X¹uIð v²�Ë ÈdOÖœU¹ ¨bý t²HÖ tÅÊUMÇ 

X¹uIð ÂbŽ qOcœ tÐ t @Ý ¨ncËUÄ ÈU¼Åg¹U�“¬ —œ Æœuý d¼Uþ Á—UÐËœ vðb� “« fÄ XÝ« sJL� vcË

‘Ë«dð g�«eÐ ̈ @�“ È«be jIK dÐ«dÐ —œ t�bI� ÊËbÐ Ë “Ë— Ê¬ È«œdK ̈ œ«œÅvL� aÝUÄ @�“ È«beÅtÐ

 ncËUÄ «— Áb¹bÄ s¹« ÆœdåÈœušÅtÐœuš XAÖ“UÐò
±

¨»uKD�U�  œUŽ p¹ t s¹« È«dÐ ̈ s¹«dÐUMÐ ÆbO�U� 

ö�UÎs?O?M?ÇÅr¼ Ë d³e tÐ ÊUœu ÈÅÁ—UÐ—œ —U s¹« Æœd ‘u�Uš «— Ê¬ —UÐ s¹bMÇ b¹UÐ ¨œËdÐ sOÐ “« 

ÆXÝ« bM�“UO� åÈœušÅtÐœuš XAÖ“UÐò ÈÅÁbŽU� “« Â“ô v¼UÖ¬

∫„d×! rOLFð@�“ vŽu� È«be tÐ X³�� @Ý v²�Ë t b�bý tłu²� g�«—UJL¼ Ë ncËUÄ 

 Áb?¹b?Ä s?¹« Æb?¼œÅv� aÝUÄ eO� tÐUA� ÈU¼Å@�“ È«beÅtÐ ¨œuý vÞdýårOLFðò
≤

ÈÅt?A¹— Æbý ÁbO�U� 

”U?�?Š« ÆX?Ý« Ê¬ r?O?L?F?ð Ë Êb?ý vÞdý ÈÅt−O²� ÊôUÝÅ¯—eÐ ÁUÖ Ë ÊUœu ÈU¼Å”dð “« È—UO�Ð

«— Ë« d?ðÅg?O?Ä t? X?ÝÅÈœd?K U?Ð Ë« X?N?ÐU?A?� qOcœ tÐ ¨œ—«ËÅ Á“Uð U¹ t�U~OÐ “« „œu  dH� U¹ Ë X³×�

ÆXÝ« t²ý«œ  dH� U¹ Ë X³×� ÈÅÁdÞUš ¨Ë« “« Ë t²šUMýÅv�

∫„d×! hOBOðt œdOÖÅv� œU¹ Ê«uOŠ XcUŠ s¹« —œ ÆXÝ« rOLFð qÐUI� ÈÅtDI� ̈ hOBmð 

ÈU¼«be ̈ ncËUÄ ÈU¼Åg¹U�“¬ —œ Æb¼b� aÝUÄ tÐUA� ÈU¼Å„d×� tÐ Ë b¼œ aÝUÄ veUš „d×� tÐ jIK

—«d?� Ê«u?O?Š —U?O?²?š« —œ ©X?¹u?I?ð® «c?ž ¨’Uš È«be p¹ qÐUI� —œ jIK U�« býÅv� œU−¹« vHK²m�

’U?š È«be qÐUI� —œ t Xšu�¬ @Ý vðb� “« fÄ Æb�býÅvL� X¹uIð d~¹œ ÈU¼«be Ë XKdÖÅv�

Åò «— Áb¹bÄ s¹« ÆbM ‚«eÐ ‘Ë«dðÅhOBOðd×� åÒêO¼ ‘už¬ —œ t¹dÖ ÂU~M¼ tÐ t vœu Æb�bO�U� „

ÊU��« —œ „d×� hOBmð  —b� ÆXÝ« Áœd «bOÄ hOBmð Ê«uð ¨œdOÖÅvL� Â«—¬ œuš —œU� eł v�“

ÆXÝôUÐ —UO�Ð

 Êbý vÞdý Ë∫t²PÐ«tÐ X³�� U� dÖ« ¨dðôUÐ `DÝ —œ Êbý vÞdý U¹ t²�Ð«Ë Êbý vÞdý —œ 

K?F?²?� U?¹ U?¼Åt?²?�?Ð«Ë t?Ð X?³?�� r¹uý vÞdý Èœ—u� U¹ Ë v¾Oý ¨vBmýÒ«— a?ÝU?Ä ÊU?L?¼ e?O� U¼ÅÊ¬  UI

Ë Áu? d?O?E?� Ê¬ v?~M¼dK Ë vFO³Þ —UŁ¬ tÐ ªœ“—ËÅv� oAŽ œuš sÞË tÐ t v�¨‰U¦� È«dÐ ÆrO¼œÅv�

Æœ“—ËÅv� oAŽ eO� Ê¬ vÝULŠ Ë vÐœ« ÈU¼ÅÊU²Ý«œ ¨dFý ¨ÊUÐ“ sOMÇÅr¼ ¨tÇU¹—œ Ë q~Mł Ë Xýœ

UDš Ë g¹U!“¬ ÈÅt¹UÄ dÐ ÈdOÖœU¹

ÈbM¹«dK  —ueÅtÐ ÈdOÖœU¹ Ë œuýÅv� —«d�dÐ aÝUÄ Ë „d×� sOÐ Èb�uOÄ eO� ÈdOÖœU¹ Ÿu� s¹« —œ

±‡‡ Spontaneous Recovery                     ≤‡‡ Generalization



ÅÅµπ

 Æœu?ýÅv?� X?¹u?I?ð vÖœU�¬ Ë —«dJð ¨‘«œUÄ dŁ«dÐ t œdOÖÅv� ÂU−�« vJO�UJ�p?¹«b�—uŁ
±

”UMýÅÊ«Ë— 

—œ Ë f?H?� ÊËdOÐ —œ Æœ«œ ÈUł v�H� ÊË—œ —œ «— È«ÅtMÝdÖ ÈÅtÐdÖ ¨œuš ÈU¼Åg¹U�“¬ —œ v¹UJ¹d�¬

ÆbýÅv� t²�Ð Ë “UÐ v�d¼« UÐ t œuÐ vłËdš —œ p¹ È«—«œ fH� Æœ«œ —«d� v¼U� p¹ Ê¬ v�b� bMÇ

œ—u?šdÐ Âd¼« ÈÅtKO� tÐ g²Ýœ v�UHð« —uÞÅtÐ t Ê¬ Uð œdÅv� ‘öð ¨«cž tÐ ÊbOÝ— È«dÐ tÐdÖ

—œ Ë œdbM²KdÖ «— Ê«uOŠÅÅÅ¨«cž tÐ ÊbOÝ— “« gOÄ U�«ÆœdÐ Âu−¼ v¼U� ÈuÝÅtÐ Ê«uOŠ Ë bý “UÐ fH� 

d?~?¹œ —U?Ð ¨g?ýu? v?ðb?� “« f?Ä Ë œdÅv� “Už¬ «— ‘öð Á—UÐËœ tÐdÖ Æb�œ«œ ÈUł fH� ÊË—œÅÅÅ—œ Ë

¨Z?¹—bð tÐ —UÐ bMÇ “« fÄ Æbý —«dJð —UÐ s¹bMÇ qLŽ s¹« Æbý “UÐ —œ Ë œd œ—ušdÐ Âd¼«ÅÅtÐ g²Ýœ

ÆXKU¹ g¼U fH� —œ ÊœdÅ“UÐ ÊU�“

 “Už¬ —œ t XOIKu� ÊU�“ ¨ÂU−�«dÝ±∂∞ tÐ œuÐ tO�UŁ ∂Ë g¹U�“¬ “« fÄ ¨t−O²� —œ ÆbOÝ— tO�UŁ 

K?—u?ÞÅt?Ð Æb?M? “UÐ «— —œ t�u~Ç Xšu�¬ tÐdÖ ¨—dJ� ÈU¼UDšÒÁ«— U?D?š Ë g¹U�“¬ Á«— “« Ê«—u�Uł ¨v

œ—«u� È«dÐ ̈ ÈdOÖœU¹ Ê¬ “« bM�«uðÅvL� ÊUO�œ¬ bM�U� vcË ªb�dOÖÅv� œU¹ «— XÝ—œ


ÆbM¹ułÅ ÁdNÐ d~¹œ tÐUA� 

Æœd?O?~?Ð d?Ý “« «— —U? b?¹U?Ð Ë œu?ýÅv?� È«ÅÁ“U?ð q?JA� —UÇœ tÐdÖ rO¼œ dOOGð «— tKO� q×� dÖ« tÅÊUMÇ

Æb�—«b� —«dJð tÐ È“UO� tK¾�� qŠ Á«— s²šu�¬ i×� tÐ ¨œ—«u� t�uÖÅs¹« —œ U¼ÅÊU��« t vð—ueÅÅÅ—œ

p¹«b�—uŁ ÈdOÖœU¹ ÈU¼ÅÊu�US

ÊUJ�« Ë  dðÅgOÐ Ê«uOŠ —œ vÖœU�¬ Ë dð«dOÖ „d×� tÇ d¼ ̈ UDš Ë g¹U�“¬ ÈÅt¹UÄ dÐ ÈdOÖœU¹ —œ

ýÅv� dðœU¹“ —«dJðbÈdOÖœU¹ ÈU¼Åg¹U�“¬ —œ p¹«b�—uŁ ÆXKU¹Åv� g¹«eK« ÈdOÖœU¹ —œ XKdAOÄ ̀ DÝ ª

Æå—«dJðò Ë åvÖœU�¬ò ¨åv¹«dOÖò ∫“« b�«Å —U³Ž t œ—Ë¬ XÝœ tÐ vKe« Ë rN� Êu�U� tÝ œuš

±∫v¹«dOÖ Êu�US ‡‡«d¹“ ÆXÝ« åv¹«dOÖÅò Êu�U� ÈdOÖœU¹ Êu�U� s¹dðÅrN� p¹«b�—uŁ ÈÅÁbOIŽ tÐ 

Ê¬ s²šu�¬ È«dÐ ÈdðÅgOÐ ‚UO²ý« Áb�dOÖœU¹ býUÐ dð«dOÖ Ë dðÅVcUł vd×� U¹ Ÿu{u� d¼ ÈdOÖœU¹ —œ

dðÅgOÐ eO� Ê¬ s²šu�¬ Ë —«dJð tÐ qO� ̈ b�U−MOÐ ÈœuMAš tÐ t vmÝUÄ v¹«dOÖ Êu�U� —œ Æb¼œÅv� ÊUA�

ÆbM eO¼dÄ U¼ÅÊ¬ “« œdK t b�œdÖÅv� Vłu� ̈ b�uý r²š ÈœuMAšU� tÐ t v¹U¼—U²K— fJŽdÐ Ë œuýÅv�

Êu�U�∫b¹uÖÅv� t XÝ« ÈbFÝ smÝ ÊUL¼ åv¹«dOÖÅò

v‡²³×‡� t‡�e‡�“ œu‡Ð —« r‡K‡F� ”—œ«— ÈUÄe¹dÖ qHÞ œ—Ë¬ V²J� tÐ tFLł

≤∫vÖœU!¬ Êu�US ‡‡vÖœU�¬ b¹UÐ Áb�dOÖœU¹ t œdOÖÅv� t−O²� œuš ÈU¼Åg¹U�“¬ “« p¹«b�—uŁ 

tÅÊUMÇ Æœ“u�UOÐ b�«u²Ð Uð bÝdÐ Â“ô v¹U�«uð Ë sÝ tÐ b¹UÐ vMF¹ ªbýUÐ t²ý«œ s²šu�¬ È«dÐ «— Â“ô

«b?OÄ s²ýu� Ë Êb�«uš œ«uÝ b�«uðÅvL� v�«Ë— Ë v�bÐ vÖœU�¬ s²ý«b� tDÝ«Ë tÐ tcUÝ tÝ „œuÅÅp¹

±‡‡ Thorndike, E.L.



ÅÅ∂∞

œ Êœd“UÐ È«dÐ tÐdÖ t XÝ« Ábý V³Ý v~MÝdÖ ¨Ábý d– g¹U�“¬ —œ U¹ bM
Ó

—t?Ð ÊbOÝ— Ë fH� 

ÊUMÇ tÐdÖ b¹Uý œu³� v~MÝdÖ dÖ« ÆbM “UÐ «— fH� —œ t�u~Ç œdO~Ð œU¹ Uð býuJÐ Ë bM ‘öð «cž

œ Êœd “UÐ È«dÐ «— v²OcUFK
Ó

—Æ©vÖœU�¬ Êu�U�® œ«œÅvL� ÂU−�« fH� 

≥∫—«d?J?ð Êu�US ‡‡s?¹d?L?ð U?¹ —«d?J?ð Êu�U� p¹«b�—uŁ ÁUÖb¹œ “« ÈdOÖœU¹ rNK Êu�U� sO�uÝ 

Áb?�d?OÖœU¹ tÐ Ë b�uýÅv� t²šu�¬ d²NÐ b�uý s¹dLð Ë —«dJð  dðÅgOÐ VcUD� tÇd¼ Ë« ÈÅÁbOIŽ tÐ ÆXÝ«

œËb?Š “« f?Ä ¨X?ý«cÖ fH� —œ «— tÐdÖ —UÐ s¹bMÇ p¹«b�—uŁ v²�Ë ÆbM¼œÅv� ÈdðÅgOÐ Ê«uð Ë ËdO�

≤∞ —œ X��«uð Ê«uOŠ —UÐÅÅÅ∂œ tO�UŁ 
Ó

—ÆXÝ« —«dJð Êu�U� XOL¼« dÐ qOcœ œuš d�« s¹« ÆbM “UÐ «— fH� 

UDš Ë g¹U!“¬ UÐ pOÝöA vÞdý ÈdOÖœU¹  ËUHð

łu?ð UÐÒÈÅt?−?O?²?�—œ t?¹d?E?� Ëœ d?¼ t? œu?ýÅv� ÂuKF� ¨UDš Ë g¹U�“¬ Ë vÐUð“UÐ ÈÅt¹dE� Ëœ tÐ t

t œuýÅv� V³Ý d~¹bJ¹ UÐ „d×� Ëœ  —ËU−� ¨ncËUÄ vÐUð“UÐ ÈÅt¹dE� —œ Æb�dOÖÅv� qJý v�«ušÅr¼

g¹U�“¬ ÈÅt¹dE� —œ U�« Æœuý ÂU−�« ÈdOÖœU¹ —«dJð dŁ« dÐ Ë bÐU¹ ’UB²š« Èd~¹œ tÐ „d×� p¹ aÝUÄ

¨—«dJð Ë aÝUÄ Ë „d×�  —ËU−� dŁ« dÐ ̈ UDš Ë

«— v?ÐU?ð“U?Ð ÈdOÖœU¹ ÆœuýÅv� qeUŠ ÈdOÖœU¹

g¹U�“¬ ÈdOÖœU¹ Ë å„d×� ‡‡ „d×� ÈdOÖœU¹ò

Æb�«ÅÁbO�U� eO� åaÝUÄ Ë „d×� b�uOÄò «— UDš Ë

A Êbý vÞdýÔ©q!UŽ® d~AM

 ÈÅt?¹d?E?�AÔq??!U?Ž U?¹ d?~?A?M?Èu?Ý “« 

dMOJÝ«
±

Õd?D� ¨UJ¹d�¬ ·ËdF� ”UMýÅÊ«Ë— ¨

ådMOJÝ« ÈÅt³Fłò ÂU� tÐ È«Åt³Fł —œ ÈË Æb¹œdÖ

—«d?� v?J?²?A?ð Ê¬ d?¹“ —œ Ë œd? V?B� v�d¼«

È«cž býÅv� ÁœdAK Âd¼« dÖ« t È—uÞ tÐ ̈ œ«œ

ÆbýÅv� p²Að œ—«Ë ‘u�

t³Fł ÊË—œ «— È«ÅtMÝdÖ ‘u� ¨dMOJÝ«

XÝœÅtÐ È«dÐ ‘u� t œd Áb¼UA� Ë œ«œ —«d�

t s¹« Uð ¨b�“Åv� XÝœ výöð d¼ tÐ «cž Êœ—Ë¬
 qJý≤‡‡¥g¹U!“¬ ‰UŠ —œ dMOJÝ« “« Èd¹uBð ‡‡

±‡‡ Skinner, B.F.



ÅÅ∂±

—UAK dŁ« dÐ Ë œ—uš Âd¼« ÈÅtKO� tÐ g²Ýœ v�UHð« —uÞÅtÐ‘u� fÄ s¹« “« Æbý p²Að œ—«Ë «cž ̈ Ê¬ dÐ 

Æœ—ušÅv� Ë œdÅv� XKU¹—œ «cž Ë œdAKÅv� «— Âd¼« Vðd� —uÞÅtÐ

Êbý vÞdý ÈÅt¹dE� `O{uð —œ dMOJÝ«—U²K— t XÝ« bI²F� q�UŽ ¨Âd¼« ÊœdAK vMF¹ ¨‘u� 

O?L?¼« t¹dE� s¹« —œ tÇÅÊ¬ ¨s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv� ©«cž® ‘«œUÄ XKU¹—œ V³Ý
Ò

È«d?Ð t XÝ« —U²K— œ—«œ X

t? U?M?F� s¹« tÐ ÆœuÐ b¼«um� —U —œ vý«œUÄ œdO~�  —ue È—U²K— Uð Ë œdOÖÅv� ÂU−�« «cž tÐ ÊbOÝ—

∫b¼œÅv� g¹UL� d¹“  —ueÅtÐ «— ‘«œUÄ Ë —U²K— ÈÅtDÐ«— dMOJÝ« Æb�«Åt²�Ð«Ë r¼ÅtÐ —UO�Ð ‘«œUÄ Ë —U²K—

 ©‘«œUÄ®R  → S©—U²K—® 

A®q!UŽ Êbý vÞdý UÐ pOÝöA Êbý vÞdý  ËUHðÔ©d~AM

� ¨pOÝö Êbý vÞdý —œ×d
Ò

s¹« å—«dJðò Ë œdOÖÅv� «— d~¹œ „d×� ÈUł ¨ —ËU−� qOcœ tÐ v

ÂU?−?�« åX?¹u?I?ðò U?¹ å‘«œU?Äò o?¹d?Þ “« jIK ÈdOÖœU¹ ¨q�UŽ Êbý vÞdý —œ U�« ÆbMÅv� X¹uIð «— b�uOÄ

tÅvð—ueÅÅ—œ ̈ b�—«b� å—«dJðò tÐ È“UO� Ë bM¹¬Åv� —ULýÅtÐ —U²K— ÂË«bð s�U{ ̈ åX¹uIðò ÈU¼Åt�U�dÐ UNMð Ë œuýÅv�

ÆœuýÅv� ÈdOÖœU¹ Vłu� Ë œdOÖÅv� qJý s¹dLð Ë —«dJð È—U¹ tÐ —U²K— ¨pOÝö ÈÅt¹dE� —œ

tO³Mð Ë o¹uAð

g¼U «— Ê¬ åtO³Mðò Ë ̈ g¹«eK« «— dE�œ—u� —U²K— Ÿu�Ë ‰UL²Š« åX¹uIðò ̈ p¹«b�—uŁ ÈÅÁbOIŽ tÐ

t?JKÐ ¨œuýÅvL� ‘u�«dK Ábý tO³Mð —U²K— Æœ—«œ ‰U³�œ tÐ È—UÐÅÊU¹“ ÈU¼b�UOÄ tO³Mð ¨tL¼ s¹« UÐ Æb¼œÅv�

t�«œ« œuš qLŽ tÐ ÁbMMÅtO³Mð Ë XÝ« ÁœuÐ dŁR� tO³Mð t œuý —uBð XÝ« sJL� ÁUÖ ÆœuýÅv� »udÝ

tÐ ©j¹«dý dOOGð U¹ ÊU�“ XýcÖ UÐ ‰U¦� —uÞÅtÐ® bÐU¹ v¹U¼— ÁbMMÅtO³Mð XÝœ “« Áb�uý tO³Mð dÖ« U�« Æb¼œ

ÆœuAÐ eO� Èd~ýUšdÄ Vłu� XÝ« sJL� tO³Mð Æb¼œÅv� t�«œ« œuš È«Ë—U� —U²K— ÊUL¼ tÐ œU¹“ ‰UL²Š«

o?K?F?ð “ËU?−?²?� Ë ułÅtDKÝ ÈU¼ÅÁœ«u�Uš tÐ Ê«d~ýUšdÄ “« È—UO�Ð t b�«ÅÁœ«œ ÊUA� U¼Åg¼ËóÄ

—œ t? ÈœdÖUý Æb�«ÅÁb¹œ v¹ułÅtDKÝ Ë v�UÐ“ bÐ œuš s¹bc«Ë “« vœu Ê«—Ëœ —œ ¨œ«dK« s¹« Æb�—«œ

tO³Mð t È“Ë— v²Š Ë ”—œ Ÿu{u� ¨rKF� “« t ¨tÝ—b� “« UNMð t� XÝ« sJL� ¨œuýÅv� tO³Mð tÝ—b�

Ë b?�—«œ —«d?e« o?¹uAð ÊœdÐ—U tÐ —œ t²ÝuOÄ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— t XÝ« XNł sOL¼ tÐ Æœuý —«eOÐ Ábý

‰œ t?Ð «— Áb?M?M?Åt?O?³?M?ð  dH� ¨Áb�uý tO³Mð «d¹“ ÆbM�«œÅvL� —U²K— Õöe« È«dÐ ÈdŁR� ÈÅtKOÝË «— tO³Mð

Æb�“Åv� “UÐdÝ Ë« —u²Ýœ È«dł« “« b�«uðÅv� Uð Ë œdOÖÅv�

b?M?¹U?ýušU� V�«uŽ Ë »uKD�U� „d×� p¹ “« eO¼dÄ È«dÐ gýu t XÝ« bI²F� dMOJÝ« U�«

ò «— XcUŠ s¹« Ë« ÆœuýÅv� ÈdOÖœU¹ V³Ý ̈ Ê¬vHM! X¹uIð“« t È“u�¬Åg�«œ ̈ ‰U¦� —uÞÅtÐ Æb�U�Åv� å

s¹« Æb�ULÐ ÊuB� bÐ ÈÅÁdL� V�«uŽ “« Uð œ“u�UOÐ d²NÐ «— ”—œ t býuÅv� b¹¬ÅvL� gýuš bÐ ÈÅÁdL�



ÅÅ∂≤

t?M?×?e —œ U?¼b?¹b?N?ð v²�Ë U�« ÆXÝ« åvHM� X¹uIðò ¨œœdÖ oOKuð Ë ‘öð Vłu� t v�U�“ Uð XcUŠ

ò ÆbM²ý«cÖ UłÅtÐ «— œuš dŁ« Ë bM²KU¹ —uCŠtO³Mð
±

Æb�uýÅv� ÁbO�U� å

vŽUL²ł« ÈdOÖœU¹

œułËÅtÐ œdK —œ Èb¹bł  —UN� Ë Ê«uð ¨È—«œdÐu~c« Ë bOKIð Ë Ê«d~¹œ —U²K— ÈÅÁb¼UA� Á«— “«

“« œdK t b¼œÅv� Œ— È«Åt�uÖÅtÐ ¨—U²K— È—«œdÐu~c« ¨ÁUÖ ÆbM�U�Åv� vŽUL²ł« ÈdOÖœU¹ «— Ê¬ t b¹¬Åv�

q?eU?Š bOKIð Ë Áb¼UA� dŁ«dÐ U¼ÅÈdOÖœU¹  dðÅgOÐ ¨v�U²�œu sOMÝ —œ ÆX�O� ÁUÖ¬ Ê«bMÇ Ê¬ Ÿu�Ë

Æb�dŁR� ÈdOÖœU¹ XŽdÝ —œ ¨bM¹Uýuš j¹«dý Ë jO×� Æœ—«b� v²¹uIð q�UŽ tÐ v�«bMÇ “UO� Ë œuýÅv�

 Áb?OIŽ tÐ«—ËbMÐ
≤

œd?O?Ö  —u?e ©È«ÅÁb¼UA�® vŽUL²ł« ÈdOÖœU¹ tÅs¹« È«dÐ ¨v¹UJ¹d�¬ ”UMýÅÊ«Ë— ¨

∫býUÐ r¼«dK ◊dý —UNÇ XÝ« Â“ô

±ÊU?Öb?�dOÖœU¹ t�öŽ œ—u�  dðÅgOÐ ¨bM¹Uýuš ÈU¼—U²K— «d¹“ ¨œuý tłuð vM²šu�¬ —U²K— tÐ ‡‡

Æb�dOÖÅv� —«d�

≤Æb�œdÖ r�−� oO�œ—uÞÅtÐ ÂËec ÂU~M¼ tÐ Ë b�uý kHŠ Ábý Áb¼UA� ÈU¼ÅtM×e ‡‡

≥ÆbýUÐ t²ý«œ œułË ¨Ábý Áb¼UA� ÈU¼ÅtM×e È“UÝ“UÐ È«dÐ Â“ô ÈÅÁeO~�« ‡‡

¥ÆbýUÐ t²ý«œ œułË œdK —œ ¨tM×e ÈÅÁ—UÐËœ r�−ð È«dÐ vð«– ÈbML�«uð ‡‡

Ë ÊU?�«u?ł “« È—U?O?�?Ð t?J?K?Ð œuýÅvL� œËb×� ÊUœu tÐ UNMð ©vŽUL²ł«® È«ÅÁb¼UA� ÈdOÖœU¹

“« ÊôU?ÝÅ¯—e?Ð Ë ÊU?�«u?ł ¨‰U?¦� È«dÐ Æb�“u�¬Åv� «— Ê¬ Ê«d~¹œ —U²K— ÈÅÁb¼UA� UÐ eO� ÊôUÝÅ¯—eÐ

U¼ÅtM×e s¹« t Èœ«dK« UÐ t�¹UI� —œ ÊUM¹« Æb�“u�¬Åv� X�uAš ¨v�u¹e¹uKð Ë v¹ULMOÝ sAš ÈU¼ÅrKOK

ÆbM¼œÅv� Ãdš tÐ ÈdðÅgOÐ X�uAš ¨b�«ÅÁœdJ� Áb¼UA� «—

OF{Ë d~�UA� ̈ vŽUL²ł« ÈU¼ÅÈdOÖœU¹Ò¨ —ue d¼ —œ ÆXÝ« Ê«dJHL¼ Ë ÊU²ÝËœ ̈ vÖœ«u�Uš X

¨X?Ý« v?ŽU?L?²?ł« Èd?OÖœU¹ ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« t ¨bOKIð Ë Áb¼UA� Á«— “« ÊôUÝÅ¯—eÐ “« dðÅgOÐ ÊUœu

Æv¹uÖÅsmÝ U¹ Ë X×OB� Ë kŽË tÐ Uð ¨bM¼œÅv� ÊUA� g¹«dÖ ¨—U²K— ‘d¹cÄÅÅÅtÐ

v²A—UA! ÈdOÖœU¹

ÈÅÁ—UÐ—œ dH� bMÇ ¨v²—UA� ÈdOÖœU¹ —œ ÆXÝ«ÅÅvŽUL²ł« ÈdOÖœU¹ “« vŽu� v²—UA� ÈdOÖœU¹

dðÅsýË—ÅÅÅtÐ ̈ d~¹bJ¹ —UJK« Ë U¼Åt²KU¹ “« ÈdOÖÅÁdNÐ UÐ Ë b�“«œdÄÅv� ÈdJKÅr¼ Ë g¹U�“¬ ̈ q�Qð tÐ vŽu{u�

ÆbÐU¹Åv� g¹«eK« ¨œ«dK« ÊuÖU�uÖ ÈU¼Åt²šu�¬ ÈdOÖœU¹ Ÿu� s¹« —œ Æb�œdÖÅv� q¹U� Ÿu{u� Êbý

±‡‡ Punishment                          ≤‡‡ Bandura, Albert



ÅÅ∂≥

¨t�Uœu ÈU¼ÅÈ“UÐ Ë vÝ—œ ÈU¼ÅÕdÞ ̈ v¼ËdÖ —U o¹dÞ “« ”—«b� —œ v²—UA� ÈdOÖœU¹ Á“Ëd�«

ÆXÝ« ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ —œ vLN� —UO�Ð gI� È«—«œ

©X<U²AÖ® v²šUMý ÈdOÖœU¹

Æœ—«œ —UËdÝ gMOÐ Ë „«—œ« ̈ ”U�Š« UÐ t XÝU¼ÅÈdOÖœU¹ “« Èd~¹œ Ÿu� ̈ v²šUMý ÈdOÖœU¹

ŁR� q�«uŽ “« vK³� ÈU¼Åv¼UÖ¬ Ë ‘u¼ Ë bMÅv� —«d�dÐ tDÐ«— tK¾�� p¹ ÊuÖU�uÖ È«eł« sOÐ ¨gMOÐÒd

Æb�«ÅÊ¬ dÐ

K X¾O¼ „—œ tÐ «b²Ð« t XÝÅ«Åv²šUMý ÈU¼ÅÈdOÖœU¹ “« vŽu� ¨åv²cU²AÖò ÈdOÖœU¹ÒfáÝ Ë v

—œ Æœu?ýÅv?� åg?M?O?Ðò V³Ý oO�œ Ë XÝ—œ „«—œ« Æœ“«œdÄÅv� tŽuL−� s¹« UÐ «eł« ◊U³ð—« „—œÅÅÅtÐ

ÈÅtKOÝËÅtÐ ̈ v�œ¬ ÈU¼ÅXKdAOÄ  dðÅgOÐ ÆXÝ« tK¾�� p¹ —œ r¼ tÐ t²�Ð«Ë È«eł« tÐ ÊœdÐÅvÄ ̈ gMOÐ l�«Ë

«— Êb¹œ ‰œ rAÇ tÐ ÂuNH� ¨ dOBÐ dÐ ÁËöŽ ¨vÝ—UK ÊUÐ“ —œ ågMOÐò ÈÅÁ˛«Ë ÆœuýÅv� qeUŠ gMOÐ

∫b¹œ «— U¼Åv�b¹œU� Ê«uðÅv� ©gMOÐ® ‰œ rAÇ UÐ ∫b¹uÖÅv� nðU¼ Æœ—«œ œuš UÐ eO�

vMOÐ ÊUł t s“UÐ ‰œ rAÇòåvMOÐ Ê¬ XÝÅv�b¹œU� tÇÅÊ¬

¨v�ULc¬ Ê«bMLA�«œådL¹UNð—Ëò 
±

Ë Aò ÔådKN
≤

  ËåUJ	UAò
≥

b�«Åt²KdÖ t−O²� sOMÇ œuš  UIOI×ð “« 

åÆœuýÅv� dðÅÁœUÝ Ë« È«dÐ «eł« nA ̈ bM œU−¹« œuš s¼– —œ vK dJK p¹ b�«u²Ð Áb�dOÖ œU¹ dÖ«ò t

 ∫“« b?�«Å —U?³?Ž ¨v?²?cU?²AÖ ÈdOÖœU¹ rN� ◊dý tÝ œu?š j?O?×?! t?Ð tłuð ¨ÁeO~�« s²ý«œË

 U!uKF! ÈdOÖ—UAÅtÐ t²ýcÖÆ

q¹U�� qŠ È«dÐ tMÝdÖ ÈÅÁe�UáLý t bý ÂuKF� ¨Áe�UáLý UÐ v�ULc¬ Ê«bMLA�«œ ÈU¼Åg¹U�“¬ —œ

v?�U?ð« œ—«Ë «— È«Åt?MÝdÖ ÈÅÁe�UáLý dKN ÆXÝ« —«œ—ušdÐ Â“ô gMOÐ “« ¨·b¼ tÐ vÐU¹ÅXÝœ Ë œuš

—œ —UÇU� Æœ—Ë¬ XÝœ tÐ «— Ê¬ X��«u²� eOšËÅX�ł UÐ Ê«uOŠ ÆœuÐ Ê«e¹Ë¬ Ê¬ nIÝ “« È“u� t œuL�

—œ È«Åt?³?F?ł t?łu²� ÊUNÖU� ÆœdÅv� ÁU~� ·«dÞ« tÐ ÁUÖ Ë “u� tÐ v¼UÖ t œuÐ «bOÄ ÆX�A� È«ÅtýuÖ

ÁUðu t³Fł U�« ÆXK— Ê¬ ÈôUÐ Ë œ«œ —«d� “u� d¹“ q×� —œ «— Ê¬ Ë b¹dÄ XŽdÝÅtÐ ¨bý ‚Uð« ÈÅtýuÖ

·«dÞ« Ë “u� ¨rAÇ Ë dÝ  UdŠ UÐ œuÐ t²�A� t vcUŠ —œ Á—UÐËœ ÆbOÝ—ÅvL� “u� tÐ g²Ýœ Ë œuÐ

—œ ‚d?Ð ªœd? Áb?¼U?A?� v?ÞU?I?Ý« q?¹U?ÝË ÊU?O?� —œ È«Åt?²?�?Jý ÈÅt¹UÄ —UNÇ —UÐ s¹« ÆbO¹UÄÅv� «— ‚Uð«

Ê«u?M?Ž dKN Æbý oKu� —UÐ s¹« Ë œ«œ —«d� vK³� ÈÅt³Fł ÈË— Ë Xý«œdÐ «— Ê¬ ÆbOAš—œ g�ULAÇ

±‡‡ Wertheimer, M.

≤‡‡ Kohler, W.

≥‡‡ Kofka



ÅÅ∂¥

¨ÈdOÖœU¹ Ÿu� s¹« Ë« ÆbMÐU¹Åv� XÝœ ågMOÐò tÐ Ë bM²�¼ XšUMý ÈÅÁu� È«—«œ eO�  U�«uOŠ t bMÅv�

 vMF¹åX<U²AÖò «— r¼ UÐ Ê¬ È«eł« jÐ«Ë— Ë Ÿu{u! “« vKA „—œÆbO�U� 

t? Èœ«d?K« ÆX?Ý« d?ðÅg?O?Ð —U?O?�Ð ågMOÐò XOHO Ë XŽdÝ ¨ dðÅgOÐ ‘u¼ qOcœÅtÐ ¨ÊU��« —œ

v?ŽU?L?²ł« ÈU¼ÅvÐUO�U Ë v�«Ë— Ë v�bÐ X�öÝ “« vÖb�“ —œ Ë b�dðU�«œ bM²�¼ ÈdðÅgOÐ gMOÐ È«—«œ

Æb�—«œ—ušdÐ ÈdðôUÐ

X<U²AÖ ÈdOÖœU¹ XOL¼« Ë œdÐ—UA

g?M?O?Ð Ë „«—œ« œU−¹« V³Ý ¨tK¾�� È«eł« Ë jÐ«Ë— q dÐ jK�ð ¨v²cU²AÖ Ÿu� ÈdOÖœU¹ —œ

ÈÅÁu?O?ý t?Ð Èd?O?ÖœU?¹ ÈU?¹«e?� s¹dðÅrN� ÆXÝÅ«ÅÈdOÖœU¹ ÈU¼ÅÁ«— s¹dðdŁR� “« gMOÐ ¨s¹«dÐUMÐ ÆœœdÖÅv�

∫“« b�«Å —U³Ž XcU²AÖ

±∫vÖbMM¹d	¬ Ë nAA ‡‡ÆXÝ« ÕdD� vÝUÝ« Ë oO�œ „«—œ« ̈ eO� vÖbMM¹dK¬ Ë nA —œ ÊuÇ 

≤∫È—Ë¬œU?¹ Ë Èd?O?ÖœU?¹ q?ONPð Ë tE	UŠ tÐ pLA ‡‡t?E?KUŠ tÐ ¨vý“u�¬ ÈÅÁuOý s¹« —œ 

® ∫v�ôuÞ r�— rO¼«umÐ v¼ËdÖ “« dÖ« ¨‰U¦� È«dÐ ÆœuýÅv� ÈdðÅgOÐ pL∏±∂¥¥π≥∂≤µ±∂π¥±©

«— Ê¬ ÈœË“ÅtÐ U�« ªbM¼œ ÂU−�« «— —U s¹« bM�«u²Ð œU¹“ XLŠ“ UÐ dH� bMÇ XÝ«  sJL� ¨bMM kHŠ «—

tłu²� Ë bÝUMAÐ «— U¼ÅÊ¬ qOJAð e�— Ë bM X�œ ÂU�—« ÈÅtDÐ«— tÐ t ÈœdK vcË Æœd bM¼«uš ‘u�«dK

 vc«u²� ÂU�—« lÐd� ¨œ«bŽ« s¹« t œuý± Uð πdðÅÂ«ËœUÐ Ë dðÅÊUÝ¬ g¹«dÐ U¼ÅÊ¬ kHŠ Ë ÈdOÖœU¹ ªbM²�¼ 

ÆœuÐ b¼«uš

≥∫tK¾P! qŠ rOLFð ‡‡Ë œušÅtÐœuš —uÞÅtÐ gMOÐ Ë „«—œ« Á«— “« XcU²AÖ vý“u�¬ ‘Ë— —œ 

ÆœuýÅv� t²šu�¬eO� tÐUA� qzU�� qŠ Á«— rOLFð Ë ”UO� rJŠ tÐ

¥ŁR?! —U²	— œU−¹« ‡‡Ò∫d?K?Ž tÐ tłuð ÊËbÐ dÖ« ÒXÊU?�¬ t?O?³?Mð tÐ ÊU²Ýœd¹“ U¹ ÊUœu v�U�dKU� 

qOcœ ¨ÈœUŠ qLŽ d¼ tÐ Â«b�« “« gOÄ t bMÅv� rJŠ gMOÐ ÆrO²�¼ Â“ô gMOÐ b�UK ¨r¹“—Ë  —œU³�

ÆrOýUÐ t²ý«œ œuš —U²K— `O{uð È«dÐ sýË— Ë vKU

µ∫v?�«Ë— ÈËd?O� Ë ÈbM!U{— ”UPŠ«Å‡‡ÅÅË «e?ł« n?A? UÐ Áb�dOÖœU¹ ¨XcU²AÖ ÈÅÁuOý —œ 

K ÈU¼Å·b¼ „—œÒÆœ“«œdÄÅv�  dðÅgOÐ ÈU¼ÅXOcUFK tÐ XKdAOÄ È«dÐ Ë bMÅv� œUL²Ž« œuš tÐ ¨tK¾�� v

∂∫t²PÐ«Ë q!«uŽ Ë jO×! „«—œ« —œ oO	uð ‡‡ UF�uð È—UO�Ð “« XcU²AÖ d~�Åq Xý«œdÐ 

v�«Ë— ÈU¼—UAK Ë UłÅvÐÆb¼UÅv� UłÅtÐU� 

Ê¬ d¹uBð UÐ «— tLK p¹ t UMF� s¹« tÐ ÆœuýÅv� t²šu�¬ XcU²AÖ ‘Ë— tÐ È“u�¬œ«uÝ ¨Á“Ëd�«

œdÖUýÅÅÅtÐ «— d¹uBð v²�Ë ÁUÖÅÊ¬ Æb�uýÅv� —«dJð r¼ UÐ —UÐ s¹bMÇ tLK Ë d¹uBð ªbM¼œÅv� ÊUA� œdÖUý tÐ



ÅÅ∂µ

d?ÞU?šÅt?Ð «— Á˛«Ë d?¹u?B?ð b?M¼bÐ ÊUA� Ë« tÐ «— tLK v²�Ë Ë bMÅv� kHKð «— tLK œdÖUý bM¼œÅv� ÊUA�

ÆœuýÅv� Â«b�« ·ËdŠ XšUMý tÐ ¨b�bý t²šu�¬ U¼ÅÁ˛«Ë Ë U¼d¹uBð “« Èœ«bFð tÅÊ¬ “« fÄ Æœ—Ë¬Åv�

ÈdOÖœU¹ —œ dŁR! q!«uŽ

∫“« b�«Å —U³Ž —UB²š« tÐ U¼dM¼ Ë ÊuMK ¨ÂuKŽ ÈdOÖœU¹ —œ dŁR� q�«uŽ “« všdÐ

±∫vFO³Þ bý— Ë Ê«uð œułË ‡‡È«dÐ Æb³KÞÅv� «— veUš vM¼– Ê«uð Ë sÝ ̈ eOÇd¼ ÈdOÖœU¹ 

Â“ô ÂU?J?×?²?Ý« UÐ vðöCŽ Ë U¼ÅÊ«um²Ý« È«—«œ b¹UÐ ¨r¹dO~Ð œU¹ «— Êb¹Ëœ Ë s²K— Á«— rO�«u²Ð tÅs¹«

 —œ ÊUœu “« È—UO�Ð bMÇd¼ ¨vKIŽ bý— ÿU×c “« ÆrOýUÐ∂vcË b�—«œ «— È“u�¬œ«uÝ Ê«uð v~cUÝ 

 —œ U¼ÅÊ¬ “« vL —ULý¥ U¹ µ t?Ð U?ð eO� v¼ËdÖ ªbM²�¼ Ê«uð s¹« È«—«œ v~cUÝ ∑ U¹ ∏bMÝd� v~cUÝ 

«d¹“ ̈ b�“u�UOÐ s²ýu� Ë Êb�«uš bM�«u²� eÖd¼ È«ÅÁbŽ XÝ« sJL� —uÞÅsOL¼ Æb�“u�UOÐ œ«uÝ bM�«uðÅvL�

Æb�—«b� «— Â“ô vKIŽ Ë vFO³Þ bý—

≤∫vðU!uKF! ÈÅtMO!“ ‡‡ÈU¼Åt¹U� Ë Â“ô ÈU¼ÅtMO�“ t XKdÖœU¹ «— b¹bł ”—œ Ê«uðÅv� v�U~M¼ 

d¹cÄÅÊUJ�« d²NÐ vKe« qLŽ —UNÇ ‘“u�¬ “« fÄ U¼d� ‘“u�¬ ̈ ‰U¦� È«dÐ ÆrOýUÐ t²ý«œ «— vðU�uKF�

ÂuKF� “« t²ÝuOÄ ¨ÊU��« ÆœuýÅv� “Už¬ v�¹u�œbŽ ‘“u�¬ “« fÄ ¨vKe« qLŽ —UNÇ ‘“u�¬ Ë XÝ«

X�Ë XÝ« ÁUÖ¬U� g�«œdÖUý vðU�uKF� ÈÅtMO�“ Ë t¹UÄ “« t vLKF� ̈ VOðdð s¹« tÐ ÆbÐU¹Åv� Á«— ‰uN−� tÐ

ÆbMÅv� nKð «— Ê«“u�¬Åg�«œ Ë œuš

≥∫Áe?O?~�« œułË ‡‡œu?łËÅt?Ð œd?K —œ v?Kb?¼ t?Ð Êb?O?Ý— È«d?Ð t? XÝÅ«Åv²³ž— Ë qO� ¨ÁeO~�« 

Ë r?O?I?²?�?� —u?ÞÅt?Ð U?¼ÅÁe?O?~?�« Æœu?ýÅv� d²NÐ ÈdOÖœU¹ Ë  dðÅgOÐ gýu Vłu� ¨œU¹“ X³ž— Æb¹¬Åv�

o?¹d?Þ“« Ê«uðÅv� «— ÁeO~�« Æb�uýÅv� d¼Uþ rOI²��dOž¨ÊU?×?²�« ¨XÐU�— Ë tIÐU�� ¨v�«œ—b� Ë o¹uAð 

Æœd œU−¹« »«dD{« v²Š Ë ¨œUI²�«

¥łuð ‡‡Ò∫vÖœU!¬Ë tO?L¼« ÈdOÖœU¹ —œ t rO¹uÖÅv� åtłuðò  «— eOÇ p¹ tÐ ”«uŠ edLð 
Ò

X

È«dÐ ¨ÊU�“ VÝUMð Ë ÊUJ� Ë q¹UÝË vÖœU�¬ v²Š Ë v�bÐ Ë v�«Ë— vÖœU�¬ ¨Ê¬ dÐ ÁËöŽ Æœ—«œ ÈœU¹“

t?łu?ð U?¼ÅÊ¬ t?Ð Ë Xý«œ vÖœU�¬ Ÿu{u� Ëœ È«dÐ Ê«uðÅvL� tE×c p¹ —œ ÆXÝ« rN� —UO�Ð ÈdOÖœU¹

qBK —œ ÆœuýÅv� „«—œ« d²NÐ Ë dðÅl¹dÝ ¨Ÿu{u� ¨býUÐ  dðÅgOÐ vÖœU�¬ Ë tłuð —«bI� tÇd¼ ÆœuL�

Æbý Á—Uý« ¨b�dŁR� X�œ Ë tłuð g¹«eK« dÐ t vK�«uŽ tÐ ¨gOÄ

µ∫„«—œ« ‡‡ ÅË UMF� å„«—œ«ò ÆbMýUÐ Ábý „—œ dðÅsýË— t b�uýÅv� t²KdÖ œU¹ d²NÐ v³cUD� 

Ë „«—œ« ¨b?ýU?Ð t?²?ý«b?� v?B?mA� Ë sýË— ÂuNH� Ë vMF� ÈeOÇ Uð ÆXÝU¼eOÇ tÐ ÊbOAmÐ ÂuNH�

ÆœuýÅvL� t²šu�¬



ÅÅ∂∂

∂∫‘«œU?Ä ‡‡ È«d?Ð Èe?¹«u?ł ©Ÿ® ‚œU?e d?H?F?ł ÂU?�« ÆXÝ«ÅÅÈdOÖœU¹ —œ dŁR� q�«uŽ “« ¨‘«œUÄ 

X?Ý« s?J?L?� ‘«œU?Ä Æb?�œu�dKÅv� —uEM� ‘“u�¬ “« tKŠd� d¼ È«dÐ vLÝ«d� Ë U¼Å»U² YŠU³� ÈdOÖœU¹

¨‘«œUÄ ÆbýUÐ Ê¬ eł Ë Áb�dOÖœU¹ ÈÅt²Ý«uš Ë “UO� lK— ̈ v«—uš ̈ ‰uÄ ̈ Áe¹Uł ̈ o¹uAð Ë sO�×ð  —ueÅtÐ

ÆœuýÅv� t²��Ö aÝUÄ Ë „d×� ÊUO� ÈÅtDÐ«— t�dÖË œœdÖ tz«—« l�u� tÐ b¹UÐ t XÝ« X³¦� X¹uIð ÊUL¼

∑∫tO³Mð ‡‡ÈœuMAšU� t XÝÅ«Å vKLŽ ¨tO³Mð ÆœuýÅv� l�«Ë dŁR� ÈdOÖœU¹ —œ v¼UÖ ¨ÁuOý s¹« 

v¹uÖ«eÝU� ̈ v�bÐ tO³Mð ̈ tÝ—b� U¹ ”ö “« Ã«dš« ̈ bÐ ÈÅÁdL� ̈ vNłuðÅvÐ bM�U� ÆbMÅv� r¼«dK «— Áb�dOÖœU¹

ÆÊ¬ ełË

∏∫s¹dLð Ë —«dJð ‡‡ÅÅt²šu�¬ vÐušÅtÐ t�dÖË b�—«œ “UO� —«dJð Ë s¹dLð tÐ ̈ U¼ÅÈdOÖœU¹ “« všdÐ 

U?Ð Ê«œd?ÖU?ý t? b?M?¼œ v?³?O?ðd?ð Ë b?M?M? hmA� «— vÝ—œ d¼ —œ s¹dLð Ê«eO� b¹UÐ ÊULKF� Æb�uýÅvL�

”—œ s¹dLð Ë —«dJð “« Ë bMýUÐ t²ý«œ ÈdŁR� ÈU¼Ås¹dLð ¨œuš v¼UÖ¬ Ë XKdAOÄ “« X¹U{— ”U�Š«

Æb�uA� t²�š

π∫—UA ÈÅt−O²� “« v¼UÖ¬ ‡‡Þ« ÒË XÝ«ÅÅvI¹uAð vK�UŽ Áb�dOÖœU¹ È«dÐ XOcUFK d¼ Z¹U²� “« Ÿö

¨—U? ÈÅt?−?O?²?� “« v¼UÖ¬ t b�«ÅÁœ«œ ÊUA� U¼Åg¹U�“¬ ÆœuýÅv� Ê¬ tÐ  dðÅgOÐ tłuð Ë v�dÖÅ‰œ Vłu�

 —u?e s¹« —œ ÆœdOÖ —«d� tłuð œ—u� v¹UN� ·b¼ t²ÝuOÄ Ë ¨b�uý `O×Bð U¼UDš Uð œuýÅv� V³Ý

ÆœuýÅv� dðÅÁb�“—« Ë d²NÐ hmý qLŽ Ë —U²K—

±∞∫d~¹œ q!«uŽ ‡‡‰uÞ ̈ Êœu³� t²�š ̈ v�«Ë— g�«—¬ tKLł “« ªb�dŁR� ÈdOÖœU¹ —œ Èd~¹œ q�«uŽ 

ÈdOÖœU¹  öK tÐ ÊbOÝ— ¨ÈdOÖœU¹ ÈÅÁ—Ëœ
±

ÁœU�¬ Ë r¼«dK ¨rŠ«e� q�«uŽ œu³� ¨VÝUM� ÈU�dÖ Ë —u� œułË ¨

ÆVKD� d¼ ‘“u�¬ veUB²š« j¹«dý Ë ¨ÈdOÖœU¹ Ÿu{u� Ÿu� ¨—U È«dÐ “UO� œ—u� q¹UÝË ÊœuÐ

©tE	UŠ® È—Ë¬œU¹

v?²?Ý«— Ær?¹—ËU?O?� œU?¹ÅtÐ ÂËec ÂU~M¼ tÐ «— È«ÅÁbý t²šu�¬ VKD� t b²K«Åv� ‚UHð« œU¹“ U� È«dÐ

 øœuý ‘u�«dK U¹ Ë b¹¬ œU¹Å tÐ v³KD� XÝ« sJL� t�u~ÇÈ—Ë¬œU¹ÈÅÁbýÅÅÅkHŠ VcUD� Êœ—Ë¬œU¹ tÐ Ê«uð ̈

 Ë XÝÅ« ÅvK³�výu!«d	ö³� t XÝ« ÈeOÇ Êœ«œ XÝœ “« U¹ Ë Êœ—Ë¬ œU¹ tÐ —œ v�«uðU� ¨ÎÆr¹«Åt²KdÖœU¹ 

 «— Ÿu{u� p¹ “« U¼Åt²šu�¬ ŸuL−� dÖ« ¨VOðdð s¹« tÐ(A)r¹—«œ œU¹ tÐ Ÿu{u� Ê¬ “« t «— tÇÅÊ¬ Ë 

(B) «— Ábý ‘u�«dK VcUD� Ë (C)ÆœuÐ b¼«uš —«d�dÐ d¹“ ÈÅtDÐ«— ªrO�UMÐ 

Ábý t²šu�¬ VcUD� ΩÅÅÅ Áb�U� œU¹ tÐ VcUD� ´ÅÅ Ábý ‘u�«dK VcUD�                         

                       A =     B   + C

±ÆbÝ—Åv� dHeÅtÐ ÈdOÖœU¹ —œ XKdAOÄ Ë XÝ« Áb¹UKÅvÐ ‘öð ¨ÊU�“ Ê¬ —œ t XÝÅ« ÅÈ«ÅtKŠd� ¨ÈdOÖœU¹  öK ‡‡



ÅÅ∂∑

tE	UŠ XOL¼«

d?Ö« Æœu?ýÅv?� —u?�« —œ o?O?Ku?ð Ë U?¼Åt?²šu�¬ “« l�u�Å tÐ ÈÅÁœUH²Ý« Vłu� ¨©tEKUŠ® È—Ë¬œU¹

—b?�ÅtÇ U¼Åt²šu�¬ t œuýÅv� tEŠö� ¨rOM t³ÝU×� «— Ábý ·de X�Ë Ë ‘“u�¬ ÈU¼ÅtM¹e¼ ‘“—«

¯—eÐ XLF� p¹ Ê«uMŽ tÐ ̈ t¹U�dÝ s¹« œ—«œ Uł s¹«dÐUMÐ ÆbM²�¼ UNÐÅÊ«dÖ tÇ Ë b�uýÅv� qeUŠ XmÝ

ôu?e« Æb?ýUÐ ÁœUH²Ý« ÷dF� —œ t²ÝuOÄÎv?ð—u?e —œ U?¼ÅÁU~A�«œ ¨”—«b� ¨s¹bc«Ë vý“u�¬  ULŠ“ 

ÊU?~²šu�¬Åg�«œ t œuÐ b¼«uš bM�œuÝ
±

ÂU?~M¼ tÐ Ë bMýUÐ t²ý«œ œU¹ tÐ «— œuš ÈU¼Åt²šu�¬ ¨bM�«u²Ð 

ÆbM¼œ —«d� ÁœUH²Ý« œ—u� ¨ÂËec

tE	UŠ Ÿ«u�«

± ∫v?PŠ ÈÅtE	UŠ ‡‡U?Ð ÆX?ÝÅ«Åv�Š ÈÅtEKUŠ U¹ Ábý fŠ —UŁ¬ ÊUL¼ ¨VcUD� kHŠ ”UÝ«

«— tÐdÖ r¼ “uM¼ t œuýÅv� —uBð ¨b¹bM³Ð «— œuš ÊULAÇ fáÝ ÆbOM ÁU~� È«ÅtÐdÖ d¹uBð tÐ X�œ

œ ÈU¼ÅtIKŠ œ«bFð bO�«uðÅv� v²Š Ë bOMOÐÅv�
Ô

 ¨dŁ« s¹« tÐ Æb¹—ULAÐ «— Ë« ÂåvPŠ ÈÅtE	UŠòÆbM¹uÖÅv� 

≤∫ b! ÁUðuA ÈÅtE	UŠ ‡‡v¹U¼Åt�UA� U¼ÅÊ¬ sOÐ Ë bMÐU¹ b�uOÄ vK³�  UŽöÞ« UÐ v�Š ÈU¼dŁ« v²�Ë 

©v¹U¼e�—®
¿

ò tÐ ¨œuý —«d�dÐ å b?! ÁUðuA ÈÅtE	UŠò U¹ ÅXSu! ÈÅtE	UŠÅ —U³Ž tÐ ÆœuýÅv� q¹b³ð å

ÛuJÝËdJO� Êœ«œ ÊUA� bM�U� ÆbMÅv� œU−¹« «—  b� ÁUðu ÈÅtEKUŠ ̈ v�Š dŁ« p¹ tÐ Êœ«œ vMF� ̈ d~¹œ

ÆbMÅv� —«d�dÐ tDÐ«— Ê¬ qLŽ Ë qJý sOÐ œdÖUý t

≥∫ b!bMKÐ ÈÅtE	UŠ ‡‡œułu� Ë vK³� VcUD� UÐ  b� ÁUðu ÈÅtEKUŠ —œ œułu� VcUD� dÖ« 

 b?�b?M?K?Ð ÈÅtEKUŠ œ—«Ë ¨œdOÖ —«d� dðÅgOÐ —«dJð Ë tłuð œ—u� Ë v¼œ ÊU�“UÝ Ë j³ðd� tEKUŠ —œ

ÆœuýÅv�

È—Ë¬œU¹

v�«œdÖe�— U¹ r¹öŽ Ë —UŁ¬ Ë U¼Åt�UA� tÐ tłuð o¹dÞ “«
¿

XÝœ tEKUŠ  U¹u²×� tÐ Á—UÐËœ Ê«uðÅv� 

ò «— Áb¹bÄ s¹« ÆXKU¹È—Ë¬œU¹å
≤

ò U¹ X	U¹“UÐå
≥

ÆbM�U�Åv� 

±ÆbM¹uÖÅv� lDI� Ê¬ ÈÅt²šu�¬Åg�«œ «— vý“u�¬ lDI� d¼ ÊöOB×²c«Å⁄—UK ‡‡

≤‡‡ Remembering

ÅÅ≥‡‡ Retrieval

¿ÈU?¼Åt?D?Ð«— tÐ ÊbOÝ— ¨v�«œdÖe�— Ë XÝ« Ê¬ qJý U¹  ue UÐ Ábý fŠ v¾Oý ÈU¼Åt�UA� všdÐ sOÐ b�uOÄ œU−¹« ¨e�— 

ÊUÖb�dÄ d~¹œ UÐ Ê¬  ËUHð ̈ t−O²�—œ Ë ⁄ö qJý ÈÅÁbM¼œÅÊUA� t ⁄ö —U�—U� È«be bM�U� ÆXÝ U¼ÅX�öŽ Ë U¼Åt�UA� sOÐ —«œÅvMF�

XÝ«Æ



ÅÅ∂∏

v³KD� Êœ«œ ◊U³ð—« Ë œb−� r�−ð ¨v�Š ◊U³ð—« ¨—«dJð ¨s¹dLð bM�U� vK�«uŽ  —ue d¼ —œ

Ë Â«u� Ë b²HOÐ Uł ÕöDe« tÐ Ë œuý tEKUŠ œ—«Ë d²NÐ b¹bł VKD� t b�uý v� V³Ý d~¹œ VcUD� tÐ

 —«œu?L?� Æb?M? «bOÄ ÈdðÅgOÐ Â«Ëœ±‡‡¥f?á?Ý Ë t?E?KU?Š t?Ð «— vDO×� ÈU¼œ«b¹Ë— Ë  UŽöÞ« œË—Ë 

Æb¼œÅv� ÊUA� «— U¼ÅÊ¬ È—Ë¬œU¹

 b! ÁUðuA ÈÅtE	UŠ v�«œdÖe!— ´vPŠ ÈÅtE	UŠÅÅÅÅÅÅÅÅ ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ   UŽöÞ« ´©vDO×! ÈU¼Åœ«b¹Ë—® vPŠ uCŽ qLŽ

¨v??¼œÅÊU?!“U?Ý ¨v?¼œU?M?F?!

v�«ušÅr¼ ¨—«dJð ¨tłuð

ÈÅt?E?	UŠ

 b!bMKÐ

v�«œdÖe!— X	U¹“UÐ ¨È—Ë¬œU¹ 

 —«œuL� ±‡‡¥

t�uL� È«dÐ ÆœdOÖ ÂU−�« v²Ý—œ tÐ v�«œdÖe�— XÝ« Â“ô ¨b¹¬ œU¹ tÐ dðÅÊUÝ¬ v³KD� t s¹« È«dÐ

œU?−¹« ¨d~¹œ Á«— Ær¹—ËUOÐ Á«dL¼ Ê¬ ÊUA� Ë ÂU� UÐ «— Èd~¹œ œułu� d¼ U¹ Ë Ê«uOŠ @�— Ë qJý b¹UÐ

sOÐ v�«œdÖe�— Ë b�uOÄ œU−¹« vŽu� ¨tA¹b�« v�«ušÅr¼ ÆXÝ« Ê¬ —«dJð Ë VcUD� sOÐ v�Š ÈU¼b�uOÄ

åœUCðò Ë åXNÐUA�ò ¨å —ËU−�ò qe« tÝ dÐ U¼ÅtA¹b�« v�«ušÅr¼ t r¹uýÅv� —Ë¬œU¹ ÆXÝ« VcUD�
±

ÆbMÅv� ÊUÝ¬ «— È—Ë¬œU¹ t XÝ« —«u²Ý«

ørOMA kHŠ d²NÐ t�u~Ç

∫œuýÅv� tOeuð d¹“ ‰ue« X¹UŽ— ̈ U¼Å”—œ ÈÅtFcUD� Ë Ád�“Ë— vÖb�“ —œ tEKUŠ X¹uIð È«dÐ

±ÆbOM œU−¹« œuš —œ ÈdOÖœU¹ È«dÐ «— Â“ô ÈÅÁeO~�« ‡‡

≤«bOÄ U¼ÅÊ¬ È«dÐ ÈœdÐ—U ÈU¼Å‰U¦� U¹ Ë b¹d³Ð —U tÐ vÖb�“ —œ vŽu� tÐ «— vM²šu�¬ VcUD� ‡‡

ÆbOM

≥X?Ýœ “« «— Èd?O?ÖœU?¹ t?Ð ÈÅt?³�UłÅtL¼ tłuð Ë bOýUÐ t²ý«œ Ÿu{u� tÐ vKU tłuð Ë X�œ ‡‡

ÆbO¼b�

±ÈUOý« Æb¹¬Åv� œU¹ tÐ eO� Èd~¹œ ¨vJ¹ Êb¹œ UÐ ªbMýUÐ t²ý«œ © —ËU−�® vMF¹ ¨bMýUÐ r¼ Á«dL¼ Ë p¹œe� eOÇ Ëœ dÖ« ‡‡

ôU?Ð Ë ª©X?NÐUA�® b�—uÞÅsOL¼ eO� tÐUA�Ïªœ—Ë¬Åv?� œU?¹Åt?Ð «— Èd?~¹œ vJ¹ Ë b�—ušÅv� b�uOÄ r¼ÅtÐ s¼– —œ eO� œUC²� eOÇ Ëœ Ádš

Æœ“«b�«Åv� ÈbOHÝ œU¹ tÐ «— U� v¼UOÝ ‰U¦� —uÞÅtÐ



ÅÅ∂π

¥Á—UÐËœ «—  ULK Ë rO¼UH� ÆbOM XÝ—œ vM¼– d¹uBð œuš È«dÐ ¨bO�«ušÅv� t v³cUD� “« ‡‡

ÆbO¼œ —Ëd� ©v¹ULMOÝ d¹ËUBð bM�UL¼® ¨œuš s¼– “«

µt²�Ð«Ë VKD� Ëœ ÆbO¼bÐ ◊U³ð—« vIDM� —uÞ tÐ d~¹œ  UŽu{u� UÐ b¹“u�¬Åv� t «— tÇÅÊ¬ ‡‡ÅÅ

Æb�—Ë¬Åv� œU¹ÅtÐ «— d~¹bJ¹ ¨r¼ÅtÐ

∂s²KdÖœU¹ t�uL� —uÞÅtÐ ÆbOM œU−¹« ÈdOÖœU¹ Ë s¹dLð  UFKœ sOÐ «— Â“ô XŠ«d²Ý« Ë tKeUK ‡‡

ÈœË“Åt?Ð Ë X?Ý« t?E?KU?Š ‘Ëœ d?Ð È—U?Ð j?I?K ¨t?K−Ž UÐ Ë ÊU×²�« Vý —œ ¨U¼Å”—œ “« ÈœU¹“ r−Š

Æbý bM¼«uš ‘u�«dK

∑ÊbOÝdÄ “« Æb¹“«œdá� ÈbFÐ VcUD� s²šu�¬ tÐ Ë bOMJ� kHŠ b¹«ÅÁbOLNH� vÐušÅtÐ «— v³KD� Uð ‡‡

ÆbO¼œ t�«œ« VcUD� kHŠ Ë ÈdOÖœU¹ tÐ fáÝ ªbOM ‰UJý« lK— ̈ sJL� ÈÅtKOÝË d¼ tÐ Ë bOýUÐ t²ý«b� —UŽ

∏ONð Æb�uýÅv� t²KdÖ œU¹ dðœË“ vMF� UÐ Ë ÊË“u� VcUD� ÆbOM tONð teöš ¨VcUD� “« ‡‡ÅÅÅÒÈÅt

j?I?K ¨‰U?¦?� —u?ÞÅt?Ð Æb?M?Åv?� p?L U¼ÅÊ¬ kHŠ tÐ ¨VKD� p¹ vKe«  UGc “« ©Á˛«ËdÝ® e�— ÈÅtLK

ÆbM¼œÅv� »uÝ— ©»dÝ ‡‡ rO�K ‡‡ r¹—UÐ® fJÐ ÈU¼Å UHcuÝ
±

πb?−?� v?Ý—dÐ œ—u� «— Ê¬ ‰ue« Ë bOM —«dJð œuš UÐ «— t²šu�¬ VcUD� ¨v²edK d¼ —œ ‡‡Òœ

ÆbO¼œ —«d�

  ±∞U?Ð Ë b?O?�«—c?~?Ð d?E?�“« «— Ê¬ ÈÅÁb?M?¼œÅqOJAð È«eł« Ë tŽuL−� q ¨ÈdOÖœU¹ “« q³� ‡‡

Æb¹uý UMý¬ vM²šu�¬ Ÿu{u� »uÇ—UÇ

±±ÆbO¹u~Ð aÝUÄ U¼ÅÊ¬ tÐ Ë bOM tONð ‰«RÝ Ábý t²KdÖœU¹ Ÿu{u� “« bOM vFÝ ‡‡

±≤U?Ð U?¹ Ë t?²?�?š Ë t?²?Kd?Ö X?cUŠ UÐ ÆbOýUÐ v�«Ë— Ë v�bÐ »uKD� l{Ë —œ ÈdOÖœU¹ ÂU~M¼ ‡‡

ÆXš«œdÄ VcUD� kHŠ tÐ Ê«uðÅvL� ÈdJK Ë vM¼– ÈU¼ÅÈ—U²KdÖ

výu!«d	 —œ dŁR! q!«uŽ

U¼ÅÊ¬ q�U ÂuNH� U¹ Ë bM²�¼ vMF�ÅvÐ U¹ Ë b�«ÅÁbA� t²KdÖœU¹ »uš t v³cUD� bOýUÐ t²ý«œ tłuð

«— výu�«dK eO� tEKUŠ X¹uIð ÈU¼ÅÁ«— s²�³� —UÅtÐ Æb�uýÅv� ‘u�«dK dðœË“ ̈ X�O� sýË— ULý È«dÐ

ÆbMÅv� b¹bAð

∫“« b�«Å —U³Ž výu�«dK —œ dŁR� q�«uŽ “« všdÐ

±ÆbMÅv� l¹d�ð «— U¼ÅÊ¬ Êbý ‘u�«dK ¨U¼ÅvM²šu�¬ s²Kd~� —U tÐ ‡‡

±Ë d?F?ý ¨È“U?ÝÅÁ˛«Ëd?Ý Á«— “« dðÅgOÐ VcUD� t ªb�«ÅÁbO�U� åtEKUŠ X¹uIð q¹UÝË œdÐ—Uò U¹ åÈ—U¹œU¹ò «— ÁuOý s¹« ‡‡

Æb�uýÅv� ÁœdáÝ dÞUšÅtÐ U¼ÅÁuOý d~¹œ



ÅÅ∑∞

≤«— v?K?³?� V?K?D?� Èb?F?Ð V?K?D?� ¨b�uý t²šu�¬ r¼ “« vb�« tKeUK UÐ ÊuÖU�uÖ VcUD� dÖ« ‡‡

ÆœœdÖÅv� œU−¹« qš«bð VcUD� sOÐ vMF¹ ªbMÅv� dðÅ@�—År

≥d?ðœË“ V?K?D?� t? œu?ýÅv?� V?łu?� ¨Ê¬ s?²?ý«b� XÝËœ Ë ÈdOÖœU¹ Ÿu{u� tÐ vNłuðÅvÐ ‡‡

Æœuý ‘u�«dK

¥d?ðÅg?OÐ VKD� ¨býU³� —U —œ eO� vM¹dLð Ë œ—c~Ð v³KD� ÈdOÖœU¹ “« ÈdðÅgOÐ ÊU�“ tÇd¼ ‡‡

ÆœuýÅv� ‘u�«dK

µÆœuýÅv� U¼Åt²šu�¬ X�u� výu�«dK V³Ý tK−Ž Ë »«dD{« ¨”dð ‡‡

∂Ë j?O×� dOOGð ÁUÖ Ær¹—Ë¬Åv� œU¹ÅtÐ d²NÐ ÈdOÖœU¹ vKe« jO×� —œ «— U¼Åt²šu�¬ “« È—UO�Ð ‡‡

œ—«Ë v?²?�Ë ¨v?�U?²?�?œu? „œu? Æœu?ýÅv?� X�u� výu�«dK V³Ý Ë bMÅv� v�«d~� œU−¹« ¨XOF�u�

tÐ b�«uðÅvL� ¨b�«œÅv� t «— v³cUD� VKž« ¨œœdÖÅv� Ë— tÐË— vðËUH²� œ«dK« UÐ Ë œuýÅv� Èb¹bł jO×�

ÆbM ‰UFK «— Ë« ÈÅtEKUŠ b�«uðÅv� ¨vÐd� eO�¬ÅX³×� ÈU¼ÅÁU~� Ë pL Æœ—ËUOÐ œU¹

©ÈdOÖœU¹®Â—UNÇ qB	 ÈÅÁbOJÇ

ÊU?�?�« v?¹UKuJý Ë bý— ÆXÝ« Ê«uOŠ Ë ÊU��« ÊUO�  ËUHð s¹dðÅrN� ¨ÈdOÖœU¹

t³�McUÐ dOOGð t�uÖd¼ «— ÈdOÖœU¹ ÊUÝUMýÅÊ«Ë—  dðÅgOÐ Æœ—«œ v~²�Ð Ë« ÈdOÖœU¹ Ê«eO�ÅÅÅtÐ

s?¹« —œ Æb?ýU?Ð Áb?�¬ b?¹b?Ä s?¹d?Lð Ë tÐd−ð dŁ«dÐ t bM�«œÅv� Áb�“ œułu� —U²K— —œ XÐUŁ

Ë v?²?šU?M?ý ¨©a?ÝU?Ä ‡?‡ „d?×�® vŽ«bð U¹ v�«ušÅr¼ ÈdOÖœU¹ ÊuÖU�uÖ Ÿ«u�« tÐ ¨qBK

Æbý Á—Uý« vŽUL²ł«

¨„d×� p¹ t b�uýÅv� Áœ—Ë¬ r¼ Á«dL¼ „d×� Ëœ pOÝö Êbý vÞdý —œ

Ê¬  —ËU−� Ë —«dJð dŁ«dÐ Áb¹bÄ s¹« Æb¼œÅv� ’UB²š« œušÅtÐ «— Èd~¹œ „d×� aÝUÄ

—U?²?K— È—«b?¹U?Ä qOcœ ÆœœdÖÅv�  œUŽ œU−¹« V³Ý Ê¬ ÂË«bð Ë b¼œÅv� ÈË— „d×� Ëœ

Æœu?ýÅv?� œU?−?¹« v?ýu?�U?š œdO~�  —ue åX¹uIðò dÖ« ÆXÝ« åX¹uIðò Ábý t²KdÖœU¹

—œ Æb?¼b?Ð aÝUÄ eO� tÐUA� ÈU¼Å„d×� tÐ hmý t b¼œÅv� Œ— v�U~M¼ „d×� rOLFð

—œ Æb?¼œÅv?� a?ÝU?Ä U?¼ÅÊ¬ “« vJ¹ tÐ jIK ÊuÖU�uÖ ÈU¼Å„d×� ÊUO� “« œdK ¨hOBmð

Ÿu� “« Êbý vÞdýUDš Ë g¹U!“¬ ª X¹uIð ¨XÝ« Áœ«œ Œ— vKœUBð t VÝUM� aÝUÄ

ÈU¼Åg¹U�“¬ ÈÅt−O²� —œ «— —«dJð Ë vÖœU�¬ ̈ v¹«dOÖ ÈÅt�UÖÅtÝ sO�«u� ̈ p¹«b�—uŁ ÆœuýÅv�

Åv?m?ÝU?Ä U?¹ —U?²?K— ¨ÈdOÖœU¹ d~AM U¹ q�UŽ Êbý vÞdý —œ ÆXÝ« ÁœuL� Ê«uMŽ œuš

ÈdOÖœU¹ —œ Æœ—«œ v~²�Ð X¹uIð tÐ Ê¬ ÂË«bð Ë b¼œÅv� Œ— ‘«œUÄ XKU¹—œ È«dÐ t XÝ«



ÅÅ∑±

ÈdOÖœU¹ Æb�«ÅrN� ÈdOÖœU¹ È«dÐ v¼œÅÊU�“UÝ Ë gMOÐ Ë „«—œ« ̈ ”U�Š« ̈ v²šUMý Ÿu� “«

¨ÊU?œu? —œ t? œd?¹c?ÄÅv?�  —u?e È—«œd?Ðu?~?c« Ë b?O?K?I?ð ¨Áb?¼U?A?� Á«— “« v?ŽU?L²ł«

ÆXÝ« ÅÈœušÅtÐœuš ÈdðÅgOÐ

¨v?ÖœU?�¬ Ë t?łu?ð ¨Áe?O?~�« œułË ¨vðU�uKF� ÈÅtMO�“ ¨vFO³Þ bý— bM�U� vK�«uŽ

„«—œ«Æb?�d?ŁR?� Èd?O?ÖœU?¹ —œ ¨—U? ÈÅt?−?O?²?� “« v?¼UÖ¬ Ë tO³Mð Ë ‘«œUÄ dŁ« ¨Ÿu{u� 

Êœ—Ë¬œU?¹ t?Ð —œ v�«uðU� ¨výu�«dK Ë XÝ« Ábý kHŠ VcUD� Êœ—Ë¬œU¹ÅÅÅtÐ Ê«uð ¨tEKUŠ

ÈU¼ÅÂ«b�« dÐ  UŽöÞ« È—«cÖdŁ« o¹dÞ “« ̈ tEKUŠ Ær¹«Åt²KdÖ œU¹ t²ýcÖ —œ t XÝ« v³cUD�

qBK s¹« —œ sOMÇÅr¼ ÆœuýÅv� qeUŠ U¼ÅÊ¬ —«dJð Ë v¼œÅÊU�“UÝ Ë v�«œdÖe�— ¨v�Š

Æbý Á—Uý« výu�«dK Ë kHŠ —œ dŁR� q�«uŽÅtÐ

qB	 ÈU¼ÅgÝdÄ

±ÆbOM rOEMð v²ÝdNK ̈ XÝ« Ábý r¼«dK ULý ÈdOÖœU¹ È«dÐ tÝ—b� Ë t�Uš —œ t vðU�UJ�« “« ‡‡

≤øbMÅvL� ‘Ë«dð ¨@�“ È«be dÐ«dÐ —œ «b²Ð« “« @Ý ‚«eÐ «dÇ ‡‡

≥ÆbO¼œ `O{uð øb¹—«œ vÞU³M²Ý« tÇ d¹“ d¹uBð “« ‡‡

 qJý≥‡‡¥ÆbOMA dOPHð «— qJý  ÈdOÖœU¹ qB	 YŠU³! tÐ tłuð UÐ ‡‡

¥ôUL²Š« bÝdðÅv� uc¬ÅrAÄ @Ý “« t È«ÅtcUÝ gý ÈÅtâÐ d²šœ ‡‡ÎøbÝdðÅv� Èd~¹œ ÈU¼eOÇ tÇ “« 

ø«dÇ

—«dJð —UÐ bMÇ “« fÄ



ÅÅ∑≤

µs¹« t�u~Ç ÆœdO~Ð «— Ê«d~¹œ È“UÐÅ»U³Ý« ̈ t¹dÖ UÐ Uð XÝ« Áœd  œUŽ È«ÅtcUÝ—UNÇ „œu ‡‡ÅÅ

øXK— b¼«uš sOÐ“« Ë«  œUŽ

∂‡‡Åvd×� Åt�u~Ç @�“ ¨œ—«œ ‰U³�œÅtÐ «— ‚«eÐ ‘Ë«dð @�“ È«be v²�Ë ¨ncËUÄ g¹U�“¬ —œ 

øXÝÅ«

∑ÆbO¼œ `O{uð ‰U¦� UÐ øœuýÅv� v¹U¼ÅÈ—«eOÐ Ÿu� tÇ V³Ý ¨tO³Mð ‡‡ÅÅ

∏ÆbOM d– «— ©XcU²AÖ v²šUMý® gMOÐ o¹dÞ “« ÈdOÖœU¹ sÝU×� “« œ—u� tÝ ‡‡

πÆb¹d³Ð ÂU� «— ÈdOÖœU¹ —œ dŁR� q�UŽ —UNÇ ‡‡

±∞ÆbO¼œ `O{uð «— tEKUŠ X¹uIð —œ dŁR� q�UŽ tÝ ‡‡

±±ÆbO¼œ `O{uð —U²K— dOOGð Ë œU−¹« —œ «— tO³Mð Ë o¹uAð  «dŁ« ‡‡

dðÅgOÐ ÈÅtF<UD! È«dÐ vFÐUM!

± ∫s?O�UOMÐ ¨„UáÝ« ‡‡vÝUMý Ê«Ë— ÈdOÖœU¹Èd?E� ÆÃÆÂ ÈÅtLłdð ©Ê«ułu� Ë „œu® 

 ¨Ê«dNð ¨Èu{— ”b� ÊU²Ý¬  «—UA²�« ¨œ«ó�±≥∑∑

≤ ∫ d?Ð«— ¨d?K?OÐ ‡‡f?¹—b?ð —œ v?ÝU?MýÅÊ«Ë— œdÐ—U�s?¹Ëd?Ä ÈÅt?L?łdð ¨ÂËœ Ë ‰Ë« bKł ¨

 ¨Ê«dNð ¨v¼U~A�«œ dA� ed� ¨—u¹b±≥∑±

≥ ∫b?L?×� ¨UÝ—UÄ ‡‡¨U?¼Åt?¹d?E½ œUOMÐ dÐ ÈdOÖœU¹ vÝUMýÅÊ«Ë—¨Ê«d?N?ð ¨smÝ  «—UA²�« 

±≥∑∑

¥ vcuł ̈ ‰dÖ«œ ‡‡]Ë[ ∫ÊUł ̈ sOýÅp� ÊU�œu� ÈdOÖœU¹  öJA�œ«u−c«b³Ž ÈÅtLłdð ̈

 ¨Ê«dNð ¨bý—  «—UA²�« ì Ë ÈbLŠ«±≥∑∂



ÅÅ∑≥

r−MÄ qB	

ÊU−O¼ Ë ÁeO~�«

qB	 tÐ È“«b�«ÅrAÇ

«— —U?²?K— È«d?Ð «“Ëd?O?� Ë Áb?M?M? œU?−?¹« q�«uŽ ÆbMÅv� ÈËdOÄ veUš ÈU¼ÅXKŽ “« ¨—U²K—

‰œUFð tłu²�  dðÅgOÐ Ë b�—«œ v²�¹“ Ë p¹˛ucu¹eOK ÈU¼ÅtA¹— U¼ÅÁeO~�« “« všdÐ ÆbM�U�Åv� åÁeO~�«ò

¨U¼ÅÈdOÖœU¹ ̈ U¼“UO� “« U¼ÅÁeO~�« vCFÐ ÆÈ—œU� Ë v~MÝdÖ ̈ v~MAð ÈU¼ÅÁeO~�« bM�U� ÆbM²�¼ vðUOŠ

vÄ—œ t «— U¼Ås¹« Æb�«ÅŸUL²ł« Ë œdK sOÐ b�uOÄ “« výU� ¨XIOIŠ —œ t bM¹¬Åv� œułËÅtÐ U¼Åt�öŽ Ë

ÈU¼“UO� dÖ« Æb�«ÅÁbO�U� åvŽUL²ł« ‡‡ vBmýò ÈU¼ÅÁeO~�« ¨b�«ÅŸUL²ł« Ë œdK —U²K— sOÐ ‰œUFð œU−¹«

ÆœuÐ b¼«uš UłdÐUÄ vðUOŠ ‰œUFð ¨b�uý Áœ—Ë¬dÐ »uKD� u×�ÅtÐ v�«Ë— Ë v�bÐ

U?²?³�� È—U²K— ¨ÊU−O¼ ÆXÝ« d¹cÄÅÊU−O¼ Èœułu� ¨ÊU��«Îs?¹« —œ ÆXÝ« b¹bý Ë v�UNÖU� 

¨ÊU−O¼ Èd¼UþdOž Ë Èd¼Uþ —UŁ¬ ¨v�U−O¼ —U²K— v~�u~Ç ¨ÊU−O¼ ÈÅÁbMMœU−¹« q�«uŽ tÐ qBK

ÆXÝ« Ábý Á—Uý« ¨v�«Ë— ÈU¼ÅÈ—ULOÐ U¹ Ë X�öÝ —œ U¼ÅÊU−O¼ gI�

 ∫È—U²	— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ¨”—œ s¹« ÊU¹UÄ —œ

ÆbM nOeuð «— ‘eO~�« ÈÅÁb�—Ë¬ œułËÅtÐ v�ËdOÐ Ë v�Ë—œ q�«uŽ ‡‡

ÆbM t�¹UI� Ë ÈbMÐÅtI³Þ «— U¼ÅÁeO~�« ‡‡

ÆbM ÊUOÐ «— U¼“UO� UÐ U¼ÅÁeO~�«  ËUHð ‡‡

ÆbM ÊUOÐ Ë v¹UÝUMý «— U¼“UO� ÈU{—« ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅÁ«— ‡‡

ÆbM —«d�dÐ tDÐ«— v¹uł«bš Ë “UO� lK— ÈU¼ÅÁ«— sOÐ ‡‡

Æb¼œ `O{uð ‘eO~�« œ—u� —œ «— vŽUL²ł« ÈU¼—U²K— ‡‡

ÆbM t�¹UI� d~¹bJ¹ UÐ «— výeO~�« Ë v�U−O¼ ÈU¼—U²K— ‡‡



ÅÅ∑¥

                                                                                            ÆÛÆÂÅÅÅ

ÊU−O¼ Ë ÁeO~�«

“UO� Ë ÁeO~�«

U¹ Ë œ“«œdáÐ veUš —U²K— tÐ Áb�“ œułu� œuýÅv� V³Ý t XÝ«ÅÅvK�UŽ ÁeO~�« ¨vÝUMýÅÊ«Ë— —œ

v?²OcUFK V�Uł tÐ «— œdK t XÝ«ÅÅvAA ”U�Š« ¨ÁeO~�« ÆbM ÈdOÖuKł Ê¬ “ËdÐ “« Ë œeO¼dáÐ Ê¬ “«

U?¼ÅÁe?O?~?�« œU?−?¹« q?�«u?Ž s?¹d?ðÅrN� “« ¨U¼“UO� ÆbM²�¼ «“ËdO� výeO~�« q�«uŽ Æb¼œÅv� ‚uÝ bMLKb¼

K—uÞÅtÐ Ë b�—«œ ÊuÖU�uÖ  Uł—œ Ë Ÿ«u�« Ë b�Ë—Åv� —ULýÅtÐÒrO�Ið v�«Ë— Ë v�bÐ ̄ —eÐ ÈÅt²Ýœ Ëœ tÐ v

“U?O?� ∫b?M?�U?� v?�«Ë— ÈU¼“UO� Æœ«u� všdÐ Ë U¼ÅsO�U²¹Ë ¨»¬ ¨«cž tÐ “UO� bM�U� v�bÐ ÈU¼“UO� Æb�uýÅv�

t?Ð “U?O?� ¨ÈbMLý“—« tÐ “UO� ¨ÈËUJ−M Ë XOIKu� tÐ “UO� ¨Ê«d~¹œ UÐ XÝ—œ ◊U³ð—« ¨XOM�« ¨X³×�ÅtÐ

OL¼« ÿU×c “« U¼“UO� ìË v³KÞÅ —b�ÒÆb�«Å ËUH²� v¹«“ËdO� Ë X

ÅÂU¼«dÐ¬!Óu<e
±

s¹« ÆXÝ« Áœd rOEMð ÁËdÖÅXH¼ —œ vÝ—dÐ —UÐ s¹bMÇ “« fÄ «— ÊU��« ÈU¼“UO� ¨

Æb�«ÅÁb�¬ bFÐ ÈÅt×He qJý —œ ôUÐ tÐ sO¹UÄ “« XOL¼« VOðdð tÐ U¼“UO�

‰U?L? U¹ v¹UKuJýœuš tÐ œdK ¨b�uý Áœ—Ë¬dÐ t�UÖÅXH¼ ÈU¼“UO�  dðÅgOÐ U¹ tL¼ dÖ« ¨uce� dE�ÅtÐ

ÈU¼Å“UO�ò «— d~¹œ “UO� tÝ Ë åÈœUOMÐ ÈU¼“UO�ò «— tOcË« “UO� —UNÇ Ë« ÆbÐU¹Åv� XÝœ œuš ÈU¼œ«bF²Ý«

ÆXÝ« ÁbO�U� åXKdAOÄ

vðUOŠ ‰œUFð Ë “UO�

Ë« v�«Ë— U¹ Ë v�bÐ ‰œUFð ÆœuA� Áœ—Ë¬dÐ ÊU��« v�«Ë— Ë ÈdJK U¹ Ë v²�¹“ Ë v�bÐ ÈU¼“UO� v²�Ë

s¹« Æb¹¬Åv� b¹bÄ Ë« —œ ©ì Ë ‘“uÝ ̈ œ—œ ̈ gMð ̈ vÐUð vÐ® v²Š«—U� Ë —UAK “« v²cUŠ Ë œ—ušÅv� r¼ tÐ

‰œU?F?ð Æœ—Ë¬ XÝœÅtÐ «— œuš vFO³Þ ‰œUFð Uð bM “UO� lK— Ë býuJÐ t bMÅv� —«œ«Ë «— ÊU��« XcUŠ

Õö?D?e« —œ t? b?MÅv� œU−¹« g�«—¬ Ë dÞUš X¹U{— ”U�Š« vŽu� ©v�«Ë— tÇ Ë v�bÐ tÇ® vFO³Þ

±‡‡ Mazlow, A. È—UJL¼ UÐ  Roth, 1970

  �����������������������������������������������������             »U‡²�d‡ÐË—  dOš ÅÅ ÈÅÁeO~½« “ 

»«cŽ b½UÝ— dý ÈÅÁeO~½« t�                                  



ÅÅ∑µ

 Ê¬ t?Ð vÝUMýÅÊ«Ë—åv?ðUOŠ ‰œUFðòU¹  åÈ—«b?¹UÄœušò ÈÅt?ce?M?� tÐ ¨vðUOŠ ‰œUFð l�«Ë —œ ÆbM¹uÖÅv�

ö¦�® œ—«u� všdÐ —œ ÆXÝ« vÖb�“ ÈÅt�«œ« È«dÐ v�UMOLÞ« ÈÅtâ¹—œÎr¼ÅtÐ XKŽ “« œdK ©U¼ÅÈ—ULOÐ —œ 

ö�U œuš vðUOŠ ‰œUFð Êœ—ušÎË« ¨U¼ÅÊ¬ “« qeUŠ „U�œ—œ ÈU¼—UAK Ë U¼Åv²Š«—U� U�« X�O� lKD� 

ÆbÐU¹“UÐ «— œuš X�öÝ Uð bA¹bMOÐ È«ÅÁ—UÇ t bMÅv� —u³−� «—

 v¹U	uJýœuš*

X
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ÈU?¼ÅÁu?K?ł UÐ v~M¼UL¼¨VOðdðË

eOÇÅtL¼ tÐ oAŽ Ë vÖb�“

vKA „—œ ¨v<bL¼ Ë r¼UHð tÐ “UO�

U¼—U‡²šUÝ Ë U¼ÅÂUE� U‡Ð tD‡Ð«— ËÅÅÅ

v?C?F?Ð “« v?¼U?Ö¬ ¨v?¹U?�«œ t?Ð “U?O�

—u!« v~�u~Ç Ë U¼ÅÁb¹bÄ ̈ U¼œ«b¹Ë—

ÈbMLý“—« Ë ÈbML�«uð ”UPŠ« ¨fH�Å eŽ ÈU¼“UO�

U¼ÅÁËdÖ —œ X¹uCŽ Ë vIKFð ¨vIAŽ ÈU¼“UO�

Áœ«u�Uš Ë œuš ÈËdÐ¬ Ë qGý ¨‰U! ¨ÊUł X!öÝ tÐ bO!« Ë ÁbM¹¬ “« ÊUMOLÞ« ¨XOM!« tÐ “UO�     

ÊbÐ X!öÝ Ë Xý«bNÐ Ë ÁUMÄdÝ ¨„UýuÄ ¨„«—uš sO!Qð ¨v�bÐ ÈU¼“UO�
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qJý±‡‡µu<e! t¹dE� ”UÝ«dÐ U¼“UO� ÈbMÐÅrOPIð ‡‡ 

* ∫v¹U	uJý œuš‰UL U¹ v¹UKuJýœuš tÐ œdK ¨œuý ·dÞdÐ XÝ« Áœd hmA� uce� t v³Oðdð tÐ œdK ÈU¼“UO� v²�Ë 

ÆbÐU¹Åv� XÝœ »uKD�



ÅÅ∑∂

ÁeO~�« Ÿ«u�«

r?O?�?I?ð r?N?� ÁËd?Ö Ëœ t?Ð «— v?�Ëd?O?Ð Ë v?�Ë—œ ÈU¼“UO� “« qeUŠ ÈU¼ÅÁeO~�« ¨ÊUÝUMýÅÊ«Ë—  dðÅgOÐ

∫bMMÅv�

± p¹˛ucu¹eOK U¹ v²�¹“ Ë v�bÐ ÈU¼ÅÁeO~�« ‡‡≤vŽUL²ł« Ë vBmý ÈU¼ÅÁeO~�« ‡‡

±∫v²P¹“ Ë v�bÐ ÈU¼ÅÁeO~�« ‡‡È«—«œ Ë bM²�O� vÐU�²« ”UÝ« —œ ̈ p¹˛ucu¹eOK ÈU¼ÅÁeO~�« 

Æb�—uNA� eO� œ«“ÅÊË—œ ÈU¼“UO� tÐ U¼ÅÁeO~�« s¹« Æb�—«œ Êuš vLOý —œ tA¹— U¹ Ë b�«Åv�bÐ Ë v�Ë—œ QAM�

Æb�«Åp¹˛ucu¹eOK ÈU¼ÅÁeO~�« œU−¹« q�UŽ ¨œ«“ÅÊË—œ ÈU¼“UO� XIOIŠ —œ

¨œ—œ b?M?�U�® bÐ ”U�Š« vŽu� ¨vðUOŠ ‰œUFð Êœ—uš r¼ÅtÐ  —ue —œ ¨bý t²HÖ t —uÞÅÊUL¼

«— Ë« t? b?¹¬Åv?� œu?łËÅt?Ð œd?K —œ ©d~¹œ d¹cÄU�ÅqL×ð ÈU¼Å”U�Š« U¹ Ë ‘—Uš ¨‘bMÇ ¨gcU� ¨gMð

Ë Ê«—u?�U?ł —œ ¨U?¼ÅÊ¬ t?Ð ◊uÐd� —U²K— Ë p¹˛ucu¹eOK ÈU¼ÅÁeO~�« Æb¹UL�Åv� výeO~�« È—U²K—ÅÅtÐ —«œ«Ë

e?O?� Âu?Ý— Ë »«œ¬ Ë U?¼Åt?²?šu?�¬ “« ‰UÝÅ¯—eÐ œ«dK« —œ U�« Æb�«ÅXšUMý qÐU� v�UÝ¬ tÐ v�œ¬ Ê«œ«“u�

t?Ð œd?Kd¼ Ë XÝ« vÐU�²« U¼ÅÊ¬ ÂU−�« rÝ— Ë Á«— ¨ÊœuÐ v�Ë—œ Ë v�bÐ œułË UÐ vMF¹ ÆbMMÅv� ÈËdOÄ

ÈU¼ÅÁeO~�« “« všdÐ ÆbMÅv� U{—« «— Ê¬ ¨œuš ÈU¼ÅÈdOÖœU¹ Ë tF�Uł  UF�uð ”UÝ«dÐ Ë ÁbOâOÄ vŽu�

Æv�Mł Ë v~MÝdÖ ¨v~MAð ¨È—œU� ÈÅÁeO~�« ∫“« b�«Å —U³Ž p¹˛ucu¹eOK rN�

±‡‡±‡‡∫È—œU� ÈÅÁeO~½« s²ý«œ XÝËœ Ë È—«ušÅrž ̈ t¹cGð ̈ tłuð ̈ È—«bN~� tÐ “UO� Ë qO� 

ÆbMÅv� ÁuKł v³cU� Ë Xš«u�Åp¹  —ueÅtÐ Ê«—u�Uł —œ ÁeO~�« s¹« ÆbM�U� åÈ—œU� ÈÅÁeO~�«ò «— b�“dK

ÊuÖdÖœ —UO�Ð «— È—œU� —U²K— “ËdÐ ¨vLKŽ ÈU¼Åt²KU¹ Ë ÂuÝ— Ë »«œ¬ ¨vŽUL²ł« rÝ— Ë Á«— ÊU��« —œ

ÆXÝ«  ËUH²� ¨ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅtF�Uł —œ ÁeO~�« s¹« ÈÅÁuKł t È—uÞÅtÐ ÆXÝ« Áœd

Ê¬ ‘Ë«d?ð È—«œ—U?Ð È«b?²?Ð« “« t? X?Ý« s?O?²?ôËd?Ä Êu�—u¼ ¨È—œU� ÈÅÁeO~�« v²�¹“ q�UŽ

Èœd?� U?¹ Ë Ê“ d?¼ t?Ð «— s?O²ôËdÄ Êu�—u¼ dÖ« ÆœuýÅv�  dðÅgOÐ dOý Á«dL¼ U¼bFÐ Ë bÐU¹Åv� g¹«eK«

ÆbÐU¹Åv� g¹«eK« Ë« —œ È—œU� ÈÅÁeO~�« bMM o¹—eð

≤‡‡±« ‡‡∫v~MAð ÈÅÁeO~½ÈU¼Åt�UA� Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ ÊbÐ —œ »¬ œu³L UÐ ¨v~MAð ÈÅÁeO~�« 

 b?� t? v?ð—u?e —œ Æb?¼œÅv?� g?¹«e?K« «— »¬ ÊbOýu� tÐ qO� Ë XÝ« uKÖ Ë ÊUÐ“ ¨ÊU¼œ vJAš Ê¬

ÆœuýÅv� œU−¹« vJAš XcUŠ ¨ÊbÐ ÈU¼ÅXKUÐ ÈÅtL¼ —œ bÝd� ÊbÐ tÐ »¬ Èb¹b�

≥‡‡±‡‡∫v~MÝdÖ ÈÅÁeO~½« Êb?Ð —œ v¹«cž œ«u� œu³L U¹ Ë œu³� qOcœ tÐ v~MÝdÖ ÈÅÁeO~�« 

U�« ÆbMÅv� lK— «— v~MÝdÖ ̈ euKÖ o¹—eð ÆœœdÖÅv� “Už¬ Êuš —œ bM� g¼U UÐ v~MÝdÖÆbMÅv� “ËdÐ

o?¹—e?ð È«Åt?M?Ýd?Ö @Ý tÐ «— ÈdOÝ @Ý Êuš dÖ« ÆœœdÖÅv�  dðÅgOÐ v~MÝdÖ V³Ý sOcu��« o¹—eð

«c?ž r?O?E?M?ð Ë v?~MÝdÖ Ë ÈdOÝ ”U�Š« —œ ”u�ôUðuáO¼ ÆœË—Åv� sOÐ “« Ë« v~MÝdÖ XcUŠ ¨bMM



ÅÅ∑∑

”U?�?Š« ¨b?M?M lD� eG� UÐ «— ÁbF� v³BŽ ◊U³ð—« Ë bMM Ã—Uš «— vBmý ÈÅÁbF� dÖ« Æœ—«œ gI�

ÆœË—ÅvL� sOÐ “« Ë« v~MÝdÖ

X?O?F?³?ð e?O� ’Uš j¹«dý Ë ÂuÝ— Ë »«œ¬ “« v~MÝdÖ ÈÅÁeO~�« ÈU{—« v~�u~Ç ¨ÊU��« —œ

t? Èœ«d?K« U?¹ Ë ªb?�«Åt?MÝdÖ t bMMÅv� ‘u�«dK ¨oOI×ð ÂU~M¼ tÐ t v�«bMLA�«œ —UO�Ð tÇ ÆbMÅv�

»Um²�« «— v¹U¼«cž  dðÅgOÐ ¨Áb�“  «œułu� ÆbMAÅv� Êœ—uš «cž “« XÝœ œuš  «œUI²Ž« dÞUšÅtÐ

Ë X�O� “UO� Ê«eO� ÈÅÁbM¼œÅÊUA� «cž ÈÅÁe� Ë uÐ tÐ g¹«dÖ ÊU��« —œ Æœ—«œ “UO� U¼ÅÊ¬ ÊbÐ t bMMÅv�

ÆXÝ« ◊uÐd� eO�  œUŽ Ë ÈdOÖœU¹ÅÅÅtÐ

v�Mł qO� g¼U ̈ v−�—ÅœË“ Ë XOÝU�Š ̈ v~KeuŠÅvÐ ̈ v�uLŽ nF{ bÐU¹ t�«œ« v~MÝdÖ dÖ«

býÒœu?ýÅv� d−M� Èœ“œ Ë v~HÞUŽÅvÐ ¨vcu�bÐ ¨v�öš« ‰eceð tÐ bÐU¹ t�«œ« r¼ “UÐ dÖ« Ë œdOÖÅv�  
±

Æ

œ«d?K« V?K?ž« «d?¹“ ¨XÝ« vIDM� Ë ÁbO−MÝ —UO�Ð vMmÝ œ—«b� ÊUL¹« Ë s¹œ tMÝdÖ Âœ¬ b�«Åt²HÖ t s¹«

È—«œ—ušdÐ Ë ¯d� UÐ ÈÅÁ“—U³� Ë bM�“Åv� XÝœ v²Ý—œU� Ë XÝ—œ ‘öð d¼ tÐ Êb�U� Áb�“ È«dÐ v�œ¬

Æb�—ULýÅv� t²�¹Uý Ë ŸËdA� œ—u� s¹« —œ «— vKLŽ d¼ ÂU−�« Ë bM�«œÅv� œuš rK�� oŠ «— vÖb�“ “«

¥‡‡±‡‡∫v�Mł ÈÅÁeO~½« ÁU~²Ýœ XOcUFK Ë v�Mł ÈU¼ÅÊu�—u¼ ‘Ë«dð UÐ ¨v�Mł ÈÅÁeO~�« 

v?�?M?ł —U?²K— ÈÅÁuKł —œ eO� vŽUL²ł« q�«uŽ Ë v�öš« ÈU¼Å‘“—« ÊU��« —œ ÆXÝ« j³ðd� v³BŽ

dDšÅtÐ «— Áb�“ œułu�  UOŠ ¨Ê¬ ÊbA� U{—« U�« XÝ« Â“ô q�� ÈUIÐ È«dÐ ¨ÁeO~�« s¹« Æb�—«œ gI�

ÈU¼ÅÁbž X�öÝ ÊU��« —œ ÆXÝ« v�Mł ÈÅÁbOâOÄ ‰ULŽ« v~M¼UL¼ ‰u¾�� ”u�ôUðuáO¼ Æœ“«b�«ÅvL�

‘“u�¬ bM�“UO� v�Mł v~²mO~�« Ë œuýÅvL� v�Mł v~²mO~�« V³Ý v¹UNMðÅtÐ v³BŽ ÁU~²Ýœ Ë v�Mł

v�Mł ÁeO~�« ÊU��« —œ ¨XHÖ Ê«uðÅv� t v¹Uł Uð ÆX�¼ eO� vł—Uš q�UŽ p¹ dOŁQð U¹ Ë p¹d×ð U¹

Æœ—«œ v�«Ë— ÈÅt³Mł  dðÅgOÐ

≤∫v?ŽU?L²ł« Ë vBOý ÈU¼ÅÁeO~�« ‡‡ÈU?¼ÅÁe?O?~?�« ·öšdÐ ¨vŽUL²ł« ‡‡ vBmý ÈU¼ÅÁeO~�« 

ÆbM²�¼ tF�Uł d¼ @M¼dK Ë jO×�  «dŁ« v~�u~Ç “« výU� Ë b�—«b� v�U~L¼ ÈÅt³Mł p¹˛ucu¹eOK Ë v�bÐ

±‡‡≤‡‡∫vB=ý ÈU¼ÅÁeO~½« ¨vBmý ÈU¼ÅtÐd−ð ̈ U¼ÅÈdOÖœU¹ ”UÝ«dÐ vK —uÞÅtÐ U¼ÅÁeO~�« s¹« 

t?Ð f?d?¼ ÆbM²�O� ÊU�J¹ Âœd� ÂULð —œ Ë bMMÅv� ÁuKł ÂuÝ— Ë »«œ¬ tÐ tłuð UÐ Ë vDO×�  U�UJ�«

vBmý ÈU¼—ËUÐ Ëeł Ë Áœd V� «— U¼ÅÁeO~�« s¹« ¨vBmý ÈÅt�öŽ Ë XÝ«uš ”UÝ«dÐ Ë vK¹ôœ

“UO� ”U�Š« vŽu� œdK —œ ̈ vBmý ÈU¼—ËUÐ s¹« È«dÐ È—«cÖÅ‘“—« Ë œUI²Ž« ÆXÝ« Ábý Ë« ÈœdK Ë

ÈU¼ÅÁeO~�« Æb�dOÖÅv� t¹U� ÈœdK ÈU¼Å‘d~� Ë U¼Åt�öŽ ̈ U¼Å‚uA� “« vBmý ÈU¼ÅÁeO~�« Æœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ

±� ∫b�«ÅÁœu�dK sOMÇ Á—UÐÅs¹« —œ ©’® Âd« ‰uÝ—  dCŠ ‡‡
Ó

� ô s
Ó

UF‘Óc Ó� ô t?
Ó

c ©ÊUL¹«® œUFÓrOEMð Ë« ‘UF� t v�® t

Æ©œ—«b� ©ÊUL¹«® eOšU²Ý— ¨býU³�



ÅÅ∑∏

b¼«ušÅv� v�uÝ Ë ”bMN� b¼«ušÅv� Èd~¹œ ̈ pýeÄ b¼«ušÅv� vJ¹ ‰U¦� È«dÐ Æb�œU¹“ —UO�Ð vBmý

Æœuý gð—« d�K« U¹ rKF�

≤‡‡≤‡‡ ∫vŽUL²ł« ÈU¼ÅÁeO~½« œ«d?K« Æb�dOÖÅv� t¹U� tF�Uł ÈU¼Å‘d~� “« t bM²�¼ vK�«uŽ

‰u?Ä t?Ð U?¼Åv?¹U?J?¹d?�« t? ÊU?M?Ç ÆbMM —U²K— U¼ÅÁeO~�« Ê¬ tÐÅUMÐ Uð bMMÅv� gýu  dðÅgOÐ È«ÅtF�Uł d¼

OL¼«ÒŠ «— Ê¬ Ë bM¼œÅv� XöÒU¼ÅÈu��«dK Ë  —b� V� È«dÐ U¼Åv�ULc¬ U�« ÆbM�«œÅv�  öJA� ÈÅtL¼ ‰

ÆbM²�¼ «dÖÅtF�Uł U¼ÅvMÄ«˛ Ë «dÖœdK  dðÅgOÐ U¼ÅvÐdž Æb�«ÅqzU� ÈœU¹“ ‘“—« È“Ëb�«Åg�«œ È«dÐ

«— Ë« b¼«ušÅv� Ë œ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ œdK —œ «— vŽUL²ł« Ë vBmý ÈU¼ÅÁeO~�« t È«ÅÁó¹Ë gA

ò ̈ b¹UL� ‰UFK qLŽ ÈÅtM×e —œA!ÅuÒ‚rOI²��dOž ÈU¼Åt�öŽÅÅÅtÐ ̈ ‚uA� d~¹œ vð—U³ŽÅtÐ ÆœuýÅv� ÁbO�U� åÅ

Æœ“«œdÄÅv� XOcUFK Ë gýu vŽu� tÐ ¨Ê¬ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ œdK t œuýÅv� t²HÖ

—bÄÅÅtÐ “UO� Ë v~²�Ð«Ë qOcœ tÐ „œu Æb�uýÅv� qeUŠ Z¹—bðÅtÐ vŽUL²ł« Ë vBmý ÈU¼ÅÁeO~�«

—œ v²Š«—U� Ë v¹UNMð ”U�Š« ̈ sOMÇÅr¼ ÆbM —«d�dÐ ◊U³ð—« Ê«d~¹œ UÐ t œ“u�¬Åv� “Už¬ ÊUL¼ “« —œU� Ë

—«œ«Ë v?¹«d?ÖÅÁËd?Ö Ë œ«d?K« U?Ð v?²?ÝËœ t?Ð Z?¹—b?ð t?Ð «— ÊU�¬ ¨bM²�¼ ÂËd×� Ê«d~¹œ —«b¹œ “« t v�U�

ÆbMMÅv� sOF� rOI²��dOž Ë rOI²�� ÈU¼ÅÈdOÖœU¹ ¨«— U¼—U²K— s¹« ÂU−�« qJý Ë rÝ— Ë Á«— Æœ“UÝÅv�

U¼“UO� ÈU{—«

¨œd?K —œ ¨U?¼“U?O?� Êb?ý Áœ—Ë¬dÐ UÐ ÆbM²�¼ U¼“UO� œułË “« výU� ¨U¼ÅÁeO~�« t bý t²HÖ dðÅgOÄ

Êu?Ç È«Åt?O?cË« ÈU¼“UO� ÊbA� Áœ—Ë¬dÐ vcË Æb¹¬Åv� œułËÅÅtÐ ‰œUFð Ë dÞUš X¹U{— ¨g�«—¬ ”U�Š«

OM�« ”U�Š« tÐ “UO� Ë œœdÖÅv� ÊU��« —œ gMð Ë v�«Ë— —UAK “ËdÐ V³Ý ̈ sJ�� U¹ «cž tÐ “UO�Òd~¹œ Ë X

Æb¼œÅv� —«d� dOŁQðÅX×ð «— XKdAOÄ ÈU¼“UO�

ÈU?¼“U?O?� “« v?šd?Ð ¨‰U?L tÐ ÊbOÝ— È«dÐ ÊU��« ÁUÖ vcË ¨b�—«œ v³ð«d� tK�KÝ U¼“UO� bMÇd¼ 

O�Ëd×� t v�«“u�¬Åg�«œ b�—UO�Ð ÆœdOÖÅv� Áb¹œU� «— œuš ÈÅtOcË«Ò—œ oOKuð dÞUšÅtÐ «— vcuLF� ÈU¼ÅX

U¼Åv²mÝ “« È—UO�Ð ¨vK� Ë vM¹œ ÈU¼Å‘“—« dÞUšÅtÐ všdÐ ¨sOMÇÅr¼ ÆbMMÅv� qL×ð vÖb�“ Ë ”—œ

OL¼«År ¨U¼“UO� Vð«d� tK�KÝ ¨œ—«u� qO³� s¹« —œ ÆbM¹UL�Åv� qL×ð «—ÒqO³� s¹« È«dÐ ÆœuÐ b¼«uš X

ÆXÝ«ÅÅvcuLF� ÈU¼“UO� “« všdÐ U¹ Ë „UýuÄ Ë „«—uš sO�Qð “« dðÅrN� ̈ v�«Ë— dðdÐ ÈU¼“UO� ̈ U¼ÅÊU��«

∫œuýÅv� Á—Uý« v¹uł«bš Ë v¹ułÅ‰UL vMF¹ dðdÐ “UO� Ëœ tÐ ¨UłÅs¹« —œ

±‡‡∫v?¹ułÅ‰ULAÅË X?Kd?A?O?Ä ‰U?Š —œ t?²?Ýu?OÄ v�œ¬ ÆXÝ« ÊU��« ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« v¹ułÅ‰UL 

�« ÆœdOÖÅv� œušÅtÐ Á“Uð v~�— “Ë— d¼ Ë« vÖb�“ v¹ułÅ‰UL o¹dÞ “« ÆXÝ« q�UJðÒ—œ «— ‰UL všdÐ U

ÂU?I?� V?�? v?Ä —œ d~¹œ všdÐ Æb�«Å ËdŁ Ë ‰uÄ È—Ë¬ÅlLł vÄ—œ Ë bM�«œÅv� ÈœU� g�«—¬ Ë g¹UÝ¬



ÅÅ∑π

tÐ ÊbOA¹b�« —œ «— ‰UL vCFÐ ÆbM�«œÅv� ‰UL ÈÅt�UA� «— vLKŽ Ã—«b� È«ÅÁbŽ Æb�«Å dNý Ë vŽUL²ł«

ÈU¼œ«bF²Ý« “« È—ËÅÁdNÐ Ë bý— Ê«eO� tÐ ̈ ÊU��« d¼ ‰UL t b�bI²F� Ê«bMLA�«œ Æb�—«bMÄÅv� v²�¼ —u�«

vIKð “UO� ÈU{—« vŽu� ̈ œ«dK« —œ ©‰UL® ·b¼ tÐ ÊbOÝ— Ë oOKuð ”U�Š« Æœ—«œ v~²�Ð ÈË ÊuÖU�uÖ

ÆœuýÅv�

≤∫v¹uł«bš ‡‡ÊU��« t²ÝuOÄ ̈ “UO� p¹ Ê«uMŽÅtÐ ̈ œułË l³M� Ë —u�« o¹UIŠ “« v¼UÖ¬ tÐ qO� 

Èd?�« «— v?¹u?ł«b?š Ë v³KÞ XIOIŠ ¨Ê«bMLA�«œ “« È—UO�Ð t v¹Uł Uð ÆXÝ« t²ý«œ«Ë dJHðÅtÐ «—

“« ÆX?ÝÅ« ÅÈd?D?K Ë v?F?O?³?Þ È“UO� v¹uł«bš ¨ÂöÝ« —œ tKLł “« ¨vNc« ÊU¹œ« —œ ÆbM�«œÅv� ÈdDK

ÆXÝ« rN� ÈU¼“UO� “« vJ¹ åÊœuÐ  —b� l³M� bO¹Qð œ—u�ò tÐ qO� vÝUMýÅÊ«Ë— ÿU×c

bO¹Qð œ—u� b¼«ušÅv� Ë œ—«b� vNłuð Ê«bMÇ v�UK Ë œËb×� ÈU¼Å —b� tÐ ¨ułÅ‰UL ÊU��« 

ÈËdO� s¹« tÐ jIK ¨‰«Ë“ Ë v¼UMÄÅvÐ l�«u� —œ œ«dK« t b¹«ÅÁœd Áb¼UA� VKž« ÆbýUÐ Èdð—b²I� l³M�

OM�« Ë g�«—¬ ÊU��« tÐ «bš œU¹ Ë d– œ—«u� “« È—UO�Ð —œ Æb�—Ë¬Åv�Ë— ©«bš® ‰«e¹ôÒb¼œÅv� X
±

Ë 

ÆœœdÖ bM�ÅÁdNÐ œuš vM¼– Ê«uð v�ULð “« b�«u²Ð œdK Ë bÐU¹ g¼U dJK v�UA¹dÄ Uð œuýÅv� Vłu�

¨X?ýu?�d?Ý t?Ð ÊœUN�dÝ bM�U� ªœuýÅv� Áb¼UA� vKJý tÐ Âœd� ÈÅtL¼ —U²K— —œ ¨v¹uł«bš 

”U?�?Š« ¨b?�Ë«b?š t?Ð œu?š —U? Êœu?L?� —«cÖ«Ë ¨«bš ÈU{— È«dÐ oKš tÐ X�bš ¨—u�« —œ quð

ÆXÝ« dAÐ v¹uł«bš ÈÅt�UA� ¨tL¼ ËÅtL¼ ¨d~¹œ ÈU¼Åt�uL� U¼be Ë vNc« ·UDc« “« X¹U{—

v²Š Ë v�«Ë— ÈU¼“UO� v�ULð ÈU{—« “« dðdÐ «— «bš tÐ “UO� ÈU{—« ¨Ê«bMLA�«œ “« È—UO�Ð 

Ë X?cU?Š ¨U?Mž tJKÐ ¨X�O� œU¹“ v¹«—«œ “« È—«œ—ušdÐ ¨© ËdŁ® UMž vMF� ÂöÝ« —œ ÆbM�«œÅv� v�bÐ

ÿU×c “« q�«bŠ ÈœdK sOMÇ Æœ“UÝÅv� “UO�ÅvÐ «bš “«ÅdOž ÈeOÇ d¼ “« «— ÊU��« t XÝ« v²OF{Ë

ÆXÝ«ÅÅv¹uł«bš U¹ v¹ułÅ‰UL ÊUL¼ ¨s¹« Ë XÝ« g�«—¬ Ë X�öÝ —œ v�«Ë—

ÊU−O¼

bM¹¬Åv� œułËÅtÐ veUš „d×� U¹ ÁeO~�« dŁ« dÐ t bM²�¼ È«ÅÁó¹Ë È—U²K— ÈU¼ÅXcUŠ ¨U¼ÅÊU−O¼

‰Ë« ÈÅt²Ýœ ∫XÝ« t²Ýœ Ëœ dÐ U¼ÅÊU−O¼ dŁ« Æb�—«œÅv�«Ë bMð Ë l¹dÝ gM«Ë Ë gM vŽu� tÐ «— œdK Ë

qLŽ —œ t XÝÅ« Åvð«dOOGð ÂËœ ÈÅt²Ýœ Æb�«Å ËUH²� Ë« ÈœUŽ —U²K— UÐ t bM²�¼ œdK Èd¼Uþ ÈU¼—U²K—

„d×� tÐ b¹bý Ë v�UNÖU� ̈ ÊË“u�U� aÝUÄ vŽu� ÊU−O¼ ̈ teöš —uÞÅtÐ ÆbMÅv� “ËdÐ v�bÐ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ

“« d?ðÅv?�U?N?ÖU?� Ë d?ðb?¹bý t b¼œÅv� XÝœ U� tÐ vðËUH²� ”U�Š« r¹uýÅv� ÊU−O¼ —UÇœ v²�Ë ÆXÝ«

ÆXÝ«ÅÅÈœUŽ œ—«u�

±« ‡‡ÓÆr¹d Ê¬d� ∫»uKIc«Å s¾LDð tKc« dcÐ ô



ÅÅ∏∞

Ë ªv²H~ý Ë ÁbMš ¨bO�« Ë ÈœUý ¨dN� ¨oAŽ bM�U� ¨bM²�¼ bM¹Uýuš U¹ ∫b�«ÅŸu� Ëœ U¼ÅÊU−O¼ 

È—U²K— ÈU¼ÅXcUŠ ¨U¼ÅÊU−O¼ s¹« “« p¹ d¼ ÆrAš Ë ”dð ¨tcU� ¨t¹dÖ ¨rž ¨tMO bM�U� ÅªbM¹UýušU� U¹

OL¼« U� vÖb�“ —œ t bMMÅv� œU−¹« «— veUšÒÈËdO� ¨X�öÝ —œ X³¦� ÈU¼ÅÊU−O¼ Æb�—«œ v�«Ë«dK X

¨U?¼ÅÈd?O?ÖÅr?OLBð —œ U¼ÅÊU−O¼ ÆbM¼œÅv� vMF� U� ÈU¼ÅtÐd−ð tÐ Ë bMMÅv� dOŁQð tEKUŠ Ë „«—œ« Ë qIŽ

t?K¾�� —œ «— Ê«d~¹œ rO¼«umÐ dÖ« ¨‰U¦� È«dÐ Æb�—«œ gI� ì Ë  UÞU³ð—« ¨U¼Åv¹U³¹“ „—œ ¨U¼ÅÈ—Ë«œ

ÆrOM œU−¹« v�U−O¼ XcUŠ ÊU�¬ —œ b¹UÐ pýÅvÐ ¨rO¹UL� È—UJL¼ tÐ —«œ«Ë vMOF�

Ë v²ÝËœ Ÿu� ÊU−O¼ t bMM pL ÊUÖœ“ÅqOÝ U¹ ÊUÖœ“ÅvD×� tÐ b�—«œ vÖœU�¬ v�U~M¼ ̈ Âœd�

Æb�—«cÖÅv� dŁ« U� ÈÅÁbM¹¬ Ë v�uM —U²K— —œ »uKD�U� Ë »uKD� ÈU¼ÅÊU−O¼ Æœuý t²mO~�«dÐ U¼ÅÊ¬ rŠdð

s?²ý«œ tÐ —«œ«Ë «— U� Ë býUÐ t²ý«œ Â«Ëœ dLŽ dÝUðdÝ —œ XÝ« sJL� v�U−O¼ ÈÅtÐd−ð Ë ÁdÞUš p¹

v²ÝœÅ@Mð sOŽ—œ ¨XÝ« ÁœdÐ  cc Ê«bML²�� tÐ pL Ë È—UuJO� “« t v� ÆbMJÐ veUš —U²K—

¨vBmý “« Êb¹œ X³×� UÐ ªv� UÐ v²ÝËœ ÈÅÁdÞUš U¹ Æœ“«œdÄÅv� Ê«d~¹œ È—U¹ tÐ ÊUJ�« bŠ—œ eO�

ÆœeO~�«Åv�dÐ «— Â«d²Š« Ë r¹dJð ”U�Š« U� —œ

 qJý≤‡‡µv�U−O¼ nK²O! ÈU¼ÅX<UŠ ‡‡Å

ÈœUý                    

È—«eOÐ”dð V−Fð

rAšrž

ÆXÝ« ÊUœu tÐ ¨v�U−O¼ ÈU¼ÅgM«Ë ‰d²M Ë “ËdÐ v~�u~Ç s²šu�¬ ¨ÊUOÐd� vKe« ÈÅtHOþË

ÊU�¬ —œ ”U�Š« Ë dJK X�öÝ Uð XmO~�«dÐ —u�« tÐ X³�� «— ÊUœu v~²�ÐÅ‰œ Ë ”U�Š« Ë —uý b¹UÐ



ÅÅ∏±

� Æœu?ý qeUŠd?
Ò

Èb?Ð Ë v?Ðu?š ¨v?¹U?³¹“ ¨v²ý“ ¨»uš vÐ—«d?� v?ÐU?¹“—« œ—u?� t?�UKdÞÅvÐ «— U¼ÅÁb¹bÄ 

«— ÊUœu b¹UÐ ÊUOÐd� ÆbMM eO¼dÄ XÝ—œU� ÈU¼dO³Fð “« Ë b�uý Ë—ÅtÐË— U¼ÅXOF�«Ë UÐ ÊUœu Uð b¼œÅv�

ÆbM¼œ È—U¹ ¨œuš ÈU¼ÅÊU−O¼ ‰d²M —œ

∫v?�U?−O¼ —U²	— qJýË Áb?M?š ¨b?M?m?³c ¨œU¹dK ¨tcU� ¨t¹dÖ bM�U� v�U−O¼ ÈU¼—U²K— “« È—UO�Ð 

q?J?ý vFO³Þ bý— dŁ« dÐ Ë bMÅv� “ËdÐ ÊU�J¹ gOÐ Ë r È«Åt�uÖÅtÐ ÊUœu ÂULð —œ ¨V−Fð ”U�Š«

ÂU−�« ÊU�J¹ eO� ©b�«Åt²šu�UO� Ë Áb¹b� «— v�U−O¼ qJý t® «uMýU� Ë UMOÐU� ÊUœu —œ d�« s¹« ÆœdOÖÅv�

—œ Ë b?�«ÅÁb?ý t?²?šu?�¬ Ê«d?~?¹œ —U?²?K— ÈÅÁb?¼U?A?� o?¹d?Þ “« v�U−O¼ ÈU¼ÅXcUŠ “« všdÐ U�« ÆœuýÅv�

t?Ð «— œu?š v?M?O?Ð X?³×� “«dÐ« È«dÐ U¼uLOJÝ« t ÊUMÇ ÆbMMÅvL� ÁuKł ÊU�J¹ ÊuÖU�uÖ ÈU¼Å@M¼dK

ÆbMÝuÐÅv� «— d~¹bJ¹ ÈÅÁdNÇ Âœd� VKž« t vð—ue —œ ÆbMcU�Åv� d~¹bJ¹

œd?Ö «— œu?š ÈU?¼År?A?Ç U?¼Åv?�«d¹« vcË b�—Ë¬Åv� ÊËdOÐ «— œuš ÊUÐ“ V−Fð XcUŠ —œ U¼ÅvMOÇ 

ÈœUý ¨rž ¨v�«d~� ¨”dð q¦� ¨v�U−O¼ ÈU¼—U²K— “« È—UO�Ð ÆœuýÅv� „ËdÇ ÊUA¹U¼ËdÐ« Ë bMMÅv�

“« XÝ« sJL� eO� œ—«u� “« všdÐ —œ ÆbM¼œÅv� qJý dOOGð ¨tÐd−ð Ë ÈdOÖœU¹ ÈÅt−O²� —œ ¨U¼ÅÊ¬ bM�U� Ë

“dÞÅtÐ v²Š«—U�  bý “« œ«dK« t s¹« bM�U� ÆbMM ÁuKł ÈœUC²�  —ueÅtÐ Ë b�uý Ã—Uš ÈœUŽ ‰«Ë—

ÆbMM t¹dÖ œU¹“ ÈœUý “« všdÐ U¹ Ë b�bMmÐ veUš

∫v?�U−O¼ ”UPŠ«v?M?¼– ÈÅt?³?M?ł Ë œuýÅv� qeUŠ v�U−O¼ v~²mO~�«dÐ “« t XÝÅv²ý«œdÐ 

X?cU?Š —œ U?¹ Ë ¨åœe?¹—Åv?� Ëd?K ÊU?A?cœò t? bMMÅv� ”U�Š« v¼ËdÖ ¨”dð XcUŠ —œ t ÊUMÇ Æœ—«œ

d¼Uþ Ë tKUO� “« «— U¼ÅÊU−O¼ “« vCFÐ ”U�Š« ÆåbMÅv� “«ËdÄ ÊUAŠË—ò t bMMÅv� ”U�Š« ÈœUý

Ê«u?ðÅv?L?� v?ÖœU?ÝÅt?Ð «— d~¹œ všdÐ ”U�Š« vcË ÆÈœUý Ë rž ”U�Š« bM�U� ªXšUMý Ê«uðÅv� œdK

—U²K— bM�U� ÆœdÐÅvÄ Ê¬ v~�u~Ç tÐ Ê«uðÅv� ◊uÐd� ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ œdK aÝUÄ o¹dÞ “« jIK Ë œd „—œ

Æb¼œ ÊUA� Ê«d~¹œ tÐ «— œuš ÈœUý U¹ rž ”U�Š« b¼«ušÅvL� t ÈœdK

∫v�bÐ  «dOOGð Ë ÊU−O¼ÊUÐd{ tKLł “« ªXÝ« Á«dL¼ v�bÐ ÈU¼ÅgM«Ë UÐ v�U−O¼ ”U�Š« 

U¹ œdÝ ‚dŽ s²�A�® v�dŽ ÈU¼ÅÁbž XOcUFK dOOGð ̈ Êœ“ fH�ÅfH� ̈ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ XOcUFK dOOGð ̈ VK�

U¹ v²�Ý ¨@�— dOOGð ¨—«—œ« È—«bN~� —œ t�U¦� Ê«uð dOOGð ¨v³BŽ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ —U dOOGð ¨©ÊbÐ dÐ ÂdÖ

ÆÊbÐ dðÅgOÐ  u�

¨XKU¹—œ —œ t XÝ« ”u�ôUðuáO¼ ̈ v�U−O¼ ÈU¼Å”U�Š« —œ v�bÐ ÈU¼ÅXOcUFK dOOGð vKe« q�UŽ

È«Åt�uÖÅtÐ ̈ »uKD� ÈU¼ÅÊU−O¼ —œ v�bÐ  «dOOGð Æœ—«œ Ê«Ë«dK dOŁQð v�U−O¼ ÈU¼ÅXcUŠ ‰UI²�« Ë j³{ Ë

OF{Ë UÐ @M¼UL¼ Ë —UÖ“UÝÒÆb�—«œ X³¦� dŁ« ÊbÐ dÐ Ë bM¼œÅv� Œ— vFO³Þ X

Œ— vFO³Þ XOF{Ë UÐ @M¼UL¼U� Ë —UÖ“UÝU� È«Åt�uÖÅtÐ v�bÐ  «dOOGð ¨»uKD�U� ÈU¼ÅÊU−O¼ —œ



ÅÅ∏≤

U?¹ f?J?ðd?® eG� v¼UÖ¬ gmÐ ¨”u�ôUðuáO¼ dÐ ÁËöŽ Æb�—«œ vHM� Ë Áb�—«œ“UÐ dŁ« ÊbÐ dÐ Ë bM¼œÅv�

t?O?ŠU?� s¹« “« U¼ÅÊU−O¼ dÐ«dÐ —œ œdK Èœ«—« ÈU¼ÅrOLBð Æœ—«œ gI� v�U−O¼ ‘eO~�« —œ eO� ©t¹Ë—Åa�

ÆœdOÖÅv� tLAÇdÝ

 ∫v?�b?Ð È˛d?�« Ë ÊU−O¼·d?B?� œd?K ÈÅÁd?O?š– È˛d?�« Ë v?�bÐ ÈËdO� ¨b¹bý ÈU¼ÅÊU−O¼ —œ

«— œdK œułË dÝUðdÝ œ—«u� vCFÐ —œ Ë œœdÖÅv� v�UNÖU� XOcUFK Ë XdŠ ·de È˛d�« s¹« ÆœuýÅv�

rO�dð XŽdÝÅtÐ Ábý ·dB� È˛d�« Ë œ—«œ œułË «cž tÐ qO� ªbýUÐ X³¦� ¨ÊU−O¼ dÖ« ÆœdOÖÅv� dÐ—œ

vÐ«œUý Ë dLŽ ‰uÞ Ë X�öÝ YŽUÐ Ë œœdÖÅv�  dðÅgOÐ eO� U¼ÅÂ«b�« vFO³Þ XOcUFK Ê¬ dÐ ÁËöŽ ÆœuýÅv�

ÆœuýÅÅÅv�

rC¼ Ë œuýÅv� r «cž tÐ qO� ¨ÊbÐ ÈU¼ÅÈ˛d�« ·dB� œułË UÐ vHM� ÈU¼ÅÊU−O¼ vCFÐ —œ 

—«d?J?ð U?Ð ÆX?Ý« d?C?� v?Ð«œU?ý Ë d?L?Ž ‰u?Þ Ë v?²�öÝ È«dÐ XcUŠ s¹« ÆœœdÖÅv� ‰ö²š« —UÇœ eO�

¨v?~?²?�?š b?M?�U?�  ¨b?M?²�¼ v�U−O¼ ‰ö²š« vŽu� t b¹¬Åv� œułËÅtÐ v¹U¼Åv²Š«—U� ¨vHM� ÈU¼ÅÊU−O¼

t�uÖÅs¹« ¨eO� —dJ� vcË nOF{ vHM� ÈU¼ÅÊU−O¼ —œ v�“ËÅr Ë vÐ«ušÅvÐ ¨‘—«uÖ ÁU~²Ýœ —œ ‰ö²š«

v?~?Mð ¨ÁbF� rš“ bM�U� Æb�—«cÖÅv� ÈbÐ dŁ« ÊU��« X�öÝ —œ t bM¹¬Åv� œułËÅtÐ Z¹—bðÅtÐ  ôö²š«

Æ—dJ� ÈU¼ÅÊU−O¼ “« výU� ¨fH�

p¹˛u<u¹eO	 ÈU¼ÅÁeO~�« UÐ U¼ÅÊU−O¼  ËUHð

Ë b?�—«œ ©v?�Ë—œ® v?�b?Ð Q?AM� dðÅgOÐ Ë b�uýÅv� —«dJð rEM� qJý tÐ p¹˛ucu¹eOK ÈU¼ÅÁeO~�«

q�«uŽ dŁ«dÐ VKž« Ë b�—«b� veUš ÊU�“ Ë Á—Ëœ ̈ U¼ÅÊU−O¼ t vð—ue —œ Æb�«ÅXš«uMJ¹ ÈœU¹“ bŠ—œ

s?¼– “« ¨v�U−O¼ d�« p¹ “« qeUŠ dJK v¼UÖ Ë b�—cÖœË“ Ë v�¬ U¼ÅÊ¬  dðÅgOÐ ÆbM¹¬Åv� b¹bÄ v�ËdOÐ

—U?²?K— —«dL²Ý« Ë UOŠ« Vłu� Ë bMÅv� —u³Žb?O?H� X³¦� ÈU¼ÅÊU−O¼ —œ ¨d�« s¹« ÆœœdÖÅv� v�U−O¼ 

Á—UÐÅs¹« —œ vÝËœdK ÆœuÐ b¼«uš Á«dL¼ v�«Ë— Ë v�bÐ  öJA� UÐ bM¹UýušU� ÈU¼ÅÊU−O¼ —œ vcË ̈ XÝ«

∫b¹«dÝÅv� sOMÇ

Ê«Ë— b¼UJ� Uð rž tÐ ‰œ Áb�Ê«uł «— sð —«œ vL¼ ÈœUý tÐ
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©ÊU−O¼ Ë ÁeO~�«®r−MÄ qB� ÈÅÁbOJÇ

“Ëd?Ð d?Ł« —œ U?¼ÅÁeO~�« ÆœuýÅv� v�Uš —U²�— V³Ý t" XÝ«“ËdO� vK�UŽ ¨ÁeO~�«

ÈU¼Åt(öŽ Ë U¼ÅX³ž— ̈ vŽUL²ł« ÈU¼ÅÈdOÖœU¹ ̈ U¼“UO� V³Ý tÐ U¹ Êuš —œ v¹UOLOý  «dOOGð

q?ÐU?( v?ŽU?L?²ł«Å‡‡ÅvB6ý Ë v²7¹“ÅÅÅ‡‡ÅÅÅÅÅv�bÐ Ÿ«u�« tÐ U¼ÅÁeO~�« ÆbM¹¬Åv� œułËÅtÐ vB6ý

¨È—œU� ÁeO~�« ∫“« b�«Å —U³Ž ©v�bÐ ‡‡ÅÅv²7¹“® p¹˛uAu¹eO� ÈU¼ÅÁeO~�« všdÐ Æb�«ÅrO7Ið

œułË UÐ ̈ U¼ÅÁeO~�« s¹« “« Â«b" d¼ “« Áb�¬dÐ —U²�— ̈ ÊU7�« —œ Æv7Mł Ë v~MÝdÖ ̈ v~MAð

¨åvðUOŠ ‰œUFðò “« —uEM� ÆbM"Åv� ÈËdOÄ eO� U¼ÅÈdOÖœU¹ Ë ÂuÝ— Ë »«œ¬ “« ̈ v�bÐ ÈÅtMO�“

g?6?ÐÅX?¹U?{— Ë v?F?O³Þ Ë @M¼UL¼ —U"ÈU?¼“U?O?� v?²?(Ë ÆX?ÝÅ« v�«Ë— Ë v�bÐ ÊU�“UÝ 

”U7Š« ̈ å‚uA�ò Æœ—ušÅv� r¼ tÐ v�«Ë— U¹ Ë v�bÐ ‰œUFð ̈ b�uA� Áœ—Ë¬dÐ v�«Ë— U¹ v²7¹“

‡‡ vB6ý d~¹œ ÈU¼“UO� “« všdÐ ÆXÝÅ«Å È—U" ÂU−�« È«dÐ v�«Ë— Ë ÈdJ� b¹bý “UO� Ë

l³M� tÐ UJð« tÐ “UO� ̈ v¹ułÅ‰UL" tÐ “UO� ̈ v¹ułÅÈdðdÐ tÐ “UO� ∫“« b�«Å —U³Ž ÊU7�« vŽUL²ł«

Æv¹uł«bš tÐ “UO� U¹  —b(

—U?²�— vŽu� ¨U¼ÅÊU−O¼U?²³7� Ë bMð Îb?M?�U� U¼ÅÊU−O¼ X³¦� Ÿ«u�« ÆbM²7¼ v�UNÖU� 

ÈU¼ÅÊU−O¼ Æb�—«œ rN� gI� v�«Ë— Ë v�bÐ X�öÝ —œ ¨bO�« Ë ÈbM¹Uýuš ¨ÁbMš ¨dN�

bM¼«uš v�«Ë— Ë vL7ł bÐ —UŁ¬ ¨b�uý —«dJð dÖ« ¨rAš ¨”dð ¨rž ¨tMO" bM�U� ªvHM�

«— U?¼ÅÊ¬ d?J?� Ë b?�e?O?~?�«d?Ð «— ÊU?"œu?" v?~?²7³Aœ ”U7Š« Ë —uý b¹UÐ ÊUOÐd� ÆXý«œ

Æb?M?M?J?� ÁœU?H?²?Ý« v�Uš ÈU¼—uEM� È«dÐ ÊU"œu" ÊU−O¼ “« Ë bMM" vÐU¹“—« t�U�dÞÅvÐ

ÈU¼ÅÁeO~�« fJŽÅtÐ U¼ÅÊU−O¼ ÆbMM"Åv� ·dB� «— ÁdOš– ÈU¼ÅÈ˛d�« Ë v�bÐ ÈËdO� U¼ÅÊU−O¼

Æb�—«b� v�bÐ Ë v²7¹“ QAM� p¹˛uAu¹eO�

qB� ÈU¼ÅgÝdÄ

±ÆbOM" ÊUOÐ «— v�«Ë— Ë v�bÐ ÈU¼“UO�  ËUHð ‡‡

≤ÆbO¼œ `O{uð «— p¹˛uAu¹eO� ÈU¼ÅÁeO~�« s¹dðÅrN� ‡‡

≥ÆbO¼œ `O{uð «— v¹uł«bš Ë v¹ułÅ‰UL" tÐ “UO� ‡‡

¥øb�—«cÖÅv� Uł tÐ v�œ¬ —U²�— Ë ÊbÐ —œ v¹U¼dOŁQð tÇ bMÐU¹ t�«œ« v~MÝdÖ Ë v~MAð dÖ« ‡‡

µ‡‡  ÆbO¼œ `O{uð «— ÊbÐ dÐ »uKD�U� ÈU¼ÅÊU−O¼ —UŁ¬

∂‡‡  ÆbOM" ÊUOÐ «— ÁbMš Ë ”dð ¨rAš ¨dN� ÈU¼ÅÊU−O¼ Èd¼Uþ —UŁ¬
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∑‡‡ ‰U¦� øbMÐU¹Åv� dOOGð Ë b�d¹cÄÅv� dŁ« ÈdOÖœU¹ “« t�u~Ç U¼ÅÊU−O¼ Ë p¹˛uAu¹eO� ÈU¼ÅÁeO~�«

ÆbO�eÐ

∏‡‡  ÆbOM" ÊUOÐ «— p¹˛uAu¹eO� ÈU¼ÅÁeO~�« UÐ U¼ÅÊU−O¼  ËUHð

dðÅgOÐ ÈÅtF!UD# È«dÐ vFÐUM#

± ¨bL×� ¨UÝ—UÄ ‡‡ÊU−O¼ Ë ‘eO~½« ¨Ê«dNð ªs6Ý  «—UA²�« ª±≥∑∂

≤‡‡ ª d?ÐË— ¨pOÇöÄU?¼Åt?¹dE½ Ë o¹UIŠ ¨U¼ÅÊU−O¼ ªÁœ«“ÅÊU?C�— œuL×� ªÈÅtLłdð ª

 ¨Ê«dNð ¨Èu{— ”b( ÊU²Ý¬  «—UA²�«±≥∑µ

≥‡‡  ªr¹d" bL×� ¨v¼UMÄ «bšÊU−O¼ Ë ‘eO~½« ¨Ê«dNð ªXLÝ  «—UA²�« ª±≥∑π

¥ ªtKA«Å`OÐ– ̈ vłd�  ‡‡v½U−O¼ ÈU¼ÅgM�«Ë Ë ‘eO~½« ÊU²7�“ ̈ Ê«dNð ª«d²O� dA� ª±≥∑µ

µ‡‡   ªtKA«ÅVO³Š ¨Áœ«“ÅrÝU(tHÞUŽ Ë XšUMý ¨Ê«dNð ªÊU~M¼d� dA� ¨±≥∑π

∂‡‡   ªÈbN� ̈ »UMÐ s¹bA«Åv×�ÊU−O¼ Ë ‘eO~½« vÝUMýÅÊ«Ë—ÊU²7�“ ̈ Ê«dNð ªU�«œ dA� ª

±≥∑µ

∑ ̈ v³²−� ̈ v²ýb�U¼Uý ÊUÐdN� ‡‡v½«d¹« vÖœd&'« vŽUL²ł« QAM- vÝ—dÐªÊUNÐÅ“Ë— dA� ª

 ¨Ê«dNð±≥∏∞
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rAý qB�

OB'ýÒX

qB� tÐ È“«b�«ÅrAÇ

U?²³7� È—U²�— ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« È«ÅtŽuL−�ÎU?¼ÅÊ¬ vMÞUÐ Ë Èd¼Uþ  UH� tÐ t" «— œ«d�« XÐUŁ 

Èd?O?ÖÅq?J?ý —œ d?ŁR?� q?�«u?Ž “« t?²?Ýœ Ëœ tÐ ¨qB� s¹« —œ ÆrO�U�Åv� åXOB6ýò ¨XÝ« ◊uÐd�

O?B6ýÒ ∫“« b?�«Å —U?³Ž t²Ýœ Ëœ s¹« ÆXÝ« Ábý Á—Uý« X±Ád?N?Ç ÊU�“UÝ bM�U� ªvŁ—« q�«uŽ ‡‡

 ªv³BŽ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ œdJKLŽ Ë U¼ÅÁbž ‘Ë«dð ¨U¼ÅÂ«b�«Ë≤‡‡ d?Ł« q¦� vŽUL²ł« ‡‡ vDO×� q�«uŽ

 ËU?H?²?� ÈU?¼ÅÁU?Öb?¹œ s?O?M?ÇÅr?¼ Æv?ŽU?L?²ł« @M¼d� Ë Â«u(« ¨ÊU²ÝËœ ¨tÝ—b� ¨ÊU¹U²L¼ ¨Áœ«u�Uš

ÈU¼Å‘Ë— ªvDO×� U¹ v�bÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë UÐ Ê¬ ◊U³ð—« Ë XOB6ý ÈdOÖÅqJý v~�u~Ç —œ ̈ Ê«bMLA�«œ

ÆXÝ« t²�dÖ —«d( tłuð œ—u� ¨◊uÐd� YŠU³� d~¹œ Ë XOB6ý g−MÝ ÊuÖU�uÖ

 ∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ¨”—œ s¹« ÊU¹UÄ —œ

OB6ý  ‡‡ÒÆbM" n¹dFð «— X

ÆbM" ÊUOÐ XOB6ý ÈdOÖÅqJý —œ «— vDO×�ÅX7¹“ q�«uŽ gI� ‡‡

Æb¹UL� ÊUOÐ XOB6ý ÈdOÖÅqJý —œ «— vÖœ«u�Uš jO×� dOŁQð ‡‡

‡‡ Æb¼œ `O{uð XOB6ý œU−¹« —œ «— ÊU¹U²L¼ gI�

Æb¼œ `O{uð «— ©œuš«d� ¨œuš ¨œUN�® b¹Ëd� dE� “« XOB6ý ÊU�“UÝ ‡‡

‡‡ ÆbM" ÊUOÐ «— «dÖÅÊË—œ Ë «dÖÅÊËdÐ œ«d�«  ËUHð
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��œdOLÐ X²FO³Þ “ Åv¹ušÅÁÅÅÅb½—œ   s¹« dÖ«

XO-œ¬  Ê«Ë— tÐ  výUÐ Áb½“  dLŽ  tL¼ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

ÈbFÝÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

OB'ýÒX

n¹dFð

Ë  U?³?Ł t?" X?Ý« œd?� p?¹ —U?²�— Èd¼UþdOž Ë Èd¼Uþ ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« È«ÅtŽuL−� ¨XOB6ý

“« «— œd?� ¨v?²?OB6ý  UH� s¹« t" v¹Uł Uð ªXÝÅ«ÅvMOÐÅgOÄ qÐU( ÈbŠ Uð Ë œ—«œ ÈdðÅgOÐ ÈÅÁuKł

XOB6ý všdÐ ÆXÝ« Ábý eO� Èd~¹œ ÊuÖU�uÖ ÈU¼dO³Fð ̈ XOB6ý “« Æb¼œÅv� ÊUA�  ËUH²� Ê«d~¹œ

—U²�— Ë U¼ÅvÖó¹Ë È«—«œ t" «— Èœd� Ë bMM"Åv� nO�uð —U²�— ÊœuÐ X³¦� Ë VAUł ¨»uš ”UÝ«dÐ «—

ÆbM�U�Åv� åXOB6ýÅvÐò býUÐ bÐ Ë VAUłdOž

p?¹ ÈU?¼ÅÊ«uð ŸuL−� ¨d~¹œ vCFÐ Æb�«Åt²7�«œ ÊœuÐ bMLý“—« Ê«eO� ÊUL¼ «— XOB6ý ÁUÖ 

XOB6ý ÈÅt�UA� «— Èd~¹œ “« œuš ”U7Š« sO²76� ̈ d~¹œ všdÐ ÆbMM"Åv� vIKð Ë« XOB6ý «— œd�

¨v?ÝU?O?Ý ¨v?L?K?Ž v²OB6ý ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ «— œ«d�« ¨d~¹œ všdÐ ÆXÝ« XÝ—œU� VKž« t" ¨bM�«œÅv� Ë«

ÆbMM"Åv� rO7Ið ì Ë v(öš« ¨v³¼c� ¨vŽUL²ł«

ÈU¼ÅXH� ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ̈ XNł s¹bÐ Æœ—«œ «— œuš XOB6ý œd� d¼ t" XHÖ b¹UÐ t�öš —uÞÅtÐ

«— œd� XOB6ý ¨U¼ÅXH� s¹« ÈÅtŽuL−� Æb�dOÖÅv� dE� —œ «— ©vHM� tÇ Ë X³¦� tÇ® œd� “« v�«Ë«d�

œ—ušdÐ v~�u~Ç ªvð«– ÈU¼œ«bF²Ý« ÈÅÁuKł v~�u~Ç ªœd� Èd¼Uþ ÊU�“UÝ bM�U� ªb¼œÅv� qOJAð

¨v?M?¹œ ¨v?(ö?š« b?ý— v?~?�u?~?Ç ª U?ÝU?7Š« Ë nÞ«uŽ “«dÐ« v~�u~Ç ªÈd¹cÄÅtF�Uł Ë Ê«d~¹œ UÐ

¨U¼ÅÊ¬ qOK×ð Ë t¹e−ð Ë  UH� qO³( s¹« vÐU¹“—« Æd~¹œ ÊUN� Ë —UJý¬ ÈU¼Åt³Mł È—UO7Ð Ë výułœuš

OB6ý v~�u~ÇÒÆb¼œÅv� ÊUA� «— œd� X

OB6ý ¨ôUÐ Vð«d� tÐ tłuð UÐ
Ò

tÐ Ë dð—«b¹UÄ —uÞÅtÐ t" XÝU¼ÅvÖó¹Ë U¹  UH� s¹« “« v³O"dð ¨X

Ëd?ýd?ð v?¼U?Ö v?AË X?Ý« Ë—ÅÁbMš Á—«uL¼ t" v7" ¨‰U¦� È«dÐ ÆbM"Åv� ÁuKł “—UÐ v¹U¼—U²�—  —u�

OB6ý  UH� “« v¹Ë—ÅÁbMš ¨œuýÅv�
Ò

Ë« ÈU¼ÅXOAUF� Ë h6ý p¹ ÈÅÁd�“Ë— vÖb�“ dÖ« ÆXÝË« X

ö¦� Æœd" rO¼«uš Áb¼UA� Ë« —œ «— U¼ÅXO�uBš Ë U¼ÅXH� “« È«ÅtŽuL−� ̈ rO¼œ —«d( tłuð œ—u� «—Î

U¼ÅÊ¬ bM�U� Ë åuÖÅXÝ«—ò U¹ ¨åqO6Ðò U¹ ¨åułÅtDKÝò U¹ ¨åœdÝÅÊušò U¹ ¨å“UÐÅZAò U¹ ¨ålOD�ò Èœd� «— Ë«

ÆXšUMý rO¼«uš
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ŁR# q#«uŽÒXOB'ý ÈdOÖÅqJý —œ d

OB6ýÒu?Bð eO� Ë vŽUL²ł« ¨vDO×� ¨v²7¹“ q�«uŽ qÐUI²� dOŁQð “« ¨œd� d¼ XÒË« Èœd�  «—

ÆœdOÖÅv� qJý

±∫v²8¹“ q#«uŽ ‡‡dŁR� vŁ—« q�«uŽ s¹dðÅrN� “« Æb�uýÅv� qI²M� À—« o¹dÞ “« q�«uŽ s¹«

OB6ý —œÒU¼ÅÂ«b�« Ë ÁdNÇ Èd¼Uþ qJý Ë v³BŽ ÊU�“UÝ Ë U¼ÅÁbž œdJKLŽ Ë v~�u~Ç tÐ Ê«uðÅv� ̈ X

ÈdOÖÅqJý —œ ÈbŠ Uð Àœ«uŠ Ë vŠË— l{Ë Ë «cž Ë «u¼ Ë »¬ ̈ bý— ÈU¼ÅÁ—Ëœ ‰uÞ —œ Æœd" Á—Uý«

Æb�—«cÖÅv� dŁ« U¼ÅÂ«b�«

≤∫vŽUL²ł« Ë vDO×# q#«uŽ ‡‡ÈU¼ÅÁU~²Ýœ dÐ eO� Ë U¼ÅÈdOÖœU¹ —œ È—«cÖdŁ« UÐ q�«uŽ s¹«

O?B6ý Ë uš Ë oKš —œ ¨v³BŽÒŁR?� v?ŽUL²ł« Ë vDO×� q�«uŽ “« všdÐ Æb�dŁR� XÒO?B6ý dÐ dÒX

s¹« —œ ÆÂuÝ— Ë »«œ¬ Ë v~M¼d� ÈU¼ÅvÖó¹Ë ̈ vÖb�“ q¹UÝË Ë U¼—«eÐ« ̈ œ«d�« dŁ« Ë gI� ∫“« b�«Å —U³Ž

ÊU¹U²L¼ ÁËdÖ ¨tÝ—b� ¨Áœ«u�Uš bM�U� ¨vK�«uŽ ¨ÊUO�
±

¨v~M¼d� Ë vM¹œ  UŽUL²ł« Ë ÊU²ÝËœ Ë Â«u(« ¨

Æb�—«œ ÈdðÅÁbMM"ÅsOOFð gI�

≥‡‡ ∫œuš “« vM¼– d¹uBðŁR� q�UŽ ÒOB6ý ÈdOÖÅqJý —œ d~¹œ dÒ“« œd� vM¼– d¹uBð ̈ X

—œ ̈ ‰U¦� È«dÐ ÆœuýÅv� œd� Ê¬ ÈÅÁó¹Ë v¹U¼—U²�— “ËdÐ V³Ý t" XÝ« ‘œuš “« ’uBš tÐ jO×�

Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ œd� vM¼– XOF{Ë —œ fáÝ Ë vJ¹˛uAu¹eO� XOF{Ë —œ vð«dOOGð ¨v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ

Ë ‘œuš ÈÅÁ—UÐ—œ Ê«ułu� b¹UIŽ Ë  UÝU7Š« ¨È—U²�— ÈU¼ÅgM"«Ë Uð œuýÅv� V³Ý  «dOOGð s¹«

Èd�« ̈ XAUŠ s¹« “ËdÐ Æœuý ÈœUŽdOž d¼Uþ tÐ ÈU¼Åv�uÖdÖœ —UÇœ Ë« XOB6ý Ë bM" dOOGð Ê«d~¹œ

·d?Þd?Ð ¨œu?ýÅv?� œU?−¹« v�bÐ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ Ë U¼ÅÁbž XOAUF� —œ t" vAœUFð UÐ Z¹—bð tÐ Ë XÝÅ«ÅvFO³Þ

ÆœœdÖÅv�

XOB'ý ÈbMÐÅtI³Þ

v¼ËdÖ ÆbMM"ÅvL� qLŽ ÊU7J¹ ¨XOB6ý —œ dŁR� q�«uŽ dŁ« Ë gI� tÐ tłuð —œ ÊUÝUMýÅÊ«Ë—

O?B?6?ý Ë Èuš Ë oKš Ë U¼—U²�— œU−¹« —œ ¨v�bÐ Ë v²7¹“ q�«uŽ gI� tÐ ÊU�¬ “«ÒXOL¼« dðÅgOÐ X

“« d~¹œ È«Åt²Ýœ ÆbM²7¼ XOB6ý Ë v�bÐ ÈU¼ÅXO�uBš sOÐ tDÐ«— œU−¹« vÄ —œ ÁËdÖ s¹« ÆbM¼œÅv�

¨v²OB6ý ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë —U²�— œU−¹« —œ U¼ÅÈdOÖœU¹ Ë vŽUL²ł« Ë vDO×� q�«uŽ gI� tÐ ̈ ÊUÝUMýÅÊ«Ë—

O?L?¼« dðÅgOÐÒO?B?6?ý U?Ð v?D?O?×?� q?�«uŽ sOÐ tDÐ«— œU−¹« vÄ —œ Ë bM¼œÅv� XÒU?łÅs?¹« —œ Æb?M²7¼ X

±Å® U²L¼ ÁËdÖ ‡‡PeerU²L¼ vAË bMýUÐ sÝ r¼ dH� Ëœ XÝ« sJL� Æb�«ÅÊU7J¹ @M¼d� Ë dJ� ÿU×A “« t" bM²7¼ Èœ«d�« ©

ÆbMýU³�
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OB6ý “« ÈbMÐÅtI³Þ Ë ÁUÖb¹œ bMÇ tÐ —UB²š«ÅtÐÒ∫œuýÅv� Á—Uý« X

±∫v�bÐ ÊUL²šUÝ Ë XOB'ý ‡‡v�bÐ ÊUL²šUÝ tÐ tłuð UÐ XÝ« ÁœuÐ bM�Åt(öŽ t²ÝuOÄ dAÐ 

O?�uBš tÐ ¨œ«d�« d¼Uþ eO� ËÒ—œ U?¼ÅÁUÖb¹œ s¹dðÅvL¹b( “« Æœd³ÐÅvÄ Ê«d~¹œ v²OB6ý Ë vIKš ÈU¼ÅX

Åt¹dE� tÐ tMO�“ s¹«◊«dIÐ È
±

 ÈU¼Åt¹dE� ̈ Á—UÐÅÊ¬ —œ b¹bł ÈU¼ÅÁUÖb¹œ ÊUO� “« Ë ̈dLÇdE
≤

 Ë ÊËbKý
≥

«— 

ÆœdÐ ÂU� Ê«uðÅv�

±‡‡±∫◊«dIÐ ‡‡œ—u?� È—U²�— ÈU¼ÅvÖó¹Ë g¹«bOÄ —œ «— ÊbÐ vðUOŠ ©ÈU¼Åt�u~Ð¬®  UF¹U� dŁ« 

O?B?6?ý ÈbMÐÅtI³Þ „ö� gOÄ ‰UÝ b�Åp¹ œËbŠ Uð ¨dE� s¹« Æœ«œÅv� —«d( tłuðÒ—ULýÅtÐ ÊUO�œ¬ X

rN� ÈU¼Å‘Ë«dð Ë  UF¹U�® rGKÐ Ë ¨«œuÝ ¨«dH� ¨Êuš “« VÝUM²� È«ÅÁeO�¬ dÖ« ◊«dIÐ dE� tÐ ÆX�—Åv�

O?B?6ý dE� “« œd� ¨b¹¬ œułËÅtÐ ÊU7�« —œ ©ÊbÐÒ—œ v?³?7?� g¹«e�« Ë t³Kž U�« ÆœuÐ b¼«uš ‰œUF²� v²

Åò «— XAUŠ s¹« ◊«dIÐ ÆœuýÅv� v�Uš XAUŠ Vłu� ̈  UF¹U� s¹« “« p¹ d¼ qLŽ Ê«eO�ÅÃ«e#ÆbO�U� å

¨XOAUF� ̈ ◊UA� bM�U� v¹U¼ÅXO�uBš V³Ý ̈ ©vł«e� Èu�œ®  UF¹U� d~¹œ dÐ Êuš vÖdOÇ ̈ ‰U¦� È«dÐ

V³Ý ©vł«e� ÈË«dH�® «dH� ÈÅÁ“«b�« “« gOÐ ‘Ë«dð ÆœuýÅv� v�dÖÅÊuš Ë vMOÐÅ‘uš ¨È—«ËbO�«

O?³BŽ XAUŠÒs?O?L?¼ t?Ð Ë œu?ýÅv� vMO~Lž Ë vÖœd7�« V³Ý ¨«œuÝ ÈÅt³Kž ÆœœdÖÅv� v−�—œË“ Ë X

ÆbM²7¼ „d×ðÅr" Ë Â«—¬ d¼Uþ tÐ Ë ‰UOšÅvÐ Ë ‰UŠÅvÐ Ë X7Ý ¨Ã«e� vLGKÐ œ«d�« ¨qJý

l?{Ë Ë v?J?¹˛u?Au?¹e?O?� ÈU?¼bM¹«d� sOÐ b�«ÅÁœd" vFÝ Ê«bMLA�«œ “« È—UO7Ð eO� dOš« Êd( —œ 

Á—UÐ s¹« —œ vFOÝË  UIOI×ð ¨ÊU�¬ ÆbMM"—«d(dÐ ◊U³ð—« œd� XOB6ý vK"—uÞÅtÐ Ë v�bÐ d¼Uþ Ë v�«Ë—

ÆbM²7¼ ÁËdÖ s¹« “« ¨d~¹œ È—UO7Ð Ë ÊËbKý Ë dLÇd" Æb�«ÅÁœ—Ë¬ qLŽÅtÐ

≤‡‡±‡‡ �d∫d?LÇOB6ý ÒË Áb?¹“—Ë ¨‚U?Ç ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ ¨v�bÐ ÊUL²šUÝ tÐ tłuð UÐ «— œ«d�« X

Æœd"Åv� rO7Ið Â«b�« džô

Æb�—«œ vŽUL²ł« Ë uÖÅtAcÐ ¨‘UAÐ vIKš t" ¨ÁUðu" Ë ‚UÇ ÁËdÖ ‡‡

g?ýu?" Ë —U?" t?Ð b?M?�Åt?(ö?Ž Ë ¨‰U?F?� ¨Áœ«—« U?Ð v?IKš È«—«œ t" ¨v�öCŽ Ë Áb¹“—Ë ÁËdÖ ‡‡

ÆbM²7¼

7Š VKž« t" ¨ÁbOA" Ë Â«b�« džô ÁËdÖ ‡‡Òš È«—«œ Ë ”UÔÆb�«ÅÈušbMð Ë v³BŽ vIK

Æb¼œÅv� X³7� U¼ÅÊ¬ tÐ «— vðUH� Ë bM"Åv� rO7Ið U¼ÅÁËdÖ s¹« sOÐUMOÐ «— œ«d�« ÈÅtOIÐ dLÇd"

± v�U�u¹ rOJŠ ¨◊«dIÐ ‡‡¥≤∑‡‡≥¥∑ÆÂ ÆÛ 

≤‡‡ Kretchmer

≥‡‡ Sheldon, W.H.



Å ÅÅ ∏ π

≤‡‡ FreadÅ         vA¹dð« ËU"ÅÊ«Ë— Ë pýeÄÅÊ«Ë— b¹Ëd�   ÅÅ   Å                     

± ÈÅt×H� ¨@MO²¹Ë ¨·« ¨u�—¬ ¨vÝUMýÅÊ«Ë— dÐ Èb�¬—œ »U²" “« t²�dÖdÐ ‡‡¥≥π

 qJý±‡‡∂v�bÐ ÊUL²šUÝ tÐ tłuð UÐ v²OB'ý ÈU¼Åt�uÖ ‡‡ 
±

‚UÇv�öCŽË Áb¹“—Ë 
Â«b�« džô

≤ ‡‡∫vŽUL²ł« ‡‡ vHÞUŽ q#«uŽ Ë XOB'ýdOŁQð tÐ dðÅgOÐ ¨Ê«bMLA�«œ “« d~¹œ ÈU¼ÅÁËdÖ 

Æb�«ÅÁœd" tłuð XOB6ý tÐ v¼œÅqJý —œ vŽUL²ł« Ë v�öIŽ ¨vHÞUŽ q�«uŽ

±‡‡≤‡‡ b¹Ëd'
≤

∫tÐ «— U¼ËdO� s¹« Ë« Æb�«œÅv� v�«Ë— ÊuÖU�uÖ ÈU¼ËdO� qÐUI²� dOŁQð «— XOB6ý 

 ∫bM"Åv� rO7Ið ÁËdÖ tÝ± Æœ—œ “« eO¼dÄ Ë  cA tÐ qO� “« výU� vð«– v¹U¼ËdO� ‡‡≤“« Áb�¬dÐ  UOÐd−ð ‡‡

 ÆvDO×�  UOF(«Ë UÐ œ—ušdÐ Ë U¼Å‘“u�¬≥‡‡ b¹Ëd� dE� tÐ Æv(öš« Ë vM¹œ  «œUI²Ž« Ë ÂuÝ— Ë »«œ¬ dOŁQð

ÆœuÐ b¼«uš X6³ýuš Ë Xý«œ b¼«uš —UÖ“UÝ v²OB6ý œd� ̈ bMM" qLŽ @M¼UL¼ r¼ UÐ ËdO� tÝ s¹« dÖ«

U¼ÅÊ¬ Ë« t" XÝ« Ábý qOJAð ÊU�“UÝ U¹ g6Ð tÝ “« œd� XOB6ý ¨b¹Ëd� dE� “« VOðdð s¹« tÐ

 «—åœUN�ò ¨åœušò Ë  åœuš«d�òÆXÝ« Áœd" È—«cÖ ÂU�

œUN�Ë œ—œ Ë —UA� “« e¹dÖ ¨v³KÞÅg¹UÝ¬ vÄ —œ Á—«uL¼ ¨XÝ« XOB6ý g6Ð s¹dðÅvK�« t" ¨

dNE� U¹ œUL� «— œUN� ̈ b¹Ëd� ̈ t�öš —uÞÅtÐ Æœ—«œ g¹«dÖ U¼Åv¹ułÅÂU" Ë  «cA ̈ U¼Åvýuš tÐ ÆXÝ« Z�—

 ÊU�“UÝ Æb�«œÅv� U¼ÅÈbM¹UýušU� Ë U¼ÅÈbM¹UýušœUN�
≥

 U¼Ë“—¬ lÐUð ªXÝ« bM�“¬ Ë d~�œuš ̈ Á«ušœuš

≥Å® œU?N?� ¨v�öÝ« ÈU¼dO7Hð ÿU×A “« ‡‡Id�« fH� UÐ dÐ«dÐ ©Òb?¹Ëd?� t?" œu?Ð bI²F� vÝUOÝ d³"«ÅvKŽd²"œ ÂuŠd� ÆXÝ« Á—U

v?�ö?Ý« ÁU?Öb?¹œ “« v?�U?7H� ÈU¼Åg¼«uš Ë U¼ÅÁbIŽ ¨fH� ÈÅÁ—UÐ—œ ¨gðU¹dE� ÈUMÐ d¹“ Ë t²ý«œ vÝd²Ýœ v(dý Ë v�öÝ« lÐUM�ÅtÐ

  ÈÅÁ—ULý vÝUMýÅÊ«Ë— tK−�® ÆXÝ« t²�dÖ tLAÇdÝ±≥ ‰UÝ ‡‡ ±≥µµ©
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ÊËbÐ t" XÝ«ÅÅv�bÐ ÈU¼ÅgA" Ë U¼Åt²Ý«uš ÊUL¼ åœUN�ò dðÅÁœUÝ ÊUÐ“ tÐ ÆXÝÅv�U7H� ÈU¼Åg¼«uš Ë

Æb?M?M?"Åv?� ÈËdOÄ ËdO� s¹« “« VKž« v�œ¬ Ê«œ«“u� Ë  U�«uOŠ ÆbM" ÁuKł b¼«ušÅv� vAd²M" t�uÖÅêO¼

ÆbM²7¼ ÈœUN�  «œułu� vMF¹

œušOB6ý ÊU�“UÝ “« vA6Ð ̈ÒÊ«uð ̈ åœušò ÆXÝU¼ÅÈe¹—ÅÕdÞ Ë ÊbOA¹b�« ‰u¾7� t" XÝ« X

e?O?L?ð d?~¹bJ¹ “« «— XÝ—œU� Ë XÝ—œ eO� Ë XIOIŠdOž Ë XIOIŠ l(«Ë —œ Ë XÝ« ÊbÐ vKIŽ Ë vKLŽ

œËbŠ “« v�œ¬ —œ ËdO� s¹« ÆbýUÐ r¼ åœUN�ò ÊU�“UÝ ÈUAÖÅqJA� Ë ULM¼«— b�«uðÅv� ¨s¹«dÐUMÐ Æb¼œÅv�

ÆbM"Åv� œd� vÖb�“ œ—«Ë «—  UOF(«Ë gI� ¨tÐd−ð g¹«e�« UÐ Ë œdOÖÅv� qJý bFÐ tÐ v~AUÝ tÝ

œuš«d�OB6ý g6Ð s¹« ¨ÒÂU−A l�U� ¨åœuš«d�ò Æœ—«œ vM¹œ Ë vý“—« ¨v(öš« ÈU¼Åt³Mł ¨X

ôuLF� ÆœuýÅv� œUN� ÈU¼Åv¹ułÅÂU" Ë U¼Åv~²6O7ÖÎd¹“ ÈU¼ÅÁbŽU( Ë ‰u�« “« «— g¹U¼ËdO� ¨œuš«d� 

∫bM"Åv� V7"

±‡‡ t²ÝuOÄ Ë b�«ÅÁœd" ÂöŽ« “U−�dOž Ë ŸuML� V¼c� Ë s¹œ ¨tF�Uł ¨—œU� Ë —bÄ t" «— È—u�«

ÆbMM"Åv� dOBIð Ë ÁUMÖ ”U7Š« tłu²� «— ÊU7�«

 ≤ÈÅt?¹U?� Ë b?�«ÅÁb?¹b?M?7Ä «— U¼ÅÊ¬ V¼c� Ë s¹œ ’uBšÅtÐ Ë tF�Uł ¨—œU� Ë —bÄ t" È—u�« ‡‡

OM�«Ò¨åœuš«d�ò ÆbMM"Åv� œU−¹« œd� —œ «— vJO� U¹ Ë ‘«œUÄ Ë bO�« ”U7Š« t²Ýœ s¹« bM�«œÅv� vÖb�“ X

ÊU?�“UÝ œdJKLŽ dÐ tOAUŽ  —UE�Ë œu?š«d?� vFD( ÈU¼—u²Ýœ sOÐ v−�UO� Ê«uMŽÅtÐ ¨œuš Æœ—«œ œUN� 

Æœ“«œdÄÅv� ¨œuš«d� Ë œUN� ÈU¼Åt²Ý«uš q¹bFðÅtÐ Ë bM"Åv� qLŽ œUN� ÈU¼Åt²Ý«uš

Ë œu?š ¨œU?N?�ò v?M?F?¹ ¨b?¹Ëd?� d?E� “« XOB6ý ÈÅÁb�“UÝ ÈU¼ËdO� œuýÅv� Áb¹œ t" —uÞÅÊUL¼

 ÈËdO� tÝ tO³ý —UO7Ð åœuš«d�± ¨v�bÐ ‰UO�« ‡‡≤ Ë ¨©ÁuIAUÐ qIŽ® i×� qIŽ ‡‡≥Ë »«œ¬ ÊU�d�  ‡‡

OB6ý dÐ dŁR� q�«uŽ s¹« ÆXÝ« ©vŽUL²ł« qIŽ®  @M¼d� Ë ÂuÝ—Ò“« Áb�U� ÈUłÅtÐ Êu²� —œ U¼—UÐ ̈ X

@M¼UL¼ ̈ ÊU�“UÝ tÝ s¹« ÁUÖd¼ b¹Ëd� dE� tÐ ÆXÝ« Áb¼UA� qÐU(  ̈ q³( ‰UÝ —«eNJ¹ “« ̈ v�«d¹« ÊUÖ—eÐ

v?~?M?¼UL¼ ÁUÖd¼ Ë Æb¹¬Åv� b¹bÄ XOB6ý Ë —U²�— —œ ‰ö²š« ¨bMMJ� qLŽÊU?�“UÝ tÝ s¹« sOÐ qLŽ 

Æbý b¼«uš pL" œd� XOB6ý ‰œUFð Ë v�«Ë— Xý«bNÐ tÐ ¨b¹¬ œułËÅtÐ

≤‡‡≤¼ ‡‡Óp½e¹¬ fM
±

∫vŽUL²ł« Ë vHÞUŽ ̈ vý“u�¬ q�«uŽ dOŁQð tÐ eO� v7OK~�« ”UMýÅÊ«Ë— 

OB6ý—œÒ ÈÅt³Mł Ëœ ̈ XOB6ý È«dÐ Ë« Æœ—«œ tłuð X‡‡ v¹«dÖÅÊËdÐòÅ åv¹«dÖÅÊË—œ Ë ‡‡ÅÅÅÅÅÅÅÈ—«b¹UÄò

åÈ—«b¹UÄU� —œ t?" È«Åt?F?AUD� UÐ ¨p�e¹¬ ÆXÝ« q¹U( vHÞUŽ ≥µ¨ÈË—u?ý ¨sOÇ bM�U� ÊUNł —uA" 

Ë v¹«dÖÅÊË—œ ¨v¹«dÖÅÊËdÐ ¨XÝ« Áœ«œ ÂU−�« ¨ì Ë «b�UÖË« ¨v¹UÄË—« ÈU¼—uA" VKž« ¨Áb×²�  ôU¹«

‡‡ÅÅÅÈ—«b¹UÄ  p�e¹¬® XÝ« t²7�«œ XOB6ý vK�« œUFÐ« «— È—«b¹UÄU�±ππ≤ —«œuL� ±‡‡ ∂Æ©

±‡‡ Eysenck, Hans, 1992.
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ÈU?¼Åg?M?"«Ë œu?š “« ÊU?�¬ ÆbMýUÐÅt²ý«œ —uCŠ  UŽUL²ł« —œ b�«Åq¹U� dðÅgOÐ ¨«dÖÅÊËdÐ œ«d�«

ªb�«Åp¹d×ð q�«uŽ ÈułËÅÅX7ł —œ ªb�«Å‘ułËÅVMłÅdÄ Ë »dA�Å‘uš ̈ ·dŠdÄ ̈ bM¼œÅv� ÊUA� X³¦�

Æb�—«œ È—«b¹UÄ Ë XÐUŁ l{Ë ¨vHÞUŽ Ë v�U−O¼ ¨dE� “«

bMM"Åv� vFÝ Ë bM¼œÅv� ‘uÖ dðÅgOÐ Ë b�«ÅÅ·dŠÅr" ªbM²7¼  uKš ÈÅtýuÖ vÄ —œ «dÖÅÊË—œ œ«d�«

Æb�—«œ  ËUHð ¨ UNł È—UO7Ð “« ÊU¹«dÖÅÊËdÐ Ë ÊU¹«dÖÅÊË—œ Æb�uAÐ Â“ôdOž  UŽu{u� dOÖ—œ dðÅr"

 ¨ÈU¼ÅvÝ—dÐ vÄ —œ p�e¹¬ ÈU¼Åg¼ËóÄ‰—UE @�u¹ ËU²ÝuÖ
±

 —u� v7¹uÝ ”UMýÅÊ«Ë— ¨

±‡‡ Jung, K.G.

¨p�e¹¬ dE� tÐ Æœd"Åv� rO7Ið «dÖÅÊËdÐ Ë «dÖÅÊUO� ̈ «dÖÅÊË—œ ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ «— œ«d�« @�u¹ ÆXÝ« t²�d¹cÄ



Å ÅÅ Å Åπ≤

 Æb?�d?O?ÖÅv?� —«d?( v?¹«d?ÖÅÊË—œ Ë v?¹«d?ÖÅÊËd?Ð tłË Ëœ ÊUO� —œ tF�Uł d¼ œ«d�« dðÅgOÐ¯d?Ð Êd?²ý«
±

®±ππµ —«œuL� —œ ©±‡‡∂Ë È—«b¹UÄ ªv¹«dÖÅÊËdÐ Ë v¹«dÖÅÊË—œ ÈU¼ÅXH� “« v�uÖU�uÖ ÈU¼ÅVO"dð Å¨

ÆXÝ« t²7�«œ tO³ý rOJŠ ◊«dIÐ vł«e� ÈU¼ÅXAUŠ UÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë Áœd" rOÝdð «— vHÞUŽ È—«b¹UÄU�

XOB'ý Ë vDO×# q#«uŽ

«— jO×� dŁ« ¨ÊU�¬ “« È—UO7Ð ÆbM�«œÅv� œuš jO×� Ë  dD� ‚uK6� «— ÊU7�« ¨ÊUÝUMýÅÊ«Ë—

ŁR� q�UŽ «— jO×� Ë t²7�«œ vŁ—« q�«uŽ dŁ« “« dðÅrN�ÒXOB6ý bý— Ë vKIŽ Ë ÈdJ�  ôu×ð —œ Èd

OL¼« qOAœ tÐ ¨UłÅs¹« —œ Æb�«Åt²šUMýÒOB6ý —œ vDO×� q�«uŽ ’Uš XÒË Áœ«u�Uš jO×� dOŁQð tÐ ªX

OB6ý v¼œÅqJý —œ ÊU¹U²L¼ gI�ÒÆœuýÅv� Á—Uý« dB²6� —uÞÅtÐ ̈ v�uLŽ Èuš Ë oKš g¹«bOÄ Ë X

O?B?'ý —œ Áœ«u�Uš dOŁQðÒ∫„œu?E XO?B?6?ý bý— —œ dŁR� jO×� sO²76� Ò—œU?� rŠ— ¨X

tÐd{ ̈ —œU� rJý Ë eG� “« v�«dÖu¹œ«— ̈ v�«Ë— Ë v�bÐ ÈU¼Åv²Š«—U� ̈ Ê«Ë— Ë sð Xý«bNÐ ̈ t¹cGð ÆXÝ«

b6� Ÿ«u�« ¨U¼ÅpOðuOÐÅv²�¬ ¨v¹UOLOý ÈU¼Ë—«œ ·dB� ¨sOMł tÐ t�b� ËÒbý— —œ ¨—U~OÝ v²Š Ë U¼—

Æœ—«œ ÈbÐ dŁ« „œu" XOB6ý v�uLŽ

¨sOAU�—œ¬ Áó¹Ë tÐ ̈ ÈuOK" ‚u� ÈU¼ÅÊu�—u¼ ‘Ë«dð V³Ý —œU� „UMÝ«d¼ ÈU¼ÅÊU−O¼ Ë v~²6O~�«dÐ 

bF²� —UÐÅÊU¹“ Ë bM�œuÝ q�«uŽ ̈ o¹dÞ s¹bÐ ÆbÐU¹Åv� ‰UI²�« sOMł tÐ —œU� Êuš Á«— “« Ë œuýÅv�Òbý— —œ Èœ

OB6ý Ë eG�ÒÆXý«œ bM¼«uš gI� œd� —U²�— —œ U¼bFÐ t" b�—«cÖÅv� dŁ« È—«œ—UÐ ÈÅÁ—Ëœ —œ „œu" X

∫b!uð«bOÄ ◊U³ð—« Ë v¹UMý¬ Ë« UÐ t" v7" sO²76� ̈ œ—«cÖÅv� œułË t�dŽ tÐ UÄ „œu" t" v�U~M¼ 

eO�¬ÅX³×� ÈÅtDÐ«— È—«d(dÐ Ë ÈbM�Åt(öŽ V³Ý ̈ Ë« ‘“«u� Ë „œu" tÐ Êœ«œ dOý “dÞ ÆXÝ« —œU� bM"Åv�

ÆœœdÖÅv� r¼«d� U¹uÄ Ë ‰UF� ¨—UÖ“UÝ v²OB6ý œU−¹« ÈÅtMO�“ o¹dÞÅs¹bÐ ÆœuýÅv� —œU� Ë „œu" sOÐ

È«—«œ „œu" XÝ« sJL� ¨býUÐ t²ý«b� œułË eO�¬ÅX³×� È—U²�— Ë b¼bÐ dOý jI� —œU� dÖ«

OB6ýÒvÝu7×� —UO7Ð dŁ« ̈ b�dOÖÅv� gOÄ „œu" tÐ X³7� Áœ«u�Uš —œ t" È—U²�— ÆœœdÖ —UÖ“UÝU� v²

OB6ý bý— —œÒUÐ Áœ«u�Uš  œ«d�« eO�¬ÅX³×� Ë p¹œe� jÐ«Ë— Æœ—«cÖÅv� UłÅtÐ Ë« Êbý vŽUL²ł« Ë X

OB6ý ¨d~¹bJ¹ÒÆbM"Åv� œU−¹« „œu" —œ vŽUL²ł« Ë vB6ý ÈU¼ÅÈ—UÖ“UÝ Ë rAUÝ X

—œ d?ðÅg?O?Ð ¨Ê¬ t?ÐU?A?� ÈU?¼ÅXAUŠ Ë È—U"År�«b� ¨»«dD{« ¨b¹œdð t" b�«ÅÁœ«œ ÊUA� U¼Åg¼ËóÄ

Z?�— X?³?×?� œu?³?L?" “« t?" v?�U?"œu" tÐ pL" ÆœuýÅv� Áb¹œ ÊUÐdN�U� Ë t²Hý¬ ÈU¼ÅÁœ«u�Uš Ê«b�“d�

XÝ« —«uýœ —UO7Ð ¨b�«ÅÁbý œdÞ t"ÅÊ¬ U¹ Ë b�dÐÅv�
≤

Æ

UÐ ¨’uBšÅtÐ Ë bÝUMýÅv� —œU� o¹dÞ “« «— Áœ«u�Uš ÈUCŽ« Ë bM"Åv� bý— Z¹—bð tÐ „œu"

±‡‡ Sternberg ª  1995
≤ ¨«—Ëb�UÐ ¨ÊU�«ułu� X�uAš ‡‡±π∂πÆ
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—œ t" v�«d7Ä ¨b�«ÅÁœ«œ ÊUA� U¼Åg¼ËóÄ ÆœuýÅv� UMý¬ œuš vÖb�“ Ë Áœ«u�Uš —œ —bÄ Ë —œU� rN� gI�

œu?š Ê«—b?Ä v?²ÝdÄdÝ “« t" v�«d7Ä tÐ X³7� ¨b�«ÅÁœd" bý— —bÄ sOA�Uł U¹ Ë —bÄ ÊËbÐ ÈU¼ÅÁœ«u�Uš

Æb�«Åt²šu�UO� vÐušÅtÐ «— t�«œd� —U²�— Ë b�—«œ ÈdðÅr" È—UÖ“UÝ ¨b�«ÅÁœuÐ —«œ—ušdÐ

ôu?LF� U¼d7ÄÎË« —U?²?�— “« ¨—bÄ UÐ È“UÝbM�UL¼ Á«— “« bMýu"Åv� Ë bM¼œÅv� —«d( u~A« «— —bÄ 

—«d?( t?�uL� «— —œU� ¨vDO×� Ë ÈdD� j¹«dý Ë q�«uŽ tÐ tłuð UÐ U¼d²šœ t" vð—u� —œ ÆbMM" bOKIð

Æb�“UÝÅv� bM�UL¼ Ë« UÐ «— œuš Ë bM¼œÅv�

OB6ý v¼œÅqJý —œ Áœ«u�Uš dOŁQð “« v¹U¼Åt�uL�Ò∫“« b�«Å —U³Ž „œu" X

Ë b?¹U?L?� t?�«—u?"—u?" X?ŽU?Þ« „œu?" XÝ« sJL� ¨bMýUÐ dN� r" Ë dOÖÅX6Ý —œU� Ë —bÄ dÖ«

b?¹œd?ð ‰UŠ —œ r¹«œ —uÞÅtÐ Ê«d~¹œ tÐ v~²7Ð«Ë È«dÐ Æœuý d~ýUšdÄ Ë g"dÝ ¨·UÐÅ‰UOš ¨«dÖÅÊË—œ

Æb¼œ “ËdÐ œuš “« È—UJý¬ Ë ÊUN� ÈU¼ÅÊUOGÞ Ë býUÐ

¨v¹UL�œuš —œ Ë b¹¬ —UÐ ”uA „œu" ¨XÝ« sJL� ¨bMM" X³×� Á“«b�« “« gOÐ —œU� Ë —bÄ dÖ«

ÆbM" ◊«d�« Ê«d~¹œ tÐ v~²7Ð«Ë U¹ v¹«dÖÅÊËdÐ

ÊU"œu" XI�«u� VKł dJ� tÐ ”UÝ«ÅvÐ ÈU¼ÅÁbŽË Êœ«œ Ë ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅÁuOý UÐ t" È—œU� Ë —bÄ

¨ÊU?O?G?Þ Ë vA"dÝ U¹ —«ËÅÁbMÐ È—UÖ“UÝ vŽu� œuš Ê«b�“d� —œ ªb�—«œ v~M¼UL¼U� ◊U³C�« Ë bM²7¼

Ë bMM"ÅvL� —U²�— —œ Èœ«“¬ ”U7Š« Ë b�—«b� v�«bMÇ X�dAOÄ U¼—U" —œ ÊU"œu" s¹« ÆbMM"Åv� œU−¹«

ÆXÝ« r" —UO7Ð ÅÊU�¬ åÈd³¼— œušò  —b(

t?�uÖÅs¹« ÆbMM"Åv� qI²M� «— åÈd³¼— œušò ªÊU"œu" tÐ ¨gM�œ«“¬ Ë  U³ŁUÐ ¨ÂdÖ ÈU¼ÅÁœ«u�Uš

U?Ð rAUÝ XÐU(— dJ� —œ t²ÝuOÄ Ë bM²7¼ È—U" ‰öI²Ý« Ë qLŽ —UJ²Ð« È«—«œ ¨«dÖÅl(«Ë ¨Â«—¬ Ê«b�“d�

Æb�œuš ÊU¹U²L¼

ôuLF� dš¬ „œu"Î“« Ë œuýÅv� g�“dÝ dðÅr" ªœdOÖÅv� —«d( —œU� Ë —bÄ X³×� œ—u� dðÅgOÐ 

v²OB6ý ÿU×A “« ÊU"œu" s¹« ÆœdÐÅv� «— ÁœUH²Ý« d¦"«bŠ œuš Ê«—œ«dÐ Ë d¼«uš Ë s¹bA«Ë ÈU¼ÅtÐd−ð

Æb�—«œ ÈdðÅr" ÈÅtžbžœ Ë »«dD{« —U" Ë ”—œ —œ Æb�—UM" dÐ vHÞUŽ ÈU¼Åg"UA" Ë U¼Å÷—UFð “«

ôu?L?F?� ¨X?Ý« Áœu?Ð s?¹bA«Ë ÈU¼Åv³KÞÅÁUł ·b¼ t" bý—« b�“d�ÎO?Au¾7� ÒÁb?N?Ž d?Ð vMO~MÝ X

O?B6ý ÿU×A “« ªœ—«œÒ—œ ÆX?ÝÅ« Èd?ðÅgOÐ È—UÖ“UÝ ÈÅÁu( È«—«œ Ë ‘öðdÄ ¨Ê«d~� ¨“uÝÅ‰œ ¨v²

tÐ Ë XÝ« dðÅo�u� Áœ«u�Uš Ê«b�“d� d~¹œ “« ÈdM¼ Ë vÐœ« ¨vLKŽ dE� “« bý—« b�“d� ¨ÈËU7� j¹«dý

ÆXÝ« ÁœuÐ ÊU~²7Ð Ë Áœ«u�Uš tłuð —u×� s¹dðÅrN� ÊuÇ ¨bÐU¹Åv� XÝœ ÈdðôUÐ Ã—«b�

ÊU?"œu?" —œ d?E?�œ—u?� —U?²�— œU−¹« È«dÐ ªbM²7¼ UMý¬ v²OÐdð ‰u�« UÐ t" v¹U¼ÅÁœ«u�Uš VKž«

t?Ð ÊU?�¬ Æb?M?M?"Åv?� ÁœUH²Ý« ¨X³×� lD( Ë g−�— tÐ b¹bNð U¹ Ë ‰ôb²Ý« Ë vIDM� ÈU¼Å‘Ë— “« œuš
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XÝœ U¹ Ë “—b�« Ë bMÄ Ë vÐU¹ÅXKŽ tÐ ¨Ê«b�“d� vâOÄdÝ ÂU~M¼


«— Ë« Uð ªb�“«œdÄÅv� vEHA tO³Mð tÐ ¨dš¬ 

d?I?� —U?Çœ t?" v?¹U?¼ÅÁœ«u?�U?š d?ðÅg?OÐ —œ t"Åvð—u� —œ Æb�—«œ«Ë  XÝ—œ —U" ÂU−�« Ë È—«œd³�U�d� tÐ

Æb?�uýÅv� qÝu²� ‰uIF�dOž ÈU¼Å‘Ë— tÐ ÊU"œu" —U²�— dOOGð È«dÐ ¨bM²7¼ ÈœUB²(« ÁUÖ Ë v~M¼d�

U¼ÅÁœ«u�Uš s¹« ÆbM�“Åv� XÝœ Èd~ýUšdÄ Ë s¹dH� ̈ ÂUMýœ ̈ v�bÐ tO³Mð tÐ Ê«b�“d� vâOÄdÝ dÐ«dÐ —œ ÊU�¬

U³¹dIðÎÆb�œdÖÅvL� q¹U� œuš ÊU"œu" —œ XÝ—œ —U" ÂU−�« Ë È—«œd³�U�d� tÐ ÁUÖÅêO¼ 

OB6ý ÈUMÐd¹“ ̈ Áœ«u�Uš —U²�—Òö¦� ̈ „œu" p¹ «dÇ bO�«œÅv� U¹¬ Æœ“UÝÅv� «— „œu" v²ÎvMÄ«˛ 

¨—«œd?" Ë —U?²?�— XHÖ Ê«uðÅv� t�öš —uÞÅtÐ ÆXÝ« Áœd" bý— vMÄ«˛ ÈÅÁœ«u�Uš p¹ —œ «d¹“ øXÝÅ«

ÆœdOÖÅv� tLAÇdÝ Áœ«u�Uš “« dðÅgOÐ U� ÅvMOÐÅÊUNł Ë ‰ôb²Ý« Ë ‚öš«

OB'ý —œ tÝ—b# Ë ÊU¹U²L¼ gI�Ò„œuE X

ÊULKF� ̈ tÝ—b� ̈ v(öš« Ë v³¼c� ÈU¼ÅÁËdÖ ̈ U¼ÅÁU~ýUÐ ÈUCŽ« ̈ ÊU²ÝËœ ̈ U¼Åt¹U7L¼ ̈ U¼ È“U³L¼

Æb�—«œ vLN� gI� „œu" XOB6ý s¹uJð —œ ¨U¼Ås¹« bM�U� Ë

—œ ªœd?¹c?ÄÅv?� d?Ł« œu?š ÊU?¹U?²?L?¼ Ë U?¼ÅÈ“U?³?L?¼ “« ¨Èd?ðÅg?OÐ ÈbM� t(öŽ Ë „—œ UÐ „œu"

ÂuNH� Æœ“UÝÅv� U¼ÅÊ¬ bM�UL¼ «— œuš Ë œdÐÅv�  cA U¼ÅÊ¬ œułË “« Ë bM"Åv� X"dý ÊU�¬ ÈU¼ÅXOAUF�

OB6ý Êœ«œ qJý —œ bŠ tÇ Uð Ê«dýUF� Ë ÊU²ÝËœ t" XÝ« Ê¬ ÈU¹uÖ d¹“ XOÐÒÆb�—«œ dŁ« œd� X

øv²7O" uð t" r¹u~Ð tÖÅÊ¬ fÄ              v²ÝËœ ÊUO‡" U‡Ð u~‡Ð ‰Ë« u‡ð

O?B?6?ý v?¼œÅqJý —œ tÝ—b� gI� ¨ÊU¹U²L¼ ÁËdÖ “« fÄÒV?Kž« ÆXÝ« œU¹“ —UO7Ð „œu" X

d¹“ «— œuš vÖb�“ “« vLN� g6Ð ¨ÊU�«ułu� Ë ÊU"œu" ÆœœdÖÅv�dÐ tÝ—b� tÐ ÊôUÝÅ¯—eÐ  «dÞUš

¨ÈdJ� XOB6ý ̈ tÝ—b� —œ ÆbM�«—cÖÅv� vLKŽ  UŽu{u� Ë v²OÐdð ÈU¼Åt�U�dÐ ”UÝ«dÐ Ë ÊULKF� dE�

¨v?Öb?�“ ¨r?K?Ž t?Ð b?M?�Åt?(ö?Ž «— „œu?" XÝ« sJL� tÝ—b� ÆœuýÅv� q�U" œ«d�« vŽUL²ł« ¨v(öš«

Æb¹UL� —«eOÐ U¼ÅÊ¬ “« U¹ Ë œ—Ë¬ —UÐ X³×� Ë Ê«d~¹œ tÐ X�bš

—u?ÞÅt?Ð e?O?� v?ŽU?L?²?ł« Å@?M?¼d?� Ë Âu?Ý— Ë »«œ¬ ªt?Ý—b?� Ë ÊU¹U²L¼ ÁËdÖ ¨Áœ«u�Uš dÐ ÁËöŽ

OB6ý ÈUMÐd¹“ ¨rOI²7�dOžÒÆb�—«cÖÅv� ÊUOMÐ «— œ«d�« X

XOB'ý vÐUOý“—« Ë g−MÝ

u?M?²� ÈU¼Å‘Ë— UÐ ÊUÝUMýÅÊ«Ë—Ò«— Ê¬ Êu?ÖU?�u?Ö ÈU?¼Åt³Mł Ë XOB6ý XšUÝ v~�u~Ç ¨vŽ

—œ œ«d?�« “« ÁœU?H?²?Ý« e?O?� Ë —U?²�— Õö�« Ë XšUMý ¨vÐU¹“—« Ë tFAUD� s¹« “« ·b¼ ÆbMM"Åv� tFAUD�

OB6ý vÐU¹“—« Ë g−MÝ ÈU¼Å‘Ë— “« všdÐ ÆXÝ« VÝUM� ÈU¼ÅXOF(u�Ò∫“« b�«Å —U³Ž ¨X

±∫XOB'ý vMOŽ ÈU¼ÅÊu#“¬ ‡‡qÐU( È—U�¬ ÈU¼Å‘Ë— UÐ U¼ÅÊ¬ Z¹U²� t" v¹U¼—«eÐ« ÊœdÐ—U"ÅtÐ 
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¨œd?� qLŽ “dÞ Ë È—U²�— ÈU¼ÅvÖó¹Ë ÈÅt¼UOÝ ¨v²OB6ý ÈU¼Åt�U�ÅgÝdÄ Ÿ«u�« bM�U� ÆbMýUÐ vÝ—dÐ

ÆU¼“U� qŠ Ë vŽUL²ł« È—UÖ“UÝ ÈU¼ÅÊu�“¬

±‡‡±∫U¼Åt-U½ÅgÝdÄ ‡‡O?B6ý g−MÝ ‰uLF� ÈU¼—«eÐ« “« Ò«— Ê¬ ÊuÖU�uÖ ÈU¼Åt³Mł t" ¨X

ÈÅt?�U?�Åg?Ýd?Äò ¨v?²?O?B?6?ý ÈÅt?�U?�Åg?Ýd?Ä s?¹d?ð—u?N?A?� ÆX?Ý« åt?�U�ÅgÝdÄò ¨bM"Åv� ÈdOÖÅÁ“«b�«

UðuÝuMO�
±

¨U?¼Å œU?Ž ¨U?¼ÅXOÝU7Š ¨vK" X�öÝ ÿU×A “« œd� ÈU¼ÅvÖó¹Ë ¨t�U�ÅgÝdÄ s¹« —œ ÆXÝÅÅÅå

ÈU?¼ÅX?AU?Š d?~?¹œ Ë r?Šd?ð ¨”d?ð ¨nÞ«uŽ v~�u~Ç ¨vÖœ«u�Uš jÐ«Ë— ¨vŽUL²ł« —U²�— ¨dJHð “dÞ

 —U?³?Ž tŽuL−� s¹« ÈU¼ÅgÝdÄ “« È«Åt�uL� ÆœuýÅv� vÝ—dÐ U¼ÅÊ¬ bM�U� Ë  «œUI²Ž« Ÿ«u�« ¨v�U−O¼

Ã«d6²Ý« tMO�“ d¼ —œ œ«bŽ«  —u�ÅtÐ t�U�ÅgÝdÄ s¹« Z¹U²� åøb¹«Åt²HÖ ⁄Ë—œ ‰UŠ tÐ Uð U¹¬ò ∫“« XÝ«

OB6ý ÈU¼ÅXO�uBš È«dÐ vNłË bMÇ È—«œuL� fáÝ Ë œuýÅv�ÒÆœœdÖÅv� rOÝdð œd� v²

≤‡‡± ∫U¼“U- ‡‡OB6ý ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë œd� —U²�— v~�u~Ç —«eÐ« s¹«ÒdJ� p¹ ÊU¹dł —œ «— Ë« v²

ÆXÝ« Ábý tONð ÊuÖU�uÖ È—«uýœ ÈÅtł—œ UÐ ̈ rš Ë êOÄ dÄ ÈU¼ÅÊô«œ U¹ U¼“U� Æb¼œÅv� ÊUA� —U" U¹ Ë

OI�u� tÐ ÈÅt(öŽ Ë tK�uŠ ¨U¼—U" —œ rE� ¨X(œ Ê«eO� tÐ ¨—U²�— v~�u~Ç dÐ ÁËöŽ U¼ÅÊu�“¬ s¹«ÒË X

 qJý® bM¼œÅv� ÊUA� eO� «— g�«—¬≤ÅÅ‡‡∂Æ©

±‡‡  v²OB6ý Êu�“¬ tÐ UðuÝuMO� t�U�ÅgÝdÄMMPI q�Uý Ë XÝ« —uNA� µµ∞»«uł È«—«œ gÝdÄ d¼ ÆXÝ« gÝdÄ 

ÆXÝ« r�«œÅvL� ¨dOš ¨vKÐ

ÈœUŽ ÈÅt!UÝ XA¼ „œuE È«dÐ     

 qJý≤‡‡∂‡‡  rš Ë êOÄdÄ ©ÈU¼ÅÊô«œ® ÈU¼“U# Êu#“¬

©bME œ—ušdÐ Á—«u¹œ UÐ œ«b# b¹U³� Êu#“¬ s¹« È«dł« —œ ∫tłuð®

ÈœUŽ ÈÅt!UÝ XH¼ „œuE È«dÐ
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≤∫vMJ�«ÅÊËdÐ U¹ sJ�«d� ÈU¼Å‘Ë— ‡‡OB6ý ÈU¼ÅvÖó¹Ë œd� ¨ÁuOý s¹« —œ 
Ò

tÐ «— œuš v²

¨t?L?K?" b?M?Ç U?¹ p?¹ “« t?K?L?ł X?šU?Ý ¨U?¼d¹uBð “« È“UÝÅtB( bM�U� ªb¼œÅv� X³7� d~¹œ ÈU¼eOÇ

Ê—U?I?²� d¼uł ÈU¼ÅtJA ¨rN³� d¹ËUBð nO�uð ¨U¼ÅÊœ“Å”bŠ
±

U?¹ Ë ÂULðU� ÈU¼ÅÊU²Ý«œ “« ÈdOÖÅt−O²� ¨

Æ ì Ë h(U� ÈU¼ÅtKLł qOLJð

OB6ý ÈU¼ÅÊu�“¬
Ò

ôuLF� ÆbM¼œÅv� —«d( rN³� XOF(u� p¹ —œ «— œd� ¨sJ�«d� v²Î“dÞ ¨œd� 

OB6ý ÈU¼ÅvÖó¹Ë vIKð
Ò

¨ÁœUł p¹ “« Èd¹uBð ¨‰U¦� È«dÐ Æb¼œÅv� X³7� XOF(u� Ê¬ tÐ «— œuš v²

d¼ ÆœuýÅv� Áœ«œ ÊUA� ¨’Uš g¹«—¬ Ë U¼Å”U³A UÐ Ê«uł d²šœ Ë d7Ä p¹ Ë ‰UÝ ÊUO� Èœd� Ë Ê“ UÐ

O?B6ý UÐ o³DM� Ë bM"Åv� dJ� ‘œuš t" b¹UL�Åv� dO7Hð È—uÞ «— Ê¬ œd�
Ò

Êu�“¬ ÆXÝ« ‘œuš X

v�Uš gM"«Ë f"d¼ vAË b�«ÅrN³� Ë vMF�ÅvÐ bMÇd¼ ©ŒUý —Ë—® cžU" ÈË— —œ Ê—UI²� V"d� ÈU¼ÅtJA

◊U?³?M²Ý« Ë ÂuNH� Ë vMF� Ë œ—«œ U¼ÅÊ¬ tÐ X³7�—œ d?Ð« ÈU¼ÅtJA dO³Fð Æb¼œÅv� ÊUA� œuš “« È«ÅÁó¹Ë 

ÆœuýÅv� »u7×� U¼ÅÊu�“¬ t�uÖÅsOL¼ “« eO� ÊULÝ¬

 qJý≥‡‡∂ŒUý —Ë— VEd# ÈU¼ÅtJ! Êu#“¬ ‡‡Å

≥∫v?MO!UÐ ÈU¼Å‘Ë— ‡‡ÈU?¼Åv?Öó?¹Ë U?ð œuýÅv� —«d(dÐ rOI²7� ◊U³ð—« œd� UÐ ¨U¼Å‘Ë— s¹« —œ 

O?B6ýÒd?Ð  —U?E?� ¨v?K?L?Ž ÈU?¼ÅÊu?�“¬ —œ œd� —U" “dÞ tÐ tłuð ¨t³ŠUB� bM�U� ¨œœdÖ t²šUMý Ë« v²

ÆìË ÈËU"ÅÊ«Ë— ÈU¼Å‘Ë— “« ÁœUH²Ý« ¨vFLłÅt²Ýœ —U" ÂU~M¼ tÐ œd� œdJKLŽ

¨U¼Ë“—¬ ̈ U¼Åt(öŽ ̈ U¼ÅÁeO~�« tKLł “« œdOÖÅv� —«d( rOI²7� ÈÅÁb¼UA� œ—u� ̈ œd� ̈ U¼ÅÁuOý s¹« —œ

OB6ý ÈU¼Åt³Mł d~¹œ Ë U¼Åv�U"U�
Ò

ôuLF� ÆœuýÅv� t²�dÖ dE� —œ Ë« v²ÎÊ«uMŽÅtÐ tÇ œd� p¹ UÐ v¼«dL¼ 

OB6ý ÈU¼ÅvÖó¹Ë XšUMý Vłu� ̈ —UJL¼ U¹ Ë dHÝ r¼ÒOB6ý XšUMý vK" ‘Ë— —œ ÆœœdÖÅv� Ë« v²
Ò

¨X

ÈU¼ÅXOF(u� —œ œd� qLŽ “dÞ ªœuýÅv� tłuð vFLł —U" p¹ —œ œd� È—UJL¼ ÈU¼ÅÁuOý Ë qLŽ Ë dJ� tÐ

±ŒUý —Ë— Êu�“¬ ‡‡



Å ÅÅ π ∑

tOJð ̈ X¹UN� —œ Ë œœdÖÅv� vÝ—dÐ X(œ UÐ ̈ ©b�uýÅv� Áœ«œ ÊU�“UÝ vŽuMB� —uÞÅtÐ VKž« t"® ÊuÖU�uÖ

OB6ý ÈU¼Åt³Mł ¨b�dðdOÖÅrAÇ U¹ Ë bMM"Åv� “ËdÐ dðÅgOÐ t" v¹U¼—U²�— Ÿu� Ë U¼ÅvIKð “dÞ ¨U¼ÅÂö"Òv²

Æb�uýÅv� »u7×� Ë«

OB'ý®rAý qB� ÈÅÁbOJÇÒ©X

O?B?6ý
Ò

t?" X?ÝË« È—U?²?�— ’U?š ÈU?¼ÅvÖó¹Ë Ë ‘Ë— Ë Á«— ÊUL¼ ¨œd� d¼ X

ôuLF�ÎO�uBš Ê¬ UÐ «— Ë« ÒOB6ý v¼œÅqJý —œ v�uÖU�uÖ q�«uŽ ÆrOÝUMýÅv�  UÒX

 ∫r¹œuL� vÝ—dÐ vK" t²Ýœ Ëœ —œ «— q�«uŽ s¹« Æb�dŁR�±‡‡ Ë ÊbÐ Èd¼Uþ qJý dOŁQð

 v?³BŽ ÈU¼ÅÊU�“UÝ qLŽ Ë U¼ÅÁbž —U" ¨vŁ—« q�«uŽ ¨ÁdNÇ≤‡‡ ¨v?HÞUŽ q�«uŽ dOŁQð

¨dLÇd" Ë ◊«dIÐ ÈU¼Åt¹dE� ̈ v�bÐ ÈU¼Åq�UŽ b¹œ “« ÆvŽUL²ł« ÈU¼—U" Ë “UÝ Ë U¼ÅtÐd−ð

dOŁQð ¨sOMÇÅr¼ Æb�bý  ÕdD� p�e¹¬ Ë b¹Ëd� ÈU¼Åt¹dE� ¨Èd¼UþdOž ÈU¼Åq�UŽ b¹œ “« Ë

OB6ý —œ tÝ—b� Ë ÊU¹U²L¼ gI� ¨Ê¬ œdJKLŽ Ë Áœ«u�UšÒÆbý Áœ«œ `O{uð ¨X

O?B?6ý ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë g−MÝ
Ò

U?¹ Ë s?J�«d� ÈU¼Å‘Ë— Ë È—U�¬ ÈU¼—«eÐ« UÐ X

O?B?6?ý g?−?M?Ý “« ·b?¼ ÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ�« vHO�uð ÈU¼Å‘Ë—
Ò

—œ œd?�ÅÅt?Ð pL" ¨X

O?B6ý g−MÝ o¹dÞ “« sOMÇÅr¼ ÆXÝ« —U²�— Õö�«
Ò

v¹U¼—U" tÐ «— œ«d�« Ê«uðÅv� X

OB6ý ÈU¼ÅvÖó¹Ë UÐ VÝUM²�
Ò

ÆœuL� v¹ULM¼«— U¼ÅÊ¬ vIKš Ë v²

qB� ÈU¼ÅgÝdÄ

±OB6ý ‡‡ÒÆbOM" n¹dFð «— X

≤OB6ý —œ t�u~Ç vŁ—« ÈU¼Åq�UŽ ‡‡ÒÆbO¼œ `O{uð «— œ—u� d¼ øb�—«cÖÅv� dŁ« X

≥OB6ý ÈdOÖÅqJý —œ «— —œU� Áó¹Ë tÐ ¨Áœ«u�Uš gI� ‡‡
Ò

ÆbO¼œ `O{uð X

¥OB6ý ÊU�“UÝ ‡‡ÒÆbO¼œ `O{uð «— b¹Ëd� ÁUÖb¹œ “« X

µOB6ý ̈ b�—«œ tłuð v�bÐ ÊUL²šUÝ tÐ dðÅgOÐ t" v�UÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡ ÒøbM�«œÅv� t�u~Ç «— œ«d�« X

ÆbO¼œ `O{uð

∂ÆbOM" t7¹UI� r¼ UÐ «— «dÖÅÊËdÐ Ë «dÖÅÊË—œ œ«d�« ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡ 

∑OB6ý ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡
Ò

ÆbO¼œ `O{uð «— dOÖÅX6Ý ÈU¼ÅÁœ«u�Uš Ê«b�“d� v²

∏OB6ý vÐU¹“—« v~�u~Ç ‡‡ 
Ò

ÆbO¼œ Õdý «— sJ�«d� ÈU¼ÅÊu�“¬ UÐ X



Å ÅÅ Å Åπ∏

dðÅgOÐ ÈÅtF!UD# È«dÐ vFÐUM#

± ¨f?�—ô ¨s¹ËdÄ ‡‡«


 ÆÈO?B?Cý vÝUMýÅÊ«Ë—Ò©o?O?I×ð Ë t¹dE½ ® XªÂËœ Ë ‰Ë« bKł 

 —u¹b" s¹ËdÄ ÈÅtLłdð]Ë[ ¨Ê«dNð ªUÝ— v~M¼d�  U�bš dA� ªÈœ«uł dHFłbL×� ±≥∑¥

≤‡‡ « ¨s?A¬¨”√—Ô ÆO?B?Cý ”UMýÅÊ«Ë—ÒU?¼b?M?¹«d?' Ë U¼Åt¹dE½ ¨X‘ËU?O?Ý ∫ÈÅt?Lłdð ª

 ¨Ê«dNð ªÊ«Ë— dA� ªdHAULł±≥∑µ

≥‡‡  ¨d³"«ÅvKŽ ¨vÝUOÝOBCý ÈU¼Åt¹dE½ÒX ÁU�dN� ¨Ê«dNð ÁU~A�«œ  «—UA²�« ¨±≥∑¥

¥‡‡  ¨bOFÝ ¨uK�UýOBCý vÝUMýÅÊ«Ë—ÒX ¨Ê«dNð ¨bý—  «—UA²�« ¨rAý ÛUÇ ¨±≥∑∑

µ‡‡   ª Ê«Ëœ ¨e²AuýOBCý ÈU¼Åt¹dE½ÒX? «—UA²�« ªÊ«d~¹œ Ë vL¹d" nÝu¹ ÈÅtLłdðÅÅÅ¨

 ¨Ê«dNð ªÊ«—U³Ý—«±≥∑∏

∂‡‡   Æ”« ÆeA—UÇ ¨—Ë—U"]Ë[ Æ·« ¨qJ¹U� ¨d¹Åvý OBCý ÈU¼Åt¹dE½ÒXbLŠ« ÈÅtLłdð ª

 ¨Ê«dNð ¨Èu{— ”b( ÊU²Ý¬  «—UA²�« ¨v�«u{—±≥∑µ



Å ÅÅ π π

r²H¼ qB�

‘u¼

qB� tÐ È“«b�«ÅrAÇ

Ê¬ ÈÅÁb?�“UÝ q�«uŽ Ë ‘u¼ tÐ tłuð Á“Ëd�« ÆXÝ« Åv�«Ë— ÈU¼ËdO� s¹dðÅrN� “« vJ¹ ¨‘u¼

OL¼« “« ¨œ«d�« ÈU¼ÅXOAUF� Ë —UE²�« œËbŠ sOOFð Ë ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ —œÒÆXÝ« —«œ—ušdÐ ÈœU¹“ X

ÈÅÁ“«b�« Ë Ÿu� bM�U� ªb�«ÅvŁ—« q�«uŽ ‰Ë« ÈÅt²Ýœ Æœ—«œ —«d( q�«uŽ “« t²Ýœ Ëœ dOŁQð X×ð ¨‘u¼

ÈU¼ÅÁ—Ëœ —œ q�«uŽ s¹« Æb�«ÅvDO×� q�«uŽ ÂËœ ÈÅt²Ýœ Æa� ÈË— ÈU¼ÅvÖœ—ušÅsOÇ Ê«eO� Ë eG�

ŁR?� Èb?M?L?ýu¼ —œ ¨bAuð “« fÄ Áó¹ËÅtÐ ¨bAuð ÂU~M¼ tÐ ¨bAuð “« q³(Ò¨e?G?� bý— v~�u~Ç bM�U� ªb�d

¨v?L?K?Ž ¨v?ŽU?L?²?ł« ¨ÈœU?B²(« ¨v~M¼d� ÈU¼ÅjO×� Ë U¼ÅtÐd−ð dOŁQð ’uBšÅtÐ Ë t¹cGð Ë Xý«bNÐ

X?Ý« Áœu?Ð s?J?L?�U?� Êu?M"Uð ¨tHD� œUIF�« “« fÄ ¨vŁ—« ÈU¼ÅvÖó¹Ë dOOGð t" UłÅÊ¬ “« Æì Ë v(öš«

Æb?�«ÅÁœd?" q?�U?Š ÈœU¹“ —UO7Ð  UIO�uð Ë Áœ—Ë¬ Ë— v²OÐdð Ë vDO×� q�«uŽ Êœd" dðÅvMž tÐ ÊUOÐd�

U³¹dIð tOIÐ Ë jÝu²� bŠ —œ Âœd� “« vLO� œËbŠ t" XÝ« È«Åt�uÖÅtÐ výu¼ ÿU×A “« œ«d�« l¹“uðÎ—uÞÅtÐ 

‘u?¼ Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« Ë g−MÝ È«dÐ v�uÖU�uÖ ÈU¼ÅÊu�“¬ Æb�—«œ —«d( jÝu²� ·dÞ Ëœ —œ VÝUM²�

U?¹ Ë È—«œ—u?šd?ÐU?� ¨Êu?ÖU?�u?Ö ÈU?¼œ«ó?� eO� Ë Ê«œd� Ë ÊU�“ —œ výu¼  ËUHð XKŽ Æb�«ÅÁbý Åt²šUÝ

O�Ëd×�ÒU?M?ý¬ dðÅgOÐ ‚u� VAUD� UÐ ¨qB� s¹« —œ ÆXÝ« ÅvLKŽ Ë v~M¼d� ¨vŽUL²ł«  U�UJ�« “« X

Æbý bO¼«uš

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ¨”—œ s¹« ÊU¹UÄ —œ 

ÆbM" n¹dFð «— ‘u¼Å‡‡

ÆbM" ÊUOÐ «— È«Åt�UMÝUMý sÝ Ë výu¼ sÝ  ËUHðÅ‡‡

ŁR� q�«uŽÅ‡‡ÒÆb¼œ `O{uð «— ‘u¼ dÐ d

Æœd³Ð ÂU� XÝ« Ábý qOJAð U¼ÅÊ¬ “« ‘u¼ t" «— ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅÈbML�«uðÅ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— œ«ó� Ë fMł UÐ ‘u¼ ÈÅtDÐ«—Å‡‡



Å ÅÅ Å Å±∞∞

¼ Ë výUÐ VK«d- dÖÔg¹uš —UOA

g¹uš —U� ÈU{— vMOÐ ÊU-“ d‡¼   

ÆÛÆÂ

‘u¼

ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ X�dAOÄ t" t�uÖÅÊUL¼ ÆXÝÅ« v�«Ë— ÈU¼ËdO� s¹dðÅÁb�“—« Ë s¹dðÅVAUł“« vJ¹ ̈ ‘u¼

“« È—U?O?7?Ð qŠ Ë ÈdOÖœU¹ ¨œ—«œ v�Uš v²"dŠ ÈU¼Å —UN� tÐ “UO� ¨@�uÄÅ@MOÄ Ë ‰U³OA«Ë ¨‰U³ðu�

XÝ« t²7Ð«Ë v�uÖU�uÖ ÈU¼ÅtMO�“ tÐ ¨‘u¼ Ê«uð Ë bý— Æœ—«œ ‘u¼ tÐ “UO� eO� ÊUO�œ¬ vÖb�“ qzU7�

V?³Ý ¨vDO×� ÈU¼ÅtÐd−ð UÐ výu¼ v²7¹“ ÈU¼ËdO� VO"dð ÆXÝÅ« vDO×�  U�UJ�« U¼ÅÊ¬ s¹dðÅrN� t"

ÆœœdÖÅv� Ê«Ë«d�  UIO�uð V7" Ë v�«œ—U"

ÆXÝ« Ábý Áb�“  «œułu� d~¹œ UÐ t7¹UI� —œ ÊU7�« œU¹“ —UO7Ð —U³²Ž« Vłu� ̈ vM¼– Ê«uð s¹« 

v²OKÐU( È«—«œ ÊU7�« ‘u¼ U�« ¨b�—«œ ‘“UÝ Ë „—œ Ê«uð ÈdB²6� ¨d~¹œ vAUŽ  U�«uOŠ ¨bMÇ d¼

ÈÅtOŠU� Ê«uð Ë œdJKLŽ tJKÐ ̈ X7O� eG� qš«œ U¹ ÊbÐ —œ bŠ«Ë Ë qI²7� v�«b�« ̈ ‘u¼ ÆXÝ« dOE�År"

tÐ ¨ÊU7�« v�«Ë— ÈËdO� ¨l(«ËÅ—œ ÆXÝ« s¹d�¬ÅgI� Ê¬ œU−¹« —œ ¨©a� dA(® fJðd"ÅvMF¹ ªeG� Èœ«—«

ö�U"¨eG� “« tOŠU� s¹« qLŽ Ë v~�u~ÇÎÆœ—«œ v~²7Ð 

‘u¼ n¹dFð

b?M?Ç d?~?�U?A?� Ë b?�«ÅX?Ý—œ œu?š ÈU?ł —œ p?¹ d?¼ t" ¨v�uÖU�uÖ ÈU¼Ån¹dFð ‘u¼ ÈÅÁ—UÐ—œ

ÆX?Ý« Áb?ý t?z«—« ¨X?Ý« Ê¬ Âu?N?H?� ÈdOÖ«d� Ë v~�uÖÁ˛U?OÄÅÊ«˛
±

«— ‘u?¼ ¨v?7?¹uÝ ”UMýÅÊ«Ë— ¨

 ÆXÝ« Áœd" n¹dFð åb¹bł ÈU¼ÅXOF(u� —œ jO×� UÐ œd� È—UÖ“UÝ v¹U�«uðò


dMá¼
≤

® ±π∑≥«— ‘u¼ ©

—U?O²š« —œ b¹bł qzU7� vMOÐÅgOÄ U¹ Ë È—u� qŠ È«dÐ œd� t" b�«œÅv� v¹U¼ÅtÐd−ð tÐ vÝd²Ýœ Ê«eO�ò

Æåœ—«œ

È—Ë«œ Ë ‰ôb²Ý« ̈ jÐ«Ë— „—œ¨ÈdOÖœU¹ œ«bF²Ý«ò «— ‘u¼ ̈ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— “« v¼ËdÖåÁbO−MÝ 

 Æb�«Åt²7�«œdK8EË
≥

® ±π∑µÈ«dÐ Ë« —UJ²Ð« Ë œuš Êu�«dOÄ ÊUNł „—œ È«dÐ œd� v¹U�«uðò «— ‘u¼ ©

Ÿu� ¨«dÖ—U²�— ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ÆbM"Åv� n¹dFð åU¼ÅgAUÇ —œ oO�uðaÝUÄ œd� ‘u¼ „ö� «— Ábý Áœ«œ 

Áb¼UA� qÐU( vLKŽ Ë vMOŽ —uÞÅtÐ t" b�—«œ tłuð œd� —U²�— U¹ aÝUÄ tÐ jI� ‘u¼ n¹dFð —œ Ë bM�«œÅv�

±‡‡ Jean Piaget;(1896-1980)       ≤‡‡ Hepner, H.W. 1973        ≥‡‡ Wechsler, D. 1975



Å ÅÅ ±∞±

Ë Èe?G?
 gMò «— ‘u¼ ¨ÊUÝUMýÅÊ«Ë— “« d~¹œ všdÐ Æb¼œÅv
 ÊUA$ «— œd% vM¼– ÈbML$«uð Ë XÝ«

Æb$«Åt²,$«œ åÁb$“ œułu
 v$«Ë— Ê«uð U¹ ÈeG
 ‰UFH$« Ë qF%

M?% ÿU?×?6 “« ¨ÊU?ÝUMýÅÊ«Ë— ¨ —u8 d¼ —œÒË œ«b?F?²?Ý« ¨X?%d?A?O?Ä ÈU?¼ÅÂuNH
 UÐ «— ‘u¼ ¨v

ö?
U? ¨ÈbML$«uðÎÊ¬ —œ ÊU?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ÈÅt?L?¼ t? v?H¹dFð bMÇ d¼ ¨t8öš —uÞÅtÐ ÆbM$«œÅvL$ ÊU,J¹ 

—œ Æœd Á—Uý« b$«Åt²%d¹cÄ ÊU$¬  dðÅgOÐ t d¹“ n¹dFð tÐ Ê«uðÅv
 U
« ̈ œ—«b$ œułË bMýUÐ t²ý«œ dE$Å‚UHð«

ÆXÝ« Ábý ÈdðÅgOÐ tłuð —«œÅvMF
 ÈU¼Å”U,Š« È—Ë¬œdÖ —œ œd% v~²,¹Uý Ê«eO
 tÐ ¨n¹dFð s¹«

åÆXÝ« jO×
 “« hý „«—œ« ÈbML�«uð Ë v²Ý—œ Ê«eO
 ¨‘u¼ò

 ÂU$ tÐ ‘u¼ “« Èd~¹œ Ÿu$ dOš« ÈU¼Å‰UÝ —œåvHÞUŽ Å‘u¼ò
±

 U¹ åv�U−O¼ ‘u¼òtłuð œ—u
 

U¼ÅÊ¬ “« všdÐ t t²%U¹ —UA²$« tMO
“ s¹« —œ ÈœbF²
 ÈU¼Åg¼ËóÄ Ë U¼Å»U² Ë t²%dÖ —«dO ÊUÝUMýÅÊ«Ë—

ÆXÝ« Ábý tLłdð eO$ vÝ—U% ÊUÐ“ tÐ

Ë ÂU$ tÐ ÊUÝUMý Ê«Ë— jÝuð ÈœbF²
 n¹—UFð ¨v²šUMý ‘u¼ bM$U
 eO$ vHÞUŽ ‘u¼ œ—u
 —œ

sLKÖ qO$«œ tKLł “« ÆXÝ« Ábý tz«—« d8UF

≤

«— vHÞUŽ ‘u¼ ¨åv$U−O¼ ‘u¼ò ÂU$ tÐ œuš »U² —œ 

¨œuš s²VO~$«dÐ ¨œuš nÞ«uŽ X¹d¹b
 ¨œuš nÞ«uŽ tÐ X³,$ v¼UÖ¬ò ∫XÝ« Áœd n¹dFð t$uÖ s¹«

åÊ«d~¹œ UÐ jÐ«Ë— rOEMð Ë Ê«d~¹œ nÞ«uŽ v¹UÝUMý

“« v¼UÖ¬ Ë U¼ÅÊ¬ XÝ—œ ÈdOÖ—U tÐ ¨U¼ÅÊ¬ tÐ jK,ð Ë œuš  UÝU,Š« XšUMý UÐ œd% lO«Ë —œ

Æœ“«œdáÐ U¼ÅÊ¬ UÐ ◊U³ð—« È—«dOdÐ tÐ b¹UÐ Ê«d~¹œ  UÝU,Š«

d?¹U?
 ÊUł sOMÇÅr¼
≥

¨Èu?6UÝd²OÄ Ë 
¥

v?¹U?$«u?ðò ∫b?$«ÅÁœd n¹dFð d¹“  —u8 tÐ «— vHÞUŽ ‘u¼ 

q?Š Ë U?¼ÅÊ¬ œ—u
 —œ ÊœdÅ‰ôb²Ý« ¨U¼ÅÊ¬ sOÐ jÐ«Ë— Ë nÞ«uŽ v$UF
 Ë rO¼UH
 hOVAð Ë v¹UÝUMý

Ë n?Þ«u?Ž s?²?šU?Ý @?M?¼U?L?¼ ¨n?Þ«u?Ž X?%U¹—œ v¹U$«uð q
Uý ‘u¼ s¹« ÆU¼ÅÊ¬ sÝ ”UÝ«dÐ tK¾,


åÆXÝ« nÞ«uŽ X¹d¹b
 Ë nÞ«uŽ tÐ ◊uÐd
  UŽöÞ« rN% Ë „—œ ¨j³ðd
  UÝU,Š«

∫œ«œ t?z«—« «— d?¹“ v?K? n?¹d?F?ð Ê«uðÅv
 vHÞUŽ ‘u¼ ÈÅtMO
“ —œ Ábý tz«—« n¹—UFð ”UÝ«dÐ

Ë ‰d²M Ë U¼ÅÊ¬ XÝ—œ ÊUOÐ Ë “«dÐ« ¨Ê«d~¹œ Ë œuš nÞ«uŽ „—œ Ë XšUMý v¹U$«uð vHÞUŽ ‘u¼ò

åÆXÝU¼ÅÊ¬ rOEMð

V?O?N?$ ¨b?$“Åv?
 «— œu?š È“U?ÐÅr?¼ Ë Ábý rAš ‘ušÅXÝœ t vœu tÐ v²OË ‰U¦
 Ê«uMŽ tÐ

v, tłu²
 ‘dJ% ÈÅtL¼ Ë XÝ« sO~LAš ÊUMÇÅr¼ U
« ¨b¹UOÐ ÁUðu „œu b¹Uý ås fÐò rO$“Åv


s¹« tÐ ÆåXÝ« t²ý«œdÐ «d
 È“UÐ »U³Ý« d,Ä s¹«ò b¹uÖÅv
 XO$U³BŽ UÐ Ë Áœd XŠ«—U$ «— Ë« t XÝ«

±‡‡ Emotional Intelligence (EI)                       ≥‡‡ John Mayer

≤‡‡ Daniel Golman                                              ¥‡‡ Peter salovey



Å ÅÅ Å Å±∞≤

vÝ—dÐ t�U�dÞÅvÐ Ë È—Ë«œ “« —Ëœ tÐ «— tK¾7� s¹« dÖ« U�« ¨bÐU¹Åv� t�«œ« sOJ7ð ÊËbÐ Ë« rAš VOðdð

Æbý b¼«uš Â«—¬ Ë« rAš Ë vHM�  UÝU7Š« ¨rOM"

∫XÝ« Ábý ÈdðÅgOÐ tłuð d¹“ q¹ôœ tÐ ¨vHÞUŽ ‘u¼ tÐ dOš« ÈU¼Å‰UÝ —œ

U¼ÅÊ¬ “« výU� ÈU¼Å”d²Ý« Ë b¹bł vÖb�“ qzU7�Ë  öJA� g¹«e�« ‡‡

U¼Å”d²Ý« Ë  öJA� s¹« g¼U" È«dÐ v¹UNMð tÐ v²šUMý ‘u¼ ÊœuÐ b�¬—U"U� ‡‡

U¼Å”d²Ý« Ë  öJA� g¼U" —œ U¼ÅÊ¬ gI� Ë U� ÈU¼—U²�— Ë —UJ�« dÐ nÞ«uŽ dOŁQð ‡‡

—«d( d~¹bJ¹ UÐ œUCð —œ v²šUMý Ë vHÞUŽ ‘u¼ t" XÝ« Áœ«œ ÊUA� v²šUMý Ê«Ë— ÈU¼ÅvÝ—dÐ

Æb�UÝ— È—U¹ U� v�«Ë— Ë vL7ł X�öÝ tÐ b�«uðÅv� U¼ÅÊ¬ XÝ—œ œdÐ—U" Ë b�—«b�

ÈU?¼Åv?¹U?�«u?ð U�« Æb�—«b� v�U7J¹ v¹U�«uð U¼ÅÊU7�« ¨vHÞUŽ ‘u¼ UÐ ◊U³ð—« —œ t" XÝ« vFO³Þ

Ë U¼Å œUŽ “« È«ÅÁbM¹¬ ¨eOÇ d¼ “« gOÐ U¼Åv¹U�«uð s¹« «d¹“ ¨œ«œ g¹«e�« Ê«uðÅv� «— vHÞUŽ ‡‡ vÝU7Š«

ÆrOýUÐ o�u� U¼ÅÊ¬ X¹«b¼ —œ ¨XÝ—œ ‘“u�¬ UÐ rO�«uðÅv� t" bM²7¼ U� “Ëd�« ÈU¼ÅgM"«Ë

 Ê¬ ‡‡ —UÐ Êu¹— dE� tÐ vHÞUŽ ‘u¼
±

∫XÝ« Ábý qOJAð d¹“ Õdý tÐ ©tHAR�® g6Ð Áœ “« 

œuš »uKD� Ë `O×� vÐU¹“—« Ë „—œ v¹U�«uð vMF¹ ªfH�  eŽ ‡‡

U¼ÅÊ¬ „—œ Ë œuš nÞ«uŽ “« vM� U¹ v¼UÖ¬ v¹U�«uð vMF¹ ªvHÞUŽ v¼UÖ¬œuš ‡‡

Áb�“UÝ Ë bOH� u×� tÐ œuš “«dÐ« Ë nÞ«uŽ “«dÐ« v¹U�«uð vMF¹ ¨È“—Ë Xzdł ‡‡

dŁR� u×� tÐ œuš nÞ«uŽ X¹d¹b� v¹U�«uð vMF¹ ª”d²Ý« qL×ð ‡‡

t�UJð ‰d²M" ‡‡
≤

nÞ«uŽ ‰d²M" v¹U�«uð vMF¹ ª

ªv¹U�“¬ XOF(«Ë ‡‡  UÝU7Š« Ë —UJ�« tÐ t�U�dÞÅvÐ Ë vMOŽ vA6Ð —U³²Ž« v¹U�«uð vMF¹

b¹bł j¹«dý UÐ œuš —UJ�« Ë  UÝU7Š« ÊœuL� —UÖ“UÝ Ë ‚U³D�« v¹U�«uð vMF¹ ªÈd¹cÄÅ·UDF�« ‡‡

Èœd� vMOÐ Ë vB6ý qzU7� qŠ v¹U�«uð vMF¹ ªtK¾7� qŠ ‡‡

U¼ÅÊ¬ „—œ Ë Ê«d~¹œ nÞ«uŽ “« s²�U¹ v¼UÖ¬ v¹U�«uð vMF¹ ªvAœÅr¼ ‡‡

Ê«d~¹œ UÐ »uKD� Ë »uš jÐ«Ë— È—«d(dÐ v¹U�«uð vMF¹ Èœd� vMOÐ jÐ«Ë— ‡‡

Ê¬ “« t?" X?Ý« Áb?ý t?O?Nð Ê«d~¹œ Ë Ê¬ ‡‡ —UÐ jÝuð v¹U¼ÅÊu�“¬ ¨vHÞUŽ ‘u¼ g−MÝ È«dÐ

dNÐÅÅ‘u¼ Ê«uðÅv� o¹dÞ
≥

Æœd" ÈdOÖÅÁ“«b�« «— œ«d�« vHÞUŽ 
¥

±‡‡ R. Bar - on

≤ôuLF� t" ¨ÁbMM" XŠ«—U� XOF(u� U¹ „d×� p¹ tÐ dJHð ÊËbÐ Ë l¹dÝ ¨v�UNÖU� aÝUÄ vMF¹ ¨vA�UJð —U²�— U¹ t�UJð ‡‡ÎUÐ 

ì Ë Êœd"ÅœU¹d� Ë œ«œ ¨Êœ“ ¨Êœd"Å»«dš ¨s²7Jý ¨Êœd"Å dÄ bM�U� ¨XÝ« Á«dL¼ Èd~ýUšdÄ

≥‡‡ Emotional Quotient Inventory (EQI)

¥ÈÅÁ—ULý l³M� tÐ vHÞUŽ ‘u¼ ÈU¼ÅÊu�“¬ UÐ v¹UMý¬ È«dÐ ‡‡¥ ÈÅt×H� ±±µÆœuý tFł«d� 
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‘u¼dÐ dŁR# q#«uŽ

ŁR� ÈbMLýu¼ Ê«eO� —œ vDO×� Ë vŁ—« q�«uŽ “« t²Ýœ ËœÒ∫b�d

±∫v?Ł—« q?#«uŽ ‡‡œu?š œ«b?ł« U?¹ s?¹b?A«Ë “« «— U?¼ÅÊ¬ t?" b?M²7¼ v¹U¼ÅvÖó¹Ë ¨vŁ—« q�«uŽ 

Ë e?G?� ÊU?L?²šUÝ gI� ¨ÊUO� s¹«—œ Æ”«uŠ ¨»UBŽ« ÈÅtK7KÝ ¨eG� ÊUL²šUÝ bM�U� ªr¹dÐÅv� À—«ÅtÐ

ÆXÝÅ« v�Uš eG� À—«Ë œd� d¼ t"Ås¹« sL{ ÆXÝ« dðÅgOÐ ©Åa�dA( ® fJðd" ’uBšÅtÐ

 ÊU?7?�« eG� Ê“Ë jÝu²�±¥∞∞ “« d?ðÅr?" U?¼ÅÊ¬ eG� Ê“Ë t" Èœ«d�« ÆXÝ« ÂdÖ ∏∞∞U?¹ Ë ÂdÖ 

 “« dðÅgOÐ±∂∞∞È—UO7Ð eG� Ê“Ë t" b�«ÅÁœ«œ ÊUA� U¼ÅvÝ—dÐ ÆbM²7¼ výu¼År" vŽu� —UÇœ ̈ XÝ« ÂdÖ 

 sOÐ vLKŽ ÊUÖ—eÐ Ë mÐ«u� “«±∞∞∞ Uð ±µ∞∞ÈÅtDÐ«— ¨œuýÅv� d²Ö—eÐ tÇ d¼ „œu" ÆXÝ« ÁœuÐ ÂdÖ 

v~�u~Ç —œ ¨eO� d¹“ q�«uŽ ¨eG� ÈÅÁ“«b�« Ë Ÿu� dÐ ÁËöŽ ÆœœdÖÅv� dðÅÁbOâOÄ Ë« fJðd" ÈU¼Å‰uKÝ

ŁR� ‘u¼Ò∫b�d

a� `DÝ ÈU¼ÅvÖœ—ušÅsOÇ Ê«eO� ‡‡

Èd¹cÄÅ·UDF�« Ë v�d� Ê«eO� ‡‡
±

eG� 

œ—cÖÅv� œd� dÐ eG� bý— ÿU×A “« t" vF¹U(Ë Ë eG� uL� Ë bý— v~�u~Ç ‡‡

≤∫vDO×# q#«uŽ ‡‡«“ÅVOÝ¬ q�«uŽ Ë U¼ÅÈ—ULOÐ dOŁQðÅ® ̈ eG� bý— —œ dOŁQð ÿU×A “« tÇ jO×� 

d?O?ŁQ?ð t?Ð ¨ÊUÝUMýÅÅÊ«Ë— Æœ—«œ vLN� —UO7Ð gI� ¨œd� dÐ È—«cÖÅdŁ« dE� “« tÇ Ë ¨©v³BŽ ÁU~²Ýœ —œ

7ð«Ë bM�U� ¨Ê«d~A¼ËóÄ “« v"b�« —ULý Æb�—«œ v�Uš tłuð výu¼ bý— —œ vDO×� q�«uŽÔs
≤

UNMð ¨

p¹ d¼ jO×� Æb�«ÅÁœdJ� XŁ«—Ë tÐ vNłuð t�uÖÅêO¼ Ë b�«Åt²7�«œ tA¹b�« Ë výu¼ bý— q�UŽ «— jO×�

Æœ—«œ «— œuš ’Uš dŁ« výu¼ bý— Ë X�öÝ —œ vÖb�“ ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅÁ—Ëœ “«

 ∫bQuð “« q³K ÈÅÁ—Ëœ ‡‡ nQ«dŁ« sOMł eG� Ë v�uLŽ bý— —œ ÈœU¹“ q�«uŽ v~K�UŠ Á—Ëœ —œ

U?¼ÅÊ¬ “« v?šd?Ð Æb?M?ýU?Ð t?²?ý«œ d?O?ŁQ?ð e?O?� ‘u?¼ Ê«e?O� —œ U¼bFÐ XÝ« sJL� q�«uŽ s¹« Æb�—«cÖÅv�

¨bM" sO�Qð b¹UÐ «— v³BŽ bý— t" Èd�UMŽ œu³L" ¨sOMł tÐ vJ¹eO� ÈU¼ÅVOÝ¬ Ë tÐd{ “« b�«Å —U³Ž

ÈU?¼ÅÊU?−?O?¼ Ë È˛u?Au¹œ«— U¹ È—U~�uðdÄ dOŁQð ¨—U~OÝ ÊbOA" Ë U¼Ë—«œ všdÐ ·dB� ¨U¼Å»dJO� dŁ«

Æ dH� Ë rAš Ë »«dD{« Ë ”dð bM�U� ª—œU� eO~�«dÐ ‰ö²š«

∫bQuð ÂU~M¼ ‡‡ »LN� dŁ« ̈ Ê¬ v~�u~Ç Ë bAuð ÒÆœ—«œ v�«Ë— Ë v³BŽ  Ë v�uLŽ X�öÝ —œ v

Êb?O?Ýd?� ¨bAuð È«dÐ fáÝ—u� “« ÁœUH²Ý« ¨bAuð “dÞ “« b�«Å —U³Ž ¨bAuð ÂU~M¼ dŁR� q�«uŽ “« všdÐ

Æb�—«œ ¡uÝ dOŁQð ÈbMLýu¼ —œ t" ìË sOMł tÐ Â“ô ÊóO7"«

±Æœ—«œ v~²7Ð Ê¬ —œ œułu� ’Uš ÈU¼©ÁbMM"dOL6ð ÈÅÁœU�® r¹e�¬ ÈU¼ÅXOAUF� tÐ ¨eG� Èd¹cÄÅ·UDF�« Ë v�d� Ê«eO� ‡‡

≤‡‡ Watson, J.B.
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∫bQuð “« fÄ jO×- ‡‡ Ã«— dOŁQð s¹dðÅgOÐ b�«ÅÁbO�U� eO� åvFO³Þ jO×�ò «— Ê¬ t" jO×� s¹« 

¹œułu� —U²šUÝ —œÒq�Uý jO×� s¹« ̈ l(«Ë —œ ÆXÝ« t²7Ð«Ë Ê¬ tÐ výu¼ Ê«uðÅ Ë œ—«œ ÁbNŽ dÐ v�œ¬ X

bF²� q�«uŽÒ¨ÂuÝ— Ë »«œ¬ Ë @M¼d� ¨ÈœUB²(« ¨vŽUL²ł« l{Ë ¨t¹cGð ¨«u¼ Ë »¬ bM�U� ªXÝ« Èœ

ÝR� ̈ ÊU²ÝËœ Ë Â«u(« ̈ È“UÐ q¹UÝË ̈ U¼ÅÈ“UÐÅr¼ÒÆ UŽUL²ł« Ÿ«u�« Ë v�U~L¼ ÈU¼Åt�UÝ— ̈ vý“u�¬  U7

Ë X?Ý« “UÝ—U" œd� X�dAOÄ Ë bý— —œ ¨vKIŽ Ë ÈdJ� ¨vHÞUŽ ¨v(öš« dE� “« ¨jO×� s¹«

ÆXÝ« œuš v~M¼d� À«dO� ÈÅtŽuL−� U¹ jO×� ÈÅÁœ—ËdÄ ̈ f"d¼ Ë X7O� ÊU7J¹ Èœd� Ëœ êO¼ È«dÐ

∫j?O×- dOŁQð v~½u~Çt" XÝ« œuš ’Uš ÈdD� ÈU¼œ«bF²Ý« t²ý— p¹ È«—«œ ¨œd� d¼ 

s¹« v¹U�uJý Ê«eO� ¨býUÐ dðÅvMž jO×� tÇ d¼ Æœd¹cÄÅv� dŁ« Ê¬ “« ¨œdOÖ —«d( VÝUM� jO×� —œ dÖ«

∫bOM" tłuð d¹“ ‰U¦� tÐ ¨jO×� XOL¼« ÈÅÁ—UÐ—œ ÆœuýÅv� dðÅgOÐ ÈdD� ÈU¼œ«bF²Ý«

ÈdOÖÅÁ“«b�« ̈ b�«ÅÊU7J¹ vŁ—« ÈU¼ÅÊ«uð ÿU×A “« XHł d¼ t" «— ÊU7L¼ ÈU¼uK(Ëœ Èœ«bFð ‘u¼

tÐ «— Èd~¹œ Ë ¨œ«uÝÅvÐ Ë dOI� È«ÅÁœ«u�Uš tÐ «— XHł d¼ “« vJ¹ Æb�œd" «bł r¼ “« «— U¼ÅÊ¬ fáÝ Ë

Æb�œdáÝ Áœd"ÅqOB×ð Ë vMž È«ÅÁœ«u�Uš

«— Â“ô v?²?ý«b?NÐ Ë v²OÐdð  U�UJ�« Ë »uš È«cž ¨dOI� ÈU¼ÅÁœ«u�Uš tÐ Ábý ÁœdáÝ ÊU"œu" 

 U�UJ�« s¹d²NÐ “« d~¹œ ÊU"œu" U�« Æb�œd"Åv� qOB×ð v¹U²ÝË— ÈÅÁœU²�« —Ëœ ÈÅtÝ—b� —œ Ë bM²ý«b�

Æb�œdÐÅv� ÁdNÐ vKOB×ð Ë v²OÐdð ¨v¹«cž

—œ «— —Ë—UÐ Ë ÂËd×� jO×� dOŁQð Uð bM²�— U¼ÅÊ¬ ⁄«dÝ tÐ ‘u¼ g¹U�“¬ È«dÐ t" ‰UÝ Áœ “« fÄ 

¨»uš jO×� ¨b�œuÐ ÈdðôUÐ ‘u¼ È«—«œ ¨«b²Ð« t" v¹U¼uK(Ëœ b�b¹œ ¨bMM" Áb¼UA� ÊU�¬ výu¼ dOOGð

j?O?×?� ¨b?�«ÅÁœu?Ð ÈdðÅr" ‘u¼ È«—«œ t" v¹U¼ÅÊ¬ Ë XÝ« t²ý«cÖ ÈdðÅgOÐ dOŁQð ÊU�¬ výu¼ bý— —œ

ÆXÝ« t²ý«œ U¼ÅÊ¬ výu¼ dOOGð dÐ ÈdðÅr" dOŁQð bÐ U¹ »uš

¨œd?ÐÅv?� œu?š v?Ł—« ÈÅt?MO�“ “« «— U¼ÅÁdNÐ s¹dðÅgOÐ ¨vDO×�  U�UJ�« “« ÁœUH²Ý« UÐ t" v"œu"

rK7� tÇÅÊ¬ ÆbýUÐ t²ý«œ Ê«Ë«d� vý“u�¬ Ë vDO×� ÈU¼ÅXO�Ëd×� t" XÝ« ÅÈd~¹œ „œu" “« dðÅo�u�

Á«— “« ÊU?7?�« Æœ—Ë¬Åv� XÝœÅtÐ ÈdðÅgOÐ X�dAOÄ dðÅVÝUM� ÈU¼ÅjO×� —œ Èœ«bF²Ý« Ÿu� d¼ ¨XÝ«

Æœ—«œdÐ uKł tÐ vÖ—eÐ ÈU¼ÅÂUÖ XÝ« t²7�«uð v²OÐdð dðÅgOÐ ÈU¼Å‘öð

‘u¼ ÈÅÁbM¼œÅqOJAð q#«uŽ

¨v?�ö?" ÈU?¼Å —UN� ¨‰ôb²Ý« ¨„«—œ« ¨tE�UŠ q¦� ªv�uÖU�uÖ ÈU¼ÅÊ«uð Ë U¼Åt³Mł “« ‘u¼

¨q�«uŽ s¹« “« t³Mł bMÇ U¹ p¹ —œ Èœd� XÝ« sJL� ÆXÝ« t²�U¹ qOJAð U¼Ås¹« bM�U� Ë ÈœbŽ Ê«uð

Æb?M?²?7?�«œÅv� ‘u¼ dÐ«dÐ «— tE�UŠ Âœd� všdÐ ¨t²ýcÖ—œ ÆbMM" vIKð ‘u¼UÐ «— Ë« Ë býUÐ dðbML�«uð



Å ÅÅ ±∞µ

Ë U¼ÅÊ«uð všdÐ b¼Uý t" qOAœ s¹« tÐ ¨bM�«œÅv� ‘u¼ UÐ «— œuš ‰UÝœdš „œu" ¨Ê«—œU� “« È—UO7Ð

ÈU¼ÅÊ«uð “« dðÅnOF{ U¼ÅÊ«uð “« vCFÐ —œ Èœd� XÝ« sJL� ̈ —uÞÅsOL¼ Æb�«ÅÁœuÐ ÊU�¬ ÈU¼ÅÈ—U"Ås¹dOý

U²³7� ÈU¼ÅÊ«uð tÐ b¹UÐ  —u�Ås¹« —œ ÆbýUÐ d~¹œÎÆœuL� tłuð Ë« dðÅÈu( 

ÊUOÐd# tÐ v¹U¼ÅtObuð

ŁR� q�«uŽ tÐ ◊uÐd� Y×Ð —œ ¨t�öš —uÞÅtÐÒd¹“ œ—«u� tÐ «— „œu" ÊUOÐd� Ë dE� ¨‘u¼ dÐ d

∫b¹UL�Åv� VKł

±ŁR� vŁ—« ÈU¼ÅÈbML�«uð dOOGð ̈ tHD� œUIF�« “« fÄ ‡‡ÒvAË ̈ XÝ« ÁœuÐ sJL�U� ÊuM"Uð ‘u¼ dÐ d

Æb¹œdÖ bM�ÅÁdNÐ dðÅgOÐ tÇ d¼ ÈdD� œ«bF²Ý« “«  Ê«uðÅv� ¨jO×� Êœd" dðÅvMž UÐ

≤‡‡ ÆbOM" q¹b³ð dðÅVAUł Ë ‰UF� jO×� tÐ «— „d×ðÅvÐ Ë dOI� jO×� dðÅl¹dÝ tÇ d¼

≥`?D?Ý Ë œœdÖ oOLFð U¼ÅÊ¬ ÈU¼Åt²šu�¬ Uð bOM" ÕdÞ ÈdðÅgOÐ vM¼– qzU7� ¨ÊU"œu" È«dÐ ‡‡

ÆbÐU¹ g¹«e�« ÊUýÅvÖb¹“—Ë

¥“« dðÅgOÐ —UO7Ð ¨‘u¼ X�dAOÄ Ë bý— —œ ¨„œu" vÖb�“ “Už¬ Ë sO²76� ÈU¼ÅtÐd−ð dOŁQð ‡‡

ÆXÝÅ« vAUÝÅ¯—eÐ œ—«u�

µg?¼U?" v?LKŽ ÈU¼ÅX�dAOÄ ªbýUÐ dðÅr" tF�Uł —œ dJ� v¹U�uJý Ë v~M¼d� `DÝ tÇ d¼ ‡‡ 

ÆbMM"Åv� bý— dðÅr" ¨výu¼ ÊuÖU�uÖ ÈU¼œ«bF²Ý« Ë bÐU¹Åv�

∂ÁbMM"ÅsOOFð gI� ‘u¼ X¹uIð È«dÐ tJÝ p¹ ÈË— Ëœ bM�UL¼ ̈ jO×� Ë XŁ«—Ë ̈ vK"—uÞÅtÐ ‡‡ 

X?Ýœ v?¼œ“U?Ð s?¹d?ðôU?Ð t?Ð Ê«u?ðÅv?� ¨Áb?O?−MÝ ÈU¼Åv¹ULM¼«— Ë jO×� Êœd" dðÅvMž UÐ s¹«dÐUMÐ Æb�—«œ

ÆX�U¹

∑‡‡ UÐ ‘u¼ «d¹“ ¨b¹—«œ«Ë nK²6� qzU7� qŠ —œ X"—UA� tÐ «— „œu" bO�«uðÅv� t" v¹Uł Uð

ÆbM"Åv� X�dAOÄ ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅtÐd−ð Ë U¼ÅtA¹b�« œ—ušdÐ

‘u¼ g−MÝ

ÈœUB²(« Ë vM¹œ ̈ v(öš« ̈ vŽUL²ł« ̈ vLKŽ ÈU¼ÅX�dAOÄ q�«uŽ s¹dðÅrN� “« vJ¹ ̈ ‘u¼ ÊuÇ

s?¹« t?Ð Æœu?Ð b?M¼«uš dðÅ»UO�U" Ë dðbM�ÅÁdNÐ ¨vÖb�“ —œ bMýUÐ dðÅ‘u¼UÐ tÇ d¼ œ«d�« Ë b¹¬Åv� —ULýÅtÐ

t" bM−M7Ð «— œ«d�« v~²7¹Uý ¨výu¼ ÈU¼ÅÊu�“¬ sOOFð UÐ Uð b�«ÅÁbOýu" Ê«d~A¼ËóÄ “« v¼ËdÖ ¨qOAœ

 vMF¹ ¨U¼ÅÊ¬ s¹dðÅt²7łdÐ “« vJ¹ tÐtMOÐ œdH!¬
±

ÆœuýÅv� Á—Uý« Èu7�«d� 

±‡‡ Binet, Alferd
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 ‰U?Ý —œ ¨Èu?7?�«d?� ”U?MýÅÊ«Ë— Ë pýeÄ Ê«Ë— ¨tMOÐ œdHA¬±π∞¥q?K?Ž t?Ð Uð X�U¹ X¹—u�Q� 

«— œu?š —U?" ÈÅt?−?O?²� Ë bM" vÖbOÝ— t7�«d� ”—«b� Ê«“u�¬Åg�«œ “« v¼ËdÖ vKOB×ð vÖb�U�ÅVIŽ

∫b�«uðÅv� ‘u¼UÐ œd� t" X�dÖ t−O²� sOMÇ œuš výu¼ ÈU¼ÅÊu�“¬ “« ÈË Æb¼œ ‘—«eÖ

± Æb?¼œ ÂU?−?�« «— œu?š XOAUF� ¨dO7� “« ·«d×�« ÊËbÐ ‡‡≤Æb?¼œ o?O?³?Dð ·b¼ UÐ «— tKOÝË ‡‡

≥ Æb−M7Ð XOF(«Ë UÐ «— ‘—U²�—Å‡‡¥‡‡  «— œUI²�« Ë XNł ̈ Ÿ«d²š« ̈ „«—œ«


—U" „ö�Æb¼œ —«d( œuš 

±‡‡ Normal

® tMOÐ œdH!¬±∏µ∑‡‡±π±±©

  tMOÐ “« fÄ ¨ÊuLOÝ È—UJL¼ UÐ œuš dLŽ ‰UÝ s¹dš¬ —œ


‰ULŽ«`O×Bð Ë Õö�« t²ý— p¹ 

MÝ ÈU¼ÅÁËdÖ V7ŠdÐ «— ÊU"œu" výu¼ ÈU¼ÅÊu�“¬ X7�«uð ÂU−�«dÝ U¼ÅÊu�“¬Ò “« ¨v≥ Uð ±≥v~AUÝ 

ÆbM" rOEMð Ë ÕdÞ

 tÐ vMÝ ÁËdÖ d¼ ÊU"œu" d¦"« v²(Ë ¨tMOÐ výu¼ ÈU¼ÅÊu�“¬ —œ∑∞ Uð ∏∞ÈU¼ÅgÝdÄ “« b�—œ 

«— ÊU?"œu?" ¨ —u� s¹« —œ Ë X�dÖÅv� oKFð ÁËdÖ Ê¬ tÐ U¼ÅÊu�“¬ b�œ«œÅv� aÝUÄ œuš sÝ tÐ ◊uÐd�

ò—U−M¼ÅtÐ
±

 tÐ X7�«uðÅvL� „œu" dÖ« U�« Æb�bO�U�Åv� å∑∞aÝUÄ œuš vMÝ ÁËdÖ ÈU¼ÅÊu�“¬ “« b�—œ 

 tÐ b�«u²Ð Uð b�œ«œÅv� Ë« tÐ «— dðÅsO¹UÄ vMÝ ÁËdÖ ÈU¼ÅgÝdÄ b¼œ∑∞ Uð ∏∞Æb¼œ aÝUÄ U¼ÅÊ¬ “« b�—œ 

ÁËd?Ö È«d?Ð v?M?Ý ÁËd?Ö d?¼ ÈU¼ÅÊu�“¬ gÝdÄ t" b�«ÅÁbý rOEMð È—uÞ tMOÐ výu¼ ÈU¼ÅÊu�“¬

ÈUM³� dÐ ̈ Êu�“¬ d¼ ÈU¼ÅgÝdÄ ̈ VOðdð s¹bÐ ÆXÝ« ÊUÝ¬ dðôUÐ vMÝ ÁËdÖ È«dÐ Ë —«uýœ ̈ dðÅsO¹UÄ vMÝ

ÆXÝ«ÅÁbý rOEMð ¨b�«ÅÁœ«œ ÊU"œu" d¦"« t" v¹U¼ÅaÝUÄ

∫v?K?IŽ sÝÆX?ÝÅ« v?M?O?F?� s?Ý —œ „œu?" ‘u?¼ Ê«eO� ÈÅÁbM¹UL� ¨výu¼ sÝ U¹  vKIŽ sÝ 
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±‡‡ Mental Age     U¹ Ë  MA.  Å 

≤‡‡ Chronological Age     U¹ Ë   CA.

≥‡‡ Intelligence Quotient=I.Q.

¥ÆXšUMý bO¼«uš ÈbFÐ  U×H�—œ «— Êu�“¬ s¹« ‡‡

vMÝ ÁËdÖÁbý Áœ«œ ÈU¼ÅaÝUÄ œ«bFðvýu¼ sÝ

 ÊU¹UÄ Uð  6v~AUÝ  U¹ U¼ÅgÝdÄ ÂULð  6 × 12  72ÁU� 

 ÊU¹UÄ Uð  7         v~AUÝ 
  4

U¹ gÝdÄÅ  8 = 2 × 4  8ÁU� 

 ÊU¹UÄ Uð  8v~AUÝ            3U¹ gÝdÄÅ  6 = 2 × 3  6ÁU� 

 ÊU¹UÄ Uð  9        v~AUÝ     2U¹ gÝdÄ
  4 = 2 × 2  4ÁU� 

 lLł  90ÁU� 

ôuLF�ÎÈÅÁbM¼œÅÊUA� ¨œ—Ë¬Åv� XÝœÅtÐ výu¼ Êu�“¬ ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ Êœ«œ aÝUÄ “« œd� d¼ t" È«ÅÁdL� 

t" v"œu" ÆXÝË« vKIŽ sÝπ vKIŽ sÝ È«—«œ XÝ« sJL� ̈ œ—«œ ‰UÝ ±∞ ̈ Å±± ̈ Å±≤ v²Š Ë ±≥tAUÝÅ

 „œu?" v?M?F?¹ ÆX?Ý« s?JL� eO� Ê¬ fJŽ ÆbýUÐπ v?K?I?Ž sÝ È«—«œ ¨tAUÝ ∏¨Å∑¨Å∂ U¹ µb?ýU?Ð tAUÝ 

d?ðÅs?O¹UÄ vMÝ ÈU¼ÅÁËdÖ ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ b�«u²Ð jI� Ë b¼œ aÝUÄ œuš vMÝ ÁËdÖ ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ b�«u²�Ë

Æb�«ÅÁbO�U� åt²�dAOÄò «— vK³( ÈU¼ÅÁËdÖ Ë åvM¼– ÈÅÁb�U�ÅVIŽò «— ÊU"œu" t�uÖ s¹« Æb¼œ aÝUÄ

∫d?NÐÅ‘u¼ s?²ý«œ XÝœ —œ UÐ v?K?IŽ sÝ
±

Å® MA. Ë ©v?L?¹uIð sÝ
≤

Å® È«Åt?�U?MÝUMý U¹ CA.©

Å® dNÐÅ‘u¼ ¨l(«Ë —œ Æœd" sOOFð «— „œu" dNÐÅ‘u¼ Ê«uðÅv�IQ©
≥

sÝ XL7( Ã—Uš “« XÝ«  —U³Ž 

∫œuýÅv� Áœ«œ g¹UL� ¨ —u� s¹« tÐ t" ¨b� —œ »d{ vL¹uIð sÝ dÐ vKIŽ

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ    ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ©vKIŽ sÝ®

  

IQ =
                  M.A.
                  C.A.

× 100 ®©d?N?ÐÅ‘u¼

©vL¹uIð sÝ®
ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

 v?"œu?" ∫b?O?M?" t?łu?ð ‰U?¦?� p¹ tÐ ¨dNÐÅ‘u¼ ÈÅt³ÝU×� È«dÐ∂ Ë ‰UÝ ≥Ë« Æœ—«œ s?Ý ÁU� 

 ÈU?¼ÅgÝdÄÅtÐ∂ Uð ±∞t?M?OÐ ‡‡ œdHM²Ý« výu¼ Êu�“¬ ÈU¼ÅtAUÝ 
¥

◊u?Ðd� ÈU¼ÅgÝdÄ ÂULð tÐ VOðdð tÐ ¨

ÅÅtÐ∂ tÐ ¨v~AUÝÅ¥ ÈU?¼ÅgÝdÄ “« gÝdÄ ∑ ¨v~AUÝ ≥ ÈU¼ÅgÝdÄ “« gÝdÄ ∏ Ë v~AUÝ ≤“« g?ÝdÄ 

 ÈU¼ÅgÝdÄπa?ÝU?Ä t?AU?Ý Áœ vMÝ ÁËdÖ ÈU¼ÅgÝdÄ “« p¹ÅêO¼ tÐÅÅÅÅË XÝ« Áœ«œ XÝ—œ aÝUÄ v~AUÝ 

ÆœuýÅv� t³ÝU×� d¹“ Õdý tÐ ¨„œu" s¹«ÅdNÐ Å‘u¼ ÆXÝ« Áœ«b�

‡‡ nA« ® výu¼ sÝM.A. ÈU¼ÅgÝdÄ ÂULð tÐ ÊuÇ ©∂sÝ ÈÅt¹UÄ fÄ ̈ XÝ« Áœ«œ aÝUÄ U¼ÅtAUÝ 

 v?M?F?¹ U?¼Åt?AU?ÝÅgý bŠ —œ Ë« vKIŽ∑≤ ÁU?�   (6 × 12 = 72)ÈU?¼Åg?Ýd?Ä t?Ð „œu" s¹« vAË ÆXÝ« 

 “« f?Ä® a?ÝU?Ä d?¼ t?" XÝ« t²HÖ aÝUÄ eO� d~¹œ ÈU¼ÅÁËdÖ∂ ©v?~AUÝ ≤»u?7?×� výu¼ sÝ “« ÁU� 

ÆbM"Åv� t³ÝU×�«— „œu" výu¼ sÝ d¹“ ‰Ëbł ÆœœdÖÅv�



Å ÅÅ Å Å±∞∏

Å® vL¹uIð sÝ ‡‡ »C.A.UÐ XÝ« dÐ«dÐ „œu" ©

  (6 × 12) + 3 = 75

Å® dNÐÅ‘u¼ ¨‚u� ÈÅtDÐ«— ”UÝ«dÐ pM¹«I.QÆXÝ« t³ÝU×� qÐU( ¨„œu" ©

  

90

75
× 100=120 vMF¹ 

  

I.Q =
M.A.
C.A.

× 100

 „œu" s¹« dNÐÅ‘u¼±≤∞ Ë« dNÐÅ‘u¼ ¨œuÐ dÐ«dÐ Ë« vL¹uIð sÝ Ë vKIŽ sÝ dÖ« ÆXÝ« ±∞∞

ò «— Ê¬ t" býÅv�—U−M¼ÅtÐdðÅr" tÇ d¼ Ë dðÅgOÐ dNÐÅ‘u¼ ̈ býUÐ dðôUÐ vKIŽ sÝ tÇ d¼ t²³A« ÆbM�U�Åv� å

ÆœuÐ b¼«uš dðÅr" eO�  dNÐÅ‘u¼ ¨býUÐ

výu¼ ÈU¼ÅÊu#“¬ Ÿ«u�«

ÆœuýÅv� Áœ«œ ̀ O{uð—UB²š« tÐ d¹“ —œ U¼ÅÊ¬ s¹dðÅrN� t" b�—«œ nK²6� Ÿ«u�« ̈ výu¼ ÈU¼ÅÊu�“¬

±‡‡ ‡‡ œdHM²Ý« Êu#“¬ tMOÐ
±

∫ ‰UÝ —œ tMOÐ ‡‡ œdHM²Ý« výu¼ Êu�“¬ ±π±∂Êu�“¬ ”UÝ«dÐ 

‡?‡ t?MOÐ výu¼  ÈÅt?KOÝËÅtÐ ¨ÊuLOÝs?#dð
≤

  Ëq¹d#
≥

 ‰U?Ý —œ Æb?ý t?²?šUÝ œdHM²Ý« ÁU~A�«œ Ê«œU²Ý«

±π≥∑  —u?� ËœÅtÐ L Ë M ÈU?¼Å‰U?Ý—œ Ë b?¹œdÖ rOEMð ±π∂∞ Ë ±π∏µ« Ê¬ —œ v?ð«d?OOGð eO� ‰U?LŽ

Ê«uMŽÅtÐ Ë b¹œdÖ “« v¹UJ¹d�¬ ÊU"œu" ‘u¼ t" ¨bý t²šUMý výu¼ ÈU¼ÅÊu�“¬ s¹dðÅVAUł “« vJ¹ ≤

 Uð±¥Æb−MÝÅv� «— v~AUÝ 

 “« ¨Êu�“¬ s¹«≤ ÊU¹UÄ Uð µ d?¼ È«dÐ v~AUÝ ∂“« Ë Æœ“U?ÝÅv� h6A� «— vMÝ ÁËdÖ p¹ ÁU� 

 “Už¬∂ Uð ±¥ d?¼ È«dÐ v~AUÝ ±≤ v?M?Ý ÁËd?Ö d¼ ªXÝ« Áœd" sOOFð «— vMÝ ÁËdÖ p¹ ÁU� ∂gÝdÄ 

 “« „œu" Æœ—«œ≤ Uð ∂ “« Ë ÁU� p¹ b¼bÐ aÝUÄ t" gÝdÄ d¼ tÐ  v~AUÝ ∂ Uð ±¥gÝdÄ d¼ tÐ v~AUÝ 

  ¨b¼bÐ XÝ—œ aÝUÄ t"≤ÆœuýÅv� ÁœËe�« Ë« vKIŽ sÝ dÐ ÁU� 

p?¹  —u?�Åt?Ð v?M?Ý ÁËd?Ö d?¼ ‘u?¼ —«œu?L?� t" bM²�U¹—œ výu¼ ÈU¼ÅÊu�“¬ “« ÊUÝUMýÅÊ«Ë—

—œ Ë Áb?�U?�ÅV?I?Ž Ë ‘u?¼ r?" ÊU"œu" ¨vM×M� s¹« éÇ ·dÞ —œ ÆœuýÅv� ÊU¹UL� bM�U� @�“ vM×M�

—«d?( ¨b?�«ÅX?¹d¦"« t" ¨—U−M¼ÅtÐ ÊU"œu" ¨@�“ jÝË —œ Ë b�¬dÝ Ë ‘u¼UÐ ÊU"œu" ¨Ê¬ XÝ«— ·dÞ

 —«œuL� Ë ‰Ëbł Æb�dOÖÅv�±‡‡∑ÆXÝ« vMÝ ÁËdÖ p¹ —œ dNÐÅ‘u¼ v³¹dIð vÖbM"«dÄ d~�UA� 

±‡‡ Stanford - Binet - Test

≤‡‡ Terman Lewis, M

≥‡‡ Merrill, M.



Å ÅÅ ±∞π

ÈbMÐÅtI³Þv8OK~�« dÐ«dÐ‘u¼ Ê«eO#XOFLł bb—œ

tGÐU�Genius≤∞∞‡‡±∏∞

∞[≤∞

tGÐU� tÐ p¹œe�Near genius±∑π‡‡±∑∞

b�¬dÝVery Superior±∂π‡‡±¥∞±[±∞

‘u¼dÄSuperior±≥π‡‡±≥∞≥[±∞

‘u¼UÐBright±≤π‡‡±≤∞∏[≤∞

ôUÐ —U−M¼ÅtÐHigh Average±±π‡‡±±∞±∏[±∞

—U−M¼ÅtÐAverage±∞π‡‡π∞¥∂[µ∞

sOzUÄ —U−M¼ÅtÐLow Average∏π‡‡ ∏∞±¥[µ∞

È“d�Border Line∑π‡‡∑∞µ[∂∞

Êœu"Moron∂π‡‡ µ∞≤[µ∞

uOAU"Imbecile¥π‡‡≤∂

∞[≤∞

U�U"Idiot≤µ‡‡∞













 ‰Ëbł±‡‡∑dNÐÅ‘u¼ qŠ«d# Ë v³¹dIð vÖbME«dÄ ‡‡

99/ 74

95 /44

68 /26

-
-

-

-0/13
-2/15

-13/59

-34/13

-0/13
-2/15

-13/59

-34/13

55 70 85 100 115 130 145

 ‰Ëbł±‡‡∑ ‰UÝ —œ t" výu¼ vÖbM"«dÄ ÈÅt¹UÄ dÐ ÈbMÐÅtI³Þ s¹« ∫±π≥∑q¹d� Ë s�dð jÝuð 

ÆXÝ« Áb¹œdÖ rOEMð ¨bý ÂU−�«

 —«œuL�±‡‡∑dNÐÅ‘u¼ ÈU¼ÅÁdL� ‡‡

≤∫d?K?8?EË výu¼ ÈU¼ÅÊu#“¬ ‡‡ ÈÅt?K?O?ÝË tÐ t" ¨U¼ÅÊu�“¬ s¹« —œ d?K?8EË b¹u¹œ
±

‰U?Ý —œ 

±π≥πU?Ð «— œd?� d?¼ ‘u?¼ Æb?�d?ÐÅv?L?� —U?"Åt?Ð «— v?ýu?¼ U?¹ vKIŽ sÝ Ë dNÐÅ‘u¼ ªXÝ« Ábý t²šUÝ 

±‡‡ David Wechler



Å ÅÅ Å Å±±∞

 ÊU"œu" ‘u¼ vMF¹ ÆbM−MÝÅv� g�ôUÝÅr¼±∞ ÊU�«uł ¨tAUÝ ≤∞ ÊôUÝÅ¯—eÐ Ë tAUÝ ¥∞ Ë µ∞tAUÝ 

 “« ¨Á—UÐ s¹« —œ Ë bO−MÝ ÊUA¹U¼ÅsÝÅr¼ UÐ b¹UÐ «—„bb
±

ÆbM¹ułÅv� ÁdNÐ Èb�—œ tDI� U¹ 

U¼ÅÊu�“¬  s¹« “« t" È«Åt−O²� Æœd¹cÄÅv� ÊU¹UÄ —«uýœ tÐ Ë œuýÅv� “Už¬ ÊUÝ¬ “« dK7"Ë ÈU¼ÅÊu�“¬

Ë ÂUI� vMF¹ ¨Ë« „b� t" œœdÖÅv� ÂuKF� Ë œuýÅv� t7¹UI� g�ôUÝÅr¼ UÐ b¹¬Åv� XÝœÅtÐ œd� d¼ È«dÐ

Ë« “« dðÅsO¹UÄ U¹ dðôUÐ È«Åt³ð— ̈ ÁËdÖ b�—œ bMÇ ̈ d~¹œ s6Ý tÐ ÆXÝU−" ÈdH� b� ÁËdÖ —œ Ë« ÈÅt³ð—

K"—uÞÅtÐ Æœd" q¹b³ð dNÐÅ‘u¼ tÐ Ê«uðÅv� «— „b� t²³A« Æb�—«œÒ—œ ÈœdJKLŽ ÈU¼Å —UN� dÐ bO"Qð v

ÆXÝ« tMOÐ ÈU¼ÅÊu�“¬ “« dðÅgOÐ ¨dK7"Ë výu¼ ÈU¼ÅÊu�“¬

≥‡‡ ∫vKLŽ ÈU¼ÅÊu#“¬È“«b�«ÅÅUł bM�U� Æb�Ë—Åv� —U" tÐ ÊU"œu" œ—u� —œ dðÅgOÐ U¼ÅÊu�“¬ s¹« 

FJ� Êœd" Vðd� ¨U¼ÅÁdN�Ò¨U¼ÅqJý Êœd" vâO( ¨r¼ tÐ p¹œe� jš Ëœ ÊUO� “« œ«b� Êœ«œ —u³Ž ¨U¼ÅV

Æ ÆÆÆ Ë U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅVOŽ hO6Að U¹ Ë U¼d¹uBð qOLJð

¥‡‡ Èœ«b?# c?žU?E ÈU¼ÅÊu#“¬
≤

∫“U?O?� Ë b?�«ÅÁb?ý ÛU?Ç q?�U" ÈULM¼«— È«—«œ U¼ÅÊu�“¬ s¹« 

—œ œ«b?� U?Ð «— œu?š ÈU?¼Åa?ÝU?Ä ¨Áb?�u?ý Êu?�“¬ Æb?�—«b� Êu�“¬ È«dÐ È«Åt�dŠ ÊUÝUMý—U" tÐ v�«bMÇ

¨X?Ý« Áb?M?M?"ÅÊu?�“¬ t?łu?ð œ—u?� t?" È—U?OF� V7ŠdÐ ¨t−O²� Ë b�“Åv� X�öŽ ◊uÐd� ÈU¼Åt�U�ÅaÝUÄ

Æb�—«œ œdÐ—U" ”—«b� —œ Ë v�«b6²Ý« e"«d� ¨gð—«ÅÅ—œ U¼ÅÊ¬ Ÿ«u�« ÆœuýÅv� vÐU¹“—«

µ‡‡  t²8ÐU� Å‡‡ @M¼d� ÈU¼ÅÊu#“¬
≥

∫Ë b�—«b� “UO� v�Uš ÊUÖ˛«Ë Ë ÊUÐ“ tÐ ¨U¼ÅÊu�“¬ s¹« 

“« Æb?M?ÐU?¹Åv?� ÊU?¹U?Ä —«u?ýœ t?Ð Z?¹—b?ð t?Ð Ë “U?ž¬ ÊUÝ¬ “« ªbM¹Å«dł« qÐU( Ê«œ«uÝÅvÐ Ë Ê«dłUN� È«dÐ

 v?ýu?¼ Êu?�“¬ Æb?M?−?M?ÝÅv?� «— ‰ôb?²?Ý«  —b?( t?" X?Ý« s¹« U¼ÅÊ¬ d~¹œ ÈU¼ÅvÖó¹Ë—¹Úu?Ê
¥

s?¹« “« 

—b� ÈU¼Åf¹dðU� Êu�“¬ò ÂU� tÐ t" ¨XÝU¼Åt�uL�ÒUMOÐU� œ«d�« È«dÐ ¨U¼ÅÊu�“¬ s¹« Æb�«ÅÁbý t²šUMý eO� åÃ

Æb�«ÅÊu�“¬ qO³( s¹« “« ¨d¹“ ÈÅt�uL� Ëœ ÆbM²7O� «dł« qÐU(

øœ—«œ  ËUHð d~¹œ qJý —UNÇ UÐ d¹“ ÈU¼ÅqJý “« p¹ Â«b"

±‡‡ Percentile                      ≤‡‡ Paper Pencil intelligence tests

≥‡‡ Culture-fair tests          ¥‡‡ Raven, J.C

1 2 3 4 5

54321

 qJý±‡‡∑t²8ÐU� ‡‡ @M¼d� výu¼ Êu#“¬ “« È«Åt�uL� ‡‡



Å ÅÅ ±±±

ÈU?¼Åq?J?ý “« p?¹ Â«b?" —œ ÆX?Ý« Ád¹«œ qš«œ Ë lÐd� “« Ã—Uš ¨tDI� ¨éÇ XLÝ qJý —œ

øœdOÖ —«d( Ád¹«œ qš«œ Ë lÐd� “« Ã—Uš t" œ«œ —«d( È—uÞ «— tDI� Ê«uðÅv� XÝ«— XLÝ

výu¼ ÈU¼ÅÁËdÖ vÖó¹Ë

∫b�uýÅv� rO7Ið vK" ÈÅt²Ýœ tÝ tÐ výu¼ dE� “« tF�Uł d¼ œ«d�« ¨‘u¼ vM×M� tÐ tłuð UÐ

±t²�dAOÄ ÁËdÖ ‡‡
±

≤—U−M¼ÅtÐ ÁËdÖ ‡‡
≤

≥vM¼– Áb�U�ÅVIŽ ÁËdÖ ‡‡
≥

±∫t²�dAOÄ ÁËdÖ ‡‡U³AUž ÊUAš—œ ÈU¼œ«bF²Ý« Î¨Áœ«u�Uš œ«d�« ÈÅtKOÝËÅtÐ v"œu" “Už¬ ÊUL¼ “« 

® ‰Ëb?ł t?" È—uÞÅtÐ Æb�uýÅv� nA" ÊUÝö"År¼ Ë Ê«d¹b� ¨ÊULKF�±‡‡∑b?M?Lýu¼ œ«d�« b¼œÅv� ÊUA� ©

 dNÐÅ‘u¼ UÐ® ‘u¼UÐ ∫“« b�«Å —U³Ž±≤π‡‡±≤∞® ‘u¼dÄ ¨©±≥π‡‡±≥∞® b�¬dÝ ¨©±∂π‡‡±¥∞p¹œe� ¨©

® tGÐU� tÐ±∑π‡‡±∑∞® tGÐU� Ë ©≤∞∞‡‡±∏∞b�“u�¬Åv� s²ýu� Ë Êb�«uš v~AUÝ tÝ œËbŠ —œ tGÐU� ÊU"œu" Æ©

 —œ Ë±≤ Uð ±¥Æb�uýÅv� ÈdM¼ Ë vLKŽ ÈU¼ÅX�dAOÄ È«—«œ ÈeO~�«ÅXH~ý Ë ôUÐ —UO7Ð ̀ DÝ—œ v~AUÝ 

 s#dð fOzu!
¥

v¹U¼Åg¼ËóÄ výu¼ ÈÅt²�dAOÄ œ«d�« ÈÅÁ—UÐ—œ ¨v¹UJ¹d�¬ ·ËdF� ”UMýÅÊ«Ë— ¨

 t" X�dÖ t−O²� sOMÇ Ë œ«œ ÂU−�«∑∞Áb�UÝ— ÊU¹UÄ tÐ XOI�u� UÐ «— vAUŽ  öOB×ð ̈ Ê«bMLýu¼ b�—œ 

 œËbŠ Æb�œuÐÂuÝ p¹ ¨b�œuÐ Áœd" V7" ÈdM¼ Ë vIOI×ð ¨vLKŽ  «—U6²�« ÊU�¬ ÂuÝ ËœÃ—«b� ÊU�¬ 

 t?Ð p¹œe� Ë Áb�«—cÖ «— v¼U~A�«œ vAUŽ∂∞Ë v?Öb?�“ ÈÅtM¹e¼ ¨bMLýu¼ ÊU�“ Ë Ê«œd� s¹« “« b�—œ 

OAUF� Ë —U" Á«— “« «— œuš  öOB×ðÒ«d²"œ ÈÅtł—œ cš« tÐ È«Åt²Ýœ ÊU�¬ sOÐ —œ Æb�œuÐ ÁœuL� sO�Qð ̈ X

—U?O?7?Ð d?~?A?¼Ëó?Ä Ë ”b?M?N?� ¨p?ýe?Ä v¼ËdÖ ¨ÁbŽ s¹« “« Æb�œuÐ Ábý o�u� nK²6� ÈU¼Åt²ý— —œ

Æb�œ«œÅv� qOJAð «— œuš ÈÅtF�Uł ¨”UMýdÝ

 —œ ÊU�¬ “« vJ¹ t" ÊUMÇÅÊ¬ ¨bM²ý«œ v�U¹Uý ÈU¼ÅX�dAOÄ vLKŽ qzU7� —œ ¨Ê«bMLýu¼ s¹«¥∞

 v~AUÝ∂∏ Ë »U²" bKł ±¥∞∞¨v?Ðœ« ÈU?¼ÅtMO�“ —œ ÆœuÐ ÁœuL� dA²M� vBB6ð Ë vM� ¨vLKŽ tAUI� 

dE� t" È—uÞÅtÐ ¨b�œuÐ Áœ—Ë¬ XÝœÅtÐ «— v¹ôUÐ ÂUI� Ê«bMLýu¼ eO� vŽUL²ł« Ë ÈœUB²(« ¨vÖbM7¹u�

ÆœuÐ œe�UÐ“ ◊uÐd� ÈU¼ÅtMO�“ —œ ÊU�¬

O?B?6?ý ¨v?�«Ë— Ë v?�bÐ Xý«bNÐ dE� “« Ê«bMLýu¼ “« ÁËdÖ s¹« È—UÖ“UÝ Ê«eO�ÒX?�öÝ Ë X

œuš vÖb�“ “« Ë XÝ—bMð Ê«bMLýu¼ s¹« ÈÅtL¼ ̈ sL{ —œ ÆœuÐ ÈœUŽ œ«d�« “« dðôUÐ VKž« ̈ vÖœ«u�Uš

ÆbM²š«œdÄÅv�  d�U7� Ë ‘œdÖ ̈ È—«uÝÅVÝ« ̈ ‘“—Ë¨UMý bM�U� rAUÝ  U×¹dHð tÐ dðÅgOÐ Ë b�œuÐ v{«—

       ±‡‡ Advanced         ≤‡‡ Normal      ≥‡‡ Retarded         ¥‡‡ Terman, Lewis, 1921



Å ÅÅ Å Å±±≤

≤ ∫—U?−?M¼ÅtÐ ÁËdÖ ‡‡d?N?Ð ‘u?¼ Æb?M?¼œÅv?� qOJAð —U−M¼ÅtÐ ÁËdÖ «— È«ÅtF�Uł d¼ œ«d�« d¦"«

 ÊU?O?� ¨U¼—U−M¼ÅtÐ±∞π‡‡π∞s?¹« ‘Ëœ d?Ð ¨t?F?�U?ł ÈœUŽ ÈU¼ÅXOAUF� dðÅgOÐ ÆXÝ« Áb¹œdÖ h6A� 

ÁU~A�«œ tÐ ÊU�¬ “« vL" —ULý Ë bM�UÝ—Åv� ÊU¹UÄ tÐ «— v�U²ÝdOÐœ  öOB×ð ÊU�¬ “« È—UO7Ð ÆXÝ« ÁËdÖ

ÆbMÐU¹Åv� Á«—

È“d?� ÁËd?Ö ÂU�ÅtÐ vŽd� ÁËdÖ p¹ ¨výu¼ ÈU¼ÅÁËdÖ ÈbMÐÅrO7Ið —œ t" XÝ« vM²HÖ
±

ÁËdÖ sOÐ 

 ÊU?O?� U?¼ÅÊ¬ v?ýu?¼ ÈÅÁd?N?Ð t?" œ—«œ œu?łË Áb?�U?�ÅVIŽ Ë —U−M¼ÅtÐ∑π‡‡∑∞Ëe?ł t?�Å ÁËd?Ö s¹« ÆXÝ« 

ÈU¼ÅXOAUF� tÐ ÊU�¬ dðÅgOÐ Æb�œdÖÅv� »u7×� U¼—U−M¼ÅtÐ n¹œ— —œ t� Ë b�uýÅv� ÈbMÐÅt²Ýœ ÊUÖb�U�ÅVIŽ

Æb�—«œ ‰UG²ý« tF�Uł È«Åt�dŠdOž

≥ ∫vM¼– ÈÅÁb�U#ÅVIŽ ÁËdÖ ‡‡d?NÐÅ‘u¼ UÐ bM²7¼ Èœ«d�« ¨vM¼– ÊUÖb�U�ÅVIŽ U¹ U¼Å‘u¼År"

 d¹“∑∞ÊU?Öb?�U?�ÅVIŽ “« Èd~¹œ ÈbMÐÅrO7Ið —œ ÆÊœu" Ë uOAU" ¨U�U" ∫b�uýÅv� rO7Ið t²Ýœ tÝ tÐ Ë 

Æb�«ÅÁbO�U� d¹cÄÅ‘“u�¬ «— Êœu" Ë d¹cÄÅXOÐdð «— uOAU" ¨v¼U~¼UMÄ «— U�U" ¨vM¼–

U¼U½U�® dNÐÅ‘u¼ È«—«œ ̈ vM¼– ÊUÖb�U�ÅVIŽ s¹dðÅ‘u¼År" U¹ ≤µ‡‡∞“« t²Ýœ s¹« ‘u¼ ÆbM²7¼ ©

 —œ v²Š œ«d�«≥µ „œu" p¹ ‘u¼ “« v~AUÝ ≤sýË— Ågð¬ dDš “« ªbM"ÅvL� “ËU−ð —U−M¼ÅtÐ ÈÅtAUÝ 

¨b�ËdÐ Á«— bM�«uðÅv� t"ÅÊ¬ œułË UÐ ªb�—«b� v�U" v¼UÖ¬ ̈ ◊uIÝ dDš Ë ÂUÐ XAÄ ÈbMKÐ ªt�Uš —œ Êœd"

ÊbOýuÄ “« vAU7Ö—eÐ —œ Æb�—u6Ð «cž XÝœ UÐ bM�«uðÅv� ÊU�¬ “« vL" œ«bFð ÆbM�eÐ ·dŠ bM�«uðÅvL� U�«

ÆœuýÅv� —«b¹bÄ U¼ÅÊ¬ —œ rAš Ë ”dð —UŁ¬ v²KŽ Ë qOAœ êO¼ vÐ Ë b�ełUŽ œuš ÈuýËÅX7ý Ë ”U³A

“« «— v¹«b� Ë dÝ dÄ Ë ÂuNH�U� ÿUHA« ̈ bMMO³Ð «— œuš ÊU¹UMý¬ “« vJ¹ U¹ —œU� Ë —bÄ t" v�U~M¼ 

t?²?6?O?~?�«d?Ð v?�U?Ý¬ tÐ U¼ÅÊ¬ “« všdÐ U�« Æb�«Å‰UOšÅvÐ Ë XŠ«— U¼ÅÊ¬ d¦"« ÆbMM"Åv� Ã—Uš œuš ÈuKÖ

b�—«œ v¼Uðu" dLŽ VKž« t²Ýœ s¹« œ«d�« ÆbMM"Åv� œ—«Ë v¹U¼ÅÊU¹“ œuš jO×� Ë q¹UÝË tÐ Ë b�uýÅv�

 “« dðÅr" Ë¥∞ÆbM²7¼ U¼U�U" ÁËdÖ hšUý ¨U¼dÝ pÇu" ÆbMM"Åv� vÖb�“ ‰UÝ 

∫U¼uOQU� sOÐ uOAU" œd� dNÐÅ‘u¼ ≤∂ Uð ¥π „œu?" p¹ bŠ —œ t" XÝ« Áb¹œdÖ sOOFð µ Uð ∑

œuš “« dðÅr" «d¹“ Æb�«Å‰UŠ Ë fŠ r" vKOš vÖ—«ušdOý Ê«—Ëœ —œ ̈ U¼uOAU" Æœ—«œ „—œ Ë qIŽ tAUÝ

 —œ Æb?M¼œÅv� ÊUA� gM"«Ëµ«c?ž œ—u?� —œ ÆbMM"Åv� Êœ“ ·dŠ tÐ ŸËdý t²7Jý UÄ Ë XÝœ v~AUÝ 

 œËbŠ ¨—U−M¼ÅtÐ ÊU"œu" tÐ X³7� œuš ÈuýËÅX7ý Ë Êœ—uš¥vAU7Ö—eÐ tÐ Uð Ë b�—«œ dOšQð ‰UÝ 

Æb�d³Ð vÄ qO³�uð« UÐ ·œUBð Ë »¬ —œ Êbý ‚dž ¨È“uÝÅgð¬ ÈU¼dDš tÐ bM�«uðÅvL� bMÝd�

U?Ð b?M?�«u?ðÅv?� U?¼uOAU" “« vCFÐ Æb�uý È—«bN~� U¼ÅÁU~A¹UÝ¬ —œ tAOL¼ b¹UÐ U¼uOAU" Ë U¼U�U" 

Ë U¼U�U" ÆbM¼œ ÂU−�« «— tâžUÐ Ë ⁄UÐ Êœ“ qOÐ ¨nKŽ ÊbM" ¨vA"Ë—Uł bM�U� v¹U¼—U" Ê«d~¹œ X³(«d�

±‡‡ Border Line Inteligence
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ÊUÖb�U�ÅVIŽ Æb�uý X¹UMł VJðd� XÝ« sJL� v�UÝ¬ tÐ «d¹“ ¨Xý«cÖ œ«“¬ tF�Uł—œ b¹U³� «— U¼uOAU"

ÆbM²7¼ uOAU" ÈÅÁb�U�ÅVIŽ ÈU¼Åt�uL� “«  vAuG� t�uÖ

∫U¼ÅÊœu� ÊUO� ¨U¼d¹cÄ ‘“u�¬ U¹ U¼ÅÊœu" dNÐ ‘u¼ µ∞ Uð ∂πË rN� Ê«eO� ÆXÝ« Ábý œ—Ë¬dÐ 

 ÊU"œu" UÐ dÐ«dÐ ¨vAUÝÅ¯—eÐ —œ U¼ÅÊ¬ ‘u¼∏ Uð ±∞qJA� tF�Uł Ë œuš È«dÐ U¼ÅÊœu" ÆXÝ« tAUÝ 

—UO²š« bM�«uðÅvL� ÂËeA l(u� —œ U�« ̈ b�«ÅvFO³Þ  UÝU7Š« Ë nÞ«uŽ È«—«œ tÇdÖ U¼ÅÊ¬ ÆbMM"Åv� œU−¹«

ÊU�“ ÊUO� XÝ—œU� —U²�— Ë ‰ULŽ« ÆbMM" vMOÐ gOÄ «— —«uÖU� —U²�— V(«uŽ Ë bMýUÐ t²ý«œ «— œuš —U²�—

Æœ—«œ Ê«Ë«d� ŸuOý ÁËdÖ s¹« Ê«œd� Ë

ÊU"œu" UÐ U�« ¨b�dO~Ð œU¹ «— ÁœUÝ ÈU¼—U" Ë b�“u�UOÐ s²ýu� Ë Êb�«uš vL" bM�«uðÅv� U¼ÅÊœu"

qOB×ð tÐ œuš ÁËdÖ ’Uš ÈU¼Å”ö"—œ XÝ« d²NÐ ÆbMM" qOB×ð ”ö" p¹ —œ bM�«uðÅvL� —U−M¼ÅtÐ

ÆbM¼œ t�«œ«

XO8Mł UÐ ‘u¼ ÈÅtDÐ«—

u?B?ð ·ö?šdÐ t" XÝ« Áœ«œ ÊUA� Ê«œd� Ë ÊU�“ výu¼ ÈU¼ÅÊu�“¬ÒK?"—uÞÅtÐ ¨t�UŽ —Ò ËU?Hð v

v?�b?Ð b?ý— v?�«u?łu?� “U?ž¬ Ë v?"œu?" —œ ¨Ê«d²šœ ÊuÇ U�« Æœ—«b� œułË Ê«œd� Ë ÊU�“ ÊUO� výu¼

dNÐÅ‘u¼ ̈ qOAœ sOL¼ tÐ ªœ—«œ œułË tDÐ«— ©—U−M¼ÅtÐ bŠ —œ® vM¼– Ë v�bÐ bý— sOÐ Ë b�—«œ ÈdðÅl¹dÝ

 vMÝ tK�U� —œ Ê«d²šœ∏ Uð ±≥ÆXÝ« Ê«d7Ä “« dðÅgOÐ vL" v~AUÝ 

 “« ±µ¨v{U¹— —œ t²�— r¼ ÈË— U¼d7Ä ÆœuýÅv� Áb¼UA� fMł Ëœ s¹« sOÐ výu¼ ÈdÐ«dÐ v~AUÝ 

M� ÈU¼—U" Ë v¹UC� r7−ð ¨ÈœbŽ ÈU¼Å —UN�ÒdE� “« Ê«d²šœ t"Åvð—u� —œ b�—«œ ÈdðdÐ Ê«d²šœ dÐ v

ÊU?�“ d?Ð Ê«œd?� v?ýu¼ ÈdðdÐ È«ÅtF�Uł —œ dÖ« Æb�dðÅt²�dAOÄ ÈdM¼ ÈU¼Å —UN� Ë v�ö" v�«Ë— ¨tE�UŠ

Æb�«ÅÁœu³� —«œ—ušdÐ Ê«œd� v~M¼d� Ë vŽUL²ł« ÈU¹«e� “« ÊU�“ t" XÝ« XKŽ Ê¬ tÐ œuýÅv� Áb¼UA�

œ«ó� UÐ ‘u¼ ÈÅtDÐ«—

“« gOÄ ¨XÝuÄ ÁUOÝ Ë XÝuÄ bOHÝ ÊU"œu" výu¼ ÈÅÁdNÐ t" b�«ÅÁœ«œ ÊUA� výu¼ ÈU¼ÅÊu�“¬

U³¹dIð tÝ—b� Ê«—ËœÎÊUA� «— ÈdðôUÐ výu¼ ÈÅÁdNÐ ÊU²ÝuÄbOHÝ ¨qOB×ð ÂU~M¼ tÐ U�« ÆXÝ« ÊU7J¹ 

vKOB×ð Ë vDO×�  U�UJ�« Ë ÊULKF� Ë tÝ—b� “« ÊU²ÝuÄ bOHÝ t" XÝ« XNł Ê¬ tÐ d�« s¹« Æb�«ÅÁœ«œ

Æb�«ÅÁœuÐ —«œ—ušdÐ Èd²NÐ

 ËU?Hð ÆXÝ« ◊uÐd� v~M¼d� Ë vKOB×ð q�«uŽ tÐ ¨U¼œ«ó� Ë Â«u(« sOÐ výu¼ ÈU¼Å ËUHð VKž«

¨bOM" ÁU~� —Ëœ ÈU¼Åt²ýcÖ Ë U¼ÅÊbLð tÐ dÖ« Æœ—«b� œułË Èœ«ó� Ë v�u( ÈU¼ÅÁËdÖ ÊUO� —œ vŁ—« q�«uŽ—œ
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ÈU¼Å@M¼d� t" bOMOÐÅv� Ê«—Ë¬Ås� Ë Ê«—ËÅtA¹b�« Ë ÊU�u7KO� ªsOÇ Ë Ê«d¹« ¨ÂË— ¨ÊU�u¹ ¨dB� ÈU�uJý

¨vDO×�  U�UJ�« dI� Ë v¹UÝ—U� —UÇœ U¼Å@M¼d� s¹« X(Ë d¼ Æb�«ÅÁœd" r¹bIð ÈdAÐ ÈÅtF�Uł tÐ «— vÖ—eÐ

ÆXÝ« t²�U¹ g¼U" U¼œ«bF²Ý« v¹U�uJý Ë vLKŽ ÈU¼ÅX�dAOÄ ªb�«ÅÁb¹œdÖ ÈœUB²(« Ë vŽUL²ł«

©‘u¼®År²H¼ qB� ÈÅÁbOJÇ

Ë v�«œ—U" V³Ý t" XÝ« ÅvDO×� ÈU¼ÅtÐd−ð Ë vM¼– ÈU¼ËdO� “« v³O"dð ¨‘u¼

ŁR� ÈbMLýu¼ Ê«eO� —œ ̈ q�«uŽ “« t²Ýœ Ëœ ÆœuýÅv� oO�uðÒÆvDO×� Ë vŁ—« q�«uŽ ∫b�d

q�Uý bMÝ—Åv� À—« tÐ œ«bł« U¹ s¹bA«Ë “« t" vŁ—« q�«uŽXOKÐU( ¨eG� ÈÅÁ“«b�« Ë Ÿu� 

q?�«u?Ž d?~?¹œ r?N?� ÈÅt?²?Ýœ Æœu?ýÅv?� a� dA( ÈU¼ÅvÖœ—ušÅsOÇ Ê«eO� ¨eG� ·UDF�«

b�—«cÖÅv� dŁ« œd� —œ bAuð ÂU~M¼ Ë bAuð “« q³( ÈU¼ÅÁ—Ëœ “« q�«uŽ s¹« ÆbM²7¼ ÅÅvDO×�

¨v?ŽU?L²ł« ÈU¼ÅjO×� bM�U� ÆXÝ« dðdOÖÅrAÇ —UO7Ð ¨bAuð “« fÄ ÈU¼ÅjO×� dOŁQð U�«

q?O?J?Að ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅÈbML�«uð “« ‘u¼ ÆvM¹œ Ë v(öš« ¨vLKŽ ¨v~M¼d�¨ÈœUB²(«

„«—œ« XŽdÝ ̈ ‰ôb²Ý«  —b( ̈ tE�UŠ ̈ v�ö" ̈ ÈœbŽ ÈU¼ÅÈbML�«uð bM�U� ªXÝ« Ábý

ÆÂU7ł« v¹UC� jÐ«Ë— hO6Að Ê«uð Ë

«— v?ðU?J?� b¹UÐ „œu" ‘u¼ tÐ tłuð UÐ Ë vý“u�¬ Ë v²OÐdð  U�«b(« —œ ¨ÊUOÐd�

r¼ Ë œd³Ð «— ÁdNÐ s¹d²NÐ œuš dðÅrN� Ë v�UB²š« ÈU¼ÅÊ«uð “« „œu" r¼ Uð bMM" X¹UŽ—

ŁR� ¨ÊUOÐd� Ågýu"ÒÆœuý l(«Ë d

e?O?� Ë b�—«œ œ«d�« t" ÈdðÅrN� ÈU¼œ«bF²Ý« XšUMý —œ ‘u¼ g−MÝ ¨Á“Ëd�« 

s¹« —œ ÆbM"Åv� v�U¹Uý pL" ¨—U" Ë vKOB×ð ÈÅt²ý— »U6²�« Ë ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ —œ

v?Öb?M?"«d?Ä ¨Ê¬ ÈÅt³ÝU×� Ë dNÐÅ‘u¼ ¨vKIŽ sÝ bM�U� ¨vðUŽu{u� UÐ sOMÇÅr¼ ¨qB�

U¼œ«ó� ¨Ê«œd�¨ÊU�“ —œ výu¼  ËUHð v~�u~Ç ¨výu¼ dE� “« vAuLF� tF�Uł p¹ œ«d�«

Æb¹bý UMý¬ ÊuÖU�uÖ œ«d�« Ë

qB� ÈU¼ÅgÝdÄ

±ÆbO¼œ tz«—« ¨‘u¼ “«  ËUH²� n¹dFð Ëœ ‡‡

≤‡‡ ÆbO¼œ `O{uð ‰U¦� d"– UÐ ¨‘u¼ —œ «— bAuð “« fÄ jO×� dOŁQð v~�u~Ç

≥ÆbOM" ÊUOÐ «— ‘u¼ ÈÅÁbM¼œÅqOJAð q�«uŽ ‡‡
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¥‡‡ ÆbOM" n¹dFð «— È«Åt�UMÝUMý sÝ Ë výu¼ sÝ ÂuNH�

µ‡‡   „œu" dNÐÅ‘u¼ œËbŠ∂ výu¼ ÈU¼ÅgÝdÄ ÂULð tÐ t" È«ÅtAUÝ ∏¨b¼œÅv� »«uł U¼ÅtAUÝ 

øXÝ« —b(ÅtÇ

∂‡‡  ÂU−�« b¹UÐ U¼ÅÊ¬ “« X³(«d� È«dÐ t" «— vðU�«b(« Ë b¹—ULýdÐ «— v¼U~¼UMÄ œ«d�« ÈU¼ÅvÖó¹Ë

ÆbO¼œ Õdý ¨œ«œ

∑ÆbO¼œ `O{uð «— Ê¬ XKŽ Ë Ê«œd� Ë ÊU�“ výu¼  ËUHð ‡‡

∏K"—uÞÅtÐ ̈ v¹UÄË—« ÈU¼—uA" Âœd� «dÇ ‡‡ Òq(«bŠ øb�dðÅ‘u¼UÐ v¹UI¹d�¬ ÈU¼—uA" Âœd� “« ̈ v

µÆbO¼œ `O{uð «— tMO�“ s¹« —œ dŁR� q�UŽ 

dðÅgOÐ  ÈÅtF!UD# È«dÐ vFÐUM#

± ̈ Æ„ ̈ ·u�uðöÄ ‡‡‘u¼ vÝUMýÅÊ«Ë—7ÝR� ̈ Á«dL¼ U{— ÈÅtLłdð ̈Ò¨v¹UDŽ vðUŽu³D� ÈÅt

 ¨Ê«dNð±≥∑≥Å

≤ ∫qO�«œ ¨sLKÖ ‡‡v½U−O¼ ‘u¼ ¨Ê«dNð ¨bý—  «—UA²�« ¨UÝ—UÄ s¹d7� ÈÅtLłdð ¨±≥∏∞Å

≥ ∫b?LŠ« ¨È“uš ÈbOFÝ ‡‡v?K?OB×ð œ«bF²Ý« Ë ‘u¼¨v?L?ÞU�  «—UA²�« ÈÅt7ÝR� ¨

 ¨Ê«dNð ¨ÂuÝ ÛUÇ±≥∑¥

¥Ë È«ÅÁœ«“ÅÂU�« È—u� dG�« tLłdð ̈ Ád�“Ë— vÖb�“ —œ vHÞUŽ ‘u¼ ̈ vÇË—UOÝ ̈ ·“Ë˛ ‡‡ 

¨ÊUNH�« ¨t²ýu�  «—UA²�« ¨ÈdOB� tKA«ÅVO³Š±≥∏¥
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lÐUM
 XÝdN,

bO−� Ê¬d	È«ÅtALO vN6« ÈbN
 dO,Hð Ë tLłdð ¨

∫tŠUBH�«ÅZN½©’® Âd« ‰uÝ—  dCŠ ÊUMVÝ 

∫vÝ—U, ‡‡Ån0«

±« ¨d?,?M?áÝ« ‡‡ ∫”uð«— Æv?�u?L?Ž v?ÝUMýÅÊ«Ë— Ã ª± Ë ≤d?A?$ ¨v?−?M?Ö ÁeLŠ ÈÅtLłdð ¨

 ¨Ê«dNð ¨g¹«d¹Ë±≥∑∏

≤ ∫bL×
 ¨UÝ—UÄ ‡‡ vÝUMýÅÊ«Ë— ÈU¼œUOMÐ¨Ê«dNð ¨sVÝ  «—UA²$« ª©v
uLŽ vÝUMýÅÊ«Ë—®

±≥∑∏

≥ ∫bL×
 ¨UÝ—UÄ  ‡‡v²OÐdð vÝUMýÅÊ«Ë— ¨Ê«dNð ¨sVÝ  «—UA²$« ¨râMÄ ÛUÇ ª±≥∑∏

¥ ∫b?L?×
 ¨UÝ—UÄ ‡‡ªv?ÝU?MýÅÊ«Ë— ÈÅtMO�“e?O?¹U?Ä ¨Ê«d?N?ð ¨X¦FÐ  «—UA²$« ¨ r¼œe$Uý ÛUÇ 

±≥∑π

µ‡‡   ∫bOFÝ ¨uK
UýXOB)ý vÝUMýÅÊ«Ë— ¨Ê«dNð ¨bý—  «—UA²$« ¨rAý ÛUÇ ª±≥∑∑

∂‡‡   ∫ÁeLŠ ¨v−MÖv�uLŽ vÝUMýÅÊ«Ë— ¨Ê«dNð ¨Ê«Ë— dA$ ª±≥∑π

∑‡‡   ∫u?O?KÐœ ¨ dÐ«— ¨s¹b$ôv?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ÈU?¼ÅÂUE½ Ë U¼Åt¹dE½® r?−?MÄ g¹«d¹Ë ¨±ππ∂¨©

 ¨Ê«dNð ¨g¹«d¹Ë dA$ ¨ÈbL×
bOÝ vO×¹ tLłdð±≥∑∏

∏ ∫ÊUL¦Ž bL×
 ¨vðU−$ ‡‡ vÝUMýÅÊ«Ë— Ë Ê¬d	¨ U%U{« Ë dE$b¹b−ð UÐ ªÂ—UNÇ g¹«d¹Ë ¨

 ¨Ê«dNð ¨»dŽ ”U³Ž d²œ ÈÅtLłdð±≥∑∑

π ∫Ê«d~¹œ Ë ‰—U ¨sL%U¼ ‡‡v�uLŽ vÝUMýÅÊ«Ë—dA$ ªÊ«d~¹œ Ë v¹«dO×Ð ÈœU¼ ÈÅtLłdð ¨

 ¨Ê«dNð ¨Ê«—U³Ý—«±≥∑∏

±∞ ªÊ«d~¹œ Ë Æ— ̈ X,$—« ̈ œ—U~KO¼ ‡‡vÝUMýÅÊ«Ë— ÈÅtMO�“ Ã ª± Ë ≤vI$bL×
 ÈÅtLłdð ª

 ¨Ê«dNð ¨bý—  «—UA²$« ¨Ê«d~¹œ Ë vM¼«dÐ±≥∑∏

±± ∫Ê«d~¹œ Ë UMOł—¨dKO¼ ‡‡ÈdOÖœU¹ ÈU¼Å —UN� X¹uIð Áe−F�Ë vK{U% tLÞU% ÈÅtLłdð ª

 ¨Ê«dNð ¨dOB$  «—UA²$« ¨Ê«d~¹œ±≥∑∏

v1OK~�« ‡‡ Å»

±‡‡ Shaffer,David, R. and Gumey Williamslll Development Psychology; 2nd.

Ed, 1988.

≤‡‡ Kalat, James, W. Introduction to Psychology. 2nd Ed. 1990.

≥‡‡ Myers, David, G. Exploring Psychology. 3rd. Ed. 1996.

¥‡‡ Witting, Arno, F. ; An Introduction, to Psychology; 1986.


	000-359.11
	001-032-C359-11
	033-052-C359-11
	053-082-C359-11
	083-114-C359-11

