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Æb¹œ rO¼«uš nK²+�

v²NU¹—œ ÈUNO¼UÖ¬ ¨ÈeG� vÖó¹Ë UÐ UN�U7�« tJKÐ X7O� UOý« ’uB+� ‘Ë— s¹« œdÐ—U!

F?N v�U~¹UÐ tÐ ¨Áœd! ÈbMÐÅtI³Þ vB+A� ÂUE� ”UÝ« dÐ eO� «— œušÒÆb?�—UáÝÅv� ©ÅtENUŠÅ® eG� ‰U

tENUŠ “« eG� býUÐ UNO¼UÖ¬ s¹« “« v²L71 —Ëd� tÐ “UO� t! v²JdN d¼ —œ t!ÅÈ—uÞÅtÐÏ«— UN�¬ œuš 

tBOBš s¹« Æb¼œÅv� —«d1 œuš VŠUJ —UO²š« —œ Ë XNU¹—œÏ—œU1 «— Ë« t! XÝ« ÊU7�« vð«– 

t?! v?JU?š ÈU?¼Åt?I?³?Þ —œ «— Êu?ÖU?�u?Ö ÈU¼ÅÁb¹bÄ ¨eG� Æœ“«œdáÐ jO×� v¹UÝUMý tÐ Uð œ“UÝÅv�

È“UÝÅÅÅÂuNH� dÐ ̈ eG� —œ UNO¼UÖ¬ ÈbMÐÅtI³Þ ÂUE� s¹«dÐUMÐ ÆbM!Åv� ÈbMÐÅtI³Þ b�uýÅv� ÁbO�U� åÅÂuNH�Åò

ö?¦� ÆXÝ« vM²³�Î¨U?¼—u?~?�« ¨U?¼Åt?�«ËbM¼ ¨UNOÐöÖ ¨nK²+� ÈUN³OÝ XO0uHÞ Á—Ëœ —œ œdN p¹ 

t?ŽuL−� È—«bN~� È«dÐ ÆbMOÐÅv� «— ÆÆÆ Ë U¼u0¬œ—“ ¨U¼uK¼Ïe?G� —œ «— È«ÅtI³Þ  «b¼UA� s¹« 

Æb?M?�U?�Åv?� åÅÁuO�Åò «— tI³Þ s¹« Æb¼œÅv� —«d1 Ê¬ —œ «— —u!c� ÈUNO�œ—uš Ë bM!Åv� È—«c~�U�

Á˛«Ë Æœ—U?L?ýÅv?�dÐ «— —u!c� ÈUNO�œ—uš ÂU� Ë« øX7OÇ ÁuO� œuý ‰«RÝ ÈœdN “« v²1ËÏÁuO� 

Êœ—uš qÐU1 ÊU7�« È«dÐ XOF1«Ë —œ tâ�¬ Æœ—«œ œułË ÊU7�« s¼– —œ jIN Ë XÝ« ÂuNH� p¹

O?F?� v?ÐöÖ U¹ VOÝ XÝ«Ò U?O?Ju?B?š ”U?Ý« d?Ð ÂuNH� œuýÅv� tEŠö� t!ÅÈ—uÞÅtÐ ÆXÝ« s

t! XÝ« s¹« —u!c� ÈUNO�œ—uš „d²A� vÖó¹Ë ÆXÝ« Ábý t²šUÝ Áœd³�U� ÈUNO�œ—uš „d²A�

tL¼Ït?²?J� tÐ Uł sOL¼ ÆbM²7¼ ÊUO¼UOÖ ‰uB×� UN�¬ Ït?LK! t! rOM! tłuð b¹UÐ Èd~¹œ ÏeO� åÅÁUOÖÅò 

U¹ býUÐ t²ý«œ tŽuL−� d¹“ —œ «— Èd~¹œ ÈUN�uNH� b�«uðÅv� ÂuNH� d¼ ÆXÝ« ÂuNH� p¹ œuš

tŽuL−� d¹“ œušÏö?¦� ÆbýUÐ d~¹œ ÂuNH� ÎtŽuL−� ÁuO� ÏtKOÝËÅtÐ t! XÝ« v¹UNO�œ—uš ÏÊU¼UOÖ 

�« ¨b�uýÅv� bO0uðÒ¨Èe³Ý ¨XýuÖ bM�U� U¼eOÇ d¹UÝ Ë ÁuO� q�Uý t! XÝ« v�uNH� åÅv�œ—ušÅò U

È«ÅtŽuL−�d¹“ È«—«œ œuš t! XÝ« v�uNH� v�œ—uš s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv� ÆÆÆË  öž ¨ UÐu³Š

œuš ÆXÝ« Èe³Ý Ë XýuÖ bM�U� d~¹œ rO¼UH� “«g+Ð q�Uý t! XÝ« Èd~¹œ ÂuNH� XýuÖ 

ËU?Ö Ë b?M?H?Ýu?Ö U?ð ÊU?Öb?�dÄ “« e�d1 Ë bOHÝ Ÿ«u�« È«—«œ Ë býUÐÅv�  U�«uOŠ r7ł “« vJUš

ÆXÝ«

 d¹uBð±∫t�UšË—«œ 

 d¹uBð≤ ∫ÁuO�



ÅÅÅµ

 d¹uBð¥ ∫v�œ—uš

vJ¹eON g�«œ

pO²Ä« p¹eON             pO�UJ� p¹eON

pO�UJ�     pO�UJ�

 ôU?OÝ     ÅÅ «b�Uł

Ê«Ë«dN ‘d²7Ö  «“«u� tÐË XÝ« Ábý rO7Ið vŽdN ÈU¼Åt²Ýœ tÐ vA�«œ d¼ ̈ ÈdAÐ g�«œ 

p¹  UOzeł Ë ÁułË v�U9 tÐ Ê«bMLA�«œ Á“Ëd�« Æœ—«œ t�«œ« ÊUMâL¼ Êbý rO7Ið XOJUš s¹«

tÇd¼ Æb�—Ë¬ XÝbÐ «—ÅÊ¬ tÐ ◊uÐd� ÈUNA�«œ v�U9 b�—«œ vFÝ Ë bMM!Åv� tłuð Áb¹bÄ U¹ œ«b¹Ë—

łu?ð œ—u?� d²AOÐ vÖó¹Ë s¹«Òv?C?F?Ð Êu?Ç s?OMâL¼ ÆœuýÅv� d²AOÐ vŽdN  ULO7Ið œuý l1«Ë t

O?F?{Ë Êœd! sýË— È«dÐ bM²7¼ t³Mł bMÇ È«—«œ U¼œ«b¹Ë— U¹ U¼ÅÁb¹bÄÒt²Ýœ bMÇ “« Áb¹bÄ Ê¬ X

Ë g?�«œ t?²Ýœ bMÇ 7ÝuOÄ tÐ d−M� ¨sOAOÄ X0UŠ ·öšdÐ d�« s¹« Ë œuýÅv� t²NdÖ ÁdNÐ g�«œ

t?²?Ýœ p¹ Êœ—Ë¬ b¹bÄÏÊU?7?�« —U?²?N— tF0UD� ∫bM�U� ÆœuýÅv� b¹bł 
≤

ÈU?N?A�«œ “« ÁœUH²Ý« UÐ t! 

v²7¹“
≥

v�U7�« ÈUNA�«œ ¨
¥

ÆœdOÖÅv�  —uJ vý“—« ÈUNA�«œ Ë 

Æœu?ýÅv?� t?²?H?Ö åÅr?KŽÅò g�«œ “« È«Åt²Ýœ tÐ ÆœuýÅv� t²šUMý v�U� UÐ g�«œ “« t²Ýœ d¼ 

Æbý b¼«uš Áœ«œ `O{uð ÈbFÐ ÈUN¦×Ð —œ g�«œ “« g+Ð s¹« ÈUNOÖó¹Ë Á—UÐ—œ

 ULO
Ið ÊbýÅvŽd(

rKŽ

 —«œu/≥‡‡g�«œ bMÇ VO!dð “« b¹bł g�«œ g¹«bOÄ 

v²7¹“ g�«œv�U7�« g�«œ

—U²N— tÐ ◊uÐd� g�«œ

ÅrO¼UH�Åò rO²HÖ t!Å—uD�UL¼
±

nK²+� ÈUOý« tJ�UMâL¼ ÆbM²7¼ ÊU7�« vM¼– ÈU¼ÅtI³Þ ÂU� ¨å

Æb�uýÅv� ÈbMÐÅtI³Þ v¹UN�U� ”UÝ« dÐ eO�

Á—UÐ—œ dB²+� —uÞÅtÐ tâ�¬Ïp?¹ ÊË—œ —œ ÊU7�« t! XÝ« Ê¬ “« v!UŠ bý ÊUOÐ ÈbMÐÅtI³Þ 

uM²� Ë ÁbOMð r¼—œ ÈbMÐÅtI³Þ ÂUE�ÒÆœ—«œ —«d1 Ÿ

±ÆÅÅÅConcepts ≤ÆÅÅÅBehavior study ≥ÆÅÅÅBiological Sciences        ¥ÆÅÅÅHuman Sciences

 —«œu/± ‡‡UN�uNH� Vð«d� tK7KÝ “« vA+Ð

ÈeG+ÅÅÅÅÅ                  v	œ—uš

Ê«uOŠ

Áb�“

XýuÖ È«—«œ

—«œÅsO¾ðËdÄ

Â«œ—uOÞv¼U+

ËUÖbMHÝuÖ

”uM¹d�ÈbM¼

⁄d�ÊuLK1uÐbOHÝô¬Å‰e1

ÁUOÖ

vM²Ý—

d³ON È«—«œ

—«œÅsO�U²¹Ë

ÁuO+Èe³ÝtA¹—

VOÝUOÐu0ÁdðÈdHFłZ¹u¼“UOÄ

bOHÝe�d1

»öÖv�UM³0

 —«œu/≤‡‡g�«œ Êbý vŽdN 



ÅÅ∂

t6öšÏY×Ð 

tŽuL−� tÐÏg�«œÅò ̈ ÊUNł “« dAÐ ÈUNO¼UÖ¬ 
±

‰uÞ —œ «— œuš g�«œ ̈ dAÐ ÆœuýÅv� t²HÖ åÅ

výË—ò g¹«bOÄ ̈ g�«œ  UŽu{u� Ë r−Š g¹«eN« ÆbM!Åv� ÕöJ« «—ÅÊ¬ Ë b¼œÅv� g¹«eN« ÊU�“
≤

åÅ

Èb?M?ÐÅt?I?³Þ ÆXÝ« t²šUÝ È—Ëd{ Ê«d~¹œ tÐ Ê¬ ‰UI²�« Ë È“UÝÅÁdOš– X0uNÝ È«dÐ «—
≥

g?�«œ 

Ÿu{u� ”UÝ«dÐ «— œuš g�«œ tŽuL−� Ë X7ł œuÝ Ê¬ “« ÊU7�« t! œuÐ È—«eÐ«‘Ë— ¨g�«œ 

U¹ dðÅvK! ”UÝ«dÐ sOMâL¼ ̈ —UE²�« œ—u� Z¹U²� Ë g�«œ nA! —œ ÁœUH²Ý« œ—u� —«eÐ« ̈ g�«œ V7!

Æœd! rO7Ið nK²+� ÈU¼Åt²Ýœ tÐ ÆÆÆ Ë g�«œ „—œ ÊœuÐ v�öIŽ U¹ v7Š ¨g�«œ ÊœuÐ dðÅvzeł

± ÆknowledgeË X?šU?M?ý ¨X?NdF� ¨rKŽ ¨ UŽöÞ« ¨UNO¼UÖ¬ ¨UNOM²7�«œÅò  ULK! vÝ—UN lÐUM� “« È—UO7Ð —œ ‡‡ 

sýË—  ULK! s¹« v�UF� e¹U9 XÝ« Ábý vFÝ »U²! s¹« —œ Æb�Ë—Åv� —U!ÅtÐ r¼ ÈUł tÐ Ë b�uýÅv� t²šUMý ·œ«d²� åÅv¹U�«œ

Æœuý ÂU$« U¹uÖ —uDÐ U¼uÖ ËÅXHÖ Uð œuý

≤ÆÅÅÅMethod ≥ÆÅÅÅClassification

v¹U+“¬œuš

±øX7OÇ ÈdAÐ g�«œ nK²+�  UŽu{u� Æ

≤øX7OÇ dAÐ È«dÐ g�«œ V7!  —Ëd{ Æ

≥Æb¹—ËUOÐ v0U¦� Ê¬ `O{uð—œ øXÐUŁ U¹ XÝ« dOOGð ‰UŠ —œ dAÐ g�«œ U¹¬ Æ

¥øb¹ułÅv� ÁdNÐ g�«œ ‰UI²�« È«dÐ v¹UNýË— tÇ “« dAÐ Æ

µøXÝ« Áœ—Ë¬ ÈË— g�«œ Ë UOý« ÈbMÐÅtI³Þ tÐ ÊU7�« «dÇ Æ

∂øX7OÇ g�«œ ÈbMÐÅtI³Þ Êbý vŽdN Æ

∑OF1«Ë ÆÒøX7OÇ X

∏øœuýÅv� ÈbMÐÅtI³Þ v¹UNOÖó¹Ë tÇ ”UÝ« dÐ ÊU7�« g�«œ Æ

∫s¹d9

±u% dOÝ Á—UÐ—œ ÆÒŸu{u� p¹ —œ dAÐ g�«œ ‰OF� ÒÆbO¹U/ ‘—«eÖ «—ÅÊ¬ t−O²� Ë tF0UD� s

≤® s¹d9 —œ dE� œ—u� Ÿu{u� Æ±t−O²� ̈ Áœu/ vÝ—dÐ ◊uÐd� g�«œ ÈbMÐÅtI³Þ ÂUE� —œ «— ©ÏÆbO¹U/ ‘—«eÖ «— Ê¬ 

≥b¹œd! tEŠö� «— —UJN« U¹ UOý« ÈbMÐÅtI³Þ ÂUE� Ÿu� d¼ ÆbOM! vÝ—dÐ X1œ UÐ «— œuš qOB% Ë vÖb�“ jO×� Æ

t−O²� ¨Áœ«œ hO+AðÏÆbO¹U/ ‘—«eÖ «—ÅÊ¬ 



ÅÅÅ∑

ÂËœ Y×Ð

g	«œ QAM+

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ¨Y×Ð s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆbM! ÊUOÐ ¨bM!Åv� Y×Ð UN�¬ “« vÝUMýÅXšUMý t! «— vðUŽu{u� Æ

≤Æœd³Ð ÂU� «— g�«œ V7! sO²7+� ÈUNýË— Æ

≥tDÝ«Ë tÐ g�«œ V7! ÆÏÆb¼œ `O{uð «— vŠË 

¥tHOþË ÆÏÆbM! ÊUOÐ «— ÊU7�« ”«uŠ 

µÆb¼œ Õdý «— vFO³Þ ÈU¼—«eÐ« tDÝ«Ë tÐ g�«œ V7! Æ

∂Æb¼œ `O{uð g�«œ V7! —œ «— qIŽ gI� Æ

∑ÆbM! ÊUOÐ dDÝ bMÇ —œ «— g�«œ V7! sO�Ëœ ÈUNýË— Æ

∏Æb¼œ `O{uð «— g�«œ V7! sO�Ëœ Ë sO²7+� ÈUNýË—  ËUHð Æ

πÆb¼œ Õdý g�«œ V7! —œ «— lÐUM� gI� Æ

±∞ÆbM! ÊUOÐ g�«œ V7!—œ «— ÊUÖd³š gI� Æ

Á—UÐ—œ ̈ U� “« p¹d¼ rO²HÖ gOÄ Y×Ð —œÏÆrO�«œÅv� ÈœU¹“ ÈU¼eOÇ ÊULN«dÞ« jO×� Ë œuš 

øX7OÇ UNA�«œ s¹« ¡UAM� rO�«bÐ rO¼«ušÅv� ‰«RÝ bMÇ ÕdÞ UÐ pM¹«

∫‰Ë« ‰«RÝør¹«ÅÁœd! V7! U−! “« «—  UŽöÞ« s¹« U� 

œu?š vŽUL²ł« ÈUNMO¹¬ Ë ÂuÝ— “« «— UN�¬ U¹¬ ør¹«ÅÁbOMý Ê«d~¹œ Ë U¼d²Ö—eÐ “« «— UN�¬ U¹¬

UN�¬ tJM¹« U¹ ør¹«ÅÁb�«uš UNÐU²! Ë U¼Åt�U�“Ë— —œ U¹¬ ør¹«Åt²NdÖ «dN ”—œ ÈUNÝö! —œ U¹¬ ør¹«Åt²šu�¬

ør¹«Åt²šu�¬ Ë ÁbOMý Êu¹e¹uKð Ë u¹œ«— “« «—

∫ÂËœ ‰«RÝr¹«ÅÁœd! V7! r¹œdLýdÐ p¹ ‰«RÝ —œ t! v¹UN¼«— “« «— œuš g�«œ U� dÖ« 

V?7?! U?−?! “« «— g?�«œ s?¹« b?�«Åt?²?šu?�¬ U?� t?Ð «— v?A�«œ nK²+� ÈUNýË— tÐ t! Èd~¹œ œ«dN«

g�«œ UN�¬ t! œuýÅv� —«dJð ‰«RÝ s¹« “UÐ ¨œuš “« q³1 œ«dN« “« t! býUÐ s¹« aÝUÄ dÖ« øb�«ÅÁœd!

t! ÊU7�« sO0Ë« tÐ ¨—u!c� aÝUÄ Ë gÝdÄ —«dJð UÐ VOðdð s¹« tÐ Ë øb�«ÅÁœd! V7! t�u~Ç «— œuš

Ád?! ÈË— dÐÏX?Ýb?Ð «— œu?š g?�«œ t?�u~Ç Ë« rOM!Åv� ‰«RÝ ÆrOÝ—Åv� XÝ« Ábý Áb¹dN¬ „Uš 

øXÝ« Áœ—Ë¬

∫ÂuÝ ‰«RÝg�«œ V7! —œ v�U7J¹ ÈUNOÖó¹Ë È«—«œ Áb�“  «œułu� d¹UÝ Ë ÊU7�« U¹¬ 

øbM²7¼ œuš Êu�«dOÄ ÈUO�œ “«

gÝdÄ bMÇ

 d¹uBðµ ∫g�«œ V7! l³M� bMÇ



ÅÅ∏

vÝUMýÅXšUMý

vÝUMýÅXšUMý ÈUN¼UÖb¹œ

±Æ Epistemology ©vÝUMýÅXNdF�®Å

≤@?M?¼d?N d?A?� d?²?Nœ ¨r?−?M?Ä ÛU?Ç¨©Âu?K?Ž v�U³� ¨vH7KN ÈUN³²J� ¨vH7KN q¹U7�® tH7KN ¨vKŽ ¨È—«bL²F¹dý Æ

 ¨Ê«dNð ¨v�öÝ«±≥∑≥Æ

≥Á—UÐ—œ ÆÏÊ«“u?�¬Åg?�«œ Æœu?ýÅv?� Y?×?Ð q?O?B?H?ð t?Ð t?H?7?KN ÈUNÐU²! —œ vÝUMýÅXšUMý ÊuÖU�uÖ  U¹dE� Ë «—¬  

ÂUOÄ ÁU~A�«œ vÝ—œ Êu²� vA¹U�“¬  «—UA²�«  ÈdÝ “« tÐœ«œ dGJ« d²!œ nO0Qð ¨åÅtH7KN  UOK!Åò »U²! tÐ bM�«uðÅv� bM�Åt1öŽ

ÆbMM! tFł«d� —u�

¥u1 tJKÐ ¨býUÐÅv/ VK1 Ê¬ “« œuBI� Ë XÝ« ÈœU�dOž dO³Fð p¹ å‰œò ÆÒXÝ« ÊU7�« œułË —œ vJUš v¹U�«uð U¹ Á

J?H?ð U?¹ Ë UN²OF1«Ë  «b¼UA� dŁ« —œ È«ÅÁó¹Ë „«—œ« tÐ t!ÒË v?H?ÞU?Ž  «d?OOGð Ë  «dOŁQð Ê¬ VŠUJ —œ t! bÐU¹Åv� XÝœ  «d

ÆbM!Åv� œU−¹« v�U−O¼

ÊU
½« vFO³Þ XIKš

 ∫Â—UNÇ ‰«RÝOF1«Ë UÐ r¹—Ë¬Åv� XÝbÐ U� t! «— vðUŽöÞ« U¹¬ÒUF1«Ë vMF¹ øœ—«œ XIÐUD� XÎ

X?Ý« X?O?F?1«Ë o?ÐU?D?� U?� g�«œ dÖ« øbM!Åv� ÊUOÐ U� g�«œ t! XÝ« È«Åt�uÖÅtÐ U� Êu�«dOÄ ÈUO�œ

øœ—«œ vý“—« tÇ U� vKFN g�«œ X7O� dÖ« Ë ørOM! XÐUŁb¹UÐ «—ÅÊ¬ t�u~Ç

v¹U¼Åt�UA� Ë —UŁ¬ UN�¬ “« U� t! v�U�“ “« UN�U7�« t! bM²7¼ vðô«RÝ s¹d²LN� “« UN0«RÝ s¹«

‘ö?ð “« g?+?Ð s?¹« t?Ð Æb?�«ÅÁœd?! ‘ö?ð U?N�¬ aÝUÄ Êœ—Ë¬ XÝbÐ È«dÐ r¹—«œ —UO²š« —œÈd?JN 

vÝUMý XšUMýÅò UN�U7�«
±

ÆœuýÅv� t²HÖ åÅ

Á—U?Ð—œ vÝUMý XšUMýÅòÏÂU?7?1« Ë Ê¬ —U?³²Ž« sOOFð Ê«eO� ¨XšUMý lÐUM� ¨XšUMý ÊUJ�« 

bM!Åv� u~²HÖ XšUMý
≤

åÅÆ

Ábý ÕdD� ÈUN0«RÝ tÐ bM!Åv� vFÝ vÝUMý XšUMý l1«Ë —œÏÆb¼bÐ aÝUÄ sOAOÄ 

tA¹b�« a¹—UðÏÆXÝ« Ábý Áœ«œ —u!c� ÈUN0«RÝ tÐ vðËUH²� ÈUN+ÝUÄ t! b¼œÅv� ÊUA� dAÐ 

ÊUJ�« ¨všdÐbŽ Ë Æb�«Åt²7�«œ ‰U×� ÊU7�« È«dÐ «— g�«œ V7! ÒoKD� «— Ábý V7! g�«œ È«ÅÁ

«— ÊU?N?ł b?�«u?ðÅv?� ÊU?7?�« bM¹uÖÅv� UN�¬ ªb�—«œ ‚uN dE� Ëœ sOÐ vð«dE� eO� vCFÐ Æb�«Åt²ýU~�«

ö?�U?! Áb�¬ XÝbÐ g�«œ U�« bÝUMAÐÎv?K?OBHð ÊUOÐ Æœ—«b� XIÐUD� XOF1«Ë UÐ t?L¼ Ï¹dE� Ë «—¬ Ò U

X7O� ”—œ s¹« ·«b¼« “« vÝUMýÅXšUMý tÐ ◊uÐd�
≥

`O{uð tÐ —UB²š« tÐ Ë “UO� bŠ —œ jIN Æ

v?�U?9 ÈU?L?M?¼«— ¨v?K?³1 vÝUÝ« ÈUNAÝdÄ tÐ œdN d¼ aÝUÄ t! rO�«bÐ b¹UÐ Ær¹“«œdÄÅv� t0uI� s¹«

ÆXÝË« ÈdJN ÈUN²!dŠ

±XšUMý ÊUJ+« ‡‡

—œ œu?š ·«d?Þ« v?¹U?ÝU?Mý È«dÐ  U�UJ�« Ë XOKÐU1 t! XÝ« Ábý oKš È«Åt�uÖ tÐ ÊU7�« 

u1 Æœ—«œ —UO²š«ÒÆÆÆ Ë tENUŠ ̈ 7šUÝ ÂuNH� ̈ Êœd! ‰ôb²Ý« ̈ Êœd!dJN q¦� ÊU7�« ÈeG� ÈU¼ÅÁ

t?KLł “«Ïr?¼«d?N j?O?×?� U?Ð «— Ë« ◊U?³?ð—« ÊUJ�« t! ÊU7�« nK²+� ”«uŠ ÆbMýUÐÅv� UN²OKÐU1 s¹« 

tDÐ«— ÆXÝË« rN�  U�UJ�« “« œ“UÝÅv�ÏtK7KÝ o¹dÞ “« eG� Ë ”«uŠ sOÐ ÏÆœuýÅv� —«d1dÐ »UBŽ« 

”«uŠt?K?O?ÝË t?Ð «— U?N?�¬ f?á?Ý b?M?!Åv� XNU¹—œ «— jO×� ÈUNOÖó¹Ë Ë U¼Åt�UA� ¨ÊU7�« Ït?K7KÝ 

sOMâL¼ ÆœdÐÅv� eG� tÐ ¨tENUŠ —œ X³Ł Ë ÈbMÐÅtI³Þ Ë ¨v¹UÝUMý ¨qOK% ¨t¹e& È«dÐ ¨»UBŽ«

u?1 È«—«œ ÊU7�«Ò—«eÐ« t! XÝ« È«ÅÁc?0 „—œ Òu?1 s¹« “« ÆXÝ« vMðdOž œ—œ Ë  Ò‰œò tÐ Á
¥

d?O³Fð å

u1 sOMÇ œułË ÊU7�« vHÞUŽ ÊuÖU�uÖ  ôUŠ ÆœuýÅv�ÒÆbM!Åv�  U³Ł« «— È«ÅÁ

 d¹uBð∂ ∫t7¹UI�ÏXOF1«Ë UÐ g�«œ 



ÅÅÅπ

ÆX?Ý« j?O?×?� X?šU?M?ý U?¹ g?�«œ V?7?! b?F?²7�  U�UJ�« Ë UN²OKÐU1 s¹« 7ý«œ UÐ ÊU7�«

ÊU7�« t! œuýÅv� qJUŠ v�U�“ XšUMý—œ Æb?ýUÐ t²ý«œ ◊U³ð—« jO×� UÐ ¨Â“ô vÖœU�¬ UÐ r0UÝ 

ÆXÝ« g�«œ ¨XšUMý ‰uB×� ÆXÝ« vFO³Þ d�« p¹ XšUMý  —uJ s¹«

≤XšUMý ‘Ë— ‡‡Å

±Å‡‡Å≤F�® sO²IJ	 ÈUNýË— ‡‡Ò∫g	«œ VIM ©‰U

±Å‡‡Å±Å‡‡Å≤∫vŠË ‡‡ÂUI� “« XIOIŠ rOI²7� ÈUI0« “« XÝ«  —U³Ž ÊU¹œ« ÕöDJ« —œ vŠË 

«— v?ŠË X?NU?¹—œ v?~?²?7¹Uý t!Åv�U7! ÆXÝ«—«œ «— Ê¬ v~²7¹Uý t! v7! ÊË—œ tÐ vN0« a�Uý

XšUMý —œ Æb�uýÅv� ÁbO�U� åÅd³�UOÄÅò b�—«œOL¼« e¹UŠ t²J� bMÇ vŠË tÐ bM²7� Ò∫XÝ« X

«dB×M� ¨ÁbMM!ÅvŠË ∫n0«ÎÆXÝ« U²J¹ —UÖœ—ËdÄ 

vŠË ÁbMM!ÅXNU¹—œ ∫»
±

«— œuš œułË ¨Ê«Ë«dN ‘öð UÐ t! bM²7¼ È«ÅÁb¹eÖdÐ ÈUN�U7�« ¨

Æb�«ÅÁœu/ v²NU¹—œ sOMÇ bF²7�

ÆUN�U7�« tÐ ⁄öÐ« È«dÐ ÊUNł o¹UIŠ “« XÝ«  —U³Ž ¨vŠË ÂUOÄ ∫Ã

©’® ÂöÝ« d³�UOÄ tÐ ‰Ëe� “« fÄ t! XÝ« Ê«d³�UOÄ ’uB+� UMF� s¹« —œ ̈ vŠË ̈ s¹«dÐUMÐ

Áb�—«œdÐ—œ Ê¬d1 »U²! ÆXÝ« t²NU¹ t9UšÏK! ÒtOÏo¹dÞ tÐ «— UN�¬ ©’® Âd!« d³�UOÄ t! XÝ« v¹UN�UOÄ 

©Å¨œuýÅv� ⁄öÐ« Ê«d³�UOÄ tÐ t! v¹U¼ÅvŠËÅ® UN�UOÄ s¹« X¹Už t! X7�«œ b¹UÐ ÆXÝ« Áœd! XNU¹—œ vŠË

Áb?ý ‰“U�  ËUH²� ÈUNð—uJ tÐ ÊU�¬ vŽUL²ł« Ë vB+ý ÈUN²OF1u� XNłÅtÐ U�« ªXÝ« ÊU7J¹

 U?O?Š g?¹«b?O?Ä ¨ÊU?Nł bBI� Ë XKŽ ¨ÊUNł ÁułË ¨ÊUNł o0Uš “« g�«œ ÈËUŠ vŠË ÆXÝ«

ÈËU?Š v?ŠË s?O?M?â?L?¼ Æb?M?!Åv� tz«—« Ê¬ XO¼U� Ë œułË “« Èd¹uBð g�«œ s¹« býUÐÅv� ÆÆÆË

ÆbýUÐÅv� ÊU7�« bM9œUFÝ vÖb�“ rÝ— Ë Á«— Ë v1öš« ÈUN�UOÄ

XšUMý j¹«dý

Ë r4UÝ ÊU
½« vÖœU�¬

jO×� UÐ ◊U³ð—«

مطالعه آزاد

O?K! ÈËUŠ Ê¬d1Òt?D?Ý«ËÅt?Ð ¨‰U?F?²?� b�Ë«bš ·dÞ “« t! XÝ« vŠË ÈUN�UOÄ tÏt?²ýdN Ï

L×�  dCŠ tÐ ©ÅqOz«d³ł® vŠËÒV0U1 —œ Ê¬d1 V0UD� ÆXÝ« Ábý ⁄öÐ« ©’® tK0«b³Ž sÐb

U?Žu?L?−?� ¨X?Ý« Ábý ÊUOÐ  U¹¬ Ë U¼ÅÁ—uÝÎ œ«b?Fð ±±¥ Ë Á—u?Ý ∂≤≤∂œu?łË Ê¬d1 —œ t¹¬ 

Á—UÐ—œ Ê¬d1 È«u²×� Æœ—«œÏ¨tB1 ¨d³š q¦� ŸuM²� v�UOÐ ÈUN³0U1 —œ Ë nK²+�  UŽu{u� 

v?Ðœ« v?¹U?³?¹“ d?E?� “« Ë X?Ý« Áb?ý t?z«—« ÆÆÆ Ë tEŽu� ¨q¦*«Å»d{ ¨—u²Ýœ ¨‰«RÝ ¨r71

ÆXÝ« dOE�ÅvÐ

ÆœuýÅv� d!– v�UOÐ nK²+� ÈUN³0U1 —œ Ê¬d1 “« t¹¬ bMÇ ‰U¦� È«dÐ

±Áb?ý ‰“U?� v?ŠË eO� d³�UOÄ “« dOž tÐ Èœ—«u� —œ ¡UM¦²Ý« —uÞÅtÐ v0Ë bM²7¼ vŠË ÁbMM!ÅXNU¹—œ Ê«d³�UOÄ tÇdÖ« Æ

Æ©’® v7OŽ  dCŠ —œU� ©”® r¹d�  dCŠ tKLł “« ÆXÝ«

Ê¬dO

vŠË ÈUNOÖó¹Ë

vŠË ÂUOÄ



ÅÅ±∞

∫d³š ¿ôuÝ— sOO�ô«ÅvN YFÐ Èc0«u¼ Î»U²J0«ÅrNLKF¹ Ë rNO!e¹ Ë tðU¹¬ rNOKŽ«uK²¹ ̈ rNM� 

‰ö{ vH0 q³1 s� «u�U! Ê« Ë tLJ(« ËÌsO³� 
±

Æ

BO ¿Ò∫tUŠu� UMKÝ—« U�« Ît�u1 v0« 
≤

ÆÆÆ

sOLK7*«Ë ÂöÝô«ÅX−Š nO0Qð åUO³�« a¹—UðÅò »U²! tÐ Ê¬d1 s¹dOý ÈU¼ÅtB1 tF0UD� È«dÐÅ®

ÆbOM! tFł«d� v�öÝ« @M¼dN dA� d²Nœ  «—UA²�« “« vðö×� v0uÝ—

∫rIO ¿sO�ô«bK³0««c¼ Ë sOMOÝ —uÞ Ë ¨Êu²¹e0« Ë sO²0«Ë 
≥

Æ

∫‰«RÝ ¿uł vN  «d+7� dOD0« v0« «Ëd¹ r0« Ò¡UL70«
¥

ÆÆÆ 

∫—u²Ýœ ¿—c�UN r1 ¨dŁb*«UN¹«U¹ 
µ

°

¿ {d» «*¦q∫ �¦q «0c¹s ŠLKu««0²u—«  Łr 0r ¹×LKu¼U !L¦q «(LU— ¹×Lq «ÝHU—«
∂

 ÆÆÆ

∫tEŽu+ ¿nKÝU� tKN vN²�UN ¨tÐ— s� WEŽu� tzUł sLN ¨«uÐd0« ÂdŠ Ë lO³0« tK0« qŠ« 

ÊËb0Uš UNON r¼—UM0« »U×J« p¾0ËUN œUŽ s� Ë v0« Ád�«Ë
∑

Ðd«È �FdNv Ö7²dÁÏ �u{uŽU  1d¬Ê ̈ÇMb ¬¹t ŠUËÈ �u{uŽU  �+²Kn —« œ— “¹d –!d Åv�!MOrÆ

Á—UÐ—œ ¿Ï∫b	Ë«bš rOKŽ ¡vý qJÐ u¼ Ë sÞU³0« Ë d¼UE0« Ë dšô« Ë ‰Ëô«u¼ 
∏

∫ÊUNł ÈbML�b¼ ¿öÞUÐ ULNMOÐ U� Ë ÷—ô« Ë ¡UL70«ÅUMIKš U� Ë 
π

ÆÆÆ 

Á—UÐ—œ ¿Ï∫ÊUI	« …dOBÐ t7H� vKŽ ÊU7�ô« qÐ 
±∞

ÊUO³0« tLKŽ ¨ÊU7�ô« oKš
±±

rKF¹ r0U� ÊU7�ô« rKŽ
±≤

Á—UÐ—œ ¿Ï∫XFO³Þ vŠ ¡vý q! ¡U*«Ås� 
±≥

UNOÝ—« ‰U³'«Ë
±¥

¡P�  «dBF*« s� UM0e�« ËÎUłU−Ł  
±µ

ÊUšœ v¼ Ë ¡UL70« v0« Èu²Ý« rŁ
±∂

ÆÆÆ 

ÊU³7×Ð dLI0«Ë fLA0«
±∑

b¹UÐ U¼UMOMÐ ¡PL70«ËÌ�« Ë ÒÊuFÝu* U
±∏

sOłË“ UMIKš ¡vý q! s� Ë
±π

ÆÆÆ 

tK0« qLŽ dOGÐ  «ËUL70« lN— Èc0«ÌUN�Ëdð 
≤∞

ÆÆÆ 

ÊUA¹«dÐ v4uÝ— U¼Åv�« ÊUO� “« t� Ê¬ XÝË« ‡‡

U?N?½¬ b?M� tO�eð Ë  U¹¬ ÊUA¹«dÐ b½«u?Ð ÆX?O~½«dÐ

v²Ý«dÐ Ë ÊU½¬ dÐ «— XLJŠ Ë »U²� b¼œ rOKFð Ë «—

Æb½œuÐ —UJý¬ v¼«dLÖ —œ d²AOÄ t�

g?�u?‡?D Èu?
?Ð «— Õu?‡?½ t?‡?� v?‡?²?Ý—œ t‡Ð ‡‡

ìr¹œU²Ýd(

s?¹« t?Ð Ë U?M?O?Ý —uÞ Ë Êu²¹“ Ë sOð tÐ r
D ‡‡

ìsO�« dNý

ÊU?L?Ý¬ u?ł t?� b?¹d?~½Åv/ «u¼ ÊUžd� —œ U¹¬ ‡‡

øXÝUN½¬ d?
�

°s� —«c½« Ë eOšdÐ ¨ÁbOâOÄ œuš —œ t�Uł È« ‡‡

� ‡‡Ó¦ÓqÊ«bÐ Ë Áœd� qL% «—  «—uð t� v½U
� 

c?žU?�  U?×?H?� t?� X?Ý« Èd?š b?M?½U� ¨bMM�Åv/ qLŽ

ÆbM�Åv� qLŠ œuš XAÄdÐ

Æœd� Â«dŠ «— UÐ— Ë ‰öŠ «— lOÐ b½Ë«bš ‡‡

f?Ä ¨œu?/ X(U¹—œ «— «bš tEŽu� t� v
� fÄ

Á«— “«v
�Ë ∫XÝ«bš Èu
Ð ‘—U�Ë XAÖdÐ sOAOÄ 

g?ð¬ Ê«—U?¹ t?½«œËU?ł —u?D?Ð U?N?½¬ f?Ä œd� ‰ËbŽ t�

ÆbM²
¼

Ë« Ë XÝË« v²
¼ sÞUÐ Ë d¼Uþ ¨dš¬ Ë ‰Ë« ‡‡

ÆXÝ« ÁUÖ¬ eOÇÅtL¼ tÐ

tÐ œ—«œ —«dD UN½¬ sOÐ tâ½¬ Ë sO�“ Ë UN½ULÝ¬ ‡‡

Ær¹œdJ½ oKš qÞUÐ

XÝU½«œ g¹uš fH½ dÐ ÊU
½« tJKÐ ‡‡

ÆXšu�¬ ÊUOÐ Ë« tÐ Ë œd� oKš «— ÊU
½« ‡‡

ÆXšu�¬ X
½«œÅv/ tâ½¬ ÊU
½« tÐ ‡‡

ÆXÝ« »¬ “« U¼eOÇ q�  UOŠ ‡‡

ÆXšUÝ ©sO�“ÅÅ® Ê¬ ÈU¼œuLŽ «— UN¼u� Ë ‡‡

ÆrO²?¹—Ëd( Ê«—UÐ »¬ U¼dÐ« r�«dð —UA( “« Ë ‡‡

ÊUšœ Ê¬ tJO4UŠ —œ Xý«d(«dÐ «— ÊULÝ¬ fÄ ‡‡

ÆœuÐ

ÆXÝ« »U
Š tÐ ÁU� Ë »U²(¬ —U� ‡‡

v²Ý«dÐ Ë r¹œd� UMÐ œuš  —bD tÐ «— ÊULÝ¬ Ë ‡‡

ÆrO¼œÅÅv� tFÝuð tM¹¬ d¼

ìr¹b¹d(¬ XHł ÈeOÇ d¼ “« Ë ‡‡

±® tFLł Æ∂≤t¹¬ ©Ï ≤

≤® Õu� Æ∑±t¹¬ ©Ï ±

≥® sO²0« Æπµt¹¬ ©Ï ± Uð ≥

¥® q×� Æ±∂t¹¬ ©Ï ∑π

µ® dŁb*« Æ∑¥t¹¬ ©Ï ± \≤

∂® tFLł Æ∂≤t¹¬ ©Ï µ

∑® ÁdI³0« Æ≤t¹¬ ©Ï ≤∑µ

∏® b¹b(« Æµ∑t¹¬ ©Ï ≥

π®  ’ Æ≥∏t¹¬ ©Ï ≤∑

±∞® tLOI0« Æ∑µt¹¬ ©Ï ±¥

±±® sLŠd0« Æµµt¹¬ ©Ï ≥

±≤® oKF0« Æπ∂t¹¬ ©Ï µ

±≥® ¡UO³�ô« Æ≤±t¹¬ ©Ï ≥∞

±¥®  UŽ“UM0« Æ∑πt¹¬ ©Ï ≥≤

±µ® ¡U³M0« Æ∑∏t¹¬ ©Ï ±¥

±∂® XKBN Æ¥±t¹¬ ©Ï ±±

±∑® sLŠd0« Æµµt¹¬ ©Ï µ

±∏®  U¹—«c0« Æµ±t¹¬ ©Ï ¥∑

±π®  U¹—«c0« Æµ±t¹¬ ©Ï ¥π

≤∞® bŽ— Æ±≥t¹¬ ©Ï ≤



ÅÅÅ±±

≤Å‡‡Å±Å‡?‡Å≤∫v?F?O?³?Þ ÈU¼—«eÐ« tDÝ«Ë tÐ XšUMý ‡‡U?Ð œd?N œ—u?šd?Ð d?Ł« —œ vFO³Þ XšUMý 

 Æœu?ýÅv?� œU−¹« Ë« s¼– —œ jO×�X?Ý« q?I?Ž Ë ”«u?Š ¨XšUMý vK6« q¹UÝË”«uŠ ÆÒU� 

Áb?�dOÖÏd?×� Òt?K?7?K?Ý o?¹d?Þ “« «— œu?š ÈUN²NU¹—œ t! XÝ« jO×� ÈUN!Ïq?I?²?M?� eG� tÐ »UBŽ« 

v?¹UÝUMý YŽUÐ Ë dO7Hð eG� ÈU¼bM¹«dN UÐ bMÝ—Åv� eG� tÐ »UBŽ« o¹dÞ “« t! vL¹öŽ ÆbMM!Åv�

Áu?×?� “« ÈœU¹“ g+Ð vJýeÄ ÈUNOÝ—dÐ Æb�uýÅv� vDO×� ÈUN!d×�Ït?K7KÝ ¨”«uŠ œdJKLŽ Ï

�« X?Ý« Áœu?/ s?ýË— «— eG� Ë »UBŽ«ÒÈU?¼œ«b?š— d?O?7?H?ð —œ e?G� XOKÐU1 œ—«œ XOL¼« tâ�¬ U

O?H?A! ÆXÝUN�¬ v¹UÝUMý Ë vDO×�ÒÈU?¼œ«b?š— r¹öŽ ‰UI²�« t! XÝ« t²šUÝ sýË— vJýeÄ  U

b?M?�U?� vJ¹eON ÈU¼ÅÁb¹bÄ o¹dÞ “« r¹öŽ Ê¬ tJKÐ bMM!Åv/ —u³Ž úš dO7� p¹ “« ¨eG� tÐ jO×�

‰U�U! “« —u³Ž È«dÐ b�«ÅÁœd! tÞUŠ« «— vMOŽ Ÿu{u� rOI²7� —uÞÅtÐ t! Ãu� ‰uÞ Ë  —«dŠ ¨—u�

œuýÅv� ÁœdÐ eG� tÐ Ë q¹b³ð vJ¹d²J0« ÊU¹dł tÐ r¹öŽ ¨eO� —u³Ž dO7� —œ Æb�uýÅv� ÁœU�¬ ”«uŠ

tŽuL−� —œ tâ�¬ Æb�“«œdÄÅv� v¹UOLOý ÈUN²O0UFN tÐ eG� ÈUN0uKÝ UN�U¹dł s¹« dŁ« dÐ ËÏ‚UHð« r7ł 

OKÐU1Åò tÐ UMÐ UN²O0UFN s¹« v0Ë XÝ« v¹UOLOý ‡‡ vJ¹eON ÈU¼ÅÁb¹bÄ b²N«Åv�Òr¹öŽ dO7Hð tÐ åÅÈeG� X

 Æb�U$«Åv� jO×� v¹UÝUMý tÐ X¹UN� —œ ̈ Ábý d−M�È—Ëd{ XšUMý bM¹«d� ŸËdý È«dÐ tâ	¬

tDÐ«— XÝ«ÏÆXÝ« jO×+ UÐ ”«uŠ �« Òi?×� XO0UFN ÊuâL¼ XšUMý UvJ¹eON ÁU~²Ýœ p¹ 

bA+ÐÅv� UMF� ”«uŠ ÈUN²NU¹—œ tÐ tâ�¬ tJKÐ X7O� jO×� “« vÝUJŽ sOÐ—Ëœ UÐ È—«œd³7JŽ bM�U�

“« jO×� —u� ‰UI²�« ‰uB×� ̈ Êb¹œ tJKÐ bMOÐÅv/ v¹UNMð tÐ rAÇ l1«Ë —œ ÆXÝ« ÈeG� ÈUN²O0UFN

tK7KÝ tÐ rAÇ o¹dÞÏÆXÝ« åeG� dO7Hðò Ë ¨»UBŽ« 

t?E?( —œ „œu! t! XÝ« vFO³Þ X0UŠ p¹ ‘Ë— s¹«ÏÊu?�«d?OÄ ÈUO�œ Ê¬ pL! tÐ b0uð 

¿ «+JUÊ ÐNdÁÅÖOdÈ «“ Þ³OFX∫ ËÝ+d0Jr �U NvÅ«07Lu«  Ë �U NvÅ«ô—÷ łLOFUÎ �Mt
≤±

∫ÊU?Nł v¹UÝUMý È«dÐ ÊUI	« XOKÐUO ¿Êu?LKFðô rJðUN�« ÊuDÐ s� rJłdš« tK0«Ë 

ÊËdJAð rJKF0 Áb¾Nô« Ë —UBÐô« Ë lL70« rJ0 qFł Ë P¾Oý
≤≤

ÊËdB³ð öN« rJ7H�« vN Ë ¨sOM1uLK0  U¹¬ ÷—ô« vN Ë
≤≥

ø

∫È—Ë¬œU¹∫ U?Žu{u� —œ tKLł “« Æœ—«œ ÈœU¹“  U¹¬ ÊuÖU�uÖ  UŽu{u� —œ Ê¬d1 

—U! ̈  œU³Ž ̈ ‚öš« ̈ vŽUL²ł« X0«bŽ ̈ œUB²1« ̈ XÝUOÝ ̈ XOÐdð ̈ rKŽ ̈ XšUMý ̈ ÊU7�« ̈  UOŠ

ÆÆÆ Ë @Mł ¨a¹—Uð ¨dM¼ ¨XO0UFN Ë

Ê«bMLA�«œ Ë XÝ« ◊uÐd� ÊUNł d¹cÄ tÐd& ÈU¼Åt³Mł tÐ t! vðUŽu{u� Á—UÐ—œ sOMâL¼

Ê«“u?�¬Åg?�«œ Æœ—«œ œu?łË Èœb?F?²?�  U¹¬ bM¹U/ ÈdOÖÅÁdNÐ Ê¬ “« bM�«uðÅv� v²7¹“ Ë vJ¹eON

ÆbMM! oOI%  U¹¬ Ÿu� s¹« Á—UÐ—œ lKD� œ«dN« Ë lÐUM� “« ÁœUH²Ý« UÐ bM�«uðÅv� e¹eŽ

b?O?M?O?³?Ð t?� v?½u?²?ÝÅv?Ð «— U?N?½U?L?Ý¬ b?½Ë«b?š ‡‡

ÆXý«d(«dÐ

dO?
ð tÐ XÝ« sO�“ Ë UN½ULÝ¬ —œ tâ½¬ tL¼ Ë ‡‡

Ær¹œ—Ë¬—œ ULý

—œ œ—Ë¬ ÊËd?O?Ð Ê«—œU?� s?DÐ “« «— ULý «bš Ë

‰œ Ë ‘uÖ Ë rAÇ ULý tÐ Ë bO²
½«œÅv/ êO¼ tJO4UŠ

Æb¹—¬ ÈU−Ð dJý d~� Uð œ«œ

Ë ¨Ê«d?¹c?Ä o?Š È«d?Ð XÝ« v¹U¼Åt½UA½ sO�“ —œ

—U?J?Ð «— œu?š  d?O?B?Ð «d?Ç f?Ä¨U?L?ý ÈUN½Uł—œ eO½

øb¹bMÐÅv/

 d¹uBð∑∫ ©vÐd&® vFO³Þ XšUMý

≤±® tOŁU'« Æ¥µt¹¬ ©Ï ±≥

≤≤® q×M0« Æ±∂t¹¬ ©Ï ∑∏

≤≥®  U¹—«c0« Æµ±t¹¬ ©Ï ≤∞ Ë ≤±

vK�« q¹UÝË qIŽ Ë ”«uŠ

XšUMý 



ÅÅ±≤

t?E?( —œ t?! v?!œu! ÆbÝUMýÅv� «— œušÏv?F?O?³?Þ ‘Ë— d?Ł« d?Ð œ—«b?� Á«dL¼ tÐ vA�«œ êO¼ b0uð 

b?M?�U?� Æœ—Ë¬Åv?� XÝbÐ «— t¹UÄ ÈUNA�«œ —Ëd� tÐ „œu! ÆbM!Åv� V7! v�«Ë«dN g�«œ ¨XšUMý

XýcÖ Ë« ¨sOMâL¼ Æ UÞU³ð—« g�«œ Ë U¼ÅÁe� ¨Ë«  UOŠ UÐ j³ðd� ÈUN�œ¬ ¨UN~�— ¨U¼«bJÊU�“ 

tDÐ«— Ë UN�UJ�  ËUHð ËÏbFð Ë v0uKF� Ë XKŽ ÒÆbM!Åv� „—œ «—  «œułu� œ

ýU¹b Ð²u«Ê «�7UÊ —« Ðt ¹p —«¹U�tÏ Ð7OU— ÄOAdN²t ðA³Ot !dœ !t Ð7²t �dÂÅ«Ne«—È Ð7OU— ÄOâObÁÅ«È

œ— œ—ËÊ ¬Ê �B?V ýb?Á «ÝXÆ «¹s? Ð7?²t?Ï �d?ÂÅ«Ne«—È¨ Ðt? �×i? Ë—Ëœ «Þö?ŽU  Ðt? Äd?œ«“‘ ¬�NU?

Ädœ«š²t¨ �²O−t?ÅÖOdÈ šuœ —« Ðd —ËÈ JH×tÏ /U¹g �AUÊ �vÅœ¼b?Æ œ— «¹s —«¹U�tÏ «�7U�v ÝKu0NUÈ

�Ge Ë ˛�NU Ðt ðd«ýtÅ¼UÈ !U�áOuðdÈ �vÅ�U�Mb !t ¼d!b«Â ÐU ðu«�U¹v �dÂÅ«Ne«—È šUJv !t œ— œ—ËÊ ¬Ê

�MEu— ýbÁ «ÝX ŽLq �vÅ!MMbÆ «0³²t ÐU¹b œ«�7X Ðt —žr ÄOAdN²NUÈ «�7UÊ œ— ýMUÝU¹v Ë¹óÖONUÈ

�+²Kn ł7r šuœ¨ ¼Mu“ �−N?uô  “¹UœÈ œ—ÐU—ÁÏ �×uÁÏ ŽLq «ŽCU Ë ÝKu0NUÈ «Ë Ëłuœ œ«—œ Ë

«¹s �¦U‰ JdNUÎ Ðd«È !Lp Ðt —ËýMU¹v �u{uŸ ýMUšX «—«zt ýbÁ «ÝXÆ

مطالعه آزاد

≥Å‡‡Å±Å‡‡Å≤Å‡‡? ÝU¹d —ËýNUÈ ýM?UšX∫ ŽöËÁ Ðd —ËýNU?È �c!u— ®ÅËŠv Ë ýMU?šX Þ³OFv?Å©¨

—ËýNUÈ œ¹~dÈ �Oe Ðd«È ýMUšX �DdÕ �vÅýuœÆ —ËýNU¹v ¼LâuÊ —Ë‘ «ýd«1v ̈—Ë‘ ýNuœÈ

Ë ÆÆÆ «“ łLKt ¬�NU? �vÅÐUýMbÆ ¼d!b«Â «“ «¹s —ËýNU? �F²Ib«Ê Ë ÄOdË«�v œ«—�bÆ Ðt? «ýU—Á �vÅðu«Ê

ÖHX? ðJOt?Ï «JKv —ËýNU?È «ýd«1v Ë ýN?uœÈ Ðd œ—„ łN?UÊ ÐvÅðJ?Ot Ðd Šu?«” «ÝXÆ œ— «¹s

—ËýNU¨ ýMU?šX «“ Þd¹o “œËœÊ �UÄU!ONU?È Ëłuœ Ë ŽAoÅË—“ÈÊU?Nł o0Uš tÐ  �O7d �vÅýuœÆ

ÞU0V «¹s ýMUšX ÐOg «“ ¼d ÇOe Ðt «“ ÐOs ÐdœÊ ðFKIU  –¼Mv Ë ŽOMv šuœ �7³X Ðt œ�OU �vÅ«�b¹Ab

Ë ÐOg «“ ¼d ÇO?e œ0b«œÁÏ ŠIOIX? «ÝX Ë Ðd«È —ÝObÊ Ðt ¬Ê Ý+?²ONUÈ “¹UœÈ —« œ— “�b?Öv %Lq

�vÅ!MbÆ

b¹¬dÝ ÊUNł —U! È“Ë— t�—« uý oýUŽv²7¼ ÁUÖ—U! “« œuBI� ”—œ Áb�«uš U�

©k�UŠ®

t?Ð È“—ËÅo?A?Ž »U?Ð —œ «— v?¹U?³?¹“ ÈU?¼ÅÁœËdÝ ¨t¹U/«dÖ Ê«dŽUý Ê«d¹« vMž  UOÐœ« —œ

È“«dOý kNUŠ Ê«u¹œ ¨Èe¹d³ð fLý Ê«u¹œ ¨Èu0u� ÈuM¦� tKLł “« Æb�«ÅÁœUN� —UÖœU¹ tÐ o0Uš

ÆbM²7¼ Á—UÐ s¹« —œ vMž fÐ È«ÅtMO−MÖ ÆÆÆ Ë —UDŽ ¨ÂUOš —UFý« Ë

t?M?Oz¬Ï„U?Ä Ë v?(U?� œuý ÊuÇ ‰œ 

„U??š Ë »¬ “« ÊËd?Ð v?M?O?Ð U?N?A?I?½

«— ‘U???I???½ r???¼ Ë g??I??½ v??M??O??Ð r??¼

«— ‘«d????( r????¼ Ë «— X????4Ëœ ‘d???(

t½U¹«— UÐ ÊU
½« —U� X¼U³ý

ÈœuNý Ë vD«dý« XšUMý

 d¹uBð∏ ∫bL×� s¹b0«ÅfLý tł«uš

kNUŠ tÐ VIK� È“«dOý

L×� s¹b4«ÅfLý tł«ušÒ® V?OG4«ÅÊU
4 tÐ VIK� ©k(UŠ® È“«dOý b∑π≤‡‡∑≤∂

Ë Âö?� U?ð t²(dÖ dO
Hð Ë Xz«dD “« ¨v½¬dD ÂuKŽ tL¼ “« Ë« Æbý Áœ«“ “«dOý —œ ©‚Æ‡¼

t²šu�¬ Ê¬dD “« «— œuš ÊUOÐ Áó¹Ë p³Ý Ë ÈdŽUý œd~ý Ë« ÆXý«œ ÁdNÐ ÊU(dŽ Ë tH
K(

ÆX(dÖÅv� ÂUN4« Ê¬ “« rO¼UH� Ë ÊUOÐ v½UF� Ë ÿUH4« , Ë d¹“ “« v¼UÖ¬ —œ Ë œuÐ

Ë« “« fÄ t� bO½UÝ— ‰UL� “« tł—œ Ê¬ tÐ «— vÝ—U( ‰ež Ë XÝ«dÝÅ‰ež k(UŠ

tL¼ÏÆb½«ÅÁœd� vÖb½U�—œ —UNþ« gM?Ý ÈdM¼ ‰UL� Ë v¹ô«Ë dÐ«dÐ —œ ÊU¹U�“¬Åt×¹dD 

V?O?�dð Ë oOHKð b¹eÖdÐ œuš ÊUOMOAOÄ ·öšdÐ v¹«dÝÅ‰ež —œ k(UŠ t� v¼«—

eÖd¼ ¨t²ý«œ r¼ tIÐUÝ dÖ« Ë« dBŽ Uð t� XÝ« È«ÅÁuOý dÐ 7(U¹ XÝœ Ë ÊU(dŽ Ë oAŽ

ÆXÝ« Áœu³½ ‰UL� Ë v¹U³¹“ s¹« tÐ

 “« d?²L� q�Uý Ê«u¹œ p¹ ÊuM�«År¼ k(UŠ “«µ∞∞È—«bI� Ë ÁbOBD bMÇ ¨‰ež 

ÆXÝ« Áb½U� vDUÐ vŽUÐ— Ë ÈuM¦�



ÅÅÅ±≥

Æb�«Åt²ý«œ ÊUOÐ È«Åt¹U�dÄ ÈUNM+Ý v1«dý«  XšUMý ‘Ë— ̀ O{uð —œ ÊUNu7KON sOMâL¼

t?Ç o?A?Ž o?¹d?Þ ÊU?J?0U?Ý Ë ÊUN—UŽ “UÐ Ë ÆÆÆ Ë Èœ—ËdNÝ s¹b0«Å»UNý ‚«dý« aOý tKLł “«

 Uł—œ tÐ Ë b�«Åt²šUÝ ÂËd×� UO�œ ÈœUŽ c¹«c0 “« «— œuš Ë t²ý«œ «Ë— œuš fH� dÐ t! UN$—

ªVÝUM� v²OF1u� Ë b¼«ušÅv� —UO7Ð XJdN Á—UÐ s¹« —œ 7HÖ s+Ý Æb�«ÅÁbOÝ— XšUMý v0UŽ

È«dÐ bM�Åt1öŽ Ê«“u�¬Åg�«œ «c0 ÆvLKŽ g¼ËóÄ ”—œ —œ Ê¬ ÁU~¹Uł t� Ë XÝUON� Ê¬ ‰U−� t� t!

ÆbM¹U/ Ÿuł— lÐUM� “« vCFÐ tÐ bM�«uðÅv� œuš ÊULKF� v¹ULM¼«— UÐ ¨d²AOÐ v¹UMý¬

vNUA²!« ‘Ë— ̈ v�UN0« ‘Ë— ÊuâL¼ Èd~¹œ ÈUNýË— tÐ È«ÅÁbŽ ̈ UNýË— s¹« dÐ ÁËöŽ

t?! b?M?M?!Åv� vNdF� XšUMý ‘Ë— p¹ Ê«uMŽÅtÐ «— Â«b!d¼ Ë bMM!Åv� Á—Uý« eO� vKIŽ ‘Ë— Ë

Á—UÐ—œ Y×ÐÏÁbNŽ “« UN�¬ ÏÆXÝ« Ã—Uš ”—œ s¹« 

¥‡‡Å±‡‡Å≤∫ÊU?I?	« ÈU?N²OKÐUO Ë  U	UJ+« ‡‡ÅË  U?�U?J�« È«—«œ œuš œułË —œ ÊU7�« rO²HÖ 

ÈU?N?O?¹U?�«uð Á—UÐ—œ Ê«bMLA�«œ tÇdÖ« Æœ“UÝÅv� U�«uð jO×� „«—œ« dÐ «— Ë« t! XÝ« v¹UN²OKÐU1

Áu×� Ë vL7łÏ�« ¨b�«ÅÁœ—Ë¬ XÝbÐ ÈœU¹“  UŽöÞ« ÊbÐ ÈUCŽ« qLŽ ÒUNOÖó¹Ë “« È—UO7Ð “uM¼ U

+A� ËÒÆXÝ« Áb�U� t²šUMýU� ÊU7�«  UB

r?¹ö?Ž X?NU?¹—œ U?N?�¬ n?¹U?þË t?! X?Ý« v¹UCŽ« È«—«œ v*UÝ ÊU7�« d¼ h+A� —uÞÅtÐ

ÊË—œ —œ «— j?O?×?� ÁœU?Ý Ë «e?−?� r¹öŽ t! XÝ« v¹UN²OKÐU1 U¹ v¹U�«uð È«—«œ eO� ªXÝ« jO×�

«— ÊU7�« nÞ«uŽ t! œ—«œ È«ÅÁu1 sOMâL¼ Æœ—Ë¬Åv� b¹bÄ «— jO×�  v¹UÝUMý Ë t²+O�¬ r¼ÅÅtÐ r7ł

Æœ—Ë¬Åv� œułË tÐ Ë« œułË —œ bM¹UýušU� U¹ Ë bM¹Uýuš v²0UŠ Ë œeO~�«Åv� dÐ U¼œ«bš— qÐUI� —œ

∫rO¼œÅv� Õdý ‰ULł« tÐ «— p¹d¼ d²AOÐ v¹UMý¬ È«dÐ

±ÅÅ‡‡¥Å‡‡Å±Å‡‡Å≤‡‡∫”«uŠ t?L¼ ÏÆb?M?²?7?¼ v?DO×� r¹öŽ ÈU¼ÅÁb�dOÖ È«—«œ Áb�“  «œułu� 

tHOþË ÊU7�« ”«uŠ ÆXÝ« jO×� “«  UŽöÞ« XNU¹—œ Êu¼d� Áb�“  «œułu�  UOŠÏË XNU¹—œ 

∫“« b�«Å —U³Ž ¨b�«ÅÁœdLýdÐ ÊU7�« È«dÐ ÊuM!Uð t! vÝ«uŠ Æœ—«œ ÁbNŽ dÐ «— jO×� v¹UÝUMý

p¹d¼ ¨v¹UAÇ fŠ Ë v¹U¹uÐ fŠ ¨©Åt7�ô ® v¹«ËU7Ð fŠ ¨v¹«uMý fŠ ¨v¹UMOÐ fŠ

ö¦� Æb�«Åt²NU¹ hB+ð ¨vJUš r¹öŽ È«dÐ ¨”«uŠ s¹« “«ÎfŠ ¨jO×� Êb¹œ È«dÐ v¹UMOÐ fŠ 

¨U?O?ý« f* Ë —UAN Ë v�dÖ ¨ÈœdÝ ”U7Š« È«dÐ v¹«ËU7Ð fŠ ¨U¼«bJ ÊbOMý È«dÐ v¹«uMý

Áe� hO+Að È«dÐ v¹UAÇ fŠ ¨ÁdšôUÐ Ë U¼uÐ hO+Að È«dÐ v¹U¹uÐ fŠÏÆœ«u� 

مطالعه آزاد

”—œ tÐ ◊uÐd� Ê¬ tÐ ◊uÐd� ÈUCŽ« œdJKLŽ Ë ”«uŠ  UB+A� Á—UÐ—œ Y×Ð tÇdÖ«

�« ̈ XÝ« vÝUMýÅX7¹“Ò¨XšUMý Ÿu{u� tKLł “« v�U7�« —U²N— ÈU¼Åt³Mł “« È—UO7Ð rNN ÊuÇ U

t¹UÄ t! v²7¹“ ÈU¼bM¹«dN “« v¼UÖ¬ ÊËbÐÏ—œ dB²+� v¦×Ð «c0 ̈ býUÐÅv/ d7O� ̈ XÝUN²O0UFN s¹« 

ÆX7O� Áb¹UN “« v0Uš tMO�“ s¹«

Èœ—ËdNÝ g³Š sÐÅvO×¹ s¹b4«Å»UNý aOý

‚«dý« aOý tÐ VIK�

Èœ—ËdNÝ g³Š sÐÅvO×¹ s¹b4«Å»UNý aOý

 œËbŠ® ‚«dý« aOý tÐ —uNA�µ∏∑‡‡ÅÅÅµ¥π“« ©‚Æ‡¼ 

ÆXÝ« v½«d¹« Ë v�öÝ« XLJŠ ÈU¼ÅÁdNÇ s¹dðÅt²
łdÐ

t¹dD —œ Ë«Ïœe½ tž«d� —œ Ë b�¬ UO½œ tÐ ÊU$“ œ—ËdNÝ 

ÊUNH�« —œ Ë Xšu�¬ «— tI( ‰u�« vK³ł s¹b4«Åb−�

ÆX(U¹ q�U� v¹UMý¬ fOzd4«ÅaOý È«—¬ Ë —UJ(« UÐ

t?Ð «— v?Öb?½“ Ë œuÐ Á“Ë— ‰UÝ ÂU¹« V4Už

t?O4UŽ  U�UI� tÐ t�ÅÊ¬ Uð b½«—cÖÅv� v²?ÝÏÊUJ4UÝ 

Æbý q¹U½ ÊULOJŠ Vð«d� X¹Už Ë

XÝ« Áœu/ sO³ð aOý t� «— ‚«dý« XLJŠ

Ë q?I?Ž ÈËd?O?½ tÐ UNMð t� XÝ« œułË “« Y×Ð vŽu½

ÁuOý tJKÐ bM�Åv/ UH²�« v½U¼dÐ ”UOD VOðdðÏv4ôb²Ý« 

Æœ“UÝÅv� Á«dL¼ v³KD „uKÝ Ë dOÝ tÐ «— i×�

—œ t?²?Ýœ —U?N?Ç —œ È—U?O?
Ð —UŁ¬ aOý “«

∫XÝ« XÝœ

®±U(d� ÈU¼Å»U²� ©Î“« vÐdŽ ÊUÐ“ tÐ vH
K( 

—ULýÅtÐ Ë« vH
K( dŁ« s¹dðÅrN� t� ‚«dýô«ÅWLJŠ tKLł

tH
K( v²Ý«— tÐ Ë œË—Åv�ÏÆœuýÅv� q�Uý «— Èb¹bł 

®≤“«Ë¬ ¨Œd?Ý q?I?Ž ∫v½U(dŽ ÈU¼Åt4UÝ— ©

ìË ⁄dLOÝ dOH� ¨qOzd³ł dÄ

®≥t??L??łd??ð ∫b??M?½U?� U?¼ÅÕd?ý Ë U?¼Åt?L?łd?ð ©Ï

Æ UNO³Mð Ë  «—Uý« dÐ vŠdý Ë UMOÝÅsÐ« dOD4«ÅW4UÝ—

®¥v?Ðd?Ž ÊU?Ð“ t?Ð U¼Åt�U½Å UłUM� Ë U¼UŽœ ©

Æb½uýÅv� ÁbO�U½  U
¹bI²4« t�

—UŁ¬ Ë vÖb½“ Õdý



ÅÅ±¥

v³BŽ ÁU~²Ýœ vK6« ÈU¼bŠ«Ë

�∫eG+ ¨X?L71 tÝ q�Uý eG� ÆXÝ« t²NdÖ ÈUł tL−Lł ÈUN�«u+²Ý« qš«œ —œ eG� 

qI²M� v¹uKł eG� tÐ «— v¹«uMý bM�U� vðUŽöÞ« t! vJÇu! XL71® v�UO� eG� ¨©a�® v¹uKł eG�

ÆXÝ« ©tâ+� Ë ŸU+M0«ÅqBÐ® v³IŽ eG� Ë ©bM!Åv�

∫v¹uKł eG+Èd²7!Uš ¨a� v×DÝ XL71 ÆXÝ« eG� XL71 s¹d²Ö—eÐ ¨g+Ð s¹« 

 —u?J t?Ð Ë X?Ý« d?²LOKO� bMÇ g+Ð s¹« X�U+{ ÆœuýÅv� ÁbO�U� a� dA1 Ë XÝ« @�—

d?A?1 “« X?L?7?1 d?¼ ÆX?Ý« Ê¬ `?D?Ý X?F?ÝË ¨v?Öœ—u?šÅs?O?Ç XKŽ ÆbýUÐÅv� Áœ—ušÅsOÇ

ÁbOÝ—  UŽöÞ« dO7Hð Ë XNU¹—œ tÐ ◊uÐd� e!«d� Æœ—«œ ÁbNŽ dÐ «— È«ÅÁó¹Ë —U! ¨Èd²7!Uš

7Š ÈUN�«b�« “«ÒªXÝ« XL71 sOL¼ —œ ÁdOž Ë XÝuÄ ¨UNýuÖ ¨UNLAÇ ∫bM�U� ¨nK²+� v

ÂËd?×?� Êb?O?M?ý Ë Êb?¹œ “« ¨‘uÖ Ë rAÇ ÊœuÐ r0UÝ œułË UÐ ¨bMMO³Ð VOÝ¬ e!«d� s¹« dÖ«

Ær¹uýÅv�

∫t??â??J?+ U?¹ v?³?I?Ž e?G?+Æœ—«œ —«d??1 a??� d??¹“ Ë X?A?Ä —œ t?! X?Ý« e?G?� “« v?²?L?7?1 

œU� «— tâ+� v×DÝ XL71 ÆXÝ« dðÅrEM� Ë dðÅoLŽÅr! ̈ Ê¬ v×DÝ ÈUNOÖœ—ušÅsOÇÒÁÏÈd²7!Uš 

O?I?Ð t?Ð v³BŽ ÈU¼—Uð t²Ýœ tKOÝË tÐ tâ+� ÆXÝ« Áb�UýuÄÒtÏ◊u?Ðd?� v³BŽ ÁU~²Ýœ ÈUN²L71 

d?Ð e?O� ÊbÐ ‰œUFð kHŠ ÆbM!Åv� pL! a� tÐ È«ÅtâO¼U� ÈUN²O0UFN ‰d²M! —U! —œ tâ+� ÆXÝ«

ÁbNŽÏÆXÝ« tâ+� 

 �∫ŸUJMf«ÅqBÐM0«ÅqBÐ ÈUN²�« ÆXÝ« tL−Lł —œ l1«Ë v³BŽ e!d� s¹dðÅsO¹UÄ ÒtÐ ŸU+

œU?� “« ŸU+M0«ÅqBÐ d²AOÐ ÆXÝ« ◊uÐd� ŸU+�ÒÁÏt?! XÝ« Ábý qOJAð vÐUBŽ« t²ý— Ë bOHÝ 

Ë UNAý ¨VK1 ∫bM�U� ÊbÐ vKš«œ ÈUN�«b�« XO0UFN ŸU+M0«ÅqBÐ Æœ—«œ —«d1 eG� Ë ŸU+� ÊUO�

¯d?� Y?ŽU?Ð ¨Ê¬ t?Ð Áb?ý œ—«Ë V?O?Ý¬ V?³?Ý s?O?L?¼ t?Ð ¨b?M?!Åv?� Á—«œ« «— vý—«uÖ ÈUN�«b�«

 eG�ÆœuýÅv�±≤XHł Ë bM!Åv� ◊uÐd� eG� tÐ «— UNLAÇ Ê¬ XHł p¹ Æœ—«œ VBŽ XHł 

ÆÅÅÅÅÆÆÆ Ë gý tÐ d~¹œ

�  ∫ŸUJ	Ë œuýÅv� vN²M� ŸU+M0« qBÐ tÐ ôUÐ “« t! t²NdÖ —«d1 U¼ÅÁdN� Êu²Ý qš«œ —œ

ÁdN� sO�Ëœ Uð sO¹UÄ “«Ï ¨ŸU?+� “« Æœ—«œ œ«b²�« dL! ≥±—uÞÅtÐ t! œuýÅv� Ã—Uš VBŽ XHł 

t?A?¹— Ëœ È«—«œ ¨V?B?Ž d?¼ Æb?�Ë—Åv?� Êb?Ð XÝ«— Ë éÇ nK²+� ÈUN�«b�« tÐ tM¹d1ÏË v?²AÄ 

t?A?¹— o?¹dÞ “« ©v7Š® bM¹¬Åv� ÊbÐ nK²+� ◊UI� “« t! v³BŽ ÈU¼Åt²ý— ÆXÝ« vLJýÏv²AÄ 

tKOÝËÅtÐ ŸU+� o¹dÞ “« ©v²!dŠ® UN�U�dN Æb�uýÅv� ŸU+� œ—«ËÏtA¹— Ïd¹UÝ Ë U¼ÅtâO¼U� tÐ vLJý 

Æb�uýÅv� qI²M� UN�«b�«

v³BŽ ÈUN¼«—

U?¹ v?J?¹e?ON XO¼U� ¨r¹öŽ s¹« ÆbMM!Åv� p¹d% «— v7Š ÈUN�«b�« ¨jO×� ÈUN!d×�

tÐ v³BŽ r²7OÝ o¹dÞ “« jO×�  UJ¹d% ÆÆÆ Ë U�œ ¨—UAN ¨«bJ ¨—u� bM�U� ∫b�—«œ v¹UOLOý

 d¹uBðπ∫eG� 

 d¹uBð±∞∫ŸU+� 

ŸU+M0«ÅqBÐ

©a�® v¹uKł XL71

v�UO� XL71

eG�

v³IŽ
 X

L71

©tâ
+�®



ÅÅÅ±µ

±.Neuron

ÊË—u�Åò ÂU�ÅtÐ È«ÅÁó¹Ë ‰uKÝ ̈ v³BŽ r²7OÝ vKJ« dBMŽ Æb�uýÅv� dO7Hð U$¬ —œ Ë qI²M� eG�
±

åÅ

 q?1«b?Š È«—«œ ÊU?7�« eG�ÆbýUÐÅv�±≤t?! v?³?B?Ž ÈU?¼Åt²ý— sOMâL¼ ÆXÝ« ÊË—u� œ—UOKO� 

qI²M� ÊbÐ nK²+� ÈUN�«b�« tÐ «— eG� ÊU�dN Ë b�dÐÅv� eG� tÐ r7ł v�ËdOÐ Â«b�« “« «—  UJ¹d%

ÆXÝ« Ábý qOJAð ÊË—u� “« bMM!Åv�

g+Ð tÝ È«—«œ ÊË—u� d¼v³BŽ ÂUOÄ UN²¹—b�œ ÆXÝ« Êu7!« Ë X¹—b�œ ̈ v0uKÝ r7ł 

Æœ“UÝÅv� Ã—Uš v0uKÝ r7ł “« «— Ê¬ Êu7!« Ë b�—Ë¬Åv� v0uKÝ r7ł tÐ «—

ÈU¼—Uð d²AOÐ `DÝ ÆbM¹uÖÅv� åÅv³BŽ —UðÅò U¹ åt²ý—Åò q¹uÞ ÈUN²¹—b�œ Ë UN�u7!« tÐ

p?¹ v?³?B?Ž ÈU?¼—U?ð “« È«Åt?Žu?L?−?� Æb?�U?ýuÄÅv� åÅsOKO�Åò ÂU� tÐ vJuB+� ÁœU� «— v³BŽ

qI²M� ‘—ËU−� —Uð tÐ Ë XÝ« qI²7� v³BŽ —Uð d¼ —œ v³BŽ ÂUOÄ t²³0« Æb�“UÝÅv� «— VBŽ

ÆœuýÅv/

tKOÝË tÐ v³BŽ ÈU¼—Uð Ë ÊË—u� —œ v³BŽ ÂUOÄÏÆœuýÅv� bO0uð v¹UOLOýËd²J0« ÊU¹dł p¹ 

È«ÅtKJUN v7ÄUMOÝ ÈUCN ÆœuýÅv� ÂU$« v7ÄUMOÝ ÈUCN —œ UN�Ë—u� sOÐ v³BŽ ÂUOÄ ‰UI²�«

b¹bÄ v¹UOLOý XO0UFN p¹ tDÝ«Ë tÐ ÂUOÄ ‰UI²�« Æœ—«œ œułË ÊË—u� Ëœ ÈU¼Åt�U¹UÄ sOÐ t! XÝ«

Æb¹¬Åv�

vIŠ ÈUN+«b	«

t?KOÝË ¨UN�«b�« s¹«Ïe?!«d?� UÐ v³BŽ ÈU¼Åt²ý— o¹dÞ “« Ë bM²7¼ jO×� r¹öŽ XNU¹—œ 

v³BŽ e!«d� tÐ Ë b�—Ë¬Åv�—œ v³BŽ ÂUOÄ  —uJ tÐ b�«Åt²NdÖ t! «— tâ�¬ Ë b�«Å◊U³ð—« —œ v³BŽ

Æb?�—«œ œu?łË t²NU¹ hB+ð ÈU¼ÅÁb�dOÖ ¨v7Š Â«b�« d¼ —œ Æb�—«œÅv� ‰UÝ—« œuš tÐ ◊uÐd�

×� dŁ« t! bM²7¼ v¹UN0uKÝ ¨U¼ÅÁb�dOÖ s¹«d
Ò

ÆbMM!Åv� qI²M� v³BŽ e!d� tÐ «— Ê¬ ¨t²NdÖ «— „

�∫XÝuÄ jÝuð t! XÝ« v�«b�« XÝuÄ ÆbýUÐÅv� t7�ô U¹ v¹«ËU7Ð fŠ Â«b�« XÝuÄ 

d×� —UNÇ rzöŽ Ê¬ÒÆbM!Åv� XNU¹—œ «— UOý« UÐ ”U9 Ë —UAN ̈ v�dÖ ̈ ÈœdÝ ∫q�Uý vDO×� „

—œ X?Ýu?Ä v?7?Š ÈU?¼ÅÁb�dOÖ Æb�—«œ œułË È«ÅÁó¹Ë ÈU¼ÅÁb�dOÖ „d×� —UNÇ “« Â«b!d¼ È«dÐ

ÆbM²7¼ v7Š ÈUN�Ë—u� X¹—b�œ ÈUN²�« l1«Ë

 d¹uBð±±∫ÊË—u� ‰uKÝ 

X¹—b�œ

v0uKÝ r7ł

tKJUN

v7ÄUMOÝ

Êu7!¬

d¹uBð±≤∫XÝuÄ ‘dÐ 

U�dÝ

—UAN

u�

f*
œ—œ

U�dÖ
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�∫ÊUÐ“ ÈUN0uKÝ ÂU� tÐ È«ÅÁó¹Ë ÈUN0uKÝ ̈ ÊUÐ“ ÈË— —œ ÆXÝ« v¹UAÇ fŠ Â«b�« ̈ ÊUÐ“ 

ÊU?Ð“ U?Ð Æb?�u?ýÅv� p¹d% ÊU¼œ »¬ —œ ‰uK×� v¹UOLOý œ«u� jÝuð t! b�—«œ œułË v¹UAÇ

ÆœuýÅv� ”U7Š« È—uý Ë výdð ¨v+Kð ¨vM¹dOý Áe� —UNÇ ¨ÊU7�«

�∫vMOÐ ÈU?N?0u?J?0u� Æb�—«œ —«d1 vMOÐ ÈU¼ÅÁdHŠ ÈôUÐ XL71 —œ v¹U¹uÐ ÈU¼ÅÁb�dOÖ 

p?¹d?% «— U?$¬ —œ l?1«Ë ÈU?N?²?¹—b?�œ ÈU?N?²?�« Ë bMÝ—Åv� v¹U¹uÐ tIDM� tÐ «u¼ o¹dÞ “« œ«u�

ÆbMM!Åv�

� ∫‘uÖÃ«u?�« t?! X?Ý« È—uÞ ‘uÖ ÊUL²šUÝ ÆbM²7¼ v¹«uMý fŠ uCŽ UNýuÖ 

X?L?7?1 t?Ý È«—«œ ‘u?Ö Æb?�UÝ—Åv� È«Åt²NU¹ hB+ð ÈU¼ÅÁb�dOÖ tÐ «— «bJ¨vł—Uš ‘uÖ 

v?�U?O?� ‘u?Ö X?L?Ý t?Ð ¨t?²?Nd?Ö «— Ã«u�« vł—Uš ‘uÖ ÆbýUÐÅv� vKš«œ ‘uÖ Ë v�UO� ‘uÖ

ÁœdÄ ÂU� tÐ È«ÅÁœdÄ ¨Ã«u�« s¹« ÆbM!Åv� X¹«b¼ÏÁœdÄ  UýUFð—« ÆbMM!Åv� gFðd� «— ŒULJ ÏŒULJ 

tKOÝË tÐ v�UO� ‘uÖ —œÏÁœdÄ ÂU� tÐ È«ÅÁœdÄ o¹dÞ “« Ë rOEMð Ê«u+²Ý« tFD1 tÝ Ï‘uÖ tÐ vCOÐ 

œ—«œ œu?łË v?�U?O?� ‘u?Ö q?š«œ —œ t?! vF¹U� tÐ vCOÐ ÁœdÄ  UýUFð—« ÆœuýÅv� qI²M� vKš«œ

tKOÝË tÐ  UýUFð—« s¹« Æb�uýÅv� X¹«b¼Ïv?³BŽ ‰uKÝ t! «— È—«b!ó� ÈUN0uKÝ ¨—u!c� l¹U� 

a?� —œ v?¹«u?M?ý f?Š e?!d?� t?Ð v?¹«u?M?ý VBŽ o¹dÞ “« v³BŽ ÂUOÄ ÆbMM!Åv� p¹d% bM²7¼

Æœuý „«—œ« Ë ”U7Š« U$¬ —œ Uð Ábý ÁœU²ÝdN

� ∫rAÇjO×� “« t! vðUŽöÞ« “« ÈœU¹“ g+Ð «d¹“ ̈ XÝ« v�œ¬ fŠ s¹d²LN� ̈ v¹UMOÐ 

ÆXÝ« rAÇ Á«— “« r¹—Ë¬Åv� XÝbÐ

È«ÅÁœdÄ ÈË— ¨t²ýcÖ rAÇ Â«b�« nK²+� È«eł« “« œuýÅv� fJFM� UOý« “« t! È—u�

ÁœdÄ ÈË— dÐ ÆbÐUðÅv� bM²7¼ v³BŽ ÈUN0uKÝ È«—«œ t!ÏÁœdÄ® —u!c� ÏOJ³ý Ò‰uKÝ Ÿu� s¹bMÇ ©t

ÈUN~�— È«Åt�«u²Ý« ÈUN0uKÝ Æb�«ÅÁbý t²šUÝ È«Åt�«u²Ý« Ë vÞËd+� qJý Ëœ “« t! œ—«œ œułË

ÈUN0uKÝ ÆbM²7¼ œU¹“ —UO7Ð vÞËd+� ÈUN0uKÝ tÐ X³7� ÊUýœ«bFð Ë b�dOÖÅv� «— ÁUOÝ Ë bOHÝ

œu?łuÐ —u� ÊbOÐUð “« t! v¹UOLOý  «dOOGð “« v³BŽ ÂUOÄ ÆbMM!Åv� XNU¹—œ «— UN~�— vÞËd+�

ÆœœdÖÅv� qI²M� eG� tÐ VBŽ t²ý— Ëœ jÝuð Ë œuýÅv� t²šUÝ b¹¬Åv�

œuýÅv� ÁœdÐ ÂU�eO� ‰œUFð fŠ “« XýcÖ Ê¬ dB²+� Õdý t! t�U~−MÄ ”«uŠ dÐ ÁËöŽ

«— r?7?ł ‰œU?F?ð Ë X?NU?¹—œ «—ÅÊ¬ t?â?+?� Ë bO0uð «— ÂUOÄ vKš«œ ‘uÖ—œ Ád¹«œ rO� È—U−�Å t!

ÆbM!Åv� ”U7Š«

 d¹uBð±¥∫vMOÐ 

 d¹uBð±≥∫ÊUÐ“ 

VBŽ

ÊU¼œ nIÝ

«u¼ È«d−�

ÈU¼ÅÁb�dOÖ

v7Š

eG� XLÝ tÐ VBŽ

VBŽ

t0ôÏ‘uÖ 

‘uÖ È«d−�

ÊËeKŠ

v�UO� ‘uÖ

v�Ë—œ ‘uÖ

ÁœdÄÏŒULJ 

 d¹uBð±µ∫‘uÖ  d¹uBð±∂∫rAÇ 

ÊUÐ“
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Á—UÐ—œÏ”«uŠ o¹dÞ “« vł—Uš ÈUOý« 7šUMý t! œd! tłuð rN� t²J� s¹« tÐ b¹UÐ ”«uŠ 

”«uŠ o¹dÞ “« t!Å—uÞÅÊ¬ ¨U¼eOÇ v�d� Ë ÈdÐ“ ¨UN�¬ qJý ¨UOý« @�— ÆœuýÅv/ ÂU$« v�UÝ¬ tÐ

UF1«Ë bM�«uðÅv/ b�uýÅv� „—œÎ—uÞÅÊUL¼ ‡‡ v7Š „«—œ« ÊU¹dł —œ ÆbMýUÐ vł—Uš ¡vý ·dF� 

ö?³1 t!Î b?ý t²HÖ r¼ ‡‡B?F?ð ¨U?NNb¼ ¨ ö¹U9 Æb�—«b� X0Ušœ ”«uŠ UNMð Òb?¹UIŽ Ë  U³Ë v?K³1 

—œ „—œ ·ö²š« Vłu� q�«uŽ sOL¼ Æb�—«œ Ê«Ë«dN dOŁQð —u�« „«—œ« —œ eO� U� vM¼– vÖœU�¬

UN�¬ „«—œ« v0Ë bMM!Åv� Áb¼UA� «— ÊU¹dł p¹ nK²+� ’U+ý« t! r¹«ÅÁb¹œ U¼—UÐ Æb�uýÅv� œ«dN«

ÆXÝ«  ËUH²� d~¹bJ¹ UÐ

U?CFÐ U� ”U7Š«Ît?F?0UD� ÂU~M¼ —œ ÏÊU?7?�« ÈUNÝU7Š« U¹ Ë ¨b¼œÅv� V¹dN «— U� U¼ÅÁb¹bÄ 

t?L¼ XNU¹—œ v¹U�«uðÏœb?J —œ v?J?L?! ÈU¼—«eÐ« È—U¹ tÐ UN�U7�« sJ0 b�—«b� «— U¼ÅÁb¹bÄ “« r¹öŽ 

ÆbM²7¼ œuš ”U7Š« qOLJð Ë j7Ð ¨ÕöJ«

tKOÝË UNMð Ê«uMŽ tÐ «— ”«uŠ ÊUNu7KON “« È«ÅÁbŽÏÆbMM!Åv� vNdF� Ã—Uš ÊUNł XšUMý 

Á—UÐ—œ U� tâ�¬ t²Ýœ s¹« dE� tÐÏÆœu?ýÅv� U� s¼– œ—«Ë ”«uŠ o¹dÞ “« rO�«œÅv� vł—Uš ÈUOý« 

ÁœU?Ý ÈU?N?²?NU?¹—œ “« t?! È«ÅÁb?O?â?O?Ä ÈUN²šUMý Ë UN�U7�« ÈUNÝU7Š« v�uÖU�uÖÏq?JUŠ v7Š 

ÆXÝ« ÁœdÐ ‰«RÝ d¹“ ¨bM²7¼ XšUMý l³M� UNMð ¨”«uŠ t! «— dE� s¹« ¨b�«ÅÁb�¬

≤Å‡‡¥‡‡Å±Å‡‡Å≤∫qIŽ ‡‡OKÐU1 qIŽ ÒjÐ— tÐ «— ÊU7�« t! XÝ« v²ÈU¼œ«bš— Ë ÁœUÝ ÈUNÝU7Š« 

Æœ“UÝÅv� —œU1 UN�¬ jÐ«Ë— „—œ Ë vF1«Ë

t?−?O²� «— vIOIŠ XšUMý ¨ÊUNu7KON “« È«ÅÁbŽÏU?N�¬ dE� tÐ ÆbM�«œÅv� qIŽ XO0UFN Ë —U! 

œ«u� ̈ ”«uŠÒœ—Ë¬Åv�—œ h+A� vð—uJÅtÐ «— œ«u� s¹« qIŽ Ë b�—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— XšUMý ÂUš 

bŠ Ê¬ Uð È«ÅÁbŽ ̈ v�œ¬ XšUMý —œ qIŽ gI� Ë dOŁQð —œ ÆœuýÅv� qJUŠ XšUMý U� È«dÐ ÁU~�¬ Ë

ö?I?²?7?� v�œ¬ qIŽ bM¹uÖÅv� t! b�«Åt²N— gOÄÎU?N?�¬ Æœ—Ë¬ œu?łËÅt?Ð vK! Ë sOF� vA�«œ b�«uðÅv� 

XšUMý Ê«—«bNdÞ “« È«Åt²Ýœ ¨ÊUM¹« qÐUI� —œ ÆbM�«œÅv� UNA�«œ t�u~M¹« “« «—  UO{U¹— Ë oDM�

7ŠÒÆbMM!Åv� —UJ�« «— vKIŽ Ÿu� d¼ œułË ¨v

≥Å‡‡Å¥Å‡‡Å±Å‡‡Å≤‡‡‰œ 
±

∫U?¹ Áb?MM!ÅbO0uð l³M� Ê«uMŽÅtÐ ‰œ ÆXÝUN�U7�« —œ nÞ«uŽ e!d� ¨‰œ 

ÁbMM!Å„—œÏÈUNÝU7Š« ¨v¹ułÅXIOIŠ ¨oAŽ ¨tMO! ¨b7Š ¨rAš ¨7ý«œ XÝËœ bM�U� vðôUŠ 

ÈœdN “« t! vðôUŠ ÆœuýÅv� t²šUMý ÆÆÆ Ë vMðdOž œ—œ ”U7Š« Ë  c0 ¨XFO³Þ Á—UÐ—œ nOD0

v?M?¼–  ö?I?F?ð U?¹ Ë vFO³Þ ÈU¼œ«bš— ”U7Š« “« výU� t! vðôUŠ ÆXÝ«  ËUH²� d~¹œ œdN tÐ

Áb¼UA� UÐ UN�U7�« t! XÝ« ÁœU²N« ‚UHð« —UO7Ð tÇ ÆbM²7O�Ïœuš “« vHK²+�  ôUŠ XOF1«Ë p¹ 

r?A?Ç b?M?�UL¼ ‰œ ÆqÖ p¹ U¹ Áœd� p¹ Êb¹œ bM�U� Æb�«ÅÁœ«œ “ËdÐ«— U?¼œ«bš— t! XÝ« Èd~¹œ 

XšUMý Ëœ ¨rAÇ Êb¹œ UÐ Ê¬ Êb¹œ Ë bMOÐÅv�Æœ—Ë¬Åv� b¹bÄ ÊU7�« —œ qI²7� 

Èd????~????M????Ð s????� t????Ð ‰œ “« d????Ö ÊU????ł r????¼œ

Èd????á????7????Ð v????Ä u????ð U????ð s????ð „U????š r????M????!

åvÝËœd�ò

nK²J+ q+«uŽ gI	

vIŠ „«—œ« —œ

±tKCŽ ‰œ “« —uEM� ÆÏu1 U¹ v¹U�«uð tÐ Ê«dŽUý Ë ÊUN—UŽ dO³Fð —œ ‰œ ÆX7O� v�œ¬ ÊUÝ—ÅÊuš ÒÁ—Uý« ÊU7�« —œ È«ÅÁ

ÆœuýÅv� ÊUNł Ë U¼ÅÁb¹bÄ “« È«ÅÁó¹Ë v¹UÝUMý tÐ d−M� t! bM!Åv�

vKIŽ XšUMý

vHÞUŽ XšUMý

 d¹uBð±∑∫”«uŠ X¹uIð q�UŽ U¼—«eÐ« 



ÅÅ±∏

tOJð ‰œ Á«— “« XšUMýÏsOMâL¼ ÆXÝ« t�UN—UŽ ‘Ë— Ë ÈœuNý ¨v1«dý« XšUMý vKJ« 

ÆXÝ« vM¹œ ÊUL¹« U¹ Ë vM¹œ XOÐdð ‘Ë— nDŽ e!d� ‰œ

     ≤Å‡‡Å≤œ ÈU?NýË— ‡‡ÅËÒF?�dOž® sO+Ò∫X?šU?Mý ©‰Ut?Ð «— œu?š g?�«œ tAOL¼ ¨UN�U7�« 

tOJð UÐ ÆbMM!Åv/ V7! XšUMý sO²7+� ÈUNýË—Ïv²NdAOÄ êO¼ pý vÐ ¨UNýË— s¹« dÐ i×� 

tFÝuð —œÏtŽuL−� v�U7�« d¼ tJ�¬ ‰UŠ Æœ«œÅv/ Œ— g�«œ ÏnK²+� ÈUNýË—ÅÅtÐ «— œuš XšUMý 

v�«Ë«dN ÈU¼Åt¹dA� Ë UNÐU²! ¨Á“Ëd�« Æœ“UÝÅv� lKD� œuš g�«œ “« «— UN�¬ ¨Áœd! qI²M� Ê«d~¹œ tÐ

ªœuýÅv� Áœ«œ œU¹ ÊU¹u−A�«œ Ë Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ dBŽ g�«œ ̈ ”—œ ÈUNÝö! —œ ªb�uýÅv� dA²M�

“« œ«d?N« ¨U?N?ýË— d?¹U?Ý Ë Âu?Ý— Ë s?O?¹¬ Ë v�uLŽ @M¼dN o¹dÞÅÅtÐ Ë Êu¹e¹uKð Ë u¹œ«— o¹dÞ “«

tE( Uð t! v¹UNA�«œÏ¨œuš ÊU�“ g�«œ „—œ “« bFÐ œ«dN« s¹« Æb�uýÅv� ÁUÖ¬ Áb�¬ XÝœÅÅtÐ ÊbOMý 

K!—uÞÅtÐ Æb�“«œdÄÅv� b¹bł g�«œ V7! tÐ XšUMý sO²7+� ÈUNýË— o¹dÞ “«ÒÈUNýË— Ê«uðÅv� v

t²Ýœ tÝ tÐ «— XšUMý sO�ËœÏv�uLŽ g�«œ 
±

ÊUÖd³š ̈
≤

vðUŽöÞ« lÐUM� Ë 
≥

Á—UÐ—œ Æœd! ÈbMÐÅt²Ýœ 

Æœd! rO¼«uš u~²HÖ qOBHðÅÅtÐ ÂËœ qBN —œ UNýË— s¹«

¨U¼ÅÁb¹bÄ XšUMý ‘Ë— s¹dðÅvKJ« rO²HÖ XšUMý sO²7+� ÈUNýË— Y×³� —œ t! t�u~�UL¼

¨vFO³Þ XšUMý t!Ås¹« È«dÐ ÆœuýÅv� d7O� qIŽ Ë ”«uŠ “« ÁœUH²Ý« UÐ t! XÝ« vFO³Þ XšUMý

‘Ë— ¨‰u?J« s?¹« X¹UŽ— tDÝ«Ë tÐ t! b�«Åt²ý«œ ÊUOÐ Ê¬ È«dÐ «— v0uJ« Ê«bMLA�«œ býUÐ d³²F�

Áb¼UA� “« ÈdOÖÅÁdNÐ UÐ rEM� —uÞÅtÐ t! výË— ÆbM�U�Åv� vLKŽ XšUMý ‘Ë— tÐ «— vFO³Þ XšUMý

t¹UÄ dÐ Ê¬ qOK% Ë t¹e& Ë Áb¹bÄ p¹ ÈUNOÖó¹Ë È—Ë¬ÅlLł tÐ g¹U�“¬ ËÏv{U¹— ÊuÖU�uÖ ÈUNýË— 

tz«—« Ë vKIŽ ËÏtšdÇ sOL¼ t�«œ« UÐ Ë œ“«œdÄÅv� Áb¹bÄ Ê¬ œ—u� —œ Èb¹bł g�«œ ÏtÐ “Ë— ¨XO0UFN 

OF1«Ë UÐ g�«œ ‚U³D�« —œ Ë œuýÅv� V7! Èd²AOÐ g�«œ ̈ “Ë—ÒÆb¹¬Åv� XÝbÐ Èd²AOÐ XNdAOÄ X

Á—UÐ—œ tâ�¬ÏÁœUÝ vNdF� UNMð bý ÊUOÐ g�«œ V7! ÈUNýË— ÏYŠU³� t�dÖË XÝUNýË— s¹« 

u% dOÝ Ë XÝ« ŸuM²� Ë Áœd²7Ö —UO7Ð vÝUMýÅXšUMýÒÁ“«b�« tÐ Ê¬  ôÏtA¹b�« a¹—Uð ÏÆXÝ« dAÐ 

ÈUN¼UÖb¹œ g¹«bOÄ YŽUÐ Ë b�«ÅÁœu/ tz«—« r¼ qÐUI� —œ «— vHK²+� q¹ôœ ‘Ë— d¼ Ê«dJM� Ë Ê«ËdOÄ

Æb�«Åt²AÖ v�uÖU�uÖ

t6öšÏY×Ð 

sOMâL¼ ÆbýUÐÅv� œuš ·«dÞ« ÈU¼ÅÁb¹bÄ ÈU¼e�— 77�«œ bM�“UO� ̈ œuš 77¹“ È«dÐ ÊU7�«

c?0 ¨ÊU?Nł “« v¼UÖ¬ V7! UÐ ÊU7�«Ò 77¹“ È«Åt?�u?ÖÅtÐ ÊU7�« XIKš Æb¼œÅv� g¹«eN« «— œuš 

œuš ÊË—œ tÐ «— vDO×� r¹öŽ ÊuÖU�uÖ ”«uŠ 7ý«œ UÐ Ë« ÆXÝU¼ÅÁb¹bÄ „—œ bF²7� t! XÝ«

O?K?! ¨Áœd?! —«d?1dÐ ◊U³ð—« ÁœUÝ ÈU¼d¹uBð sOÐ ÁbOâOÄ —UO7Ð ÈeG� XO0UFN UÐ Ë b¼œÅv� ‰UI²�«ÒX

vHÞ«uŽ œuš “« Ë œuýÅv� dŁQ²� U¼œ«bš— È«ÅÁ—UÄ qÐUI� —œ Ë« sOMâL¼ ÆbM!Åv� „—œ«— U¼ÅÁb¹bÄ

ÆbMýUÐÅv� ÊUNł „—œ È«dÐ ÊU7�« vKJ« lÐUM� ¨‰œ Ë qIŽ Ë ”«uŠ Æb¼œÅv� “ËdÐ

¨uÖÅËÅXHÖ Ë t²ýu� ̈ d¹uBð bM�U� v�uÖU�uÖ ÈUNýË— tÐ ÊUNł “« «— œuš ÈU¼Åt²NU¹ UN�U7�«

tŽuL−� tÐ œdN d¼ 7NU¹ÅXÝœ —œ X0uNÝ Vłu� d�« s¹« ÆbMM!Åv� qI²M� Ê«d~¹œ tÐÏÈdAÐ g�«œ 

vðUŽöÞ« lÐUM+

v+uLŽ g	«œ

©Ås?OBBJ²+Å® ÊUÖd³š

vLKŽ XšUMý ‘Ë—

±ÆÅÅÅCommon Sense                           ≤ÆÅÅÅRefrens Group                              ≥ÆÅÅÅIn for mation Resource



ÅÅÅ±π

Æb¹¬Åv� r¼«dN Ê¬ g¹«eN« ÊUJ�« ¨Ábý t²ýU³�« r¼ ÈË— dÐ g�«œ o¹dÞ s¹« “« eO� Ë œuýÅv�

tDÝ«Ë tÐ UN�U7�« v�UŠË—  ôUŠ Ë Ê«d³�UOÄ tÐ «bš vŠËÏXšUMý “« v¹UNýË— fH� tO!eð 

Æb�«Åt²NU¹ XÝœ v²7¼ ÊUNł “« ÈœU¹“ o¹UIŠ tÐ UNýË— s¹« UÐ t²7¹Uý ÈUN�U7�« t! bM²7¼

tDÝ«Ë tÐ vFO³Þ XšUMý ¨ÊU7�« È«dÐÏs¹dðÅv�uLŽ Ë s¹dðÅÈœUŽ ¨ÈË v�UL7ł ÈUN²OKÐU1 

t! bM!Åv� ÈËdOÄ vJUš  U³Oðdð “« XšUMý Ÿu� s¹« “Ëd�« ÆbýUÐÅv� U¼ÅÁb¹bÄ “u�— „—œ ‘Ë—

ÁuOý tÐ U¼ÅÁb¹bÄ vLKŽ ÈdOÖÅÁ“«b�« “« ¨vLKŽ ‘Ë— ÆœuýÅv� t²HÖ åÅvLKŽ ‘Ë—Åò Ê¬ tÐÏË Áb¼UA� 

uM²� —UO7Ð ÈU¼—«eÐ« “« ÈdOÖÅÁ“«b�« È«dÐ œuš ”«uŠ X¹uIð —œ ÊU7�« Æb¹ułÅv� œuÝ g¹U�“¬ÒŸ

MNÒÆbM!Åv� ÁœUH²Ý« v

v¹U+“¬œuš

±Á—UÐ—œ vÝUMýÅXšUMý ÆÏøbM!Åv� u~²HÖ v¹U¼eOÇ tÇ 

≤øX7OÇ g�«œ V7! sO²7+� ÈUNýË— vÖó¹Ë Æ

≥øœ—«œ g�«œ V7! d~¹œ ÈUNýË— UÐ vðËUHð tÇ vFO³Þ  U³Oðdð tDÝ«Ë tÐ XšUMý Æ

¥øœ—«œ —UO²š« —œ ÊUNł XšUMý È«dÐ vFO³Þ ÈU¼ÅXOKÐU1 Ë  U�UJ�« tÇ ÊU7�« Æ

∫s¹d9

t−O²� Ë bOM! oOI% nK²+� Ê«bMLA¹b�« ÁUÖb¹œ “« ‰œ Ë qIŽ ̈ ”«uŠ gI� Á—UÐ—œ lKD� œ«dN« Ë lÐUM� “« ÁœUH²Ý« UÐ

ÆbO¹U/ ‘—«eÖ «—ÅÅÅÅÅÊ¬



ÅÅ≤∞

ÂuÝ Y×Ð

rKŽ n¹dFð

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ¨Y×Ð s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆbM! n¹dFð ‰ULł« tÐ «— rKŽ Æ

≤Æb¼œ `O{uð dDÝ bMÇ —œ «— rKŽ ÈUNOÖó¹Ë “« Â«b!d¼ Æ

≥Æb¼œ Õdý rKŽ —œ «— ÈdOÖÅÁ“«b�« q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« gI� Æ

¥Æb¼œ `O{uð rKŽ tÐ ÊbOA+Ð XOMOŽ È«dÐ «— Ê«bMLA�«œ XO0UFN Æ

µÆbM! ÊUOÐ Ê«bMLA¹b�« ÁUÖb¹œ “« «— ÂuKŽ ÈbMÐÅtI³Þ Æ

∂ÆbM! tz«—« UNA�«œ d¹UÝ Ë rKŽ e¹U9 È«dÐ «— tB+A� bMÇ Æ

±rKŽ ÈUNOÖó¹Ë ‡‡Å
±

Ë« Y×Ð —œÒt²NU¹ ÊU�“UÝ g�«œ “« È«Åt²Ýœ «— rKŽ ̈ ‰ÏvFÝ Y×Ð s¹« —œ Ær¹œd! vNdF� dAÐ 

U?M?ý¬ Ê¬ n?K?²+� ÁułË UÐ XÝ« Â“ô rKŽ n¹dFð È«dÐ ÆrO¼œ tz«—« rKŽ “« vK�U! n¹dFð rOM!Åv�

Ær¹uý

Ê¬ tÐ rKŽ ¨ÁUÖb¹œ s¹« “« ÆXÝ« rKŽ n¹dFð È«dÐ vKJ« ÁułË tKLł “« g�«œ V7! ‘Ë—

t?Ðd?& Ë Áb?¼UA� ÂUE� p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐ t! œuýÅv� t²HÖ ÈdAÐ g�«œ “« g+ÐÏt�UNdÞ vÐ rEM� 

åv?L?K?Ž ‘Ë—ò t?! X?Ý« v?L?E?M?� ‘Ë— ¨tÐd& Ë Áb¼UA� ‘Ë— “« —uEM� ÆbýUÐ Áb�¬ XÝœÅtÐ
≤

“« g+Ð Ê¬ tÐ rKŽ ¨t³Mł s¹« 7NdÖdE�—œ UÐ s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« vMOF� ÂUE� È«—«œ Ë œuýÅv� Áb�«uš

¨d²AOÐ e¹U9 È«dÐ lÐUM� vCFÐ —œ ÆbýUÐ Áb�¬ XÝœÅtÐ vLKŽ ‘Ë— tÐ t! œuýÅv� t²HÖ ÈdAÐ g�«œ

Æb�dÐÅv� ÂU� åÅvÐd& rKŽÅò Ê«uMŽ UÐ «— g�«œ Ÿu� s¹«

ÊU?~¹uÖÅp�
≥

Á—U?Ð—œ —«b?�UE� Ë t²NU¹ÅÊU�“UÝ È«ÅÁdJOÄÅò «— rKŽ Ï‘Ë— o¹dÞ “« t! ¨ÊUNł 

ÆbM!Åv� vNdF� åÅXÝ« Áb�¬ XÝœÅtÐ vLKŽ

¹dE� ̈ t²ýcÖ —œÒOF1u� t! œ—«œ œułË œUI²Ž« s¹« ÊuM!«År¼ b�býÅv� vIKð oKD� vLKŽ  UÒX

¹dE� —œ œdOÖÅv�  —uJ Ê¬ —œ oOI% t! vF{Ë U¹ÒbÐU¹Åv�—œ ÁbM¼ËóÄ tâ�¬ ÆXÝ« dŁu� vLKŽ  U

 —b?1 Ë ‰u?³?1 œ—u?�  U?¹d?E?� ¨Áb?ý nA! vðUIOI% q¹UÝË ¨œułu� vLKŽ ÈUNýË— tÐ ◊uÐd�

Ë  ôu?N?−?� t?Ð X?³?7� ÊU�“ d¼ —œ rKŽ XHÖ Ê«uðÅv� s+Ý d~¹œÅtÐ ÆbýUÐÅv� Ë« œuš ◊U³M²Ý«

1u� aÝUÄ q¹U7�ÒÆbM!Åv� tz«—« X

O?Ðd& «— rKŽ ”UÝ« Ë t¹UÄ Ò7Š  UÒt?Ð ‚u?³?7� eO� v{U¹— ÂuKŽ v²Š ÆbM¼œÅv� qOJAð v

t?D?Ý«Ë t?Ð t! œuýÅv� t²HÖ åÅrKŽ ò g�«œ “« g+Ð Ê¬ tÐ s¹«dÐUMÐ Æb�«ÅtÐd&ÏŁQð ÒX?ÝbÐ v7Š  «d

±. Science                              ≤. Scientific method        ≥. Mc Guigan

ÊœuÐ v³
½

ÊœuÐ vÐd&

g½«œ V
� ‘Ë—

v~²(U¹ ÊU�“UÝ



ÅÅÅ≤±

ÆbMýUÐ Áb�¬

œ—ušdÐ dŁ« —œ ÊU7�« s¼– Æb�uýÅv/ U� s¼– œ—«Ë bM¼œÅv� Œ— t! ÊUMÇÅÊ¬ vFO³Þ Àœ«uŠ

`?O?{u?ð Ë d?O7Hð tÐ ¨rO¼UH� Êœ«œ jÐ— o¹dÞ “« Ë œ“«œdÄÅv� rO¼UH� qOJAð tÐ U¼ÅÁb¹bÄ Ë UOý« UÐ

¹dE� tz«—« XO0UFN s¹« b�UOÄ ÆbM!Åv�  —œU³� U¼ÅÁb¹bÄÒ¹dE�òÆXÝ« tÒt
±

bMLA�«œ t! XÝ« v×O{uð å

¨Áb?¹b?Ä p?¹ g?¹«bOÄ v~�u~Ç t¹dE� o¹dÞ “« ¨”UÝ« s¹« dÐ ÆbM!Åv� ÊUOÐ U¼ÅÁb¹bÄ UÐ œ—ušdÐ —œ

tDÐ«— Ë ÂuNH�ÏÆœuýÅv� h+A� U¼ÅÁb¹bÄ d~¹œ UÐ Ê¬ 

U?¹ b?M?M?! „—œ b?M?¼œÅv?� Œ— t?! —u?ÞÅÊ¬ «— U?¼ÅÁb?¹bÄ t! XÝ« s¹« dÐ Ê«bMLA�«œ vFÝ 

o?ÐU?D� U¹ l1«Ë tÐ p¹œe� UN�¬  U!«—œ« q1«bŠ“« ÁœU?H?²Ý« ÆbýUÐ b¼œÅv� Œ— Ã—Uš —œ tâ�¬ 

 —u?J v?F?1«Ë U?¹ v?M?O?Ž —u?�« d?²?A?O?Ð „—œ —uEM� tÐ vLKŽ ÈUNOÝ—dÐ —œ ÊuÖU�uÖ q¹UÝË

ÆœdOÖÅv�

O?M?OŽ g¹«eN« È«dÐÒt?Ð «— v?B?+?ý ÈU?N?ÞU?³?M²Ý« ¨UNNb¼ ¨ ö¹U9 dOŁQð b¹UÐÅv� ¨vLKŽ X

Æb?M?!Åv?� p?L! d�« s¹« tÐ v{U¹— sO�«u1 ‰ULF²Ý« Ë oO1œ ÈUNýË— “« ÁœUH²Ý« Æb�UÝ— q1«bŠ

K!—uÞÅtÐÒt?! U?$¬ Uð Ë œ«œ g¼U! «— vB+ý Ë v~M¼dN q�«uŽ dOŁQð b¹UÐ vLKŽ ÈUNA¼ËóÄ —œ v

Æœ—Ë¬ XÝbÐ U¼ÅÁb¹bÄ “« Èd²NÐ  U!«—œ« œ—«œ ÊUJ�«

vLKŽ nK²+� ÈU¼Åt²ý— —œ ÈdOÖÅÁ“«b�« oO1œ q¹UÝË Æœ—«œ —U! Ë dÝ ÈdOÖÅÁ“«b�« UÐ rKŽ 

t?Ð b?¹U?Ð e?O?� v?H?O! ÈU¼Åt³Mł ÆœdOÖÅv�  —uJ ÈdOÖÅÁ“«b�« qÐU1 ÈU¼Åt³Mł —«bI� sOOFð —uEM� tÐ

L! ÈU¼Åt³Mł tÐ Èu×�ÒÆbMýUÐ ÈdOÖÅÁ“«b�« qÐU1 Uð b�uý q¹b³ð v

 łM³?tÅ¼UÈ ÝU?“�UÊÅ¹UN²?~v? œ«�g¨ !7V? œ«�g Ðt —Ë‘ ŽK?Lv¨ �u?1X ÐuœÊ ÄU?Ý+NU?È

ŽKL?v¨ &dÐv? ÐuœÊ «Š7?UÝNU?¨ ŽIö�v? ÐuœÊ ÄUÝ+?NU?È ŽKLv?¨ Ë ŽOMO?X «“ łLK?t Ëłu?Á ŽKr

�vÅÐUýMbÆ

�« r¹bOýu! rKŽ “« vK�U! n¹dFð tz«—« È«dÐ tÇdÖ«ÒoN«uð œ—u� t! oO1œ n¹dFð p¹ ÊUOÐ U

U?ð X?NU?¹ X?Ýœ r?K?Ž ÈU?NOÖó¹Ë oO1œ „—œ tÐ b¹UÐ Á—UÐ s¹« —œ ÆXÝ« qJA� Èd�« býUÐ ÊU~L¼

ÆbýUÐ rKŽ dOž “« rKŽ hO+Að ÈULM¼«—

≤ÂuKŽ ÈbMÐÅtI³Þ ‡‡Å

Á—UÐ—œ «— v�uÖU�uÖ  «dE� Ê«bMLA¹b�« ̈ dAÐ tA¹b�« a¹—Uð —œÏb�«ÅÁœ«œ tz«—« g�«œ ÈbMÐÅtI³Þ 

ÆrOM!Åv� Á—Uý« UN�¬ “« t�u/ bMÇ tÐ t!

±Å‡‡Å≤ÊuÞö�« ‡‡Å® ¥≤∏Å‡‡Å≥¥∏«—ÅÊ¬ t! v¹ËdO� Ë Ÿu{u� o³ÞÅdÐ «— ÈdAÐ g�«œ ©ÅÂÆ‚ 

∫XÝ« Áœu/ rO7Ið d¹“ ÕdýÅtÐ t²Ýœ —UNÇ tÐ bM!Åv� „—œ

OKM ‡‡Ò∫ UqIŽ Ë b�—«œ vF1«Ë Ë qI²7� ÈœułË  UOK! ÆbýUÐÅv� UN�¬ „—œ tÐ —œU1 i×� 

∫vÞdý ÂuKŽ ‡‡ÆbÐU¹Åv�—œ åÅrNNÅò ¨«— UNA�«œ t�u~M¹« 

∫l¹UOË Ë UOý« ‡‡ÆbÐU¹Åv�—œ åÅÁbOIŽÅò ¨«— UNA�«œ t�u~M¹« 

OJð ‡‡Ò∫qtKOÝË tÐ g�«œ s¹« Ïsþ ÒÆœuýÅv� qJUŠ 

ÊœuÐ ÈdE½

XOMOŽ

ÈdOÖ Á“«b½«

Á—UÐËœ —Ëd�

 d¹uBð±∏∫jO×� v¹UÝUMý —«eÐ« ÛuJ7Kð

 d?¹uBð≤∞ ∫‘«Åv?I?OIŠ ÂU½ t� ÊuÞö(«

vIAŽ „U½“uÝ —UFý« v½«uł “Už¬ —œ œuÐ fK�u²Ý—«

—U?F?ý« d?²(œ ¨◊«dIÝ UÐ v¹UMý¬ dŁ« dÐ v4Ë œËdÝÅv�

ÆXšUÐ ‰œ tH
K( tÐË b½«“uÝ «—  œuš

”u?????�œU?????�¬ ⁄U?????Ð p?????¹œe?????½ Êu????Þö????(«

·d?� «— œu?š d?L?Ž t?OIÐ Ë œd� ÕU²²(« v¼U~ý“u�¬

tKLł “« Æœu/œuš —bI½«dÖ —UŁ¬ nO4Qð Ë tH
K( f¹—bðÏ

t?O?ŽU?(œ t?ÐU?D?š ¨X?¹—u?N?L?ł ∫“« X?
?ð—U?³?Ž Ë« —U?Ł¬

ìË ◊«dIÝ
±. Theory ‡‡ È—u¾ð

 d¹uBð±π



ÅÅ≤≤

 —œ v?Ð«—U(≤∂∞Áb?J?¼œ —œ Èd?−¼ ÏË Ó¨Z?OÝ

ÂU?I?� ÆX?Ý« Áb?ý b?4u?²?� ÊU?²?
�dð »«—U( vŠ«u½ “«

t?¹U?á?L¼ «— Ë« vH
K(ÏË v?Dö?š« X?OB?ý Ë uDÝ—« 

U³¹dIð vÐ«—U( Æb½«Åt²
½«œ ÊuÞö(« bM½UL¼ «— Ë« ÈuMF�Î

bM½U� ¨g¹uš ÊU�“ vH
K( Ë vLKŽ ÈU¼Åt²ý— ÂU9 —œ

ÈË ÆX?Ý« s?O?OzUA� V²J� fÝR� uDÝ—«

 —œ±∑ Ë b?ý Êu?Þö(« œdÖUý sð¬—œ v~4UÝ ≤∞‰UÝ 

È—UýdÝ ‘u¼ XKFÐ ÊuÞö(« bM¹uÖ  ÆœuÐ œU²Ý« Ê¬ œe½

 «— Ë« Xý«œ uDÝ—« t�NousuDÝ—« Æb½«ušÅv� ©qIŽ®  

 —U?³?Ž Ë« —U?Ł¬ t?KLł “« Æœ—Ë¬ œułuÐ «— ÈœU¹“ —UŁ¬

¨”U?O?I?4« ¨Á—U?³?F?4« ¨©o?D?M?� —œ®  ôu?IF*« ∫“« XÝ«

ì Ë ÊU¼d³4«

 d¹uBð≤≤∫V?IK� vÐ«—UN bL×� dB�uÐ« rOJŠ 

KF� tÐÒv�UŁ r

مطالعه آزاد

oDM+ n¹dFð

¨d?~?¹œ d?O?³?F?ð t?Ð Æœ“u�¬Åv� «— ÊbOA¹b�« XÝ—œ bŽ«u1 Ë ‰uJ« t! XÝ« vLKŽ oDM�

tŽuL−�ÏÊuB� dJN ÈUDš Ë ‘eG0 “« œbMÐ —UJÐ h+ý ÁUÖd¼ t! XÝ« ÈbŽ«u1 Ë U¼—u²Ýœ 

Æb�U�Åv�

¨ÊU²ÝUÐ ÊU�u¹ —œ bFÐ tÐ œöO�“« gOÄ rAý Êd1 “« t! XÝ« sOMÇ oDM� rOEMð tâ+¹—Uð

v{—UFð Ë ·ö²š« Æb�œ—Ë¬ œułË tÐ vH7KN nK²+� ÈU¼ÅV²J� Ë b�bý d¼Uþ vÖ—eÐ Ê«dJH²�

t! Xš«b�« tN³ý s¹« tÐ «— v¼ËdÖ Z¹—b²Ð Xý«œ œułË UN³²J� s¹« Êu�«dOÄ b¹UIŽ Ë ¡«—¬ sOÐ t!

UÝUÝ«Î“« tJO�U7! ÆXÝ« ełUŽ XIOIŠ tÐ ‰uJË “« ÊU7�« vMF¹ ÆX7O� vM²NU¹ XÝœ XIOIŠ 

åÅt?D?7?H?Ýò Ê«uMŽ tÐ UN�¬ Y×Ð ‘Ë— Ë b�bý ÁbO�U� åÅv¹UD7NuÝÅò ¨b�œd!Åv� ŸUNœ tN³ý s¹«

Æbý ·ËdF�

® ◊«d?IÝ¥∑∞‡?‡¥∞∞t?! œd?! t?E?Šö?� Ë X?NU?¹—œ v?Ðu?š tÐ «— UN�¬ œułË dDš ©ÅÂÆ‚ 

t?HOþË t! œuÐ s¹« ÆbA!Åv� v¼U³ð tÐ «— ÊU�«uł UN�¬  ULOKFð t�u~ÇÏU?Ð t! b¹œ s¹« —œ «— œuš 

ÆbM! œeýuÖ ÊU�«uł tÐ «— ÊU�¬ q¹ôœ ÊöDÐ tłË Ë œe¹Ë¬—œ ÊU�¬

® Êu?Þö?N« Ë« —«œU?NË œd?ÖU?ý ¨◊«d?IÝ “« fÄ¥≤∏ÅÅÅ‡‡≥¥∏—œ «— œU?²?Ý« X?0UÝ— ©ÂÆ‚ 

XÐu� tJM¹« Uð Æœ«œ t�«œ« ÊUO¹UD7NuÝ UÐ Á“—U³�® uDÝ—« ≥∏¥‡‡≥≤≤¨Èd~�Å·—˛ UÐ t! bOÝ— ©ÂÆ‚ 

dJOÄ dÐ X+Ý È«ÅtÐd{ oDM� sN bŽ«u1 Ë ‰uJ« rOEMð Ë s¹Ëbð UÐ Ë œd! ‰U³�œ «— ÁuOý sOL¼

tŽuL−� —œ ’uBš tÐ Ë œ—Ë¬ œ—«ËÅ vD7HÝ  ULOKFðÏåÊuMž—«ò U¼bFÐ t! ‡‡ œuš vIDM� —UŁ¬ 

d�UF� Ê«bMLA½«œ dE½

± ÆMetaphysicÆ7ý«œ œułË XNł “« XÝ«  «œułu� ‰«uŠ« tÐ rKŽ ∫tFO³D0«ÅbFÐU� ‡‡ 

 d¹uBð≤±∫VIK� oDM� ÊuMN l{«Ë uDÝ—« 

KF� tÐÒ‰Ë« r

≤Å‡‡Å≤uDÝ—« ‡‡Å® ≥∏¥ ‡‡Å≥≤≤t²Ýœ tÝ tÐ «— ÈdAÐ g�«œ ©ÅÂÆ‚ÅÏvKLŽ ÂuKŽ ̈ ÈdE� ÂuKŽ 

—«d?1 ·b?¼ «— Ÿ«b?Ð« Ë Êœd?! qLŽ ¨77�«œ ¨VOðdð tÐ UN�¬ È«dÐ Ë bM!Åv� rO7Ið vŽ«bÐ« ÂuKŽ Ë

Æb¼œÅv�

p¹eONU²� tÐ ÈdE� g�«œ uDÝ—« dE� “«
±

UN�¬ ·b¼ Ë œuýÅv� rO7Ið  UOFO³Þ ¨ UO{U¹— ¨

q?�U?ý v?K?L?Ž g�«œ ÆXÝ« v¹U�«œ� X?ÝU?O?Ý Ë ‚öš« ÔbÔÆX?Ý« Êœ«œ ÂU?$« Ê¬ ·b?¼ Ë XÝ« Ê

t−O²� Ë býUÐÅv� vÝbMN� Ë U¼dM¼ q�Uý vŽ«bÐ«ÅÅg�«œÏOF� ÈU¼eOÇ Ë Ÿ«bÐ« Ê¬ ÒÆXÝ« s

≥Å‡‡Å≤Å‡‡X?MM XÝuÖ« ÅÅ® ±∏µ∑ ‡‡±∑π∏O?K! ”UÝ« dÐ «— ÂuKŽ ©ÂÅÅÒv?ÖbOâOÄ Ë ‰“UM²� X

O?K?! “« t?Çd?¼ b¹uÖÅv� Ë« bM!Åv� ÈbMÐÅtI³Þ b¹«e²�ÒÁœËe?N« Ê¬ v?Öb?OâOÄ dÐ œuýÅv� t²ÝU! rKŽ X

t?¹U?Ä b?¼œ —«d?1 Y?×?Ð œ—u?� «— dðÅvK! ÈU¼ÅÁb¹bÄ t! vA�«œ ¨XM! XÝuÖ« dE� “« ÆœœdÖÅv�Ïd¹UÝ 

ö¦� ÆœdOÖÅv� —«d1 UNA�«œÎÁœUH²Ý« sOMâL¼ ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« vJ¹eON ÂuKŽ —œ v{U¹— rO¼UH� “« 

ÆXÝ« ‰uLF� vÝUMýÅX7¹“ —œ v¹UOLOý Ë vJ¹eON sO�«u1 “«

¥ ‡‡ ≤ ‡‡«— ÈdAÐ g�«œ XÝ« Ábý tz«—« Ê«bMLA�«œ “« È«ÅÁ—UÄ jÝuð t! d¹“ ÈbMÐÅtI³Þ

∫bM!Åv� rO7Ið t²Ýœ ZMÄ tÐ



ÅÅÅ≤≥

œ— —œ qI²7� È«Åt0UÝ— ‡‡ bý ÁbO�U�ÒÆXš«œdÄ ÊUO¹UD7NuÝ 

JH²� ‰U³I²Ý« œ—u� Ë bý tLłdð vÐdŽ ÊUÐ“ tÐ uDÝ—« oDM� —UŁ¬ Èd−¼ ÂËœ Êd1 —œÒÊ«d

È“«— s?¹b?0«ÅV?D?1 Ë v?Ýu?Þ s?¹b0«dOB� tł«uš ¨UMOÝ vKŽuÐ«¨vÐ«—UN dB�uÐ« ÊuâL¼ ÂöÝ«

oDM� œd³AOÄ —œ Ë b�œ—Ë¬ œułuÐ oDM� —œ Èb¹bł ÈUN¹bMÐÅrO7Ið Ê«d~¹œ Ë UN�¬ ÆXNdÖ —«d1

oDM� ∫tKLł “« XÝ« Áb�U� ÈUłÅtÐ oDM� Á—UÐ—œ v¹UN³�«dÖ—UŁ¬ Ê«dJH²� s¹« “« ÆbM²ýULÖ XL¼

O7Lý Õdý ̈ vÝuÞ s¹b0«dOB� tł«uš “« ”U³²1ô« ”UÝ« ̈ UMOÝ vKŽuÐ« “« UHýÒl0UD� Õdý Ë t

“« t?O?1d?A?*«  U?F?L?K?0« ¨v?�«“U?²?H?ð o?DM*« V¹cNð dÐ tK0«b³Žö� tOýUŠ ¨È“«— s¹b0«ÅVD1 “«

—œ o?D?M?� r?K?Ž q?OB% ÆÈ—«Ëe³Ý ÈœU¼ö� ÃUŠ t�uEM� ÁdšôUÐ Ë È“«dOý sON0Q²*«—bJ

¨tIN tÐ 7š«œdÄ “« gOÄ vM¹œ ÂuKŽ »öÞ Ë ÁœuÐ tłuð œ—u� Á—«uL¼ v�öÝ« tOLKŽ ÈU¼ÅÁ“uŠ

Ê«b?M?L?A?¹b?�« ¨Åo?D?M?� ‘“—« Á—U?Ð—œ Æb?�“«œdÄÅv� rKŽ s¹« ÈdOÖ«dN tÐ XLJŠ Ë Âö! ¨‰uJ«

¹dE�ÒÈbO!Qð  UÆb�«Åt²ý«œ ÂöŽ« UDš “« Êb�U� ÊuB� sN «—ÅÊ¬ Ë b�«Åt²ý«œ “«dÐ« È—UO7Ð 

Ë XÝUOÝ ¨tFO³D4«bFÐU� ¨oDM� ¨vIOÝu� ¨ UO{U¹—

ÆX?Ý«  U?HO4Qð È«—«œ Ë dE½ VŠU� Ë œU²Ý« ‚öš«

∫“« XÝ«  —U³Ž Ë« —UŁ¬ “« vCFÐ

¨ U?O?{U¹— ¨oDM� Á—UÐ—œ åÂuKF4« ¡UBŠ«ò

’uB(ò ¨XÝUOÝ Ë Âö� ¨tI( ¨tFO³D4«bFÐU� ¨Âu$

t4UÝ—ò ̈  åÂuKF4«Ït4UÝ—ò ̈ åtFO³D4«bFÐU� ÷«dž« ÏlLł 

»U²�ò Ë åqIF4« v½UF� v( t4UI�ò ̈ årOJŠ Ëœ È«— sOÐ

ìË ådO³� vIOÝu�

tH
K( fÝR� vÐ«—U(ÏtH
K( U¹ v�öÝ« ÏÈu³½ 

tH
K( a¹—Uð ÂU9 —œ t� XÝ«ÏtHÝö( tKOÝËÅtÐ v�öÝ« Ï

ÆX(U¹ q�UJð Ë j
Ð d~¹œ ¯—eÐ

ULJŠ s¹dðÅÁ“«Ë¬dÄ Ë s¹dðU½«œ “« UMOÝ sÐ«

Ë r?K?Ž d?O?¼U?A?� “« Ë v?�ö?Ý« Ê«d?¹« Ê«b?MLA½«œ Ë

ÆXÝ«ÅÁœuÐ ÊUNł dÝ«dÝ —œ XLJŠ

 ‰U?Ý —œ Ë«≥∑∞«ò —œ Èd??−?¼ Ó(ÚM??A?Ó“« åt??

“« v?C?F?Ð ÆX?Ý«ÅÁb?ý b?4u?²?� å«—U???Ðò ÈU?¼U?²?ÝË—

∫XÝ« d¹“ ÕdAÐ UMOÝ sÐ«  UHO4Qð

t�U½Å@M¼d( vŽu½ åÊu½UDòÏÆXÝ« vJýeÄ 

ÆX?Ý« v?H
K( Ë vLKŽ ·—UF*«  …dz«œ vŽu½ åUHýò

dB²?� å U$òÁ—UÐ—œ å·UB½«ò ÆXÝ« UHý »U²� Ï

 «—U???ý«ò ÆX???Ý« »d???ž Ë ‚d???ý ÈU???L???J??Š È«—¬

ÆXÝ« vH
K( ÈUN¼UÖb¹œ s¹dš¬ Á—UÐ—œ å UNO³MðË

t?�UMA½«œòÏn?K?²??� »«uÐ« Á—UÐ—œ åv¹öŽ 

v?½U?Ł r?K?F?� t?� v?¹U?¼—cÐ ÆXÝ«ÅÁbý t²ýU~½ XLJŠ

t?H?
?K( fOÝQð UÐ ©vÐ«—U(®Ï—œ œd?� Áb?M�«dÄ v�öÝ« 

tA¹b½«ÏÊ«œËUł È—UŁ¬ Ë bý U(uJý UMOÝÅsÐ« ·d~ý 

ÆœUN½ vDUÐ ÊUNł tÐ X³
½ vN4« ÊULOJŠ gMOÐ —œ

 d¹uBð≤≥∫VIK� UMOÝ sÐ tK0«b³Ž sÐ sO7Š 

ÆUMOÝ vKŽuÐ« fOzd0« aOý tÐ

±Å‡‡Å¥ ‡‡Å≤ªÈ—u6 ÂuKŽ ‡‡ ôuLF� Îœ—u� UN�¬ ◊U³ð—« Ë U¹UC1  —uJ U¹ ÂdN ̈ g+Ð s¹« —œ 

Æ UO{U¹— Ë oDM� ∫bM�U� ÆœdOÖÅv� —«d1 Y×Ð

≤‡‡ ¥‡‡ ≤‡‡  ªvJ¹eO� ÂuKŽÁ—UÐ—œ t! vLOý Ë p¹eON bM�U� ÏUOý« ÈœU� jÐ«Ë— Ë È˛d�« 

Ë p?O?�U?J?� q?¦?� p¹eON ÈU¼Åt³Fý Ë —u� tÐ ◊uÐd� ÂuKŽ Ê«uðÅv� XL71 s¹« —œ ÆbM!Åv� Y×Ð

Æœ«œ ÈUł «— v�bF� vLOý Ë v0¬ vLOý bM�U� vLOý ÈU¼Åt³Fý Ë —u� tÐ ◊uÐd� g�«œ

≥ ‡‡ ¥ ‡‡≤ ‡‡ ªv²I¹“ ÂuKŽÆÊbÐ ÈUCŽ« n¹UþË rKŽ ¨vÝUMýÅÁUOÖ ¨vÝUMý—u�Uł bM�U� 

¥ ‡‡¥ ‡‡≤ ‡‡ªv	UI	« ÂuKŽ ÆvÝUMýÅÂœd� ¨vÝUMýÅtF�Uł ¨vÝUMýÅÊ«Ë— bM�U� 

µ ‡‡¥ ‡‡ ≤‡‡  ªvý“—«ÅÂuKŽU¼dM¼ Ë  UO1öš« bM�U� 

µ ‡‡ ≤ ‡‡ r?O?7?I?ð d?M¼ Ë s¹œ ¨rKŽ ¨tH7KN tÐ «— dAÐ g�«œ ŸuL−� UNÐU²! “« vCFÐ —œ

ÆbMM!Åv�

مطالعه آزاد

tHIK� n¹dFð

Á˛«ËÏtA¹— “« tH7KN ÏXÝ« Èb�uAOÄ åÅuKONÅò XÝ« Ábý t²šUÝ åÅUONuÝÅò Ë åÅuKON ò v�U�u¹ 

—œ tH7KN bM�UL¼ eO� rKŽ tJ�¬ UÐ Æv¹U�«œ vMF� tÐ XÝ« È«ÅÁ˛«Ë åUONuÝò Ë åÅÈ—«b²ÝËœÅò vMF� tÐ

tOJð Ë XÝU¼—U! Ë U¼eOÇ ÊbOLNN vÄÏXNU¹—œ tL¼Ås¹« UÐ ¨XÝ« ÊbOA¹b�« Ë ÊbO−MÝ dÐ eO� Ê¬ 

t?D?Ð«— b?Š —œ v?LKŽ XNU¹—œ ¨uÝ p¹ “« «d¹“ Æœ—«œ ÈœUOMÐ  ËUHð vH7KN v¹UÝUMý UÐ vLKŽÏ

tÐ vÐU¹ÅXÝœ rKŽ bBI� ¨d~¹œ ÈuÝ “« Ë ¨œË—Åv/ dð«dN Ê¬ “« ÁU~âO¼ Ë b�U�Åv� v1UÐ U¼ÅÁb¹bÄ

�« X?ÝU?N?�¬ Êœ—Ë¬ b?¹b?Ä v?²Š Ë U¼b�UAOÄ ÊU¹dł —œ dOŁQð Ë U¼œ«b¹Ë— Êœd! vMOÐÅgOÄ v¹U�«uðÒU

ÆXÝUN�¬ XIOIŠ Ë U¼eOÇ  «– v¹UÝUMý Èu−²7ł —œ tH7KN

b¹œ ̈ tJM¹« rKŽ UÐ tH7KN ÂuNH� d~¹œ  ËUHð vLKŽ vzeł Èb¹œÈ«Åt³Mł vLKŽ d¼ ÆXÝ« 



ÅÅ≤¥

t6öšÏY×Ð 

tŽuL−� “« UNOÖó¹Ë È«ÅÁ—UÄ tDÝ«Ë tÐ rKŽÏg�«œ “« vA+Ð rKŽ ÆœuýÅv� e¹UL²� dAÐ g�«œ 

v?²?1u� U¼œ«bš— tÐ rKŽ ÈUN+ÝUÄ ÆXÝ« Áb�¬ XÝbÐ vLKŽ výË— tÐ t! XÝ« dAÐ t²NU¹ÅÊU�“UÝ

t³Mł Ëœ ÆXÝ«ÏÊU?J�« ¨r¼ UÐ ¨ÊœuÐ ÈdE� Ë ÊœuÐ vÐd& UÐ dAÐ ÆbMM!Åv� r¼«dN «— rKŽ ‰uBŠ 

vHK²+� ÈUN¹bMÐÅt²Ýœ ÆbA+ÐÅv� œu³NÐ «— œuš ”«uŠ ÈU¼UDš ̈ ÈdOÖÅÁ“«b�« q¹UÝË “« ÁœUH²Ý«

È«dÐ «— vðËUH²� ÈU¼Åt³Mł Â«b!d¼ t! XÝ« Ábý tz«—« rKŽ  UŽu{u� È«dÐ Ê«bMLA¹b�« tKOÝË tÐ

Æb�«ÅÁœ«œ —«d1 „ö� ÈbMÐÅt²Ýœ

v¹U+“¬œuš

±øX7OÇ XšUMý Ë rKŽ ¨g�«œ ÈU¼ÅÁ˛«Ë v�UF�  ËUHð Æ

≤øX7OÇ UNA�«œ d¹UÝ “« rKŽ ÁbMM!e¹UL²� ÈUNOÖó¹Ë Æ

≥øœ—«œ vAI� tÇ rKŽ XOMOŽ —œ ÈdOÖÅÁ“«b�« q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« Æ

¥øX7OÇ vLKŽ ‘Ë— Æ

µøbM!Åv� X¹UH! ©g�«œ V7!® ÊU7�« „«—œ« È«dÐ v¹UNMð tÐ tÐd& U¹¬ Æ

∂øbMM! v¦Mš vLKŽ XO0UFN dÐ «— vK�«uŽ tÇ dOŁQð b¹UÐ Ê«bMLA�«œ ¨vLKŽ XOMOŽ g¹«eN« È«dÐ Æ

∫s¹d9

±t−O²� Ë vÝ—dÐ «— ÈdOÖÅÁ“«b�« —«eÐ« p¹ ÈUNOÖó¹Ë ÆÏÆbO¹U/ ‘—«eÖ «— Ê¬ 

≤t−O²� ÆœuýÅv� t²NdÖ —UJÐ ÊU7�« ”«uŠ “« vJ¹ X¹uIð È«dÐ Â«b!d¼ t! bOM! sOF� «— ÈdOÖ Á“«b�« —«eÐ« ZMÄ Æ

ÆbO¼œ ‘—«eÖ «—ÅÊ¬

OF1«Ë “«Òœu/ ¨ b¼œÅv� U� tÐ ÊUNł “«  rKŽ t! Èd¹uBð Ë bMOÐÅv� œuš ’Uš ÁUÖb¹œ “« «— X

O?F?� Ë œËb?×� ÁUÖb¹œ “« XÝ« ÊUNłÒO?F?1«Ë 7?Nd?ÖdÐ Ë Êœd! «bł Á«— “« t! sÒq?!“« vzeł XÒ

ÁU~� tJ�¬ ‰UŠ Æt²NU¹ XÝœ Ê¬ tÐ ¨XOF1«Ëv�Ë—œ  bŠË Èu−²7ł Ë q! ÈuÝ tÐ  ·u7KON 

s¹« —œ Ë ªbM!Åv� t�U~¹ «— vÖbM!«dÄ Ë œœ—u�Åv� —œ «— UNO�uÖU�uÖ t! XÝË—Ås¹« “« ÆXÝU¼eOÇ

t−O²� “« tJ�¬ UÐ Á«—ÏÈ«d?Ð È«ÅÁœU� Ë t¹U� ÊuÇ «— UN�¬ tL¼ v0Ë ¨œdOÖÅv� ÁdNÐ  ËUH²� ÈUNLKŽ 

qM 7šUMýÆœdÐÅv� —U! tÐ 
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Â—UNÇ Y×Ð

rKŽ ‘“—«

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ¨Y×Ð s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÁbLŽ n¹UþË ÆÏÆœ—ULýdÐ «— rKŽ 

≤¹dE� ÆÒÆbM* n¹dFð «— t

≥Æb¼œ `O{uð «— åvMOÐÅgOÄ Ë sOO³ðò t¹dE� vÝUÝ« tłË Ëœ Æ

¥ÁœËb×� ÆÏÆbM* ÊUOÐ «— rKŽ Èd~MýË— 

µÆb¼œ `O{uð «— s¹œ Ë tH=K> ¨rKŽ ‘“—«  ËUHð Æ

∂Æb¼œ Õdý «— XIOIŠ ÂuNH� Æ

∑Æb¼œ `O{uð «— vLKŽ ÈU¼Åt¹dE� X×I ÈUN*ö� Æ

∏ÆbM* ÊUOÐ ÊU=�« vÖb�“ —œ «— s¹œ Ë tH=K> ¨rKŽ v¼«dL¼  —Ëd{ Æ

±rKŽ n¹UþË ‡‡Å

ðU*M?uÊ œË ËþOH?t ŽLb?Á —« Ðd«È ŽKr Ðd?ýLdœÁÅ«�b?∫ «ËÒ‰¨ �HOb? ÐuœÊ ŽKr? «ÝX *t �u?łV

ÐN³?uœ Ë{l “�b?Öv «�=?U�NU? �vÅýuœÆ œËÂ¨ $A?n —Ë«Ðj? Äb¹bÁÅ¼U? Ë ŽKÒX —Ë¹b?«œ¼UÆ «“ “«Ë¹t?Ï

�Q=X¨ ËþOHtÏ ŽKr *An *dœÊ¨ ð³OOs Ë«SFO²NU Ë ÄOA³dœ œ«�g Ðd«È ÐJU—Ð=7 ¬Ê œ— «�u— “�bÖv

«ÝXÆ

�«Òt¹Ë«“ “« UÏ ¨ÂËœ tHOþËÏdE/ tz«—« rKŽ ¹Òt
±

XÝ« Á—UÐ—œ Ê¬ ”UÝ« dÐ Uð Ït* v¹U¼œ«b¹Ë— 

¹d?E?�Ær?¹—Ë¬ q?L?ŽÅt?Ð d³²F� ÈUNOMOÐÅgOÄ XÝ« ÁœuÐ t²šUMýU� U� È«dÐ ÊuM*UðÒ—«b?�U?E� dE� p¹ ¨t

Á—UÐ—œÏOF� ÈU¼ÅÁb¹bÄ Òs¹«dÐUMÐ Æœ“UÝÅv� r¼«d> «— U¼ÅÁb¹bÄ vMOÐÅgOÄ Ë sOO³ð ÊUJ�« Ë bM*Åv� tz«—« s

sOO³ð
≤

 Ë vMOÐÅgOÄ
≥

t³Mł Ëœ Ï¹dE� vÝUÝ« ÒÆXÝ« t

ð³OO?s ¹FMv? ðAQOh? «¹MJt Çt? ÇOe¼U¹v ÐU? Çt ÇOe¼U?È œ¹~d «—ð³U?◊ œ«—œ Ë �uŸ «¹s «—ð³U?◊

ÇO=XÆ �¦öÎ ÄóË¼MbÁ Ðd «ÝU” �AU¼b«  šuœ —«ÐDt ÐOs œ�U Ë «�³=U◊ «ł=UÂ —« ÐOUÊ �vÅ*MbÆ œ— «¹s

Iu—  «Ë ÐOs Ýt �HN?uÂ ò œ�Uå¨ òÅ«�³=U◊Åå Ë òÅ«ł=UÂå «—ð³U◊ ÐdSd«— *d?œÁ «ÝXÆ �uŸ «¹s —«ÐDt �Oe

ðFOOs �vÅýuœÆ �¦öÎ ÐOUÊ �vÅýuœ *t∫ œ— «Łd «>e«¹g œ�U¨ Š−r �u«œ «>e«¹g �vÅ¹UÐMbÆ œ— Ð=OU—È «“

�u«—œ �Ib«— ðGOOd«  �Oe ðFOOs �vÅýuœÆ

 —«dŠ dOŁQð X% t* «— nK²Q� œ«u� —U²>— XÝ« —œUS ÁbM¼ËóÄ sOO³ð tKŠd� “« bFÐ ‰UŠ

tKŠd� s¹« Æb¹U/ hQA� b�dOÖÅv� —«dSÏÆXÝ« vMOÐÅgOÄ 

±. Theory ≤. Explanation                                ≥. Prediction

ÊœuÐ bOH	

U¼ÅÁb¹bÄ sOÐ jÐ«Ë— nA�

E½ 7šUÝ¹dÒt

sOO³ð

  L2 = L1 1+ α(t2 − t1)[ ]



ÅÅ≤∂

ö¦� Æb¹¬Åv� b¹bÄ vMOÐÅgOÄ ÊUJ�« sOO³ð qLŽ “« bFÐ bý ÂuKF� tJ¹—uDÐÎö³S t* vjU¦� —œ Î

t?ł—œ q?ÐU?I?� —œ Êu?ÖU?�u?Ö œ«u?� —U?²?>— ¨ —«d?Š qÐUI� —œ œ«u� ◊U=³�« sOO³ð œUM²Ý« tÐ r¹œ—Ë¬Ï

ÆœuýÅv� vMOÐÅgOÄ nK²Q� ÈUNð—«dŠ

tHOþË Ê«bMLA¹b�« “« È—UO=Ð t* XÝ« rKŽ vÖó¹Ë sOL¼ ”UÝ« dÐÏ¹dE� 7šUÝÅò «— rKŽ ÒåÅt

¹dE� ÆbM�«œÅv�ÒÆXÝ« vFO³Þ ÈU¼ÅÁb¹bÄ sOO³ð ¨t

ªb�œd*Åv� qI� Èd³š VjUS —œ «— UN�¬ Ë vIKð v¹UN�  —uIÅtÐ «— vLKŽ ÈUNMOO³ð s¹« “« gOÄ

�«Ò¨býUÐ sOMÇ j¹«dý dÖ« ∫t*  —uI s¹« tÐ Æb�uýÅv� ÊUOÐ vÞdý Ë v�«e²j«  —uIÅtÐ ÊuM*« U

—œ t* v*—«b� Ë œułu� j¹«dý tÐ bM*Åv� ◊U³M²Ý« ÁbM¼ËóÄ tâ�¬ t* «dÇ ÆœuÐ b¼«uš ÊUMÇ t−O²�

t−O²�Æœ—«œ v~²=Ð ¨XÝË« —UO²š«ÏÁ«— ÊœuÐ“UÐ v�UOÐ sOMÇ tFÝuð Ë b¹bł ÈU¼Åt¹dE�  tz«—« Ïg�«œ 

ÆXÝ« ÈdAÐ

≤rKŽ ‘“—« vÝ—dÐ ÈU¼Åt³Mł ‡‡Å

t?³?M?ł ÆXÝ« Y×Ð qÐUS t³Mł Ëœ “« rKŽ ‘“—«Ïb?O?H�dOž U¹ bOH� Ë ÊœuÐ bÐ U¹ »uš ‰Ë« 

t³Mł Ë ªXÝ« rKŽ ÊœuÐÏ»uš rKŽ dÖ« ÆbýUÐÅv� Ê¬ —U³²Ž« Ê«eO� U¹ rKŽ ÊœuÐ UDš U¹ ̀ O×I ̈ ÂËœ 

Ë ÁœUÝ VKD� Ëœd¼ tÇdÖ« ÆXÝ« ‘“—« È«—«œ “UÐ býUÐ `O×I dÖ« ÆXÝ« ‘“—« È«—«œ býUÐ

�« bMÝ—Åv� dE� tÐ vN¹bÐÒtA¹b�« a¹—Uð —œ vKBH� ÈUN¦×Ð Â«b*d¼ Á—UÐ—œ UÏÊ«bMLA¹b�« sOÐ ̈ ÈdAÐ 

¹dE� g¹«bOÄ tÐ d−M� Ë t²>dÖ—œÒÁ—UÐ—œ Y×Ð ÆXÝ« Ábý vHK²Q�  UÏÈ«ÅÁœd²=Ö ‰U−� tÐ rKŽ ‘“—« 

�« œ—«œ “UO�ÒdF� È«dÐ jI> UÒÆrOM*Åv� u~²HÖ Ê¬ “« Á—Uý« tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ Ÿu{u� v>

±‡‡Å≤øbÐ U¹ XÝ« »uš rKŽ ‡‡ 

v?L?K?Ž e?*«d?� ‘d²=Ö Æb�«ÅqzUS È—UO=Ð ‘“—« rKŽ È«dÐ v�U=�« l�«uł b¹bł dBŽ —œ

tL¼ È—«cÖÅÃ—« qOjœ vMO¹¬ Ë pK=� Ÿu� d¼ UÐ U¼—uA* tL¼—œ vðUIOI% e*«d� Ë UN¼U~A�«œ q¦�

—U?Ł¬ U?¹ Ë U?N?jôb?²?Ý« ¨U?¼U?Žœ« v?CFÐ tÐ åÅvLKŽÅò XHI Êœ«œ X³=� ÆXÝ« rKŽ tÐ X³=� l�«uł

œułË Ád�“Ë— vÖb�“ —œ È—UO=Ð b¼«uý ÆXÝ« Á«dL¼ œUL²Ž« U¹ “UO²�« vŽu� UÐ Á“Ëd�« ¨vIOI%

v?F?L?ł ◊U?³ð—« q¹UÝË tÐ dB×M� rKŽ tÐ È—«cÖÅÃ—« ÆXÝ« rKŽ Â«d²Š« Ë ‘“—« d~�UOÐ t* œ—«œ

¹dE� ̈ ¡«—¬ Êœd* œ«bLKS åÅvLKŽÅò Æœ—«œ Ã«Ë— eO� oOI% Ë rKŽ ÈUN�u�U* —œ «—UJý¬ tJKÐ X=O�Ò U

ÂöŽ« t* œdOÖÅv� ÂU$« XNł Ê¬ “« vÖb�“ ‘Ë— Ë »«œ¬ v²Š Ë vÖb�“ “UO� œ—u�  ôuB×� Ë

t?²?H?Ö t?* r?¹u?M?ýÅv?� —U?O?=?Ð Æb?�«Åo?Łu?� ÁU~¹Uł p¹ tÐ vJ²� t* bM²=¼ v¹UOý« U¹ —u�« UN�¬ œuý

tH=K> ̈ ‚öš« rKŽ ̈ vM¹œÅÂuKŽ ̈ vŽUL²ł« ÂuKŽ ̈ È—«bÐU²* rKŽ ̈ a¹—Uð rKŽ ∫œuýÅv�Ï‚öš« ̈ vLKŽ 

q�Uý vÐd& ‘Ë— ÆbM�«œÅv� vÐd& ‘Ë— ËdOÄ «— œuš v¹U¼Åt¹dE� sOMÇ Ê«—«b>dÞ ÆÆÆ Ë vLKŽ

OFS«Ë “« vMOŽ b¼«uý È—Ë¬ÅlLłÒÁuOý vŽu� œb� tÐ fáÝ Ë oOSœ g¹U�“¬ Ë Áb¼UA� pL* tÐ  UÏ

¹dE� Ë sO�«uS ÃU²M²Ý« ¨vIDM�ÒÆXÝ«  UOFS«Ë Ê¬ “« U¼Åt

ÆX?Ý« t?²>U¹ ‘d²=Ö —UO=Ð v²FMI Á—Ëœ g¹«bOÄ “« bFÐ Áó¹Ë tÐ b¹UIŽ Ÿu� s¹« tÐ g¹«dÖ

U?Ð bM�«œÅv� vŠË «— UN�¬ QAM� t* «— œuš b¹UIŽ “« È—UO=Ð eO� ÊU¹œ« Ê«—«b>dÞ v²Š t*ÅÈ—uÞÅtÐ

Â«d?Š Ë ‰ö?Š ¨g?¹U?O� q¦� vM¹œ »«œ¬ b�«ÅÁbOýu* È«ÅÁbŽ t*Åv¹Uł Uð ¨bMM*Åv� ÊUOÐ vLKŽ XHI

vMOÐÅgOÄ

 d?¹uBð≤µ∫ t?KŠd� ≤t?juKÖ ∫ÏÈe?K> 

ÆbM*Åv/ —u³Ž tIKŠ “«

rKŽ ÊœuÐ bOH�dOž U¹ bOH�

rKŽ ÊœuÐ rOIÝ U¹ `O×C

rKŽ tÐ v	uLŽ tłuð

vÖœ“ÅrKŽ

 d?¹uBð≤¥∫ t?KŠd� ±t?juKÖ ∫ÏÈe?K> 

ÆbM*Åv� —u³Ž tIKŠ “«

    t .. 80C

    t .. 20C



ÅÅÅ≤∑

bŽ s¹« —UM* —œ ÆbMM* o³DM� vÐd& rKŽ UÐ «— ÆÆÆË U¼eOÇ ÊœuÐÒbŽ ¨ÁÒÁÏt* b�«ÅÁœu/ ÂöŽ« Èd~¹œ 

«d¼Uþ ÆbÝdÐ  U³Ł« tÐ tÐd& Á«— “« t* b�—«œ ‰u³S vÞdý tÐ «— b�Ë«bš œułËÎË rKŽ t* «— v¼«— 

rKŽ vFS«Ë ‘“—« rN> “« «— UN�U=�« ÁœuAÖ UN�U=�« vÖb�“ œu³NÐ È«dÐ Ê¬ tÐ »u=M� ÈUN²>dAOÄ

ÆXÝ« t²ý«œ “UÐ

bŠ “« gOÐ È—«cÖÅ‘“—« “« výU� UNM¹«ÒÆœuÐ rKŽ tÐ X³=� 

bŽ s¹« qÐUI� —œÒÁb¼UA� UÐ d~¹œ všdÐ ¨ÁÏvÖœuj¬ q¦� ¨vDO×� X=¹“ —U−M¼U� ÈU¼ÅÁb¹bÄ 

V0 —U−H�« v�U=�« tF¹U{ Ë ÃöŽ qÐUSdOž ÈUN¹—ULOÐ ‘d²=Ö ̈ uO²*«u¹œ«—  UFAFAð XA� ̈ UNÐ¬

s?O?M?â?L?¼ ¨©Åv?*«“U*U� Ë ULOýËdO¼Å® sÄ«˛ dNý Ëœ —œ ÂËœ v�UNł @Mł v�U¹UÄ ÈU¼“Ë— —œ v9«

t²>dAOÄ l�«uł —œ v�U=�« —U−M¼U� ÈU¼ÅÁb¹bÄÏÁbŽ È—Ë¬ ÈË— Ë v²FMI Ï‰«c²Ð« tÐ Âœd� “« ÈdO¦* 

ÂöŽ« rKŽ ÊœuÐÅXý“ Ë Áb¹U>ÅvÐ qOjœ «— tL¼ Ë tL¼ ̈ v�«Ë— ÈUN¹—ULOÐ bý— eO� Ë vÇuÄ Ë vSöš«

Ád* t* XÝ« Ábý ÂuKF� Á“Ëd�« Æb�œd*Ït²>dÖ —«dS VOÝ¬ ÷dF� —œ gOÄ “« gOÐ “Ë— d¼ v*Uš 

t* XÝ« È«ÅÁb¹bÄ åÅÊ“Ë«Åò uł k>U×� t¹ô Êbý Œ«—uÝ ÆXÝ« ÁœU²>« ÁdÞUQ� tÐ ÊU=�« 7=¹“ Ë

tÐu� tÐ  ôuB×� s¹« ÆXÝ« dŁQ²� v²FMI  ôuB×� 7=Ð —UJÐ “«Ït−O²� œuš ÏÂuKŽ X>dAOÄ 

Æb�—«œ Èb¹bý œUI²�« rKŽ tÐ X³=� ¨q¹ôœ s¹« œUM²Ý« tÐ —u*c� ÁËdÖ ÆXÝ«

“« v?LKŽ ÈU¼œ—ËU²Ýœ t* œuýÅv� ÂuKF� rON�Åv� r¼ —UM* «— ÁËdÖ Ëœ q¹ôœ v²SË

¨Êu¹e¹uKð¨sHKð ̈ qO³�uð« ̈ ULOÄ«u¼ ̈ ‚dÐ UN�¬ È«dÐ Ë Ábý Âœd� vÖb�“ œu³NÐ Vłu� ·dÞ p¹

tKOÝË Ê«—«e¼ Ë ‰UâQ¹ ¨Á—«u¼U�ÏÈU?N³OÝ¬ YŽUÐ d~¹œ ·dÞ “« Ë Áœ—Ë¬ ÊUG�—« tÐ d~¹œ 

t?²?ý«c?Ö ÈU?łÅt?Ð v?H?M?� d?O?ŁQ?ð U¼ÅÊU=�« “« È«ÅÁbŽ Ê«Ë— dÐ Ë Ábý X=¹“ jO×� tÐ Èbł

Á—UÐ—œ b¹UÐ t* XÝUN²OFS«Ë s¹« ”UÝ« dÐ ÆXÝ«Ï«— XÝ—œ Á«— Ë œd*  ËUCS rKŽ ‘“—« 

ÈUN¹—U−M¼U� Ë  öJA� l>— È«dÐ Ë X>dÖ ÁdNÐ rKŽ ÈU¼œ—ËU²Ýœ X³¦� —UŁ¬ “« Æb¹eÖdÐ

“« qÐUI� —œ Ë X>dÖ —UJÐ Âœd� ÁU>— Ë vÖb�“ œu³NÐ È«dÐ «— rKŽ —UŁ¬ ÆbOýu* Ê¬ “« výU�

ÁœUH²Ý«ÏvLKŽ ÈU¼œ—ËU²Ýœ dÖ« ¨t³Mł s¹« “« Æœd* XF�U2 Êö¼«ÅU� XÝœÅtÐ Ê¬ VÝUM�U� 

d?Q?� ÈU?N?Šö?Ý tÐ ◊uÐd�  UIOI% “« Ë b¹¬—œ Âœd� X�bš tÐÒÈU?¼—«e?>«Å@Mł q¦� »

@?M?¼d?> Ë ‚ö?š« b?ý— U?Ð Ë œu?ý Èd?O?Öu?K?ł ÆÆÆ Ë È—e?Oj Ë vÐdJO� ¨v¹UOLOý ¨v9«

ÈU?¼œ—ËU?²?Ýœ Ë r?K?Ž œu?ý t?²?=Ð vLKŽ —UŁ¬ “« výU� v�U=�« ÈUN¹—U−M¼U� dÐ Á«— v�uLŽ

ö�U* vLKŽÎÆœuÐ b¼«uš bOH� 

≤Å‡‡Å≤øUDš U¹ XÝ« ̀ O×C rKŽ ‡‡ÅÈU¼œ«bš— Ë UOý« ̈ rKŽ U¹¬ rO�«bÐ rO¼«ušÅv� U−M¹« —œ 

ÈU¼ÅÁb¹bÄ UÐ rKŽ U¹¬ Ë øbM*Åv� ÊUOÐ œ—«œ œułË ÊU=�« s¼– “« Ã—Uš —œ t* ÊUÝÅÊ¬ «— lS«Ë ÊUNł

OFS«Ë oOSœ nOIuð rKŽ U¹¬ øt� U¹ œ—«œ XIÐUD� lS«ËÒ U¹ XÝ« XBðu
Ò

 «—øÊU=�« vM¼–  ôUOš Ë 

łuð UÐ b¹UýÒÕdÞ bM²=¼ qzUS vLKŽ ÈUN²>dAOÄ tÐ X³=� ÈdAÐ l�«uł d¦*« t* v²OL¼« tÐ t

�« Æb?¹¬ d?E� tÐ VO−Ž  ô«RÝ s¹«Òs?J?2 v?ÖœU?Ý tÐ UN�¬ tÐ v¹u~QÝUÄ t* XÝ« s¹« XOFS«Ë U

ÈUNjôb²Ý« tz«—« UÐ Ê«bMLA¹b�« ÆX=O� XÝœ —œ rKŽ —U³²Ž« dÐ vM³� Èd³²F� b¼«uý t* «dÇ ÆX=O�

Á“«b�« tÐ qLŽ s¹« ÆbMM* sOOFð «— rKŽ X×I  Ê«eO� b�«ÅÁbOýu* v�uÖU�uÖÏtA¹b�« a¹—Uð ÏÈdAÐ 

Æœ—«œ tIÐUÝ

rKŽ “« vÖœ“«Ë

 d¹uBð≤∂∫v9« V0 —U−H�« 

d¹uBð≤∏∫ÊU=�« v²Š«— Vłu� t* vðU�UJ�« 

ÆXÝ« Ábý

 d¹uBð≤∑∫U?Ð ‚«dŽ tâ³KŠ Âœd� —U²A* 

v¹UOLOý ÈU¼ÅV0

 d¹uBð≤π∫XOFS«Ë UÐ „«—œ«  d¹UG� tN³ý ÊUOÐ 



ÅÅ≤∏

UN².O/«ÅÁb¹« dE½
±

UN².O/Uz—  dE½
≤

rKŽ X×5 „ö	 XIOIŠ

l;«Ë UÐ XIÐUD	 „ö	

o>«uð „ö	

ÁeO~½« ÏÊ«bMLA½«œ 

B?ð «— r?K?Ž q* Ê«bMLA¹b�« “« v¼ËdÖÒœu?łË ÊU?�¬ “« Èœ«b?F?ð v²Š Ë bM�«œÅv� ÊU=�« —u

vMF� ̈ lS«Ë —œ ÊUM¹« ÆbMM*Åv� —UJ�« r¼ «— Ã—Uš ÊUNłÆbMM*Åv� œËb×� ÊœuÐ s¼– —œ UÐ ̈ «— ÊœuÐ 

�« b?M?M?*Åv?/ v?H?� «— lS«Ë ÊUNł œułË ÁËdÖ sOL¼ Ê«ËdOÄ “« Èd~¹œ œ«bFð t²³j«Òr?KŽ tÐ ‰uIË U

ÆbM¼œÅv� —«dS b¹œdð œ—u� «— lS«Ë UÐ oÐUD�

ÁËd?Ö qÐUI� —œ¨«— v?ł—U?š ÈU?O?ý« t?Ð X³=� ÊU=�« „«—œ« Ë rKŽ Èd~¹œ ÁËdÖ ¨—u*c� 

UIOSœÎOFS«Ë UÐ ÒtŽuL−� Ë bM�«œÅv� oÐUD� UN�¬ XÏÆb�dLýÅv� d³²F� «— dAÐ rKŽ 

aÝUÄ UNMð bý t²HÖ V²J� Ëœ Ê«ËdOÄ b¹UIŽ “« tâ�¬ÈUN³²J� tJKÐ X=O� —u*c�  ô«RÝ tÐ  

�« Æb�«ÅÁœu/ dE� —UNþ« Á—UÐ s¹« —œ t* b�—«œ œułË eO� Èd~¹œ nK²Q� ÈdJ>ÒtL¼ d*– UÏs¹« b¹UIŽ 

Æœ—«b�  —Ëd{ Y×Ð s¹« —œ UN³²J�

 U?¹ åÊ«e?O?�ò b�«ÅÁœu/ ‘öð v~L¼ t* XÝ« s¹« XÝ« „d²A� Ê«bMLA¹b�« tL¼ sOÐ tâ�¬

åvJ×� @MÝò
≥

ÅXIOIŠ ò Ê«eO� s¹« ÆbMM* n¹dFð rKŽ X×I Ë —U³²Ž« sOOFð U¹ g−MÝ È«dÐ «— 
¥

å

ÆœuýÅv� ÁbO�U�

b¹œ “« rKŽ ‘“—« s¹«dÐUMÐ Æb�—«b� XIOIŠ n¹dFð —œ v�U~L¼ o>«uð Ê«bMLA¹b�«¨Ê«bMLA¹b�« 

t?Ð t?* X?Ý« v?�U?=?* œU?I?²?Ž« qI� bÝ—Åv� dE� tÐ bOH� gQÐ s¹« —œ Ê¬ d*– tâ�¬ ÆXÝ«  ËUH²�

Ë« ÆbMM*Åv� ÊUOÐ rKŽ X×I È«dÐ «— „ö� bMÇ ÊUM¹« Æb�bI²F� rKŽ —U³²Ž« tÐ Èu×�Ò¨„ö� sOj

tÐ t* XOFS«Ë UÐ rKŽ XIÐUD� Ê«eO� dE� s¹« ”UÝ« dÐ ÆXÝ« vFS«Ë ÈU¼œ«bš— UÐ rKŽ åXIÐUD�ò

×I Ê«eO� U¹ Ë XIOIŠ „ö� œuýÅv�  U³Ł« vÐd& o¹dÞÒXIOIŠ dE� s¹« œUM²Ý« tÐ ÆXÝ« rKŽ X

ò ¨„ö� sO�Ëœ Æœ—«b� oKD� Ë XÐUŁ tłË Ë XÝ« v³=� Èd�«o�«uðvIDM� “dÞ tÐ b¹bł rKŽ å

¨ UO{U¹— Ë oDM� ∫bM�U� b�—«œ vM¼– t³Mł d²AOÐ t* v�uKŽ È«dÐ „ö� s¹« ÆXÝ« sOAOÄ g�«œ UÐ

dF� rKŽ —U³²Ž« Ê«eO� Ë XIOIŠ Ë „ö� Ê«uMŽÅtÐÒÆœuýÅv� v>

Y×Ð s¹« ‰UŠ d¼ tÐÊ«bMLA�«œ Ë tHÝö> sOÐ t²ýcÖ ‰UÝ —«e¼ s¹bMÇ vÞ t* XÝ« v�U9U� 

Æœ—«œ t�«œ« “uM¼ Ë Ábý “Už¬

≥Å‡‡Å≤ÁeO~/« ‡‡ÅÏ∫vLKŽ ‘öð —œ Ê«bMLA/«œ Ëœ dÐ ÁËöŽ Ê«uðÅv� rKŽ ‘“—« œ—u� —œ 

t³MłÏœ—«Ë vð«œ«d¹« uÖ Ë XHÖ Ÿu� s¹« dÐ tÇdÖ« Æœd* vÝ—dÐ «— VKD� ÈdðÅÁœUÝ “dÞÅtÐ ¨sOAOÄ 

�« XÝ«ÒÁeO~�«Åò U� dE� œ—u� „ö� ÆXÝ« d~MýË— ÈœËbŠ Uð UÏvLKŽ ÈUN²OjUF> —œ åÅÊ«bMLA�«œ 

“Ë— d¼ Ë bM²=¼ ‘öð —œ ¨œuš ‘Ë— X×I —œ ÊUMOLÞ« Ë ÈuS È«ÅÁeO~�« UÐ Ê«bMLA�«œ ÆXÝ«

KŽ qI«Åò VjUS —œ U¼œ«bš— Ë UOý« ◊U³ð—« tÐ UN�¬ ÆbMÐU¹Åv� XÝœ Èb¹bł ÈUN²OI>u� tÐ eO�ÒË X

j?¹«dý ‰d²M* Ë t²>dAOÄ Ë nK²Q� ÈU¼—«eÐ« “« 7=ł È—U¹ UÐ b�—«œ vFÝ «cj b�bI²F� åÅvjuKF�

ÆbMM* nA* Ë u−²=ł «— U¼ÅÁb¹bÄ ◊U³ð—« œuš ÈUNA¹U�“¬ Ë  «b¼UA�

bł XOjUF> tÐ «— UN�¬ ¨—ËUÐ s¹«ÒœuýÅv� d−M� Èb¹bł g�«œ g¹«bOÄ tÐ “Ë— d¼ t* vLKŽ È

±. Idealists ‡‡ ÊuOjU¦� ‡‡  ÊU¹«dÖ—U~�«

≤. Realists ‡‡ ÊU¹«dÖ lS«Ë

≥È«ÅtKOÝË¨bMM* vÐU¹“—« «— © ô¬—u¹“ q¦�  TOý p¹ —œ œułu� ÈöÞ Ê«eO�® öÞ —UOŽ tJM¹« È«dÐ Ê«“UÝ öÞ Æ

Æb¼œÅv� hOQAð «— öÞ —UOŽ ¨p×� ÈË— tÐ öÞ ÊbOA* UÐ “UÝöÞ ÆXÝ« ·ËdF� p×� @MÝ tÐ t* b�—«œ

¥. Truth

 d¹uBð≥∞



ÅÅÅ≤π

U?¼œ«b?š— v?M?O?ÐÅgOÄ Ë rKŽ ÈœdÐ—U* ÈU¼Åt³Mł ¨vLKŽ ÈU¼Åt²>U¹ ”UÝ« dÐ v>dÞ “« ÆœeO~�«Åv�dÐ

ªœuýÅv� rKŽ —U³²Ž« dÐ v¼«uÖ œuš œuýÅv� bO¹Qð tÐd& UÐ vJ¹eO> Ë v²=¹“ ÂuKŽ Á“uŠ —œ Áó¹uÐ

�«ÒsOAOÄ vLKŽ ÈU¼œ—ËU²Ýœ VBFð ÊËbÐ Ê«bMLA�«œ sOL¼ t* «dÇ ÆoKD� t� Ë v³=� È—U³²Ž« U

OFS«Ë oOSœ nOIuð XLÝ tÐ t* b�—ËUÐ s¹« dÐ Ë bMM*Åv� ÕöI« «— œušÒt²³j« ÆbMM*Åv� X*dŠ X

t?²?J� s¹« tÐ b¹UÐÏÈb?ł v?ðËU?H?ð v?�U?=�« ÂuKŽ UÐ v²=¹“ Ë vJ¹eO> ÂuKŽ sOÐ t* œd* tłuð vÝUÝ« 

Ê¬ o¹bBð È«dÐ Ë œuýÅv� bO*Qð rKŽ —U³²Ž« dÐ v²=¹“ Ë vJ¹eO> ÂuKŽ Á“uŠ Ëœ —œ Æœ—«œ œułË

�« b?�“UÝÅv� ÕdD� «—  UA¹U�“¬ ÊœuÐ d¹cÄ—«dJðÒÁ“uŠ —œ UÏ—œ Èbł ÈUN²¹œËb×� v�U=�« ÂuKŽ 

¹dE� «cj Ë œ—«œ œułË Ê¬ Èd¹cÄ—«dJð Ë g¹U�“¬ qÐUI�Ò¹dE� —bSÅtÐ v�U=�« ÂuKŽ Á“uŠ ÈU¼ tÒÈU¼Åt

U¹ vjuLý ÊUNł —œ d~¹œ  —U³Ž tÐ Ë b�—«b� Èd¹cÄ rOLFð vJ¹eO> ÂuKŽ Ë v²=¹“ ÂuKŽ ÈU¼ÅÁ“uŠ

¹dE� Ê¬ XO�uLŽÒÆœ—«œ œułË b¹œdð œ—«u� È—UO=Ð —œ U¼Åt

¥Å‡‡Å≤∫s¹œ Ë tHPK� ¨rKŽ ‡‡Åt* œuýÅv� t²HÖ dAÐ g�«œ “« gQÐ Ê¬ tÐ rKŽ t* rO²=�«œ 

Æœ—«œ —U* Ë dÝ ÊUNł d¹cÄÅtÐd& gQÐ UÐ rKŽ ÆbýUÐ Áb�¬ XÝbÐ vÐd& o¹dÞ tÐ U¹ vLKŽ ‘Ë— tÐ

tH=K> ¨fJŽdÐ ÆbM*Åv�  uJÝ XÝ« g¹U�“¬ Ë Áb¼UA� qÐUSdOž t* tâ�¬ qÐUI� —œ rKŽ s¹«dÐUMÐ

łu?ð r¼ d¹cÄÅtÐd& dOž ÈU¼Åt³Mł tÐ —u*c� ÈU¼Åt³Mł dÐ ÁËöŽ s¹œ ËÒo¹dÞ “« tH=K> Æb�«ÅÁœu/ t

OK* nOIuð —œ vFÝ ‰ôb²Ý« Ë qIFðÒUN�¬ ÂU$«dÝ Ë QAM� Ë U¼œ«bš— Ë UOý« v²=OÇ Ë ÊUNł X

/uœÁ «ÝX Ë œ¹s ÐU «—«zt ËŠv Ðt �Fd>v ¬�ât *t ŽKr Ë >K=Ht œ— Äv ¬�Mb Ädœ«š²t «ÝXÆ �«Ò Uœ¹s Ðt

«¹s «�d Ð=MbÁ �JdœÁ ÐKJt œ— Äv «¹−Uœ «¹LUÊ Ðt ŠIOIX �DKo Ë ¬>d¹MMbÁÏ łNUÊ Ðd¬�bÁ «ÝXÆ

d?¼ Ë X?Ý« r?¼ “« e?¹U?L?²?� s?¹œ Ë t?H?=?K?> ¨rKŽ XšUMý ‘Ë— Ë ÁœËb×� ¨‘“—« Ë ÊQý

b?Š —œ Ë b?�«œÅv?� ‘“—« U?Ð «— r?K?Ž  —u?I s¹« —œ ÆbýUÐ nS«Ë œ—«u� s¹« tÐ b¹UÐÅv� bMLA¹b�«

‘Ë— 7=Ð —UJÐ “« ¨sOMâL¼ ÆœuLOÄ b¼«uQ� UDš Á«— Ë Xý«œ b¼«uš —UE²�« Ê¬ “«  rKŽ v¹U�«uð

t� Ë U¼œ«b¹Ë— XOK* dO=Hð —œ eO� «— tH=K> Æœu/ b¼«uš »UM²ł« d¹cÄÅtÐd& œ—«u� dOž —œ vLKŽ

Ábý Èe¹— t¹UÄ ‰ôb²Ý« Ë qIFð dÐ t* tH=K> ‘Ë— tÐ Ë X=Ð b¼«uš —UJÐ v¹eł —u�« tOłuð —œ

t?ŽuL−� “«  œuš  «dE� rOEMð —œ tH=K> tÇdÖ« Æbý b¼«uš ÁUÖ¬ XÝ«ÏeO� vLKŽ ÈU¼œ—ËU²Ýœ 

b¼«uš q¹US e¹U9 rKŽ Ë tH=K> sOÐ «cj ÆX=O� ·dI vÐd& ‘Ë— Ê¬ ‘Ë—  sJOj XÝ« bM�ÅÁdNÐ

�« ÆbýÒÊUNł ¨s¹œ ÆXÝ« ‰UF²� —œUS vŠË tJKÐ ¨vH=K> ‘Ë— t� Ë XÝ« vÐd& ‘Ë— t� s¹œ U

‘Ë— t?Ð Ë œ—ULýÅv� sJ2 «— ÊUNł “« rKŽ tÐ ‰uIË Ë b�«œÅv� ÊU=�« s¼– “« qI²=� «— lS«Ë

bOH� ÊU=�« È«dÐ «— vLKŽ ÈU¼œ—ËU²Ýœ Ë œ—ULýÅv� bMLý“—« «— rKŽ Ë œ—«œ bO*Qð qIFð Ë vÐd&

�« b?M*Åv� o¹uAð dJHð Ë qIFð Ë tÐd& Á«— “« ÊUNł  ôuN−� nA* È«dÐ «— ÊU=�« Ë b�«œÅv�ÒU

œU−¹« —œ «— œuš XjUÝ—ÆbÝUMýÅv� Ë« dÐ«dÐ —œ rOK=ð Ë oKD� XIOIŠ tÐ X³=� ÊU=�« —œ ÊUL¹« 

t³Mł XjUÝ— s¹«ÏÆ©Åbý ÊUOÐ t²ýu� s¹« —œ t* v¹UMF� tÐ rKŽÅ® vLKŽ t� Ë œ—«œ vM¹œ 

łu?ð r?K?Ž ‘“—« t?Ð t?* vjUŠ—œ s¹«dÐUMÐÒÆr?O?ýU?Ð ÁU?Ö¬ e?O?� Ê¬ X?¹œËb?×� tÐ b¹UÐ rOM*Åv� t

Á“u?Š ¨r?O¼œÅv� ‘“—« tH=K> tÐ t* vjUŠ—œÏs?¹œ t?Ð t* vjUŠ—œ Ë rOÝUMAÐ eO� «— Ê¬ Èd~MýË— 

łuð eO� Ê¬ XjUÝ— tÐ r¹uýÅv� bI²F�Òt* «dÇ r¹—ULA� œËœd� «— Èd~¹œ Ê¬ ¨vJ¹ dÐ tOJð UÐ ÆrOM* t

ÁœËb×� ¨UN�¬ ‘“—«ÏÆXÝ« e¹UL²� r¼ “« UN�¬ ‘Ë— Ë UN�¬ XjUÝ— U¹ n¹UþË ¨UN�¬ 

—œ U??¼Åt??¹d?E?½ Èd?¹c?Ä r?O?L?F?ð

Á“uŠÏË v².¹“ ÂuKŽ Ë v½U.½« ÂuKŽ 

vJ¹eO>

rKŽ Èd~MýË— ÁœËb×	

tH.K> v¹«dÖÅq�

s¹œ È—ËdÄÅÊUL¹«

dE½ “« s¹œ Ë tH.K> ̈ rKŽ e¹U9

ÁœËb×	ÏÆXšUMý ‘Ë— Ë Èd~MýË— 

“« s?¹œ Ë t?H?.?K?>  ¨rKŽ e¹U9

ÁœËb??×??	 ∫d?E?½Ï‘Ë— ¨Èd??~??M?ýË— 

n¹UþË Ë g½«œ  V.�



ÅÅ≥∞

tCöšÏY×Ð 

ŽKr łNUÊ —« Ðt �U �vÅýMUÝU�b Ë Ðd«È “�bÖv «�=UÊ �HOb «ÝXÆ ŽKr ¹p �Ed �EU�b«— œ—ÐU—ÁÏ

Äb¹bÁÅ¼UÈ &dÐtÅÄc¹d łNUÊ œ— SUjV �Ed¹Òt «—«zt �vÅ*Mb Ë Ðt ËÝOKt �Ed¹Òt ̈«�JUÊ ÄOgÅÐOMv —Ë¹b«œ¼UÈ

Ë«SFv —« 2Js �vÅÝU“œÆ ð³OOs Ë ÄOgÅÐOMv œË Ëłt �Ed¹Òt ŽKLv ¼=²MbÆ ð³OOMNU¹v *t «�=UÊ «“ &dÐt

Ë«SFO²NU «—«zt �vÅ*Mb łM³t ýdÞv Ë «Š²LUjv œ«—œ Ë ÐU Ë{FOX Ë ýd«¹j &dÐt �dð³j «ÝXÆ

«— œuš ÈUN²OjUF> “« È—UO=Ð bMM*Åv� vFÝ UN�¬ ÆXÝ« bMLý“—« —UO=Ð UN�U=�« b¹œ “« rKŽ

`?O?×?I Ë r?J×� ”UÝ« p¹ dÐ vM²³� «— œuš ‰ULŽ« Ë b¹UIŽ o¹dÞ s¹« “« Ë bMM* v>dF� vLKŽ

ÆbM¹U/ œÅ«bLKS

b?ŽÒÆb?�«ÅÁœu?L?O?Ä «— j?¹d?H?ð U?¹ ◊«d?>« Á«— Ê¬ ÁU~¹Uł Ë ‘“—« Ë rKŽ gI� vÐU¹“—« —œ È«ÅÁ

�« ªb�«ÅÁœu/ tz«—« «— vðËUH²� ÈUN*ö� vLKŽ  U¹dE� X×I vÐU¹“—« È«dÐ Ê«bMLA¹b�«Ò bŠË U

Æœ—«b� œułË UN�¬ œ—u� —œ v�U~L¼ dE�

¨d?�« s?¹« Æb?M?ÐU?¹ X?Ýœ ©ÊUNł vKI« ÁdNÇ® åÅXIOIŠÅò tÐ bMM*Åv� vFÝ Ê«bMLA¹b�« tL¼

ÆXÝ« Ábý rKŽ œd³AOÄ YŽUÐ

v¹U�“¬œuš

±øX=OÇ rKŽ vKI« tHOþË Ëœ Æ

≤øXÝ« t²>U¹ v�uLŽ ‘“—« rKŽ «dÇ Æ

≥øXÝ« Áb�¬ œułËÅtÐ È«ÅÁbŽ sOÐ —œ rKŽ “« vÖœ“«Ë «dÇ Æ

¥øœ—«œ œułË v¹U¼Å„ö� tÇ rKŽ ‘“—« vÐU¹“—« È«dÐ Æ

µøb�«ÅÁœ«œ tz«—« XIOIŠ Á—UÐ—œ vð«dE� tÇ Ê«bMLA¹b�« Æ

∂øœ—«œ rKŽ ‘“—« —œ ÈdOŁQð tÇ Ê«bMLA�«œ ÁeO~�« Æ

∑øœ—«œ œułË v¹UNðËUHð tÇ s¹œ Ë tH=K> ¨rKŽ ÊQý sOÐ Æ

∏øœ—«œ X¹œËb×� ÊUNł sOO³ð —œ rKŽ U¹¬ Æ

πøX=OÇ —œ rKŽ UÐ tH=K> sOO³ð Ÿu�  ËUHð Æ

∫s¹d9

±¹dE� vjuLý ÊUNł Ë Èd¹cÄÅrOLFð Á—UÐ—œ ÆÒÁ“uŠ —œ vLKŽ ÈU¼ÅtÏ‘—«eÖ «— t−O²� Ë Áœu/ vÝ—dÐ nK²Q� ÂuKŽ 

ÆbO¼œ

≤¹dE� Ë UN�u�US XÝdN> ÆÒÆbOM* rOEMð XÝ« Ábý ÊUOÐ vÝ—œ ÈUNÐU²* —œ t* «— vLKŽ ÈU¼Åt

≥u?% d?O=� “u�¬Åg�«œ d¼ ÆÒ¹d?E� p¹ ‰ÒtÏ«— t?−?O?²?� Ë Áœu?/ vÝ—dÐ «— œuš vÝ—œ  UŽu{u� UÐ j³ðd� vLKŽ  

Æb¼œ ‘—«eÖ



ÅÅÅ≥±

±vLKŽ ‘Ë— n¹dFð ‡‡Å
±

ÂuKŽ —œ X>dAOÄ Ë oOI% ”UÝ«Ë t¹UÄ vLKŽ ‘Ë—qŠ«d� vLKŽ ‘Ë— ÆbýUÐÅv� nK²Q� 

ÊU?¹U?Ä U?ð “U?ž¬ “« ÁbM¼ËóÄ t* XÝ« vD¹«dý ËU?¹ l?{Ë t?Ð œ—u?šd?Ð ÆœbMÐÅv� —U*ÅtÐ «— UN�¬ oOI% 

ÁbM¼ËóÄ ̈ vF{Ë sOMÇ tÐ œ—ušdÐ “« fÄ ÆXÝ« vLKŽ t²ý— d¼ —œ oOI% t�bI� ̈ sOF�U� XOFSu�

O?FSu� —œ «— sOF� q¹U=� U¹ tjQ=� «b²Ð« Æœ“«œdÄÅv� oOI% tÐÒt?Ð bFÐ Ë bM*Åv� hQA� sOF�U� X

“« ÁœUH²Ý« ÆbM*Åv� ÁœUH²Ý« œułu� „—«b� “« tjQ=� qŠ ÊU¹dł —œ Æb¹U/Åv�  —œU³� UN�¬ qŠ

ÂU$«dÝ ÆXÝ« ‰ôb²Ý« Ë dJHð Ë È—U�¬ ÈUNýË— “« ÁœUH²Ý« ̈ g¹U�“¬ ̈ Áb¼UA� ÂeK²=� „—«b�

Áb¼UA� “« fÄÏSu� vÐ«uł dE� œ—u� tjQ=� È«dÐ ¨◊uÐd� ÈU¼ÅÁb¹bÄ Ò»«uł s¹« ÆbM*Åv� s¹Ëbð v²

Su�ÒåtO{d>ò t* v²
≤

‰b²=� ÁuIjUÐ »«uł p¹ U¹ Ë rN³� ”bŠ p¹ XÝ« sJ2 ¨œuýÅv� ÁbO�U� 

tKŠd� —œ Æœ“«œdÄÅv� tO{d> vÝ—dÐ tÐ nK²Q� ÈUNýË— “« ÁœUH²Ý« UÐ ÁbM¼ËóÄ ÁU~�¬ ÆbýUÐÏv¹UN� 

—U?* t?Ð tÐUA� œ—«u� —œ «—ÅÊ¬ Ë bM*Åv� »UQ²�« býUÐ vÝUÝ«  UOIuBš bł«Ë t* «— È«ÅtO{d>

ÆXÝ«dł« qÐUS ÂuKŽ ÂU9 —œ vLKŽ ‘Ë— ÆœbMÐÅv�

tMO�“ —œ ÂuKŽ ·ö²š«ÏÈUNýË—ÆXÝUN�¬ ÈU¼ÅtO{d> vÝ—dÐ tÐ ◊uÐd� vLKŽ ‘Ë— È«dł« 

ÆbM²=¼  ËUH²� ÈbŠ Uð nK²Q� ÈU¼Åt²ý— —œ vLKŽ ÈU¼ÅtO{d> vÝ—dÐ

»«u?ł Êœd?* «b?O?Ä Ê¬ ·b?¼ ªœu?ýÅv?� “U?ž¬ t?jQ=� vŽu� UÐ Á—«uL¼ vLKŽ g¼ËóÄ rO²HÖ

tjQ=� Êœd* hQA� ¨g¼ËóÄ bM¹«d> —œ ÂUÖ s¹dð—«uýœ ÆXÝ« vLKŽ ‘Ë— “« ÁœUH²Ý« UÐ q¹U=�Ï

tOIÐ ¨œ“UÝÅv� ÕdD� t* v¹U¼ÅgÝdÄ UÐ ¨bM*Åv� rOEMð t* È«ÅtjQ=� UÐ ÁbM¼ËóÄ ÆXÝ« tFjUD� œ—u�

v?�b?ý q?Š t?* X?Ý« Ê¬ t?jQ?=� p¹ s¹Ëbð È«dÐ Â“ô ◊dý ÆœuÐ b¼«uš dðÅÁœUÝ —UO=Ð ÈË —U*

vjuN−� d¼ tÇdÖ« Æœd* «bOÄ œułu� ÈU¼—«eÐ« UÐ Ê«u²Ð b¹UÐ «— Ábý ÕdD� gÝdÄ »«uł ªbýUÐ

t/Q.	 rOEMð

     .
  

     .
  

     .
  

     .
  

     .
  

tjQ=� rOEMð

tÐd&Ïv¹«b²Ð« 

tO{d> s¹Ëbð

lOÝË tÐd& 

Êu�US rOEMð

t¹dE� tz«—«

 —«œu/¥‡‡vLKŽ ‘Ë— ÂUÖ gý 

     .
  

±. Scientific method ≤. Hypothesis

r−MÄ Y×Ð

g/«œ VP$ vLKŽ ‘Ë—

 ∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ¨Y×Ð s¹« ÊU¹UÄ —œ

±Æb¼œ `O{uð «— vLKŽ ‘Ë— gI� Æ

≤ÆbM* ÊUOÐ «— vLKŽ ‘Ë— ÂUE� Æ

≥Æb¼œ `O{uð tKLł bMÇ —œ «— vLKŽ ‘Ë— qŠ«d� “« p¹d¼ Æ

¥Æb¼œ `O{uð bMLA�«œ Èd³¼«— —œ «— tjQ=� rOEMð gI� Æ

µÆbM* n¹dFð «— tO{d> Æ

∂ÆbM* ÊUOÐ «— t¹dE� Ë tO{d>  ËUHð Æ

∑Æb¼œ `O{uð «— Ábý ÂU$« oOI% bMÇ vLKŽ ‘Ë— qŠ«d� Æ



ÅÅ≥≤

�« œuý vIKð tjU=� p¹ b�«uðÅv�ÒË  U�UJ�« ÂeK²=� Ë XÝ« bOH� Ë —«b>b¼ ÊU¹dł p¹ ¨g¼ËóÄ U

hOQAð ÁbOÝ—  U³Ł« tÐ Ê¬ È«dÐ 7>U¹ aÝUÄ  —Ëd{ t* «— tâ�¬ ¨ ôuN−� sOÐ b¹UÐ «cj ÆtM¹e¼

Æœ«œ

łu?ð U?Ð Æb?ýU?Ð b?M?�œuÝ rKŽ q�UJð U¹ tF�Uł œu³NÐ È«dÐ b¹UÐ vA¼ËóÄ tjQ=�Òv?¹U�«uð tÐ t

‘d?²?=?Ö b?M?�“U?O?� U?¹ býUÐ ÁœuAÖU� ªbýUÐ v�œd²=Ö U¹ v�œuAÖ Ë« dBŽ ÈUNOzU�«uð Ë ÁbM¼ËóÄ

ÆbýUÐ

ôU?L?²?Š« Ë œ“«œd?ÄÅv� Ê«d~¹œ  UOÐd& tFjUD� tÐ tjQ=� qŠ È«dÐ ÁbM¼ËóÄÎœËb×� —uÞÅtÐ 

Ë b?ÐU?¹Åv?� Èd?²?A?O?Ð Õu{Ë tjQ=� ¨vðU�bI� ÈU¼ÅtÐd& U¹  UFjUD� dŁ« dÐ Æb�“Åv� tÐd& tÐ XÝœ

Ë ”b?Š s?¹« «b?²?Ð« —œ Æb?�e?Ð ÊU?L?Ö Ë ”bŠ tjQ=� qŠ Á«— Á—UÐ—œ t* œ“UÝÅv� —œUS «— ÁbM¼ËóÄ

v?ð—u?I ¨Áb?M?¼Ëó?Ä X¹UN� —œ vjË bM¼œÅv/ `O{uð «— Áb¹bÄ vMýË— tÐ Ë bM²=O� ÁbO−MÝ UN�ULÖ

ÆbÐU¹Åv� tjQ=� aÝUÄ È«dÐ v²Su�

ÂË«b?� g?JLA* —œ ÁbM¼ËóÄO?F{Ë UÐ Òt?Ð ¨Áb?ý ÂU?$« ÈU?NOÝ—«Ë dŁ« —œ Ë rN³� X

d?Ð v?M?²?³?� v?�U?OÐ tO{d> ÆœuýÅv� ÁbO�U� åÅtO{d>Åò qŠ Á«— s¹« Æœ“«œdÄÅv� qŠ Á«— rOEMð

Á—UÐ—œ XSu� œUNMAOÄ p¹ U¹ ”bŠÏdOG²� U¹ Áb¹bÄ bMÇ U¹ Ëœ tDÐ«— 
±

tO{d> lS«Ë —œ ÆXÝ« 

d?Ð t?O?{d?> t?Çd?Ö« Æb?ÐU¹Åv/ t�«œ« tO{d> ÊËbÐ g¼ËóÄ ÆXÝ« åvLKŽ Êu�USò f¹u�ÅgOÄ

tDÐ«— ”bŠÏÁbO¹«“ Ë qOjœ vÐ tłË êO¼ tÐ vjË býUÐÅv� vM²³� U¼dOG²� sOÐ ÏtJKÐ X=O� r¼Ë 

ÈUNA¹U�“¬ Ë  «b¼UA� ‘Ë— ̈ tO{d> tz«—« Æœ—«œ XFO³Þ vMF¹  «œuNA� —œ v¹UM³� Á—«uL¼

b?MLA�«œ t* È«ÅtO{d> ÆXÝ« ÈbFÐ qŠ«d� —œ ÁbM¼ËóÄ d~²¹«b¼ Ë bM*Åv� sOOFð «— lOÝË

t�UA� bM*Åv� ÊUOÐÏtMO�“ p¹ —œ Ë« v¼UÖ¬ ÏôuLF� tO{d> ÆXÝ« ’Uš ÎuS dNE�ÅÅÒÁÏË —UJ²Ð« 

OL¼Ë “« «—ÅÊ¬ t* XÝ« v¹UNOÖó¹Ë È«—«œ tO{d> ÆXÝ« bMLA�«œ dJHðÒ“« bM*Åv� e¹UL²�  U

∫tKLł

O{d> ‡‡ÒÆbM* vMOÐÅgOÄ «— dOG²� bMÇ tDÐ«— t

Æœuý ÊUOÐ ÂUNÐ« ÊËbÐ Ë sýË— ‡‡

ÆXÝ« g¹U�“¬ Ë Áb¼UA� È«dÐ ¨sýË— vML{ ÈUNłU²M²Ý« È«—«œ ‡‡

t?¹U?Ä d?Ð «—ÅÊ¬ Ê«u?ðÅv?� v?MF¹ ÆXÝ« Êu�“¬ qÐUS ‡‡ÏË Áb?¼U?A?� “« Ábý È—Ë¬œdÖ ÈU¼ÅÁœ«œ 

È—UM* tÐ —UÇUMÐ Ë býU³� vÝ—dÐ qÐUS tO{d> v�uM* j¹«dý —œ XÝ« sJ2 t²³j« Æœu�“¬ g¹U�“¬

�« Æœuý ÁœUN�ÒÆX=O� tO{d> ÊœuÐ jKž vMF� tÐ d�« s¹« U

ÊUÝ¬ UÐ Ë XÝ« dðœËb×� ÈUN{d> tÐ Ê¬ v~²=Ð«Ë tO{d> vÖœUÝ “« —uEM� ÆXÝ« ÁœUÝ ‡‡

j?K?ž dÐ qOjœ nK²Q� ÈUN{d> ‰u³S U¹ vÖbOâOÄ t* Xý«œ tłuð b¹UÐ t²³j« ÆXÝ«  ËUH²� ÊœuÐ

tO{d> œ—«u� d¦*« —œ tJKÐ X=O� tO{d> ÊœuÐÏÆœ—«œ ÈdðdÐ ÁœUÝ 

t?Ð «— Áb?M?¼Ëó?Ä Ë b?M?* »U?−¹« «— d²AOÐ g¼ËóÄ t* XÝ« —Ë—UÐ È«ÅtO{d> ÆXÝ« —Ë—UÐ ‡‡

Áb¼UA�ÏÆb¹U/ p¹d% Á“Uð o¹UIŠ 

vðU	bI	 tÐd&

tO{d> s¹Ëbð

tO{d> ÈUNOÖó¹Ë

±ö¦� Æœ«œ ’UB²š« Ê¬ tÐ Ê«uðÅv� «— nK²Q� ÈUN²OL* U¹ œ«bŽ« t* XÝU¼ÅÁb¹bÄ U¹ UOý« “« vNłË dOG²� ÆÎÊU=�« bS 

ÆXÝ« vHK²Q� ÈUN²OL* È«—«œ Ë dOG²� p¹ ‘u¼ U¹ ¨œd¹cÄÅv� «— vHK²Q� ÈUNjuÞ t* XÝ« dOG²� p¹



ÅÅÅ≥≥

O{d> tJ�¬ “« fÄÒt?ÏO?G²� ¨ÁbM¼ËóÄ ¨bý s¹Ëbð vA¼ËóÄ Ò—œ t?* «— œuš tFjUD� œ—u� ÈU¼d

O?{d>Òd?¹c?ÄÅÁb?¼U?A?� v?ð—u?I tÐ Ë bM*Åv� È—«c~�U� t²>— —UJÐ tjQ=�  —uI Ë t
±

d?¹cÄÅÁ“«b�« Ë 
≤

dOOGð vKLŽ  —uIÅtÐ v�uNH� qJý “« b¹UÐ U¼dOG²� Æœ“UÝ ÁœU�¬ g¹U�“¬ Ë Áb¼UA� È«dÐ Ë n¹dFð

ÆbM¹uÖÅv� åÅU¼dOG²� vðUOKLŽ n¹dFðÅò «— qLŽ s¹« Æœuý —ËbI� tFjUD� ÊUJ�« Uð bMÐU¹

ò U¼ÅtO{d> “« vCFÐ ÆbM²=¼ nK²Q� ¨U¼dOG²� tDÐ«— ÊUOÐ dE� “« U¼ÅtO{d> tDÐ«—ÏË XKŽ 

vXuKF�∫œuý t²HÖ tJM¹« bM�U� ÆbMM*Åv� ÊUOÐ «— U¼dOG²� sOÐ å

 dOOGðA dOOGð Vłu� Bt²Ýœ ©œuýÅv� ÂU=ł« ‰uÞ g¹«e>« Vłu� U�œ g¹«e>«Å® ÆœuýÅv� Ï

tDÐ«— U¼ÅtO{d> “« Èd~¹œÏÊUOÐ v×¹uKð “dÞ tÐ tJKÐ `¹dI vjuKF� Ë XKŽ —uÞÅtÐ t� «— U¼dOG²� sOÐ 

  «dOOGð bM�U� ÆbMM*Åv�A  «dOOGð UÐ B t* X=O� s¹« —uEM� UłÅs¹« —œ ÆXÝ« j³ðd� A Vłu� B

 U¹B Vłu� AO{d> Ÿu� “« tO{d> s¹« ÆœuýÅv� ÕdD� UN�¬ Ê—UI�  «dOOGð jI> tJKÐ œuýÅv� ÒtÏ

òv~²P³L¼Æ©œ—«œ œułË tDÐ«— Ê«—UÐ Ë ÕeS Ë ”uS sOÐ® ÆXÝ« å

O{d> s¹Ëbð “« bFÐ ÒOG²� vðUOKLŽ n¹dFð Ë tÒ«— œuš g¹U�“¬ Ë Áb¼UA� ‘Ë— ÁbM¼ËóÄ ¨U¼d

 UA¹U�“¬ U¹  «b¼UA� œ«bFð UNA¼ËóÄ VKž« —œ Ë Æœ—Ë¬Åv� r¼«d> «— Â“ô ÈU¼—«eÐ« ÆbM*Åv� sOOFð

œ“«œdÄÅv� tÐd& Á«— “« b¼«uý È—Ë¬ÅlLł tÐ ÁbM¼ËóÄ bFÐ tÐ tKŠd� s¹« “« Æb¹U/Åv� œ—Ë¬dÐ eO� «—

Á—U?Ð—œ U¼ÅÁœ«œ s¹« œUM²Ý« tÐ UðÏl?O?ÝË tÐd&Åò «— tKŠd� s¹« ÆbM*  ËUCS tO{d> X×I ‰UL²Š« 

Áb?¼U?A?� ∫b?M?�U?� v?�u?ÖU�uÖ ÈUN²OjUF> q�Uý tÐd& ÆbM�U�Åv� åtO{d> vÝ—«Ë È«dÐ
≥

g?¹U�“¬ ¨
¥

¨

t¹e&
µ

VO*dð ̈
∂

ÈdOÖÅÁ“«b�« ̈
∑

n¹dFð ̈
∏

ÈdOÖ—U�¬ ̈
π

t=¹UI� ̈
±∞

ÈbMÐÅtI³Þ Ë 
±±

tKŠd� s¹« ÆbýUÐÅv� 

U¼dOG²	 vðUOKLŽ n¹dFð

tO{d> Ÿ«u½«

v?Ý—«Ë È«d?Ð l?OÝË tÐd&

tO{d>

±ÆObservable ≤Æ Measureable

≥ Áb¼UA� Æ(Observation)∫VÝUMð tÐ t* œ—«œ vHK²Q� Ÿ«u�« Áb¼UA� ÆXÝ« vLKŽ ÈU¼—«eÐ« Ë ”«uŠ o¹dÞ “« vFS«Ë ÈU¼œ«bš— Ë UOý« oOSœ „«—œ« tjQ=� Ÿu� 

ÆœuýÅv� »UQ²�«

¥ g¹U�“¬ Æ(Experimetation)∫ö�U* j¹«dý —œ t* XÝ« È«ÅÁb¼UA� ¨g¹U�“¬ ÎÁbý ‰d²M* ÏtDÐ«— ÊbOLN> È«dÐ d²AOÐ ÆœdOÖÅv�  —uI Áb¹bÄ ÏKŽ ÒOG²� sOÐ vÒ—UJÐ U¼d

ÆœuýÅv� t²=Ð

µ t¹e& Æ(Analysis)∫ÁbM¼œ qOJAð È«eł« tÐ Áb¹bÄ p¹ pOJHð t¹e& ÏÆÊ¬ Ãu� ‰uÞ Ë —u�  bý tÐ —u� t¹e& ∫bM�U� ÆXÝ« Ê¬ 

∂ VO$dð Æ(Synthesize)∫q* 7šUÝ Ë Áb¹bÄ p¹ È«eł« Êœ«œ b�uOÄ VO*dð ÒÁbM¼œÅqOJAð ÈU¼—u� VO*dð ∫bM�U� ÆXÝ« Áb¹bÄ Ê¬ ÏtKOÝË tÐ bOHÝ —u� ÏÆ—uAM� 

∑ ÈdOÖÅÁ“«b/« Æ(Measuring)∫OG²� Ê«eO� U¹ tł—œ sOOFð ¨ÈdOÖÅÁ“«b�« ÒË U�œ ÈdOG²� Ëœ ‰Ëbł p¹ qOJAð Ë Ê¬ ‰uÞ Ë r=ł p¹ ÈU�œ ÈdOÖÅÁ“«b�« bM�U� ÆXÝU¼d

Ær=ł ‰uÞ

∏ n¹dFð Æ(Definition)∫q?�U?ý —u*c�  —U³Ž t*ÅÈ—uÞ tÐ XÝ«  —U³Ž p¹ —œ Áb¹bÄ p¹  UBQA� È—Ë¬ÅlLł n¹dFð ‰u?Lý “« vjË býUÐ Áb¹bÄ Ê¬ Áb¹bÄ Ïd~¹œ 

ÆœuýÅv� ÁbO�U� Ê«—UÐ Ê¬ vJ¹eO> j¹«dý dŁ«dÐ vFO³Þ dÐ« “« »¬  «dDS ‘e¹— ∫bM�U� ÆbM* XF�U2

π ÈdOÖ—U�¬ Æ(Statistic)∫Á—UÐ—œ ̈ U¼œ«bš— “« ÈdOÖ—U�¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ œ—«u� “« È«ÅÁ—UÄ —œ ÆXÝ« g¼ËóÄ tÐ ◊uÐd� ÈU¼œu/ U¹ UOý« ̈ œ«d>« ‘—ULý ÈdOÖ—U�¬ ÏŸuSË 

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« U¼ÅÁb¹bÄ nOIuð Ë ÈbMÐÅtI³Þ È«dÐ ÈdOÖ—U�¬ “« ¨œ—«u� všdÐ —œ ÆbM¼œÅv� dE� ÁbM¹¬ —œ œ«bš— Ê¬

±∞ tP¹UI� Æ(Comparison)∫ÊœUN� dÐ«dÐ t=¹UI� t²=Ð«Ë t=¹UI� ÆXÝU¼ÅÁb¹bÄ ÏÆœuýÅv� ÂuKF� U¼ÅÁb¹bÄ sOÐ ÈUNðd¹UG� Ë UN²¼U³ý ¨t=¹UI� o¹dÞ “« ÆXÝ« t¹e& 

±± ÈbMÐÅtI³Þ Æ (Classification)∫t=¹UI� ̈ n¹dFð dÐ ÈbMÐÅtI³Þ ÆXÝUN�¬ sOÐ „d²A�  UOIuBš ”UÝ« dÐ U¼ÅÁb¹bÄ U¹ œ«d>« ̈ UOý« Èœ«bFð ÊœUN� r¼ —UM* ÈbMÐÅtI³Þ 

ÆXÝ« vM²³� ÈbMÐÅt²Ýœ Ë

±∏∞±∂∞±¥∞±≤∞±∞∞∏∞∂∞¥∞≤∞U�œ

±∞∞[∞∏±∞∞[∞∑±∞∞[∞∂±∞∞[∞µ±∞∞[∞¥±∞∞[∞≥±∞∞[∞≤±∞∞[∞±±∞∞‰uÞ



vLKŽ Êu½U;

¹dE½ rOEMðÒt

ÊœuÐ —«b	UE½

ÊœuÐ vÐd&

ÊœuÐd¹cÄ—«dJð

V=* œ—«œ XOL¼« tâ�¬ ÆXÝ« tKŠd� s¹dðÅv�ôuÞ Ë s¹dðÅtM¹e¼dÄ VKž« vLKŽ g¼ËóÄ “«ÈU¼ÅÁœ«œ 

t?* X?Ý« s?¹« v?J?¹e?O> ÂuKŽ —œ g¼ËóÄ vÖó¹Ë ÆbýUÐ d³²F� vLKŽ Êu�US Uð XÝ« s¾LD� Ë vMOŽ

K?Žò Ÿu?� “« U?¼Åt?O?{d> «cj œ—«œ œułË U¼ÅtÐd& È«dÐ j¹«dý ‰d²M* ÊUJ�«Òt?³?Mł tÐd& Ÿu� Ë åvÏ

�« Æœ—«œ åv?A¹U�“¬òÒO?K?* ‰d?²?M?* œ—«u?� V?K?ž« —œ v?�U?=�« ÂuKŽ Á“uŠ ÈUNA¼ËóÄ —œ UÒtÏj?¹«dý 

=?O?� ÆÆÆ Ë a?¹—U?ð ¨tF�Uł ¨ÊU=�« q¦� g¼ËóÄ Ÿu{u� —œ È—UJ²Ýœ Ë X=O� —ËbI� vDO×�Òd

t³Mł ̈ tÐd& Ÿu� Ë åv~²=³L¼ò Ÿu� “« U¼ÅtO{d> VKž« «cj ÆbýUÐÅv/ÏbMÇd¼ Æb�—«œ åÈ«ÅÁb¼UA�ò 

Æœ—«œ Ã«Ë— ÆÆÆ Ë vÝUMýÅÊ«Ë— q¦� v�U=�« ÂuKŽ ÈU¼ÅÁ“uŠ “« vAQÐ —œ eO� g¹U�“¬

tKŠd�ÏtÐd& ”UÝ« dÐ ÆXÝ« Êu�US nA* ̈ vLKŽ ‘Ë— —œ ÈbFÐ ÏU¼ÅtO{d> U¹ tO{d> ̈ lOÝË 

O?{d?> v?²Ý—œU� U¹ v²Ý—œ ‰UL²Š« œ—u� —œ Ë b�uýÅv� ÁbO−MÝÒv?²SË Æb¹¬Åv� qLŽ tÐ  ËUCS t

O{d>ÒË jÐ«Ë— ÊUOÐ vLKŽ Êu�US Æb¹¬Åv�—œ vLKŽ Êu�US  —uI tÐ ¨œuýÅv� bO¹Qð tÐd& ”UÝ« dÐ t

ÆbM*Åv� È—U¹ ÁbM¹¬ ÈU¼œ«bš— vMOÐÅgOÄ —œ «— ÊU=�« vLKŽ Êu�US ÆXÝ« XOFS«Ë vK* ÁułË

Êu?�U?S s?¹bMÇ rOLFð “« t¹dE� ÆXÝ« vLKŽ ‘Ë— —œ tKŠd� s¹dš¬ © È—u¾ðÅ® t¹dE� rOEMð

¹d?E� ÊËbÐ Æb¹¬Åv� b¹bÄ vLKŽÒ‘—«e?Ö «— U?¼ÅÁb?¹bÄ nK²Q� ÈU¼Åt³Mł t* t²ÝuOÄU� È«eł« tÐ rKŽ t

Æœ—«œ X¼U³ý bM*Åv�

 vLKŽ ‘Ë— ÂUÖ gý r¹œd* ÕdD� Y×Ð s¹« —œ ‰ULł« tÐ tâ�¬]‘Ë— U¹ vIDM� dJHð U¹ 

tjQ=� qŠ[‘Ë—Åò bM¼œÅv� ÂU$« g¼ËóÄ ÂU~M¼ —œ ÂUÖ gý s¹« oÐUD� ÊUÖbM¼ËóÄ tâ�¬ ÆXÝ« 

ÆœuýÅv� ÁbO�U� åÅvLKŽ oOI%

≤vLKŽ ‘Ë— ÈUNOÖó¹Ë ‡‡Å

s?¹« —œ Æb?ý ÊU?O?Ð s?O?A?O?Ä V?jU?D� —œ Èu×� tÐ t* XÝ« v¹U¼ÅvÖó¹Ë È«—«œ vLKŽ ‘Ë—

∫rO¼œÅv� `O{uð —UB²š« tÐ «— Ê¬ vÝUÝ« vÖó¹Ë tÝ ¨d²AOÐ Èd~MýË— È«dÐ XL=S

ÆXÝ« sOF� È—U²šUÝ Ë —«b�UE� ÈbM¹«d> t−O²�—œ Ë bŽ«uS Ë ‰uI« È«—«œ vLKŽ ‘Ë—

O{d> s¹Ëbð ¨tjQ=� rOEMð qŠ«d�Òv²Ý—œU� U¹ v²Ý—œ ÊUOÐ Ë U¼ÅÁœ«œ qOK% Ë t¹e& ¨È—Ë¬ÅlLł ¨t

Æb¼œÅv� qOJAð «— vLKŽ ‘Ë— ÂUE� vKI« —U²šUÝ ¨tO{d>

 Áb¼UA� tKLł “« nK²Q� q¹UÝË tÐ t* ̈ XÝU¼ÅXOFS«Ë ÈUO�œ —œ vFłd� È«—«œ vLKŽ ‘Ë—

Á—UÐ—œ g¹U�“¬ ËÏÆœuýÅv� È—Ë¬ÅlLł tFjUD� Ÿu{u� tÐ t²=Ð«Ë “UO� œ—u� ÈU¼ÅÁœ«œ UN²OFS«Ë Ê¬ 

v?L?K?Ž ‘Ë— v?ÝU?Ý« vÖó¹Ë p¹ s¹« ÆXÝ« vM²³� vÐd& ÈU¼ÅÁœ«œ dÐ vLKŽ ‘Ë— d~¹œ ÊUÐ“ tÐ

Æœ“UÝÅv� «bł UNýË— d¹UÝ “« «— Ê¬ t* XÝ«

bM�«uðÅv� eO� Ê«d~¹œ t* UMF� s¹« tÐ ÆbM²=¼ d¹cÄ—«dJð vLKŽ g¼ËóÄ ÈU¼bM¹«d> Ë U¼ÅÁuOý

×I Ê«eO� Ë —«dJð «— UNýË— s¹«ÒvKŠ«d� q�Uý g¼ËóÄ bM¹«d> sOMâL¼ ÆbMM* vÐU¹“—« «— UN�¬ X

—œ t?* X?Ý« ©ÅÈdOÖÅt−O²� Ë U¼ÅÁœ«œ qOK% ¨U¼ÅÁœ«œ È—Ë¬œdÖ ¨tjQ=� s¹ËbðÅÅ¨tjQ=� rOEMð ∫bM�U�Å®

¹dE�ÒœuýÅv� “Už¬ tjQ=� p¹ ÕdÞ UÐ g¼ËóÄ t* vMF� s¹« tÐ ÆœdOÖÅv� dŁ« eO� Ê¬ “« Ë œ—«cÖÅv� dŁ« t

Su� vQÝUÄ tz«—« UÐ ËÒÁ—Ëœ “Už¬ ̈ Á—Ëœ d¼ v�U¹UÄ aÝUÄ U�« Æœd¹cÄÅv� ÊU¹UÄ tjQ=� tÐ v²ÏÆXÝ« ÈbFÐ 

t�uÖ tÐ bM¹«d> s¹« —«dJðÏÁbMM* fJFM� Ë œ—«œ t�«œ« œËb×�U� ÏÆXÝ« vLKŽ X>dAOÄ 

 —«œu/µ ‡‡ÅÅvLKŽ ‘Ë— tÐ XšUMý vK�UJð bM¹«d>

tXQP� “ËdÐ

t¹dE/ tz«—«

XšUMý

tXQP� “ËdÐ



ÅÅÅ≥µ

≥−� È—Ëd� ‡‡bÒg¼ËóÄ vLKŽ ‘Ë— dÐ œ

 ËUH²� È«ÅtŽuL−� t* «dÇ XÝ« È«Åt>dŠ ÈUNA¼ËóÄ “« oOSœ È“UÝÅtO³ý p¹ d¹“ ‰b�

Æœ—«cÖÅv� dOŁQð È«Åt>dŠ ÈUO�œ —œ g¼ËóÄ ÈË— dÐ U¼—UA> “«

±Æ Research context ≤Æ Background knowledge

≥Æ Investig ation ¥Æ Communication

tMO�“Ïg¼ËóÄ 
±

g/«œ tMOAOÄ
≤

vÝ—dÐ/ g¼ËóÄ
≥

Å◊U³ð—«/v/UÝ—ÅÂUOÄÅ
¥

Æœ—«œ œułË ‰b� s¹« —œ tKŠd� —UNÇ

±‡‡≥∫t?MO�“ rOEMð ‡‡tL¼ Ïq?O?jœ s?¹«ÆbM¹¬Åv� œułËÅtÐ vK¹ôœ tÐ UMÐ vA¼ËóÄ ÈUN²OjUF> 

s?J?L?� U?N?A¼ËóÄ ÆbýUÐ q¹ôœ d¹UÝ U¹ tF�Uł qJA� Ë “UO� U¹ d~A¼ËóÄ vBQý tSöŽ b�«uðÅv�

ULOI²=� XÝ«ÎË t?K?IU>öÐ v²FMI œdÐ—U* bSU> Ë ÈdE� d²AOÐ U¹ býUÐ ◊uÐd� vð—U−ð —U* p¹ tÐ 

ÆbMýUÐ rK=�

—œ U¹ œ—«œ —U*ËdÝ Ê¬ UÐ d{UŠ ‰UŠ —œ tF�Uł t* vðUŽu{u� È“u�¬Åg�«œ ÈUNA¼ËóÄ —œ

b� È“UÝ ÁœUÝ UÐ bý b¼«uš ÕdD� ÁbM¹¬ÒnK²Q� ÈUNýË— tÐ  UŽu{u� s¹« ÆœdOÖÅv� —«dS dE�

Æb�uýÅv� lS«Ë v¹UÝUMý œ—u� ÊULKF� U¹ Ê«“u�¬Åg�«œ tKOÝËÅtÐ

ö¦� ÆXÝ«  UŽu³D� VjUD� “« ÁœUH²Ý« UNýË— “« vJ¹ÎÁ—UÐ—œ tBSUM� p¹ s²� ÏÕdÞ p¹ 

«— X?Ý« Áb?ý Õd?D?� g?¼Ëó?Ä Ë È˛ujuMJð È«Åt>dŠ ÈUO�œ —œ t* «— vŽu{u� b�«uðÅv� v²FMI

Á—UÐ—œ Ê«“u�¬Åg�«œ Ë bM* v>dF�ÏÆbM¼œ ÂU−�« g¼ËóÄ Ÿu{u� Ê¬ 

bÝ Ÿu{u� ¨tšd* bÝ ÕU²²>« v�UÝ—ÅŸöÞ« —œÒÆœuýÅv� sOOFð “u�¬Åg�«œ g¼ËóÄ È«dÐ 

 d¹uBð≥±



ÅÅ≥∂

«— v?A?¼Ëó?Ä Ê«u?M?Ž b?M?Ç X?=?¹“ÅjO×� XþUHŠ ÊU�“UÝ vNÖ¬ tEŠö� UÐ e¹eŽ “u�¬Åg�«œ ULý

øbOM* v>dF� bO�«uðÅv�

≤ ‡‡≥∫g?/«œ tMOAOÄ ‡‡t?¹U?Ä d?Ð vA¼ËóÄ ÈUN²OjUF> tL¼ Ït?ÞuÐd� ÂuKŽ “« —«u²Ý« v*—œ 

UL²Š bMM*Åv� —U* Ÿu{u� p¹ ÈË—dÐ t* v�«d~A¼ËóÄ Æb�—«œ —«dSÎq³S “« t* XÝ« È«ÅtMO�“ —œ 

tDI� —œ ¨œułË s¹« UÐ Æb�—«œ Ê¬ tÐ lł«— ÈœU¹“  UŽöÞ«Ï¨Ê«d~A¼ËóÄ ¨b¹bł XOjUF> p¹ “Už¬ 

—œ g?¼ËóÄ s¹« Ë ©XÝ« ·ËdF� tÞuÐd�  U−²ýu� —œ g¼ËóÄ tÐ t*® bM¼œÅv� ÂU−�« «— vA¼ËóÄ

b?M?M?*Åv?� v?F?Ý U?N?�¬ Æœd?O?ÖÅv?� ÂU−�« XÝ« œułu� Ÿu{u� œ—u� —œ “Ëd�« t* ÈeOÇ d¼ œ—u�

ÊUNł ·«dÞ« —œ UN¼U~A¹U�“¬ Ë vðUIOI×ð e*«d� —œ d{UŠ ‰UŠ —œ vD³ðd� ÈU¼—U* tÇ bMÐU¹—œ

∫œ—«œ ·b¼ bMÇ VKD� s¹« ÆœdOÖÅv� ÂU−�«

±‡‡≤‡‡≥‡?‡ö?³?S t?* «— È—U* bM¼«ušÅvL� Ê«bMLA�«œ ÎX?Ý« Ábý ÂU−�« Èd~¹œ ÈUł —œ 

—U* Ê«bMLA�«œ Ê¬ UÐ t* XÝ« v¹UNýË— “« vJ¹ Ê«d~¹œ —U* eO�¬ÅXOI>u� —«dJð tÇdÖ® bMM* —«dJð

ôu?L?F?� Ê«bMLA�«œ ©ÆbMM*Åv� vÐUOý“—« «— d~¹bJ¹ÎX?jUI« È«—«œ Ë vKI« ÊUý—U* bM¼«ušÅv� 

t?Ð œu?łu?�  U−²ýu� ÈË— dÐ q�U* g¼ËóÄ p¹ Æb�“UÝ r¼«d> «— Èb¹bł „—œË g�«œ Ë ÁœuÐ

ö³S vA¼ËóÄ ¨U¹¬ bM�«bÐ Uð bM*Åv� pL* UN�¬ÎÆt� U¹ XÝ« Ábý ÂU−�« 

≤‡‡≤‡‡≥ ‡‡Ÿu{u� Ê¬ ÈË— t* Èd~¹œ Ê«bMLA�«œ UÐ X³×I Ë tÞuÐd�  U−²ýu� —Ëd�

œU¹ vÝ—dÐ œ—u� Ÿu{u� œ—u� —œ d²AOÐ tÇ d¼ Ê«d~A¼ËóÄ t* œuÐ b¼«uš vMF� Ê«bÐ bMM*Åv� —U*

ÈU?¼Åt?O?{d?> s?¹d²NÐ ¨Áœ«œ qJý «— `O×I  ô«RÝ Uð bM*Åv� pL* UN�¬ tÐ qLŽ s¹« ¨b�dOÖÅv�

ÂU?−?�« b?¹U?L?� È—U?¹ ÊU?ý—U?* —œ «— U?N?�¬ b?�«uðÅv� t* «— U¼ÅvMOÐÅgOÄ s¹d²NÐ U¹ Ë b�“U=Ð «— sJL�

ÆbM¼bÐ

≥‡‡≤‡‡≥‡?‡ t?* b?ý b?¼«u?š v?A¼ËóÄ ÊuM> “« È«ÅÁd²=Ö q�Uý ¨g¼ËóÄ œ—u�  U−²ýu�

“« g?Q?Ð s?¹« Æœd?Ð —UJÐ bMM* —U* Ê¬ ÈË— XÝ« —«dS t* vA¼ËóÄ ÈUN²OjUF> —œ «— UN�¬ Ê«uðÅv�

 UŽöÞ« Ê«d~A¼ËóÄ ¨XOjUF> ‰uÞ ÂULð —œ tJKÐ X=O� —U* tOjË« qŠ«d� tÐ œËb×� UNMð g¼ËóÄ

‘—«eÖ  U−²ýu� d~¹œ —œ t* v²=ÐÅsÐ ÈU¼ÅtÇu* “« Uð b�—Ë¬Åv� XÝœÅtÐ Ÿu{u� œ—u� —œ «— “Ë—

Õd?Þ —œ b?�«ÅÁœ—Ë¬ XÝœÅtÐ d~¹œ Ê«d~A¼ËóÄ jÝuð t* «— Èb¹bł g�«œ Ë bMM* »UM²ł« b�«ÅÁbý

ÆœœdÖ ÂUžœ« UN�¬

g¼ËóÄ ‰uÞ —œ r¼ Ë XOjUF> È«b²Ð« —œ r¼ ̈ œuš vA¼ËóÄ ÈUN²OjUF> —œ eO� Ê«“u�¬Åg�«œ

tŽuL−� b¹UÐÏtIöšË tFjUD� «— Ÿu{u� UÐ j³ðd� VjUD� Ïœ—u� —œ ÆbM¹UL� È—«œdÐÅXý«œœU¹ «—ÅÊ¬ 

Æb�—«œ «— vKI« XOju¾=� ÊULKF� ¨Ê«œdÖUý tÐ bOH�  U−²ýu� v>dF�

≥‡‡≥∫g¼ËóÄ Ë vÝ—dÐ ‡‡v¹UNOÝ—dÐ Ë  UOÐd−ð ̈  UA¹U�“¬ Ê«d~A¼ËóÄ ̈ È«Åt>dŠ ÈUO�œ —œ 

ÆbMM* Êu�“¬ «— U¼ÅvMOÐÅgOÄ Ë  UO{d> Ë œuý Áœ«œ aÝUÄ ¨ ô«RÝ tÐ Uð bMM*Åv� vŠ«dÞ «—

Ë b?M?M?*Åv?� “U?ž¬ v?MOÐÅgOÄ U¹ tO{d> ¨‰«RÝ »uÇ—UÇ Êœd* hQA� UÐ «— —U* Ê«œdÖUý

«— œu?š „—«b� UN�¬ ¨ÊUýÅg¼ËóÄ vÝ—dÐ “« fÄ ÆbM¹UL�Åv� Èe¹—ÅÕdÞ ¨vÝ—dÐ È«dÐ «— Èb�Ë—

ÆbM¹UL�Åv� vÐUOý“—« «— U¼Åt²>U¹ Ë bMÝ—Åv� v−¹U²� tÐ Uð ¨bMM*Åv� qOK×ð Ë t¹e−ð

¥‡‡≥∫◊U?³ð—« È—«dadÐ ‡‡Æb?M?¼œÅv� `O{uð ÊUý—U* œ—u� —œ d~¹bJ¹ tÐ Ê«d~A¼ËóÄ 

 d¹uBð≥≤



ÅÅÅ≥∑

v¹U�“¬œuš

±øXÝ« v³Oðdð tÇ È«—«œ vLKŽ ‘Ë— Æ

≤øœ—«œ vLKŽ g¼ËóÄ ÊU¹dł —œ vAI� tÇ vA¼ËóÄ tjQ=� rOEMð Æ

≥O{d> gI� ÆÒøX=OÇ oOI% vLKŽ ‘Ë— —œ t

¥øXÝ« vFDS vLKŽ ‘Ë— ÈUNQÝUÄ vD¹«dý tÇ —œ Æ

µO{d> ÈUNOÖó¹Ë ÆÒøX=OÇ vLKŽ t

∂øXÝ« Ÿu� bMÇ U¼dOG²� sOÐ tDÐ«— Ÿu� ÊUOÐ dE� “« tO{d> Æ

∫s¹d9

ÆbOM* oOI% ¨Ÿu{u� p¹ —œ «— bMLA�«œ p¹ vLKŽ ‘Ë— VOðdð ¨ÁUÖ¬ œ«d>« Ë lÐUM� “« ÁœUH²Ý« UÐ

−� —œ v¹U¼ÅtjUI� ÛUÇ VKD� s¹« ÂU−�« v²MÝ ‘Ë—öÒsOMâL¼ Ê«d~A¼ËóÄ ÆXÝ« v¼U~A�«œ  

¨ ö−� o¹dÞ “« UN�¬ ÆbM¼œÅv� tz«—« nK²Q� ÈU¼ÅÊULð—UÄœ Ë U¼—UMOLÝ —œ d~¹bJ¹ tÐ «— VjUD�

ÆbMM*Åv� tz«—«  UŽöÞ« Èd²AOÐ Âœd� tÐ Êu¹e¹uKð Ë u¹œ«— Ë U¼Åt�U�“Ë—

−� È«dÐ «— v¹U¼ÅtjUI� bM�«uðÅv� Ê«“u�¬Åg�«œöÒt²šUÝ ÁœU�¬ «— v¹u¹œ«— ÈU¼Ås²� ̈ t²ýu�  

sOMâL¼ ÆbM¼œ VOðdð v�uLŽ v¹UL¼œdÖ p¹ È«dÐ «— v¼U~A¹UL� U¹ Ë b�“U=Ð X�d²M¹« X¹UÝ p¹ Ë

K−� bM�«uðÅv� Ê«œdÖUýÒtÏÆbMM* œ—«Ë «—ÅÊ¬ eO� X�d²M¹« —œ Ë bMM* dA²M� «— È«ÅÁó¹Ë È“u�¬Åg�«œ 

tCöšÏY×Ð 

OF� ÈUNOÖó¹ËÒ¨qŠ«d� dE� “« vLKŽ ‘Ë— ÆbM*Åv� e¹UL²� UNýË— d¹UÝ “« «— vLKŽ ‘Ë— vM

OF{Ë p¹ “ËdÐ “« t* XÝ« v³Oðdð È«—«œÒÊ¬ aÝUÄ 7>U¹ Uð œuýÅv� d−M� vj«RÝ tÐ t* sOF�U� X

 U?F?>œ —œ n?K?²?Q?� œ«d?>« È«d?Ð b?¹¬Åv?� X?ÝbÐ vLKŽ ‘Ë— tÐ t* vQÝUÄ ÆbÐU¹Åv� t�«œ« ¨‰«RÝ

ÆbýUÐÅv� V=* qÐUS  ËUH²�

Æb¹ułÅv� œuÝ g¹U�“¬ Ë Áb¼UA� “« Ë XÝ« t²AÖ —«u²Ý« tÐd& œUOMÐ dÐ vLKŽ ‘Ë—



ÅÅ≥∏

موّفصل د

ال )ّمين ( غير فعوّآشنايى با منابع د
شناخت



ÅÅÅ≥π

±Æb¹¬Åv� XÝœÅtÐ ‘“u�¬ tDÝ«ËÅtÐ t* œuýÅv� t²HÖ v²šUMý tÐ ‰UF>dOž ‘Ë— Æ

 ≤. Common Sense ‡‡ ÈœUŽ —uFý     

 ∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ¨qB> s¹« ÊU¹UÄ —œ

±ÆbM* ÊUOÐ «— vðUŽöÞ« lÐUM� Ÿ«u�« Æ

≤ÆbM* v¹UÝUMý nK²Q� ÈUNÐU²* ÈË— «— »U²* È«eł« Æ

≥ÆbM* ÊUOÐ «— UNÐU²* Ÿ«u�« n¹dFð Æ

¥ÆbM* ÊUOÐ «—  U¹dA� Ÿ«u�« n¹dFð Æ

µÆb¼œ `O{uð «— UNý—«eÖ Ÿ«u�« Æ

∂Æœd³Ð ÂU� «— È—«bOMý Ë È—«b¹œ Ë vðUŽöÞ« lÐUM� Ÿ«u�« Æ

∑Æb¼œ `O{uð «— È«Åt�U¹«— ÈU¼—«e>«ÅÂd� Ÿ«u�« ÈUNOÖó¹Ë Æ

∏Þ« lÐUM� vÝ—dÐ UÐ ÆÒÆbM* ÊUOÐ «— l³M�  UBQA� ¨œuš Êu�«dOÄ vðUŽö

©‰UF�dOž® sO�Ëœ lÐUM�
±

g/«œ VP$ 

XÝ« vM²³� vFO³Þ XšUMý dÐ vLKŽ ‘Ë— t* rO²HÖ d²AOÄ

J?Ý sOAOÄ g�«œ ËÒb?¹b?ł ÈUNA¼ËóÄ —œ Ê«bMLA�«œ X*dŠ Èu

OL¼« “« vK³S g�«œ tÐ Ê«bMLA�«œ ·uSË s¹«dÐUMÐ ÆbýUÐÅv�Ò—UO=Ð X

t* sO�Ëœ lÐUM� v>dF� tÐ XL=S s¹« —œ ÆXÝ« —«œ—ušdÐ ÈœU¹“

Áb�—«œdÐ—œÏÆr¹“«œdÄÅv� XÝ« ÈdAÐ vK³S ÈU¼œ—ËU²Ýœ 

±‡‡  v�uLŽ g/«œ
≤

∫ Èb¹UIŽ Ë —UJ>« tÐ v�uLŽ g�«œ 

ÁbŽ Ë b�—«œ ŒuÝ— Âœd� ÊUO� —œ t* œuýÅv� t²HÖÏU²³=� Î“« ÈœU¹“ 

t¹UÄ «— b¹UIŽ t�uÖÅs¹« ̈ Âœd�Ïg�«œ ÆbM¼œÅv� —«dS œuš ÈUNðËUCS 

ÆXÝ« ÈbOKIð Èd�« v�uLŽ

Ë b?¹¬Åv?� œu?łËÅtÐ Èb¹UIŽ Ë —UJ>« nK²Q�  UŽUL²ł« —œ

¨UNK¦*« »d{  —uI tÐ b¹UIŽ s¹« ÆbÐU¹Åv� ŒuÝ— Âœd� ÊUO� —œ

Ë b?O?K?I?ð Á«— “« Ë b?M?¹¬Åv?� —œ ÊUÖ—eÐ ÕöDI« tÐ —U²HÖ Ë ‰uI«

q?I?²?M?� d?~?¹œ q=� tÐ vK=� “« Ë œ—«Ë nK²Q� ÈU¼dAS —œ rOKFð

t¹UÄ dÐ t* Èb¹UIŽ Ë ‰uI« Æb�uýÅv�ÏÁ—UÐ—œ v�uLŽ g�«œ ÏÊU�—œ 

U³jUž œuýÅv� ÊUOÐ U¼ÅtâÐ XOÐdð Ë UN¹—ULOÐÎÊUO�—œ Ë XÝ« ÊuÖU�uÖ 

vAQÐ ÆXÝ«  ËUH²� ̈ nK²Q�  UI³Þ Ë  oÞUM� ÈUN¼ËdÖ Ë œ«d>«

³?B?F?ð ¨ ö?¹U?9 ”UÝ« dÐ v�uLŽ  g�«œ “«Òv?¼Ëd?Ö l?>UM� Ë  U

œËb?×?� Ë h?SU?� ÈU?¼Åt?Ðd?& ”U?Ý« d?Ð U¹ Ë XÝ« Ábý Èe¹—Åt¹UÄ

tF�Uł Âœd� ÊUO� —œ ŒuÝ— qOjœÅtÐ v�uLŽ g�«œ Æb�uýÅv� Ê«uMŽ

� —œ Ë œdOÖÅv� —«dS b¹œdð œ—u� d²L*ÓdFÓ—«dS vÝ—dÐ Ë g¹U�“¬ ÷

ÁdšôUÐ Ë b�uýÅv/ lS«Ë dOOGð Ë ÕöI« œ—u� Ë—Ås¹« “« ÆœdOÖÅv/

t¹UÄ b�uýÅv� “«dÐ« v�uLŽ g�«œ o¹dÞ “« t* v³jUD� VKž«ÏÈdE� 

ÆbM²=O� vMýË— aÝUÄ È«—«œ U¼b¹œdð qÐUI� —œ Ë b�—«b�

r?ž—ÅtÐX?Ý« œ—«Ë v?�u?L?Ž g?�«œ X?×?I t?Ð t* vð«œ«d¹« 

t?L¼ Ê«uðÅv/Ï�« ¨X?=�«œ XÝ—œU� «—ÅÊ¬ Òb?¹U?Ð UN�¬ 7=Ð —UJÐ —œ U

b¹œdð Êu¼d� vLKŽ ÈUN²>dAOÄ “« ÈœU¹“ gQÐ t²³j« Æœu/ ◊UO²Š«

œdÐ—U* UÐ t* XÝ« v�uLŽ g�«œ —œg�«œ nA* tÐ ¨vLKŽ ‘Ë— 

ÆXÝ« ÁbO�U$« dðÅ`O×I

≤ ∫©Ê«dE/ÅVŠUC® ÊUÖd³š ‡‡ tL¼ b¹œdð ÊËbÐ ÏÈ—UO=Ð U� 

BQ²� Ë ÊUÖd³š “« «— œuš  UŽöÞ« Ë b¹UIŽ “«ÒÆrOM*Åv� cš« ÊUB

O?K?* v?Ý—d?Ð œd?> d¼ È«dÐ ¨“Ëd�« tjQ=� dÄ l�«uł —œÒtÏÈU?¼Åt³Mł 

v?LKŽÂ“ô È«ÅÁb?M?¼Ëó?Ä d?¼ d?Ð s?O?MâL¼ ÆX=O� d=O� “UO� œ—u� 



ÅÅ¥∞

d~¹œ ÈU¼ÅÁbM¼ËóÄ vLKŽ ÈU¼œ—ËU²Ýœ “« XÝ«

v²L=S XÝ« —u³−� œd> d¼ s¹«dÐUMÐ Æœuý lKD�

¹dE� “«ÒBQ²� U¹ ÊUÖd³š tâ�¬ dÐ «— œuš  U
Ò

ÊUB

¹dE� tÐ tFł«d� —œ Æœ“UÝ vJ²� b�«Åt²ý«œ ÊUOÐÒ U

∫œuý tłuð t²J� bMÇ tÐ b¹UÐ ÊUÖd³š

t?‡?²?‡?šU?M?ý Ád‡³‡š È«Åt²ý— —œ v=*Å‡‡

t²ý«œ tMO�“ Ê¬ —œ v>U*  öOB% t* œuýÅv�

b?O?¹Q?ð d~¹œ ÊUÖd³š U¹ vLKŽ l�U−� ·dÞ “« Ë

ÆbýUÐ Ábý

¹d?E?� È«d?‡Ð b¹U‡Ð Ád³‡š œd‡>Å‡‡Òœuš  U

—œ ÈË  U?E?Šö?� ÈËU?Š ¨v?>U?*  U?×?O?{uð

ÆbM* tz«—« g¼ËóÄ

�Qð b¹UÐ ÊUÖd³š dE� ‘d¹cÄ —œ ‡‡Òœd* q

OŠöI t* È«Åt²ý— —œ jI> ËÒÆœu/ tFł«d� UN�¬ tÐ b�—«œ X

b�—«œ vÝUÝ« gI� ÊUÖd³š ̈ vKOB% vA¼ËóÄ ÈUN²OjUF> —œ

bMÇ U¹ p¹ dE� d¹“ bM²=¼ nþu� ÊU¹ułÅg�«œ Ë Ê«“u�¬Åg�«œ Ë

ÆbM¼œ ÂU$« «— œuš vA¼ËóÄ XOjUF> hBQ²� dH�

E� d¦*« t* œd* tłuð b¹UÐ t²³j«¹dÒš  UålÐUM�ò VjUS —œ ÊUÖd³

t?Fł«d� lÐUM� “« ÁœUH²Ý« «cj Æb�uýÅv� dA²M�ÏÊU?Öd³š tÐ rOI²=� 

Æb¼œÅv� g¼U* «—

OL¼« qOjœÅtÐÒÊ«dE�ÅVŠUI È«—¬ gI� Ë X

l?ÐU?M?� Ÿ«u?�« `O{uð tÐ qOBHðÅtÐ bFÐ XL=S —œ

ÆXš«œdÄ rO¼«uš

≥‡‡  Þ« l?ÐU?M�Òv?ðUŽö
±

 ∫t?* ÈeOÇ d¼

Þ« Ê¬ “« b�«u²Ð d~ýËU* ÊU=�«ÒÁ—UÐ—œ vŽöÏÊU=�« 

Þ« l³M� p¹ ̈ œ—Ë¬ XÝœÅtÐ ì Ë XFO³Þ ËÒvðUŽö

Þ« lÐUM� Ê«bMLA�«œ ÆXÝ«ÒÈU¼Åt³Mł “« «— vðUŽö

ö¦� ̈ b�«ÅÁœd* ÈbMÐÅt²Ýœ nK²Q�ÎË »u²J� lÐUM� 

l?ÐU?M?� Ë È«Åt?�U?Q?ÐU?²?* l?ÐU?M?� ª»u?²J�dOž lÐUM�

Þ« l?³M� d¼ ‘“—« Æì Ë È«Åt�UQÐU²*dOžÒvðUŽö

OF� Ë vÝ—dÐ Ê«dE�ÅVŠUI jÝuð eO�ÒÆœuýÅv� s

Þ« ÈU?¼“U?O?� UÐ VÝUM²� ÁbM¼ËóÄ d¼Òœu?š vðUŽö

h?Q?A?� «—ÅÊ¬ o?O?I?% ‘Ë— Ë Ÿu?{u?� t?*ÅÅ‡‡

 bM*Åv�‡‡ ÆbM*Åv� Ÿuł— lÐUM� “« vIUš Ÿu� tÐ

d¹“ “« t* ÊU~²ýcÖ ·Ëdþ Ë U¼—«eÐ« ̈ U¼—Už qš«œ d¹ËUBð

Ë »uÇ ÈË— dÐ Ábý pŠ ÈU¼ÅtAI� ̈ b�uýÅv� Áœ—Ë¬ ÊËdOÐ „Uš

tKLł “« ¨d~¹œ È—UO=Ð Ë U¼ÅÁ—«u~MÝ ¨U¼Åt²ýu� ¨ U�«uOŠ XÝuÄ

Þ« lÐUM�ÒÞ« lÐUM� rO²HÖ ÆbM²=¼ vðUŽöÒvHK²Q� ÈU¼Åt�uÖ tÐ «— vðUŽö

Ë« ‘Ë— —œ Æb�«ÅÁœu/ ÈbMÐÅt²ÝœÒÞ« lÐUM� ‰Ò¨»u²J� lÐUM� tÐ vðUŽö

d²AOÐ sOO³ð È«dÐ ∫b�uýÅv� rO=Ið b¹bł lÐUM� Ë »u²J�dOž lÐUM�

±. Information Resource

 d¹uBð≥≥∫t�u/ Ï»u²J�dOž vðUŽöÞ« l³M� bMÇ 

vðUŽöÞ« lÐUM�

»u²J�dOž lÐUM�       »u²J� lÐUM�

vðUŽöÞ«ÅlÐUM�

lÐUM�            È«Åt�UQÐU²* lÐUM�

È«Åt�UQÐU²*dOž                              

 —«œu?/∂‡??‡  l??ÐU??M?� Èb?M?ÐÅt?I?³?Þ Ÿu?� Ëœ

vðUŽöÞ«



ÅÅÅ¥±

∫rOM*Åv� ÊUOÐ t²Ýœ d¼ È«dÐ «— v¹U¼Åt�u/ ¨VKD�

—œ f?O?ju?á?Ýd?Ä ŒU* ÈU¼ÅtÐ«dš ¨‘uý —œ v³� ‰UO�«œ d³S

JÝ Ÿ«u�« ̈ bOALł XQðÒœułu� ÈU¼—«eÐ« Ë  «d¼«uł ̈ ·Ëdþ ̈ U¼Åt

œu³* b−=� ̈ ÊUNHI« —œ ÊUNł gI� Ê«bO� ÊUL²šUÝ ̈ U¼ÅÁ“u� —œ

»u²J�dOž lÐUM� ̈ «— lÐUM� XÝœÅs¹« “« d~¹œ œ—u� Ê«—«e¼ Ë e¹d³ð —œ

ÆbM�U�Åv�

Áu×� UÐ lÐUM� s¹« “« Â«b* d¼ vÝ—dÐ UÐ ÊUÖbM¼ËóÄÏ¨vÖb�“ 

M> v¹U�«uð ̈ 4Ý Ë »«œ¬ ̈ Êb9 ̀ DÝÒÈU¼ÅÁ—Ëœ bOjuð ÈUNýË— Ë v

Æb�uýÅv� UMý¬ ÈdAÐ  UOŠ nK²Q�

Á“u?� vKÖ ÈU¼ÅtŠujÏt?�U?Q?ÐU²* “« Áb�U�ÅvSUÐ ¨UO�U²¹dÐ Ï—uý¬ 

t�UQÐU²* “« Áb�U�ÅvSUÐ ”ËdOÄUÄ ÈU¼—U�uÞ ̈ «uMO� —œ ‰UáO�UÐÏ¹—bMJÝ« Òt

¨ÊU?¼U?ýœU?Ä ÈU?¼Åt?�U?� ¨v?ÄU?Ç ÈU?N?ÐU²* Ë vDš ÈU¼ÅtQ=� ¨dB�

l?ÐU?M?� ¨«— lÐUM� XÝœ s¹« “« d~¹œ œU¹“ œ—«u� Ë v�ULÝ¬ ÈUNÐU²*

ÆbM¹uÖÅv� »u²J�

ULOI²=� t* b�—«œ «— vÖó¹Ë s¹« »u²J� lÐUM�ÎÁbM=¹u� —uEM� 

U¹ œ«d>« ‰UŠ Õdý ¨ÁbM=¹u� ‰U¦� —uÞÅtÐ ÆXÝ« Ábý t²ýu� Ê¬ —œ

¹dE�ÒÁ—U?Ð—œ «— œuš  UÏË U?¼Åt?²?=�«œ U¹ v²=¼ nK²Q� ÈU¼ÅtIdŽ 

U�uLŽ Æb=¹u�Åv� ‘«ÅvÐd& Ë ÈdJ> ÈU¼Åt²>U¹ÎÈ«—«œ U¼Åt²ýu� s¹« 

sýË— ÁbM=¹u� —uEM� ¨Ê¬ tFjUD� UÐ Ë bM²=¼ vMOF� VOðdð Ë rE�

Þ« tÐ vÐUO²Ýœ sOMâL¼ ÆœuýÅv�ÒtÐ X³=� »u²J� lÐUM� “«  UŽö

ÆXÝ« dðÅÁœUÝ »u²J�dOž lÐUM�

Áb?ÝËœ —œ s?> Ë r?KŽ ·d~ý X>dAOÄ UÐÏÁb?Ý Áó?¹uÐ dOš« Ï

v?ðËU?H?²� ÈUNOÖó¹Ë e¹UŠ t* b�«ÅÁb�¬ œułuÐ Èb¹bł lÐUM� ¨r²=OÐ

¨v?¹U?L?MOÝ Ë bM²=� ÈUNLKO> ÆbM²=¼ vK³S l³M� Ÿu� Ëœ tÐ X³=�

Â«—ÅÈœÅv?Ý ¨fJŽ
±

È«Åt?�U¹«— ÈU¼—«e>«ÅÂd� Ë 
≤

t?KLł “« ÏŸu?� s¹« 

Æb�Ë—Åv� —ULýÅtÐ lÐUM�

U?LOI²=� UNLKO>Î«— Àœ«u?Š Ë  USUHð« Ë Âœd� vÖb�“ “dÞ 

Ë b?MM*Åv� X³Ł «— vFS«Ë ÈU¼ÅtE( UN=JŽ Æb�—«cÖÅv� g¹U/ÅtÐ

Þ«  ÈUNJ�UÐ g¹«bOÄ tÐ d−M� È«Åt�U¹«— ÈU¼—«e>«ÅÂd� ÁdšôUÐÒvðUŽö

v²FMI È˛ujuMJð X>dAOÄ UÐ t* lÐUM� Ÿu� s¹« Æb�uýÅv� È«ÅÁœd²=Ö

± ÆCD - Rom  U¹Compact Disc - Read Only Memory ÁdOš– XOKÐUS t* XÝ« È«ÅÁœdA> È—u� ÈUNJ=¹œÏÞ« Ò—uÞÅtÐ UNJ=¹œ s¹« Æb�—«œ «— vLO−Š  UŽö

 bM�«uðÅv� jÝu²�∏∞∞ÆbM¼œ ÈUł œuš —œ «— X¹UÐU~� CD  t* b¹bł ÈU¼DVD dÐ«dÐ s¹bMÇ b�uýÅv� ÁbO�U� CDÆbMM*Åv� ÁdOš– œuš —œ  UŽöÞ« —u*c� ÈU¼

≤. Computer Soft - Ware

 d¹uBð≥¥∫»u²J� l³M� bMÇ t�u/ 



ÅÅ¥≤

«b?O?Ä Èd?²?AOÐ ‘“—« “Ë— d¼ bMÐU¹Åv� Èd²AOÐ q�UJð  UÞU³ð—« Ë

È«Åt�U¹«— Ë È—«b¹œ ̈ È—«bOMý lÐUM� Ê«uMŽ tÐ «— lÐUM� s¹« ÆbMM*Åv�

ÆbM�U�Åv�

tL¼ tJM¹« rž— tÐÏÞ« lÐUM� Ò�« bM²=¼ bMLý“—« vðUŽöÒÁœUH²Ý« U

U�uLŽ È«Åt�UQÐU²*dOž lÐUM� “«ÎBQ²� ÁbNŽÅtÐ ÒªXÝ« »d−� ÊUB

O�uLŽ ÊUÖbM¼ËóÄ È«dÐ È«Åt�UQÐU²* lÐUM� “« ÁœUH²Ý« tJOð—uI —œÒX

 d¹uBð≥µ∫È«Åt�U¹«— l³M� Ÿu� bMÇ t�u/ 

Ë v?K?O?B?% ÈU¼ÅÁ—Ëœ —œ lÐUM� Ÿu� s¹« “« ÁœUH²Ý« Áó¹uÐ Ë œ—«œ

sOL¼ÅtÐ ÆbýUÐÅv� vA¼ËóÄ XOjUF> ”UÝ« È«Åt�UQÐU²* ÈUNA¼ËóÄ

ÆXÝ« È«Åt�UQÐU²* lÐUM� `O{uð dÐ ÁbLŽ bO*Qð ”—œ s¹« —œ qOjœ

® —«œu/ —œ∑Áb?ý Áœ«œ ÊU?A� È«Åt�UQÐU²* lÐUM� vŽd>  ULO=Ið ©

ÆXÝ«

 —«œu/∑‡‡ È«Åt�UQÐU²* lÐUM� ÈbMÐÅrO=Ið 

È«Åt/UgÐU²$ lÐUM�

U¼Åt²ýu/

vÄUÇ

 «ËełÅ            ö−�             UNÐU²*

U?¼Åt²ýu�Å@MÝ       U¼Åt�U� Ë v²³Ł œUMÝ«     Õ«uj« Ë U¼—U�uÞ     vDš ÈU¼ÅtQ=�

vÄUÇ dOž

 ‡‡ È—«b¹œ ÈU¼Åt/UÝ—

È«Åt/U¹«— Ë È—«bOMý

¨fJŽ ¨rKO>

b¹öÝ«

ÈU¼—«e>«ÅÂd�

È«Åt�U¹«—

Ë U¼—«u� 

vðuIÅ U×HI



ÅÅÅ¥≥

vÄUÇ lÐUM�

»U²$ U¹dA/ ‡‡  ö−�   «Ëeł  

lłd� ÈUNÐU²*lłd� dOž ÈUNÐU²*

vKI« lłd� jÐ«— U¹ vŽd> lłd�

UN~M¼d> 
UNOÝUMý »U²*

UN>—UF*«Å…dz«œ
UN²ÝdN> 

U?¼Åt�U�ÅÊUA� U¹ U¼ULM¼«— 
U¼ÅÁbOJÇ

U¼Åt�UMjUÝ

v¹UO>«dGł lÐUM�

U¼Åt�U� XýcÖdÝ  

U¼Åt�U�“Ë— U?¼Åt�U�Åt²H¼U¼Åt�UM¼U�

t�UM¼UÖ t�UMKB>

 —«œu/∏‡‡ vÄUÇ lÐUM�  ULO=Ið 

Á—U?Lý —«œu/ —œÏ® ∏Áœ«œ g?¹U?/ v?ÄU?Ç l?ÐUM�  ULO=Ið ©

ÆXÝ« Ábý

± ‡‡≥vÄUÇ lÐUM� ‡‡ 

± ‡‡ ± ‡‡ ≥∫»U²$ ‡‡  uJ=�u¹ n¹dFð o³Þ
±

vF³M� »U²* ̈

 È«—«œ qS«bŠ t* XÝ«¥∏t×HI ÏU¹ ÁbM=¹u� È«—«œ Ë Ábý bKł 

ÆbýUÐ hQA� ÊUÖbM=¹u�

K?−� tÐ ·dŽ —œ t²³j«Òe?O?� Èd²L*  U×HI È«—«œ t* vð«b

ÆœuýÅv� t²HÖ »U²* bM²=¼

t?Ð ÊU?Öb?M?M?*ÅÁœU?H?²?Ý« t?Fł«d� Ÿu� Ë VjUD� dE� “« UNÐU²*

∫“« b�«Å —U³Ž UNÐU²* s¹« Æb�«ÅÁbý rO=Ið vHK²Q� ÈU¼Åt�uÖ

±. UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization)
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±‡‡ ± ‡‡ ± ‡‡ ≥l?łd� ÈUNÐU‡²$ ‡‡ 
±

  ∫l?łd� ÈUNÐU²*

vÐU¹ÅaÝUÄ Ë tFł«d� È«dÐ tJKÐ ¨b�dOÖÅv/ —«dS q�U* tFjUD� œ—u�

Æb�uýÅv� ÁœUH²Ý« Èœ—u� Ë È—u>

Ë v?K?I« l?łd?� ÈU?NÐU²* t²Ýœ Ëœ tÐ œuš lłd� ÈUNÐU²*

∫b�uýÅv� rO=Ið vŽd> lłd� ÈUNÐU²*

∫vK5« lłd	 ÈUNÐU²� ‡‡ n/««— ‰«RÝ aÝUÄ UNÐU²* s¹« 

ÆbM¼œÅv� tz«—« ÁbMM*ÅÁœUH²Ý« tÐ rOI²=� —uÞÅtÐ

∫“« b�«Å —U³Ž vKI« lłd� ÈUNÐU²* Ÿ«u�«

±‡‡  U?N?~M¼d>
≤

 ∫>Þ« ÈËU?Š U?N~M¼dÒÁ—U?Ð—œ vðUŽöÏ¨v?M?F� 

∫bM�U� ¨bM²=¼  ULK* Êœd* v−¼ Ë ‚UI²ý« ¨kHKð

 —œ åv=OH� d³*« vKŽò vÝ—U> @M¼d> ‡‡µbKł 

‡‡  —œ åsOF� bL×�ò vÝ—U> @M¼d>∂bKł 

 —œ å—uá�U¹—¬ò vÝ—U> tÐ v=OK~�« @M¼d> ‡‡µbKł 

åd²=ÐËò v=OK~�« tÐ v=OK~�« @M¼d> ‡‡

‡‡ åœ—uH=*¬ò v=OK~�« tÐ v=OK~�« @M¼d>

 —œ å«b?Q?¼œ d?³?*«Åv?K?Žò r?J?Š Ë ‰U¦�« @M¼d> ‡‡¥b?Kł 

åvŽu{u� ’Uš @M¼d>ò

≤UN>—UF*«Å…dz«œ ‡‡ 
≥

∫  UŽu{u� —œ vðUŽöÞ« UNÐU²* s¹« —œ

Lý Ë œuýÅv� tz«—« nK²Q�Ò`¹dAð Ë n¹dFð q�Uý Ÿu{u� “« È«Åt

«dOš« ÆœœdÖÅv� rOEMð Ÿu{u�d¼ÎBQð ÈUN>—UF*«Å…dz«œ vCFÐ ÒvB

t²ý— È«dÐÏOF� vLKŽ ÒÆXÝ« Ábý tONð eO� s

∫“« b½«Å —U³Ž ·ËdF	 ÈUN>—UF*«Å…dz«œ vCFÐ

 —œ v=K−� dSUÐbL×� —«u�ô«—U×Ð≤µ©vKŠ— lDS® ÆbKł 

t�UMA�«œÏdÞUý—U¹ ÊU=Š« dE� d¹“ bKł ìÂöÝ« Ë Ê«d¹« 

 —œ VŠUB� ·—UF*«Å…dz«œ≤bKł 

 —œ UJO�U²¹dÐ ·—UF*«Å…dz«œ≤¥bKł 

 —œ ÊU�«uł ÈUJO�U²¹dÐ ·—UF*«Å…dz«œ≤∞bKł 

 —œ U�UJ¹d�¬ ·—UF*«Å…dz«œ≥∞bKł 

 —œ œ—uH=*¬ ·—UF*«Å…dz«œ∑bKł 

v�“—«uš ÂuKFj«Å`OðUH�

UMOÝÅsÐ« Êu�US

È“«—dQ> ÂU�« ÂuKFj«Ål�Uł

v�“—«uš UHBj«ÅÊ«uš« q¹U=�

≥‡‡  ULM¼«—
¥

∫U¼Åt	U½ÅÊUA½ ̈ U¼Ë s*U�« ̈ œ«d>« v�UA� XÝdN> 

U¼dNý sHKð ÈULM¼«— ∫bM�U� ÆbýUÐÅv�  «—«œ« Ë UN�U�“UÝ

©Ê«dNð ì Ë v~M¼d> ¨È—U& e*«d� ÈULM¼«—® ‰Ë« »U²*

U¼Åt�U�ÅÁd−ý

¥t?	U?M/UÝ ‡‡ 
µ

∫U?¼Å—œ «— t?²?ýc?Ö ‰U?Ý p¹ l¹USË tŽuL−� 

p?�U?Ð d?E�d¹“ ¨tłœuÐ t�ôUÝ ‘—«eÖ ∫bM�U� b¼œÅv� —«dS —UO²š«

Ê«d¹« v�öÝ« È—uNLł Èe*d�

µ‡‡  Åt	U½ XýcÖdÝ
∂

∫U¼t�u/ Ë œ«d>« vÖb�“ ‰UŠ Õdý Ï—UŁ¬ 

„—UðuKÄ ¨v�U� Ê«œd�  UOŠ ∫bM�U� ÆbM*Åv� ÊUOÐ «— UN�¬

ÈUOjËô«Å…d*cð® vÝ—U> ÈU¼ÅÁd*cðDŽ Ò©ì Ë È—uÐUAO� —U

tLAÇ ÏvHÝu¹ sO=×�öž d²*œ sýË— 

v¼œ—UNÇ ”—b� vCðd� ̈ Ë« ÈU¼ÅtA¹b�« Ë s¹bj«Å‰ULł bOÝ

t�U�ÏÊ«d~¹œ Ë È«ÅÁËUÝ qCHj«uÐ« ¨ÈdIU� Ê«—uA�«œ 

∂‡‡  t	U½—u²Ýœ
∑

∫U¼ vM>—U* p¹ ÂU$« tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ«

∫b?M?�U?� Æb?¼œÅv?� —«d?S Áb?M?�«u?š —U?O?²š« —œ «— ÈeOÇ 7šUÝ U¹

t�U�—u²ÝœÏ”—UÄ Êu¹e¹uKð “« ÁœUH²Ý« 

∑‡‡  t	UM²Ýœ
∏

∫U¼Þ« Òp¹ tÐ ◊uÐd� ÁœdA> Ë vÝUÝ«  UŽö

Æb¼œÅv� tz«—« «— Ÿu{u�

® pO�UJ� t�UM²Ýœ ∫bM�U�Mechanic Handbook©

∏∫U¼—U	¬ ‡‡ «— nK²Q� ÈU¼ÅtMO�“ tÐ ◊uÐd� ÂUS—« Ë œ«bŽ« 

Êb?ý d?ðÅsýË— È«dÐ nK²Q� ÈU¼—«œu/ “« VKž« Æb¼œÅv� ÊUA�

t�UMjUÝ ∫bM�U� ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« ÂUS—«Ï‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ È—U�¬ 

π∫v²/Ëœ œUMÝ« ‡‡  «—«œ« Ë UN�U�“UÝ tÐ ◊uÐd�  «—UA²�« 

Â«bQ²Ý« Êu�US ∫bM�U� Æb�uýÅv� q�Uý «— —uA* sO�«uS Ë v²jËœ

ÆÈ—uA*

±∞∫v¹UO>«dGł lÐUM	 ‡‡  ÈU?¼ÅtAI� ¨v¹UO>«dGł ÈU¼ULM¼«—

Æb�dOÖÅv� —«dS n¹œ— s¹« —œ v¹UO>«dGł

∫j?Ð«— U?¹ v?Žd> lłd	 ÈUNÐU²� ‡‡ »a?ÝU?Ä UNÐU²* s¹« 

U?L?OI²=� «—  ô«RÝÎv?¹U?L?M¼«— «— Ë« tJKÐ ªbM¼œÅv/ ÁbM¼ËóÄ tÐ 

lł«d� s¹« Ÿ«u�« ÆbÐUOÐ «— aÝUÄ lÐUM� U¹ l³M� Â«b* “« t* bMM*Åv�

±. Reference ≤. Dictionary ≥. Encyclopedia ¥. Directory

µ. Yearbook ∂. Biography ∑. Manual ∏. Handbook
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∫XÝ« d¹“ ÕdýÅtÐ

±U??N?O?ÝU?M?ýÅ»U?²?� ‡?‡ 
±

∫ Þ« U??¹ l?ÐU?M?�  U?B?Q?A?�Ò U??Žö?

tÐ ◊uÐd� t* vŽu{u� U¹ v¹U³Hj«  —uIÅtÐ «— lÐUM� v²šUMýÅ»U²*

∫bM�U� Æb¼œÅv� tz«—« býUÐÅv� nK²Q� ÈUN�«uMŽ U¹ Ê«uMŽ p¹

K?� v?ÝUMýÅ»U²* ‡‡Ò U?�b?š e?*d?� dE�d¹“ bKł ì Ê«d¹« v

M>ÒÊ«d¹« vK� vÝUMýÅ»U²* ÁËdÖ v

bKłì —UA>« Ãd¹« vÝUMýÅ»U²* ‡‡

≤U?N?²ÝdN> ‡‡ 
≤

∫U?¹ ©l?ÐU?M?� d¹UÝ Ë »U²*® lÐUM�  UBQA� 

Þ«ÒtŽuL−� v²šUMýÅ»U²*  UŽöÏ∫bM�U� ÆbM¼œÅv� ÊUA� «— vIUš 

Þ«Ò v²OÐdð ÂuKŽ  UŽö∂Þ« e?*d� dE�d¹“ ÈbKł Ò„—«b� Ë  UŽö

Ê«d¹« vLKŽ

t?¹U/Ïd?E?�d?¹“ ¨“Ë— ÈU?N?ÐU?²?* Ë v?~M¼d> Ë vLKŽ  U¹dA� 

t�UšdOÐœÏ—uA* v�uLŽ ÈU¼Åt�UQÐU²* ÈUM�«  QO¼ 

≥ÁbOJÇ ‡‡ 
≥

∫U¼F� tÐ ̈ lÐUM�  UBQA� UÐ Á«dL¼ d
Ò

tz«—« Ë v>

ÁbOJÇ ∫bM�U� Æb�“«œdÄÅv� t²ýu� vKI« VjUD�ÏÊ«d¹« ÈU¼Åt�U� ÊU¹UÄ 

©Ê«d¹« vLKŽ „—«b� Ë  UŽöÞ« e*d� ¨bý—« vÝUMý—U* Ë «d²*œ®

≤‡‡ ±‡‡ ≥ ö−� ‡‡
¥

 ∫uM²� VjUD� t* bM²=¼ vFÐUM�ÒË Ÿ

¨bÝ—Åv� ÛUÇ tÐ UN�¬ —œ ̈ dOÐœdÝ U¹ t¹d¹d% X¾O¼ dE�d¹“ v�uÖU�uÖ

t?K?IU?> U?Ð Ë h?Q?A?� ÊU?�“ —œ l?ÐUM� Ÿu� s¹«ÏU?Ð Ë s?O?F?� v�U�“ 

ÕdýÅtÐ Ê«d¹«  ö−� “« vCFÐ Æb�uýÅv� ÛUÇ vÄÅ—œÅvÄ ÈU¼ÅÁ—ULý

∫XÝ« d¹“

±‡‡ ≤‡‡±‡?‡≥∫U?‡¼Åt‡�U‡/“Ë— ‡‡ —œ “Ë— d?¼ U?¼Åt‡�U‡�“Ë—

Á—ULý p‡¹Ï¨ÊUNO* ∫ÈU¼Åt�U�“Ë— ∫bM�U� Æb�uýÅv� dA²M� qI²=� 

—«d?Ð« ¨X?jUÝ— ¨ÂöÝ ¨ÈdNAL¼ ¨v�öÝ«ÅÈ—uNLł ¨ UŽöÞ«

Ê«d¹« Ë

≤‡‡≤‡‡±‡‡≥∫U?¼Åt�U/ t²H¼ ‡‡ —U?ÐÅp¹ t²H¼ d¼  ö−� s¹« 

US¬ÅqÖ Ë ‘ËdÝ ̈ uzb¹Ë ̈ ULMOÝ ÈU¼Åt�U� t²H¼ bM�U� Æb�uýÅv� dA²M�

≥‡‡≤‡‡± ‡‡≥∫U¼Åt�UM¼U� ‡‡ ö−� s¹« —UA²�« v�U�“ tKIU> 

b?ý— ÈU?¼Åt?�U?M?¼U� ∫bM�U� ÆXÝ« Á—ULý p¹ ÁU� Ëœ U¹ ÁU� d¼ —œ

t?�U?M¼U� Ëœ ©vý“u�¬ È˛ujuMJð ¨rKF� ¨Ê«uł ¨Ê«ułu�® v�uLŽÏ

dðuOá�U* Ë pO�Ëd²Jj«dBŽ

¥‡‡≤‡‡± ‡‡≥∫U¼Åt�UMKB� ‡‡Å—UÐÅp¹ ÁU� tÝ d¼  ö−� s¹« 

∫b?M?�U?� Æb�uýÅv� hQA� ◊uÐd� qB> ÂU� UÐ Ë b�uýÅv� dA²M�

t�UMKB> ©ì Ë v{U¹— ¨vÝUMýÅX=¹“ ¨UO>«dGł® vBBQð bý—Ï

t�UMKB> ̈ © u²>® XOÐdð Ë rOKFðÏt�UMKB> ̈ ÁU~A�«œ Ë Á“uŠ ÏÁbOJÇ 

©bý—« vÝUMý—U* Ë «d²*œ® Ê«d¹« ÈU¼Åt�U�ÅÊU¹UÄ

µ‡‡Å≤‡‡±‡‡≥∫U?¼Åt�U/ÅÁó¹Ë ‡‡ÅtKIU> ÏÈ«d?Ð vBQA� v�U�“ 

Êb?ý r?¼«d?> V=ŠdÐ tJKÐ ªœuýÅv/ hQA� U¼Åt�U�ÅÁó¹Ë —UA²�«

t?�U?�ÅÁó?¹Ë ∫b?M?�U?� Æb?�u?ýÅv?� d?A?²?M?� ¨ —Ëd{ U¹ VKD�Ï—u?J?M* 

UN¼U~A�«œ ÈdÝ«dÝ

≥‡‡±‡‡≥∫ «Ëeł ‡‡ÅbM²=¼ vLN� VjUD� ÈËUŠ  «Ëeł 

—œ Ë b�uýÅv/ ÛUÇ »U²*  —uIÅtÐ Ë b�—«b� v�uLŽ œdÐ—U* vjË

œ«b?F?ð n?¹d?F?ð o?ÐU?D� Æb�uýÅv� dA²M� œËb×� ÈU¼ÅtQ=� œ«bFð

�« XÝ« d²L* »U²* “« ÁËeł  U×HIÒ «Ëeł “« È—UO=Ð qLŽ —œ U

ONð œU¹“  U×HI œ«bFð UÐÒt* vÝ—œ ÈU¼ÅÁËeł ∫bM�U� Æb�uýÅv� t

O?N?ð œu?š Ê«œd?ÖU?ý È«d?Ð Ê«œU?²?Ý« Ë ÊULKF�ÒV?K?ž« Æb?M?M?*Åv� t

O?N?ð ÁËe?ł  —u?IÅt?Ð v?K?O?B% Ë È—«œ« ÈU¼ÅtjUI� Ë UNý—«eÖÒt?

Æb�uýÅv�

±. Bibliogrphy ≤. Catalogue ≥. Abstract ¥. Jurnals

مطالعه آزاد

≤‡‡≥vÄUÇdOž lÐUM� ‡‡

±‡‡≤‡‡≥∫v?Dš ÈU¼ÅtgP/ ‡‡D?š ÈU?¼ÅtQ=� ¨vÄUÇdOž lÐUM� tKLł “« Òl?ÐUM� t* XÝUNÐU²* v

ÂU?$« ÈœU?¹“ ‘ö?ð Èd?¹c?ÄÅV?OÝ¬ Ë œU=> “« UN�¬ kHŠ Ë È—«bN~� È«dÐ Ë bM²=¼ v²LOS Ê«dÖ —UO=Ð

tIÐUÝ UNÐU²* s¹« ÊuÇ ÆœuýÅv�ÏVjUD� dÐÅÁËöŽ b�UÝ—Åv�  U³Ł« tÐ «— UN²K� vLKŽ Ë v~M¼d> “« Ê¬ qš«œ 

t³MłÏ¹bMÝ ÒÊ«dE�ÅVŠUI  —UE� UÐ vDš ÈU¼ÅtQ=� s¹« “« vAQÐ ÆbMýUÐÅv� rN� UN²K� vQ¹—Uð X¹u¼ X

tQ=� U�« XÝ« ÁbOÝ— ÛUÇ tÐÏÆœuýÅv� È—«bN~� vQ¹—Uð bMÝ p¹ Ê«uMŽÅtÐ ÊUMâL¼ vDš 



ÅÅ¥∂

g¹«bOÄ “« q³SXÝœ o¹dÞ “« «— œuš ÈU¼ÅtA¹b�« ¨Ê«dE�ÅVŠUI Ë Ê«bMLA�«œ ¨ÛUÇ XFMI 

Æb�œ«œÅv� dA� ©vDš a=�® U¼Åt²ýu�

≤‡‡≤‡‡≥∫v?²?³Ł œUMÝ« ‡‡X?K?Ž t?Ð t?²?³?j« ÆbýUÐÅv� v²³Ł œUMÝ« ¨—uA* p¹ lÐUM� s¹dðÅrN� “« 

d?F?� t?Ð j?I?> «cj œdOÖÅv/ —«dS e¹eŽ Ê«“u�¬Åg�«œ tFł«d� œ—u� œUMÝ« Ÿu� s¹« tJM¹«ÒU?N?�¬ vjULł« v>

ÆrOM*Åv� ÁbM=Ð

± ‡‡≤‡?‡≤‡‡≥∫‰«u?Š« œUMÝ« ‡‡Q?A?� Á—UÐ—œ vðUŽöÞ« œUMÝ« s¹« ÒË Ã«Ëœ“« ¨b?ju?ð Õdý ¨ UB

Ã«Ëœ“« bMÝ ¨t�UMÝUMý ∫bM�U� Æœ—«œ dÐ—œ «— œd> d¼ ¯d�

≤ ‡‡≤‡‡≤‡‡≥∫„ö�« œUMÝ« ‡‡QA� ¨œUMÝ« s¹« —œ Òt²ýu� Ê¬ ÊU³ŠUI U¹ VŠUI Ë pK�  UB

sO�“ ‚UâMÐ Ë ‰eM� bMÝ ∫bM�U� ÆœuýÅv�

≥ ‡‡≤‡‡≤‡‡≥∫Ÿ«d²š« œUMÝ« ‡‡QA� ÈËUŠ Òp¹ X³Ł UÐ ÆXÝ« Ÿd²Q� Ë Ÿ«d²š« p¹ vM>  UB

ÆœuýÅv� t²=�«œ Ÿd²Q� tÐ oKF²� Ê¬ “« výU� ‚uIŠ ¨Ÿ«d²š«

¥ ‡‡≤‡?‡≤‡‡≥∫U?¼œ«œ—«d?a ¨U?¼Åt�U/ÅÊULOÄ ‡‡—œ «— ·d?Þ b?M?Ç U?¹ Ëœ  «bNFð t* bM²=¼ ÈœUMÝ« 

OF� Ÿu{u�Ò∫bM�U� ÆbM�UÝ—Åv� sO>dÞ bO¹Qð tÐ Ë bMM*Åv� n¹dFð vM

ÊU²=KÖ Ë ÈUâML*dð ÈU¼Åt�U�bNŽ ‡‡

tO�UOÐ ‡‡Ïd¹«e'« 

 t�UMFDS ‡‡µπ∏b×²� qK� ÊU�“UÝ XOM�« È«—uý 

Æ ì Ë

≥ ‡‡ ≥t/U¹«— Ë È—«b¹œ ¨È—«bOMý lÐUM� ‡‡
±

È«

±‡?‡≥‡‡≥∫È—«b?O?M?ý l?ÐU?M� ‡‡ Ë X?F?M?I X?>d?A?OÄ UÐ 

Ë È—«b?¹œ ¨È—«b?O?Mý q¹UÝË tŽuL−� ¨ UÞU³ð—« ÊuM> ‘d²=Ö

tKLł “« Êu>U�«dÖ ÆX>dÖ —«dS dAÐ —UO²š« —œ È«Åt�U¹«—Ïq¹UÝË s¹« 

È«bI gQÄ Ë j³{ ÊUJ�« vJ¹eO> ÈUNýË— “« ÁœUH²Ý« UÐ t* œuÐ

r?¼«d?> «— v?J?O?²?Ýö?Ä  U?×HI ÈË— dÐ XFO³Þ Ë Ê«uOŠ ¨ÊU=�«

b?�«ÅÁœd?� g?OÄ UNðb� t* ÈœU¹“ œ«d>« ÈU¼«bI ÊuM*«År¼ ÆXšUÝ

 U×HI “« ÁœUH²Ý« ÈUłÅtÐ ̈ j³{ ‘Ë— q�UJð UÐ ÆXÝ« œułu�

œułuÐ  uI j³{ Ë v=OÞUMG� ÈU¼—«u� ̈ Êu>U�«dÖ Ë vJO²ÝöÄ

Æb?�—«œ —«d?S ÊU?N?ł d?Ý«dÝ Âœd� ÁœUH²Ý« œ—u� ÊuM*«År¼ t* b�¬

È—u� ÈUNJ=¹œ “« ÁœUH²Ý« «bI j³{ Ë X³Ł È«dÐ dðb¹bł ‘Ë—

ÆbM*Åv� gQÄ Ë j³{ d²ÐuKD� v²OHO* UÐ «— U¼«bI t* XÝ«

≤‡‡≥‡?‡≥∫È—«b?¹œ lÐUM� ‡‡t?Ð r?¹b?S ÈUN�U�“ “« ÊU=�« 

ÆXÝ« ÁœuÐ bM�ÅtSöŽ XFO³Þ Ë UOý« Ë UN�U=�« qJý Êœd* d¹uBð

ÆX?Ý« œu?łu?� r¹bS —UO=Ð ÈU¼bNŽ “« U¼—Už —œ ÈœU¹“ d¹ËUBð

tKOÝËÅtÐ výUI�Ï·Ëdþ Ë UOý« Ë »uÇ ̈ XÝuÄ ̈ tÇ—UÄ ÈË— UN~�— 

s> X>dAOÄ YŽUÐÒ“« ÁuOý s¹« eO� ÊuM*«År¼ Æbý È—«œdÐ d¹uBð 

tSöŽ Æœ—«œ œułË ÊuÖU�uÖ ÈUNýË— Ë UNJ³Ý —œ È—«œdÐd¹uBðÏ

X?>d?A?O?Ä Á«d?L?¼ t?Ð Àœ«uŠ Êœu/ d¹uBð Ë l¹USË X³Ł tÐ ÊU=�«

d?¹ËU?B?ð U?¼b?F?Ð t?* b?ý v?ÝU?J?Ž s> g¹«bOÄ YŽUÐ ÊuM> Ë ÂuKŽ

Æœd* «bOÄ UN�U=�« vÖb�“ —œ È«ÅÁó¹Ë ÁU~¹Uł „d×²�

È«dÐ Ë Áb�¬ œułuÐ È—«œdÐd¹uBð ‘Ë— s¹bMÇ ÊuM*«År¼

UNýË— s¹« UÐ t* Èd¹ËUBð Æœ—«œ ÁœUH²Ý« œ—u� nK²Q� ÈU¼œdÐ—U*

L?N?� v?ðUŽöÞ« lÐUM� b�uýÅv� tONðÒs?¹« X?OL¼« Æb�uýÅv� vIKð v

ULOI²=� lÐUM�ÎÆœ—«œ v~²=Ð UN�¬ Ÿu{u� tÐ 

Ë v?¹u?zb?¹Ë ÈU?N?L?KO> ¨v¹ULMOÝ ÈUNLKO> ¨b¹öÝ« ¨fJŽ

±. Computer
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UNLKO>ËdJO�
±

tKLł “« ÏÆbMýUÐÅv� lÐUM� Ÿu� s¹« 

≥‡‡≥‡?‡≥∫È«Åt?/U?¹«— lÐUM� ‡‡t?¼œ b?MÇ vÞ —œ Ït?²ýcÖ 

tIdŽ tÐ UÄ U¼Åt�U¹«—ÏÈ«Åt�U¹«— q¹UÝË ÊuM*«År¼ Ë b�«Åt²ý«cÖ —uNþ 

ÈU¼—«eÐ« XOL¼« Æb�uýÅv� t²>dÖ —UJÐ tF�Uł nK²Q� ÈU¼ÅtIdŽ —œ

“« ÁœU?H²Ý« UÐ ÊU�“ s¹d²L* —œ t* œuýÅv� výU� U$¬ “« È«Åt�U¹«—

t?*ÅÈ—u?ÞÅt?Ð b?M?M?*Åv?� r¼«d> «— ‘“«œdÄ ÊUJ�« U¼ÅÁœ«œ “« v¼u³�«

ÁbŽ ÈUN²OjUF>ÏÂU$« ÈœU¹“ ÈUNðb� b¹UÐÅv� t* «— œ«d>« “« ÈœU¹“ 

Æb?¼œÅv?� ÂU?$« t?O�UŁ “« Èd=* ÁUÖ vL* ÊU�“  b� vÞ —œ bM¼œ

r−Š Êbý dðÅpÇu* Ë pO�Ëd²Jj« rKŽ q�UJð UÐ U¼Åt�U¹«— XOL¼«

t??K??L??ł “« Æœu??ýÅv?� d?²?A?O?Ð “Ë— d?¼ U?¼œd?Ð—U?* Ÿu?M?ð Ë U?¼—«e?Ð«

 UŽöÞ« ‰UI²�« Ë j³{ Ë X³Ł ̈ U¼Åt�U¹«— “« Áb�¬ qLŽ tÐ ÈU¼ÅÁœUH²Ý«

ÆbýUÐÅv�

v²FMI ¨vA¼ËóÄ ¨vý“u�¬ e*«d� “« È—UO=Ð ÊuM*«År¼

 UŽöÞ« “Ë— d¼ Ë b�«ÅÁbý eN−� È«Åt�U¹«— ÈU¼—«eÐ« tÐ È—U& Ë

Þ« r?−?Š d?Ð ¨Áœd?* V=* ¨Ê¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ «— œušÒÊ¬  UŽö

Á“Ëd�« t* XÝ« Ábý YŽUÐ È«Åt�U¹«— ÈU¼—«eÐ« vÖó¹Ë ÆbM¹«e>«Åv�

t?�U?Q?ÐU?²* Ë »U²*Ï—«d?S ÁœU?H?²?Ý« œ—u?� Ë b¹¬ œułuÐ È«Åt�U¹«— 

ÆœdOÖ

t?* X?Ý« Áb?ý t?²?šU?Ý v?LOEŽ vðUŽöÞ« ÈUNJ�UÐ Á“Ëd�«

ö?³S t* ‡‡ «—  UŽöÞ« “« vLOEŽ r−ŠÎ œuÐ vÄUÇ qJý tÐ ‡‡—œ 

U¼—uA* vðUŽöÞ« ÈUNJ�UÐ 7šUÝ j³ðd� UÐ XÝ« Áœd* ÁdOš– œuš

tJ³ý  p¹ÏvðUŽöÞ« vKK*«ÅsOÐ 
≤

ÁœUH²Ý« È«dÐ ÆXÝ« Áb�¬ œułuÐ 

t�U¹«— XÝ« v>U* v�UNł tJ³ý s¹«  UŽöÞ« “«ÏÁ—«œ« —œ vBQý 

Âœu� VB� UÐ ‰eM� U¹
≥

ÊU�“UÝ “« “u−� V=* UÐ sHKð jš p¹ UÐ 

tJ³ý tÐ ◊uÐd�ÏXQÝ Ë Âd� ÈUNJ=¹œ œ«bFð Æœuý qB²� —u*c� 

tMO−MÖ Ë bMÐU¹Åv� g¹«e>« “Ë— d¼ È—u� ÈUNJ=¹œ ËÏÈdAÐ g�«œ 

Ê¬ —œ XÝ« vÐU¹“UÐ qÐUS ÈœU¹“ —UO=Ð XjuNÝ UÐ t* vð—uI tÐ «—

ÆbMM*Åv� —U³�«

È«Åt?�U?Ý— bMÇ È«Åt�U¹«— q¹UÝË
¥

U?¼«bI ¨d¹uBð dÐ ÁËöŽ 

Â«—ÅÈœÅvÝ p¹ ‰U¦� È«dÐ ÆXÝ« Áœu/ vÐU¹“UÐ Ë ÁdOš– qÐUS eO� «—

Á—UÐ—œ vF�Uł  UŽöÞ« ÈËUŠÏv�U=�« Ë vFO³Þ ̈ vÝUOÝ ÈUO>«dGł 

ö?¦� Ë býUÐÅv� ÊUNł ÈU¼—uA*Îd?Ð —uA* p¹ rÇdÄ t* v�U~M¼ 

K?� œËd?Ý œuýÅv� X¹ƒ— ©d~A¹U/® ÈË—Òt?²?š«u?� eO� —uA* Ê¬ v

vJýeÄ Á—UÐ—œ l�Uł  UŽöÞ« ÈËUŠ Èd~¹œ Â«—ÅÈœÅvÝ ÆœuýÅv�

Áb?�—«œd?Ð—œ d?~?¹œ Â«—ÅÈœÅv?Ý p?¹ Ë X?Ý«Ï“« v?K?�U?*  U?Žö?Þ« 

t?L?¼ ÆX?Ý«  U?�«u?O?Š ÈUNOÖó¹ËÏÈ«Åt?�U?Ý— b?M?Ç U¼—«e>«ÅÂd� s¹« 

ÆbM²=¼

◊U??³??ð—« t??J??M??¹« d??Ð ÁËö??Ž È«Åt??�U?¹«—  U?�U?J?�« ‘d?²?=?Ö

ÁœUH²Ý« ÊUJ�« ¨t²šUÝ sJ2 r¼ UÐ «— ÊUNł dÝ«dÝ ÈU¼Åt�UQÐU²*

Áœu?/ r?¼«d?> e?O?� t?�U?š Ë —U?* q×� ¨t�UQÐU²* —œ «—  UŽöÞ« “«

ÆXÝ«

 d¹uBð≥∂Æb¼œÅv� ÊUA� «— t�U¹«— p¹ 

±È—«œd?ÐÅfJŽ U¼Åt²ýu� “« ¨b�—«œ vQ¹—Uð XOL¼« t* vDš ÈU¼ÅtQ=� Áó¹ËÅtÐ ¨œUMÝ« Ë UNÐU²* vKI« ÈU¼ÅtQ=� “« XþUHŠ È«dÐ ¯—eÐ œUMÝ« e*«d� Ë U¼Åt�UQÐU²* —œ Æ

¯—eÐ «— U¼Åt²ýu� Ë Áœ«œ —«dS Áó¹Ë ÁU~²Ýœ p¹ —œ «— rKO>ËdJO� ̈ »U²* VjUD� Êb�«uš È«dÐ ÆbMM*Åv� ÁœUH²Ý« rKO>ËdJO� ÂU�ÅtÐ vJÇu* —UO=Ð ÈU¼ÅrKO> “« —U* s¹« È«dÐ ÆbMM*Åv�

ÆbMM*Åv�

≤. Internet

≥u� Æœ


® ÂModem³� ©b


jÒbM*Åv� q¹b³ð fJŽ tÐ Ë È«Åt�U¹«— r¹öŽ tÐ «— vð«dÐUQ� r¹öŽ ÊU�eL¼U� U¹ ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ Ë œuýÅv� Áœ—«cÖ —U* r²=OÝd¼ ÈUN²�« —œ t* XÝ« v

ÆbýUÐÅv� U¼Åt�U¹«— ÊUO� ◊U³ð—« tKOÝË Ë

¥. Multi Media

 d¹uBð≥∂∫t�U¹«— ÁU~²Ýœ p¹ q�U* ÈU/ Ï®vBQý PC©



ÅÅ¥∏

tCöšÏY×Ð 

I� «— jO×� ÊU=�«ÒÆb¹«e>«Åv� œuš g�«œ dÐ Ë  œËU*Åv� t�«œU

Ë u??ÖËÅX??H??Ö Ë q?I?� ¨t?²?ýu?� ¨Èd?M?¼ —U?Ł¬ o?¹d?Þ “« d?A?Ð g?�«œ

“« vAQÐ ÆœdOÖÅv� —«dS ÊU~L¼ ”d²Ýœ —œ Ë j³{ ¨ UŽuMB�

¨UNK¦*«Å»d{ ¨v�uLŽ b¹UIŽ ¨4Ý Ë »«œ¬  —uIÅtÐ dAÐ g�«œ

«— g?�«œ “« g?Q?Ð s¹« ÆbÐU¹Åv� Ã«Ë— tF�Uł —œ U¼ÅtBS Ë —UFý«

v?B?B?Q?ð g�«œ È«—«œ ¨ÊUBBQ²� ÆbM�U�Åv� åv�uLŽ g�«œò

ÊUBBQ²� gI� Æb�dOÖÅv� —«dS ÊUÖbM¼ËóÄ tFł«d� œ—u� Ë bM²=¼

v¹U�“¬œuš

±øX=OÇ ¨bM�U�Åv� ålÐUM� sO�Ëœò Ê«uMŽ UÐ «— g�«œ V=* lÐUM� “« Èœ«bFð tJM¹« XKŽ Æ

≤øb�—«œ vAI� tÇ vLKŽ ÈUNA¼ËóÄ —œ Ád³š œ«d>« Æ

≥Þ« lÐUM� ÆÒøb�«ÅÁb�¬ b¹bÄ t�u~Ç vðUŽö

¥Þ« lÐUM� tÐ Ÿuł—  —Ëd{ ÆÒøX=OÇ vðUŽö

µøbM¹uÖÅv� »u²J� lÐUM� «— vFÐUM� tÇ Æ

∂øb�«ÅÂ«b* »u²J� lÐUM� ÈUNOÖó¹Ë Æ

∑øbM¹uÖÅv� åb¹bł lÐUM�ò vFÐUM� tÇ tÐ Æ

∏uMð tÐ tłuð UÐ ÆÒÞ« r−Š Ë ŸÒøb�—«œ v²OL¼« tÇ È«Åt�U¹«— lÐUM� ¨ UŽö

πøX=OÇ vLKŽ ÈUNA¼ËóÄ —œ lłd� ÈUNÐU²* XOL¼« Æ

∫s¹d9

±Á—UÐ—œ ¨Áœd* b¹œ“UÐ tÐUA�  U=ÝR� U¹ „—«b� Ë œUMÝ« e*d� ¨Á“u� ¨t�UQÐU²* p¹ “« Æ Ïœułu� vðUŽöÞ« lÐUM� 

ÆbO¹U/ ‘—«eÖ «— t−O²� Ë vÝ—dÐ Ê¬ —œ

≤t?�U?Q?ÐU²* ÂuNH� Ë U¼Åt�UQÐU²* —œ U¼Åt�U¹«— ÈdOÖ—UJÐ Êu�«dOÄ Æ Ï‘—«e?Ö «— t?F?jUD� t−O²� Ë vÝ—dÐ vJO�Ëd²Jj« 

ÆbO¹U/

r?E?Ž« g?QÐ vðUŽöÞ« lÐUM� ÆXÝ« XOL¼« UÐ —UO=Ð UNA¼ËóÄ —œ

»u²J�dOž Ë »u²J� lÐUM� Æb�«ÅÁœ«œ ÈUł œuš —œ «— ÈdAÐ g�«œ

Æb�—«œ —«dS ÊUÖbM¼ËóÄ ”d²Ýœ —œ ÊUNł dÝ«dÝ —œ

q?¦?� v?¹U?N?K?×?�—œ v?ðU?Žö?Þ« l?ÐU?M?� “« ÈœU?¹“ ÈU?¼Åt?�u?Ö

È—«b?N?~?� ÁœU?H?²?Ý« È«d?Ð „—«b?� Ë œU?M?Ý« e?*«d?� Ë U?¼Åt�UQÐU²*

Ë Èb?M?ÐÅt?I?³?Þ ¨X?³?Ł È«d?Ð v?M?¹u?� ÈU?N?ýË— “Ë— d?¼ Æb?�u?ýÅv?�

Þ« Èu?−²=łÒt?K?L?ł “« È«Åt?�U¹«— ÈU¼—«eÐ« ÆœuýÅv� tONð  UŽö

ÆbMýUÐÅv� b¹bł ÈUNýË—



ÅÅÅ¥π

فصل سوم

نوشتارهاى علمى



ÅÅµ∞

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

ÆbM� ÊUOÐ vLKŽ ÈUN²O'UF� —œ «— 7ýu�  —Ëd{ ‡‡

ÆbM� v¹UÝUMý «— U¼—U²ýu� Ÿ«u�« ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— b¹œ“UÐ Ë dHÝ ‘—«eÖ ÈUNOÖó¹Ë ‡‡

Æb¼œ Õdý «— vNOłuð ‘—«eÖ ÈUNOÖó¹Ë ‡‡

ÆbM� ÊUOÐ «— vA¼ËóÄ ‘—«eÖ ÈUNOÖó¹Ë ‡‡

Æb¼œ Õdý «— t'UI� ÈUNOÖó¹Ë ‡‡

±‡‡È“U??ÝÅÁd??O??š– Ë ◊U??³??ð—« È«d??Ð v?K?�U?Ž —U?²?ýu?" 

 UŽöÞ«

∫  U??Žö?Þ« È“U?ÝÅÁd?O?š–K??�Å—u??ÞÅt?Ð —U?²?ýu?� Òv??Žu?� v?

Þ« È“UÝÅÁdOš–Ò—U?LýÅtÐ —U� s¹« —«eÐ« UNMð bMÇ d¼ ªXÝ«  UŽö

tE�UŠ ̈ Ê¬ UÐ ÊU�eL¼ v²Š Ë jš g¹«bOÄ “« gOÄ UN'UÝ ÆœË—Åv/Ï

s¹« ÂU$« ÈdAÐ l�«uł ÆXÝ« t²ý«œ ÁbNŽdÐ «— tHOþË s¹« ÊUR�«

tE�UŠ tÐ «— rN�ÏÁœd� —«cÖ«Ë ÊUÖb¹eÖdÐ Ë ÊU~²VO¼d� “« v¼ËdÖ 

Áu?O?ý Ëœ s?¹« t� Xý«œ ÊUŽ–« b¹UÐ bMÇ d¼ ªb�œuÐÏÈ“U?ÝÅÁdOš– 

t?Ð d²AOÐ  ËUHð s¹« Æb�—«œ d~¹bJ¹ UÐ vÝUÝ« ÈUNðËUHð  UŽöÞ«

ÆœuýÅv� ◊uÐd�  UŽöÞ« —UA²�« Ë ‰UI²�«

∫ UŽöÞ« ‰UI²½«Þ« v¼UHý ‰UI²�« ÒXO¼U� VÝUMð tÐ  UŽö

b?²?2 Ë v�ôuÞ VKž« Ë vBVý ”U9 ÂeK²R� ¨‘«ÅvÖbOâOÄ Ë=

U³'Už Ë XÝ« d²AOÐ U¹ sð ËœÎÁbM¼œÅ‰UI²�« Uð XÝ« v�U�“  b� ÃU²×� 

Þ« t� œuý s¾LD�Òb�«uðÅv� Ë ÁœdáÝ tE�UŠ tÐ «— V'UD� ̈ Áb�dOÖ Ÿö

Þ« ¨—U?²?ýu?� —œ Æœ“UÝ qI²M� Èd~¹œ tÐÒv?M?OŽ È«ÅÁuOý tÐ  UŽö

Èœ«d�« tOK� È«dÐ ̈ v�UJ� Ë v�U�“ j¹«dý v�U9 —œ Ë œuýÅv� t²ýu�

ÆœuÐ b¼«uš ÁœUH²Ý« qÐUi ¨bM�«uVÐ «— Ê¬ bM�«u²Ð t�

∫—U²ýu½ X¹e�tE�UŠ t� vðUŽöÞ« Ê«eO� Ïb�«uðÅv� ÊUR�« 

È«d?Ð ¨t?� v?'U?Š —œ ¨býUÐÅv� œËb×� —UORÐ bM� È—«bN~� «— Ê¬

t�u~âO¼ ̈ œd� ÁdOš– »u²J�  —uk tÐ Ê«uðÅv� t� vðUŽöÞ« —«bI�

ÁdOš– ̈ t²ýcÖ s¹« “« Æœ—«b� œułË v²¹œËb×�ÏÞ« ÒV'Ui —œ  UŽö

»c?ł —«uýœ tHOþË “« «— ÊUR�« ¨—U²ýu�ôUL²Š« Ë q�U� ÎvL¹«œ 

«— Ê¬ Èd~�“UÐ Ë q�Qð ÊUJ�« Ë œ“UÝÅv� U¼— Áó¹Ë  UŽöÞ« všdÐ

g�«œ 7�dÖ«d� tÐ —œUi UNMðÅt� ÊUR�« ¨VOðdðÅs¹bÐ Æb¼œÅv� XÝbÐ

X?Ýœ È«d?Ð «— Ê¬ Èd?O?Ö—U?J?Ð ÊUJ�« tJKÐ ¨XÝ« œuš ÊU~²ýcÖ

¨œ—«œ —UO²š« —œ eO� b¹bł ÈUN¹dOÖÅt−O²� Ë s¹u�  UOHA� tÐ 7�U¹

Æb¹«e�UOÐ œułu� ÈU¼ÅÁœ«œ tŽuL−� tÐ o¹dÞ s¹« “« Uð

∫—U²ýu½ g¹«bOÄdÐ t� t²�U¹ X¹œułu� v�U�“ “« —U²ýu� 

ÁœU� vŽu�Ïq¹UÝË tÐ a¹—Uð ‰uÞ —œ ¨U� ÆXÝ« Ábý t²ýu� ’Uš 

s?¹« v?V?¹—U?ð t?I?ÐU?Ý Ær?¹—ušÅv�dÐ “UO� s¹« sO�Qð È«dÐ v�uÖU�uÖ

Ë ‰UÝ —«e¼ XROÐ tÐ ¨ÂuNH� s¹dðÅlOÝË —œ —U²ýu� È«dÐ Ÿu{u�

—«e¼ gý tÐ ¨ÊËb� È—U²ýu� ÈUN�UE� tÐ jš 7šUÝ œËb×� UÐ

t?²?�—Åv?� —U?J?Ð d�« s¹« È«dÐ t� Èœ«u� tKLł “« ÆœœdÖÅv�dÐ ‰UÝ

X?Ýu?Ä ¨e?K?� ¨»u?Ç ¨@?M?Ý ¨X?Ý«¨ÊU?²?š—œ ¯d?Ð ¨ U?�«u?O?Š 

¨t?³MÄ ¨rA¹dÐ« ¨”ËdOÄUÄ ¨Á“u� ¨Âu� ¨”—ÅqÖ ¨·bk ¨Ê«uV²Ý«

ÆœdÐ ÂU� Ê«uðÅv� «— Ê¬ eł Ë cžU�

≤ UŽöÞ« È“UÝÅÁdOš– ÈUNýË— ‡‡

∫ U?ŽöÞ« È˛u"uMJð ¨jš ¨ UŽöÞ« v¼UHý ‰UI²½«

Þ« È“U?ÝÅÁdOš– ÁUÖb¹œ “«ÒÁœU� Ë  UŽöÏ¨—U?�Ås¹« È«dÐ “UO� œ—u� 



ÅÅÅµ±

tKŠd� tÝÏÈUN²MÝ ̈ XRV� ÆXÝ« v¹UÝUMý qÐUi d~¹bJ¹ “« e¹UL²� 

ÂËe'  —uk —œ Uð bM�Åv� ÁdOš– tE�UŠ —œ «—  UŽöÞ« t� v¼UHý

«—  U?Žö?Þ« t?� j?š ¨ÂËœ ÆœdOÖ —«di ÁœUH²Ý« œ—u� dOOGð ÊËbÐ

d?E?�b?¹b?& Ë v?Ýd²Ýœ qÐUi Uð bM�Åv� ÁdOš– ÊUR�« s¼– “« «bł

dÐ  UŽöÞ« t� È«ÅÁœU� ̈ Ê¬ —œ t�  UŽöÞ« È˛u'uMJð ÂuÝ ÆbýUÐ

VOðdðÅs¹bÐ Ë œ—«cÖÅv� dOŁQð  UŽöÞ« dÐ œuš ¨œuýÅv� ÁdOš– Ê¬

ÆbM�Åv� bO'uð Á“Uð Ë v�U{«  UŽöÞ«

مطالعه آزاد

t"U¹«—

t¼œ —œ —UÐ sO²RV� t�U¹«—Ï ±πµ∞ÈUN¹“«œdÄ Áœ«œ È«dÐ ÁbLŽ —uÞÅtÐ tKOÝË s¹« Æbý tM×k œ—«Ë 

¹e?� ÆX?�d?Ö —«di ÁœUH²Ý« œ—u� vý—ULýÒË —U?� ÂU?$« —œ X?Žd?Ý t?J²Ç tÐ X³R� U¼Åt�U¹«— vÝUÝ« X

ÆXÝU¼ÅÁœ«œ r−Š g¹«e�«

UÐ r−Š g¼U� s¹« Ë ¨b�bý pÇu� Z¹—b²Ð tO'Ë« rO−Š ÈU¼Åt�U¹«— ¨v²FMk X�dAOÄ UÐ ÊU�eL¼

 U?ŽöÞ« ÈbMÐÅtI³Þ ÈUNKLF'«—u²Ýœ Ë Ábý ÁdOš–  UŽöÞ« `O×Bð Ë È“UÝÅÁdOš– XO�dþ g¹«e�«

tE�UŠ XO�dþ “« dð«d� t� «—  UŽöÞ« “« v¼u³�« bM²R�«uð t� bM²�U¹ q�UJð ÊUMâ�¬ U¼Åt�U¹«— Æbý Â√uðÏ

t×Hk dÐ ‘“«œdÄ U¹ ÊUR�«ÏË È«ÅtE( —œ «—  UŽöÞ« ÊUL¼ ÂËe'  —uk —œ Ë bMM� ÁdOš– ¨œuÐ cžU� 

Æb�—«œ t{dŽ oOiœ —uÞÅtÐ

v?BVý ÈU¼Åt�U¹«— Êbý t²šUÝ UÐ
±

 ‰UÝ—œ ±π∏±È«Åt?Çd²�œ ÈU¼Åt�U¹«— fáÝ Ë 
≤

—œ vHO� U¹ 

 ‰UÝ±π∏∏Æb�¬ œułuÐ vðUŽöÞ« ÂUE� —œ —«eÐ« s¹« œdÐ—U� —œ v�d~ý —UORÐ ‰u% ¨

±. Personal Computers ≤. Notebook Computers

 d¹uBð≥∑∫® vBVý t�U¹«— p¹ ÈU/ PC©

 d¹uBð      ≥∏∫t�U¹«— p¹ ÈU/ ÏvHO� 
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راىانه اصولاً زبان نوشتار را به ضربه هاى مثبت و منفى الکترىکى مبدل مى سازد و به هنگام نىاز، 
اىن ضربه هاى ذخىره شده در بانک اطلاعات را دوباره به زبان نوشتارى برمى گرداند و سپس آن را بر 
صفحهٔ کاغذ ثبت مى کند. البته امروزه امکان ذخىره و انتقال صدا و تصوىر بوجود آمده است، همچنىن 
برنامه هاى  بعضى  کرد.  ذخىره  راىانه  اطلاعاتى  بانک  در  هم  دىدارى  به صورت  را  اطلاعات  مى توان 
راىانه اى مى توانند صدا را بشناسند و با نوعى صداى مصنوعى انسانى صحبت کنند. اىن نوع برنامه هاى 

)نرم افزارها( راىانه اى را چند رسانه اى1 مى گوىند.

1. Multi Media		  2. Invention		  3. Innovation		  4. Pictographic

3ــ اهمىت نوشتار
و  انسانها  ارتباط  در  نوشتار  اهمىت  به  پىشىن  مطالب  در 
انتقال اندىشه هاى آنها سخن گفتىم. در اىن قسمت به دلىل اهمىت 

وافر آن بدان تأکىد مى کنىم.
تفکر  به  وادار  را  انسان  مسأله،  بروز  ىا  جدىد  وضعىت 
مراحل  تمامى  در  مى باىد  پژوهنده  ىک  مى کند.  علمى  کاوش  ىا 
پژوهش فعالىتهاى مربوط به پژوهش را ىادداشت کند. انسان طبعاً 
فراموشکار است. لذا اگر تأثىر و برداشت خود را از وضعىت عنوان 
شده ىادداشت نکند، هىچ گاه نخواهد توانست با اطمىنان خاطر مدعى 

گام برداشتن در جهت هدف موردنظر باشد.
اىن نکته حاىز اهمىّت است که فقط نظم است که ىک پژوهش 
علمى را از ىک خىالپردازى و خىالبافى پرخرج، به فعالىتى حرفه اى، 

هدفدار و پربار مبدّل مى کند.
شرح اجمالى وضعىت باىد با کلمات و جملات ساده نوشته 
باىد  پژوهشى  نوشته هاى  تهىه  در  نىز  لفاظى  و  کلى بافى  از  شود. 

پرهىز نمود.
باىد توجه کرد که فراىند پژوهش شامل جمع آورى، مطالعهٔ 
منابع و مراجعِ بى شمار و نهاىتاً حذف تعدادى از راه حلهاى بدست 
اگر  مدتى  از  بعد  نمى داشت  وجود  نوشتار  اگر  مى باشد.  آمده 
باىد  بناچار  با وضعىّتى مشابه روبرو مى شدند،  دىگران  ىا  ما  خودِ 
دوباره کارىهاى فرساىنده اى را متحمل مى شدىم و راههاى منتهى 
به بن بست فراوانى را طى مى کردىم. ثبت فعالىتها، حتى فعالىتهاى 
به شکست انجامىده، به منظور پرهىز از دوباره کارى در آىنده، لازم 
امکان  چون  نىز  دىگرى  فواىد  نوشتن،  به  اقدام  همچنىن  است. 
متحقق شدن تفکرات بدىع پىشىن در اثر پىشرفت در تکنولوژى و 

تدوىن و ارائه نظرىات نوىن در زمىنهٔ اىن تفکرات از جانب دىگر 
اندىشمندان را دربر خواهد داشت. عدم نوشتن تفکرات و تجارب، 

اىن فرصتهاى گرانقدر را از مىان خواهد برد.
علاوه بر آنچه گذشت، ثبت و ىادداشت مطالب جنبهٔ مثبت 
دىگرى نىز دربر دارد و آن فراهم آوردن مدارکى در زمىنهٔ حماىت 
از پژوهنده است که به وسىله نوشتارهاى خود امکان اثبات دعوى 

ارائه نظرىه ىا اختراع2 ىا نوآورى3 را فراهم مى آورد.
بالاخره شاىد مهمترىن کاربرد نوشته درواقع انتشارِ افکار 
فراخواندن ساىر  به قضاوت  و  پژوهنده  پژوهشى ىک  ىافته هاى  و 
در  است.  اولىه  پژوهنده  اندىشه هاى  و  افکار  دربارهٔ  پژوهندگان 
تارىخ تحول علم از نقش انتشار اىن نوشته ها چه به صورت ارسال 
محدود به ىک ىا چند صاحب نظر و چه به صورت انتشار عمومى 
از  ىکى  شىوه  اىن  هم اکنون  است.  شده  ذکر  متعددى  نمونه هاى 
در  بطورىکه  است  پژوهشى  ىافته هاى  انتشار  راههاى  راىج ترىن 
سراسر دنىا صدها نوع نشرىه در موضوعات مختلف براى انتشار 

ىافته هاى پژوهشهاى جدىد منتشر مى شوند.

4ــ انواع نوشتار از لحاظ نوع خط
گروه  دو  به  مى توان  بنىاد  در  را  خط  گونه هاى  تمامى 
اندىشه نگار و آوانگار تقسىم کرد. در خطوط اندىشه نگار، اندىشه 
نمونه، تصوىر »پا« مى تواند  براى  به طور مستقىم منتقل مى شود. 
به معنى »پا« ىا »رفتن« باشد و تصوىر »درخت« معنى »درخت« ىا 
»تازه«، »سبز، زندگى« ىا نظاىر آن را القا کند. نقش دو درخت نىز 
شاىد بتواند در معنى »جنگل« بکار رود. اوّلىن گونهٔ خط اندىشه نگار 

خط تصوىر نگار4 است.



ÅÅÅµ≥

p?¹ “« v?¹U?¼«Ë¬ t?Ð b?¹UÐ XRV� ¨tA¹b�« ¨—U~�«Ë¬ jš —œ

tKLł U¹ Á˛«ËÏtÐ fáÝ Ë œuý Áb�«œdÖdÐ ¨hVA� v�UÐ“ —œ ’Uš 

U?Ð V?K?ž« U?¼Åt�UA� s¹« Æœuý t²ýu� t×Hk p¹ dÐ È«Åt�UA� qJý

tA¹b�« ÂuNH�ÏÆb�—«b� È«ÅtDÐ«— s¹d²JÇu� vKk« 

bM�UL¼ t� XÝ« vK�UJð Ë v�ôuÞ bM¹«d� vŽu� ¨jš a¹—Uð

œułË X³¼u� “« ¨Á«— —cÖ —œ ¨vK�UJð Ë vV¹—Uð ÈU¼bM¹«d� d~¹œ

ÆXÝ« ÁœdÐ œuÝ ÊUÖb¹eÖdÐ

j?š t?Ð —U~�d¹uBð jš “« —cÖ bMÇ d¼ÒV?łu� ¨—U~�«Ë¬ 

t?A?¹b?�« Ë  U?Žö?Þ« j?³?{ Ë X³Ł —œ vLOEŽ ‰u%ÏÁb?ý ÈdAÐ 

ÊUMâL¼ —U~�d¹uBð jš ‘“—« t� œd� tłuð b¹UÐ tL¼ s¹« UÐ XÝ«

ÆXÝ« ÿuH×� vÞU³ð—« q¹UÝË tŽuL−� —œ

Ád�“Ë— vÖb�“ —œ “uM¼ ̈ U/ÅtA¹b�« Ë Èd¹uBð jšÏgI� U� 

t?Žu?L?−?� Æb?M�Åv� UH¹« vLN�Ï—œU?i «— Ê«d?�U?R?� v¹ULM¼«— r¹öŽ 

¨ÁœU?ł d?O?L?F?ð ¨v?Žd?�ÅÁ«— ¨ÁœU?ł êOÄ qO³i “« vðUŽöÞ« b�“UÝÅv�

Ë s?¹e?M?ÐÅé?L?Ä ¨Ê«—u?²?Ý— ¨ÁU?~?²Š«d²Ý« ¨s¼¬ÅÁ«— lÞUIð ¨·œUBð

Ê«d?�U?R?� s?¹« ÆbMM� VR� v²Š«— tÐ «— ÁœUł ÊUO� ÈUN¼U~²�Ui«

tOMÐ« Ë a¹—Uð tMO�“ —œ «— vðUŽöÞ« bM�«uðÅv� v²ŠÏ¨U¼dNý vV¹—Uð 

 ôuB×� s¹d²LN� ̈ q~Mł ̈ v�UE� ÈU¼ÅtFKi ̈ błUR� ̈ U¼ÅtF�uk

Æb�—Ë¬ XÝbÐ ¨vJ¹œe� —œ qŠUÝ œułË ¨tIDM� È“—ËUA�

 d¹uBð≥π∫—U~�ÅtA¹b�« jš “« v¹U¼Åt�u/ 

„œu�

Xš—œ

—œ

ÊUL�

X³×k ¨Á˛«Ë

Ê«—UÐ

@Ý

—U�

XÝœ

tŽ—e�

t"uÖÏt"uÖ                      sN8 Ïs¹u" 

 d¹uBð¥∞∫t�u/ ÏÆXÝ« t²�U¹ ‰u% —U~�«Ë¬ jš tÐ t� —U~�ÅtA¹b�« jš 

v¹«eRÐ gI� v�UNł  —U& Ë v�UÖ—“UÐ —œ U¼œU/ d¹ËUBð

t?I?¹ X?A?Ä d?Ð t� ”U³' VRÇdÐ p¹ Æb�—«œÏX?Ý« Ábý VB� Ê¬ 

ÁœUH²Ý« —«bI� Ë uÞ« ̈ uýËÅXRý v~�u~Ç “« Èd¹uBð vðUŽöÞ«

Æb¼œÅv� ÊUA� ”U³' Ê¬ œ—u� —œ «— ÁbMM�Å„UÄ œ«u� “«

tAI� ÈË— r¹öŽ ¨U¼ôU� sð—U� ÈË— dÐ Ábý VB� r¹öŽÏ

v?J?ýe?Ä Ë vÝbMN� r¹öŽ ¨vML¹« r¹öŽ ¨Êu¹e¹uKð —œ vÝUMý«u¼

tKLł “«ÏÆXÝU¼—U~�ÅtA¹b�« U¹ —U~�d¹uBð r¹öŽ 

ÈUN²�dAOÄ UÐ ¨vDš ÈU¼—U²ýu� q�UJð rž—ÅtÐ VOðdðÅs¹bÐ



ÅÅµ¥

 d¹uBð¥±∫—U~�ÅtA¹b�« jš “« È«Åt�u/ v¹ULM¼«— rzöŽ 

 d¹uBð¥≤∫—U~�ÅtA¹b�« jš ÁËdÖ “« È«Åt�U¹«— ÈU¼œU/ “« È«Åt�u/ 

LN� gI� ©vJO�«dÖ® Èd¹uBð jš ̈ È«Åt�U¹«— —«eÐ« Áó¹uÐ v²FMkÒv

ÆXÝ« Áœ«œ ’UB²š« œuš tÐ «—

µV<UD� rOEMð V<UA dE" “« vLKŽ ÈU¼—U²ýu" Ÿ«u"« ‡‡ 

tA¹b�« —UA²�« Ë X³Ł È«dÐ ̈ U¼—U²ýu� “« ÈœbF²� ÈU¼Åt�uÖÏ

¨U?¼ÅtAI� ¨ «Ëeł ¨UNÐU²� Æœ—«œ œułË Ê«bMLA¹b�« Ë ÊUÖbM¼ËóÄ

ö?−�Å Òt?K?Lł “« d~¹œ œ—«u� È—UORÐ Ë  Ï—U?J?�« —UA²�« ÈUNýË— 

“« v?kU?š g?V?Ð `?O?{u?ð U?� —u?E?M?� »U?²?� s?¹« —œ Æb?M?ýUÐÅv�

Æb�uýÅv� t²šUMý t'UI� Ë ‘—«eÖ Ê«uMŽ UÐ t� XÝU¼—U²ýu�

 ∫‘—«eÖ ÕdÞ«— Ê¬ ¨ÁbMR¹u� t� XÝ« È«Åt²ýu� ‘—«eÖ

Á—UÐ—œ bBi UÐÏÁb¹bÄ p¹ nOkuð ÏÆbM�Åv� tONð vŽUL²ł« U¹ vFO³Þ 

ÁœU?H?²?Ý« t?� œu?ýÅv?� X¹UŽ— v³Oðdð Ë rE� ‘—«eÖ 7� rOEMð —œ



ÅÅÅµµ

—uEM� ‘—«eÖ ÊU¹UÄ —œ tJ¹—uÞÅtÐ bM�Åv� dðÅXŠ«— «— Ê¬ “« Ê«d~¹œ

t??K??O?ÝËÅt?Ð Áb?M?R?¹u?�Ï«—  U??³??O?ðd?ð s?¹« Æœu?ýÅv?� „—œ Áb?M?�«u?š 

ÆbM¹uÖÅv� å‘—«eÖÅÕdÞò

»U?O?ž Ë —u?C?Š ¯d?Ð Æb?�—«œ v?�u?ÖU�uÖ Ÿ«u�« UNý—«eÖ

t�«“Ë—ÏÁb?M?¹U/ U¹ rKF� t� XÝ« ‘—«eÖ p¹ Ê«“u�¬Åg�«œ Ï”ö� 

t?�«“Ë— ÈUN²ý«œœU¹ ÆbM�Åv� tONð tÝ—b� d¹b� ŸöÞ« È«dÐ «— Ê¬

r?O?E?M?ð a?¹—Uð VOðdð tÐ rEM� —uÞÅtÐ dÖ« dHÝ ‰uÞ —œ d�UR� p¹

ÁËdÖ p¹ ÈUN²ý«œœU¹ ÆœuýÅv� vIKð  d�UR� ‘—«eÖ p¹ b�uý

vLOý ÁU~A¹U�“¬ —œ Áb¹bÄ p¹ g¹U�“¬ ÊU¹dł —œ t� È“u�¬Åg�«œ

Á—UÐ—œÏÆX?Ý« v?L?K?Ž ‘—«e?Ö p?¹ b?MM�Åv� tONð g¹U�“¬ j¹«dý 

tONðÏtAI� ÏÁ—UÐ—œ dE� ÂöŽ« Ë q×� ÏjÝuð t� qO³�uð« Ëœ ·œUBð 

t?� «— v?³?'U?D?� ÆX?Ý« ‘—«e?Ö p¹ œuýÅv� tONð v¹ULM¼«— dR�«

Á—UÐ—œ dðdÐ ÂUI� —u²Ýœ tÐ Á—«œ« ”UMý—U� p¹ÏtONð Ÿu{u� p¹ 

vLEM� V'UD� ÆXÝ« È—«œ« ‘—«eÖ p¹ b¼œÅv� q¹u% ÈË tÐ Ë

tF'UD� UÐ u−A�«œ p¹ t� «—ÏÁ—UÐ—œ Ê«bMLA¹b�« —UŁ¬ ÏŸu{u� p¹ 

ÆX?Ý« v?L?K?Ž ‘—«e?Ö p?¹ b?M?�Åv?� t?z«—« œu?š œU?²?Ý« tÐ Ë tONð

U?Ð v?A?¼Ëó?Ä X?O?'U?F?� p?¹ ÊU?¹dł —œ ÁbM¼ËóÄ d¼ t� «— È«Åt²ýu�

OF� vŠdÞÒtF�Uł tÐ Ë tONð ̈ sÏ‘—«eÖ p¹ œ—«œÅv� t{dŽ vBBVð 

Æ ìË XÝ« vLKŽ oOI%

Æb?ý Á—U?ý« ôU?Ð ÈU?N?'U?¦?� —œ U?Ný—«eÖ Ÿ«u�« “« Èœ«bFð tÐ

Þ« UNý—«eÖ vCFÐ œuýÅv� Áb¹œ tJ¹—uÞÅtÐÒÈ«ÅÁœUÝ Ë œËb×�  UŽö

t�«“Ë— ‘—«eÖ bM�U� ÆbMM�Åv� tz«—« «—Ï‘—«eÖ ̈ dHÝ ‘—«eÖ ̈ ”ö� 

tF'UD� “« bFÐ UN�¬ “« vCFÐ Ë ¨v¹ULM¼«— dR�«ÏË œU¹“ vðUŽöÞ« lÐUM� 

ÈdðÅÁbOâOÄ U¹ dðÅqBH�  UŽöÞ« ÈËUŠ Ë b�uýÅv� tONð oOI% ÂU$« U¹

ŸöÞ« È«dÐ t� XÝ«  UŽöÞ« È—«bI� ÈËUŠ vý—«eÖ d¼ ÆbM²R¼

ÆœuýÅv� t²ýu� vkUš rE� UÐ ÁbMR¹u� ÈbFÐ Ÿuł— U¹ Ê«d~¹œ

o?O?iœ —u?ÞÅt?Ð n?K?²?V� ÈU¼Åt²Ýœ tÐ UNý—«eÖ rORIð b¹Uý

ÁœUH²Ý« UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈdOÖœU¹ X'uNÝ È«dÐ v'Ë býU³� sJ2

ÈbMÐÅrORIð “« È«Åt�uÖ œuýÅv� X³Ł UNý—«eÖ ÈË— t� v¹UN�«uMŽ “«

∫rOM�Åv� tz«—« «—

±Å‡‡?Å µÅÅ‡‡ Öe?«—‘ ÝHd?¨ ÐU“œ¹b?∫ Å«¹s �u?ŸÖ Åe«—‘Å̈ýd?Õ

œ¹bÁÅ¼U¨ ¹U�²tÅ¼U¨ šUÞdÁÅ¼U Ë —šb«œ¼U¹v «ÝX �t œ— Þu‰ ¹p ÝHd

Ðd«È ¹p �RU�d ÄOg �vÅ¬¹bÆ Öe«—‘ ÝHd —« òÝHd�U�t
±

å �v �U�MbÆ

«“ œ¹d “�UÊ �uý7 ÝHd�U�t �FLu‰ ÐuœÁ «ÝXÆ «�U ÝHd�U�tÅ¼U¹v �t

�u¹RMbÖUÊ ¬�NU «¼q ŽKr Ë �M−JUË ÐuœÁÅ«�b Ë ¼uýLMb«�t Ðt «Þd«·

šuœ ðułt /uœÁÅ«�b Ë ¹U �u¹RMbÖU�v �t ÐU iBb i³Kv ̈ÝHdÈ «�²AU�v

—« ¬žU“ /uœÁÅ«�b «¼LOX œ«—�b Ë «�dË“Á łe¡ �MUÐl «ÞöŽUðv Öd«�³NUÈ

ÐAdÈ ýMUš²t �vÅýu�bÆ

ÝHd½U�tÅ¼U «žKV Ðd«È šu«½bÊ Ë Äd 5dœÊ «Ë7U  8d«žX

"c ÅÐ:g ¼;²MbÆ

dRÄ ̈ u'uÄu�—U� È«dłU�dÄ ÈU¼dHÝ UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ tL¼ b¹Uý

‰u?Þ —œ t?� «— tâ�¬ u'uÄu�—U� ÆbMýUÐ UMý¬ sOÇ tÐ ÈeO�Ë ÊUÖ—“UÐ

XAÖ“UÐ —œ Ë Xýu� ̈ œuÐ Áb¹œ nK²V� ÈU¼dHÝ —œ t¼œ Ëœ tÐ p¹œe�

t�U�dHÝ sOL¼ dÞUš tÐ Ë« bMÇ d¼ Æœ—Ë¬ œuš dNý tÐ ¨dHÝ “«Ïœuš 

¨ÈË ÈU¼Åt²ýu� U¼bFÐ U�« bý li«Ë UROK�  U�UI� X¹–« Ë —«“¬ œ—u�

Æœd� VKł œuš tÐ «— UÄË—« Ê«bMLA¹b�« “« È—UORÐ tłuð

È«dÐ d¹“ —œ ÊUNł Ë Ê«d¹« ·ËdF� ÈU¼Åt�U�dHÝ “« vCFÐ

∫œuýÅv� d�– Ê«“u�¬Åg�«œ ŸöÞ«

t�U�dHÝ ‡‡ÏËdRšdkU� 

t�U�dHÝ ‡‡Ït'Ëb'«ÅsO�« 

t�U�dHÝ ‡‡ÏÁUý s¹b'«dHE� 

ÁUýÅs¹b'«dkU� t�U�dHÝ ‡‡

t�U�dHÝ ‡‡ÏuV¹Ëö� 

Á«d?L?¼ —U?�œuš Ë cžU� b¹UÐ tAOL¼ ¨t�U�dHÝ 7ýu� È«dÐ

Xý«œœU¹ «—  UŽu{u� Ë Àœ«uŠ ̈ výu�«d� “« q³i Uð ̈ býUÐ d�UR�

t?Ð v?~?²?R?Ð œd?� È—«œd?ÐÅX?ý«œœU?¹ b?¹UÐ v�U�“ tÇ —œ tJM¹« ÆbM�

vŽöÞ« êO¼ b¹U³� v'Ë Æœ—«œ Ÿu{u� vÖbOâOÄ Ë Àœ«uŠ  UOzeł

ÊU¹UÄ —œ XÝ« d²NÐ ÆœdOÖ —«di XKHž œ—u� U¹ Ë b�U0 ÊUNMÄ dE� “«

Ë X?ýu� «— UN�¬ Õdý Ë œd� rEM� «— UN²ý«œœU¹ tŽuL−� “Ë— d¼

d?²?N?Ð v¹UN� rOEMð —œ ÆXš«œdÄ dHÝ v¹UN� rOEMð tÐ dHÝ ÊU¹UÄ —œ

∫œd� rORIð gVÐ tÝ tÐ «— V'UD� XÝ«

±b¹œ“UÐ U¹ dHÝ ·«b¼« ‡‡

±t�U�dHÝ »U²� s¹« —œ U� —uEM� ÆÏŸu� s¹« t²³'« ÆXÝ« œd� v'UOš U¹ ÈuMF� v¹U¹Ë—  ôUŠ Õdý t� vKO¦9 t�U�dHÝ t� XÝ« t²š«œdÄ  UOFi«Ë Õdý tÐ t� XÝ« vFi«Ë 

tÐu� tÐ r¼ U¼Åt�U�dHÝÏbýUÐÅv� ◊uÐd� ¨XÝ« XVÝ UN�¬ tÐ ÊbOÝ— ¨XOFi«Ë —œ t� Ê¬ ÊUÖbMR¹u� ÈU¼Åt²Ý«uš Ë U¼Ë“—¬ UÐ d²AOÐ t� «dÇ bM²R¼ —«œ—ušdÐ ÈœU¹“ XOL¼« “« œuš 

tA¹b�« bý— —œ U¼Åt�U�dHÝ s¹« “« È—UORÐ ËÏÆœd� Á—Uý« åÊ—ËÅ‰Ë˛ò ÈU³¹“ —UŁ¬ “« Èœ«bFð tÐ Ê«uðÅv� t�u/ Ê«uMŽÅtÐ Æb�«Åt²ý«œ v¹«eRÐ dOŁQð vLKŽ ‰u% Ë ÈdAÐ 



ÅÅµ∂

≤b¹œ“UÐ U¹ dHÝ  UOzeł Õdý ‡‡

≥dE�—UNþ« Ë ÈdOÖÅt−O²� ‡‡ 

t?¼U?O?Ý —œ d?H?Ý Ÿu?{u?� t?� œd� tłuð b¹UÐÏp?¹ V?'U?D� 

Æœ—«œ dOŁQð t�U�dHÝ

—œ t� vý—«eÖ UÐ rOR¹u�Åv� vLKŽ dHÝ p¹ —œ t� vý—«eÖ

ÆXÝ«  ËUH²� rOR¹u�Åv� ìË v~Mł U¹ vð—U& U¹ vð—U¹“ dHÝ

tF'UD� ̈ t�U�dHÝ p¹ ÈUNOÖó¹Ë „—œ È«dÐ ‘Ë— s¹d²³ÝUM�

ÆXÝ« œułu� ÈU¼Åt�U�dHÝ

≤ ‡‡ µ∫vNOłuð ‘—«eÖ ‡‡ È—U²ýu� tÐ vNOłuð ‘—«eÖ 

OF{Ë t� œuýÅv� t²HÖÒÆb¼œÅv� Õdý oOiœ —uÞÅtÐ «— v²OFiu� U¹ X

O?F{Ë ‘—«eÖ U¹ È“uÝÅgð¬ tŁœUŠ p¹ ‘—«eÖÒ“« Á—«œ« p¹ X

tKLłÏÆXÝUNý—«eÖ Ÿu� s¹« 

ôuLF� vNOłuð ÈUNý—«eÖÎvMOF� ©œd�® lłd� ‘—UHÝ tÐ 

ONðÒö¦� Æb�uýÅv� tÎ «—«œ« —œ ”UÝ«dÐ ̈ È—«œ« ÈUNý—«eÖ nK²V� 

s?¹« Ÿu?{u?� Ë b?�u?ýÅv� tONð È—«œ« ÈUÝƒ— —u²Ýœ U¹  «—dI�

È—«œ« ÈU?Ýƒ— —u?²?Ýœ U?¹  «—d?I?� ”U?Ý«d?Ð e?O?� U?N?ý—«e?Ö Ÿu�

ÈU?N?ý—«e?Ö ¨v?N?O?łu?ð ÈU?N?ý—«e?Ö d~¹œ “« ÆœœdÖÅv� hVA�

Ÿu� s¹« ÆXÝ« vkuBš U¹ v²'Ëœ  URÝR� v¹«dł« Ë v�UÖ—“UÐ

¨t²H¼® v�U�“ sOF� bŠ«Ë p¹ ÊU¹UÄ —œ È«ÅÁ—Ëœ  —ukÅtÐ UNý—«eÖ

t?�U?�dÐ p¹ ¨‰UÝ p¹ ¨ÁU� gý ¨qB� ¨ÁU�ÏU?¹ ©t?FÝuð  b�ÅÊUO� 

Æb�uýÅv� tONð ‘—UHÝ Ë “UO� VRŠdÐ

O?N?ð È«d?Ð  U?R?ÝR� “« È—UORÐ —œÒ¨È—«œ« ÈU?N?ý—«eÖ t

ÈËU?Š t?� b?�«ÅÁœu?/ t?O?N?ð v?²?ÐU?Ł ÈU?¼u?~?'« ¨v?¹«dł« Ë v�UÖ—“UÐ

ÆXÝ« ÈdOÖÅt−O²� Ë U¼—«œu/ ¨U¼—U�¬ ¨“UO� œ—u�  UŽöÞ«

XÝ« sJ2 vNOłuð ÈUNý—«eÖ —œ t� œu/ tłuð b¹UÐ t²³'«

Æœuý ÁœUH²Ý« UNý—«eÖ Ÿ«u�« d¹UÝ Z¹U²� “«

≥ ‡‡ µt?<UI� ‡‡ Ïv?KOB%ò 
±

 ∫åt'UI�ÏÈ«Åt?²ýu� vLKŽ 

¹d??E??� Ë «—¬ d??�– U?Ð h?V?A?� Ÿu?{u?� p?¹ —œ t?� X?Ý«Ò U?

¹d?E?� Õd?Þ t?Ð Ê«dE�ÅVŠUkÒtÏ ôU?I?� —œ Æœ“«œd?ÄÅv� Èb¹bł 

“u�¬Åg�«œ f�URO'Å‚u� Ë f�URO' ̈ tDÝu²� ÈU¼ÅÁ—Ëœ vKOB%

¹d?E� ¨u−A�«œ U¹ÒU?Ð t?J?KÐ ¨b¼œÅv/ tz«—« t'UI� —œ «— Èb¹bł t

s?¹d?ðÅv?K?k« ¨Ê«d?E?�ÅV?ŠU?k v?L?K?Ž ÈU?¼Åt?²?�U?¹ Èb?MÐÅÊU�“UÝ

Æb?¼œÅv?� —«d?i Ê«d?~?¹œ —U?O²š« —œ ÁœdA� —uÞÅtÐ «—  UŽöÞ«

Á—Ëœ —œ t?� v?ðôU?I� t²³'«Ïg?¼Ëó?Ä ÈU?¼Åt²�U¹ ”UÝ«dÐ Èd²�œ 

dE� ÕdÞ tÐ œuýÅv� tz«—« vLKŽÒt¹ÏÁ—UÐ—œ Æœ“«œdÄÅv� b¹bł Ïs¹« 

U?Ð Æb?ý b?¼«u?š t?z«—« `?O?{u?ð Èb?F?Ð Ê«u?MŽ —œ  ôUI� Ÿu�

t?'U?I?� p?¹ v?Öó?¹Ë s?¹d?ðÅ‘“—«Ï «d??E?� b?M?²?R?� t?z«—« v?L?K?Ž 

Á—U?Ð—œ ÊU?N?ł Ê«d?J?H?²� Ë Ê«bMLA�«œÏv?Ý—d?Ð œ—u?� Ÿu{u� 

t?'UI� p¹ —œ ÆXÝ«Ït?z«—« Ë v?¹u?Ö v?K� ¨v¹uÖÅÁœU¹“ “« vLKŽ 

«bł d³²F� lÐUM� tÐ œUM²Ý« ÊËbÐ VKD�ÎvðôUI� Æœd� »UM²ł« b¹UÐ 

ÆXÝ« —U³²Ž« biU� XÝ« ÁbA� d�– Ê¬ vðUŽöÞ« lÐUM� t�

È«Åt�UVÐU²� tF'UD� ̈ vKOB% t'UI� V'UD� È—Ë¬œdÖ ‘Ë—

ÁbNŽ tÐ UNMð  ôUI� Ÿu� s¹« tONð t²³'« ÆXÝ«ÏXRO� ÊU¹u−A�«œ 

O?N?ð t?²?R?łd?Ð Ê«œU²Ý« jÝuð  ôUI� “« È—UORÐ tJKÐÒd?A?²M� Ë t

Æb�uýÅv�

¥ÅÅ‡‡ µt<UI� Ë ‘—«eÖ ‡‡ Ï∫vA¼ËóÄ vA¼ËóÄ ‘—«eÖò 

O{d� ̈ vA¹U�“¬ Ë ÈdE� v�U³� ̈ ·b¼ t� XÝ« È«Åt²ýu�ÒË «dł« ̈ t

qkUŠ ÈUN¹dOÖÅt−O²� X¹UN� —œ Ë Z¹U²� dORHð ¨Áb�¬ XÝbÐ Z¹U²�

b¼œÅv� tz«—« «— g¼ËóÄ p¹ “«
≤

Æå

t?köšÏ U?¹d?A?� —œ t?'U?I?� V'Ui —œ vA¼ËóÄ ÈUNý—«eÖ 

 ËU?H?ð Æb?�u?ýÅv?� d?A²M� Ê«d~¹œ ŸöÞ« È«dÐ Ë ÛUÇ vBBVð

t?'U?I?� UÐ t'UI� Ÿu� s¹«Ïv?A?¼Ëó?Ä t?'UI� t� XÝ« s¹« —œ vKOB% 

d?E?� tz«—« tÐ t� XÝ« g¼ËóÄ p¹ ‘—«eÖÒt¹Ïb?¼«uš d−M� b¹bł 

t'UI� —œ U�« býÏÈ—U²ýu� VO�dð p¹ —œ œułu� g�«œ ̈ vKOB% 

¹dE� Ë «—¬ tŽuL−� “« «— ÁbM�«uš b¹błÒŸu{u� p¹ ÈULKŽ  U

t?'U?I?� li«Ë—œ Æœ“UÝÅv� ÁUÖ¬Ït?� œu?ýÅv?� d?A?²M� v�U�“ vA¼ËóÄ 

Æb¹«eHOÐ ÈdAÐ g�«œ tÐ «— v¹eł ̈ vLKŽ g¼ËóÄ o¹dÞ “« ÁbM¼ËóÄ

ONð œ«d�« jÝuð t� v¹UNý—«eÖ tL¼ ̈ XÝ« vM²HÖÒb�uýÅv� t

Ÿu?� —U?NÇ s¹« tJKÐ bM²RO� dB×M� —u�c� ‘—«eÖ Ÿu� —UNÇ tÐ

Ê«“u?�¬Åg?�«œ ŸöÞ« È«dÐ t� bM²R¼ v¹UNý—«eÖ Ÿu� s¹d²'Ë«b²�

Á—U?Ð—œ Ë Áb?ý Õd?D� ©Ê«uł ÊUÖbM¼ËóÄ®Ï`?O?{u?ð UN�¬ ÈUNOÖó¹Ë 

Æbý b¼«uš Áœ«œ

UMý¬ »uš ÈU¼Åt'UI� Ë UNý—«eÖ UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ tJM¹« È«dÐ

ÆbMM� tF'UD� «—  ôUI� s¹« “« Èœ«bFð b¹UÐ b�uý

±U¼Åt²ýu� Ÿu� s¹« tÐ vROK~�« ÕöDk« —œ Æ Paper ÆœuýÅv� t²HÖ

≤bI� ªÁ—b�¬ ¨Ë—u�ô ¨uR�«d� ¨ÂuOðdÐ ÆÒt�ÏtLłdð ¨©v�UR�«ÅÂuKŽ® vÝUMýÅÊ«Ë— —œ oOI% ÏÁeLŠ ÏË« ÛUÇ ¨v−MÖ Ò Ê«dNð ¨—«e�«ÅÁUMÄ  «—UA²�« ¨‰±≥∑≥ ’ ¨±∞µÆ



 57 

توصىه مى کنىم:
1. مجلات تخصصى رشد را تهىه کرده، مقاله هاى علمى آنها را مطالعه کنىد.

2. مجلات علمى دىگرى را با راهنماىى معلمانِ خود شناساىى و آنها را تهىه و مطالعه کنىد.
ــ  منتشر مى شود  مورد علاقهٔ شما  ىا موضوع  علم  دربارهٔ  که  ــ  دو مجله علمى  براى  3. حداقل 

مشترک داىم شوىد.

1.(ICT) Information and comonucation Technology

خلاصۀ بحث
شناخت علمى )روش نخستىن ىا فعال( بر روش طبىعى که بر 
حواس و عقل متکى است، مبتنى است ولى روش شناخت غىرفعال 
بر پاىه کسب اطلاعات از منابع اطلاعاتى گوناگون اىجاد مى شود. 
براى  دو شىوه شناخت  هر  از  بهره گىرى  با  دانشمندان  در عمل، 
روشنگرى حوزه مجهولات انسانى تلاش مى کنند. آنان در ابتدا 
و در طول هر پژوهش با استفاده از منابع غىرفعال به شناساىى همه 

دست آوردهاى بشر پرداخته سپس با بهره گىرى از روش نخستىن، 
بر دانش بشرى مى افزاىند. بهره مندى دانشمندان از منابع دومىن 
شده  زمان  طول  در  آنان  علمى  ىافته هاى  افزودن  باعث  شناخت 
است. امروزه دانش بشرى علاوه بر منابع سنتى اطلاع رسانى، با 
بهره گىرى از تکنولوژى ارتباطات و اطلاعات1 به سهولت در اختىار 

پژوهشگران قرار مى گىرد.

خودآزماىى
1. نوشتارها در ذخىره سازى اطلاعات و ارتباط انسانها چه نقشى دارند؟

2. سىر تحوّل ذخىره سازى و انتشار اطلاعات چگونه بوده است؟
3. انواع قالبهاىى که در جوامع مختلف براى انتقال شفاهى اطلّاعات بکار بسته شده است، کدام اند؟

4. نوشتار، چه مزاىاىى دارد؟
5. نوشتار، چگونه پدىد آمده است؟

6. پىشرفت تکنولوژى چه تأثىرى در تحول ابزار و شىوهٔ ذخىره و انتقال اطلّاعات گذاشته است؟
7. به چه دلاىلى، پژوهندگان باىد تمامى فعالىتهاى پژوهشى را ثبت کنند؟

8. تفاوت خط و اندىشه نگار با خط آوانگار چىست؟
9. خط اندىشه نگار، امروزه چه کاربردى دارد؟

10. انواع نوشتارهاى علمى کدام اند؟
11. گزارش سفر ىا بازدىدهاى علمى چه وىژگىهاىى دارند؟

12. تفاوت مقالهٔ تحصىلى با مقاله پژوهشى چىست؟



ÅÅµ∏

∫rOM8Åv� tOOuð

±UM¾LD� ÆbOM� tF'UD� È—UJOÐ ÈUN²kd� —œ ̈ Áœd� »UV²�« œuš s¹b'«Ë Ë rKF� v¹ULM¼«— UÐ «— t�U�dHÝ bMÇ ÆÎU� UÐ 

ÆXÝ« gVÐÅ c' —UORÐ U¼Åt�U�dHÝ Êb�«uš t� œuÐ bO¼«uš ÁbOIŽ r¼

≤K−� bMÇ ̈ vLKŽ  ôUI� rOEMð ‘Ë— UÐ d²AOÐ v¹UMý¬ È«dÐ ÆÒtÏö−� ∫bM�U�® «— vLKŽ ÒONð ©ìË vBBVð bý—  Òt

ÆbOM� tłuð  ôUI� ‘—U~� ‰uk« d¹UÝ Ë ‘—«eÖ ÕdÞ tÐ bOM� vFÝ ÆbOM� tF'UD� «— œuš tiöŽ œ—u�  ôUI� Ë

∫s¹d9

ö?¦?� ¨b?O?M?� tONð ÁUðu� t�U�dHÝ p¹Îp?¹ «— ìË t?F?L?ł “U?/ t?Ð 7�— ¨‘œdÖ Ë Áu� tÐ 7�— ¨tÝ—b� tÐ Êb�¬ ∫

t�U�dHÝ Ë bOM� vIKð  d�UR�ÏÆbOM� tONð «— Ê¬ 



ÅÅÅµπ

فصل چهارم

اصول تنظيم نوشتارهاى علمى



ÅÅ∂∞

±vLKŽ ‘—«eÖ ÕdÞ ‡‡

X?K?J?Ý« Ë V?'U?D?� Èb?M?ÐÅr?O?R?I?ð ‘—«eÖ ÕdÞ “« —uEM�

 UŽöÞ« È—Ë¬œdÖ “« bFÐ «— ‘—«eÖ ÕdÞ È«ÅÁbŽ ÆXÝ« ‘—«eÖ

È—Ë¬œd?Ö “« q?³?i «— Õd?Þ s?¹« ¨d?~¹œ È—UORÐ U�« ÆbMM�Åv� tONð

œu?ý s?¹Ëb?ð d?²?N?Ð ‘—«e?Ö Õd?Þ tÇd¼ ÆbMM�Åv� rOEMð  UŽöÞ«

Æœu?Ð b?¼«u?š —«œ—u?šd?Ð Èd?²?AOÐ vIDM� rE� “« ‘—«eÖ V'UD�

 —UN� tÐ eO� Ë ‘—«eÖ œ—u� —œ œd�  UOÐd& tÐ ̈ ÕdÞ ÈbMÐÅrORIð

d??²??A??O??Ð v??¹U??M??ý¬ È«d?Ð Æœ—«œ v?~?²?R?Ð v?R?¹u?�Å‘—«e?Ö —œ ÈË

∫œuýÅv� tz«—« ‘—«eÖ ÕdÞ bMÇ Ê«“u�¬Åg�«œ

∫‰Ë« ‰U¦�

UNOÝbŽ œdÐ—U5 Ë  UB:A� UÐ v¹UMý¬ ∫Ê«uMŽ

±vÝbŽ n¹dFð ‡‡

≤«d~L¼ vÝbŽ ‡‡

±Å‡‡≤tDI� ‡‡ÅÏv�u�U� 

≤‡‡≤d¹uBð Ÿu� Ë q×� ‡‡

≥«dÖ«Ë vÝbŽ ‡‡

±Å‡‡Å≥tDI� ‡‡ÅÏv�u�U� 

≤Å‡‡ÅÅ≥d¹uBð Ÿu� Ë q×� ‡‡Å

¥UNOÝbŽ œdÐ—U� ‡‡

±Å‡‡Å¥rAÇ ‡‡Å

≤Å‡‡ÅÅ¥—– ‡‡ÅÒsOÐÅÁ

≥Å‡‡ÅÅ¥vLAÇËœ sOÐ—Ëœ ‡‡Å

¥Å‡‡ÅÅÅ¥ÛuJÝËdJO� ‡‡Å

µÅ‡‡ÅÅÅ¥ÛuJRKð ‡‡Å

∂Å‡‡ÅÅÅÅ¥vÝUJŽ sOÐ—Ëœ ‡‡Å

∑Å‡‡ÅÅÅ¥È—uAM� ÈU/ÅnOÞ ‡‡Å

∫ÂËœ ‰U¦�

vł—Uš ÈU¼ÅÁ—«uMAł —œ Ê«d¹« ÈULMOÝ —uCŠ ∫Ê«uMŽ

±tâV¹—Uð ‡‡ÏONð Ò„d×²� d¹ËUBð t

≤Ê«d¹« —œ ULMOÝ tâV¹—Uð ‡‡

≥vł—Uš ÈU¼ÅÁ—«uMAł —œ v�«d¹« ÈUNLKO� X�dý ‡‡

±‡‡Å≥v�öÝ« »öI�« Uð “Už¬ “« ‡‡Å

≤‡‡Å≥Á—Ëœ ‡‡ÅÏv�öÝ« »öI�« “« fÄ 

∫ÂuÝ ‰U¦�

Ê«d¹« UÐ ‚«dŽ @Mł ‰UÝ XA¼ l¹U7Ë vÝ—dÐ ∫Ê«uMŽ

±tâV¹—Uð ‡‡Ï‚«dŽ Ë Ê«d¹«  U�ö²š« 

±‡‡Å±·ö²š« œ—«u� vÝ—dÐ ‡‡Å

≤‡‡± œ«œ—«di ‡‡Å±π∑µd¹«e'« 

≤Ê«d¹« —œ v�öÝ« »öI�« ŸuiË ‡‡ 

≥@Mł ŸËdý qKŽ ‡‡ 

¥dNA�dš Èœ«“¬ Uð @Mł l¹UiË ‡‡ 

µ‡‡  Ád¹eł `²� Uð @Mł l¹UiË ÏËU� 

∂tMO�“ ‡‡ Ï t�UMFDi ‘d¹cÄ µπ∏b×²� qK� ÊU�“UÝ 

∑@Mł Z¹U²� ‡‡ 

±‡?‡ÅÅ∑d?Ö“U?ž¬ Ë “ËU?−?²?� Ê«u?M?ŽÅt?Ð ‚«dŽ v�dF� ‡‡

b×²� qK� ÊU�“UÝ ·dÞ “« @Mł

‘—«eÖ Ê«uMŽ ̈ ‘—«eÖ ÕdÞ bOMOÐÅv� UN'U¦� s¹« —œ tâ�UMÇ

V'UD� X'uNÝÅtÐ b�«uðÅv� ÁbMR¹u� Ë XÝ« Áœ«œ ‘d²RÖ «— t'UI� U¹

Æœ—Ë¬ r¼«d� «— ¡eł d¼

tKLł ÁUÖ Ë tLK� ̈  —U³Žò “« ‘—«eÖ ÕdÞ ÈUN²LRi œ—u� —œ

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆbM� tONð «— ‘—«eÖ p¹ vðU�bI� ÕdÞ Æ

≤Æb¼œ Õdý «— ‘—«eÖ p¹ ÈUNAVÐ Æ

≥ÆbM� tONð vÝUMýÅ»U²� XÝdN� ¨lÐUM� “« Èœ«bFð È«dÐ Æ

¥ÆbM� X¹UŽ— t²ýu� p¹ —œ «— ‰uiÅqI� ‰uk« Æ



ÅÅÅ∂±

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« d²L� åtKLłò “« t²³'« ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« å‰«RÝ U¹ Ë

±‡‡±∫vLKŽ ‘—«eÖ p¹ ÈUN²LYA ‡‡ÅvKk« ÈUN²LRi 

∫“« XÝ«  —U³Ž ‘—«eÖ p¹

gVÐ ‡‡vðU�bI� 

‘—«eÖ 7� ‡‡

lÐUM� ‡‡

rORIð vzeł ÈUN²LRi tÐ vKk« ÈUN²LRi s¹« “« Â«b� d¼

ÆœuýÅv� Áœ«œ ÊUA� Ê¬ vKOBHð ÈUNAVÐ “« È«Åt�u/ t� b�uýÅv�

v¹UN²LRi UNý—«eÖ tL¼ —œ XÝ« sJ2 t� Xý«œ tłuð b¹UÐ

ö?¦?� Æb?�u?ý ·c?Š ¨l?ÐU?M� Ë vðU�bI� gVÐ “«Î¨U?N?²?Ýd?N� d¹UÝ 

U?N?ý—«e?Ö “« È—U?O?R?Ð —œ ìË U?¼Åt?�UA� XÝdN� ¨ÂöŽ« XÝdN�

—u�c� ÈUN²LRi VOðdð —œ XÝ« sJ2 —uÞÅsOL¼ ÆœuýÅv/ t²ýu�

Ë —«c?²?Ž« s?O?²?RV� gVÐ —œ ‰U¦� Ê«uMŽÅtÐ Æb¹¬ qLŽÅtÐ vð«dOOGð

t?×Hk “« bFÐ «— È—«e~ÝUáÝÏÅXÝdN� ¨lÐUM� gVÐ —œ Ë Ê«uMŽ 

ÆbM¼œ —«di rzUL{ “« q³i «— lÐUM� Ë cšP�

‘—«eÖ p¹ rOEMð tÐ ‘—«eÖ XLRi d¼ ÈUNOÖó¹Ë UÐ v¹UMý¬

Áœ«œ Õdý dB²V� —uÞÅtÐ XLRi d¼ pM¹« ÆbM�Åv� pL� »uš

p?¹ n?K?²?V� ÈUN²LRi UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ tJM¹« È«dÐ U�« ÆœuýÅv�

v?Ý—dÐ «— ÁœU�¬ ‘—«eÖ bMÇ b¹UÐÅv� bMÐUOÐ vK�U� v¹UMý¬ ‘—«eÖ

ÆbMM�

±‡‡±‡‡Å±∫v?ðU?�bI� ÈUN²LYA ‡‡‘—«e?Ö p¹ tJM¹« “« bFÐ 

t?Ð v?ðU�bI� ÈUN²LRi fáÝ œuýÅv� é¹Uð ¨bý tONð q�U� —uÞÅtÐ

ÆœuýÅv� ÁœËe�« Ê¬

±‡‡±‡‡Å±‡‡±∫bKł ‡‡ôuLF� ‘—«eÖ bKł ÎVÝUM� vRMł “« 

uI� ÈU¼bKł ÆœuýÅv� tONð ‘—«eÖ q� XþUHŠ È«dÐÒ¨oKÞ ¨v¹«

Æb?�“U?ÝÅv?� Ê¬ “« «— U¼bKł t� bM²R¼ Èœ«u� tKLł “« ìË ÂdÇ

U?¹ œd?� »u?�—“ U?¹ X?ýu?� X?Ýœ UÐ Ê«uðÅv� «— bKł ÈË— V'UD�

ôuLF� bKł ÈË— V'UD� Æœu/ ÛUÇÎ∫XÝ« VOðdðÅs¹bÐ 

‘—«eÖ Ê«uMŽ ‡‡

ÁbMM�ÅtONð ÂU� ‡‡Ï‘—«eÖ 

‘—«eÖ tONð a¹—Uð ‡‡

vKOLJð V'UD� UNý—«eÖ “« È—UORÐ —œ ôUÐ V'UD� dÐ ÁËöŽ

∫b�uýÅv� t²ýu� d¹“ Õdý tÐ

ÁbM¼œÅ‘—UHÝ U¹ ÁbMM�ÅtONð tRÝR� ÂU� U¹ Â—¬ ‡‡Ï‘—«eÖ 

©vKOB% ÈUNý—«eÖ —œ® ULM¼«— œU²Ý« ¨”—œ ÂU� ‡‡

tz«—« vLKŽ ÈUNý—«eÖ bKł ÈË— “« t�u/ Ëœ ŸöÞ« È«dÐ

 d¹uBð® ÆœuýÅv�¥≥©

ÈU¼Åt'UI� Ë U¼Å‘—«eÖ bKł ÈË— V'UD� Êœu/ ÊURL¼ È«dÐ

t×Hk Èu~'« Ê«“u�¬Åg�«œ vKOB%ÏtOkuð ̈ r¹œu/ rOEMð «— bFÐ 

b?K?ł ÈË— v?ýU?I?� Ë v?Š«d?Þ Ë v?�U?{« V?'UD� Ã—œ “« œuýÅv�

 d¹uBð® ÆbM¹U/ »UM²ł« U¼Å‘—«eÖ¥¥©

‘—«eÖ p¹ vKOBHð ÈUNAZÐ
±

±vðU�bI� ÈUN²LRi ‡‡

± ‡‡±bKł ‡‡ 

≤ ‡‡ÅÅÅ±t×Hk ‡‡ ÏÊ«uMŽ 

≥ ‡‡ÅÅÅ±t�U�ÅÁ“Uł« ‡‡ 

¥ ‡‡ÅÅÅ±ÁbOJÇ ‡‡ 

µ ‡‡ÅÅÅ±tÇU³¹œ ‡‡ 

∂ ‡‡ÅÅÅ± —U²HÖÅgOÄ ‡‡ /t�bI� 

∑ ‡‡ÅÅÅ±È—«e~ÝUáÝ Ë —«c²Ž« ‡‡ 

∏ ‡‡ÅÅÅ±V'UD� XÝdN� ‡‡ 

π ‡‡ÅÅÅ±UN'Ëbł XÝdN� ‡‡ 

±∞ÅÅ‡‡±‰UJý« Ë d¹ËUBð XÝdN� ‡‡Å

≤‘—«eÖ 7� ‡‡

t'QR� n¹dFð ‡‡ ‰Ë« gVÐ

g¼ËóÄ tMOAOÄ ‡‡ ÂËœ gVÐ

g¼ËóÄ È«dł« ‘Ë— ‡‡ ÂuÝ gVÐ

U¼ÅÁœ«œ dORHð Ë qOK% ¨t¹e& ‡‡ Â—UNÇ gVÐ

U¼œUNMAOÄ tz«—« Ë ÈdOÖÅt−O²� ‡‡ r−MÄ gVÐ

≥lÐUM� ‡‡

± ‡‡Å≥rzUL{ ‡‡ 

≤ ‡‡Å≥vÝUMýÅ»U²� ‡‡ 

≥ ‡‡ÅÅ≥lÐUM� Ë cšP� XÝdN� ‡‡ 

¥ ‡‡ÅÅÅ≥UN²ÝdN� d¹UÝ ‡‡ 

±t�U�ÅÊU¹UÄò ÂU� UÐ Èd²�œ Ë bý—« vÝUMý—U� ÈU¼ÅÁ—Ëœ —œ t� vKOB% vLKŽ ÈU¼Å‘—«eÖ ÆÏONð åÈd²�œ eð Ë vKOB% ÒÆbMýUÐÅv� U¼ÅgVÐ sOL¼ È«—«œ b�uýÅv� t



ÅÅ∂≤

 d¹uBð¥≥∫bKł ÈË— V'UD� “« t�u/ Ëœ 

 d¹uBð¥¥∫vLKŽ g¼ËóÄ  U�bI� UÐ v¹UMý¬ ”—œ vKOB% ÈU¼Å‘—«eÖ È«dÐ bKł ÈË— V'UD� Èu~'« 

ÁbOLN� bONý ÊU²ÝdOÐœ

‰u�“œ

tF'UD� ‘—«eÖÏ”—œ s¹d9 È«dÐ vKOB% 

vLKŽ g¼ËóÄ  U�bI� UÐ v¹UMý¬

dNý —œ t�UVÐU²� œU−¹« ‰u% dOÝ vÝ—dÐ

‰u�“œ

v²LŠ— bLŠ« ∫ULM¼«— dOÐœ

vÝUáÝ U{—bLŠ« ∫‘—U~�

 vKOB% ‰UÝ ÂËœ ‰URLO�∑∂ ‡‡±≥∑µ

 ÊU²ÝdOÐœ ÂU�/tIDM� U¹ dNý Ï‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ 

ONð XKŽ Ë Ÿu�Ò ‘—«eÖ t/t'UI� 

 tF'UD� Ê«uMŽ/g¼ËóÄ 

ULM¼«— Ê«dOÐœ U¹ dOÐœ ÂU�

ÁbMM�ÅtONð Ë ÁbM¼ËóÄ ÂU�Ï ‘—«eÖ /t'UI� 

ONð ÊU�“ ÒtÏ‘—«eÖ 



ÅÅÅ∂≥

≤ ‡‡ ± ‡‡ ±Å ‡‡ ±∫Ê«uMŽ t×H> Å‡‡t×Hk p¹ bKł “« bFÐ Ï

t?×?H?k ¨Ê¬ “« b?FÐ t×Hk Æb�U�Åv� viUÐ bOHÝÏå‘—«e?Ö Ê«uMŽò 

b?K?ł ÈË— V?'U?D� bM�UL¼ v³'UD� t×Hk s¹« —œ ÆœuýÅv� ÁbO�U�

ÆœuýÅv� t²ýu�

 d¹uBð¥µ∫Ê«uMŽ t×Hk t�u/ 



ÅÅ∂¥

≥Å‡‡ ± ‡?‡±Å‡‡±∫t?�U?½ÅÁ“Uł« ‡‡t?Ð U?M?Ð ‘—«e‡Ö XÝ« sJ2 

K?Ž  —u?k s?¹« —œ Æœu?ýÅ t?O?N?ð v?�U?I� —u²ÝœÒt?O?N?ð XÏ‘—«e?Ö 

V'UD� Ë œ—«œ œułË È«Åt�U� Á—UÐ s¹« —œ dÖ« Ë œuýÅv� hVA�

t�U�ÅÁ“Uł« XLRi —œ Ë œuýÅv� rOEMð t�U� s¹« aÝUÄ —œ t�U�ÅÁ“Uł«

Á—U?Ð—œ b¹UÐÏKŽ ∫ÒO?N?ð i¹uHð XÒt?ÏÁb?�—Ë¬œdÖ tÐ ‘—«eÖ Ï·b¼ ¨Ê¬ 

b?� ¨‘—«eÖ vKk«ÒO?N?ð —œ t� v�UR� Ë ‘—«eÖ tONð  Òr?O?EMð Ë t

Æœuý Áœ«œ `O{uð ¨b�«ÅÁœd� pL� «— ÁbMR¹u� ¨‘—«eÖ

¥‡?‡±‡?‡±‡‡±∫Áb?O?J?Ç  ‡?‡ÅO?K?� t?� È«ÅÁœd?A?� g?VÐ s¹« Òt?

s¹« ”UÝ«dÐ ÆbM�Åv� ÊUOÐ «— g¼ËóÄ p¹ —œ Ábý ÂU$« ÈUN²O'UF�

Áb?M?�«u?š ÁbOJÇÏÁ—U?Ð—œ h?BV²� Ï—u?ÞÅt?Ð «— ‘—«e?Ö s¹« tJM¹« 

ÆœdOÖÅv� rOLBð ªt� U¹ b�«uVÐ q�U�

µÅÅ‡‡?±‡‡±‡‡?Å±‡‡ œ¹³?UÇt? ®ðId?¹k©∫ �D?K³?v «ÝX? �t �F?Lu?ôÎ

ÐtÅËÝOKtÏ ýVh œ¹~dÈ žOd «“ �u¹RMbÁ Öe«—‘ �uý²t �vÅýuœÆ «¹s

�uý²t ŽLu�UÎ Ðt «¼LOX �uý²t Ë ðu«�U¹ONUÈ �u¹RMbÁ «ýU—Á œ«—œÆ

∂‡‡ÅÅÅ±‡‡±‡‡±∫©“Už¬dÝ® —U²HÖÅgOÄ  ‡‡·b¼ —U²HÖÅgOÄ —œ 

“« vCFÐ —œ ÆœuýÅv� Áœ«œ Õdý ‘—«eÖ tONð “« ÁbMR¹u� ÁeO~�« Ë

V'UD� bMÇ d¼ ÆœuýÅv� t²ýu� t�bI� —U²HÖÅgOÄ ÈUłÅtÐ UNý—«eÖ

�« XÝ«  ËUH²� t�bI� UÐ —U²HÖÅgOÄÒœuBI� “« ÁbM�«uš Ëœ d¼ —œ U

ÆbÐU¹Åv� v¼UÖ¬ Ê¬ V'UD� —U²šUÝ Ë ‘—«eÖ Ÿu{u� Ë ÁbMR¹u�

∑‡?‡Å±‡‡Å±‡?‡±∫È—«e?~?ÝU?á?Ý Ë —«c²Ž« ‡‡ÅX?L?Ri s¹« —œ 

ÂU?� d�– UÐ ÁbMR¹u�‘—«e?Ö t?ONð —œ «— ÈË t� vðURÝR� U¹ œ«d�« 

ÆbM�Åv� È—«e~ÝUáÝ ÊU�¬ “« b�«ÅÁœu/ pL�

∏‡‡ÅÅÅ±‡‡Å± ‡‡±∫V"UD� XÝdN8 ‡‡t×Hk —œ Ï¨V'UD� XÝdN� 

Á—ULý UÐ Á«dL¼ œ—«œ œułË ‘—«eÖ —œ t� v³'UD� Ê«uMŽÏ U×Hk 

dB²V� —uÞÅtÐ V'UD� XÝdN� UNý—«eÖ vCFÐ —œ ÆœuýÅv� t²ýu�

V'UD� vKk« ÈUN²LRi Ê«uMŽ jI�  —uk s¹« —œ œœdÖÅv� tz«—«

Áœ—Ë¬ q�U� V'UD� XÝdN� UNý—«eÖ vCFÐ —œ U�« ÆœuýÅv� Ã—œ

t²ýu� r¼ ‘—«eÖ v¹eł ÈUN²LRi tOK�  —uk s¹« —œ t� œuýÅv�

U?ku?B?š® U?N?ý—«e?Ö “« vCFÐ —œ ÆœuýÅv�ÎŸu?� Ëœ d?¼ ©U?NÐU²� 

dB²V� V'UD� XÝdN� t�u/ È«dÐ ÆœuýÅv� Ã—œ V'UD� XÝdN�

tEŠö� «— »U²� sOL¼ lÐUM� XLRi —œ vKOBHð XÝdN� Ë «b²Ð« —œ

ÆbO¹U/

π‡‡Å±‡‡Å±‡‡±∫UN"Ëbł XÝdN8  ‡‡ÂU9 ̈ UN'Ëbł XÝdN� —œ 

t?²?ýu?� X?Ý« Áb?�¬ ‘—«e?Ö 7?� —œ ¨Á—U?Lý d�– UÐ t� v¹UN'Ëbł

Á—ULý ¨XLRi tÝ “« t×Hk s¹« V'UD� Æb�uýÅv�ÏÕdý ¨‰Ëbł 

Á—ULý Ë ‰ËbłÏÆXÝ« Ábý qOJAð t×Hk 

 d¹uBð¥∂∫vA¼ËóÄ ‘—«eÖ p¹ ‰Ë«bł XÝdN� t�u/ 

‰Ëbł Á—ULý

±‡‡≤ÁbLŽ ÈU¼ÅXO'UF� VRŠdÐ ÈdNý pÇu� ÈU¼ÅÁUÖ—U� œ«uÝ UÐ ÊUM�—U� œ—Ë¬dÐ ∫

 ‰UÝ —œ±≥∂µ

≤‡‡≤vŽUL²ł« ÈUN²O'UF� È«dÐ ÊUM�—U� jÝuð ÁbýÅ·dk ÊU�“ ∫

±‡‡≥p?O?J?H?ð t?Ð Â—U?N?Ç Ë ÂuÝ ÈU¼Å‰UÝ ÊU¹ułdM¼ œ«bFð d�– UÐ UN�U²ÝdM¼ v�UÝ« ∫

©ÊU¹ułdM¼ Èu~VÝUÄ ÁËdÖ® ÊUA¹« vKOB% t²ý—

≤‡‡≥ÊU?A¹« vKOB% t²ý— pOJHð tÐ UN�¬ Ê«“u�¬dM¼ œ«bFð d�– UÐ UN�U²ÝdM¼ v�UÝ« ∫

©Ê«“u�¬dM¼ Èu~VÝUÄ ÁËdÖ®

≥‡?‡≥Èu??~??V??ÝU??Ä ÁËd??Ö ÊU??¹u?~?V?ÝU?Ä œ«b?F?ð d?�– U?Ð v?²?F?M?k ÈU?¼b?Š«Ë v?�U?Ý« ∫

l?¹“u?ð Ë ÈœU?Ž Ë È«Åt?�U?š—U?� —«u?ł p?O?J?H?ð tÐ UN�U²ÝdM¼ ÊöOB×²'«Å⁄—U�

ÊUÝUMý—U� t�u/ ÁËdÖ v²FMk ÊU¹U�d�—U� v�«Ë«d�

¥‡‡≥ÊU¹ułdM¼ tÐ ◊uÐd� ån'«ò t�UMAÝdÄ È«u²×� v�dF� ‰Ëbł ∫

µ‡‡ÅÅ≥Ê«“u�¬dM¼ tÐ ◊uÐd� å»ò t�UMAÝdÄ È«u²×� v�dF� ‰Ëbł ∫

±‡‡¥‘“u�¬ —u�« —œ È—Uł rE� ∫

≤‡‡¥vKLŽ Ë ÈdE� ÈUNý“u�¬ sOÐ vIDM� ‰œUFð È—«didÐ ∫

≥‡‡¥X¹d¹b� ÈdJHL¼ Ë È—UJL¼ ∫

¥‡‡¥ÊUM�—U� ÊUO� XOLOLk tFÝuð È«dÐ d¹b� ‘öð ∫

µ‡‡ÅÅ¥hBV²� ‘“u�¬ —œU�“« d¹b� ÈdOÖ—UJÐ ∫

∂‡‡ÅÅ¥v¼UÖ—U� Ë vKLŽ ‘“u�¬  U�UJ�« ∫

∑‡‡¥vM�  ô¬ÅsOýU� Ë q¹UÝË È—«b¼U~� Ë  «dOOGð j¹«dý ∫

∏‡‡ÅÅÅ¥Ê«“u�¬dM¼ ÁUÖb¹œ “« È˛u'uMJð X�dAOÄ UÐ vý“u�¬ t�U�dÐ XIÐUD� ∫

π‡‡¥t�UÖËœ ÈUN�U²ÝdM¼ —œ vML¹« sO�Qð XOF{Ë ∫

t×HO Á—ULý

≤µ

≤∑

∂π

∑∞

∑±

∑µ

∑∂

∏≥

∏µ

∏∏

π∞

ππ

±∞≤

±∞¥

±∞∂

±∞∏

‰Ë«bł XÝdN�

‰Ëbł Á—ULý

±∞‡‡¥v¹UMýË— Ë —u� ÿU( “« ”ö� j¹«dý ∫

±±‡‡¥v¹UMýË— Ë —u� ÿU( “« ÁUÖ—U� j¹«dý ∫

±≤‡‡¥ «ËdÐ Ë  —«dŠ ÿU( “« ÁUÖ—U� È«u¼∫

±≥‡‡¥vÖœu'¬ l�— —uEM�ÅtÐ ÁUÖ—U� t¹uNð j¹«dý ∫

±¥‡‡¥ÊU¹ułdM¼ t¹UÄ —«dJð tR¹UI� ∫

±µ‡‡¥Ê«“u�¬dM¼ ÁUÖb¹œ “« ułdM¼ ÁeO~�« ∫

±∂‡‡¥ÊU¹ułdM¼ vKGý v¹U�«uð tÐ X³R� Ê«“u�¬dM¼ ÁUÖb¹œ ∫

±∑‡‡ÅÅ¥g¹uš vKGý v¹U�«uð tÐ X³R� ÊU²ÝdM¼ ÊöOB×²'«Å⁄—U� ÁUÖb¹œ ∫

±∏‡‡¥v�U²ÝdM¼ ÊöOB×²'«Å⁄—U� tHOþË ÂU$« v¹U�«uð ∫

±π‡‡¥XFMk j¹«dý UÐ v�U²ÝdM¼ ‘“u�¬ v~M¼UL¼ ∫

≤∞‡‡¥—U� q×� UÐ ÁUÖ—U� XNÐUA� ∫

≤±‡‡¥ÊUÝUMý—U� ÁUÖb¹œ “« ÊöOB×²'«Å⁄—U� Â«bV²Ý« X¹u'Ë« ∫

≤≤‡‡ÅÅ¥pOJHð UÐ ÊöOB×²'«Å⁄—U� vKGý XO'u¾R� UÐ vKOB% t²ý— v~M¼UL¼ Ê«eO� ∫

qOB% q×� ÊU²ÝdM¼ Ÿu�

≤≥‡‡ÅÅ¥œ—u� ÊU²ÝdM¼ Ÿu� Ë ÊöOB×²'«Å⁄—U� œ—u� —œ qGý 7�U¹ dÐ  öOB% dOŁQð ∫

vÝ—dÐ

t×HO Á—ULý

±±∞

±±∞

±±≤

±±¥

±≤µ

±≤∏

±≥≤

±≥µ

±≥∑

±¥≤

±¥¥

±¥∏

±¥π

±µ≥

‰Ë«bł XÝdN�



ÅÅÅ∂µ

 d¹uBð¥∑∫t�u/ Ï‘—«eÖ p¹ ÈU¼—«œu/ XÝdN� 

±∞‡?‡Å±‡‡Å±‡?‡±∫d?¹ËU?B?ð Ë U?¼—«œu?/ X?Ýd?N8  ‡‡s?¹« —œ 

OK� ̈ XÝdN�ÒÁbý Áœ—Ë¬ ‘—«eÖ 7� —œ t� Èd¹ËUBð Ë U¼—«œu/ t

h?V?A?� U?N?'Ëb?ł ÈU?¼ÅÁ—U?L?ý “« «e?−?� ÈU?¼ÅÁ—U?L?ý U?Ð Ë XÝ«

dF� ‡‡ UN'Ëbł XÝdN� bM�U� ‡‡ b�«ÅÁb¹œdÖÒÆb�uýÅv� v�

≤‡‡ ±‡‡ÅÅ±∫‘—«eÖ 7�  ‡‡ÅÅsOL¼ ‘—«eÖ p¹ vKk« XLRi 

t?L?¼ l?i«Ë—œ ÆXÝ« XLRiÏ U?F?'U?D?� —œ Áb?MR¹u� t� «— v³'UD� 

Áu?×?� Ë ‘Ë— s?¹Ëb?ð Ë U?¼Åt?O?{d?� rOEMð tÐ U¹ Áœ—Ë¬ XÝbÐ œušÏ

t?� ‘—«e?Ö Õd?Þ Æœu?ýÅv� Ã—œ gVÐ s¹« —œ t²š«œdÄ UNA¹U�“¬

Á—U?Ð—œ d?²?A?OÄÏ‘—«e?Ö X?L?R?i s?¹« t?Ð ◊u?Ðd?� ¨b?ý X?³×k Ê¬ 

“« b?F?Ð È«Åt?�U?VÐU²�  UF'UD� Ë vNOłuð ÈUNý—«eÖ —œ ÆbýUÐÅv�

t?O?'Ë« Õd?Þ ¨t?F'UD� ·«b¼« sOOFðÏt?O?N?ð Áb?MR¹u� jÝuð ¨‘—«eÖ 

v?¹U?N?� Õd?Þ ¨ U?Žö?Þ« È—Ë¬Ål?Lł Ë  UF'UD� ÂU$« UÐ ÆœuýÅv�

ÆœuýÅv� rEM� Ê¬ ”UÝ«dÐ Ábý È—Ë¬œdÖ V'UD� Ë rOEMð

qŠ«d� ”UÝ«dÐ XLRi s¹« ÕdÞ ¨vA¼ËóÄ ÈUNý—«eÖ —œ

ONð vLKŽ g¼ËóÄ p¹ÒÈUN�bi ”UÝ«dÐ ̈ vLKŽ g¼ËóÄ ÆœuýÅv� t

‘—«e?Ö Æœu?ýÅv?� ÂU?$« b?¹U?L?O?ÄÅv?� Áb?M?¼Ëó?Ä p¹ t� È—«b�UE�

tKŠd� tÐ tKŠd� ‘—«eÖ ̈ vA¼ËóÄÏt�ÅÈ—uÞÅtÐ ÆbýUÐÅv� qŠ«d� s¹« 

v?L?K?Ž g?¼Ëó?Ä p?¹ —œ v?K?k« ÈU?N?�bi bý Áœ«œ `O{uð d²AOÄ

¨tO'Ë«  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł ¨vA¼ËóÄ t'QR� rOEMð ∫“« b�«Å —U³Ž

Áb¼UA� o¹dÞ “« U¼ÅtO{d� Êu�“¬ ̈ g¼ËóÄ  ô«RÝ U¹ tO{d� s¹Ëbð

ONð ¨g¹U�“¬ ËÒOCi tÒ¹dE� s¹Ëbð ¨©Êu�Ui® g¼ËóÄ tÒt

t?Ð v?L?KŽ g¼ËóÄ qŠ«d� ¨vLKŽ ‘Ë— vIDM� dOÝ oÐUD�

Õd?ý v?A?¼Ëó?Ä ‘—«e?Ö p?¹ ÈU?N?²LRi Ë œuýÅv� t²ý«cÖ «dł«

nK²V� ÈUNAVÐ t�u/ ̈ ‰U¦� È«dÐ ÆbýUÐÅv� —u�c� qŠ«d� U¹ UN�bi

ÆœuýÅv� v�dF� vLKŽ g¼ËóÄ p¹

 gVÐ±n?¹d?F?ð ¨Ÿu?{u� v�dF� ∫q�Uý® t'QR� n¹dFð Æ

OG²�Ò©ìË g¼ËóÄ ÈUN'«RÝ U¹ U¼ÅtO{d� ÊUOÐ ¨U¼d

 gVÐ≤t?MOAOÄ ÆÏv?�U?³?� —œ v'ULł« dOÝ ∫q�Uý® g¼ËóÄ 

ÁbOJÇ ¨Ÿu{u� ÈdE�ÏÁ—UÐ—œ Ábý ÂU$« ÈUNA¼ËóÄ ÏË Ÿu{u� 

©ÈdOÖÅt−O²�

 g?VÐ≥¨g?¼Ëó?Ä Õd?Þ ∫q?�Uý® g¼ËóÄ È«dł« ‘Ë— Æ

Ád?²?R?Ö Ë œ«b?F?ð s?OOFðÏË Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« ‘Ë— v?�d?F?� ¨U?NO�œu�“¬ 

©ìË U¼ÅÁœ«œ È—Ë¬œdÖ

 gVÐ¥ÈbMÐÅtI³Þ ∫q�Uý® U¼ÅÁœ«œ dORHð Ë qOK% ̈ t¹e& Æ

—«œu/ Á—ULý

±‡‡±oOI% p¹—u¾ð ‰b� ∫

±‡‡≤v�uLŽ È«Åt�dŠ È“u�¬—U� ∫

≤‡‡≤q¹“dÐ —uA� vý“u�¬ ÂUE� ∫

≥‡‡≤vý“u�¬ —U²šUÝ ∫

±‡‡¥‘“u�¬ —u�« —œ È—Uł rE� ∫

≤‡‡¥vKLŽ Ë ÈdE� ÈU¼Å‘“u�¬  sOÐ vIDM� ‰œUFð È—«didÐ ∫

≥‡‡ÅÅ¥X¹d¹b� ÈdJHL¼ Ë È—UJL¼ ∫

¥‡‡¥ÊUM�—U� ÊUO� XOLOLk tFÝuð È«dÐ d¹b� ‘öð ∫

µ‡‡ÅÅ¥Ê«“u�¬dM¼ f¹—bð tIÐUÝ ∫

∂‡‡ÅÅ¥hBV²� vý“u�¬ —œU� “« d¹b� ÈdOÖ—U�ÅtÐ ∫

∑‡‡¥©vDš g¹U/® hBV²� vý“u�¬ —œU� “« d¹b� ÈdOÖ—U�ÅtÐ ∫

∏‡‡ÅÅÅ¥v¼UÖ—U� vKLŽ ‘“u�¬  U�UJ�« ∫

π‡‡¥vM�  ô¬ÅsOýU� Ë q¹UÝË È—«bN~� Ë  «dOLFð j¹«dý ‡‡

±∞‡‡¥Ê«“u�¬dM¼ ÁUÖb¹œ “« È˛u'uMJð X�dAOÄ UÐ vý“u�¬ t�U�dÐ XIÐUD� ∫

±±‡‡¥vML¹« sO�Qð ∫

±≤‡‡ÅÅÅ¥”ö� —u� ∫

±≥‡‡¥ÁUÖ—U� —u� ∫

±¥‡‡¥ œËdÐ Ë  —«dŠ dE� “« ÁUÖ—U� È«u¼ ‡‡

±µ‡‡¥vÖœu'¬ l�— ÿU( “« ÁUÖ—U� t¹uNð j¹«dý ‡‡

±∂‡‡¥ÊU²ÝdM¼ Ÿu� Ëœ —œ Ê«“u�¬dM¼ ÁUÖb¹œ “« ÊU²ÝdM¼ —œ œułu�  öJA� ‡‡

±∑‡‡¥ÊU²ÝdM¼ Ÿu� pOJHð tÐ ÊU¹ułdM¼ q³i ‰UÝ ‰bF� ‡‡

±∏‡‡¥Ê«“u�¬dM¼ ÁUÖb¹œ “« ÊU¹ułdM¼ ÁeO~�« Ê«eO� ‡‡

±π‡‡¥ÊU¹ułdM¼ vKGý v¹U�«uð tÐ X³R� Ê«“u�¬dM¼ ÁUÖb¹œ ‡‡

≤∞‡‡¥©vDš g¹U/® ÊU¹ułdM¼ vKGý v¹U�«uð tÐ X³R� Ê«“u�¬dM¼ ÁUÖb¹œ ‡‡

≤±‡‡¥g¹uš vKGý v¹U�«uð tÐ X³R� ÊöOB×²'«Å⁄—U� ÁUÖb¹œ ‡‡

t×HO Á—ULý

±∞

¥≥

µ≥

µ¥

∏≤

∏∂

∏∑

∏π

π¥

π∑

π∏

±∞±

±∞≤

±∞µ

±∞π

±±±

±±±

±±≤

±±µ

±≤±

±≤≤

±≤π

±≥≥

±≥¥

±≥∂

U¼—«œu/ XÝdN�U¼—«œu/ XÝdN�

t×HO Á—ULý

±≥∏

±¥∞

±¥∞

±¥±

±¥≥

±¥µ

±µ±

±µ¥

—«œu/ Á—ULý

≤≤‡‡¥v�U²ÝdM¼ ÊöOB×²'«Å⁄—U� tHOþË ÂU$« v¹U�«uð ∫

≤≥‡‡¥ÈœUŽ ÈUN�U²ÝdM¼ ÊöOB×²'«Å⁄—U� vKGý v¹U�«uð ∫

≤¥‡‡¥—«uł ÈUN�U²ÝdM¼ ÊöOB×²'«Å⁄—U� vKGý v¹U�«uð∫

≤µ‡‡¥vM� ÊUÝUMý—U� ÁUÖb¹œ “« ÊU²ÝdM¼ Ÿu� Ëœ ÊöOB×²'«Å⁄—U� vKGý v¹U�«uð ∫

≤∂‡‡¥XFMk j¹«dý UÐ v�U²ÝdM¼ ‘“u�¬ v~M¼UL¼ ∫

≤∑‡‡¥v²FMk —U� q×� UÐ v�U²ÝdM¼  «eON& X¼U³ý ∫

≤∏‡‡¥ÊöOB×²'«Å⁄—U� vKGý XO'R¾R� UÐ vKOB% t²ý— v~M¼UL¼ ∫

≤π‡‡ÅÅ¥ÊU?²?Ýd?M?¼ Ÿu?� Ëœ Êö?O?B?×²'«Å⁄—U� œ—u� —œ qGý 7�U¹ dÐ  öOB% dOŁQð ∫

vÝ—dÐ œ—u�
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©UN�¬ qOK% Ë È—U�¬ ÈUNýË— ÈbMÐ—U� tÐ ¨U¼ÅÁœ«œ

ÐVg µÆ �²?O−tÅÖO?dÈ Ë «—«ztÏ ÄOA?MNUœ¼U? ®ýU�q∫ iCU?Ë 

œ—ÐU—Á «Š²LU‰ Äc¹d‘ ¹U —œ �d{OÒtÅ¼U Ë «—«ztÏ ÄOAMNUœ¼U¹v Ðd«È «Ý²HUœÁ

«“ �²U¹Z ÐtÅœÝX ¬�bÁ «“ ÄóË¼g ¹U ðukOt «$UÂ ÄóË¼ANUÈ ÐFbÈ©

œuýÅv� rORIð Åv¹eł ÈUN²LRi tÐ t�U~−MÄ ÈUN²LRi “« Â«b� d¼

Á—UÐ—œ `O{uð t�ÏÆœuýÅv� t¹«—« vKOB% v'UŽ ÈU¼ÅÁ—Ëœ —œ UN�¬ 

±‡‡Å≤‡‡±‡‡ÅÅ±‡‡  ∫ÈbMÐÅÁœU� tDÐ«— b¹UÐ ‘—«eÖ Èe¹—ÅÕdÞ —œ Ï

t?DÐ«— rOEMð Æœd� hVA� r¼ UÐ «— UN²LRiÏåÈbMÐÅÁœU�ò UN²LRi 

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« È—«cÖÅÁ—ULý “« —uEM� s¹« È«dÐ ÆœuýÅv� ÁbO�U�

∫bMýUÐÅv� d¹“ Õdý tÐ È—«cÖÅÁ—ULý ÈUNýË—

∫·ËdŠ Ë œbŽ ‘Ë— ¿p¹ XLRi d¼ È«dÐ ‘Ë— s¹« —œ 

·Ëd?Š U?Ð Ê¬ vŽd� ÈUN²LRi Ë ÆbÐU¹Åv� ’UB²š« `O×k œbŽ

b−� dðÅvŽd� ÈUN²LRi Ë U³H'«Ò«œÎ∫bM�U� Æb�uýÅv� sOOFð œbŽ UÐ 

±‡‡

≤‡‡

‡‡ n'«

‡‡ »

±‡‡

≤‡‡

‡‡ Û

≥‡‡

∫È—U?A?Ž« œ«b?Ž« ‘Ë— ¿d?¼ ¨È—U?A?Ž« œ«bŽ« ‘Ë— —œ 

œb?Ž p?¹ UÐ ‘—«eÖ vKk« XLRiU?Ð v?Žd?� ÈUN²LRi Ë `O×k 

∫b�uýÅv� hVA� È—UAŽ« œ«bŽ«

±‡‡

±[±‡‡

≤[±‡‡

±[≤[±‡‡

±[±[≤[±‡‡

≤‡‡

±[≤‡‡

≤[≤‡‡

≥‡‡

±[≥‡‡

≤[≥‡‡

±[≤[≥‡‡

≤[≤[≥‡‡

∫ÈœbŽ rOYIð ‘Ë— ¿‘Ë— tÐ X¼U³ýÅvÐ t� ‘Ë— s¹« —œ 

XLRi d¼ tÐ XRO� vK³i’UB²š« ̀ O×k œbŽ p¹ ‘—«eÖ vKk« 

ÆbMM�Åv� sOOFð È—UAŽ« ‘Ë— tÐUA� «— vŽd� ÈUN²LRi Ë bÐU¹Åv�

∫bM�U�

±‡‡

±‡‡±

≤‡‡±

±‡‡≤‡‡±

≤‡‡≤‡‡±

≥‡‡≤‡‡±

≤‡‡

±‡‡≤

≤‡‡≤

≥‡‡≤

≥‡‡

‘Ë— —œ ∫b�uýÅv� t²ýu� ‘Ë— Ëœ tÐ ÁuOý s¹« —œ œ«bŽ«

Ë«ÒÊ¬ é?Ç XLÝ —œ vŽd� œbŽ Ë XÝ«— XLÝ —œ vKk« œbŽ ‰

X?�d?Š X?N?ł U?Ð U?¼Åt?²?ýu� XNł X'UŠ s¹« —œ ÆœuýÅv� t²ýu�

XLÝ —œ vKk« œbŽ ¨ÂËœ ‘Ë— —œ XÝ« ÊURL¼ rAÇ Êb�«uš

XÝ«— XLÝ —œ vŽd� œ«bŽ« Ë éÇÁuOý s¹« Æb�uýÅv� t²ýu� Ê¬ 

ÆœuýÅv� rOEMð œuýÅv� t²ýu� »URŠ —œ t� v³OðdðÅtÐ œ«bŽ«

±  ÅÅ   ÅÅ       ±

±‡‡±         ±‡‡±

±‡‡≤         ≤‡‡±

±‡‡≤‡‡±ÅÅ    Å±‡‡≤‡‡±

±‡‡≤‡‡≤     ≤‡‡≤‡‡±

—Ë‘ �uý7 «Žb«œ œ— łNX Šd�X ÇArvÐURŠ ‘Ë— tÐ œ«bŽ« 7ýu� ‘Ë—     

≥‡‡ÅÅ±‡‡ÅÅ±lÐUM� XLYA ‡‡

±‡‡≥‡‡Å±‡‡ÅÅ±∫UN²ÝuOÄ  ‡‡Ê«uðÅv/ t� «— È“UO� œ—u� V'UD� 

UN²ÝuOÄ Ær¹—Ë¬Åv� åXÝuOÄò Ê«uMŽ X% ̈ œ«œ —«di ‘—«eÖ 7� —œ

uB� p¹ 7� XÝ« sJ2ÒÈUNý—«eÖ U¹ UN'Ëbł ̈ —U�¬ ̈ —«œu/ ̈ tÐ
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sOL¼ ÈUN²ÝuOÄ gVÐ tÐ d²AOÐ v¹UMý¬ È«dÐÆbMýUÐ ìË v'ULł«

ÆbOM� tFł«d� »U²�

≤‡‡Å≥‡‡Å±‡‡ÅÅ±∫lÐUM� XÝdN8  ‡‡ g¼ËóÄ ÊU¹dł —œ ÁbM¼ËóÄ 

œb?F?²?� È«Åt�UVÐU²� lÐUM� “«Òl?ÐU?M?� X?LRi —œ ÆbM�Åv� ÁœUH²Ý« È

tOK� b¹UÐÅv�ÏÁœUH²Ý« œ—u� lÐUM� ÏX¹UŽ— UÐ Ë v¹U³H'« VOðdðÅtÐ ̈ ÁbM¼ËóÄ 

XÝdN� “« È«Åt�u/ tÐ ̈ ‰U¦� È«dÐ ÆœuýÅ rOEMð vÝUMýÅ»U²� ‰uk«

ÆbOM� tFł«d� »U²� sOL¼ ÊU¹UÄ —œ v¹U³H'« lÐUM�

vÝUMýÅ»U²8 rOEMð ‰uO« ¿

��∫c?šP?� Ë l?ÐU?M� XÝdN� 7ýu" “dÞ “d?Þ œ—u� —œ 

X?ÝdN� 7ýu�Ë ©È—«c?ÖÅt?D?I?�® Èb�ËU−Ý —œ v¹UNðËUHð ¨lÐUM� 

tL¼ —œ U�« œ—«œ œułË U¼ÅtÝUMý ÈUłÏv¹U¼ÅtÝUMý tŽuL−� UNýË— 

dF� È«dÐ t�Òv?J¹ d¹“ Èu~'« ÆXÝ« ÊURJ¹ œuýÅv� d�– l³M� v�

U?Ð e?¹e?Ž Ê«“u?�¬Åg�«œ ÆbýUÐÅv� lÐUM� XÝdN� rOEMð ÈUNýË— “«

b?M?�«u?ðÅv?� ‘—«e?Ö Ë »U?²?� b?M?Ç c?šP?� Ë l?ÐUM� XÝdN� vÝ—dÐ

ÆbMM� v¹UÝUMý «— d~¹œ ÈU¼u~'«

vÖœ«u�Uš ÂU�ÂU� ̈ n'R� Á—ULý ̈ »U²� q�U� ÂU� ∫n'R� Ïd¼ 

Á—ULý ¨»U²� bKłÏÆdA� a¹—Uð Ë dA� q×� ¨dýU� ÂU� ¨ÛUÇ 

∫XÝ« Ábý rOEMð ‚u� ‘Ë— UÐ d¹“ ÈUN'U¦�

K?'«Å`OÐ– ¨UHk ‡‡Ò ¨tv?�öÝ« Êb9 —œ vKIŽ ÂuKŽ a¹—Uð

r?−MÄ ÊdA jÝ«Ë« Uð Ã ¨±¨d?O³�dO�«  «—UA²�« ¨Â—UNÇ ÛUÇ ¨

 Ê«dNð±≥µ∂Æ

XÝdN� “« tÝUMý Ê¬ ¨býU³� ÂuKF� U¼ÅtÝUMý “« vCFÐ dÖ«

∫bM�U� ÆœuýÅv� ·cŠ

 ∫s?¹b?'«Å‰ö?łb?O?Ý ¨v?�U?O²ý¬v?H?Y?K?� —U?Ł¬ Ë ‰UŠ Õdý

«—bOö� bNA� ¨±≥¥∞Æ

q?L?Ž V?O?ðd?ð s?O?L?¼ t?Ð e?O?� sOðô lÐUM� XÝdN� rOEMð —œ

∫œuýÅv�

- Ahmad, Aziz : Studies in Islamic Culture in the

Indian Environment, London, 1966.

—œ Ë »U?²?� U?¹ ‘—«eÖ ÊU¹UÄ —œ lÐUM� XÝdN� 7ýu� “dÞ

—«d?J?ð v?i—ËU?Ä —œ l?³M� p¹ d�– dÖ« t²³'« ÆXÝ« ÊURJ¹ vi—ËUÄ

XLRi —œ Ê¬ 7ýu� “dÞ t� œuýÅv� t²ýu� tköš XÝdN� ̈ œuý

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ `O{uð vi—ËUÄ

�� ∫tK−� p¹ —œ Ábý ÛUÇ t<UI� XÝdN�¨ÁbMR¹u� ÂU� 

U?¹ t?Žu?L?−?� r?Ý« ¨©b?ýU?Ð t?Lłdð dÖ«® rłd²� ÂU� ¨åt'UI� Ê«uMŽò

Áb?�—Ë¬œd?Ö È«—«œ t?Žu?L?−?� t?�Åvð—uk—œ® Áb�—Ë¬œdÖ ÂU� ¨tK−�

Æt×Hk ¨bKł ¨ÛUÇ  UBVA� ¨©býUÐ

∫bM�U�

œËbŠ Ë a¹—Uð ̈ È√— tÐ dORHð ̈ dORHðò ̈ ÈbONý dHFłbOÝ ‡‡

b?N?A?� ¨b?NA� ÁU~A�«œ  «—UA²�« ¨ÂUOÄ ÁbMšd� ¨åÊ¬ “« ÁœUH²Ý«

±≥∂∞ ’ ¨±≥∏Æ

��Ê¬dA  U¹¬ tÐ œUM²Ý« 

Á—ULý ©Á—uÝ œbŽ® Á—uÝ ÂU� ‡‡ÏÆt¹¬ 

∫bM�U�

Á—uÝÏ® ÁdIÐ ≤t¹¬ ©Ï ≤µÆ

Á—uÝÏ® q/ ≤∑t¹¬ ©Ï ≥¥Æ

 � �vKOB% ÈU¼Åt�U"ÅÊU¹UÄ XÝdN�

t?�U?�ÅÊU¹UÄ ¨t�U�ÅÊU¹UÄ Ê«uMŽ ¨ÂU� ¨vÖœ«u�UšÅÂU�Ï¨ÁbA� ÛUÇ 

a¹—Uð ¨ÁU~A�«œ ÂU�

∫bM�U�

K'«ÅqC� ̈ Áœ«“diUÐ ‡‡Òy¨ÂöÝ« V²J� ÁUÖb¹œ “« ÊU�œu� È“UÐ ̈ t

t�U�ÅÊU¹UÄÏ —u¹dNý ¨”—b� XOÐdð ÁU~A�«œ ¨ÁbA� ÛUÇ ±≥∂∑Æ

‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ vHOkuð tF'UD� Ë vÝ—dÐ ̈ bŠ« ̈ ULM¼— ‡‡

t?�U?�ÅÊU¹UÄ ¨d{UŠ ‰UŠ—œ ÊU²RK~�« Ë Ê«d¹«ÏÁU?~A�«œ ¨ÁbA� ÛUÇ 

 œ«œd� ¨rKF� XOÐdð±≥µ∑Æ

‡‡ lÐUM� XÝdN� Êœd8 Vðd� ÈUNýË—

tONð ÕËdA� “dÞÅtÐ lÐUM� vÝUMýÅ»U²� XÝdN� tJ�¬ “« bFÐ

‘Ë— b?M?Ç t?Ð Á—U?ÐÅs?¹« —œ Æb�uýÅv� Vðd� v¹U³H'« VOðdðÅtÐ ªbý

∫œuýÅv� qLŽ

 �‡‡ rJ¹ ‘Ë——œ ∫vÝ—U�dOž Ë vÝ—U‡� l‡ÐUM� pOJH‡ð 

l?ÐU?M?� Ë œu?ýÅv?� r?O?E?M?ð v?¹U³H'« VOðdðÅtÐ vÝ—U� lÐUM� ‘Ë— s¹«

Ëœ U?Ð l?ÐU?M?� X?L?Ri —œ Ë b�œdÖÅv� Vðd� t�UÖ«bł r¼ vÝ—U�dOž

Ê«uMŽÆb�uýÅv� tz«—« vł—Uš lÐUM� Ë vÝ—U� lÐUM� 

 �‡‡ ÂËœ ‘Ë——œ ∫v?Ý—U� dOž Ë vÝ—U� lÐUM� ◊ö²š« 

tL¼ q³i ‘Ë— ·öšdÐ ‘Ë— s¹«ÏvÝ—U�dOž Ë vÝ—U� “« rŽ« lÐUM� 

ðd� U−J¹ÒÆb�uýÅv� V

 �‡‡ ÂuÝ ‘Ë——œ ∫ U‡ŽU‡ł—« Ë vÝUMýÅ»U²� ◊ö‡²š« 
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≤¥∂vý“u�¬ Ë vÝ—œ Èe¹—Åt�U"dÐ Á—UÐ—œ v¹U¼Åt<UI�

©UNY¹u"d¹“® t�UMÐU²8

± Ã ¨VŠUB� sOY×�öž v²ÝdÄdÝ tÐ ¨vÝ—U� ·—UF*«Å…d¹«œ ‡‡±∞ ’ ¨∑∏∂Æ

≤ ‡‡Polak     ≥ ÆKriziz     ¥ ÆAlbu     µ ÆSchlimmer

∂ ’ ¨Ê«d¹« @M¼d� a¹—Uð ¨o¹bO vYOŽ ‡‡ÅÅ≥µµÆ

∑ Ã ¨ULO" Uð U³O “« ¨—uÄÅs¹—¬ vO×¹ ‡‡±∞ ’ ¨≤µ≥Æ

∏ ’ ¨Ê«d¹« @M¼d� a¹—Uð ¨o¹bO vYOŽ ‡‡ÅÅÅ≥µµÆ

π ’ ¨vO×¹  UOŠ ¨ÈœUÐ¬ÅX<Ëœ vO×¹ ‡‡±∏≤Æ

±∞ ‡‡Claude Augé

±± ’ ¨Ê«d¹« @M¼d� a¹—Uð ¨o¹bO vYOŽ ‡‡≥µπÆ

±≤ÆXÝ« ÁœuÐ å·—UF�  —«“Ëò ¨‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬  —«“Ë Ê«uMŽ ‰UÝ Ê¬ —œ ‡‡

±≥ ’ ¨Ê«d¹« @M¼d� a¹—Uð ‡‡≥∂∏‡‡≥∂∂Æ

±¥ ‰UÝ ÛUÇ ¨v¹«b²Ð« ÂËœ »U²8 ‡‡±≥∞πt×HO “« ¨ÏÆÊ«uMŽ 

±µ ’ ¨Ê«d¹« @M¼d� a¹—Uð ‡‡≥∑µÆ

±∂t<UI� tÝ ¨bLŠ« ‰¬ ‰öł ‡‡Ï ’ ¨d~¹œ ∏≤t�UMAZÐ “« œUH²Y� ¨Ï Á—ULý ¥¥∑πÅÅ‡‡∂ ÁU�dN� ±≥≥πÁ—«œ« ÏÆ@M¼d�  —«“Ë ‘—U~" q8 

±∑t<UI� tÝ ‡‡Ï ’ ¨d~¹œ ∏¥ Ë ∏µÆ

±∏ ’ ÈbL²F� —U¹bMHÝ« “« È«Åt<UI� ¨Ê¬ nO<Qð Ë tONð ÊU�“UÝ Ë vÝ—œ »U²8 qJA� ‡‡≤Æ

±πt�bI� “« ‡‡Ï ‰UÝ v"U²ÝdOÐœ ÈUNÐU²8 ±≥¥≤t²ýu" tÐ ¨ÏÆÈdK"Uš qðU" e¹ËdÄ d²8œ 

≤∞ ’ ¨ÈbL²F� —U¹bMHÝ« “« È«Åt<UI� ¨Ê¬ nO<Qð Ë tONð ÊU�“UÝ Ë vÝ—œ »U²8 qJA� ‡‡≥ Ë ¥Æ

≤±ÆvÝ—œ ÈUNÐU²8 l¹“uð Ë ÛUÇ d²�œ ÈU¼ÅÁb"ËdÄ —œ œułu� „—«b� Ë œUMÝ« dÐ«dÐ ‡‡

≤≤Æ©»U²8 Ê«uMŽ® Ê«d¹« —œ È“u�¬œ«uÝ vÝ—dÐ ¨g¼ËóÄ Ë ‘“u�¬ vÝ—“UÐ ÊU�“UÝ ‡‡

≤≥ s¹œ—Ëd� —œ ·—UF�  —«“Ë vLÝ— ÊUÖ—« Ê«uMŽÅtÐ tK−� s¹« —UA²"«ò ‡‡±≤π∏tK−� ÈUN�U" Z¹—bðÅtÐ Ë ̈ bý “Už¬  ULOKFð ‰uO« ÂU" UÐ Ït�UM¼U� ̈ XOÐdð Ë rOKFð Ï

t�UM¼U� Ë @M¼d�Ï ÁU� œ«œd� ¨vý“u�¬  «—UA²"« ‘—«eÖ “« qI"® ÆåX�U¹ ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ ±≥µ∂ ’ ¨±¥©Æ

≤¥«bFÐ ÂU" s¹« ‡‡ÎÆbý q¹b³ð åvý“u�¬ Èe¹—Åt�U"dÐ Ë g¼ËóÄ ÊU�“UÝò tÐ 

≤µÆåvý“u�¬ È“UÝu" Ë g¼ËóÄ ÊU�“UÝ qOJAð Êu"UAò 7� “« qI" ‡‡

≤∂Á—«œ« åv�öÝ« »öI"« “« bFÐ ‰UÝ ZMÄ —œ tDÝu²� Ë v¹ULM¼«— ̈ v¹«b²Ð« ÈU¼ÅÁ—Ëœ vÝ—œ ÈUNÐU²8 bO<uð v×O{uð —«œu/ò ‡‡Ïq8 ÒvÝ—œ ÈUNÐU²8 l¹“uð Ë ÛUÇ 

Ævý“u�¬ Èe¹—Åt�U"dÐ Ë g¼ËóÄ ÊU�“UÝ tÐ t²YÐ«Ë

≤∑Á—«œ« œułu� ˛«dOð “« ‡‡Ïq8 ÒÆXÝ« Ábý Ã«dZ²Ý« vÝ—œ ÈUNÐU²8 l¹“uð Ë ÛUÇ 

 d¹uBð¥∏ ∫ ‘—«eÖ ÊU¹UÄ —œ  UŽUł—« t�u//t'UI� 

«d?Oš« t� ‘Ë— s¹«ÎÈU?¼Åt'UI� —œ Áó¹ËÅtÐ d~¹œ ‘Ë— Ëœ “« d²AOÐ 

Ë v×O{uð “« rŽ«  UŽUł—« tOK� ªœuýÅv� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« vLKŽ

XLRi® t'UI� U¹ »U²� ÊU¹UÄ —œ ̈ vi—ËUÄ —œ Ã—œ ÈUłÅtÐ vÝUMýÅ»U²�

ÆœuýÅv� tz«—« Ë Vðd� ̈ vÝ—U�dOž Ë vÝ—U� pOJHð ÊËbÐ Ë ©lÐUM�

Æœ—«b� œułË —U²ýu�  U×Hk —œ vi—ËUÄ t�u~âO¼ ‘Ë— s¹« —œ

d?¹U?Ý Ë l?ÐUM� XÝdN� —œ nK²V� ÈU¼Åt�u/ UÐ tJM¹« È«dÐ

Ë ‘—«e?Ö bMÇ ÈUN²ÝdN� tÐ b¹UÐ bOÐUOÐ Èd²AOÐ v¹UMý¬ UN²ÝdN�

ÆbO¼œ —«di vÝ—dÐ œ—u� Xiœ tÐ «— UN�¬ Ë tFł«d� »U²�



ÅÅÅ∂π

≥ÅÅ‡?‡Å≥ ‡‡±Å‡?‡±‡?‡ ∫U?N?²?Ýd?N8 d¹UÝU?¹ U?N?ÐU?²?� “« vCFÐ —œ 

rOEMð ̈ U³H'« VRŠdÐ «— »U²� vKk« Ë rN�  UJ� ÁbMR¹u� UNý—«eÖ

Á—U?L?ý ËÏb?�«u?ðÅv?� œ—«u?� s?¹« Æb?M?�Åv?� d?�– e?O?� «— U?N?�¬ t×Hk 

vCFÐ d¹“ ÈU¼Åt�u/ ÆbýUÐ ÁdOž Ë ULM¼«— ̈ UN�UJ� ÂU� ̈ ’UVý«ÅÅÅÅÂU�

∫b¼œÅv� ÊUA� «— UN²ÝdN� s¹« Ÿ«u�« “«

vÐdŽ ÈU¼dFý XÝdN�

—bOtO�UA—bOtO�UA

rJŠ UÐ√ªdŠUM²*«¥∏±sOK³I²Y�œuLKł≥¥∏

X�œ√«d−³<«≥¥ÈËUF�«b¹b(«¥π¥

uš√˘t³"Ułµ¥πd¼b<«ËtFML¹µ¥∏

bÝ√¡«d³ž¥∑¥XM8 Ê≈ Ë»dA«≥π≥

rJðd�√bG<«≥∂Kð ËïU¼—UŽ≤π≤

«–« v"≈WOý—ô«¥µ≤³YŠ ËïbI<«≥±∑

vKŽ qOYðqOYðµ∞µÈ√d<« dOš ËUŽU³ð«µ¥±

‰uIðrŽ“¥∂∑MŽ ŸœËïtð«d−Š±∂µ

ÊU²ýdÐUł≥∂bOH²Y¹ bAË`BM²*«≤π≥

vMO<QYð ÊS�VOKO≥±±WK8√ s� r8 Ëd¼œµ¥±

XM8 ÊS�VOž≥π≥V<UÞ s� r8 ËÈ—b¹µ¥∏

öOKA Y³<qLŠ≤π≥Èc<« fO< ËtÐ—UIŽµ¥π

OÐ«ËdLF<ïqOKA≤µs×" Ë«dLY<«≥¥

X¹√— U*U−K�¥∞∑U¼dOŽËU¼—UŽµ±π

K� t<ï»«dZK<µ≥π<UM¼ïrOL(«≤µ

qF−¹ U�dÞU*«¥∞∂d²¹˘Z�U¼µ¥∞

vð«dH<« q¦�d¼U*«¥∞∑eF¹VO³Š≥±±

vÝ—U� ÈU¼dFý XÝdN�

XOÐ “Už¬ÊU¹UÄXOÐ “Už¬ÊU¹UÄ

v�œ¬ÊUłµ¥∞bM³YZÐXHZ"µ±∏

œdÝ Ê¬ “«eOšµ≤±!—UðbýU³"µ¥≥

UCA “«œËe�µ≤≤œd�UðbýUÐµ¥∞

ÈöÐ —b"«È—ôUÝµ¥≤Âœd� t"«dÇb"œd8 Â˛œµ≥∂

ÊU³ý tÐ È«7�—“µ≤±“UÐ rAÇ«bš¥∑¥

t"u~ýUÐÂ«—¥∑∑tÇÅÊUMÇb"œd8 Âdšµ≥∂

 d¹uBð¥π ∫t�u/ÏXÝdN� Ÿu� bMÇ 

tžö³<«ÅZN"

∑

∏



ÅÅ∑∞

¨’UZý« ÂU" XÝdN�

ì Ë UN³¼c� ¨U¼ÅtKO³A

 ∫Âœ¬≤ ¨Å¥ ¨Åµ ¨Å∏≤ ¨Å≤±∞ ¨Å≤±± ¨Å≤±∂ ¨Å¥¥∏

 ∫”U³Ž ‰¬¥∑≥

 ∫bL×� ‰¬π ¨Åπ≤ ¨Å¥∑¥

©»U²8® b¹b(«ÅvÐ« sÐ« Õdý ‡‡ b¹b(«ÅvÐ« sÐ«

 ∫dOŁ« sÐ«µ≤∑ ¨Åµ≥∂

œU¹“ sÐÅbL×� ‡‡ ∫vÐ«dŽ« sÐ«

 ∫d−Š sÐ«¥µ¥ ¨Åµ≤≥

 ∫XOJÝ sÐ«±≤

 ∫t³O²A sÐ«µ≤≤

 ∫tłU� sÐ«¥∑∞

 ∫r−K� sÐ«≥≤ ¨Å±π≥ ¨Å≤∏¥

 ∫—uEM� sÐ«¥¥∏ ¨Åµ≥∏

©»U²8® r¦O� sÐ« Õdý ‡‡ r¦O� sÐ«

 ∫vZKÐ rÝUI<«uÐ«¥¥∏

t�«bA sÐÅqC� ‡‡ r−M<«uÐ«

 ∫ÊUNOð r¦ON<«uÐ«±π≤ ¨Å¥πµ

 ∫»u¹«uÐ«±π≥

 ∫dJÐuÐ«±∂∏ ¨Å≤∑¥ ¨Å¥µ± ¨Å¥µ¥ ¨Å¥µµ ¨Åµ∞π ¨Åµ≤∂

 ∫tHO×łuÐ«¥≤π

 ∫v<c¼ »bMłuÐ«¥µ∂

 ∫qNłuÐ«≤π≤ ¨Åµ∞≥

 ∫—–uÐ«±≤∏

 ∫V¹ƒ–uÐ«µ±π

 ∫ÊU×¹—uÐ«¥π¥

 ∫ÊU??O??H?Ýu?Ð«±≤ ¨Å≤∏± ¨Å≥±∂ ¨Å¥µ± ¨Åµ∞≥ ¨Åµ±µ ¨Åµ±π ¨Åµ≤∂ ¨Åµ≥±¨Å

µ≥≤

tLKÝuÐ«Ï ∫v�Ëe×� µ≤µ

 ∫bO³ŽuÐ«¥∞∂

ÁbO³ŽuÐ«Ï ∫Õ«dł ¥π≤

 ∫‚UAœ vKŽuÐ«µ≥π

 ∫V<UÞuÐ«¥π¥ ¨Åµ±≥ ¨Åµ≤¥

 ∫vÝu�uÐ«≤∂∏ ¨Å≥¥∏ ¨Å≥µ∏ ¨Å¥µπ ¨Å¥∂∞ ¨Åµ±± ¨Åµ≥± ¨Åµ≥≤

 ∫©v{UA® vKF¹uÐ«µ≤π

 ∫t³O²A sÐÅbLŠ«≤∂µ

 ∫b¹“ sÐÅvO×¹ sÐÅbLŠ«¥≥π ¨Åµ¥∏

 ∫fOAÅsÐÅnMŠ«±≤∂

«Ô ∫fMš¥∏≥

 ∫Á¡uMýœ“«¥µ∑ ¨Åµ±∂

 ∫Èd¼“«µ≥∂

 ∫©Ÿ® ‚U×Ý«≤±π

 ∫·öŠô«bÝ«≤π≤ ¨Åµ±∏

 ∫ÈeF<«b³ŽÅsÐÅbÝ«µ±∏

 ∫ÈbÝ«±∂µ

 ∫©»uIF¹® qOz«dÝ«≤±π

 ∫v�UJÝ«≥¥± ¨Åµ≥∞

 ∫©Ÿ® qOŽULÝ«≤±π

 ∫tOKFŁÅsÐÅb¹“ÅsÐÅœuÝ«µ≥∞

 ∫t³ODAÅsÐÅœuÝ«≥¥¥ ¨Åµ≥∞

YŠÅsÐÅ”dý«Ò ∫ÊU¥µ∑

d²ý«Åp<U� ∫‡‡ d²ý«

 ∫fOAÅsÐÅYFý«≤∞ ̈ Å≤∑¥ ̈ Å¥±µ ̈ Å¥≥¥ ̈ Å¥µ¥ ̈ Å¥µµ ̈ Å¥µπ ̈ Å¥∂∞ ̈ Åµ±≤

d<«Å»U×O«Ò ∫”¥πµ

 ∫vAŽ«±∞ ¨Å¥∞∞ ¨Å¥∞∂ ¨Å¥µ∞

 ∫vHOOÅsÐÅr¦8«µ±π

 ∫dC� sÐÅ”UO<«µ±∂

π

tžö³<«ÅZN"



ÅÅÅ∑±

 ∫ÊU−¹UÐ—–¬≤∑¥ ¨Å¥∂∞

 ∫©Áu8® fO³AuÐ«¥∑∂

«ÔŠÔ ∫b≤∑∂

 ∫©Áu8® dLŠ«¥∑∂

 ∫ÁdšÅdOýœ—«≥±µ ¨Å¥∂≤ ¨Åµ≤∂

 ∫”—U� dZ²Ý«µ≥¥

 ∫—U³"«≤∑ ¨Å≥∂∂ ¨Å¥∞π ¨Å¥µ∑ ¨Å¥∂± ¨Åµ¥¥

 ∫“«u¼«≤∏≥

 ∫Ê«d¹«¥∑∑ ¨Åµ¥π

 ∫t�bM)«Å»UÐµ≥≤

 ∫XO*«d×Ðµ±≥

 ∫s¹d×Ð≥±µ ¨Åµ±∏

 ∫—bÐ¥∂∂ ¨Åµ∞≥ ¨Åµ≥≤

 ∫ÁdBÐ±µ ̈ Å≥¥ ̈ Åµµ ̈ Åπ¥ ̈ Å±≤∂ ̈ Å±µµ ̈ Å±∑∂ ̈ Å±∑∏ ̈ Å≤¥± ̈ Å≤µ± ̈ Å≤∂¥¨Å

≤∑± ̈ Å≤∑≤ ̈ Å≤∏≤ ̈ Å≤∏≥ ̈ Å≤π¥ ̈ Å≥±∑ ̈ Å≥¥≥ ̈ Å≥¥π ̈ Å≥µ∏ ̈ Å¥µ≥ ̈ Å¥∑≤¨Å

µ±≥ ¨Åµ±µ ¨Åµ±∂ ¨Åµ≥± ¨Åµ≥¥

 ∫¡U×DÐ±∞∞

 ∫œ«bGÐ¥∂∞ ¨Å¥∂¥ ¨Åµ≥∑ ¨Åµ¥¥

 ∫”bI*«ÅXOÐ¥¥π

»U¼– qÄdÝ ‡‡ »U¼–ÅqÄ

 ∫Ád¹eł¥∂µ

łÓLÓ ∫©œd³"® q±µ ¨Åµ∏ ¨Å≤π≥

 ∫s¹d{UŠ≤πµ ¨Åµ≤∞

 ∫“U−Š≥± ¨Å≥±∏ ¨Å¥µ∞ ¨Åµ±µ ¨Åµ≤∑ ¨Åµ≥±

 ∫«dŠ≤≤≤

 ∫Ê«uKŠ≥¥¥ ¨Åµ≥∞

 ∫sOMŠ¥∑π ¨Å¥∏≥

 ∫ÁdOŠµ±µ

 ∫ÊUÝ«dš¥π¥

 ∫”—U�ÅZOKšµ±µ

 ∫©œd³"® ‚bMšµ∞≥

 ∫s¹—«œ¥π±

 ∫tKłœ¥≤ ¨Å¥∂¥ ¨Åµ∞±

 ∫‚«dŽ ÈU¹—œ≤≤∞

 ∫©t"«d²¹b�® jÝu²� ÈU¹—œµ≤≥

 ∫‰bM'«ÅW�Ëœ¥∂∞ ¨Å¥π≥

 ∫—UAË–≥¥ ¨Å≤∂¥ ¨Å¥µ∏

 ∫ÁcÐ—±≤∏

 ∫”—¥πµ

 ∫ÈœU�—µ≥∞

 ∫ÂË—µ∞± ¨Åµ±≤ ¨Åµ±≥

 ∫»U¼–ÅqÄdÝµ≥∞

 ∫tHOIÝµ≤ ¨Å¥π≤

 ∫bMAdLÝµ≥≥

 ∫t¹—uÝµ≤≥

 ∫UMOÝ¥πµ

 ∫ÂUÝ¥∞ ¨Å¥± ¨Å¥≤ ¨Åµ≥ ¨Å∏π ¨Åπ≥ ¨Å±≥∂¨Å

UN~Mł Ë UN¹Uł ÈUN�U" XÝdN�

±∞

UN²ÝdN�



ÅÅ∑≤

¨UNÐU²8 ÂU" XÝdN�

U¼ÅtK−� Ë U¼Åt<UÝ—

±±

UN²ÝdN�

 ∫tO"UDKY<« ÂUJŠô«µ≤π

 ∫œd<«Ë —UB²šô«¥¥∏

 ∫œUý—«µ∞¥

 ∫tžö³<« ”UÝ«µ≤∏

 ∫»UFO²Ýô«µ≥∞

 ∫tÐU×B<« ‰«uŠ« W�dF� v� tÐUG<«ÅbÝ«¥∂∂

 ∫tÐU×B<« eOO9 v� tÐUOô«¥µ¥ ¨Åµ≤≥

 ∫oDM*« ÕöO«±≤

 ∫È—u<« ÂöŽ«µ∞¥

 ∫v"Už«¥∂∂

 ∫rJŠ Ë ‰U¦�«¥∑∑ ¨Å¥∏π ¨Åµ≥∂ ¨Åµ¥∞ ¨Åµ¥≤ ¨Åµ¥≥

 ∫»UY"ô«¥∑π

 ∫—«u"ô«—U×Ðµ∞¥

 ∫ÊU²ÝuÐµ¥∞ ¨Åµ¥≥ ¨Åµ¥∑

 ∫tžU³B<«ÅZNÐµ∞∏ ¨Åµ±∂ ¨Åµ±π ¨Åµ≤∞ ¨Åµ≤π ¨Åµ¥µ

 ∫sOO³²<« Ë ÊUO³<«≥≥ ¨Å¥µ∏ ¨Åµ≥∏ ¨Åµ¥¥¨Å

t<UI� XYOÐÏ ∫vM¹Ëe� ¥¥π

 ∫©åŸò sOYŠ ÂUOA® ‰UÝ ÁU−MÄ “« fÄµ±∂

 ∫sOHO —UJOÄµ±¥ ¨Åµ±µ ¨Åµ±∏ ¨Åµ≥∞ ¨Åµ≥≥

 ∫”ËdF<«ÅÃUð¥µ∞

 ∫vKOK% a¹—Uðµ≤∂ ¨Åµ¥∂

 ∫„uK*« Ë qÝd<« a¹—Uð¥µ¥

 ∫Èd³Þ a¹—Uð¥µ¥ ¨Å¥µπ

 ∫vÐuIF¹ a¹—Uðµ±∂

 ∫ÊUO³ð¥µ∑ ¨Å¥∂π ¨Å¥∑∂ ¨Åµ≥≥ ¨Åµ¥∏

 ∫¡UO<Ëô«Å…d8cðµ≥π

 ∫v�öÝô«Å·uB²<«µ≥∏

 ∫rO−M²<«ÅWŽUMOÅqz«Ëô rONH²<«¥π¥

 ∫V¹cN²<«ÅV¹cNðµ∞∏

 ∫b¼«uA<«Ål�Uł¥∑π

łÔLÓ ∫q≤∂¥

 ∫»œô«Åd¼«ułµ¥π

 ∫a¹—Uð  U¹UMłµ≤∑

 ∫Ê¬dA —œ »U−Šµ±∂ ¨Åµ≥π

 ∫WIOI(«ÅWI¹bŠ¥π± ¨Åµ¥∞

 ∫tÝULŠ¥µ≤ ¨Å¥∂∞ ¨Åµ∞µ

 ∫s¹dOý Ë ËdYšµ≤±

 ∫h¹UBš≤≤

 ∫ËdYšdOU" Ê«u¹œµ≤¥ ¨Åµ¥≥

 ∫sOO<c¼ Ê«u¹œµ±π

 ∫ÊUM'«ÅÕË— Ë ÊUM'«Å÷Ë—¥µ∂

 ∫©Ÿ® tLÞU�  dCŠ v"UÖb"“µ≤∑

 ∫©Ÿ® sOY(«ÅsÐÅvKŽ v"UÖb"“¥π¥ ¨Å∏≥∑

 ∫—U×³<«ÅWMOHÝµ¥∑

 ∫tłU�ÅsÐ«Å4Ý¥∂≤

 ∫b¹b(«ÅvÐ«ÅsÐ«ÅÕdý¥¥∏ ̈ Å¥¥π ̈ Å¥µ≥ ̈ Å¥µµ ̈ Å¥µ∏ ̈ Å¥∂∞ ̈ Å¥∂≤ ̈ Å¥∂πÅ̈

¥∑≤ ¨Å¥∑≥ ¨Å¥∑¥ ¨Å¥∑∂ ¨Å¥∏± ¨Å¥∏≤ ¨Å¥∏≥Å



Å Å ÅÅ Å∑≥

≤ ‡‡±∫t?�U?I?� p?¹ ÈU?N²L�� ‡‡U?Ð ‘—«e?Ö p¹  ËUHð 

Áu×� —œ t�UI�ÏÈ—uÞ tÐ ÆXÝUN�¬ “« ÁœUH²Ý« ·b¼ Ë V�UD� rOEMð 

v?L?K?Ž g?¼Ëó?Ä p?¹ q?Š«d� vKOBHð Õdý ¨‘—«eÖ bý t²HÖ t=

È«dÐ ‘—«eÖ “« ÁœUH²Ý« UÐ t= XÝ« v�ULł« v³�UD� ¨t�UI� ÆXÝ«

ö−� —œ —UA²�«Å ÒÆœuýÅv� ÁœU�¬ vLKŽ  

sO²EF� ÈUN²LEG ̈ t�UI� —œUN²ÝuOÄ gFÐ Ë ‘—«eÖ p¹ 

Ë Ê«“u?�¬Åg?�«œ t?â?�¬ t?²?³?�« Æœ—«b?� œu?łË v?KU{« ÈUN²ÝdNK Ë

Ê«œU?²?Ý« Ë ÊU?LKF� È«dÐ qOB% sOŠ —œ ÊU¹u−A�«œt?ONð œuš 

tł—œ cš« È«dÐ t�UÝ— p¹ U�« Æœ—«œ «— t�UI� »uÇ—UÇ bMM=Åv�Ï

q?O?�œÅt?Ð Ë X?Ý« q?�U?= ‘—«e?Ö p?¹ ¨Èd²=œ Ë bý—« vÝUMý—U=

b?¹U?Ð t?JKÐ b�UÝ— ÛUÇ tÐ  ö−� —œ «— Ê¬ Ê«uðÅv/ ÊœuÐ qBH�

Æœu/ dA²M� Ë rOEMð t�UI� p¹  —uVÅtÐ «— —u=c� ‘—«eÖ

«ðHU‚Å�Ed =Kv —ËÈ GEL²NUÈ «VKv ¹p �IU�t Ëłuœ �b«—œª

«�U? ÐU ðu?łt Ðt? Þd?Õ «žKV? �IU?ôðv? =t œ— �−?ö  �F?²K?n? ÇUÛ

�vÅýu�b œË ÞdÕ GUÐq ðAFOh «ÝX∫ ÞdÕ «ËÒ‰ Ðd«È �IU�tÅ¼U¹v =t

ÐU «Ý²HUœÁ «“ �DU�FU  =²UÐFU�tÅ«È Ðt «—«¹tÏ «ÞöŽU  łU�Fv «“ ¬—« Ë

�Ed¹U?  Ë ðu{O×U?  œ—ÐU—Á ¹p �u{uŸ �v?ÅÄdœ«“�bÆ œ—Ë«Gl œ—

«¹s �u?Ÿ �IU�t?Å¼U¨ œ«�g? ÐAdÈ œ— �u?{uŸ �FO?s ÐU Vu?— ÅÐMb?È

łb¹bÈ ðMEOr Ë «—«¹t �vÅýuœÆ ÞdÕ œËÂ �dÐu◊ Ðt �IU�tÅ¼U¹v «ÝX

=t Ðt «Ý²MUœ ¹p ÄóË¼g ŽKLv ðNOÒt �vÅýu�bÆ

±Å‡‡≤Å‡‡±∫vKOB% ÈU¼Åt�UI� ̈ È«Åt�U�ÐU²  ÈU¼Åt�UI� ÕdÞ  ‡‡

¹dE� Ë «—¬ rOEMð ÁbME¹u� ·b¼ U¼Åt�UI� s¹« —œÒ`O{uð Ë ÊuÖU�uÖ  U

U?�U?O?Š« Ë vLKŽ ÈU¼ÅÁb¹bÄÎ¨t?�U?I?� Õd?Þ «c?� ÆbýUÐÅv� ÈdOÖÅt−O²� 

ÆœuýÅv� rOEMð ÁbME¹u� jÝuð Ÿu{u� VÝUM²�

Áœ«œ ÊUA� d¹“ —œ Ábý ÛUÇ t�UI� bMÇ nK²F� ÈUN²LEG

ÆXÝ« Ábý

 ‰U¦�±∫

Ê¬ vDO×�ÅX�¹“ ÈU¼b�UOÄ Ë È˛u�uMJð ∫Ê«uMŽ

t²ýu�Ïœ«eNÐ bL×� d²=œ ∫

¨Âu?Ý Á—U?L?ý ¨Âu?Ý ‰U?Ý ¨t?M?O−MÖ t¹dA� ∫—œ Ábý ÛUÇ

 —u¹dNý Ë œ«œd�±≥∑≤

∫‘—«eÖ ÕdÞ

¨È˛u�uMJð ÂuNH� ∫q�Uý® Ÿu{u� vKdF� ∫—U²HÖÅgOÄ ‡‡

tFÝuð ÂuNH�ÏÁ—UÐ—œ ÈdB²F� Õdý ̈ Ëœ Ê¬ ◊U³ð—« Ë vLKŽ ÏÁdJ²E¹“ 

®BiospheretMOHÝ Ë —«œÅsOA�dÝ v¹UCK ÈU¼ÅtMOHÝ ̈ ©ÏÆsO�“ v¹UCKÅ

¨s?Ðd?=Ë—u?‡?zu?K?Kd?K?‡?=® b?‡?¹b?ł È«“ÅÊ«d?×?‡?Ð q?�«u?‡?Ž ‡?‡

©È«Åt�UšÅÂdÖ dŁ« ¨ÊU²� ¨Ê˛Ëd²O�ÅÅbOE=«

 sÐd=Ë—uzuKKdK=  (C2Cl2F4 )

 Ê˛Ëd²O� bOE=«(Nxoy)

 ÊU²�  (CH4 )

 sÐd=bOE=«ÅÈœ  (CO2)

Áb¹bÄ “ËdÐ ‡‡Ït�UF�dÖ 

Áb¹bÄ  «dŁ« ‡‡Ït�UF�dÖ 

 ‰U¦�≤∫

È«Åt½UA½ Ëœ ÈU¼U³H�« ∫Ê«uMŽ

t²ýu�ÏvH×B� sOE(«b³Ž ∫

tK−� ∫—œ Ábý ÛUÇÏÁ—ULý ¨Â«ÅvÝ ‰UÝ ¨bMLA�«œ Ï ≥¥∂¨

 ÁU� œ«œd�±≥∑±

∫‘—«eÖ ÕdÞ

t�bI� ‡‡

”—u� ÈU³H�« ‡‡

b¹bł È“Už¬dÝ ¨dðuOá�U= ‡‡

t¹UÄ tÐ vE¹u� œbŽ ‡‡ÏËœ 

 ÈUNýË— tÐ vE¹u�œbŽ ‡‡B C N

U¼d²=«—U= Êœ—Ë¬—œ b= tÐ ‡‡

X¹«—Åv�U¼ È—«cÖb= ‡‡

 ÈUNýË— tÐ È—«cÖb= ‡‡B C N

dŁ«ÅvÐ ÈUN²OÐ Ë dŁ« UÐ ÈUN²OÐ ‡‡

v²OÐ ZMÄ ÈU¼b= ‡‡

v²OÐ gý ÈU¼b= ‡‡

v²OÐ XH¼ ÈU¼b= ‡‡

v²OÐ XA¼ ÈU¼b= ‡‡

vÝ—UK ÈU³H�« È—«cÖb= ‡‡

 ‰U¦�≥∫

tâ¹—œ o¹dFð ∫Ê«uMŽÏÊbÐ ÊUMOLÞ« 

tLłdðÏÁ“ËdOK ∫Ïv�UILK¹œ 

tK−� ∫—œ Ábý ÛUÇÏÁ—ULý ¨Â«ÅvÝ ‰UÝ ¨bMLA�«œ Ï ≥¥∏¨

 ‰UÝ±≥∑±



ÅÅ Å ∑¥

∫t�UI� ÕdÞ

t�bI� ‡‡

 —«dŠ g¼U= È«dÐ ÁuOý —UNÇ ‡‡

U�dÖ g�UÝ— ‡‡

U�dÖ ‰UI²�« ‡‡

gÐUð ‡‡

dOF³ð ‡‡

œ—«œ o¹dFð Ê«eO� tÐ v~²EÐ p/ XEKž ‡‡

‚dŽ —«dÝ« ‡‡œdÝ 

≤‡?‡≤ ‡?‡±∫v?A?¼Ëó?Ä ÈU?¼Åt?�U?I?� Õd?Þ ‡‡ÈU?¼Åt?�U?I?� Õd?Þ 

OF³ð vLKŽ g¼ËóÄ qŠ«d� “« vA¼ËóÄ ÈUNý—«eÖ bM�U� vA¼ËóÄÒX

X¹UŽ— Ábý dA²M� ÈU¼Åt�UI� VKž« —œ t= ÕdÞ s¹« s¹ËUMŽ ÆbM=Åv�

∫“« b�«Å —U³Ž XÝ« Ábý

±—Ë¬b¹bÄ Ë t�UI� Ê«uMŽ ‡‡

≤tVöš ‡‡

≥t�bI� ‡‡

±‡‡Å≥tF�UD� ‡‡ÅÏoOI% Ÿu{u� tÐ ◊uÐd� lÐUM� 

≤‡‡Å≥tO{dK Ë ·«b¼« ÊUOÐ ‡‡Å

¥g¼ËóÄ È«dł« ‘Ë— ‡‡

±‡‡Å¥UNO�œu�“¬ ‡‡Å

≤‡‡Å¥g¼ËóÄ ÕdÞ ‡‡Å

≥‡‡Å¥ÈdOÖÅÁ“«b�« —«eÐ« ‡‡Å

¥‡‡¥ UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł ‘Ë— ‡‡

µZ¹U²� ‡‡ÅÅ

∂Z¹U²� Á—UÐ—œ Y×Ð ‡‡ÅÅ

∑lÐUM� ‡‡

Ÿu?� s?¹« t?Ð d?²?L?= ©Ê«u?ł ÊUÖbM¼ËóÄ® Ê«“u�¬Åg�«œ ÊuÇ

t?Ðd&ÏO?¹e?ł `?O?{u?ð “« s?¹«d?ÐU?M?Ð X?š«œd?Ä bM¼«uš vA¼ËóÄ Ò U

ÆrOM=Åv� È—«œœuš ôUÐ ÈUN²LEG

≤‰u�ÅqI� ‡‡

Êu?L?C?� U¹ tLK= tÐ tLK= Êœ—Ë¬ tÐ ‰uGÅqI�t?²?ýu� U¹ t²HÖ Ï

ÆœuýÅv� t²HÖ ‘—«eÖ p¹ —œ ’UFý«

ONð U¹ g¼ËóÄ p¹ ÊU¹dł —œ È«ÅÁbM¼ËóÄ d¼ÒlÐUM� t�UI� p¹ t

œbF²� È«Åt�UFÐU²=ÒÆb¼œÅv� —«dG ÁœUH²Ý« œ—u� Ë bM=Åv� tF�UD� «— È

d¹Uš– s¹d²LN� “«  U¹dA� ̈  «Ëeł ̈ UNý—«eÖ ̈ UNÐU²= V�UD�

 U?¹dE� Ë «—¬ “« v¼UÖ¬ È«dÐ ¨ÊUÖbM¼ËóÄ t= bM²E¼ ÈdAÐ g�«œ

t?F�UD� «— UN�¬ b¹UÐÅv� È—«dJð ÈUN²O�UFK “« ÈdOÖÅgOÄ Ë s¹d¹UÝ

p?¹ ¨d?¹“ q?¹ôœ t?Ð Ê«d~¹œ ÈU¼Åt²ýu� “« ÁœUH²Ý« s¹«dÐUMÐ ÆbMM=

∫XÝ« »uKD� d�«

tF�UD� ‡‡Ïd¹UÝ vA¼ËóÄ ÈUNýË— „—œ —«eÐ« ¨sOAOÄ —UŁ¬ 

d?¹U?Ý X?O?I?Ku?� Âb?Ž Ë X?O?I?Ku?� q?K?Ž Ë œu?ýÅv?� Ê«b?M?L?A?¹b?�«

ÆbM=Åv� hFA� «— Ê«bMLA¹b�«

O{dK bM¹«dK „—œ YŽUÐ ¨Ê«d~¹œ È«—¬ ÈbMÐÅlLł ‡‡Ò¨U¼Åt

ÆœuýÅv� U¼Åt¹dE� Ë UN�u�UG

Á“uŠ p¹ tÐ ◊uÐd� V�UD� s¹ËUMŽ È—Ë¬ÅlLł ‡‡ÏvA¼ËóÄ 

ÆœuýÅv� Á“uŠ Ê¬ —œ Ê«bM�ÅtGöŽ  UF�UD� qONEð YŽUÐ

ÂU?~?M?¼ t?Ð v?�U?E?�« ‰u?V« X¹UŽ— XÝ« XOL¼« e¹UŠ tâ�¬

b?¹b?ł ÈU?N?ý—«e?Ö —œ Ê«d?~?¹œ ÈU?¼—U²ýu�  U¹u²×� “« ÁœUH²Ý«

ö?�U?= U?N�¬ ÊUÖbME¹u� ‚uIŠ t=ÅÈ—uÞÅtÐ ªXÝ«ÎÆb?ýU?Ð ÿuH×� 

v?ý—«e?Ö U¹ vÐU²= “« «— v³KD� dÖ« Uð œd= vKU= XGœ b¹UÐ s¹«dÐUMÐ

t²ýu� —œÏbý b¼«uš Áœ«œ Õdý t= výË— tÐ «— Ê¬ r¹—Ë¬Åv� œuš 

“« ÁœU?H²Ý« ÊœdJ� hFA� t= b�bI²F� È—UOEÐ ÆrO¹U/ hFA�

ÆXÝ« XGdÝ Ÿu� p¹ Ê«d~¹œ V�UD�

±‡‡Å≤∫‰u?�ÅqI� Ÿ«u�« ‡‡ÅôuLF� ÎËœ t?Ð l?ÐUM� “« ÁœUH²Ý« 

ULOI²E� «— v³KD� ‰Ë« X�UŠ —œ ∫œuýÅv� vKLŽ  —uVÎp¹ “« 

år?O?I?²?E?� ‰u?GÅq?I?�ò Ê¬ t?Ð t?= r?O?E¹u�Åv� œuš ‘—«eÖ —œ l³M�

œdOÖÅv/ —«dG ÁœUH²Ý« œ—u� ̈ V�UD� sOŽ ̈ ÂËœ X�UŠ —œ ÆrO¹uÖÅv�

ÁœUH²Ý« “« Ÿu� s¹« ÆœuýÅv� Áb�U−MÖ ‘—«eÖ —œ ̈ vð«dOOGð UÐ tJKÐ

ÆbM¹uÖÅv� rOI²E�dOž ‰uGÅqI� «—

±‡‡±‡‡≤∫rOI²�� ‰u�ÅqI� ‡‡t²ýu� U¹ t²HÖ v²GË Ï«— ÈœdK 

t²ýu� —œ dOOGð ÊËbÐ Ë tLK= tÐ tLK=ÏrOI²E� ‰uGÅqI� r¹—Ë¬Åv� œuš 

∫œuýÅv� ÂU$« ‘Ë— Ëœ tÐ rOI²E� ‰uG qI� Ær¹«ÅÁœ«œ ÂU$«

±‡?‡±‡?‡±‡?‡≤∫t?K?L?ł b?M?Ç b?Š —œ ÁU?ðu?5 V?�U?D� ‡‡Ås?¹« —œ 

Áb?ME¹u� U¹ ÁbM¹uÖ ÂU� d=– UÐ ¨‰uGÅqI� Êœ—Ë¬ “« q³G  —uVÏ¨Ê¬ 

¨t?�u?O?Ö ÊU?¹U?Ä —œ Ær?O?¼œÅv?� —«d?G å ò t?�u?O?Ö qš«œ «— ‰uG 7�

¨vG—ËUÄ —œ «— vÝUMýÅ»U²=  U×O{uð Ë rOM=Åv� Ã—œ È«ÅÁ—ULý

ÆrOM=Åv� bOG Á—ULý ÊUL¼ X%



Å Å ÅÅ Å∑µ

 d¹uBðµ∞∫t�u/ ÏÈdHFł ÈbN�bL×� tžö³�«ÅZN� œUMÝ« —œ g¼ËóÄ »U²= “« v�ôuÞ Ë ÁUðu= rOI²E� ‰uGÅqI� 

≤‡?‡Å±‡‡±‡?‡≤∫v?½ôu?Þ V?�UD� ‡‡V?�U?D?�  —uV s¹« —œ 

ÈU?¼dDÝ ‰uÞ UÐ ¨vKV« jš “«  ËUH²� jš UÐ «— Ábý ‰uGÅqI�

—œ t?= v?³?O?ðd?ð tÐ Ë rOE¹u�Åv� d²L= ÈU¼dDÝ tKVUK UÐ Ë d²¼Uðu=

 UBFA� ̈ vG—ËUÄ 7ýu� UÐ Ë Á—ULý Ã—œ UÐ bý t²HÖ sOAOÄ ‘Ë—

ÆrOM=Åv� d=– «— l³M�

≤‡‡Å±‡‡≤∫r?OI²��dOž ‰u�ÅqI� ‡‡¨r?OI²E�dOž ‰uGÅqI� —œ 

ÊUL¼ sOŽ U�« ÆXÝ« Áb�«uš U¹ ÁbOMý vE= “« «— v³KD� ÁbM¼ËóÄ

t²ýu� U¹ t²HÖ Ê¬ ÂuNH� ̈ œuš  «—U³Ž UÐ tJKÐ bE¹u�Åv/ «— VKD�

¨‰u??GÅq??I??� ÊU??¹U?Ä —œ t?K?VU?Kö?Ð  —u?V s?¹« —œ Æb?E?¹u?�Åv?� «—

ÆœuýÅv� bOG © ® e²�«dÄ qš«œ —œ ÁbME¹u� U¹ ÁbM¹uÖ  UBFA�

œd?= »U?M?²?ł« v�ôuÞ V�UD� “« b¹UÐ UN�uG qI� Êœ—Ë¬ —œ

—u?ÞÅt?Ð Ë X?O?L?¼« V?ÝUMð tÐ «— V�UD� s¹« t= XÝ« Ê¬ d²NÐ tJKÐ

Æœd= d=– Ë »UF²�« tVöš

≥©v�¹u�UÄ® v�¹u�Åv�—ËUÄ ‡‡

7?ýu?� U¹ g¼ËóÄ —œ ÁœUH²Ý« œ—u� lÐUM�  UBFA� 7ýu�

Á—UÐ—œ v×O{uð V�UD�Ï‘—«eÖ  U×HV sO¹UÄ —œ ‘—«eÖ vKV« 7� 

≥µìË ÊUš—u� dE� —UNþ«

åÆbO�U�  å—u‡¦M� dFýò «— Ê¬ Ê«u‡ðÅv� t=

t?= v?B?F?ý »«u?ł —œ ÂU?�« “« ÈÅt?K?L?ł d?=– “« f?Ä åÁu?M?Ð Ë v?KŽò »U²=—œ sOEŠ tÞ

∫b¹uÖÅv� œuÐ Ábý U¼ÅXOBFý ÈÅt²H¹dK

åÆrÝUMýÅv/ Ë Áb¹b� »«uł s¹« “« dð«uOý Ë d²�öłdÄ vÐ«uł ̈ «bš sFÝ Ë vŠË “« fÄ s�ò

vBFý aÝUÄ —œ ̈ dVUF� »dŽ XÝœdÐ“ ÊUÖbME¹u� “« ̈ ÊUO³�«dO�« tÐ VIK� ÊöÝ—« VOJý

V�UÞÅvÐ« sÐÅvKŽ Ë U−= s�ò ∫b¹uÖÅv� v²Š«—U� UÐ XÝ« ÁœuÐ Áœd= tE¹UI� È—uMFÝ —œ ÂU�« UÐ «— Ë« t=

å°r¹¬Åv/ »UEŠÅtÐ r¼ vKŽ gH= bMÐ s� °U−=
∑

rOEŽ »U²= Ê¬ nVË sL{ ̈ XÝ« t²ýu� tžö³�«ÅZN� dÐ t= È«Åt�bI� —œ ̈ Áb³Ž bL×� aOý

∫b¹uÖÅv�

sÐÅvKŽ ÂU�« Âö= ∫b¹u~� t= XEO� vE= ›vÐdŽ¤ ÊUÐ“ s¹« ÈUÐœ« Ë Ê«bMLA�«œ ÊUO� —œ Ëò

“« Âö= s¹dð—UýdÝ Ë sFÝ s¹dðdÐ Ë s¹d²H¹dý ©’® ‘d³LGOÄ Ë ‰UF²� È«bš Âö= “« fÄ V�UÞÅvÐ«

åÆœ—«œ dÐ —œ «— ÁuJý Ë ‰öłUÐ È«u²×� Ë v�UF� s¹d²AOÐ Ë XÝ« ÁuOý s¹d²NÐ È«—«œ Ë œ«u� ÿU(
∏

U¼Åv�—ËUÄ

± Ã sOO³²�« Ë ÊUO³�« ‡‡± ’ ∏≥

≤ÆÈdND� vCðd� nO�Qð tžö³�«ÅZN� —œ ÈdOÝ ‡‡

≥ Ã V¼c�« ÃËd� ‡‡≤ ’ ¥±π  ËdOÐ f�b�ô«—«œ ÛUÇ ±π∑≥Æ

¥ ’ b¹b(«ÅvÐ« sÐ« Õdý ‡‡∏ Ã ±ÆdB� ÛUÇ 

µ ’ È“u?łÅs?Ð« ÈÅÁd=cð ‡‡ÅÅ±≤∏t?žö?³?�«ÅZ?N?� —œU?B?� ¨v?M?OEŠ ¡«d¼e�«b³Ž “« qI� tÐ ¨

±[≥πÆ

∂ Ã ‰ËRE�« V�UD� ‡‡ÅÅ± ’ ±≥∑Æ‚uK lÐUM� “« qI� tÐ 

∑ ’ t?žö?³?�«ÅZ?N?� —œ Èd?O?Ý »U²= “« dOš« ‰uG q‡‡I� tÝd¼ ‡‡±∏ U?ð ≤∞Áb?ý ÁœUH²Ý« 

ÆXÝ«

∏ ’ t?žö?‡?³?�«ÅZ?‡?N?� d?Ð Áb³Ž bL×� aOý ÂU�ô«–U²Ý« ÈÅt‡�bI� ‡‡ÅÅÅ∂¨W?KdF‡*«—«œ ÛUÇ 

Æ ËdOÐ

tžö³�«ÅZN� „—«b� Ë œUMÝ«                          ≥¥

Ë ¨b?¹«e?K«Åv?/ Ê¬ d?Ð v?�Ëe?K Ë ‘d?²?EÖ eł ÈeOÇ Ê¬ “« ÊbOAFÐ t= Âœ—Ë¬ XÝœÅtÐ v−MÖ tÐUDš “«

“« XHÖ t¹ËUF� tÐ sH×�ÅvÐ« sÐÅsH×� ÊuÇ Ë Âœd= kHŠ «— V�UÞÅvÐ« sÐÅvKŽ kŽ«u� “« qBK bBJ¹

t?Ð ¨X?Ý« f= s¹d²�UÐ“ÅÅÅÅÅbM= t�u~Ç uð dÐ È«Ë ∫XHÖ ËbÐ ¨Â«ÅÁb�¬ uð œe� tÐ hFý s¹d²�UÐ“ bM= gOÄ

—œ t= œ—«œ Ê¬ dÐ X�ôœ r¹«ÅÁœd= Õdý U� t= vÐU²= sOL¼ Ë Xšu�¬ g¹dG tÐ Ë« «— XŠUBK rEG «bš

„—œ È«dÐ ÆXEO� Ë« UÐ Êœ«œ tIÐUE� È«—U¹ «— vE= XžöÐ Ê«bO� —œ Ë œ—«b� v~MEL¼ êO¼ XŠUBK

tâ�¬ r²EOÐ p¹ U¹ r¼œ p¹ »U×V« ÈU×BK “« pOâO¼ “« t= fÐ sOL¼ Ë« XžöÐ Ë XŠUBK Ê«eO�

ÆXÝ« ÅÁb¹œd~� qI� Ë È—Ë¬œdÖ Ábý s¹Ëbð ÈË “«
¥

ŽÓöÒ'« sÐÅj³Ý tÐ —uNA� vHMŠ s¹b�«ÅfLý t�ÓÆb¹uÖÅv� È“u

sFÝ XLJŠ Ê«eO� UÐ ¨XÝ« XLBŽ “« —UýdÝ t= œ—Ë¬Åv� ÊUÐ“ tÐ «— vðULK= vKŽò

‘uÖ tÐ  ULK= s¹« ÆXÝ« ÁbMJK« Ë« dÐ v¼uJý Ë XÐUN� Âö= s¹« UÐ «bš Ë XHÖÅv�

tÐ v²LF� 7HÖ sFÝ —œ «bš ¨œ“UÝÅv� —UÇœ  dOŠ Ë v²H~ý tÐ «— Ë« bÝdÐ f=d¼

ÊUOÐ d×Ý Ë ̈ œ—Ë¬ œdÖ U−J¹ «— XŠö� Ë  ËöŠ t²E�«uð t= XÝ« t²ý«œ v�«“—« ÈË

X−Š UÐ t� Ë Xš«b�« Ê¬ “« È«ÅtLK= Ê«uðÅv� t� ¨œeO�¬—œ r¼ UÐ «— XŠUBK v¹U³¹“ Ë

t?L?¼ “« XI³Ý ÈuÖ Ë œ“«b�«Åv� v�«uðU� tÐ «— ÊU¹u~MFÝ Æœ«œ tIÐUE� Ê¬ UÐ vKO�œ ËÏ

åÆb¹UÐ—Åv� ÊUÖbM¼œÅtIÐUE�
µ

t×KÞ sÐbL×�Ï∫b¹uÖÅv� vFKUý 

“« XŽ«dÐ Ë ¨œdOÖÅv� tLAÇdÝ Ë« œułË “« XžöÐ ¨XÝ« »uEM� ÈË tÐ XŠUBKò

åÆË« œułË —œ XÝ« È«ÅÁe¹dž ÊUOÐ Ë v�UF� rKŽ Ë ¨œuýÅv� œUH²E� Ë« Âö=
∂

ÁbJA�«œ fOz— ÈbM'«ÅvKŽÏt�bI� —œ Ád¼UG ÁU~A�«œ ÂuKŽ Ï¨V�UÞÅvÐ« sÐÅvKŽò »U²= 

Á—U?Ð—œ åt?LJŠ Ë ÁdFýÏ‚U?L?Ž« d?Ð t?= v?I?OÝu� @M¼¬ “« ’Uš vŽu�ò ∫b¹uÖÅv� vKŽ d¦� 

XÝ« ÂuE‡‡‡M� ÊUMÇ ¨l−Ý dE‡� “« ¨XE¼ ÊUMFÝ s‡‡¹« —œ bMJ‡K«Åv� t−M‡‡‡Ä  UÝUEŠ«

±∂¥t�UMOÖb�“    ÏÂU�« Áœ“«Ëœ 

ÆXÝ« bM¹Uýuš vMF� s¹« ¨X�« Èd³¼—
±

vÝUOÝ dE�Å“« ÊU¹«uAOÄ t= b�«Åt²HÖ Ë b�«ÅÁœd= l¹Uý ÊUš—u� “« vCFÐ «— jKž dJK “dÞ s¹«

t?= b?�«ÅÁœ«œ —«d?G V?ÞU?F?� «— s?¹b?²?� Âœd?� e?O� s¹œ ¡ULKŽ Ë Ê«dJH²� “« vCFÐ Ë b�«ÅÁœuÐ sOA�ÅtýuÖ

s¹« XFO³Þ UÐ ¨vÝUOÝ ÈÅt³Mł tÐ ‰UG²ý« ¨«d¹“ ¨bMýUÐ ©Ÿ®ÊU¹«uAOÄ ËdOÄ ¨vÝUOÝ ÈU¼ÅXO�UFK „dð—œ

ÆåXÝ« s¹U³²� ÂöÝ«
≤

Êb?�¬ œu?łËÅt?Ð “« b?F?Ð d?~?� b?�U?O?� œu?łËÅt?Ð ÊU?¹«u?A?OÄ œ—u� —œ ÁbOIŽ Ë dE� s¹« lG«Ë —œ

bA� œU−¹« vFOý œdK s¼– —œ eO� Ê¬ ÆvÝUOÝ lOAð “« qBHM� vð—uVÅtÐ vŠË— lOAð ÈÅtÐd& ÈÅtA¹b�«

‰œ —œ lOAð ÆbOz«dÖ výu�Uš tÐ Ë« ÊUł Ë ‰œ —œ lOAð d~š« Ë b¹œdÖ XOFG«Ë rOKEð t= Ê¬ “« fÄ d~�

È“UÝÅÊuÖdÖœ t�U�dÐ ÂU$« Ë X�« 7šUÝ —œ v�öÝ« Èd³¼— t�«œ« È«dÐ t� ̈ bý œËb×� vKJý tÐ q¹b³ð Ë«

g³KG ÁbOIŽ UNMð Ê¬ t= b¹œdÖ ‰u×²� È«ÅÁbOIŽ tÐ fáÝ ÆœuÐ Áœu�dK “Už¬ ©’® Âd=« ‰uÝ— t= vÖ—eÐ

ÆbOAFÐÅv� g�«—¬ Ë« tÐ Ë œ«œÅv� sOJEð «—

v�öÝ« Èd³¼— Êœ«œ b�uOÄ È«dÐ sOF� XšUÝ vŽu� ¨XÝ« Ê¬ XOFG«Ë t= ÊUÝ Ê¬ ¨lOAð

Uð œu�dK “Už¬ ©’® Âd=« ‰uÝ— t= È“UÝÅÊuÖdÖœ qLŽ 7KdÖ XÝœ—œ eł v�öÝ« Èd³¼— Ë ¨XÝ«

Æœ—«b� d~¹œ ÈUMF� ¨b¹U�dK q�U= ¨ÂöÝ« ”UÝ« dÐ «— X�« ÈUMÐ

d~� bM²ý«œdÐ XÝœ vÝUOÝ ÈÅt³Mł “« ©Ÿ® ÊU¹«uAOÄ t= œd= —uBð sOMÇ XEO� sJ2 fÄ

ÆbMýUÐ t²ý«œdÐ XÝœ ÂöÝ« Ë lOAð “« t= r¹d¹cáÐ t=Ås¹«
≥

—Ëœ X?�u?J?Š tMO�“ “« «— ÊU�¬ Uð b�œd=Åv� ÊUMLýœ t= v¹U¼Åt¾Þuð œułË UÐ ©Ÿ® ÊU¹«uAOÄ

t?Ðd?& Ë V?²?J?� È—«b¼U~� —œ «— œuš XO�u¾E� t²ÝuOÄ b�“UÝÏ“« Ê¬ 7?ý«œ ÁU?~� ÊuB� Ë v�öÝ« 

tÞ—Ë —œ ÊœU²K«ËdKÏÊbý «bł Ë ·«d×�« 

±ÊU¹«uAOÄ gI� ‡‡

≤Æ·dý« n$ —œ bOFÝ ÈbN� ‚œUV d²=œ Èu~²HÖ tÐ Á—Uý« ‡‡

≥Æ—bV ‡‡ X¹ôË —œ Y×Ð ‡‡

 d¹uBðµ±∫U� ÊU¹«uAOÄ »U²= “« rOI²E�dOž ‰uGÅqI� t�u/ 



ÅÅ Å ∑∂

∫XÝ« Ÿu� Ëœ dÐ vG—ËUÄ bý t²HÖ t= È—uÞÅtÐ ÆbM¹uÖÅv� åvG—ËUÄò «—

v×O{uð vG—ËUÄ ‡‡

vŽUł—« vG—ËUÄ ‡‡

±‡‡Å≥∫v×O{uð v�—ËUÄ ‡‡ÅÁbME¹u� ̈ v×O{uð vG—ËUÄ —œ Ï

ÁbME¹u� U¹ rłd²� ¨vKV«ÏÁbM�«uš ŸöÞ« È«dÐ «— v³�UD� ¨Èd~¹œ 

t?L?łd?ð U?¹ n?¹d?F?ð b?�«u?ðÅv?� t?²?ýu� s¹« ÆbE¹u�Åv�Ï¨ U?Šö?DV« 

Á—UÐ—œ ÁbMM=ÅsýË—  U×O{uðÏvÐU¹“—« ̈ œ—«œ ÂUNÐ« t= 7� “« v²LEG 

ÆbýUÐ Ÿu� s¹« “« Èœ—«u� U¹ Ê«dE�ÅVŠUV  U¹dE� tE¹UI� Ë

≤‡‡Å≥∫vŽUł—« v�—ËUÄ ‡‡Å¨ÁbME¹u� ̈ vŽUł—« vG—ËUÄ —œ 

ÆbM=Åv� vKdF� ¨Áœd= ‰uGÅqI� Ê¬ “« t= «— vF³M�

≥¥≤

åÆœ«œÅv� `O{uð r¹«dÐ «— eOÇÅtL¼ Ë býÅv�

å ôU?B?ð«ò t?Ð t?²?E?Ð«Ë åÈU?¼ÅÊU¹dł ‚uKò ÈÅÁ—UÐ—œ vðU³ÝU×� ÂU$« UÐ ÊuEK“uł
¥

‚uK 

ÈU¼ÅÊËd²J�« “« Èd~¹œ ÊU¹dł ̈ —uOOÖ jÝuð Ábý Áb¼UA� vJ¹d²J�« ÊU¹dł dÐ ÁËöŽ t= œu/ XÐUŁ U�UÝ—

t?= v?²�UŠ —œ v²Š t= œ«œ ÊUA� ÈË ÆbMM=Åv� —u³Ž q¹UÝË s¹« “« eO� ©dÄu= ÈU¼ÅÃË“® d~¹bJ¹ bMÐ—œ

åÊU¹dł ‚uK U¹ ÊU¹dł dÄuÝò s¹« eO� XÝ« dHV åU¼Å‰UBð«ò œËd²J�« Ëœ sOÐ vJ¹d²J�« qOE�U²Ä ·ö²š«

U¼œËd²J�« sOÐ vKOE�U²Ä ·ö²š« t= v²�UŠ —œ ̈ ÊuEK“uł È—u¾ð ÈU¼ÅvMOÐÅgOÄ Vłu� tÐ Æœ—«œ œułË

åÊU¹dł ‚uKò œ—«œ œułË XÝ« Y×Ð œ—u� ˛U²�Ë —«bI� lÐUð Ê¬ —«bI� t= vBFA� f�U=dK UÐ —u=c�

ÆbM=Åv� vMOÐÅgOÄ eO� vEOÞUMG� Ê«bO� tÐ «— ÊU¹dł s¹« v~²EÐ ÈË È—u¾ð ÆbM=Åv� ÊUÝu�
µ

“d?²?�e?J¹eOK ‰U�—Ë˛ —œ ÊuEK“uł p¹—u¾ð ÈU¼Åv¹u~AOÄ s¹« —UA²�« vÄ —œ
∂

Ë sÝ—b�¬ ¨

‰Ë«—
∑

ÊuEK“ułÆvÝÆÅÈœ ÈÅÁb¹bÄ tÐ ÂuÝu�® dHV ̨ U²�Ë X�UŠ ÊU¹dł ‚uK œułË v¼Uðu= ÈÅtKVUK tÐ 
∏

¨©

ËdOÄUý Æ”« Ë
π

ÊuEK“uł vÝÆ« ÈÅÁb¹bÄ® ÁbMM=ÅÊUÝu� ÊU¹dł ‚uK œułË 
±∞

öLŽ «— ©ÎXÐUŁ g¹U�“¬ UÐ 

 XÐUŁ —«bI� ÊuEK“uł åvÝÆ«ò ÈÅÁb¹bÄ “« ÁœUH²Ý« UÐ eO� UO�«uKOEMÄ ÁU~A�«œ —œ Æb�œd=e/hÂuKF� «— 

ÁU?~?A?¹U?�“¬ s?¹b?M?Ç —œ p?M?¹« t= b�œd= sOOFð «— È˛U²�Ë g−MÝ v�u²�«u= œ—«b�U²Ý« Ê¬ ÈË— “« Ë

ÊuEK“uł ÈU¼ÅÁb¹bÄ È«dÐ t= Èd~¹œ œdÐ—U= ÆXÝ« ÁœUH²Ý« œ—u� ¨d¹œUI� Êœd= Áe¹œ—«b�U²Ý« ’Uš

b?OzuJÝ« ÂU� tÐ vK¹UÝË 7šUÝ —œ XÝ« Ábý «bOÄ
±±

Ë åv?ÝÆ«ò Ÿu� Ëœ È«—«œ t= q¹UÝË s¹« ÆXÝU¼

vEOÞUMG� ÈuKK ÊuOÝ«eO²�«u= ÈÅÁb¹bÄ UÐ ÊuEK“uł VI� ÈÅÁb¹bÄ oOHKð ”UÝ« dÐ Ë ÁœuÐ åvÝÆÈœò
±≤

ÈU¼Åg¹U�“¬ tÐ t²EÐ«Ë ÈU¼Åg−MÝ ’Uš vÝUEŠ d²L²�Ë Ê«uMŽ tÐ tKLł“«  —uV bMÇ tÐ ̈ bMM=Åv� —U=

¨vJ¹eOKuz˛ ÈUNA−MÝ È«dÐ ”UEŠ ‚uK ZMÝ fOÞUMG� p¹ Ê«uMŽÅtÐ ¨nOHš  —«dŠ  Uł—œ

¥ ‡‡JunctionsvÄ ‡‡ Ê«  ôUBð« bM�U� ̈ b�—«œ v¹U¼ÅtÐUA� eO� U¼U�UÝ—ÅtLO� p¹eOK —œ t= 

ÆÂÆ¨Ê« ‡‡ vÄ Ë

µÆÂÆœdÐÅv� sOÐ “« «— åÊU¹dł ‚uK U¹ ÊU¹dłdÄuÝò vEOÞUMG� Ê«bO� ‡‡ÅÅ

∂ ‡‡ÅÅPhysics Letters
∑ ‡‡Rowell
∏ ‡‡ÅÅÅ D.C Josephson effectÁb¹bÄ ÏÆÂÆÊuEK“uł rOI²E� ÊU¹dł 

π ‡‡Shaptro
±∞‡‡ A.C Josephson effect Äb¹bÁÅÏ łd¹UÊ �²MUË» łu“KEuÊÆÂÆ

±±‡‡ SQUID «š²BU— Superconducting Quantum Interference Device
Ðt �FMv «Ðe«— Ku‚ —ÝU�UÈ �³²Mv Ðd ðb«šq =u«�²u�v «�u«Ã «�J²dË�vÆÂÆ

±≤ÆÂÆXÝ« ÊuEK“uł È—u¾ð rN� Z¹U²� “« eO� s¹« ‡‡

 d¹uBðµ≤∫t�u/ Ïv×O{uð vG—ËUÄ 

∫b¹¬Åv� gOÄ X�UŠ bMÇ vŽUł—« vG—ËUÄ 7ýu� È«dÐ

 �ŠU�X «Ë‰ ‡‡ Ðd«È «Ë�Os ÐU— Ðt �M³l «ýU—Á �vÅýuœÆ œ— «¹s

Vu—  �AFBU  =U�q =²U»ÅýMUÝv �M³l ̈œ— ÄUË—Gv �uý²t �vÅýuœÆ

 � ‡‡ ÂËœ X�UŠÆœuýÅv� Á—Uý« l³M� tÐ ÈbFÐ  UFKœ È«dÐ

FA� tÐ Á—Uý« ¨ —uV s¹« —œÒdÖ« tJKÐ Æœ—«b� v�Ëe� q�U=  UB

 U?ŽU?ł—« —u?D?MOL¼ Ë ‰Ë« ŸUł—« “« bFÐ tKVUKöÐ ÈbFÐ ŸUł—«

Ë å»U²= ÊUL¼ò  —U³Ž d=– býUÐ vK³G  UŽUł—« tÐ t²ÝuOÄ ÈbFÐ

Á—ULý Êœd= hFA�Ï∫bM�U� ÆXÝ« vKU=  U×HV U¹ t×HV 

∫‰Ë« ŸUł—« ‡‡

t?Žu?L?−?�® Z?Š ¨v?KŽ ¨v²F¹dýÏ —UŁ¬ ∂Ë« ÛU?Ç ¨©Òd?²Kœ ¨‰

tŽuL−� —UA²�« Ë s¹ËbðÏ ¨—UŁ¬ ±≥µ∑ ’ ¨∏∞

∫tK>U?öÐ ÈbFÐ ŸUł—« ‡‡

 ’ ¨»U²= ÊUL¼±±±UC¹« ∫U¹ ÆÎ ’ ¨±±±Æ

 ∫œuýÅv� t²ýu� ÈbFÐ ŸUł—« —œ sOðô —UŁ¬ —œibid.,p.80.

¨ÈbFÐ ŸUł—« dÖ« ‡‡d=– ¨býUÐ t²ý«œ tKVUK ‰Ë« ŸUł—« UÐ 

∫bM�U� ÆXÝ« È—Ëd{ eO� ÁbME¹u� ÂU�

∫‰Ë« ŸUł—« “« tK>U? UÐ ÂËœ ŸUł—« ‡‡

 ’ ¨»U²= ÊUL¼ ¨vKŽ ¨v²F¹dý±±±Æ

‰Ë« ŸUł—« “« tKVUK UÐ ÈbFÐ ŸUł—« —œ vEOK~�« —UŁ¬ —œ

∫œuýÅv� t²ýu�

Á—ULý ‡‡Ï t×HV I. Ë cit Ë opÁbME¹u� ÂU� Ë 

d?Ł« t?Ð t?K?>U??ö?Ð Èb?F?Ð ŸU?ł—« ÁUÖd¼ ‡‡ÊU?L?¼ “« Èd?~¹œ 

t?L?K?= v?Ý—UK lÐUM� —œ ÁbME¹u� ÂU� ÈUłÅtÐ ¨býUÐ ◊uÐd� ÁbME¹u�Ï

ò v?EOK~�« cšQ� —œ Ë åÊUL¼ò U¹ åuL¼òidemË œu?ýÅv� t²ýu� å

tOK= Ê¬ “« bFÐÏF?A� ÒU�« ÆœuýÅv� Áœ—Ë¬ q�U= —uÞÅtÐ »U²=  UB

ÂU?� b?ýU?Ð ◊u?Ðd?� Áb?ME¹u� d~¹œ dŁ« tÐ tKVUK UÐ ÈbFÐ ŸUł—« dÖ«

∫bM�U� ÆœuýÅv� t²ýu� r¼ ÁbME¹u�

‡‡ «—łUŸ Ðö?U>Kt Ðt «Łd œ¹~dÈ «“ ¼LUÊ �u¹�MbÁ∫ ¼LUÊ Š�Os

Ë«—ÀÅ¬œÂ ®�−LuŽtÏ ¬ŁU— ±π©¨ «�²AU—«  GKr¨ ðNd«Ê¨ ±≥∂∞Å¨ π∂Æ

∫ÁbM�¹u� ÊUL¼ “« Èd~¹œ Ë dŁ« tÐ tK>U? UÐ ŸUł—«¨v²F¹dý 

 ̈ vKŽÂœ¬ÅÀ—«Ë sO�ŠtŽuL−�® Ï —UŁ¬ ±πÊ«dNð ̈ rKG  «—UA²�« ̈ ©

±≥∂∞ ¨Åπ∂Æ
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v¹U�“¬œuš

±øXEOÇ —U²ýu� gI� s¹d²LN� Æ

≤øœd=Åv� ÁdOš– «—  UŽöÞ« t�u~Ç ¨—U²ýu� “« ÁœUH²Ý« “« q³G ÊUE�« Æ

≥øXÝ«  UŽöÞ« ‰UI²�« ÈUNýË— “« pO�«b= ÈUNOÖó¹Ë “«  UŽöÞ« ÊœuÐ vMOŽ Æ

¥ÆbOM= ÊUOÐ v¼UHý ÂUOÄ UÐ tE¹UI� —œ «— —U²ýu� ÈU¹«e� Æ

µøXÝ« ÁœuÐ t�u~Ç ÁœUH²Ý« œ—u� ÁœU� Ë ‘Ë— YOŠ “«  UŽöÞ« È“UÝÅÁdOš– ‰u% dOÝ Æ

∂øXEOÇ U¼Åt�U¹«— vÝUÝ« ÈUNOÖó¹Ë Æ

∑øb�—«œ ÂU� tÇ jš vK= ÈU¼Åt�uÖ Æ

∏øXEOÇ —U~�ÅtA¹b�« jš vÖó¹Ë Æ

πøbýUÐÅv� v�UOÄ ‰UI²�« Ÿu� tÇ vÖbM�«— Ë v¹ULM¼«— rzöŽ Æ

±∞øbMýUÐÅv� vDš Ÿu� tÇ ¨b�uýÅv� t²ýu� v�uLF� ·ËdŠ UÐ t= v¹U¼Åjš Æ

±±øXEOÇ —U~�«Ë¬ Ë —U~�ÅtA¹b�« jš ÁbLŽ  ËUHð Æ

±≤‡‡ b¹dOÖÅv� —UJÐ «— UN�¬ vÖb�“ —œ t= ‡‡ «— —U~�ÅtA¹b�« ÈUN�UOÄ “« œ—u� bMÇ Æ øb¹d³Ð ÂU� bO�«uðÅv�

±≥øœ—«œ vð—Ëd{ tÇ vA¼ËóÄ ÈU¼ÅXO�UFK —œ 7ýu� Æ

±¥øXýu� ‡‡ b�uýÅv� XEJý tÐ d−M� t= ‡‡ «— v¹U¼ÅXO�UFK v²Š ¨g¼ËóÄ ÊU¹dł —œ b¹UÐ «dÇ Æ

±µøœ—«œ vAI� tÇ ÁbME¹u� ‚uIŠ t³Mł “« t²ýu� Æ

±∂øXEOÇ t²ýu� œdÐ—U= s¹d²LN� Æ

±∑øœuýÅv� ÁœUH²Ý« U¼Åt²ýu� Ÿu� Â«b= “« vA¼ËóÄ ÈU¼ÅXO�UFK “« Æ

±∏øXÝ« È—U²ýu� Ÿu� tÇ ‘—«eÖ Æ

±πøXEOÇ ‘—«eÖ ÕdÞ “« —uEM� Æ

≤∞øbM¹uÖÅv� t�U�dHÝ «— vý—«eÖ Ÿu� tÇ Æ

≤±øXÝ« Ábý qOJAð v¹U¼ÅXLEG tÇ “« t�U�dHÝ Æ

≤≤øXÝ« vý—«eÖ Ÿu� tÇ Ê«“u�¬Åg�«œ »UOž Ë —uCŠ ¯dÐ Æ

≤≥øXÝ« vý—«eÖ Ÿu� tÇ ¨œuýÅv� tONð fOKÄ dEK« jÝuð t= vÖbM�«— ·œUBð p¹ ‘—«eÖ Æ

≤¥t�UI� ÆÏøXÝ« È«Åt²ýu� Ÿu� tÇ vLKŽ 

≤µt�UI� ÆÏt�UI� UÐ vKOB% Ïøœ—«œ vðËUHð tÇ vLKŽ 

≤∂øXEOÇ vLKŽ t�UI� UÐ vLKŽ g¼ËóÄ ‘—«eÖ  ËUHð Æ

∫s¹d9

tF�UD� vŽu{u� Á—UÐ—œÏt−O²� Ë Áœd= È«Åt�UFÐU²= ÏK= X¹UŽ— UÐ vKOB% t�UI� p¹ V�UG —œ «—ÅÅÅÊ¬ ÒtOÏrOEMð ‰uV« 

KF� tÐ vÐU¹“—« XNł Ë rOEMð ¨t�UI�ÒÆbOM= tz«—« œuš r
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فصل پنجم

آشنايى با روش استفاده از كتابخانه
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∫È—U²?— ÈUN?b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ “u�¬Åg�«œ ¨qBK s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆbM= ÊUOÐ «— t�UFÐU²= g¹«bOÄ  —Ëd{ Æ

≤Æb¼œ `O{uð «— U¼Åt�UFÐU²= Ÿ«u�« ÈUNOÖó¹Ë Æ

≥Æœ—ULýdÐ «— t�UFÐU²= “« ÁœUH²Ý« b¹«uK Æ

¥ÆbM= `¹dAð «— t�UFÐU²= ÈbMÐÅtI³Þ ÂUE� Æ

µÆb¼œ `O{uð «— »U²= tÝUMý tÖdÐ —œ Ã—bM�  UŽöÞ« Æ

∂ÆbE¹uMÐ «— UNÐU²= vHOVuð  UBFA� Æ

∑ÆbM= ÊUOÐ «— t�UFÐU²= —œ »U²= Èu−²Eł ‘Ë— Æ

∏ÆœdO~Ð X�U�« tÐ «— UN�¬ fáÝ Ë bM= u−²Eł «— œuš “UO� œ—u� ÈUNÐU²= t�UFÐU²= p¹ —œ Æ

±‡‡  ÄOb«¹g  ²UÐ�U�tÅ¼U

s?O?�Ë« Æb?M?=Åv?� X³Ł 7ýu� UÐ «— œuš ÈU¼ÅtA¹b�« ÊUE�«

 —uBÐ XÝ«ÅÁb�U� —UÖœU¹ tÐ ÊU~²ýcÖ “« t= qLŠ qÐUG ÈU¼Åt²ýu�

¨U?¼Åt?²?ýu� g¹«bOÄ UÐ ÆXÝ« ”ËdOÄUÄ ÈU¼—U�uÞ Ë vKÖ ÈUNŠu�

Áu×�Ïg?¹«e?K« UÐ Æbý lG«Ë UN�UE�« tłuð œ—u� eO� UN�¬ È—«bN~� 

×� UN�¬ È—«bN~� È«dÐ ̈ U¼Åt²ýu� œ«bFðÒÆXKU¹ ’UB²š« vVUš q

s=U�« s¹« tKLł “« U¼ÅtF�uV Ë Áó¹Ë ÈUN�UL²šUÝ ¨ÊU¼UýœUÄ ŒU=

Æb�œuÐ

U¼Åt²ýu� œ«bFð tÐ “Ë— tÐÅ“Ë— ÈdAÐ g�«œ ÊËeK«“Ë— ‘d²EÖ

Æbý t²Kd¹cÄ qV« p¹ Ê«uMŽÅtÐ g�«œ dA� d~¹œ ·dÞ “« Ë œËeK«

sOL¼ È«dÐ t= bý v³ÝUM� ÈUNK×� ’UB²š« YŽUÐ —Ëd� tÐ «c�

g¹«bOÄ ÆbM²KU¹ ‘d²EÖ “Ë— tÐÅ“Ë— U¼Åt�UFÐU²= Æb�býÅv� t²šUÝ d�«

 —Ëd{ Ë ÊUJ�« v¼«uš Èœ«“¬ ÈU¼ÅtA¹b�« bý— Ë ÛUÇ XFMV

tÐu� tÐ d�« s¹« Ë œ—Ë¬ gOÄ «— UNÐU²= œ«bFð g¹«eK«Ïœ«bFð tÐ œuš 

t?�U?FÐU²= —«e¼ UN¼œ Á“Ëd�« ÆœËeK« t�UFÐU²=Ï—œ ¯—eÐ Ë pÇu= 

U?N?�uOKO� U¼Åt�UFÐU²= s¹« “« vCFÐ —œ Æœ—«œ œułË ÊUNł dÝ«dÝ

ÁœUH²Ý« È«dÐ »U²= bKłÏÆœuýÅv� È—«bN~� ÊU¼ËóÄÅg�«œ 

ÆXÝ« ÊUE�« Êb9 X�bG tÐ t�UFÐU²= dJK v~M¹d¹œ lG«Ë —œ

Æœd=Åv/ bý— v�b9 eO� Ê¬ ÊËbÐ U�« Áœu³� Êb9 o�Uš t�UFÐU²= b¹Uý

≤U¼Åt�U�ÐU²  Ÿ«u�« ‡‡

VÝUMð tÐ U¼Åt�UFÐU²=vHK²F� ÈU¼Åt�uÖ —œ ̈ ÊUÖbMM=ÅtFł«d� 

∫“« b�«Å —U³Ž UN�¬ s¹d²LN� Æb�uýÅv� œU−¹«

± ‡‡≤ v¼U~ý“u�¬ t�U�ÐU²  ‡‡
±

v¼U~ý“u�¬ t�UFÐU²= ∫

Ë ‘“u�¬ —œ t= XÝ« VÝUM� ÈUNÐU²= “« È«ÅtŽuL−� ¨tÝ—b� U¹

LJ� Ë ‰UFK ¨Áb�“UÝ gI� ‘—ËdÄÒÆb�—«œ q

t?O?Nð Ë tÝ—b� vý“u�¬ ÈU¼Åt�U�dÐ —œ dŁR� X=dýÏvFÐUM� 

t?ŽuL−� tONð ¨bM= qOLJð «— vÝ—œ œ«u� t=ÏÈU?NÐU²= “« VÝUM� 

¨UOK«dGł Ë a¹—Uð ¨ UOÐœ« ¨ÂuKŽ ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅtMO�“ —œ v�b�«uš

UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd= UMý¬ ¨UN�¬ eł Ë vŽUL²ł« ÂuKŽ ¨ÊU¹œ« ¨dM¼

·«b?¼« t?K?L?ł “« »U?²?= »UF²�« —œ ÊU�¬ v¹ULM¼«— Ë t�UFÐU²= —U=

ÆbM²E¼ v¼U~ý“u�¬ ÈU¼Åt�UFÐU²= œU−¹«

≤‡‡≤t?�U?�ÐU²  ‡‡Ïv?�uLŽ 
≤

Ë U?¼d?N?ý —œ t�UFÐU²= s¹« ∫

tz«—«  U�bš U²ÝË— U¹ dNý Ê¬ œ«dK« tÐ Ë œuýÅv� œU−¹« U¼U²ÝË—

o?Ð«u?Ý U?Ð v?VU?F?ý« t?�U?F?ÐU?²?= s?¹« t?Ð ÊUÖbMM=ÅtFł«d� Æb¼œÅv�

Êœd=dÄ Ë oOI% q¦� nK²F� ÈU¼ÅÁeO~�« UÐ Ë  ËUH²� vðöOB%

±. School Library ≤. Public Library
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d?E?� d?¹“ v?�uLŽ ÈU¼Åt�UFÐU²= Ê«d¹« —œ ÆbMýUÐÅv� Xž«dK  UGË«

Æb�uýÅv� Á—«œ« v�öÝ« œUý—« Ë @M¼dK  —«“Ë

≥‡‡≤v¼U~A�«œ t�U�ÐU²  ‡‡
±

Áó¹Ë v¼U~A�«œ t�UFÐU²= ∫Ï

s??¹« l?ÐU?M?� ÆX?Ý« ÁU?~?A?�«œ Ê«b?M?�—U?= ¨Ê«œU?²?Ý« ¨ÊU?¹u?−?A?�«œ

t³Mł U¼Åt�UFÐU²=ÏÆb�—«œ vA¼ËóÄ Ë vý“u�¬ 

ÈU???¼“U??O??� s??O??�Q??ð È«d??Ð v??¼U??~??A??�«œ ÈU??¼Åt??�U??F??ÐU??²??=

Ã—Uš U¹ qš«œ “« «— vLKŽ ÈUNÐU²= rz«œ —uÞÅtÐ ¨ÊUÖbMM=ÅÁœUH²Ý«

ÆbMM=Åv� tONð —uA=

¥‡‡≤vK� t�U�ÐU²  ‡‡
≤

œU−¹« X�Ëœ jÝuð vK� t�UFÐU²= ∫

Ê¬ v?K?V« ·b?¼ ÆX?Ý« »U?²?= b?K?ł U?N?�u?O?K?O� È«—«œ Ë œuýÅv�

œ«u� d¹UÝ Ë UNÐU²= kHŠ Ë È—Ë¬ÅlLłÒ—uA= —œ Ábý dA²M� vÄUÇ 

tIÐUÝ p¹ vK� t�UFÐU²= ÆXÝ«ÏK� Ë v~M¼dK ÒÁœUH²Ý« t²³�« ÆXÝ« v

 d?¹U?G?� Ê¬ ·b?¼ U?Ð t?= œu?ýÅv?� U?NÐU²= vÖœuÝdK Vłu� —dJ�

s¹bÐ ÆXÝ« ‰u¾E� U¼Åt�UFÐU²= d~¹œ ‰U³G —œ vK� t�UFÐU²= Æœ—«œ

œU−¹« V³Ý t= XÝ« vðU�bš “« t²Ýœ Ê¬ È«dł« ‰u¾E� t= vMF�

Æœu?ýÅv?� —u?A?= d?Ý«dÝ ÈU¼Åt�UFÐU²= sOÐ È—UJL¼ r²EOÝ p¹

ôu??L??F?� v?K?� ÈU?¼Åt?�U?F?ÐU?²?= ÊU?L?²?šU?ÝÎK??� ÈU?¼—U?ÖœU?¹ ¡e?ł Òv?

ÆXÝU¼—uA=

µ‡‡Å≤∫Áó?¹Ë t�U�ÐU²  ‡‡Áb?�d?OÖdÐ—œ U¼Åt�UFÐU²= Ÿu� s¹« 

b??M??�U??� ÆX??Ý« ’U?š ÊU?Öb?M?�«u?š È«d?Ð ¨’U?š ÈU?N?Žu?{u?�

ÆvðUIOI% ÈUN�U�“UÝ Ë v²FMV ¯—eÐ ÈUN²=dý ÈU¼Åt�UFÐU²=

∂‡‡Å≤∫vB�ý t�U�ÐU²  ‡‡Ë ‰“UM� —œ t�UFÐU²= Ÿu� s¹« 

ÆXÝ« Áœ«u�Uš œ«dK« tÐ oKF²�

≥t�U�ÐU²  “« ÁœUH²Ý« ÁbLŽ b¹«u? ‡‡

U?¹ v?LKŽ oOI% p¹ vÝUÝ« tKŠd� ¨ UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł

g�«œ kHŠ q×� t�UFÐU²= ÆXÝ« ‰«RÝ p¹ tÐ vLKŽ v¹u~FÝUÄ

vLN� gFÐ ¨t�UFÐU²= “« ÁœUH²Ý« Ë tFł«d� s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« ÈdAÐ

t?F�UD� p¹ “«Ï—u?ÞÅt?Ð t?�U?F?ÐU²= b¹«uK Æb¼œÅv� qOJAð «— vLKŽ 

∫býUÐÅv� d¹“ VOðdðÅtÐ ‰ULł«

±ªtF�UD� œ—u� Ÿu{u� tÐ lł«— tO�Ë«  UŽöÞ« VE= ‡‡

≤ªÁbý ÂU$« ÈUNA¼ËóÄ ©tMOAOÄ® oÐ«uÝ “« ŸöÞ« ‡‡

≥“« Èd?O?Öu?K?ł Ë Ê«b?M?L?A?¹b?�« »—U?& “« Èd?O?ÖÅÁdNÐ ‡‡

ªÈ—U=ÅÁ—UÐËœ

¥ÆœUMÝ« Ë cšP� ¨U¼—U�¬ “« ÈdOÖÅÁdNÐ ‡‡

 d¹uBðµ≥ ‡‡ÅÅÊ«dNð dOðÅvÝ ÊUÐUOš —œ Ê«d¹« vK� t�UFÐU²= ÊUL²šUÝ “« v¹U/

±. University Library ≤. National Library
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¥ÈbMÐÅtI³Þ ÈUN�UE� ‡‡
±

UNÐU²  

ÁœU?H?²?Ý« v?�uÖU�uÖ ÈU¼ÅtMO�“ —œ ÈbMÐÅtI³Þ ‘Ë— “« dAÐ

ÆU¼dðuOá�U= Ë U¼Åt�UšË—«œ ¨ «—«œ« v�U~¹UÐ ¨U¼—U³�« bM�U� ÆbM=Åv�

«— œd?K p?¹ ÈU?N?O?¼U?Ö¬ Ë  U?Žö?Þ« “« v?¼u³�« r¼ ÊUE�« tEKUŠ

ÁuOýÅtÐÏVKž« —œ ÈbMÐÅtI³Þ ÊËbÐ ÆbM=Åv� kHŠ œuš —œ ÈbMÐÅtI³Þ 

Êu¾ýË „—«b?� ¨ôU?= vÐU¹“UÐ Ë œuýÅv� qVUŠ v~²Hý¬ vÖb�“ 

ÈbMÐÅtI³Þ ‘Ë— “« eO� U¼Åt�UFÐU²= Æbý b¼«uš sJ2dOž  UŽöÞ«

È—«bN~� vÄUÇ lÐUM� ÈœU¹“ œ«bFð U¼Åt�UFÐU²= —œ ÆbMM=Åv� ÁœUH²Ý«

œ—u� ÈUNÐU²= tÐ ÊUÖbMM=ÅtFł«d� vÝd²Ýœ X�uNÝ È«dÐ Æb�uýÅv�

Æb?�«ÅÁbý ÈbMÐÅtI³Þ vBFA� ‘Ë— tÐ t�UFÐU²= d¼ ÈUNÐU²= ¨dE�

X�uNÝ Ë ÊUJ�« t�UFÐU²= ÈbMÐÅtI³Þ ‘Ë— “« ÁbMM=ÅtFł«d� ŸöÞ«

Æœ—Ë¬Åv� r¼«dK «— “UO� œ—u� »U²= tÐ vÐU¹ÅXÝœ

±‡‡¥v?¼U?~?ý“u�¬ ÈU¼Åt�U�ÐU²  ÈbMÐÅtI³Þ ÂUE� ‡‡∫

ôuLF�ÎXÝdNK q¦� È«ÅÁœUÝ ÈUNýË— UÐ v¼U~ý“u�¬ ÈU¼Åt�UFÐU²= 

X?Ýd?N?K U?¹ Ë ÊU?H?�R?� v?¹U?³?H?�« X?Ýd?N?K ¨U?NÐU²= s¹ËUMŽ v¹U³H�«

t�UFÐU²= ÈuKÐUð —œ UNÐU²= ÂU� XÝdNK Æb�«ÅÁbý ÈbMÐÅtI³Þ vŽu{u�

ÆX?Ý« t?²?Kd?Ö —«d?G e?O?� ÈË— d?²?Kœ p¹  —uVÅtÐ U¹ Ábý VB�

»U²= —«e¼bMÇ È«—«œ t= v¼U~ý“u�¬ ÈU¼Åt�UFÐU²= “« vL= œ«bFð

Æb�«ÅÁbý Áœ«œ ÊU�“UÝ vLKŽ ÈbMÐÅtI³Þ ÈUN�UE� oÐUD� bMýUÐÅv�

≤‡‡¥ ∫¯—e?Ð ÈU¼Åt�U�ÐU²  ÈbMÐÅtI³Þ ÂUE� ‡‡ÈUNÐU²=

K� Ë v¼U~A�«œ ̈ v�uLŽ ÈU¼Åt�UFÐU²=ÒÈbMÐÅtI³Þ ÈUN�UE� ”UÝ«dÐ v

Ëœ s¹« dB²F� Õdý tÐ d¹“ —œ Æb�«ÅÁbý ÈbMÐÅtI³Þ Ád~M= U¹ v¹u¹œ

∫œuýÅv� Á—Uý« ÈbMÐÅtI³Þ ÁuOý

±‡‡≤‡‡¥∫v¹u¹œ v¼b¼œ ÈbMÐÅtI³Þ ÂUE� ‡‡Á˛«Ë t= È—uÞÅtÐ Ï

Èb?M?ÐÅr?O?EIð ”UÝ«dÐ ÂUE� s¹« ¨b¼œÅv� ÊUA� ©È—UAŽ«® v¼b¼œ

∫XÝ« —«u²Ý« d¹“ ÈœbŽ  U�öŽ o³Þ Ë g�«œ t�U~¼œ

∞ππ ‡‡∞∞∞OK= ÒK= —UŁ¬®  UÒU¼Åt�U�“Ë— ¨UNK—UF*«…dz«œ® ©v

©ì Ë

±ππ ‡‡±∞∞tHEKK 

≤ππ ‡‡≤∞∞ÊU¹œ« 

≥ππ ‡‡≥∞∞vŽUL²ł« ÂuKŽ 

¥ππ ‡‡¥∞∞vÝUMýÅÊUÐ“ 

±Æb�—«œ d~¹bJ¹ UÐ t= v=d²A� ÈU¼Åt³Mł U¹ t³Mł ”UÝ«dÐ U¼ÅtA¹b�« U¹ UOý« rOEMð “« XÝ«  —U³Ž ÈbMÐÅÅtI³Þ U¹ ÈbMÐÅÁœ— Æ

µππ ‡‡µ∞∞ÈdE� ÂuKŽ 

∂ππ ‡‡∂∞∞vKLŽ ÂuKŽ 

∑ππ ‡‡∑∞∞U³¹“ ÈU¼dM¼ 

∏ππ ‡‡ ∏∞∞ UOÐœ« 

πππ ‡‡π∞∞‰UŠ Õdý ‡‡ a¹—Uð 

Áœ t?Ð d?A?Ð g?�«œ ÂU?9 ‘Ë— s?¹« —œ t?= œu?ýÅv� tEŠö�

t?²ÝœÏÁœ t?Ð e?O?�  U?I?³?Þ s?¹« “« p¹ d¼ ÆXÝ«ÅÁbý rOEIð ¯—eÐ 

tÐu� tÐ eO� UN�¬ “« Â«b=d¼ Ë œuýÅv� rOEIð dðÅpÇu= XLEGÏœuš 

ÆœœdÖÅv� dðÅpÇu= XLEG Áœ q�Uý

ÂU?G—« “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð Ê«u?ðÅv?� «— d?²?A?O?Ð v?Žd?K  ULOEIð

Æœ«œ t�«œ« œËb×�U� —uÞÅtÐ È—UAŽ«

Åt?I³Þ ÈbMÐÅrOEIð “« vAFÐ ‰U¦� È«dÐµ∞∞©Èd?E� ÂuKŽ® 

∫rOM=Åv� tz«—« Ê«“u�¬Åg�«œ Èd~MýË— XNł «—

µ∞∞ÈdE� ÂuKŽ 

µ∞±dE� Ë tHEKK 

µ∞≤U¼ÅtVöš Ë vÝ—œ ÈUNÐU²= 

µ∞≥ÈdE� ÂuKŽ ÈUNK—UF*«Å…dz«œ Ë UN~M¼dK 

µ∞¥ÈdE� ÂuKŽ ÈUNO�«dMFÝ Ë  ôUI� 

µ∞µÈdE� ÂuKŽ  U¹dA� Ë  ö−� 

µ∞∂ÈdE� ÂuKŽ ÈUNML$« Ë UN�U�“UÝ 

µ∞∑ÈdE� ÂuKŽ f¹—bð Ë tF�UD� 

µ∞∏ÈdE� ÂuKŽ ÈU¼ÅtŽuL−� 

≥Å/vLKŽ ÈUNOÝ—dÐ Ë U¼dHÝ 

µ∞πÂuKŽ a¹—Uð 

µ±∞ UO{U¹— 

∑∏Å/t³ÝU×� ÈUNMOýU� Ë U¼—«eÐ« 

µ±±»UEŠ 

µ±≤d³ł ÂuKŽ 

µ±≥tÝbM¼ 

µ±¥ U¦K¦� 

µ±µvHOVuð tÝbM¼ 

µ±∂vKOK%ÅtÝbM¼ 
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µ±∑tK{U� Ë tF�Uł »U�Š 

µµ±p¹eO�uz˛ 

±Å/sO�“ dA� 

≤Å/s¹—–¬ ÈU¼ÅÁb¹bÄ 

≥Å/vÝUMýÅsO�“ q�«uŽ 

∞[¥È˛u3u�—u�uz˛ 

∞[µπ«u¼ 

»U²6  —u8ÅtÐ v¹u¹œ ÈbMÐÅtI³Þ ‘Ë—  ULO�Ið tŽuL−�

ÆXÝ«ÅÁbý ÛUÇ

≤‡‡≤‡‡¥∫Ád?~?M
 ÈbMÐÅtI³Þ ÂUE� ‡‡Ád?~M6 ÈbMÐÅtI³Þ ÂUEJ 

 ‰UÝ —œ±∏π∏Áb×²�  ôU¹« Ád~M6 tJUNÐU²6 —œ ÁœUH²Ý« È«dÐ jI� Ï

t?¹U?Ä d?Ð ÂUEJ s¹« Æbý rOEMð UJ¹d�¬Ïd?E?J —œ UÐ Ë œułu� tŽuL−� 

 —u8ÅtÐ d²AOÐ Ë œuÐ Ábý rOEMð tJUNÐU²6 Ê¬ vð¬ tŽuL−� 7�dÖ

ÈœË“ t?Ð s¹« œułË UÐ ÆvIDM� výË— tÐ Uð X�U¹Åv� tFÝuð vKLŽ

ÈU??¼ÅÁœ«œ “« Ë b??Jb??¹e??Öd??Ð «— ÂU??E??J s??¹« d??~??¹œ ÈU??¼Åt??JU?N?ÐU?²?6

“« gOÐ d{UŠ ‰UŠ —œ t6® vÖ—eÐ tJUNÐU²6 sOMÇ v�¹uJÅXÝdN�

∏∞v¼U~AJ«œ ÈU¼ÅtJUNÐU²6 ÆbJœd6 ÁœUH²Ý« ©œ—«œ »U²6 bKł ÊuOKO� 

U³3Už UJ¹d�¬ÎÆbMM6Åv� ÁœUH²Ý« ÂUEJ s¹« “« 

∫XÝ« d¹“ —«d� tÐ Ád~M6 tJUNÐU²6 ÈbMÐÅÁœ— ÂUEJ t8öš

t?L?¼ ÂUEJ s¹«Ï t?Ð «— Èd?A?Ð ·—U?F� Ë UNAJ«œ ≤±Áœ— Ïr?O?�Ið d¹“ 

ÈU?¼ÅÁœ— Æœu?ýÅv?� h?N?A?� U?³?H3« ·ËdŠ “« vJ¹ UÐ Áœ— d¼ ÆXÝ«ÅÁœd6

ÆbJ«ÅÁbý Áœ«œ ÊUAJ ·dŠ Ëœ UÐ t6 bJuýÅv� rO�Ið vŽd� ÈU¼ÅÁœ— tÐ vK8«

® Á—U?²?Ý X�öŽ UÐ t6 v¹U¼ÅÁœ—¿v?¹U?N?ýd?²�Ö bJ«ÅÁbý hNA� ©

ÆXÝ« Áœd6 œUNMAOÄ Ê«d¹« È—«bÐU²6  U�bš e6d� t6 XÝ«

A UOK
 

©ÁdOž Ë È—«Ëœ«  U¹dAJ ¨lłd� V²6 ¨v�uLŽ ÈUN�—UF*«Å…dz«œ®

Bs¹œ ‡‡ tH�K  

B - BJ q�Uý ¨tH�K� BFvÝUMAJ«Ë— 

 BL - BX q�Uý ¨s¹œBPÂöÝ« 

Ca¹—Uð tÐ t²�Ð«Ë ÂuKŽ 

CB ©v�uLŽ® Êb9 a¹—Uð

CCvÝUMýÅÊU²ÝUÐ 

CDuOý—¬ 

CJvÝUMýÅtJÝ 

 CRvÝUMýÅÊUAJ 

 CS vÝUMýÅV�J

CT ©v�uLŽ® t�UMOÖbJ“

DÊU²ÝUÐ ÊUNł Ë v.uLŽ a¹—Uð 

©U¼—uA6 p¹UJ¹ ÈUO�«dGłÅq�Uý®

DvJUNł ÈUN~Mł q�Uý  ¨ÊUNł a¹—Uð 

DAÊU²�K~J« 

 DBg¹dÞ«

DCt�J«d� 

 DZ ‡‡ DD q�Uý ÆU¼—uA6 d¹UÝ DS ¨UOÝ¬ a¹—Uð DSR*
a¹—Uð  

Ê«d¹«

 F ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡E UJ¹d.« a¹—Uð 

Á—U� ÈU¼—uA6 p¹UJ¹ ÈUO�«dGłÅq�Uý®Ï©UJ¹d�¬ 

GÁdOž Ë t.UŽ @M¼d  ¨vÝUMýÅÂœd. ¨UO «dGł 

G ©v�uLŽ® UO�«dGł

GBvFO³Þ ÈUO�«dGł 

GC È—U~J ”uJUO�« /vÝUMý ”uJUO�« 

GNvÝUMýÅÂœd� 

GRt�UŽ @M¼d� 

GVUNO�dÖdÝ Ë UN¹“UÐ 

HvŽUL²ł« ÂuKŽ 

HA—U�¬ 

 HJ  ‡‡ HBœUB²�« 

HX  ‡‡  HMvÝUMý tF�Uł 

JvÝUOÝ ÂuKŽ 

JC  ‡‡  JAvÝUOÝ ÂuKŽ 

JO  ‡‡  JFÈ—«œ—uA6 Ë X�uJŠ a¹—Uð 

JSvK×� X�uJŠ 

JXqK*«ÅsOÐ ‚uIŠ 

K‚uIŠ 

KPF* 

Ê«d¹« ‚uIŠ
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L ¨‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ LI*

©Ê«d¹« —œ v�UŽ ‘“u�¬  UEÝR� q�Uý®

MvIOÝu� 

MvIOÝu� ÈUN²� 

MLvIOÝu� Êu²� 

MTvIOÝu� ÈU¼—«eÐ« 

NU¼dM¼ 

NAÈ—ULF� 

NBÈ“UÝÅtLE−� 

NCvLOÝdð ÈU¼dM¼ 

NDvýUI� 

NKvMO¹eð ÈU¼dM¼ 

P UOÐœ« Ë ÊUÐ“ 

PvÝUMýÅÊUÐ“ 

PA©ÂË— Ë ÊU�u¹® ÊU²ÝUÐ  UOÐœ« Ë UN�UÐ“ 

PCv¹UO�Ë— ÈUN�UÐ“ 

PF  ‡‡  PDvEOK~�« q�Uý ¨vM�—˛ ÈUN�UÐ“ 

PGÈËöÝ«  UOÐœ« Ë UN�UÐ“ 

PIR*
vÝ—UK  UOÐœ« Ë ÊUÐ“ 

PL  ‡‡  PJvGdý  UOÐœ« Ë UN�UÐ“ 

PNvIO³Dð Ë v�uLŽ  UOÐœ« 

PQv¹UO�Ë—  UOÐœ« 

PRvEOK~�«  UOÐœ« 

PSv¹UJ¹d�«  UOÐœ« 

PTvM�—˛  UOÐœ« 

PZ—œ Ê«uðÅv� «— ÊU²Ý«œ® ÊU�«ułu� Ë ÊU=œu=  UOÐœ« ÆÊU²Ý«œ 

©œd= ÈbMÐÅÁœ— eO�  UOÐœ« XLEG

PZ91*
Ê«d¹« ÊU�«ułu�  UOÐœ« Ë UN�U²Ý«œ 

QÂuKŽ 

QA UO{U¹— 

QBvÝUMýd²š« 

QCp¹eOK 

QDvLOý 

QEvÝUMýÅsO�“ 

QHvFO³Þ ÂuKŽ 

QKvÝUMýÅÁUOÖ 

QLvÝUMý—u�Uł 

QMÊUE�« vÝUMýb³�U= 

QPÈ˛u�u¹eOK 

QRvÝUMýÅÈd²=UÐ 

RvJýeÄ 

SÈ“—ËUA  

SBÈ—«bžUÐ Ë —U= Ë XA= 

SDÈ—«bK~Mł 

SFÈ—«b�«œ 

SH öOý Ë v¼U� ‘—ËdÄ 

SK—UJý 

TÈ˛u�uMJð 

TAÊUL²šUÝ Ë Á«— v�uLŽ vÝbMN� q�Uý ¨v�uLŽ vÝbMN� 

TC©v�UÝ—Å»¬® »¬ vÝbMN� 

TDXý«bNÐ Ë ÈdNý  U�bš vÝbMN� 

TEÁ«d¼Uý vÝbMN� 

TFs¼¬ÅÁ«— vÝbMN� 

TGqÄ vÝbMN� 

THÊUL²šUÝ vÝbMN� 

TJpO�UJ� vÝbMN� 

TKÈ«Åt²E¼ vÝbMN� ¨‚dÐ vÝbMN� 

TLÈœ—u�UCK ÆÈœ—u�«u¼ ÆÈ—uðu� tOKI� q¹UÝË 

TNÈdÖeKK Æv�bF� l¹UMV ÆÊbF� vÝbMN� 

TPvLOý È˛u�uMJð 

TRvÝUJŽ 

TSvMOýU� l¹UMV ¨v²FMV ÈU¼ôU= 

TTtKdŠ Ë tAOÄ Æv²Ýœ l¹UMV 

TXÁœ«u�UšœUB²G« 

Uv�UE� ÂuKŽ 

VÈœ—u�U¹—œ ÂuKŽ 

ZÈ—«bÐU²  ÂuKŽ Ë vÝUMAÐU²  

∫t?�U?�ÅX?ýcÖdÝt?M?O?�“ —œ œd?K d¼ ‰UŠÅÕdý Ïh?F?ý h?BFð 
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ö?¦?� Æœu?ýÅv?� Èb?M?ÐÅÁœ— d?E�œ—u�Îò p?¹e?O?K Áœ— —œ s?¹U?²?A?O�«  d³�¬ ∏

n?�«/QC±∂ò —œ v?�u?L?Ž ÈU?¼Åt?�U?�ÅX?ýc?Öd?Ý Æœd?OÖÅv� —«dG å CTå

Æb�uýÅv� ÈbMÐÅÁœ—

b?¹b?ł ÈU?¼ÅÁ“u?Š 7?Kd?Öd?Ð —œ È«d?Ð ÈbMÐÅÁœ— v−¹—bð tFÝuð UÐ

ÆX?Ý«ÅÁb?ý h?F?A?� ·d?Š t?Ý U?Ð Áœ— ÈU¼ÅÁ—ULý “« vCFÐ ¨vŽu{u�

q¦�DJK U¹ Ë vGdý ÈUÄË—« a¹—Uð Ω DSRÆÊ«d¹« a¹—Uð Ω 

 Áœ— —œ ‘Ë— s¹« “« ÁœUH²Ý«K Áœ— U?Ð ‚uIŠ Ω KFË ‚uIŠ Ω 

h?O?B?F?ð X?�U?¹« t?Ð Âu?Ý ·d?Š Ê¬ —œ t?= U?J¹d�¬ Áb×²�  ôU¹« sO�«uG

 q?¦?� Æb?ý ŸËd?ý ‡?‡ býÅÁœ«œKFCÁb?×?²?�  ôU?¹« s?O?�«u?G Ë ‚u?IŠ Ω 

ÆUO�dHO�U= X�U¹«Å‡‡UJ¹d�¬

q�U= ÈUNA¹«d¹Ë UÐ vKV« Áœ— d¼ È«dÐ U¼ÅÁœ— Á—ULý —œ  «dOOGð

ÆœuýÅv� Áœ«œ b¹bł

VOðdð tÐ `O×V œ«bŽ« UÐ Áœ— d¼ —œ vŽdK ÈUNLOEIð Ë UNLOEIð

ÈU?¼Åt?M?O?�“ t?Ð —U?A?Ž« Êœd?= t?KU{« UÐ œ«bŽ« s¹« t= œuýÅv� Áœ«œ ÈœbŽ

ö¦� ¨bÐU¹Åv� tFÝuð b¹błÎd?ðuOá�U= vE¹u�Åt�U�dÐ b¹bł ÈUN�UÐ“ v�UÝ« —œ 

∫XÝ«  —uV s¹« tÐ

ÂuKŽ Q

 UO{U¹— QA

ÈdðuOá�U= ÂuKŽ  QA∑∂

Èe¹—Åt�U�dÐ ÈUN�UÐ“   QA∑∂[∑

t�UÖ«bł Èe¹—Åt�U�dÐ ÈUN�UÐ“    QA∑∂[∑≥

‰u~�¬ ÊUÐ“     ∑∏¬ QA∑∂[∑≥

                        ‰uÐu= ÊUÐ“      π≤„

Ë vKV« ÈU¼ÅÁœ— v�UL²Š« ‘d²EÖ È«dÐ ·ËdŠ “« Èœ«bFð “uM¼

Æœ—«œ œułË ÂUE� tL¼ ‘d²EÖ È«dÐ

 ÂU?� t?Ð Áb?M?E?¹u?� ÈU?¼ÅÁ—ULý ¨Áœ— ÈU¼ÅÁ—ULý “« fÄÈU?¼ÅÁ—ULý

d?ðU  Á—U?L?ý “« f?Ä X?Ý« sJ2 Æb�dOÖÅv� —«dG  d?ðU È«d?Ð ¨r¼ a¹—Uð 

 Êœ«œ ÊUA�b?¹bł g¹«d¹Ë U¹ f?�«dHM  a¹—Uð“« v?CFÐ —œ ÆœdOÖ —«dG 

UVuBF� U¼ÅÁœ—Î Áœ— —œ = D Ë a¹—Uð = J“« v²ÐUŁ gFÐ ̈ a¹—Uð ̈ XÝUOÝ  

ÈU?¼ÅÁ—U?L?ý s?¹« Æœ«œ d?O?O?G?ð «— Ê¬ b?¹U³� Ë b¼œÅv� qOJAð «— Áœ— Á—ULý

U?�Ëe?� Ë b?M?¼œÅv?� q?O?J?Að «— »U²= vŽu{u� nOVuð “« vAFÐ ¨a¹—UðÎ

Æb�—«b� »U²= —UA²�« a¹—Uð UÐ vÞU³ð—«

—œ t= vKJý ÊUL¼ tÐ vE¹u�ÅXÝdNK ÈU¼ÅtÖdÐ —œ Áœ— ÈU¼ÅÁ—ULý

”UÝ«dÐ t�UFÐU²= “« ÊUÖbMM=ÅÁœUH²Ý« Æb�uýÅv� X³Ł ̈ Áb�¬ »U²= ÈUN³EÇdÐ

ÆbMM=«bOÄ ¨bM¼«ušÅv� t= «— v¹UNÐU²= bM�«uðÅv� Á—ULý Ê¬

∫bM�U�

   QC QC QA QC

∑ ∑∂ ∑≥ ∑≥

Å‡¼/Å ≥≤ Å/ ¥ Å·/ ≤¥ Å/ ∏

Å¬/ ∑∏ ±π∑≥ Å»Å/ ≤π

„≤π ≤Ã

 —uVÅtÐ «— Ád~M= t�UFÐU²= ÈbMÐÅÁœ— ÈU¼ÅÁ—ULý bM¼«uFÐ tâ�UMÇ

∫bý bM¼«uš t²ýu� d¹“  —uVÅtÐ ‚uK ÈUN�U¦� ¨bME¹uMÐ ©vDš® vIK«

QC ∑ Å‡¼/ ≥≤

QA ∑∂ / ¥ / ¬ ∑∏ Å„ / ≤π

QC ∑≥ ·/ ≤¥ / ±π∑≥ / ≤Ã 

QC ∑≥ / ∏ Å»/ ≤π

≥‡‡¥∫»U²  Ábý XÝdN? ÈUNð—U  ‡‡ Ê«u²Ð tJM¹« È«dÐ

Æbý ÁUÖ¬ t�UFÐU²= —œ »U²= œułË “« b¹UÐ œd= ÁœUH²Ý« t�UFÐU²= “«

—œ Èb?M?ÐÅt?I?³Þ ÈUN�UE� ”UÝ«dÐ UNÐU²= ¨¯—eÐ ÈU¼Åt�UFÐU²= —œ

—œ »U?²?= d?¼  U?B?F?A?� Æb?�«ÅÁbý Áœ«œ ÊU�“UÝ U¼ÅtEHG qš«œ

t?ÖdÐò ÂU� tÐ  —U= p¹ qš«œÏ—œ Ë t?²ýu� vVUš “dÞ tÐ å»U²= 

»U²= Êœd= «bOÄ È«dÐ ÆXÝ« Ábý Áœ«œ—«dG Ê«œÅtÖdÐ qš«œÁ«u)œ 

ÂU� ¨n�R� ÂU� ∫bM�U� ©tÝUMý® »U²= ÈUNOÖó¹Ë “« vJ¹ 7E�«œ UÐ

Ÿu?ł— ◊u?Ðd� Ê«œÅtÖdÐ tÐ ¨»U²= Ÿu{u� ¨»U²= Ê«uMŽ ¨rłd²�

= «— U¼ÅtÖdÐ ̈ Áœd=t œ— œ«šq =Au¼U Ðt ðdðOV «�H³U¹v —œ¹n ýbÁÅ«�b

Ðd—Ýv? �vÅ=MOr?Æ Ðt «¹s ðdðO?V œ— Vu—ðv =t? =²U» �u—œ �E?d œ—

=²UÐFU�t Ëłuœ œ«ý²t ÐUýb =U—   ¬ÊÅ—« ÄOb« =dœÁ ̈«ÞÒöŽU  �dÐu◊

Ðt �×?q Gd?«— ÖdK7? =²U?» —« ¹Uœœ«ýX? �vÅ=M?OrÆ «Öd? GHE?tÅ¼U?È

 d¹uBðµ¥ ∫ Ê«œÅtÖdÐ ÈU/



Å Å ÅÅ Å∏µ

=²UÐFU�t Ðt —Ë‘ ÐU“¨ ÇObÁ ýbÁ ÐUýb ÐU —«¼M?LU¹v =²UÐb«— Ðt GHEt

�dÐu◊ �d«łFt Ë =²U» —« «“ —ËÈ «ÞöŽU  Ł³X ýbÁ Ðd —ËÈ ÐdÖtÏ

=²U»¨ ýMUÝU¹v �vÅ=MOr Ë Ðd«È �DU�Ft œ— =²UÐFU�t ¹U «�U�X ÖdK7

«“ GHEt Ðd�vÅœ«—¹rÆ

«— »U?²?= ¨n?K?²?F?�  U?Žö?Þ« ”U?Ý«d?Ð Ê«u²Ð tJM¹« È«dÐ

Æb?M?M?=Åv?� t?ONð v�uÖU�uÖ ÈU¼ÅtÖdÐ r¹—Ë¬ XÝbÐ Ë rOM= u−²Eł

tL¼ —œ U¼ÅtÖdÐ s¹« œ«bFð t²³�«ÏÆXEO� ÊUEJ¹ U¼Åt�UFÐU²= 

�R?� ÂU?� Ê¬ tKLł sO�Ë« t= XÝ« È«ÅtÖdÐ ¨tÖdÐ s¹d²LN�Òn

t?ÖdÐò «— tÖdÐ s¹« ÆbýUÐÅv�ÏtÖdÐ ¨U¼ÅtÖdÐ tOIÐ tÐ ÆbM¹uÖÅv� å—œU� Ï

ôuLF� ÆœuýÅv� t²HÖ vKU{«Î¨d~¹œ ÊUH�R� ÂU� UÐ vKU{« ÈU¼ÅtÖdÐ 

ÆœuýÅv� ŸËdý »U²= Ÿu{u� U¹ »U²= Ê«uMŽ ¨rłd²� ÂU�

∫XÝ« Ábý qOJAð XLEG Ëœ “« tÖdÐ d¼ 7�

±‡‡≥‡‡¥∫v?H?O>uð XÝdN? ‡‡�R?� ÂU� q�Uý VOðdð tÐ Ò¨n

OF{Ë ¨»U²= Ê«uMŽÒË ©—UA²�« a¹—Uð ¨dýU� ÂU� ¨dA� q×�® dA� X

t?×?HV ÈË— “«  UŽöÞ« s¹« d¦=« ÆXÝ«  U×HV œ«bFðÏÊ«uMŽ 

Æb¹¬Åv� XÝbÐ »U²=

≤‡?‡≥‡‡¥∫v?K?O?K?% X?Ýd?N? ‡‡d?¹U?Ý Ë Ÿu?{u?� d?~?�U¹U/ 

d?E?O?� Áb?MM=ÅtFł«d� È«dÐ «— »U²= v¹UÝUMý t= XÝ« vðUBFA�

Æœ“UÝÅv�

≥‡?‡≥‡‡¥t?Öd?Ð ÈU?¼Åt?ÝU?M?ý U?Ð v¹UMý¬ ‡‡Ï∫»U?²  t?Ð t?ÝUMý 

ÆbM=Åv� ÊUOÐ «— »U²=  UBFA� “« vJ¹ t= œuýÅv� t²HÖ vðUŽöÞ«

—Ë¬b?¹bÄ ÂU�
±

t?ÝU?MýdÝò 
≤

v?Kd?F?� t?Ð U?−M¹« —œ ÆœuýÅv� Áb�«uš å

œu?ýÅv?� t?²?ýu?� Ê¬ tÖdÐ ÈË— t= »U²= p¹ ÈU¼ÅtÝUMý tŽuL−�

ÆrOM=Åv� Á—Uý«

±‡‡≥‡?‡≥‡‡¥∫n?�R?� p?Çu5 ÂU½ Ë n�R� vÖœ«u½Uš ÂU½ ‡‡

ÂU?� ¨b?M?ýU?Ð t?²?ýu?� v?ÐU²= d~¹bJ¹ È—UJL¼ UÐ dH� tÝ U¹ Ëœ ÁUÖd¼

Áb?M?E¹u�ÏË ÂËœ ÊU?Öb?M?E?¹u?� È«dÐ Ë œdOÖÅv� —«dG tÝUMýdÝ ‰Ë« 

t?ÝUMý ¨ÂuÝÏ»U?²?= ÊU?Öb?ME¹u� œ«bFð dÖ« ÆœuýÅv� t²šUÝ d~¹œ 

tÝUMý Ë œË—Åv� Ê«uMŽ d¹“ »U²= bMýUÐ dH� tÝ “« gOÐÏ¨»U²= ‰Ë« 

È«ÅÁbME¹u� sO�Ë« ÂU� È«dÐ  —uV s¹« —œ ÆœuÐ b¼«uš »U²= Ê«uMŽ

t×HV dÐ t=ÏtÝUMý Ábý d¼Uþ Ê«uMŽ Ï∫œuýÅv� t²šUÝ d~¹œ 

≤‡‡≥‡?‡≥‡‡¥∫»U?²?5 Ê«u?MŽ ‡‡t?×HV ÈË— “« Ït?�® Ê«uMŽ 

ÆœuýÅv� qI²M� tÖdÐ ÈË— dÐ ©bKł ÈË—

≥‡‡≥‡‡≥‡‡¥Á—U?Lý ‡‡Ï∫g¹«d¹Ë ¨b?FÐ tÐ Ë ÂËœ g¹«d¹Ë “« 

dOÄ ¨u=«œDaco, Pierre

ør?¹d?³?Ð s?O?Ð“« «— œu?š —œ X?�U−š Ë »«dD{« t�u~Ç ¨fH� tÐ œUL²Ž« vÝUMA�«Ë—/t?Lłdð ªu=«œ dOÄ 

 ¨X¹«—œ vð«—UA²�« v~M¼dK Êu�U= ∫Ê«dNð ‡‡ ÆvŽUMG —uBM� eO³�U=±≥∑∑Æ

¤ ±≥≥Æ’Å›

¥µ∞∞ Æ‰U¹— ISBN:  :2-10-0736-469

∫vEOK~�« tÐ Ê«uMŽP.Daco. How to be

self - confident

ö³G »U²= s¹«ÎÆXÝ« Ábý dA²M� eO� ÊU¹d~¹Ë— «uOý tLłdð UÐ åfH� tÐ œUL²Ž«ò Ê«uMŽ X% 

ÆXÝ« Ábý dA²M� nK²F� s¹dýU� jÝuð nK²F� ÈUN�UÝ —œ »U²= s¹«

t�U�ÅÁ˛«Ë

± ÆX?�U−š Æ≤ ¨e?O?³?�U?= ¨v?ŽU?M?G —u?BM� Æn�« ÆfH� tÐ œUL²Ž« Æ±≥¥¥ÆÊ«u?M?Ž Æ» Ær?łd²� ¨    ‡‡

ÆfH� tÐ œUL²Ž« ∫Ê«uMŽÅÅÅÅÆÃ

BF
µ∑µ

±∏œ≥Å Œ/Å
±≥∑∑
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vHO>uð XÝdN?

vKOK% XÝdN?

.

.

.

..

 d¹uBðµµ ‡‡ÅÅÅt�u/ÏtÖdÐ ÏvKOK% Ë vHOVuð XÝdNK pOJHð UÐ »U²= 

±ÆœuýÅv� t²HÖ býUÐ dŁ« p¹ Áb�—Ë¬b¹bÄ t= v�U�“UÝ U¹ tEÝR� U¹ hFý d¼ tÐ —Ë¬b¹bÄ Æ

 ≤Æ Maintry



ÅÅ Å ∏∂

Á—ULýÏÆœuýÅv� t²ýu� tÖdÐ —œ g¹«d¹Ë 

¥‡‡≥‡‡≥‡‡¥OF{Ë ‡‡Ò∫dA½ X¨dýU� ∫XÝ« ¡eł tÝ È«—«œ 

dA� a¹—Uð Ë dA� q×�

µ‡‡Å≥‡?‡≥‡‡¥∫—U?L?ý t×HG ‡‡¨ U?N?EJŽ ¨ U×HV œ«bFð 

Á—U?L?ý Ë Ê«u?M?Ž Ë U?N�Ëbł ¨d¹ËUBðÏ«— »U?²?=  «—U?A?²�« tKEKÝ 

Á—U?L?ý «b?²?Ð« Æb¼œÅv� ÊUA�Ïå’ò ·d?Š Ê¬ ‰U?³?�œÅtÐ Ë  U×HV 

Á—U?L?ý ÈU?ł t?Ð b?ýU?Ð Èb?K?ł b?M?Ç »U?²?= d?Ö« Æœu?ýÅv?� t?²ýu�Ï

Ë b¹¬Åv� åÃò ·dŠ Ê¬ ‰U³�œ tÐ Ë »U²= ÈU¼bKł œ«bFð ¨ U×HV

Á—U?Lý ÈUł býUÐ ÁbA� q�U= bKł œ«bFð dÖ«ÏÆb�U�Åv� v�Uš bKł 

È«d?Ð ¨b?ýU?Ð —«œu?/ U?¹ tAI� ¨d¹uBð È«—«œ »U²= t=Åvð—uV —œ

tLK= UN�¬ tL¼ÏÆœuýÅv� t²ýu� Ã U¹ ’ ·dŠ “« fÄ —uB� 

∂‡‡≥‡?‡≥‡‡¥t?K?�KÝ ‡‡Ï∫ «—U?A?²½« Á—U?LýÅÅ® Ïd?Ö« ©XÝËdK 

vVUB²š« Ê«uMŽ dÐ ÁËöŽ t= býUÐ vÐU²= bMÇ “« vJ¹ ¡eł »U²=

¨e²�«dÄ qš«œ Ê«uMŽ s¹« ̈ œuýÅv�dA²M� v=d²A� Ê«uMŽ X% ̈ œuš

jš ÈË— dÐÒö?¦?� Æœu?ýÅv� bOG —ULý t×HV ÎX?% t?= v¹UNÐU²= 

t?K?EKÝÏt?�Ëœd?Ö  «—UA²�« Ïd?A?²?M?� n?K?²?F?� ÈUN�«uMŽ UÐ Ë a¹—Uð 

ÆXÝ«ÅÁbý

∑‡‡≥‡‡≥‡‡¥‡‡ �²dłr ̈½IU‘ ̈ðBu¹dÖd∫ ¼dÖUÁ =²U» ðdłLt

ýbÁ ¹U œ«—«È �IU‘ ¹U ðBu¹dÖd ÐUýb ̈�UÂ �²dłr ̈�IU‘ Ë ðBu¹dÖd

Äf «“ ŽMu«Ê =²?U» ŽOMUÎ «“ —ËÈ VH×tÏ ŽM?u«Ê Ðt ðdðOV �²dłr? ¨

�IU‘ ¹U ðBu¹dÖd �Iq �vÅýuœÆ

∏Å‡‡≥‡‡≥‡‡¥‡‡ RNdÝX %KOKv∫ ýU�q �−LuŽtÏ �u{uŸ ¹U

�u{uŽNUÈ =²U» Ë ýMUÝtÅ¼UÈ œ¹~d «ÝXÆ

 ÂUG—« UÐ «— UNŽu{u� œ«bFð±¨Å≤¨Å≥«— U¼ÅtÝUMý d¹UÝ Ë ì¨

ÆbMM=Åv� hFA� ìË Û ¨» ¨n�« UÐ

π‡‡≥‡‡≥‡‡¥∫d~¹œ ÈU¼ÅtÝUMý ‡‡Ábý tLłdð vÐU²= ÁUÖd¼ 

Ë Õd?ý Ê¬ d?Ð v?E?= ªb?ýU?Ð t²ý«œ ÁbME¹u� dH�ÅtÝ U¹ Ëœ ªbýUÐ

r?N?� d?¹ËU?B?ð Ë v?ýU?I?� d?E� “« ªbýUÐ t²ýu� t�bI� Ë vý«uŠ

v?H?O?Vuð XLEG —œ tJOð—uV —œ ’UFý« s¹« ÂU� b¹UÐ ªbýUÐ

t?Öd?Ð v?K?O?K?% XLEG tÐ d~¹œ ÈU¼ÅtÝUMý  —uV tÐ býUÐ Áb�¬

Æœuý Áœ—Ë¬

±∞‡‡≥‡?‡≥‡‡¥Á—U?Lý ‡‡ÏÁ—U?Lý® vÐU¹“UÐ Ï∫©»U?²?5 ÈULM¼«— 

Á—U?L?ý q�UýÏt?�U?A� Ë ÈbMÐÅÁœ— ÏX?Ý« r?K?E� tâ�¬ ÆXÝ« n�R� 

Á—U?L?ý b¹U³� tłËÅêO¼ÅtÐÏ»U?²?= Ëœ vÐU¹“UÐ Æb?ýU?Ð ÊUEJ¹ nK²F� 

t�UA�ÏÈ«ÅÁ—ULý Ë vÖœ«u�Uš ÂU� “« ·dŠ Ëœ U¹ p¹ q�Uý  n�R� 

d?ðU?= v?L?G— tÝ ‰Ëbł “«
±

Á—U?L?ý Æœu?ýÅv?� q?O?JAð ÏU?¹ v?ÐU¹“UÐ 

t?Öd?Ð ÈË— Æ œuýÅv� X³Ł q×� tÝ —œ »U²= ÈULM¼«—Ï—œ »U?²= 

nDŽ ÈË— ªôUÐ XLEG XÝ«— XLÝVEÇdÐ  —uVÅtÐ »U²= 

—œ Á—U?L?ý s?¹« Æ»U?²?= q?š«œ V?O?ł ÈË— Ë ªœuýÅv� Áb�U³EÇ

È«d?Ð ÆX?Ý« b?OH� t�UFÐU²= —œ »U²= q×� Êœd= «bOÄ È«dÐ lG«Ë

t?�u?/ d?²?AOÐ v¹UMý¬ÏU?¼Åt?ÝU?M?ý Ÿu?� s?OOFð UÐ «— »U²= tÖdÐ bMÇ 

Ær¹—Ë¬Åv�

±. The Cutter Of  Author Numbers

 d¹uBðµ∂ ‡‡t�u/ÏtÖdÐ® Ábý XÝdNK  —U= ÏÁ—ULý UÐ ©»U²= Ïv¹u¹œ 

∞∞±

¥Å/
 ¬∑π≥Â Å

±≥∑µ

bOLŠ ¨UO�—uBM�

¬ýMU¹v ÐU �Ib�U  ÄóË¼g ŽKLv / �R�n∫ ŠLOb �MBu—�OUÆ ‡‡ ðNd«Ê∫ œK²d Ðd�U�tÅ—¹eÈ

œ—Ýv ¬�u“‘ �²uÝDt òKMv Ë ŠdKtÅ«Èå¨ ±≥∑µÆ

Æ©È—UO²š« ”—œ® ‡‡ Æ’

Æ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬  —«“Ë b¹bł ÂUE� vÝ—œ Êu²�

±Èe?¹—Åt?�U?�d?Ð Ë n?O?�Q?ð d?²?Kœ Æ‘—Ëd?Ä Ë ‘“u?�¬  —«“Ë ÆÊ«d¹« Æn�« ÆoOI% Æ

ÆÊ«uMŽ Æ» ÆåÈ«ÅtKdŠ Ë vMKò tDÝu²� ‘“u�¬ vÝ—œ

±≥∑µ ¬  ∑π≥ Â ¥[∞∞±

tDÝu²� vÝ—œ V²= Èe¹—Åt�U�dÐ Ë nO�Qð¥∂≤∑



Å Å ÅÅ Å∏∑

 d¹uBðµ∑ ‡‡ t�u/ÏtÖdÐ® Ábý XÝdNK  —U= ÏÁ—ULý UÐ ©»U²= ÏÆÁd~M= 

¥‡‡≥‡?‡¥ ∫t?Öd?Ð f?Mł Ë œUFÐ« ‡‡ U?Žö?Þ« ÈËUŠ tÖdÐ d¼

tONð È«dÐ ÆXÝ« »U²= p¹ “« vLN�ÏpðÅpð hBF²� œ«dK« ̈ tÖdÐ 

tÐ f¹u�ÅXÝdNK ÆbMM=Åv� vE¹u�ÅXÝdNK ̈ Áœu/ vÝ—dÐ «— UNÐU²=

K= `¹dAðÒdE� “« tÇ Ë Èd¼Uþ dE� “« tÇ »U²= p¹  UBFA� tO

t?Öd?Ð p?¹ ÈË— d?Ð  U?BFA� s¹« Æœ“«œdÄÅv� Ÿu{u� Ë «u²×�Ï

U???²???³??E??� v??¹«u??I??�Î œU???F??Ð« t??Ð „“U??� ∑[µ™±≤[µd???²??L??O??²??�U??Ý  

cžU= XKUÐ —œ ÆXÝ« XOL¼« e¹UŠ U¼ÅÅtÖdÐ s¹« fMłÆœuýÅv�Åt²ýu�

U?M?×?�« Ë ‘d?Ð qÐUG vÐuFÐ Uð XÝ« t²K— —UJÐ vLJ×� ·UO�« UN�¬

Æœuý sOýU� v²Š«dÐ Ë bM= X�ËUI� g¹UÝdK qÐUI� —œ Ë býUÐ

µ‡‡Å≥‡‡¥∫U¼ÅtÖdÐ ÊbOÇ ÈUNýË— ‡‡—œ U¼ÅtÖdÐ ÊbOÇ È«dÐ 

t??L?¼ ¨‰Ë« ‘Ë— —œ ∫œ—«œ œu?łË ‘Ë— Ëœ Ê«œÅt?Öd?ÐÏU?Ð U?¼Åt?Öd?Ð 

 d¹uBðµ∏ ‡‡t�u/ÏtÖdÐ® Ábý XÝdNK  —U= ÏÆsOðô ©»U²= 

 d¹uBðµπ ‡‡ÅÊ«œÅtÖdÐ “« »U²=  UBFA� Èu−²Eł



ÅÅ Å ∏∏

 d¹uBð∂± ‡‡tÖdÐÏsOðô »U²= VOł Ë X�U�«  d¹uBð∂∞ ‡‡tÖdÐÏvÝ—UK »U²= VOł Ë X�U�« 

—«d?G U?¼u?A?= —œ U?−?J?¹ v?¹U?³?H�« VOðdð tÐ nK²F� ÈU¼ÅtÝUMýdÝ

Ê«œÅt??Öd??Ð ¨t??ÝU??M??ýd??Ý d??¼ ”U?Ý«d?Ð ¨ÂËœ ‘Ë— —œ Æb?�d?O?ÖÅv?�

ö?¦� Æœ—«œ œułË È«Åt�UÖ«błÎn?�R?� tÝUMýdÝ UÐ ÈU¼ÅtÖdÐ È«dÐ 

Ê«œÅtÖdÐ  p¹ »U²= Ê«uMŽ tÝUMýdÝ UÐ ÈU¼ÅtÖdÐ È«dÐ ̈ Ê«œÅtÖdÐ p¹

Æd~¹œ ÈU¼ÅtÖdÐ È«dÐ VOðdð sOL¼ tÐ Ë

∂‡‡Å≥‡‡¥∫»U?²?  VOł Ë X�U�« tÖdÐ UÐ v¹UMý¬ ‡‡»U?²= d¼ 

t?ÖdÐ Ëœ È«—«œÏ¨Ê¬ é?Ç X?L?ÝË ôU?Ð XLEG —œ t= XÝ« X�U�« 

Á—ULýÏÁ—U?Lý Ê¬ XÝ«— XLÝ Ë ôUÐ Ë dDÝ ÏÂU?� Ê¬ d¹“ Ë vÐU¹“UÐ 

—œ Æœu?ýÅv?� t?²?ýu?� v?I?K« ÈU?N�u²Ý —œ »U²= Ê«uMŽ Ë ÁbME¹u�

ÆœuýÅv� X³Ł Áb�dOÖ ÂU� Ë XAÖdÐ a¹—Uð ÈœuLŽ ÈUN�u²Ý

»U?²?= X?�U?�« ÈU?Nð—U= Êœ«œ —«dG ’uBF� »U²= VOł

Áb�U³EÇ VÝUM� q×� —œ bKł XAÄ vKš«œ XLEG ÈË— Ë XÝ«

Á—ULý eO� »U²= VOł ÈË— ÆœuýÅv�ÏsOýU� tKOÝËÅtÐ X³Ł Ë vÐU¹“UÐ 

ÆœuýÅv� t²ýu� »¬b{ V=d� Ë U�«uš jš UÐ U¹

µt�U�ÐU²  “« »U²  X?U¹—œ ‡‡

p?¹ “« «— œu?š “UO� œ—u� ÈU¼Å»U²= rO¼«uFÐ tJM¹« È«dÐ

Ær?¹u?ý U?M?ý¬ t?�U?F?ÐU?²?= Ê¬ ÂU?E?� t?Ð b?¹U?Ð Ær?OM= XKU¹—œ t�UFÐU²=

—œ Æb??�u??ýÅv?� r?O?E?I?ð åt?²?E?Ðò Ë å“U?Ðò Ÿu?� Ëœ t?Ð U?¼Åt?�U?F?ÐU?²?=

ULOI²E� b�«uðÅv� ÁbMM= tFł«d� å“UÐò ÈU¼Åt�UFÐU²=ÎÈU¼ÅtEHG ÊUO� tÐ 

Æœ—«œdÐ Ë u−²Eł U¼ÅtEHG “« «— dE� œ—u� »U²= œuš Ë t²K— »U²=

�«ÒU¼ÅtEHG XLEG tÐ b�«uðÅv/ ÁbMM= tFł«d� åt²EÐò ÈU¼Åt�UFÐU²= —œ U

∂±≤

∞±µÅ/
 »±∂µ¯ 

±≥¥∞

 Ê±∞

 Ã±∞

 d¹uBð∂≤ ‡‡ÅÅ»U²= nDŽ VEÇdÐ ÈÅt�u/

ÆXÝ«ÅÁbý «bł U¼ÅtEHG XLEG “« sOFł«d� XLEG tJKÐ ªbÐU¹ Á«—

—«bÐU²= tÐ «— »U²=  UBFA� ÁbMM=ÅtFł«d� ¨t�UFÐU²= Ÿu� s¹« —œ

X?N?ł Ë t?²ý«œdÐ tEHG “« «— “UO� œ—u� »U²= ¨—«bÐU²= Ë b¼œÅv�

ÂU� U¹ »U²= XKU¹—œ È«dÐ ÁbMM=ÅtFł«d� Æb¼œÅv� tz«—« ÁbMM=ÅtFł«d�

“«  —u?VÅs?¹« —œ t?= b�«œÅv� «— œuš XÝ«uš—œ œ—u� ÈUNÐU²=

«— »U?²?= ÈU?¼Åt?ÖdÐ å»U²= Ê«uMŽò Ê«œÅtÖdÐ U¹ å—Ë¬b¹bÄò Ê«œÅtÖdÐ

Á—U??L?ý Ë Áœd?= «b?O?ÄÏ�« Æb??M??=Åv?� X?ý«œœU?¹ «—ÅÅÅÅÊ¬ v?ÐU?¹“U?Ð Òd?Ö« U?

ÁœUH²Ý« UÐ  —uV s¹« —œ b�«œÅv/ «— UNÐU²=  UBFA� ÁbMM=ÅtFł«d�

d¹uBð ÆbM=Åv� u−²Eł «— j³ðd� ÈUNÐU²= åvŽu{u�ò Ê«œÅtÖdÐ “«

∂≥t×HV Ït?�U?F?ÐU²= “« «— »U²= XKU¹—œ Ë u−²Eł qŠ«d� ¨bFÐ 

t?�U?F?ÐU?²?= —œ t?= r?O?²HÖ d²AOÄ Æb¼œÅv� ÊUA� å“UÐòÏÈ«d?Ð åt?²EÐò 

Ær?O?M?= t?z«—« —«b?ÐU?²?= t?Ð «— »U²=  UBFA� b¹UÐ ¨»U²= XKU¹—œ

»U²=  UBFA� Êœd= «bOÄ “« bFÐ v¹U¼Åt�UFÐU²= sOMÇ —œ s¹«dÐUMÐ

Á—ULý ̈ nK²F� ÈUN�«œÅtÖdÐ “«ÏÁœ«œ tz«—« —«bÐU²= tÐ «— UN�¬ vÐU¹“UÐ 

ÆrO�U�Åv� —«bÐU²= jÝuð »U²= q¹u% dE²M� Ë

Á—ULý®Ï©ULM¼«— 

Á—ULýÏv¹u¹œ ÈbMÐÅÁœ— 

Á—ULýÏÁd~M= ÈbMÐÅÁœ— 

Á—ULý®Ï©ULM¼«— 
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 d¹uBð∂≥ ‡‡ÅÅt�UFÐU²= “« »U²= XKU¹—œ Ë u−²Eł ÈU/ bM¹¬dKÏ“UÐ 

œ—u� »U²= Ë b¹ËdÐ —«bÐU²= eO� ·dÞ tÐ

°bOM= Ë—“— «— dE�

ŸËdý

È«dÐ —«bÐU²= U¹¬

”d²Ýœ —œ pL=

øbýUÐÅv�

ÈUNÐU²= bO�«œÅv� U¹¬

—œ ULý Á«u)œ œ—u�

øbM²E¼ U¼ÅtEHG Â«b=

t??Ð ¨Á—U??L??ý t?Ð d?ðœË“ v?ÐU?O?²?Ýœ È«d?Ð

Ÿuł— rKOKËdJO� U¹ ÈbMÐÅtI³Þ XÝdNK

ÆbOM= »UF²�« «— VÝUM� »U²= °bOM=

dE� œ—u� ÈUNÐU²= t= v¹U¼ÅtEHG ·dÞ tÐ

°b¹ËdÐ b�—«œ —«dG Ê¬ —œ ULý

tÐ ôUŠ ULý U¹¬

øb¹—«œ “UO�  UŽöÞ«

ÈUNÐU²= U¼ÅtEHG —œ U¹¬

øb�—«œ œułË dE� œ—u�

Ë b?¹Ëd?Ð U?NK—UF*«Å…dz«œ Ë lÐUM� gFÐ tÐ

°bOM= u−²Eł «— œuš  UŽöÞ«

b¹d³Ð —«bÐU²= eO� ·dÞ tÐ Ë t²ý«œdÐ «—ÅÅÊ¬

ÆbM�eÐ «—ÅÅÊ¬ vłËdš dN� Uð

    
.

..

    . ..

    
.

..

    
.

..

vKÐ

Ê«œÅt?Öd?Ð “« «— œu?š d?E� œ—u� Ÿu{u�

Á—U?L?ý Ë b?O?M= u−²EłÏ«— U?N?�¬ v?ÐU¹“UÐ 

°bOE¹uMÐ

t?AI� “«Ïv?¹U?¼ÅtEHG 7KU¹ È«dÐ t�UFÐU²= 

—«d?G Ê¬ —œ U?L?ý d?E?� œ—u?� ÈUNÐU²= t=

°bOM= ÁœUH²Ý« ¨b�—«œ

dE� œ—u� ÈUNÐU²= bOM= ‰«RÝ —«bÐU²= “«

ÆbM²E¼ U−= ULý

    
.

..
vKÐ

    
.

..

    
.

..

    . ..

  .
.vKÐ

  .
.

  .
.

ÊU¹UÄ

vKÐ

dOš
dOš

dOšdOš

  .
.

.
.

.
.
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v¹U�“¬œuš

±øXEOÇ t�UFÐU²= g¹«bOÄ qKŽ Æ

≤øXEOÇ ÈdAÐ Êb9 a¹—Uð —œ t�UFÐU²= gI� Æ

≥øœuýÅv� œU−¹« È—uEM� tÇ tÐ v¼U~ý“u�¬ t�UFÐU²= Æ

¥øb�«ÅÂ«b= v�uLŽ t�UFÐU²= ÈUNOÖó¹Ë Æ

µU�uLŽ v¼U~A�«œ ÈU¼Åt�UFÐU²= ÊUÖbMM=ÅtFł«d� ÆÎøbM²E¼ v�UE= tÇ 

∂K� t�UFÐU²= gI� ÆÒøXEOÇ U¼—uA= —œ v

∑øœuýÅv� œU−¹« È«Åt�UFÐU²= Ÿu� tÇ v²FMV ¯—eÐ ÈUN²=dý Ë vðUIOI%  UEÝR� —œ Æ

∏øœ—«œ Èb¹«uK tÇ t�UFÐU²= œU−¹« Æ

πøœuýÅv� ÁœUH²Ý« ÈbMÐÅtI³Þ Ÿu� tÇ “« pÇu= ÈU¼Åt�UFÐU²= —œ Æ

±∞øXEOÇ  v¹u¹œ ‘Ë— tÐ ÈbMÐÅtI³Þ ‰uV« Æ

±±øXÝ« Ábý rOEIð tI³Þ bMÇ tÐ ÈdAÐ g�«œ tŽuL−� Ád~M= ÈbMÐÅtI³Þ ‘Ë— —œ Æ

±≤øXEOÇ Ád~M= Ë v¹u¹œ ÈbMÐÅtI³Þ ‘Ë— Ëœ —œ vŽdK Ë vKV« ÈU¼ÅtI³Þ Êœ«œ ÊUA�  ËUHð Æ

±≥øœ—«œ œułË t�UFÐU²= —œ Ábý XÝdNK  —U= Ÿu� bMÇ Æ

±¥öÞ« tÇ ÈËUŠ »U²= tÖdÐ ÆÒø œuýÅv� tONð È—uEM� tÇ tÐ Ë XÝ« vðUŽ

±µøœ—«œ œułË tÝUMý Ÿu� bMÇ Ë øXEOÇ tÝUMý ÂuNH� Æ

±∂øœuýÅv� tONð È—uEM� tÇ tÐ vÐU¹“UÐ Á—ULý Æ

∫s¹d9

±ÆbOM= tONð «— œuš vÝ—œ ÈUNÐU²= vHOVuð XÝdNK Æ

≤Á—UÐ—œ Ë bOM= tFł«d� t�UFÐU²= p¹ tÐ ÆÏŸu� ¨t�UFÐU²= ÈU¼ÅtÖdÐ Ÿ«u�« ¨ÈbMÐÅtI³Þ ÂUE� ¨»U²= tÐ vÝd²Ýœ ÂUE� 

t−O²� Ë vÝ—dÐ ìË lÐUM� Ÿu� Ë œ«bFð ¨ÊUÖbMM=ÅtFł«d� ÈUNOÖó¹Ë Ë œ«bFð ¨t�UFÐU²=ÏÆbO¼œ ‘—«eÖ «—ÅÊ¬ 
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پيوستها



  92   

عرض صفحهٔ کاغذ حدود 210 مىلى متر

فاصله حدود 6 سانتى متر

فاصله حدود 6 سانتى متر

محل شروع بند ىا پاراگراف اوّل 

فاصله حدود 5 سانتى متر فاصله حدود 5 سانتى متر 

متر 
تى 
سان
 4 
دود

ه ح
صل
فا

ود 
حد

صله 
فا

متر 
تى 
سان
 2

خط فاصل بىن متن و زىرنوىس
محل شروع زىرنوىسها

1ــ رک: نام و نام خانوادگى نوىسنده، نام کتاب، انتشارات، چاپ مورد نظر )اوّل ىا دوّم ىا …( محل چاپ، صفحهٔ مورد نظر.
2ــ سورهٔ ىوسف )12( آىهٔ 20.

3ــ رک: نام و نام خانوادگى نوىسندهٔ  کتاب، نام کتاب، انتشارات، محل چاپ، سال چاپ صفحهٔ مورد استناد.
4ــ رک: ذکر نام کتاب لغت ىا دائرةالمعارف )احىاناً ذکر چاپ مورد نظر(.

متر
لى 
2 مى

97
ود 
حد
غذ 

هٔ کا
فح
 ص
ول
ط

...........................................................................................

.................................................................................................

...............................................................1.................................

.................................................2...............................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

...................................................................3  پاىان بند ىا پاراگراف اوّل

.......................................................................................... 

.................................................................................................

....................................................................4  پاىان بند ىا پاراگراف دوّم

عنوان مطلب

متر 
تى 
سان
 ٢/
د ٥

حدو
صله 

فا

بند ىا پاراگراف دوّم

تصوىر 64: طرح فرضى صفحه اول نوشته به همراه دىگر ملاحظات فنى آن.

پىوست 1
الگوى تنظىم صفحات نوشتار

فاصله حداقل ٢/٥ سانتى  مترمحاذى بند ىا پاراگراف
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t×HV ÷dŽÏ œËbŠ cžU= ≤±∞d²�ÅvKO�  œËbŠ tKVUK≤[µd²�Åv²�UÝ 
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Á—ULý ¨a¹—Uð ¨‰UÝ ¨Á—ULý d=– ¨tK−� ÂU� åt�UI� Ê«uMŽò ÁbME¹u� vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU� ÏÆt×HV 

Æt×HV ¨a¹—Uð ¨ÛUÇ q×� ¨ «—UA²�« ¨vŽu{u� t�U�Å@M¼dK ÂU� åt�UI� Ê«uMŽò ÁbME¹u� vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU� 

tŽuL−� ÂU� d=– åt�UI� Ê«uMŽò ÁbME¹u� vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU� Ï¨ÛU?Ç q×� ¨ «—UA²�« ¨Áb�—Ë¬œdÖ vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU� ∫Áb�—Ë¬œdÖ ¨ ôUI� 

t×HV ¨ÛUÇ ‰UÝÏÆdE� œ—u� 

ÁbME¹u� vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU� ÏtLłdð ¨»U²= ÂU� ¨vKV« ÏÆt×HV ¨‰UÝ ¨ÛUÇ ¨ «—UA²�« ¨rłd²� vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU� d=– ∫

 
œ
Ë
b
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t
K
V

U
K

≤
[
µ

d
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�
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²
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Ý

 

 d¹uBð∂µ ∫ÆÊ¬ vMK  UEŠö� d~¹œ Á«dL¼ tÐ vIOI% t²ýu� p¹ ÂËœ t×HV v{dK ÕdÞ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ    

uÝ ·«dÖ«—UÄ U¹ bMÐ ŸËdý q×�Ò qG«bŠ dDÝ Ëœ sOÐ v�uLF� tKVUK                                        Â±d²�Åv²�UÝ 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Æ ÂuÝ ·«dÖ«—UÄ U¹ bMÐ ÊU¹UÄ 

 œËbŠ tKVUK                     ≤d²�Åv²�UÝ 

±vŽd? Ê«uMŽ d – ‡‡

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ          

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ 

Ë« VKD� ‡‡ n�«Ò∫vŽd? Ê«uMŽ “« ‰ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

 œËbŠ tKVUKµd²�Åv²�UÝ 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
≤

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

Æ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∫vŽd? Ê«uMŽ “« d~¹œ VKD� ‡‡ »ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

Ëœ ·«dÖ«—UÄ U¹ bMÐÒÂ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ 

±vŽd? Ê«uMŽ d – ‡‡

Ë« VKD� ‡‡ n�«Ò∫vŽd? Ê«uMŽ “« ‰ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ 

 œËbŠ tKVUK≤d²�Åv²�UÝ 

VOðdð VEŠdÐ UNE¹u�d¹“ ŸËdý q×�
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Už¬  ‰Ë« ·«dÖ«—UÄ U¹ bMÐ “

     ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
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n¹œ—  ÂU�     ‰U¦�                                                      ÁœUH²Ý« œ—«u� vCFÐ                    X�öŽ 

tDI�  

‰uÖd¹Ë  

‰uÖd¹Ë ‡‡ tDI�

tDI�Ëœ

Æ  

¨  

ª  

∫  

v¹UA�« U¹ d³š q�U� ÈU¼ÅtKLł ÊU¹UÄ ‡‡

X?�ö?Ž Ê«u?M?ŽÅt?Ð t?� ·dŠ d¼ “« bFÐ ‡‡

ÆXÝ« È—UB²š«

qI²M�dOž ÈU¼ÅtKLł U¹ UNð—U³Ž ÊUO� ‡‡

¨`O{uð È«dÐ vð—U³Ž U¹ tLK� t� v¹Uł ‡‡

ÆœuýÅv� Áœ—Ë¬ d~¹œ vð—U³Ž U¹ tKLł sL{

« ¨t?L?K?� b?M?Ç œ—u?� —œ t?�Åv¹Uł ‡‡œU?MÝ

ÆœuýÅv� Áœ«œ ÈbŠ«Ë

’U+ý« v�UA� È«eł« Êœd� «bł È«dÐ ‡‡

ì lÐUM� U¹

tKLł p¹ ÈUNð—U³Ž Êœd� «bł ‡‡Ïv�ôuÞ 

«d¼Uþ t�Îd~¹bJ¹ UÐ vMF� —œ v�Ë ̈ qI²M� 

ÆbMýUÐÅv� ◊uÐd�

ÈUłÅtÐ vK³& tKLł Ë v×O{uð tKLł sOÐ ‡‡

ö¦� ¨bM�U�  ULK�Îì Ë 

n?K?²?+?� È«eł« pOJHð Ë ÊœdLý dÐ ‡‡

K� rJŠ p¹ tÐ t²MÐ«ËÒv

‰u& qI� “« q³& ‡‡

tÐ —UB²š« tÐ t� vLJŠ qOCHð “« q³& ‡‡

ÆXÝ« Ábý Á—Uý« Ê¬

‡‡ ¨eOÇ p¹ È«eł« ÊUOÐ U¹ ÊœdLýdÐ

¨U¼ÅtLK� Êœd� vMF� ÂU~M¼ ‡‡

 —œ Ê«d¹« v�öÝ« »öI�«≤≤ ÁU� sLNÐ ±≥µ∑Æbý “ËdOÄ 

©ÈdL& Èd−¼® Æ‚ Æ ‡¼

r??¹˛— d??Ð ¨Ê«d??¹« Âœd??� Ád?šôU?Ð ¨Á“—U?³?� U?N?�U?Ý “« f?Ä

¨»ö?I?�« b?O?I?� d³¼— ¨vMOLš ÂU�« Ábý “ËdOÄ v¼UýÅr²Ý

XHÖÅv� s+Ý rN� Âœd�

¡U?A?� t?HMK� Ê«ËdOÄ “« dOB� tł«uš Ë UMOÝÅsÐ« ¨vÐ«—U�

Æb�œuÐ

Èe?�d?� ÊU?L?²?šU?Ý ¨v?�d?& b?³?NáÝ bONý ÊUÐUOš ¨Ê«dNð
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مى توانىم ارزشهاى استفاده کننده را با توجه بىشتر به نقشهاى سنتى زنان بهتر درک 
نمائىم، و اکنون همىن کار را مى کنىم.

گرچه ارزشهاى اقتصادى در بسىارى از جنبه هاى زندگى نوىن مسلطند، آنقدر هم 
که برخىها فکر مى کنند جامع نىستند. اقتصاددانان با قطعىت مى توانند به ما بگوىند که 
پىاده کردن انسان در کره ماه در سال 1969 چقدر هزىنه داشت، اما نمى توانند بگوىند 
آىا اىن کار ارزش اىن هزىنه را داشته است ىا نه. در اىن مورد بر مبناىى متفاوت، و 
برطبق ارزشهاى ذوقى داورى مى شود. اقتصاددانان زمانى هم که کار زنان در خانه 
را که براىش مزدى پرداخت نمى شود بررسى مى کنند به همىن سان متحىر مى شوند، 
زىرا ارزشهاى متفاوت دىگرى در کار هستند، ارزشهاى مربوط به نىازها ىا ارزشهاى 
استفاده کننده. از اىن رو سهم کار زنان به طور معمول تماماً از برآوردهاى کلى بازده 
محصولات، مانند محصول ناخالص ملى ) GNP( حذف مى شود؛ »کار خانگى به عنوان 
کار »واقعى« نگرىسته نمى شود زىرا اىن کار فقط ارزش مصرفى خصوصى دارد و 

فاقد ارزش مبادله است« )6/11(.
اىن نظر تضادهاىى را در بر دارد که به خصوص زمانى برجسته مى شوند که فعالىتى 
نظىر آسىاب کردن غلات بررسى شود. اگر براى عاملىن آسىاب مکانىزه مزد پرداخت شود، 
اقتصاددان آسىاب کردن را کار تولىدى به شمار مى آورد. اما هرگاه به طور دستى در خانه 
براى تأمىن حوائج خانواده انجام گىرد، براى آن به عنوان کارخانگى، اهمىت درجه دوم 
قاىل مى شود. به همىن نحو، شستن لباس و پختن غذا که توسط زنان خانه دار انجام 
مى گىرند کار تولىدى به شمار نمى آىند با وجود اىن بازده لباسشوئىهاى تجارى و نانوائىها 

که با آن قابل مقاىسه است کار تولىدى شمرده مى شوند.
زمانى که اقتصاددانان تقسىم کار بىن مردان و زنان را بررسى مى کنند و…
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¥ ‡‡≤vK� t�U+ÐU²� ‡‡∏∞

µ ‡‡ÅÅ≤Áó¹Ë t�U+ÐU²� ‡‡∏∞

∂ ‡‡ÅÅ≤vB+ý t�U+ÐU²� ‡‡∏∞

≥t�U+ÐU²� “« ÁœUH²Ý« ÁbLŽ b¹«u� ‡‡∏∞

¥UNÐU²� ÈbMÐÅtI³Þ ÈUN�UE� ‡‡∏±

± ‡‡¥v¼U~ý“u�¬ ÈU¼Åt�U+ÐU²� ÈbMÐÅtI³Þ ÂUE� ‡‡∏±

≤ ‡‡¥‡‡ ¯—eÐ ÈU¼Åt�U+ÐU²� ÈbMÐÅtI³Þ ÂUE�∏±

± ‡‡≤ ‡‡¥‡‡ v¹u¹œ v¼b¼œ ÈbMÐÅtI³Þ ÂUE�∏±

≤ ‡‡≤ ‡‡¥‡‡ Ád~M� ÈbMÐÅtI³Þ ÂUE�∏≤

≥ ‡‡¥‡‡ »U²� Ábý XÝdN� ÈUNð—U�∏¥

± ‡‡≥ ‡‡¥vHO�uð XÝdN� ‡‡∏µ

≤ ‡‡≥ ‡‡¥vKOK% XÝdN� ‡‡∏µ

≥ ‡‡≥ ‡‡¥tÖdÐ ÈU¼ÅtÝUMý UÐ v¹UMý¬ ‡‡Ï»U²� ∏µ

± ‡‡≥ ‡‡≥ ‡‡¥pÇu� ÂU� Ë n�R� vÖœ«u�UšÅÂU� ‡‡

n�R�                    ∏µ

≤ ‡‡≥ ‡‡≥ ‡‡¥»U²� Ê«uMŽ ‡‡∏µ

≥ ‡‡≥ ‡‡≥ ‡‡¥‡‡ Á—ULýÏg¹«d¹Ë ∏µ

¥ ‡‡≥ ‡‡≥ ‡‡¥OF{Ë ‡‡
Ò

dA� X∏∂

µ ‡‡ÅÅ≥ ‡‡≥ ‡‡¥—ULý t×H� ‡‡∏∂

∂ ‡‡ÅÅ≥ ‡‡≥ ‡‡¥tKMKÝ ‡‡ÏÁ—ULý®  «—UA²�« Ï©XÝËd� ∏∂

∑ ‡‡≥ ‡‡≥ ‡‡¥dÖd¹uBð ¨‘UI� ¨rłd²� ‡‡∏∂

∏ ‡‡ÅÅÅ≥ ‡‡≥ ‡‡¥vKOK% XÝdN� ‡‡∏∂

π ‡‡≥ ‡‡≥ ‡‡¥d~¹œ ÈU¼ÅtÝUMý ‡‡∏∂

±∞ ‡‡≥ ‡‡≥ ‡‡¥‡‡ Á—ULýÏvÐU¹“UÐ ∏∂

¥ ‡‡≥ ‡‡¥tÖdÐ fMł Ë œUFÐ« ‡‡∏∑

µ ‡‡ÅÅ≥ ‡‡¥U¼ÅtÖdÐ ÊbOÇ ÈUNýË— ‡‡∏∑

∂ ‡‡ÅÅ≥ ‡‡¥»U²� VOł Ë X�U�« tÖdÐ UÐ v¹UMý¬ ‡‡∏∏

µt�U+ÐU²� “« »U²� X�U¹—œ ‡‡ÅÅ∏∏

s¹d9 Ë v¹U�“¬œuš ‡‡π∞

UN²ÝuOÄπ±

 XÝuOÄ±—U²ýu�  U×H� rOEMð Èu~�« ‡‡π≤

 XÝuOÄ≤È—«cÖÅtDI� ÈULM¼«— ‡‡π∑

 XÝuOÄ≥È—U²Ý«d¹Ë È—UB²š« ÈU¼Åt�UA� ‡‡±∞±

 XÝuOÄ¥ U�Ë Ë b�uð a¹—Uð 7ýu� ÈULM¼«— ‡‡±∞≥

 XÝuOÄµ ‡‡ÅÅU¼Åt²ýu� —œ È—UB²š« ÈU¼Åt�UA� všdÐ±∞≥

 XÝuOÄ∂ ‘—«eÖ vÐU¹“—« ¯dÐ ‡‡ÅÅ/t�UI� ÏvLKŽ ±∞¥

 XÝuOÄ∑v�U×²�«  ô«RÝ “« È«Åt�u/ ‡‡±∞∂

 XÝuOÄ∏vKOBHð V�UD� XÝdN� ‡‡ ±∞∏

lÐUM� XÝdN&±±≥



ÅÅÅÅÅ±±≥

lÐUM� XÝdN&

± ¨sOMŠdO�« ¨—uÄÅÊU¹—¬ ‡‡tMO�“ÏvÝUMýÅtF�Uł  ¨Ê«dNð ¨v³Oł ÈUNÐU²� v�UNÝ X�dý ¨r¼œ ÛUÇ ¨±≥µ∂Æ

≤ ¨sOMŠdO�« ¨—uÄÅÊU¹—¬ ‡‡g¼ËóÄ¨

≥ ̈ ›Ê«d~¹œ Ë¤ sOMŠ ̈ Âœ¬ÅvMÐ ‡‡ÁœUÝ ‰uH«ÏÈ—«bÐU²g Á—«œ« ̈Ï¨Ê«dNð¨‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬  —«“Ë ‘—U~� q� 

±≥¥¥Æ

¥ ‡‡Á—UÐ—œ vðôUI�® v�UÝ—ÅŸöÞ« s¹u� ÈU¼Åg¼ËóÄÏ©È—«bÐU²g Á“ËdO� sOLłd²� ̈Ï¨›Ê«d~¹œ Ë¤ ìbM�ËdÐ 

 Ê«dNð ¨v�öÝ« »öI�« v~M¼d� „—«b� ÊU�“UÝ ¨ÂËœ ÛUÇ±≥∑≥Æ

µ¨Á—b�¬ ¨Ë—u�ô ª«uM�«d� ¨ÂuOðdÐ ‡‡ÅÅt�bI� Ï©v�Ui�«ÅÂuKŽ® vÝUMýÅÊ«Ë— —œ oOI% ÁeLŠ tLłdð ¨Ï¨v−MÖ 

 ¨Ê«dNð ¨—«e�«ÅÁUMÄ ¨‰Ë« ÛUÇ±≥∑≥Æ

∂ ¨e?L?Oł ¨ÊuMá�Uð ‡‡ÅÅÈ—«b?ÐU²g ‰uH« a¹—Uðt?Lłdð ¨ÏË« ÛU?Ç ¨v?IOIŠ œuL×� Ò¨v?¼U?~A�«œdA� e�d� ¨‰

 ̈ Ê«dNð±≥∂∂Æ

∑ ¨s¹dOý ¨v�ËUFð ‡‡t�UpÐU²g  «eON& Ë q¹UÝËt�U+ÐU²� ¨ÂuÝ ÛUÇ ¨Ï ¨Ê«d¹« vK� ±≥∂≥Æ

∏‡‡ÅÅÅ  ̈ vIðbL×� ̈ ÈdHFłÊ¬d[ ÁUÖb¹œ “« Ë vLKŽ ÁUÖb¹œ “« XšUMý¨v�öÝ« @M¼d� dA� d²�œ ̈ ‰Ë« ÛUÇ ̈

 ̈ Ê«dNð±≥∂∞Æ

π‡‡  ¨· s�¬ ¨“d*UÇv?H?iK& vÝUMýÅrKŽ VðUJ�dÐ Èb�¬—œ ¨rKŽ v²iOÇ «—UA²�« X�dý ¨‰Ë« ÛUÇ ¨

 ¨Ê«dNð ¨v~M¼d� Ë vLKŽ±≥∑¥Æ

±∞ ¨e?O?� ¨sLáÇ ‡‡r?O?M?g v?i?¹u�ÅXÝdN& t�u~ÇÁ“Ëd?O?� tLłdð ¨øÏ„—«b?� ÊU?�“U?Ý ¨ÂËœ g¹«d¹Ë ¨bM�ËdÐ 

 ¨Ê«dNð ¨v�öÝ« »öI�« v~M¼d�±≥∑≥Æ

±± ¨U?{—b?L?×� ¨œ«ó�Åv³�UÞ ª“UMNý ¨Èu¹bš ‡‡ÁuOýÏv?I?O?I?%  ôUI� 7ýu� Ë t�UpÐU²g “« ÁœUH²Ý« ¨

 ¨ÊUNH�« ¨ÊUNH�« bŠ«Ë v¼U~A�«œ œUNł ¨‰Ë« ÛUÇ±≥∑¥Æ

±≤ ¨Ê«dNð ¨—u�ÅÂUOÄ ÁU~A�«œ ¨r²A¼ ÛUÇ ¨tHMK�  UOK� ¨dG�« ¨tÐœ«œ ‡‡±≥∑≤Æ

±≥ ¨v?KŽ ¨—Ëôœ ‡‡v?²?O?Ðd?ð Âu?KŽ Ë vÝUMýÅÊ«Ë— —œ oOI% ÈU¼Å‘Ë—¨—u?�ÅÂU?O?Ä ÁU~A�«œ ¨r−MÄ ÛUÇ ¨

 ̈ Ê«dNð±≥∑≥Æ



ÅÅÅ±±¥

±¥ ̈ q¹uK� ̈ vzu¹œ ‡‡vzu¹œÅÈ—UAŽ« ÈbMÐÅtI³Þ bKł ̈ d³�«ÅvKŽ U�Uł tLłdð ̈±Ë« ÛUÇ ̈ÒÁU~A�«œ  «—UA²�« ̈ ‰

 ¨Ê«dNð ¨Ê«dNð±≥¥∏Æ

±µ ¨Ê«dNð ¨‘—ËdÄ ÅËÅ ‘“u�¬  —«“Ë ¨‘—U~� ÅsO¹¬ Ë vÝ—U� ¨›Ê«d~¹œ Ë¤ ì sOMŠ ¨u−�“— ‡‡ÅÅ±≥∑≥Æ

±∂ ¨«ÅÆsO�U� ¨ÊU�— ‡‡ÅÅZ¹d³Lg rKŽ a¹—UðtLłdð ¨Ï ¨Ê«dNð ¨e�d� dA� ¨ÂËœ ÛUÇ ¨—UA�« sMŠ ±≥∑±Æ

±∑ ‡‡œU?M?Ý« e?g«d?� —œ  U?Žö?Þ« vÐU¹“UÐ Ë ÁdOš– ÁœUÝ ‘Ë—‘“u?�¬ Ë @?M¼d�  —«“Ë ¨ÂuÝ ÛUÇ ¨

 ¨Ê«dNð ¨v�UŽ±≥∂∂Æ

±∏¨‘“—«ÅËÅg�«œ ¨r¹dJ�«b³Ž ¨‘ËdÝ ‡‡ÅÅÅ

±π ¨t?²?HOý ¨v�UDKÝ ‡‡È—«b?ÐU?²g “u�¬œušËœ ÛUÇ ¨Ò¨Ê«d?N?ð ¨t?�U?+?ÐU²� vM�  U�bš q¹UÝË tONð e�d� ¨Â

±≥∂≤Æ

≤∞¨rKŽ a¹—Uð ¨sOMK� ¨t�Uý ‡‡ 

≤± ¨vKŽ ¨È—«bL²F¹dý ‡‡©ÂuKŽ v�U³� ¨vHiK& ÈU¼ÅV²J� ¨vHiK& q¹Ui�® tHiK&dA� d²�œ ¨r−MÄ ÛUÇ ¨

 ¨Ê«dNð ¨v�öÝ« @M¼d�±≥∑≥Æ

≤≤‡‡  ¨bOALł ¨gO� X&«b�vi¹u�Å‘—«eÖ ¨Ê«dNð ¨týuš ÛUÇ ¨‰Ë« ÛUÇ ¨±≥¥πÆ

≤≥ ¨ÈbN� ¨V�UÞ ‡‡v?ŽUL²ł«  UFQUD� ÂU$« v~�u~ÇË« ÛUÇ ¨Ò¨Ê«dNð ¨dO³�dO�«  «—UA²�« tMÝR� ¨‰

±≥∂πÆ

≤¥ ¨sOMŠbL×� bOÝ ¨vzU³ÞU³Þ ‡‡riOQUz— ‘Ë— Ë tHiK& ‰uH« bKł ¨±Ær& ¨«—b�  «—UA²�« ¨

≤µ ¨Â«dNÐ ¨vÝuÞ ‡‡ÅÅvi¹u�ÅtQUI� ÈUNð—UN� Ë 7ýu� dM¼ ¨Ê«dNð ¨Œd� »U²� Ë dA� ¨r−MÄ ÛUÇ ¨±≥∂µÆ

≤∂ ¨s?A¹d� ¨—U�u� ‡‡ÅÅt?�UpÐU²g ÊU�“UÝtLłdð ¨Ïv?~?M?¼d� „—«b� ÊU�“UÝ ¨‰Ë« ÛUÇ ¨ œUFÝ vMO�« r¹d� 

 ¨Ê«dNð ¨v�öÝ« »öI�«±≥∑≥Æ

≤∑ ̈ sOðd³�¬ ̈ —ËUÖ ‡‡jš a¹—Uð ̈ Ê«dNð ̈ e�d� dA� ̈ ‰Ë« ÛUÇ ̈ ›Ê«d~¹œ Ë¤ ìd³+� ”U³Ž sOLłd²� ̈±≥∂∑Æ

≤∏‡‡ÅÅÅ  ¨œd?HK¹Ë Æ· ¨d²MJM�p?O?�Ëd²JQ« dBŽ —œ Ê«—«bÐU²g Ë U¼Åt�UpÐU²gtLłdð ¨ÏÛU?Ç ¨œ«“¬ tK�«bÝ« 

 ¨bNA� ¨Èu{— ”b& ÊU²Ý¬ v~M¼d� X�ËUF� ¨‰Ë«±≥∂∂Æ

≤π ¨tK�«—u� ¨Èœ«d� ‡‡t�UpÐU²g “« ÁœUH²Ý« ‘Ë—t�U+ÐU²� ¨ÂËœ ÛUÇ ¨Ï ¨Ê«dNð ¨Ê«d¹« vK� ±≥∂≥Æ

≥∞ ¨È—«bÐU²�  U�bš e�d� ‡‡ vM&  U�bš¨vý“u�¬ Ë vLKŽ Èe¹—Åt�U�dÐ Ë  UIOI% tMÝR� ¨r−MÄ ÛUÇ ¨

 ̈ Ê«dNð±≥µ∑Æ

≥± ¨È—«bÐU²�  U�bš e�d� ‡‡t?�UpÐU²gÏv¼U~ý“u�¬ Ë v?LKŽ Èe¹—Åt�U�dÐ Ë  UIOI% tMÝR� ¨ÂËœ ÛUÇ ¨

 ¨Ê«dNð ¨vý“u�¬±≥µµÆ

≥≤ ̈ r¹d� ̈ v&«d�ÅnOÝ ̈ tK�«Å eŽ ̈ È—œU� ‡‡v�Ui�« ÂuKŽ —œ  Ê¬ vÐUOý“—« v~�u~Ç Ë oOI% ÈU¼Å‘Ë—¨

 ¨Ê«dNð ¨—bÐ  «—UA²�« Ë  UIOI% d²�œ ¨ÂËœ ÛUÇ±≥∂πÆ

≥≥ ¨» ‡?‡ vł ‡‡ · ¨e~MOÇU¼ ‡‡È—«bÐU²g  UOKgtLłdð ¨Ï¨Ê«d?Nð ¨È—«bÐU²�  U�bš e�d� ¨vLþU� Èd+� 

±≥µπÆ

≥¥ ¨uJM�u¹ ‡‡È“UÝÅt¹U/ ‰uH« ¨Ê«dNð ¨v�UŽ ‘“u�¬ Ë @M¼d�  —«“Ë ¨ÂËœ ÛUÇ ¨±≥∂¥Æ
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