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لّبخش او

ات آنماده و تغيير
شار از نعمـت�هـاىمين، سره�ى مـا، زسيار

نـدى اسـت. هـنـگـامــى كــهبـى شـمـار خــداو
ه�ى خاكىندگى بشر روى اين كريخ زربه�تا

جــه مــى�شــويــم كــهنـگــاه مــى�كــنــيــم، مــتــو
فـت اغـلـب تـمـدن�هـاىپـيـدايـش و پـيـشــر

ّادمــودارى ازه�بــربـشـرى بـا يــافــتــن و بــهــر
ده اســت.مــان بــوه هــم�زشــيــمــيــايــى تــاز

ش شگـفـت�انـگـيـز دانـشغـم گـسـتـرعـلـى�ر
جـاسـت.ند هنـوز هـم� پـابـربشـرى، ايـن رو

ه و يــافــتــن تــازّاده بــا ســاخــتــن مــوامــروز
اد شـنـاخـتـهاى مـودهـاى جـديـدى بـركـاربـر

لات چشم�گيرى درانه شاهد تحوشده، روز
اتى هستيم كه جهـانتجهيزسايل وليد وتو

گون مى�كننـد وسته دگرا پيوامون مـا رپير
ا بيش�تر از پيشندگى انسان�ها ركيفيت ز

د مى�بخشند. در اين بخش بـا اسـاسبهبو
نـى�هـا آشـنـا مـى�شـويـد، شـايــدگـوايـن دگـر

ك ايــنا كـلـيــد در  رتـغــيــيــرتـغــيــيــرتـغــيــيــرتـغــيــيــرتـغــيــيــره�ى اژان وبـتــو
نى�ها دانست!گوفت�ها و دگرپيشر
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∫—U" ‘Ë—œ—«œ —«d* vJ³KF� p¹ ÊË—œ t� ⁄d
År^ð ÈÅt²ÝuÄ “« È«ÅtFD* ÈË— t�dÝ ÁdD* p¹ 

ÆbOM� Xý«œœU¹ «— œuš ÈU¼ÅÁb¼UA
 ¨bO�UJâÐ

 Êu�“¬¥

∫“UO� œ—u� q¹UÝË Ë œ«u�p¼¬ »¬ Ë Ê«uOE ¨tÐUýu�Åv� p¹ 

∫—U" ‘Ë—v
«—¬ tÐ v� p¹ pL� UÐ Ë b¹e¹dÐ p¼¬ »¬ Ê¬ r−Š Â—UNÇ p¹ Uð Ê«uOE p¹ —œ 

ÆbOM� Xý«œœU¹ «— œuš ÈU¼ÅÁb¼UA
 ÆbO
bÐ p¼¬ »¬ ÊË—œ

∫—«bA¼Ë X?Ýœ ÈË— «— p¼¬ »¬ ¨œU¹“ —UA( XÝ« sJL
 «d¹“ bO
bÐ v
«—¬ÅÅtÐ p¼¬ »¬ —œ 

ÆœuA� œ—«Ë ULý ÊU¼œ tÐ p¼¬ »¬ bOýUÐ V*«d
 ÆbýUáÐ ULý  —uV

 Êu�“¬µ

∫“UO� œ—u� q¹UÝË Ë œ«u�vJ³KF� p¹ ¨vMO
“ÅVOÝ tFD* p¹ ¨ÊUJÇÅÁdD* p¹ ¨b¹ ‰uK×
 

 ∫—U" ‘Ë—ÈU¼ÅÁb¼UA
 ÆbO�UJâÐ vJ³KF� —œ œułu
 vMO
“ÅVOÝ ÈË— b¹ ‰uK×
 ÁdD* Ëœ U¹ p¹

ÆbOM� Xý«œœU¹ «— œuš

∫tłuðÆbOM� ÁœUH²Ý« eO� ÊU� tFD* p¹ “« vMO
“ÅVOÝ ÈUł tÐ bO�«uðÅv
 g¹U
“¬ s¹« —œ 

Ÿu?*Ë t?Ð d?O?O?G?ð Êœu?Ð v?¹U?OLOý tÐ d¹“ ÈU¼Åt�UA� Â«b� ÈÅÁb¼UA
 U¼Åg¹U
“¬ s¹« “« p¹ d¼ —œ

 —U³Ž d¼ qÐUI
 —œ øXý«œ Á—Uý« t²ÝuOÄ

ÆbO�¹uMÐ «— Êu
“¬ ÈÅÁ—ULý

ÆœuýÅv
 d¼Uþ b¹bł @�— p¹ ‡‡ nE«

ÆœuýÅv
 qOJAð Èb
Uł ÈÅÁœU
 ‡‡ »

ÆœuýÅv
 œ«“¬ U
dÖ U¹ —u� ‡‡ Û

ÆœuýÅv
 qOJAð “UÖ ÈU¼Å»U³Š ‡‡  



ÅÅÅÅ∏

«— œ«u
 všdÐ Ê«uðÅv
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“¬ p¹ È«dł« UÐ

Ë t²ÝUA� ¨f
 œułË tÐ Ê«uðÅv
 gOÄ ÈÅt×HV ÈU¼Åg¹U
“¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ ¨t�uL� È«dÐ Æœd� v¹UÝUMý

 ÁœUÝ ÈU¼Åg¹U
“¬ s¹« tÐ ÆœdÐ vÄ bO��«ÅÈœÅÅÅÅsÐd�v¹UOLOý Êu�“¬ÆbM¹uÖÅv
 

فكر كنيد
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œuýÅv
 Áb¼UA
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ÊUJÇÅÁdD* p¹ Ë vKJE« ⁄«dÇ ̈ ÊeL¼ p¹ ̈ © UMÐd�ÅvÐ r¹bÝ® s¹dOý ‘uł ̈ »¬ ̈ t�dÝ ̈ —«œ“UÖ

∫—U" ‘Ë— ±tÐ Uð bOM� ÂdÖ vKJE« ⁄«dÇ ÈË— «— Ê¬ Ë b¹e¹dÐ g¹U
“¬ ÈÅtEuE —œ »¬ È—«bI
 ‡‡

øXÝ« Áœ«œ Œ— v¹UOLOý dOOGð p¹ UłÅs¹« —œ U¹¬ Æb¹UOÐ ‘uł

≤œ ‡‡
Ó

—Ë—ÅtÐË— v¹UOLOý dOOGð p¹ UÐ U¹¬ øbOM�Åv
 Áb¼UA
 tÇ ÆbOM� “UÐ «— —«œ“UÖ ÈÅtÐUýu� p¹ 

øb¹«ÅÁbý

≥v¹UOLOý dOOGð p¹ U¹¬ Æb¹“«bMOÐ Ê«uOE p¹ ÊË—œ »¬ —œ «— ÊUýuł ’d* p¹ Â—UNÇ p¹ ‡‡

øb¹œdÐ vÄ Ÿu{u
 s¹« tÐ U−� “« øb¼œÅv
 ÈË—

¥øbOM�Åv
 Áb¼UA
 tÇ ÆbÝdÐ ‚Uð« ÈU
œ tÐ Uð bO¼œ —«d* eO
 ÈË— «— œdÝ »¬ “« dÄ Ê«uOE p¹ ‡‡

øbOMOÐÅv
 v¹UOLOý dOOGð p¹ Êbý ÂU−�« “« È«Åt�UA� U¹¬

µtÇ ÆbO¹«eHOÐ t�dÝ ÁdD* bMÇ Ê¬ ÈË— Ë b¹e¹dÐ g¹U
“¬ ÈÅtEuE —œ s¹dOý ‘uł È—«bI
 ‡‡ÅÅÅ

øXÝ« t²ÝuOÄ Ÿu*Ë tÐ v¹UOLOý dOOGð p¹ U¹¬ øbOM�Åv
 Áb¼UA


øb¹dOÖÅv
 È«Åt−O²� tÇ U¼Åg¹U
“¬ s¹« È«dł« “« ©» øX�OÇ ôUÐ ÈU¼Åg¹U
“¬ ÈÅtL¼ „d²A
 tłË ©nE«

∫v¹UÝUMý È«dÐ Êu�“¬  Êu�“¬ ‘Ë—             t−O²�        

‰uK×
 p¹ —œ œułu
 f
 ‰uK×
 Ê¬ —œ vM¼¬ aO
 p¹ Êœ«œ —«d*ìììì

bO��«ÅÈœ sÐd� “UÖ p¼¬ »¬ ‰uK×
 —œ “UÖ Ê¬ ÊbO
œìììì

t²ÝUA� b¹ ‰uK×
 ÊœËe(«ìììì
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فكر كنيد
 œ—u
 d¼ —œ t� bOM� ÂuKF
Áœ«œ  UŽöÞ« UÐ U¹¬ øXÝ« v¹UOLOý U¹ vJ¹eO( Ábý Áœ«œ ̀ O{uð dOOGð

ø«dÇ øœ«œ aÝUÄ gÝdÄ s¹« tÐ Ê«uðÅv
 Ábý

±ÆœuýÅv
 b¹bÄU� —Ëd
 tÐ Êbý ÂdÖ dŁ« dÐ @�—ÅvÐ l¹U
 p¹ ‡‡

≤ÆœuýÅv
 sOA�Åtð ·dþ —œ Èb
Uł Ë œuýÅv
 œdÝ l¹U
 p¹ ‡‡

≥
Uł ÈÅÁœU
 p¹ ‡‡b


Æœ—Ë¬Åv
 —œ vÐ¬ @�— tÐ «— »¬ Ë œuýÅv
 qŠ »¬ —œ @�— vÐ¬ 

¥ÆbÝ—Åv
 ÂUA
 tÐ ÈbMð ÈuÐ Ë œuýÅv
 ÂdÖ b
Uł ÈÅÁœU
 p¹ ‡‡ÅÅ

g?¹U�“¬ t5u5 ÊË—œ ◊uKH�

ÆXÝ« Ábý ÂdÖ

p¹ —œ ÁœU� Ëœ

r?¼ UÐ g¹U�“¬ ÈÅt5u5

Æb�«ÅÁbý ◊uKH�

bOH5uÝ s¼¬

œdÖuÖ

s¼¬

v¹UOLOý dOOGð p¹ È«eł«

 b¹bł œ«u
 U¹ ÁœU
 s¹« tÐ Æb¹¬Åv
 œułË tÐ È«ÅÁ“Uð œ«u
 U¹ ÁœU
 v¹UOLOý dOOGð d¼ —œÈ©U¼®ÅÁœ—Ë¬d�

bOHEuÝ s¼¬ bM¼œÅv
 gM�«Ë d~¹œ p¹ UÐ s¼¬ Ë œdÖuÖ È—«bI
 t� v
U~M¼ ÆbM¹uÖÅv
 v¹UOLOý dOOGð

v¹UOLOý dOOGð ÈÅÁbMM�Å“Už¬ t� Èœ«u
 ÆXÝ« v¹UOLOý dOOGð s¹« ÈÅÁœ—Ë¬d( bOHEuÝ s¼¬ Æb¹¬Åv
 XÝœ tÐ

 bM²�¼U¼ÅÁbM¼œ gM"«Ë U¹ U¼dÖÅgM"«ËÁbM¼œÅgM�«Ë œdÖuÖ Ë s¼¬ Ábý œU¹ ‰U¦
 —œ Æb�uýÅv
 t²HÖ 

ÆbM²�¼

Áœ—Ë¬d�U¼ÅÁbM¼œÅgM"«Ë

p?¹ —œ U?¼ÅÁœ—Ë¬d?( Ë U?¼ÅÁb?M?¼œÅgM�«Ë ÊUO
 ÈÅtDÐ«— Ê«uðÅv
 È—U²ýu� ÈÅtEœUF
 p¹ pL� UÐ

∫bOM� tłuð œdÖuÖ Ë s¼¬ ÊUO
 gM�«Ë È—U²ýu� ÈÅtEœUF
 tÐ t�uL� È«dÐ Æœ«œ ÊUA� «— v¹UOLOý dOOGð

 bOHEuÝ s¼¬                                →  œdÖuÖ +s¼¬ 

    
U¼ÅÁbM¼œÅgM�«Ë               Áœ—Ë¬d(    

1 24 34
  
1 244 344
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فكر كنيد
bOM� h^A
 «— U¼ÅÁœ—Ë¬d( Ë U¼ÅÁbM¼œÅgM�«Ë Ábý v(dF
 v¹UOLOý dOOGð d¼ È«dÐ œ—u
 d¼ —œ

ÆbO�¹uMÐ «— Ábý ÂU−�« gM�«Ë È—U²ýu� ÈÅtEœUF
 fáÝ Ë

±Æb¹¬Åv
 XÝœ tÐ Ê˛Ë—bO¼ Ë ÊóO��« ÈU¼“UÖ ‚dÐ ÊU¹dł pL� tÐ »¬ t¹e−ð “« ‡‡

≤ÆœuýÅv
 q¹b³ð bO��« s¼¬ U¹ s¼¬ @�“ tÐ Ë b�“Åv
 @�“ «u¼ ÊóO��« UÐ  —ËU−
 dŁ« dÐ s¼¬ ‡‡

v¹UOLOý dOOGð vŽu� s²šuÝ

tÐ Êœd� ÁU~� ‰UŠ —œ ¨bOM�Åv
 ÁU~� ÈeÄÅ„«—uš ‚Uł« p¹ U¹ lLý p¹ ÈÅtKFý tÐ t� v
U~M¼

ÆbO²�¼ v¹UOLOý dOOGð p¹

‚U?ł« s?¹« @?�— v?Ð¬ ÈÅt?K?F?ý ¨«u?¼ —œ Èd?N?ý “UÖ s²šuÝ

ÆXÝ« v¹UOLOý dOOGð p¹ ŸuUË “« È«Åt�UA� ÈeÄÅ„«—uš

—UHÐ Ë œuýÅv� dOH³ð Ábý »Ë– sO�«—UÄ ÆbM"Åv� Å»Ë– «— Ê¬ Êu�«dOÄ sO�«—UÄ ¨lLý ÈÅtKFý ÈU�dÖ

Æ ÆÆÆ t" s¹« Uð b�U�Åv� sýË— t²ÝuOÄ lLý ÈÅtKFý VOðdð s¹« tÐ Æœ“uÝÅv� lLý ÈÅtKFý —œ Ê¬



ÅÅÅÅ±±

—UNþ« ÆXÝ« ÁœuÐ Ê«bMLA�«œ ÈÅtFEUD
 Ë vÝ—dÐ œ—u
 ‰UÝ U¼—«e¼ Ê¬ “ËdÐ qOEœ Ë dOOGð s¹«

ÆrOM�Åv
 —Ëd
 r¼ UÐ «— s²šuÝ œ—u
 —œ d~A¼ËóÄ tÝ dE�

اكنش مى�دهداد شيميايى وا با مود در هوجو اكسيژن مو
خته شـدن آن�هـاكيب�شدن با آن�ها بـاعـث سـوو ضمن تـر

د.مى�شو

øœuýÅv� s²šuÝ V³Ý vK�UŽ tÇ t" œuÐ dJ� s¹« —œ tAOL¼ ÂUý Êœ—uš ÂU~M¼ tÐ Ë«

ا، آتش و آب ــ تشكـيـلاد از چهار عنصر ــ خاك، هـوهمه مـو
د داشتهجوشده�اند. اگر در قطعه�اى از يك ماده عنصر آتش و

ب عنصرخت. در چواهد سوت اين ماده خوباشد، در اين صور
غن هم عنصرد. روب مى�سوزد، به اين علت چود دارجوآتش و
د. در سنگ عنصـر آتـشد و به اين دليل مى�سـوزا دارآتش ر

ند.د و از اين رو سنگ�ها نمى�سوزد ندارجوو

      t9�«d�±∑∑µt¹“«ËËô Ê«u²�¬     ÈœöO� 

ند فلوژيستونست است همه�ى اجسامى كه مى�سوزفلوژيستون! بله در
دف مى�شود در ماده مصرجوند. هنگامى كه همه�ى فلوژيستون مودار
قHختن متود، سواد شده پر مى�شـوا با فلوژيستون آزمانى كه هويا ز

غال فلوژيسـتـوند. زد پس مى�سـوزب فلوژيسـتـون دارد. چومى�شـو
د.د پس نمى�سوزد. سنگ فلوژيستون ندارد پس مى�سوزدار

gÝdÄ s¹« vÄ —œ Ë b�U�ÅÅv�  dOŠ —œ “uÝÅÅtOÄ ⁄«dÇ p¹ ÈÅtKFý tÐ ÁU~� UÐ Á—«uL¼ Ë«

øœ—Ë¬Åv� œułË tÐ «— U³¹“ ÈÅtKFý s¹« Ë œuýÅv� s²šuÝ V³Ý vK�UŽ tÇ t" œuÐ

     ÊUL5¬±∑±∞ Ã—uł     ÈœöO� «


‰U²ý

      ÊU�u¹¥∂∞Ëbá�¬      œöO� “« gOÄ ‰UÝ "fK

°býUÐ Áœd" bM�ÅtUöŽ s²šuÝ ÈÅtF5UD� tÐ «— Ë« lLý v¹UMýË— —œ t�U�“Ë— Êb�«uš b¹Uý
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Ë ‰U?²ý«

Ëbá
¬


�


øœd� XÐUŁ «— fK
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ÈÅÁœU?
 p?¹ v?¹U?OLOý dOOGð s¹« —œ ÆœuýÅv
 q¹b³ð È«ÅÁ“Uð œ«u
 tÐ ¨œuýÅv
 ÁbO
U� s²šuÝ t� v¹UOLOý

 t� d¹cÄÅ‰UF²ý« vM²šuÝ ÈÅÁœU�s²šuÝ dŁ« dÐ Ë b¼œÅv
 gM�«Ë «u¼ —œ œułu
 ÊóO��« UÐ œuýÅv
 t²HÖ

Ëœ l?L?ý s?²?šu?Ý ÂU?~?M¼ÅtÐ ¨t�uL� È«dÐ ÆbM�Åv
 œ«“¬ U
dÖ Ë —u�  —uV tÐ È˛d�« vNłuð qÐU* —«bI


sÐd� Ë »¬ Ë b�uýÅv
 VO�dð «u¼ ÊóO��« UÐ bM²�¼ lLý ÈÅÁb�“UÝ ÈU¼dBMŽ t� Ê˛Ë—bO¼ Ë sÐd� dBMŽ

ÆœuýÅv
 œ«“¬ eO� U
dÖ Ë —u� gM�«Ë s¹« —œ œuýÅv
 Áb¼UA
 t� È—uÞÅÊUL¼ ÆbMM�Åv
 bOEuð bO��«ÅÈœ

s¹« tÐ ÆœuýÅv
 v¹UOLOý dOOGð —UÇœ Ë b¼œÅv
 gM�«Ë ÊóO��« U‡Ð v~²�¼¬ tÐ «u¼ dÐ«dÐ —œ s¼¬

 v¹UOLOý dOOGðÊœ“ @�“ ÂU� tÐ È«ÅÁ“Uð ÈÅÁœU
 bOEuð UÐ v¹UOLOý dOOGð s¹« tÇdÖ« ÆbM¹uÖÅv
 s¼¬ @�“

 U¹bO9"« s¼¬ÆbM�ÅvL� œ«“¬ vNłuð qÐU* ÈU
dÖ Ë —u� lLý s²šuÝ bM�U
 vEË XÝ« Á«dL¼ 

v¹uýÅ·dþ rOÝ

«u¼ “« dÄ È«Åt�«u²Ý«

»¬

فكر كنيد
Áœd� —«uÝ «— Ë—ÅtÐË— ÁU~²Ýœ È“u
¬Åg�«œ

rOÝ t� œd� Áb¼UA
 Ë« bFÐ “Ë— bMÇ ÆXÝ«

Ã—b???
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±∞∞t?Ð q?¹U?
 Œd?Ý @?�— t?Ð Èd?²?O?EÅv?K?O?
ÅÅÅ

 œËb?Š »¬ ¨Áb?
¬—œ È«ÅÁuN*≤∞d?²?O?EÅvKO
 

ÆXÝ« Áb
¬ dðôUÐ Ã—b
 ÈÅt�«u²Ý« ÊË—œ

t??Ý “« p?¹ Â«b?� d?E?� g?¹U?
“¬ s?¹« ©n?E«

«— gOÄ ÈÅt×HV —œ Ábý v(dF
 d~A¼ËóÄ

ø«dÇ øbM�Åv
 bO¹Qð

Ê«uðÅv
 g¹U
“¬ s¹« ÈÅt−O²� pL� UÐ U¹¬ ©»

”bŠ «— «u¼ —œ œułu
 ÊóO��« “UÖ bV—œ

øt�u~Ç øœ“
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 Êó?O?�?�« UÐ ÁœU
 p¹ gM�«Ë tÐ vK� —uÞ tÐg¹U9"«U?
u?L?Ž g¹U��« ÈU¼ÅgM�«Ë ÆbM¹uÖÅv
 Î

U¼Åg¹U��« “« všdÐ —œ ÆXÝ«  ËUH²
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 œ«u
 —œ g¹U��« dŁ« dÐ Ábý œ«“¬ ÈU
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 Æb�«ÅÁœU
dÖ

ÆXÝ« vAM�«Ë sOMÇ lLý s²šuÝ ÆœuýÅv
 œ«“¬ vNłuð qÐU* È˛d�« ¨b�«Åˆ«dL¼ tKFý bOEuð UÐ t�

 ÂU?� t?Ð È«ÅÁœU
 “« «— lLýs?O�«—UÄË s?Ðd?� d?B?M?Ž Ëœ v?¹U?O?LOý VO�dð “« sO(«—UÄ Æb�“UÝÅv
 

—«b?I?
 »¬ÅÅÅ—U?^?Ð Ë b?O��«ÅÈœ sÐd� bOEuð dÐ ÊËe(« ¨sO(«—UÄ s²šuÝ dŁ« —œ Æb¹¬Åv
 œułËÅtÐ Ê˛Ë—bO¼

ÆœuýÅv
 œ«“¬ eO� È˛d�« vNłuð qÐU*

احى كنيدطر
øbOM� XÐUŁ ÈdNý “UÖ s²šuÝ ÂU~M¼ tÐ «— »¬ —U^Ð qOJAð ¨vA¹U
“¬ vŠ«dÞ UÐ bO�«uðÅv
 U¹¬

s?¹« t?Ð Æb?M�Åv
 sO
Qð «— œuš vÖb�“ “UO� œ—u
 È˛d�« vM²šuÝ œ«u
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 Áb�«“uÝ È˛d�« sO
Qð È«dÐ UNMð t� vM²šuÝ œ«u
 “« t²ÝœXšuÝ ¨s?¹e?MÐ ¨XH� ÆbM¹uÖÅv
 

Æb�Ë—Åv
 —ULý tÐ U¼ÅXšuÝ s¹dðÅrN
 tKLł “« ÈdNý “UÖ Ë @MÝÅ‰Už“ ¨qO¹Ë“UÖ

اطلاعات جمع�آورى كنيد
s?¹« øb?O?M?�Åv?
 ÁœU?H?²?Ý« —«b?I?
 t?Ç t?Ð Ë v?²šuÝ Ÿu� tÇ “« œuš ÈÅt�Uš Êœd�ÅÂdÖ È«dÐ ULý

U¼ÅvÖó¹Ë œ—u
 —œ øbM�Åv
 bOEuð v¹U¼ÅÁœ—Ë¬d( tÇ s²šuÝ dŁ« dÐ Ë øœuýÅv
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 ÈÅtDÐ«— XÝ« ·ËdF
 gð¬ YK¦
 tÐ t�

Æb¼œÅv
 ÊUA� vÐuš

U�
d
Ö

ÊóO9"«

X
š
u
Ý
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ÅÅÅÅ±¥

 كنيدبحث
øbM�Åv
 ÈdOÖuKł t�Uš —œ È“uÝÅgð¬ ÈÅt
«œ« U¹ “ËdÐ “« d¹“ ÈU¼Å◊UO²Š« X¹UŽ— «dÇ

±“UÖ dOý s²�Ð ‡‡

≤U¼ÅÁd−MÄ Ë U¼—œ s²�Ð ‡‡

≥gð¬ ÈU¼ÅtKFý tÐ p¹œe� q¹UÝË ÈÅtL¼ ÈË— œdÝ »¬ ÊbOýUÄ ‡‡

v¹UOLOý Ë vJ¹eO� ÈU¼dOOGð Ë È˛d�«

t?Ç ¨Èd?O?OGð d¼ bO²šu
¬ q³* ÈU¼Åt×HV —œ Ábý ÕdD
 ÈU¼Åg¹U
“¬ Ë U¼ÅY×Ð “« t� t�uÖÅÊUL¼

U
dÖ s²(dÖ ÊËbÐ a¹ ÆXÝ« Á«dL¼ ‡‡ s²šUÝ œ«“¬ U¹ s²(dÖ ‡‡ È˛d�« dOOGð UÐ ÁœU
 —œ v¹UOLOý tÇ Ë vJ¹eO(

s¹« dÐ ÆœuýÅv
 sO
Qð “UÖ U¹ XH� s²šuÝ dŁ« dÐ Ábý œ«“¬ È˛d�« “« eO� U
 ÈÅt�Uš ÈU
dÖ Ë œuýÅvL� »Ë–

 ÈÅt?²?Ýœ Ëœ t?Ð «— v?¹UOLOý Ë vJ¹eO( ÈU¼dOOGð UM³
 ÁœU?�dÖ Ë d?OÖU�dÖt?Ð ÁœU?
d?Ö dOOGð ÆbMM�Åv
 rO�Ið

U
uLŽ ‡‡ È˛d�« Êœd� œ«“¬ UÐ t� œuýÅv
 t²HÖ v¹U¼dOOGðÎÈU¼dOOGð t� vEUŠ—œ Æb�«ÅÁ«dL¼ ‡‡ U
dÖ  —uVÅtÐ 

U
uLŽ ‡‡ È˛d�« s²(dÖ UÐ t� bM²�¼ vð«dOOGð t²Ýœ Ê¬ dOÖU
dÖÎÆb�b�uOÄÅv
 Ÿu*Ë tÐ ‡‡ U
dÖ  —uVÅtÐ 

فكر كنيد
ÆbOM� h^A
 qOEœ Êœ—Ë¬ UÐ «— d¹“ v¹UOLOý U¹ vJ¹eO( ÈU¼dOOGð “« p¹ d¼ ÊœuÐ dOÖU
dÖ U¹ ÁœU
dÖ

±                       »¬ dO^³ð ‡‡≤                       «cž s²^Ä ‡‡≥XH� s²šuÝ ‡‡

v¹UOLOý œ«u
 —œ Ábý ÁdOš– È˛d�« tÐv¹UOLOý È˛d�« V³Ý v¹UOLOý ÈU¼dOOGð ÆbM¹uÖÅv
 

Æb�uýÅv
 v¹UOLOý œ«u
 —œ Ábý t²šËb�« v¹UOLOý È˛d�« g¹«e(« U¹ È˛d�« s¹« ÊbýÅœ«“¬

بيش�تر بدانيد
È—«bI� tÐ ŸËdý È«dÐ Á—«uL¼ ̈ býUÐ r¼ ÁœU�dÖ dÖ« gM"«Ë p¹

p¹ ŸËdý È«dÐ Â“ô È˛d�« —«bI� s¹dðÅr" tÐ Æœ—«œ “UO� È˛d�«

 È˛d?�« gM"«ËÈ“U?95UF�»u?Ç p?¹ d?Ý t?" v�U~M¼ ÆbM¹uÖÅv� 

»uÇ dÝ „UJDn« dŁ« dÐ ̈ bOA"Åv� X¹d³" vÞuU ÈË— «— X¹d³"

d?Ý s²�dÖ gð¬ È«dÐ Â“ô È˛d�« U�dÖ s¹« ÆœuýÅv� ÂdÖ X¹d³"

s²šuÝ ¨bý sýË— X¹d³" t" v�U~M¼ Æœ—Ë¬ÅÅv� r¼«d� «— X¹d³"

ÆXÝ« ÁœU�dÖ gM"«Ë p¹ X¹d³" s²šuÝ



ÅÅÅÅ±µ

Êœd" ÂdÖ È«dÐ gM"«Ë s¹« “« Ábý œ«“¬ ÈU�dÖ  Æœb�uOÄÅv� ŸuUË tÐ XÝ« ÁœU�dÖ gM"«Ë p¹ t" X¹d³" »uÇ

ÆXÝ« v�U" X¹d³" »uÇ q�U" s²šuÝ Uð gM"«Ë ÈÅt�«œ« Ë U¼ÅÁbM¼œÅgM"«Ë

v¹UOLOý ÈU¼dOOGð XŽdÝ

tÐ bMð všdÐ Ë t²�¼¬ všdÐ l*«Ë —œ ÆbM¼œÅv
 ÈË— vðËUH²
 ÈU¼ÅXŽdÝ UÐ v¹UOLOý ÈU¼dOOGð

XŽdÝ U¹ ÁbM¼œÅgM�«Ë œ«u
 Êbý ·dB
 XŽdÝ «— v¹UOLOý gM�«Ë p¹ XŽdÝ dÖ« Æb�Ë—Åv
 gOÄ

t?� ¨Ád−HM
 œ«u
 —U−H�« bM�U
 vAM�«Ë  —uV s¹« —œ ¨r¹dO~Ð dE�—œ gM�«Ë Ê¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d( bOEuð

p?¹ Ê«u?ðÅv?
 «— œu?ýÅv?
 ·d?B?
 t?O?�U?Ł p?¹ “« dðÅr� —œ Ád−HM
 ÁœU
 ÂdÖuKO� U¼bV U¹ U¼ÅÁœ Ê¬ —œ

UÐ s¼¬dOð p¹ `DÝ jI( Uð bA�Åv
 ‰uÞ U¼“Ë— t� XÝ« vEUŠ —œ s¹« ÆX��«œ l¹dÝ —UO�Ð gM�«Ë

—U?L?ý t?Ð t?²�¼¬ v¹UOLOý ÈU¼ÅgM�«Ë tKLł “« s¼¬ Êœ“ @�“ XKŽ s¹« tÐ Æœuý ÁbOýuÄ s¼¬ @�“

Æb¹¬Åv


°l¹dÝ v¹UOLOý dOOGð p¹ ÆÁd−HM� œ«u� —U−H�«°t²9¼¬ v¹UOLOý dOOGð p¹ Æs¼¬ Êœ“Å@�“

تحقيق كنيد
ÈbM
œuÝ ÈU¼œdÐ—U� tÇ Ë bM²�¼ Èœ«u
 tÇ Ád−HM
 œ«u
 t� bOM� oOI×ð v¼ËdÖ XOEUF( p¹ —œ

vÄ—œ «— Èd¹cÄU�ÅÊ«d³ł ÈU¼Å —U�š tÇ U¼ÅÊ¬ ÈU−ÐU� ÈU¼œdÐ—U� sL{—œ Æœ—«œ U¼ÅÊU��« È«dÐ

ÆXý«œ b¼«uš



ÅÅÅÅ±∂

‰UâH¹ —œ‚Uð« —œ»U²�¬ d¹“ —œ

فكر كنيد
ÈU?¼ÅÁb¼UA
 tÐ tłuð UÐ ÆbM¼œ dOOGð «— v¹UOLOý ÈU¼ÅgM�«Ë XŽdÝ bM�«uðÅv
 ÈœbF²
 q
«uŽ

Ábý dE� œ—u
 v¹UOLOý gM�«Ë XŽdÝ —œ dOOGð YŽUÐ vK
UŽ tÇ t� bOM� ÂuKF
 œ—u
 d¼ —œ d¹“

ÆXÝ«

±øœuýÅv
 bÝU( dðÅl¹dÝ XýuÖ XEUŠ Â«b� —œ ÆXýuÖ Êbý bÝU( ‡‡

Ábý œdš cžU"
Ábý t5Uâ� cžU"

cžU" ‚—Ë p¹

n5«»Û

XŽUÝ tÝ “« fÄXŽUÝ p¹ “« fÄXŽUÝ p¹ “« fÄ

≤øœ“uÝÅv
 dðÅl¹dÝ cžU� XEUŠ Â«b� —œ ÆcžU� ‚—Ë p¹ Êb�«“uÝ ‡‡

≥÷d?(® øœu?ýÅv?
 È“u?ÝÅgð¬ —UÇœ dðÅl¹dÝ ‚Uð« XEUŠ Â«b� —œ ÆÈdNý “UÖ s²(dÖ gð¬ ‡‡

©ÆXÝ« t²ý«œ v²A� Á“«b�« p¹ tÐ “UÖÅdOý XEUŠ d¼ —œ bOM�



ÅÅÅÅ±∑

U¼dÖeO5UðU"

tÐ Èœ«u
 ÊœËe(« ̈ œuýÅv
 v¹UOLOý ÈU¼ÅgM�«Ë XŽdÝ g¹«e(« YŽUÐ t� vK
«uŽ “« d~¹œ vJ¹

 t� œ«u
 s¹« ÆXÝ« U¼ÅÁbM¼œÅgM�«ËdÖeO5UðU"g¹«e(« «— v¹UOLOý gM�«Ë p¹ XŽdÝ b�uýÅv
 ÁbO
U� 

ÆbM�U
Åv
 v*UÐ dOOGð ÊËbÐ gM�«Ë ÊU¹UÄ —œ Ë b�uýÅvL� v¹UOLOý dOOGð —UÇœ œuš U¼dÖeOEUðU� ÆbM¼œÅv


مايش كنيدآز
 Ê˛Ë—bO¼ U¹ t�óO��« »¬—UO�Ð ̈ @�—ÅvÐ vF¹U
 bO��«dÄ

‰uK×
 “« XFMV —œ ÆXÝ« —Ë¬Å‘“uÝ  bý tÐ Ë vLÝ

v~�— ÈU¼ÅtÇ—UÄ Êœd� bOHÝ È«dÐ »¬ —œ t�óO��« »¬

Êœd� v�uHŽb{ È«dÐ U¼ÅÊU²Ý—ULOÐ —œ Ë cžU� dOLš Ë

ÈU¼ÅÈdDÐ —œ «— U¼Å‰uK×
 s¹« ÆœuýÅv
 ÁœUH²Ý« U¼Årš“

ÆbMM�Åv
 È—«œÅÁU~� U¼ÅÊU²Ý—ULOÐ Ë U¼ÅÁU~A¹U
“¬ —œ ÁdOð

“UÖ Ë »¬ tÐ —u� gÐUð  U¹ U
dÖ dŁ« dÐ t�óO��« »¬ ‰uK×


ÆœuýÅv
 t¹e−ð ÊóO��«

                             ÅÅÅ   
—u� U¹ U
dÖ

ÊóO��« “UÖ      + »¬  → t�óO��« »¬Å

fáÝ Æb¹e¹dÐ ©t�óO��« »¬® bO��«dÄ Ê˛Ë—bO¼ ‰uK×
 ¨tLO� Uð ¨p¹ d¼ —œ Ë b¹—«œdÐ Ê«uOE Ëœ

ÁU~� «— Ê«uOE Ëœ d¼ ‰uK×
 X*œ UÐ Ë b¹“«bMOÐ U¼ÅÊ«uOE “« vJ¹ ÊË—œ «— Áœ“ @�“ vM¼¬ aO
 p¹

ÆbO�¹uMÐ «— œuš ÈU¼ÅÁb¼UA
 ÆbOM�

±øb¹œdÐÅÅÅÅÅvÄ Ÿu{u
 s¹« tÐ t�u~Ç øXÝ« dðÅl¹dÝ Ê«uOE Â«b� —œ bO��«dÄ Ê˛Ë—bO¼ ÈÅt¹e−ð gM�«Ë ‡‡

≤XÐUŁ «— œuš ÈUŽœ« t�u~Ç øXÝ« dOÖU
dÖ U¹ ÁœU
dÖ bO��«dÄ Ê˛Ë—bO¼ ÈÅt¹e−ð gM�«Ë U¹¬ ‡‡

øbOM�Åv


≥øXÝ« ÁœuÐ gM�«Ë s¹« dÖeOEUðU� p¹ Â«b� ¨s¼¬ @�“ U¹ s¼¬ t� œd� XÐUŁ Ê«uðÅv
 t�u~Ç ‡‡

t�óO9"« Å»¬ È«—«œ Ê«uO5 p¹ Ë ÈdDÐ p¹

تحقيق كنيد
v?�u?ÖU?�uÖ ÈU¼ÅÁ«— “« v¹UOLOý ÈU¼ÅgM�«Ë Êbý ÂU−�« “« ÈdOÖuKł U¹ Êœd� bM� È«dÐ ÊU��«

—œ —u?E?M?
 s?¹« t?Ð t� bO¼œ tz«—« ”ö� —œ Áœd� tONð «— v¹U¼ÅÁ«— “« v²ÝdN( ÆbM�Åv
 ÁœUH²Ý«

Æb¹dÐÅv
 —U� tÐ t�«“Ë— vÖb�“
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ÆœuýÅv
 ÁœUH²Ý« v¹UOLOý ÈU¼ÅgM�«Ë XŽdÝ g¹«e(« È«dÐ È—UO�Ð ÈU¼dÖeOEUðU� “« XFMV —œ

Ö ‰U¦
 È«dÐÓ—U� tÐ b
Uł ÈU¼ÅsžË— tÐ l¹U
 v¼UOÖ ÈU¼ÅsžË— q¹b³ð È«dÐ dÖeOEUðU� Ê«uMŽ tÐ qJO� eK( œd

ÆœË—Åv


بيش�تر بدانيد
b?M?�Ëd?F?� v?¹UOLOý X9¹“ ÈU¼ÅgM"«Ë tÐ Ë b�dOÖÅv� ÂU−�« ÊbÐ —œ t" v¹UOLOý ÈU¼ÅgM"«Ë “« t²Ýœ Ê¬ XŽdÝ

v?²?9?¹“ ÈU?¼d?Öe?O?5U?ðU?" «— U?¼År¹e�¬ XKŽ sOL¼ tÐ ÆbM²9¼ sO¾ðËdÄ vŽu� t" bÐU¹Åv� g¹«e�« U¼År¹e�¬ ÈÅtKOÝËÅtÐ

ÆœuÐ b¼«uš sJL�dOž ÊU9�« vÖb�“ ÈÅt�«œ« ̈ XÝ« Ábý t²šUMý ÊuM"Uð t" vL¹e�¬ bn bMÇ œułË ÊËbÐ ÆbM¹uÖÅv�

مايش كنيدآز
∫“UO� œ—u� q¹UÝË Ë œ«u�Ê«bKÖ „Uš ¨v�
 „“U� rOÝ p¹ ¨vKJE« ⁄«dÇ ¨bM* t³Š p¹ 

∫—U" ‘Ë—fáÝ ÆbOM� rJ×
 ¨Áœd� tIKŠ bM* t³Š p¹ —Ëœ tÐ «— v�
 „“U� rOÝ dÝ p¹ 

bM* t³Š øbOM�Åv
 Áb¼UA
 tÇ ÆbO¼œ —«d* vKJE« ⁄«dÇ ÈÅtKFý ÈË— «— bM* t³Š qJý oÐUD


—œ «— bM* t³Š “« vA^Ð ÊuM�« øbOM�Åv
 Áb¼UA
 tÇ XEUŠ s¹« —œ ÆbOAJÐ ÊËdOÐ tKFý “« «—

X?ý«œœU?¹ «— œu?š ÈU?¼ÅÁb?¼U?A?
 ÆbOM� —«dJð «— gOÄ qŠ«d
 Á—UÐËœ Ë b¹dÐ Ëd( Ê«bKÖÅ„Uš

ø«dÇ øb¹dOÖÅv
 È«Åt−O²� tÇ vK³* ÈU¼ÅÁb¼UA
 UÐ U¼ÅÁb¼UA
 s¹« ÈÅt�¹UI
 “« ÆbOM�

v¹UOLOý ÈU¼dOOGð Ë Âdł

ÆXÝU¼ÅÁœ—Ë¬d( Âdł ŸuL−
 dÐ«dÐ U¼ÅÁbM¼œÅgM�«Ë Âdł ŸuL−
 Á—«uL¼ v¹UOLOý ÈU¼dOOGð —œ

v*UÐ XÐUŁ Âdł l*«Ë —œ ÆœuýÅv
 ÅÁœËe(« Ê¬ dÐ t� r� Âdł “« t� v¹UOLOý ÈU¼ÅgM�«Ë —œ d~¹œ  —U³Ž tÐ

 VKD
 s¹« Æb�U
Åv
Âdł v~²9¹UÄ Êu�UUÆœuýÅv
 ÁbO
U� 

Ê«bKÖ „Uš

Ê«bKÖ „Uš tÐ t²Až¬ dÝ



ÅÅÅÅ±π

+

„UO�u�¬ ÈU¼Å‰uJ5u�Ê˛Ë—bO¼ ÈU¼Å‰uJ5u�
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v¹uýÅ·dþ rOÝ

≤∞g
≤∞g

±∞g ±∞g

∂∞g ∂∞g

“Už¬ ÊU¹UÄ

“Už¬ ÊU¹UÄ

“Už¬ ÊU¹UÄ

X¹d³" UÐ «— v¹uýÅ·dþ rOÝ

ÆrOM"Åv� —ËÅtKFý

 “« fÄ±∞«— lLý tIOUœ 

ÆrOM"Åv� ‘u�Uš

tIOUœ bMÇ “« fÄ œuš lLý

ÆœuýÅv� ‘u�Uš

تفسير كنيد
v~²�¹UÄ Êu�U* “« Ábý Áœ«œ ÊUA� v¹UOLOý dOOGð Â«b� ÆbOM� ÁU~� X*œ UÐ «— Û Uð nE« ÈU¼ÅqJý

ø«dÇ øbM�Åv
 ÈËdOÄ Âdł

فكر كنيد
h^A
 «— Ábý Áœ«œ ÊUA� gM�«Ë ÈÅÁœ—Ë¬d( Ë U¼ÅÁbM¼œÅgM�«Ë ÆbOM� ÁU~� d¹“ d¹uBð tÐ X*œ UÐ

¨bO¼œ —«d* Ë“«dð p¹ ÈÅtH� ÈË— «— gM�«Ë s¹« ·dÞ Ëœ —œ œułu
 ÈU¼Å‰uJEu
 dÖ« ÆbOM�

ø«dÇ øœuÐ b¼«uš dðÅsO~MÝ XLÝ Â«b�
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اطلاعات جمع�آورى كنيد
t?� v?¹U¼ÅVO�dð ÆXÝ« Áœd� bOEuð «— È—ULýÅvÐ ÈU¼ÅVO�dð v¹UOLOý ÈU¼dOOGð pL� tÐ ÊU��«

œu?³?N?Ð «— Ê¬ ©°® X?Ý« s?J?L?
 Ë œ—«c?ÖÅv?
 dOŁQð  bý tÐ U
 vÖb�“ XOHO� dÐ U¼ÅÊ¬ “« ÁœUH²Ý«

d¼ ÈÅt²�łdÐ vÖó¹Ë bMÇ Ë bOM� tONð U¼ÅVO�dð s¹« “« v²ÝdN( v¼ËdÖ XOEUF( p¹ —œ ÆbA^Ð

ÆXÝ« Áœd� bM
œuÝ U
 vÖb�“ È«dÐ «— ÁœU
 ÅÊ¬ t� v¹U¼ÅvÖó¹Ë ¨bO¼œ Õdý «— U¼ÅÊ¬ “« p¹

فكر كنيد
Æb¹“U�Ð ÈeO~�«ÅXH~ý Ë Á“Uð œ«u
 v¹UOLOý dOOGð p¹ o¹dÞ “« bO�«uðÅv
 ULý t� bOM� —uBð

ÈU?¼Åv?Öó?¹Ë ÈÅÁ—U?Ð—œ øb?M?ýU?Ð t?²ý«œ vV«uš tÇ œ«u
 s¹« t� b¹—«œ XÝËœ  —uV s¹« —œ

œ«u
 ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë bOM� uÖÅËÅXHÖ d~¹œÅp¹ UÐ ̈ U¼ÅÊ¬ vEUL²Š« ÈU¼œdÐ—U� Ë œ«u
 s¹« “« È—ULý

ÆbO¼œ tz«—« ”ö� —œ «— œuš ÈœUNMAOÄ



È—«b?I?� Êœd?Ð —U?�Åt?Ð q�Uý vLKŽ ÈU¼ÅXO�UF� tL¼ t� bOýUÐ t²šu�¬ b¹UÐ q³# ÈU¼Å‰UÝ —œ

 p¹ UÐ U¼ÅÊ¬ “« vCFÐ v²Š ÆbM²,O- g¹U�“¬ bMÇ U¹ p¹ ÂU−-« Ë nK²4� q¹UÝËÁb¼UA�vL� Ë ÁœUÝ 

Êœd
ÅÅdJÆbMýUÐ Á«dL¼ g¹U�“¬ ÂU−-« UÐ b¹UÐ r¼ U¼ÅÊ¬ “« Èœ«bFð ̈ ‰UŠ d¼ tÐ U�« ÆbMÝ—Åv� t−O²- tÐ ̈

U¼ÅÊ¬ ÂU−-« —œ «— vKŠ«d� XÝ« Â“ô ¨býUÐ XÝ—œ Ë oO#œ ULý vLKŽ XO�UF� t� Ê¬ È«dÐ

v?LKŽ XO�UF� d¼ —œ t� vLN�  UJ- Æb-«ÅÁb-“u�¬ —UO,Ð Ë V�Uł ¨ÁœUÝ ¨qŠ«d� s¹« ÆbOM� X¹UŽ—

∫b-«ÅÁbý Áœ—Ë¬ d¹“ —œ ¨bOM� h4A� «— U¼ÅÊ¬ b¹UÐ

±øX�OÇ oOI×ð gÝdÄ ‡‡Å

È«dÐ aÝUÄ ÈułÅËÅX,ł q�Uý tAOL¼ Ë œuýÅv� ŸËdý gÝdÄ p¹ UÐ vLKŽ XO�UF� d¼

«b²Ð« fÄ ÆœdOÖÅvL-  —uI r¼ v²O�UF� ¨býU³- ÊUO� —œ vAÝdÄ v²#Ë ÆXÝ« gÝdÄ bMÇ U¹ p¹

ö¦� ÆbOM� h4A� «— œuš gÝdÄÎ∫

 n�«

عت تبخير يك مـحـلـول آيا سر
گـىاشباع شده از  نمك، بر بزر

هـاى تـشـكـيـل شـده مــؤثــربـلـور
است؟

اىچـه نـوع خـمـيـر دنـدانـى بـر
دندان من بهتر است؟

طـــوبــــتدن نـــان ردر كـــپـــك2ز
تر است يا دماى محيط؟مؤثر

كــــــــــــــدام نــــــــــــــوع مـــــــــــــــاده2ى
اىضـــد2عـــفـــونـــى2كـــنـــنــــده بــــر

تصفيه2ى آب شهر بهتر است؟

 ø



≤øbOM� ÈdOÖÅrOLBð b¹UÐ v¹U¼eOÇ tÇ ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡Å

ÆbOM� ÈdOÖÅrOLBð rN� Ÿu{u� bMÇ ÈÅÁ—UÐ—œ b¹UÐ ¨vLKŽ oOI×ð d¼ —œ

ده2ى اين موارمحققان دربار
ند.گير2تصميم مى

r�ł  

—«u¹œ

≥øbM&«b� U¼dOG²& ‡‡Å

 U?L?ý t� tÇÅÊ¬ vMF¹ ¨dOG²�b?O¼œÅv� dOOGð Ë b¹dOÖÅv� Á“«b�«t?łuð ÁœUÝ ‰U¦� p¹ tÐ Æ

∫bOM�

tÇ Ë b¹¬Åv� gOÄ vF{Ë tÇ ¨rO-UÐUðÅv� r,ł ÈË— «— Áu#Å⁄«dÇ —u- v²#Ë ¨d¹“ g¹U�“¬ —œ

øbM�Åv� dOOGð t¹UÝ ÈU¼eOÇ

 »

ا تغيير بدهم؟چه چيز ر

م؟رـه بگيدازـا انز رـه چيـچ

ست2اند؟از كجا بدانم نتايج حاصل در

م؟ـى كنع2آورـمـات جـلاعـد اطـه بايـونـگـچ

مايش دقيق باشد؟م تا آزا ثابت نگه دارهايى رچه چيز

م ؟سم جدول نياز دارا چگونه ثبت كنم. آيا به ر  يافته2ها ر

ى كنم؟ه2گيرده، چگونه مشاهده يا اندازا كه تغيير كرآن2چه ر



 تيرگى سايه تيرگى سايه تيرگى سايه تيرگى سايه تيرگى سايه

عرض سايهعرض سايهعرض سايهعرض سايهعرض سايه

مساحت سايهمساحت سايهمساحت سايهمساحت سايهمساحت سايه

 Û

 ÊUO� “« ¨œuš vLKŽ oOI×ð —œ b¹UÐ ¨ÊuM�«ÈU¼dOG²� «— eOÇ p¹ ¨nK²4� dOOGðÆbO¼bÐ 

ö¦�Î∫bOM� »U4²-« «— dOG²� s¹« bO-«uðÅv� 

 «— Èd?O?G²� tÇ t� bOM� sOOFð b¹UÐ ¨Ê¬ “« fÄÈdOÖÅÁ“«b�«s?¹« t� XÝ« vN¹bÐ ÆbOM�Åv� 

ö�U� b¹UÐ dOG²�ÎÆbýUÐ j³ðd� ULý —uEM� UÐ 

ö¦�ÎÆbOM� »U4²-« «— dOG²� s¹« bO-«uðÅv� 

qŠ«d� —œ t� vHK²4� ÈU¼dOG²� ÊUO� “« b¹UÐ ULý ÆXÝ« Áb-U�Åv#UÐ d~¹œ rOLBð p¹ ̈ ôUŠ

 «— t?O?IÐ ¨bO¼œÅÅv� dOOGð t�ÅÊ¬ ełÅtÐ ¨b¹«ÅÁbOÝ— U¼ÅÊ¬ tÐ q³#X?ÐUŁÈ«—«œ U?Lý g¹U�“¬ Uð b¹—«œÅt~- 

fÄ Æœuý vLKŽ ‘“—«

Áb� »U��	« dOG��bM	UL� X�U� b�U� t� v�U�dOG��

Áu�Å⁄«dÇ tK�U�r�� Êœu� ·UH�

r�� “«r�� ÷d�

r�� ŸUH�—«

Áu�Å⁄«dÇ ÈU�Åt Ë«“

jO$% v UM�Ë—

¥ÆbOM� È“UÝÅtO{d. U¹ vMOÐÅgOÄ ‡‡Å

ø«dÇ Ë œU²« b¼«uš v'UHð« tÇ

—u- «d¹“ ̈ œuýÅv� dð“«—œ r,ł t¹UÝ ̈ rM� dðÅp¹œe- r,ł tÐ «— Áu#Å⁄«dÇ v²#Ë rM�Åv� dJ�

ÆœuýÅv� t²�dÖ Ê¬ “« ÈdðÅgOÐ —«bI� ÈuKł fÄ ¨œuýÅv� dA²M� rOI²,� jš tÐ

r�� “« Áu�Å⁄«dÇ tK#U$Å

طول سايهطول سايهطول سايهطول سايهطول سايه

t�U% ‰u'



µÆbOM� vŠ«dÞ «— g¹U&“¬ ‡‡ÅÅÅ

øbOM
Åv� sOOFð —«bI� tÇ «— U¼ÅtK/U ‡‡

 ÈU¼ÅtKIU� —œ «— Áu#Å⁄«dÇµ ¨Å±∞ ¨Å±µ ¨Å≤∞ Ë ≤µÆr¼œÅv� —«d# r,ł Èd²�Åv²-UÝ 

øX�OÇ ÈdOÖÅÁ“«b�« tKOÝË ‡‡

ÆÂdOÖÅv� Á“«b-« g�Åjš UÐ «— U¼ÅtKIU�

øbOM
Åv� œUL²Ž« qÐU' «— Z¹U²� t�u~Ç ‡‡

 �

ما ثابت نگه مى2داراين2ها ر

تفاع جسمار
ض جسمعر

محل جسم

اغ قوهاويه افقى چرز

اغ قوهاويه قائم چرز

ل مى2كنما كنترت آن2ها ربه اين صور

هـمـيـشـه از يـك جـسـم (مـــداد) اسـتـفـاده
مى2كنـم.

م.ا در يك جا نگه مى2دارمداد ر

اغمين مى2كشم و چربا گچ خطى در روى ز
م.ا فقط در امتداد آن نگه مى2دارر

مين و به يك فاصله ازات زا به موازاغ رچر
م.آن نگه مى2دار

سم مى2كنما ر         جدول نتايج ر
       طول سايهاغ2قوه از جسمفاصله چر

٥ cm١٣٫٢ cm

١٠ cm ١٢٫٣ cm

١٥ cm١١٫١ cm

٢٠ cm١٠٫٥ cm

٢٥ cm  ٩٫٩cm







∂ÆbOM� Xý«œœU¹ «— Z¹U²½ ‡‡ÅÅÅ

«— tÇÅÊ¬ ‡‡øbO¼œÅv� ÊUA� t�u~Ç ¨b²«Åv� ‚UHð« t
 



 À

∑ÆbOÐUOÐ «— Z¹U²½ sOÐ ÈÅtDÐ«— ‡‡ÅÅÅÅ

øb¹«ÅÁœ—Ë¬ XÝœ tÐ vB;A� Èu~<« U¹¬

٢٥         ٢٠         ١٥         ١٠          ٥

١٤

١٣

١٢

١١

١٠

٩
cm

ه از جسماغ��قوفاصله چر

طول سايه(سانتى�متر)

 v²#Ë t� Âbý tłu²�r�ł “« Áu'ÅÅ⁄«dÇ tK/U ¨œuý œU¹“  t¹UÝ ‰uÞÆœuýÅv� dðÅr�

∏ÆbOM� dO�Hð «— Z¹U²½ ‡‡ÅÅÅÅ

øb½—«œ v¹UMF& tÇ ¨q?UŠ Z¹U²½

d?ðÅr?� t?¹U?Ý ‰uÞ g¼U� —«bI� ¨dð—Ëœ ÈU¼ÅtKIU� —œ U�« ¨XÝ« ÁœuÐ XÝ—œ s� vMOÐÅgOÄ

Æbý b¼«u4- dðÅr� r,ł œuš ‰uÞ “« t¹UÝ ‰uÞ X#Ë êO¼ ¨sL{ —œ ÆœuýÅv�

πÆbOM� vÐUOý“—« «— g¹U&“¬ ‡‡ÅÅÅ

øœuÐ XÝ—œ bŠ tÇ Uð g¹U�“¬

s?¹« Æœu?³- `{«Ë Ê¬ ÈU¼ÅÁ—UM� q×� «d¹“ ¨œuÐ qJA� t¹UÝ ‰uÞ oO#œ ÈdOÖÅÁ“«b-« v¼UÖ

s²ý«œÅt~- X�dŠÅvÐ ¨sOMÇÅr¼ Æb�¬Åv� œułËÅtÐ dðÅgOÐ ¨Âœd�Åv� —Ëœ «— Áu#Å⁄«dÇ t� v²#Ë ¨l{Ë

ÆœuÐ qJA� Áu#Å⁄«dÇ



مبخش دو

ندگىانرژى، ز
اع انرژى�هـا، انـرژىدر مـيـان انـو

مـايـى و انـرژىانـى، انـرژى گـرنـور
دندگى انسان كاربرالكتريكى در ز

ســيــلــه�ىنـد. بــه وبــيــش�تــرى دار
هـمـيــن انــرژى�هــاســت كــه بــشــر

ا چـون روزانستـه اسـت شـب رتـو
ا درشن كند، اطلاعات و اخبار ررو

اســر جــهــانتـاه بــه ســرمــدتــى كــو
ندگـىسال كند و دمـاى مـحـيـط زار

د تنظيم كند. درا به ميل خود رخو
انــى وايــن بــخــش بــا انـــرژى نـــور

مــايــى بــيــش�تــر آشــنـــاانــرژى گــر
اهيد شد.خو



ÅÅÅÅ≤≤

œuýÅv� sO�Qð U−� “« dAÐ È˛d�« øœuýÅv� ÂU−�« t�u~Ç È“UÝ«cž ÊU¼UOÖ —œ øbMOÐÅv� t�u~Ç ÊU&�«

øbÝ—Åv� sO�“ tÐ t�u~Ç Ë

tÇ tÐ Ë Xý«œ ÊUJ�« t�u~Ç p¹—Uð v¹UO�œ —œ vÖb�“ ¨œu³� —u� dÖ« t� b¹«ÅÁœd� dJ/ ‰UŠ tÐ Uð U¹¬

ö?�U?� v5Uð« —œ ÊuM�Uð U¹¬ øb�¬Åv� —œ  —u7Îv?5U?ð« s?OMÇ ÊË—œ È«ÅtE×; È«dÐ «— œuš øb¹«ÅÁœuÐ p¹—Uð 

øb¼œÅv� XÝœ ULý tÐ vÝU&Š« tÇ ÆbOM� —uBð

ÁËöŽ ÆbOMO³Ð b¹UÐ «b²Ð« ¨U¼—U� ÂU−�« È«dÐ «d¹“ ªbO²&O� U¼—U� dðÅgOÐ ÂU−�« tÐ —œU5 ¨býU³� —u� dÖ«

U³¹dIð Æœ—«b� œułË Êb�U�ÅÁb�“ È«dÐ «cž v²Š ¨b¹—«b� —U� ÂU−�« È«dÐ eO� È˛d�« ¨s¹« dÐÎ—œ U� È˛d�« ÂULð 

ÆbÝ—Åv� sO�“ tÐ ¨bOý—uš —u� gÐUð UÐ È˛d�« s¹« ÆœuýÅv� sO�Qð bOý—uš “« ¨sO�“ ÈË—

U³¹dIð t� bO�«œÅv� U¹¬Î“« t� —«œ«— Ë v�u¹e¹uKð Ë v¹u¹œ«— ÈU¼ÅÃu� dAÐ v�uM� vÞU³ð—« q¹UÝË ÂULð 

øbMM�Åv� —U� ¨b�«—u� ÈU¼ÅÃu� fMł

ÈbŠ tÐ ªXÝ« t²&Ð«Ë —u� tÐ dAÐ vÖb�“ t� È—uÞ tÐ œ—«œ XOL¼« —UO&Ð dAÐ vÖb�“ —œ —u� œułË

ÆXÝ« sJL�dOž —u� ÊËbÐ vÖb�“ t�

Êb¹œ

“« b‡¹UÐ U¹ r&ł s¹«d‡ÐUMÐ ÆbÝd‡Ð rAÇ tÐ —u� r&ł Ê¬ “« b‡¹UÐ ¨œuý Áb¹œ vL&ł t� Ê¬ È«d‡Ð

Æb¼œ »Uð“UÐ ÁbMMOÐ rAÇ ·dÞ tÐ ¨XÝ« Ábý ÁbOÐUð Ê¬ dÐ t� «— v¹U¼—u� U¹ Ë b‡M� gÐUð —u‡� ‘œuš

فكر كنيد
bO�«uðÅv� È«ÅtKOÝË tÇ UÐ ÆbOMO³Ð XÝ« l5«Ë ÊUðdÝ XAÄ —œ t� «— vL&ł bO¼«ušÅv� bOM� ÷d/

Âu?K?Ž d?²?/œ —œ «— œu?š —U?� ‘Ë— øb?O?M?O?³?Ð «— Ê¬ ¨bO�«œdÖdÐ VIŽ tÐ «— œuš dÝ t� Ê¬ ÊËbÐ

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ Ë bO&¹uMÐ



ÅÅÅÅ≤≥

g?ÐU?ð —u?� œu?š “« —ËÅt?K?F?ý »u?Ç t?F?D?5 p?¹ U?¹ sýË— é�ô ¨sýË— lLý bM�U� v¹U¼År&ł

v?� gÐUð —u� œuš “« t� ÂU&ł« s¹« tÐ ÆbMM�Åv�� b?MM�dOM� U¹ —u� ÈÅtLAÇv?¹U¼År&ł U�« ÆbM¹uÖÅv� 

ÈU¼ÅtLAÇ “« t� «— È—u� tJKÐ ̈ bMM�ÅvL� gÐUð È—u� œuš “« »U²� Ë ”ö� ÈÅt²[ð ̈ v;bM7 ̈ eO� bM�U�

s¹« tÐ ÆrOMO³Ð «— U¼ÅÊ¬ rO�«uðÅv� U� t−O²� —œ t� bM�«œdÖÅv�“UÐ U� rAÇ ·dÞ tÐ XÝ« ÁbOÐUð U¼ÅÊ¬ tÐ —u�

 U¼År&łdOM�dOžÆbM¹uÖÅv� 

تمرين كنيد
©dOM�® —u� ÈÅtLAÇ p¹ Â«b� t� bOM� h[A� ÆXÝ« Ábý t²ýu� r&ł bMÇ ÂU� ̈ d¹“ ‰Ëbł —œ

ÆXÝ« dOM�dOž p¹ Â«b� Ë

bOý—ušÁU�    Êu¹e¹uKð   

OÝ   
Ò

ÈÅÁ—U

vÐU²N� é�ôÊUÖÅ—U²Ý

Ád¼“    

—u� ÈÅtLAÇ

dOM�dOž

œuýÅv� dA²M� XÝ«— jš tÐ —u�

dÖ« v²Š qO;œ sOL¼ tÐ ÆbÝdÐ U� rAÇ tÐ —u� r&ł Ê¬ “« b¹UÐ r&ł p¹ Êb¹œ È«dÐ t� rO²&�«œ

ÆœuýÅvL� Áb¹œ bÝd� U� rAÇ tÐ bÐUðÅv� Ê¬ “« t� È—u� v;Ë býUÐ U� qÐUI� —œ vL&ł

d?O?&?� ¨‰U?¦� È«dÐ ÆœuýÅv� dA²M� XÝ«— jš tÐ —u� t� b¼œÅv� ÊUA� U� ÈÅt�«“Ë— ÈU¼ÅtÐd−ð

Ë Áu³�« ÊU²š—œ ¯dÐ Ë ŒUý ÈôÅtÐô “« U¹ ¨bÐUðÅv� ‚Uð« ÊË—œ tÐ Ád−MÄ “« v²5Ë bOý—uš —u� ÈU¼uðdÄ

dA²M� XÝ«— jš tÐ —u� t� XÝ« s¹« d~�UA� ¨bÐUðÅv� nIÝ p¹ Œ«—uÝ “« U¹ Ë bÝ—Åv� sO�“ tÐ bMKÐ

ÆœuýÅv�

مايش كنيدآز
q?¹U?ÝË ÂU?� Æœu?ýÅv?� d?A²M� XÝ«— jš tÐ —u� b¼œ ÊUA� t� bOM� «dł« Ë vŠ«dÞ «— vA¹U�“¬

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ Ë bO&¹uMÐ «— g¹U�“¬ Õdý Ë “UO� œ—u�



ÅÅÅÅ≤¥

 U¼ÅÊ¬ “« p¹d¼ tÐ Ë bM¼œÅv� ÊUA� —«œÅXNł ÈU¼Åjš UÐ «— —u� dO&� ¨qJý rÝ— ÂU~M¼ŸUFý

 U¹—u� uðdÄÆX&�«œ —u� ÈU¼uðdÄ “« È«ÅtŽuL−� Ê«uðÅv� «— —u� ÈÅtJ¹—UÐ p¹ ÆbM¹uÖÅv� 

—u� ÈU¼uðdÄ

Æb�uýÅv� dA²M� XÝ«— jš tÐ —u� ÈU¼ÅtJ¹—UÐ

t¹UÝ qOJAð

øb¼œÅv� ÈË— tÇ ¨bÐUðÅv� dOM�dOž ÈU¼År&ł tÐ —u� v²5Ë

مايش كنيدآز
X?A?Ä “« Ë b?O?M?� t?O?N?ð v?²?Ýu?Ä c?‡žU� “« Èd~¹œ Ë tAOý “« vJ¹ ¨«u‡I� “« vJ¹ ¨t×H7 tÝ

“« v²ÝdN/ ÆbO¼œ ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— t−O²� Ë bOM� ÁU~� sýË— vÐU²N� é�ô p¹ t‡Ð Â«b�d‡¼

ÆbOM� Y×Ð ÁËdÖ —œ «— t−O²� Ë tONð ¨bMýUÐ ôUÐ r&ł tÝ “« vJ¹ tÐUA� t� nK²[� ÈU¼År&ł

 ¨b?M?�Åv� —u³Ž U¼ÅÊ¬ “« —u� t� v¹U¼År&ł tÐ·UHý r2ł—u?³?Ž U¼ÅÊ¬ “« —u� t� v¹U¼År&ł tÐ Ë 

 bM�ÅvL�—b?5 r2łU?¼ÅÊ¬ X?AÄ “« v;Ë bM�Åv� —u³Ž U¼ÅÊ¬ “« —u� t� v¹U¼År&ł tÐ ¨sOMÇÅr¼ ÆbM¹uÖÅv� 

 œuýÅvL� Áb¹œ `{«Ë —uÞÅtÐ d~¹œ ÂU&ł«·UHýÅrO�ÆbM¹uÖÅv� 

r&ł XAÄ —œ ̈ bÐUðÅv� ̈ œ—«œ —«d5 È«Åt×H7 qÐUI� —œ t� ̈ —b� r&ł p¹ tÐ —u� ÈU¼uðdÄ v²5Ë

 t� œuýÅv� œU−¹« vJ¹—Uð XL&5 t×H7 ÈË— dÐ t¹UÝÆœ—«œ ÂU�



ÅÅÅÅ≤µ

t¹UÝ

sýË—

v~²9dÖ ÁU� Ë v~²9dÖ bOý—uš

 ‰UÝ v~²/dÖbOý—uš ̈ Ë—ÅÅtÐÅÅË— fJŽ±≥∑∏

Æb¼œÅv� ÊUA� «— Ê«d¹« —œ

Ë v?~?²?/d?Öb?O?ý—u?š ÂU?~?M¼—œ bO�«œÅv� U¹¬

øb¼œÅv� Œ— v5UHð« tÇ v~²/dÖÅÁU�

v?~?²?/d?ÖÅÁU?� Ë b?O?ý—u?š Êœ«œ ÊU?A?� È«dÐ

ÆœuL� ÁœUH²Ý« “Ë—Åt�U³ý ÁU~²Ýœ “« Ê«uðÅv�

Ë v?~?²?/d?ÖÅÁU� v~�u~Ç ¨“Ë—Åt�U³ý ÁU~²Ýœ

Æb¼œÅv� ÊUA� vÐuš tÐ «— v~²/dÖÅbOý—uš

v~²9dÖÅÅbOý—uš

“Ë—Åt�U³ý ÁU~²Ýœ

ÆbO¼œ `O{uð ¨XÝ«— jš tÐ —u� —UA²�« tÐ tłuð UÐ «— t¹UÝ qOJAð XKŽ



ÅÅÅÅ≤∂

sO�“ Ë ÁU� Ë œœdÖÅv� sO�“ —Ëœ tÐ ÁU� ÈÅÁd� t� bO�«œÅv�

‘œu?š“« Êu?Ç bOý—uš Æb�œdÖÅv� bOý—uš —Ëœ tÐ r¼UÐ eO�

Ë ÁU?� t?�Åv?;U?Š—œ ¨X?Ý« —u?� ÈÅt?L?AÇ p¹ bM�Åv� gÐUð —u�

b?O?ý—u?š “« «— œu?š —u?� Ë b?M?²?&?¼ dOM�dOž ÈU¼År&ł sO�“

Æb�dOÖÅv�

¨b¹—«b� “Ë—Åt�U³ý ÁU~²Ýœ dÖ«fOMð Ûuð p¹ ̈ é�ô p¹ 

ÆbOM� tONð pÇu� ©sO�“® v¹UO/«dGł ÈÅÁd� p¹ Ë ©@MÄÅ@MOÄ® eO� ÈË—

Ë b?O?¼œÅ—«d?5 Ád?¹«œ s?¹« ÈË— «— Ád?� Æb?O?AJÐ Ê¬ —Ëœ È«ÅÁd¹«œ Ë bO¼œ Å—«d5 e�d� —œ «— é�ô

ÈÅÁd?¹«œ ÈË— «— e?O?� ÈË— f?O?M?ð Ûu?ð f?á?Ý ªbOM� rÝ— ÈdðÅpÇu� ÈÅÁd¹«œ Ê¬ —Ëœ qJý oÐUD�

«— eO� ÈË— fOMð Ûuð ¨Ád¹«œ ÈË— Ád� Êœ«œÅX�dŠ sL{ Ë bOM� sýË— «— é�ô Æb¹—«c~Ð pÇu�

ÆbO�«œd~Ð Ê¬ —Ëœ tÐ eO�

«— e?O?� ÈË— f?O?Mð Ûuð Ë sO�“ ÈUłÅtÐ «— Ád� ¨bOý—uš ÈUłÅtÐ «— sýË— é�ô ¨UłÅs¹« —œ

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— œuš ÈÅÁb¼UA� ÈÅt−O²� Æb¹dO~Ð dE�—œ ÁU� ÈUłÅtÐ

¨s?O?�“ ¨ÁU?�® t?Ý Ê¬ ÈU?¼e?�d� ¨bOý—uš —Ëœ tÐ Ëœ d¼ Ë ¨sO�“ —Ëœ tÐ ÁU� gšdÇ —œ ÁUÖd¼

«— bOý—uš —u� ÈuKł ÁU� ̈ býUÐ jÝË —œ ÁU� t� È—uÞÅtÐ œuý l5«Ë XÝ«— jš p¹ ÈË— ©bOý—uš

«— b?O?ý—u?š ¨b�—«œÅ—«d5 ÁU� ÈÅt¹UÝ —œ t� v�U&� t−O²�—œ ªb²/«Åv� sO�“ ÈË— Ê¬ ÈÅt¹UÝ Ë œdOÖÅv�

 rO¹uÖÅv� ¨ —u7Ås¹« —œ ÆbMMOÐÅv� p¹—Uðv~²9dÖbOý—ušË ÁU� sOÐ sO�“ dÖ« ‰UŠ ÆXÝ« Áœ«œ Œ— 

«— Ê¬ Ë b?²?/«Åv?� ÁU?� ÈË— Ê¬ ÈÅt?¹U?Ý Ë œd?O?ÖÅv?� «— bOý—uš —u� ÈuKł sO�“ ¨œuý l5«Ë bOý—uš

 rO¹uÖÅv�  —u7 s¹« —œ ÆbM�Åv� p¹—Uðv~²9dÖÅÁU�ÆXÝ« Áœ«œ Œ— 

bOý—uš tÐ rAÇ k/U×� p¹ ÊËbÐ b¹U³� ̈ v~²/dÖbOý—uš ÂU~M¼ —œ v²Š ̈ ÁUÖÅêO¼ t� bOM�Åtłuð

uÝ —UŁ¬ t� œuýÅv� œ—«Ë ÊU²LAÇ tÐ Èb¹bý Ë Èbł —UO&Ð ÈÅt�b7 «d¹“ ¨bOM� ÁU~�¡


XÝ« sJL� Ê¬ 

Æœuý d¼Uþ bFÐ ‰UÝ bMÇ

اطلاعات جمع�آورى كنيد
V?ðd?�Å—u?ÞÅtÐ ¨b�“Åv� —Ëœ «— sO�“ —UÐÅp¹ ÁU� ÈÅÁd� t� ¨ÈdL5 ÁU� d¼ —œ «dÇ t� bOM� oOI×ð

‘—«e?Ö ”ö?� t?Ð «— ÁËd?Ö œ«d/« oOI×ð ÈÅt−O²� Æb¼œÅvL� Œ— v~²/dÖbOý—uš Ë v~²/dÖÅÁU�

ÆbOM�



ÅÅÅÅ≤∑

—u� »Uð“UÐ

øb�uýÅv� Áb¹œ «dÇ fÄ ÆbM²&¼ —b� Ë dOM�dOž U¼ÅÊ¬ dðÅgOÐ ÆbOM� ÁU~� ‚Uð« ÊË—œ ÈU¼År&ł tÐ

ö¦� ¨—u� ÈÅtLAÇ “« t� È—u�ÎrAÇ tÐ Ë œuýÅv� Áb�«œdÖdÐ bÐUðÅv� U¼ÅÊ¬ tÐ ¨sýË— é�ô U¹ bOý—uš 

 «— r?&ł p¹ `DÝ “« —u�ÅÅXAÖdÐ Æb�uý Áb¹œ U¼År&ł s¹« t� œuýÅv� YŽUÐ Ë bÝ—Åv� ULý»Uð“UÐ

—u�ÆrO�U�Åv� 

—u� »Uð“UÐ

فكر كنيد
ôu?L?F?� ¨b?�—«œ Ád?−?MÄ t� v¹U¼Å‚Uð« —œ ¨“Ë— ÂU~M¼ —œÎs?¹« œu?łË U?Ð Ær?O?M�ÅvL� sýË— ⁄«dÇ 

ÆbO¼œ `O{uð «— XKŽ ÆrOMOÐÅv� «— ‚Uð« qš«œ ÈUOý«

Ær?O?M?�Åv?� f?Š ·U7U� «— vCFÐ Ë ·U7 «— vCFÐ ¨rOM� fL; XÝœ UÐ «— ÂU&ł« `DÝ dÖ«

—«œÅt?�«b?�œ Ë ·U?7U?� «— U?¼ÅÊ¬ ¨r?O?M?� Áb?¼U?A� ©ÛuJÝËdJO�® sOÐe¹— d¹“ —œ dÖ« r¼ «— ·U7 ÂU&ł«

ÆrOMOÐÅv�

t?�u?~?Ç ¨b?ÐU?²?Ð U?¼År?&ł `DÝ tÐ È“«u� —uÞÅtÐ —u� ÈU¼uðdÄ dÖ« t� rO�«bÐ rO¼«ušÅv� ÊuM�«

ö?�U?� r&ł `DÝ dÖ« øœuýÅv� »Uð“UÐÎX?N?ł p¹ —œ Ë È“«u� —uÞÅtÐ »Uð“UÐ ÈU¼uðdÄ býUÐ ·U7 

»U?ð“U?Ð n?K?²?[?� ÈU?¼ÅX?N?ł —œ —u?� ÈU?¼u?ðdÄ býUÐ ·U7U� `DÝ dÖ« t� v;UŠ—œ ¨b�uýÅv� »Uð“UÐ



ÅÅÅÅ≤∏

 Æb?�uýÅv�t?�Åv?;U?Š—œ ¨b?¼œÅv?� »U?ð“U?Ð rEM� —uÞÅtÐ «— —u� ¨tM¹¬ q¦� v/U7 —UO&Ð `DÝ ¨‰U¦� È«dÐ

ö¦� ¨·U7U� `DÝ p¹ “« —u� »Uð“UÐÎÆXÝ« rEM�U� qJý tÐ ¨«uI� tFD5 p¹ 

rEM�U� »Uð“UÐ ‡‡ »

gÐUð ÈU¼uðdÄ
gÐUð ÈU¼uðdÄ

»Uð“UÐ ÈU¼uðdÄ

rEM� »Uð“UÐ ‡‡ nD«

»Uð“UÐ ÈU¼uðdÄ

q?O?;œ t?Ð r?O?M?O?³Ð ¨tM¹¬ Ë tAOý q¦� v/U7 ÈU¼Å`DÝ ÊË—œ «— vL&ł d¹uBð rO�«uðÅv� ¨t�Ås¹«

ÆœuýÅvL� Áb¹œ Èd¹uBð ¨·U7U� ÈU¼Å`DÝ ÊË—œ t�Åv;UŠ—œ ªXÝU¼ÅÊ¬ —œ —u� rEM� »Uð“UÐ

مايش كنيدآز

b¹“U2Ð —u� ÈÅtJ¹—UÐ

∫Â“ô q¹UÝË¨v¹«uI� ÈÅt×H7 p¹ ̈ Áu5Å⁄«dÇ p¹ 

ÆvâO5 Ë V&Ç —«u�

ÈÅt�U¼œ ÈÅÁ“«b�« tÐ È«ÅÁd¹«œ ̈ v¹«uI� ÈÅt×H7 ÈË—

¨Êu?M�« Æb¹d³Ð vâO5 UÐ «—ÅÅÅÊ¬ Ë Áœd� rÝ— Áu5Å⁄«dÇ

ÈË— «— —«b/UJý ÈÅt×H7 ÆbOM� œU−¹« Ê¬ ÈË— d²�ÅvKO� bMÇ ÈUMNÄ tÐ v/UJý ¨qJý oÐUD�

b¹œ bO¼«uš ÆbO¼œÅ —«d5 eO� ÈÅÁ—UM� —œ «— Ê¬ Ë bOM� sýË— «— Áu5Å⁄«dÇ ÆbO�U³&âÐ Áu5Å⁄«dÇ

ÈU¼ÅXO;UF/ —œ b¹«ÅÁœd� XÝ—œ t� È«ÅtKOÝË “« ÆœuýÅv� œU−¹« —u� ÈÅtJ¹—UÐ p¹ eO� ÈË— t�

ÆbOM� ÁœUH²Ý« ÈbFÐ

—u� »Uð“UÐ Êu�UG

 Ê¬ tÐ t� bM�Åv� ÈËdOÄ vMOF� ÈÅÁbŽU5 “« Á—«uL¼ r&ł p¹ ̀ DÝ “« —u� ÈU¼uðdÄ »Uð“UÐÊu�UG

»Uð“UÐ —u�ÆbO¼œ ÂU−�« «— d¹“ XO;UF/ ¨Êu�U5 s¹« UÐ v¹UMý¬ È«dÐ ÆœuýÅv� t²HÖ 



ÅÅÅÅ≤π

مايش كنيدآز
d?Ð œu?L?Ž ¨«— q?J?ý q?O?D²&� v;uLF� ÈÅtM¹¬ p¹ Ë bO¼œ —«d5 cžU� È«Åt×H7 eO� p¹ ÈË—

 ÈÅtDI� “« Æb¹—«c~Ð cžU� ÈË— ̈ eO� ̀ DÝOÆbOM� rÝ— cžU� ÈË— tM¹¬ ̀ DÝ dÐÅÅœuLŽ «— vDš 

«— —u� ÈÅtJ¹—UÐ p¹ ¨È—eO; Áu5Å⁄«dÇ p¹ U¹ gOÄ ÈÅt×H7 Áu5Å⁄«dÇ bM�U� Áu5Å⁄«dÇ pL�ÅtÐ

ÆbO�UÐU²Ð tM¹¬ tÐ eO� `DÝ ÈË—

j?š Ë g?ÐU?ð ÈuðdÄ sOÐ ÈÅt¹Ë«“Ò

g??ÐU??ð ÈÅt??¹Ë«“ «— t??M??¹¬ d??Ð œu??L?Ž

Ë »U?ð“U?Ð u?ðd?Ä s?O?Ð ÈÅt¹Ë«“ ÆrO�U�Åv�

jšÒÆœ—«œ ÂU� »Uð“UÐ ÈÅt¹Ë«“ tM¹¬ dÐ œuLŽ 

¨Áu??5Å⁄«d??Ç ÊU?J?� Êœ«œÅÅÅd?O?O?G?ð U?Ð Êu?M?�«

dOOGð Ë—ÅtÐË— ‰Ëbł oÐUD� «— gÐUð ÈÅt¹Ë«“

«— »U?ð“U?Ð ÈÅt?¹Ë«“ ¨X?Ðu� Åd¼ —œ Ë bO¼œ

Á—«u?L?¼ t?� b?O?M?� t?łu?ð ÆbOM� Xý«œœU¹

gÐUð ÈuðdÄ œ—ušdÐ tM¹¬ tÐ eO� ̀ DÝ ÈË—

ÈÅt?×?H?7 ÈË— e?O?� »Uð“UÐ ÈuðdÄ Uð bM�

Æœuý l5«Ë eO�

O

gÐUð ÈÅt¹Ë«“Å  »Uð“UÐ ÈÅt¹Ë«“

±tł—œ dH7

≤    20
o

≥    50
o

¥    70
o

µ    80
o

U?¼ÅÊ¬ ÈÅt?L?¼ ÈÅt?−O²� Ë Ábý ÂU−�« ¨b¹«ÅÁœd� qLŽ ULý t� tÇÅÊ¬ tÐ tO³ý ÈœbF²� ÈU¼Åg¹U�“¬

∫bM¹uÖÅv� å—u� »Uð“UÐ Êu�U5ò Ê¬ tÐ Ë œuýÅv� ÊUOÐ d¹“  —u7ÅtÐ t−O²� s¹« ÆXÝ« ÁœuÐ r¼ bM�U�

òb�dÐ«dÐ »Uð“UÐ Ë gÐUð ÈÅt¹Ë«“ Á—«uL¼ ¨r2ł p¹ `DÝ “« —u� »Uð“UÐ —œåÆ

XJð ÈÅtM¹¬—œ d¹uBð

d?~¹œ ÂU&ł« U¹ œuš d¹uBð U¼—UÐ ULý

¨tM¹¬ —œ r&ł p¹ d¹uBð Æb¹«ÅÁb¹œ tM¹¬ —œ «—

ÁU~� Ë—ÅtÐË— qJý tÐ ÆXÝ« r&ł ÊUL¼ bM�U�

vðËUHð ̈ tM¹¬ —œ Ê¬ d¹uBð Ë XŽUÝ sOÐ U¹¬ ÆbOM�

d¹uBð t� b¹«ÅÁœd� dJ/ ÊuM�ÅÅUð U¹¬ øœuýÅv� Áb¹œ

 Áb¹œ t�u~Ç tM¹¬ —œ ¨r&ł p¹øœuýÅv�
tM¹¬ —œ XŽUÝ d¹uBð



ÅÅÅÅ≥∞

U¹ ÅÁdI� «— Ê¬ XAÄ t� XÝ« tAOý tFD5 p¹ X[ð ÈÅtM¹¬ ÆXÝ« vKIO7 Ë ·U7 ¨X[ð ÈÅtM¹¬ `DÝ

ÆXÝ« rEM� ̈ X[ð ÈÅtM¹¬ ̀ DÝ “« —u� »Uð“UÐ Æb¼œ »Uð“UÐ «— —u� b�«uðÅv� qO;œ sOL¼ tÐ b�«ÅÁœd� œËb�«ÅÁuOł

Æb?MÐUðÅv� tM¹¬ tÐ Ê¬ ÈÅtDI� d¼ “« —u� ÈU¼uðdÄ ¨œdOÖÅv�Å—«d5 X[ð ÈÅtM¹¬ ÈuKł vL&ł v²5Ë

r??A??Ç t?Ð t?M?¹¬ “« »U?ð“U?Ð “« f?Ä U?¼u?ðd?Ä s?¹«

U¼uðdÄ s¹« t� bÝ—Åv� dE�ÅÅtÐ d¼Uþ —œ ÆbMÝ—Åv�

q?×?� “«Òq?J?ý® t?M?¹¬ X?A?Ä —œ U¼ÅÊ¬ œ—ušdÐ 

¨t??−??O??²??�—œ Ë b??�«ÅÁb??ý r??A??Ç œ—«Ë ©Ë—Åt?ÐË—

œu?łËÅt?Ð t?M¹¬ XAÄ —œ r&ł tÐ tO³ý Èd¹uBð

ÈeOÇ tM¹¬ XAÄ —œ rO�«œÅv� t�Åv;UŠ—œ b�«ÅÁœ—Ë¬

d?¹u?B?ð r?O?¹uÖÅv� qO;œ sOL¼ÅtÐ ªœ—«b� œułË

 ¨X[ð ÈÅtM¹¬ —œ�ÓÈ“U−ÆXÝ« 

مشاهده كنيد
œuš éÇ XÝœ ÊuM�« ÆbOM� ÁU~� tM¹¬ —œ œuš d¹uBð tÐ Ë bO²&¹UÐ X[ð ÈÅtM¹¬ p¹ ÈË—ÅtÐË—

¹uBð ÆbOM� bMKÐ «—d
Ú

«— t−O²� øX&OÇ ÊUðd¹uBð UÐ ULý  ËUHð øbM�Åv� bMKÐ «— œuš XÝœ Â«b� 

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ ÁËdÖ —œ Y×Ð “« fÄ

يدابين بسازپير
Ê«d&/« t� b¹«ÅÁb¹œ U¼ÅrKO/ —œ ÊuM�Uð U¹¬

v¹U¹—œd¹“¨ÁU?~?²?Ýœ p?¹ jÝuð »¬ d¹“ “« 

XÝ« »¬ ̀ DÝ dÐ t� «— v¹U¼År&ł Ë bMM�Åv� UýULð «— »¬ ̀ DÝ

 œ—«œ ÂU� ÛuJ&¹dÄ U¹ sOÐ«dOÄ ÁU~²Ýœ s¹« øbMMOÐÅv�ÊUL²šUÝ Ë

Æb¹“U&Ð sOÐ«dOÄ p¹ bO�«uðÅv� r¼ ULý ÆXÝ« ÁœUÝ —UO&Ð Ê¬

V&Ç Ë «uI� È—«bI� ̈ pÇu� X[ð ÈÅtM¹¬ Ëœ tÐ —U�Ås¹« È«dÐ

sOÐ«dOÄ p¹ ÊUðœuš È«dÐ ÕdÞ s¹« pL� tÐ Æb¼œÅv� ÊUA� «— sOÐ«dOÄ ÕdÞ ôUÐ qJý Æb¹—«œ “UO�

v¹U¼År&ł bO�«u²Ð t� bOM� œU−¹« ÈdOOGð sOÐ«dOÄ ÊUL²šUÝ —œ bO�«uðÅv� ULý Êœd� dJ/ vL� UÐ Æb¹“U&Ð

ÆbO¼œ tz«—« ”ö� tÐ Ë Áœd� tONð «— v¼U~²Ýœ sOMÇ ÕdÞ ÆbOMO³Ð ¨XÝ« ÊUðdÝ XAÄ —œ t� «—

tM¹¬ —œ lLý d¹uBð

    45
o

    45
o

    45
o

    45
o



ÅÅÅÅ≥±

ÈËd5 ÈU¼ÅtM¹¬

œuš ÈÅÁ“«b�« UÐ X[ð ÈÅtM¹¬ —œ r&ł p¹ d¹uBð ÈÅÁ“«b�«


ÈÅtM¹¬ tÐ ÊuM�Uð U¹¬ ÆXÝ« dÐ«dÐ r&ł 

“« d?ðÅp?Çu?� d¹uBð U¼ÅtM¹¬ s¹« “« È—UO&Ð —œ øb¹«ÅÁœd� ÁU~� ©qO³�uð«® Ë—œuš p¹ —œ ÁbM�«— ÈuKł

œuš “« v¼UÖ ¨U¼ÅÊ¬ —œ r&ł d¹uBð t� œ—«œ œułË eO� tM¹¬ “« Èd~¹œ Ÿu� ÆœuýÅv� Áb¹œ r&ł


r&ł 

t� Èd¹uBð Ë tM¹¬ Ëœ s¹« “« È«Åt�uL� ¨d¹“ qJý øb¹«ÅÁb¹œ «— v¹U¼ÅtM¹¬ sOMÇ ÊuM�Uð U¹¬ ÆXÝ« dðÅ¯—eÐ

Æb¼œÅv� ÊUA� «— œuýÅv� qOJAð U¼ÅÊ¬ —œ

ÆbOM5 tłuð tM¹¬ Ÿu� Ëœ s¹« —œ d¹uBð  UOQuBš tÐ

dÖ« ÆœuýÅv� t²HÖ ÈËd� ÈÅtM¹¬ U¼ÅÊ¬ tÐ qO;œ sOL¼ tÐ ÆXÝ« Ád� ̀ DÝ “« v²L&5 U¼ÅtM¹¬ s¹« ̀ DÝ

 ÈÅtM¹¬ Ê¬ tÐ ¨býUÐ œuÖ ÁbM¼œÅ»Uð“UÐ `DÝFI�Òd U¹ ËU5 býUÐ Áb�¬dÐ dÖ« Ë b×�Ò» U¹ ˛u5ÆœuýÅv� t²HÖ 

مشاهده كنيد
—«d5 È—uÞ bOý—uš tÐ Ë— «— ÈdFI� ÈÅtM¹¬

p?¹ ÈË— Ê¬ “« »U?ð“U?Ð ÈU?¼—u?� t� bO¼œ

U?³?¹d?I?ð «— Ê¬ t?� cžU� ÈÅt×H7ÎU?Ð È“«u� 

‰U?ŠÅs¹« —œ ÆbÐU²Ð ¨b¹«ÅÁœ«œ —«d5 tM¹¬ `DÝ

qOJAð cžU� ÈÅt×H7 ÈË— vMýË— ÈÅtJ;

ÈÅtJ; Uð b¹d³Ð VIŽ Ë uKł «— cžU� ÆœuýÅv�

ÆbÝdÐ œuš ÈÅÁ“«b�« s¹dðÅpÇu� tÐ sýË—

ÆœuýÅv� qOJAð cžU� ̀ DÝ dÐ t� XÝ« ËU� ÈÅtM¹¬ —œ bOý—uš vIOIŠÅd¹uBð ̈ sýË— ÈÅtJ; s¹«

b?O¼«uš bOM� d³7 vL� dÖ« ÆXÝ« Ábý qOJAð tM¹¬ Êu�U� —œ bOý—uš d¹uBð ¨X;UŠÅs¹« —œ

ø«dÇ Æœ“uÝÅv� cžU� t� b¹œ

ËU5 ÈÅtM¹¬ —œ —u� »Uð“UÐ



ÅÅÅÅ≥≤

tM¹¬ Êu�U5

ULý t� «— v²O;UF/ ÕdÞ Ë—ÅtÐË— qJý 

 ÈÅt?D?I?� Æb?¼œÅv� ÊUA� b¹«ÅÁœ«œ ÂU$«F×� q?Ò

«— Ê¬ t??� X??Ý« b??O?ý—u?š d?¹u?B?ð q?O?J?A?ð

tM¹¬ÅÊu�U5t� v²L&5 qJý s¹« —œ ÆbM¹uÖÅv� 

ÆXÝ« tM¹¬ XAÄ Ábý Áœ“ t¹UÝ

مايش كنيدآز
t?M?¹¬ —œ «— l?L?ý d¹uBð ÆbO¼œ —«d5 Ê¬ tÐ p¹œe� Ë ËU� ÈÅtM¹¬ p¹ ÈË—ÅtÐË— «— vMýË— lLý

—œ t� «— vð«dOOGð ÆbOM� p¹œe� Êu�U� tÐ Ë —Ëœ tM¹¬ “« v~²&¼¬ tÐ «— lLý fáÝ ªbOM� Áb¼UA�

ÈË—Åt?ÐË— «— È«Åt?×H7 qJý oÐUD� ¨ÁU~�¬ ÆbO¹UL� Xý«œœU¹ Ë Áb¼UA� œuýÅv� œU−¹« d¹uBð

—b?5ÅÊ¬ Ë b?O?¼œ —«d?5 Êu?�U?� X?A?Ä —œ «— s?ýË— l?L?ý ÆbO¼œÅÅ —«d5 dð—Ëœ È«ÅtK7U/ —œ Ë tM¹¬

Æœuý qOJAð ¨t×H7 ÈË— ¨lLý “« v×{«Ë d¹uBð Uð bOM� UłÅtÐUł

F

Ê¬ Êu�U5 Ë dFI� ÈÅtM¹¬

ÆrO¹uÖÅv� vIOIŠ d¹uBð ¨œuýÅv� qOJAð ÁœdÄ ÈË— t� d¹uBð s¹« tÐ

±—œ Ë œ—«Ë ÂuKŽ d²/œ —œ «— Áb�¬ XÝœÅtÐ ÈU¼Åt−O²� øb¹dOÖÅv� È«Åt−O²� tÇ g¹U�“¬ s¹« “« ‡‡

ÆbOM� Y×Ð ÁËdÖ

≤qOJAð t×H7 ÈË— Èd¹uBð bO�«uðÅv� U¹¬ ÆbO¼œ ÂU−�« eO� ˛u� ÈÅtM¹¬ UÐ «— g¹U�“¬ sOL¼ ‡‡

øbO¼œ

≥fÄ «— œ—«u� s¹« Ë bOM� oOI×ð ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« vHK²[� œ—«u� —œ ̨ u� Ë ËU� ÈU¼ÅtM¹¬ “« ‡‡

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ ÁËdÖ —œ Y×Ð “«

ËU5 ÈÅtM¹¬ —œ d¹uBð

ËU5 ÈÅtM¹¬

ÈU¼uðdÄ

—u�

F



ÅÅÅÅ≥≥

t?‡?M?¹¬ ÊË—œ v?M?F¹ ¨XÝ« È“U−� Ë r&ł “« d‡ðÅpÇu� Á—«uL¼ ¨˛u‡� ÈU¼ÅtM¹¬ —œ d‡¹uBð

ÆœuýÅv� Áb‡¹œ v?I?O?I?Š d¹uBð r¼ Ë È“U−� d‡¹uBð r¼ r&ł p¹ “« bM�«uðÅv� ËU� ÈU¼Åt‡M¹¬ U�«

p¹ ÈË— tM¹¬ ÊËd‡OÐ ̈ vIOIŠ d¹uBð U�« ÆœuýÅv� Áb‡¹œ tM¹¬ ÊË—œ —œ È“U−� d‡¹uBð ÆbMM� œU‡−¹«

ÈÅt?M?¹¬ “« r?&ł ÈÅtK7U/ tÐ v~²&Ð ¨È“U‡−� U‡¹ vIOIŠ d‡¹uBð qOJAð ÆœuýÅv� qOJAð t×H7

Æœ—«œ ËU�

—u� X2Jý

“« eO� Ê¬ “« È—«bI� XÝ« sJL� Ë bM�Åv� »Uð“UÐ Ê¬ “« È—«bI� ¨bÐUðÅv� vL&ł tÐ —u� v²5Ë

ÆbM� —u³Ž r&ł

¨tAOý ̈ «u¼ bM�U� ̈ ·UHý ÈU¼År&ł U�«

“« v?Ðu?šÅt?Ð «— —u� vJO²ÝöÄ ÈU¼ÅoKÞ Ë »¬

ÆbM¼œÅv� —u³Ž œuš

d?O?&?� —œ s?O?F?� j?O?×?� p?¹ —œ —u?�

—œ dÖ« X;UŠ s¹« —œ ÆbM�Åv� X�dŠ rOI²&�

œu??L?Ž ·U?H?ý r?&?ł t?F?D?5 p?¹ —u?� d?O?&?�

ÂU?~?M¼ —œ —u� dO&� ¨œdOÖ —«d5 —u� dO&�ÅÅÅ—œ

r&ł p¹ tÐ d~¹œ È«Åt¹Ë«“ UÐ ¨œuš dO&� —œ —u� dÖ« U�« ÆœuÐ b¼«uš rOI²&� ÊUMÇÅr¼ r&ł “« —u³Ž

ö¦� ‡‡ ·UHýÎs¹« tÐ ªœuýÅv� Z� È—«bI� g²�dŠ dO&� tAOý tÐ œË—Ë ÂU~M¼ ¨bM� œ—ušdÐ ‡‡ tAOý 
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U#Ð ¨Êu²Ý s¹« ÆbOM� dÄ «— Ê¬ Ë Áœd� t6U{«

Êœ“ ‰U?Ð b
U#Ð ‰U¦
 È«dÐ ÆXÝ« dðÅgOÐ Ê¬ ÊUÝu' b
U#Ð ¨bM� ÊUÝu' dðbMð Èd~'UÝu' tÇ d¼

d¼ ÊU
“ ̈ ÊUÝu' Êbý dðbMð UÐ t� X6dÖ t−O²' Ê«uðÅv
 VOðdð s¹« tÐ ÆXÝ« dðÅgOÐ —UO#Ð dðu³� “« f~


 ̈ b
U#Ð ÈUJ¹ ÆœuýÅv
 dðÅgOÐ Ê¬ b
U#Ð Ë dðÅr� ÊUÝu'eðd¼ö¦
 ÆXÝ« Î tO'UŁ d¼ —œ Èd~'UÝu' dÖ« ±∞

Ê¬ ÊUÝu' f'U�d6 ¨b¼œ ÂU$« ÊUÝu' Å±∞ÆXÝ« eðd¼ 

بيش�تر بدانيد
b�U-Ð Ë Á—Ëœ sOÐ ÈÅtDÐ«—

∫r¹—«œ s¹«dÐUMÐ Æb
d~¹œÅp¹ ÊË—«Ë ̈ ÁœUÝ v
UÝu
 X�dŠ —œ b�U-Ð Ë Á—Ëœ t� r¹uýÅv� tłu²� ôUÐ ÈU¼Ån¹dFð “«

  

f =
1

T
tO
UŁ ̈ Á—Ëœ ÈdOÖÅÁ“«b
« ÈUJ¹® s©tÐ «— b�U-Ð ÈUJ¹ ÆœuýÅv� tO
UŁ ÊË—«Ë ̈ b�U-Ð ÈdOÖÅÁ“«b
« ÈUJ¹ ̈ s¹«dÐUMÐ ªXÝ« 

ÅÅÈ—UB²š« X�öŽ UÐ Ë ÅÁœd� È—«cÖÅÂU
 eðd¼ ̈ v¹u¹œ«— ÈU¼ÅÃu� nýU� ̈ eðd¼ g¹dM¼ Â«d²Š«HzÈU¼Åt²,U¹ÆbM¼œÅv� ÊUA
 

v?M?F?¹ ÊU?Ýu?
 s?¹« b?�U?-Ð ¨VÝUMð ‘Ë— “« ÁœUH²Ý« UÐ dÖ«Æb¼œÅv� ÊUA
 «— dM, ‡‡ t
“Ë ÊUÝu
 ÈÅÁ—Ëœ ¨ôUÐ XOHUF,

Æb
d~¹œÅp¹ ÊË—«Ë b�U-Ð Ë Á—Ëœ t� b¹œ bO¼«uš ¨bOM� »U-Š «— tO
UŁ d¼ —œ t
“Ë ÈU¼ÅÊUÝu
 œ«bFð

Ãu� bOHuð

»¬ —œ «— vJÇu� @MÝ dÖ«q×
 —œ ¨b¹“«b'UOÐ È«Åt�dÐ U¹ dQ²Ý« Â«—¬ Ò¨»¬ UÐ @MÝ œ—ušdÐ 



ÅÅÅÅ¥≤

ŸUFý t� œuýÅv
 qOJAð È«ÅÁd¹«œ

Æb??ÐU??¹Åv??
 g??¹«e??6« Z??¹—b?ð t?Ð Ê¬

p?ðò »¬ `DÝ —œ d~¹œ  —U³ŽÅtÐ

t??� œu??ýÅv??
 q??O??J??A??ð åv??łu??


U?¼ÅX?Nł ÈÅtL¼ tÐ Ád¹«œ  —u�ÅtÐ

U??Ð t?� Ê¬ È«d?Ð Æœu?ýÅv?
 d?A?²?M?


UMý¬ Ãu
 —UA²'« Ë bOWuð v~'u~Ç

ÆbO¼œ ÂU$« «— d¹“ XOWUF6 b¹uý

مشاهده كنيد
t� Âd' È“UÐÅ»U³Ý« dM6 p¹ tÐ XOWUF6 s¹« ÂU$« È«dÐ ÆbO¼œ ÂU$« v¼ËdÖ —uÞÅtÐ «— XOWUF6 s¹«

U²³#' ÈU¼ÅtIKŠÎÆb¹—«œ “UO' b'uýÅv
 lLł r¼ ÈË— g¹U¼ÅtIKŠ Ë œ—«œ vÖ—eÐ 

p?¹ fáÝ Æb¹—«œ t~' ÁbOA� XWUŠ tÐ «— Ê¬ ÈUN²'« Ëœ Ë bO¼œ —«d8 ·U� sO
“ ÈË— «— dM6

dM6 —œ Ábý œU−¹« dOOGð ̈ bOM� U¼— Ë bOAJÐ »UMÞ ÈU²Ý«— dÐ œuLŽ «— Ê¬ Ë b¹dO~Ð «— dM6 “« tDI'

ÆbOM� ‰U³'œ Ë Áb¼UA
 X8œ tÐ «—

“« «— œu?š  «b¼UA
 ÆbOM� U¼— Ë Áœd� ÁœdA6 «— Ê¬ ÈÅtIKŠ bMÇ ¨dM6 ÊbOA� ÈUłÅtÐ ÊuM�«

ÆbOM� Xý«œœU¹ ÂuKŽ d²6œ —œ g¹U
“¬ Ëœ s¹«

dM, UÐ Ãu� bOHuð

©r�«dð® b
«ÅÁœdA, r¼ tÐ U¼ÅtIKŠ ©◊U-³
«® b
—«œ tKNU, r¼ “« U¼ÅtIKŠ

ÆœuýÅv� Uł tÐUł dM, ‰uÞ —œ ©qJý dOOGð® v~²-łdÐ

»¬ `DÝ dÐ Ãu� bOHuð



ÅÅÅÅ¥≥

œU?−?¹« ÊU?O?ÇU?ýU?9 j?Ýu?ð t?� v?łu?
 t?Ð ¨‰U?³ðu6 ÈÅtIÐU#
 ÂU~M¼ ¨U¼ÅÁU~ý“—Ë —œ ÊuM�ÅUð U¹¬

¨qLŽ s¹« ÆbMOA'Åv
 Ë œuýÅv
 bMKÐ œuš ÈUł “« ̈ vK³8 dH' “« bFÐ vÇUýU9 d¼ øb¹«ÅÁœd� tłuð œuýÅv


¨t� bMMOÐÅv
 «— vłu
 ¨b'«Åt²#A' U¼ÅÊ¬ ÈË—ÅtÐË— ÁU~¹Uł —œ t� v'UOÇUýU9 ÆœuýÅv
 —«dJð dH' tÐ dH'

Ãu
 bM'U
ÊUOÇUýU9 “« v#� t� Ê¬ ÊËbÐ ¨œË—Åv
 gOÄ d~¹œ ·dÞ tÐ ·dÞ p¹ “« dM6 —œ Ábý œU−¹« 

ÆbMýUÐ Áœd� X�dŠ XÝ«— U¹ éÇ tÐ œuš ÁU~¹Uł “«

ÊU?J?
 —œ d?M?6 ÈU¼ÅtIKŠ ÆbMM�Åv
 qLŽ ¨b'“UÝÅv
 Ãu
 t� v'UOÇUýU9 bM'U
 eO' dM6 ÈU¼ÅtIKŠ

K×
 “« t� Ê¬ ÊËbÐ ¨bM¼œÅv
 ÂU$« v'UÝu' X�dŠ œušÒq×
 tÐ vÒ`DÝ ÈU¼ÅÃu
 Æb'uý qI²M
 d~¹œ 

Ë ôUÐ œuš ÈUł —œ ¨b'uý qI²M
 t�ÅÊ¬ ÊËbÐ ¨»¬  «—– vMF¹ ªb'uýÅv
 œU−¹« VOðdð sOL¼ tÐ eO' »¬

ÆXÝ« Ãu
 ÊUL¼ t� bMM�Åv
 œU−¹« vKJý dOOGð »¬ `DÝ —œ Ë b'Ë—Åv
 sO¹UÄ

مشاهده كنيد
U?²?³#' ·dþ —œÎÊ¬ ÈË— Ë t?²?Q¹— »¬ ¨vÖ—eÐ 

Ê¬ “« b?F?Ð Æb?O¼œ —«d8 vJÇu� Ë p³Ý Ûuð

U?Ð ¨b?'b?
¬—œ Êu?J?Ý X?WU?Š t?Ð Ûu?ð Ë »¬ t�

ÈU?²?Ý«— —œ ¨v?W«u?²
 ÈU¼ÅtÐd{ œuš XA~'«

Ûu?ð X?�dŠ Ë bOM� œ—«Ë »¬ `DÝ dÐ ¨œuLŽ

ÆbOM� Áb¼UA
 «—

»¬ `?D?Ý —œ v?I6« ÈU²Ý«— —œ Ûuð U¹¬ ©nW«

U¹ œuýÅv
 p¹œe' ULý tÐ U¹¬ øœuýÅv
 UłÅtÐUł

øœuýÅv
 —Ëœ ULý “«

s?O?¹U?Ä Ë ôU?Ð ÈœuLŽ ÈU²Ý«— —œ Ûuð U¹¬ ©»

øœË—Åv


—œ «— ôU?Ð ÈU?¼Å‰«RÝ aÝUÄ Ë œuš  «b¼UA


ÆbO#¹uMÐ ÂuKŽ d²6œ

 «— j?O×
 p¹ —œ Ãu
 v¹UłÅtÐÅUłÃu?� —UA²
«ö?¦?
 ¨jO×
 p¹ —œ Ãu
 v²8Ë ÆrO
U'Åv
 Î—œ 

– d¼ tÐ ¨œuýÅv
 dA²M
 ¨dM6 ‰uÞ —œ U¹ »¬ `DÝ—
Ò

– Ê¬ ¨bÝ—Åv
 t� jO×
 “« Á—
Ò

X�dŠ tÐ —«œ«Ë «— Á

– t�ÅÊ¬ ÊËbÐ ¨bM�Åv
 v'UÝu'—
Ò

ÆbÐU¹ ‰UI²'« d~¹œ ÈUł tÐ v¹Uł “« ¨Ãu
 Á«dL¼ ¨Á



ÅÅÅÅ¥¥

Ãu�  UBUA�

 Ê¬ tÐ t� œuýÅv
 dA²M
 vMOF
 XŽdÝ UÐ ¨jO×
 d¼ —œ ¨Ãu
—UA²
« XŽdÝXŽdÝ ÆrO¹uÖÅv
 

ö?¦?
 Æœ—«œ v?~²#Ð jO×
 Ê¬  UBQA
 d~¹œ Ë fMł tÐ ÅjO×
 p¹ —œ Ãu
ÅÅÅ—UA²'«Î—U?A²'« XŽdÝ 

 œËbŠ »¬ `DÝ dÐ Ãu
µ©øX6dÖ Á“«b'« «— XŽdÝ s¹« Ê«uðÅv
 t'u~Ç ULý dE'ÅtÐ® ÆXÝ« tO'UŁ dÐ d²
 

 Ãu
  UBQA
 “« vJ¹ sOMâL¼ b�U-Ðö¦
 ̈ jO×
 p¹ —œ Ãu
 œU−¹« È«dÐ ÆXÝ« Ê¬Î¨»¬ —œ 

 —œ U¹ ªrOM� œ—«Ë vW«u²
 ÈU¼ÅtÐd{ »¬ ̀ DÝ “« tDI' p¹ tÐ vMOF
 b
U#Ð UÐ b¹UÐ b¹UÐ ̈ dM6«— dM6 dÝ p¹

 b?M?�Åv?
 œU?−?¹« Ãu?
 j?O?×
 p¹ —œ t� vL#ł tÐ Ær¹—Ë¬—œ ÊUÝu' tÐ Èb
U#Ð UÐÃu?� ÈÅt?LAÇt?²HÖ 

ö¦
 ÆœuýÅv
ÎÆXÝ« Ãu
 ÈÅtLAÇ p¹ ¨XÝ«  u� gQÄ ‰UŠ —œ t� u¹œ«— ÈuÖbMKÐ 

 ¨Ãu?
 d?~¹œ ÈÅtBQA
Ãu?� ‰uÞv?L?E?M
 Ë vÄ—œÅvÄ ÈU¼ÅtÐd{ ¨»¬ `DÝ dÐ dÖ« Æœ—«œ ÂU' 

K8® v~²#łdÐ Ëœ d¼ ÈÅtK�U6 t� œuýÅv
 bOWuð Ã«u
« “« È—UD8 ̈ rOM� œ—«ËÒÈÅtK�U6 U¹ vÄUOÄ ©Ãu
 ÈÅt

 «— vÄUOÄ ©Ãu
 dF8® v~²6— Ëd6 Ëœ d¼Ãu� ‰uÞÆbM
U'Åv
 

Ãu� ‰uÞ

Ãu� ‰uÞ

بيش�تر بدانيد
 v
U
u¹ ·dŠ UÐ «— Ãu� ‰uÞλ ®ÆXÝ« d²� ¨Ãu� ‰uÞ ÈdOÖÅÁ“«b
« ÈUJ¹ ÆrO¼œÅv� ÊUA
 ©«b
ô

® Ãu� ‰uÞ vMF¹ ¨Ãu�  UBUA� sOÐλ©XŽdÝ ¨® v©b�U-Ð Ë ® f ©∫XÝ« —«d�dÐ d¹“ ÈÅtDÐ«— ¨Ê¬

v = λ f

XÝ« È«ÅtKOÝË ÊË“UÄU¹œ ∫‰U¦�

t� Ë—ÅtÐË— qJý bM
U� ̈ tšUý Ëœ

¨œuý œ—«Ë È«ÅtÐd{ Ê¬ tÐ v²�Ë

‘U??F??ð—« t??Ð v??²??ÐU??Ł b??�U?-?Ð U?Ð

ôu?L?F� ÊË“UÄU¹œ “« Æb¹¬Åv�—œÎ

—œ Ãu???� ÈÅt???L???A???Ç Ê«u??M??ŽÅt??Ð

Æœu?ýÅv?� ÁœUH²Ý« U¼ÅÁU~A¹U�“¬

t??� ÊË“U?ÄU?¹œ p?¹ ÈÅt?K?O?ÝËÅt?Ð

 b??�U?-?Ð È«—«œ  100HzX?Ý« 



ÅÅÅÅ¥µ

 tO
UŁ d¼ —œ vMF¹®  100b¼œÅv� ÂU$« ÊUÝu
 ©rOM�Åv� œ—«Ë vÄUOÄ ÈU¼ÅtÐd{ p²Að p¹ —œ œułu� »¬ ̀ DÝ dÐ 

K� Ëœ ÈÅtKNU, ËÒ d?Ð«dÐ tKNU, s¹« dÖ« Ær¹dOÖÅv� Á“«b
« «— Ãu� ÈÅt  5cm`?DÝ —œ Ãu� —UA²
« XŽdÝ ¨býUÐ 

øXÝ« tO
UŁ dÐ d²� bMÇ »¬

∫qŠ

f = 100Hz  ,  λ = 5cm = 0/05m  ,  v = ?

v = λ f

v = 0/05 × 100 → v = 5m s

مايش كنيدآز
dÝ p¹ÁbOA� ‰UŠÅtÐ «— Ê¬ Ë bO¼bÐ ÊU²²ÝËœ XÝœÅtÐ «— Ê¬ d~¹œ dÝ Ë b¹dO~Ð ÊUðœuš «— vÐUMÞ 

ÊU?Ýu?' v?²?8Ë ÆbM� œ—«Ë »UMÞ tÐ œuLŽ ÈU²Ý«— —œ È«ÅtÐd{ bO¼«uQÐ ÊU²²ÝËœ “« Æb¹—«œÅt~'

øbOM�Åv
 fŠ «— »UMÞ tÐd{ Êbý œ—«Ë U¹¬ øb²6«Åv
 v8UHð« tÇ bOÝ— ULý XÝœ tÐ Ábý œU−¹«

øb¹dOÖÅv
 È«Åt−O²' tÇ g¹U
“¬ s¹« “«

Y?ŽU?Ð U?¹—œ ÈU¼ÅÃu
 t'u~Ç t� b¹«ÅÁb¹œ «— Ê¬ “« Èd¹uBð U¹ È«ÅÁdQ� qŠUÝ p¹ ÊuM�Uð U¹¬

øX#OÇ Ê¬ XKŽ ULý dE'ÅtÐ øbMýUÐ Ábý Ê¬ V¹dQð

‰UI²'« d~¹œ ÈÅÁ—– tÐ È«ÅÁ—– “« «— È˛d'« ̈ œuš X�dŠ UÐ vMF¹ ÆbM�Åv
 qLŠ È˛d'« œuš UÐ Ãu


g?O?Ä j?O?×?
 —œ Á—– tÐ Á—– «— È˛d'« ¨œuš v'UÝu' X�dŠ UÐ jO×
 ÈU¼ÅÁ—– ¨d~¹œ ÊUOÐ tÐ Æb¼œÅv


vMF¹ ªœdÐÅv
 sO¹UÄ Ë ôUÐ »¬ ÈË— «— Ê¬ ¨bÝ—Åv
 Ûuð tÐ Ãu
 v²8Ë ¨»¬ Ë Ûuð XOWUF6 —œ Æb'dÐÅv


ÆbM�Åv
 qI²M
 È˛d'« Ê¬ tÐ ¨Ûuð tÐ ÊbOÝ— ÂU~M¼ —œ Ãu
 t� XÝ« s¹« qOWœ tÐ Ûuð X�dŠ

È˛d
« Ë Ãu�

Ãu?
 v?²8Ë t� b¹«ÅÁœd� dJ6 U¹¬

¨œu??ýÅv??
 d??A??²??M?
  j?O?×?
 p?¹ —œ

øœuýÅv
 UłÅtÐUł ÈeOÇÅtÇ



ÅÅÅÅ¥∂

بيش�تر بدانيد
�« ÆX-O
 œU¹“ vKOš U¹—œ Ã«u�« È˛d
« t� bOM� —uBð b¹UýÒU¼Å”u
UO�« d²-Ð —œ Á“dHÅsO�“ Ÿu�Ë dŁ« —œ v¼UÖ U

v�U
uÝ U¹ Á“dHÅ»¬ Ê¬ tÐ t� b¹¬Åv� œułËÅtÐ vð—b� dÄ —UO-Ð Ã«u�« ̈ U¹—œ d¹“ ̄ —eÐ ÈU¼Å‘eGH Ë U¼ÅÊUA,Ågð¬ U¹

®TsunamiU?Ð Ë b?¹¬Åv� œułËÅtÐ rzU� œ«b²�« —œ »¬ ÈœU¹“ —«bI� v
UNÖU
 X�dŠ dŁ« —œ Ã«u�« s¹« ÆbM¹uÖÅv� ©

ÆœuýÅv� dA²M� ¨»¬ `DÝ ÈU¼ÅÃu� “« dðœU¹“ —UO-Ð v²ŽdÝ

 Uð v�U
uÝ Ã«u�« —UA²
« XŽdÝ∏∞∞œ—ušdÐ ÂU~M¼ —œ t� Ã«u�« s¹« ÆXÝ« Ábý ‘—«eÖ eO
 XŽUÝ dÐ d²�uKO� 

 œËbŠ Uð XÝ« sJ2 ¨qŠUÝ UÐ≥∞Æb
—Ë¬Å—UÐ tÐ «— ÈœU¹“ ÈU¼Å —U-š bM
«uðÅv� ¨bMýUÐ t²ý«œ ÈbMKÐ d²� 

vðuN ÈU¼ÅÃu�

jÝuð U
 È«b� ÆXÝ« Êœd� X³×� Ê«d~¹œ UÐ ◊U³ð—« È—«d8dÐ È«dÐ U¼ÅÁ«— s¹dðÅÁœUÝ “« vJ¹

ÆbÐU¹Åv
 ‰UI²'« Ê«d~¹œ tÐ vðu� ÈU¼ÅÃu


ÈU?¼ÅÃu?
 Æb?ÐU?¹Åv
 —UA²'«  u� ÈÅtLAÇ “« Ãu
  —u�ÅtÐ Ë XÝ« È˛d'« È«—«œ vðu� d¼

Æb'uýÅv
 dA²M
 Ê¬ —œ dM6 ÈU¼ÅtIKŠ Êœd� U¼— Ë ÁœdA6 UÐ t� XÝ« v¹U¼ÅÃu
 tO³ý vðu�

ö?¦?
 ¨ u?� ÈÅtLAÇ p¹ v²8ËÎt?Ð ¨—U?ð p?¹ ÈU?¼ÅrOÝ U¹ ÊU#'« ÈÅÁd−MŠ —œ vðu� ÈU¼—Uð 

t?Ð Á—– p?¹ “« ÊUÝu' s¹« Ë bM�Åv
 ÊUÝu' tÐ —«œ«Ë eO' «— œuš —ËU−
 È«u¼  «—– ¨b¹¬Åv
—œ ÊUÝu'

ÆbÝdÐ U
 ‘uÖ tÐ  u� ÈÅtLAÇ “« «b� ÂU$«dÝ Uð œuýÅv
 qI²M
 d~¹œ ÈÅÅÁ—–

È«dÐ ̈ dM6 Ãu
 U¹ »¬ ̀ DÝ Ãu
 bM'U
 ̈ r¹œdÐ ÂU' U¼ÅÊ¬ “« t� Èd~¹œ ÈU¼ÅÃu
 ÂU9 Ë vðu� Ãu


Æb?'u?ý d?A?²?M?
 ¨jO×
 Ê¬ ÈU¼ÅÁ—– jÝuð t� b'—«œ “UO' dM6 U¹ Ë »¬ ¨«u¼ bM'U
 jO×
 p¹ tÐ —UA²'«

 «— U¼ÅÃu
 t'uÖÅs¹«vJO
UJ� Ã«u�«ÆbM
U'Åv
 



ÅÅÅÅ¥∑

تفسير كنيد
rOM� q�Ë ‚dÐ ÊU¹dł tÐ «— Ê¬ Ë rO¼œ —«d8 È«ÅtAOý ‘uÄdÝ d¹“ «— pÇu� ÈuÖbMKÐ p¹ dÖ«

¨rOM� Ã—Uš Z¹—bðÅtÐ tOKQð ÈÅt³LKð ÈÅtKOÝËÅtÐ «— ‘uÄdÝ d¹“ È«u¼ fáÝ ¨bM� bOWuð «b� Uð

U?³?¹d?I?ð d?~?¹œ t?� v?'U?
“ U?ð œuýÅv
 r� Z¹—bðÅtÐ uÖbMKÐ È«b� t� rOM�Åv
 Áb¼UA
Î«— v?¹«b� 

ø«dÇÅÅÅÆr¹uMýÅv/

È«ÅtAOý ‘uÄdÝ

uÖÅbMKÐ

«u¼ ÈÅtOKUð ÈÅt³LKð

b?M?� b?O?Wu?ð  u?� t?� v?L?#ł d¼ tÐ Æœd� bOWuð gFðd
 r#ł p¹ jÝuð b¹UÐ «— vðu� Ãu


 uN ÈÅtLAÇ“« «u¼ Êœ«œ —u³Ž UÐ f�d¼ Ë XÝ«  u� ÈÅtLAÇ p¹ ÊU#'« ÈÅÁd−MŠ ÆrO¹uÖÅv
 

œułËÅtÐ «—  u� ̈ vðu� ÈU¼—Uð ‘UFð—« Æœ—Ë¬Åv
—œ ‘UFð—« tÐ «— ÅÊ¬ vðu� ÈU¼—Uð ̈ œuš ÈÅÁd−MŠ

bOWuð vðu� Ãu
 Ë bM�Åv
 qI²M
 È˛d'« «u¼ ÈU¼Å‰uJWu
 tÐ ̈ vðu� ÈU¼—Uð ‘UFð—« l8«Ë—œ Æœ—Ë¬Åv


ÆœuýÅv


 uN«d, ¨ uNËd,

«œËb?Š U?¼ÅÊ¬ b?
U?#Ð t� È«Åvðu� ÈU¼ÅÃu
 Åb'«uðÅv
 ÊU#'«Î sOÐ ≤∞ U?ð ≤∞,∞∞∞«— b?ýUÐ eðd¼ 

s?¹« —œ Ê¬ b?
U?#?Ð b?¹U?Ð ¨œu?ý Áb?O?M?ý Ë œ—«cÖ dŁ« ÊU#'« ‘uÖ ÈË— vðu� t�ÅÊ¬ È«dÐ vMF¹ ÆœuMAÐ

 ¨ÁœËb×
 s¹« tÐ ÆbýUÐ ÁœËb×
v¹«uMý ÈÅÁœËb×�ÆœuýÅv
 t²HÖ ÊU#'« 



ÅÅÅÅ¥∏

 “« d?ðÅr?� U?¼ÅÊ¬ b?
U#Ð t� v¹U¼Å u� tÐ≤∞ b?ýUÐ eðd¼   u?NËd,ÈË—  u?�Ëd?6 ÆbM¹uÖÅv


ÆœuýÅv/ ÁbOMý vMF¹ œ—«b' v¹«uMý dŁ« ÊU#'« ‘uÖ

 “« U¼ÅÊ¬ b
U#Ð t� v¹U¼Å u� tÐ∞∞∞\≤∞eðd¼  býUÐ dðÅgOÐ  uN«d, u�«d6 ÆœuýÅv
 t²HÖ 

ÆX#O' ÊbOMý qÐU8 ÊU#'« È«dÐ  u�Ëd6 bM'U
 eO'

اطلاعات جمع�آورى كنيد
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 U¹—œ tÐ qŠUÝ

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ ÁËdÖ —œ Y×Ð “« fÄ

XFO³Þ —œ X,dL¼

∫XÝ« Â“ô ◊dý tÝ ÁœU
 p¹ —œ v²6dL¼ ÊU¹dł œU−¹« È«dÐ

±ÆbýUÐ “UÖ U¹ l¹U
 b¹UÐ ÁœU
 ‡‡

≤d~¹œ v²L#8 Ë ÂdÖ Ê¬ “« v²L#8 vMF¹ ªbýUÐ t²ý«œ œułË U
œ ·ö²š« Ê¬ ÈÅtDI' Ëœ sOÐ ‡‡

ÆbýUÐ œdÝ

≥ÆbýUÐ œdÝ XL#8 “« dðÅsO¹UÄ ÂdÖ XL#8 ‡‡



ÅÅÅÅ∂≤

∫gÐUð U
dÖ ‰UI²'« Á«— sO
uÝ gÐUð

È“UO' ¨gÐUð ‘Ë— tÐ U
dÖ ‰UI²'« —œ ÆXÝ«

t?Ð b?O?ý—u?š ÈU?
d?Ö ÆX?#O' ÁœU
 œułË tÐ

©ú?š® ÁœU?
 “« v?WUš ÈUC6 —œ ÁuOý sOL¼

t?Ð Uð dÖ« ÆbÝ—Åv
 sO
“ tÐ Ë œuýÅv
 qI²M


v?
e?O?¼ U?¹ v?8d?Ð È—UQÐ p¹ qÐUI
 —œ ‰UŠ

‘Ë— s?¹« t?Ð U?
dÖ ‰UI²'« ¨bOýUÐ t²6dÖ —«d8

Æb¹«ÅÁœd� fŠ vÐušÅtÐ «—

ôuLF
Îs¹« ÆbM�Åv
 ÂdÖ «— U
 bOý—uš —u' ¨r¹dOÖÅv
 —«d8 »U²6¬ qÐUI
 v²8Ë t� œuýÅv
 —uBð 

ö
U� t' —uBðÎö
U� t' Ë XÝ—œ ÎÈU¼Å@'— “« v³O�dð bOý—uš —u' ¨bO'«œÅv
 t� —uÞÅÊUL¼ ÆXÝ« jKž 

 ¨b?O?ý—u?š —u?' “« X?L?#?8 s?¹« t?Ð ÆX?Ý« e?
d?8 Ë œ—“ ¨e?³Ý ¨vÐ¬ ¨gHMÐ ÊuâL¼ nK²Q
v?zd?�Å—u


ÈU¼uðdÄ U¼ÅÊ¬ “« t²Ýœ p¹ t� œ—«œ œułË eO' vzd
U' v¹U¼uðdÄ bOý—uš gÐUð —œ s¹« dÐÅÅÁËöŽ ÆbM¹uÖÅv


©e�d� ÊËœU�® ŒdÝËd,ÆbMM�Åv
 bOWuð ÈdðÅgOÐ ÈU
dÖ bMÐU²Ð vL#ł tÐ v²8Ë U¼uðdÄ s¹« ÆXÝ« 

Ã«u?
« ‰Ëb?ł —œ U?L?ý Æb?M?¹¬Åv?
 »U?#?ŠÅt?Ð v?#?O?ÞU?M?G?
Ëd²JW« Ãu
 vŽu' ¨ŒdÝËd6 ÈU¼uðdÄ

Æb¹«ÅÁbý UMý¬ ŒdÝËd6 ÈU¼uðdÄ ÂU' UÐ v#OÞUMG
Ëd²JW«

مشاهده كنيد
XÝœ XÝ« v6U� ̈ ŒdÝËd6 ÈU¼ÅÃu
 Êœd� fŠ È«dÐ

q?ÐU?I
 —œ tK�U6 vL�ÅUÐ Ë ◊UO²Š« X¹UŽ— UÐ «— œuš

“« p¹ÅêO¼ ⁄«œ Èuð« tÇdÖ Æb¹dO~Ð ⁄«œ Èuð« p¹

bM�Åv/ bOWuð «— vzd
 —u' ÈU¼Å@'—
« ̈ÒÈœU¹“ —«bI
 U

XÝœ t� bM�Åv
 bOWuð ŒdÝËd6 ÈU¼ÅÃu
ÈU
dÖ ULý 

ÆbM�Åv
 fŠ v²Š«—ÅtÐ «— Ê¬

œËbŠ ̈ vWuLF
 é
ô p¹ —œ ÆœuýÅv
 q¹b³ð vAÐUð È˛d'« tÐ vJ¹d²JW« È˛d'« ̈ é
ô U¹ uð« —œ

≤∞ œËbŠ Ë vzd
 —u' tÐ vJ¹d²JW« È˛d'« “« b�—œ ∏∞tÐ® ÆœuýÅv
 q¹b³ð ŒdÝËd6 ÈU¼uðdÄ tÐ b�—œ 

©øXÝ« t'u~Ç b�—œ s¹« uð« —œ ULý dE'

gÐUð Á«— “« U�dÖ ‰UI²
«



ÅÅÅÅ∂≥

K� —uÞÅtÐÒ·«dÞ« jO×
 “« vAÐUð È˛d'« È—«bI
 Á—«uL¼ ¨býUÐ t� v¹U
œ d¼ —œ vL#ł d¼ ¨v

p¹ Ë ÂdÖ r#ł p¹ v²8Ë Æœ“UÝÅv
 dA²M
 jO×
 —œ vAÐUð È˛d'« È—«bI
 Ë bM�Åv
 X6U¹—œ œuš

XÝ« È—«bI
 “« gOÐ ¨œdOÖÅv
 œdÝ r#ł t� È«ÅÈ˛d'« —«bI
 ¨b'dOÖÅv
 —«d8 r¼ —UM� —œ œdÝ r#ł

r#ł Ëœ t� s¹« Uð œuýÅv
 qI²M
 œdÝ r#ł tÐ ÂdÖ r#ł “« Z¹—bðÅtÐ U
dÖ s¹«dÐUMÐ ªb¼œÅv
 jO×
 tÐ t�

Æb'uý U
œÅr¼ ¨r¼ UÐ vMF¹ ¨bMÝdÐ ‰œUFð ÈU
œ tÐ

2 1

‰œUFð XHUŠ —œ ‰œUFð “« q³�

œdÝ r-ł ÂdÖ r-ł ±≤

مايش كنيدآز
ö¦
 ªœ—«œ v~²#Ð r¼ Ê¬ @'— tÐ ̈ r#ł ÈU
œ dÐ ÁËöŽ r#ł p¹ vAÐUð È˛d'« —«bI
Î—œ dÖ« ̈

@?'— t?Ð Èd~¹œ Ë ÁUOÝ @'— tÐ vJ¹ ¨vM¼¬ ·dþ Ëœ

dÐ È«ÅÁdI'
Ò

d¼ —œ Ë b¹e¹dÐ ⁄«œ »¬ ÊU#J¹ ÈÅÁ“«b'« tÐ ‚«

ÈU
œ t� bOM�Åv
 Áb¼UA
 ̈ bO¼œ —«d8 ZMÝU
œ p¹ Â«b�

Èd?ðÅg?O?Ð X?ŽdÝ UÐ U¼ÅÊ¬ “« vJ¹

Ê¬ gÐUð Ê«eO
 vMF¹ ªb¹¬Åv
 sO¹UÄ

p?¹ÅÂ«b?� b?¹u?ý tłu²
 Uð bOM� g¹U
“¬® ÆXÝ« dðÅgOÐ

©Æœ—«œ ÈdðÅgOÐ gÐUð

tÐ XÝ« —«d8 t� «— v
dÖ È«u¼ ÈU¼ÅÊuWUÐ «dÇ t� bO¼œ `O{uð g¹U
“¬ s¹« ÈÅt−O²' tÐ tłuð UÐ

øb'“UÝÅv
 È«ÅÁdI' @'— tÐ ¨bMM� X�dŠ «u¼ —œ v'ôuÞ  b


ÁœU?H?²?Ý« Áb?ý t?²?Q¹— ‘ułÅ»¬ Ê¬ —œ t� v³FJ
 ·dþ p¹ “« ôUÐ g¹U
“¬ oO8œ ÂU−'« È«dÐ

—UNÇ ÊeQ
 dÖ« ÆXÝ« e
d8 Ë ÁUOÝ ̈ È«ÅÁdI' ̈ bOHÝ ÈU¼Å@'— tÐ VFJ
 s¹« ÈÅÁ—«u¹œ —UNÇ ÆœuýÅv


Á—«u?¹œ —U?N?Ç s?¹« p?¹œe?' «— ZMÝU
œ

t?Ð U?¼ÅZ?M?ÝU?
œ Êe?Q
 b¹U³'® rO¼œ —«d8

t?� r?O?M?�Åv?
 Áb?¼U?A?
 ©b?³#âÐ Á—«u¹œ

ÊU?A?' «— v?ðËU?H?²?
 ÈU?¼U
œ U¼ÅZMÝU
œ

ø«dÇ ÆbM¼œÅv
gÐUð Ê«eO� dÐ @
— dŁ«



ÅÅÅÅ∂¥

È“UÝœdÝ Ë È“UÝÅÂdÖ

U?L²ŠÎ ÊU?#?'« v?Öb?'“ j?O?×?
 È«d?Ð V?ÝUM
 ÈU
œ t� b¹«ÅÁbOMý ‰UŠ tÐ Uð ≤∞ U?ð ≤µÈÅtł—œ 

œ«u?
 t?� b?¹«ÅÁb?O?M?ý sOMÇÅr¼ ÆXÝ« œ«dÖÅv²'UÝÒ
« ¨œd?� È—«œÅt?~?' V?ÝUM
 ÈU
œ —œ b¹UÐ «— v¹«cžÅÒU

’U?š ÈU?
œ p?¹ t?Ð j?I?6 åV?ÝUM
 ÈU
œò ¨œ—«u
 ÈÅtL¼ —œ U¹¬ øtÇ vMF¹ VÝUM
 ÈU
œ v²Ý«—ÅÅÅÅtÐ

øbM�Åv
 Á—Uý«

ÊUJ� U�œ    (
oC)

sLOA' ‚Uð«

ÂULŠ

‰UâQ¹ qš«œ

—e¹d6 qš«œ

s¼¬ »Ë– ÈÅÁ—u� qš«œ

v¼UÖ dE'œ—u
 Ë VÝUM
 ÈU
œ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ ÊU#'« t� bOM�Åv
 tEŠö
 ôUÐ ‰Ëbł tÐ tłuð UÐ

øœdOÖÅv
 ÂU$« t'u~Ç —U� s¹« Æb¼œ g¹«e6« v¼UÖ Ë g¼U� «— U
œ XÝ« —u³−


اورىّم، فنعلو
ÆXÝ« dðÅgOÐ r¼ Ê¬ “« Ábý dA²M
 vAÐUð È˛d'« —«bI
 býUÐ dðÅgOÐ r#ł p¹ ÈU
œ tÇd¼ rO²#'«œ

ÆX6dÖ fJŽ ÂdÖ ÂU#ł« vAÐUð È˛d'« “« Ê«uðÅv
 ¨vÝUJŽ ’Uš ÈU¼—«eÐ« “« vCFÐ pL� tÐ

«— —U?L?O?Ð p?¹ X?Ýœ Ë—Åt?ÐÅË— ÈU¼ÅfJŽ —œ

Áb?¼U?A?
 Ê¬ “« b?F?Ð Ë v?Š«d?ł q?LŽ “« q³8

ÂU−'« “« q³8 bOMOÐÅv
 t� —uÞÅÊUL¼ ÆbOM�Åv


U¼ÅXA~'« dÝ tÐ t� v'uš Ê«eO
 vŠ«dł qLŽ

“« g?ÐUð —«bI
 t−O²' —œ ¨ÁœuÐ r� ÁbOÝ—Åv


f?J?Ž —œ ◊U?I?' s?¹« Ë X?Ý« r?� ◊U?I?' s?¹«


« ªb'uýÅv
 Áb¹œ p¹—UðÒÊU¹dł ̈ qLŽ “« fÄ U

XÝœ ÈÅtL¼ Ë t²AÖdÐ vFO³Þ XWUŠ tÐ Êuš

ÆXÝ« Ábý ÂdÖ ÊU#J¹ —uÞÅtÐ

بحث كنيد
V?ÝU?M?
 ÈU?
œ ¨ULý dE'ÅtÐ

U¼ÅÊUJ
 s¹« “« p¹ d¼ È«dÐ

”u??O?#?K?Ý ÈÅt?ł—œ b?M?Ç

ø«dÇ øXÝ«

ÆbOM� q
U� «— ‰Ëbł

qLŽ “« q³�

qLŽ “« bFÐ



ÅÅÅÅ∂µ

È“UÝÅÂdÖ

g?ð¬ X?Ý« s?J?L
 U
dÖ l³M
 s¹« Æœ—«œ U
dÖ l³M
 p¹ tÐ “UO' È“UÝÅÂdÖ t� rO'«bÐ b¹UÐ X#Q'

ÈU?
d?Ö U¹ Ë ‚dÐ ÊU¹dł “« q�UŠ ÈU
dÖ ¨v¹U
dÖ È˛d'« tÐ XšuÝ v¹UOLOý È˛d'« q¹b³ð “« q�UŠ

Êœ—Ë¬ œułËÅtÐ ¨v'uJ#
 ÈU¼Åq×
 —œ ÁbMM�ÅÂdÖ ÁU~²Ýœ p¹ œU−¹« —œ t²J' s¹dðÅrN
 ÆbýUÐ bOý—uš

ÆXÝ« jO×
 ◊UI' ÈÅtL¼ tÐ ÊU#J¹ —uÞÅtÐ U
dÖ l³M
 “« U
dÖ ‰UI²'« È«dÐ VÝUM
 Á«— p¹

ªœuý ÂdÖ ‚Uð« œuýÅv
 V³Ý t� bM�Åv
 œU−¹« ‚Uð« —œ v²6dL¼ ÊU¹dł p¹ vWuLF
 v²H' È—UQÐ

bM�Åv
 X�dŠ ôUÐ ·dÞÅtÐ X6dL¼ ‘Ë— tÐ Ë Ábý ÂdÖ È—UQÐ ÈÅt'bÐ ·«dÞ« œdÝ È«u¼ t� o¹dÞ s¹bÐ

Uð bM�Åv
 «bOÄ t
«œ« qLŽ s¹« ÆœË—Åv
 ôUÐ Ë œuýÅv
 ÂdÖ Ë œdOÖÅv
 «— Ê¬ ÈUł ·«dÞ« œdÝ È«u¼ Ë

ÂU−'« eO' gÐUð ‘Ë— tÐ U
dÖ ‰UI²'« ¨XÝ« ⁄«œ È—UQÐ ÈÅt'bÐ ÊuÇ t²³W« Æœuý ÂdÖ ‚Uð« È«u¼ ÈÅtL¼

ÆX#O' X6dL¼ ‘Ë— ÈÅÁ“«b'« tÐ Ê¬ dOŁQð U
« ¨œuýÅv


 ¨v?'u?J?#?
 ÈU?¼Åj?O?×
 —œ ¨ÁbMM�ÅÂdÖ q¹UÝË “« d~¹œ vJ¹˛U,uý—œ »¬ ¨˛U?6uý —œ ÆXÝ« 

¨U¼—uðU¹œ«— ÊË—œ tÐ v¹U¼ÅtWuW o¹dÞ “« fáÝ Ë ©˛U6uý t'Uš—uðu
 —œ® œuýÅv
 ⁄«œ U
dÖ l³M
  —ËU−


ÂdÖ «— œuš ·«dÞ« È«u¼ œuýÅv
 ⁄«œ —uðU¹œ«— v²8Ë ÆbM�Åv
 X�dŠ ¨XÝ« Ábý VB' jO×
 —œ t�

¨œ—«œ œułË v²6dL¼ ÊU¹dł Ëœ UłÅs¹« —œ ¨l8«Ë —œ ÆbM�Åv
 ÂdÖ X6dL¼ ‘Ë— tÐ «— jO×
 Ë bM�Åv


ÆU¼Å‚Uð« È«u¼ qš«œ Èd~¹œ Ë U¼—uðU¹œ«— Ë ˛U6uý ÈU¼ÅtWuW ÊË—œ vJ¹

اطلاعات جمع�آورى كنيد
U?L?ý ÈÅt?Ý—b?
 U?¹ t?'U?š —œ d?Ö«

tÐ «— Ê¬ ̈ œ—«œ œułË t'Uš˛U6uý

—U� v~'u~Ç Ë bOM� b¹œ“UÐ X8œ

t???Ð «— Ê¬ q??š«œ ÈU??¼ÅÁU??~??²??Ýœ

Âu?K?Ž d?²?6œ —œ ‘—«e?Ö  —u�

ÆbO#¹uMÐ œuš

U�dÖ ·öð« “« ÈdOÖuKł

¨Èb?O?ý—u?š È˛d?'« Êu?ÇÅr¼ U
 ÈÅÁœUH²Ý« œ—u
 È˛d'« lÐUM
 “« vCFÐ bO'«œÅv
 t� —uÞÅÊUL¼

Ë Ã«u
« È˛d'« Ë sO
“ ÊË—œ v¹U
dÖ È˛d'« eO' Ë b'uýÅv
 ◊uÐd
 Ê¬ tÐ t� È—Uł ÈU¼Å»¬ Ë œUÐ È˛d'«



ÅÅÅÅ∂∂

bM¼«uQ' ÂULð U¼ÅÈœË“ s¹« tÐ Ë œuÐ bM¼«uš U
 —UO²š« —œ U¼Å b
 Uð t� bM²#¼ v¹U¼ÅÈ˛d'« ¨b
 Ë —eł

¨È˛d?'« l?ÐU?M?
 “« d?~?¹œ v?C?F?Ð ¨q?ÐUI
 —œ ÆbM¹uÖÅv
 v'bA' ÂULð ¨È˛d'« lÐUM
 s¹« tÐ Ë—Ås¹« “« Æbý

ÆbM¹¬Åv
 »U#ŠÅtÐ v'bý ÂULð lÐUM
 ¨vFO³Þ “UÖ Ë @MÝÅ‰Už“ ¨XH' ÊuÇÅr¼

ÆXÝ« Èbł —UO#Ð È«ÅtWQ#
 U¼ÅXšuÝ Ë È˛d'« lÐUM
 ÊËe6«“Ë— g¼U� ÈÅtWQ#
 “Ëd
« ÊUNł —œ

XÝ«uš t� —b8 d¼ «— Ê¬ b'«u²Ð t� býUÐ t²ý«b' —UO²š« —œ “UÖ Ë XH' —b8ÅÊ¬ ÁbM¹¬ —œ XÝ« sJL
 ÊU#'«

ÆXÝ« È—Ëd{ dE' d¼ “« È˛d'« ·dB
 —œ v¹ułÅt6d� ¨qOWœ sOL¼ tÐ ÆbM� ·dB


فكر كنيد
ørOM� v¹ułÅt6d� U¼ÅÈ˛d'« ·dB
 —œ rO'«uðÅv
 v¹U¼ÅÁ«— tÇ “« œuš ÈÅt'«“Ë— vÖb'“ —œ U


ÈbOý—uš È˛d'« ̈ sO
“ v¹U
dÖ È˛d'« bM'U
® È˛d'« b¹bł lÐUM
 s²6U¹ vÄ —œ t� —uÞÅÊUL¼ ÊU#'«

È˛d?'« ·dB
 —œ œ—«œ ÊUJ
« t� UłÅÊ¬ Uð bM�Åv
 gýu� ¨XÝU¼ÅÊ¬ “« ÁœUH²Ý« Ë ©È«Åt²#¼ È˛d'« Ë

Ë U?¼Åt?Ý—b?
 ¨U?¼Åt?'U?š —œ U?
d?Ö ·ö?ð« “« Èd?O?Öu?Kł ¨v¹ułÅt6d� ÈU¼ÅÁ«— “« vJ¹ ÆbM� v¹ułÅt6d�

ÆXÝU¼ÅÁ—«œ«

اطلاعات جمع�آورى كنيد
±X8œ Áó¹ËÅtÐ ÆœË— —b¼ÅtÐ b'«uðÅv
 v¹U¼ÅÁ«— tÇ “« v'uJ#
 ÈU¼ÅjO×
 —œ U
dÖ t� bOM� oOI% ‡‡

ÆœË—Åv
 ÊËdOÐ U¼Åt'Uš “« t'u~Ç gÐUð ‘Ë—ÅtÐ Ë X6dL¼ ‘Ë—ÅtÐ ¨v¹U'UÝ— ‘Ë—ÅtÐ U
dÖ t� bOM�

≤”ö� tÐ Ë bOM� vÝ—dÐ «— ôUÐ ÈU¼Å‘Ë—ÅtÐ U
dÖ ·öð« “« ÈdOÖuKł È«dÐ sJ2 ÈU¼ÅÁ«— ‡‡

ÆbO¼œ ‘—«eÖ

≥t?Ð t?'u~Ç Ë XÝ« d¹cÄÅÊUJ
« v¹U¼ÅÁ«— tÇ tÐ ÈbOý—uš È˛d'« “« ÁœUH²Ý« t� bOM� oOI% ‡‡Å

Æb
U$«Åv
 XšuÝ ·dB
 —œ v¹ułÅt6d�

t¹ôÅËœ Ád−MÄ

فكر كنيد
ÈÅÁd−MÄ “« ÁœUH²Ý« U
dÖ ·öð« “« ÈdOÖuKł ÈU¼ÅÁ«— “« vJ¹

“« p?¹ Â«b?� U?Ð t¹ô Ëœ ÈÅÁd−MÄ ULý dE'ÅtÐ ÆXÝ« t¹ô Ëœ

øbM�Åv
 ÈdOÖuKł U
dÖ 76— —b¼ “« U
dÖ ‰UI²'« ÈU¼ÅÁ«—



ÅÅÅÅ∂∑

—œ Æb?ýU?Ð œU?¹“ vKOš U
 v'uJ#
 jO×
 U¹ t'Uš ÈU
œ X#O' Â“ô ÅÊU²#
“ —œ t� X#'«œ b¹UÐ

bŠ —œ «— t'Uš jO×
 ÈU
œ ¨ÊU²#
“ —œ ¨XšuÝ ·dB
 —œ v¹ułÅt6d� È«dÐ U¼—uA� “« È—UO#ÐÒ

±µ“« v?C?F?Ð —œ s?OMÇÅr¼ ÆbMýuÄÅv
 ÈdðÅgOÐ ”U³W ¨÷uŽ —œ Ë b'—«œÅv
 t~' ”uO#KÝ ÈÅtł—œ 

g?ýu?Ä “« Ê¬ ÈU?łÅt?Ð Ë ‘u
Uš «— ÁbMM�ÅÂdÖ ÁU~²Ýœ ¨»«uš ÂU~M¼ ÊU²#
“ ÈU¼ÅVý —œ ¨U¼—uA�

b?Š U?ð ¨œd?6 d¼ È«dÐ U
dÝ Ë U
dÖ qL×ð Ê«eO
 t� bO'«bÐ X#O' bÐ ÆbMM�Åv
 ÁœUH²Ý« ÈdðÅgOÐÒÈœU¹“ 

`O×�  œUŽ p¹ œU−¹« s¹«dÐUMÐ ªXÝ« Áœ«œ  œUŽ v¹U
œ tÇ tÐ «— œuš ÊbÐ Ë« t� œ—«œ s¹« tÐ v~²#Ð

©øt'u~Ç® Æb
U−MOÐ XšuÝ ·dB
 g¼U� tÐ b'«uðÅv
 ¨tF
Uł p¹ œ«d6« —œ

بحث كنيد
 —Ëd{ dOÝœdÝ oÞUM
 —œ Ë ÊU²#
“ —œ jI6 v'uJ#
 ÈU¼ÅjO×
 “« È˛d'« ·öð« “« ÈdOÖuKł U¹¬

øt'u~Ç øœd� ÈdOÖuKł È˛d'« ·öð« “« Ê«uðÅv
 r¼ dO#
dÖ oÞUM
 —œ Ë ÊU²#ÐUð —œ U¹ œ—«œ

È“UÝœdÝ

 t?Ð Êb?O?Ý— È«d?Ð ÊU#'« ¨bý t²HÖ XL#8 s¹« È«b²Ð« —œ t� —uÞÅÊU‡L¼V?ÝUM� ÈU�œ—u?³−
 


« ¨b?¼œ g¼U� U¹ g¹«e6« «— œułu
 ÈU
œ XÝ«ÒK?� —u?ÞÅtÐ t� bO'«bÐ XÝ« d²NÐ UÒ—U?O#Ð È“UÝÅÂdÖ ¨v

tWUÝ —«e¼ bMÇ È«ÅtIÐUÝ gð¬ s²šËd6« o¹dÞ “« U
œ g¹«e6« t� bO'«œÅv
 ÆXÝ« È“UÝœdÝ “« dðÅÊUÝ¬


« œ—«œÒdAÐ ÆXÝ« —«œ—ušdÐ dðÅr� —UO#Ð È«ÅtIÐUÝ “« È“UÝÅÂdÖ UÐ t#¹UI
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مين به�سر مى�بـريـم وه�ى زما در روى سيار
مـنـديـم.نـدگـى بـه انـرژى و مـاده نـيـازاى زبـر

د نياز ما به�طور مستقيمبيش�تر انرژى مور
د وشيد تأمين مى�شومستقيم از خوريا غير

ا، آب، غذا،مان مانند هود نياز مورّادنيز مو
خانه�هـا، مـصـالـحليـه�ى كـار اوّادشاك، مـوپـو

مــيــن در اخــتــيــار مـــاا زســاخــتــمــانـــى و … ر
ّادا و آب، بـقـيـه�ى مـود. غـيـر از هــومـى�گـذار

ه�ىد نـيـاز مـا از قـسـمـت�هـاى رويـى كــرمـور
د، به�دسـتمين كه سـنـگ نـامـيـده مـى�شـوز

مى�آيد.
در ايـن بـخـش، شـمـا بـا سـاخـتـمـان داخــلــى

ميـن ونده�ى روى زمين و سنگ�هـاى سـازز
نـگـىدهـاى سـنـگ�هـا و چـگــوخـى از كـاربـربـر

تـخـريـب سـنـگ�هـا و پـيــدايــش خــاك آشــنــا
مى�شويد.

مبخش سو

��يستگاه مامين زز
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sO$“ v�OÞUMG$ XOJUš b«Åt²�«uð

ÆbM¼œ `O{uð «—

 ∫t²ýuÖt²�dÖ«d� v²L�D «— t²�¼ ·«dÞ«

 Ê¬ tÐ t- XÝ« t²ýuÖ—œ t?²ýuÖ ÊUL²šUÝ ÆbM¹uÖÅv$

ÈU¼ÅXL�D Ë œ—«œ v~MÝ XLUŠ XÝ« p¹œe t²�¼ tÐ t- Ê¬ rEŽ« XL�D ªX�O Xš«uÅp¹ UłÅtL¼

qJý ÈdOLš XL�D Æb—«œ X Ý Ë v~MÝ v²LUŠ Á—UÐËœ v¹ôUÐ ÈU¼ÅXL�D Ë ÈdOLš XLUŠ vUO$

 «— t²ýuÖdÂÚÁd� p¹œe œuš »Ë– ÈÅtDI tÐ œ«u$ t- XÝ« vð—uJÅtÐ —UA� Ë U$œ Ád- Âd —œ ÆbM¹uÖ 

œ«u$ “« ÈeOÇU bJ—œ Ë bM²�¼ÒÆb«Å»«c$ XLUŠ tÐ Ê¬ ÈÅÁb“UÝ 

œ«u$ÒÆXÝ« rO�K- Ë r¹eOM$ ¨s¼¬ ¨ÊóO�-« ¨rO�OKOÝ “« ¨dðÅgOÐ ¨t²ýuÖ ÈÅÁb“UÝ 

∫t?²ÝuÄU?²?³� dAD t²ÝuÄ ÎË s?O?$“ ÈU?¼ÅÁu?- s?¹dðbMKÐ t- XÝ« sO$“ ÈÅÁd- ·«dÞ« —œ v-“U 

d??Ð—œ «— U??¼Å”u??U??O?D« ◊U?I? s?¹d?ðÅo?O?L?Ž

nK² $ ◊UI —œ t²ÝuÄ X$U { ÆœdOÖÅv$

—œ Ê¬ j?Ýu?²?$ X?$U? ?{ ÆX?Ý«  ËU?H²$

 œËb??Š U??¼ÅÁ—U?D≤∞ U??ð ∂∞—œ Ë d??²??$u??K?O?- 

 œËb?Š U?¼Å”u?UOD«∏ Uð ±≤ÆX?Ý« d?²?$uKO- 

Ë U?¼ÅÁ—U?D d?¹“ —œ t?²?Ýu?Ä ÊU?L?²?šUÝ Ë VO-dð

d?¹“ ÈÅt?²?ÝuÄ ÆXÝ«  ËUH²$ r¼ UÐ U¼Å”uUOD«

ÈÅt?¹ô ªX?Ý« Áb?ý X?Ý—œ t?¹ô Ëœ “« U?¼ÅÁ—U?D

ÈÅt?¹ô Ë r?OMO$uL¬ Ë rO�OKOÝ “« ¨dðÅgOÐ ¨v¹ôUÐ

XÝ—œ s¼¬ Ë r¹eOM$ ¨rO�OKOÝ “« ¨dðÅgOÐ ¨s¹d¹“

sO�“ ÈÅÁd� vKš«œ ÊUL²šUÝ

t²ÝuÄ

t²ýuÖ 

vł—Uš ÈÅt²�¼

vKš«œ ÈÅt²�¼

t²�¼ Ë t²ÝuÄ ÊUO� —œ t²ýuÖ nK²%� ÈU¼ÅXL�'

t²�¼

t²ÝuÄ

t
²
ý

u
Ö
 

@MÝ

@MÝ

©Ád� Âd® ÈdOLš X,UŠ



ÅÅ∑∂ ÅÅÅ

fMł ÊUL¼ “« Ê¬ fMł t- XÝ« Ábý qOJAð t¹ô p¹ “« jI� U¼Å”uUOD« d¹“ —œ t²ÝuÄ ÆXÝ« Ábý

ÆXÝU¼ÅÁ—UD s¹d¹“ ÈÅt¹ô

”uUO'«

È«ÅÁ—U' ÈÅt²ÝuÄ 

vÝuUO'« ÈÅt²ÝuÄ

U¼ÅÁ—U' Ë U¼Å”uUO'« —œ t²ÝuÄ

MÝ@?Ú∫Ád�  ¨t?²?ýu?Ö v?~?M?Ý X?L?�D Á«dL¼ tÐ «— sO$“ X Ý Ë v~MÝ ÈÅt²ÝuÄ Ád?� @MÝ

X?K?Ž ¨Á“Ëd?$« Æœu?ý UłÅtÐUł Ê¬ ÈË— v$«—¬ tÐ b«uðÅv$ Ë œ—«œ —«dD Ád-ÅÂd ÈË— Ád- @MÝ ÆbM¹uÖ

ÆbM«œÅv$ ◊uÐd$ Ád- @MÝ  U-dŠ tÐ «— d~¹œ v¹UÝUMýÅsO$“ ÈU¼ÅÁb¹bÄ “« È—UO�Ð Ë tLeL“ ŸuDË

”uUO'«

t²ýuÖ v~MÝ XL�' 

ø«dÇ øÅU¼ÅÁ—U' —œ U¹ XÝ«dðÅgOÐ U¼Å”uUO'« —œ Ád�Å@MÝ X�U%{

Ád�Å@MÝ 

Ád�Å@MÝ 

Ád�ÅÂd



Å ÅÅÅ∑∑

ULý ·«dÞ« —œ ¨bO²�¼ ”—œ ”ö- —œ dÖ« ÆbOM- ÁU~ XDœ tÐ œuš ·«dÞ« tÐ ¨bO²�¼ U−- d¼ —œ

ÆœuýÅv$ Áb¹œ vuÖUuÖ q¹UÝË

n?- ÈU?¼ÅÅp?O?¹«“u?$ ¨@?— ¨a?O?$ ¨‚dÐ ÈU¼ÅrOÝ ¨œ«b$ eG$ ¨bO�¹uÅv$ Ê¬ UÐ t- vâÖ ¨—«u¹œ êÖ

¨tÝU$ ¨XJLO Ë eO$ ÈeK� ÈU¼Åt¹UÄ ¨—œ ÈôuL Ë ÁdO~²Ýœ ¨ÈeK� ÈÅÁd−MÄ Ë —œ ¨”ö- ÈU¼ÅtAOý ¨”ö-

Æ ì Ë @MÝ ¨ÊULOÝ ¨„Uš

øbMM-Åv$ tONð U−- “« «— q¹UÝË s¹« ÈÅtOLË« œ«u$ ¨b¹«ÅÁbOÝdÄ œuš “« ‰UŠ tÐ Uð U¹¬

U¼ÅvU�

œułËÅtÐ —œ Áb“  «œułu$ Ë bM¹¬Åv$ XÝœ tÐ sO$“ ÅÈÅÁd- “« hLUš —uÞÅtÐ t- Èb$Uł œ«u$ tÐ

ÆbM¹uÖÅv$ vU- ¨b—«b v²LUšœ U¼ÅÊ¬ Êb$¬

v?U?- b?M?Ç U¹ p¹ Ë b¹¬Åv$ œułËÅtÐ r¼ UÐ dBMŽ bMÇ v¹UOLOý VO-dð U¹ dBMŽ p¹ “« vU-d¼

ÆbM¼œÅv$ qOJAð «— U¼Å@MÝ ¨r¼ÅÅUÐ

+

+

+

dBMŽ                                      vU�                                   @MÝ                 

p¼¬ @MÝXO�K� 

XO«dÖ

eð—«u�  ÊóO��«´rO�OKOÝ 

 UáÝbKBÅÊóO��«  ´ rO�OKOÝÅÅ ´ rOÝU²ÄÅ´ì 

UJO�ÊóO��«´rO�OKOÝÅÅÅ´rOMO�u,¬´rOÝU²Ä ´ì 

 ÊóO��« ´  rO�K�  ´sÐd�  



ÅÅ∑∏ ÅÅÅ

فكر كنيد
œ«u$ “« p¹ÅÂ«b-ÒÆb¹—ËUOÐ qOLœ p¹d¼ È«dÐ øbM²�O vU- p¹ÅÂ«b- Ë bM²�¼ vU- d¹“ 

”U*«   dJý   öÞ   ÁuOł   êÖ   œ«b$ eG$   b¹—«Ëd$   tAOý   XH   v-«—uš p/   a¹   »¬

 “« g?OÐ ÊuM-Uð≥∞∞∞v?¹U?ÝUMý ¨b«Åt²�— —U- tÐ sO$“ ÈÅÁd- @MÝ —U²šUÝ —œ t- ¨vU- Ÿu 

È«d?Ð ÊU?�?« ÆX?Ý« Áœd?- «b?O?Ä È«ÅÁœd?²?�?Ö X?O?L?¼« ÂuKŽ ÈÅtL¼ —œ vÝUMýÅvU- Á“Ëd$« ÆXÝ« Ábý

œ«u$ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐÒ¨È“UÝË—«œ ̈ v¹UOLOý ÈU¼œu- ̈ vUL²šUÝ ̀ LUB$ ̈ nK² $ l¹UMJ “UO œ—u$ ÂUš 

ÆbM-Åv$ ÁœUH²Ý« U¼ÅvU- “« ì Ë È“UÝd¼«uł

U¼ÅvU� qOJAð

مشاهده كنيد
±q×$ —œ «— »¬ ·dþ fáÝ ¨b¹e¹dÐ v�dþ —œ «— ÁUÇ U¹ U¹—œ »¬ È—«bI$ ‡‡ÒUð bO¼œ —«dD v$dÖ 

øbOMOÐÅv$ tÇ ·dþ tð —œ Æœuý —U Ð Ê¬ »¬

≤q×$ p¹ —œ “Ë— bMÇ  b$ tÐ «— vM¼¬ aO$ p¹ ‡‡ÒøbOMOÐÅv$ tÇ aO$ ÈË— ÆbO¼œ —«dD »uÞd$ 

t- vð«dOOGð dŁ« dÐ t- bM²�¼ vU- Ÿu Ëœ ¨vM¼¬ aO$ ÈË— @“ Ë ·dþ tð —œ ÁbU$ÅvDUÐ p/

Ë p/ t- b¹¬ gOÄ ULý È«dÐ ‰«RÝ s¹« b¹UÐ ‰UŠ Æb«ÅÁb$¬ œułËÅtÐ ¨XÝ« Áœ«œ Œ— aO$ Ë —uýÅÅÅ»¬ —œ

Ë« s¼¬ÒU¼ÅvU- ÊUÝUMýÅsO$“ t- bO«bÐ b¹UÐ ‰«RÝ s¹« aÝUÄ 7�U¹ È«dÐ øb«ÅÁb$¬ sO$“ ÈË— U−- “« tOL

« ÈU¼ÅvU- vMF¹ ¨¯—eÐ ÁËdÖ Ëœ tÐ «—Ë
Ò

ÆbMM-Åv$ rO�Ið ¨t¹uUŁ ÈU¼ÅvU- Ë tOL

« ÈU?¼ÅvU�ËÒ∫tO,ÂU? t?Ð Âd? Ë ⁄«œ —U?O�Ð È«Åt¹ô ¨Ád- @MÝ d¹“ —œ t- b¹b«uš s¹« “« gOÄ 

s¹« tÐ ÆœuýÅv$ »Ë– Ád-ÅÂd “« È—«bI$ ¨U$œ 7�— ôUÐ q¦$ vK$«uŽ dŁ« dÐ v¼UÖ Æœ—«œ œułË Ád-ÅÂd

œ«u$Òò Ábý »Ë– ULÖU�XÝ« sJ2 Ë bM-Åv$ œuFJ ôUÐ XLÝ tÐ Êbý qOJAð “« fÄ ULÖU$ ÆbM¹uÖ å

t?O?LË« ÈU?¼Åv?U?- ¨U?L?ÖU?$ Êb?ý œd?Ý d?Ł« —œ Æœuý œdÝ Ád- @MÝ qš«œ U¹ bÐUOÐ sO$“ `DÝ tÐ v¼«—

œ«u?$ œU?L?$« “« t?- b?M?²?�?¼ v?¹U?¼ÅvU- “«  UáÝbK� Ë UJO$ ¨eð—«u- ÆbM¹¬Åv$ œułËÅtÐÒœu?łËÅtÐ »«c$ 

« ÈU¼ÅvU- “« ¨s¹«dÐUMÐ Æb«ÅÁb$¬Ë
Ò

ÆbuýÅv$ »u�×$ tOL



Å ÅÅÅ∑π

∫t?¹u?U?Ł ÈU¼ÅvU�Ë« ÈU?¼ÅvU- ÒÈœU?¹“ ÈU?$œ —œ ÊuÇ tOL

vK$«uŽ Ë bM²�O —UÖ“UÝ sO$“ ̀ DÝ j¹«dý UÐ ̈ buýÅv$ qOJAð

«— U?¼ÅÊ¬ Ë œ—«c?ÖÅv?$ dŁ« U¼ÅÊ¬ ÈË— XŽdÝ tÐ ¨«u¼ Ë »¬ bMU$

`DÝ j¹«dý UÐ t- Èb¹bł ÈU¼ÅvU- tÐ Ë bMM-Åv$ t¹e& Ë œdš

U?¼ÅÊ¬ t?Ð X?N?ł s?O?L?¼ t?Ð Æb?M?-Åv?$ q?¹b?³ð ¨bdð—UÖ“UÝ sO$“

t?¹u?U?Ł ÈU?¼ÅvU�ÈU?¼Åv?U?- “« v?Ý— ÈU?¼Åv?U- ÆbM¹uÖÅv$ 

ÆbM¹¬Åv$ œułËÅtÐ U¼Å UáÝbK� t¹e& “« t- b«Åt¹uUŁ

t¹uUŁ Ë tO,Ë« ÈU¼ÅÅvU� qOJAð q×�

t¹uUŁ ÈU¼ÅvU� 

tO,Ë« ÈU¼ÅvU� 

مقايسه كنيد
s?O?$“ U?¹ œË— p?¹ q?š«œ e?O? v?ðb$ Ë Ábý qOJAð nK² $ ÈU¼ÅvU- “« t- «— @MÝ tJð p¹

vKš«œ XL�D ÆbOM- rO�Ið tLO Ëœ tÐ «—ÅÊ¬ gJÇ UÐ Ë b¹—ËUOÐ ”ö- tÐ ̈ XÝ« ÁœuÐ È“—ËUA-

øbOMOÐÅv$ vðËUHð tÇ ¨bOM- t�¹UI$ @MÝ vł—Uš `DÝ UÐ «— Ábý t²�Jý

©ULÖU�® »«c� œ«u�



ÅÅ∏∞ ÅÅÅ

« ÈU¼ÅvU- “« vCFÐË
Ò

U?Ð Á—U?ÐËœ Ábý qŠ œ«u$ “« všdÐ XÝ« sJ2 ÆbuýÅv$ qŠ »¬ —œ tOL

ÈU¼ÅvU- “« d~¹œ È«Åt²Ýœ Ë bœdÖ sOAÅtð »¬ —œ Ë bMÝdÐ Ábý dOÝ bŠ tÐ U¹ buý VO-dð d~¹œÅp¹

ÆbM¼œ qOJAð «— XO�K- Ë ©êÖ® fá¹˛ ¨©XOLU¼® v-«—uš p/ bMU$ t¹uUŁ

q?L?% t?- ÈœU?¹“ —U?A?� Ë U?$d?Ö d?Ł« —œ ©œ«b?$ e?G?$® X?O?�«d?Ö bMU$ t¹uUŁ ÈU¼ÅvU- “« v¼ËdÖ

ÆbM¹¬Åv$ œułËÅtÐ ¨b«ÅÁœd-

U¼ÅvU� v¹UÝUMý

«u?š v?šd?Ð “« U?¼ÅÊ¬ v?¹U?ÝU?Mý È«dÐ Æb«ÅÊuÖUuÖ —UO�Ð U¼ÅvU-’
Ò

U?¼ÅÊ¬ v?¹U?O?LOý Ë vJ¹eO� 

ÆbMM-Åv$ ÁœUH²Ý«

∫—uKÐ qJýÈU¼Å⁄«dÇ È«ÅtAOý  UFDD U¹ ·UHý È«ÅtAOý ·Ëdþ ̈ —uKÐ ÂU ÊbOMý UÐ ULý b¹Uý 

 U¹ È—uKÐ v$U�ł« tÐ ¨vLKŽ dE “« t- bO«bÐ b¹UÐ vLË ªb¹—Ë¬ œU¹ tÐ «— vMO¹eð—uK³²�t- œuýÅv$ t²HÖ 

—–ÒÂU?�?ł« q?ÐU?I$ —œ ÆbMýUÐ t²�dÖ —«dD r¼ —UM- —œ vMOF$ ÈÅÁbŽUD Ë rE UÐ U¼ÅÊ¬ ÈÅÁbM¼œ qOJAð  «

—– 7�dÖ—«dD “dÞ t- b—«œ —«dD —uK³²$ dOž ÂU�ł« ¨—uK³²$ÒË X�O vMOF$ ÈÅÁbŽUD lÐUð ¨U¼ÅÊ¬ —œ  «

—–ÒÆb«Åt²�dÖ —«dD r¼ —UM- —œ rEM$U —uÞÅtÐ  «

ÆbdOÖÅv� —«d' r¼ —UM� —œ vMOF� rE UÐ U¼Å-« b�Uł r�ł —œ

vð—uJÅtÐ vU- p¹ ÈÅÁb“UÝ ÈU¼Å-« vMF¹ ªXÝU¼ÅÊ¬ È—uKÐ qJý ̈ U¼ÅvU-  UB A$ “« vJ¹

ÆbMM-Åv$ œU−¹« ·UJ ÈU¼Å`DÝ UÐ vL�ł Ë bdOÖÅv$ —«dD r¼ ÈuKNÄ rEM$



Å ÅÅÅ∏±

$« X�dÖ pL- ÛuJÝËdJO$ “« b¹UÐ U¼—uKÐ dðÅgOÐ Êb¹œ È«dÐÒb«Å¯—eÐ —bDÅÊ¬ U¼—uKÐ “« vCFÐ U

ÆbuýÅv$ Áb¹œ v²Š«— tÐ eO rAÇ UÐ t-

 ËUH²� vU� bMÇ —uKÐ

ÆbM²�¼ qJý s¹« tÐ U¼ÅvU� “« vCFÐ —uKÐ

مشاهده كنيد
p?/ ÈU?¼—u?K?Ð b?O?¹u?~?Ð f?á?Ý bOM- Áb¼UA$ XDœ tÐ sOÐÅÁ—– p¹ UÐ «— v-«—uš p/  «—–

øXÝ« d¹“ ÈU¼ÅqJý “« p¹ÅÂ«b- tO³ý v-«—uš

∫v²%Ý ¨cžU- ÊuÇ ªXÝ« dðÅX Ý cžU- ¨tKÐ øœ«b$ eG$ U¹ XÝ« dðÅX Ý cžU- ¨ULý dE tÐ

X$ËUI$ò Ê«uðÅv$ «— U¼ÅvU- v² Ý ÆbU$Åv$ÅvDUÐ cžU- ÈË— Ê¬  «—– t−O² —œ ¨b¹UÝÅv$ «— œ«b$ eG$

r?¼ ÈË— «— v?U- Ëœ dÖ« s¹«dÐUMÐ ªœd- n¹dFð åÂU�ł« d¹UÝ ÈÅtKOÝË tÐ Êbý ÁbOý«dš dÐ«dÐ —œ U¼ÅÊ¬

ÆXÝ« dðÅX Ý ¨œ“«bMOÐ jš U¹ —UOý Èd~¹œ ÈË— b«u²Ð t- vU- Ê¬ ¨rOAJÐ

فعاليت
r- v² Ý “« «— U¼ÅÊ¬ Ë tONð ÊU¼uÝ ÈÅtGOð Ë œ—U- ̈ tJÝ ̈ tAOý qO³D “« v¹UOý« Ë vU- Èœ«bFð

ÆbOM- Vðd$ œU¹“ tÐ



ÅÅ∏≤ ÅÅÅ

∫@——«b?I?$ 7?ý«œ X?K?Ž t?Ð XÝ« sJ2 vU- p¹ v²Š Æb—«œ vðËUH²$ ÈU¼Å@— U¼ÅvU- 

vB A$ @— pL- tÐ U¼ÅvU- všdÐ ¨‰UŠ s¹« UÐ Æœuý Áb¹œ vŽuM²$ ÈU¼Å@— tÐ vBLUšU ÈeOÇU

v?Ð¬ @?— t?Ð t?A?O?L?¼ Á“Ëd?O?� ¨œ—“ @— tÐ tAOL¼ œdÖuÖ ¨‰U¦$ È«dÐ ÆbuýÅv$ v¹UÝUMý ¨b—«œ t-

ÆXÝ« ÁUOÝ @— tÐ tAOL¼ XO�«dÖ Ë È«ÅÁ“ËdO�

v² Ý t- vL�ł ÈË— «— vU- ̈ —U- s¹« È«dÐ ÆXÝ« dðdŁR$ U¼ÅvU- hO Að —œ vU- œdÖ @—

Dš @— ÈË— “« fáÝ bMA-Åv$ œ—«œ ÈœU¹“ÒhO Að «— vU- Ÿu œ—«cÖÅv$ ÈUłdÐ t- vÆbM¼œÅv$ 

ÆbuýÅv� Áb¹œ nK²%� ÈU¼Å@— tÐ  ËUH²� ÈU¼ÅvB,UšU 7ý«œ UÐ eð—«u� ÈU¼—uKÐ

اطلاعات جمع�آورى كنيد
ÈU¼Åt²HÖ Ë bOM- X³×J öÞ v¹UÝUMý v~u~Ç ÈÅÁ—UÐ—œ ‘Ëd� öÞ p¹ UÐ ÊUJ$«  —uJ —œ

ÆbO¼œ tz«—« ”ö- tÐ Ë t²ýu ‘—«eÖ p¹  —uJ tÐ «— Ë«

∫“« b«Å —U³Ž U¼ÅÊ¬ “« všdÐ t- œ—«œ œułË eO Èd~¹œ ÈU¼ÅÁ«— U¼ÅvU- v¹UÝUMý È«dÐ

¨v?LU?~?Ç ¨v?U- v~²�Jý Ÿu ¨œuš “« —u Êœ«œ —u³Ž U¹ —u ÊbUÐUð“UÐ v~u~Ç vMF¹ ¨öł

Æ ì Ë v¹UOLOý ÈU¼ÅgM-«Ë ¨tKFý @— ¨v�OÞUMG$ XOJUš ¨Áe$ ¨U$dÖ ¨È—«ušÅgJÇ XOJUš

مشاهده كنيد
øbM-Åv$ ÈdOOGð tÇ tKFý @— ÆbOýUáÐ gð¬ ÈÅtKFý ÈË— «— v-«—uš p/ È—«bI$



Å ÅÅÅ∏≥

È—«c~ÐuÝ—

vÐuÝ— ÈU¼Å@MÝ

s¹—–¬ ÈU¼Å@MÝ 

vËdOÐ

g¹UÝdB

qLŠ 

vuÖdÖœ ÈU¼Å@MÝ

vË—œ s¹—–¬ ÈU¼Å@MÝ

U¼Å@MÝ Ÿ«u« qOJAð “dÞ

U¼Å@MÝ

U¼Å⁄UÐ —«u¹œ ̈ U¼ÅÁu- ̈ U¼œË— —UM- ̈ tÝ—b$ Uð œuš ÈÅtUš dO�$ dÖ« bOM-Åv$ vÖb“ t- U−-d¼ —œ

œu?łË t?łu?²?$ b?O?M?- Áb?¼U?A?$ X?Dœ UÐ ¨«— d~¹œ ÈU¼ÅÊUJ$ Ë U¼ÅtKÄ ¨U¼ÅÊUL²šUÝ ÈU/ ¨U¼ÅÊUL²šUÝ Ë

¨s?¹—–¬ ÁËd?Ö t?Ý —œ ¨b?¹«ÅÁb?¹œ Êu?M?-U?ð U?Lý t- «— v¹U¼Å@MÝ ÈÅtL¼ Æb¹uýÅv$ vuÖUuÖ ÈU¼Å@MÝ

È«ÅtUÖ«bł QAM$ “« Ë vJUš ‘Ë— UÐ U¼Å@MÝ s¹« “« p¹ d¼ ÆbMM-Åv$ ÈbMÐÅrO�Ið vuÖdÖœ Ë vÐuÝ—

ÆbOM-Åv$ «bOÄ ÈdðÅgOÐ v¹UMý¬ ¨@MÝ ÁËdÖ tÝ s¹« UÐ ULý ¨XL�D s¹« —œ Æb«ÅÁb$¬ œułËÅtÐ

s¹—–¬ ÈU¼Å@MÝ

q?š«œ t?- b¼œÅv$ ÊUA ÂdÖ »¬ ÈU¼ÅtLAÇ Ë ÊœUF$ ¨U¼ÅÁUÇ ‚ULŽ« —œ Ábý ÂU$« ÈU¼ÅvÝ—dÐ

ÈU$dÖ vKJ« l³M$ ÊUÝUMýÅsO$“ ÆœuýÅv$ dðÅgOÐ U$œ ¨bM- «bOÄ g¹«e�« oLŽ tÇd¼ Ë XÝ« ÂdÖ sO$“

Ë d?ðÅp?³?Ý d?JU?M?Ž U?¼ÅÊ¬ V?¹d? ?ð d?Ł« dÐ t- bM«œÅv$ sO~MÝ dJUMŽ “« všdÐ XOLUF� «— sO$“ qš«œ

ÆœuýÅv$ qJUŠ U$dÖ È—«bI$



ÅÅ∏¥ ÅÅÅ

“UÐ ̈ bMýUÐ »«c$  —uJ tÐ b¹UÐ ̈ œU¹“ —UO�Ð ÈU$dÖ dŁ« dÐ ̈ bÝ—Åv$ dE tÐ t- vILŽ —œ ̈ U¼Å@MÝ

s?¹« —œ U?¼Å@?M?Ý Êbý »Ë– lU$ v¹ôUÐ ÈU¼Å@MÝ —UA� «d¹“ ø«dÇ bO«œÅv$ ¨b«Åb$Uł  —uJ tÐ r¼

$« ÆœuýÅv$ ‚ULŽ«Ò —uJÅÅtÐ U¼Å@MÝ œuý ÁœËe�« U$dÖ dÐ U¹ Ë t²ÝU- v-b« —UA� “« oÞUM$ s¹« —œ dÖ« U

s¹« ÆbuýÅv$ »Ë– t²ýuÖ U¹ t²ÝuÄ ÈU¼Å@MÝ “« vA Ð vJUš j¹«dý —œ ̈ s¹«dÐUMÐ ÆbM¹¬Åv$—œ »«c$

œ«u$Ò“« ÈdðôUÐ oÞUM$ tÐ b—«œ q¹U9 XKŽ s¹« tÐ Ë bdðÅp³Ý ¨œuš ·«dÞ« ÈU¼Å@MÝ “« Ábý »Ë– 

ÈË— Ë Áœd- Ê«—u� ÊUA�Ågð¬  —uJ tÐ ̈ bMM- «bOÄ sO$“ ̀ DÝ tÐ v¼«— dÖ« Ë bMM- œuFJ sO$“ qš«œ

 U¼ÅÊ¬ tÐ t- b—Ë¬Åv$ œułËÅtÐ «— v¹U¼Å@MÝ ¨œUL$« “« fÄ Ë buýÅv$ È—Uł sO$“s¹—–¬ ÈU¼Å@MÝ

vËdOÐbuý œdÝ ¨sO$“ `DÝ d¹“ Ë bMÝdÐ sO$“ `DÝ tÐ bM«u² »«c$ œ«u$ s¹« dÖ« ÆœuýÅv$ t²HÖ 

vË—œ s¹—–¬ ÈU¼Å@MÝÆbM¼œÅv$ qOJAð «— 

ÆXÝU¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅvU- —uKÐ ÈÅÁ“«b« —œ ¨vË—œ Ë vËdOÐ s¹—–¬ ÈU¼Å@MÝ vKJ«  ËUHð

اطلاعات جمع�آورى كنيد
øb“UÝÅv$ tu~Ç «—  U³ Xý—œ ÈU¼—uKÐ

Áb?ý d?-– ¨b?M?²?�?¼ s?¹—–¬ ÈU¼Å@MÝ “« t- @MÝ Ÿu —UNÇ  UOJuBš ¨d¹“ ‰Ëbł —œ

ÆXÝ«

@MÝ ÂUABCD

—uKÐ ÈÅÁ“«b«¯—eÐpÇu-¯—eÐpÇu-

rN$ dJUMŽ
Ò

¨ÊóO�-« ¨rO�OKOÝ¨ÊóO�-« ¨rO�OKOÝ¨ÊóO�-« ¨rO�OKOÝ¨ÊóO�-« ¨rO�OKOÝ

ÈÅÁbM¼œÅqOJAðË r¹bÝ ¨rOMO$uL¬Ë r¹bÝ ¨rOMO$uL¬Ë r¹eOM$ ¨s¼¬Ë r¹eOM$ ¨s¼¬

U¼ÅvU-rOÝU²ÄrOÝU²ÄrO�K-rO�K-

@—sýË—sýË—ÁdOðÁdOð

ÆbO¼œ aÝUÄ d¹“ ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ Ë bOM- tFLUD$ XDœ tÐ «— ‰Ëbł

±ÆbOM- rO�Ið vË—œ Ë vËdOÐ s¹—–¬ ÁËdÖ Ëœ tÐ «— ‰Ëbł qš«œ ÈU¼Å@MÝ ©

≤øœuýÅv$ @MÝ @— vMýË— U¹ vÖdOð V³Ý s¹—–¬ ÈU¼Å@MÝ —œ ÈdJUMŽ tÇ œułË ©Å



Å ÅÅÅ∏µ

vÐuÝ— ÈU¼Å@MÝ

«— U¼ÅÁu- rJ×$ Ë X Ý ÈU¼ÅÁd J Ë U¼Å@MÝ ¨rz«œ —uÞÅtÐ a¹ Ë œUÐ ¨»¬ ÊuÇ vFO³Þ q$«uŽ

—–  —u?J tÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë Áœd- œdšÒœ«u?$ U?¹ ¨e¹— Ë Xý—œ  «ÒË U?¼U?¹—œ b?MU$ ¨X�Ä ◊UI tÐ ¨‰uK×$ 

ÆbuýÅv$ sOAÅtð r¼ ÈË— È“«u$ ÈU¼Åt¹ô  —uJ tÐ UłÅÊ¬ —œ ¨œ«u$ s¹« ÆbMM-Åv$ qI²M$ ¨U¼ÅtÇU¹—œ

œ«u$ s¹« tÐÒ Ábý sOAÅtð »uÝ—ÆbM¹uÖÅv$ 

—–ÒtÐ pÇu- “« VOðdð tÐ t- b—«œ h A$ ÂU ¨Á“«b« ”UÝ« dÐ ¨U¼Å@MÝ ÈÅÁbý V¹d ð  «

Æ@MÝ t² ð Ë @MÝÅÁuKD ¨@¹— ¨sý ¨tÝU$ ¨”— ∫bMð—U³Ž ¯—eÐ

Ë« ÈÅt?²ÝuOÄU Ë X�Ý  UÐuÝ— ¨q$UŽ bMÇ XLUšœ dŁ« —œ Ë ÊU$“ XýcÖ UÐÒv?¹U¼Å@MÝ tÐ tOL

 ¨U?¼ÅÊ¬ t?Ð t?- b?u?ýÅv?$ q¹b³ð tÇ—UÄÅp¹ Ë X Ýv?ÐuÝ— @MÝ¨v?²?Ý— ÈU?¼Å@?MÝ ÆœuýÅv$ t²HÖ 

Æb«ÅvÐuÝ— ÈU¼Å@MÝ s¹dðÅrN$ tKLł “« p/ @MÝ Ë  êÖ @MÝ ¨@MÝÅtÝU$ ¨p¼¬Å@MÝ

XO«dÖ XO,u¹— 

X,«“UÐËdÐUÖ

s¹—–¬ ÈU¼Å@MÝ “« Ÿu —UNÇ

øb«ÅÁbý œdÝ sO�“ ÈË— —œ U¼Å@MÝ Â«b� bOM� h%A� bO«uðÅv� U¹¬



ÅÅ∏∂ ÅÅÅ

فكر كنيد
±Þ «dÇ ‡‡Åv

Ò
U¼U¹—œ Ë b«Åt²�d sOÐ “« U¼ÅÁu- ÈÅtL¼ ̈ œ—cÖÅv$ sO$“ dLŽ “« t- ‰UÝ ÊuOKO$ U¼bJ 

œ«u$ “« U¼ÅtÇU¹—œ ËÒÄ vÐuÝ— 
Ô

øb«ÅÁbA d

≤ÈÅÁb?“U?Ý ÈU?¼Å@?M?Ý v?«Ë«d?� q?ÐU?I?$ qJý ‡‡Å

t?- s?¹« œu?łË UÐ Æb¼œÅv$ ÊUA «— sO$“ ÈÅt²ÝuÄ

ÈU?¼Å@?M?Ý “« ÈeOÇU bJ—œ vÐuÝ— ÈU¼Å@MÝ

ÈU¼Å@MÝ U$ vLË bM¼œÅv$ qOJAð «— sO$“ ÈÅt²ÝuÄ

vuÖdÖœ Ë s¹—–¬ ÈU¼Å@MÝ “« dðÅgOÐ «— vÐuÝ—

øX�OÇ Ê¬ XKŽ ÆrOMOÐÅv$ œuš ·«dÞ« —œ

øbuýÅv� qOJAð nK²%� vÐuÝ— ÈU¼Å@MÝ tu~Çr?¼ ÈË— U¹—œ n- —œ  UÐuÝ— v²DË 

s¹« UÐ ÆbuýÅv$ ÁœdA� Ë bdOÖÅv$ —«dD U¹—œ »¬ Ë œuš Ê“Ë œU¹“ —UA� X% r-År- ¨buýÅv$ t²ýU³«

ÆbuýÅv$ pAš  UÐuÝ— Ë œuýÅv$ Ã—Uš  «—– ÈôÅtÐô “« »¬ ̈ b¹¬Åv$ œ—«Ë  UÐuÝ— dÐ t- œU¹“ —UA�

vÐuÝ— ÈU¼Å@MÝ Ÿ«u« “« vCFÐ qOJAð ÈÅt$bI$ b«uðÅv$ œuš ̈ Êbý pAš eO Ë œU¹“ Êbý ÁœdA�

 ÈU¼Å@MÝ bMU$ v²Ý—ÆbýUÐ

مقايسه كنيد
±¨b?O?M?- ◊u?K $ »¬ UÐ «— ”— „Uš È—«bI$ ‡‡Å 


q?×$ —œ «— qJUŠ qÖÒU?ð b?O¼œ —«dD v$dÖ 

Æœuý pAš 


ÆbOM- t�¹UI$ ”— „Uš UÐ «— Ábý pAš qÖ

≤Ä Âd tÝU$ “« «— Ê«bKÖ Ëœ ‡‡Å
Ô

U?¼ÅÊ«bKÖ “« vJ¹ —œ fáÝ ÆbO¼œ —UA� vL- «— Ëœ d¼ Ë bOM- d

ÈË— «— Ê«b?K?Ö Ëœ ¨Êb?ý p?A?š “« f?Ä Æb¹e¹dÐ »¬ jI� ¨Èd~¹œ —œ Ë p/ Ë »¬ ‰uK×$

«— Ê«bKÖ Ëœ “« Ábý Ã—Uš ÈU¼ÅtÝU$ Æbuý Ã—Uš Ê«bKÖ “« U¼ÅtÝU$ Uð bOM- tË—«Ë v�UJ ̀ DÝ

øb¹dOÖÅv$ È«Åt−O² tÇ ÆbOM- t�¹UI$ d~¹œÅp¹ UÐ

œ«u$ ÈÅtL¼ÒÆbuýÅv/ @MÝ tÐ q¹b³ð Ë X Ý ¨Êbý pAš Ë Êbý ÁœdA� UÐ jI� ¨vÐuÝ— 

@?M?Ý t?Ð q?¹b?³?ð v?ð—u?J —œ U?N?M?ð œ«u?$ s¹« ÆbU³�Ç r¼ tÐ —UA� UÐ Ê«uðÅv/ «— U¼ÅtÝU$ ¨‰U¦$ È«dÐ

U¼ÅÊULOÝ ÆbU³�âÐ r¼ÅtÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë bM- –uH U¼ÅÊ¬  «—– ÈôÅtÐô —œ ÊULOÝ bMU$ Èœ«u$ t- buýÅv$

ôuLF$ t- bM²�¼ Èœ«u$Îs¹« “« t- vÐuÝ— ÈU¼Å@MÝ tKLł “« Æb—«œ œułË »¬ —œ ‰uK×$  —uJ tÐ 

s¹—–¬ ÈU¼Å@MÝ

vuÖdÖœ Ë

ÈU¼Å@MÝ

vÐuÝ—



Å ÅÅÅ∏∑

K~M- Ë @MÝÅtÝU$ ¨buýÅv$ qOJAð Á«—uÆXÝ« «d$

@MÝ vŽu Ë bM³�ÇÅv$ r¼ tÐ vULOÝ ÈÅtKOÝË tÐ v¹U¹—œ Ê«—uUł ÈÅÁbý œdš XKJÝ« v¼UÖ

Æb—Ë¬Åv$ œułËÅtÐ vÐuÝ—

œ«u?$ È—«b?I?$ U?¼Åt?ÇU?¹—œ Ë U?¼U?¹—œ »¬ —œ sOMÇÅr¼Òj?¹«d?ý —œ j?I?� t?- œ—«œ œu?łË ‰uK×$ 

JUšÒË X?Ý« ‰u?K?×?$ œU?¹“ —«b?I$ tÐ »¬ —œ v-«—uš p/ ¨‰U¦$ È«dÐ ªbuýÅv$ »uÝ— tÐ q¹b³ð v

œU?¹“ —«b?I?$ tÐ ‰uK×$ œ«u$ všdÐ Èu²×$ »¬ dÖ« ÆXÝ« XKŽ sOL¼ tÐ dðÅgOÐ r¼ U¼U¹—œ »¬ È—uý

M?Ý Ë ê?Ö @MÝ ¨XÝ« sJ2 t- bU$Åv$ vDUÐ vðUÐuÝ— ¨œuý dO ³ð@


t?²³L« ÆbM¼œ qOJAð «— p/ 

œ«u$ XÝ« sJ2Òt- bMM- »uÝ— eO ÁbOâOÄ v¹UOLOý ÈU¼ÅgM-«Ë “« vCFÐ ÂU$« Á«— “« »¬ —œ ‰uK×$ 

ÆbuýÅv$ qOJAð vJ¼¬ ÈU¼Å@MÝ tKLł “« U¼Å@MÝ “« Èd~¹œ ÁËdÖ ¨ —uJ Ê¬ —œ

فكر كنيد
È«d?Ð U?¹¬ Æb?¹¬Åv?$ œu?łËÅt?Ð p?¼¬ “« v?-“U? ÈU¼Åt¹ô —ËULÝ Ë Èd²- tð —œ Á—«uL¼ t- b¹«ÅÁb¹œ

øbuý dO ³ð q$U- —uÞÅtÐ —ËULÝ U¹ Èd²- »¬ b¹UÐ U¼Åt¹ô s¹« qOJAð

b«ÅÁbO³�Ç r¼ tÐ t� v¹U¹—œ Ê«—«bUł ÈÅÁbý œdš XKJÝ« v�«—uš p/

«d�uK~M� @MÝ tÝU� 



ÅÅ∏∏ ÅÅÅ

vÐuÝ— ÈU¼Å@MÝ ÈU¼ÅvÖó¹Ë

vJ¹ ÆbM-Åv$ U¼ÅÊ¬ v¹UÝUMý tÐ È—UO�Ð pL- t- œ—«œ œułË v¹U¼ÅvÖó¹Ë vÐuÝ— ÈU¼Å@MÝ —œ

ÊU?J?$« ¨Èd?~?¹œ Ë U?¼ÅÊ¬ Êœu?Ð t?¹ôÅt¹ô vÐuÝ— ÈU¼Å@MÝ ÈÅt²�łdÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë “«—œ q?O�� œułË 

q×$ vÐuÝ— ÈU¼ÅjO×$ «d¹“ ªXÝU¼ÅÊ¬ÒÆb«ÅqO�� œU−¹« È«dÐ v³ÝUM$ 

t- ‡‡ vJ¼¬ Ë v²Ý— ÈU¼Å@MÝ —œ tL¼ “« dðÅÅgOÐ t- b«Åt²ýcÖ Ê«—«bUł ÈU¹UIÐ Ë —UŁ¬ U¼ÅqO��

‡‡ be¹—Åt«œ $« b—«œ œułËÒÆX�U¹ Ê«uðÅv$ eO U¼Å@MÝÅtÝU$ ÊUO$ «— U¼ÅÊ¬ U

È—uUł qO�B p¹ v¼UOÖ qO�B p¹ 

vuÖdÖœ ÈU¼Å@MÝ

ÈÅÁ—UÐ—œ Êœd- uł Ë X�ł ̈ œ“«œdÄÅv$ vÐuÝ— U¹ s¹—–¬ ÈU¼Å@MÝ ÈÅtFLUD$ tÐ t- v�- È«dÐ

—œ «— U?¼ÅÊ¬ “« v?C?F?Ð qOJAð “dÞ Ê«uðÅv$ Á“Ëd$« «d¹“ ªX�O qJA$ Ê«bMÇ U¼Å@MÝ s¹« QAM$

$« Æb?¹œ rAÇ tÐ sO$“ ÈË—Ò t?Ð t?- U¼Å@MÝ ÂuÝ ÁËdÖ œ—u$ —œ UÁb?ý ÊuÖdÖœs?OMÇ ¨b«ÅÂuÝu$ 

 —uJ vôuÞ —UO�Ð vU$“ —œ Ë U$ rAÇ “« —Ëœ Ë  sO$“ d¹“ —œ U¼Å@MÝ s¹« qOJAð «d¹“ ªX�O

ÆœdOÖÅv$

ÈœU¹“ ÈU$dÖ Ë —UA� vôuÞ  b$ tÐ buý »Ë– t- s¹« ÊËbÐ s¹—–¬ Ë vÐuÝ— ÈU¼Å@MÝ v²DË

Ë« ÈU¼Å@MÝ tÐ v²¼U³ý d~¹œ t- bMM-Åv$ dOOGð —bDÅÊ¬ ¨bMM- qL% «—ÒÆb—«b tOL

« @MÝ ÈU¼ÅvU- “« vCFÐ XÝ« sJ2 ¨buýÅv$ ÊuÖdÖœ U¼Å@MÝ v²DËË
Ò

Èb¹bł vU- tÐ tOL

« @MÝ ÈU¼ÅvU- 7�dÖ—«dD “dÞ U¹ buý q¹b³ðË
Ò

Æb¹¬—œ d~¹œ vKJý tÐ tOL



Å ÅÅÅ∏π

مقايسه كنيد
ÈU?¼ÅÁU?Ö—U?- —œ ÆX?Ý« ”— „U?š ¨d?ł¬ Ë ‰U?H?Ý ¨v?ýU?- X?šUÝ È«dÐ tOLË« ÈÅÁœU$ bO«œÅv$

Uð bMM-Åv$ ◊uK $ »¬ UÐ «— ”— „Uš ¨vJuB $ 


Êœ«œ qJý “« fÄ ¨ÁU~¬ Æb¹¬ XÝœÅtÐ qÖ

tÐ 


Æœuý t² Ä »uš Uð bM¼œÅv$ —«dD Á—u- —œ «— Ê¬ qÖ

È«ÅÁ“Uð ÈU¼ÅvÖó¹Ë tÇ ÆbOM- t�¹UI$ ”—Å„Uš UÐ «— dł¬ U¹ výU- ¨‰UHÝ tFDD p¹ ULý ÊuM-«

Ë výU- ̈ ‰UHÝ øXÝ« Ábý «bOÄ U¼ÅÊ¬ “« p¹ d¼ —œ ”— „Uš tÐ X³� t�¹UI$ r¼ UÐ eO «— dł¬

øb«ÅÁœd- dOOGð X³� p¹ tÐ U¼ÅÊ¬ ÈÅtL¼ U¹¬ ÆbOM-

ÈdÐÅ@MÝ ÈU¼ÅtUš—U- —œ «— U¼Å@MÝ s¹« Æb«ÅrJ×$ Ë X Ý Ábý ÊuÖdÖœ ÈU¼Å@MÝ dðÅgOÐ

«b?O?Ä v?¹U?³?¹“ ÈU?/ ¨t?−O² —œ t- bMM-Åv$ ·UJ «— U¼ÅÊ¬ ÈË— Ë bM¼œÅv$ ‘dÐ nK² $ ÈU¼ÅÁ“«b« —œ

ÆbdÐÅv$ —U- tÐ d~¹œ ÈU¼Uł Ë tKÄ ¨Ëd¼«— n- ¨ÊUL²šUÝ ÈU/ —œ «— U¼ÅÊ¬ ¨Ë—Ås¹« “« ÆbMM-Åv$

—œ vU$“ ̈ @MÝ Ê¬ t- œ—«œ v¹U$dÖ Ë —UA� Ê«eO$ tÐ v~²�Ð Ábý ÊuÖdÖœ @MÝ p¹ XOÐužd$

ÆXÝ« Áœd- qL% ¨sO$“ d¹“

q?JU?Š p?¼¬ @?M?Ý b?¹b?ý vu‡ÖdÖœ “« t- XÝ« »užd$ ÈÅÁbý Êu‡ÖdÖœ @MÝ p¹ d$d$

tÐ Ê«u‡ðÅv$ Ábý ÊuÖdÖœ ÈU¼Å@MÝ d‡~¹œ “« ÆœuýÅv$

Êu?Öd?Öœ “« ¨v?LË« t?- œd?- Á—U?ý« fOMÖ Ë X¹e‡ð—«u-

U¼ÅXO«dÖ Êbý ÊuÖdÖœ “« v$Ëœ Ë U¼Å@MÝÅtÝU$ Êbý

ÆbM¹¬Åv$ œułËÅtÐ

U¼ÅÊUL²šUÝ ÈU/ —œ Ábý ÊuÖdÖœ ÈU¼Å@MÝ “«

ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý«

Ábý ÊuÖdÖœ @MÝ p¹



ÅÅπ∞ ÅÅÅ

U¼Å@MÝ ÈÅtšdÇ

تفسير كنيد
X?F?O³Þ —œ «— U¼Å@MÝ ÈÅtšdÇ —«œu/ s¹«

ÆbOM- dO�Hð «— Ê¬ Æb¼œÅv$ ÊUA

ÆbO�¹uMÐ VÝUM$  «—U³Ž ¨U¼ÅÊUJOÄ ÈË—

p¹ tAOL¼ @MÝ p¹ Êb$¬ œułËÅtÐ È«dÐ U¹¬

øœ—«œ œułË Á«—

جمع�آورى كنيد
”ö?- t?Ð Ë b?O?M?- È—Ë¬Ål?L?ł b?OM-Åv$ vÖb“ Ê¬ —œ t- È«ÅtIDM$ ÈU¼Å@MÝ “« ‰UÝ ‰uÞ —œ

ÆbOM- «bOÄ «— U¼ÅÊ¬ „d²A$ ÈU¼ÅtJUš Æb¹—ËUOÐ

øb«ÅÁËdÖ Â«b- “« U¼Å@MÝ dðÅgOÐ bOM-Åv$ vÖb“ ULý t- È«ÅtIDM$ —œ

øœuýÅv/ X�U¹ ULý ÈÅtIDM$ —œ U¼Å@MÝ “« ÁËdÖ Â«b-

@MÝ

vuÖdÖœ

»uÝ—

vÐuÝ— @MÝ

s¹—–¬ @MÝ



Å ÅÅÅπ±

∞

p¹ —U- °bOÝdÄ ‘—œ«dÐ “« vKŽ ÆbM-Åv$ qOB% ÁU~A«œ —œ ÊbF$ vÝbMN$ ÈÅt²ý— —œ vKŽ —œ«dÐ

øœ«œ Ë« tÐ v ÝUÄ tÇ vKŽ —œ«dÐ ¨bO«œÅv$ ULý U¹¬ øX�OÇ ÊbF$ ”bMN$

“« ¨b?—«œ t?- v?¹U?¼œd?Ð—U?- d?ðÅr?N$ tL¼ “« Ë v¹U³¹“ ¨—UO�Ð vuÖUuÖ XKŽ tÐ U¼Å@MÝ Ë U¼ÅvU-

Ë vÖb“ q¹UÝË 7šUÝ —œ «b²Ð« U¼ÅvU- Ë U¼Å@MÝ Æb«ÅÁœuÐ ÈËUJ−M- Ë tDöŽ œ—u$ t²ýcÖ ÈU¼ÅÊU$“

—«dD v$œ¬ ÈÅÁœUH²Ý« œ—u$  ô¬—u¹“ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ U¼bFÐ Ë eK� Ã«d ²Ý« È«dÐ fáÝ Ë ÁUMÄ ÊUł

Ê«uðÅv$ «— vU�« XOLUF� dðÅr- t- XÝ« Ábý ŸuM²$ —bDÅÊ¬ U¼ÅvU- Ë U¼Å@MÝ œdÐ—U- ̈ Á“Ëd$« Æb«Åt²�dÖ

ÆbýUÐ t²ý«b U¼ÅÊ¬ UÐ vLOI²�$dOž U¹ rOI²�$ ◊U³ð—« t- X�U¹

Ë« œ«u$ ̈ È˛d« sO$Qð —œ U¼Å@MÝ Ë U¼ÅvU- ̈ vK- —uÞÅtÐÒÈU¼œdÐ—U- È“UÝd¼«uł Ë l¹UMJ ÈÅtOL

Æb—«œ v«Ë«d�

È˛d« sO�Qð

“« Æœ—«œ È˛d« tÐ ÃUO²Š« œuš vÖb“ ÈÅt$«œ« È«dÐ ÊU�«

¨—U??- Ë v??Öb?“ j?O?×?$ ÈU?$œ 7?šU?Ý ‰œU?F?²?$ È«d?Ð È˛d?«

ÆbM-Åv$ ÁœUH²Ý« tOKI q¹UÝË Ë l¹UMJ È“«b«ÅÁ«—
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◊U?�?³?« U¼Å@MÝ s¹« v×DÝ ÈU¼ÅXL�D

¨◊U?�?³?« s?¹« ÈÅt?−?O?²? —œ Æb?M?-Åv?$ «bOÄ

t?²?Ýu?Ä t?²?Ýu?Ä @MÝ v×DÝ ÈU¼ÅXL�D

«b?ł „“U? ÈU¼Åt¹ô  —uJ tÐ Ë œuýÅv$

ÆœuýÅv$

dŁ« ¨oÞUM� “« È«ÅÁ—UÄ —œ U¼Å@MÝ Êbý t'—Ë t'—Ë

Æb¼œÅv� ÊUA «— vÖœ“«u¼

تفسير كنيد
ULz«œ quð n- ¨È“UÝÅÁ«— ÈU¼Åquð dHŠ “« fÄÎÄ 

Ô
øX�OÇ Ê¬ XKŽ ÆœuýÅv$ @MÝ Áœdš “« d

øœd- b¹UÐ tÇ U¼Å@MÝÅÁœdš s¹« ‘e¹— “« ÈdOÖuKł È«dÐ ¨ULý dE tÐ

d?Ð Èd?ðÅv?ze?ł  «d?OOGð b«uðÅv$ eO “Ë—ÅÅtU³ý ÈU$œ  «dOOGð dŁ« dÐ U¼Å@MÝ ÷U³I« Ë ◊U�³«

ÆbM- œU−¹« U¼Å@MÝ ÈË—

فكر كنيد
U?¹ œ—«œ d?Ł« d?ðÅg?O?Ð b?«ÅÁbý XÝ—œ vU- p¹ “« t- v¹U¼Å@MÝ ÈË— U$œ  «dOOGð ¨ULý dE tÐ

øX�OÇ Ê¬ qOLœ øb«ÅÁbý t²šUÝ vU- bMÇ “« t- v¹U¼Å@MÝ

Æœu?ýÅv?$ ÂU?$« v?Öœ“«u?¼ e?O? ÊU?�?« Ë —U?H?Š Ê«—uUł ¨ÊU¼UOÖ ÈU¼ÅXOLUF� dŁ« dÐ ¨sOMÇÅr¼

œ«u$ 7�U¹ È«dÐ ÊU¼UOÖ ÈÅtA¹—Ò UFDD ̈ œuš bý— UÐ Ë bË—Åv$ Ëd� U¼Å·UJý Ë U¼“—œ qš«œ tÐ vbF$ 

 Ë v?¹«d?×?J ‘u?‡?$ ¨t?U?‡¹—u‡$ ¨tÇ—u‡$® —U‡HŠ Ê«—u‡Uł ÆbMM-Åv$ «b‡ł r¼ “« «— U¼Å@MÝU‡Ð ©ì
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ÆœuýÅv$ U¼ÅÊ¬ vÖœ“«u¼ Ë sO$“ `DÝ —œ

ÆœuýÅv� U¼Å@MÝ Êbý œdš V³Ý ÊU²š—œ ÈÅtA¹— bý—

ÆœuýÅv� «u¼ dÐ«dÐ —œ Áœ—u% XÝœ œ«u� 7BdÖ—«d' V³Ý ÊœUF� —œ vU�« ÈU¼ÅXO,UFB

∫v?¹U?O?LOý vÖœ“«u¼—œ Ë b?M?-Åv?$ d?O?O?G?ð U?¼ÅvU- Ë U¼Å@MÝ VO-dð ¨v¹UOLOý vÖœ“«u¼ —œ 

Ë ÊóO�-« ¨»¬ qLŽ dŁ«ÅÅÅdÐ U¼Å@MÝ dðÅgOÐ v¹UOLOý vÖœ“«u¼ Æb¹¬Åv$ œułËÅtÐ b¹bł œ«u$ ¨Ê¬ ÈÅt−O²
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ÆœdOÖÅv$  —uJ dH�9« —œ œułu$ bO�-«ÅÈœÅsÐd- “UÖ

—«b?I?$ œu?łË U?$« X?Ý« ‰UF�dOž hLUš »¬ tÇdÖ ÆXÝ« v¹UOLOý vÖœ“«u¼ vKJ« q$UŽ »¬

v¹UOLOý ÈU¼ÅgM-«Ë s¹dðÅrN$ “« vJ¹ ¨»¬ UÐ U¼ÅvU- VO-dð ÆbM-Åv$ ‰UF� «— Ê¬ ¨‰uK×$ œ«u$ “« vL-

œu?łËÅt?Ð ”—Å„U?š U?¼Å U?á?Ýb?K?� “« ¨g?M?-«Ë s?¹« d?Ł« —œ ÆXÝ« vðUJOKOÝ ÈU¼ÅvU- —œ ’uBšÅtÐ

Æb¹¬Åv$

—œ U¼ÅÁbMM-ÅqŠ s¹dðÅÊ«Ë«d� “« vJ¹ ¨»¬ ÆXÝ« ‰ö×« v¹UOLOý vÖœ“«u¼ q$«uŽ “« d~¹œ vJ¹

Á«dL¼ UÐ »¬ vLË X�O dŁR$ Ê«bMÇ U¼ÅvU- Ë U¼Å@MÝ ‰ö×« —œ hLUš »¬ r¼“UÐ t²³L« ÆXÝ« XFO³Þ

Ê¬ ‰ö?×?«  —b?D ¨ —u?J s?¹« —œ t- bM-Åv$ «bOÄ ÈbOÝ« XOJUš bO�-«ÅÈœ sÐd- È—«bI$ 7ý«œ

‰uK×$ ÈU¼ÅvU- Ë U¼Å@MÝ Æb¼œ dOOGð «— U¼ÅÊ¬ Ë œ—«c~Ð dŁ« U¼ÅvU- dðÅgOÐ dÐ b«uðÅv$ Ë œuýÅv$ œU¹“

ÆœuýÅv$ V¹d ð ÈdðÅgOÐ XŽdÝ UÐ »uÞd$ vŠ«u —œ ¨»¬ —œ
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øœ—«œ ÈdðÅgOÐ vU²ÝUÐ —UŁ¬ ¨Ê«d¹« ÈU¼ÅÊU²Ý« “« p¹ Â«b-

øœ—«œ œułË v¹UOLOý vÖœ“«u¼ UÐ vU²ÝUÐ —UŁ¬ œ«bFð sOÐ È«ÅtDÐ«— U¹¬

U$dÖ Ë »¬ œułË t²³L« ÆXÝU¼ÅvU- UÐ ÊóO�-« Êbý VO-dð ªv¹UOLOý vÖœ“«u¼ d~¹œ ÈU¼ÅÁ«— “«

»uÞd$ Ë ÂdÖ oÞUM$ —œ vÖœ“«u¼ Ÿu s¹« ¨XNł sOL¼ tÐ ÆœuýÅv$ U¼ÅgM-«Ë tuÖ s¹« XŽdÝ V³Ý

buýÅv$ VO-dð «u¼ ÊóO�-« UÐ U¼ÅvU- d¹UÝ “« dðœË“ —«œÅs¼¬ ÈU¼ÅvU- Ë U¼Å@MÝ ÆœuýÅv$ Áb¹œ dðÅgOÐ

øX�OÇ Ê¬ XKŽ bO«œÅv$ U¹¬ ÆbM¼œÅv$ XÝœ “« «— œuš ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë

مقايسه كنيد
@— dE “« «— Ê¬ Æb¹—ËUOÐ ”ö- tÐ ̈ XÝ« t²ý«œ ÈUł ÂULŠ —«u¹œ —œ U¼Å b$ t- «— vM¼¬ aO$

ÆbOM- t�¹UI$ Á“Uð vM¼¬ aO$ p¹ UÐ ¨ÂUJ×²Ý« Ë

Ê«—uUł fHMð Æbuý sO$“ ̀ DÝ œ«u$ —œ v¹UOLOý  «dOOGð Vłu$ bM«uðÅv$ eO Áb“  «œułu$

ÈU?¼Å»¬ Æb?u?ýÅv?$ b?O?�?-«ÅÈœ s?Ðd?- —«b?I?$ g?¹«e�« Vłu$ ÊU¼UOÖ ÈÅtA¹— eO Ë „Uš —œ œułu$

—œ Èd?O?~?L?A?Ç  «d?O?O?G?ð Ë b?M?M-Åv$ «bOÄ ÈbOÝ« XOJUš ¨œuš —œ “UÖ s¹« Êœd- qŠ UÐ vMO$“Åd¹“

ÆbM¹U/Åv$ œU−¹« U¼Å@MÝ
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فكر كنيد
±t?Ð ì Ë ÊóO�-« bOHLuÝ Ë bO�-«ÅÈœ sÐd- ÈdðÅgOÐ —«bI$ ¨U¼dNý —œ vÖœuL¬ g¹«e�« UÐ ‡‡Å

t?−O² —œ Ë buý VO-dð «u¼ —œ œułu$ »¬ —U Ð UÐ XÝ« sJ2 œ«u$ s¹« ÆœuýÅv$ œ—«Ë «u¼

œU?−?¹« Ë b?œd?ÖÅv?$d?Ð s?O?$“ t?Ð Ê«—U?Ð Á«d?L?¼ t?Ð U?¼bOÝ« s¹« ÆbMM- œU−¹« «— vHK² $ ÈU¼bOÝ«

ÆbMM-Åv$ ÈbOÝ« ÈU¼ÅÊ«—UÐ

øXý«œ bM¼«uš sO$“ ÈË— dÐ vð«dŁ« tÇ U¼ÅÊ«—UÐ s¹« ¨ULý dE tÐ

≤Æb?M?-Åv$ v¹UOLOý vÖœ“«u¼ tÐ ÈœU¹“ pL- vJ¹eO� vÖœ“«u¼ ¨b—«œ ÁbOIŽ ÊUÝUMýÅsO$“ ‡‡Å

ÆbOÐUOÐ «— Ê¬ qOLœ ¨bO«uðÅv$ U¹¬

≥q?O?³D “« Èœ«u$ bOLuð ¨XO«dÖ bMU$ v~MÝ ÈË— dÐ v¹UOLOý Ë vJ¹eO� vÖœ“«u¼ ÈÅt−O² ‡‡Å

øXÝ« dÐ«dÐ tOLË« @MÝ r−Š UÐ tKJUŠ œ«u$ r−Š U¹¬ ÆXÝ« ‰uK×$ ÈU¼Åp/ Ë ”— ¨tÝU$

ÈU¼Åp/

‰uK×�

‰ö×« 

XO«dÖ 

vÖœ“«u¼

v¹UOLOý

”—

vÖœ“«u¼

vJ¹eOB

tÝU�  

sO�“ gA� dŁ« dÐ vÖœ“«u¼ “« qkUŠ œ«u� Êbý UłÅtÐUł 

vÖœ“«u¼ dŁ« dÐ t- È«ÅÁ—– d¼ ÆbM- UłÅtÐUł «— vÖœ“«u¼ “« qJUŠ œ«u$ b«uðÅv$ sO$“ gA-

—œ «— Ê¬ t?- X?Ý« È«ÅÁb?ý Ád?O?š– È˛d?« È«—«œ ¨œu?ýÅv?$ «b?ł sO$“ ÈÅt²ÝuÄ vKJ« ÈU¼Å@MÝ “«

ÈU¼ÅtM$«œ —œ ÂË«b$ Ë UÝ¬ÅqOÝ ÈU¼ÅÊ«—UÐ “« fÄ sO$“ gA- Æœ—Ë¬Åv$—œ X-dŠ tÐ sO$“ VOý XNł

d?Ł« ¨b?«Åt²�U¹ bMð VOý È“UÝÅÁœUł U¹ vbF$ œ«u$ Ã«d ²Ý« XKŽ tÐ t- v¹U¼ÅÁu- ÈÅtM$«œ —œ U¹ VOýdÄ

s?O?¹U?Ä t?Ð U?¼ÅÁu?- v³Oý«dÝ —œ œ«u$ “« vÖ—eÐ —UO�Ð ÈU¼ÅÁœuð v¼UÖ ¨U¼Å‘e¹— s¹« —œ Æœ—«œ ÈdðÅgOÐ

ò U¼ÅX-dŠ Ÿu s¹« tÐ t- œeGLÅv$ÁeG,ÅsO�“Æb—Ë¬Åv$ —UÐ tÐ «— vð«—U�š ¨U¼ÅÁeGLÅsO$“ v¼UÖ ÆbM¹uÖ å

—uA- —œ ”dÖ«“ ÈU¼ÅÁu- oÞUM$ “« všdÐ Ë ‰ULý “« v¹U¼ÅXL�D —œ ¨dOš« ÈU¼Å‰UÝ —œ t- È—uÞÅtÐ
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ÆXÝ« Áœ—Ë¬ —UÐ tÐ eO v¹U¼Å —U�š Ë t²ÝuOÄ ŸuDËÅtÐ v¹U¼Å‘e¹— sOMÇ ¨U¼—UÐ ¨U$

bM- g³Mł Ê¬ tÐ t- œuýÅv$ œ«u$ v¹UłÅtÐUł V³Ý r¼ VOýÅr- ÈU¼ÅtM$«œ —œ v²Š sO$“ gA-

ò U¹ œ«u$‘ešÆbM-Åv$ l¹d�ð «— g³Mł Ÿu s¹« ¨Áœ“«u¼ œ«u$ XÐuÞ— ÆbM¹uÖ å

VOýdÄ ÈÅtM�«œ p¹ —œ œ«u� bMð ‘e¹— � g³MłÔVOýÅr� ÈÅtM�«œ p¹ —œ œ«u� bM

بيش�تر بدانيد
 ‰UÝ ÁU� XAN³¹œ—« ‰Ë« “Ë— ÁUÖd×Ý —œ±≥∂¥U²³� ‘e¹— ̈Î —œ l'«Ë rÝô ÈÅÁ—œ È«b²Ð« —œ vÖ—eÐ π∞Èd²�uKO�ÅÅÅÅ

U?³¹dIð Ë Ê«dNð ‚dý ‰ULýÎ µq?ÐU?I?� —œ ¨Áb?ý Áb¹eG, ÈÅÁœuð ÆXÝuOÄ Ÿu'Ë tÐ “«d¼ ÈÅÁœUł —œ —uKÄ Èd²�uKO� 
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تفسير كنيد
Â«b- —œ ÁœUł s¹« VÝUM$ q×$ ¨ULý dE tÐ ÆbM¼œ —u³Ž È«ÅÁœUł bM¼«ušÅv$ Á—œ s¹« qš«œ “«

ÆbO¹u~Ð «— œuš »U ²« qOLœ øXÝ« œË— XLÝ

œË—
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„Uš

œu?łËÅt?Ð ¨v?Öœ“«u?¼ q?LŽ qJUŠ

vLuKÝÅpð ÊU¼UOÖ eł tÐ ÆXÝ« „Uš Êb$¬

t?Ð ÊU?¼U?O?Ö ÈÅtOIÐ U¼ÅÅ@M�KÖ Ë »¬ s-UÝ

vKÄ «— „Uš ¨Ë—Ås¹« “« Æb—«œ “UO „Uš

ÆbM«œÅv$ Áb“ÅdOž ÈUOœ Ë Áb“ ÈUOœ sOÐ

v??Öœ“«u??¼ ¨„U?š q?O?J?A?ð È«d?Ð

Æb?d?ŁR?$ ‡?‡ Ëœ d?¼ ‡?‡ v?¹UOLOý Ë vJ¹eO�

Êb??ýÅÅt??¹e??& t??Ð ŸËd??ý U??¼Å@??M?Ý v?²?DË

o?�« U?¹ t?I?D?M?$ t?Ð t?- v?¹U?¼Åt?¹ô ¨b?MM-Åv$

œ«b??F??ð t?Çd?¼ Æb?M?¹¬Åv?$ b?¹b?Ä b?M?$u?Ýu?$

dðÅq$U- „Uš ̈ býUÐ dðÅgOÐ „Uš ÈU¼Åo�«

ÆXÝ«

„Uš ÈU¼ÅoB«

d²�Ð @MÝ

q�U� „Uš p¹

فكر كنيد
V?O?ý ¨ÊU?$“  b$ ¨q×$ ÈU¼Å@MÝ Ÿu ¨«u¼ Ë »¬ ÊuÇ vK$«uŽ tÐ tIDM$ p¹ „Uš —«bI$

Æœ—«œ v~²�Ð tIDM$ Ê¬ Ê«—«bUł œ«bFð Ë sO$“

øbO¼œ `O{uð „Uš qOJAð —œ «— ôUÐ q$«uŽ “« p¹ d¼ gI bO«uðÅv$ U¹¬

¨b?M?¹¬Åv?$ œu?łËÅtÐ U¼Å@MÝ vÖœ“«u¼ dŁ« dÐ t- Èœ«u$ ÊUL¼ vMF¹ ¨vbF$ œ«u$ dÐ ÁËöŽ „Uš

U$uLŽ U¼Å„Uš  «—– sOÐ vLUš ÈU¼UC� —œ ÆbM²�¼ eO vL¬ œ«u$ È«—«œÎœułË eO »¬ Ë «u¼ È—«bI$ 

œułË ÊËbÐ d~¹œ ÈÅÁb“  «œułu$ “« È—UO�Ð Ë ÊU�« vÖb“ ÆXÝ« vý“—«dÄ ÈÅÁœU$ „Uš Æœ—«œ

ÆbÝ—Åv$ dE tÐ sJ2ÅdOž ¨„Uš

— U¼Å@MÝ ÊbýÅœdš “« fÄ t- vLN$ dOOGð sO²� 
Ô

eO ÊU¼UOÖ ÆXÝ« ÊU¼UOÖ g¹Ë— ¨b¼œÅv$ Œ

ÆbuýÅv$ œUÐ Ë »¬ jÝuð „Uš Êbý UłÅtÐUł “« lU$ ÈbŠ Uð Ë bMM-Åv$ l¹d�ð «— vÖœ“«u¼ ÈU¼bM¹¬d�
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t?Ð v?b?ý Åt?¹e?& œ«u?$ s?¹« ¨vðb$ “« fÄ ÆœuýÅv$ t¹e& U¼ÅÊ¬ È«eł« ¨bdO$Åv$ ÊU¼UOÖ v²DË

 œ«u?$ s?¹« t?Ð ÆX?�?O? h? ?A?$ U?¼ÅÊ¬ —œ ÁU?O?Ö ÈÅtOLË«  —uJ d~¹œ t- bMÝ—Åv$ È«Åtł—œ„U?šUOÖ

—«b?I?$ X?³?�? ÆX?Ý« d?ðÅg?O?Ð Ê¬ „U?šU?O?Ö v?³?� —«bI$ ¨býUÐ dðÅÁdOð „Uš @— tÇ d¼ ÆbM¹uÖÅv$

U?ð v?U?ÐU?O?Ð ÈU?¼Å„U?š —œ b?J—œ p?¹ “« X?Ý« s?J2 Ë bM-Åv$ ‚d� nK² $ ÈU¼Å„Uš —œ „UšUOÖ

∑∞¨býUÐ dðœU¹“ È«ÅtIDM$ —œ „UšUOÖ —«bI$ tÇd¼ ÆbM- dOOGð vDöðUÐ ÈU¼Å„Uš “« všdÐ —œ bJ—œÅÅÅ

ö¦$ ªœ—«œ œułË 7�¹“ È«dÐ Â“ô œ«u$ ¨Ê¬ —œ «d¹“ ªœuÐ b¼«uš dðÅgOÐ „Uš Ê«—«bUł XOFLłÎ¨

„Uš —œ »¬ È—«bN~  —bD „UšUOÖ ÆXÝ« „UšUOÖ ¨ÊU¼UOÖ bý— È«dÐ Â“ô Ê˛Ëd²O vKJ« l³M$

Æb?M-Åv$ œU¹“ XÝ« «u¼ –uH q×$ t- r¼ «—  «—– sOÐ ÈUC� vMOF$ ÈÅtł—œ Uð Ë b¼œÅv$ g¹«e�« «—

«d¹“ ªœ“UÝÅv$ dðÅgOÐ «— ‰uK×$ œ«u$ —«bI$ qLŽ s¹« UÐ Ë b¹«e�«Åv$ „Uš ÈbOÝ« XOJUš dÐ „UšUOÖ

ÆbuýÅv$ qŠ Ê¬ —œ U¼ÅvU- “« vCFÐ ¨„Uš ÊË—œ tÐ »¬ –uH UÐ

«— ÁUOÖ “UO œ—u$ ‰uK×$ œ«u$ ”—  «—– ÆbM²�¼ ”—  «—– U¼Å„Uš vbF$ œ«u$ s¹dðÅrN$ “«

ÊbOU³�Ç È«dÐ ”— vMOF$ —«bI$ ÆbM¼œÅv$ —«dD ÁUOÖ —UO²š« —œ ÂËeL lDu$ —œ Ë bMM-Åv$ »cł œuš tÐ

«— œu?š –u?H? X?O?K?ÐUD „Uš ¨býUÐ dðÅgOÐ ”— —«bI$ tÇd¼ t²³L« ÆXÝ« È—Ëd{ „Uš d~¹œ  «—–

¨qOLœ sOL¼ tÐ ÆbMM-Åv$ –uH Ê¬ —œ dðÅX Ý eO ÊU¼UOÖ ÈÅtA¹— Ë b¼œÅv$ XÝœ “« «u¼ Ë »¬ tÐ X³�

ÆbMM-Åv$ t�U{« tÝU$ È—«bI$ býUÐ œU¹“ U¼ÅÊ¬ ”— —«bI$ t- v¹U¼Å„Uš tÐ

فكر كنيد
b?¹U?Ð È“—ËU?A?- È«d?Ð V?ÝU?M?$ „Uš p¹

Ë »¬ ¨v?L¬ œ«u?$ ¨v?bF$ œ«u$ “« vÞuK $

ÆbýUÐ «u¼

«— œ«u?$ “« p?¹ d¼ q×$ qÐUI$ —«œu/ —œ

ÆbOM- h A$

„Uš ÈU¼ÅoB«

·ËdŠ UÐ oLŽ tÐ `DÝ “« ¨U¼Åo�« s¹« ÆbýUÐ h A$ o�« tÝ È«—«œ qD«bŠ b¹UÐ q$U- „Uš

A ¨BË  CÆbuýÅv$ Áœ«œ g¹U/

 o�«A@— ÁdOð ¨Ê«Ë«d� „UšUOÖ œułË XKŽ tÐ o�« s¹« @— ÆXÝ« „Uš v×DÝ ÈÅt¹ô ¨

n,«

»

Û
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È—«b?I?$ ¨t?I?D?M?$ s¹« —œ ÆXÝ«

 «—– v?LË œ—«œ œu?łË r?¼ tÝU$

ªXÝ« r- Ê¬ ‰uK×$ œ«u$ Ë ”—

«— œ«u$ s¹« ¨È—UOÐ¬ Ë Ê«—UÐ «d¹“

 o�« tÐBÆbdÐÅv$ 

 o�«B o�« d¹“ —œ A—«dD 

œ—«b „UšUOÖ U¹ ̈ o�« s¹« Æœ—«œ

”— —«bI$ vLË œ—«œ r- —UO�Ð U¹

ÆXÝ« œU¹“ Ê¬ ‰uK×$ œ«u$ Ë

 o?�«CU??L??O?I?²?�?$ ¨ÎÈË— 

s?O$“ ÈÅt²ÝuÄ vKJ« ÈU¼Å@MÝ

 UFDD “« dðÅgOÐ Ë œdOÖÅv$ —«dD

d?ðÅr- t- Ábý qOJAð v¹U¼Å@MÝ
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فكر كنيد
±ø«dÇ bO«œÅv$ U¹¬ ÆbM“Åv$ r ý «— œuš sO$“ ¨XA- “« q³D Ê«“—ËUA- ‡‡Å
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 oB«A

 oB«B

 oB«C

@MÝ 

d²�Ð

≥«— Ê¬ X?K?Ž U?¹¬ Æb?—U?-Åv?/ s?O?$“ p?¹ —œ vL«u²$ —UÐËœ «— ÁUOÖ p¹ Ê«“—ËUA- “« všdÐ ‡‡Å

øbO«œÅv$

nK²%� oÞUM� „Uš

oÞUM$ —œ vK- —uÞÅtÐ vLË b—«œ dŁ« „Uš Ÿu Ë —«bI$ ÈË— dÐ ÈœbF²$ q$«uŽ ̈ tIDM$ p¹ —œ

ôu?L?F$ „Uš ¨vU²�¼u-Îo?ÞU?M?$ d?ðÅg?OÐ —œ Æœ—«œ Ê«Ë«d� ÈÅÁbA t¹e& ÈU¼Å@MÝ Ë X$U { r- 



Å ÅÅÅ±∞∑

ÆœuýÅv/ qOJAð „Uš ¨œU¹“ VOý XKŽ tÐ vU²�¼u-

—œ q?~?M?ł «d?¹“ ªœ—«b? v?«b?M?Ç Èe?O?šÅq?JU?Š r¼ Ë œ—«œ vL- X$U { r¼ ¨q~Mł „Uš

—œ Æœu?ýÅv?$ „U?š —œ ‰u?K?×?$ œ«u?$ ÈuýËÅX�ý V³Ý œU¹“ vÖb—UÐ t- b¹¬Åv$ œułËÅtÐ v¹U¼Åq×$

È“—ËUA- È«dÐ U¼Å„Uš tuÖ s¹« ̈ s¹«dÐUMÐ ªbMM- bý— bM«uðÅv$ ÊU²š—œ “« všdÐ jI� ̈ q~Mł „Uš

ÁœuÐ —uDD „Uš v×DÝ ÈÅt¹ô ¨XÝ« q~Mł „Uš “« dðeOšÅqJUŠ U¼—«eHKŽ „Uš ÆbM²�O VÝUM$

ÆXÝ« œU¹“ U¼—«eHKŽ —œ vÖb—UÐ —«bI$ ¨sOMÇÅr¼ ¨œ—«œ Ê«Ë«d� „UšUOÖ Ë

v?Öœ“«u?¼ v?L?- X?K?Ž tÐ vLË XÝ« „Uš s¹dðÅvMž ‰uK×$ œ«u$ 7ý«œ dE “« U¼ÅÊUÐUOÐ „Uš

ôuLF$ U¼ÅÊUÐUOÐ „Uš ¨v¹UOLOýÎÆœ—«b vL¬ œ«u$ ¨„Uš Ÿu s¹« Æb«ÅtJðÅtJð  —uJ tÐ Ë „“U 

فكر كنيد
ÆXÝ« t²�dÖ —«dD pAšÅtLO Ë pAš vŠ«u —œ Ê«d¹« oÞUM$ dðÅgOÐ ¨bO«œÅv$ t- —uÞÅÊUL¼

 ôuB×$ Êœ—Ë¬ XÝœ tÐ È«dÐ ̈ rOM- tONð È“—ËUA- È«dÐ Â“ô »¬ ̈ oÞUM$ s¹« —œ rO«u²Ð dÖ«

ørO¹U/ qŠ «— Èd~¹œ  öJA$ tÇ b¹UÐ È“—ËUA- Ê«Ë«d�

„Uš ÈeOšÅqkUŠ

rOI²�$ÅÅdOž U¹ rOI²�$ —uÞÅtÐ t- vU¼UOÖ Êœ«œ ‘—ËdÄ —œ Ê¬ v¹U«uð Ê«eO$ vMF¹ „Uš ÈeOšÅqJUŠ

Ÿu?L?−?$ —œ t?- XÝ« t²�Ð«Ë ÈœbF²$ q$«uŽ tÐ „Uš ÈeOšÅqJUŠ ÆbM¼œÅv$ qOJAð «— ÊU�« È«cž

∫“« b«Å —U³Ž q$«uŽ s¹« “« vCFÐ ÆX�dÖ dE —œ t²ÝuOÄ r¼ tÐ ÈdO$“  —uJ tÐ «— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅv$

±∫Õö�« ‡‡Åœ«u$ ÈU¼Å‰uJLu$ ¨U¼ÅÊ¬ VO-dð “« t- XÝ« v¹UOLOý dJUMŽ q$Uý ÊU¼UOÖ È«cž 

tÝ s¹« tÐ ÊU¼UOÖ “UO t- dH�� Ë rOÝU²Ä ̈ Ê˛Ëd²O ∫“« b«Å —U³Ž dJUMŽ s¹« s¹dðÅrN$ ÆbM¹¬Åv$ b¹bÄ vL¬

ÆXÝ« dJUMŽ d¹UÝ “« dðÅÊ«Ë«d� —UO�Ð dBMŽ

اطلاعات جمع�آورى كنيد
È—Ë¬ÅlLł vðUŽöÞ« ¨bMM-Åv$ t�U{« „Uš tÐ Ê«“—ËUA- t- v¹UOLOý ÈU¼œu- Ÿ«u« ÈÅÁ—UÐ—œ

ÆbO¼œ tz«—« ”ö- tÐ Ë bO¹U/

ì Ë f$ ¨r¹bÝ ¨b¹ ¨œdÖuÖ ¨s¼¬ ¨rO�K- ¨r¹eOM$ bMU$ Èd~¹œ dJUMŽ ¨‚u� dJUMŽ “« dOž tÐ

È—U- vLË b«ÅÁUOÖ ÃUO²Š« œ—u$ „b« —UO�Ð —«bI$ tÐ dJUMŽ s¹« ÆbýUÐ t²ý«œ œułË „Uš —œ b¹UÐ eO



ÅÅ±∞∏ ÅÅÅ

Æœ—«œ ÈœU¹“ XOL¼« bM¼œÅv$ ÂU$« ÁUOÖ ÊbÐ —œ t-

اطلاعات جمع�آورى كنيد
øbOÝdÄ b¹UÐ v�- tÇ “« «— ‰«RÝ s¹«

“« ”—U?  —u?J t?Ð e?O? Ê¬ ÈU?¼ÅÁu?O?$ Ë XÝ« ÁœdJ bý— »uš ÁuO$ Xš—œ p¹ ÈU¼Å¯dÐò

åøX�OÇ Ê¬ XKŽ Æbe¹—Åv$ Xš—œ

≤∫»¬ ‡‡Åv¹UłÅtÐUł V³Ý »¬ ̈ «d¹“ ªbýUÐ t²ý«œ œułË „Uš —œ b¹UÐ t- XÝ« È«ÅÁœU$ s¹dðÅrN$ 

Æœ“UÝÅv$ —Ëœ U¼ÅÊ¬ “« «— vF�œ œ«u$ Ë œuýÅv$ v¼UOÖ ÈU¼Å‰uKÝ —œ “UOÅœ—u$ œ«u$

≥∫„Uš v¹UOLOý VO�dð ‡‡Å—œ ÊU¼UOÖ “« všdÐ ªbMýUÐ È“UÐ U¹ ÈbOÝ« XÝ« sJ2 U¼Å„Uš 

ÆbMM-Åv$ bý— »uš È“UÐ jO×$ —œ všdÐ Ë ÈbOÝ« jO×$

فكر كنيد
ø«dÇ øÈ“UÐ U¹ XÝ« ÈbOÝ« ‘«ÅtŽ—e$ „Uš t- b«bÐ b¹UÐ “—ËUA- p¹ U¹¬

¥ÅÅÅÅ∫Áb?MM� t¹e& Ê«—«bUł ‡‡Å—œ U?¼Åı—UD Ë U¼ÅÈd²-UÐ qO³D “« ÊUÖbMM-Åt¹e& ‘“—« Ë XOL¼«

øbO«œÅv$ «— Ê¬ XKŽ U¹¬ ÆXÝ« œU¹“ —UO�Ð „Uš

øbýUÐ dŁR$ b«uðÅv$ „Uš ÈeOšÅqJUŠ —œ Èd~¹œ q$«uŽ tÇ ULý dE tÐ ¿



ÅÅÅÅ±∞π

مبخش چهار

ندهدنياى ز
امـوناز مـيـان تمـامـى نـاشـنـاخـتـه�هــاى پــيــر

ه�تر از�تر و باشكوآدمى، هيـچ�جا؛ شگفت�انگيز
��يـبـاى تـن او نـيـسـت؛ كــهده و زجـهـان گـسـتــر

ده�ى ابهامشه�هايى از آن هنوز هم در پرگو
بــاقــى�مــانــده اســت. در گــذشــتــه�هــاى دور؛

ه�ى بدنش، با هاله�اىاطلاعات انسان دربار
ا آن�چه در�يرزد. شيده بور و تخيل پوّاز تصو

د و ازبـدن رخ مـى�داد، قـابـل مــشــاهــده نــبــو
سـيــد. امــا�آمـيـز بــه نــظــر مــى�رارايـن�رو اســر

سـايــل كــامــل�تــرىدانـش بـشــر هــر روز بــا و
هاىازد و به رف�تر مى�كاوا ژرار طبيعت راسر

د.جديدى پى�مى�بر
در ايـن بـخـش بـا «سـاخـتـمـان و اعـمـال بــدن

سى ساختـمـانانسان» آشنا مى�شـويـد. بـرر
مى» (كالبدشناسى)ضوع علم «آناتوبدن، مو

ضـــوع عــــلــــمســـى اعـــمـــال بــــدن، مــــوو بــــرر
لوژى» است.«فيزيو



ÅÅÅÅ±±∞

t?Ð «— U?¼Å‰u?J?�u?� s?¹« “« p?¹ d?¼ v?²�Ë Æb�«ÅÁbý qOJAð ÊUłÅvÐ ÈU¼Å‰uJ�u� “« Áb�“  «œułu�

vðUO)uBš Áb�“  «œułu� U�« Æb�—«œ «— ÊUłÅvÐ œ«u� v¹UOLOý Ë vJ¹eO. ÈU¼ÅvÖó¹Ë ̈ rOM4Åv� vÝ—dÐ v¹UNMð

ÆXÝ« Ê¬ b�U. ÊUłÅvÐ œ«u� ŸUL²ł« t4 ¨b�—«œ eO~�«ÅXH~ý

—U?O?<?Ð œ«b?F?ð “« v?�œ¬ d?JOÄ ÆœuýÅv� »u<×� Ê«—u�Uł ÁËdÖ “« ÊU<�« ¨Ê«—«b�Uł ÈbMÐÅtI³Þ —œ

ÆbM¼œÅv� ÂU−�« «— Ë« ÊbÐ ÈU¼—U4 ÈÅtL¼ t4 Ábý t²šUÝ ÊuÖU�uÖ È—u�Uł ‰uKÝ ÈœU¹“

‰uKÝ ÊUL²šUÝ

¨Á—«œ« p?¹ È«d?Ð U¼ÅvÖó¹Ë s¹« ÆœuýÅv� t².dÖ dE� —œ v¹U¼ÅvÖó¹Ë v�UL²šUÝ d¼ s²šUÝ È«dÐ

U¼ÅÊUL²šUÝ s¹« ÈÅtL¼ —œ U�« ÆbMðËUH²� ÁU~ýËd. U¹ t�Uš—U4 ̈ q²¼ ̈ ÊU²Ý—ULOÐ ̈ ÁU~ý“—Ë ̈ tÝ—b� ̈ t�Uš

Æœ—«œ œułË eO� vNÐUA� ÈU¼ÅgIÐ

s?¹«dÐUMÐ ÆbM¼œÅv� ÂU−�« vðËUH²� ÈU¼—U4 t4 Ábý XÝ—œ vHK²I� ÈU¼Å‰uKÝ “« Ê«—«b�Uł ÊbÐ

U?³?¹dIð ÆbMðËUH²� vCFÐ Ë ÁœuÐ „d²A� tL¼ sOÐ U¼ÅÊ¬ “« všdÐ t4 b�—«œ v�uÖU�uÖ È«eł« Â«b4d¼Î—œ 

∫œuýÅv� Áb¹œ vK)« XL<� tÝ È«ÅÁ“«b�« Ë qJý d¼ UÐ U¼Å‰uKÝ ÈÅtL¼

±∫¡UAž ‡‡ÆXÝ« Áb�UýuÄ ¡UAž U¹ v�uKÝ ÈÅt²ÝuÄ ÂU� tÐ v4“U� ÈÅÁœdÄ «— U¼Å‰uKÝ ÈÅtL¼ ·«dÞ« 

‰uKÝ tÐ Â“ô ÈU¼Å‰uJ�u� Êœd4Åœ—«Ë ¨t²ÝuÄ s¹« vK)« —U4

—«b?I?� ÆX?Ý« Ê¬ “« v?F?.œ Ë b¹«“ œ«u� Êœd4ÅÃ—Uš Ë

X?O�UF. Ë U¼“UO� —«bI� tÐ ¨œ«u� ÃËdš Ë œË—Ë

p¹ bM�U� ‰uKÝ ÈÅt²ÝuÄ ÆXÝ« ◊uÐd� ‰uKÝ

U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ“«b�« ”UÝ«dÐ «— œ«u� t4 X<O� v.U)

Ë œ—«œ »UI²�« v¹U�«uð ¡UAž s¹« tJKÐ ªb¼œ —u³Ž

ÆœdOÖÅv� jO×� “« œ—«œ Â“ô ‰uKÝ t4 «— tÇ d¼
Æœ—«œ åvÐU�²�« Èd¹cÄ–uH�ò ¡UAž



ÅÅÅÅ±±±

         ¥                        ≥                           ≤                            ±

v%uLF' »¬   dJý oýU- p¹ UÐ »¬  dJý oýU- —UNÇ UÐ »¬   v%Uš ·dþ

vMO'“ÅVOÝ ÈÅtFD-

مايش كنيدآز
 ÈÅÁb¹bÄ ”UÝ«dÐ ÆXÝ« —UA²�« ̈ ‰uKÝ ¡UAž “« œ«u� —u³Ž ÈU¼ÅÁ«— “« vJ¹—UA²�«ÈU¼Å‰uJ�u� 

Æb�uýÅv� UłÅtÐUł ¨b�—«œ ÈdðÅr4 XEKž t4 v¹Uł tÐ ¨XÝ« œU¹“ U¼ÅÊ¬ XEKž t4 v¹Uł “« ¨œ«u�

¨—ËU−� q×� Ëœ —œ U¼Å‰uJ�u� XEKž t4 bM4Åv� «bOÄ t�«œ« v�U�“ Uð Ë XÝ« v�UHð« ̈ X4dŠ s¹«

Æœuý ÈËU<�

Ë U¼“UÖ ÈU¼Å‰uJ�u� —œ ¨—UA²�«

ÊbÐ —œ Ë œdOÖÅv�  —u)  UF¹U�

—œ vLN� —UO<Ð gI� ¨Ê«—«b�Uł

«cž »cł ̈ v<HMð ÈU¼“UÖ ‰UI²�«

Ë Êu??š s??O??Ð œ«u??‡??� ‰U??I??²??�« Ë

v�U¦� bO�«uðÅv� U¹¬ Æœ—«œ U¼Å‰uKÝ

øbO¹u~Ð U¼“UÖ —œ —UA²�« “«

v???M???O??�“ÅV??O??Ý t??F??D??� p??¹ “«

ö?�U?4 ‰ö?š —U?N?Ç Áb?M4ÅÅÅXÝuÄÎ

œU?F?Ð« tÐ qJý p¹ Ë Á“«b�« p¹

t?O?N?ð ÊU?²?J?Çu4 XA~�« v³¹dIð

«— U??¼ÅÊ¬ o??O?�œ ÈÅÁ“«b?�« Æb?O?M?4

Ê«u??O??� —U?N?Ç Æb?O?M?4 X?ý«œœU?¹

t?Ý —œ ¨Áœd?4 »U?I?²?�« p?Çu4

r??−??Š d??Ð«d??Ð t??Ý œËb?Š Ê«u?O?�

U¼ÅÊ«uO� —œ «— U¼ÅvMO�“ÅVOÝ ÆbOM4 t.U{« dJý U¼ÅÊ«uO� “« Uð Ëœ tÐ fáÝ t²I¹— »¬ U¼ÅvMO�“ÅVOÝ

∫bO¼œ ÂU−�« «— d¹“ ÈU¼Åg¹U�“¬ Ê¬ “« fÄ ÆbO¼œ —«d� vJMš ÈUł —œ «— U¼ÅÊ¬ “Ë— p¹ Ë t²ý«cÖ

±vMO�“ÅVOÝ ̈ g¹U�“¬ s¹« —œ øÂd� U¹ b�«ÅrJ×� U¹¬ ÆbOM4 fL� »uš «— vMO�“ÅVOÝ ÈU¼ÅtFD� ‡‡

 ÈÅÁ—ULý¥ø«dÇ øb�«ÅÁbý tO³ý Ê¬ tÐ d~¹œ  UFD� “« p¹ Â«b4 ÆXÝ« Áœ«œ XÝœ “« «— œuš »¬ 

≤‡‡vMO�“ÅVOÝ ÈU¼Å‰uKÝ œ—«Ë  »¬ rO¹u~Ð t4 œ—«œ œułË vKO�œ U¹¬ Æb¹dO~Ð Á“«b�« «—  UFD� ‰uÞ 

øXÝ« Ábý Ã—Uš U¼ÅÊ¬ “« U¹ ÅÁbý

≥øXÝ« tOłuð qÐU� —UA²�« ÈÅÁb¹bÄ UÐ ULý g¹U�“¬ Z¹U²� U¹¬ ‡‡Å

»¬ —œ e'd- d¼uł —UA²�«



ÅÅÅÅ±±≤

≤∫t?²?>¼ ‡‡ÈU?¼Åv?Öó?¹Ë t?4 ‰u?K?Ý v¼b�U�d. e4d� 

t?²?<?¼ q?š«œ ÆX?Ý« t?²?<?¼ ¨b?M?4Åv� ‰d²M4 «— Ê¬ nK²I�

 ÂU???� t???Ð v???¹U???¼Åt???²???ý—ÂË“u???'Ëd??AÊË—œ Æœ—«œ œu???łË 

ÅÈU??¼Å‰u??J??�u??� ¨U??¼ÅÂË“u??�Ëd??4ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅDNAs??¹« Æb??�—«œÅ —«d??�Å Å

ÈÅÁb?M?M?4ÅÅs?O?O?F?ð ªb?M?²?<?¼ ‰u?K?Ý ÊU¼Åb�U�d. t4 U¼Å‰uJ�u�

ÂU?−?�« v?~?�u?~?Ç —u?²?Ýœ Ë Áœu?Ð ‰u?K?Ý v?Ł—« ÈU?¼ÅvÖó¹Ë

ÆbMM4Åv� —œU) «— ‰uKÝ ÈU¼ÅXO�UF.

≥∫r?Ýö?Äu²OÝ ‡‡·«d?Þ« t?4 ‰u?KÝ ÊË—œ ÈUC. 

¨r?Ýö?Äu?²?O?Ý —œ Æœ—«œ ÂU?� r?ÝöÄu²OÝ t².dÖ «d. «— t²<¼

v?ðUOŠ ÈU¼ÅXO�UF. “« È—UO<Ð ÆbM¼œÅv� ÂU−�« v)Uš —U4 Â«b4d¼ t4 œ—«œ œułË vHK²I� È«eł«

ÆœdOÖÅv�  —u) Ê¬ È«eł« jÝuð Ë rÝöÄu²OÝ —œ ©fHMð Ë t¹cGð q¦�® ‰uKÝ

فكر كنيد
È—u�Uł Ë v¼UOÖ ÈU¼Å‰uKÝ

v?¹U?¼Å ËUHð v�Ë ªb�—«œ d~¹œÅp¹ UÐ ÈœU¹“ ÈU¼ÅX¼U³ý ¨nK²I� Ê«—«b�Uł ÈU¼Å‰uKÝ tÇ dÖ«

s?¹« U?¹¬ øb?O?M?4Åv?� Áb?¼U?A� v¹U¼Å ËUHð tÇ ÆbOM4 t<¹UI� r¼ UÐ «— d¹“ d¹ËUBð Æb�—«œ r¼ UÐ eO�

ø«dÇ øœ—«œ v~²<Ð Ê«—u�Uł Ë ÊU¼UOÖ vÖb�“ Ÿu� Ë —U4 ¨ÊUL²šUÝ tÐ U¼Å ËUHð

ÂË“u'ËdA ‰uJ%u'DNA

X�Ý v%uKÝ ÈÅÁ—«u¹œ

¡UAž

È—U³�«

È˛d�« bO%uð g�Ð

rÝöÄu²OÝ

«cž bO%uð g�Ð

v¼UOÖ ‰uKÝ

t²>¼

È—u�Uł ‰uKÝ

t²>¼



ÅÅÅÅ±±≥

مشاهده كنيد
ÊU¼œ vÞU�' ÈU¼Å‰uKÝ ÈÅÁb¼UA'

ö�U4 ©‰uðUáÝ« p¹ U¹® pÇu4 oýU� p¹Î

ÈË— «— Ê¬ ÈÅt?³?� Ë Áœd?Ð ÊU?¼œ t?Ð «— e?O?Lð

tÐ Â«—¬ Ë rJ×� œuš ÈÅt�uÖ vKš«œ `DÝ

Ábý È—Ë¬ÅlLł ‰uK×� ÆbOAJÐ uKł XLÝ

v?L?4 «— Âô Æb?O?¼œ ‘d?²?<Ö Âô ÈË— «—

U?ð b?O¼œ X4dŠ vKJ�« ⁄«dÇ ÈÅtKFý ÈË—

Æœu?ý X?ÐU?Ł Âô ÈË— ‰u?K?×?� Ë Ábý ÂdÖ

ÆbOM4 t.U{« Ê¬ tÐ b¹ oO�— ‰uK×� ÁdD� bMÇ

»¬ v?L?4 UÐ «— t.U{« @�— bFÐ tIO�œ bMÇ

ÆbO¼œ uýËÅX<ý

Æb?O?M?4 Áb¼UA� ÛuJÝËdJO� d¹“ «— t�uL�

ÈÅt?²?Ýu?Ä ÈU?¼Å‰u?K?Ý U?Ð «— œu?š ÈÅt?�u?L?�

Áb?¼UA� ÊU²<Ðœ —œ t4 ‡‡ “UOÄ fK. vKš«œ

ÆbOM4 t<¹UI� ‡‡ b¹œuÐ Áœd4

 øb�«Åt².dÖ —«d� r¼ —UM4 —œ t�u~Ç U¼Å‰uKÝ

øbM²<¼ «bł r¼ “« U¹ b�«ÅÁbO³<Ç r¼ tÐ

—«d?� X?L?<?� Â«b?4 —œ U¼Å‰uKÝ ÈÅt²<¼ 

t?<?¹U?I?� “U?O?Ä ‰uKÝ UÐ «— Ê¬ ÁU~¹Uł øœ—«œ

ÆbOM4

 ÈU?¼Å‰u?K?Ý U?Ð t<¹UI� —œ U¼Å‰uKÝ qJý

øXÝ« t�u~Ç “UOÄ

 d?¹“ «— U?¼Å‰uKÝ vÖ—eÐ bO�«uðÅv� t�u~Ç

øbOM4 sOOFð ÛuJÝËdJO�

t�uÖ qš«œ ÈU¼Å‰uKÝ

t�uÖ vKš«œ `DÝ ÈË— “« È—«œdÐÅt�u/ 

“UOÄ ÈÅt²ÝuÄ ÈU¼Å‰uKÝ



ÅÅÅÅ±±¥

بيش�تر بدانيد
 ‰u?KÝ p¹v?ðUOŠ ‰ULŽ«ì Ë X?Ad?Š ¨q?¦?' b?O%uð ¨bý— ¨lVœ ¨fHMð ¨t¹cGð q¦' ∫b¼œÅv' ÂU−�« «— vHK²�' 

v²-Ë Æb�—«œ vZUš —UA Â«bAd¼ tA œuýÅv' Áb¹œ vHK²�' ÈU¼ÅÊUL²šUÝ Ë U¼Å‰uJ%u' ¨«eł« ¨‰uKÝ ¡UAž  ÊË—œ

‰uKÝ  —uZ s¹« —œ Æb¼œ ÂU−�« «— œuš vðUOŠ ‰ULŽ« b�«uðÅv' ‰uKÝ ¨b�uý ÂU−�« VÝUM' —uÞ tÐ U¼—UA s¹«

Æb�U'Åv' ‰UFV Ë —«b¹UÄ ¨r%UÝ ªU¼ÅÊU>�« “« È«ÅtF'Uł q¦'

«— «c?ž v?¹U?O?L?Oý È˛d�« t4 ‰uKÝ ÈÅt�Uš—uðu�

‰u?K?Ý ÈÅÁœU?H?²?Ý« œ—u�  —u) tÐ Ë Áœd4 œ«“¬

ÆbM4Åv� ÁdOš–

ÆbM4Åv� ÁdOš– «— nK²I� œ«u� t4 ‰uKÝ È—U³�«

Æb¼œÅv� ÂU−�« r¼ Èd~¹œ ÈU¼—U4 v¼UÖ
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ÈbMÐÅt²<Ð «— Ê¬  «bO�uð t4 ‰uKÝ  «—œU) gIÐ

n??K??²??I?� ÈU?¼U?ł t?Ð Ë b?�“Åv?� V?<?Çd?Ð ¨Áœd?4

Æb²Ýd.Åv� È
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ł

ÈU?¼—U?4 t?4 Áb?M?M?4Åt?¹e−ð q�«uŽ “« È«ÅtŽuL−�

v¹«cž œ«u� ÈÅt¹e−ð q¦� ªbM¼œÅv� ÂU−�« vHK²I�

“« ÈU?¼Åg?I?Ð Ë «“ÅÈ—U?LOÐ q�«uŽ ÊœdÐÅsOÐ “« Ë

ÆÁœU².« —U4

Â
Ë

“
Ë
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%

ÂË“u³¹—

ÊË—œ ÈÅt?J?³?ý 

vLÝöÄu²OÝ

rÝöÄu²OÝ

¡UAž

t²>¼

ÈóKÖ r>ł

ÂË“ËeO%

‰uzuA«Ë 

È—bMAu²O'

∫“« bMð—U³Ž ªb�—«œ œułË È—u�Uł ‰uKÝ —œ tA v¹U¼ÅÊUL²šUÝ Ë U¼Å‰uJ%u' “« vCFÐ

Ê¬ È«eł« Ë È—u�Uł ‰uKÝ



ÅÅÅÅ±±µ

فكر كنيد
dðÅpÇu4 ‰uKÝ tÇd¼ t4 œuýÅv� t²HÖ

b?¼œÅv� ÂU−�« d²NÐ «— g¹U¼—U4 ¨býUÐ

d???ðÅÊU???Ý¬ r??¼ œ«u??� ÃËd??š Ë œË—Ë Ë

qO�œ ̈ qJý pL4 tÐ ÆœdOÖÅv�  —u)

ÆbOÐUOÐ «— t²HÖ s¹«

ÊU>�« ÊbÐ ÈbMÐÅÊU'“UÝ

v~�u~Ç ÆbM¼œÅv� ÂU−�« vHK²I� ÈU¼—U4 t4 XÝ« nK²I� ÈU¼Å‰uKÝ “« È«ÅtŽuL−� ̈ ÊU<�« ÊbÐ

 «— ÊbÐ s²šUÝ È«dÐ U¼Å‰uKÝ s².dÖ—«d� r¼ —UM4ÊbÐ ÈbMÐÅÊU'“UÝÆbM¹uÖÅv� 
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ÈU?¼Å‰u?J?�u?� ÁU?~?¹Uł t4 ‰uKÝ v¼b�U�d. e4d�

DNAÊU¼b�U�d. l�«Ë —œ U¼Å‰uJ�u� s¹« ÆXÝ« 

ÆbM²<¼ ‰uKÝ
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¨v??â??²??<??Ä p??¹ b??M??�U??� —Ë¬ÅÂU??O?Ä ‰u?J?�u?� s?¹«

 ÈU?¼—u?²ÝœDNA«— Ê¬ b?¹U?Ð t?4 v?¹U?¼U?ł tÐ «— 

ÆœdÐÅv� ªbM¼œ ÂU−�«
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qB²� ÈU¼ÅÁdHŠ Ë U¼Åt<O4 ̈ U¼Åt�u� “« È«ÅtŽuL−�

ÈU¼ÅXL<� ◊U³ð—« YŽUÐ U¼Ëd¼«— bM�U� t4 r¼ tÐ

všdÐ bO�uð Ë v¹UłÅtÐUł ªb�uýÅv� ‰uKÝ nK²I�

Æb�—«œ ÁbNŽ tÐ «— œ«u�

t?Ð s?O?¾?ðËd?Ä s?²?šUÝ ÆXÝ« sO¾ðËdÄ bO�uð q×�

Ê¬ ÈÅÁb�“UÝ ÈU¼bŠ«Ë t4 v¹U¼Å‰uJ�u� ÈÅtKOÝË

—U4 s¹« —u²Ýœ ÆœuýÅv� ÂU−�« ̈ bMM4Åv� qLŠ «—

 «—DNAÆbM4Åv� —œU) 



ÅÅÅÅ±±∂

ÈÅÁœd' ÈU¼Å‰uKÝ

t³MÄ »uÇ

فكر كنيد
ÈÅÁbNŽÅÅÅtÐ v¹U¼—U4 tÇ b�«bÐ œd. d¼ Uð ̈ XÝ« Â“ô ÈbMÐÅÊU�“UÝ vŽu� v¼ËdÖ —U4 d¼ ÂU−�« È«dÐ

ÆbýUÐ u~IÝUÄ b¹UÐ v<4 tÇ qÐUI� —œ Ë XÝË«

t?²ý«œ ”ö4 ZMÄ t¹UÄ d¼ —œ t4 ªbOM4 fOÝQð v¹ULM¼«— ÈÅtÝ—b� p¹ bO¼«ušÅv� bOM4 ÷d.

—u�« ¨vý“u�¬ —u�« gIÐ tÝ —œ ULý ÈÅtÝ—b� ÈÅt�«“Ë— ÈU¼—U4 Uð b¹e¹dÐ vŠdÞ b¹UÐ ÆbýUÐ

Æœuý ÂU−�« vÐuš tÐ X�UE� Ë vý—ËdÄ

øbO¼œÅv� v²O�u¾<� tÇ Â«b4 d¼ tÐ øb¹—«œ Â“ô È—UJL¼ È«dÐ Èœ«d.« tÇ ‡‡

“« p¹ Â«b4 ÈÅÁœËb×� —œ ¨b�uýÅv� —U4 tÐ ‰uGA� ULý ÈÅtÝ—b� —œ t4 Èœ«d.« “« p¹ d¼ ‡‡

øb�dOÖÅv� —«d� tÝ—b� gIÐ tÝ

œuš ÈÅtÝ—b� ÈbMÐÅÊU�“UÝ ÈÅtAI� ‡‡

Ë b?O?M?4 ŸËd?ý d?¹b?� “« Æb?O?A?J?Ð «—

d?ðôUÐ ‰u¾<� UÐ œd. d¼ È—U4 ◊U³ð—«

ÆbO¹UL� rÝ— jš  —u) tÐ «— œuš “«

بيش�تر بدانيد
ÂU?� t?Ð v?>?O?K?~?�« b?M?L?A?�«œ p?¹ —UÐ sO²>��

„u?¼  dÐ«—ÈÅt?¹ô ¨r?¼b?H?¼ Êd?- dš«Ë« —œ 

«— ◊u?K?Ð X?š—œ XÝuÄ ÈÅt³MÄÅ»uÇ “« vA“U�

Ë v?%U?š ÈU?¼U?ł Ë Xý«cÖ ÛuJÝËdJO' d¹“

«— U??¼ÅÊ¬ ÂU?� Ë b?¹œ Ê¬ —œ «— ÈœU?¹“ p?Çu?A

ÆœUN� åpÇuA p-Uð«ò ÈUMF' tÐ å‰uKÝò

tâO¼U'

Â«b�«

È«ÅtâO¼U' ‰uKÝ

ÊU>�« ÊbÐ

ÁbF' ÈÅtâO¼U'

ÁbF'

ÁbF'

ÁU~²Ýœ

‘—«uÖ ÁU~²Ýœ

XVUÐ

‰uKÝ

ÊU>�« ÊbÐ ÈbMÐÅÊU'“UÝ

µ

≤

≥

¥

±
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XVUÐ

Æb?M?4 ·d?Þd?Ð «— œu?š ÈU?¼“U?O?� ÈÅtL¼ b�«uðÅvL� v¹UNMð tÐ ‰uKÝ d¼ ¨v�uKÝdÄ —«b�Uł p¹ —œ

◊U?³?ð—« —œ d?~?¹œÅp¹ UÐ v�Ë ¨b�—«œ vHK²I� ÈU¼—U4 r¼ “« qI²<�  —u) tÐ U¼Å‰uKÝ tÇ dÖ« s¹«dÐUMÐ

ö¦� ÆbM²<¼Î¨bM¼œÅv� —«d� ‘—UO²š« —œ v�uš ÈU¼Å‰uKÝ t4 v¹«cž Ë ÊóO<4« tÐ È«ÅtâO¼U� ‰uKÝ p¹ 

ôU?L²Š« Æœ—«œ ÃUO²Š«ÎÈÅÁe?� e?O� Ë nK²I� ÈU¼uÐ ¨b¹—ušÅv� U�dÝ v²�Ë t4 b¹«ÅÁœd4 tÐd−ð ‰UŠ tÐ Uð 

øœ—«œ œułË v¹UAÇ Ë v¹U¹uÐ ÈU¼Å‰uKÝ sOÐ vÞU³ð—« tÇ ULý dE� tÐ ÆbOM4ÅvL� ”U<Š« »uš «— U¼«cž

U?¼Å‰u?K?Ý ŸUL²ł« s¹dðÅpÇu4

‰U?L?Ž« U?¹ q?L?Ž @?M?¼U?L?¼ —u?Þ tÐ t4

 ¨b?M?¼œÅv?� ÂU?−?�« «— v?B?I?A�X?VUÐ

p?¹ Ê«d?Ö—U?4 Æb�uýÅv� ÁbO�U� ©Z<�®

X??.U??Ð p??¹ ÈU?¼Å‰u?K?Ý q?¦?� v?¹«u?�U?�

ÈU¼—U4 U¼ÅÊ¬ “« Â«b4d¼ tÇ dÖ« ÆbM²<¼

v~M¼UL¼ v�Ë ¨bM¼œÅv� ÂU−�« vðËUH²�

t?²?I?Ä U?¼ÅÊU?� œuýÅv� YŽUÐ r¼ UÐ U¼ÅÊ¬

Æœuý q¹u×ð U¼ÅÈd²A� tÐ Ë Ábý

مقايسه كنيد
 ËUH²� XÝ« sJL� Ê¬ ‘Ë— U�« Æœ—«œ œułË U¼Å‰uKÝ ÊUO� v~M¼UL¼ Ë ◊U³ð—« ¨X.UÐ d¼ —œ

ÆbOM4 t<¹UI� —U4 Ë qJý dE� “« «— v�uš X.UÐ Ë vÐdÇ X.UÐ ÈU¼Å‰uKÝ ÆbýUÐ

øb�—«œ r¼ UÐ vðËUHð tÇ X.UÐ Ëœ s¹« ‡‡

ø«dÇ øXÝ« v¹«u�U� ‰U¦� tO³ý dðÅgOÐ X.UÐ Â«b4 ‡‡

XVUÐ p¹ q¦' ¨v¹«u�U� p¹

Ê¬ ÈU¼Å‰uKÝ Ë vÐdÇ XVUÐ
Ê¬ ÈU¼Å‰uKÝ Ë Êuš



ÅÅÅÅ±±∏

—«u¹œ p¹ ÈU¼dł¬ t4 —uÞÅÊUL¼

ªb�«Åt².dÖ —«d� r¼ ÈË— ÊULOÝ pL4 tÐ

ôuLF�ÎÈÅtKOÝË tÐ U¼Å‰uKÝ ̈ X.UÐ d¼ —œ 

v²VUÐ ÊUO' »¬—UM4 ©v�uKÝÅÅsOÐ l¹U�® 

Èd¼Uþ qJý Ë —«bI� Æb�dOÖÅv� —«d� r¼

Êu?ÖU?�u?Ö ÈU?¼ÅX?.U?Ð —œ v².UÐÅÅÊUO� »¬

ÆXÝ«  ËUH²�

Ë U¼ÅÁ“«b�« ̈ U¼ÅqJý ̈ ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ

Æb�—«œ  ËUH²' ÈU¼—UA

—«u¹œ p¹ ÊULOÝ Ë dł¬ q¦' ¨XVUÐ p¹ —œ v%uKÝ sOÐ l¹U' Ë ‰uKÝ

تفسير كنيد
b??Š«Ë s??¹d?ðÅp?Çu?4ò «— ‰u?K?Ý

åÊ«—«b?�U?ł Êb?Ð —U?4 Ë ÊUL²šUÝ

bOM4 dO<Hð «— tKLł s¹« ÆbM�U�Åv�

‰uKÝ p¹ bO¹u~Ð Ê¬ pL4 tÐ Ë

p¹ Ë ÁUOÖ ̄ dÐ ‰uKÝ p¹ ̈ vÐdÇ

UÐ v¹U¼Å ËUHð tÇ ªtâO¼U� ‰uKÝ

øb�—«œ r¼

ÁbFL%«“u% ‰uKÝ

    ©`ýdð®  

ÈÅÁ—«u¹œÅÅÅÅ‰uKÝ

ÁœË—ÅÅÅÅÅÅÅÅ ©»cł®

v³BŽ ‰uKÝ 

©ÂUOÄ ‰UI²�«®ÅÅÅÅÅÅÅÅ

e???'d??- ‰u??³??K??Ö

©U¼“UÖ ‰UI²�«®

 bOHÝ ‰u³KÖ©ŸUVœ®

t?â?O¼U' ‰uKÝ

ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ©XAdŠ®

rAÇ ÈÅtOJ³ý ‰uKÝÅ

©—u� ÈÅÁb�dOÖ®ÅÅÅÅ

Â«b�«

ÆX<O� U¼ÅX.UÐ “« È«ÅÁœUÝ ÈÅtŽuL−� ÊbÐ v�Ë ̈ b�—«œ œułË U¼ÅX.UÐ ÊbÐ ÈUł ÅtL¼ —œ tÇ dÖ«

Â«b�« p¹ Â«b4 d¼ VK� Ë ÁbF� ¨XÝœ ¨rAÇ Æb�—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— ©uCŽ® Â«b�« r¼ —UM4 —œ U¼ÅX.UÐ

Æb�«ÅÁbý Åt²šUÝ ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅX.UÐ “« t4 bM²<¼

Â«b�«ÆbML¼ qLJ� v)Uš —U4 ÂU−�« È«dÐ Ë ÁœuÐ ◊U³ð—« —œ r¼ UÐ t4 XÝ« v¹U¼ÅX.UÐ ÈÅtŽuL−� ̈

Ë Êb�U�ÅÁb�“ È«dÐ r¼ —UM4 —œ tL¼ v�Ë œ—«œ È«Åt�UÖ«bł —U4 ¨X.UÐ d¼ t4 XÝ« s¹« ÊœuÐÅqLJ� “« —uEM�



¨s?OÇdÄ ¨—«u¹œ ªbýUÐ Â«b�« p¹ bM�U� t�Uš dÖ« ¨d¹uBð s¹« —œ ÆbM²<¼ È—Ëd{ Â«b�« Êœd4—U4 XÝ—œ

X�uJÝ È«dÐ v³ÝUM� q×� t4 Ê¬ È«dÐ t�Uš p¹ ÆbM²<¼ X.UÐ p¹ Â«b4Åd¼ g4œËœ Ë Ád−MÄ ¨—œ ¨nIÝ

ÆbM¼œÅv� ÂU−�« È«Åt�UÖ«bł —U4 p¹ d¼ t4 Xý«œ tłuð b¹UÐ v�Ë œ—«œ Â“ô «— U¼Ås¹« “« Â«b4Åd¼ ¨býUÐ

فكر كنيد
 —u) s¹« —œ ÆXÝ« Ê¬ ÈU¼ÅX.UÐ “« vJ¹ v¹«u�U� Ë ÁœuÐ Â«b�« p¹ q¦� dNý p¹ bOM4 ÷d.

ÆbO¼œ `O{uð «— åd~¹œÅp¹ UÐ Â«b�« d¼ ÈU¼ÅX.UÐ —U4 ÊœuÐ j³ðd�ò

 X?VUÐ“« g?AœËœ

‰uKÝÈdł¬ ÈU¼Å

X?VU?Ð“« s?O?Çd?Ä 

‰uKÝvÐuÇ ÈU¼Å

X??VU?Ð“« n??I?Ý 

‰uKÝv%UHÝ ÈU¼Å

 XVUÐ “« —«u¹œ‰uKÝt²�ð ÈU¼Å

X???VU???Ð“« Ád???−???M??Ä 

‰uKÝÈ«ÅtAOý ÈU¼Å

 XVUÐÊUL²šUÝ ÈÅt¹UÄ

 “«Å‰uKÝv~MÝ ÈU¼

ÆXÝ« XVUÐ p¹ Ê¬ XL>- d¼ ¨býUÐ Â«b�« p¹ q¦' t�Uš dÖ«

©ÁuK-® tOKA

„“U� ÈÅt¹ô

tOKA ÈË—

مشاهده كنيد
X�œ tÐ «— ÈbMHÝuÖ ©ÁuK�® tOK4 ÆXÝ« Â«b�« p¹ åtOK4ò

ÈË— Ë b?M?K?B?²?� ÅtOK4 tÐ v�uš ÈU¼Å¯— ÆbOM4 Áb¼UA�

“« v²IÝ tÐ t4 b�UýuÄÅv� v.UHý Ë „“U� ÈÅt¹ô «— tOK4

Ê¬ ÊË—œ ¨b??O??�e??Ð ‘d?Ð «— t?O?K?4 d?Ö« Æœu?ýÅv?� «b?ł Ê¬

Æb�«Åt².dÖ —«d� r¼ —UM4 —œ t4 bOMOÐÅv� vHK²I� ÈU¼ÅgIÐ

Æb?�«ÅÁb?ý q?O?J?A?ð n?K?²?I?� ÈU¼ÅX.UÐ “« Â«b4d¼ U¼Ås¹«

ÅÅÅÅ±±π
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U?Ð v?�«—¬ t?Ð «— tOK4 ÈË— vAýuÄ X.UÐ ÆbOM4 d³) vL4 Ë t²I¹— tOK4 ÈË— pL� »¬ È—«bI�

 ‰uK×� —œ ¨Áœd4Å«bł fMÄ¹Ô bd¹“ Ë bO�UýuáÐ q�ô UÐ t²ý«cÖ Âô ÈË— «— Ê¬ fáÝ ÆbO¼œ —«d�

øb�«Åt�u~Ç Ê¬ ÈU¼Å‰uKÝ ÆbOM4 Áb¼UA� ÛuJÝËdJO�

ÁU~²Ýœ

¨XÝ« j³ðd� Ë @M¼UL¼ d~¹œÅp¹ UÐ ÊUý—U4 t4 U¼ÅÂ«b�« “« È«ÅtŽuL−� tÐÁU~²Ýœ ÆœuýÅv� t²HÖ 

ö¦� Æœ—«œ ÁbNŽ tÐ «— ©ì Ë X4dŠ ¨fHMð ¨t¹cGð q¦�® vðUOŠ ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« vJ¹ ÁU~²Ýœ d¼ÎË XÝœ 

UÐ j³ðd� Ë @M¼UL¼  —u) tÐ U� ÈUÄ Ëœ d¼ ÆbM�bÐ v²4dŠ ÁU~²Ýœ tÐ ◊uÐd� t4 bM²<¼ v¹U¼ÅÂ«b�« ¨UÄ

t4 XÝU¼ÅÅÅtâO¼U� Ë U¼ÅÊ«uI²Ý« q�Uý U� v²4dŠ ÁU~²Ýœ Ær¹ËdÐ Á«— rO�«u²Ð Uð bMM4Åv� X4dŠ d~¹œÅp¹

jI. U¹ Ê«uI²Ý« “« jI. X4dŠ È«dÐ U� ÊbÐ dÖ« ULý dE� tÐ Æb�“UÝÅv� sJL� «— U� X4dŠ r¼ —UM4 —œ

øb�¬Åv� gOÄ vF{Ë tÇ ¨œd4Åv� ÁœUH²Ý« tâO¼U� “«

Ær¹bM'“UO� tâO¼U' tÐ r¼ Ë Ê«u�²Ý« tÐ r¼ ÊœdA XAdŠ È«dÐ

∫“« bMð—U³Ž U� ÊbÐ vK)« ÈU¼ÅÁU~²Ýœ

 ‘—«u?Ö ÁU~²Ýœ©U?¼Å‰uKÝ È«cž ÈÅÁbMM4ÅsO�Qð®f?H?Mð ÁU~²Ýœ ¨È«d?Ð ÊóO<4« ÈÅÁbMM4ÅsO�Qð® 

©U?¼Å‰uKÝ Êu?š ‘œdÖ ÁU~²Ýœ ¨©Êb?Ð —œ œ«u� ‰UI²�«® —«—œ« l?.œ ÁU~²Ýœ ¨©b?¹«“ œ«u� l.œ®ÁU?~²Ýœ ¨

 v‡²4dŠ©U¼ÅÂ«b�« X4dŠ Ë ÊbÐ ÂUJ×²Ý« kHŠ® vÞU³ð—« ÁU~²Ýœ ̈©ÊbÐ —U4 rOEMð Ë v~M¼UL¼®ÁU~²Ýœ ̈

 q¦�ÅbO�uð©q<� ÈUIÐ®Æ

—œ e?O?� «— U¼ÅÁU~²Ýœ tOIÐ Æb¹uýÅv� UMý¬ »U²4 sOL¼ ÈbFÐ ÈU¼ÅqB. —œ ‰Ë« ÁU~²Ýœ —UNÇ UÐ

Æœd4 bO¼«uš vÝ—dÐ bFÐ ‰UÝ
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Ë ÊU¼U‡OÖ  ËUHð s¹d‡ðÅrN� ÆXÝU¼ÅÊ¬ Êœ—uš «cž ¨Áb‡�“  «œułu� ÈU¼ÅvÖó¹Ë s¹d‡ðÅrN� “« vJ¹

ÈÅtL¼ ‘öð s¹dðÅgOÐ ÆbM�¬ ÈÅÁbMM4Å·dB� Ê«—u‡�Uł Ë «cž ÈÅÁb�“UÝ ÊU¼UOÖ t4 XÝ« s‡¹« —œ r¼ Ê«—u‡�Uł

ÆXÝ«cž Êœ—uš —œ r¼ d~¹œ Ê«—«b�Uł Ë U� vÖb�“ rN� ÈU¼Å c‡� “« vJ¹ ÆXÝ«cž sO�Qð —œ Ê«—u‡�Uł

U¼Å‰uJ�u� Ë U¼Årð« s².dÖÅÅ—«d� r¼ —UM4 “« Â«b4 d¼ t4 b�—«œ vHK²I� ÈU¼ÅXL<� ̈ ULý ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ

ÂU?−?�« ÊU²�bÐ ÈU¼Å‰uKÝ —œ È—UO<Ð ÈU¼ÅXO�UF. ¨bOM4Åv� XŠ«d²Ý« Â«—¬ t4 v²�Ë v²Š Æb�«ÅÁbý XÝ—œ

U?L?ý t?4 Ê¬ È«d?Ð Æb?�dOÖÅv� «— U¼ÅÊ¬ ÈUł d~¹œ ÈU¼Å‰uKÝ Ë b�dO�Åv� U¼Å‰uKÝ s¹« “« È—UO<Ð ÆœuýÅv�

ÈU¼Å‰uJ�u� Ë È˛d�« ̈ b¹—ušÅv� t4 v¹«cž “« Vðd� —uÞ tÐ b¹UÐ ªbMM4 —U4 XÝ—œ ÊU²¹U¼Å‰uKÝ Ë bO�ULÐ r�UÝ

ÆXÝ« Ábý t²šUÝ ¨b¹«ÅÁœ—uš tÇ Ê¬ “« ULý ÊbÐ ªbOýUÐ t²ý«œ dÞUš tÐ Æb¹—Ë¬ XÝœÅÅtÐ «— Â“ô

Ê¬ È—Ëd{ œ«u' Ë «cž

t?Ð t?²?<Ð«Ë ¨r¹—ušÅv� t4 v¹«cž ‘“—«

œułË Ê¬ —œ t4 XÝ« v)Uš v¹UOLOý  U³O4dð

 Æœ—«œÈ—Ëd{ v¹«cž œ«u'bMð—U³Ž ÊbÐ È«dÐ 

¨U?¼Ås?O?¾?ðËd?Ä ¨U?¼b?O?á?O?� ¨U?¼Å «—b?O?¼u?Ðd?4 ∫“«

 Æ»¬ Ë v?�b?F?� œ«u� ¨U¼ÅsO�U²¹Ë—«bI' Ë Ÿu?�

U?¹ r4  —u) —œ t4 XÝ« rN� ÊUMÇ œ«u� s¹«

všdÐ Ær¹uýÅv� È—ULOÐ —UÇœ U¼ÅÊ¬ ÊbýÅ œU¹“

È«ÅÁbOâOÄ ÈU¼Å‰uJ�u� v¹UOLOý  U³O4dð s¹« “«

ÁœUH²Ý« qÐU� ÊbÐ È«dÐ ̈ qJý ÊUL¼ tÐ t4 bM²<¼

s?¹« Æb?�u?ý p?Çu?4 Ë t?²?<Jý b¹UÐ Ë bM²<O�

Æb¼œÅv� ÂU−�« ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ «— qLŽ
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فكر كنيد
±ÆXÝ« dðÅrN� U¼ÅÊ¬ È«dÐ «cž È˛d�« t4 bO�eÐ ‰U¦� «— Èœ«d.« ‡‡

≤øb¼«ušÅv� ÈdðÅr4 È˛d�« v¹U¼ÅXO�UF. Ÿu� tÇ Ë dðÅgOÐ È˛d�« v¹U¼ÅXO�UF. Ÿu� tÇ ULý dE� tÐ ‡‡Å

≥øbýUÐ VÝUM� bý— È«dÐ t4 b�—«œ ÃUO²Š« v¹U¼«cž tÐ ¨Èœ«d.« tÇ ‡‡Å

«cž gI�

ÊbÐ —œ

t?Ð X?Ad?Š È«dÐ qO³'uð« p¹ tA —uÞÅÊUL¼

ÂU?$« È«d?Ð e?O?� ULý ¨œ—«œ ÃUO²Š« XšuÝ

“«® œu???š ÈÅt??�«“Ë— ÈU??¼—U??A “« Â«b??A d??¼

ÃUO²Š« È˛d�« tÐ ©ÊœdAÅÈ“UÐ Uð ÊbOAAÅfH�

Æb¹—«œ

r??O??E?M?ð Ë ÂU?$«

ÊbÐ vðUOŠ ‰ULŽ«
ÊUA¹U¼—UA ULý ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ tA Ê¬ È«dÐ

V?ðd?' —u?Þ t?Ð ¨b?M¼œ ÂU$« v²Ý—œ tÐ «—

b²V«Åv' ‚UHð« U¼ÅÊ¬ —œ vZUš ÈU¼ÅgMA«Ë

Æb�—«œ Â“ô È«ÅÁó¹Ë œ«u' tA

‡ÅÅÅU¼ÅsO'U²¹ËÅÅÅ‡‡ÅÅÅv�bF' œ«u'Å‡»¬Å

±‡‡Å U¼Å «—bO¼uÐdA

ôuLF� t4 bM¼œÅv� qOJAð U¼bM� U¹ U¼Å «—bO¼uÐd4 «— U� ÈU¼«cž dðÅgOÐÎÂU� UÐ «— U¼ÅÊ¬ bM- ÆrOÝUMýÅv� 

ÊU?²?�b?Ð —œ t?A ¨b?O?M?AÅv?' bý— ULý v²-Ë

·d?Þ “« Æœu?ý t?²?šU?Ý b?¹b?ł ÈU¼Å‰uKÝ

eO� ÁœuÝdV Ë Áb¹œÅVOÝ¬ ÈU¼Å‰uKÝ d~¹œ

Æb�uý s¹e~¹Uł Ë rO'dð b¹UÐ

È—«b?N?~� ¨bý—

U¼ÅXVUÐ rO'dð Ë

U¼bOáO% ‡‡ U¼Å «—bO¼uÐdA

U¼ÅsO¾ðËdÄ

È˛d�«  bO%uð



ÅÅÅÅ±≤≥

s²<Jý “« q)UŠ È˛d�« Vðd� —uÞ tÐ ÊUðeG� ÈU¼Å‰uKÝ b¹UÐ ¨bO�«uIÐ ”—œ ULý t4 Ê¬ È«dÐ

 ÈU¼Å‰uJ�u� eAuKÖË œ—«œ œułË U� Êuš —œ t4 XÝ«  «—bO¼uÐd4 vŽu� ¨e4uKÖ Æb�—Ë¬ XÝœ tÐ «—

bO¼«ušÅv� v²�Ë ÆbMM4 ·dB� XšuÝ Ê«uMŽ tÐ «— Ê¬ bM�«uðÅv� ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ t4 XÝ« ÈbM� s¹dðÅÁœUÝ

ÊU?²?�b?Ð —œ Áb?ý Ád?O?š– ÈU?¼Å «—b?O¼uÐd4 “« q)UŠ È˛d�« UÐ ULý È«ÅtâO¼U� ÈU¼Å‰uKÝ ¨bOM4 È“UÐ

ÆbM4Åv� «bOÄ X4dŠ v¹U�«uð

 t?²ÝUA�Ë e?%uKÝ Ë  —– ¨Z?�d?Ð ¨Âb?M?Ö b?M?�U� v¹U¼Åt�«œ ‰uKÝ —œ t²ÝUA� ªb�«Å «—bO¼uÐd4 r¼

ÈU?¼Å‰u?K?Ý ÈÅÁ—«u?¹œ t?4 X?Ý« v?ð«—b?O?¼u?Ðd?4 ¨e?�uKÝ ÆXÝ« Ábý ÁdOš– ÈœU¹“ —«bI� tÐ vMO�“ÅVOÝ

 Æb¼œÅv� qOJAð «— ÊU¼UOÖ—œ t4 ‡‡ Ê«—u�Uł Ë ÊU<�« ÊbÐ È«ÅÁdOš–  «—bO¼uÐd4 eO� Ë e�uKÝ ¨t²ÝUA�

e?4u?K?Ö ‰u?J?�u?� ÈœU?¹“ œ«b?F?ð ‰UBð« “« ‡‡ bý bO¼«uš UMý¬ Ê¬ UÐ ÈbFÐ qB. q?O?J?Að d~¹œÅp¹ tÐ

ÆœuýÅvL� t¹e−ð U� ÊbÐ —œ d~¹œ ÈÅÁœU� Ëœ ·öšdÐ e�uKÝ t²³�« Æb�uýÅv�

e?O?� ÊU?� Ë q?<?Ž ¨s¹dOý ÈU¼ÅÁuO� —œ œułu� bM� ªrOM4Åv� ·dB� Á“Ë—ÅtL¼ t4 ÈdJý Ë bM�

b�dOÖÅv� —«d� ÁËdÖ s¹« —œ v~L¼Æ

بيش�تر بدانيد
ÈU??¼Å‰u??J??%u??' “« U??¼Å «—b??O??¼u?Ðd?A

Æb??�«ÅÁb??ý X??Ý—œ v?Ö—e?Ð Ë p?Çu?A

r???¼ t??Ð “« d??ðÅ¯—e??Ð ÈU??¼Å‰u??J??%u??'

œU−¹« dðÅpÇuA ÈU¼Å‰uJ%u' s²ÝuOÄ

 qJý s¹« —œ Æb�uýÅv'≥p'œ¬ Ÿu� 

‰u?J?%u?' p?¹ Â«b?Ad?¼ t?A b?O?M?O?ÐÅv'

r??¼ t??Ð “« Æb??M?ð«—b?O?¼u?Ðd?A p?Çu?A

¨p?Çu?A ÈU?¼Å‰u?J?%u?' s?¹« s²ÝuOÄ

œu?łË t?Ð d?ðÅ¯—e?Ð ÈU¼Å «—bO¼uÐdA

nK²�' ÈU¼ÅX%UŠ jIV v¼UÖ Æb�«ÅÁb'¬

¨pÇuA ‰uJ%u' p¹ s²ÝuOÄ r¼ tÐ

œU?−?¹« v?H?K?²?�?' ¯—e?Ð ÈU¼Å‰uJ%u'

ÆbMAÅv'

U¼Å «—bO¼uÐdA ÈUO�œ

eAuKÖ  

e%uKÝ

ÊU� Å «—bO¼uÐdA

v%uLF' dJý Ë bM-

t²ÝUA�

 «—bO¼uÐdA

U¼ÅÁuO'

dOý  «—bO¼uÐdA 

 «—bO¼uÐdA

ÊbÐ È«ÅÁdOš–

Ê«—u�Uł
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اطلاعات جمع�آورى كنيد
ôuLF�ÎÆbOM4Åv� fŠ «— gM¹dOý rFÞ b¹ułÅv� »uš «— Ê¬ v²�Ë v�Ë ÆbO�«œÅvL� s¹dOý «— ÊU� 

UL²Š ̈ b¹b�«uš U¼Å «—bO¼uÐd4 ÈÅÁ—UÐ—œ tÇÅÊ¬ tÐ tłuð UÐÎs¹dOý U¼ÅÊ¬ ÈÅtL¼ t4 b¹«ÅÁbý tłu²� 

b?M?� e?O?� s?¹d?O?ý œ«u?� ÈÅtL¼ d~¹œ ·dÞ “« ÆbM²<O� s¹dOý U¼bM� ÈÅtL¼ XIOIŠ —œ ÆbM²<O�

eO� Ë vŽuMB� ÈÅÁbMM4Ås¹dOý œ«u� ÈÅÁ—UÐ—œ Æb�—«b� oKFð U¼Å «—bO¼uÐd4 ÁËdÖ tÐ vMF¹ ÆbM²<O�

U?¼Åt?ÐU?ýu?� Ë v?¹«cžÅÅÅœ«u� ÈË— V<ÇdÐ “« ÆbOM4 È—Ë¬ÅlLł «— v³�UD� ÈbM�ÅdOž s¹dOý œ«u�

«— œu?š  U?Žö?Þ« Ë Áœd?4 rÝ— v�Ëbł ÆbOM4 ÁœUH²Ý« bO�«uðÅv� eO� ©vL¹˛— ÈU¼ÅtÐUýu� q¦�®

 ÈÅÁ—UÐ—œ≥ÆbOM4 œ—«Ë Ê¬ —œ ÈbM�ÅdOž ÈU¼Ås¹dOý Ë s¹dOýdOž ÈU¼ÅbM� ̈ s¹dOý ÈU¼ÅbM� ÁËdÖ 

مايش كنيد آز
t²ÝUA� ÈÅÁb¼UA' Ë v¹UÝUMý

±¹ ‰u?K?×?� v?L?4 d?Ö« ©
Ô

n?K?²?I?� v?¹«c?ž œ«u?� ÈË— «— b

ÆbOM4 vÝ—dÐ U¼ÅÊ¬ —œ «— t²ÝUA� œułË bO�«uðÅv� ̈ bO�UJâÐ

≤¨Âb?M?Ö ÈÅt?�«u?ł b?M?Ç Á«d?L¼ tÐ q�ô Ë Âô Èœ«bFð ©

È«Åt?F?D?� ¨Áb?ý Ëd?<?M?4 U?¹ Áb?ý t²IÄ  —– ÈÅt�«œ bMÇ

ÈÅt?F?D?� Ë Áœ—u?šÅf?O?š Z?�d?Ð t?�«œ b?M?Ç ¨v?MO�“ÅVOÝ

ÆbOM4 r¼«d. “u� pÇu4

—U?O?<?Ð —«b?I?� Ë  —– ÈÅt?�«œ p¹ ¨ÂbMÖ ÈÅt�«uł p¹ ‡‡

ÆbO�UýuáÐ q�ô UÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë Áœd4 t� Âô ÈË— «— “u� vL4

ÈÅÁ—U?B?Ž t4 bOAJÐ Âô —UM4 È«Åt�uÖ tÐ «— vMO�“ÅVOÝ ‡‡

ÆbO¼œ —«d� Ê¬ ÈË— «— q�ô fáÝ Æœuý lLł Âô ÈË— Ê¬

Ê¬ ÈË— «— q?�ô ¨t?²?I?¹— Âô ÈË— Z?�d?Ð »UF� vL4 ‡‡

Æb¹—«c~Ð

¨Áb¼UA� ÂU~M¼ Ë Áœ«œ —«d� ÛuJÝËdJO� d¹“ «— Âô d¼ ‡‡

¹ ‰uK×� vL4
Ô

Ê¬ d¹“ v�«—¬ tÐ Uð bO¼œÅ —«d� q�ô —UM4 b

ÈU?¼Åt?�«œ s?².dÖ @�— Uð bOM4 X�œ »uš Æœuý gIÄ

—œ «— t?²?ÝUA� ÈU¼Åt�«œ qJý ÆbOM4 Áb¼UA� «— t²ÝUA�

øbOMOÐÅv� v¹U¼Å ËUHð tÇ ÆbOM4 rÝ— œ—u� d¼

¹ ‰uK×'
Ô

b
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ÊbÐ —œ U¼bOÝ«ÅuMO'¬ “« È«ÅtŽuL−'

7VdÖÅÅÅÅÅÅÅ—«d- r¼ —UMA

U¼bOÝ«uMO'¬

sO¾ðËdÄ ÈU¼Å‰uJ%u'

ÊbÐ “UO� œ—u'

«cž —œ sO¾ðËdÄ ÈU¼Å‰uJ%u'

U¼bOÝ«uMO'¬ ÊbýÅÅÅÅÅ«bł

≤U¼ÅsO¾ðËdÄ ‡‡Å

U?³?¹dIð U¼ÅsO¾ðËdÄÎÁb?N?ŽÅÅÅd?Ð v?L?N?� ÈU¼—U4 Ë bM²<¼ ‰uKÝ È«eł« ÈÅÁb�“UÝ ‰uJ�u� s¹dðÅrN� 

 È«d?Ð s?O?¾?ðËdÄ ·dB� Æb�—«œÊb?Ð bý—ÈœU?¹“ œ«b?F?ð ŸU?L?²?ł« “« s?O¾ðËdÄ ‰uJ�u� d¼ ÆXÝ« Â“ô 

 ÂU?� tÐ dðÅpÇu4 ‰uJ�u�bOÝ«uMO'¬U?¼bOÝ«uMO�¬ VOðdð Ë œ«bFð ¨Ÿu� v�uÖU�uÖ ÆXÝ« Ábý t²šUÝ 

t?Ð ¨œu?š “U?O?� œ—u?� ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ s²šUÝ È«dÐ ÊU<�« ÊbÐ ÆœuýÅv� nK²I� ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ œU−¹« YŽUÐ

t?4 «— v?¼ËdÖ v�Ë œ“U<Ð b�«uðÅv� «— U¼bOÝ«uMO�¬ s¹« “« všdÐ ÊbÐ Æœ—«œ “UO� bOÝ«uMO�¬ Ÿu� X<OÐ

¨d?O?M?Ä ¨d?O?ý ¨⁄d?�År?I?ð —œ U?¼b?O?Ý«ÅuMO�¬ Ÿu� s¹« ÆbM4 X.U¹—œ «cž ÈÅtKOÝËÅtÐ b¹UÐ ¨œ“U<Ð b�«uðÅvL�

Æb�«ÅÁbM4«dÄ nK²I� ÈU¼«cž —œ ÊbÐ È«dÐ Â“ô ÈU¼bOÝ«ÅuMO�¬ ÆbM�«Ë«d. U¹uÝ Ë UOÐu� ¨œuI� ¨XýuÖ

œu?³?L?4 œuýÅv� YŽUÐ dOMÄ UÐ ÊU� Êœ—uš Ë UOÐu� U¹ ”bŽ UÐ Z�dÐ Êœ—uš q¦� v¹«cž  «œUŽ “« všdÐ

Æœuý Ê«d³ł d~¹œ È«cž UÐ «cž p¹ ÈU¼bOÝ«uMO�¬

تئين�هامايش كنيد: شناسايى پروآز
±t?Ð «— ⁄d?�År?I?ð ÈÅÁbOHÝ vL4 —«bI� ‡‡

U?ð b?O?�e?Ð r?¼ t?Ð «— Ê¬ Ë b?O?M?4 t?.U{« »¬

 œËb?Š Æb?¹¬ XÝœÅtÐ v�uK×�≤d?²?O�ÅvKO� 

Æb¹e¹dÐ g¹U�“¬ ÈÅt�u� —œ «— ‰uK×� s¹« “«

≤ ‡‡≤∞ Uð ≥∞bO<4Ë—bO¼ÅÅr¹bÝ ‰uK×� ÁdD� 

ÆbOM4 t.U{« g¹U�“¬ ÈÅt�u� tÐ oO�—

≥‡‡ ≤∞ U‡ð ≥∞ UH�uÝ f� ‰uK×� ÁdD� 

r¹bÝ

bO>AË—bO¼

f'

 UH%uÝ
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ÆbOM4 Xý«œœU¹ b².«Åv� ‚UHð« t4 «— vð«dOOGð Ë bOM4 t.U{« ‰uK×�ÅÅÅtÐ «— oO�—

 ÈU‡ł tÐ bO�«uðÅv� ULý ÆœË—Åv� —U4 tÐ ÁœU� p¹ —œ sO¾ðËdÄ œułË  U³Ł« È«d‡Ð g¹U�“¬ s‡¹«

b?O?�“Åv?� ”b?Š t?4 «— Èd?~¹œ ÈÅÁœU� U¹ sOðô˛ —œu‡Ä ¨XýuÖ »¬ ¨dOý ¨⁄d�ÅrIð ÈÅÁbOHÝ

ÆbOM4 g¹U�“¬ ¨œ—«œ sO¾ðËdÄ

≥U¼bOáO% ‡‡ 

ÈU¼ÅÂ«b�« ·«dÞ« Ë XÝuÄ d¹“ —œ œ«u� s¹« ÆbM²<¼ ‰uKÝ  ¡UAž ÊUL²šUÝ vK)« ÈÅÁœU� ̈ U¼bOáO�

¨U¼Å «—bO¼uÐd4 UÐ t<¹UI� —œ ̈ U¼bOáO� ÆbMM4Åv� qLŽ dOÖÅtÐd{ Ë o¹UŽ  —u) tÐ  Ë b�uýÅv� ÁdOš– ÊbÐ

—«bI� vMF¹ Æb�dðÅt.d) UÐ È˛d�« ÈÅÁdOš– È«dÐ s¹«dÐUMÐ ÆbMM4Åv� r¼«d. ÊbÐ È«dÐ ÈdðÅgOÐ È˛d�« —«bI�

U¹ œU¹“ vKOš Ê¬ —œ bOáO� ·dB� —«bI� t4 v¹«cž r¹˛—ÆbM4Åv� ÁdOš– ÈdðÅgOÐ È˛d�« U¼ÅÊ¬ “« ÈdðÅr4

uÐ ̈ rFÞ œU−¹« —œ U¼bOáO� ÈÅÁbM³¹d. ÈU¼ÅvÖó¹Ë tÇÅdÖ« ÆXÝ« dC� ÊU<�« v²�öÝ È«dÐ ̈ býUÐ r4 vKOš

—«bI� dÖ« ÆœuýÅv� U¼ÅÊ¬ ·dB� —œ ÈË—ÅÁœU¹“ YŽUÐ  U�Ë« “« vKOš ¨«cž d¹cá�œ Ë VÝUM� XOHO4 Ë

¨dOMÄ ¨⁄d�ÅrIð ¨XýuÖÅÅÆœuýÅv� ÁdOš– Ë Ábý bOáO� tÐ q¹b³ð ÊbÐ —œ ¨býUÐ œU¹“  «—bO¼uÐd4 ·dB�

ÆbM²<¼ U¼bOáO� rN� lÐUM� “« Ê«œdÖÅ»U².¬ bM�U� vMžË— ÈU¼Åt�«œ Ë Ád4

مايش كنيد: شناسايى ليپيدهاآز
bOáO% ÈÅułÅËÅÅÅÅX>ł 

±p?¹ —œ «— vÐdÇ ÈÅÁœU� vL4 —«bI� ‡‡

Æb¹e¹dÐ pAš ·dþ

≤ œËbŠ —œ ‡‡≤t.U{« Ê¬ tÐ qJ�« d²O�ÅvKO� 

ÆbOM4

≥ö?�U?4 v?Ðd?Ç U?ð bO�eÐ r¼ «— U¼ÅÊ¬ ‡‡Î—œ 

Æœuý qŠ qJ�«

¥‡‡g¹U�“¬ ÈÅt�u� —œ «— ·dþ  U¹u²×� 

Ê¬ t???Ð f???á???Ý ¨Áœd???4 ·U???) Èd???~???¹œ

≤«— v?ð«d?OOGð ÆbOM4 t.U{« »¬ d²O�ÅvKO�ÅÅÅÅ

ÆbOM4 Xý«œœU¹ bOMOÐÅv� t4

ÈU?¼Åt?�«œ Êb?O?A?4 U?Ð «— v?Ðd?Ç œu?łË 

ÊœdAÅÅÅ·UZ

»¬ ÊœËeV«

ÊœdAÅ◊uK�' 

qJ%« Ë vÐdÇ
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ÈË— d?Ð ©œ—«œ œu?łË vÐdÇ Ê¬ —œ bO�“Åv� ”bŠ t4 È«ÅÁœU� d¼ U¹® Â«œUÐ Ë ËœdÖ bM�U� vMžË—

Æœ«œ ÊUA� Ê«uðÅv� v¼U4 cžU4

ÛuJÝËdJO� d¹“ Æb¹e¹dÐ v¼U4 cžU4 “« vJÇu4 ÈÅtFD� ÈË— »¬ ÁdD� p¹ Ë sžË— ÁdD� p¹ 

vðËUHð tÇ tIO�œ bMÇ “« fÄ ÆbOM4 t<¹UI� «— cžU4 ·UO�« —œ U¼ÅÊ¬ –uH� Ë tJ� Ëœ s¹« XOF{Ë

øbOMOÐÅv�

بيش�تر بدانيد
 ÂU� tÐ È«ÅÁœU' œ—«œ œułË Ê«—u�Uł ÊbÐ —œ tA v¹U¼bOáO% “« vJ¹‰Ëd²>KAËœ tÐ ‰Ëd²>KA ÊU>�« Êuš —œ ÆXÝ« 

“Ëd?Ð —œ b?Ð ‰Ëd?²?>?KA Êbý œU¹“ Ë »uš ‰Ëd²>KA g¼UA ÆbÐ ‰Ëd²>KA Ë »uš ‰Ëd²>KA ∫œ—«œ œułË  —uZ

ö¦' ÆXÝ« ÊbÐ È«dÐ vý“—«dÄ ÈÅÁœU' ‰Ëd²>KA Æœ—«œ dOŁQð v-ËdŽ ‡‡ v³K- ÈU¼ÅÈ—ULOÐÎd¹“ —œ Ê¬ “« È—«bI' 

 s?O?'U?²?¹Ë tÐ »U²V¬ gÐUð dÐ«dÐ —œ XÝuÄD'« Æœu?ýÅv' q¹b³ð Ò—œ œu?ý œU?¹“ Êu?š —œ bÐ ‰Ëd²>KA —«bI' dÖ« U

È—U?L?O?Ð œU−¹« Ë Êuš ÊU¹dł g¼UA ¨U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—«u¹œ Êbý XHÝ YŽUÐ Ë bMAÅv' »uÝ— U¼Å¯— vKš«œ ÈÅÁ—«u¹œ

ÆœuýÅv' ÈeG' Ë v³K- ÈU¼Åt²JÝ “ËdÐ Ë Êuš —UAV

U¼Å¯— vKš«œ ÈÅÁ—«u¹œ ÈË— ‰Ëd²>KA »uÝ—U¼Å¯— ÈÅÁ—«u¹œ vFO³Þ l{Ë

¥U¼ÅsO'U²¹Ë ‡‡Å

ÂU?−?�« «— v?L?N?� ÈU?¼—U?4 Ë b?M?�“ô Êb?Ð È«d?Ð ¨r?4 —U?O?<Ð —«bI� tÐ ¨t4 bM²<¼ Èœ«u� U¼ÅsO�U²¹Ë

u� d¹UÝ “« ÁœUH²Ý« U¼ÅÊ¬ pL4 UÐ ¨Ábý ÊbÐ ÈU¼ÅXO�UF. rOEMð YŽUÐ œ«u� s¹« ÆbM¼œÅv�œ«Ò Ë dðÅq�U4 v¹«cž

 sO�U²¹Ë dÖ« ̈ ‰U¦� È«dÐ ÆœuýÅv� dðÅÁœUÝDÁœUH²Ý« rO<K4 “« bM�«uðÅvL� v�«uI²Ý« ÈU¼Å‰uKÝ ̈ bÝd� ÊbÐ tÐ 

d?ðÅg?O?Ð ÆbMÝdÐ ÊbÐ tÐ «cž ÈÅtKOÝË tÐ b¹UÐ b�uýÅvL� t²šUÝ ÊbÐ —œ v.U4 —«bI� tÐ U¼ÅsO�U²¹Ë ÊuÇ ÆbMM4

�« ¨b?�—«œ s?O�U²¹Ë U¼«cžÒv?¹«c?ž r?¹˛— b?¹U?Ð V?³?Ý s?O?L¼ tÐ Æœ—«b� r¼ UÐ «— U¼ÅsO�U²¹Ë ÈÅtL¼ v¹«cž êO¼ U

Æœd4 ÁœUH²Ý« ÊuÖU�uÖ ÈU¼«cž “« Ë t²ý«œ v�œUF²�



ÅÅÅÅ±≤∏

بحث كنيد
® U¼ÅsO�U²¹Ë “« vCFÐ ‰uJ�u�BË C® vCFÐ Ë »¬ —œ ©A  ¨D Å ¨EÅÅÅË KÆb�uýÅv� qŠ vÐdÇ —œ ©

r?¼ U?Ð d?¹“ œ—«u� —œ «— U¼ÅsO�U²¹Ë “« ÁËdÖ Ëœ s¹«

∫bOM4 t<¹UI�

±ÊbÐ —œ Êbý ÁdOš– Ê«eO� dE� “« ‡‡Å

≤U¼ÅÊ¬ œu³L4 “« výU� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “ËdÐ ‡‡Å

≥U¼ÅÊ¬ bŠ “« gOÐ ÈÅÁœUH²Ý« “« výU�  «dDš ‡‡Å

¥ —«dŠ tÐ X³<� ÊUA²�ËUI� ‡‡Å

ö¦� Æœ“U<Ð «— U¼ÅsO�U²¹Ë “« vCFÐ b�«uðÅv� ÊbÐÎ sO�U²¹Ë È—«bI� ¨»U².¬ dÐ«dÐ —œ DXÝuÄ —œ 

b?� t?Ð dÖ«® ÆœuýÅv� t²šUÝ U�ÒY?ŽU?Ð —U?4 s¹« ¨r¹dO~Ð —«d� bOý—uš —u� b¹bý gÐUð dÐ«dÐ —œ œU¹“  

 sO�U²¹Ë ©ÆœuýÅv� v²ÝuÄ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “ËdÐ v¼UÖ Ë XÝuÄ ÊbýÅÁbO4ËdÇ ¨v~²šuÝ »U².¬BË  KeO� 

ÆœuýÅv� t²šUÝ ¨¯—eÐ ÈÅÁœË— qš«œ ÈU¼ÅÈd²4UÐ “« vCFÐ ÈÅtKOÝËÅtÐ ¨ÊbÐ —œ

B

C

A

D

E

K

 Ë U¼Åt�«œ ¨⁄d�ÅrIð ¨XýuÖ ¨U¼ÅÈe³Ý¨ UOM³�

d~ł Ë “u� ¨u−Ð¬ÅdLI� 

Á“Uð ÈU¼ÅÈe³Ý Ë v~�d.ÅtłuÖ ¨ U³4d�

d~ł Ë dOý ¨Z¹u¼ ¨U¼ÅÈe³Ý

v¼U� sžË— Ë ⁄d�ÅrIð ¨dOý

ÂbMÖ ÈÅt�«uł ¨v¼UOÖ ÈU¼ÅsžË—

v~�d.ÅtłuÖ Ë ⁄d�ÅrIð ̈ d~ł ̈ ÃUMHÝ« ̈ u¼U4

bO�uð Ë ‘—«uÖ ̈ »UBŽ« X�öÝ ̈ bý—

e�d� ‰u³KÖ

Ê«b�œ Ë Ê«uI²Ý« X�öÝ ¨bý—

r�UÝ XÝuÄ ¨»uš v¹UMOÐ ¨bý—

Ë r?O?<?K?4 »c?ł ¨U?¼ÅÊ«u?I?²?Ý« bý—

Ê«b�œ Ë Ê«uI²Ý« jÝuð dH<.

Êb?Ð ÈU¼ÅvÐdÇ ÈÅt¹e−ð “« ÈdOÖuKł

U¼ÅtâO¼U� s².— qOK×ð Ë

Êuš Êœd4bIFM�

 sO'U²¹ËÅÅÅÂU�gI�               v¹«cž l³M'                       

»
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بيش�تر بدانيد

اطلاعات جمع�آورى كنيد
”ö4 tÐ «— t−O²� Ë bOM4 tF�UD� Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ ÆXÝ« V�Uł —UO<Ð U¼ÅsO�U²¹Ë nA4 ÈÅtâI¹—Uð

ÆbO¼œ tz«—«



ÅÅÅÅ±≤π

rO>KA Ë dH>V

U¼ÅÊ«u�²Ý« bý—

s¼¬

Êuš ÈU¼Å‰uKÝ —œ

¹
Ô

b

ÊbÐ bý—

—uzuKV

U¼ÅÊ«b�œ X'öÝ

U¼Å¯— ÈÅÁ—«u¹œ “« v�bF' œ«u' pÇuA ÈU¼Å‰uJ%u' —u³Ž

∂»¬ ‡‡Å

Êb??Ð È«d?Ð ÁœU?� s?¹d?ðÅÂ“ô »¬ ¨«u?¼ “« b?F?Ð

ÊËb?Ð t²H¼ bMÇ b�«u²Ð XÝ« sJL� dH� p¹ ÆXÝ«

Áb�“ “Ë— bMÇ “« gOÐ ̈ »¬ ÊËbÐ U�« ̈ b�ULÐ Áb�“ «cž

Æb�U� b¼«uI�

‰u?K?×?�  —u?)ÅtÐ b¹UÐ v¹«cž œ«u� dðÅgOÐ

·«dÞ« Ë qš«œ —œ ÊbÐ »¬ ÆbMÝdÐ ÊbÐ tÐ »¬ —œ

ÂU?−�« È«dÐ v³ÝUM� jO×� Ë œ—«œ œułË U¼Å‰uKÝ

bOýUÐ Áœd4 tÐd−ð b¹Uý ÆXÝ« v¹UOLOý ÈU¼ÅgM4«Ë

pL� È—«bI� Ë Áœd4 pAš «— œuš ÊUÐ“ dÖ« t4
 œËbŠ

  

2

3
ÅÅÆb¼œÅv' qOJAð »¬ «— ÊbÐ

µv�bF' œ«u' ‡‡Å

UL²Š b¹UÐ ÊU<�« È«cž —œÎœułË ÊuÖU�uÖ v¹UOLOý  U³O4dð  —u) tÐ nK²I� d)UMŽ È—«bI� 

“« d?O?ž ÆX?<?O?� d)UMŽ “« p¹ êO¼ s²šUÝ tÐ —œU� Èd~¹œ —«b�Uł d¼ bM�U� ÊU<�« «d¹“ bMýUÐ t²ý«œ

ªb�—«œ œułË U¼bOáO� Ë U¼ÅsO¾ðËdÄ ̈ U¼Å «—bO¼uÐd4 ÊUL²šUÝ —œ t4 Ê˛Ëd²O� Ë ÊóO<4« ̈ Ê˛Ë—bO¼ ̈ sÐd4

X<OÐ “« gOÐ Æb�uý ·dB� v.U4 —«bI� tÐ b¹UÐ ̈ ÊbÐ —œ U¼ÅÊ¬ ÈÅÁœUH²Ý« Ê«eO� tÐ tłuð UÐ d~¹œ d)UMŽ

  —u?) t?Ð d?)UMŽ s¹« Æb�uýÅv� »u<×� È—Ëd{ ÊU<�« ÈÅt¹cGð È«dÐ t4 œ—«œ œułË dBMŽœ«u'

v�bF'ÆbMÝ—Åv� ÊbÐ tÐ 

r¹bÝ ËrOÝU²Ä 

v³BŽ ÈU¼Å‰uKÝ —œ  



ÅÅÅÅ±≥∞

U?Ð ¨»¬ ÆbM4Åv� —Ëœ U¼Å‰uKÝ “« «— b¹«“ œ«u� »¬ Æœd4 bO¼«uI� fŠ «— Ê¬ ÈÅÁe� ¨b�e¹dÐ Ê¬ ÈË—

Èd?O?Öu?K?ł Êb?Ð b?Š “« œU?¹“ Êb?ý Âd?Ö “« —U?I?Ð t?Ð Êbý q¹b³ð Ë ÊbÐ —œ Ábý œU−¹« ÈU�dÖ »cł

ÆbM4Åv�

 œËbŠ t�«“Ë— ¨œ—«œ œułË nK²I� ÈU¼«cž —œ t4 vÐ¬ “« dOž b¹UÐ m�UÐ ÊU<�« p¹∏»¬ Ê«uO� 

Ë Ÿu?.b?� Ë —«—œ« l?.œ ¨Êœd?4ÅÅÅÅ‚d?Ž U?Ð ÊU<�« ÊbÐ t4 XÝ« vÐ¬ Ê«d³ł È«dÐ »¬ s¹« “« vAIÐÆbýuMÐ

Æb¼œÅv� XÝœ “« vðUOŠ ÈU¼ÅgM4«Ë ÂU−�«

v¹«cž r¹˛—

v¹«cž r¹˛——uÞÅtÐ Ë« t4 ©U¼Åv4«—uš d¹UÝ Ë U¼Åv�bOýu� “« rŽ«® v¹U¼«cž vMF¹ ¨œd. d¼ È«dÐ 

“« všdÐ Â«b4Åd¼ t4 UłÅÊ¬ “« v�Ë ¨XÝ« œU¹“ —UO<Ð U¼«cž v�uÖU�uÖ ÆbM4Åv� ·dB� «— U¼ÅÊ¬ ‰uLF�

“« v?³?ÝU?M?� V?O4dð b¹UÐ ¨`O×) v¹«cžÅr¹˛— s²ý«œ È«dÐ ¨b�—«œ «— È—Ëd{ v¹«cž œ«u� t²Ýœ gý

Æœd4 ·dB� «— nK²I� ÈU¼«cž

بحث كنيد
∫XÝ« Áb�¬ d¹“ ‰Ëbł —œ t4 œ—«œ v¹U¼ÅvÖó¹Ë VÝUM� Ë `O×) v¹«cž r¹˛— p¹

‡‡ ÊU�«ułu� ̈ ÊU4œu4 ÈÅÁ—UÐ—œ® øXÝ« t�u~Ç nK²I� sOMÝ —œ U¼ÅvÖó¹Ë s¹« XOL¼« ULý dE� tÐ

©ÆbOM4 Y×Ð s<� œ«d.« Ë

Æb�UÝdÐ ÊbÐ tÐ «— È—Ëd{ œ«u' t²Ýœ gý tA býUÐ È«Åt�uÖ tÐ «cž ·dB' —«bI' ÊœuÐ vVUA

tA býUÐ È«ÅÁ“«b�« tÐ b¹U³� ¨œ—«œ «— È—Ëd{ œ«u' “« všdÐ tA «cž p¹ “« ÁœUH²Ý«

Æb�—«œ «— È—Ëd{ œ«u' d¹UÝ tA œuý v¹U¼«cž ·dB' ÂbŽ U¹ g¼UA YŽUÐ

ÊœuÐ ‰œUF²'

È˛d�« —«bI'

«— «c?ž È˛d?�« Æœd?A t?łu?ð ¨b?Ý—Åv?' Êb?Ð t?Ð «cž “« tA È˛d�« Ê«eO' tÐ b¹UÐ Á—«uL¼

 p?¹ Æb�dOÖÅv' Á“«b�« ©¯—eÐ Èd%UA® Èd%UAuKOA V>ŠdÐÈd?%UAuKOAv¹U'dÖ —«bI' ¨

ÆbMA ÂdÖ œ«dÖÅv²�UÝ ÈÅtł—œ p¹ «— »¬ ÂdÖuKOA p¹ b�«uðÅv' tA XÝ«

s²ý«œÅÅÅÅX¹œËb×'

ÁœUH²Ý« b�—«œ v�uÖU�uÖ œ«u' tA nK²�' ÈU¼«cž ¨’Uš È«cž p¹ “« ÁœUH²Ý« ÈUł tÐ

Æœuý

s²ý«œÅÅÅÅÅŸuMð

Æb�UÝdÐ ÊbÐ tÐ bŠ “« gOÐ t� Ë h�A' ÈÅÁ“«b�« tÐ «— Â“ô œ«u' b¹UÐ «cž



ÅÅÅÅ±≥±

“Ë—Åt�U³ý —œ Èd%UA tÐ “UO� —«bI'

©‰UÝ®ÅsÝÈd�U4uKO4

U¼d>Äπ Uð ±≤≤¥∞∞

±≤ Uð ±µ≥∞∞∞

±µ Uð ±∏≥¥∞∞

U¼d²šœπ Uð ±≤≤≤∞∞

±≤ Uð ±µ≤µ∞∞

±µ Uð ±∏≤≥∞∞

Ábý ·dB' È˛d�« 

U¼ÅXO%UFV —œ

bOáO%  —uZ tÐ Ábý ÁdOš– È˛d�« 

XVU¹—œ È˛d�« 

U¼«cž “« Ábý

∫bOM4 t<¹UI� v¹«cž År¹˛— ÈU¼ÅvÖó¹Ë dE� “« «— t�U×³) Ÿu� —UNÇ s¹« ‡‡

±dOý Ë UÐd� ¨pO4 ‡‡Å

≤ÈUÇ Ë Ád4 ¨dOMÄ ¨ÊU� ‡‡Å

≥ÈUÇ Ë q<Ž ¨t�Uš ¨ÊU� ‡‡Å

¥ËœdÖ Ë dOý ¨U�dš ¨ÊU� ‡‡Å

v¹«cž ÈU¼ÅÁËdÖ

 ∫œd4 tłuð q�UŽ tÝ tÐ b¹UÐ VÝUM� v¹«cž r¹˛— p¹ vŠ«dÞ È«dÐ‰Ë«ªÈœd. ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡ 

 ÆÈbMÐÅÊ«uI²Ý« Ÿu� Ë XO�UF. Ê«eO� ¨Ê“Ë ¨b� ¨fMł ¨sÝ q¦�ÂËœœułu� È—Ëd{ œ«u� Ÿ«u�« ‡‡ 

©ì Ë bOáO� ¨ «—bO¼uÐd4® «cž d¼ —œÂuÝ Æv¹«cž ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ tłuð ‡‡ 

v¹«cž ÈU¼ÅÁËdÖ∫œuýÅv� t²HÖ ÅvÖó¹Ë tÝ ”UÝ«dÐ Ád�“Ë— ÈU¼«cž ÈbMÐÅrO<Ið tÐ 

U¼«cž tÐUAð ©n�« 

U¼ÅÊ¬ ÈÅÁbM¼œÅqOJAð È—Ëd{ œ«u� ©»

Æt�«“Ë— v.dB� ÈU¼ÅÁbŽË œ«bFð ©Ã

∫“« bMð—U³Ž v¹«cž ÈU¼ÅÁËdÖ

± ©v�Ë—U4U� Ÿ«u�« Ë !dÐ ¨ öž ¨ÊU� ÁËdÖ≤ ©Á“Uð  UÐu³Š Ë U¼ÅÈe³Ý ÁËdÖ

≥ ©ÅU¼ÅÁuO� ÁËdÖ¥ ©qOł¬ Ë pAš  UÐu³Š ̈ ⁄d�ÅrIð ̈ XýuÖ ÁËdÖ

µ ©ÅÊ¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d. Ë dOý ÁËdÖ∂© sžË— Ë vÐdÇ ¨bM� ÁËdÖ



ÅÅÅÅ±≥≤

ö¦�ÆbOM4 ÊUOÐ «— ÁËdÖ d¼ tÐ “UO� XKŽ bO�«uðÅv� ¨q³�  U×H) V�UD� tÐ tłuð UÐ ULýÎÊœ—uš 

ªbM4 —U4 d²NÐ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ t4 œuýÅv� YŽUÐ ¨U¼ÅpL� Ë U¼ÅsO�U²¹Ë sO�Qð “« t²ýcÖ ¨Èe³Ý Ë ÁuO�

œ«u?� ¨vMF¹Òœ«u?� t?4 b?�u?ýÅv?� Y?ŽU?Ð U?¼«cž s¹« ©d³O. U¹ ·UO�«® ‘—«uÖ qÐU�dOž Ë Èe�uKÝ Òn?K²I� 

ÆbMM4 X4dŠ ‘—«uÖ t�u� dO<� —œ dðÅÊUÝ¬

اطلاعات جمع�آورى كنيد
 «c?ž Ÿu?� Ëœ U?¹ p?¹ j?I?. e?O?� v?C?F?Ð Æb�—«ušÅÂUš U¹ —«ušÅÁUOÖ ¨œ«d.« “« vCFÐÆb?�—ušÅv�

ÆbO¼œ tz«—« ”ö4 tÐ Ë bOM4 tONð œ«d.« s¹« —U4 v²Ý—œU� U¹ v²Ý—œ “« vý—«eÖ

بيش�تر بدانيد
U¼ÅÊ¬ È—«œÅt~� U¹ U¼«cž XOHOA Êbýd²NÐ È«dÐ Á“Ëd'«

t?VU?{« U?¼«c?ž “« v?C?F?ÐÅÅÅÅtÐ «— Èœ«u' ¨œU¹“  b' tÐ

È«d??Ð «— t??¹Ëœ« Ë d?J?ý ¨p?L?� ¨r?¹b?- “« Æb?M?M?AÅv?'

'« ̈ b�œdAÅv' tVU{« Ê¬ tÐ «cž rFÞ Êbýd²NÐÒÁ“Ëd'« U

Z?¹«— È—«œÅt?~?� q?ÐU?- Ë Áb?ý Èb?M?ÐÅt?²?>?Ð ÈU¼«cž tA

œ«u?' b�—UÇU� ¨Áb�“UÝ ÈU¼Åt�Uš—UA ¨b�«ÅÁbýÒv¹UOLOý 

s??¹« “« v??C?F?Ð Æb?M?M?A t?VU?{« U?¼ÅÊ¬ t?Ð «— v?H?K?²?�?'

Æb�—«œ —d{ U' È«dÐ U¼Åv�œËeV«

ÈË— —œ U?¼—u?A?A ÈÅtL¼ —œ v¹«cž ÂuKŽ ÊUBB�²'

t?F?%UD' U¼ÅÊ¬ Êœu³� U¹ ÊœuÐÅÅdC' ‰UL²Š« Ë œ«u' s¹«

¨«cž ÈÅÁbMMAÅbO%uð ÈÅt�Uš—UA d¼ ¨Êu�U- o³Þ ÆbMMAÅv'

«cž h%Uš Ê“Ë s²ýu� v²Š Æb>¹uMÐ Ê¬ ÈÅt³FłÅÅÅÅÅÅÅU¹ vÞu- ÈË— —œ «— v¹«cž  U³OAdð Ÿu� Ë v�œËeV« Ÿu� b¹UÐ

Êb�«uš UÐ ULý VOðdð s¹« tÐ ÆbM>¹u�Åv' r¼ «— «cž —œ œułu' Èd%UA —«bI' ̈ U¼Åt�Uš—UA “« vCFÐ Æœ—«œ  —Ëd{

Êœu³� U¹ ÊœuÐdC' ÈÅÁ—UÐ—œ Ë b¹uý d³š UÐ Ê¬ qš«œ È«cž ÈU¼ÅXOZuBš “« bO�«uðÅv' ¨vÞu- ÈË— V>ÇdÐ

Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ «— vðUŽöÞ« r¼ v�œËeV« Ÿu�

v¹«cž ÈULM¼«— Âd¼

 “« ÁœU?H?²?Ý« ¨t?�«“Ë— È«c?ž »U?I²�« È«dÐ t¹cGð sOBBI²� Á“Ëd�«v?¹«cž ÈULM¼«— Âd¼«— 

·d?B?� Æb?ÐU?¹Åv?� g¼U4 ôUÐ tÐ sO¹UÄ “« ¨“Ë— —œ «cž ·d) ÈU¼ÅÁbŽË ¨Âd¼ s¹« —œ ÆbMM4Åv� tO)uð

ÁËdÖ v¹ôUÐ n¹œ— —œ ÆXÝ« tOIÐ “« dðÅgOÐ bM²<¼ Âd¼ sO¹UÄ —œ t4  öž Ë ÊU� ÁËdÖ ÈU¼«cž ÈÅt�«“Ë—

œuš tÐ “Ë—Åt�U³ý —œ «— ÈdðÅgOÐ v¹«cž ÈU¼ÅÁbŽË œ«bFð vMF¹ ÆXÝU¼ÅÁuO� ÁËdÖ “« dðÅ¯—eÐ U¼ÅÈe³Ý



ÅÅÅÅ±≥≥

sžË— Ë vÐdÇ

bM-

—œ ÆX?Ý« Áb?ý rO<Ið dOý ÁËdÖ Ë XýuÖ ÁËdÖ sOÐ ÈËU<� —uÞ tÐ dðôUÐ n¹œ— Æb¼œÅv� ’UB²š«

—«bI� s¹dðÅr4 tÐ b¹UÐ t4 XÝ« s¹« g�uNH� Ë t².dÖÅÅÅ—«d� sžË— Ë vÐdÇ ̈ U¼ÅbM� q¦� v¹U¼«cž ̈ Âd¼ „u�

X?LÝ tÐ tÇd¼ t4 œ—«œ œułË bM� Ë vÐdÇ È—«bI� U¼ÅÁËdÖ “« p¹ÅÅÅÅd¼ —œ t²³�« Æb�uý ·dB� sJL�

ÆœuýÅv� dðÅr4 ¨bO¹UOÐ Âd¼ sO¹UÄ

Ê«œ«“u� Ë ÊU4œu4 ̈ Ê«bML�UÝ ̈ Ê«—ULOÐ q¦� Áó¹Ë œ—«u� È«dÐ ÆXÝ« v�uLF� œ«d.« È«dÐ Âd¼ s¹«

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« v)Uš v¹«cž ÈU¼ÅÂd¼ —«œ—UÐ Ê«—œU� eO� Ë

د در بعضى از غذاهاجومايش كنيد: محاسبه�ى انرژى موآز
±ÆbO¼œ —«d� cžU4 ÈÅÁdOÖ —œ «—ÅÊ¬ Ë bOM4 Ê“Ë «— vMO�“ Â«œUÐ p¹ ‡‡

≤ Ë bOM4 VB�  uáL4 v�Uš vÞu� —œ ¨qJý oÐUD� ¨«— g¹U�“¬ ÈÅt�u� ‡‡±∞—œ »¬ d²O�ÅvKO� 

ÆbOM4 Xý«œœU¹ «— Ê¬ ÈU�œ Ë b¹—«c~Ð »¬ qš«œ «— ZMÝU�œ Æb¹e¹dÐ t�u�

≥Æb¹—«c~Ð g¹U�“¬ ÈÅt�u� d¹“ «—ÅÊ¬ Ë bOM4 —ËÅtKFý «— vMO�“ÅÂ«œUÐ ‡‡

øXý«œ œułË È˛d�« Èd�U4 bMÇ vMO�“ÅÂ«œUÐ —œ øX.— ôUÐ —bIÇ »¬ ÈU�œ ‡‡

v¹«cž ÈULM¼«— Âd¼



ÅÅÅÅ±≥¥

∫v?¹ULM¼«—s?O?O?Fð Ë Êb�«“uÝ È«dÐ 

¨U?¼Åv?Ðd?Ç —œ œu?łu?� È˛d?�« —«b?I�

¨‘Ë— s¹« tÐ nK²I� ÈU¼Åt�«œ Ë U¼bM�

²?A?ð “« Ê«u?ðÅv?�p?


—œ ÈU??¼Åt?A?O?ý 

b¹UÐ p²Að s¹« Æœd4 ÁœUH²Ý« tÐUýu�

ÁœdÐ Ëd. »uÇ —œ t4 Ê“uÝ tÝ ÈË—

Êb?�«“u?Ý È«d?Ð ÆœdOÖ —«d� ¨b�«ÅÁbý

b?M?�U�® «— ÁUðu4 a� tFD� p¹ ¨vÐdÇ

Æb¹“«bMOÐ Ê¬ —œ ©lLý ÈÅtKO².

«cž œu³LA

XOFLł g¹«eV« 

¨X>¹“ jO×' 7V—ÅsOÐ “« Ë XOFLł g¹«eV« ¨dIV tA v'U~M¼

ÆœuýÅv' dðÅgOÐ Ë dðÅgOÐ  öJA' ªb�uýÅv' lLł r¼ —UMA —œ

dIV 

vFO³Þ lÐUM' ÈœuÐU�

ÊUAœuA È—U³ł« —UA

ÊU>�« vÖb�“ ÊœU²V« dDš tÐ

ZMÝU'œ

g¹U'“¬ ÈÅt%u% 

v¹«cž ÈÅÁœU'

Œ«—uÝ

vÞu- »¬ 

cžUA ÁdOÖ

Â«œU???Ð

vMO'“

t³MÄ »uÇ

t¹UÄ

v�UNł qJA' p¹ «cž

 t?Ð p?¹œe�≤∞œ«u?� ÊU?�¬ ÈU?¼«c?ž —œ U?¹ Ë b?�—u?šÅv?L?� v?.U4 È«cž U¹ ¨Ê«d¹« Âœd� “« b)—œ 
Ò

ÈU¼ÅXO�UF. g¼U4 Ë nK²I� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ œU−¹« YŽUÐ l{Ë s¹« Æœ—«b� œułË ̈ q�U4 —uÞÅtÐ ̈ “UO�ÅÅÅÅœ—u�

Ê¬ q¹ôœ “« vJ¹ Ë XÝU¼—uA4 “« È—UO<Ð ̄ —eÐ qJA� ̈ —«œÅsO¾ðËdÄ ÈU¼«cž ÈÅtONð ÆœuýÅv� vM¼–

œU¹“ XOFLłÆXÝ« 



ÅÅÅÅ±≥µ

‰UÝ

XOFLł

سيم كنيدتر
ÆbOM4 rÝ— «— ÊUNł XOFLł g¹«e.« —«œuL� ¨d¹“ ÈU¼ÅÁœ«œ “« ÁœUH²Ý« UÐ

‰UÝ    XOFLł          

œöO� “« q³�≤µ∞ÊuOKO� 

±∂µ∞µ∞∞ÊuOKO� 

±∏µ∞±œ—UOKO� 

±πµ∞≤[µœ—UOKO� 

±π∂µ≤[≥œ—UOKO� 

≤∞∞∞∂œ—UOKO� 

± ‰UÝ —œ ÊUNł XOFLł ¨U¼ÅÁœ«œ s¹« tÐ tłuð UÐ ‡‡≤∞µ∞øœuÐ b¼«uš œ«bFð tÇ 

≤øœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— Èd~¹œ  öJA� tÇ «cž œu³L4 “« dOž ¨œU¹“ XOFLł ‡‡

v~MÝdÖ rN' q'«uŽ

ÈU???¼Ås???O???'“ “« X???Ý—œU???� ÈÅÁœÅU???H???²??Ý«

Æœd???ÐÅv???' s???O???Ð “« «— U??¼ÅÊ¬ È“—ËU??A??A

È˛d?�« l?ÐU?M' “« bŠ “« gOÐ È—«œdÐÅÁdNÐ

j?O?×?' v?Öœu?%¬ eO� Ë U¼ÅÊ¬ g¼UA YŽUÐ

ÆœuýÅv' X>¹“

Y??ŽU??Ð X?O?F?L?ł Êœd?J?� ‰d?²?M?A

Ê«b????�“d???V œ«b???F???ð Êb???ýÅÅÅÅœU???¹“

ÊU?�«u?łu?� Ë ÊU?Aœu?A Æœu?ýÅv?'

Ë œu??????š Êœd??????AÅd?????O?????Ý È«d?????Ð

—UA b�uýÅv' —u³−' ÊUýÅÁœ«u�Uš

ÆbMMA

ÈU??¼«c??ž t??Ð 7??ý«b??� v??Ýd?²?Ýœ

vVUA ‰uÄ 7ý«b� qO%œ tÐ VÝUM'

ÆXÝU¼ÅÊ¬ tONð È«dÐ

XOFLł g¹«eV«

dIV

v~MÝdÖ

X>¹“ jO×' ÈœuÐU�

œU?¹œ“« X?Žd?Ý ¨b?�—«b?� v?³?ÝU?M?� l?{Ë ÈœUB²�« dE� “« t4 v¹U¼—uA4 Ë dOI. ÈU¼—uA4 —œ

eO� dNý tÐ U²ÝË— “«  dłUN� U¼—uA4 s¹« —œ ÆXÝ« vMž ÈU¼—uA4 —œ Ê¬ XŽdÝ “« dðÅgOÐ XOFLł

d?~?¹œ Èu?Ý “« Ë œu?ýÅv?� r4 U²ÝË— —œ «cž ÈÅÁbMM4ÅbO�uð XOFLł uÝ p¹ “« ¨t−O²�—œ ÆXÝ« œU¹“

ÆœuýÅv� œU¹“ È—U4ÅvÐ tKLł “« Ë U¼dNý  öJA�



ÅÅÅÅ±≥∂

جمع�آورى كنيد
∫œuýÅv� ◊uÐd� U¼Ås¹« q¦� Èœ—«u� tÐ dðÅgOÐ Ë d²NÐ È«cž bO�uð È«dÐ ÊU<�« gýu4

±È“—ËUA4 ÈU¼ÅsO�“ “« d²NÐ ÈÅÁœUH²Ý« ©

≤dðÅgOÐ  ôuB×� UÐ v�U¼UOÖ ‘—ËdÄ ©Å

≥dðÅgOÐ  «bO�uð UÐ vðU�«uOŠ ‘—ËdÄ ©

¥v¹«cž  ôuB×� s².—Å—b¼ “« ÈdOÖuKł ©Å

µt�«“Ë— È«cž XOHO4 g¹«e.« ©

ÆbO¼œ ‘—«eÖ ”ö4 tÐ Ë Áœd4 È—Ë¬ÅlLł «— v³�UD� Â«b4d¼ ÈÅÁ—UÐ—œ

بيش�تر بدانيد
UN²ý« Ë ÈdOÝ ¨v~MÝdÖ

ÊbOÝ— Æb�uý ‚UÇ b�—«œ qO' r¼ všdÐ ¨b�uý džô bMK¹U' vCFÐ ÆbM²>O� v{«— œuš Ê“Ë “« Âœd' “« È—UO>Ð

Æœ—«œ ÊbÐ —œ U¼ÅÊ¬ Êbý ·dB' “dÞ Ë nK²�' ÈU¼«cž ‘“—« “« ÊœuÐ lKD' tÐ “UO� ¨U¼Å·b¼ s¹« tÐ

œułu' eAuKÖ —«bI' tA b¹¬Åv' dE� tÐ ÆXÝ« ◊uÐd' eG' —œ vZuB�' ÈU¼ÅeAd' tÐ ÈdOÝ Ë v~MÝdÖ ”U>Š«

U'« ÆbýUÐ t²ý«œ X%Ušœ U¼ÅÊ¬ —UA rOEMð —œ Êuš —œU� tÐ v�«Ë— ÈÅÁb¹bÄ vŽu� UN²ý« ÂœułË r¼ «cž tÐ qO' U¹ 

bM�«uðÅv' XO�U³BŽ Ë v²Š«—U� bM�U' v�«Ë— ÈU¼ÅX%UŠ Æœ—«cÖÅv' dOŁQð ÈdOÝ Ë v~MÝdÖ eA«d' —UA dÐ tA œ—«œ

Æb�—«cÖÅv' dOŁQð ÊbÐ Ê“Ë —«bI' dÐ UN²ý« Ë ÈdOÝ ¨v~MÝdÖ ÆbMMA rA «— UN²ý«

t?Ð ÆX?>O� åvF-«Ëò ¨œ—«u' všdÐ —œ ÊuÇ ªX>O� ÈdOÝ Ë v~MÝdÖ È«dÐ vÐuš ÈULM¼«— Á—«uL¼ UN²ý« t²³%«

∫bOMA tłuð U¼Å‰U¦' s¹«

¨Áœ—u?š «c?ž v?VU?A ÈÅÁ“«b?�« tÐ q³- v²ŽUÝ tA v>A Uð œuý YŽUÐ XÝ« sJL' «cž bM¹Uýuš ÈuÐ Ë dDŽ ©n%«

ÆbMA Êœ—uš tÐ ŸËdý Á—UÐËœ Ábý p¹d×ð g¹UN²ý«

XAÖ“UÐ ÂU~M¼ ¨bMA „dð «— Ê¬ v¼UðuA  b' œuýÅv' —u³−' vKO%œ tÐ Ë XÝ« Êœ—ušÅ«cž ‰UŠ —œ tA v>A ©»

Æœ—«b� «cž tÐ v¹UN²ý« bMAÅv' ”U>Š«

Æb�UÝdÐ ÊbÐ tÐ «— Â“ô œ«u' tA Ê¬ ÊËbÐ œdÐÅv' sOÐ “« «— UN²ý« ¨«cž “« q³- vM¹dOý È—«bI' Êœ—uš ©Ã



ÅÅÅÅ±≥∑

‰U?³�œ tÐ bM�«uðÅvL� ÊUýœuš U�« ¨b�—«œ ÃUO²Š« åÈ—Ëd{ v¹«cžÅœ«u�ò tÐ U� ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ ÈÅtL¼

g?IÐ Ë bM4 ÁœU�¬ U¼Å‰uKÝ ÈÅÁœUH²Ý« È«dÐ ¨r¹—ušÅv� t4 «— v¹«cž ÊbÐ “« vAIÐ b¹UÐ s¹«dÐUMÐ Æb�ËdÐ Ê¬

¨Ê«—«œÅÁd?N?� ÈÅt?L?¼ Ë U?¼ÅÁdN�ÅvÐ dðÅgOÐ t4 X<¼ r¼ XKŽ sOL¼ tÐ Æb�UÝdÐ U¼Å‰uKÝ tÐ Ë ÁœdÐ «— Ê¬ d~¹œ

∫bO�«œÅv� U¹¬ ÆbM²<¼ «cž Êœ«œÅ‘—«uÖ È«dÐ v¼U~²Ýœ È«—«œ

øœdOÖÅv�  —u) t�u~Ç ‘—«uÖ ‡‡

øXÝ« v¹«cž œ«u� ÊbýÅœdš q�Uý jI. ‘—«uÖ U¹¬ ‡‡

ørOM4 tONð d~¹œ Ê«—«b�Uł ÊbÐ “« b¹UÐ jI. «— œuš È«cž ¨Ê«—u�Uł ÈÅtL¼ Ë U� «dÇ ‡‡

b?¹U?Ð «c?ž U?�« ¨X?Ý« Êb?Ð ÈU?¼Å‰u?K?Ý ÈÅÁœU?H?²?Ý« —uEM� tÐ ¨rOM4Åv� ·dB� t4 «— v¹«cž 

È«d?Ð È«ÅÁb?¹U. Ë œuý U¼Å‰uKÝ œ—«Ë b�«uðÅvL� ¨œuýÅv� Áœ—uš t4 vð—u)ÅtÐ eÖd¼ Ë bÐU¹ ‘—«uÖ

Æœ—«b� U¼ÅÊ¬

مقايسه كنيد

øb¹dOÖÅv� È«Åt−O²� tÇ t<¹UI� s¹« “« ‡‡

t�«“Ë— È«cž —œ œułu' œ«u'               ÊbÐ È«dÐ È—Ëd{ œ«u'

œU¹“        rA      œU¹“      rA       rAÅÅ—UO>Ð 

 »¬sO�U²¹Ë sO¾ðËdÄ  »¬ bOÝ«uMO�¬

 bOÝ«uMO�¬v�bF� œ«u�   «—bO¼uÐd4U¼ÅsO�U²¹Ë  È«e‡‡ł«

 ÁœUÝ ÈU¼bM� bOáO� ÁœUÝ ÈU¼bM�U¼bOáO�

 U¼bOáO� È«eł«v�bF� œ«u� 



ÅÅÅÅ±≥∏

‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ÊUL²šUÝ

 g??I??Ð Ëœ “« ‘—«u??Ö ÁU??~?²?ÝœÈÅt??%u??%

‘—«u??ÖÈÅÁœË— ¨Áb??F??� ¨Èd??� ¨o??K??Š ¨ÊU??¼œ® 

 Ë ©ÃdI� Ë ̄ —eÐ ÈÅÁœË— ̈ p¹—UÐvý—«uÖÅ œbž

Áb?ý q?O?J?Að ©ÁbFL�«“u� Ë b³4 ¨v�«eÐ ÈU¼ÅÁbž®

ÆXÝ«

ÊU<J¹ Ê¬ dÝUðÅdÝ —œ ‘—«uÖ ÈÅt�u� dD�

XÝ« ÊU<�« b� dÐ«dÐ s¹bMÇ t�u� s¹« ‰uÞ ÆX<O�

—œ Ë Áœ—u?šÅs?OÇ r¼ ÈË— Ê¬ ÈÅÁbLŽ gIÐ U�«

ÆXÝ« t².dÖÅÅÅÈUł rJýÆXÝ« ÊU>�« b- dÐ«dÐ bMÇ ‘—«uÖ ÈÅt%u% ‰uÞ

—uÞÅtÇ È“«—œ s¹« tÐ ÈÅt�u�

øÁbý Uł s� ÊbÐ —œ

فكر كنيد
øb�—«b� ‘—«uÖ tÐ È“UO� U¼ÅsO�U²¹Ë Ë U¼ÅpL� ¨»¬ «dÇ ‡‡

øœ—«œ È«ÅÁb¹U. tÇ «cž s²IÄ ULý dE� tÐ ‡‡

‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ‰ULŽ«

∫©‘—«u?ÖÅÅÅ® r?C¼Ÿu?� Ëœ d?¼ “« ¨œd?O?ÖÅv?�  —u?) U?¼«c?ž —œ ‘—«u?Ö q?LŽ —œ t4 vð«dOOGð 

vJ¹eOV Ë v¹UOLOýš —uEM� tÐ vJ¹eO.  «dOOGð ÆXÝ« 
Ô

ÈU¼ÅÁdOý UÐ Ê¬ ”ULð g¹«e.« È«dÐ «cž Êœd4Åœd

‘—«u?Ö ÈÅt?�u?� ÈÅÁ—«u?¹œ ÈU?¼ÅtâO¼U� fáÝ Ë U¼ÅÊ«b�œ X<I� «— —U4Ås¹« ÆœdOÖÅv�  —u) vý—«uÖ

 t?4 X?Ý« Èœ«u?� ÈÅÁb?N?ŽdÐ v¹UOLOý  «dOOGð œU−¹« ÆbM¼œÅv� ÂU−�«r¹e�¬ —œ Ë t?²ý«œ ÂU� ÈU?¼ÅÁdOý

vý—«uÖ ÂULð Ë q�U4 p¹—UÐ ÈÅÁœË— —œ Ë Ábý ŸËdý ÊU¼œ “« «cž rC¼ Æb�—«œ œułË ÆœuýÅv�

‘—«uÖ

v¹UOLOý

‘—«uÖ

vJ¹eOV

‰uKÝ

«cž

ÈU?¼Å‰u?J%u'

»cł qÐU-

ÈU¼Å‰uJ%u'

Xý—œ



ÅÅÅÅ±≥π

U?¼ÅÊ¬ —U?4 t?4 b?M?²?<?¼ Èœ«u?� U¼År¹e�¬

qLŽ —œ v¹UOLOý ÈU¼ÅgM4«Ë ÂU−�« tÐ pL4

œu?łu� ÈU¼Å‰uKÝ «— U¼År¹e�¬ ÆXÝ« ‘—«uÖ

ÈÅt??�u??� ÈÅÁ—«u??¹œ “« v??M??O?F?� ÈU?¼Åq?×?� —œ

t?Ð U?¼År?¹e?�¬ ÆbMM4Åv� `ýdð Ë t²šUÝ ‘—«uÖ

v???ý—«u???Ö ÈU???¼ÅÁd??O??ý d??~??¹œ œ«u??� Á«d??L??¼

qOJAð «— ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ nK²I� ÈU¼ÅXL<�

v¹UOLOý ÈU¼ÅgM4«Ë XŽdÝ U¼År¹e�¬ ÆbM¼œÅv�

v�UÐ Áœ—uI�ÅXÝœ r¼ XO�UF. “« bFÐ Ë bM4Åv�Å dŁ« vMOF� ÁœU� dÐ jI. r¹e�¬ d¼ ÆbM¼œÅv� dOOGð «—Æb�U�Åv� 

مقايسه كنيد
ÆbOM4 t<¹UI� «— r¹e�¬ Ÿu� Ëœ s¹« Æb�—«œ v�uÖU�uÖ ÈU¼ÅgI� U¼År¹e�¬

øXÝ« „d²A� Ëœ d¼ —œ v¹U¼ÅvÖó¹Ë tÇ ‡‡

øX<OÇ —œ U¼ÅÊ¬  ËUHð ‡‡

v¹«cž œ«u' ÈÅt¹e& Ë U¼År¹e�¬ 

t²ÝUA�

∫»cłªbÝdÐ U¼Å‰uKÝ tÐ UłÅÊ¬ “« Ë Ábý Êuš œ—«Ë b�«uðÅv� ‰uK×�  —u) tÐ jI. «cž ÊuÇ 

—u³Ž vMF� tÐ »cł qLŽ ÆbM4Åv� qŠ qÐU� «— Ê¬ ̈ «cž v¹UOLOý Ë vJ¹eO. dOOGð UÐ ©‘—«uÖ® rC¼ qLŽ

ÆX?Ý« Êu?š t?Ð Ê¬ Êb?OÝ— Ë ‘—«uÖ ÈÅt�u� ÈÅÁ—«u¹œ “« ÊbÐ È—Ëd{ v¹«cž œ«u� e¹— ÈU¼Å‰uJ�u�

ÆœuýÅv� ÂU−�« p¹—UÐ ÈÅÁœË— —œ »cł qLŽ dðÅgOÐ

r¹e�¬ r¹e�¬ 

eAuKÖ



ÅÅÅÅ±¥∞

فكر كنيد
±Ê«u?ðÅv?� r?¼ «— d?~?¹œ ÈU?¼—U4 U¹ —U4 U¹¬ ÆXÝU¼«cž ÈÅÁe� hOIAð ÊUÐ“ vK)« ÈÅtHOþË ‡‡

øX.dÖ dE� —œ ÊUÐ“ È«dÐ

≤Æb¹—ËUOÐ qO�œ øv¹UOLOý dOOGð U¹ XÝU¼«cž —œ vJ¹eO. dOOGð œU−¹« ̈ Êb¹uł qLŽ U¹¬ ULý dE� tÐ ‡‡

≥øœuý Áb¹uł œU¹“ b¹UÐ «cž «dÇ ‡‡

مشاهده كنيد
ÈU??¼ÅÊ«b??�œ s?²?.d?Ö d?E?� —œ U?Ð «— d?¹“ ‰Ëb?ł

ÆbOM4 q�U4 ÊôU<Ö—eÐ

øb�—«œ œułË ULý ÊU¼œ —œ vLz«œ ÈU¼ÅÊ«b�œ ÈÅtL¼ U¹¬ ‡‡

øXÝ« Áb�U�Åv�UÐ ÊU²�U¼œ —œ ÈdOý ÈU¼ÅÊ«b�œ “« všdÐ “uM¼ U¹¬ ‡‡

بيش�تر بدانيد
±‡‡t??A b??M??²?>?¼ v?�«—u?�U?ł U?N?M?ð Ê«—«b?�U?²?>?Ä 

È«c?ž Ë b�—«œ nK²�' ÈU¼ÅqJý tÐ v¹U¼ÅÊ«b�œ

Æb�ułÅv' «— œuš

≤U¼ÅÈd²AUÐ “« vŽ«u�« d¹uBð ¨d¹“ qJý —œ ‡‡

ôuLF' tA bOMOÐÅv' «—ÎÆbM³>ÇÅv' U¼ÅÊ«b�œ ̀ DÝ tÐ 

Êœd?AÅ»«d?š q?'«u?Ž ÈÅt?K?L?ł “« U?¼ÅÈd?²?AUÐ s¹«

ÆbM²>¼ Ê¬ eG' tÐ s²VU¹ÅÁ«— Ë Ê«b�œ ÈUMO'

ÃUð

ÊœdÖ

tA¹—

UMO'

ÃUŽ

Ê«b�œ eG'

t¦%

Ê«u�²Ý«

pV

ÈU¼Å¯—

v�uš

»UBŽ«
UOÝ¬ Ê«b�œ p¹ lDI'









}













tA¹— ‰U�UA

ÈUOÝ¬

¯—eÐ

ÈUOÝ¬

pÇuA

gO�

gOÄ 

ÊUAœuA

©ÈdOý ÈU¼ÅÊ«b�œ®
ÊôU>Ö—eÐ

©vLz«œ ÈU¼ÅÊ«b�œ®

Ê«b�œ Ÿu�     ÊU¼œ qA —œ œ«bFðtHOþË  

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÆÆÆÆÆÆÆÆÅÅÅÅÅ 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÆÆÆÆÆÆÆÆÅÅÅÅ 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÆÆÆÆÆÆÆÆÅÅÅÅ 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÆÆÆÆÆÆÆÆÅÅÅÅÅ 
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b³A

r?C?¼ t?Ð p?L?4 È«d?Ð «d?H) `ýdð

U¼bOáO�

¯—eÐ ÈÅÁœË—

e?O?� Ë v?�b?F?� œ«u?� v?L?4¨»¬ »c?ł

ÈÅt?K?O?ÝËÅt?Ð Ábý t²šUÝ ÈU¼ÅsO�U²¹Ë

bOH� ÈU¼ÅÈd²4UÐ

ÁbFL%«“u%

r?C?¼ È«d?Ð v?ý—«u?Ö ÈÅÁd?O?ý Å`ýdð

e???O???� Ë v???¹«c??ž œ«u??� Ÿ«u??�« ÈÅt??L??¼

ÁbF� bOÝ« Êœd4Åv¦Mš

p¹—UÐ ÈÅÁœË—

p?L4 tÐ U¼«cž »cł Ë rC¼ qOLJð

ÈÅÁd???O???ý ¨ÁœË— v???ý—«u???Ö ÈÅÁd??O??ý

«dH) Ë ÁbFL�«“u� vý—«uÖ

ÊU¼œ

«cž v¹UOLOý Ë vJ¹eO.  «dOOGð ŸËdý

v-«eÐ ÈU¼ÅÁbž

Ë «c?ž Êœd?4ÅÁb?�e?G?� È«d?Ð ‚«eÐ `ýdð

Ê¬ v¹UOLOý dOOGð
oKŠ

Ë Èd� ÈuÝ tÐ ÊU¼œ “« «cž X¹«b¼

vMOÐ Ë ÈU� tÐ Ê¬ œË—Ë “« ÈdOÖuKł

ÊUÐ“

pÇuA

oKŠ

«cž

vMOÐ

ÈU� ÈÅtâ¹—œ

ÈU�

ÊU¼œ

Èd'

X?4d?Š pL4 tÐ ÁbF� Uð «cž X¹«b¼

U¼ÅtâO¼U�

ÆbO>¹uMÐ tÞuÐd' v%Uš ÈUł —œ «— XL>- d¼ ÂU�

ÁbF'

v?ý—«u?Ö ÈÅÁdOý UÐ «cž Êœd4ÅÅÅ◊uKI�

«cž —œ v¹UOLOý dOOGð œU−¹« Ë ÁbF�

p¹—UÐ ÈÅÁœË—

Èd'

ÁbF'

Èd'

«cž



ÅÅÅÅ±¥≤

ش ليپيدهاارمايش كنيد: گوآز
± œ«bŽ« UÐ «— g¹U�“¬ ÈÅt�u� tÝ ‡‡Å± ̈ Å≤ Ë≥ œËbŠ p¹ d¼ —œ Ë bOM4 È—«cÖÅÁ—ULý ±∞d²O�ÅvKO� 

Æb¹e¹dÐ »¬

≤ÆbOM4 t.U{« v4«—uš l¹U� sžË— ÁdD� bMÇ ¨t�u� d¼ tÐ ‡‡Å

≥ ÈÅÁ—ULý ÈÅt�u� tÐ s¹dOýÅ‘uł ”bŽ p¹ ÈÅÁ“«b�« tÐ ‡‡Å≤ÆbOM4 t.U{« 

¥ ÈÅÁ—ULý ÈÅt�u� tÐ v¹uýÅ·dþ l¹U� ÁdD� bMÇ ‡‡Å≥ÆbOM4 t.U{« 

ö?�U4 sžË— Ë »¬ Uð bO¼œ ÊUJð »uš «— U¼ÅÊ¬ Ë b¹bM³Ð «— t�u� tÝ d¼ ÈÅt�U¼œÎ¨b�uý ◊uKI� 

 fáÝ±∞ÆbOM4 d³) tIO�œ 

øX<OÇ Ê¬ qO�œ øXÝ« Ábý œU−¹« U¼Åt�u� XOF{Ë —œ vðËUHð tÇ ‡‡

È—«bI� bMHÝuÖ U¹ ËUÖ È«dH) ÈÅt<O4 “« bM�«uðÅv� ¨b�—«œ —U4ÅËdÝ ÁUÖ—U²A4 UÐ t4 v�U<4 

l¹U� ÈUł tÐ Ë bOM4 tONð «dH) È—«bI� b¹—«œ vÝd²Ýœ œ«d.« s¹« tÐ dÖ« ÆbMM4 tONð «dH) l¹U�

 ÈÅÁ—ULý ÈÅt�u� —œ «— Ê¬ “« ÁdD� bMÇ ¨v¹uýÅ·dþ≥tÐ ULý g¹U�“¬  —u) s¹« —œ Æb¹e¹dÐ 

ÆœuÐ b¼«uš dðÅtO³ý ©ÊbÐ —œ bOáO� ‘—«uÖ® vFO³Þ X�UŠ

تئين�هاش پروارمايش كنيد: گوآز
± g¹U�“¬ ÈÅt�u� —UNÇ —œ «— Ê¬  UFD� Ë bOM4 œdš «— t²IÄ ⁄d�ÅrIð p¹ ÈÅÁbOHÝ ‡‡Å± ¨Å≤¨Å

≥ Ë ¥Æb¹e¹dÐ 

 ÈÅÁ—ULý ÈÅt�u� tÐ ‡‡±ÆbOM4 t.U{« »¬ d²O�ÅvKO� Áœ ¨

‡‡  ÈÅÁ—ULý ÈÅt�u� tÐ≤sO<áÄ ‰uK×� d²O�ÅvKO� Áœ ¨
¿ 

ÆbOM4 t.U{« 

 ÈÅÁ—ULý ÈÅt�u� tÐ ‡‡≥ÆbOM4 t.U{« oO�— bOÝ« p¹dK4Ë—bO¼ d²O�ÅvKO� Áœ ¨

 ÈÅÁ—ULý ÈÅt�u� tÐ ‡‡¥ÆbOM4 t.U{« bOÝ« ‰uK×� ÁdD� Ëœ Ë sO<áÄ ‰uK×� d²O�ÅvKO� Áœ ¨

≤U²³<� ÈUł —œ Vý p¹  b� tÐ U¹ Ë XŽUÝ bMÇ È«dÐ «— t�u� —UNÇ ‡‡ÅÎÈU�œ œËbŠÅÅ—œ® v�dÖ 

Æb¹—«c~Ð ©ÊbÐ

≥Ê¬ q?O?�œ øX?Ý« Áb?ý œU?−?¹« U?¼ÅÊ¬ —œ vðËUHð tÇ ÆbOM4 t<¹UI� r¼ UÐ «— U¼Åt�u� ÊË—œ l¹U� ‡‡Å

øX<OÇ

¿ ÆœuýÅv� t²šËd. U¼Åt�UšË—«œ —œ ’d�  —u) tÐ sO<áÄ



ÅÅÅÅ±¥≥

«cž »cł `DÝ

`DÝ ̈ v.dÞ “« ÆXÝ« “«—œ —UO<Ð ̈ œdOÖÅv� ÂU−�« Ê¬ —œ »cł qLŽ t4 p¹—UÐ ÈÅÁœË— “« v²L<�

ÆXÝ« qLI� ÈÅtÇ—UÄ tO³ý œ—«œ t4 v�«Ë«d. ÈU¼Åv~²<łdÐ UÐ Ë X<O� ·U) ÁœË— “« XL<� s¹« vKš«œ

 «— b?M?�U?�ÅÅÅX?A?~?�« Ë pÇu4 ÈU¼Åv~²<łdÐ s¹«ÄÔ“d ÈË— t?4 b?M�U�Åv� Ås?OÇ—«d?� ÁœË— ÈU¼ÅvÖœ—uš 

Æb�«Åt².dÖ —«d� bM4Åv� —u³Ž Ê¬ “« «cž t4 v¹Uł Ë ÁœË— qš«œ ·dÞ tÐ U¼“dÄ Æb�—«œ

Ê«b?M?Ç Ê¬ “« œ«u?� —u³Ž fÄ ¨œ—«œ ‰uKÝ t¹ô p¹ jI. Ë XÝ« „“U� —UO<Ð U¼“dÄ ÈÅÁ—«u¹œ

 ÂU� tÐ ÈdðÅpÇu4 ÈU¼Åv~²<łdÐ U¼Å“dÄ ÈÅÁ—«u¹œ ÈU¼Å‰uKÝ ÆX<O� qJA� “dÄe¹—“dÄ qš«œ Æb�—«œ

—«bI� tÐ »cł qLŽ t²³�« Æb�uýÅv� U¼Å¯— s¹« œ—«Ë Ábý »cł ÈU¼«cž t4 œ—«œ œułË Å¯— Èœ«bFð

ÆœuýÅv� ÂU−�« r¼ ¯—eÐ ÈÅÁœË— Ë ÁbF� ¨ÊU¼œ —œ v4b�« —UO<Ð

Ê¬ Ê«Ë«dV ÈU¼Åv~²>łdÐ UÐ p¹—UÐ ÈÅÁœË— ÈÅÁ—«u¹œ ÊUL²šUÝ

U¼Å¯d¹u'

ÈU¼ÅsOÇ Ë p¹—UÐ ÈÅÁœË—

Ê¬ qš«œ

ÁœË— sOÇ ÈË— ÈU¼“dÄ 

“dÄ p¹ ÊUL²šUÝ      

“dÄe¹—

ÈU????¼Å‰u???K???Ý

“dÄ ÈÅÁ—«u¹œ

t²>¼

sOÇ
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v�uš ÈU¼Å¯—

p¹—UÐ ÈÅÁœË— tÐ «dHZ œË—Ë Á«—

«dHZ ÈÅt>OA

v¹«cž œ«u' ‰d²MA Ë b³A

«— tÇd¼ b¹UÐ b³4 Æb�Ë—Åv� b³4 tÐ ©U¼ÅvÐdÇ eł tÐ® b�uýÅv� »cł p¹—UÐ ÈÅÁœË— “« t4 Èœ«u�

œU−¹« Ë U¼Å‰uKÝ —œ s²šuÝ È«dÐ e4uKÖ ¨ÊbÐ —œ ¨‰U¦� È«dÐ ÆbM4Å ‰d²M4 œuýÅv� Êuš œ—«Ë ÁœË— “«

tÐ «— Ê¬ v.U{« —«bI� b³4 ¨býUÐ œU¹“ «cž —œ œułu� bM� —«bI� dÖ« ªœuýÅv� ÁœU²Ýd. Êuš tÐ È˛d�«

 ÂU� tÐ È«ÅÁœU�  —u)Ê˛uJOKÖÆb¹UL� sO�Qð «— ÊbÐ “UO� ̈ v~MÝdÖ l�«u� —œ Uð bM4Åv� ÁdOš– œuš —œ ̈

ÆXÝ« Ê«—u�Uł È«ÅÁdOš–  «—bO¼uÐd4 ¨Ê˛uJOKÖ U¼Å‰uKÝ tÐ Ë œ—«œ œułË Êuš —œ t4 ÈbM� —«bI�

bŠ “« b¹U³� eÖd¼ ̈ bÝ—Åv�ÒbŠ “« dðœU¹“ Ábý ·dB� bM� —«bI� dÖ« Æœuý dðœU¹“ U¹ dðÅr4 vMOF� ÒbýUÐ È

nK²I� ◊UI� —œ t.U{« bOáO� ÆbM4Åv� q¹b³ð bOáO� tÐ «— Ê¬ ̈ bM4 ÁdOš– Ê˛uJOKÖ  —u) tÐ «— Ê¬ b³4 t4

ÆœuýÅv� lLł U¼uKNÄ Ë rJý q¦� ÊbÐ

فكر كنيد
t4 bMM4Åv� `ýdð «dH) l¹U� rz«œ —uÞ tÐ Èb³4 ÈU¼Å‰uKÝ ÆXÝ« b³4 “« v¹eł ¨«dH) ÈÅt<O4

ÆœuýÅv� ÁdOš– «dH) ÈÅt<O4 —œ

«cž ‘—«uÖ l�u� —œ «dH) l¹U�

ÆœuýÅv� œ—«Ë Åp¹—UÐ ÈÅÁœË— tÐ

b?�u?ýÅv?� —u?³?−?� ÊUJýeÄ v¼UÖ

Ê«—ULOÐ “« vCFÐ È«dH) ÈÅt<O4

dE� tÐ Æb�—«œdÐ vŠ«dł qLŽ UÐ «—

Ê«—U?L?OÐ s¹« È«cž Ÿu� —œ ¨ULý

ø«dÇ øœuý œU−¹« b¹UÐ ÈdOOGð tÇ

اطلاعات جمع�آورى كنيد
œuš —U4 ‘—«uÖ ÈÅt�u� ÈU−4 —œ Ë b�—«œ Èœ«u� Ÿu� tÇ XÝu³¹ b{ Ë ‰UNÝ«Åb{ ÈU¼Ë—«œ

øbM¼œÅv� ÂU−�« «—



Å ÅÅ Å±¥µ

ôuLF	Ît� rOMOÐÅv	 «— ÈœU¹“ ‰uKF	 œ«d�« ̈ œuýÅvL  ̄ d	 YŽUÐ U¼UÄ Ë U¼ÅXÝœ ÊuÇ v¹U¼ÅÂ«b « lD/ 

¨œuý Ã—Uš ÊbÐ “« U¼Å¯— —œ œułu	 Êuš “« vLO  dÖ« t� œuýÅv	 t²HÖ U	« ¨bM¼œÅv	 t	«œ« œuš vÖb “ tÐ

∫ —u8 Ås¹« —œ ÆœuýÅv	 œU¹“ vKOš ¯d	 ‰UL²Š«

‡‡ øX>OÇ —œ Êuš XOL¼«

øb —«œ Êuš tÐ “UO  Ê«—u Uł ÈÅtL¼ U¹¬ ‡‡

UL²Š b¹UÐ Êuš U¹¬ ‡‡ÎøbýUÐ @ — e	d/ 

«— b¹«“ œ«u	 Ë b dO~Ð œuš ·«dÞ« jO×	 “« «— Â“ô œ«u	 b¹UÐ Êb U	ÅÁb “ È«dÐ Ê«—«b Uł ÈÅtL¼

«— Â“ô œ«u	 t� bM uš ÂU  tÐ vF¹U	 VŠU8 ̈ b —«œ Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ t� v «—u Uł ÆbM¼bÐ fÄ Ê¬ tÐ

ÆbM�Åv	 —Ëœ U¼ÅÊ¬ “« «— b¹«“ œ«u	 Ë b UÝ—Åv	 ÊUA¹U¼Å‰uKÝ tÐ

Êuš VO�dð

X??�U?Ð Ÿu?  p?¹ Êu?š

l???¹U???	 Ë ‰u???K???Ý “« Ë X???Ý«

ÆXÝ« Ábý qOJAð vRuKÝÅÅÅÅÅÅsOÐ

 Êu?š vRuKÝÅÅÅsOÐ l¹U	ULÝöÄ

 Æœ—«œ ÂU ÈU¼Å‰uKÝ Êušt� 

v�dF	 bFÐ ÈÅt×H8 ‰Ëbł —œ

r¼ “« «bł  —u8ÅÅÅtÐ ¨b «ÅÁbý

t?Ç d?Ö« Æb? —ËUMý ULÝöÄ —œ

dE  tÐ @ — e	d/ vF¹U	 Êuš

t� XÝ« e	d/ ÈU¼Å‰u³KÖ dÞUš tÐ Êuš @ — Ë ÁœuÐ @ — œ—“ ©ULÝöÄ® Ê¬ l¹U	 XL>/ vRË ̈ bÝ—Åv	

ÆXÝ« dðÅgOÐ —UO>Ð Êuš ÈU¼Å‰uKÝ ÈÅtOIÐ tÐ X³>  ÊUýœ«bFð

Êuš “« v�Ëd²J�« ÛuJÝËdJO� d¹uBð

ULÝöÄ

µµb"—œ 

U¼Å‰uKÝ

¥µb"—œ 

Êuš È«eł« Ê«eO� t)¹UI�
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بيش	تر بدانيد
“« Êu??š ÈU??¼Å‰u?K?Ý Êœd?� «b?ł È«d?Ð

ÂU??� t??Ð v??¼U??~??²??Ýœ “« l??¹U?� X?L?)?1

ÁœU?H?²?Ý« e?�d?� “« e?¹dÖ U¹ ˛uH¹d²�UÝ

ÈU¼Åt�u� b�«uðÅv� ÁU~²Ýœ s¹« ÆœuýÅv�

œU??¹“ —U??O??)??Ð X??Žd??Ý U?Ð «— g?¹U?�“¬

qš«œ —œ t� v�uš ̈ t−O²� —œ Æb�UšdâÐ

Ëœ t?Ð b?šd?ÇÅv?� ÁU~²Ýœ s¹« ÈU¼Åt�u�

l?¹U?� ¨v?M?F?¹ ªœu?ýÅv?� r?O?)Ið XL)1

Ë œd??O??ÖÅv??� —«d??1 ôU?Ð —œ t?� U?L?Ýö?Ä

Æb�uýÅv� lLł t�u� tð —œ t� U¼Å‰u³KÖ

‡?‡ t??²??šU??Ý U??¼ÅÊ«u?[?²?Ý« e?G?	 —œ

ªb uýÅv	

jÝË —œ t� bM²>¼ È«ÅtJÝ bM U	 ‡‡

ªXÝ« t²�— Ëd�

ªXÝ« ÁU	 —UNÇ œËbŠ U¼ÅÊ¬ dLŽ ‡‡

‡‡ ªb —«b  t²>¼

ÂU??  t??Ð @?? —e?	d?‡?/ v?M?O?¾?ðËd?‡?Ä ‡?‡

 sOÐuKÖuL¼ªb —«œ

‡?‡ ÈU?¼ÅX?L?>?/ t?Ð U?L?Ýö?Ä Á«dL‡¼

ªb uýÅv	 qLŠ ÊbÐ nK²[	

VFJ	 d²	ÅvKO	 d¼ —œ U¼ÅÊ¬ œ«bFð ‡‡

 œËbŠ ¨ÊušµÆXÝ« œbŽ ÊuOKO	 

ªb uýÅv	 t²šUÝ Ê«u[²Ý« eG	 —œ ‡‡

ªbM²>¼ vJÇu� —UO>Ð ÈU¼Å‰uKÝ ‡‡

 sOÐ U¼ÅÊ¬ dLŽ ‡‡µ Uð πªXÝ« “Ë— 

ªb —«b  t²>¼ ‡‡

ªb uýÅv	 UłÅtÐÅUł ULÝöÄ pL� tÐ ‡‡

 œËbŠ U¼ÅÊ¬ œ«bFð ‡‡≤µ∞œbŽ —«e¼ 

ÆXÝ« Êuš VFJ	 d²	ÅvKO	 d¼ —œ

‡‡U¼ÅÊ«u[²Ý« eG	 —œ U¼ÅÊ¬ d‡ðÅgOÐ 

ªb uýÅv	 t²šUÝ

U³¹dIð ‡‡ÎÆb «ÅqJý ÈËd� 

bMÇ Uð XŽUÝ bMÇ “« U¼ÅÊ¬ dLŽ ‡‡

ªXÝ« “Ë—

U?¹ v?²L>/ p¹ ¯—eÐ ÈU¼Åt²>¼ ‡‡

ªb —«œ v²L>/ bMÇ

‰U?F?� b?M? «u?ðÅv	 ÊUýœuš VKž« ‡‡

ªb ËdÐ Uł tL¼ tÐ Ë bMýUÐ

VFJ	 d²	ÅvKO	 d¼ —œ ̈ U¼ÅÊ¬ œ«bFð ‡‡

 œËbŠ Êuš∂ Uð ∑ÆXÝ« —«e¼ 

—UO)Ð ÈÅt¹ô ULý dE� tÐ

œ—“ gHÐ Ëœ sOÐ „“U�

øX)OÇ e�d1 Ë

ÈdOÖÅÊuš

˛uH¹d²�UÝ

مشاهده كنيد
Áb¼UA	 ÛuJÝËdJO	 d¹“ —œ «— Ê¬ ̈ œ—«œ œułË Êuš ÈÅÁbýÅÁœU	¬ b¹öÝ« ULý ÈÅtÝ—b	 —œ dÖ«

U?Ð —U?� È«d?Ð t?� b?O?ýU?Ð t?²?ý«œ t?łu?ð Æb?O?A?J?Ð œu?š ÈÅt?Çd?²�œ —œ «— U¼Å‰u³KÖ qJý Ë bOM�

e�d1 ÈU¼Å‰u³KÖ   bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖU¼ÅX�öÄ



Å ÅÅ Å±¥∑

ÆbOM� ŸËdý vÝbŽ s¹dðÅnOF{ “« b¹UÐ tAOL¼ ¨ÛuJÝËdJO	

∫tłuðÈÅÁbý ÅÁœU	¬ b¹öÝ« Èœ«bFð Á—«uL¼ ̈ v³Þ hO[Að ÈU¼ÅÁU~A¹U	“¬ —œ 

ÆbOM� tONð «— U¼ÅÊ¬ “« v¹U¼Åt uL  bO «uðÅv	 ULý t� œ—«œ œułË Êuš

Êuš —U�

—œ Æb?M?�Åv?	 —Ëœ Ê¬ “« «— b¹«“ œ«u	 Ë sO	Qð ¨‰uKÝ È«dÐ «— b¹bł œ«u	 t� XÝ« vF¹U	 Êuš

t?� œ—«b?  œu?łË v?Ru?K?Ý ¨U?	 Êb?Ð —œ Æœ—«œÅv?	 t?~?  X?š«u?MJ¹ «— ÊbÐ vKš«œ jO×	 ¨Êuš XIOIŠ

 “« g?O?Ð v? uš ¯— “« Ê¬ ÈÅtK8U�

  

1

10

ÂU?−? « n?K?²?[?	 —U?� s?¹bMÇ U	 ÊbÐ —œ Êuš ÆbýUÐ d²	ÅvKO	 

∫b¼œÅv	

ÊóO��« Ë «cž

tOK� 

©Ë—ÅtÐË— “«® e�d1 ‰u³KÖ©uKNÄ “«® e�d1 ‰u³KÖ

X�öÄ 

bOHÝ ‰u³KÖ

b³�

±∫œ«u� ‰UI²�« ‡‡Å∫b¼œÅv	 ÂU− « rN	 —U� bMÇ œ«u	 ‰UI² « —œ Êuš 

œ«u?	 ‡‡ nR«ÒÈÅt?K?O?ÝËÅt?Ð ¨‰d²M� “« fÄ œ«u	 s¹« ¨bM�Åv	 »cł ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ “« «— v¹«cž 

ÆbMÝ—Åv	 ÊbÐ ÈU¼ÅXL>/ ÂULð tÐ Ë b uýÅv	 qŠ Êuš

Æb UÝ—Åv	 U¼Å‰uKÝ tÐ Ë t²�dÖ U¼Ågý “« «— ÊóO>�« ‡‡ »

œ«u	 ‡‡ ÃÒÆbM�Åv	 —Ëœ U¼ÅÊ¬ “« Ë œdOÖÅv	 «— ̈ Á—Ë« Ë bO>�«ÅÈœ sÐd� bM U	 ̈ ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ b¹«“ 

Æb¹¬Åv	 œułË tÐ sO¾ðËdÄ “« ÊbÐ ÈÅÁœUH²Ý« ÈÅt−O²  —œ t� XÝ« vLÝ È«ÅÁœU	 Á—Ë«

 ÂU?  t?Ð Èœ«u?	 U¼Å‰uKÝ “« vCFÐ ‡‡ œÊu?�—u¼ÈÅt?I?D?M?	 ÈU?¼Å‰uKÝ tÐ b¹UÐ t� bMM�Åv	 `ýdð 

ÆXÝ« Êuš ÈÅÁbNŽ tÐ ÊbÐ —œ œ«u� qI� Ë qLŠ



Å ÅÅ Å±¥∏

Æœ—«œ ÁbNŽ tÐ «— U¼ÅÊu�—u¼ Êœd� UłÅtÐUł ÈÅtHOþË ÊušÅÅÅÅÆbÝdÐ ÊbÐ “« Èd~¹œ

≤∫U?�œ r?O?EMð ‡‡Åö?¦?� ¨Êb?Ð Âd?Ö ÈU?¼ÅX?L?*+ “« —u³Ž sL{ —œ ¨Êuš Î«— U?�d?Ö ¨U?¼ÅtâO¼U� 

Æb?1UÝ—Åv� ©ÁdOž Ë ‘uÖ ¨U¼UÄ bM1U�® œdÝ ÈU¼ÅXL*+ tÐ «— Ê¬ Ë œdOÖÅv�

≥∫ÅvŽU�œ n¹UþË ‡‡ÅÅU¼Å»ËdJO� q¦� «“ÅÈ—ULOÐ q�«uŽ UÐ g¹U¼Å‰uKÝ Ë œ«u� ÈÅtKOÝË tÐ Êuš 

ÆbM�Åv� tKÐUI�

Êuš œUIF�«

lLł XÝ« Ábý œU−¹« rš“ t� ÊbÐ “« v¹U¼Åq×� —œ U¼ÅX�öÄ

n?+u?²?� «— Èe?¹d?1u?š b?M?1U?� —u?ð v?¹U?¼Åt²ý— s²šUÝ UÐ Ë b1uýÅv�

 Ë ÅÁbO³*Ç U¼Åt²ý— s¹« tÐ U¼Å‰u³KÖ ÆbMM�Åv�Êuš ÈÅt²!"qOJAð «— 

¨œuýÅv� Èe¹d1uš n+uð YŽUÐ t� qLŽ s¹« ÆbM¼œÅv�Êuš œUIF�« 

 s?O�U²¹Ë ÆXÝ«KÈÅÁœU?� Æb?MM�Åv� pL� Êuš œUIF1« tÐ rO*K� Ë 

 œuýÅv� lLł Êuš ÈÅt²OP ÈË— t� v~1— œ—“ÂdÝÆœ—«œ ÂU1 

Ábý bIFM� Êuš “« v�Ëd²J"« ÛuJÝËdJO� d¹uBð

U¼ÅX/öÄ ŸUL²ł«

Êuš œUIF�« qŠ«d�

®≤©

®≥©

e�d: ‰u³KÖ

vÖb¹dÐ

X/öÄ

®±©

فكر كنيد
ÆXÝ« Ê¬ —œ —ËUMý ÈU¼Å‰uKÝ Ë ULÝöÄ q�Uý œUIF1« “« q³+ Êuš

ÆXÝ« t²OP Ë ÂdÝ q�Uý œUIF1« “« bFÐ Êuš

øX*OÇ U¼ÅÊ¬  ËUHð Ë X¼U³ý ULý dE1 tÐ ‡‡

ÂdÝ

t²)

Ábý bIFM� Êuš

bM�U� —uð ÈU¼Åt²ý— œU−¹«



Å ÅÅ Å±¥π

v�uš ÈU¼ÅÁËdÖ

U?Ð œ—«œ œu?łË U?¼ÅÊ¬ Êu?š —œ t?� v?ðU?³?O?�d?ð «d?¹“ ÆX?>?O?  r¼ tÐ tO³ý œ«d�« ÈÅtL¼ Êuš

r?¼ UÐ ¨XÝ« —UÖ“UÝU  Ÿu  Ëœ “« t� «— dH  Ëœ Êuš dÖ« qORœ sOL¼ tÐ ÆXÝ«  ËUH²	 d~¹œÅp¹

d?~?¹œ h?[?ý t?Ð h?[?ý p¹ “« Êuš ‰UI² « ÂU~M¼ dÖ« ÆœuýÅv	 bIFM	 ◊uK[	 bMM� ◊uK[	

¨V?³?Ý s?O?L?¼ t?Ð Æb?¼b?Ð X?Ýœ “« «— œu?š ÊUł XÝ« sJL	 Áb dOÖ h[ý b²HOÐ v/UHð« sOMÇ

œd� Ë ÁbM¼œ œd� Êuš ÊœuÐ —UÖ“UÝ “« ¨—ULOÐ tÐ Èd~¹œ h[ý Êuš o¹—eð “« q³/ b¹UÐ ÊUJýeÄ

Æb uý s¾LD	 Áb dOÖ

 ÈÅt²Ýœ —UNÇ —œ «— nK²[	 œ«d�« v uš ÈU¼ÅÁËdÖA ¨B ¨AB Ë OÆbMM�Åv	 ÈbMÐÅt²Ýœ 

Áb�dOÖ

ÁbM¼œ 

فكر كنيد
Ë Áb dOÖ s²�dÖ dE Å—œ UÐ «— Êuš ‰UI² « ÊUJ	« ̈ ‰Ëbł tÐ tłuð UÐ ‡‡

—œ «— v uš ÁËdÖ d¼ ÂU ® bOM� t8öš ÕdÞ s¹« —œ Êuš ÈÅÁbM¼œ

∫©ÆbO>¹uMÐ VÝUM	 ÈUł

     O

AB

B

A

     A B AB O

øb uýÅv	 »u>×	 v	uLŽ ÈÅÁbM¼œ ¨Â«b� Ë v	uLŽ ÈÅÁb dOÖ ÁËdÖ Â«b� ‡‡

«— Êu?š j?I� «dÇ ULý dE  tÐ ¨XÝ« œU¹“ vKOš U¼ÅÊU> « ÊbÐ ÊUL²šUÝ ÊUO	  ËUHð t� s¹« UÐ ‡‡

øb «ÅÁœd� ÈbMÐÅÁËdÖ

øb —«œ ÈdðdÐ r¼ tÐ X³>  nK²[	 v uš ÈU¼ÅÁËdÖ U¹¬ ‡‡



Å ÅÅ Å±µ∞

اطلاعات جمع	آورى كنيد
 œułË ÊU> « Êuš È«dÐ d~¹œ ÈbMÐÅÁËdÖ vŽu 

Æb?M?ÝU?M?ýÅv?	 v?H?M?	 Ë X?³?¦?	 U?Ð «— Ê¬ t?� œ—«œ

bý t²HÖ t� ÈbMÐÅÁËdÖ UÐ gÞU³ð—« Ë Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ

—œ «— Ëœ d?¼ v? «Ë«d?� Æb?OM� È—Ë¬ÅlLł v³RUD	

ÆbOM� t>¹UI	 U¼ÅÊU> « ÊUO	

 ¨œ—«œ œułË Êuš ‰UI² « e�d	 ULý dNý —œ dÖ«

¨œdOÖÅv	 ÂU− « e�d	 Ê¬ —œ t� v¹U¼—U� “« vý—«eÖ

ÆbO¼bÐ tz«—« ”ö� tÐ Ë bOM� tONð

ÊbÐ vML¹« Ë bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ

È«dÐ U	« ªœ—«œ —«d/ «“ÅÈ—ULOÐ q	«uŽ d¹UÝ Ë U¼Å»ËdJO	 Âu−¼ ÷dF	 —œ Á—«uL¼ ÊU> « ÊbÐ

«— ÊU?ýœË—Ë Èu?K?ł b?M?�Åv?	 v?F?Ý «b?²?Ð« Êb?Ð ÆbM�Åv	 ÁœUH²Ý« vHK²[	 ÈU¼Å‘Ë— “« ¨U¼ÅÊ¬ UÐ tKÐUI	

 È«d?Ð Êb?Ð ÈU?¼Åv?¹U? «u?ð “« v?šd?Ð ¨t?�d?Ý Ë t?>DŽ ¨rRUÝ XÝuÄ œułË ÆœdO~ÐœË—Ë “« Èd?O?ÖuKł

ÅÈ—ULOÐ q�«uŽÝ s¹« “« b «u²Ð vÐËdJO	 dÖ« ÆXÝ«“bÒœuýÅv	 Ë—ÅtÐË— bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ UÐ ̈ bM� —u³Ž U¼

œu?ÐU?  «— U?¼ÅÊ¬ Ë t?²?�— t? U?~?O?Ð q	«uŽ ‰U³ œ tÐ U¼Å‰uKÝ s¹« ÆbM²>¼ ÊbÐ vML¹« „d×²	 ÈU¼bŠ«Ë t�

ÆbMM�Åv	

dJOÄ “« vA[Ð Æb d³Ð sOÐ “« Ë t²�dÖÅÅdÐ—œ «— rłUN	 q	«uŽ bM «uðÅv	 bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ “« všdÐ

ÈU¼Å‰uKÝ s¹« —«ušÅt�U~OÐ s¹« ÆbMA�Åv	 ‰uKÝ ÊË—œ tÐ «— »ËdJO	 t� b¹¬Åv	—œ v¹U¼Ë“UÐ  —u8 tÐ

“« b?M? «u?ðÅv?	 b?O?HÝ ÈU¼Å‰u³KÖ Ÿu  s¹« “« vCFÐÅÅÅÆbM¼œ ÂU− « bM «uðÅv	 eO  Èd~¹œ ÈU¼—U� U¼Å‰uKÝ

Æb uý Ã—Uš U¼Å¯—

øXÝ« ÁœU²T« v1UHð« tÇ ªÈ—«ušÅt�U~OÐ qŠ«d�



Å ÅÅ Å±µ±

bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ “« Èd~¹œ ÁËdÖ

ÂU  tÐ Èœ«u	sðœUÄ s¹« ÆbMM�Åv	 ̀ ýdð 

—u??Þ t??Ð v?ÐËd?J?O?	 d?¼ È«d?Ð t?� œ«u?	

«— »ËdJO	 b uýÅv	 bORuð v8UB²š«

Æb dÐÅv	 sOÐ “«

ÈU??¼Å‰u??³??K??Ö “« d?~?¹œ È«ÅÁb?Ž

 ¨b?OHÝv?M?L?¹« ÈU¼ÅXO�UFT rOEMð«— 

v? u?ÖU? u?Ö ÈU?¼—U?� Ë t?²?ý«œ Áb?NŽÅÅÅdÐ

b?M «uðÅv	 U¼Å‰uKÝ s¹« ÆbM¼œÅv	 ÂU− «

—œ t U~OÐ q	«uŽ Ë U¼Å»ËdJO	 —uCŠ

ŸöÞ« bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ d¹UÝ tÐ «— ÊbÐ

b???M??? «u???ðÅv??	 d??~??¹œ ·d??Þ “« Æb??M??¼œ

U¹ bMAJÐ «— U¼ÅÊ¬ ªt²�dÖ «— U¼Å»ËdJO	

ÆbM¼œ q¹u×ð d~¹œ bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ tÐ

Êb?Ð v?M?L?¹« —œ U?¼Å‰uKÝ Ÿu  s¹« gI 

ÆX??Ý« r??N??	 —U??O??>?Ð“b??¹« ”Ëd?¹Ë 

Æœd³Ð sOÐ “« «— U¼Å‰uKÝ Ÿu  s¹« b «uðÅv	

vML¹« Z¹—bðÅÅtÐ ö²³	 œd� ¨qORœ sOL¼ tÐ

—U??O??>??Ð Ë Áœ«œ X??Ýœ “« «— œu?š Êb?Ð

ÆœuýÅv	 d¹cÄÅVOÝ¬

v�uš ¯—

bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ

—«ušÅt�U~OÐ

t?� v?¹U?¼e?OÇ

U¼—«ušÅt�U~OÐ

b�—ušÅv�

ÊË—œ jO×� Êœd�ÅeO9

È—«ušÅt�U~OÐ UÐ ÊbÐ

U¼ÅÊ¬ ÈU¼—U� Ë U¼Å¯— ÈÅÁ—«u¹œ “« —«ušÅt�U~OÐ ÈU¼Å‰uKÝ ÃËdš

q???????�«u??????Ž Êœ—u??????š

ÈU¼Å‰uKÝ U¹ «“ÅÈ—ULOÐ

Áœd� Ë Áb¹œÅVOÝ¬

Ë vML¹« ÈÅÁbMM�ÅrOEMð ÈU¼Å‰uKÝ tÐ “b¹« ”Ëd¹Ë ÊbO³)Ç

U¼ÅÊ¬ Êœd�ÅÅÅÅœuÐU�

“b¹« ”Ëd¹Ë

©ÁdOð vÐ¬®

bOHÝ ‰u³KÖ

فكر كنيد
øœd� X³/«d	 vÐuš tÐ ¨œuýÅv	 œU−¹« XÝuÄ —œ t� vLš“ d¼ “« b¹UÐ «dÇ ‡‡

t?Ç Æb?¹«ÅÁb?A?  ö?²³	 Ê¬ tÐ vRË b¹«ÅÁœuÐ vÐËdJO	 È—ULOÐ p¹ tÐ ö²Ð« ÷dF	 —œ bOM� ÷d� ‡‡

øb¹—ËUOÐ bO «uðÅv	 œuš ÊbA —ULOÐ È«dÐ vKORœ



Å ÅÅ Å±µ≤

CO2

O2

«cž

‰uK×� b¹«“ œ«u�

ÆXÝ« ”U9 —œ ·«dÞ« jO×� UÐ v�uKÝ pð —«b�Uł

—U?M?� tÐ ·«dÞ« jO×� ∫qŠÅÁ«—

ÆœuýÅv� Áœ—Ë¬ U¼Å‰uKÝ

jO×� UÐ U¼Å‰uKÝ ÈÅtL¼ ∫tK¾)�

Æb�—«b� ”U9 ·«dÞ«

vMOMł Ê«—Ëœ “« t� XÝ« v	«b « VK/ ÆXÝ« VK/ gáð ¨ÊU> « ÊœuÐ Áb “ rN	 ÈU¼ÅX	öŽ “« vJ¹

Xý«œ XOL¼« ÊUMÇ ÊUOMOAOÄ È«dÐ ¨VK/ Æb¼œÅv	 t	«œ« «— Ê¬ ¯d	 ÈÅtE×R Uð Ë bM�Åv	 “Už¬ «— œuš —U�

UL²Š Æb œdLýÅv	 vÖb “ Ë nÞ«uŽ ̈ oAŽ e�d	 «— Ê¬ t�Î”dð ̈ XO U³BŽ ÈU¼ÅXRUŠ —œ t� b¹«ÅÁbý tłu²	 

ÆœœdÖÅv	dÐ vFO³Þ ‰UŠ tÐ Á—UÐËœ vðb	 “« fÄ Ë œuýÅv	 dðb¹bý VK/ ÈU¼ÅÊUÐd{ ¨vý“—Ë  U�dŠ Ë

r?E?M	 —uÞ tÐ ÊbÐ —œ Ê¬ v ôuÞ dO>	 —œ «— Êuš t� XÝ« Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ “« vA[Ð ¨VK/

Èd?~?¹œ Ë b?ÐU¹Åv	 ÊU¹dł U¼Å‰uKÝ ÈÅtL¼ —UM� Uð t� XÝ« Êuš vJ¹ ¨U¼Åg[Ð d¹UÝ Æœ—Ë¬Åv	 —œ X�dŠÅÅÅtÐ

ÆbM uš X�dŠ dO>	 t� bM²>¼ U¼Å¯—

vKJA	 ¨ —u8 s¹« —œ Æb «Åt²�dÖ —«d/ ÅÁœdA�  —u8ÅtÐ ¨vRuKÝdÄ Ê«—«b Uł ÊbÐ —œ U¼Å‰uKÝ

—Ëœ —œ v «uðU  Ë Â“ô œ«u	 tÐ U¼ÅÊ¬ vÝd²Ýœ ÂbŽ ̈ b¹¬Åv	 gOÄ ÊËdOÐ jO×	 “« —Ëœ ÈU¼Å‰uKÝ È«dÐ t�

qJý tÐ «— qJA	 s¹« b «ÅÁœuÐ —UÇU  Ê«—u Uł Ë ÊU¼UOÖ ¨XKŽ sOL¼ÅtÐ ÆXÝ« œuš “« b¹«“ œ«u	 Êœd�

ÆbMM� qŠ v8Uš

rÝöÄu²OÝ



Å ÅÅ Å±µ≥

VK1

Æœ—«œ vłËdš p¹ Ë ÈœË—Ë p¹ t³LKð d¼ Æœ—Ë¬Åv	Å—œ ‘œdÖ tÐ «— Êuš ¨È«Åt³LKð bM U	 VK/

t UšÅtOHBð “« Èd~¹œ Ë œdÐÅv	 t UšÅtOHBð tÐ ÁUÇ “« «— »¬ U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ t� b¹—«œ t³LKð Ëœ bOM� ÷d�

È«—«œ Êu?š ¨V?K?/ ÈÅt?³?L?Kð p¹ ÆXÝ« r¼ —ËU−	 ÈÅt³LKð Ëœ XIOIŠ —œ eO  VK/ Æb UÝ—Åv	 dNý tÐ

Æb UÝ—Åv	 ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ ÈÅtL¼ tÐ «— ÊóO>�« È«—«œ Êuš Èd~¹œ Ë U¼Ågý tÐ ÊbÐ “« «— bO>�«ÅÈœÅÅÅsÐd�

ÊU)�« VK1 ÊUL²šUÝ

 —uz¬ ¯dšdÝ

vAý ¯dšdÝ

vAý ÈU¼Å¯d¼UOÝ

éÇ eOK¼œ

éÇ ÅsDÐ

v¹ôUÐ ¯d¼UOÝ ¯—eÐ

¯d??¼U?O?Ý ¯—e?Ð

vMO¹UÄ

XÝ«— sDÐ

È«—«œ Êuš v¹UłÅtÐUł

bO)�«ÅÈœÅÅÅÅsÐd�

ÈÅt³LKð

VK1 XÝ«—

ÈÅt³LKð

VK1 éÇ

Êu?š v?¹U?łÅtÐUł 

ÊóO)�« È«—«œ

ÈU¼Å‰uKÝ

ÊbÐ

gý

ÆbOM� dÄ «— bFÐ ÈÅt×H8 ‰Ëbł Ë Áœd� Áb¼UA	 «— VK/ vKš«œ ÊUL²šUÝ

vAý ¯dšdÝ ÈÅtâ¹—œ

v²� tÝ ÈÅtâ¹—œ

©XÝ«— sDÐ Ë eOK¼œ sOÐ®

v²�ÅËœ ÈÅtâ¹—œ

©éÇ sDÐ Ë eOK¼œ sOÐ®

 —uz¬ ¯dšdÝ ÈÅtâ¹—œ

XÝ«— eOK¼œ



Å ÅÅ Å±µ¥

فكر كنيد
øXÝ« Ábý t²ýu  fJŽdÐ VK/ XÝ«— Ë éÇ XLÝ ¨qJý —œ «dÇ ‡‡Å

ø«dÇ øt�dÞËœ U¹ XÝ« t�dÞÅp¹ VK/ “« Êuš —u³Ž dO>	 ‡‡

øb «ÅqB²	 sDÐ tÐ U¼Å¯dšdÝ Ë eOK¼œ tÐ U¼Å¯d¼UOÝ «dÇ ‡‡

øb «ÅÁbý ÁbOA� vHK²[	 ÈU¼Å@ — UÐ  —uz¬ ¯dšdÝ Ë vAý ¯dšdÝ «dÇ ‡‡Å

‡‡ÅÅøXÝU¼eOK¼œ ÈÅÁ—«u¹œ “« dð—uD/ U¼ÅsDÐ ÈÅÁ—«u¹œ «dÇ 

øXÝ« dð—uD/ éÇ sDÐ «dÇ ‡‡Å

U¼ÅÈœË—Ë

U¼ÅÁdHŠ

U¼ÅvłËdš

ÈU¼ÅÁdHŠ sOÐ

vłËdš Ë ÈœË—Ë
U¼Åtâ¹—œ

ÈU¼ÅÁ«— È«b²Ð«

vłËdš

U¼ÅÈœË—Ë∫ÊbÐ “«

U¼Åt�u� ©U¼Å¯d¼UOÝ®∫gý “«

©U¼Å¯—®U¼ÅvłËdš∫ÊbÐ tÐ

©U¼Å¯dšdÝ®∫gý tÐ

U¼ÅsDÐ ÷U³I�«

 tO�UŁ

XŠ«d²Ý«

÷U³I�«

U¼eOK¼œ

  

1

10

  

3

10  

4

10
 tO�UŁ

 tO�UŁ

تفسير كنيد
j>³M	 Ë i³IM	 rEM	 —uÞÅtÐ VK/

 «— qLŽ s¹« ÆœuýÅv	VK1 ÊUÐd{

t?Ð Êu?š ¨ÊUÐd{ d¼ —œ ÆbM¹uÖÅv	

ÆœuýÅv	 Ã—Uš Ê¬ “« Ë œ—«Ë VK/

VK/ ÊUÐd{ p¹ qŠ«d	 ̈ tšdÇ s¹«

Æb¼œÅv	 ÊUA  «—

ÆbOM� dO>Hð «— qJý



Å ÅÅ Å±µµ

مشاهده كنيد
d?²?NÐ® bOM� tONð bMHÝuÖ VK/ p¹

bOM� ‘—UHÝ »UB/ tÐ q³/ “« XÝ«

Æ©bMJ  lD/ tð “« «—ÅÊ¬ ÈU¼Å¯— t�

±v?M?O?Ý p?¹ q?š«œ —œ «— VK/ ‡‡

v?ł—U?š ÈU?¼ÅX?L>/ Ë bO¼œ —«d/

v?F?Ý Æb?O?M?� Áb?¼U?A	 »uš «—ÅÊ¬

“« «—ÅÊ¬ ÈU?¼Ås?D?Ð Ë U?¼eOK¼œ bOM�

ÆbO¼œ hO[Að Ã—Uš

≤q?š«œ «— È—U?�œu?š U?¹ œ«b?	 ‡?‡

Æb?Ýd?Ð V?K?/ t?ð t?Ð t?� b?O?M?� v?Ö—

«— VK/ ̈ —U�œuš œ«b²	« —œ ̈ fáÝ

b?¹UÐ ¨—U� s¹« UÐ ÆbOM� “UÐ vâO/ UÐ

Æœuý «bOÄ éÇ sDÐ Ë eOK¼œ qš«œ

≥‘dÐ p¹ ¨‘dÐ s¹« UÐ È“«u	 ‡‡

ÆbOMO³Ð «— XÝ«— sDÐ Ë eOK¼œ qš«œ bO «u²Ð Uð bO¼bÐ VK/ XÝ«— ·dÞ —œ r¼ d~¹œ

øb —«œ v UL²šUÝ  ËUHð tÇ ¨VK/ tÐ qB²	 ÈU¼Å¯d¼UOÝ Ë U¼Å¯dšdÝ ‡‡

øbMM�Åv	 qLŽ t u~Ç sDÐ Ë eOK¼œ sOÐ ÈU¼Åtâ¹—œ ‡‡

œ«u� ‰œU³ð Ë ‰UI²�«

ÈÅÁó¹Ë t� œ—«œ œułË ¯— Ÿu  tÝ Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ —œ ÆbM²>¼ Êuš X�dŠ dO>	 U¼Å¯—

∫bM²>¼ œ«u	 ‰œU³ð Ë ‰UI² «

U¼Å¯dšdÝÆXÝ« È«ÅtâO¼U	 Ë XHK� U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—«u¹œ Ë b dÐÅv	 U¼ÅÂ«b « tÐ VK/ “« «— Êuš ¨

¨U¼Å¯d¼UOÝÆXÝ« „“U  U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—«u¹œ Ë bM «œdÖÅv	dÐ VK/ tÐ U¼ÅÂ«b « “« «— Êuš 

U¼Å¯d¹u�Æb uýÅv	 U¼Å‰uKÝ Ë Êuš sOÐ œ«u	 ‰œU³ð YŽUÐ Ë bMM�Åv	 l¹“uð U¼ÅÂ«b « —œ «— Êuš ̈

ÈU¼Å¯—ÅÅÅÅÅtÐ ̈ dš¬ —œ Ë œuýÅv	 VFAM	 ̈ ÁUOÖ ÈÅtA¹— bM U	 ̈ œuAÐ v	«b « œ—«Ë ̄ dšdÝ t� v²/Ë

Áb?ý s?N?Ä ‰u?K?Ý t?¹ô p?¹ jI� Ë XÝ« „“U  —UO>Ð U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—«u¹œ t� œœdÖÅv	 q¹b³ð vJ¹—UÐ —UO>Ð

ö	U� U¼Å¯d¹u	 ÆœuýÅv	 t²HÖ ¯d¹u	 ¨U¼Å¯— t uÖÅs¹« tÐ Æœ—«œÎÆb uýÅv	 p¹œe  ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ tÐ 

vAý ¯dšdÝ

 —uz¬

U¼Å¯d¼UOÝÅ¯—eÐ

vAý ¯d¼UOÝ

éÇ eOK¼œ

éÇ sDÐ

XÝ«— eOK¼œ

XÝ«— sDÐ

‘dÐ dO)� 

bMHÝuÖ VK1 



Å ÅÅ Å±µ∂

¯d¹u�

È«ÅtâO¼U� ÈÅt¹ô

vKš«œ gýuÄ

sNÄ ÈU¼Å‰uKÝ 

¯dšdÝ

¯d¼UOÝ

vł—Uš gýuÄ

È«ÅtâO¼U� ÈÅt¹ô

vKš«œ gýuÄ

U¼Å¯— vK/ ÊUL²šUÝ

vł—Uš gýuÄ

‰uKÝ t¹ô p¹ “« ¯d¹u� ÈÅÁ—«u¹œ

ÆXÝ« „“U� —UOMÐ Ë Ábý t²šUÝ

 tÐ fáÝÆbM¹¬Åv�—œ ¯—eÐ ¯d¼UOÝ bFÐ Ë pÇu� ¯d¼UOÝ  —uZ

Ë ¯d?¹u� ÈÅÁ—«u¹œ “« ULÝöÄ —œ ‰uK×� œ«u� “« vAOÐ ¨U¼Å‰uKÝ Ë Êuš sOÐ œ«u� ‰œU³ð È«dÐ

ÆbM�Åv� –uH1 ÊËdOÐÅÅÅÅtÐ Ê¬ ÈU¼Å‰uKÝ sOÐ ÈÅtKZU\ ö¦�ÎU?¼Å‰uKÝ —UM� tÐ ¯d¹u� qš«œ “« ÊóO*�« Ë «cž 

œ«u� ¨÷uŽ —œ Ë bMÝ—Åv�ÒÆbM¹¬Åv� ¯d¹u� tÐ ‰uKÝ “« bO*�«ÅÈœ sÐd� Ë b¹«“ 

U¼Å‰uKÝ Ë Êuš sOÐ œ«u� ‰œU³ð

¯d¼UOÝ

¯dšdÝ

¯d¹u�

U¼Å‰uKÝ



Å ÅÅ Å±µ∑

nM� 

È—U??ł ¯d?¼U?O?Ý q?š«œ t?� v? u?š

ôuLF	 ̈ XÝ«Î—œ t� XÝ« v uš “« dðÅkOKž 

“« È—«b??I??	 «d??¹“ ¨œ—«œ ÊU??¹d?ł ¯d?šd?Ý

U¼Å̄ d¹u	 “« —u³Ž sOŠ —œ «— œuš ÈULÝöÄ

ÆXÝ« Áœ«œ XÝœ “«

“« t?� v?F?¹U?	 U?¹ ULÝöÄ rOMO³Ð ÊuM�«

s?¹« øœu?ýÅv?	 tÇ XÝ« Ábý Ã—Uš ¯d¹u	

 «— l¹U	vHM� ÈU¼Å¯—ÆbMM�Åv	 È—Ë¬ÅlLł 

—œ ¨ÊbÐ nK²[	 ÈU¼ÅXL>/ vHMR ÈU¼Å¯—

¯—e??Ð “« v??J??¹ t??Ð ¨V??K??/ p??¹œe??  Ë ôU?Ð

œ«u?	 Ë b? u?ýÅv?	 q?B?²?	 Ê¬ ÈU¼Å¯d¼UOÝÒ

 t?� «— œuš n?M�q?š«œ t?Ð Á—UÐËœ ¨œ—«œ ÂU 

Æb e¹—Åv	 Êuš

 ∫nM� n¹UþËÈU¼—U� ¨l¹U	 s¹« Æœ—«œ ÊU¹dł vHMR ÈU¼Å¯— —œ t� œuýÅv	 t²HÖ vF¹U	 tÐ nMR

∫b¼œÅv	 ÂU− « ÊbÐ —œ «— vHK²[	

±∫v?�u?K?Ý s?O?Ð l¹U� È—Ë¬ÅlLł ‡‡ÊË—œ t?Ð «— U?¼Å‰u?K?Ý “U?O?  œ—u?	 œ«u?	 Ë ULÝöÄ ¨U¼Å¯d¹u	 

v?H?MR ÈU¼Å¯d¹u	 Æb dO~Ð «— b¹«“ œ«u	 Ë Áb UÝ— U¼Å‰uKÝ tÐ «— v¹«cž œ«u	 Uð bMM�Åv	 `ýdð U¼ÅX�UÐ

ÆbM «œdÖdÐ Êuš tÐ Uð bMM�Åv	 È—Ë¬ÅlLł «— l¹U	 s¹« “« vA[Ð

ÊbÐ —œ nM� ‘œdÖ

VK1 

v¹ôUÐ ¯d¼UOÝ ¯—eÐ

ÁœË—

vHM� ÈU¼ÅÁdÖ

vHM� ¯—

ULÝöÄ 

vHM� ¯d¹u�

¯d¼UOÝ tÐ  

¯dšdÝ “«

s??O?Ð l?¹U?� œË—Ë

q??š«œÅt?Ð v?�u?K?Ý

vHM� ¯—

vHM� ¯d¹u� qš«œ tÐ v�uKÝ sOÐ l¹U� X�dŠ

e�d1 ÈU¼Å‰u³KÖ

XTUÐ ÈU¼Å‰uKÝ



Å ÅÅ Å±µ∏

≤∫ÁœË— ÈÅÁ—«u?¹œ “« vÐdÇ ÈU¼Å‰uJ�u� »cł ‡‡ÈU?¼Å¯— »cł ¨b dðÅ¯—eÐ t� U¼Å‰uJRu	 s¹« 

Æb uýÅv	 Êuš ÊU¹dł œ—«Ë fáÝ Ë Ábý ÁœË— ÈU¼“dÄ qš«œ vHMR

≥∫bOHÝ ÈU¼Å‰u³KÖ “« v¼ËdÖ v¹UłÅtÐUł Ë ÁdOš– ̈ bO�uð ‡‡ÁbNŽÅÅtÐ «— ÊbÐ “« ŸU�œ t� U¼Å‰uKÝ s¹« 

ÆbMM�Åv	 Á“—U³	 U¼Å»ËdJO	 UÐ Ë ÁœuÐ dI²>	 nMR Ë Êuš —œ ¨b —«œ

دش خونمايش كنيد: مشاهده	ى گرآز
«— f?O?š ÈÅt³MÄ È—«bI	 ¨qJý oÐUD	

—«d/ Áb “ pÇu� v¼U	 p¹ ·dÞ Ëœ —œ

p¹ —œ È—uÞ uKNÄ “« «— v¼U	 Ë bO¼œ

Ê¬ Âœ t??� b??¹—«c??~??Ð È«Åt??A??O??ý ·d?þ

Æœd?O~Ð —«d/ ÁbýÅsNÄ XRUŠÅtÐ«— ·dþ 

Ûu?J?ÝËd?J?O?	 d?¹“ —œ q?Jý sOL¼ tÐ

œ t?� È—uÞÅtÐ b¹—«c~Ð
Ô

r?� v?¹U?L? Å¯—e?Ð “« Æœuý l/«Ë ÛuJÝËdJO	 v¾Oý vÝbŽ d¹“ v¼U	 Â

ÈÅÁb¼UA	 È«dÐ «— v³ÝUM	 ÈÅtDI  Uð bOM� UłÅtÐUł vL� «— ·dþ ÁUÖÅÊ¬ ̈ bOM� ÁœUH²Ý« ÛuJÝËdJO	

œ —œ Êuš ÊU¹dł
Ô

ÆbOMOÐÅv	 «— U¼Å¯d¹u	 ‰UŠ s¹« —œ ÆbOÐUOÐ v¼U	 Â

±øXÝ« t u~Ç  ËUH²	 dD/ UÐ ÈU¼Å¯— —œ Êuš —u³Ž XŽdÝ ‡‡

≤øt�dÞËœ U¹ XÝ« t�dÞÅp¹ U¼Å¯— —œ Êuš ÊU¹dł U¹¬ ‡‡

≥øXÝ« t u~Ç U¼Å¯d¹u	 ÊË—œ “« e	d/ ÈU¼Å‰u³KÖ X�dŠ ‡‡

Êuš ‘œdÖ

 ̈ ÊU> « tKLł“« Ë Ê«—«œÅÁdN	 ÈÅtOIÐ U¼Åv¼U	 ełÅtÐ t� œuýÅv	 t²HÖnŽUC� Êuš ‘œdÖb —«œ 

 «— U?¼ÅÊ¬ t?� ©b? «ÅÊuš ‘œdÖ Ÿu  Ëœ È«—«œ vMF¹®¯—e?Ð ‘œdÖË ©ÅÅÅÅf?J?Žd?Ð Ë U¼ÅÂ«b « tÐ VK/ “«® 

 pÇu� ‘œdÖÆbM	U Åv	 ©fJŽdÐ Ë U¼Ågý tÐ VK/ “« ®

Æb?ÐU?¹Åv?	 t?L?ðUš éÇ eOK¼œ tÐ Ë Ábý ŸËdý XÝ«— sDÐ “« ©È«ÅtOHBð® Êuš pÇu� ‘œdÖ

ÆœuýÅv	 ÂULð XÝ«— eOK¼œ —œ Ë Ábý ŸËdý éÇ sDÐ “« ©v	uLŽ® Êuš ¯—eÐ ‘œdÖ



Å ÅÅ Å±µπ

r� ÊóO)�« UÐ Êuš

U¼ÅXÝœÅË dÝ

U¼Ågý

b³�

p¹—UÐ ÈÅÁœË—

U¼ÅtOK� 

U¼UÄ Ë rJý

œU¹“ ÊóO)�« UÐ Êuš

فكر كنيد
ÆbO¼œ `O{uð «— Êuš pÇu� ‘œdÖË ¯—eÐ ‘œdÖ gI  ‡‡

‡‡øXÝ« VÝUM	 UłÅs¹« —œ å‘œdÖò ÈÅtLK� ÊœdÐÅÅÅ—U�ÅtÐ U¹¬ 

øXÝ« Ábý œ—«Ë ¯— Ëœ ¨U¼ÅÂ«b « tOIÐ ·öšdÐ ¨b³� tÐ «dÇ ‡‡

ôu?LF	 t� bO «œÅv	 ‡‡ÅÅÎ—œ Æœ—«œ b?O?>�«ÅÈœÅÅÅÅsÐd� ¨vÖd¼UOÝ Êuš Ë ÊóO>�« ¨vÖdšdÝ Êuš 

‚UHð« s¹« eO  ÊU> « —œ U¹¬ Æb uýÅv	 ◊uK[	 r¼ UÐ Êuš Ÿu  Ëœ s¹« tžUÐ—u/ q¦	 Ê«—u Uł všdÐ

øb¼œÅv	 Œ—

Ë ÈœË—Ë ÈU???¼Å¯— ÂU???� Ë Á—U??L??ý

ÆbOM� hHA� «— VK1 vłËdš

ÈœË—Ë

vłËdš

Êu?š ‘œdÖ tÐ ◊uÐd� ÈU¼Å¯— Á—ULý

ÆbOM� hHA� «— pÇu� Ë ¯—eÐ

¯—eÐ

pÇu�

≥±

∑

∂

µ

¥

≤

±∞

∏

±≥

±≤

±±

π

±µ

ÊbÐ —œ Êuš ‘œdÖ

±¥
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مشاهده و تفسير كنيد
«— ÁU?~?²?Ýœ s¹« ÆbOM� ÁU~� Ë—ÅtÐË— qJý tÐ

—U?� “d?Þ Êœ«œ ÊU?A?� È«d?Ð “u$¬Åg�«œ p¹

r¼ ULý ÆXÝ« t²šUÝ Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ

—œ ÁbMM�Åt/dÞÅp¹ ÈÅt³LKð p¹ t� vð—u4—œ

s?¹« t?O?³?ý b?O?�«u?ðÅv?$ ¨b?O?ýUÐ t²ý«œ —UO²š«

Æb¹“U6Ð «— ÁU~²Ýœ

Ë V?K?8 —U?� b�«uðÅv$ ‰b$ s¹« U¹¬ ULý dE�ÅtÐ

a?ÝU?Ä È«d?Ð øb?¼b?Ð ÊU?A� ÊbÐ —œ «— U¼Å¯—

Æb¹—ËUOÐ qO?œ œuš

Êuš —UA�

U¼ÅÊ¬ ÊË—œ œUÐ —UA/ œuš ÊU²A~�« UÐ bO�«uðÅv$ ̈ bOM�Åv$ œUÐ «— tšdÇËœ ŒdÇ U¹ Ûuð p¹ v²8Ë

V?łu?$ Ë ¨b?²?Ýd?/Åv?$ U?¼Å¯d?šd?Ý qš«œ t‡Ð «— Êuš œuýÅv$ i³IM$ v²8Ë r¼ VK8 ÆbOM� fŠ «—

 «— —U?A?/ s?¹« Æb?¹¬ œ—«Ë —U?A/ U¼Å¯— ÈÅÁ—«u¹œ dÐ œuýÅv$åÊu?š —UA�ò—œ ¨Êu?š —U?A?/ ÆbM$U�Åv$ 

UÐ VÝUM²$ ¨U¼Å¯— ÈÅÁ—«u¹œ dÐ Êuš Êœ—Ë¬—UA/ Æ©ø«dÇ® XÝ« r� U¼Å¯d¼UOÝ —œ Ë œU¹“ U¼Å¯dšdÝ

vLz«œ ÊbýÅr� Ë œU¹“ s¹« Æœuý r� Ë œU¹“ »ËUM²$ —uÞÅtÐ U¼Å¯dšdÝ dD8 t� œuýÅv$ YŽUÐ ¨VK8 —U�

  —u4ÅÅÅÅtÐ ¨«—ÅÅÅÊ¬ U$ Ë b¹¬Åv$ÅÅÅÅÅ—œ X�dŠ tÐ ¯— ‰uÞ —œ vłu$ bM�U$ ¨U¼Å¯dšdÝ dD8i³�¨ ◊UI� —œ

X???K???Ž® r???O???M??�Åv??$ f??Š Êb??Ð n??K??²??S??$

i³� Ë VK8 ÈU¼ÅÊUÐd{ œ«bFð ÊœuÐÅÅÈËU6$

 eO�Æ©XÝ« sOL¼

—«œÅŒ«—uÝ vJO²ÝöÄ ÈÅÅt�u�

v²Ýœ ÈÅt³LKð

vJO²ÝöÄ ÈÅt�u�

»¬

t" v¹U¼Uł —œ «— i³�

Ê«u&²Ý« ÈË— “« ̄ —

Ê«uðÅv* ¨bM"Åv* —u³Ž

Æœd" ”U2Š«

øXÝ«  ËUH²* nK²&* œ«d�« i³� œ«bFð «dÇ ULý dE� tÐ

 œËbŠ ∫œd*∑∞ œËbŠ ∫Ê“ ∑∏

 œËbŠ ∫Ê«ułu�π∞ œËbŠ ∫„œu"±≥∞
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	« œ—«b?  v?²?ÐU?Ł œb?Ž ’U[ý« ÈÅtL¼ —œ Ë X>O  ÊU>J¹ nK²[	 œ«d�« —œ Êuš —UA� —«bI	ÒU

bŠ “« dðÅr� U¹ dðÅgOÐ —ULOÐ p¹ —œ «— Ê¬ pýeÄ v²/ËÒÆb²�«Åv	 XKŽ l�— dJ� tÐ ̈ b¼œ hO[Að vFO³Þ 

ôuLF	 ¨œU¹“ Êuš —UA�Îb «uðÅvL  v UÝ¬ÅtÐ Êuš Ë Ábý @Mð ÊU ¬ ÈU¼Å¯— t� XÝ« Èœ«d�« tÐ ◊uÐd	 

ÆbM� —u³Ž U¼ÅÊ¬ “«

ه	گيرى كنيدانداز
ÆbM�Åv	 ‚d� eO  U¼ÅÊ¬ i³  œ«bFð ªXÝ«  ËUH²	 ¨nK²[	 ÈU¼ÅÊU> « Êuš —UA� t� —uÞÅÊUL¼

²ŠÒq³/ «— ÊU²²ÝËœ i³  ÆXÝ«  ËUH²	 i³  Ë —UA� ÊuÖU uÖ j¹«dý —œ r¼ dH  p¹ È«dÐ v

øXÝ« dðÅgOÐ Â«b� ÆbOM� ÈdOÖÅÁ“«b « È“UÐ “« fÄ  Ë

øœuýÅv	 vRuLF	 ÈÅÁ“«b « “« dðÅr� U¹ dðÅgOÐ i³  œ«bFð Ë Êuš—UA� vD¹«dý tÇ —œ ULý dE  tÐ

اطلاعات جمع	آورى كنيد
±Æœ—«œ È—d{ tÇ ¨sO¹UÄ Êuš —UA� Ë ôUÐ Êuš —UA� œułË bOM� oOI×ð ‡‡

≤«— v?ðU?Žö?Þ« ¨Ê¬ “« q?8U?Š ÈU?¼Åv?²Š«—U  Ë U¼Å¯dšdÝ ÈÅÁ—«u¹œ Êbý X[Ý ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡

ÆbOM� È—Ë¬ÅlLł

ÆbO¼bÐ ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— œuš —U� ÈÅt−O²  ¨œ—u	 Ëœ d¼ —œ



Å ÅÅ Å±∂≤

dðÅgOÐ ¨«u¼ ÊËbÐ U	« Æœd� qL×ð vLN	 qJA	 ÊËbÐ XŽUÝ bMÇ Uð Ê«uðÅv	 «— v~MAð Ë v~MÝdÖ

«cž s²šuÝ È«dÐ «u¼ ÊóO>�« Ë bM�Åv	 sO	Qð È˛d « Ë ÁœU	 tÐ «— U	 “UO  ̈ «cž ÆrO U	ÅvL  Áb “ tIO/œ bMÇ “«

ÆœœdÖ —Ëœ ‰uKÝ “« b¹UÐ t� œuýÅv	 bORuð bO>�«ÅÈœ sÐd� —U� s¹« dŁ« —œ ÆXÝ« Â“ô Ê¬ È˛d « Êœd�Åœ«“¬ Ë

r¼ Èd~¹œ b¹«“ œ«u	 ‰uKÝ ÊË—œ ÈU¼ÅgM�«Ë d~¹œ ·dÞ “« Æœ—«œ ÁbNŽ tÐ «— U¼“UÖ ‰œU³ð fHMð ÁU~²Ýœ

Æœuý Ã—Uš ÊbÐ “« —«—œ« l�œ ÁU~²Ýœ ÈÅtKOÝË tÐ b¹UÐ t� bMM�Åv	 bORuð

fHMð ÁU~²Ýœ ÊUL²šUÝ

¨v?M?O?Ð q?	U?ý f?H?M?ð ÁU?~?²?Ýœ

g?ý Ë Áó?¹U?  ¨ÈU?  ¨Ád?−?M?Š ¨o?K?Š

¨g??ý q??š«œ —œ Áó?¹U?  d?¼ ÆX?Ý«

bÐU¹Åv	 ÈœU¹“ bM U	 tA¹—  UÐUFA «

ÈU?N?²? « —œ Æœ—«œ ÂU  „ó¹U  t�

p¹ ̈ p¹—UÐ —UO>Ð »UFA « d¼

ÂU?  t?Ð b?M? U?	 »U?³?Š X?L?>/

Æœ—«œ œułË v¹«u¼ ÈÅt>O�

v¹UN²�« „ó¹U�

v¹«u¼ ÈÅt)O� ÈÅÁ—«u¹œ

ÈU¼Å¯d¹u�

vAý

b????M???�U???� U???¼Å„ó???¹U???�

—œ X?š—œ ÈU?¼Åt?šUý

Æb�«ÅÁbý ÁbM�«dÄ gý

vMOÐ

ÊU¼œ

oKŠ

Ád−MŠ

ÈU�

Áó¹U�

„ó¹U�

U¼ÅÁb�œ

ÊU)�« fHMð ÁU~²Ýœ

v¹«u¼ ÈÅt)O�
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Âœ“UÐ Ë Âœ

ÊË—œ tÐ ÊËdOÐ jO×$ “« «u¼ œË—Ë ÆXÝ« Âœ“UÐ Ë Âœ ÈÅtKŠd$ Ëœ q$Uý ÊU6�« —œ fHMð qLŽ

 ÈÅtKŠd$ ¨U¼ÅgýÂœÈÅtKŠd$ ¨ÊËdOÐ tÐ U¼Ågý “« Ê¬ ÃËdš Ë Âœ“UÐ Æb¼œÅv$ qOJAð «— 

مايش كنيدآز
Âœ“UÐ Ë Âœ È«u¼ r−Š ÈdOÖÅÁ“«b�«

 ‘Ë—±‡‡ oÐUD$ «— vÖ—eÐ ÈÅtAOý 

ö?$U?� q?J?ýÎ«— Ê¬ Ë b??O?M?� »¬ “« d?Ä 

ÆbO¼œ —«d8 vÖ—eÐ »¬ XAð —œ t�Ë—«Ë

Š Uð Ë bOAJÐ oOLŽ fH� p¹bÒsJL$ 

ÈÅt??u?? Á«— “« «— U¼Ågý qš«œ È«u¼

ÆbO²ÝdHÐ tAOý qš«œ tÐ vJO²Ýô

—b$ UÐ ULý
Ò

v?uLF$ ÊbOA� fH� —œ t� «— v¹«u¼ r−Š bO�«uðÅv$ v�UÝ¬ tÐ ̈ tAOý ÈÅt�bÐ Êœd� Ã

Æb¹dO~Ð Á“«b�« ¨œuýÅv$ Ã—Uš Ê¬ “« U¹ ¨Ábý œ—«Ë U¼Ågý tÐ ULý oOLŽ fH� U¹

 ∫tłuðUL²Š ÊU¼œ —œ Êœ«œÅ —«d8 “« q³8 «— vJO²Ýô ÈÅt?u? dÝÎÆbOM� v�uHŽÅb{ qJ?« UÐ 

‘Ë—≤‡‡ o?O?L?Ž f?H?� p?¹ ¨ÊuM�« Æœuý Âd� Ê¬ ÈÅt�bÐ Uð bOM� œUÐ —UÐÅbMÇ «— pM�œUÐ p¹ 

j?O?×?$ ÈdOÖÅÁ“«b�« UÐ ÆbOM� œUÐ «— pM�œUÐ ¨fH� p¹ ÊUL¼ UÐ bO�«uðÅv$ t� v¹Uł Uð Ë bOAJÐ

Ê¬ r????−???Š Ë p???M???�œU???Ð

«— œuš ÈU¼Ågý g¹U−MÖ

‰u?$d?/ U?Ð® Æb?O?M?� s?O?O?F?ð

©Ád� r−Š sOOFð

مقايسه كنيد
±øb�—«œ v¹U¼Å ËUHð tÇ Âœ“UÐ Ë Âœ È«u¼ ‡‡Å

≤ ‡‡ÅÅ¨Êó???O???6??�« ‰u??J???u??$
  
O

2
‰u???J???u??$ Ë 

¨b?O?6?�«ÅÈœÅÅÅs?Ðd�
  
CO

2
U?L?ý d?E?� t?Ð ÆXÝ« 

®ÅsÐd�ÅC©øXÝ« Ábý t/U{« ÊóO6�« tÐ U−� “« 

        “UÖÂœÂœ“UÐ

ÊóO6�«≤±b4—œ ±∑b4—œ 

Ê˛Ëd²O�∑πb4—œ ∑πb4—œ 

bO6�«ÅÈœ sÐd�Å “« dðÅr�∞[±b4—œ ¥b4—œ 



Å ÅÅ Å±∂¥

s²šuÝ “« È˛d « s¹« ÆbM¼«ušÅv	 È˛d « ̈ b dOÖÅv	  —u8 ULý ÊbÐ —œ t� v¹U¼ÅXORUF� ÈÅtL¼

bM U	 Èœ«u	 ÆœuýÅv	 œU−¹« U¼Å‰uKÝ ÊË—œ U¼bOáOR Ë e�uKÖ

dðÅpÇu� ÈU¼Å‰uJRu	 tÐ vMF¹ ̈ b “u>Ð ‰uKÝ qš«œ —œ vÐdÇ Ë e�uKÖ ÈU¼Å‰uJRu	 t� Ê¬ È«dÐ

 U?¼Åg?M?�«Ë Ÿu?  s?¹« t?Ð Æb uý VO�dð ÊóO>�« UÐ «b²Ð« XÝ« Â“ô ¨b uý q¹b³ð f?HMð“U?Ö ÆbM¹uÖÅv	

“U?Ö l?�œ Ë U?¼Å‰u?K?Ý —U?� È«dÐ Â“ô ÊóO>�« sO	Qð ÆXÝ« fHMð v~AOL¼ ‰uB×	 ¨bO>�«ÅÈœÅÅÅsÐd�

ÆXÝ« fHMð ÁU~²Ýœ ÈÅtHOþË ¨U¼ÅÊ¬ “« q8UŠ bO>�«ÅÈœÅÅÅsÐd�

ÈU¼ÅtIKŠ 

ÈU� vTËdCž

Ê
œ
d
Ö
 X

A
Ä

Èd�
ÈU�

«cž X�dŠ

Èd� —œ

Ê
œ
d
Ö
 È

u
K
ł

دماى بازد كربن			دى	اكسيد در هوجومايش كنيد: اثبات وآز
±«— Ê¬ v�U8 cžU� UÐ Ë  Áœd� qŠ »¬ —œ «— p¼¬ È—«bI	 ‡‡Å

ö	U�ÎÆbOM� ·U8 

≤v?  p?¹ ÈÅt?K?O?ÝË t?Ð Ë b?¹e?¹d?Ð È«ÅtAOý —œ «— p¼¬ »¬ ‡‡Å

ÆbO	bÐ Ê¬ —œ tO UŁ bMÇ ¨tÐUýu 

øœdOÖÅv	  —u8 p¼¬ »¬ ‰uK×	 —œ ÈdOOGð tÇ ‡‡

bO>�«ÅÈœÅÅÅsÐd� œułË tÐ ◊uÐd	 dOOGð s¹« t� rOLNHÐ U−� “« ‡‡

øXÝ« Âœ“UÐ È«u¼

Áó¹U� Uð vMOÐ “« «u¼ ÊU¹dł

 Á«— “« «— «u¼ ULývMOÐÈU¼Ågý œ—«Ë 

¨œd?Ý X?Ý« s?J?L?	 «u?¼ s?¹« Æb?O?M�Åv	 œuš

ÈU?C� ÆbýUÐ —U³ž  «—– È«—«œ U¹ Ë pAš

tOHBð Ë »uÞd	 ̈ ÂdÖ «— «u¼ s¹« ̈ vMOÐ qš«œ

 “« —u?³?Ž “« f?Ä «u¼ ÆbM�Åv	oKŠÈU?  œ—«Ë 

v?RË X?Ý« ÈËU>	 Èd	 UÐ ÈU  dD/ ÆœuýÅv	

Ê¬ ÈÅÁ—«u?¹œ —œ ·Ëd?Cž œułË XKŽ tÐ ÈU 

 v?Kš«œ `DÝ ÆXÝ« “UÐ tAOL¼ÈU?�`?D?Ý —œ v «Ë«d� Ë ÁUðu� ÈU¼Å„ó	 t� XÝ« v¹U¼Å‰uKÝ È«—«œ 

 b? —«œ œu?łË Á—«u?¹œ s?¹« —œ t?� v?¹U¼ÅÁbž Æb —«œ œušv?ÞU?H� ÈÅÁœU�Ë ÁœU?	 s?¹« Æb?M?M?�Åv	 `ýdð 

s¹bÐ ªbM²Ýd�Åv	 ÊËdOÐ XLÝ tÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë bMM�Åv	 »cł «— Âœ È«u¼ —œ œułu	 dðÅe¹—  «—– ̈ U¼Å„ó	

 œ—«Ë ÈU  Á«— “« ¨»uÞd	 Ë ÁeO�UÄ È«u¼ ¨VOðdðU?¼ÅÁó¹U�Ë U¼Å„ó	 s¹« ¨È—U~OÝ œ«d�« —œ ÆœuýÅv	 



Å ÅÅ Å±∂µ

 «—– Êœd� Ã—Uš È«dÐ Èœ«d�« sOMÇ ¨s¹«dÐUMÐ ÆbM²�«Åv	 —U� “« r�År� ◊U[	 ÈÅÁbMM� `ýdð ÈU¼ÅÁbž

ÆbMM�Åv	 t�dÝ VKž« Ë b uýÅv	 qJA	 —UÇœ ¨—U~OÝ œËœ —œ œułu	

ه	گيرى كنيدانداز
—U?ÐÅt?Ý «— —U?� s?¹« Æb¹—ULAÐ tIO/œ p¹ —œ «— ÊU²¹U¼ÅvÝöJL¼ “« vJ¹ ÈœUŽ ÈU¼ÅfH  œ«bFð

ÊuM�« ÆbO¼œ ÂU− « r¼ d~¹œ dH  bMÇ œ—u	 —œ «— —U� sOL¼ dOE  Æb¹dO~Ð sO~ UO	 Ë bOM� —«dJð

Æb¹dO~Ð sO~ UO	 b «ÅÁœd� X�dý XORUF� s¹« —œ t� vð«dH  ÂULð fHMð œ«bFð “«

U?Ð ¨b?O? «uðÅv	 ôUŠ ÆbO²�dÖ Á“«b « Âœ“UÐ Ë Âœ qLŽ p¹ —œ «— «u¼ r−Š ULý ¨XORUF� s¹« —œ

Æb?O?M?� s?O?O?F?ð e?O  «— XŽUÝ p¹ U¹ tIO/œ p¹ —œ Ábý ·dB	 ÊóO>�« —«bI	 ¨Êœd� t³ÝU×	

t� v	U~M¼ U	« Æb¼œÅv	 ÊUA  XŠ«d²Ý« XRUŠ —œ «— ÊóO>�« ·dB	 ̈ b¹¬Åv	 XÝœ tÐ t� ÈœbŽ

ÆœuýÅv	 dðÅgOÐ Ë« ÊóO>�« ·dB	 bM�Åv	 ‘“—Ë U¹ XORUF� œd�

Èd�

·ËdCž 

ÈU�

ÈU¼Å‰uKÝ

◊UH� ÈÅÁbMM�ÅÅÅbO�uð

vÞUH� l¹U�

ÈU??¼ÅÁó??� X??�d?Š X?N?ł

ÊËd?OÐ XLÝ tÐ U¼Å‰uKÝ

XÝ« fHMð ÁU~²Ýœ “«

vAýuÄ ÈU¼Å‰uKÝ

d?O?)?� —œ —«œÅÁó?�

«u¼ —u³Ž

vðu" »UMÞ

©vðu" ÈÅÁœdÄ®

ÈU� vKš«œ gýuÄ ÈU¼Å‰uKÝ

v?�«—¬ tÐ ÊœdÖ —œ «— œuš ÈU� dÖ«

bOM�Åv� fŠ «— Ê¬ v²HÝ ̈ bOM� f*

ÆXÝ« ·ËdCž œułË qO�œ tÐ t�

فكر كنيد
—u?³?Ž ÆbM¹uÖÅv	 åvðu8 ÈU¼Å»UMÞò «— U¼ÅÊ¬ t� œ—«œ œułË È«ÅtâO¼U	 ÈÅÁœdÄ Ëœ Ád−MŠ —œ

‘“dR YŽUÐ XL>/ s¹« ÊUO	 “« «u¼

ÆœuýÅv	 «b8 bORuð Ë

ÊU¹dł ÈÅtKOÝË tÐ ÊU> « ULý dE  tÐ

b?M?� X³×8 b «uðÅv	 Âœ“UÐ È«u¼

ø«dÇ øÂœ È«u¼ ÊU¹dł U¹



Å ÅÅ Å±∂∂

U¼Ågý —œ «u¼ ÊU¹dł

Æb —«œ „b « dD/ UÐ sNÄ ÈU¼Å‰uKÝ t¹ô p¹ jI� t� b —«œ v�“U  ÈÅÁ—«u¹œ ¨v¹«u¼ ÈU¼Åt>O�

s?¹« Ë v?¹«u?¼ ÈÅt?>?O?� ÈÅÁ—«u?¹œ Æb «Åt²�dÖ«d� ÈœU¹“ v uš ÈU¼Å¯d¹u	 «— v¹«u¼ ÈU¼Åt>O� ·«dÞ«

 È«dÐ v³ÝUM	 q×	 ¨U¼Å¯d¹u	Êu?š tÐ U¼Ågý “« ÊóO)�« –uH� ¨fJŽdÐ Ë bO)�«ÅÈœ sÐd� —u³Ž

U¼Ågý tÐ Êuš “«ÆXÝ

ÈÅÁb?¹b?Ä œU?−?¹« Y?ŽU?Ð t�¨XÝ« Êuš Ë gý ÊË—œ ¨U¼ÅÊ¬ —«bI	 —œ  ËUHð ¨U¼“UÖ ‰œU³ð XKŽ

 —UA²�«bO>�«ÅÈœ sÐd� U	« ̈ œ—«œ vL� ÊóO>�« ̈ œË—Åv	 v¹«u¼ ÈU¼Åt>O� ·«dÞ« tÐ t� v uš ÆœuýÅv	

Ë œU?¹“ Êó?O?>?�« È«—«œ Âœ È«u?¼ ¨÷u?Ž —œ ÆX?Ý« Áœ—Ë¬ Á«d?L?¼ÅÅÅÅt?Ð «— U?¼Å‰u?K?Ý XORUF� “« q8UŠ

t?Ð v?¹«u?¼ ÈU?¼Åt?>?O� vRuKÝ „“U  ÈU¼ÅÁ—«u¹œ “« bM «uðÅv	 “UÖ Ëœ s¹« ÆXÝ« „b « bO>�«ÅÈœÅÅÅsÐd�

“UÐ VK/ tÐ ¨XÝ« t²�dÖ œU¹“ ÊóO>�« t� v uš ¨t−O²  —œ Æb uý tRœU³	 d~¹œÅp¹ UÐ Ë bMM� —u³Ž v UÝ¬

ÆbÝdÐ U¼Å‰uKÝ —UM� tÐ vMF¹ ªœuý l¹“uð ÊbÐ ÈÅtL¼ —œ Uð œœdÖÅv	

v¹«u¼ ÈÅt)O� 

È«—«œ Êuš

ÊóO)�«

qš«œ XÐuÞ— 

v¹«u¼ ÈÅt)O�

È«—«œ Êuš

bO)�«ÅÈœÅÅÅÅÅsÐd�

مشاهده كنيد
  p¹Ô∫bO¼œ aÝUÄ d¹“ ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ Ê¬ ÈÅÁb¼UA	 “« fÄ Ë bOM� tONð rRUÝ bMHÝuÖ gý

±©ÆbO¼œ aÝUÄ Êœd� fLR UÐ® øb —«œ vðUO8uBš tÇ U¼ÅÁó¹U  Ë ÈU  ‡‡Å

≤øb uýÅv	 fŠ t u~Ç ©ÈU  —œ ÊbO	œ “« bFÐ Ë q³/® Êœd� fLR l/u	 —œ U¼Ågý ‡‡Å

≥øX>OÇ tÐ ◊uÐd	 U¼Ågý @ — ‡‡Å

¥‡‡Å ×	 —œÆbO¼œ ‘dÐ «— gý “« v²L>/qÒøœuýÅv	 Áb¼UA	 v¹U¼eOÇ tÇ ‘dÐ 

  
O2  

CO2

vAý ÈU¼Å¯d¹u� Ë v¹«u¼ ÈÅt)O�

v¹«u¼ ÈÅt)O� —œ v)HMð ÈU¼“UÖ ‰œU³ð

øX)OÇ v¹«u¼ ÈÅt)O� qš«œ XÐuÞ— gI� ULý dE� tÐ



Å ÅÅ Å±∂∑

اطلاعات جمع	آورى كنيد
v?³?RU?D?	 g?ý ÈU?¼ÅÈ—U?L?O?Ð e?O?  Ë ©ÈU?  Uð vMOÐ “«® v U/u� fHMð ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ œ—u	 —œ

ÆbOM� È—Ë¬ÅlLł

—«—œ« lTœ ÁU~²Ýœ ÊUL²šUÝ

¨ÈU eO	 ¨tOK� q	Uý —«—œ« l�œ ÁU~²Ýœ 

 ÆXÝ« —«—œ« l�œ È«d−	 Ë t U¦	 U¼ÅtOK�XAÄ —œ

v²AÄ ÈÅÁ—«u¹œ tÐ ÁbO³>Ç vMF¹ ¨U¼ÅÁœË— Ë ÁbF	

¯d?šd?Ý p?¹ t?OK� d¼ tÐ Æb «Åt²�dÖ —«d/ rJý

ÈœU¹“ ÈU¼Åt³Fý tOK� —œ ̈ ¯— s¹« ÆœuýÅv	 œ—«Ë

q?¹b?³?ð v? «Ë«d?� ÈU?¼Å¯d?¹u?	ÅÅÅÅÅt?Ð Ë b?M?�Åv	 «bOÄ

¯d?¼U?O?Ý p?¹ t?O?K?� d?¼ “« ¨s?OMÇÅr¼ÅÆœuýÅv	

¯d¼UOÝ ̄ —eÐ tÐ ̈ ¯— Ëœ s¹« ÆœuýÅv	 Ã—Uš

ÆœË—Åv	 VK/ ÈuÝ tÐ t� b uýÅv	 qB²	 vMO¹UÄ

 ÂU? Åt?Ð r?¼ t?RuR p¹ ¨tOK� d¼ “«ÈU?�eO�

 ÂU  tÐ È«Åt>O� tÐ ÈU eO	 ËœÆœuýÅv	 Ã—Ušt�U¦�

—œ «— U?¼Åt?O?K?� —œ Ábý t²šUÝ —«—œ« Uð b Ë—Åv	

¨œuý dÄ —«—œ« “« t U¦	 v²/Ë ÆbMM� lLł UłÅÊ¬

ÆœuýÅv	 œU−¹« —«—œ« l�œ ”U>Š«

ÊËdH�

bŠ«Ë ÊuOKO	 p¹ œËbŠ —œ ¨tOK� d¼ —œ

 ÂU?  t?Ð t?O?HBð ÊËd?H?�©È—«—œ« ÈÅt?RuR® œu?łË

t?� X?Ý« vJ¹—UÐ —UO>Ð ÈÅtRuR ÊËdH  d¼ Æœ—«œ

U¼Å¯d¹u	 «— Ê¬ ·«dÞ« Ë œuýÅvL  Áb¹œ rAÇÅtÐ

t?¹ô p?¹ jI� ÊËdH  d¼ ÈÅÁ—«u¹œ Æb «ÅÁb UýuÄ

“« b¹«“ œ«u	 ÆXÝ« „“U  —UO>Ð Ë œ—«œ ‰uKÝ

Ê¬ ÈU¼Å»UFA�« Ë tOK� ÈU¼Å¯—

—«—œ« lTœ ÁU~²Ýœ

—«d?1 Èd?~?¹œ “« d?ðôU?Ð Êb?Ð —œ t?OK� Â«b�

øX)OÇ Ê¬ qO�œ ULý dE� tÐ øXÝ« t²TdÖ

¯dšdÝ

ÈU�eO�

t�U¦�

¯d¼UOÝ

tOK�

È«d−�

—«—œ« lTœ
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V?O?ðd?ð s¹« tÐ Æb uýÅv	 ©È—«—œ« ÈÅtRuR® ÊËdH  œ—«Ë U¼Å¯d¹u	

“« ̈ XÝ« Ábý tOK� œ—«Ë U¼Å¯dšdÝ o¹dÞ “« t� v uš b¹«“ œ«u	

t?O?K?� v?Öd?šd?Ý Ë v?Öd?¼U?O?Ý Êu?š ‚d?� Æœu?ýÅv	 Ã—Uš Êuš

Œ— U?¼Åg?ý —œ t?� X?Ý« v/UHð« tÐUA	 XOF{Ë s¹« U¹¬ øX>OÇ

øt u~Ç øb¼œÅv	

©È—«—œ« ÈÅt�u�® ÊËdH� 7TdÖ —«d1 “dÞ Ë tOK� ‘dÐ 

v�ËdOÐ gHÐ

v�Ë—œ gHÐ 

©È—«—œ« ÈÅt�u�® ÊËdH�

v�uš ÈU¼Å¯— 

فكر كنيد
—œ «— U?¼ÅÊ¬ ÈU?¼—U?� Ÿu?  Ë ÂU  Æb —«œ œułË eO  d~¹œ vF�œ Â«b « bMÇ ¨U¼ÅtOK� ełÅtÐ ¨ÊbÐ —œ

b???M??? U??	 v??RËb??ł

Ë—Åt????ÐË— ‰Ëb????ł

ÆbO>¹uMÐ






















t>¹UI	 v¹«u¼ ÈÅt>O� ÈÅÁ—«u¹œ Ë ÁœË— “dÄ ÈU¼Å‰uKÝ UÐ «— ÊËdH  ÈÅÁ—«u¹œ ÈU¼Å‰uKÝ gI  ‡‡

ÆbOM�

ÊbÐ —œ »¬ ‰œUFð

b UÝdÐ ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ tÐ «— Â“ô ÊóO>�« Ë v¹«cž œ«u	 b¹UÐ Êuš t� bO²šu	¬ q³/ ÈU¼ÅqB� —œ

gHÐ

v�ËdOÐ

v�Ë—œ gHÐ 

ÊbÐ —œ q×�     vFTœ Â«b�« ÂU�—U� Ÿu�             

±U¼ÅtOK� ‡‡ÊbÐ »¬ —«bI	 rOEMð Ë U¼ÅpL  ¨Á—Ë« l�œ      rJý qš«œ

≤‡‡

≥‡‡

¥‡‡



Å ÅÅ Å±∂π

œ«u?	 Ë b?ýU?Ð d?O?O?G?ð —œ r¹«œ —uÞÅtÐ b¹UÐ Êuš VO�dð ¨ —u8 s¹« —œ ÆœdO~Ð fÄ «— U¼ÅÊ¬ b¹«“ œ«u	 Ë

v?RË ¨œ—Ë¬ÅvL  œułËÅtÐ vRUJý« Êuš VO�dð v¹eł  «dOOGð ¨t²³R« Æb uý œU¹“ Ë r� ¨ULÝöÄ —œ ‰uK×	

dOOGð s¹«Æœuý bŠ “« œU¹“ b¹U³  r¼ »¬ bM U	 v	“ô ÈÅÁœU	 —«bI	 ÆbýUÐ dðÅgOÐ vMOF	 bŠ “« b¹U³  VO�dð 

œ—«œ œułË »¬ r¼ U¼Å‰uKÝ qš«œ ÆXÝ« t²�dÖ«d� »¬ «— U	 ÊbÐ ÈÅÁb “ ÈU¼Å‰uKÝ dðÅgOÐ ·«dÞ«

¨bMM�Åv	 vÖb “ »¬ qš«œ —œ t� v «—u Uł ÆœdO~Ð  —u8 »¬ ÊË—œ —œ b¹UÐ U¼ÅÊ¬ v¹UOLOý ÈU¼ÅXORUF� Ë

vÐ¬År� qJA	 UÐ VKž« ¨U	 œuš Ë vJAš s�UÝ Ê«—u Uł U	« ¨b —«b  vKJA	 ¨Ê¬ l�œ Ë »cł ÿU×R “«

ÆbM�Åv	 rOEMð «— ÊbÐ »¬ —«bI	 t� XÝ« v	«b « tOK� ÆrOM� qŠ «— Ê¬ b¹UÐ t� r¹uýÅv	 Ë—ÅtÐË— ÊbÐ

“UO œ—u	 »¬ ̈ d~¹œ v¹U¼ÅÁ«— “« Ë b¼œÅv	 XÝœ “« «— œuš »¬ v¹U¼ÅÁ«— “« ̈ “Ë—Åt U³ý p¹ —œ ULý ÊbÐ

∫d¹uBð s¹« —œÅÅÅÆb¼œÅv	 ÊUA  «— ÊbÐ »¬ l�œ Ë »cł ÈU¼ÅÁ«— ¨d¹“ d¹uBð ÆbM�Åv	 X�U¹—œ «— œuš

±øbM�Åv	 dOOGð “Ë— tÐ “Ë— œ—«u	 Â«b� ‡‡

≤øb ULÐ XÐUŁ ÊbÐ »¬ —«bI	 Uð œd� rOEMð Ê«uðÅv	 «— œ—«u	 Â«b� ‡‡

ÊbÐ —œ »¬ ‰œUFð

»¬ Êœ«œ XÝœ “«

 œËbŠ≤∑∞∞“Ë—Åt�U³ý —œ d²O�ÅvKO� 

»¬ 7TdÖ

 œËbŠ≤∑∞∞“Ë—Åt�U³ý —œ d²O�ÅvKO� 

ŸuTb�

fHMð

‚dŽ

—«—œ«

ÊbOýu�

ÈU¼ÅgM�«Ë

ÊbÐ ÊË—œ

—«œÅ»¬ ÈU¼«cž 

ÊbÐ vKš«œ jO×� rOEMð

—œ Æœu?ýÅv?	 t?²?šU?Ý U?¼ÅtOK� —œ —«—œ« ÆœuýÅv	 l�œ U¼ÅtOK� jÝuð ¨býUÐ v�U{« ÊbÐ »¬ dÖ«

œ«u	 “« vCFÐ Æœ—«œ œułË r¼ ÊbÐ v�U{« v bF	 œ«u	 Ë Á—Ë« ̈ —«—œ«ÒqB� —œ t� ‡‡ Á—Ë« bM U	 ̈ vF�œ 

ÁœU	 s¹« ÆbMM�Åv	 ÂuL>	 «— h[ý bM ULÐ Êuš —œ dÖ« Ë bM²>¼ vLÝ ‡‡ b¹bý UMý¬ Ê¬ UÐ vML¹« Ë Êuš

¯d?šd?Ý s¹dðÅvK8« “« v¹U¼ÅtšUý Æb UÝd  VOÝ¬ ÊbÐ tÐ Ê¬ l�œ Ë œuý oO/— Uð œuýÅv	 qŠ »¬ —œ

¨ÊU?O?	 s?¹« —œ Æœ—«œ r?E?M	 ‘œdÖ U¼ÅÂ«b « s¹« —œ Êuš ÆœuýÅv	 œ—«Ë tOK� Ëœ tÐ ¨ —uz¬ vMF¹ ¨ÊbÐ

œ«u	 U¼ÅtOK�ÒÆbMM�Åv	 l�œ —«—œ«  —u8 tÐ Ë b dOÖÅv	 Ê¬ “« «— Êuš v�U{« Ë vF�œ 



Å ÅÅ Å±∑∞

œ«u�    ©b"—œ® ULÝöÄ©b"—œ® —«—œ«

»¬π±πµ

sO¾ðËdÄπ∞

e�uKÖ±[∞∞

©Ê˛Ëd²O  È«—«œ® Á—Ë«∞≥[∞≤

—«œÅÊ˛Ëd²O  œ«u	 d¹UÝ∞∞µ[∞±≥[∞

r¹bÝ≥≤[∞≥¥[∞

v bF	 œ«u	 d¹UÝ¥∞[∞µ≥[≤

—«b?I?� s?� °b?O?M� rJL� 

v�bF� œ«u� Ë »¬ ÈœU¹“

ìÂ«ÅÁœ«œ XÝœ “«

U?L²ŠÎ—«b?I?	ÅtÐ ¨—«—œ« l�œ —«bI	 t� b¹«ÅÁœd� tłuð 

»¬ —«bI	 Æœ—«œ v~²>Ð bOM�Åv	 ·dB	 t� v¹U¼Åv bO	Uý¬

bŠ “« b¹U³  eÖd¼ ̈ ÊušÒU¼ÅtOK� Æœuý dðÅgOÐ U¹ dðÅr� vMOF	 

b?¹—u?šÅv?	 t?� v?Ð¬ —«b?I?	 d?Ö«ÅÅÅÆbMM�Åv	 ÅrOEMð «— bŠ s¹«

U³¹dIð Ë ·UHý —«—œ« ¨býUÐ VÝUM	ÎÆœuÐ b¼«uš @ —ÅvÐ 

œ«u	 U¼ÅÊËdH  ·«dÞ« —œÒUð t²�dÖ »¬ “«® Êuš b¹«“ 

Ë b?M?M?�Åv?	 –u?H?  ÊËd?H?  q?š«œ t?Ð ©Á—Ë« Áó?¹ËÅÅt?Ð Ë U?¼ÅpL 

Áb?ýÅ Ã—Uš l¹U	 s¹« tÐ Æb Ë—Åv	 ÊËdOÐ tOK� “« „b «Å„b «

 ¨U¼ÅÊËdH  “« —«—œ«Â«b « ¨tOK� ÆœuýÅv	 t²HÖÊuš VO�dð ÈÅÁbMM�ÅrOEMð ÆXÝ« 

تفسير كنيد
	« ¨XÝ« ÊbÐ È«dÐ ÁœU	 s¹dðÅÂ“ô »¬ t� rO «œÅv	 ‡‡ÒrN	 —U� U

Ò
—œ U¹¬ ÆXÝ« ÁœU	 s¹« l�œ U¼ÅtOK� 

r?¼ Ë Â“ô r?¼ È«ÅÁœU?	 X?Ý« s?JL	 t u~Ç øœuýÅv	 »u>×	 åÂ“ôdOž È«ÅÁœU	ò »¬ ¨U¼ÅtOK�

øbýUÐ Â“ôÅdOž

 VO�dð ̈ Ë—ÅtÐÅË— ‰Ëbł —œ ‡‡Êuš

 Ë —«—œ«Æb «ÅÁbý t>¹UI	 r¼ UÐ

±t?Ç ¨ÂU?/—« s?¹« ÈÅt?>¹UI	 “« ‡‡

øb¹dOÖÅv	 È«Åt−O² 

≤—U??L??O?Ð “« V?K?ž« U?¼Åp?ýe?Ä ‡?‡

œu?š —«—œ« V?O�dð Uð bM¼«ušÅv	

Æb?M?� h?[A	 ÁU~A¹U	“¬ —œ «—

t?Ð v?JL� tÇ —U� s¹« ULý dE  tÐ

øbM�Åv	 pýeÄ

اطلاعات جمع	آورى كنيد
ÈÅÁ—UÐ—œ ÆXÝU¼ÅtOK� ÊœU²�« —U� “« ¨U¼—uA� ÈÅtL¼ —œ dO	ÅËÅ¯d	 rN	 q¹ôœ “« vJ¹ ¨Á“Ëd	«

U¼ÅtOK� ÊœU²�« —U� “« tÐ d−M	 XÝ« sJL	 t� ©X¹dH ® tOK� »UN²R« Ë tOK� @MÝ q¦	 v¹U¼ÅÈ—ULOÐ

ÆbO¼bÐ ‘—«eÖ ”ö� tÐ Ë bOM� È—Ë¬ÅlLł «— vðUŽöÞ« ¨b uý



ÅÅÅÅ±∑±

 ∫f¹b�UÄ¬È«b²Ð« —œ t vJÇu Ë bM�U� t�O ÈÅÁb¹«“

Æœ—«œ —«d� ¯—eÐ ÈÅÁœË—

 ∫—uK³²� ÂU�ł«U¼ÅÊ¬ ÈÅÁbM¼œ qOJAð  «—– t v�U�ł«

ÆbMýUÐ t²+dÖ —«d� vMOF� rE� o³Þ

∫v?¹U?O?L?Oý Êu�“¬’«u?š p?L? U?Ð œ«u?� v¹UÝUMý 

ÆU¼ÅÊ¬ v¹UOLOý

 ∫»dÇ bOÝ«ÆXÝ« vÐdÇ œ«u� ÈÅÁb�“UÝ bŠ«Ë

∫Èd¹cÄÅ‰UF²ý«q¹ULð t XÝ« v¹UOLOý XO;Uš p¹ 

Æb¼œÅv� Õdý s²šuÝ tÐ «— ÁœU� p¹ q¹ULð ÂbŽ U¹

 ∫g¹U�%«ÆœuýÅv� t²HÖ ÊóO�« UÐ ÁœU� p¹ gM«Ë tÐ

∫“öO�¬t¹e−ð «— t²ÝUA� t ̈ ‚«eÐ —œ œułu� r¹e�¬ vŽu�

ÆbMÅv�

 ∫bOÝ«uMO�¬ÆXÝ« vMO¾ðËdÄ œ«u� ÈÅÁb�“UÝ bŠ«Ë

∫—UA²�«ÈU?ł t?Ð d?ðÅk?O?K?ž ÈU?ł “« ÁœU?� p?¹ X?dŠ

ÆdðÅoO�—

∫©sðœUÄ® —u%Åv²�¬a?ÝUÄ —œ t ¨v�uš sO¾ðËdÄ vŽu� 

ÆœuýÅv� t²šUÝ ÊbÐ tÐ Ê˛Åv²�¬ œË—Ë tÐ

 ∫Â«b�«œu?łË t?Ð «— Â«b?�« p?¹ ¨X+UÐ bMÇ ÈÅtŽuL−�

Æ©tOK ¨ÁbF� ¨VK�® b�—Ë¬Åv�

 ∫v�Ë—œ È˛d�«qO��U²Ä È˛d�« Ë vA³Mł È˛d�« ŸuL−�

ÆÁœU� p¹ ÈÅÁbM¼œÅqOJAð ÈU¼ÅÁ—–

 ∫v¹UOLOý È˛d�«v¹UOLOý œ«u� —œ Ábý ÁdOš– È˛d�« tÐ

ÆœuýÅv� t²HÖ

 ∫È“UÝ ‰UF0 È˛d�«ŸËdý È«dÐ Â“ô È˛d�« q�«bŠ tÐ

ÆbM¹uÖÅv� gM«Ë p¹

 ∫r¹e�¬t²šUÝ U¼Å‰uKÝ —œ t vMO¾ðËdÄ œ«u� “« vŽ«u�«

ÆbMMÅv� t¹e−ð «— È«ÅÁó¹Ë œ«u� Ë b�uýÅv�

 ∫X4ð ÈÅtM¹¬ÆvKIO; Ë ·U; `DÝ Ÿu� d¼

 ∫ÈËd?% ÈÅt?M¹¬Ë ·U?; ÈÅÁd? p?¹ `?D?Ý “« v²L��

ÆvKIO;

∫©˛u%® »b×� ÈÅtM¹¬vKIO; Ë ·U; ̀ DÝ t È«ÅtM¹¬ 

ÆXÝ« Áb�¬dÐ Ê¬

 ∫©ËU?%® dFI� ÈÅtM¹¬v?K?IO; Ë ·U; `DÝ t È«ÅtM¹¬

ÆXÝ« t²+— Ëd+ Ê¬

 ∫—u� »Uð“UÐÆbÐUðÅv� r�ł p¹ tÐ t È—u� XAÖdÐ

 ∫X?0UÐ—U?J?L?¼ Ë q?J?A?L?¼ ÈU?¼Å‰u?K?Ý ÈÅt?ŽuL−� tÐ

Æ©È«ÅtâO¼U� X+UÐ Ë vAýuÄ X+UÐ bM�U�® bM¹uÖÅv�

∫©v�UÝu� X%dŠ® b�U�Ðp¹ q�U ÈU¼ÅÊUÝu� œ«bFð

ÆtO�UŁ p¹  b� —œ d~�UÝu�

 ∫—u� uðdÄÁœ«œ ÊUA� È—«œÅXNł jš UÐ t —u� dO��

ÆœuýÅv�

 ∫s?O?¾ðËdÄ“« Áb?ý t?²?šU?Ý ‰u?J?\u?� Xý—œ v\¬ œ«u�

Æb�—«œ œułË ‰uKÝ ÊUL²šUÝ —œ t U¼bOÝ«ÅuMO�¬

∫ULÝöÄU¼Å‰u³KÖ t œuýÅv� t²HÖ Êuš l¹U� XL�� tÐ

Æb�—ËUMý Ê¬ —œ

∫X%öÄl?�u?� —œ t? ¨Êu?š —œ œu?łu� ÈÅÁó¹Ë  «—–

Æb�uýÅv� Êuš œUIF�« YŽUÐ ¨rš“ œU−¹«

 ∫g?ÐUðÈœU?� j?O?×?� t?Ð “U?O?� t? U�dÖ ‰UI²�« Ÿu� p¹

Æœ—«b�

 ∫v?¹U?OLOý dOOGðÁœU?� f?Mł Ë Ÿu� Ê¬ —œ t ÈdOOGð

ÆbMÅv� dOOGð

 ∫v?J?¹e?O0 dOOGðÁœU?� f?M?ł Ë Ÿu� Ê¬ —œ t ÈdOOGð

ÆbMÅvL� dOOGð

 ∫ÁœU?�d?Ö dOOGðÁ«d?L?¼ È˛d?�« Êœd? œ«“¬ UÐ t ÈdOOGð

ÆXÝ«

ð ∫dOÖU�dÖ dOOGÆXÝ« Á«dL¼ È˛d�« s²+dÖ UÐ t ÈdOOGð



ÅÅÅÅ±∑≤

 ∫fHMð¨‰uKÝ —œ ©U¼bOáO\ Ë U¼bM�® v¹«cž œ«u� Êb�«“uÝ

ÆÈ˛d�« bO\uð È«dÐ

 ∫·UHý r�łÆbMÅv� —u³Ž —u� Ê¬ “« t vL�ł

 ∫—b% r�łÆbMÅvL� —u³Ž —u� Ê¬ “« t vL�ł

 ∫öł«— —u?� ”U?JF�« U¹ —u³Ž Ê«eO� —œ U¼Åv�U v¹U�«uð

ÆbM¹uÖ

∫d¼«ułœU?¹“ v²fÝ È«—«œ t »UOL ÈU¼Åv�U všdÐ

ÆbM²�¼ v¹U³¹“ Èöł Ë @�— Ë

 ∫ uC ÈÅtLAÇÆbMÅv� bO\uð  u; t vL�ł

 ∫Ãu� ÈÅtLAÇÆbMÅv� œU−¹« Ãu� ̈ jO×� —œ t vL�ł

∫v�UÝu� X%dŠË È—«d?J?ð X?A?Öd?Ð Ë X?+— X?dŠ

ÆtDI� p¹ ‰uŠ rEM�

∫„UšÆbM¹uÖ «— U¼Å@MÝ vÖœ“«u¼ “« q;UŠ œ«u� 

 ∫‘e?šd?Ł« d?Ð V?O?ýÅr? ÈU?¼Åt?M�«œ —œ œ«u� v¹UłÅtÐUł

ÆsO�“ gA

 ∫v¹UOLOý ’«ušU¹ q¹ULð t ÁœU� ’«uš “« t²Ýœ Ê¬

v¹UOLOý dOOGð p¹ —œ Xdý tÐ «— ÁœU� p¹ q¹ULð ÂbŽ

ÆbMÅv� ÊUOÐ

ÅÅÅÅÅÅ∫v?J?¹eO0 ’«ušq?J?ý t ÁœU� ’«uš “« t²Ýœ Ê¬

ÆbM¼œÅv� Õdý «— Ê¬ dOOGð Ë Èd¼Uþ

∫©·u�%® v~²0dÖÅbOý—ušË sO�“ sOÐ ÁU� s²+dÖ —«d� 

Æœuý bOý—uš —u� Êb¹œ l�U� tÅÈ—uÞ tÐ bOý—uš

 ∫ÁU~²Ýœb�“UÝÅv� «— ÁU~²Ýœ p¹ ̈ Â«b�« bMÇ tŽuL−�

Æ©fHMð Ë ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ®

 ∫©v?�UÝu� X%dŠ® Á—Ëœq�U ÊUÝu� p¹ ÊU�“  b�

Æd~�UÝu�

–—
Ò

∫ sOÐÅÁÊUA� dðÅ¯—eÐ «— ÂU�ł« t v¹«d~L¼ vÝbŽ 

Æb¼œÅv�

 ∫v?¹U?�UÝ—g?³?M?ł o?¹d?Þ “« t? U?�dÖ ‰UI²�« Ÿu� p¹

ÆœdOÖÅv�  —u; ÁœU� ÂULð —œ U¼Å‰uJ\u�

∫»uÝ—sOA� tð vÐuÝ— jO×� p¹ —œ t Èœ«u� ÂULð

Æb�uýÅv�

 ∫@?MÝ ‰Už“v?M?O?A?�Åtð dŁ« dÐ t vÐuÝ— @MÝ vŽu�

Ë b¹¬Åv� œułËÅtÐ vÐuÝ— ÈU¼Åt¹ô sOÐ —œ t²ýcÖ ÊU¼UOÖ

ÆXÝ« È˛d�« rN� lÐUM� “«

 ∫p% ‰Už“@?MÝ ‰Už“ “« Ábý tONð vŽuMB� ‰Už“

Æœ—«œ œdÐ—U È“UÝÅœôu+ l¹UM; —œ t »užd�

Áe?G?O sO�“d?Ł« d?Ð V?O?ýd?Ä ÈU¼ÅtM�«œ —œ Áu ‘e¹— ∫

ÆsO�“ gA

∫Êœ“Å@?�“t? Êó?O?�?« U?‡?Ð s?¼¬ ÈÅt?²?�?¼¬ g?M?‡?«Ë 

`DÝ ÈË— @�— È«ÅÁuN� È«Åt¹ô qOJAð Ê¬ ÈÅt−‡O²�

ÆXÝ« s¼¬

 ∫‰Ë˛ÆXÝ« È˛d�« ÈdOÖÅÁ“«b�« bŠ«Ë

 ∫t¹UÝÊœdJ� —u³Ž dŁ« —œ t r�ł XAÄ p¹—Uð XL��

Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ Ê¬ “« —u�

∫v²4ÝÆbM¹uÖ «— vÖbOý«dš dÐ«dÐ —œ U¼Åv�U X�ËUI�

 ∫¯dšdÝÆœdÐÅv� U¼ÅÂ«b�« tÐ VK� “« «— Êuš t vÖ—

 ∫©g??M??%«Ë® X?Žd?ÝU??¹ Áb??M??¼œ g??M??«Ë “« È—«b?I?�

U?¹ ·d?B?� v?M?O?F� ÊU�“ —œ t gM«Ë p¹ ÈÅÁœ—Ë¬d+

ÆœuýÅv� bO\uð

 ∫—u� XŽdÝb?M?Åv?� vÞ tO�UŁ p¹ —œ —u� t v²+U��

®≥∞∞∞∞∞Æ©tO�UŁ p¹ —œ d²�uKO 

 ∫‰u??K?ÝÊb??Ð ÈÅÁb??�“U??Ý Ë Áb??�“ b?Š«Ë s?¹d?ðÅp?Çu?

ÆÊ«—«b�Uł

 ∫“uOuKÝjÝuð t ‰uJ\u� Xý—œ  «—bO¼uÐd vŽu�

ÆœuýÅv� t²šUÝ ÊU¼UOÖ

∫s?¹—–¬ @MÝœ«u?� Êb?ý œd?Ý d?Ł« d?Ð t v¹U¼Å@MÝ 

ÆbM¹¬Åv� œułË tÐ sO�“ ÈÅt²ÝuÄ qš«œ —œ »«c�

 ∫vÐuÝ— @MÝœ«u� Êbý sOA�Åtð dŁ« dÐ t v¹U¼Å@MÝ

ÆbM¹¬Åv� œułËÅtÐ vÐuÝ—

∫XH� gýuÄ @MÝ“« t È–uH� qÐU�ÅdOž ÈU¼Å@MÝ 

Èd?O?Öu?K?ł s?O?�“ `?D?Ý X?L?Ý t?Ð “U?Ö Ë XH� XdŠ

ÆbMMÅv�

∫Ád% @MÝÈÅt²ÝuÄ Á«dL¼ tÐ «— t²ýuÖ v~MÝ XL�� 



ÅÅÅÅ±∑≥

ÆbM�U�Åv� Ád @MÝ sO�“

∫XH�Å—œU� @MÝ—œ «— U¼ÅÊu²J�öÄ dJOÄ t v¹U¼Å@MÝ

q?O?J?A?ð tO\Ë« qŠ«d� Ë bM¼œÅv� ÈUł œuš  «—– sOÐ

ÆœdOÖÅv�  —u; U¼ÅÊ¬ —œ XH�

∫XH� Êe4� @MÝ«— “UÖ Ë XH� lÐUM� t v¹U¼Å@MÝ 

Æb�«ÅÁœ«œ ÈUł œuš —œ

∫v�uÖdÖœÅ@MÝ—œ t? v?M?¹—–¬ U?¹ vÐuÝ— v¹U¼Å@MÝ

X?Ýœ “« «— œu?š tO\Ë« X\UŠ ¨—UA+ Ë U�dÖ qL×ð dŁ«

Æb�«ÅÁœ«œ

 ∫@MÝsO�“ ÈÅt²ÝuÄ b�Uł ÈU¼ÅXL�� ÈÅÁb�“UÝ œ«u�

ÆbM¹uÖ «—

∫XšuÝÁb???�«“u??Ý È˛d??�« s??O??�Q??ð È«d??Ð t?? È«ÅÁœU??�

Æb�uýÅv�

 ∫s²šuÝb¼œÅv� ÈË— XŽdÝ tÐ t XÝ« g¹U�« vŽu�

ÆXÝ« Á«dL¼ tKFý bO\uð UÐ Ë

 ∫¯d¼UOÝÆb�«œdÖÅv�dÐ VK� tÐ «— U¼ÅÂ«b�« Êuš t vÖ—

 ∫—u� X�JýjO×� p¹ “« —u³Ž ÂU~M¼ —u� dO�� dOOGð

Æd~¹œ ·UHý jO×� tÐ ·UHý

  ∫Ãu� ‰uÞv~²�łdÐ Ëœ U¹ ©dF�® v~²+— Ëd+ Ëœ tK;U+

K�®ÒÆÃu� v\«u²� ©t

 ∫—u� nOÞ—u� ÈÅt¹e−ð “« t v~�— ÈU¼—u� tŽuL−�

Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ

 ∫ÃUŽd?Ä Ê¬ ÃU?ð XL�� —œ «— Ê«b�œ qš«œ t È«ÅÁœU�

ÆbMÅv�

∫vÝbŽÁb�¬dÐ Ê¬ ·dÞ Ëœ U¹ p¹ t È«ÅtAOý È«ÅtFD�

ÆXÝ« t²+—Ëd+ U¹

∫©ËU%® «dÖ«Ë vÝbŽÈ“«u� ÈU¼uðdÄ t vÝbŽ vŽu� 

Æœ“UÝÅv� —Ëœ r¼ “« «— —u�

∫©˛u%® «d~L¼ vÝbŽ—u� ÈU¼uðdÄ t XÝ« vÝbŽ vŽu� 

ÆbMÅv� lLł tDI� p¹ —œ bÐUðÅv� Ê¬ tÐ t «— È“«u�

 ∫ u?C«d?0 “« d?ðÅg?O?Ð Ê¬ b?�U?�?Ð t? vðu;≤∞∞∞∞

ÆXÝ« tO�UŁ —œ ÊUÝu�

∫Áœ—Ë¬d?0v?¹U?O?L?O?ý d?O?O?Gð p¹ —œ t È«ÅÁ“Uð ÈÅÁœU� 

Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ

 ∫ uCËd0 “« dðÅr Ê¬ b�U�Ð t vðu;≤∞—œ ÊUÝu� 

ÆXÝ« tO�UŁ

 ∫qO�0bM¹uÖ «— sO�“ ÈÅt²ýcÖ Ê«—«b�Uł ÈU¹UIÐ Ë —UŁ¬

ÆXÝ« Áb�U� v�UÐ U¼Å@MÝ qš«œ —œ t

 ∫Êu²�¹˛uK0—œ b�œdÅv� —uBð ÊU~²ýcÖ t È«ÅÁœU�

«u¼ —œ U¼ÅÊ¬ s²šuÝ UÐ Ë XÝ« ”u³×� vM²šuÝ œ«u�

ÆœuýÅv� U¼—

 ∫dÖeOOUðU%v¹UOLOý ÈU¼ÅgM«Ë XŽdÝ t XÝ« È«ÅÁœU�

v¹UOLOý dOOGð —UÇœ œuš t s¹« ÊËbÐ b¼œÅv� g¹«e+« «—

Æœuý

 ∫ÈdOU%—œ «— »¬ ÂdÖuKO p¹ ÈU�œ t v¹U�dÖ —«bI�

Æœd³Ð ôUÐ tł—œ p¹

 ∫Êu�U%—uÞÅtÐ t v¹U¼—u� »Uð“UÐ ÈU¼uðdÄ œ—ušdÐ q×�

ÆbMÐUðÅv� ÈËd ÈÅtM¹¬ tÐ È“«u�

 ∫v�U%U²³�� v¹UOLOý VOdð UÐ b�Uł Ë vFO³Þ œ«u�ÎXÐUŁ 

Æb�—«b� X\Ušœ U¼ÅÊ¬ qOJAð —œ Áb�“  «œułu� t

 ∫t?O?OË« v�U%œu?łË t?Ð U?L?ÖU?� œUL−�« “« t v¹U¼Åv�U

ÆbM¹¬Åv�

 ∫t¹u�UŁ v�U%tO\Ë« ÈU¼Åv�U  «dOOGð dŁ« dÐ t v¹U¼Åv�U

Æb�uýÅv� q;UŠ

∫ «—bO¼uÐd%“« U?¼Å‰uKÝ “UO� œ—u� È«“ÅÈ˛d�« œ«u� 

Æt²ÝUA� Ë U¼bM� qO³�

 ∫‰Ëd²�K%œU¹“  —u; —œ t XÝ« vÐdÇ ÈÅÁœU� vŽu�

ÆbMÅv� »uÝ— U¼Å¯— ÈÅÁ—«u¹œ —œ ¨Êbý

∫v?¹«u?¼ ÈÅt?�?O?%È«—«œ b??M?�U?� »U?³?Š ÈU?¼ÅX?L?�?� 

ÆU¼Ågý ÊË—œ —œ „“U� ÈÅÁ—«u¹œ

 ∫„UšUOÖÊU?¼U?O?Ö Ë Ê«—u�Uł b�ł ÈÅÁbý t¹e−ð ÈU¹UIÐ

Æb¼œÅv� qOJAð «— „Uš “« v²L�� t

 ∫U�dÖÆœdÝ r�ł tÐ ÂdÖ r�ł “« Ábý qI²M� È˛d�«

 ∫»Ë– ÊU?N� ÈU�dÖU?ð œd?OÖÅv� b�Uł r�ł t v¹U�dÖ



ÅÅÅÅ±∑¥

Æœuý q¹b³ð l¹U� tÐ U�œ dOOGð ÊËbÐ

 ∫“u?%u?K?Öb?M?¹«d?+ v?Þ t? ¨ÁœU?Ý  «—b?O?¼u?Ðd? vŽu�

ÆœuýÅv� t²šUÝ ÁUOÖ —œ e²MÝu²+

 ∫‘—«uÖq?ÐU?� e?¹— ÈU?¼Å‰uJ\u� tÐ v¹«cž œ«u� q¹b³ð

Æ‰uKÝ ÈÅÁ—«u¹œ “« —u³Ž

∫t²ýuÖÆsO�“ ÈÅt²�¼ Ë t²ÝuÄ sOÐ ÈÅÅt¹ô

 ∫nMOjÝuð Ë Ábý t²+dÖ U¼Å‰uKÝ ÈÅtK;U+ “« t vF¹U�

ÅÆœœdÖÅv�dÐ ÊušÅtÐ vHM\ ÈU¼Å¯—

 ∫v?O¬ÅÈÅÁœU�t?²?šU?Ý Ê«—«b?�U?ł ÊbÐ jÝuð t È«ÅÁœU�

Æœuý

∫v�bF�ÅÈÅÁœU� —u?; ÊUL¼ tÐ XFO³Þ —œ t È«ÅÁœU� 

Æœuý X+U¹

∫vM²šuÝ ÈÅÁœU�gM«Ë dŁ« dÐ t Èd¹cÄÅ‰UF²ý« ÈÅÁœU� 

 —u;ÅtÐ È˛d�« ÈœU¹“ —«bI� Ë œ“uÝÅv� «u¼ ÊóO�« UÐ

ÆbMÅv� œ«“¬ U�dÖ Ë —u�

 ∫ULÖU�ÈÅt²ÝuÄ Ë t²ýuÖ qš«œ —œ Ábý »Ë– ÈU¼Å@MÝ

ÆbM¹uÖÅv� «— sO�“

∫v¹U�dÖ sOýU�«— v?¹U�dÖ È˛d�« t XÝ« v¼U~²Ýœ

ÆbMÅv� q¹b³ð vJO�UJ� È˛d�« tÐ

∫©·u?�?š®v?~?²?0dÖ ÁU�ÈÅt?¹U?Ý —œ ÁU?� s?²?+dÖ —«d� 

ÆsO�“

 ∫◊U?4?�ÈË— t?? „U??M?³?�?Ç t?L?O?� Ë Áb?�e?G?\ È«ÅÁœU?�

ÈÅt?\u?\ d?O�� bM�U� ÊbÐ ÈU¼«d−� “« vCFÐ ÈU¼Å‰uKÝ

Æb�UýuÄÅv� «— v�HMð ÈU¼«d−� Ë ‘—«uÖ

∫—uAM�ÆœuýÅv� t¹e−ð —u� Ê¬ jÝuð t È«ÅtAOý tFD�

 ∫©—u�ÅÈÅtLAÇ® dOM�ÆbM gÐUð —u� œuš “« t vL�ł

∫vðuC Ãu�Ær�ł p¹ ÊUÝu� “« q;UŠ Ãu�

 ∫¯d¹u�U?¼ÅÂ«b�« qš«œ —œ t vJ¹—UÐ —UO�Ð ÈU¼Å¯—

“« ¨Êu?š Ë U?¼Å‰u?K?Ý s?O?Ð œ«u?� ÈÅt\œU³� Ë b�—«œ —«d�

ÆœdOÖÅv� ÂU−�« U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—«u¹œ

 ∫U?MO�Ê«b?�œ t?¦?\ “« ÊËd?O?Ð X?fÝ Ë ·UHý gýuÄ ÂU�

ÆXÝ«

 ∫Ád% Âd�d¹“ —œ t sO�“ ÈÅt²ýuÖ ÈdOLš ÈU¼ÅXL��

Æœ—«œ —«d� Ád @MÝ

 ∫ÂU?š X?H�Ã«d?f?²?Ý« s?O?�“ “« t ÁdOð Ë l¹U� È«ÅÁœU�

X?Ýœ t?Ð Ê¬ “« v?HK²f� œ«u� tOHBð “« fÄ Ë œuýÅv�

Æb¹¬Åv�

 ∫ÊËd?H�t?O?K? —œ t? X?Ý« v?J?¹—UÐ —UO�Ð ÈU¼Åt\u\ ÂU�

Æb�dOÖÅv� «— Êuš b¹«“  U³Odð Ë b�—«œ —«d�

 ∫d?~�UÝu�Ë r?E?M?� XAÖdÐ Ë X+— XdŠ t vL�ł

Æb¼œÅv� ÂU−�« È—«dJð

 ∫·UHý rO�—uÞ tÐ d~¹œ ÂU�ł« Ê¬ XAÄ “« t vL�ł

Æb�uýÅvL� Áb¹œ `{«Ë

 ∫Áb?M?¼œ gM%«Ëv?¹U?O?L?O?ý gM«Ë p¹ —œ t È«ÅÁœU�

ÆbÝ—Åv� ·dB� tÐ Ë bMÅv� Xdý

∫v?¹UOLOý gM%«Ëd?~?¹œÅp¹ dÐ v¹UOLOý œ«u� dOŁQð tÐ 

Æb�U−�«Åv� v¹UOLOý dOOGð p¹ tÐ t bM¹uÖÅv�

 ∫sO�U²¹ËÈ«dÐ ̈ r —UO�Ð —«bI� tÐ t v\¬ ÈÅÁœU� vŽu�

ÆXÝ« Â“ô ÊbÐ ÈU¼—U rOEMð

 ∫t²�¼ÈU¼ÅX\UŠ UÐ t¹ô Ëœ “« t sO�“ Èed� XL��

q?J?O?� Ë s?¼¬ “« Ê¬ f?Mł Ë Ábý qOJAð l¹U� Ë b�Uł

ÆXÝ«

∫X0dL¼v¹U¼ÅXL�� XdŠ UÐ t U�dÖ ‰UI²�« Ÿu� p¹

ÆXÝ« Á«dL¼ ÁœU� “«

∫s?O?Ðu?KÖuL¼—«œÅs?¼¬ Ë @?�— e?�d?� ¨vMO¾ðËdÄ ÈÅÁœU� 

«— v�HMð ÈU¼“UÖ qLŠ t e�d� ÈU¼Å‰u³KÖ —œ œułu�

Æœ—«œ ÁbNŽdÐ

v?Öœ“«u?¼q?�«u?Ž d?Ł« d?Ð U?¼Å@?M?Ý —œ t? v?ð«d?OOGð ∫

Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ v²�¹“ Ë v¹UOLOý ¨vJ¹eO+
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