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—U²HÖÅgOÄ

e¹eŽ —UJL¼ ¨v�«dÖ rKF�

XÝ« Ábý v�uLŽ ‘“u�¬ ÈÅÁ—Ëœ vý“u�¬ ÂUE� œ—«Ë XÝ« v	UÝ bMÇ ¨ÂuKŽ ‘“u�¬ b¹bł ÕdÞ t� bOFKD�

Ë ËU?J?−?M?� ¨‚ö?š v?�«“u?�¬Åg�«œ ‘—ËdÄ —œ «— œuš “—UÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë Â«—¬ Â«—¬  öJA� Ë l�«u� ÂULð œułË UÐ Ë

«— Ê«“u�¬Åg�«œ b�«Åt²ý«œ vFÝ ¨vÐd−ðÅÂuKŽ ÈU¼Å»U²� ÊUH	R� Ë  t�U�dÐ s¹« ÊUŠ«dÞÆXÝ« Áœ«œ ÊUA� s�ÅqŠ tK¾J�

‚U?H?ð« —«b?¹U?Ä ‘“u�¬ Uð bMM� dOÖ—œ g�«œ  VJ� —œ U¼Å‘d~� Ë U¼Å —UN� œdÐ—U� o¹dÞ “« ÂuKŽ ‘“u�¬ bM¹«d= —œ

ÆXÝ« v�«e	« vÐd−ðÅÂuKŽ ‘“u�¬ ÈU¼ÅÁuOý Ë U¼Å·b¼ “« ÊULKF� Êœd� ÁUÖ¬ ·«b¼« s¹« tÐ ÊbOÝ— È«dÐ Æb²=«

¨v?�U?O?� ÊU?Ý—b?� ¨ÊU?Ý—b?� ‘“u?�¬ o?¹d?Þ “« ÊU?L?KF� ‘“u�¬ tÐ tłuð ¨t�U�dÐ s¹« È«dł« Ë vŠ«dÞ ËbÐ “«

Ë ©X?L?J?T Áœe?�U?Ä® åv?Ðd?−?ðÅÂuKŽ ‰UF= ÈdOÖœU¹ ÈuÝ tÐò v¹u¹b¹Ë tŽuL−� bO	uð ¨vý“u�¬ÅpL� œbF²� ÈU¼Å»U²�

 eO¹UÄ® v¹«b²Ð« ‘“u�¬ bý— ÂuKŽ ‘“u�¬ t�U�ÅÁó¹Ëò∑π�« ̈ XÝ« ÁœuÐ X¹u	Ë« —œ å©ÒÊUMÇÅr¼ ‘“u�¬ s¹« ÂË«bð tÐ “UO� U

ÆXÝ« Ábý nO	Qð »U²� s¹« qO	œ s¹« tÐ Ë œuýÅv� ”UJŠ«

“« «— ÊU?LKF� Uð XÝ« Ábý —Ëd� vÐd−ðÅÂuKŽ vÐU¹Å‘“—« Ë ‘“u�¬ —œ ÈdE� YŠU³� »U²� s¹« ‰Ë« g8Ð —œ

—Ëd�  UO¹eł tÐ tłuð UÐ t¹UÄ s¹« ”Ë—œ tOK� —œ f¹—bð ÈU¼ÅÁuOý ÂËœ qB= —œ ÆbM� ÁUÖ¬ ÂuKŽ  ‘“u�¬ ÈdE� v�U³�

Âb?T Õd?Þ ·«b?¼« d?OJ� —œ dðÅt�U¼UÖ¬ b�«u²Ð Uð b¼œÅv� rKF� tÐ ÈbOH�  UŽöÞ« ¨»U²�dš¬ ÈU¼ÅXÝuOÄ Ë XÝ« Ábý

Æœ“UÝ —Ë—UÐ «— U¼ÅtA¹b�« Ë ‚öš «— U¼ÅXÝœ Ë œ—«œdÐ



ÅÅÅ±

b?ýÅtÐ t	 rOM	Åv� vÖb�“ v¹UO�œ —œ U� ÒÈ—ËU?M� Ë rKŽ tÐ  

È—ËUM� Ë rKŽ bM�«œÅv� t	 Èœ«d�« œ«bFð ‰UŠ s¹« UÐ ÆXÝ« t²(Ð«Ë

vÖb�“ —œ È—ËUM� rKŽ „—œ v¹U�«uð ÆXÝ« œËb×� —UO(Ð X(OÇ

·b?¼ v?L?K?Ž œ«u?Ý ‘—Ëd?Ä Æb?M¹uÖÅv� åvLKŽ œ«uÝò «— Ád�“Ë—

œd� tÐ åvLKŽ œ«uÝò ÆXÝ« ÂuKŽ vý“u�¬ ÈU¼Åt�U�dÐ ÂULð vK7«

U?¹ r?K?Ž t?Ð Èu?×?� tÐ t	 ¨œ—u� d¼ —œ t	 bA:ÐÅv� «— v¹U�«uð s¹«

b�«u²Ð Uð ̈ bM	 È—Ë¬ÅlLł «— Â“ô  UŽöÞ« ̈ œuýÅv� ◊uÐd� È—ËUM�

“« t?	 Èœd?� ¨d?~?¹œ  —U?³?ŽÅt?Ð Æb?M	 ÈdOÖÅrOLBð `O×7 —uÞÅtÐ

Ë v?L?K?Ž v?¹U?�«u?ð ÊU?M?Ç Ê¬ È«—«œ ¨XÝ« —«œ—ušdÐ vLKŽ œ«uÝ

t�«—ËUM� Ë vLKŽ q¹U(� tÐ t	 Èœ—«u� —œ b�«uðÅv� t	 XÝ« vð—UN�

—œ bM�«uðÅv� Èœ«d�« sOMÇ ÆœdO~Ð rOLBð t�ôu¾(� XÝ« ◊uÐd�

”U?(?Š« t� Ë oDM� ”UÝ«dÐ Ë bMM	 bI� ¨bMM	 ‰«RÝ Â“ô lO«u�

ÊU�“ d¼ Ë b�œUI� ¨b�d~AÝdÄ d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆbMM	 ÈdOÖÅrOLBð

ö?¦� ÆbMM	Åv� ÈdOÖÅrOLBð vIDM� —uÞÅtÐ ¨býUÐ Â“ôÎÈ“—ËU?A	 

v?Ðu?š t?Ð Ê«d~¹œ  UOÐd−ð “« t	 XÝ« —«œ—ušdÐ vLKŽ œ«uÝ “«

t?	 v?L?K?Ž ÈU?¼Å‘Ë— “« ÁœU?H?²?Ý« X?O?L?¼« t?Ð ¨b?M?	Åv?� ÁœU?H?²?Ý«

Xý«œdÐ Ë XýU	 —œ ¨bMM	Åv� tO7uð È“—ËUA	 s� ÊUBB:²�

ÆXÝ«  ËUH²� v�UŽ “—ËUA	 p¹ UÐ VOðdð s¹« tÐ Ë XÝ« nO«Ë

سواد علمى ــ فناورانه
ÂuKŽ ‘“u�¬ ÈÅtMO�“ —œ t	 vLN� ÈU¼ÅÊU�“UÝ Á“Ëd�«

dÐ ̈ v�uLŽ ‘“u�¬ ÈÅÁ—Ëœ È«dÐ ̈ «— œuš ·«b¼« ̈ bMM	Åv� —U	

t�«—ËUM� vLKŽ œ«uÝ qO«bŠ UÐ «— œ«d�« t	 b�«ÅÁœUN� UMÐ q7« s¹«

Ê¬ Ë b�—«œ dE� ‚UHð« d�« p¹ —œ U¼ÅÊU�“UÝ s¹« ÆbM¼œ ‘—ËdÄ

ÈU?C?� —œ ‡?‡ o?O?I?×?ð ÈU?¼Å —U?N?� ‘“u?�¬ò ∫t?	 X?Ý« s¹«

o?¹ö?Ž p?¹d?×?ð e?O?� Ë ÊU?	œu	 ÈÅtL¼ tÐ t�«d~ýËU	 vý“u�¬

œ«u?Ý U?Ð v?�«b?�Ëd?N?ý ‘—Ëd?Ä t?L?¼ “« dðÅrN� Ë ÂuKŽ —œ U¼ÅÊ¬

U?¼ÅÊ¬ tÐ rO¼UH� ·d7 ‘“u�¬ “« dðÅgOÐ —UO(Ð t�«—ËUM� vLKŽ

åÆœ—«œ XOL¼«

U?LOI²(� t	 vK�«uŽ “« vJ¹Ît�«—ËUM� vLKŽ œ«uÝ `DÝ dÐ 

dÐ r	UŠ ÈU¼ÅXÝUOÝ Ë U¼Å‘d~� Ÿu� œ—«cÖÅv� dŁ« tF�Uł p¹ —œ

◊U³ð—« ÆXÝ« tF�Uł Ê¬ ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ ÂUE� —œ ÂuKŽ ‘“u�¬

O?H?O	 sOÐÒÊ«e?O?� Ë v?�u?L?Ž ‘“u�¬ ÈÅÁ—Ëœ —œ ¨ÂuKŽ ‘“u�¬ X

b?M?�ÅÂU?E?� t?�d?Þ Ëœ v?bu?7« ◊U³ð—« p¹ ¨t�«—ËUM� ‡‡ vLKŽ œ«uÝ

—u?A?	 d?¼ —œ v?�u?L?Ž ‘“u?�¬ r?N?� ÈU?¼Å·b?¼ “« v?J?¹ ÆXÝ«

ÈÅt?M?O�“ bM�«u²Ð t	 XÝ« È«Åt�uÖ tÐ ÊU	œu	 pð pð Êœd	ÅÁœU�¬

¨d?~?¹œ  —U?³?Ž t?Ð Æb?�—Ë¬ r?¼«d?� «— œu?š —u?A	 —«b¹UÄ ÈÅtFÝuð

œ«uÝ È«—«œ Ë dÖu−²(ł ̈ d~AÝdÄ ̈ ËUJ−M	 v�«b�ËdNý ‘—ËdÄ

UÐ Èu×� tÐ t	 œuš ÈÅt�«“Ë— q¹U(� qŠ —œ t	 t�«—ËUM� ‡‡ vLKŽ

p?¹ d?Ö« d?~¹œ  —U³Ž tÐ ÆbMýUÐ U�«uð XÝ« ◊uÐd� È—ËUM� ÂuKŽ

v?�U?L?²?šU?Ý v?bu?LF� dÖ—U	 ¨pO�UJ� ¨“—ËUA	 p¹ ¨“u�¬Åg�«œ

ÆbM	 qLŽ vLKŽ ‘Ë— tÐ œuš q¹U(� qŠ —œ b�«u²Ð œuýÅv�

v?L?K?Ž œ«u?Ý ÈU?¼ÅvÖó¹Ë “« È«ÅÁ—UÄ XÝ« Â“ô UłÅs¹« —œ

’uB:Ð Ë rKŽ ÂuNH� tÐ X(:� Ê¬ ‰U³�œ tÐ Ë rOM	 ÊUOÐ «— t�«—ËUM�

—œ Âu?K?Ž ‘“u?�¬ v?K?	 ·«b?¼« f?á?Ý Ë r¹“«œdÄÅv� vÐd−ð ÂuKŽ

∫rOM	Åv� sOO³ð «— v�uLŽ ‘“u�¬ ÈÅÁ—Ëœ

ويژگى هاى سواد علمى ــ فناورانه
 ـسو١ ¼ÈÅtL انه يك نياز همگانى است:اد علمى فناورـ

Ë v?ŽU?L?²?ł« ¨ÈœU?B?²?O« ¨v?KGý ¨vK×� j¹«dý d¼ —œ ¨U¼ÅÊU(�«

 U?Žö?Þ« “« È«Åt?ŽuL−� ÈdOÖ«d� tÐ Êœd	ÅvÖb�“ È«dÐ ¨vÝUOÝ

“« t?Žu?L?−?� s?¹« s²šu�¬ Æb�—«œ “UO� È—ËUM� Ë rKŽ ÈÅtMO�“ —œ

ÈÅt�“ô ¨œuýÅv� t²HÖ åt�«—ËUM� vLKŽ œ«uÝò Ê¬ tÐ t	 ¨ UŽöÞ«

ÆœuÐ b¼«uš ÁbM¹¬ ÊdO —œ Êœd	ÅvÖb�“ È«dÐ dAÐ v¹U�«uð

نـاگــون،اد گــواى افـرانــه بــراد عـلـمــى فــنــاورـــ ســو٢
	)t?L?¼ È«d?Ð t?Çd?Ö ¨t?�«—ËUM� vLKŽ œ«uÝ V ت اسـت:متفـاو

d?~?¹œ œd?� U?Ð ¨œd?� d?¼ —œ œ«uÝ s¹« o¹œUB� vbË XÝ« È—Ëd{

“« È—U?O?(?Ð Ë v?M?Ý ¨v?K?G?ý ¨v?DO×� j¹«dý tÐ Ë XÝ«  ËUH²�

dOOG� ‰U� —œ ÈUO�œ Ë ÂuK� ‘“u�¬



ÅÅÅÅÅÅÅ≤

ö¦� Æœ—«œ v~²(Ð d~¹œ j¹«dýÎp¹ ¨pýeÄ p¹ ¨“—ËUA	 p¹ 

v?�«Ë«d?�  UŽöÞ« s²(�«œ tÐ p¹d¼ ¨—«œÅt�Uš r�Uš p¹ Ë ÁbM�«—

UÐ ÈœU¹“ bŠ Uð  UŽöÞ« s¹« Ë b�—«œ “UO� œuš vKGý ÈÅtMO�“ —œ

Æœ—«œ  ËUHð r¼

 ـسو٣ سته در حال تغيير است:انه پيواد علمى فناور ـ
œdJKLŽ ÈÅÁœËb×� ¨l�«uł ÈÅtFÝuð Ë È—ËUM� Ë rKŽ X�dAOÄ UÐ

ULz«œ ¨œd� d¼ È«dÐ t�«—ËUM� vLKŽ œ«uÝ o¹œUB� ËÎdOOGð ‰UŠ —œ 

U?L?z«œ b¹UÐ v�U(�« d¼ vMF¹ ¨XÝ«Îd?ðb?¹bł  UŽöÞ« V(	 vÄ —œ 

vÖb�“ —œ œd� d¼ “UO� œ—u� ÈÅt�«—ËUM� vLKŽ œ«uÝ ̈ s¹«dÐUMÐ ÆbýUÐ

ULz«œ Ë X(O� sýË— ÊuM	« r¼ “« ¨Ë« ÈÅÁbM¹¬ÎÆbM	Åv� dOOGð 

اد علمى، يـك يـادگـيـرى مـسـتـمـر وخـتـن سـوــ آمـو٤
  Ê«uðÅvL� ¨È«ÅtÝ—b� ‘“u�¬ ÈÅÁ—Ëœ —œ	ÈÅtOKسته است: پيو

«d¹“ Æœ«œ —«dO Ë« —UO²š« —œ «— “u�¬Åg�«œ d¼ “UO� œ—u�  UŽöÞ«

ôË«Îì Ë vŽUL²ł« ¨v¹UO�«dGł ¨vKGý dE� “« ÁbM¹¬ —œ rO�«œÅvL� 

U?O?�UŁ Ë X�dÖ b¼«uš —«dO vD¹«dý tÇ —œÎt?Ç ÁbM¹¬ —œ rO�«œÅvL� 

s²šu�¬ ̈ s¹«dÐUMÐ Æœ«œ b¼«uš Œ— dAÐ g�«œ ÈÅtMO�“ —œ vðôu×ð

—œ Ê«“u�¬Åg�«œ “UO� œ—u� ÈÅt�«—ËUM� vLKŽ œ«uÝ o¹œUB� ÈÅtL¼

ÂULð —œ b¹UÐ ÈdOÖœU¹ Ë XÝ« ‰U×� Èd�« v�uLŽ ‘“u�¬ ÈÅÁ—Ëœ

ÆbÐU¹ t�«œ« dLŽ

—œ Âu??K??Ž ‘“u?�¬ g?I?� ¨v?Öó?¹Ë —U?N?Ç s?¹« t?Ð t?łu?ð U?Ð

s¹« —«b�UE� Ë vbu7« ◊U³ð—« Ë t�«—ËUM� vLKŽ œ«uÝ Êœ—Ë¬År¼«d�

∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ ¨Ÿu{u� Ëœ

 ـتبديل دانش2آموز به يادگير١ نده2ى مادام2العمر يكـ
 ¼ ·b	U?I?²?�« Âu?K?Ž ‘“u?�¬ vK‰ناپذيـر اسـت:ت انكـارضـرور

U?�d?7 Ë Áb?M?	«d?Ä ¨œd−�  UŽöÞ« “« È«ÅtŽuL−�Îs?¼– t?Ð vLKŽ 

t?	 X?Ý« v?D?¹«d?ý Êœ—Ë¬År?¼«d� ·b¼ tJKÐ ¨X(O� Ê«“u�¬Åg�«œ

V(	 tÐ dLŽ ÂULð —œ t	 bM	 «bOÄ «— Ê¬ v¹U�«uð Ë XOKÐUO Áb�dOÖœU¹

‘“u�¬ò tÐ Á“Ëd�« tbQ(� s¹« Æœ“«œdáÐ œuš “UO� œ—u� vLKŽ œ«uÝ

ÆXÝ« Ábý —uNA� ådLFb«ÅÂ«œU�

ط به كسب دانش پايه،ــ يادگيرى مادام2العمر منو٢
»“ Ê«“u�¬ g�«œت يادگيرى و اعتقاد به يادگيرى است: مهار

t?Ð t?	 b?ý bM¼«uš q¹U� dLFb«ÅÂ«œU� ÈdOÖœU¹ tÐ v¼ËdÖ UNMð “Ëd�«

Ë Èœd?� v?Öb?�“ X?O?H?O?	 ÈU?I?ð—« —œ t?�«—ËU?M?� v?LKŽ œ«uÝ dOŁQð

Á«— ¨b?M?ýU?Ð t?²?ý«œ ÊU?L?¹« Ë œU?I²Ž« Ê«bÐ Ë nO«Ë œuš vŽUL²ł«

“UO� œ—u� ÈÅt¹UÄ g�«œ Ë bM�«bÐ «— œ«uÝ Ÿu� s¹« ÈdOÖœU¹ Ë V(	

Ê«uðÅv� ¨s¹«dÐUMÐ ÆbMýUÐ Áœd	 V(	 «— œ«uÝ s¹« tÐ ÊbOÝ— È«dÐ

«— ÂuKŽ ‘“u�¬ vK7« Ë vÝUÝ« ·«b¼« ¨vÖó¹Ë tÝ s¹« t	 XHÖ

‘“u�¬ vK7« ·«b¼« XL(O —œ ̈ qObœ sOL¼ tÐ ÆbM¼œÅv� qOJAð

Æbý b¼«uš tz«—« Èd²AOÐ  U×O{uð U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—UÐ—œ ¨ÂuKŽ

I×ð È«dÐ Â“ô ÈU¼Å◊dýÒ∫dLFb«ÅÂ«œU� ÈdOÖœU¹ o

±t¹UÄ g�«œ œ—u� —œ v�U	  UŽöÞ« s²ý«œ ‡‡

≤ÈdOÖœU¹ tÐ qO� œułË ‡‡

≥ÈdOÖœU¹ ‘Ë— Ë Á«— s²(�«œ ‡‡

Ë r¹“«œdáÐ rKŽ XO¼U� tÐ vL	 «b²Ð« ÆXÝ« Â“ô UłÅs¹« —œ

Uð ÆrOM	 vÝ—dÐ rKŽ „«—œ« Ë ÈdOÖœU¹ bM¹«d� —œ «— rKF� gI� bFÐ

gI� tÇ Ê¬ ‘“u�¬ Ë rKŽ ÈÅÁ—UÐ—œ rKF� ÁUÖb¹œ t	 œuý h:A�

Ê«“u?�¬Åg?�«œ t?Ð ÂuKŽ ‘“u�¬ `O×7 Ë vIDM� bM¹«d� —œ vLN�

Æœ—«œ

معناى علم و آموزش علوم
OL¼« dE� s¹« “« Ÿu{u� s¹« —œ Y×ÐÒU� f¹—bð t	 œ—«œ X

UðbLŽÎO¼U� “« t	 XÝ« v	«—œ« ”UÝ«dÐ ÒsOMâL¼ Ë ”—œ Ÿu{u� X

O¼U�Ò¨rKF� Ê«uMŽ tÐ ¨U� È«dÐ «b²Ð« b¹UÐ s¹«dÐUMÐ Ær¹—«œ ÈdOÖœU¹ X

Æt� U¹ XÝ« XÝ—œ årKŽò “« U� „—œ U¹¬ t	 œuý sýË—

ÈeOÇ tÇ rO�«bÐ b¹UÐ ÊULKF� U� “« Â«b	d¼ t	 XÝ« vN¹bÐ

t?	 X?Ý« q?O?bœ s?¹« t?Ð t?� t?K?¾?(?� s¹« XOL¼« ÆrO¼œÅv� ”—œ «—

ö?¦?� v?ý“u?�¬  U?Žu?{u?� v?LKŽ XO¼U� rO¼«ušÅv�Î«— p?¹e?O� 

¨‘“u�¬ o¹dÞ “« ̈ rO¼«u:Ð œuš t	ÅÊ¬ ÊËbÐ U� tJKÐ ̈ rO¼œ ‘“u�¬

t?Ð ‰U¦� Ê«uMŽ tÐ rOM	Åv� UIb« «— rKŽ “« v¼UÖb¹œ Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ

 ËUH²� rKF� Ëœ UÐ a¹—Uð ”—œ “« “u�¬Åg�«œ Ëœ  ËUH²� ÁUÖb¹œ Ëœ

∫bOM	 tłuð

 UOÐd−ð ÆXÝ« v³bUł ”—œ a¹—Uð ”—œò ∫‰Ë« “u�¬Åg�«œ

‘Ë— U?� a?¹—U?ð r?K?F?� Æb?¼œÅv?� œU?¹ U?¼eOÇ vKOš U� tÐ ÊU~²ýcÖ

åÆXÝ« Áœ«œ œU¹ U� tÐ r¼ «— oOI×ð

ÆXÝ« È—u:�œ—œÅtÐ ”—œ a¹—Uð ”—œò ∫ÂËœ “u�¬Åg�«œ

åœË—Åv� ÊU�œU¹ œË“ Ë rOM	 kHŠ b¹UÐ ‘«ÅtL¼

åvÝU(Š«ò ÊU�œuš t	 rKF� Ê«uMŽ tÐ XÝ« Â“ô s¹«dÐUMÐ

·d?Þ “« Ë rOýUÐ t²ý«œ ¨rO¼œÅv� t	 vŽu{u� ‘“u�¬ XOHO	“«



ÅÅÅ≥

U?I?O?Oœ b?¹U?Ð d?~¹œÎ“« v?¼U?Ö¬ ÆX?(?O?� år?K?Žò e?O?Ç t?Ç t?	 r?O?�«bÐ 

È—UO(Ð ÈU¼Åt³Mł “« ̈ Ÿu{u� p¹ Êœu³� U¹ ÊœuÐ rKŽ ÈU¼ÅhšUý

ÆbM	Åv� pL	 rKF� tÐ

t?	 È«ÅÁu?O?ý ÊU?L¼ tÐ «— ÂuKŽ vMF� ÊULKF� U� “« È—UO(Ð

p?¹ È«ÅtE�UŠ ÈdOÖ«d�ò vMF¹ ÆrOM	Åv� „—œ r¹«Åt²�dÖ «d� œuš

�« Æåœd?−?� Ë œdHM� —uÞÅtÐ U¼ÅXOFO«Ë tK(KÝÒÊ¬ t?	 X(�«œ b¹UÐ U

t?� Ë X?Ý« Áœu?Ð Ê«d?~?¹œ »—U−ð Ë  «b¼UA� ÈÅt¹UÄ dÐ U¼ÅXOFO«Ë

∫t	Ås¹« t−O²� ÆU� œuš

Ë tÐd−ð Ë —U	 q7UŠ t	 vLKŽ ÈU¼ÅXOFO«Ë ‘“u�¬

ÈÅtL¼ t� Ë XÝ« rKŽ “« vA:Ð UNMð XÝ« Ê«d~¹œ ÈÅÁb¼UA�

ÆÊ¬

ö¦�ÎtÐd−ð ¨Áb¼UA� q7UŠ ÂU(ł« È—ËUMý Êu�UO nA	 ¨

b¹UÐ vJ¹eO� ÂuKŽ tDOŠ —œ “u�¬Åg�«œ p¹ ÆœuÐ ”bOLý—« —U	 Ë

—U	ÅÅÅÅtÐ VÝUM� œ—«u� —œ Ë œuý lKD� tÐUA� sO�«uO Ë Êu�UO s¹« “«

�« ̈ œdÐÒÂuKŽ ‘“u�¬ ÈU¼Å·b¼ “« v²L(O jI� ÈdOÖœU¹ Ÿu� s¹« U

—œ «— œu?š ÁU?Öb?¹œ s?¹« t?	 XÝ« Â“ô ÊuM	« ÆÊ¬ tL¼ t� Ë XÝ«

ÈU¼ÅXObUF� “« ÁbLŽ È«ÅtDOŠ ÂuKŽ «d¹“ ̈ rO¼œ dOOGð ÂuKŽ ‘“u�¬

b?�«u?ðÅv?� t?	 b¼œÅv� qOJAð «— v¹U¼Åt²(�«œ Ë dAÐ vKLŽ Ë vM¼–

t�«“Ë— vIDM� ÈU¼ÅÈdOÖÅrOLBð Ë È—ËUM� rN� ÈU¼œdÐ—U	 ”UÝ«

v~�u~Ç ̈ vLKŽ g�«œ XO¼U� Ë XOF{Ë “« ÊœuÐ ÁUÖ¬ ÆbýUÐ œd� d¼

¨Ê«b?M?L?A?�«œ È«dÐ UNMðÅt� ¨U¼ÅÊ¬ tÐ U� vÖb�“ v~²(Ð«Ë Ë Ê¬ oKš

Æb¼œÅv� qOJAð «— ‘“u�¬ “« È«ÅÁbLŽ g:Ð ¨tL¼ È«dÐ tJKÐ

„—œ ·b?¼ U?Ð Ë v?L?K?Ž X?ObUF� ÈUM³� dÐ b¹UÐ ÂuKŽ

q¹ôœ Ë b¼«uý p×� U¹ Ë b¹UIŽ Ë —UJ�« Êu�“¬ Á«— “« rKŽ

q?O«b?Š ¨ÊU?³?O²AÄ b¼«uý s¹« XOL¼« Ë œuý Áœ«œ ‘“u�¬

ö?¦?� X?Ý« b?¹U?I?Ž Ë —UJ�« ÊUL¼ XOL¼« È«ÅÁ“«b�«ÅtÐÎv?²OË 

t?Ç t?	 b?M?	Åv?� t?Ðd?−?ð X?O?bU?F� ÂU−�« o¹dÞ “« “u�¬Åg�«œ

s¹« V(	 ¨b�uýÅv� ‚dž v�U(ł« tÇ Ë b�—ËUMý v�U(ł«

Æœ—«œ XOL¼« ”bOLý—« Êu�UO „—œ Á“«b�« tÐ qO«bŠ tÐd−ð

È«ÅÁu?O?ý U?Ð v?¼U~A¹U�“¬ U¹ vÝö	 »—U−ð  —u7 s¹« —œ

t?Ð b?¹U?I?Ž Ë —U?J?�« Æb�uýÅv� Áœ«œ ‘“u�¬ v²MÝ ‰«Ë— “«  ËUH²�

d?ÞU?š t?Ð f?á?Ý Ë b�uýÅv� nA	 «b²Ð« ¨b�uý t²�d¹cÄ t	ÅÊ¬ ÈUł

s?¹e?~¹Uł Èb¹bł ÁUÖb¹œ býUÐ Â“ô t	 ÊU�“ d¼ Ë b�uýÅv� ÁœdáÝ

rKŽ “« U¼ÅXObUF� s¹« Æb�uýÅv� t²ý«cÖ tÐd−ð p×� tÐ Á—UÐËœ œuý

∫t	 bMM	Åv� t{dŽ ¨œuš tÐ ’uB:� ÈU¼ÅvÖó¹Ë UÐ ¨Èd¹uBð

±ÆbM	 „—œ «— vJ¹eO� ÈUO�œ œ—«œ gýu	 ‡‡

≤Êœd?	Åt?Ðd?−ð Ë Êœu�“¬ qÐUO t	 œd¹cÄÅv� «— vA�«œ Ê¬ ‡‡

dOOGð Ë Y×Ð qÐUO vIDM� q¹ôœ Ë b¼«uý dÐ«dÐ —œ Á—«uL¼ Ë XÝ«

ÆXÝ« d¹cÄÅ‰UDÐ« d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆXÝ«

≥“« Ë XÝ« Ábý ÁœUN� UMÐ vK³O „«—œ« Ë g�«œ ÈÅt¹UÄ dÐ ‡‡

ÆœeO¼dÄÅv� t�«—u	—u	 ‘d¹cÄ t�uÖd¼

¥ÆœdOÖÅv� ÁdNÐ oOI×ð ÈU¼Å‘Ë— “« vFOÝË ÈÅÁd²(Ö “« ‡‡

µÆœdOÖ —«dO vLKŽ l�«uł ‰u³O œ—u� g¹U¼ÅÈdOÖÅt−O²� ‡‡ÅÅ

∂“« eO� Ë œ—«cÖ v� dŁ« U¼Å‘“—« dÐ rKŽ ÈU¼ÅÈdOÖÅt−O²� ‡‡ÅÅ

Æœd¹cÄÅv� dOŁQð U¼ÅÊ¬

در هم تنيدگى شاخه هاى مختل� علوم
¨sOO�“® ̈ ÂuKŽ ‘“u�¬ ÈÅÁ“uŠ Ê«dJH²� “« vJ¹ ÈÅt²HÖ tÐ

±π∂∏XÝU� ·«dÞ« vJ¹eO� Ë v²(¹“ ÈUO�œ ÊUL¼ ÂuKŽ È«u²×� ©

d?¼ U?¹ Ë v?Ðd?−?ð Âu?KŽ ¨UO�«dGł ¨dM¼ ¨a¹—Uð Ÿu{u� b�«uðÅv� t	

¨Êœd??	ÅÁb?¼U?A?� v?M?F?¹ v?L?K?Ž ÈU?¼Å‘Ë— Ë b?ýU?Ð Èd?~?¹œ t?²?ý—

Ë t?F?bU?D?� —œ t?	 ì Ë o?O?I×ð ¨ UŽöÞ« dO(Hð ¨Êœd	ÅvMOÐÅÅgOÄ

 —u7ÅtÐ t� rKŽ s¹«dÐUMÐ Æb�Ë—Åv� —U	ÅtÐ U¼ÅŸu{u� ÈÅtOK	 g¼ËóÄ

Æ·d7 bM¹«d� t� Ë œuýÅv� h:A� ·d7 È«u²×� p¹

‰U?Š Ë t?²?ýc?Ö ÊU?�œd?� b¹UIŽ vÝ—dÐ “« «— —U	 Ê«bMLA�«œ

“« È«ÅÁb?¹« d?¼ Æb?M?M?O?ÐÅv?� e?O?� «— Ê¬ “« d?ð«d?� v?²Š Ë bMM	Åv� “Už¬

tâ�¬ Ë œ—«œ vLNÝ Á—Ëœ d¼ ÈU¼ÅÊU(�« vB:ý b¹UIŽ —œ ÊUOMOAOÄ

t?	 œu?ýÅv?� q?I²M� Ê«d~¹œ tÐ œuýÅv� q7UŠ U¼ÅÁb¹« s¹« VO	dð “«

s?¹« X?�U?¹—œ ÊU?�“ —œ ÊU?A?¹« ‘d?¹c?Ä Ê«e?O?� ÈU?¹u?Ö ÊU?�¬ g?M	«Ë

dðåuKłò œuš ÊU�“ “« t	 XÝ« v¹U¼ Áb¹« “« dÄ ÂuKŽ a¹—Uð ÆXÝU¼ÅÁb¹«

q?Obœ s¹« tÐ Æb�«Åt²š«œdÄ vMO~MÝ ÈUNÐ œuš XO³¦ð È«dÐ Ë b�«ÅÁœuÐ

¨ U?Žö?Þ« ÈÅt?Žu?L−� Ê«uMŽÅtÐ rKŽ ÊUO� t	 b�—ËUÐ s¹« dÐ È—UO(Ð

Ë X(O� Èe¹ULð vŽUL²ł« @M¼d� Ë U¼Å‘“—« U¹ Ë vLKŽ ÈU¼ÅXObUF�

ÆbM²(¼ U¼Åt³Mł s¹« ÂULð sOÐ  bŠË œU−¹« ‰U³�œ tÐ ÊU�¬ «cb



ÅÅÅÅÅÅÅ¥

ÈU¼Å‘Ë— Uð bM	Åv� pL	 ÊU	œu	 tÐ vÐd−ð ÂuKŽ ÈdOÖ«d�

—u?E?M� s¹« È«dÐ ÆbMA:Ð œu³NÐ «— œuš ·«dÞ« ÈUO�œ XšUMý

»—U?−?ð U?ð bM	 pL	 U¼ÅÊ¬ tÐ t	 bMM	 V(	 vLO¼UH� b¹UÐ U¼ÅÊ¬

ö?¦?� b?�“U?Ý j³ðd� d~¹bJ¹ UÐ «— œušÎ—œ t?	 v?¼UOÖ s	 ÁU~�ò ∫

‚U?ð« Ê¬ —œ t?	 v¼UOÖ vbË Áœd	 bý— »uš ¨ÁœuÐ Ád−MÄ p¹œe�

Uð œ—«œ ÃUO²Š« —u� tÐ ÁUOÖ ÊuÇ ¨XÝ« Ábý Áœd�óÄ ÁœuÐ p¹—Uð

¨v?¼b?�U?�“UÝ ¨ UŽöÞ« V(	 ÈU¼Å‘Ë— b¹UÐ U¼ÅÊ¬ ÆåbM	 bý—

U?¼ÅÊ¬ v?¹U�«uð U¼ÅXObUF� s¹« Æb�“u�UOÐ «— Êœd	Åg¹U�“¬ Ë œdÐ—U	

È«d??Ð «— ÊU??�¬ Ë b??M??	Åv??� X??¹u??I??ð ·«d?Þ« ÈU?O?�œ „—œ —œ «—

È—U?¹ ÊU?A?O?Öb?�“ q?¹U?(?� q?Š Ë t?�«b?MLýu¼ ÈU¼ÅÈdOÖÅrOLBð

»U²�¬ tÐ Ë— ÈÅÁd−MÄ XAÄ tÐ —u�År	 ‚Uð« “« «— Ê«bKÖò Æb¼œÅv�

åÆœuýÅv� tÇ rMO³Ð ¨Â—«c~Ð

Ë È“u?�¬œ«u?Ý Êu?â?L?¼ v?Ðd?−?ð Âu?K?Ž s?²?šu?�¬ Á“Ëd?�«

ÈÅÁd�“Ë— vÖb�“ UÐ t	 XÝ« È—Ëd{ Ë vÝUÝ« Èd�« Êœd	Å»U(Š

Ábý d²AOÐ Ê¬ XOL¼« È˛ubuMJð X�dAOÄ UÐ Ë XÝ« ◊U³ð—« —œ U�

ÈdOÖœU¹ Á«— ‘“u�¬ tÐ d²AOÐ ÂuKŽ ‘“u�¬ d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆXÝ«

Ë« t	 «dÇ ¨XÝ« Â“ô v	œu	 d¼ È«dÐ Ê¬ “« v¼UÖ¬ t	 œ“«œdÄÅv�

U?F¹dÝ t	 bM	Åv� vÖb�“ v¹UO�œ —œÎb¹UÐ ÈË Ë XÝ« dOOGð ‰UŠ —œ 

t	 b�«Åt²HÖ Æœ“UÝ @M¼UL¼  «dOOGð Ê¬ UÐ r¹«œ «— œuš býUÐ —œUO

 —œ≤∞—œ t	 XÝ« l¹dÝ —bI�¬  UŽöÞ« bý— XŽdÝ d~¹œ ‰UÝ 

 “« d²L	∑µË œu?ýÅv?� dÐ«dÐËœ dAÐ g�«œ Ë  UŽöÞ« Ê«eO� “Ë— 

Êœd	“Ë—ÅÅÅtÐ Ë  UŽöÞ« V(	 ÁuOý ÈdOÖœU¹ XÝ« rN� tâ�¬ s¹«dÐUMÐ

ÆvA�«œ ÈÅt²(Ð p¹ tÐU¦� tÐ  UŽöÞ« V(	 t� Ë XÝUN�¬ ‘“«œdÄ Ë

r?¼ Æœ—«œ X?³?¦?� ÈÅt?³?M?ł Ëœ v?Ðd?−?ð ÂuKŽ ÈdOÖ«d� qObœ s¹« tÐ

ÆÁœ—Ë«d� r¼ Ë XÝ« bM¹«d�

∫Âu?KŽ bM¹«d
Ë  U?¹d?E?� g¹U�“¬ ¨ UŽöÞ« s²�U¹ ‘Ë— 

ö�U	 Ê«bKÖ Ëœ “«ò ÆXÝU¼ÅÊ¬ dO(Hð Ë ̀ O{uðÎÊ«bKÖ p¹ ̈ tÐUA� 

t??Ð Â—«c?ÖÅv?� —u?� d?Ä ÈU?ł —œ «— Èd?~?¹œ Ë —u?� r?	 ÈU?ł —œ «—

U?FO«Ë U¹¬ rMO³Ð Uð r¼œÅv� »¬ r¼ ÈÅÁ“«b�«Îb?ý— dÐ —u� gÐUð Ê«eO� 

åøœ—«œ dŁ« ÁUOÖ

ÈÅÁœ—Ë«d
 ∫ÂuKŽ t?	 XÝ« Èb¹UIŽ Ë ¡«—¬ eO� b�«uðÅv�

t?Ð åb?�«u?ðÅv�ò rO¹uÖÅv� t	Ås¹« Æœuý t²�dÖ —U	 tÐ vð¬ »—U−ð —œ

t	 œ—«œ «— ôUÐ b¹«u� v�U�“ jI� ÂuKŽ ‘“u�¬ t	 XÝ« vMF� s¹«

v?M?O?L?C?ð ê?O?¼ t�dÖË bM	 vÞ «— œuš VÝUM� Ë `O×7 qŠ«d�

 vMF¹ ¨Ëœ s¹« ÊuÇ Ë ÆX(O� U¼ÅÊ¬ tÐ vÐUO²Ýœ È«dÐÂuKŽ bM¹«d


 ËÂuKŽ ÈÅÁœ—Ë«d
«b¹bý Î‘—ËdÄ Ë j(Ð ¨b�«Åt²(Ð«Ë d~¹bJ¹ tÐ 

Ÿ«u�« »U:²�« —œ Ÿu{u� s¹« Æœd¹cÄ oI×ð r¼ Á«dL¼ b¹UÐ eO� U¼ÅÊ¬

—«œ—u?šd?Ð È«ÅÁó?¹Ë XOL¼« “« Ê«“u�¬Åg�«œ vý“u�¬ ÈU¼ÅXObUF�

ö?¦?� ÆX?Ý«Îœ«u?� r?−?Š g?¹«e?�« Y?ŽU?Ð U?�d?Öò Âu?N?H?� ‘“u�¬ 

Ë V?ÝU?M?� d?O?(?� o?¹dÞ “« b¹UÐ ¨©rKŽ ÈÅÁœ—Ë«d�® p¹ ¨åœuýÅv�

l?O«Ë t?Ð ‘“u�¬ Uð œuý vÞ ¨©rKŽ bM¹«d�® ¨VÝUM� XObUF� ÂU−�«

t	 d~¹œ rN� ÈÅt²J� Ëœ tÐ ¨œ—u� s¹« tÐ tłuð “« q³O Æb²�« ‚UHð«

U� tÇ t	 s¹« ‰Ë« Ær¹“«œdÄÅv� œ—«œ bO	Qð ÂuKŽ ‘“u�¬ XOL¼« dÐ

sObË« “« ̈ œuš ̈ ÊU�¬ ̈ rO¼b� tÇ ̈  rO¼œ ‘“u�¬ ÊU	œu	 tÐ «— ÂuKŽ

œuš ·«dÞ« ÈUO�œ ÈÅÁ—UÐ—œ vðU¹dE� Ë b¹UIŽ ̈ ÊUAO	œu	 ÈU¼Å‰UÝ

Àœ«uŠ Ë vOUHð«  «b¼UA� ”UÝ«dÐ b¹UIŽ s¹« dÖ« ÆbMM	Åv� V(	

ôUL²Š« býUÐ U¼ÅÁbOMý ‰u³O Ë ÁbA� oOI×ðÎXÝ«—cÖ Ë vLKŽdOž 

‰UŠ d¼ tÐ Ë XÝ« œU¹“ ÊU	œu	 ·«dÞ« —œ  «—uBð t�uÖÅs¹« “« Ë

ö?¦?� Æb?MM	Åv� V(	 «— U¼ÅÊ¬ ÊU	œu	Î—œ d?Ö«ò b?�b?I²F� È—UO(Ð 

ÊU?¹d?łò U?¹ ¨åb?ýu?łÅv?� Èd?ðÅr?	 ÈU?�œ —œ »¬ ¨b?¹b?M³Ð «— Èd²	

È—U?O(Ð Ë åXÝ« d²AOÐ Áœ—u:� »Uð U¼ÅrOÝ t	 v�U�“ t²O(¹d²Jb«

ÊU?AÐ—U−ð œ—u� —œ ÊU	œu	  «—uBð dÐ t	 d~¹œ jKž  «—uBð

t?²?ý«c?Ö œuš tÐ ÊU	œu	 dÖ« t	Ås¹« d~¹œ ÈÅtK¾(� Æœ—«cÖÅv� dŁ«

ªb�«ÅvLKŽdOž d²AOÐ t	 bMM	Åv� oKš Èb¹UIŽ ÊUAð«—uBð UÐ b�uý

ö¦�Ît?	ÅÊ¬ ‰UŠ XÝ« Â“ô ËdO� ÂU(ł« Êœ—Ë¬—œÅX	dŠ tÐ È«dÐò 

s?¹« t?	 U?−?�¬ “« ÆåX(O� Â“ô v¹ËdO� U¼ÅÊ¬ s²šUÝ nOu²� È«dÐ

X?Ý« s¹« ÂuKŽ ‘“u�¬ ÈÅtHOþË ¨œd	 g¹U�“¬ œuýÅv� «— b¹UIŽ

ôË« ÊU	œu	 tÐ t	ÎUO�UŁ Ë ÈbM�ÅtOöŽ Îs¹« ÂU−�« È«dÐ v�U	  —UN� 

b¹UIŽ Õö7« YŽUÐ UNMðÅt� U¼Åg¹U�“¬ ÂU−�« Æœuý Áœ«œ U¼Åg¹U�“¬

t?Ð X³(� vÐd−ð ÂuKŽ —œ t	 œ“u�¬Åv� ÊU�¬ tÐ tJKÐ ¨œuýÅv� U¼ÅÊ¬

«— Ê¬ X×7 t	ÅÊ¬ d~� bMM	 pý œuýÅv� ÁbO�U� åXIOIŠò tâ�¬

bM¹«d� Ê«uðÅv� v²Š«—ÅtÐ o¹dÞ s¹« “« ÆbMM	 tÐd−ð g¹U�“¬ o¹dÞ “«

اهميت آموزش علوم تجربى در مقطع ابتدايى



ÅÅÅµ

U?¼ÅÊ¬ V?O?ðd?ð s?¹« t?Ð Ë œ«œ `?O?{u?ð ÊU�¬ È«dÐ «— åÈ“UÝÅtO{d�ò

“« U¼ÅÊ¬ X×7 t	 b�—«œ œułË vðU¹dE� Ë b¹UIŽ ÁUÖ t	 bMÐU¹Åv�—œ

œ— q?L?Ž —œ t?	 v?�U?�“ U?ð v?bË X?(?O?�  U?³Ł« qÐUO g¹U�“¬ o¹dÞ

Æb�bOH� ¨b�—UÖ“UÝ »—U−ð Ë U¼Åg¹U�“¬ UÐ Ë b�uA�

d?E?� Ëœ “« v?	œu	 Ê«—Ëœ q¹«Ë« —œ ‘“u�¬ s¹« ÈdOÖ«d�

`?O?×?7 Èb?¹U?IŽ t	 bMÐU¹Åv�—œ ÊU	œu	 t	ÅÊ¬ vJ¹ ¨œ—«œ XOL¼«

 U?¹d?E?� ‘d?¹c?Ä ‰U?L?²?Š« t?	Ås?¹« ÂËœ Ë b?ýU?Ð ‰b?²?(?� t?	 XÝ«

r?	 X?Ý« r?O?I?²?(?� œU?C?ð —œ v?L?K?Ž r?O?¼U?H?� U?Ð t?	 v?bb?²(�dOž

ÊU?A?� œb?F?²?� ÈU?¼Åv?Ý—d?Ð t	 XÝ« s¹« XÝ« rN� tâ�¬ÆœuýÅv�

V?(	 «— vDKž ÈÅÁbOIŽ œd� t	 v�U�“  b� ‰uÞ tÇ d¼ t	 Áœ«œ

r¹«ÅÁb¹œ qLŽ —œ ÆXÝ« dðÅqJA� Ê¬ dOOGð ÊUJ�« býUÐ dðœU¹“ Áœd	

vLKŽdOž dE� t	 v�U~M¼ v�U²ÝdOÐœ Ê«“u�¬Åg�«œ dE� dOOGð bM¹«d�

v¹«b²Ð« “u�¬Åg�«œ —œ bM¹«d� s¹« “« dðÅqJA� —UO(Ð b�«Åt²�d¹cÄ «—

s?¹« Ë b?M?M?	Åv� X�ËUI� ÁbOIŽ dOOGð qÐUI� —œ ÊôU(Ö—eÐ ÆXÝ«

¨XÝ« ‰U(Ö—eÐ Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ ÂuKŽ ‘“u�¬ —œ ̄ —eÐ vF�U� œuš

v?I?D?M?� d?O?(?� ÊU²(Ðœ ÈÅÁ—Ëœ —œ ÂuKŽ ‘“u�¬ dÖ« qObœ s¹« tÐ

b¼«uš ÊU²ÝdOÐœ ÈÅÁ—Ëœ —œ Ê«d×Ð g¹«bOÄ l�U� ̈ bM	 vÞ «— œuš

s?¹« ‘d?¹c?Ä t?	 œd?OÖÅv� œU¹ v�U²(Ðœ “u�¬Åg�«œ t	 v�U~M¼ Æbý

œuýÅv� YŽUÐ XÝ« tKFý ÈË— t	 vÐ¬ ÈÅtLKÐUO —œ s²(Ðò t	 t¹dE�

Ë ¨býUÐ Á«dL¼ Êœd	Åg¹U�“¬ UÐ b¹UÐ åbýu−Ð ÈdðÅr	 ÈU�œ —œ »¬

t	 bM	Åv� ‰u³O vÖœUÝÅtÐ Ë« œd	 œ— «— t¹dE� s¹« g¹U�“¬ t	 v�U�“

s?¹« q?O?bœ s?¹« t?Ð Æœd?¹c?á?Ð «—  U?¼U?³²ý« Ë býUÐ d¹cÄÅ·UDF�« b¹UÐ

 U?¹d?E� vÐd−ð ÂuKŽ ”Ë—œ —œ ÊU²ÝdOÐœ ÈÅÁ—Ëœ —œ “u�¬ g�«œ

Æœ—«cÖÅv� —UM	 dðÅÁœUÝ «— œuš vLKŽdOž



ÅÅÅÅÅÅÅ∂

اهداف علوم تجربى و همـاهـنـگـى آن بـا
اهداف ساير موضوعات درسى

—œ ÊU?	œu?	 t	 Èb¹UIŽ Ë U¼Å‘d~� ¨U¼Å —UN� “« È—UO(Ð

¨b?M?M?	Åv?� V?(?	 Ê¬ ÈU?¼ÅX?O?bU?F� o¹dÞ “« Ë vÐd−ð ÂuKŽ ”—œ

vÝ—œ  UŽu{u� ÈÅtOIÐ —œ «— U¼ÅÊ¬ bM�«uðÅv� t	 XÝ« È«Åt�uÖÅtÐ

ÈÅÁ—Ëœ —œ t	Ås¹« tÐ tłuð UÐ s¹«dÐUMÐ ªb�dOÖ —U	 tÐ Ë b�“u�UOÐ eO�

—U?	 b?¼œÅv?� ‘“u?�¬ «—  U?Žu?{u� s¹« bŠ«Ë rKF� p¹ v¹«b²Ð«

b?M?¹«d?� t?	 v?¹U?¼Å —U?N?� ÈÅt?O?K	 ÆœuýÅv� dðÅÁœUÝ —UO(Ð ‘“u�¬

¨vMOÐÅgOÄ ̈ Êœd	ÅÁb¼UA� q¦� ̈ XÝ« t²(Ð«Ë U¼ÅÊ¬ tÐ ÂuKŽ ‘“u�¬

“« vFOÝË ÕuDÝ —œ ÈdOÖœU¹ ÈU¼Å —UN� Ê«uMŽÅtÐ ì Ë ◊U³M²Ý«

’uBšÅtÐ ̈ v¹«b²Ð« ÈÅÁ—Ëœ —œ Ë œuýÅv� vIKð vÝ—œ  UŽu{u�

ö?¦�ÎU?O?Ðu?b ÈU?¼Åt?�«œ U?Ð «— j?š p?¹ ‰u?Þ “u?�¬Åg�«œ t	Åv�U~M¼ 

bO�«uðÅvL� ¨bM	Åv� t(¹UI� œuš vK³O ”bŠ UÐ Ë Áœd	 ÈdOÖÅÁ“«b�«

v?{U?¹— U?¹ b¼œÅv� ÂU−�« «— ÂuKŽ UÐ j³ðd� XObUF� bOM	 h:A�

v{U¹— U¹ vÐd−ð ÂuKŽ XObUF� Ê«uMŽÅtÐ XObUF� p¹ ÈbMÐÅtI³Þ Æ«—

t?Çd?Ö« ‰U?Š s?¹« U?Ð ¨b?¼œÅv?L� XObUF� ÈÅÁu×� —œ ÈdOOGð Ê«bMÇ

ÊU(J¹ d~¹œ vý“u�¬  UŽu{u� ·«b¼« UÐ ÂuKŽ ·«b¼« “« È—UO(Ð

�« ̈ XÝ«ÒÂuKŽ ·«b¼« ÈÅtL¼ q�Uý v�U(J¹ s¹« t	 œd	 XOœ b¹UÐ U

ö?¦?� ÆœuýÅvL�Î¨v?:?¹—U?ð b?¼«uý tÐ œUM²Ý« UÐ t	 v�U�“ a¹—Uð —œ 

X×7  U³Ł« È«dÐ a¹—Uð —«dJð ÊUJ�« œuýÅv� œUNMAOÄ n¹dFð p¹

�« ̈ œ—«b� œułË Ê¬ X×7 ÂbŽ U¹Òt	 œuýÅv� t²HÖ v²OË ÂuKŽ —œ U

X×ð «— ÊU¼UOÖ Ê«uðÅv� ̈ åœ—«œ vÝUÝ« gI� ÊU¼UOÖ bý— —œ —u�ò

Áb?¼U?A?� Ê¬ d?Ð «— —u?� d?O?ŁQ?ð Ë œ«œ ‘—ËdÄ È«ÅÁbýÅ‰d²M	 j¹«dý

Áb?�“ œu?łu?� p¹ Xš—œò œuýÅv� t²HÖ „œu	 tÐ v²OË U¹ Æœd	

Áœd	 V(	 Áb�“ œułu� Ë Xš—œ “« v�U	 »—U−ð b¹UÐ ÈË åXÝ«

Ê¬ s¹«dÐUMÐ Æœd¹cáÐ «— XOFO«Ë s¹« d~¹bJ¹ UÐ UN�¬ ◊U³ð—« UÐ Uð býUÐ

ÈÅÁb¼UA� Ë vLKŽ ‘Ë— UÐ Ê¬ vÞ ÊU	œu	 t	 U¼ÅXObUF� “« t²Ýœ

ÂuKŽ ‘“u�¬ ÈÅtbeM� tÐ ̈ bMM	Åv� V(	 «— Èb¹UIŽ ·«dÞ« ÈUOý«

U?Ð v?Ðd?−?ð Âu?K?Ž v?K7« e¹ULð tłË s¹« Ë ÆœuýÅv� œ«bLKO vÐd−ð

ÆXÝ« vÝ—œ  UŽu{u� “« È—UO(Ð

ÈU¼Å‘d~� Ê«uMŽÅtÐ U¼ÅÊ¬ “« U� t	 v¹U¼Å‘d~� “« È—UO(Ð

Âb?Ž¨Èd?¹c?ÄÅ·UDF�« ¨—UJ²AÄ ¨ÈËUJ−M	 bM�U� r¹dÐÅv� ÂU� vLKŽ

—œ „œu	 v²OË s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« rN� vý“u�¬ Ÿu� d¼ —œ ¨VBFð

býUÐ U¼Å‘d~� Ë U¼Å —UN� œdÐ—U	 ”UÝ« dÐ v²ObUF� d¼ ÂU−�« ‰UŠ

v?~?²?(Ð«Ë s¹« Ë XÝ« ÂuKŽ ÈdOÖœU¹ ‰UŠ —œ ÈË XHÖ Ê«uðÅv�

qObœ s¹« tÐ Ë b�UÝ—Åv� «— vÝ—œ  UŽu{u� d¹UÝ Ë ÂuKŽ b¹bý

 UŽu{u� ‘“u�¬ —œ ÈbŠ«Ë ÈÅÁuOý “« b¹UÐ ÊUJ�« bŠ Uð rKF�

d?ŁR?� e?O?� Âu?K?Ž ‘“u?�¬ U?ð bM	 ÁœUH²Ý« v¹«b²Ð« ÈÅÁ—Ëœ nK²:�

Æb²�«

ÈÅt?D?O?Š t?Ý v?¹«b²Ð« ÈÅÁ—Ëœ —œ ÂuKŽ ‘“u�¬ ÈU¼Å·b¼

∫œuýÅv� q�Uý «— d¹“

±È—Ëd{ ÈU¼ÅvM²(�«œ V(	 ‡‡

≤È—Ëd{ ÈU¼Å —UN� V(	 ‡‡

≥È—Ëd{ ÈU¼Å‘d~� V(	 ‡‡



ÅÅÅ∑

كسب دانستنى هاى ضرورى
ÂuNH� d¼ ÈdOÖœU¹ ̈ vLKŽ q¹U(� »uÇ—UÇ —œ XÝ« vN¹bÐ

d?~?¹œ  —U³Ž tÐ ÆœdOÖÅv� qJý vK³O ÈU¼Åt²šu�¬ ”UÝ«dÐ b¹bł

X³×7 ̈  b�«œÅvL� «— p¹eO� È«Åt¹UÄ sO�«uO Ë ‰u7« t	 v(	 È«dÐ

s¹«dÐUMÐ ÆXÝUMF�ÅvÐ v�uLŽ ÈÅtÐ–Uł Êu�UO U¹ ”bOLý—« Êu�UO “«

ÈÅt?M?O?�“ Ê¬ —œ t?¹U?Ä g?�«œ t?ŽuL−� p¹ tÐ vA�«œ Ÿu� d¼ j(Ð

—œ Ê«“u�¬Åg�«œ v�uLŽ ‘“u�¬ ÈÅÁ—Ëœ —œ ÆXÝ« t²(Ð«Ë ’Uš

¨X?ý«b?N?Ð Ë s?O�“ ÂuKŽ ¨v²(¹“ ÂuKŽ ¨vLOý Ë p¹eO� YŠU³�

ÈÅt¹UÄ dÐ Uð bMM	Åv� V(	  UŽöÞ«Ë sO�«uO ̈ ‰u7« “« È«ÅtŽuL−�

ÆbM¼œ j(Ð b�bM�“UO� t	 œ—u� d¼ —œ «— œuš g�«œ U¼Åt²šu�¬ s¹«

dE� œ—u� g�«œ Ë  UŽöÞ« qO«bŠ b¹UÐ “u�¬Åg�«œ d¼ t¹UÄ d¼ —œ

—œ U?¼Åt²šu�¬ Ê¬ j(Ð È«dÐ Â“ô ÈÅtMO�“ Uð bM	 V(	 «— t¹UÄ Ê¬

d?¼ —œ t?¹U?Ä g?�«œ V?(?	 s?¹«d?ÐU?M?Ð Ë b?ýUÐ t²ý«œ «— ÈbFÐ ÈÅt¹UÄ

ÈU¼ÅtKŠd� Ë U¼Åt²šu�¬ j(Ð È«dÐ ©v�U	 t� Ë® Â“ô ◊dý Ÿu{u�

ÆXÝ« ÈdOÖœU¹ ÈbFÐ

ôu?L?F?� ¨ÂuKŽ ‘“u�¬ ÈÅt�U�dÐ —œÎt?	 v?A�«œ ÈÅÁœËb×� 

s?¹« ÆX?Ý« Áb?ý h?:?A?� b?M?	Åv?� V?(	 t¹UÄ d¼ —œ “u�¬Åg�«œ

∫œuýÅv� q�Uý «— d¹“ t�UÖ—UNÇ ÈÅtMO�“ U¼ÅvM²(�«œ

® Ê¬ Xý«bNÐ Ë ÊU(�« ÊbÐ ‡‡ nb«Xý«bNÐ ÂuKŽXšUMý ∫©

X?ý«b?N?Ð X?¹U?Ž— Ë k?H?Š ÂËe?b Ë U?¼ÅÂ«b�« —U	 Ë ÊUL²šUÝ ¨ÊbÐ

vŽUL²ł« Ë Èœd�

 »‡‡‡® Áb�“ jO×� v²�¹“ ÂuKŽË ÊU¼UOÖ XšUMý ∫©Ê«—u�Uł 

Ë X(¹“ jO×� “« XþUHŠ ÂËeb ¨ ÊU(�« UÐ ÊU�¬ qÐUI²�  «dOŁQð Ë

È«dÐ X(¹“ jO×� kHŠ ‰u¾(� U� ÈÅtL¼ t	 ‘d~� s¹« ‘—ËdÄ

ÆrO²(¼ ÊUÖbM¹¬ Ë œuš

® Áb?�“d?O?ž jO×� ‡‡ Ãs?O�“ ÂuKŽÈÅÁ—U?O?Ý U?Ð v¹UMý¬ ∫©

‘d?~?� ‘—Ëd?Ä Ë Ê¬ “« X?þU?H?Š Ë l?ÐU?M?� ¨Ê¬ ÈU?¼ÅÁb¹bÄ ¨sO�“

ÊœdJ�ÅÁœub¬ È«dÐ ‘öð Ë X�U�« p¹ Ê«uMŽÅtÐ sO�“ “« È—«bN~�

ÆÊ¬

® È˛d�« Ë ÁœU� tÐ ◊uÐd�  UŽu{u� ‡‡ œvJ¹eO
 ÂuKŽ∫©

¨U?¼ÅÊ¬ ÈU?¼œd?Ð—U?	Ë ’«u?š ¨È˛d?�« Ë ÁœU?� n?K?²?:� ÈU¼ÅqJý

‘d?~?� ‘—Ëd?Ä Ë È˛d?�« Ë ÁœU?� “« t?M?O?N?Ð ÈÅÁœU?H²Ý« ÈU¼Å‘Ë—

ÆÈ˛d�« ·dB� —œ v¹ułÅt�d7 Ë lÐUM� Ë œ«u� “« XþUHŠ

“« Â«b	 d¼ “« vMOF� ÈÅÁœËb×� ̈ t¹UÄ d¼ —œ t	 XÝ« vN¹bÐ

Ê«uð tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ XOI�u� Ë œuýÅv� Áœ«œ ‘“u�¬ U¼ÅtMO�“ s¹«

v~²(Ð ÊU�¬ vK³O ÈU¼Åt²šu�¬ Ë ÊU	œu	 v�uLŽ „—œ Ë ÈdOÖœU¹

�« Æœ—«œÒd?ðôU?Ð t?¹UÄ tÐ ¡UIð—« È«dÐ t¹UÄ ‘Ë— s¹« ÈdOÖœU¹ ÂËeb U

ö?¦?� ÆXÝ« vN¹bÐ Èd�«ÎÈU?¼ÅX?bU?Š ÈU¼ÅvÖó¹Ë b¹UÐ “u�¬Åg�«œ 

«— œ«u?� g?�«œ s?¹« ÈÅt?¹U?Ä d?Ð Uð ¨©g�«œ® ¨b�«bÐ «— œ«u� nK²:�

—œ Ê«u?ðÅv?L?� t²(�«œÅgOÄ s¹« ÊËbÐ Ë ¨© —UN�® ¨bM	 ÈbMÐÅt²Ýœ

X?³?×?7 œ«u?� X?bU?Š d?O?OGð œ—u� —œ Ê«“u�¬Åg�«œ UÐ ÂuÝ ‰UÝ

Æœd	

t?¹U?Ä d?¼ —œ g?�«œ “« v?M?O?F?� ÈÅÁœËb?×?� V?(?	 s?¹«d?ÐUMÐ

ÈÅt?¹U?Ä t?Ð Ê«“u?�¬Åg�«œ ¡UIð—« È«dÐ Â“ô ◊dý Ë XÝ« È—Ëd{

—œ “u?�¬Åg?�«œ b?¹U?Ð Ë X?(?O?� v�U	 ◊dý s¹« tÇdÖÆXÝ« dðôUÐ

Â“ô t	 ÊU�“ d¼ —œ b�«u²Ð Uð œuý U�«uð r¼ ÈdOÖœU¹ ÈU¼Å —UN�

X?Ý« qObœ s¹« tÐ Æœ—Ë¬ XÝœÅtÐ «— œuš “UO� œ—u� g�«œ ¨býUÐ

‘“u�¬ —œ rN� ÈU¼Å·b¼ “« vJ¹ È—Ëd{ ÈU¼Å —UN� V(	 t	

ÆœuýÅv�

معلم علوم تا چه حد بايد بداند
ôuLF� t	 vKzU(� “« vJ¹Î¨bM	Åv� Ê«d~� «— ÂuKŽ ÊULKF� 

t?	 X?Ý« v?A?�«œ `?DÝ tÐ X³(� U¼ÅÊ¬ v�«d~� eO� Ë ÊUMOLÞ« ÂbŽ

œuš —U	 —œ t	Ås¹« È«dÐ v�U	 Ë Â“ô ◊dý bMM	Åv� —uBð Ë b�—«œ

ÆbMýUÐ —«œ—ušdÐ v³ÝUM� g�«œ ̀ DÝ “« t	 XÝ« s¹« bMýUÐ o�u�

q?¦?� v?7U?š Âu?N?H?� v?²?OË Âu?KŽ rKF� p¹ t	 XÝ« vN¹bÐ t²³b«

Ê¬ ÂuNH� s¹« ÈÅÁ—UÐ—œ b¹UÐ b¼œÅv� ‘“u�¬ «— åv¹UOLOý  «dOOGðò

Â“ô f?H?� t?ÐÅœU?L?²?Ž« “« U?ð b?ýU?Ð t²ý«œ  UŽöÞ« Ë g�«œ Á“«b�«

�« ªbýUÐ —«œ—ušdÐ ÂuNH� s¹« f¹—bð È«dÐÒÂ“ô ◊dý jI� s¹« U

«— r?O?¼U?H?� ‘“u?�¬ t?	 v?¹U?¼ÅÊ¬ v?K?7« qJA� Æv�U	 t� Ë XÝ«

rO¼UH� s¹« ÊuÇ t	 XÝ« s¹« bM�«œÅv� ‘“u�¬ bM¹«d� vK7« —u×�

r−Š Á“Ëd�« ÆbM�«d~� Á—«uL¼ bM²(¼ v�uÖdÖœ ‰UŠ —œ XŽdÝ tÐ

¨XÝ«  b� v�ôuÞ vA¼ËóÄ ÈU¼—U	 q7UŠ t	 vLKŽ ÈU¼ÅtbUI�

 qO«bŠ œ«bFð “« X³×7 ÆXÝ« —Ë¬ÅÂUÝdÝ —UO(Ðµ∞∞∞∞ÈÅtMO�“ 

 Ë v?ðU?FbUD�∞∞∞\±≤∞v?Ðd?−?ð Âu?K?Ž ÈÅtMO�“ —œ vLKŽ ÈÅt¹dA� 

 ‰UÝ —œ t	 b�«ÅÁœ“ sOL:ð È—U�¬  UŽöÞ« ”UÝ«dÐ ÆXÝ«≤∞≤∞

 d¼ —œ dAÐ  UŽöÞ« Ê«eO� ÈœöO�∑µvMF¹ ̈ œuýÅv� dÐ«dÐËœ “Ë— 

 ‰UÝ ÁU� s¹œ—Ëd� Uð XIKš ËbÐ “« dAÐ t	 vðUŽöÞ«±¥∞∞Èd−¼ 



ÅÅÅÅÅÅÅ∏

d?Ð«d?Ð Ëœ ‰U?Ý ÊU?L?¼ ÁU�œ«œdš q¹«Ë« —œ Áœd	 È—Ë¬ÅlLł v(Lý

°œuýÅv�

ÊULKF� U� dÖ« XÝ« vFO³Þ  UŽöÞ« bý— XŽdÝ sOMÇ UÐ

sJL� ¨rO¼œ aÝUÄ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈU¼ÅgÝdÄ “« È—UO(Ð tÐ rO�«u²�

 UŠöD7« ÊuÇ Ær¹uý tł«u� qJA� UÐ U¼ÅgÝdÄ „—œ —œ XÝ«

ö?¦?� X?(O� U¼ÅÊ¬ rN� Ê«uð «— U� Ë b�uýÅv� n¹dFð “Ë— tÐ vLKŽÎ

Ë b??O??²??(?¼ ÁœU?Ý ÈU?¼Ås?O?ýU?� ‘“u?�¬ ‰U?Š —œ ”ö?	 —œ U?L?ý

¨bM	Åv� ‰«RÝ dðuOá�U	 —«e�«ÅX:Ý œ—u� —œ ULý “« È“u�¬Åg�«œ

t?Ð Æb?O?ýU?Ð t²ý«b� v�U	 g�«œ œ—u� s¹« —œ ULý t	 XÝ« vFO³Þ

ÈU¼ÅvM²(�«œ ÈÅtMO�“ —œ ULý  UŽöÞ« r¼ —bIÇ d¼ò dðÅÁœUÝ  —U³Ž

s¹« tÐ ·dŠ s¹« t²³b« Ë åÆX(O� v�U	 eÖd¼ býUÐ œU¹“ vÐd−ð ÂuKŽ

—œ Ë Xý«b� r¼ «— Â“ô g�«œ qO«bŠ Ê«uðÅv� fÄ t	 X(O� UMF�

ÈU¼ÅsOýU� ‘“u�¬ È«dÐ t	 XÝ« vN¹bÐ ÆœuÐ vI�u� rKF� ‰UŠ sOŽ

sO�«uO Ë bOÝUMAÐ «— ÁœUÝ ÈU¼ÅsOýU� b¹UÐ ULý œuš X(:� ÁœUÝ

ÊU?M?O?LÞ« UÐ Ê¬ ‘“u�¬ —œ bO�«u²Ð Uð bOýUÐ Áœu�“¬ qLŽ —œ «— Ê¬

“« dð«d� t	 g�«œ s¹« qO«bŠ “« È—«œ—ušdÐ ÂËeb fÄ ̈ bOM	 qLŽ

ÁbOýuÄ v(	 dÐ ̈ XÝ« Áb�¬ v¹«b²Ð« ÂuKŽ »U²	 —œ t	 XÝ« vA�«œ

ôË« ∫t?	 s?¹« t?Ð t?łu?ð U?Ð U?�« ¨X(O�Î‰U?Š —œ d?A?Ð g?�«œ r−Š 

U?O�UŁ Ë XÝ« È«ÅtE×b g¹«e�«Î¨b?M?	 dOOGð XÝ« sJL� g�«œ s¹« 

U×¹d7 Ê«uðÅvL� ̈ œuý tMN	 U¹ Ë œuý Á“UðÎÂuKŽ rKF� t	 œ«œ aÝUÄ 

Æb�«bÐ b¹UÐ bŠ tÇ Uð

ÊU?O?Ð s?O?MÇ v�UNł ÂuKŽ ‘“u�¬ ÈU¼ÅÊU�“UÝ “« È—UO(Ð

—«œ—ušdÐ vLKŽ lOÝË ÈÅtMO�“ p¹ “« b¹UÐ ÂuKŽ rKF� t	 b�«ÅÁœd	

∫Uð býUÐ

±v?I?K?ð ‘“u?�¬ b?M?¹«d� vK7« e	d� Ê«uMŽÅtÐ «— g¼ËóÄ ©

U?I?O?L?Ž v?L?K?Ž ÈU?¼Åg¼ËóÄ —œ U¼Å —UN� œdÐ—U	 XOL¼« tÐ Ë bM	Î

ÆbýUÐ t²ý«œ œUI²Ž«

≤bM²(¼ vÐd−ð ÂuKŽ v�U³� t	 vÝUÝ« o¹UIŠ Ë rO¼UH� “« ©

œU−¹« YŽUÐ t	 XÝ« vLKŽ o¹UIŠ Ë rO¼UH� Ê¬ —uEM� ÆbýUÐ lKD�

Æb�«ÅÁbý vÐd−ð ÂuKŽ —œ rE�

≥d~¹bJ¹ UÐ vÐd−ð ÂuKŽ  UŽu{u� oOHKð Ë Êœd	Åj³ðd� —œ ©

ÆbýUÐ U�«uð vÝ—œ  UŽu{u� d¹UÝ UÐ Ë

¥d?O?ž Ë Ád?�“Ë— v?Öb?�“ q?¹U?(?� q?Š t?Ð vLKŽ ‘Ë— tÐ ©

Æœ“«œdáÐ œuš È«Åt�dŠ

œ—u� vK¹ôœ tÐ t	 vLKŽ vðUŽöÞ« V(	 —œ b¹UÐ rKF�

t?	 v?²?Š«— ÊU?L?¼ t?Ð d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆbýUÐ U�«uð XÝ« “UO�

b�«u²Ð år�«œÅvL� «— »«uł r¼ s�ò b¹u~Ð „œu	 tÐ b�«uðÅv�

�«ò b¹u~Ð Ë« tÐÒtÇ “« Ë t�u~Ç t	 rM	 pL	 uð tÐ r�«uðÅv� U

åÆvM	 «bOÄ «— `O×7 »«uł v�«uðÅv� vI¹dÞ

كسب مهارت هاى ضرورى
—œ «— œuš ÈU¼Åt²šu�¬ b�«u²Ð „œu	 t	ÅÊ¬ È«dÐ bý t²HÖ

ÈÅtMO�“ Ê¬ —œ «— Â“ô Ë t¹UÄ g�«œ b¹UÐ ¨b¼œ j(Ð Ÿu{u� p¹

ÊU?M?â?�¬ v?²?(?¹U?Ð Ë« Èd?OÖœU¹ d~¹œ  —U³Ž tÐ ¨býUÐ t²ý«œ ’Uš

Ê¬ “« b?�«u²Ð b¼«u:Ð t	 ÊU�“ d¼ ¨“UO�  —u7 —œ t	 býUÐ —«b¹UÄ

U¼Å —UN� ‘—ËdÄ d²(Ð “« jI� vA�«œ sOMÇ V(	 ÆbM	 ÁœUH²Ý«

v?Þ “u?�¬Åg�«œ t	 vKŠ«d� dÖ« d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ�«

vÞ «— œuš vLKŽ Ë vIDM� dO(� ¨bM	 V(	 «— vA�«œ Uð bM	Åv�

ÆbýUÐ —«b¹UÄ g�«œ Ê¬ t	 œuÐ —«ËbO�« Ê«uðÅv� ¨býUÐ Áœd	

È—Ëd{ —«b¹UÄ ÈdOÖœU¹ È«dÐ ̈ ÈdOÖœU¹ ÈU¼Å —UN� ‘—ËdÄ

Â“ô ÈU?¼Å —U?N?� b?¹U?Ð œd?� d?¼ v�uLŽ ‘“u�¬ ÈÅÁ—Ëœ —œ ¨XÝ«

ÈÅÁu?O?ý Ë« t	 XÝ«  —u7 s¹« —œ ÆbM	 V(	 «— ÈdOÖœU¹ È«dÐ

‘“u�¬ ÈÅÁ—Ëœ —œ ‘“u�¬ rN� ·b¼ s¹« Ë XÝ« t²šu�¬ «— ÈdOÖœU¹

∫rO¼œÅv� ÈdðÅgOÐ ̀ O{uð ̈ tK¾(� s¹« XOL¼« qObœ tÐ ÆXÝ« v�uLŽ

«— v¹U¼eOÇ Ê¬ Uð bOM	 ·d7 XOË È«ÅtIOOœ bMÇ «b²Ð« —œ

∫b¹—ËUOÐ œU¹ tÐ b¹«ÅÁb�«uš tDÝu²� Ë v�uLŽ ‘“u�¬ ÈÅÁ—Ëœ —œ t	

ö?¦�Ît?H?O?þË ¨ÊU?ðœuš ÊbÐ œ—u� —œ ÏË Ê¬ ÊU?L?²?šU?Ý Ë uCŽ d¼ 

Ë vLOý sO�«uO “« U¹ øXÝ« Áb�U� ÊUðdÞUš tÐ vðUŽöÞ« tÇ t	Ås¹«

dÞUš tÐ «— p¹ Â«b	 Ábý t²ýu� vÝ—œ ÈU¼Å»U²	 —œ t	 p¹eO�

vL	 UÐ Æ ì Ë b¹«ÅÁœd	 ÁœUH²Ý« «— Â«b	 Ád�“Ë— vÖb�“ —œ Ë b¹—«œ

t	 vLO¼UH� “« È—UO(Ð t	 r¹uýÅv� tłu²� vÐuš tÐ U� VKž« q�Qð

‘u?�«d?� v?�ôu?Þ Ê«b?M?ÇÅt?�  b?� “« fÄ ¨rO¼œÅv� ”—œ “Ëd�«

‘“u�¬ ÈÅÁ—Ëœ —œ rKF� Ê«uMŽÅtÐ U� ÈÅtHOþË v²Ý«—ÅtÐ U¹¬ ÆœuýÅv�

¨X?Ý« Ê«“u?�¬Åg?�«œ s¼– tÐ œd−� rO¼UH� È«ÅÁ—UÄ ‰UI²�« v�uLŽ

s?OMÇ dÖ« øœuýÅv� ‘u�«d� r¼ œË“ Ë b¹¬ÅvL� —U	ÅtÐ qLŽ —œ t	

ÊuÇ ¨rO¼œÅv� ÂU−�« «— v¦³Ž —U	 t	 XHÖ b¹UÐ XŠ«d7 tÐ XÝ«

b�dOÖÅv� œU¹ «— ÈdOÖœU¹ ÈÅÁuOý t� Á—Ëœ s¹« vÞ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ



ÅÅÅπ

Æb�—«œÅv� t~� s¼– —œ —«b¹UÄ  —u7 tÐ rO¼œÅv� œU¹ U¼ÅÊ¬ tÐ tâ�¬ t� Ë

U¼ÅÊ¬ œdÐ—U	 Ë U¼Åt²šu�¬ Êœd	—«b¹UÄ È«dÐ t	 XÝ« qObœ sOL¼ tÐ

bM	ÅvL� vOd� ÆbM	Åv� «bOÄ XOL¼« —UO(Ð ÈdOÖœU¹ ÈÅÁuOý ‘“u�¬

t²O(¹d²Jb« p¹eO� dÐ r	UŠ sO�«uO Ë ‰u7« “u�¬Åg�«œ tÐ ULý t	

s?¹« X?Ý« r?N?� t?â�¬ ¨«— ÊbÐ ÈU¼ÅÂ«b�« n¹UþË U¹ bO¼œÅv� œU¹ «—

ÈÅtL¼ ÈÅÁbOIŽ tÐ ÆœdOÖÅv� œU¹ «— rO¼UH� s¹« t�u~Ç Ë« t	 XÝ«

‘“u?�¬ t?	 X?Ý« s?¹« —«b?¹U?Ä Èd?O?ÖœU¹ Á«— UNMð ¨‘“u�¬ ÈULKŽ

U¼ÅÊ¬ “« ÁœUH²Ý« Ë U¼Å‘d~� Ë U¼Å —UN� ‘—ËdÄ dO(� “« `O×7

Âu?KŽ ‘“u�¬ —œ t	 U¼Å —UN� Æœ—c~Ð býUÐ Â“ô t	 ÊU�“ d¼ —œ

—u?ÞÅt?Ð t?Çd?Ö ¨r?¹dÐÅv� ÂU� ÈdOÖœU¹ ÈU¼Å —UN� Ê«uMŽÅtÐ U¼ÅÊ¬ “«

tÐ¨œ—«b� vMF� v¹UNMðÅtÐ Â«b	ÅêO¼ lO«Ë tÐ vbË ̈ b�uýÅv� n¹dFð «e−�

r?¼ “« «d?¹“ ¨b?OA	 Ê«uðÅvL� U¼ÅÊ¬ sOÐ È—UJý¬ “d� d~¹œ  —U³Ž

«bFÐ «— VKD� s¹« Æb�d¹cÄU�Åv¹«błÎ�« œ«œ rO¼«uš ̀ O{uð ÒÂ«b	d¼ U

Ë r?O?ÝU?M?A?Ð «e?−?�  —u7ÅtÐ «— U¼ÅÊ¬ pð pð b¹UÐ ÊULKF� U� “«

 —u?7Åt?Ð U?¹ v?¹U?N?M?ðÅt?Ð r?O?�«u?²?Ð U?ð r?O?�«b?Ð «— U?¼ÅÊ¬ ÈU?¼d?~?�U?A�

ÆrO¼œ ‘—ËdÄ t²:O�¬År¼—œ

ÈU¼Å·b¼ “« U¼ÅÊ¬ ‘—ËdÄ t	 v¹U¼Å —UN� tÐ XL(O s¹« —œ

ÈU?¼ÅÁu?O?ý e?O?� Ë U?¼d?~�UA� Ær¹“«œdÄÅv� XÝ« ÂuKŽ ‘“u�¬ rN�

U¼ÅÊ¬ tFbUD� t	 XÝ« Áb�¬ nb« XÝuOÄ —œ U¼Å —UN� s¹« ‘—ËdÄ

ÆrOM	Åv� tO7uð t¹UÄ d¼ —œ vÐd−ð ÂuKŽ ÊULKF� ÈÅtL¼ tÐ«—

مهارت ها
ت مشاهده:ــ مهار١

U� tÐ ·«dÞ« ÈUO�œ ÈÅÁ—UÐ—œ «— ÈœU¹“ ÈU¼eOÇ ¨Áb¼UA� 

vFO³Þ ÈU¼ÅÁb¹bÄ ÈÅÁb¼UA� tÐ œuš ”«uŠ o¹dÞ “« U� Æœ“u�¬Åv�

XÝœÅtÐ Á«— s¹« “« t	 vðUŽöÞ« Ær¹“«œdÄÅv� ÊUL�«dÞ« —œ œ«u� Ë

ÈÅÁ—UÐ—œ v¹U¼dO(Hð ̈ gÝdÄ ÕdÞ ̈ ÈËUJ−M	 tÐ U� ÈULM¼«— ̈ b¹¬Åv�

ÈÅÁb¼UA� v¹U�«uð ÆXÝ« dðÅgOÐ  UIOI×ð Êœ«œÅÂU−�« Ë jO×� l{Ë

 —U³ŽÅtÐ ̈ XÝ« ÂuKŽ ‘“u�¬ bM¹«d� —œ  —UN� s¹dðÅvÝUÝ« ̈ oOOœ

Ê¬ ÈÅt?¹U?Ä d?Ð Ë X?Ý« Èd?O?ÖœU?¹ Ë U?¼Å —U?N?� —œ U?� Áb¼UA� d~¹œ

Æbý o�u� U¼Å —UN� d¹UÝ V(	 —œ Ê«uðÅv�

r¹—Ë¬Åv� ‰U¦� «— vB:ý ̈ Áb¼UA�  —UN� bM¹«d� r(−ð È«dÐ

«— ÁU?O?Ö s?¹« t?	 v?B?:?ý Æb?M?	Åv� vÝ—dÐ «— È«Åt²šUMýU� ÁUOÖ t	

¨U¼Å¯dÐ d¹“ `DÝ tÐ ¨bM	Åv� ÁU~� XOœ tÐ «— Ê¬ XÝ« Áb¹b� ÊuM	Uð

f?Lb «— U¼Å¯dÐ ¨œuýÅv� oOOœ ¨U¼Å¯dÐ ÈÅÁ“«b�« Ë U¼Å¯dÐ ÈË—

t?Ð ¨b?M?	Åv?� t?(?¹UI� d~¹œ ÈUMý¬ ÈU¼Å¯dÐ UÐ ¨bM	Åv� uÐ ¨bM	Åv�

Ê¬ ¨b?M?	Åv� t(¹UI� UMý¬ ÁUOÖ UÐ «— Ê¬ ÆXÝUMý¬ ÁUOÖ ÈuÐ ‘dE�

Ë tÐUAð ÁułË ‰U³�œ tÐ Ë ì ø—uDÇ ÁUOÖ s¹« ÆXÝ« v	«—uš ÁUOÖ

ÂU?−?�« œd?� s?¹« t?	 v?¹U¼—U	 ÈÅtL¼ ‰U¦� s¹« —œ ÆœœdÖÅv�  ËUHð

s?¹« d?~?¹œ  —U?³Ž tÐ Ë ¨bM	Åv� pL	 oOOœ ÈÅÁb¼UA� tÐ b¼œÅv�

ÆXÝ« oOOœ ÈÅÁb¼UA� p¹ “« vA:Ð U¼—U	

XÝ« Â“ô Áb¼UA�  —UN� XOL¼« qObœÅÅtÐ  bÝ—Åv� dE� tÐ

∫r¹“«œdáÐ dðÅgOÐ Ê¬ tÐ

jO×� —œ U¼ÅÁb¹bÄ tÐ Ê¬ o¹dÞ “« t	 XÝ« ÈbM¹«d� Áb¼UA�

s?J?L?� Áb?¼U?A?� Ær?¹u?ýÅv� ÁUÖ¬ U¼ÅÊ¬ “« Ë rOM	Åv� tłuð ·«dÞ«

 —u?7 n?K?²?:?� ”«uŠ “« v³O	dð U¹ fŠ p¹ pL	 tÐ XÝ«

rN� ÆœdOÖÒbM²(¼ vKLŽ ÈÅÁb¼UA�  ÁbM¼œÅÊUA� t	 vbULŽ« Ÿu� s¹dðÅÅ

∫“« b�«Å —U³Ž

fŠ bMÇ “« ÁœUH²Ý« ‡‡

Ê¬ ·«dÞ« jO×� Ë r(ł tÐ ◊uÐd�  UOzeł tÐ tłuð ‡‡

U¼Å ËUHð Ë U¼ÅX¼U³ý Êœd	Åh:A� ‡‡

l¹UOË Êœ«œÅŒ— VOðdð hO:Að ‡‡

ö?¦?� ”«u?Š v?J?L?	 q?¹U?ÝË “« ÁœU?H²Ý« ‡‡ÎÈ«d?Ð s?OÐÅÁ—– 

Æ UOzeł ÈÅtFbUD�

�«ÒjÝuð »¬ »cł bM�U� ̈ Áb¼UA� o¹dÞ “«  UŽöÞ« V(	 U

—œ t?	 «— v?¹U?¼e?O?Ç ÈÅt?L¼ ¨U� ”«uŠ ÆX(O� ZMHÝ« tFDO p¹

ÂU−�« »U:²�« vŽu� tJKÐ ̈ bM	ÅvL� »cł ̈ œ—«œ œułË Ã—Uš jO×�

ÆXÝ« œułu�  «—UE²�« Ë U¼ÅÁb¹« dOŁQð X×ð »U:²�« —U	 Ë œdOÖÅv�

¨r?O?M?O?ÐÅv?� t?â�¬ dÐ œ—«œ œułË U� s¼– —œ t	 vðUŽöÞ« Ë rO¼UH�

Èœ«d�« ÈÅtL¼  UŽöÞ« Æœ—«cÖÅv� dOŁQð rOM	Åv� fŠ U¹ ̈ r¹uMýÅv�

¨U?¼ÅÁd?−?M?Ä Ë —œ ¨U?¼Åt?�U?š “« ¨b?M?M?	Åv?� v?Öb�“ tÇu	 p¹ —œ t	

t	 È«ÅÁb¼UA� Â«b	 d¼ «d¹“ ÆX(O� ÊU(J¹ ì Ë œ«d�« ÈU¼ÅsOýU�

U?L?K?(?� Æb?�«ÅÁœd?	 »U?:?²?�« v?K?O?bœ t?Ð b?M?M	Åv�Î—U?	 —œ t?	 v?(?	 

ÈdðÅgOÐ  «b¼UA� U¼ÅÊUL²šUÝ XOF{Ë “« XÝ« È“UÝÅÊUL²šUÝ

tÐ ̈ XÝ« sOýU� ‘Ëd� Ë b¹dš —U	 —œ t	 v(	 Ë XÝ« Áœ«œ ÂU−�«

t?	Ås?¹« d~¹œ ‰U¦� ÆXÝ« Áœd	 tłuð dðÅgOÐ U¼ÅÊ¬ Ÿu� Ë U¼ÅsOýU�

ÁU?~?� X?Ý« ÊU?L?Ý¬ —œ t?	 v?¹U¼dÐ« tÐ ÊU�eL¼ XÝ« sJL� dH� Ëœ

�« ̈ bMM	Òö�U	 U¼ÅÊ¬ “« ÊUAÞU³M²Ý« UÎÊ«bMÇ t	 vJ¹ ÆbýUÐ  ËUH²� 



ÅÅÅÅÅÅÅ±∞

—u� dÐ«dÐ —œ vK¹UŠ «— U¼ÅÊ¬ ¨jI� Ë œ—«b� U¼dÐ« ÈÅÁ—UÐ—œ vŽöÞ«

ÊUAOÖdOð U¹ Ë ÊULÝ¬ —œ U¼ÅÊ¬ —«bI� tÐ XÝ« sJL� b�«œÅv� bOý—uš

�« ̈ bM	 tłuðÒU¼dÐ« qJý XOL¼« “« Ë XÝ« ”UMý«u¼ t	 Èd~¹œ U

¨dDO ̈ vbUL²Š« ŸUHð—« œ—u� —œ vðUŽöÞ« XÝ« sJL� ̈ XÝ« ÁUÖ¬

U¼ÅÊ¬ ÈbFÐ  «dOOGð v²Š Ë b¼bÐ U¼dÐ« qJý dOOGð Ë X	dŠ XNł

t?	 œu?ýÅv?� V?³?Ý Áb¼UA�  —UN� ‘—ËdÄ ÆbM	 vMOÐÅgOÄ r¼ «—

ÊU�¬ g�«œ dÐ t	 bMýUÐ vðUŽöÞ« ÈułËÅÅÅX(ł —œ t�U¼UÖ¬ ÊU	œu	

v?¹U?¼ÅX?O?F?Ou?� t?	 XÝ« s¹« bM¹«d� s¹« —œ rKF� gI� Æb¹«e�«Åv�

vMOF� ÈÅÁb¹bÄ p¹ œ—u� —œ Ê«“u�¬Åg�«œ  «b¼UA� t	 bM	 œU−¹«

¨ «b¼UA� “« q7UŠ  UŽöÞ« Êœd	ÅÂ√uð UÐ Ë œuý t²ý«cÖ Y×Ð tÐ

ö?¦?� Æœu?ý t?²?�d?Ö —U?	Åt?Ð Áb?¼UA� nK²:� ÈU¼Åt³MłÎr?K?F� v²OË 

b�«uðÅv� ̈ œ—«cÖÅv� Y×Ð tÐ «— ‚dÐ Ë bŽ— “« Ê«“u�¬Åg�«œ  «b¼UA�

X¹«b¼ «— ÊU�¬ Ê«“u�¬Åg�«œ Áb¼UA� q7UŠ  UŽöÞ« “« ÁœUH²Ý« UÐ

ÈdOÖÅt−O²� v²Ý—œ tÐ Ë b�“«œdáÐ «b7 Ë —u� XŽdÝ t(¹UI� tÐ t	 bM	

—œ œuš rN� Ë „—œ dÐ UNMð t� Ê«“u�¬Åg�«œ  —u7 s¹« —œ ÆbMM	

V?ŠU?7 t?J?K?Ð ¨b?M?¹«e?�«Åv?� b?M?M?	Åv?� Áb?¼UA� t	 v¹U¼eOÇ œ—u�

œdÐ—U	 r¼ U¼ÅXOFOu� Ë q¹U(� d¹UÝ È«dÐ t	 b�uýÅv� v¹U¼Å —UN�

ÈU?¼Å —U?N?� Êb?O?A?:?Ð œu³NÐ UÐ rN� Ë „—œ g¹«e�« fÄ Æœ—«œ

dÖ« VOðdð s¹« tÐ ÆXÝ« vJ²� Ê¬ dÐ ÈbŠ Uð Ë XÝ« Â√uð Áb¼UA�

p?L?	 ÈdOÖœU¹ ÈbFÐ qŠ«d� vÞ tÐ ¨œuý ÂU−�« t�U¼UÖ¬ Áb¼UA�

Æœd	 b¼«uš

p¹ ÈÅÁb¼UA� œ—u� —œ rKF� t	 XÝ« v²ObUF� ¨d~¹œ ‰U¦�

Ê«“u?�¬Åg?�«œ “« r?K?F?� Æb?¼œÅv?� V?Oðdð Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ lLý

 UOzeł ÆbM(¹uMÐ bMM	Åv� Áb¼UA� lLý œ—u� —œ tÇ d¼ b¼«ušÅv�

Êœ—uš ÊUJð ̈ tKFý œ—“ @�— tÐ vJ¹ ̈ XÝ«  ËUH²� —UO(Ð U¼Åt²ýu�

Ë œuýÅv� »Ë– t	 lLý “« v²L(O tÐ Èd~¹œ ¨bM	Åv� Á—Uý« tKFý

t?	 X?Ý« s?¹« U¼Åt²HÖ s¹« ÈUMF� ¨bM	Åv� tłuð ÊbýÅ»Ë– XŽdÝ

ÈU¼eOÇ ÊU	œu	 ÈÅtL¼ ̈ j¹«dý v�U(J¹ œułË UÐ ̈ ”—œ ”ö	 —œ

“«  ËUH²� v¹U¼eOÇ lO«u� È—UO(Ð Ë bMM	ÅvL� Áb¼UA� «— vNÐUA�

ÆbMM	Åv� Áb¼UA� «— rKF�  «—UE²�«

ÊUA� Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ XÝ«ušÅv� vLKF� d~¹œ v²ObUF� —œ

¨nK²:� Á“«b�« tÝ —œ »U³Š tÝ d¹“ —œ sýË— lLý tÝ “« ¨b¼œ

tÝ Ë« Æb�U�Åv� sýË— dðÅgOÐ XÝ« dðÅ¯—eÐ »U³Š d¹“ t	 vFLý

n?K?²?:?� ÈU?¼ÅÁ“«b?�« —œ »U?³?Š t?Ý d?¹“ «— ÈËU?(?� sýË— lLý

v²OË ¨b�bý ‘u�Uš vðËUH²� ÈU¼ÅtK7U� tÐ lLý tÝ d¼ ¨Xý«cÖ

U?¼Å»U?³Š œ—u� —œ Ábý Áb¼UA� ÈU¼Å ËUHð Ê«“u�¬Åg�«œ “« rKF�

t?Ð t	ÅÊ¬ ÊËbÐ åb�bý ‘u�Uš lLý tÝ d¼ò bM²HÖ tL¼ ¨bOÝdÄ «—

U?¼Åt?â?Ð v?M?F¹ ÆbMM	 Á—Uý« U¼ÅlLý ÊœuÐ sýË— ÊU�“ ‰uÞ  ËUHð

—œ d?~¹œ  —U³Ž tÐ Ë Æb�œdJ� Áb¼UA� œuÐ rKF� dE�œ—u� «— tâ�¬

Æb�œu³� oOOœ Áb¼UA�

Áb¼UA� v¹U�«uð ‘—ËdÄ t	 X�dÖ t−O²� Ê«uðÅv� ‰U¦� s¹« “«

¨Áb¼UA�  —UN� ‘—ËdÄ ÆbM�√uð r¼ UÐ s¼– —œ rO¼UH� qOJAð Ë

b?M?ýUÐ vðUŽöÞ« ÈułÅÅËÅX(ł —œ t�U¼UÖ¬ ÊU	œu	 œuýÅv� V³Ý

v²Ý—œÅtÐ dÖ« U¼Å»U³Š Ë lLý ‰U¦� —œ® Æb¹«e�«Åv� ÊU�¬ g�«œ dÐ t	

¨b?�œd?	Åv?� È—Ë¬Ål?L?ł V?ÝU?M?�  U?Žö?Þ« Ë b?�œd?	Åv?� Áb?¼U?A�

©ÆœU²�«Åv� ‚UHð« vÖœUÝ tÐ ÈdOÖÅt−O²�

 È—U?O?(Ð —œ »“ت2ها:مشاهـده2ى شـبـاهـت2هـا و تـفـاو

Ë œ«u?� —œ U?¼Å ËU?H?ð Ë U?¼ÅX?¼U?³?ý v?Ý—dÐ tÐ ÊU	œu	 ¨U¼ÅXObUF�

s� Ûuð ¨X�— dðôUÐ Âœd	  dÄ s� t	 vÄuðò ¨b�“«œdÄÅv� U¼ÅÁb¹bÄ

d?ðÅg?O?Ð U¼Å ËUHð tÐ Áb¼UA� qLŽ —œ U¼ÅtâÐ ¨åì Ë XÝ« dðÅtMN	

�« ¨U?¼ÅX?¼U?³ý Uð b�“«œdÄÅv�Ò—œ «— U?¼ÅÊ¬ b?¹U?Ð œ—«u� È—UO(Ð —œ U

v?7U?š Èu~b« êO¼  —u7 d¼ —œ Æœd	 X¹«b¼ U¼ÅX¼U³ý s²�U¹

�« ¨œ—«b?� œu?łË œœd?ÖÅv?� Ê¬ ‰U?³?�œ t?Ð h?:?ý t	 ÈeOÇ È«dÐÒU

Áb¼UA� Ê¬ —œ rO�«bÐ t	 XÝ« È«ÅÁb¼UA� Ÿu� Ê¬ dŁR� ÈÅÁb¼UA�

ö¦� øU¼Å ËUHð U¹ XÝ« dðÅrN� U¼ÅX¼U³ýÎ¨bMHÝuÖ Ë @Ý ÈÅÁb¼UA� 

ÁËd?Ö —œ Ê¬ Êœd?	 Èb?M?ÐÅt?I?³Þ —œ ¨b�—«œÅÁdN� tL¼ t	Ås¹« Ë v¼U�

Æb�—ušÅv� t	 v¹«cž Ÿu�  ËUHð tÐ tłuð vbË XÝ« rN� Ê«—u�Uł

Æœ—«œ XOL¼« Ê«—«u:¼UOÖ Ë Ê«—«u:²ýuÖ —œ ÊU�¬ Êœ«œ —«dO —œ

 �ÈÅÁb¼UAايش دانش:اى افزاستفاده از مشاهده بر

¨b¹¬Åv� dE�ÅtÐ —uDO Ë Ábý t²ý«cÖ »¬ Ê«uOb —œ t	 Èœ«b� ÈÅÁœUÝ

ö¦� t	 v	œu	 tÐÎb�«uðÅv� »¬ t	 b¼œÅv� ÊUA� XÝUMý¬ sOÐÅÁ—– UÐ 

ÆbM	 qLŽ sOÐÅÁ—– bM�U�

سش و يافتناستفاده از مشاهده به هدف طرح پـر
 �b¹UÐ Æœ—«œ vLKŽ  UIOI×ð ÂU−�« —œ v7Uš gI� Áb¼UAپاسخ:

Æb?M?M	 ‘“«œdÄ «— œuš  «b¼UA� Uð œd	 pL	 «— Ê«“u�¬Åg�«œ

UÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë ÊUOÐ «— œuš ÈU¼ÅÁb¼UA� q7UŠ Ê«“u�¬Åg�«œ VKž«

Æb�Ë—ÅvL� dðuKł s¹« “« U¼ÅÊ¬ “« È—UO(Ð vbË bMM	Åv� t(¹UI� d~¹bJ¹

ö¦�ÎÈ«ÅÁœ—ušÅêOÄ ÈcžU	 —«u� ÊbOšdÇ b¼Uý XÝ« sJL� ÊU	œu	 



ÅÅÅ±±

�« bMýUÐ Ábý t²�dÖ tKFý p¹ ÈôUÐ t	ÒÁb¼UA� bM�«uðÅv�  —b�ÅtÐ U

«u¼ U¹¬ò t	 bMÝdáÐ Ë bM¼œ ◊U³ð—« b²�«Åv� «u¼ È«dÐ t	 vOUHð« tÐ «—

dÖ« åøbM	ÅvL� X	dŠ sO¹UÄ ·dÞ tÐ «dÇ øbM	Åv� X	dŠ ôUÐ tÐ Ë—

ö¦� Ë bM¼œ ‘d²(Ö «— œuš  «b¼UA� bMM	  œUŽ Ê«“u�¬Åg�«œÎ

Â“ô VKž« ¨bMM	 ÕdÞ ôUÐ gÝdÄ tÐUA� v¹U¼ÅgÝdÄ Ê¬ ”UÝ«dÐ

ö¦� ̈ b�«ÅÁœd	 Áb¼UA� tâ�¬ tÐ Á—UÐËœ œuýÅv�Îtłuð ̈ cžU	 gšdÇ 

U?F?O«Ë g?šd?Ç ÈÅÁb?¹b?Ä s¹« U¹¬ò bMM	 pý b¹Uý v²Š Ë bMM	ÎtÐ 

È«d?Ð v?K?O?bœ œu?š s?¹« Ë åd?~?¹œ eOÇ U¹ XÝ« ◊uÐd� «u¼ X	dŠ

 —U?N?� s?¹« d?ðÅg?O?Ð t?Ç d?¼ œd?Ð—U	 Ë œuýÅv� dðÅgOÐ ÈÅÁb¼UA�

Ê«“u�¬Åg�«œ b¹U³� t	 XÝ« vN¹bÐ ÆœuýÅv� r¼ Ê¬ `O×Bð YŽUÐ

ÊU?�¬ Êu?Ç ¨œd?	 —«œ«Ë r?(?ł U¹ Áb¹bÄ p¹ —dJ� ÈÅÁb¼UA� tÐ «—

b¼«u:� dJHð UÐ Á«dL¼ ÊU�¬ ÈbFÐ ÈU¼ gM	«Ë Ë b�uýÅv� t²(š œË“

ôu7« ÆœuÐÎo?¹d?Þ “« jI� Ê¬ Õö7« Ë Áb¼UA�  —UN� ‘—ËdÄ 

ÆXÝ« d¹cÄ ÊUJ�« ¨XÝ« Ê¬ “« v¹eł Áb¼UA� t	 v¹U¼ÅXObUF�

 »r??K??F?� d?Öم:اى كـمـك بـه بـسـط مــفــهــومـشـاهــده بــر

œU?−?¹« Ê¬ ÈÅÁ—U?Ð—œ Y?×Ð fáÝ Ë Áb¼UA� È«dÐ «— v¹U¼ÅXOFOu�

È«dÐ Ê¬ “« Ë bA:Ð œu³NÐ ÊU	œu	 —œ «—  —UN� s¹« b�«uðÅv� bM	

t?Ð vÝd²Ýœò∫vMF¹ XOFOu� “« —uEM� ÆbM	 ÁœUH²Ý« ÂuNH� j(Ð

ÂU?−?�« È«d?Ð Â“ô ÊU�“ s²ý«œ —UO²š« —œ UÐ VÝUM� l¹UOË Ë œ«u�

ö?¦� ÆåÊ¬ Õö7« Ë —«dJð ÂËeb  —u7 —œ ¨oOOœ  «b¼UA�ÎdÖ« 

¨b?M?M?O³Ð «— ÁuO� Ÿu� p¹ ÊbOÝ— nK²:� qŠ«d� bM�«u²Ð ÊU	œu	

bMLN�Åv� v�U�“ “« d²NÐ vKOš «— t�«œ Ë ÁuO� uL� Ë bý— ÈÅtK¾(�

ÊU?ý—U?O?²?š« —œ g?¹U?�“¬ Ë Áb?¼UA� È«dÐ ÁuO� œbŽ p¹ jI� t	

Æœuý Áœ«œ —«dO

Áb?¼U?A?� È«dÐ VÝUM� ÈU¼ÅXOFOu� Êœ—Ë¬År¼«d� —œ ÊU�“

«d¼Uþ U¼ÅtâÐ “« È—UO(Ð ÆXÝ« rN� —UO(Ð vK�UŽÎ«— Áb¼UA� qLŽ 

tK7uŠÅvÐ tIOOœ bMÇ ÈÅtK7U� —œ Ë bM¼œÅv� ÂU−�« v×DÝ —UO(Ð

�« Æb?�u?ýÅv�ÒÈ—U?O?(?Ð œu?ý Áœ«œ Êœd?	d?J?� X7d� ÊU�¬ tÐ dÖ« U

ö?¦?� ¨b?M?M	 —«dJð «— Áb¼UA� b�«Åq¹U� Á—UÐËœÎ“« v?¼Ëd?Ö “« v²OË 

bý t²Ý«uš È«ÅtAOý ÈU¼Å»U³Š d¹“ ÈU¼ÅlLý g¹U�“¬ —œ U¼ÅtâÐ

‘u�Uš ÊU�“År¼ U¼ÅlLý ÈÅtL¼ U¹¬ t	 bMMO³Ð g¹U�“¬ —«dJð ÂU~M¼ t	

ò “« ÊU�¬ t	 bý ÂuKF� ¨t� U¹ b�uýÅv�nA% ËUHð Êb¹œ —œ œuš å

v?²?Š Ë b?�œu?Ð v?{«— —U?O?(?Ð ¨U?¼Ål?L?ý Êb?�U?� sýË— ÊU�“  b�

tâ�¬ ÈÅÁ—UÐ—œ —UÐ d¼ Ë b�bý g¹U�“¬ ÈÅÁ—UÐÅbMÇ —«dJð —U²Ý«uš

Æb�býÅv� dðÅs¾LD� ¨b�b¹œÅv�

◊uÐd� vbU¦� —œ ̈ Áb¼UA� —œ vÝö	 ÈuÖËÅÅXHÖ ÊœuÐÅÅÅdŁR�

œ—u?� —œ t?â?�¬ nO7uð È«dÐ t	 È«ÅtbUÝÅXH¼ Ë gý ÊU	œu	 tÐ

ÊU?O?Ð ¨b?�œd?	Åv?� v?ÐUðÅvÐ b�œuÐ Áb¹œ  «dAŠ qJýÅv�d	 Ê«œ«“u�

«b?²Ð« —œ X(�«uðÅv� ‘œuš tÇdÖ rKF� ‰U¦� s¹« —œ ÆXÝ« Ábý

Y×Ð Ë bM	 ÊUOÐ Ê«œ«“u� s¹« qJý Ë —U²�— ÈÅÁ—UÐ—œ «— eOÇ tL¼

�« ̈ bM	 ÂULð Ë b¼œ ÊU�“UÝ «—ÒXÝ«uš Ê«“u�¬Åg�«œ “« vJ¹ “« Ë« U

ÈU¼UÄ œ«bFð tÐ “u�¬Åg�«œ b¼œ Õdý «— œuš  «b¼UA� q7UŠ Uð

¨bOÝdÄ «— s¹d¹UÝ dE� rKF� ‰UŠ sOL¼ —œ Æœd	 Á—Uý« ÁdAŠ œ«“u�

�« ÆXý«œ s¼– —œ Èd~¹œ eOÇ rKF� b¹UýÒZ¹U²� r¼ Y×Ð s¹« “« U

‰U?O?š Ê«“u?�¬Åg?�«œ “« È«ÅÁb?Ž «d?¹“ Æb?�¬ X?ÝœÅt?Ð v?³?bUł—UO(Ð

 Ád?A?Š b?�œd?	Åv�≥ r?O— v?C?FÐ Ë œ—«œ UÄ ∂ r?O— v?C?FÐ Ë ∏«— 

d?ðÅo?O?Oœ ÈÅÁb¼UA� È«dÐ È«ÅÁeO~�« Y×Ð s¹« t−O²�—œ Ë bM²HÖÅv�

Æbý  «dAŠ

 �œ bOH� Â«bO« tÝ rKF—اى بسط اطلاعـات:مشاهده بر

Êœd	ÅÕdD� Ë Y×Ð ̈ výUI� ∫b¼œ ÂU−�« b�«uðÅv� ·b¼ s¹« ÈÅtMO�“

Æœuý Áœ«œ aÝUÄ oOOœ ÈÅÁb¼UA� Á«— “« b¹UÐ t	 v¹U¼ÅgÝdÄ

∫Êœd%ÅvýUI�Ë Áb?¼UA� tÐ o¹uAð —œ vLN� gI� åvýUI�ò 

v?ýU?I?� œuš XÝ« vN¹bÐ Æœ—«œ U¼eOÇ ÈÅÁ—UÐ—œ  UŽöÞ« V(	

�« ¨œ“u?�¬Åv?L� U¼ÅtâÐ tÐ ÈeOÇ v¹UNMðÅtÐÒÊ¬ “« t?�U¼UÖ¬ ÈÅÁœUH²Ý« U

ö¦� ̈ œuýÅv� U¼ÅtâÐ ÈÅÁb¼UA�  —UN� œu³NÐ YŽUÐÎU¼ÅtâÐ “« v²OË 

—uÞÅÊ¬ «— tÇ—u� qJý ̈ tÇ—u� ÈÅÁb¼UA� “« q³O œuýÅv� t²Ý«uš

bMÐU¹Åv�—œ v¼Uðu	 ÊU�“ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ ÆbMAJÐ bMM	Åv� —uBð t	

t?	 b?�uýÅv� ‚U²A� Ë bM�«œÅvL� v¹U¼eOÇ tÇ tÇ—u� ÈÅÁ—UÐ—œ t	

ÆbMÐU¹—œ Áb¼UA� o¹dÞ “« «— U¼ÅÊ¬ aÝUÄ

∫u?ÖÅËÅX?HÖ Ë Y×Ðt?	 v?ðU?J?� “« «— œd?� ¨výUI� bM�U� ¨eO� 

ö?¦?� Æb?M?	Åv?� lKD� bÐU¹—œ Áb¼UA� o¹dÞ “« XÝ« q¹U�Î“« v?²OË 

s?¼¬ s?OÐ Èd¼Uþ qJý  ËUHð œ—u� —œ bO¼«ušÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ

X?I?O?I?Š —œ b?M?M	 ÊUOÐ bM�«œÅv� tÇd¼ Áœe�Å@�“ s¼¬ Ë Áœ“Å@�“

s?¼¬ ÈÅt?(?¹U?I?� Ë r?O?I?²?(?� ÈÅÁb?¼UA� tÐ ÊU�¬ t	 b¹uýÅv� YŽUÐ

t?	 b?M?M?	 t?łuð vðUOzeł tÐ Ë b�uý o¹uAð Áœe� @�“ Ë Áœ“Å@�“

ULK(�ÎÆXý«b� ÊUJ�« Ábý X¹«b¼ Y×Ð ÊËbÐ 

∫gÝdÄö¦� bM	Åv� —«œÅ·b¼ «— Áb¼UA� eO� gÝdÄ ÎgÝdÄ 

œu?ýÅv?� YŽUÐ åøb�U�Åv� sýË— dðÅgOÐ »U³Š Â«b	 d¹“ —œ lLýò



ÅÅÅÅÅÅÅ±≤

U?¼Å»U?³?Š d¹“ —œ U¼ÅtKFý Êb�U�ÅsýË— ÊU�“  b� tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆbMM	 tłuð

اى شــروع يـــكه بــراى ايــجــاد انــگـــيـــزمــشــاهــده بـــر
 ¬“» s²ý«cÖ œ	œu	 vðb� È«dÐ ÊU	Áb¼UA� È«dÐ ¨ÁUðuهش:پژو

t?Ð U?¼ÅÊ¬ s?²?ý«œ«Ë Á«— s?¹d?ðd?ŁR?� ¨q¹UÝË Ë œ«u� UÐ Êœd	ÅÈ“UÐ U¹

‰U?Š s?OŽ —œ ÆXÝU¼eOÇ œ—u� —œ v²H~ý œU−¹« Ë Êœd	ÅgÝdÄ

U?I?O?Oœ b¹UÐ bO¼œÅv� ÊU	œu	 tÐ t	 Èœ«u�Îd?E?� œ—u�  «b¼UA� UÐ 

ö?¦?� Æb?ýU?Ð t?²?ý«œ v?~?M?¼U?L?¼ U?L?ýÎt?Ð ÁœU?Ý @?�Ë¬ p?¹ v?²?OË 

¨X?Ý« a?� p?¹ Ë t?�“Ë p¹ q�Uý t	 œuýÅv� Áœ«œ Ê«“u�¬Åg�«œ

s?O?F?� ÊU?�“ p?¹ —œ U?¼ÅÊUÝu� œ«bFð t	 bý bM¼«u:� tłu²� ÊU�¬

�« ¨býUÐ  ËUH²� b�«uðÅv�ÒnK²:� ÈÅt�“Ë Ë ‰uÞ UÐ @�Ë¬ Ëœ dÖ« U

d?ðÅl?¹dÝ vJ¹ t	 bMÐU¹Åv�—œ v�UÝ¬ÅtÐ ÊU�¬ ¨b¹—«c~Ð ÊU�¬ —UO²š« —œ

b?M?¼«u?š  ËU?H?ð s?¹« q?O?bœ s?²?�U¹ tÐ Ë bM	Åv� X	dŠ Èd~¹œ “«

ôUL²Š« Ë Xš«œdÄÎXÝ« a� ‰uÞ tÐ ◊uÐd�  ËUHð U¹¬ t	 bMÝdÄÅv� 

ÆXÝ« oOI×ð p¹ ŸËdý s¹« Ë Ëœ d¼ U¹ U¼Åt�“Ë vMO~MÝ U¹

راهـنـمـايـى هـايـى بـراى پــرورش قــدرت
مشاهده ى كودكان و بالا بردن نقش آن در

فرايند يادگيرى:
±t?Ð Êœd?	ÅÁb?¼U?A?� È«d?Ð v?�U?	 X?7d?� t?A?OL¼ ‡‡

U?ð b?¹«ÅÁœ«œ È«ÅÁ“U?ð eOÇ U¼ÅÊ¬ tÐ v²OË ÆbO¼bÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

Ê¬ U?Ð U?ð b?¹—«c?~?Ð ÊU?ýœ«“¬ t?IOOœ Áœ  b� tÐ bMM	 Áb¼UA�

t?Ð «— ÊU?�¬ Ë bOM	 ŸËdý «— Y×Ð fáÝ ¨bMM	 È“UÐ U¼eOÇ

Æb¹—«œ«Ë Áb¼UA�

≤¨V??ÝU??M?ð t?Ð ¨v?K?7«  «b?¼U?A?� ÂU?−?�« “« b?F?Ð ‡?‡

“« b?M�«u²Ð Uð bO¼œ tz«—« ÊU	œu	 tÐ vB:A� ÈU¼Åv¹ULM¼«—

U?Ð Æb?�u?ý  U?O?ze?ł œ—«Ë Ë b�—c~Ð Èd¼Uþ Ë v×DÝ œ«u�

ÈU¼ÅvÖó¹Ë t(¹UI� ̈ gÝdÄ tÐ aÝUÄ ̈ Êœd	ÅvýUI� q¦� Èœ—«u�

Æœ«œ e	dLð sOF�  UJ� ÈË— «— Áb¼UA� Ê«uðÅv� ¨sOF�

≥b?M�«u²Ð ÊU	œu	 t	 bO¼œ VOðdð «— v¹U¼ÅÁb¼UA� ‡‡

ÆbMM	 Y×Ð v¼ËdÖ —uÞÅtÐ œuš ÈU¼Åt²�U¹ ÈÅÁ—UÐ—œ U¼ÅÊ¬ vÞ

¥U¼ÅÊ¬ —œ t	 bO¼œ VOðdð ”ö	 —œ v¹U¼uÖËÅXHÖ ‡‡

È«d?Ð «— œu?š  «b?¼U?A?� q?7U?Š b?M?�«u²Ð U¼ÅÁËdÖ U¹ œ«d�«

ÆbMM	 n¹dFð d~¹bJ¹

µÈÅÁe?O?~?�« U?¼ÅÁb?¹b?Ä U?¹ ¡U?O?ý« œ—u?� —œ Y?×Ð UÐ ‡‡ÅÅ

b?�«ÅÁœU�¬ ÊU�¬  —u7 s¹« —œ ÆbOM	 r¼«d� «— Êœd	ÅÁb¼UA�

ÆbMM	 gýu	 Áó¹Ë  UŽöÞ« Ë b¼«uý s²�U¹ È«dÐ

∂U?ð b?O?M?	Åv?� ÊU	œu	 “« t	 v¹U¼ÅgÝdÄ Ÿu� —œ ‡‡ÅÅ

„œu	 t	 bOM	 tłuð bOM	 d²AOÐ Áb¼UA� È«dÐ «— ÊU�¬ ÁeO~�«

Èœ«“¬ Ë g�«—¬ ”U(Š« dðÅgOÐ «dÖ«Ë ÈU¼ÅgÝdÄ œ—u� —œ

ÈÅÁ—U?Ð—œ b?�«u?ðÅv?� œu?š t?	 b?�«œÅv� «d¹“ ¨bM	Åv� Áb¼UA�

�« ¨b?M	  ËUCO bMOÐÅv� tâ�¬ÒU?Ð V?Kž« «d~L¼ ÈU¼ÅgÝdÄ U

ÆXÝ« Á«dL¼ „œu	 —œ v�«d~� Ë »«dD{« œU−¹«

t?	Ås?¹« t?Ð t?łu?ð U?Ð r?O²š«œdÄ qOCHð tÐ Áb¼UA�  —UN� tÐ

d~¹œ ÈU¼Å —UN� œdÐ—U	 —œ ÈdŁR� —UO(Ð gI�  —UN� s¹« ‘—ËdÄ

Èd?O?ÖœU?¹ —œ e?O� U¼ÅÊ¬ ‘—ËdÄ t	 U¼Å —UN� d¹UÝ tÐ ÊuM	« Æœ—«œ

∫r¹“«œdÄÅv� XÝ« dŁR� —UO(Ð

تباط:ارى ارقرت برــ مهار٢
ÈU??¼—U?	 V?K?ž« —œ Ê«d?~?¹œ U?Ð ◊U?³?ð—« È—«d?Od?Ð v?¹U?�«u?ð

¨ÕdÞ ¨X�öŽ ¨tAI� ¨ —UÇ ¨—«œuL� Æœ—«œ XOL¼« U� ÈÅÁd�“Ë—

v³²	 ÈU¼Å‘—«eÖ sOMÇÅr¼ Ë ÈdBÐ ÈU¼Åg¹UL� Ë v{U¹—  ôœUF�

œdÐ—U	 ÂuKŽ —œ Ë bM²(¼ ◊U³ð—« È—«dOdÐ ‘Ë— v~L¼ ¨v¼UHý Ë

XÝ« h:A� Ë oOOœ ̈ sýË— ̈ dŁR� ◊U³ð—« È—«dOdÐ Æb�—«œ dŁR�

“UO� ‘—ËdÄ Ë s¹dLð tÐ t	 œuýÅv� ÁœUH²Ý« v¹U¼Å —UN� “« Ê¬ —œ Ë

—«dOdÐ ◊U³ð—« Ê«d~¹œ UÐ nK²:� ÈU¼ÅÁuOý tÐ nK²:� œ«d�« Æb�—«œ

—U?²?�— d?Ð œu?š ÈU?¼Åt²ýu� Ë U¼Åt²HÖ o¹dÞ “« ÊULKF� U� ÆbMM	Åv�

¨œ“UÝÅv� t	 vLKO� o¹dÞ “« “U(LKO� p¹ Ær¹—«cÖÅv� dOŁQð ÊU³ÞU:�

—U²HÖ o¹dÞ “« v�UŠË— p¹ Ë b(¹u�Åv� t	 vÐU²	 o¹dÞ “« ÁbM(¹u�

d?O?ŁQ?ð U?¼ÅÊ¬ d?Ð Ë b?M?	Åv?� —«d?Od?Ð ◊U?³ð—« Ê«d~¹œ UÐ œuš ‰ULŽ« Ë

Áb¹“—Ë ◊U³ð—« È—«dOdÐ  —UN� —œ b¼«u:Ð t	 f	d¼ Æœ—«cÖÅv�

v�«“u�¬Åg�«œ ÆbM	 s¹dLð nK²:� ÈU¼ÅXOFOu� —œ «— Ê¬ b¹UÐ œuý

ÈUýULð tÐ U¼ÅXŽUÝ t	 Èœ«d�« ̈ bMM	Åv� X³×7 r	 tÝ—b� —œ t	

«— X?ž«d?� ÊU?�“ Èd?ðu?O?á?�U?	 ÈU?¼ÅÈ“UÐ UÐ U¹ bMMOA�Åv� Êu¹e¹uKð

ÆbMýUÐ o�u� Ê«d~¹œ UÐ ◊U³ð—« È—«dOdÐ —œ bM�«uðÅvL� bM�«—cÖÅv�

t?Ð «— œu?š ÈU?¼ÅÁb?¹« t	 b�dOÖÅv� œU¹ t	 vFO«u� —œ Ê«“u�¬Åg�«œ

Õö?7« È«d?Ð Uð b�uMAÐ «— U¼bI� ¨bMM	 ÕdD� ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅÁuOý

ÈÅt?ONð q¦� v¹U¼ÅXObUF� sOŠ —œ ¨bMM	 «bOÄ Á“Uð výË— œuš —U	



ÅÅÅ±≥

 —U?N?	 Ê«d?~?¹œ U?Ð —U?� q?�UŠ s²ý«cÖ ÊUO	 —œ ¨vLKŽ  ôUI	

ÆbMM�Åv	 X¹uIð œuš —œ «— ◊U³ð—« È—«d-dÐ

t?Ð ¨◊U?³?ð—« È—«d?-d?Ð È«d?Ð V?ÝUM	 ÈU¼—«eÐ« ÈdOÖ—U� tÐ

v~3u~Ç œ—u	 —œ Èd²NÐ  ULOLBð t� bM�Åv	 pL� Ê«“u	¬Åg3«œ

ÈU¼—«eÐ« “« vCFÐ d¹“ —«œuL3 —œ Æb3dO~Ð œuš b¹UIŽ ÊUOÐ Ë —U� s¹«

Æb3«ÅÁbý v>dF	 ÁœUH²Ý« qÐU-

 ËdÄ—‘تباط:ارى ارقـرت برش مهـاره
هاى پرورشيـو

X>dAOÄ —œ vðUOŠ vAI3 ̈ Ê«“u	¬Åg3«œ —œ ◊U³ð—« È—«d-dÐ  —UN	

Ë œuý d¼Uþ ÊuÖU3uÖ ÈU¼ÅqJý tÐ b3«uðÅv	 t� œ—«œ vÐd−ð ÂuKŽ

s?¹« ÊU?�œu?� —œ ÆX?Ý« —«œ—ušdÐ È«ÅÁó¹Ë XOL¼« “« Ê¬ ‘—ËdÄ

Ë U¼ÅvÝö�År¼ UÐ ◊U³ð—« È—«d-dÐ ̈ œuš qJý s¹dðÅÁœUÝ “«  —UN	

—œ œu?M?ý Ë X?H?Ö —œ d?~?¹œ  —U?³?Ž tÐ œuýÅv	 ŸËdý ¨rKF	 UÐ U¹

◊U³ð—« Ÿu3 s¹« ÆbMýUÐ t²ý«œ vLNÝ bM3«uðÅv	 U¼ÅtâÐ ÈÅtL¼ ̈ ”ö�

d?E?3 —U?N?þ« U?ð œe?O?~3«Åv	dÐ Ê«“u	¬Åg3«œ —œ b¹bł vI¹öŽ VKž«

b¹UIŽ ÆbMM� lKD	 «— Ê«d~¹œ œuš  «b¼UA	 Ë  UOHA� “« ¨bMM�

d²Ç s¹« v3«œÅv	 v²Ý«—ò q¦	 tKLł p¹ ÊUOÐ ÆbM¹U	“UOÐ «— Ê«d~¹œ

·d?Þ “« åøX?Ý« c?žU?� “« d?²?NÐ œuý t²šUÝ ÊuK¹U3 “« dÖ«  U−3

t?Ð «— “u	¬Åg3«œ t� XÝ« ◊U³ð—« È—«d-dÐ vŽu3 ¨vÝöJL¼ p¹

sOÐ vÞU³ð—« VÝUM	 ÈUC> œU−¹« ÆbM�Åv	 VOždð dE3 s¹« Êu	“¬

Êœd�Å‰«RÝ È«dÐ ÈËUZ	 f3Uý œ«d>« v	ULð Ê¬ —œ t� Ê«“u	¬Åg3«œ

‘«ÅvLKF	  —b- ÿU×^ tÐ vAI3 rKF	 Ë bMýUÐ t²ý«œ Êœ«œ aÝUÄ Ë

ÆXÝ« dŁR	 —UOZÐ  —UN	 s¹« ‘—ËdÄ —œ œ—«b3

Ê«uMŽÅtÐ rKF	 ̈ œuMý Ë XHÖ È«dÐ VÝUM	 ÈUC> sOMÇ —œ

œu?ýÅv	 œ—«Ë Y×Ð œ—u	 Ÿu{u	 kHŠ tÐ pL� Ë ÁbMM�ÅX¹«b¼

ÊU3¬ v^UL²Š«  U¼U³²ý« rKF	 Ë b¹u~Ð XÝ« q¹U	 tâ3¬ d¼ f�d¼ Uð

U	uLŽ Æœ“«œdáÐ Õö�« tÐ VÝUM	 ÊU	“ —œ Ë œdáZÐ dÞUš tÐ «—Î—œ 

t?²?ý«œ v?�U?š V?ÞU?g?	 tJ3¬ ÊËbÐ Ê«“u	¬Åg3«œ ¨—U� ÈU¼ÅÁËdÖ

È«d?Ð Èœ—u?	 tJ3¬ ◊dý tÐ Ë bM¹u~²HÖ ‰UŠ —œ r¹«œ œuš bMýUÐ

—œ «— r?K?F?	 b?M?ýU?Ð t?²?ý«œ «— Â“ô vÖœU	¬ eO3 Ë ◊U³ð—« È—«d-dÐ

 —u� s¹« dOž —œ ̈ bMM�Åv	 p¹dý œuš  UOÐd−ð Ë œuMý Ë XHÖ

t� ÊU	“ d¼ Uð bO¼œ Á“Uł« Ë bOM� U¼— vðb	 È«dÐ «— ÊU3¬ XÝ« d²NÐ

ÊUý—U� q�UŠ b3—«œ XÝËœ t� výË— d¼ tÐ Ë bMK¹U	 U¼ÅÊ¬ œuš

ÆbMM� ÊUOÐ «—

U?Ð ‰b?ł Ë Y?×?Ð “« Ê«“u?	¬Åg?3«œ t?� X?Ý« s?¹« XOF-«Ë

b?3“u?	¬Åv	 U¼ÅÊ¬ o¹dÞ s¹« “« ¨b3“u	¬Åv	 U¼eOÇ È—UOZÐ d~¹bJ¹

U?Ð  ËU?H?²	 ÈdE3 —UNþ« U¹ ¨bMM� ŸU>œ œuš ÁbOIŽ “« t3u~Ç t�

ÈeOÇ ÊUAO¼ËdÖ dJHð q�UŠ t� bMÐU¹—œ X¹UN3 —œ Ë bMM� Ê«d~¹œ

t?3ôu?¾?Z?	 œ—u	 d¼ —œ ‰UŠ d¼ tÐ Ë XÝ« Èœ«dH3« dJHð “« d²NÐ

ÆbMM� dJ>

v²-Ë bMM�Åv	 dJ> t� XÝ« s¹« U¼ÅrKF	 “« È—UOZÐ v3«d~3

ÊU?ý—U?� d?Ð v?ð—UE3 ÊU3¬ bM^uGA	 —U� tÐ U¼ÅÁËdÖ —œ Ê«“u	¬Åg3«œ

U?¼Åt?â?Ð t?� X?Ý« v?Z3Uý s¹« XIOIŠ —œ Æb3—«b3 ÊU	eL¼ —uÞÅÅÅtÐ

ÊUAð«dJHð “« œUI²3« tÐ «— Ê«d~¹œ Ë bMM� dJ> bMKÐ Uð bMM�Åv	 «bOÄ

È—«d-dÐ  —UN	 ‘—ËdÄ ÈU¼ÅÁuOý s¹d²NÐ “« vJ¹ s¹« Ë ¨b3—«œ«Ë

«— Ê«“u?	¬Åg3«œ rKF	 p¹ Ê«uMŽÅtÐ ULý XÝ« v>U� ÆXÝÅ◊U³ð—«

Áb?¼U?A	 ’uBš —œ ÊUAð«dE3 ÊUOÐ ÂU~M¼ —œ t� bOM� v¹ULM¼«—

b?O?¼«u?gÐ bO3«uðÅv	 v²Š ¨b3dO~Ð dE3 —œ «— d¹“ œ—«u	 Áb¹bÄ p¹

ULý Ë bMZ¹uMÐ v¹«uI	 t×H� p¹ ÈË— —œ U¼ÅtâÐ UÐ «— œ—«u	 s¹«

ÁœUH²Ý« býUÐ Â“ô ÊU	“ d¼ Uð bO3U³ZâÐ ”ö� —œ v³ÝUM	 ÈUł —œ

∫bOM�

∫bOM� tłuð œ—«u	 s¹« tÐ

v?F?-«Ë  «b?¼U?A?	 ”U?Ý«dÐ «— œuš —U� ‘—«eÖ 

ÆbOZ¹uMÐ

ÆbOM� t�öš ÊUJ	« bŠ Uð «—  U×O{uð 

 bOZ¹uMÐ `{«Ë ®Æ©bOM� ÊUOÐ U¹

t?� v?ðU?Žö?Þ« Ë b?O?Z?¹u?3Åv?	 t?� v	U-—« Ë œ«bŽ« 

ÆbýUÐ oO-œ bO¼œÅv	

U?Ð «— U¼ÅÊ¬ bOM�Åv	 ÁœUH²Ý« ‰Ëbł U¹ tAI3 “« dÖ« 

ÆbOM� hgA	 Ê«uMŽ p¹

U?ð œu?ý Áœ«œ s¹dLð X�d> b¹UÐ “u	¬Åg3«œ tÐ XÝ« vN¹bÐ

s?²ýu3 »uš Ë `{«Ë ÊU�œu� Æœuý X¹uIð ÈË —œ  —UN	 s¹«

—U� s¹dLð Á«— p¹ ÆbMM� s¹dLð Êœd�ÅX³×� »uš bM3U	 b¹UÐ «—

“« ‘—«e??Ö t??O??N??ð t??Ð Ê«“u??	¬Åg??3«œ s??²?ý«œ«Ë ¨Âu?K?Ž ”—œ —œ

v¹u~^« —U� s¹« È«dÐ d¹“ —œ ÆbM¼œÅv	 ÂU−3« t� XÝ« v¹U¼ÅXO^UF>

t?Ð V?ÝU?M?	 l?-«u?	 —œ «— u?~?^« s?¹« b?O?3«u?ðÅv?	 ÆX?Ý« Ábý tz«—«

vZ¹u3Å‘—«eÖ ÂU~M¼ —œ t� bO¼«ugÐ Ë bOM� v>dF	 Ê«“u	¬Åg3«œ



ÅÅÅÅÅÅÅ±¥

ÆbMM	 ÈËdOÄ Ê¬ “«

ش كارارطرح تدوين گز
±∫tFbUD� œ—u� Ÿu{u� ‡‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≤∫r¹œ«œ ÂU−�« t	 È—U	 ‡‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

≥∫r¹œd	 Áb¼UA� t	 v¹U¼eOÇ ‡‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

¥∫rO²šu�¬ tâ�¬ ‡‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

µ∫rO�«bÐ d²AOÐ r¹—«œ XÝËœ tâ�¬ ‡‡ÅÅÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

 —UN� t	 bO¼œ VOðdð v¹U¼ÅÈ“UÐ bO�«uðÅv� lO«u� vCFÐ —œ

Ê«“u�¬Åg�«œ —œ v�UÐ“  —UN� X¹uIð XNł —œ «— ◊U³ð—« È—«dOdÐ

ö¦� ̈ bM	 X¹uIðÎ«— Ê¬ Ë œdO~Ð dE� —œ v¾Oý Ê«“u�¬Åg�«œ “« vJ¹ 

q?7UŠ b¹UÐ U¼ÅnO7uð ÆbM	 nO7uð ÂU� d	– ÊËbÐ Ê«d~¹œ È«dÐ

ö¦� ¨r(ł ÈU¼—U	 tÐ ◊uÐd� t� býUÐ  «b¼UA�Ît� Ë åXÝ« e�dOò 

r?(?ł U?ð b?¼œ t?�«œ« —bI�¬ «— —U	 s¹« Ë ¨årO(¹u�Åv� Ê¬ UÐò t	ÅÊ¬

—œ d~¹œ œ—u� ÆbÐU¹ t�«œ« d~¹œ dH� UÐ È“UÐ Ë œuý Áœ«œ hO:Að

t	 XÝ« v¹U¼ÅV(ÇdÐ “« ÁœUH²Ý« ̈ ◊U³ð—« È—«dOdÐ  —UN� X¹uIð

ôu?LF�Î—œ t?	 v?ðU?Žö?Þ« V?(?	 Ë ¨Ábý ÁbO³(Ç v¹«cž œ«u� tÐ 

t?Ç q?�U?ý U?¼ÅV(ÇdÐ s¹« bOÝdáÐ Æb¼œÅv� v¹«cž œ«u� Ê¬ œ—u�

Ë vNÖ¬ Êb�«uš tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Êœ«œÅtłuð ÆXÝ« vðUŽöÞ« Ÿu�

 —UN� ‘—ËdÄ —œ Èd~¹œ ‘Ë— U¼ÅvNÖ¬ s¹« —œ vH:� ÂUOÄ „—œ

ÆXÝ« ◊U³ð—« È—«dOdÐ

ه2گيرى:ت انداز ــ مهار٣
v{U¹— ̈ p¹eO� ̈ vLOý ’Uš ̈ ÈdOÖÅÁ“«b�«  —UN� ‘—ËdÄ

s?¹« œU?¹“ q?¹ôœ t?Ð r?¼ v?ÝU?MýÅsO�“ Ë vÝUMýÅX(¹“ —œ ÆX(O�

¨v¹«uMý Ë v¹UMOÐ  —bO ÈdOÖÅÁ“«b�« Æœ—«œ Ê«Ë«d� œdÐ—U	  —UN�

—œ t	 v¹«cž —«bI� sOOFð Æì Ë tÝ—b� tAI� ÈÅtONð ̈ VKO ÊUÐd{

Èd?O?ÖÅÁ“«b�« ¨œuýÅv� Áœ«œ Â«œ sOF� œ«bFð p¹ tÐ “Ë— p¹ ‰uÞ

vLN� gI� v¹UOLOý ÈÅÁœU� p¹ tONð È«dÐ ì Ë ÊU�“ ̈ r−Š ̈ U�œ

vŽUL²ł«  öCF� “« È—UO(Ð vÝ—dÐ ¨vŽUL²ł« ÂuKŽ —œ Æœ—«œ

UIOOœ Ë È—U�¬ o¹dÞ “« eO�ÎdM¼ —œ ÆœuýÅv� d¹cÄÅÊUJ�« vðU³ÝU×� 

ÆbM	Åv� UH¹« «— v7Uš gI� ÈdOÖÅÁ“«b�«

g¹«e�« —œ vLN� gI� ÈdOÖÅÁ“«b�«  —UN� ‘—ËdÄ s¹«dÐUMÐ

ÈdOÖÅÁ“«b�« XÝ« vN¹bÐ Æœ—«œ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅt�«—ËUM� vLKŽ œ«uÝ

s?L?{ b?¹U?Ð  —U?N?� s?¹« ÆX?ÝU?MF� vÐ ÈdOÖÅÁ“«b�« ·b¼ tÐ jI�

Z??¹—b?ðÅt?Ð “u?�¬Åg?�«œ U?ð œu?ý s?¹d?L?ð d?~?¹œ ÈU?¼ÅX?O?bU?F?� ÂU?−?�«

Ë bM	 tÐd−ð bÐU¹Åv� ‘—ËdÄ  —UN� s¹« Ê¬ —œ t	 «— v¹U¼ÅXOFOu�

Êœ«œÅÂU?−?�« È«d?Ð Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« —œ s?²?�U¹  —UN� Æb¼œ hO:Að

È—«dOdÐ Ë U� ·«dÞ« ÈUOý« ÈbMÐÅtI³Þ ̈ U¼Åt(¹UI� ̈ vL	  «b¼UA�

¨œ—«œ X?O?L?¼« ÈdOÖÅÁ“«b�« —U	 —œ t	 tâ�¬ Æœ—«œ XOL¼« ◊U³ð—«

v²OL	 t	Ås¹« È«dÐ XÝ« vN¹bÐ ÆXÝ« VÝUM� ”UOI� “« ÁœUH²Ý«

ÆbOýUÐ t²ý«œ —U	 s¹« È«dÐ t(¹UI� ÈUM³� p¹ b¹UÐ bOM	 sOOFð «—

t?Ð ì Ë t?ł—œ ¨X?ŽU?Ý ¨t?O?�U?Ł ¨Âd?Ö ¨d²� q¦� v¹U¼Å”UOI� sOOFð

¨œ—«u?� ÂU?L?ð —œ t?	 œ—«b?� v?�Ëe?b t?²?³?b« ÆX?Ý« ÁœuÐ qObœ sOL¼

‰uÞ “« VOðdð s¹« tÐ ÆbýUÐ t²ý«œ œ—«b�U²Ý« XbUŠ U� ÈU¼Åt(¹UI�

t?ÐU?A?� œ—«u?� Ë n?	 ÈU?¼ÅpO¹«“u� ¨»U²	 ÈÅÁ“«b�« ¨VłË p¹

Êœd	Åt(¹UI� “« Ê«uðÅv� Èœ—«u� —œ U¹ Ë œd	 ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv� d~¹œ

ö?¦� t	 X�dÖ t−O²�Îp?¹ Æd?ðÅsO~MÝ Â«b	 Ë XÝ« dðÅp³Ý Â«b	 

q¹UÝË Ë U¼—«eÐ« “« ÁœUH²Ý« ̈ ÈdOÖÅÁ“«b�« —U	 —œ d~¹œ rN� ÈÅt²J�

d?ðÅVÝUM� ÈdOÖÅÁ“«b�« ÈÅtKOÝË tÇd¼ XÝ« vN¹bÐ ÆXÝ« VÝUM�

ÆœuýÅv� q7UŠ ÈdðÅoOOœ ÈÅt−O²� ¨býUÐ

V?³?Ý V?ÝU?M?� —«eÐ« “« ÁœUH²Ý« UÐ ÈdOÖÅÁ“«b�« —œ  —UN�

ÈdOÖÅÁ“«b�«  —UN� “« Áb¼UA� ÂU~M¼ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ Uð œuýÅv�

ö?¦?� ¨b?M?¼œ ÂU?−?�« dðÅoOOœ ÈÅÁb¼UA� s¹«dÐUMÐ Ë bMM	 ÁœUH²Ý« r¼Î

v?Ðu?šÅt?Ð v?¹U?LM¼«— ÈÅÁ—Ëœ U¹ r−MÄ ”ö	 »uš “u�¬Åg�«œ p¹

 b?�«œÅv�µ∞∞U?Ð Êu?Ç ¨X?Ý« d?²?�Åv²�UÝ bMÇ U¹ d²�uKO	 bMÇ d²� 

«b?O?Ä «— a?ÝU?Ä Uð XÝ« v�U	 vM¼–  UOKLŽ ÈdÝ p¹ jI� ÂU−�«

Ë« d?E?� t?Ð t?	 œuýÅv� ÁbOÝdÄ “u�¬Åg�«œ sOL¼ “« v²OË vbË bM	

 Ê¬ v?³?¹d?I?ð ‰u?Þ U¹ øXÝ« —bIÇ tÝ—b� ÈÅtÇu	 ÷dŽµ∞d?²� 

 U¹ XÝ«µ∞∞v?³¹dIð Âdł U¹ Ë Æb¼œ aÝUÄ sOI¹ tÐ b�«uðÅvL� ¨d²� 

q?O?bœ tÐ œ—«u� s¹« ÂULð Æb�“ ”bŠ b�«uðÅvL� «— ‰UIðdÄ t�«œ p¹

U?¼ÅX?O?bU?F� sOŠ —œ «— Èœ—«u� sOMÇ Ê«“u�¬Åg�«œ t	 XÝ« s¹«

ö?¦?� Æb�«ÅÁœdJ� tÐd−ðÎÊU?ýœu?š ¨X?Ý« ÁbA� Â“ô ÁU~âO¼ ÊuÇ 

¨b?�d?O?~?Ð Á“«b?�« «— ì Ë t?Ý—b?� ◊U?O?Š ‰u?Þ ¨”ö	 p¹ ‰uÞ

t?	 XÝ« qObœ sOL¼ tÐ Æb�—«b� vFO«Ë ÈU¼ÅÁ“«b�« “« r¼ È—uBð

ÈÅÁ—Ëœ Ê«“u?�¬Åg?�«œ “« Âu?K?Ž v?K?K?L?b«Ås?O?Ð ÈU¼ÅÊu�“¬ —œ v²OË

 ̈ ⁄d� r:ð p¹ò œuýÅv� ÁbOÝdÄ v¹ULM¼«—µ ̈ ÂdÖ µ∞ U¹ ÂdÖ µ∞∞

p?¹ Ê«u?M?ŽÅt?Ð Âd?Ö “« È—u?B?ð U?¼ÅÊ¬ t	Ås¹« qObœ tÐ åøXÝ« ÂdÖ



ÅÅÅ±µ

s?¹« ‘—Ëd?Ä —œ Æb?M�U�Åv�—œ »«uł —œ b�—«b� ÈdOÖÅÁ“«b�« bŠ«Ë

«— d¹“ œ—«u� tÐUA� v¹U¼ÅXObUF� bO�«uðÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ —œ  —UN�

∫bOM	 vŠ«dÞ

U?¼ÅÊ¬ —œ t?	 b?O?¼œ V?O?ðdð Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ v¹U¼ÅXObUF�

nK²:� œ«u� Âdł Ë b�dO~Ð Á“«b�« «— nK²:� ÈU¼Å·dþ v³¹dIð r−Š

«— »¬ sOF� r−Š p¹ ÈU�œ ÆbMM	 t(¹UI� È«ÅtH	Ëœ ÈË“«dð UÐ «—

Ê¬ —œ a¹ tFDO bMÇ s²š«b�« “« fÄ nK²:� ÈU¼Åv�U�“ tK7U� —œ

“« ÁœU?H?²?Ý« UÐ œ«u� Ê“Ë sOOFð bM�U� v¹U¼ÅXObUF� ÆbMM	 Xý«œœU¹

Ê«eO� ¨“Ë— nK²:�  UOË« —œ t¹UÝ ‰uÞ ÈdOÖÅÁ“«b�« ¨U¼ÅZMÝËdO�

bFÐ Ë q³O VKO ÊUÐd{ œ«bFð ¨vM¹dOý p¹ X:Ä È«dÐ Â“ô œ«u�

v?¹U?M?O?Ð Ë v?¹«u?M?ý  —b?O Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« ¨v?ý“—Ë XObUF� p¹ “«

ÆbM²(¼  —UN� s¹« ‘—ËdÄ È«dÐ v³ÝUM� ÈU¼ÅXObUF�ìË

È«Åt?(?¹U?I� «— —U	 s¹« bO�«uðÅv� ÂËœ Ë ‰Ë« ÈU¼Åt¹UÄ —œ ‡‡

ö¦� ÆbO¼œ ÂU−�«ÎZ?�dÐ t�«œ bMÇ U¹ ¨UOÐub t�«œ bMÇ jš s¹« ÈË— 

ì Ë øœ—«œ ÈdðÅgOÐ r−Š Â«b	 U¼Å·dþ sOL¼ “« øœdOÖÅv� Uł

øXÝ« tIOOœ bMÇ tÝ—b� Uð ‰eM� ÈÅtK7U�

—œ ‚U?ð« ÈU�œ bM²(¼ bOÅr¼ ”ö	 ÈU¼ÅtâÐ “« dH� bMÇ ‡‡

¨Vý U¹ XÝ« dðÅgOÐ `³7

øbM	Åv� bý— —bIÇ t²H¼ d¼ —œ UOÐub ÁUOÖ ‡‡

—œ «—  —U?N?� s?¹« b?¹U?Ð l?O«u?� È—U?O?(?Ð r¼ U¼dðÅ¯—eÐ U�

—œ r?O?ýU?Ð ‚œU?7 l?O«Ë t?Ð d?Ö« Êu?Ç ¨r?O?¼œ ‘—ËdÄ r¼ ÊU�œuš

—œ ¨r?¹—«œ q?J?A?� r?¼ v?³(� ÈU¼ÅÈdOÖÅÁ“«b�« “« È—UO(Ð ”bŠ

 U?L?ý ÈÅtÇu	 ÷dŽ q¦� v¹U¼Å‰«RÝ aÝUÄ∂ U¹ XÝ« d²� ∏ød?²� 

 ÊUÐUOš dÝ Uð Á—«œ« ÈÅtK7U�≤∞∞ U¹ XÝ« d²� µ∞Ê«bMÇ ì ød²� 

ÆrO¼œÅvL� aÝUÄ s¾LD�

¨Áb¼UA�  —UN� Ë ÈdOÖÅÁ“«b�«  —UN� vÖbOMðÅr¼—œ qObœ tÐ

 —U?N?� ‘—Ëd?Ä —œ v?¹«e?ÝÅt?Ð d?O?ŁQ?ð Èd?O?ÖÅÁ“«b�«  —UN� ‘—ËdÄ

‘—Ëd?Ä t?Ð Êœ«œÅX?OL¼« È«dÐ vHŽUC� qObœ s¹« Ë œ—«œ Áb¼UA�

ÆXÝ«  —UN� s¹«

ار:د ابزت كاربرــ  مهار٤
t?	 XÝ« È«Åt¹UÄ ÈU¼Å —UN� tKLł “« —«eÐ« œdÐ—U	  —UN�

v?ý“u?�¬ —U?	 —u?²?Ýœ —œ ÊU?²(Ðœ “« gOÄ ÈÅÁ—Ëœ —œ Ê¬ ‘—ËdÄ

t	 È«ÅtýuÖ—UNÇ ‘dÐ v¹U�«uð ‘—ËdÄ ÆœdOÖÅv� —«dO rKF� Ë vÐd�

ÁœUH²Ý« ̈ œ«u� nK²:�  UFDO Êb�U³(Ç ̈ Ábý rÝ— ÈcžU	 ÈË— dÐ

�« ¨b?¹¬Åv?� ÁœU?Ý dE� tÐ tÐUA� œ—«u� Ë sOÐÅÁ—– “«Òv?²Ý—œ tÐ dÖ« U

v?	œu	 Æb²�«ÅvL� ‚UHð« qLŽ —œ bMJ� vÞ «— œuš ‘“u�¬ dO(�

 UFDO UÐ nK²:� ÈU¼ÅtKOÝË s²šUÝ Ë U¼ÅÈ“UÐÅ»U³Ý« UÐ —U	 —œ t	

¨s?O?ÐÅÁ—– U?Ð —U?	 —œ b?�«u?ðÅv?� v?�U?�“ ¨b?M	Åv� qLŽ  t�«—u(ł Ê¬

t	 œuý —«œ—ušdÐ Â“ô fH� tÐ œUL²Ž« “« eO� d~¹œ œ«u� Ë  ̈ vâOO

Æœuý Áœ«œ VÝUM� ‘“u�¬ Ë« tÐ vC²I� ÈU¼ÅÊU�“ —œ

ö¦� ̈ —«eÐ« œdÐ—U	 —œ vJ¹eO� XObUF� d¼ XÝ« vN¹bÐÎÁœUH²Ý« 

pOJHð Ë XÝ« Áb�¬ ÈeG� Ë vM¼–ÅXObUF� p¹ ‰U³�œ tÐ sOÐÅÁ—– “«

“u�¬Åg�«œ r¼ qLŽ —œ ÆX(O� d¹cÄ ÊUJ�« d~¹œ p¹ “« œ—«u� s¹«

s¼–—œ vŠ«dÞ p¹ «b²Ð« ̈ b¼œ ÂU−�« b¼«ušÅv� t	 È—U	 È«dÐ b¹UÐ

g?¹U?�“¬ ¨Êœd?	 v?ýUI� Æb�eÐ  tÐd−ð tÐ XÝœ fáÝ Ë b¼œ ÂU−�«

t?K?L?ł “« È“U?ÝÅ‰b?� Ë ÁœU?Ý bMÇd¼ VÝUM� —«eÐ« œdÐ—U	 ¨Êœd	

«— —«eÐ« œdÐ—U	  —UN� bO�«uðÅv� U¼ÅÊ¬ pL	 tÐ t	 bM²(¼ Èœ—«u�

ÆbO¼œ g¹«e�« Ê«“u�¬Åg�«œ —œ

∫bOM	 tłuð XÝ« Áb�¬ d¹“ —œ t	  U¼ÅXObUF� s¹«“« Èœ—«u� tÐ

±“« ÁœUH²Ý« ‘—ËdÄ —uEM� tÐ ÁœUÝ v¹U¼ÅXObUF� vŠ«dÞ ‡‡Å

ÈU?¼Åt?¹U?Ä —œ ¨g	Åjš ¨vâOO ¨sOÐÅÁ—– ∫q¦� sOF� ÈÅtKOÝË p¹

v¹«b²Ð« ÂËœ Ë ‰Ë«

≤¨U¼ÅÊ¬ —œ t	 v¹U¼ÅXObUF� ÂU−�« tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ o¹uAð ‡‡Å

ÈU?¼—«e?Ð« U?ð œu?ýÅv?� ÁœU?H?²?Ý« vM²:¹— —Ëœ U¹ ÁœUÝ ÈU¼—«eÐ« “«

Æb�“U(Ð b¹bł

≥“« ÁœUH²Ý« —œ Ê«“u�¬Åg�«œ ”«d¼ Ë ”dð ÊœdÐ sOÐ “« ‡‡Å

`?O?×?7 X?¹«b?¼ U?Ð b?M?²(¼ XLOO Ê«dÖ U¹ Ë vM²(Jý t	 vK¹UÝË

ÆU¼ÅÊ¬

¥t?Ð —«e?Ð« œd?Ð—U?	 t?Ð Ê«“u?�¬Åg?�«œ X?¹«b?¼ Ë o¹uAð UÐ ‡‡Å

Y?ŽU?Ð åX?Ý« v?M²(Jýò ¨åÊe�ÅXÝœò Æ «—U³Ž “« ÁœUH²Ý« ÈUł

Æb¹uýÅv� —«eÐ« `O×7 œdÐ—U	 —œ U¼ÅÊ¬ fH� tÐ œUL²Ž« g¹«e�«

µv?C?F?Ð œd?Ð—U?	 Ë q?¹U?ÝË v?CFÐ —U	 “dÞ Êœ«œ ÊUA� ‡‡Å

Æq¹UÝË Ê¬ dÐ r	UŠ sO�«uO œ—u� —œ X³×7 Ë œ«u�

∂Ë —«e?Ð« “« ÁœU?H?²?Ý« —œ v?M?L?¹« œ—«u?� X¹UŽ— tÐ d	cð ‡‡Å

È—«e?Ð« “« XÝ« —«dO t	 Èœ—«u� ÂULð —œ bMM	  œUŽ ÊU�¬ t	Ås¹«

ôU?L²Š«Î“« b?M?M?	 ÁœU?H²Ý« gð¬ Ë œ—U	 q¦� „U�dDš U¹ Ë UMý¬ÅU� 

Æb�dO~Ð Á“Uł« d²Ö—eÐ p¹

∑‘uÄË— U¹ Ë vML¹« pMOŽ q¦� vML¹« —«eÐ« “« ÁœUH²Ý« ‡‡Å
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ôUÐ «—ÅÅÅ—«eÐ« UÐ —U	 —œ ÊUMOLÞ« V¹d{ ̈ XÝ« sJL� t	 Èœ—«u� —œ

ÆœdÐÅv�

دن يا تفسيريافتـه2هـا وت استنباط2كـر2ــ مهـار٥
نتيجه2گيرى:

q?O?K?×ð Ë t¹e−ð «— œuš Êu�«dOÄ ÈU¼œ«b¹Ë— rO�«u²Ð U� dÖ«

ULK(� ̈ rOM	ÎU¼u~b« ̈ r¹—Ë¬Åv� XÝœÅtÐ vÖb�“ jO×� “« Èd²NÐ „—œ 

“UÐ ¨tÐUA� j¹«dý X×ð U¼u~b« Ê¬ t	 r¹—«œ —UE²�« Ë rOÝUMýÅv� «—

“« U?� ÈU?¼Å◊U?³M²Ý« ”UÝ«dÐ U� ÈU¼—U²�— dðÅgOÐ Æb�uý —«dJð r¼

œuš ÈU¼ÅtO{d� eO� Ê«bMLA�«œ Æb�dOÖÅv� qJý ÊuÖU�uÖ Àœ«uŠ

œu?š ÈU?¼Åg¹U�“¬ “« t	 bM¼œÅv� —«dO v¹U¼Å◊U³M²Ý« ÈU¼Åt¹UÄ dÐ «—

ÈU¼—U²�— qKŽ ÈÅÁ—UÐ—œ Á—«uL¼ ̈ rKF� Ê«uMŽÅtÐ U� Æb�—Ë¬Åv� XÝœÅtÐ

◊U³M²Ý« œuš ̈ ÈdOÖœU¹ ÆrOÝ—Åv� v¹U¼Å◊U³M²Ý« tÐ œuš Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆXÝ« Ábý t²šu�¬ ÈU¼—U²�— —œ  «dOOGð ÈÅÁb¼UA� “« q7UŠ

�«ÒøX(OÇ U¼Åt²�U¹dO(Hð U¹ Ë ◊U³M²Ý« v²Ý«—ÅtÐ U

o¹dÞ “« „«—œ« q7UŠ t	 rO�«œÅv� vðUOÐd−ð «—  «b¼UA�

�« ̈ b�«ÅfŠ bMÇ U¹ p¹Ò «b¼UA� “« U� dO(Hð Ë ̀ O{uð ̈ ◊U³M²Ý« U

ö?¦� ÆXÝ«Î¨b?M?M?	Åv� ÁU~� Áœd�óÄ ÁUOÖ p¹ tÐ dH� tÝ bOM	 ÷d� 

Ë XÝ« pAš ÁUOÖ „Uš t	 b�«œÅv� s¹« qObœ tÐ «— vÖœd�óÄ vJ¹

—œ ÁUOÖ s¹« bM	Åv� dJ� Èd~¹œ ¨XÝ« Ábý Áœ«œ »¬ r	 ÁUOÖ Ê¬ tÐ

ÁU?O?Ö s?¹« XÝ« bI²F� v�uÝ Ë XÝ« Ábý t²ý«cÖ v³ÝUM�U� q×�

Æœ—«œ —«dO œuš Ê«eš —œ

«— Ê¬ vJ¹ ¨bOMOÐÅv� U¼Å·dÐ ÈË— «— v¹UÄ ÈUł ∫d~¹œ ‰U¦�

«— Ê¬ Èd~¹œ ÆXÝ« t²ýcÖÅv� Uł Ê¬ “« t	 bM	Åv� ◊uÐd� vÖdÖ tÐ

v?Öb?�“ vb«uŠ Ê¬ —œ v�dÐ qB� —œ t	 b�«œÅv� vÝdš tÐ ◊uÐd�

ÈË— ÁU?Ö t?	 X?Ý« v?�œ¬ t?Ð ◊u?Ðd?� XÝ« bI²F� v�uÝ Ë bM	Åv�

ÆXÝ« Áœd	Åv� X	dŠ UÄ ÈÅtMýUÄ ÈË— ÁUÖË UÄ „u�

◊U?³?M?²?Ý« b?¹b?¹œÅv?� «— U?Ä ÈU?ł s¹« ULý dÖ« XÝ« sJL�

Æb¹œd	Åv� Èd~¹œ

ôu?L?F� fOKÄ ÊU¼UÖ¬—U	Î¨b?M?M	Åv� dO(Hð «— ÊUAð«b¼UA� 

ö¦� t	 bMM	Åv� ◊U³M²Ý« U¼ÅÊ¬ ”UÝ«dÐ Ë ̈ bM¼œÅv� ̀ O{uðÎUÐ qðUO 

tÐ Ë XÝ« ÁœuÐ È«ÅtÐd−ð UÐ —UO(Ð œ“œ t	Ås¹« U¹ Ë ÁœuÐ UMý¬ ‰u²I�

ÆbMM	Åv� dO(Hð «— œuš ÈU¼Åt²�U¹ VOðdð s¹«

t?â?�¬ v?I?D?M?� `O{uð È«dÐ t	 «— v¹U¼ÅnO7uð“« Â«b	d¼

t?²?�U?¹ d?O?(?H?ð U?¹ ◊U³M²Ý« p¹ ¨œË—Åv� —U	 tÐ XÝ« Ábý Áb¼UA�

ÆbM�U�Åv�

ÊU?L?�«d?Þ« —œ t?â?�¬ È«d?Ð ¨vK³O  UOÐd−ð “« ÁœUH²Ý« UÐ U�

v�U�“ eO� b¹bł  UOÐd−ð ̈ r¹“UÝÅv� vM¼– ÈU¼Å‰b� ̈ b²�«Åv� ‚UHð«

dÐUMÐ ÆrO¼œ b�uOÄ œuš vK³O  U	«—œ« UÐ «— U¼ÅÊ¬ t	 bM	Åv� «bOÄ UMF�

ULOI²(� t	 «— ÈeOÇ t	Ås¹« vMF¹ Êœd	Å◊U³M²Ý« s¹«ÎrOM	Åv� Áb¼UA� 

n¹dFð s¹« ÆrO¼œ b�uOÄ eOÇ Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ œuš vK³O ÈU¼Åt²(�«œ UÐ

Æœ«œ tz«—« d¹“  —u7ÅtÐ Ê«uðÅv� «—

Ë œdOÖÅv� —«dO b¼«uý “« dð«d� t	 XÝ« È«Åt²HÖ ◊U³M²Ý«

b?¼œ `?O?{u?ð Ë b?M?	 d?O?(Hð «—  «b¼UA� t	 œ—«œ vFÝ lO«Ë —œ

�« Æ©t?²�U¹dO(Hð®ÒÁb?¼U?A?� p¹ ÈÅt¹UÄ dÐ vÞU³M²Ý« d¼ ‰UŠ d¼ tÐ U

Êœ“Å”b?Š «d?¹“ ÆX?(?O?� ÊU?LÖ Ë ”bŠ ◊U³M²Ý« ÆXÝ« —«u²Ý«

“« v?¹U?¼Åt?�u?L?�Åt?Ð ÆX?(?O?� v?J²� b¼«uý dÐ Ë œ—«b� vIOOœ ÈUM³�

∫bOM	 XOœ  «b¼UA� “« q7UŠ ÈU¼Å◊U³M²Ý«

v?�U?	 »¬ Ê¬ t?Ð r?M	Åv� dJ� ¨XÝ« Áœd�óÄ Ê«bKÖ s¹« ÁUOÖ

ÆXÝ« ÁbA� Áœ«œ

rM	Åv� dJ� ªXÝ« ‘u�Uš t¹U(L¼ ÈU¼Åt�Uš ÈU¼Å⁄«dÇ ‡‡

Æb�«Åt²�—  d�U(� tÐ

ôUL²Š« ªXÝ« @�—œ—“ »U²	 s¹« ÈU¼Å‚—ËÎ—UO(Ð »U²	 

ÆXÝ« tMN	

tÐ tOIÐ “« rM	Åv� dJ� ªXÝ« dðÅv�«—u� tOIÐ “« Á—U²Ý Ê¬ ‡‡

ÆXÝ« dðÅp¹œe� sO�“

d?²NÐ Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ ◊U³M²Ý«  —UN� ‘—ËdÄ È«dÐ

∫b¹—«œdÐ «— d¹“ ÈU¼ÅÂUÖ XÝ«

∫t	 bOM	 o¹uAð «— Ê«“u�¬Åg�«œ ‡‡

±«— œu?š  «b?¼U?A?� Àœ«u?Š U?¹ ¡UOý« ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡

ÆbM¼œ g¹«e�«

≤O?Ðd−ð “« ‡‡ÒÈÅÁ—U?Ð—œ œu?š v?K³O ÈU¼Åt²(�«œ Ë  U

Ë b?�—Ë¬ d?ÞU?šÅtÐ «— ÈdðÅgOÐ ÈU¼eOÇ v¾Oý U¹ tŁœUŠ p¹

Æb�“UÝ j³ðd� œuš vKF�  «b¼UA� UÐ «— U¼ÅÊ¬

≥UÐ vMýË—ÅtÐ t	 bMM	 ÊUOÐ È—uÞ «— ◊U³M²Ý« d¼ ‡‡

t²ý«œ  ËUHð vMOÐÅgOÄ Ë Áb¼UA� q¦� d~¹œ ÈU¼Å —UN� ÊUOÐ

ö¦� ¨býUÐÎ∫bM¹u~Ð 

åì t	 b¹¬Åv�dÐ sOMÇ rM	Åv� Áb¼UA� tâ�¬ “« ò
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åì t	 rM	Åv� ◊U³M²Ý« —uÞ s¹« rð«b¼UA� “«ò

åXÝ« ÁœU²�« ‚UHð« ìì t	 bÝ—Åv� dE� tÐò

åì t	 ÂdOÖÅv� t−O²� rMOÐÅv� tâ�¬ “«ò

s?¹« r?O?M?O?ÐÅv� tâ�¬ ÈÅÁ—UÐ—œ vbUL²Š« `O{uð p¹ò

åì t	 XÝ«

X?Ý« ”«u?Š “« v?¹U?¼ÅX�U¹—œ å «b¼UA�ò t	 bOM	 tłuð

U?³¹dIð «— U¼ÅÊ¬ nK²:� œ«d�« t	Îö?¦?� ÆbMM	Åv� X�U¹—œ ÊU(J¹ tÐ Î

‘u?�U?š U?¼Å⁄«d?Çò U?¹ Ë åX?Ý« t?²?(?A?� „Uš Ë œdÖ eO� ÈË—ò

 t?¹e?−?ð å◊U?³?M²Ý«ò vbË ÆåìÅXÝ«s?¼– —œ t?	 X?Ý« v?K?OK×ð Ë

∫XÝ« Áb¼UA� ‰uB×� Ë œdOÖÅv�  —u7

ö?¦?�Î¨åb?�«Åt?²?�—  d?�U?(?� t?�U?š s?O?M?	U?Ý rM	Åv� —uBðò 

ôUL²Š«òÎåÆXÝ« v³ðd�U� Âœ¬ t�U:³ŠU7ò ¨åX(O� t�Uš —œ v(	 

K×� ÈU¼Å⁄«dÇ rOM	Åv� Áb¼UA� v²OË U¹ÒÊ«uðÅv� ̈ bMýu�Uš t

∫t	 œd	 ◊U³M²Ý«

ôU?L²Š«òÎ«— U?¼Å⁄«d?Çò Ë åb?�—«b� ‚dÐ ¨ÈbMÐÅÁdOł qObœ tÐ 

 «b?¼U?A?� “« œ«d?�« ÈU?¼Å◊U?³M²Ý« s¹«dÐUMÐ åbMM	Åv� sýË— dðd¹œ

ÆbýUÐ  ËUH²� XÝ« sJL� ÊU(J¹

◊U?³?M?²?Ý« U?L?ý v?²?OË ÆX?Ý« ◊U?³M²Ý« vŽu� r¼ ÈdOÖœU¹

Æb?O?¼œ v?M?F?� œu?š ÈÅÁb¼UA� tÐ bOM	Åv� vFÝ lO«Ë —œ ¨bOM	Åv�

ÆXÝ« ◊U³M²Ý« vŽu� œuš U¼eOÇ tÐ ÊbOA:ÐÅvMF� U¹ ÈdOÖœU¹ fÄ

UÐ ̈  «b¼UA� dÐ ÊœuÐÅvJ²� “« t²ýcÖ ̈ U¼Å◊U³M²Ý« t	 rO²HÖ

¨n?K?²?:� œ«d�« œ—«œ ‰UL²Š« Æb�—«œ ◊U³ð—« eO� vK³O ÈU¼Åt²(�«œ

vHK²:� œ«d�« ÆbMM	 dO(Hð ÊuÖU�uÖ ÈU¼Å —u7ÅtÐ «— Á“Uð  UOÐd−ð

U?�Ëe?b ¨b?�«ÅÁœu?Ð p?¹dý tÐd−ð p¹ —œ t	Îv?	d?²A� ÈÅÁ“Uð g�«œ 

s¹«dÐUMÐ Æb�—Ë¬ÅvL� XÝœÅtÐ

¨b�dO~Ð œU¹ È«ÅÁ“Uð VKD� bM¼«u:Ð Ê«“u�¬Åg�«œ dÖ« 

¨bM¼œ ◊U³ð—« b�—«œ s¼– —œ q³O “« t	 vLO¼UH� UÐ «— Ê¬ b¹UÐ

gI� Æb�—Ë¬ÅvL� XÝœ tÐ Èb¹bł g�«œ  —u7 s¹« dOž —œ

ÈU¼Åt²(�«œ ÊUO� t	 XÝ« s¹« ÊUO� s¹« —œ eO� rKF� ÈÅÁbLŽ

ÆbM	 —«dOdÐ ◊U³ð—« Ê«“u�¬Åg�«œ vKF� ÈU¼ÅX�U¹—œ Ë vK³O

È«ÅÁb?¹“—Ë d?~AÝdÄ Ë dÖÅÁb¼UA� b¹UÐ ¨rKF� Ê«uMŽÅtÐ ULý

r?¹b?O ÈU?¼Åt?²?šu?�¬ Ë b?¹b?ł g?�«œ Êœ«œ ◊U?³?ð—« È«d?Ð Ë b?O?ýU?Ð

“« ‰U¦� È«dÐ ÆbOýUÐ lKD� U¼Åt²šu�¬ s¹« “« ̈ d~¹bJ¹ UÐ “u�¬Åg�«œ

t?	 X?Ý« vN¹bÐ ÆbOýUÐ ÁUÖ¬ ©U¼ÅvLN�bÐ® ÊU	œu	 Z¹«—  U¼U³²ý«

¨XÝ« tÐUA� ULý Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅtL¼ vK³O g�«œ bOM	 —uBð b¹U³�

“u�¬Åg�«œ d¼ t	 bOÐU¹—œ bO�«uðÅv� ̈ VÝUM� ÈU¼ÅXOFOu� œU−¹« UÐ «cb

v?K?³?O  U?ŽöÞ« v²OË Æb�«œÅvL� «— eOÇ tÇ Ë b�«œÅv� «— eOÇ tÇ

Ê«“u�¬Åg�«œ t	 XÝ« s¹« rKF� Ê«uMŽÅtÐ ULý gI� ¨býU³� œułu�

ÂuNH� ÈÅÁ—UÐ—œ Æb�dOÖ —U	ÅtÐ «— œuš ”«uŠ U¼ÅÊ¬ Êœ«œÅÂU−�« È«dÐ

”U?Ý« t?Ðd?−?ð s?¹« Æb?M?M?	 V?(?	 Èd?ðÅgOÐ  UŽöÞ« ¨dE� œ—u�

ÆbM	Åv� r¼«d� «— ÈbFÐ ÈU¼ÅÈdOÖœU¹

—œ ◊U?³M²Ý«  —UN� ‘—ËdÄ È«dÐ d¹“ ÈÅÁœUÝ ÈU¼ÅXObUF�

∫b�«ÅVÝUM� “u�¬Åg�«œ

± qO«bŠ ÆbOM	 tONð eOð „u� œ«b� p¹ ‡‡≥ Ë Áb¼UA� ≥

Ë bOM	Åv� t	 vÞU³M²Ý« d¼ sOÐ ÆbO¼œ ÂU−�« Ê¬ œ—u� —œ ◊U³M²Ý«

ö?¦?� Æb?OAJÐ vDš Ê¬ tÐ ◊uÐd� ÈÅÁb¼UA�ÎÂd?� œ«b� s¹« „u� ∫

ÆbýUÐ VÝUM� vŠ«dÞ È«dÐ rM	Åv� —uBð ¨XÝ«

≤¨b?O?¼œ X?	d?Š U?L?�ÅV?D?O p?¹ ·«d?Þ« —œ «— v?¹U?Ð—Ås?¼¬ ‡‡

ÆbO(¹uMÐ U¼ÅÁb¹bÄ “ËdÐ XKŽ ÈÅÁ—UÐ—œ «— œuš ◊U³M²Ý« Ÿu� Ë  «b¼UA�

≥¨ÁdOÖ® b¹e¹dÐ nK²:� Tý bMÇ t²(Ð—œ ÈÅt³Fł p¹ —œ ‡‡

U¼ÅÊ¬ “« Ë bO¼bÐ Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ «— t³Fł ̈ ©s	Å„UÄ ̈ ‚U−MÝ ̈ aO�

Áb¼UA� tÝ Ê¬ œ—u� —œ t³Fł qš«œ  U¹u²×� Êb¹œ ÊËbÐ bO¼«u:Ð

tÞuÐd� ÈU¼Å◊U³M²Ý« Ë  «b¼UA� sOÐ ÆbM¼œ ÂU−�« ◊U³M²Ý« tÝ Ë

e?ł t?Ð vKLŽ d¼ t³Fł œ—u� —œ bM�«uðÅv� U¼ÅÊ¬ ÆbOAJÐ jš p¹

—«dJð «— XObUF� s¹« bO¼«u:Ð fáÝ bM¼œ ÂU−�« Êœd	“UÐ Ë Êb¹œ

Êœd	ÅÁU~� ÊËbÐ Ë bMM	 “UÐ «— t³Fł —œ b�—«œ Á“Uł« —UÐ s¹« vbË bMM	

Æb?M?M?	 f?L?b X?Ýœ U?Ð «— Ê¬ ÊË—œ ÈUOý« jI� ¨Ê¬  U¹u²×� tÐ

‰Ëbł —œ U¼Å◊U³M²Ý« Ë U¼ÅÁb¼UA� ÈÅÁ—UÐ—œ «— Â“ô ÈU¼dE� b¹b−ð

ÆbMM	 X³Ł Èd~¹œ

¥Ê«“u?�¬Åg?�«œ “« Ë b?O?�e?Ð d?¹“ ‰U?¦?� t?ÐU?A� v¹U¼Å‰U¦� ‡‡

∫bMM	 dO(Hð bO¼«u:Ð

∫‰U?¦�¨Á“«b?�«År?¼ a?¹ ÈU?¼ÅV?bU?O “« ÈËU?(� —«bI� Ëœ “« 

d?ðœË“ Áb?ýÅœd?š a?¹ t?	 r?¹«ÅÁœd?	 Áb?¼U?A� Ær¹«ÅÁœd	 œdš «— vJ¹

¨b?ýU?Ð d?ðe?¹— a?¹ò tÇd¼ t	 r¹dOÖÅv� t−O²� s¹«dÐUMÐ œuýÅv� »Ë–

t	 r¹dOÖÅv� t−O²� sOMÇ dðôUÐ `DÝ —œ Ë åÆœuýÅv� »Ë– dðœË“
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d?ðœË“ ¨b?ýU?Ð d?²?A?OÐ —ËU−� ÂdÖ È«u¼ UÐ a¹ ”ULð `DÝ tÇd¼ò

Ëœ —œ a¹ t(¹UI� “« t	 XÝ« vðUŽöÞ« dO(Hð s¹« Ë åœuýÅv� »Ë–

¨U??¼Åt??²??�U??¹ d??O??(??H?ð —œ ¨X?Ý« v?N?¹b?Ð r?¹«ÅÁœ—Ë¬ X?ÝœÅt?Ð X?bU?Š

t	ÅÊUMÇÅr¼ Æœ—«œ  —Ëd{ ̈ t¹UÄ Ë tMO�“  UŽöÞ« “« ÊœuÐ—«œ—ušdÐ

r¹öŽ dO(Hð —œ ”UMý«u¼ Ë È—ULOÐ p¹ r¹öŽ dO(Hð —œ pýeÄ

XOŠö7 b�—«œ t	 È«ÅtMO�“  UŽöÞ« qObœ tÐ Èuł ÈÅÁb¹bÄ p¹

Æb�—«œ ÈdðÅgOÐ

دن:22ــ پيش2بينى2كر٦
t?Ð Áb?M?¹¬ —œ X?Ý« sJL� t	 XÝ« vðUOUHð« ÊUOÐ ¨vMOÐÅgOÄ

v?M?O?ÐÅg?O?Ä «d?¹“ ÆXÝ«  ËUH²� Êœ“Å”bŠ UÐ s¹« Ë œb�uOÄ ŸuOË

�« ̈ œuýÅv� ÂU−�« U¼ÅtO{d� Ë U¼Åt²(�«œ ̈  UŽöÞ« ”UÝ«dÐÒ”bŠ U

‰U¦� Æœ«œ `O{uð q¹ôœ Ë b¼«uý U¹ tO{d� ”UÝ«dÐ Ê«uðÅvL� «—

 U?ŽU?Ý —œ «u?¼ X?O?F?{Ë v?MOÐÅgOÄ ¨œ—u� s¹« —œ ‰Ë«b²� vKOš

¨U¼dÐ« XOF{Ë “« t	 Èb¼«uý Ë  UŽöÞ« ”UÝ«dÐ t	 XÝ« ÁbM¹¬

s?J?L� œuýÅv� V(	 sO�“ Uð U¼ÅÊ¬ ÈÅtK7U� ¨ì Ë U¼dÐ« X	dŠ

U?� d?Ö« Æb?M?M?	 U?Ý¬Åq?O?Ý Ê«—UÐ ‘e¹— vMOÐÅgOÄ ÊUÝUMý«u¼ XÝ«

U?F?³?Þ ¨r?O?M?J?Ð ÈœU?L?²?Ž« q?ÐU?O ÈU?¼Åv?MOÐÅgOÄ rO�«u²ÐÎ—œ v?¹U?�«uð 

r?O?¼«u?š X?F?O?³?Þ q?ÐUI� —œ r¼ «— VÝUM� ÈU¼—U²�— s²�dÖÅgOÄ

ö�U	 U¼Åt²�U¹ dO(Hð Ë ¨Áb¼UA� UÐ Êœd	ÅvMOÐÅgOÄ ÆXý«œÎ ËUH²� 

∫bOM	 tłuð ‰U¦� p¹ tÐ Æœ—«œ U¼ÅÊ¬ UÐ vJ¹œe� ◊U³ð—« vbË XÝ«

ÈU¼ÅÂ«b�« o¹dÞ “«  UŽöÞ« ∫©Áb¼UA�® b�«ÅÁdOð vKOš U¼dÐ«

Æb�«ÅÁbý V(	 v(Š

d?O?(?H?ð® X?ÝU?¼d?Ð« œU?¹“ v?Öœd?A?� d?ÞU?š t?Ð U?¼dÐ« vÖdOð

U¼ÅÁb¹bÄ “ËdÐ qObœ ∫©U¼Åt²�U¹

Æb¹—UÐ b¼«uš vKBH� Ê«—UÐ d~¹œ XŽUÝ bMÇ rM	Åv� dJ�

œułË ÁbM¹¬ —œ Ê¬ ÈÅÁb¼UA� ‰UL²Š« t	 ÈeOÇ ÊUOÐ ∫©vMOÐÅgOÄ®

Æœ—«œ

ÆXÝ« d~¹œ  —UN� tÐ  —UN� p¹ ÈUJð«“« vbU¦� ôUÐ ‰U¦�

 UÞU³ð—« “« dÖÅÁb¼UA� ◊U³M²Ý« Ë oOOœ ÈÅÁb¼UA� ”UÝ«dÐ vMOÐÅgOÄ

U?L?²?Š ÆX?ÝU?¼ÅÁb?¹b?Ä Ë Àœ«u?Š ÊU?O?� œułu�Ît?	 b?¹«ÅÁœd?	 t?łuð 

jÝuð Ë bM²(¼  «b¼UA� “« v¹U¼dO(Hð U¹  U×O{uð ¨U¼Å◊U³M²Ý«

vMOÐÅgOÄ Ë hO:Að ̈ jO×� —œ rE� œułË Æb�uýÅv� X¹ULŠ U¼ÅÊ¬

Æœ“UÝÅv� sJL� bý bM¼«uš Áb¼UA� ÁbM¹¬ —œ t	 «— v¹U¼u~b«

�? r?O?M?O?ÐÅv	U??Š —œ b??O??ý—u?š ¨œ—U?ÐÅv?� Ê«—U?Ð t?‰مـثـال: 

Æœuý «bOÄ ÊUL	ÅsO~�— œ—«œ ‰UL²Š« ¨XÝ« Êbýd¼Uþ

—«u?²?Ý« v?¹U?¼u?~?b« Ë Áb?¼UA� bMÇ U¹ p¹ dÐ vMOÐÅgOÄ d¼

`O{uð v~�u~Ç Æb�«ÅÁbý q7UŠ ¨t²ýcÖ  «b¼UA� “« t	 XÝ«

Êu�“¬ È«dÐ Æœ—«cÖÅv� dŁ« U� vMOÐÅgOÄ Ÿu� dÐ Áb¼UA� “« ̈ dO(Hð Ë

bO¹Qð Ê¬ ÈÅt−O²� t	 r¹—«œ “UO� ÈdðÅgOÐ  «b¼UA� tÐ vMOÐÅgOÄ d¼

ö¦� ÆXÝ« vMOÐÅgOÄ bO¹Qð ÂbŽ U¹ÎsO�“ t	 b�œuÐ bI²F� Âœd� v�U�“ 

dÖ« b�œuÐ bI²F� Ë b�b¹œÅv� ̀ D(� d¼Uþ tÐ «— Ê¬ «d¹“ XÝ« ̀ D(�

Æb?M?²?�«Åv� sO�“ ·dÞ Ê¬ “« b�uý —Ëœ vKOš qŠUÝ “« U¼Åv²A	

œ— «— vMOÐÅgOÄ s¹« Ábý ÕdÞ ÈÅt¹dE� Êœu�“¬ UÐ Ê«œ—u�U¹—œ U¼bFÐ

÷uŽ sO�“ qJý ÈÅÁ—UÐ—œ Âœd� ◊U³M²Ý« r¼ VOðdð s¹« tÐ Æb�œd	

◊U³M²Ý« ̈ Áb¼UA� Æ`DÝ “« ÊœU²�« œ—u� —œ ÊU�¬ vMOÐÅgOÄ r¼ Ë bý

pL	 tÐ t	 bM²(¼ È«Åt²ÝuOÄ r¼ tÐ ådJHð ÈU¼Å —UN�ò vMOÐÅgOÄ Ë

ÆœuýÅv� —«œÅUMF� U� È«dÐ ·«dÞ« ÈUO�œ U¼ÅÊ¬

—œ t?AOL¼ b¹UÐ ¡UOý« —U	 “dÞ ÈÅÁ—UÐ—œ U� ÈU¼ÅÁb¹«

b?¹U?Ð «— r?K?Ž ¨b?ýU?Ð t?²ý«œ —«dO dOOGð Ë dE� b¹b−ð ÷dF�

U??Ð t??	 X??(??�«œ È«ÅÁb??¹b?Ä «— Ê¬ Ë œd?L?ý v?²?Ou?� Á—«u?L?¼

U?¼Åv?M?OÐÅgOÄ Êu�“¬ “« t	 Èb¹bł  «b¼UA� s²�d¹cÄÅÂU−�«

ÆXÝ« dOOGð qÐUO ¨b¹¬Åv� XÝœÅtÐ

tÐ ÆbMM	 vLKŽ vMOÐÅgOÄ Uð œd	 pL	 b¹UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ

∫t	 bOM	 È—Ë¬œU¹ U¼ÅÊ¬ tÐ XÝ« Â“ô qObœ s¹«

È—Ë¬Ål?L?ł o?O?Oœ  «b?¼U?A?� vÞ —œ «—  UŽöÞ« ‡‡ nb«

ö¦� ÆbMM	ÎÁb¹œ —uý »¬ Ë »dý »¬ œUL−�« ÈÅtDI� ÈÅt(¹UI� “« 

Æ©Áb¼UA�® œuýÅv� bL−M� ÈdðÅsO¹UÄ ÈU�œ —œ —uý »¬ t	 œuýÅv�

ÊuÇ ‰U¦� È«dÐ ÆbMÐUOÐ «— À«œuŠ tÐ ◊uÐd� ÈU¼u~b« ‡‡ »

X?Ý« Áœ«œ g?¼U?	 «— »¬ œU?L?−?�« t?D?I?� Áb?ý q?Š »¬ —œ p?L�

Æ©U¼Åt²�U¹dO(Hð®

È«d?Ð Æb?M?M?	 ◊U?³?M²Ý« «— ‰uKF� Ë XKŽ ÊUO� jÐ«Ë— ‡‡ Ã

b¼œÅv� g¼U	 «— Ê¬ œUL−�« ÈÅtDI� ¨»¬ —œ pL� ÊbýÅqŠ ‰U¦�

Æ©tO{d�®

bM¼œ ÂU−�« ÁbM¹¬ —œ XÝ« sJL� t	 «— È«ÅÁb¼UA� Ÿu� ‡‡ œ

©vMOÐÅgOÄ® l¹UOË Èu~b« ”UÝ«dÐ b¹UÐ Áb¼UA� s¹« ÆbMM	 h:A�

ö?¦� býUÐÎb?L?−?M?� Èd?ðÅs?O¹UÄ ÈU�œ —œ r¼ ©dJý »¬® s¹dOý »¬ 



ÅÅÅ±π

Æ©vMOÐÅgOÄ® œuýÅv�

sOOFð Êu�“¬ ÆbM¹U�“UOÐ «— l¹UOË ÊœuÐÅXÝ—œ Ê«eO� ‡‡ ‡¼

v?M?O?ÐÅg?O?Ä X?×?7 Êu?�“¬ ·b?¼ t?Ð d?J?ý »¬ œU?L−�« ÈÅtDI�

©Êu�“¬®

∫XÝ« bOH� Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ d¹“ ÈU¼Ås¹dLð

±vMOÐÅgOÄ Æb¹«Åt²šUÝ vJ¹d²Jb« ÈUÐdM¼¬ p¹ bOM	 ÷d� ‡‡

øbOM	 œU¹“ «— UÐ—Ås¼¬ s¹«  —bO bO�«uðÅv� t�u~Ç bOM	

≤»¬ ÈËU?(?�U� d¹œUI� tÐ tÐUýu� vbUš ÈÅtAOý bMÇ —œ ‡‡

s¹dðd¹“ p¹ Â«b	 “« bO�eÐ tÐd{ U¼ÅÊ¬ dÐ v²OË bOM	ÅvMOÐÅgOÄ Æb¹e¹dÐ

ÆœuýÅv� ÁbOMý «b7

≥ÈU¼ÅÁ“«b�« —œ »U³Š tÝ ̈ bOM	 sýË— ÈËU(� lLý tÝ ‡‡

 b?� l?Lý Â«b	 bOM	Åv� vMOÐÅgOÄ ¨bO�«œdÖdÐ U¼ÅÊ¬ ÈË— nK²:�

øb�U�Åv� sýË— ÈdðÅgOÐ

ها:ت تشخيص متغير22ــ مهار٧
d?O?G?²?� Â«b?	 tJM¹« ¨g¹U�“¬ p¹ —œ U¼dOG²� sOOFð v¹U�«uð

qOK×ðË t¹e−ð Ë ÈdOÖÅt−O²� —œ ¨t²(Ð«Ë p¹ Â«b	 Ë XÝ« qI²(�

 vK	—uÞÅtÐ ÆXÝ« rN� —UO(Ð U¼Åt²�U¹ dOG²�b�«uðÅv� t	 ÈeOÇ vMF¹

ö?¦� Æœuý ÷uŽÎt?Ð œd?� p?¹ VKO ÊUÐd{ œ«bFð rO¹uÖÅv� v²OË 

 p?¹ V?K?O ÊUÐd{ ¨œ—«œ v~²(Ð Ë« vý“—Ë XObUF� Ê«eO�d?OG²�

�« ÆXÝ«ÒÊ¬ j?Ýu?ð t?	 X?Ý« t?²(Ð«Ë Èd~¹œ dOG²� tÐ dOG²� s¹« U

«— VKO ÊUÐd{ œ«bFð ¨vý“—Ë XObUF� Ê«eO� vMF¹ ¨œuýÅv� ‰d²M	

 vý“—Ë XObUF� ÆbM	Åv� ‰d²M	qI²�� dOG²�VKO ÊUÐd{ œ«bFð Ë 

 t?²�Ð«Ë dOG²�X?Ýœ —œ Ê¬ d?OOGð t	 ÈdOG²� vK	 —uÞÅtÐ ÆXÝ«

«— XÝU�qI²�� dOG²� ÆbM�U�Åv� 

ö¦�ÎÁU?O?Ö ¨b?O?¼bÐ Èd²AOÐ œu	 „Uš tÐ dÖ«ò  —U³Ž —œ ∫

 åbM	Åv� bý— dðÅgOÐqI²�� dOG²� Ë œu	 —«bI� ̈t²�Ð«Ë dOG²�¨

ÆXÝ« ÁUOÖ bý—

ضيه2سازى:2ــ فر٨
tz«—« v×O{uð  «b¼UA� “« œuš ◊U³M²Ý« È«dÐ t	 v�U�“

t?łu?ð d?¹“ ‰U?¦?� t?Ð rOM	Åv� åÈ“UÝÅtO{d�ò XIOIŠ —œ ¨rO¼œÅv�

∫bOM	

rM	Åv� —uBð s� Æ©Áb¼UA�® XÝ« ÊUAš—œ vKOš Á—U²Ý Ê¬

ÈÅtK7U� tÇd¼ ̈ ©◊U³M²Ý«® XÝ« dðÅp¹œe� sO�“ tÐ ÊUÖ—U²Ý tOIÐ “«

¨X?Ý« d?ðÅÊU?A?š—œ Á—U?²?Ý Ê¬ b?ýU?Ð d?ðÅp?¹œe� sO�“ Uð È«ÅÁ—U²Ý

Æ©tO{d�®

‰U¦� tÐ ÆXÝ« ◊U³M²Ý« È«dÐ v×O{uð tO{d� ‰U¦� s¹« —œ

ÈÅt?�U?š È«u?¼ “« d?ðÅpMš U� ÈÅtÝ—b� È«u¼ ∫bOM	 tłuð d~¹œ

Ã—Uš tÐ Ë— ÈU¼—œ Ë U¼ÅÁd−MÄ œ«bFð rM	Åv� —uBð ©Áb¼UA�® XÝU�

Ë U?¼ÅÁd?−?M?Ä œ«b?F?ð t?Ç d?¼ ©◊U?³?M²Ý«® XÝ« dðÅgOÐ U� ÈÅt�Uš —œ

ÊUL²šUÝ qš«œ ÈU�œ ̈ býUÐ dðÅgOÐ v�UL²šUÝ Ã—Uš tÐ Ë— ÈU¼—œ

©tO{d�® XÝ« dðÅr	

p¹ Êœ«œÅ`O{uð È«dÐ U� dE�—UNþ« tO{d� d~¹œ  —U³Ž tÐ

`O×7 Á—«uL¼ X(O� Â“ô ̀ O{uð s¹« ÆXÝ« XO7Uš p¹ U¹ Áb¹bÄ

vLKŽ ‰u7« U¹ rO¼UH� UÐ Ë o³DM� œułu� q¹ôœ UÐ b¹UÐ vbË ¨býUÐ

¨t?O?{d?� p?¹ s?²?šU?Ý ÂU?~?M?¼ t?A?O?L?¼ Æb?ýU?Ð @?M¼UL¼ ‰uIF�

ö¦� Æb�—«œ œułË bMýUÐ q¹ôœ Ë b¼«uý tÐ ◊uÐd� t	 v¹U¼Åt²(�«œÎ

qObœ tÐ Ê¬ ÊœuÐÅv�«—u� t	 —uBð s¹« ̈ ÊUAš—œ ÈÅÁ—U²Ý œ—u� —œ

U� g�«œ dÐ tJKÐ X(O� Áb¼UA� ”UÝ«dÐ UNMð ̈ XÝ« tK7U� vJ¹œe�

d?ðÅp?¹œe?� ©—u?� ÈÅÁb?�d?O?Ö® d?þU?� t?Ð v�«—u� l³M� tÇ d¼ t	Ås¹« “«

e?O?� ¨X?Ý« d?ðÅg?O?Ð dþU� jÝuð l³M� “« v²�U¹—œ —u� Ê«eO� ¨býUÐ

ÆXÝ« vJ²�

∫r¹“«œdÄÅv� tO{d� `O{uð tÐ d~¹œ ÈÅt�uÖ tÐ

ôuLF� oOI×ð p¹ÎvAÝdÄ ¨œuý qŠ b¹UÐ t	 È«ÅtbQ(� UÐ 

“U?ž¬ ¨œu?ý t?²?�d?Ö b?¹U?Ð t?	 v?LOLBð U¹ œuý Áœ«œ »«uł b¹UÐ t	

ÈU?¼—«e?Ð« ¨Âu?K?Ž ÈÅÁb?ý oOHKð Ë ÈdOÖœU¹ ÈU¼Å —UN� ÆœœdÖÅv�

 UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł È«dÐ U¼ÅÊ¬ “« t	 b�«ÅÈdOÖÅrOLBð Ë tK¾(� qŠ

oOI×ð U� ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« © U×O{uð® Z¹U²� Êœu�“¬ Ë ©U¼ÅÁœ«œ®

U?Ð Ær?O?M?	 n?A	 «— U¼eOÇ sOÐ vbuKF� Ë XKŽ ÈÅtDÐ«— Uð rOM	Åv�

Èd~¹œ q�UŽ XÝ« sJL� ̈ oOI×ð p¹ —œ q�UŽ p¹ ÈbLŽ dOOGð

ÆbM	 dOOGð eO�

ôu?L?F?�Î¨œu?ý ÂU?−?�« o?O?I?×?ð p?¹ t?	Ås?¹« “« q?³O 

s?O?Ð j?Ð«Ë— v?M?O?ÐÅg?O?Ä t?O?{d?� ¨œu?ýÅv?� ÊU?O?Ð È«Åt?O{d�

È—Ë¬ÅlLł —œ «— oI×� ̈ oOI×ð p¹ —œ tO{d� ÆXÝU¼dOG²�

ÆbM	Åv� v¹ULM¼«— U¼ÅÁœ«œ

p¹ »¬ dO:³ð XŽdÝ dÐ eOÇ tÇ ÆbOM	 tłuð ‰U¦� p¹ tÐ

”U?L?ð `?DÝ ¨bOM	 XÝdN� «— q�«uŽ s¹« øœ—«cÖÅv� dOŁQð ·dþ
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s?¹« ÈÅt?L¼ ì Ë «u¼ XÐuÞ— ¨œUÐ XŽdÝ ¨«u¼ ÈU�œ ¨«u¼ UÐ »¬

q�«uŽ “« Â«b	d¼ Æb�—«cÖ v� dŁ« ·dþ »¬ dO:³ð XŽdÝ dÐ q�«uŽ

dŁ« t	ÅÊ¬ È«dÐ ‰UŠ ÆbM	Åv� dOOGð r¼ dO:³ð XŽdÝ ̈ bM	 dOOGð ‚u�

ÈÅt?L?¼ b?¹U?Ð ¨b¹—Ë¬ XÝœÅtÐ dO:³ð XŽdÝ dÐ v¹UNMðÅtÐ «— Â«b	 d¼

dÐ q�UŽ Ê¬ dOOGð dŁ« Uð b¹—«bN~� XÐUŁ «— q�UŽ p¹ eł tÐ q�«uŽ

ö¦� Æb¹¬ XÝœÅtÐ dO:³ð XŽdÝÎj¹«dý ÈÅtOK	 s²ý«œÅt~� XÐUŁ UÐ dÖ« 

d?Ł« bO�«uðÅv� bO¼œ dOOGð «— «u¼ Ë »¬ ”ULð `DÝ jI� q�«uŽ Ë

Ë ¨b?O?M?	 s?O?O?F?ð «— »¬ d?O?:?³?ð X?ŽdÝ dÐ «u¼ Ë »¬ ”ULð `DÝ

tO{d� p¹ bOM	Åv� È—Ë¬ÅlLł t	 vðUŽöÞ« Ë  «b¼UA� ”UÝ«dÐ

ö¦� Æb¹“U(ÐÎ¨œuý dðÅgOÐ «u¼ Ë »¬ ”ULð `DÝ tÇ d¼ ∫t	 s¹« 

 å»¬ ”ULð ̀ DÝò ÆœuýÅv� dðÅgOÐ »¬ dO:³ð XŽdÝqI²�� dOG²�

dO:³ð XŽdÝ ÆbO¼œ dOOGð Vðd� «—ÅÊ¬ bO�«uðÅv� t	 œuýÅv� ÁbO�U�

t²�Ð«Ë dOG²�ÆXÝ« qI²(� dOG²�  «dOOGð lÐUð gð«dOOGð t	 XÝ« 

∫bOM	 tłuð tO{d� t�uL� Ëœ tÐ

d?ðÅg?O?Ð ‘“«Ëd?Ä ŸU?H?ð—« ¨b?ýU?Ð d?ðÅp³Ý pM	œUÐ tÇ d¼

ÆXÝ«

d?ðÅg?O?Ð Ë« f?H?M?ð X?Žd?Ý ¨œËb?Ð d?ðÅg?O?Ð h?:ý tÇ d¼

ÆœuýÅv�

r?N?� —U?O(Ð tO{d� ÊœuÐ Êu�“¬ qÐUO t	 bOM	 tłuð

«d¦	« qObœ s¹« tÐ Ë XÝ«ÎÊu�“¬ qÐUO ÈÅtO{d� ÕöD7« “« 

Ê«u²Ð t	 b¼œ ÊUA� v¼«— b¹UÐ tO{d� d¼ ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý«

Æœd	 vŠ«dÞ Ê¬ Êœu�“¬ È«dÐ oOI×ð p¹

¨t?O?{d?� r?N?� —œ ¨r?K?F?� p?¹ Ê«u?MŽÅtÐ ULý XÝ« Â“ô

ö?�U?	 «— q?I?²?(� dOG²� Ë t²(Ð«Ë dOG²� ¨Êu�“¬ qÐUO ÈÅtO{d�Î

q?¦� tObË« ÈU¼Å —UN� —œ Ê«“u�¬Åg�«œ t	 v�U�“ Uð Ë bOÝUMAÐ

ÈÅtbuI� œ—«Ë b�«ÅÁœdJ� V(	 v�U	 d×³ð ì Ë vMOÐÅgOÄ ̈ Áb¼UA�

bO�«uðÅv�  —UN� bMÇ oOHKð ÈÅt¹UÄ dÐ «d¹“ ¨b¹uA� È“UÝÅtO{d�

t?O?{d?� p?¹ Êu?�“¬ È«d?Ð o?O?I?×?ð p?¹ È«d?ł« Ë v?Š«d?Þ tÐ

ôU?Ð `?D?Ý Áb?ý oOHKð  —UN� p¹ oOI×ð vŠ«dÞ Ë Æb¹“«œdáÐ

ÆXÝ«

احى تحقيق:ــ طر٩
«— vKzU(� qŠ v¹U�«uð bM�«u²Ð t	 ¨U�«uð ÈU¼ÅÊU(�« ‘—ËdÄ

“« Ë ‘“u?�¬ r?N?� ·b?¼ ¨b?MýUÐ t²ý«œ b�uýÅv� Ë—ÅtÐË— Ê¬ UÐ t	

t??K?L?ł “« o?O?I?% v?Š«d?Þ ÆX?Ý« v?Ðd?& Âu?K?Ž ‘“u?�¬ t?K?L?ł

Êœd?	 U?�«u?ð t?Ð Ê«“u?�¬Åg�«œ —œ Ê¬ ‘—ËdÄ t	 XÝ« v¹U¼Å —UN�

 —UN� s¹« tÐ ¨qObœ s¹« tÐ ÆbM	Åv� pL	 qzU(� qŠ È«dÐ U¼ÅÊ¬

Ær¹“«œdÄÅv� ’Uš —uÞ tÐ

ÈU¼ÅaÝUÄ 7�U¹ ¨ÈËUJ−M	 ÈU{—« È«dÐ œd� d¼ ‘öð

Ë—ÅtÐË— Ë œuýÅv� Ë—ÅtÐË— Ê¬ UÐ t	 XÝ« v¹U¼ÅgÝdÄ tÐ ÁbMM	Ål�UO

¨œuý qŠ È«Åt�uÖ tÐ XÝ« Â“ô t	 È«ÅÁd�“Ë—  öJA� UÐ Êbý

È«d?Ð Â“ô t?MO�“ b¹UÐ t	 XÝ« v¹U¼Å —UN� ÈdOÖ—U	 tÐ ÂeK²(�

—œ v?M?F?¹ ¨v?�«u?łu?� Ë v?	œu	 Ê«—Ëœ —œ U¼ÅÊ¬ bý— Ë ‘—ËdÄ

ÈU¼Å·b¼ “« vJ¹ ¨qObœ s¹« tÐ Æb¹¬ r¼«d� È“u�¬Åg�«œ ÈÅÁ—Ëœ

Ê«“u?�¬Åg?�«œ —œ åg?¼ËóÄ  —UN�ò ‘—ËdÄ ÂuKŽ ‘“u�¬ rN�

¨r?K?F?� XÝ« sJ2 ¨g¼ËóÄ p¹ Êœ«œ ÂU$« bM¹«d� —œ ÆXÝ«

Ê«“u?�¬Åg?�«œ Ë b?M?	 sOOFð «— U¼ÅXObUF� “« vKŠ«d� ÈÅtŽuL−�

‰U?³?�œ È«ÅÁb?ý t?²ýu� gOÄ “« qLFb«—u²Ýœ o³Þ «— qŠ«d� s¹«

t?ÐU?A?� d?~?¹œ  —U?³?Ž t?Ð Æb?M?ÝdÐ XÝ« rKF� ·b¼ tâ�¬ Uð bMM	

ê?O?¼ ÊËb?Ð Èe?á?ý¬ »U?²	 qLFb«—u²Ýœ ”UÝ« dÐ Êœd	 Èeáý¬

�« Æb?M?M?	 q?L?Ž v?�d?B?ð Ë qšœÒœu?š “u?�¬Åg?�«œ t?	 v?�U?�“ U

t?	 t?â?�¬ t?Ð b?M	Åv� vFÝ ¨bM	Åv� vŠ«dÞ vA¼ËóÄ ÈU¼ÅXObUF�

«b¹bł t	 v¹U¼ÅgÝdÄ U¹ ÁœdJ� „—œÎ¨XÝ« Ábý ÕdD� Ë« È«dÐ 

v?Š«d?Þ tÐ —U	 È«b²Ð« —œ U¼ÅgÝdÄ s¹« ÕdÞ UÐ Ë« Æb¹uÖ aÝUÄ

Áœ—Ë¬ X?Ýœ t?Ð t?	 È«Åt?−?O?²?� t?Ð Ë œ“«œdÄÅv� vÐU¹ÅaÝUÄ qŠ«d�

g??¼Ëó??Ä ÈU??N??²??�« —œ “u??�¬Åg?�«œ Æb?A?:?ÐÅv?� —U?³?²?Ž« ¨X?Ý«

«œb?−� ¨XÝ« Â“ô t	 bM	 ÕdD� Èb¹bł ÈU¼ÅgÝdÄÎo¹dÞ “« 

ÈdOÖ—œ o¹dÞ “« ̈ VOðdð s¹« tÐ Æb¼œ aÝUÄ U¼ÅÊ¬ tÐ oOI% vŠ«dÞ

qŠ Ë vÐU¹ÅtK¾(� v¹U�«uð ̈ aÝUÄ 7�U¹ —œ dJHð Ë qzU(� UÐ ÂË«b�

¨b?¼œÅv?� tz«—« t	 v¹U¼ÅqŠÅÁ«— tÐ X³(� Ë bM	Åv� «bOÄ «— tK¾(�

ÆbM	Åv� XOJbU� ”U(Š«

åÁbý Èe¹—Åt�U�dÐ XOFOu� p¹ vŠ«dÞò Ê«uðÅv� «— oOI×ð

v?ðUŽöÞ« Êœ—Ë¬ÅXÝœÅtÐ eO� —U	 s¹« ÂU−�« “« ·b¼ Æœd	 n¹dFð

‘Ë— ¨t?O?{d?� —œ d?Ö« Æb?M?	Åv?� œ— U?¹ b?O?¹Qð «— tO{d� t	 XÝ«

¨býUÐ Ábý n¹dFð —UE²�« œ—u� aÝUÄ Ÿu� Ë dOG²� p¹ ÈdOÖ—U	ÅtÐ

XÝ« Ábý ÂU−�«  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł È«dÐ Â“ô ÈU¼—U	 dðÅgOÐ

œd?O?ÖÅv?� ÂU?−?�« j?¹«d?ý Ê¬ X×ð —U	 t	 «— vD¹«dý b¹UÐ jI� Ë
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ÆbOM	 sOOFð

∫bO¹U�“UOÐ «— d¹“ ÈÅtO{d� bO¼«ušÅv� bOM	 ÷d�

 Áb?ý g?:?Ä ÈdðÅgOÐ `DÝ —œ l¹U� p¹ tÇd¼òضيـه:فر

åÆb²�«Åv� ‚UHð« dðÅl¹dÝ dO:³ð qLŽ ¨býUÐ

 »� nK²:� ÕuDÝ UÐ v�Ëdþ »U:²	bI� t»—متغير مستقل:

Æœuý t²:¹— tL¼ —œ »¬ ÈËU(�

  ¨l¹U� r−Š	b� XýcÖ “« bFÐ Ë q³O t ابسته:متغير و

ÆœuýÅv� ÈdOÖÅÁ“«b�« sOF� ÊU�“

b?¹U?Ð «— q�«uŽ Â«b	 t	 bOM	Åv� sOOFð ¨Êu�“¬ vŠ«dÞ —œ

∫bOM	 tłuð ‰U¦� bMÇ tÐ ÆXý«œ t~� XÐUŁ

̈ g³KO ÊUÐd{ œ«bFðضيه:فر býUÐ dðÅ‚UÇ vB:ý tÇ d¼ 

ÆXÝ« dðÅgOÐ

  h:ý Ê“Ë	Æœ«œ dOOGð Ê«uðÅv� tمتغير مستقل:

  VKO ÈU¼ÅÊUÐd{ œ«bFð	nK²:� œ«d�« —œ tابسته:متغير و

ÆœuýÅv� ÈdOÖÅÁ“«b�«

b?M?Ç Ê¬ ”U?Ý«d?Ð t	 bOM	Åv� vŠ«dÞ oOI×ð p¹ s¹«dÐUMÐ

ö?¦?�® ¨ÈËU?(?� j?¹«dý d¹UÝ Ë nK²:� ÈU¼ÅÊ“Ë UÐ h:ýÎ¨sÝ 

ÈU¼ÅVKO ÊUÐd{ œ«bFð ÆbOM	Åv� »U:²�« «— ©ÊU(J¹ XO(Mł ¨bO

s¹« tÐ ÆbOM	 ÊU×²�« «— œuš tO{d� Uð b¹dOÖÅv� Á“«b�« «— œ«d�« Ê¬

ôË« U?L?ý VOðdðÎU?O?�U?Ł Æb?¹«ÅÁœd	 v�dF� Êu�“¬ qÐUO ¨tO{d� p¹ Î

«— oOI×ð vŠ«dÞ vMF¹ ̈ b¹«ÅÁœd	 vŠ«dÞ «— tO{d� Êu�“¬ ÈÅÁuOý

Æb¹«ÅÁœ«œ ÂU−�«

 v?A?¹U?�“¬ ¨d?¹“ ÈU¼ÅtO{d� “« p¹d¼ Êu�“¬ È«dÐمثـال:

ÆbO(¹uMÐ «— oOI×ð qŠ«d� Ë bOM	 vŠ«dÞ

±¨œ—«œ v~²(Ð rO¼œÅv� ÁUOÖ tÐ t	 vÐ¬ Ê«eO� tÐ ÁUOÖ bý— ‡‡

ÁUOÖ Ê¬ bý— ¨œuý œU¹“ œuýÅv� Áœ«œ ÁUOÖ tÐ t	 vÐ¬ Z¹—bðÅtÐ dÖ«®

Æ©œuý œU¹“ X³(� ÊUL¼ tÐ r¼

≤Ê¬ s?¹e?MÐ ·dB� ¨œuý œU¹“ qO³�uð« p¹ XŽdÝ dÖ« ‡‡

ÆœuýÅv� œU¹“ r¼

≥Ê¬ ÊbýÅ»Ë– ÊU�“ ̈ rOM	 dðœdš «— a¹ tFDO p¹ tÇd¼ ‡‡

ÆbÐU¹Åv� g¼U	 dðÅgOÐ

كسب نگرش هاى ضرورى
—UO(Ð U¼Å —UN� ÂuKŽ ‘“u�¬ —œ t	 r¹bý tłu²� UłÅs¹« Uð

�« Æb?�«ÅrN�ÒÈÅt?bu?I?� p?¹  —u?7Åt?Ð U¼Å —UN� t	 œuA� —uBð U

U?�d7 Ë «błÎË Èb?¹ ÈU?¼Åv¹U�«uð vCFÐ —œ ÊbýÅÁb¹“—Ë qObœ tÐ 

U?¼Å —U?N?� t	 —uBð s¹« d~¹œ  —U³Ž tÐ Æb�«Åtłuð œ—u� ¨ÈdJ�

ö?�U?	 Ë d?~?¹œ e?OÇ U¼ÅvM²(�«œ Ë XÝ« eOÇ p¹ÎU?Ð ◊U³ð—« ÊËbÐ 

b�«ÅrN� —UO(Ð dE� s¹« “« ‘“u�¬ —œ U¼Å —UN� ÆXÝ« jKž ̈ d~¹bJ¹

Êœd	—«b¹UÄ Ë XÝ—œ dO(� —œ s²šu�¬ È«dÐ È—«eÐ« XIOIŠ —œ t	

U?¼Åv?M?²(�«œ ÈÅtbuI� Êœd	«bł qObœ sOL¼ tÐ Ë bM²(¼ U¼Åt²šu�¬

ö?¦� ¨X(O� d¹cÄÅÊUJ�« œ—«u� È—UO(Ð —œ U¼Å —UN� “«Î—œ v?²OË 

t?O?{d?� s?¹« t?Ð t?	 r?¹—«œ —U?E²�« “u�¬Åg�«œ “« g¹U�“¬ p¹ vÞ

¨b?ýU?Ð d?ðÅg?O?Ð «u¼ UÐ vF¹U� ”ULð `DÝ tÇ d¼ò t	 býUÐ ÁbOÝ—

“« b?ýU?Ð —œU?O Ë« t?	 v?�U?�“ j?I?� ÆåX?Ý« d?ðÅgOÐ dO:³ð XŽdÝ

b�«uðÅv� bM	 —«dOdÐ ◊U³ð—« rKF� UÐ È—U²ýu� U¹ È—U²HÖ ◊U³ð—« o¹dÞ

dÐ d~¹œ —UÐ s¹« Ë t²�dÖ «d� «— Â“ô g�«œ t	 œ“UÝ s¾LD� «— ÈË

ÆbM	Åv� bO	Qð ‘“u�¬ —œ g�«œ Ë  —UN� bM¹«d� ÊœuÐÅÁbOMð r¼ —œ

d³7 Ë —UJ²AÄ ¨‚u� XObUF� vÞ —œ “u�¬Åg�«œ dÖ« XÝ« vN¹bÐ

Ë XÝ—œ ÈÅt−O²� tÐ býUÐ t²ý«b� «— Â“ô ÈËUJ−M	 Ë tK7uŠ Ë

—œ b�«uðÅv� “u�¬Åg�«œ v�U�“ UNMð ÆbÝ—ÅvL� —UE²�« œ—u� ‘«œUÄ

Ë œuMAÐ «— Ê«d~¹œ b¹UIŽ ¨ÁËdÖ —œ t	 býUÐ o�u� ÂuKŽ ÈdOÖ«d�

«— œuš  U¼U³²ý« d~¹œ  —U³Ž tÐ Ë bM	 Õö7« «— ‘œuš b¹UIŽ

¨Èd¹cÄÅ·UDF�« ¨—UJ²AÄ bM�U� v¹U¼Å·b¼ ‘—ËdÄ s¹«dÐUMÐ Æœd¹cáÐ

‰u³O ̈ Ê«bMLA�«œ —U	 tÐ È—«cÖÅÃ—« Ë XObu¾(� ‰u³O ̈ ÈËUJ−M	

¨Ê«d~¹œ ÈU¼ÅX³×7 tÐ tłuð ̈ XÐu� X¹UŽ— ̈ U¼ÅÊ¬ l�— Ë  U¼U³²ý«

I� dJHðÒd~¹œ  —U³Ž tÐ ÆbM²(¼ ÂuKŽ ‘“u�¬  U�ËeK� “« ì ¨œU

v?²?Ý—œÅt?Ð Ë« ¨b?ÐU?O?� ‘—Ëd?Ä “u?�¬Åg?�«œ —œ Èœ—«u?� sOMÇ dÖ«

s?¹« t?	 b?Ý—Åv?� d?E?� t?Ð s?O?M?Ç Æœ“u�¬ÅvL� «— ÈdOÖœU¹ ÈÅÁuOý

U?ðbLŽ U¼Å‘d~�Îp?¹ ’U?š Ë b�—«œ ‘“u�¬ —œ v�uLŽ ÈÅt³Mł 

U?¼ÅÊ¬ ‘—Ëd?Ä d?~?¹œ  —U?³?Ž tÐ Æb�uýÅvL� sOF� vÝ—œ Ÿu{u�

s¹« tÐ ÊbOÝ— ÆXÝ« dE�œ—u� vÝ—œ  UŽu{u� ÂULð —œ ÊU�eL¼

ÈÅt?O?K	 rKF� ÊuÇ ¨XÝ« dðÅÁœUÝ —UO(Ð v¹«b²Ð« ÈÅÁ—Ëœ —œ ·b¼
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ö??¦??� v??D?O?×?�ÅX?(?¹“ q?¹U?(?� X?Ý« v?N?¹b?ÐÎÊœ«œÅt?łu?ð 

U?¼Åt?¹U?Ä ÂU?L?ð —œ ¨t?Ý—b� Ë ”ö	 vÖeO	UÄ kHŠ tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

�« ¨b�«ÅrN�Ò‘—Ëd?Ä È«d?Ð ÆbOM	 qLŽ ‚u� t�U�dÐ o³Þ bOK¹U� dÖ« U

X?Ý« vN¹bÐ ÆbOM	 Èe¹—Åt�U�dÐ b¹UÐ Â—UNÇ ÈÅt¹UÄ —œ ¨ —UN� s¹«

ö¦� ¨XÝ« d¹cÄÅ·UDF�« rKF� XÝ«uš tÐ ‚u� œ—«u�ÎXÝ« sJL� 

È«d?Ð Ë b?M?	 t?łu?ð ‰Ë« ÈÅt?¹U?Ä —œ åXÐu� X¹UŽ—ò ‘d~� tÐ vJ¹

s?¹« ‘—Ëd?Ä ÂËœ ÈÅt?¹U?Ä —œ Èd~¹œ Ë bM	 Èe¹—Åt�U�dÐ Ê¬ ‘—ËdÄ

ö?¦?� Ë b?¼œ —«d?O ·b?¼ «— ‘d?~?�Ît?Ð «— Ê«“u?�¬Åg?�«œ “Ë— p¹ 

Èœ—«u� Uð œd³Ð b²�«Åv� tÝ—b� —ËU−� ÊUÐUOš —œ t	 vðUOUHð« Áb¼UA�

Ë Áb¼UA� qLŽ —œ ¨bMM	ÅvL� U¹ bMM	Åv� XÐu� X¹UŽ— œ«d�« t	 «—

‰UÝ p¹ —œ v¹U¼ÅXObUF� Ÿu� sOMÇ ÂU−�« Ë vŠ«dÞ ÆbMM	 t(¹UI�

‘d~� Ëœ U¹ p¹ sOOFð vbË ÆX(O� d¹cÄÅÊUJ�« U¼Å‘d~� ÂULð È«dÐ

‘d~� Ê¬ ‘—ËdÄ —œ Èe¹—Åt�U�dÐ ÊUJ�« rKF� tÐ ¨t¹UÄ d¼ —œ ÁbLŽ

—œ U?L?ý rN� ÈÅtHOþË p¹ t	 bOMJ� ‘u�«d� Æb¼œÅv� «— ’Uš

œu?ýÅv?� œU?NMAOÄ ÆXÝ« v¹U¼Å —UN� sOMÇ ‘—ËdÄ vLKF� t�dŠ

v7Uš ÈU¼Å‘d~� ‘—ËdÄ ÊU¹dł —œ «— U¼ÅÁœ«u�Uš ‰UÝ d¼ ‰Ë« —œ

u(L¼ ULý UÐ eO� ÊU�¬ Uð bO¼œ —«dO b¹«ÅÁb¹œ œuš ”—œ ÕdÞ —œ t	

 —uA� Ë b¹bŠö7 UÐ «— ÊUðdE� œ—u� ‘d~� Ÿu� v²Š Ë b�uý

v?L?KF� «— d¹“ t�uL� ÆbOM	 sOOFð ÂUŽ ÈÅt(Kł p¹ —œ U¼ÅÁœ«u�Uš

ÈU??¼ÅÁœ«u??�U??š —U??O??²??š« —œ Ë X??Ý« Áœd??	 t??O??N?ð ÂËœ t?¹U?Ä È«d?Ð

ÆXÝ« Áœ«œ —«dO g�«“u�¬Åg�«œ

‰Ë« ÈÅt¹UÄÊœd	 gÝdÄ ¨·«dÞ« jO×� tÐ tłuð ¨d¼Uþ Ë —U	 —œ X�UE� ¨XÐu� X¹UŽ—

ÂËœ ÈÅt¹UÄU¼—U	 —œ ‰UF� X	dý ¨ÈdÖu−²(ł Ë ÈËUJ−M	 ¨ÁœUÝ ÈU¼ÅXObu¾(� ‰u³O ¨Ê«d~¹œ ÈU¼ÅX³×7 tÐ tłuð

ÂuÝ ÈÅt¹UÄnbU:� dE� qL×ð ¨q¹U(� qŠ —œ —UJ²AÄ ¨ÁËdÖ —œ XObu¾(� ‰u³O Ë È—UJL¼

Â—UNÇ ÈÅt¹UÄÈd¹cÄÅÊu�UO ¨ öJA� qŠ È«dÐ œUNMAOÄ ÈÅtz«—« ¨X(¹“ÅjO×� kHŠ tÐ tOöŽ

r−MÄ ÈÅt¹UÄjKž  U¹dE� UÐ XHbU:�  —U(ł ¨ U¼U³²ý« ‰u³O Ë Èd¹cÄÅ·UDF�«

t¹UÄ d¼ —œ ÁbLŽ ÈU¼Å‘d~� »U=²�« ÈœUNMAOÄ ‰Ëbł

  ÅÅ          “u�¬Åg�«œ ÂU�
U¼Å‘d~�

XÐu� X¹UŽ—d¼Uþ Ë —U% —œ X
UE�Êœd% gÝdÄ·«dÞ« jO×� tÐ tłuð

Æ
Æ
Æ
Æ

UÐ Á«dL¼ Ë bM%Åv� ‘—«eÖ bM²�� —uÞÅtÐ ¨b�«bÐ Â“ô rKF� t% v�U�“ d¼ —œ «— “u�¬Åg�«œ ÈU¼Å‘d~� XOF{Ë ‰Ëbł s¹«

Æb�UÝ—Åv� È—U¹  ËUCL d�« —œ Ë« tÐ ¨XÝ« Áb¹œ „—«bð rKF� t% ¨dL²�� vÐU¹Å‘“—« ÈU¼ÅXÝdN
 d¹UÝ

‘dE� œ—u� výd~� ÈU¼Å·b¼ t	 XÝ« ÈbŠ«Ë h:ý U¼Å”—œ

r?O?¼«u?:Ð dÖ« ÆbM	 ‰U³�œ vÝ—œ  UŽu{u� ÂULð —œ b�«uðÅv� «—

�« œuýÅv� v�ôuÞ rOM	 rOEMð X³¦� ÈU¼Å‘d~� “« v²ÝdN�Ò—uBð U

Èe?¹—Åt�U�dÐ U¼ÅÊ¬ ÂULð ‘—ËdÄ —œ Ê«uðÅvL� t	Ås¹« qObœ tÐ ¨bOMJ�

p¹ t¹UÄ d¼ —œ XÝ« v�U	 ÆbOýuÄ ÅrAÇ U¼ÅÊ¬ ÈÅtL¼ “« b¹UÐ ̈ œd	

U?¼ÅÊ¬ ‘—Ëd?Ä È«d?Ð Ë b¹dO~Ð dE� —œ «— sOF� ‘d~� œ—u� Ëœ U¹

Æb?O?ýU?Ð t?²?ý«œ v?K?	 d?E� p¹ d~¹œ œ—«u� tÐ Ë bOM	 Èe¹—Åt�U�dÐ

U¼Å‘d~� s¹« »U:²�« —œ ÈœUNMAOÄ ‰Ëbł p¹ b�«uðÅv� d¹“ ‰Ëbł

ÆbýUÐ t¹UÄ d¼ —œ
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ارزش يابى پيشرفت تحصيلى دانش آموزان
در درس علوم تجربى

»—“‘v?K?O?B?% X?�d?AOÄ “« vÐU¹Åش2يابـى: تعـريـ] ارز

 «— Ê«“u�¬Åg�«œÈU¼Åt²šu�¬ “«  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł bM¹«d
ò

åU?¼Åt?²šu�¬ œËbŠ œ—u� —œ  ËUCL Ë Ê«“u�¬Åg�«œn?¹dFð 

ôË« ¨s¹«dÐUMÐ Æb�«ÅÁœd	ÎÁœ—Ë¬d� t� Ë XÝ« bM¹«d� p¹ vÐU¹Å‘“—« 

ÂuÝd� ÈU¼ÅÊU×²�« t	 vbUŠ —œ XÝ« dÐÅÊU�“ ÈbM¹«d� d¼ rO�«œÅv� Ë

Æb�—«b� È«ÅvÖó¹Ë sOMÇ v²MÝ Ë

p¹ vÐUOý“—« bM¹«d� —œد؟ ش2يابى مى شوچه چيز ارز

ÈU?¼Åt?²šu�¬ ÈÅtOK	 “« t	 œuýÅv� È—Ë¬ÅlLł  UŽöÞ« tŽuL−�

t??Ç Âu??K??Ž ”—œ —œ “u??�¬Åg??�«œ v??²?Ý«— t?Ð ÆX?Ý« “u?�¬Åg?�«œ

∫rOM	Åv� —Ëd� «— vÐd& ÂuKŽ ‘“u�¬ ÈU¼Å·b¼ øœ“u�¬Åv�

ÆÈ—Ëd{ ÈU¼ÅvM²(�«œ ‘“u�¬

ÆÈ—Ëd{ ÈU¼Å —UN� V(	

ÆÈ—Ëd{ ÈU¼Å‘Åd~� ‘—ËdÄ

 ÈÅtDOŠ tÝ —œ U¼Åt²šu�¬g�«œ ̈  —UN� Ë ‘d~�¨XÝ«

U?�Ëe?b b?¹U?Ð v?ÐU¹Å‘“—« —œ rKF� ËÎt?Ý s?¹« —œ “u?�¬Åg�«œ «— tâ�¬ 

ÆbM	 vÐUOý“—« ¨XÝ« t²�dÖ«d� tDOŠ

̈ �È—Ë¬ÅlLł bM¹«dد؟ ش2يابى مى2شونه ارزچگو qLŽ —œ

ÈU?¼Åv?ÐU?¹Å‘“—« Ë d?L?²(� ÈU¼ÅvÐU¹Å‘“—« o¹dÞ “«  UŽöÞ« s¹«

v?ÐU¹Å‘“—« ·b¼ Ë —uEM� ÊULKF� ÈÅtL¼ ÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ�« v�U¹UÄ

U³¹dIð Ë bM�«œÅv� vÐušÅtÐ «— v�U¹UÄÎ¨b�—«œ Ê¬ È«dÐ v�U(J¹ n¹dFð 

U−M¹« —œ ÆX(O� ”uLK� Ê«bMÇ dL²(� Ë v−¹—bð vÐU¹Å‘“—« vbË

Âu?K?Ž ”—œ —œ v?ÐU?¹Å‘“—« Ÿu?� s?¹« X?O?L?¼« tÐ «b²Ð« XÝ« Â“ô

Ær¹“«œdáÐ vÐd&

اهميت ارزش يابى مستمر در فرايند آموزش
ÆbM	Åv� UH¹« vLN� gI� ‘“u�¬ bM¹«d� —œ dL²(� vÐU¹Å‘“—«

“u�¬Åg�«œ t	 bM	 ŸËdý v¹Uł “« «— ‘“u�¬ b¹UÐ rKF� ̈ tKŠd� d¼ —œ

s¹« rKF� dÖ« Æœ—«œ —«dO UłÅÊ¬ —œ g�«œ Ë ‘d~� ¨ —UN� dE� “«

v?¹U?¼ÅX?7d?� b?¹U?Ð ¨b?ýU?Ð t²ý«œ ‰u³O ‘“u�¬ —œ «— rN� ÈÅt²J�

dE�“« «— “u�¬Åg�«œ vKF� XOF{Ë b�«u²Ð Ê¬ o¹dÞ “« t	 bM	 œU−¹«

ÆbM	 v¹UÝUMý v²Ý—œ tÐ g�«œ Ë ‘d~� ¨ —UN�

‘“u?�¬—œ Ê¬ “« ÁœU?H?²?Ý« Ë  U?Žö?Þ« È—Ë¬Ål?Lł bM¹«d�

Êb�«uš ‘“u�¬ —œ bM¹«d� s¹« “« U¼ÅÊ¬ Æœ—«b� vÖ“Uð ÊULKF� È«dÐ

�« ªb?M?M?	Åv?� ÁœU?H²Ý« vÐušÅtÐ 7ýu� ËÒ‘“u?�¬ ÈÅÁœËb?×� —œ U

s?¹« v?K?7« q?O?bœ b?¹U?ý ÆbMÝUMýÅv/ Ê«bMÇ «— Ê¬ ¨vÐd& ÂuKŽ

U?Ð t(¹UI� —œ ¨vÐd& ÂuKŽ ¨jKž tÐ ¨v¹«b²Ð« ÈÅÁ—Ëœ —œ t	 XÝ«

d?~?¹œ qObœ Æœ—«œ ÈdðÅr	 X¹ubË« ¨ UO{U¹— Ë 7ýu� Ë Êb�«uš

7ýu� Ë Êb�«uš —œ “u�¬Åg�«œ X�dAOÄ “« vÐU¹Å‘“—« t	 XÝ« s¹«

«d?¼U?þ ÊU?L?KF� È«dÐÎË U?¼Å —U?N?� v?ÐU?¹Å‘“—« “« d?ðÅXŠ«— —UO(Ð 

X?OL¼« ¨d¹“ œ—«u� ÆXÝ« ÂuKŽ ‘“u�¬ —œ dE�œ—u� ÈU¼Å‘d~�

∫bM	Åv� sýË— vÐušÅtÐ «— v−¹—bð ÊU×²�«

±r?K?F?� t?Ð v?³?ÝU?M?� œ—u?š“U?Ð d?L²(� vÐU¹Å‘“—« ‡‡

¨g�«œ ̀ DÝ UÐ t	 bM	 vŠ«dÞ v¹U¼ÅXObUF� b�«u²Ð Uð b¼œÅv�

ÆbýUÐ t²ý«œ VÝUMð Ê«“u�¬Åg�«œ ÈU¼Å —UN� Ë ‘d~�

≤—œ Ê«“u?�¬Åg?�«œ œd?J?K?L?Ž Ÿu� ¨vFO³Þ —uÞÅtÐ ‡‡

b¹UÐ rKF� ¨qObœ s¹« tÐ ¨X(O� ÊU(J¹ ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅXObUF�

dE�d¹“ ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅXObUF� —œ «— Ê«“u�¬Åg�«œ rEM� —uÞÅtÐ

v?¹U?ÝU?M?ý ¨XÝ« ÊU�¬ X�dAOÄ l�U� t	 «— vK�«uŽ Uð œdO~Ð

ÆbM	

≥—«d?O È“Ëb?�« t?Ðd?& b?M?¹«d� p¹ —œ œuš rKF� ‡‡

o¹öŽ b�«uðÅv� rKF� U¼ÅvÐU¹Å‘“—« Ÿu� s¹« o¹dÞ “« ªœdOÖÅv�

U?¹ v?ÖœUÝ® U¼ÅXObUF� `DÝ ¨bM	 v¹UÝUMý «— Ê«“u�¬Åg�«œ

Æb−M(Ð v²Ý—œ tÐ «— rO¼UH� eO� Ë ©U¼ÅÊ¬ È—«uýœ

¥ÂU?$« rKF� t	 vÐËUM²� ÈU¼ÅvÐU¹Å‘“—« o¹dÞ “« ‡‡

È«dÐ v�U	  UŽöÞ« ̈ œ—«œÅv�dÐ t	 v¹U¼ÅXý«œœU¹ Ë b¼œÅv�

ÆbM	Åv� È—Ë¬ÅlLł “u�¬Åg�«œ p¹ g−MÝ

v−¹—bð vÐU¹Å‘“—« tÐ ÊULKF� vCFÐ t	 v¹U¼œ«d¹« tÐ b¹UÐ t²³b«

p¹ XÝ« sJ2ò ∫bM¹uÖÅv� t	Ås¹« tKLł “« ¨œd	 Á—Uý« b�dOÖÅv�

d�« s¹« åÆb¼œ ÂU$« v²Ý—œ tÐ «— vMOF�  —UN� b�«u²� “u�¬Åg�«œ

U?�ËebÎX?Ý« s?J?2 t?J?K?Ð ªXÝ« Ê«uðU� Ë« t	 X(O� qObœ s¹« tÐ 

ÁbA� Áœ«œ ÈËÅtÐ ’Uš  —UN� Ë v¹U�«uð Ê¬ “ËdÐ È«dÐ v�U	 XOË

X¹ULŠ “« ¨Ê«“u�¬Åg�«œ vCFÐ t	 XHÖ Ê«uðÅv� sOMâL¼ ÆbýUÐ

Ë U?¼ÅX?O?bU?F?� —œ s?¹«d?ÐU?MÐ Æb�—«œ—ušdÐ ‘“u�¬ —œ œuš s¹bb«Ë

s?¹« f?Ä ªb?�d?ðÅo?�u?� ¨t?Ý—b� “« Ã—Uš ÈU¼ÅXObUF� ’uBšÅtÐ
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Æœd�  ËUHð t� Ë XÝ« Áœ«u�Uš  ËUHð qObœ tÐ ÅXOI�u�

j?I?� v?ÐU?¹Å‘“—« t?	 œuýÅv� ÊUOÐ v¹U¼Å‰ôb²Ý« sOMÇ —œ

v?�U?(J¹ j¹«dý Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅtL¼ È«dÐ t	 XÝ« VÝUM� v²OË

¨vÐU¹Å‘“—« “« ·b¼ t	 XÝ« Á«dL¼ —uBð s¹« UÐ VKž« Ë œ—Ë¬ r¼«d�

Ê«“u?�¬Åg?�«œ d?¹UÝ sOÐ —œ “u�¬Åg�«œ ÁU~¹Uł U¹ Ád/ ¨t³ð— sOOFð

∫r¹—«œ bO	Qð d¹“  UJ� dÐ qObœ s¹« tÐ ÆXÝ«

±ÈbMÐÅt³ð— tÐ b¹U³� tłË êO¼ÅtÐ dL²(� vÐU¹Å‘“—« ‡‡

Æb�U−MOÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈbMÐÅt²Ýœ Ë

≤·b??¼ t??Ð v??ÐU??¹Å‘“—« s??O?Ð b?¹U?Ð ‡?‡t??Ð Êœ«œ Ád??/ 

Ë  ËU?C?O ¨v?ÐU?¹Å‘“—« ·b?¼ t?Ð v?ÐU?¹Å‘“—« Ë “u�¬Åg�«œ

ÈbFÐ qŠ«d� vŠ«dÞ Ë ‘“u�¬ d�« —œ  UŽöÞ« “« ÁœUH²Ý«

Ær¹uý q¹UO vÝUÝ«  ËUHð œuš ‘“u�¬

„œu	 Êœd	 rN²� “« b¹UÐ t	 rOM	Åv� bO	Qð t²J� s¹« dÐ

«b?ł v?�«u?ðU?� t?ÐÎÊU?×?²?�« q?7U?Š ∫«d?¹“ Æœd?	 È—«œœu?š 

∫t?	 b?¼œ —«d?O r?K?F?� q?ÐU?I� —œ «— ‰«RÝ s¹« b¹UÐ v−¹—bð

öF� „œu	 s¹«òÎË« X�dAOÄ È«dÐ s� Ë œ—«œ —«dO U−	 —œ 

ö?¦?� t?	Ås¹« t� åørMJÐ +«uðÅv� È—U	 tÇÎÈd?O?ÖÅt−O²� rKF� 

s?¼–b?M?	 Ë X?Ý« jÝu²� bŠ d¹“ —œ “u�¬Åg�«œ s¹«ò bM	

åÆXÝ«

≥X³(� œuýÅv� YŽUÐ ÈbŠUð t	 ̈ d~¹œ ÈÅt²J� ‡‡

¨œuý t²(¹d~� b¹œdð ÈÅÁb¹œÅtÐ v−¹—bð vÐU¹Å‘“—« Z¹U²� tÐ

ÈU?¼ÅX?ObUF� ÂU$« sL{ —œ ÊU	œu	 ÊuÇ t	 XÝ« s¹«

ÊU?(J¹ vÐU¹Å‘“—« j¹«dý ¨b�uýÅv� vÐU¹Å‘“—«  ËUH²�

tbQ(� s¹« ÆbM	Åv� qJA� «—  ËUCO ¨d�« s¹« Ë X(O�

 ËU?C?O Æœ«œ —«d?O v?Ý—d?Ðœ—u?� v?K?OK% b¹œ UÐ b¹UÐ «—

Ë d?O(Hð tÐ b¹UÐ t	 XÝË« Ë XÝ« rKF� ÈÅÁbNŽ tÐ v¹UN�

—œ œ—«œ ÊUJ�« t	 XÝ« sýË— Æœ“«œdáÐ Z¹U²� s¹« dO³Fð

v?¼Ëd?Ö U?¼Ås?O?ýU?� U?¹ t?²?O(¹d²Jb« tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅXObUF�

Ë ÊU?¼U?O?Ö b?ý— tÐ ◊uÐd� œ—«u� —œ Ë dðÅo�u� Ë dðÅ‰UF�

¨r?K?F?� ÆbMýUÐ dðÅo�u� d~¹œ ÁËdÖ vDO×�ÅX(¹“ q¹U(�

“« t?	 v?ðU?Žö?Þ« ÂU?9 t?Ð t?łu?ð U?Ð ¨v?{UO p¹ ÂUI� —œ

 ËUCO œ—u� Ëœd¼ —œ œdOÖÅv� v−¹—bð ÈU¼ÅvÐU¹Å‘“—«

ÆbM	Åv�

روش عملى ارزش يابى مستمر
rKF� vÐU¹Å‘“—« “« XÝ«  —U³Ž dL²(� vÐU¹Å‘“—« t	 rO²HÖ

“« Ã—U?š U?¹ ”ö?	 —œ Ë« t?	 v¹U¼ÅXObUF� ”UÝ«dÐ “u�¬Åg�«œ “«

“« v?J?¹ Æb?¼œÅv?� ÂU?$« v?ý“u?�¬ ÈÅÁ—Ëœ p?¹ v?Þ —œ Ë ”ö	

◊UI� bÐU¹—œ rKF� t	 XÝ« s¹« dL²(� vÐU¹Å‘“—« vK7« ÈU¼Å·b¼

U?ð œ—«œ ÃUO²Š« vJL	 tÇ tÐ Ë X(OÇ “u�¬Åg�«œ  uO Ë nF{

ÆbM	 rOEMð Ë vŠ«dÞ «— œuš f¹—bð ÈbFÐ qŠ«d� Ê¬ ”UÝ«dÐ

t²HÖ v−¹—bð vÐU¹Å‘“—« XOL¼« —œ tâ�¬ tÐ tłuð UÐ ÊuM	«

∫XÝ« È—Ëd{ d¹“ œ—«u� È—Ë¬œU¹ ¨bý

 »—“‘œd?JKLŽ vÐU¹Åش2يابى مستمر از فعاليت2هـا:ارز

¨U?¼Åg?¹U?�“¬® ”ö?	 q?š«œ Êu?ÖU�uÖ ÈU¼ÅXObUF� vÞ “u�¬Åg�«œ

ÈU¼ÅXObUF� eO� Ë ©f¹—bð sOŠ ÈU¼uÖ Ë XHÖ Ë U¼ÅaÝUÄ Ë U¼ÅgÝdÄ

œd?JKLŽ ÈÅÁu×� “«  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł ÆXÝ« tÝ—b� “« Ã—Uš

—œ Ê«“u?�¬Åg?�«œ v?KLŽ ÈU¼ÅXObUF� “« È—UO(Ð —œ Ê«“u�¬Åg�«œ

rKF� t	 XÝ« vÐU¹Å‘“—« XÝdN� ”UÝ«dÐ tÝ—b� Ã—Uš U¹ qš«œ

ÆbM	Åv� rOEMð

Ë r?K?F?� ÈÅt?K?O?ÝËÅt?Ð v?ÐU?¹Å‘“—« X?Ýd?N?� r?OEMð “« ·b¼

ôË« t?	 X?Ý« s?¹« ¨Ê¬ ”UÝ«dÐ “u�¬Åg�«œ vLÝ—dOž vÐU¹Å‘“—«Î

Ê¬  UOzeł tÐ tłuð UÐ Ë XOœ tÐ «— œuš  «—UE²�« ÈÅÁœËb×� rKF�

ö??�U?	ÎU??O?�U?Ł Ë œ“U?Ý s?ýË— Îœd??J??K??L??Ž “« g?ð«b?¼U?A?� X?³?Ł U?Ð 

b?M?²?(?� Ê«“u?�¬Åg?�«œ œ—u?� —œ «— œuš  UŽöÞ« ¨Ê«“u�¬Åg�«œ

 U??Žö??Þ« s?¹« ”U?Ý«d?Ð «— “u?�¬Åg?�«œ X?�d?A?O?Ä Ê«e?O?� ¨œ“U?Ý

‰b²(� «— Ê«“u�¬Åg�«œ  uO Ë nF{ ◊UI� b�«u²Ð Ë bM	 vÐU¹Å‘“—«

t?Ð p?L?	 X?N?ł —œ «— ÊU?�¬ Uð ¨b�UÝdÐ s¹bb«Ë v¼UÖ¬ tÐ bM²(� Ë

ÆbM	 X¹«b¼ ÊUA�«b�“d� ‘“u�¬

t²�dÖ dE�—œ XObUF� d¼ vÐU¹Å‘“—« XÝdN� —œ t	 Èœ—«u�

U?I?OOœ ¨œuýÅv�ÎÈÅt?D?O?Š —œ X?O?bUF� Ê¬  «—UE²�« ÈÅÁœËb×� —œ 

d?¼ r?KF� œuýÅv� œUNMAOÄ ÆXÝU¼Å‘d~� Ë U¼Å —UN� ¨U¼ÅvM²(�«œ

ÈÅtMO�“ —œ «— —UE²�« “« Ã—Uš Ë VÝUM� œdJKLŽ U¹ XOOöš Ÿu�

d?~?¹œ ÈÅt�UÖ«bł ÈU¼ÅXý«œœU¹ U¹  UEŠö� Êu²Ý —œ ¨U¼ÅXObUF�

ÆœdO~Ð dE�—œ v�U{« “UO²�« Ê¬ È«dÐ Ë bM	 X³Ł

 ÈÅt?ONðسش2هاى كـلاسـى:ش2يابى مستـمـر از پـرارز

Èœ«d?H?�« U?¹ v¼ËdÖ ÈU¼ÅXObUF� h²:� jI� vÐU¹Å‘“—« XÝdN�

tÐ rKF� t	 r¼ Èœ—«u� —œ v²ÝdN� sOMÇ tJKÐ ªX(O� “u�¬Åg�«œ
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«— Ë« ¨X?Ý« ‰uGA� vÝö	 ÈuÖÅËÅXHÖ o¹dÞ “« rO¼UH� f¹—bð

¨‘“u?�¬ b?M?¹«d?� —œ Ë« X?	—U?A� Ë “u�¬Åg�«œ “« vÐU¹Å‘“—« —œ

Æb¼œÅv� È—U¹

cžU	 ÈË— dÐ v²ÝdN� sOMÇ rOEMð ÊËbÐ ÊULKF� “« È—UO(Ð

vM¼– —uÞ tÐ ̈ vÝö	 ÈU¼ÅgÝdÄ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ vÐU¹Å‘“—« È«dÐ

d?¼ —œ Æb?M?	Åv?/ v�«bMÇ  ËUHð qLŽ —œ t	 b�dÐÅv� —U	 tÐ «— Ê¬

„—œ —œ “u?�¬Åg?�«œ t?	 b?ÐU?¹—œ b?�«u?ðÅv?� vÐuš tÐ rKF�  —u7

ÆgÝdÄ tÐ aÝUÄ ÈÅÁuOý —œ U¹ Ë œ—«œ ‰UJý« ‰«RÝ

ÈÅt?O?K?	 tÐ tłuð sL{ ¨t¹UÄ d¼ —œ ÊULKF� œuýÅv� tO7uð

«— U¼Å‘d~� “« vMOF� ÈÅÁœËb×� ̈ „œu	 vHM� Ë X³¦� ÈU¼ÅvÖó¹Ë

ö?¦?� Æb?MýuJÐ Ê¬ ‘—ËdÄ È«dÐ Ë b�dO~Ð dE�—œÎU?Ð b�«uðÅv� rKF� 

—œ «— åXÐu� X¹UŽ—ò ‘d~� ¨U¼Å‘d~� ÈœUNMAOÄ ‰Ëbł tÐ tłuð

ÂËœ ÈÅt?¹U?Ä —œ «— åÊ«d?~?¹œ ÈU?¼ÅX?³?×?7 t?Ð t?łu?ðò ¨‰Ë« ÈÅt?¹UÄ

s?O?L?¼ —œ «— ÈË t?	 X?Ý« v?N¹bÐ Ë b¼œ —«dO vK7« ÈU¼Å‘d~�

ÆbM	Åv� vÐU¹Å‘“—« výd~� œ—«u�

چگونگى استفاده از  فهرست ارزش يابى
ÈU??¼ÅX??O??bU??F??� ”U??Ý«d??Ð v??ÐU??¹Å‘“—« X??Ýd??N?� ÈÅt?O?N?ð

X?Ý« v?b«Ë— U?Ð  ËUH²� È—U	 ¨rKF� ”—œ ÕdÞ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ

s?¹« r?O?E?M?ð XÝ«uš—œ œuýÅv� —uBð Æb�«ÅÁœ«œ ÂU$« ÊuM	Uð t	

¨ÂuKŽ ”ö	 —œ rKF� —U	 ÈÅt�U�dÐ —œ U¼ÅÊ¬ Êœ«œ—«dO Ë U¼ÅXÝdN�

ÂËe?b “« r?K?F?� X?Ý« Â“ô s?¹«d?ÐU?M?Ð Æb?¹«e�«Åv� Ë« È—U	 r−Š dÐ

t?	 X?Ý« v?N¹bÐ Æœuý ÁUÖ¬ œuš vý“u�¬ v¼œÅÁdNÐ —œ Ê¬ s¹Ëbð

«b?O?Ä Áb?OIŽ U¼ÅÊ¬ “« ÁœUH²Ý« Ë U¼ÅXÝdN� s¹Ëbð ÂËeb tÐ rKF� dÖ«

ôË« b?�«œÅv?� t?	 X?Ý« Èœd?� s?¹d²NÐ œuš ¨bM	Î«— U?¼ÅÊ¬ t?�u~Ç 

U?O?�U?Ł Ë b?M?	 r?O?E?MðÎv?¼œÅÁd?N?Ð Êœd?Ð ôU?Ð È«d?Ð v?¹U¼Å‘Ë— tÇ “« 

ÆbM	 ÁœUH²Ý« U¼ÅXÝdN�

            
rKF�  «—UE²�«   UMO�«d¼“ì

∫bM	Åv� Á—Uý« d¹“ œ—«u� tÐ “u�¬Åg�«œ

±qÖ ÂU� ‡‡vbUŽvbUŽ

≤qÖ @�— ‡‡»ušvbUŽ

≥qÖ ÈuÐ ‡‡»uš»uš

vÐU¹Å‘“—« —œ vÐU¹Å‘“—« ÈU¼ÅXÝdN� “« b¹UÐ «dÇ v²Ý«—ÅtÐ

øœd	 ÁœUH²Ý« Ê«“u�¬Åg�«œ dL²(�

d?N?� ÁU?� ‰Ë« ÊuM	« Ë bO²(¼ ‰Ë« ”ö	 rKF� bOM	 ÷d�

Ö t?šUý È“u�¬Åg�«œ Ë XÝ«Ô“« U?L?ý ÆXÝ« Áœ—Ë¬ ULý È«dÐ vK

Ê«“u�¬Åg�«œ “« vJ¹ tÐ «— qÖ tšUý Ë bOM	Åv� ÁœUH²Ý« X7d� s¹«

U?×?O?łd?ð ÁËd?Ö p?¹ U?¹® ”ö	Î ≥‡?‡≤U?¼ÅÊ¬ “« Ë b?O?¼œÅv?� ©Èd?H� 

 «—UE²�« ÆbMM	 ÊUOÐ bM�«œÅv� qÖ s¹« œ—u� —œ «— tÇd¼ bO¼«ušÅv�

‰Ëb?ł p¹ —œ ©Ê«“u�¬Åg�«œ ÁËdÖ U¹® “u�¬Åg�«œ s¹« “« «— œuš

U?MOŽ ¨rKF� Ê«—UJL¼ “« vJ¹  «—UE²�« ÆbOM	 œ—«ËÎd¹“ ‰Ëbł —œ 

ÆXÝ« Ábý œ—«Ë

rKF�  «—UE²�«                        

∫“u�¬Åg�«œ

ÆXÝ« ÁbOLN� v²Ý—œ tÐ «— gÝdÄ

Æb¼œÅv� aÝUÄ v²Ý—œ tÐ

X?O?bUF� s¹« ¨jO×� j¹«dý UÐ VÝUMð Ë ÊUJ�«  —u7 —œ

U?Ð ¨b?O?M?	Åv?� Áb?¼U?A?� q?L?Ž —œ t?	 «— Èœ—«u?� Ë bO¼œ ÂU$« «—

ÆbO−M(Ð œuš  «—UE²�«

s?¹« —œ ÆX?Ý« t?²?ýc?Ö ‰U?Ý “« ÁU?�—U?NÇ bOM	 ÷d� ‰UŠ

t?Ð t?łu?ð U?Ð vÐd& ÂuKŽ ”—œ ‘“u�¬ —œ ULý vK7« ·b¼  b�

Ê«“u?�¬ g?�«œ Êœd?	U?�«uð ¨‰Ë« ÈÅt¹UÄ —œ ÂuKŽ ‘“u�¬ ÈU¼Å·b¼

ÁœuÐ  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł —œ ”«uŠ œdÐ—U	 Ë Áb¼UA�  —UN� —œ

e?O?� Ë ‘“u?�¬ —œ ÊUðœuš XOI�u� Ê«eO� vÐU¹Å‘“—« È«dÐ ÆXÝ«

Æb?O?M?	 v?Š«d?Þ U?¼ÅÊ¬ È«dÐ v²ObUF� ¨Ê«“u�¬Åg�«œ X�dAOÄ Ê«eO�

ÆbýUÐ Ê¬ “« Ã—Uš U¹ »U²	 ÈU¼ÅXObUF� “« XObUF� s¹« œ—«œ ÊUJ�«

“u�¬Åg�«œ —œ Áb¼UA�  —UN� vÐU¹Å‘“—« ̈ ULý ·b¼  —u7ÅÅÅd¼ —œ

Ê«“u??�¬Åg??�«œ È«d??Ð t??	 ¨«— ÁU??O??Ö Ëœ ¯d??Ð b?O?M?	 ÷d?� ÆX?Ý«

«— ̄ dÐ Ëœ Ê¬ b¹«Åt²Ý«uš U¼ÅÊ¬ “« Ë b¹«ÅÁœ«œ ÁËdÖÅÅÅd¼ tÐ ̈ XÝUMý¬U�

 «—U?E?²?�« œËb?Š œu?ýÅv� ÕdD� vAÝdÄ UłÅs¹« —œ ÆbMM	 t(¹UI�

Ê«“u?�¬Åg?�«œ ¨d?~¹œ  —U³Ž tÐ øX(OÇ Ê«“u�¬Åg�«œ s¹« “« ULý

vLKF� ÆbOM	 XÝdN� «— Ê¬ øb�dO~Ð vbUŽ ÈÅÁd/ ULý “« Uð bMM	 tÇ

ÆXÝ« Áœd	 XÝdN� bFÐ ÈÅt×H7 ‰Ëbł —œ «—  «—UE²�« s¹«
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 ËU?H?²?� ÈœËb?Š U?ð U?L?ý  «—UE²�« XÝdN� XÝ« sJ2

ö¦� ªbýUÐÎÕd?D?� v³ÝUM� gÝdÄ “u�¬Åg�«œ bOýUÐ t²ý«œ —UE²�« 

eO�  —UN� s¹« ‘—ËdÄ È«dÐ ̈ œuš vý“u�¬ ÈÅt�U�dÐ —œ «d¹“ ªbM	

Æb¹«ÅÁœd	 ‘öð

¨ÁU�ÅÅÅ—UNÇ vÞ ULý ‘“u�¬ ∫bOM	 t(¹UI� «— XÝdN� Ëœ s¹«

d?Ö« Ë X?Ý« Áœ«œ g?¹«e?�« “u?�¬Åg�«œ “« «— ULý vý“u�¬  «—UE²�«

qObœÅtÐ ̈ XÝ« dðÅo�u� ÂËœ vÐU¹Å‘“—« XÝdN� ”UÝ«dÐ È“u�¬Åg�«œ

Ë ÆXÝ« ÁœuÐ ÈË tÐ Áb¼UA�  —UN� ‘“u�¬ bM¹¬d� —œ ULý XOI�u�

¨X?Ýd?N?� s?O?L?¼ ¨X?Ý« Áœu?Ð o?�u?�U?� ¨“u?�¬Åg?�«œ t	 Èœ—«u� —œ

Æb¼œÅv� ULýÅtÐ ̈ œ—«œ ÃUO²Š« t	 v¹U¼ÅpL	 œ—u� —œ «— Â“ô  UŽöÞ«

ارزش يابى مستمر به صورت گروهى
XOL¼« ̈ bOM	 rO(Ið ÁËdÖ tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ t	 s¹« “« q³O

t?Ð Æb?O?¼œ `O{uð U¼ÅÊ¬ È«dÐ X7d� dÝ «— vFLł —U	 7�dÖœU¹

Ã«dš« —U	 “« t	 Èœ«d�« d¦	« U¼—U�¬ o³Þ t	 bOM	 È—Ë¬œU¹ U¼ÅÊ¬

—U	 v²Ý—œ tÐ Ê«d~¹œ UÐ bM�«uðÅv/ t	 XÝ« s¹« qObœ tÐ b�uýÅv�

—œ œu?ýÅv?� Y?ŽU?Ð v?¼Ëd?Ö —U?	 t?	 b?O?¼œ ÊUMOLÞ« U¼ÅÊ¬ tÐ ÆbMM	

ÆbMýUÐ o�u� vŽUL²ł«  ÈU¼ÅXObUF�

ÈU?¼ÅÁËd?ÖÅr?¼ t?Ð d?Ö« t?	 b?O?¼œ ÊUMOLÞ« Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ 

Æbý b¼«u:� r	 r¼ U¼ÅÊ¬ ÈÅÁd/ ¨b�dO~Ð œU¹ Uð bMM	 pL	 œuš

t?Ð ÁËd?Ö œ«d?�« ÈÅtL¼ dÖ« Æb¹dO~Ð dE�—œ vOU�—« ÈÅÁd/ 

b?O?¼b?Ð U?¼ÅÊ¬ t?Ð v?OU�—« ÈÅÁd/ Ëœ U¹ p¹ ULý b�bOÝ— vMOF� bŠ

 “« dðÅgOÐ U¼ÅÊ¬ ÈÅÁd/ dÖ« v²Š≤∞Æœuý 

v?¼Ëd?Ö—U?	 —œ t?	 b?O?M	 È—Ë¬œU¹ t³:� Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ 

oŠÒÆœuýÅv� r	 Ád/ U¼ Ê¬ “«  —u7Ås¹« —œ Ë b�—«b� Êœd	—U	 UNMð 

t?Ð bMMJ� —U	 ÁËdÖ ÈUCŽ« tÐ pL	 È«dÐ X¹bł UÐ t	 v�U�“ Uð Ë

ÆbO¼b� vOU�—« ÈÅÁd/ ÊUýÅÈœd� ‘öð

t?	 X?Ý« s?¹b?b«Ë qLFb«ÅfJŽ ¨ÁbLŽ  öJA� “« vJ¹ 

¨Êœd?	 —U?	 v?¼Ëd?Ö U?Ð b?MM	Åv� —uBð U¼ÅÊ¬ Æb�—«œ t³:� Ê«b�“d�

ÊUýb�“d� t	 bO¼œ ̀ O{uð U¼ÅÊ¬ È«dÐ b¹UÐ ÆbM	Åv� —d{ ÊUýb�“d�

v?M?¹d?9 ÁuOý s¹« Ë bM	 —U	 »uš Ê«d~¹œ UÐ b�«u²Ð b¹UÐ ÁbM¹¬ —œ

“« ¨r??¼ t??³??:?� ÊU?	œu?	 t?	 ’u?B?šÅt?Ð ÆÊ«—Ëœ Ê¬ È«d?Ð X?Ý«

@�—“ “u�¬Åg�«œ v²OË «d¹“ ̈ b�dOÖÅv� œU¹ vKOš d~¹œ Ê«“u�¬Åg�«œ

v?¹U?¼ÅX?L?(?O t?Ç r?N?� —œ bLNHÐ b�«uðÅv� ¨b¼œÅv� œU¹ Èd~¹œ tÐ

d?ðÅr	 ÊUýb�“d� ÈÅÁd/ t	 bO¼œ ÊUMOLÞ« U¼ÅÊ¬ tÐ Ë Æœ—«œ ‰UJý«

ÆbýÅÅÅb¼«u:� Ë« oŠ “«

فعاليت خارج از مدرسه
Ë® “u?�¬Åg?�«œ —œ b�«u²Ð rKF� ÂuKŽ ‘“u�¬ bM¹«d� —œ dÖ«

ÂuKŽ —œ tâ�¬ t	 œ—Ë¬ œułËÅtÐ «— ”U(Š« s¹« ©Ë« s¹bb«Ë —œ eO�

œuš ‘“u�¬ —œ ¨XÝ« bOH� Ë« ÈÅÁd�“Ë— vÖb�“ È«dÐ œ“u�¬Åv�

‘“u�¬ ÊU¹UÄ ÈÅtDI� vÐU¹Å‘“—«  —u7 s¹« —œ ÆXÝ« ÁœuÐ o�u�

ÈU?¼Åt?²?šu?�¬ „œu?	 —œ v?Öb?�“ Êœu?ÐÅÈ—Uł qObœ tÐ «d¹“ X(O�

œdÐÅv� —U	ÅtÐ b²�« Â“ô t	 ÊU�“ d¼ Ë XÝ« È—Uł Ë« —œ eO� ÂuKŽ

            
rKF�  «—UE²�«   UMO�«d¼“ì

±∫bM	Åv� ÊUOÐ d¹“  UNł “« «— U¼Å¯dÐ  ËUHð “u�¬Åg�«œ ‡‡

@�— ©nb«

Èd¼Uþ qJý ©»

uÐ ©Û

v�d� Ë ÈdÐ“ © 

≤ÆbM	Åv� ÁœUH²Ý« sOÐÅÁ—– “« Áb¼UA� È«dÐ ‡‡

≥ÆbM	Åv� Á—Uý« ì Ë U¼Å¯dÐÅ¯— tÐ ‡‡

¥ÆbM	Åv� X¹UŽ— «— XÐu� ‡‡
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ö¦� Æb¼œ jÐ— ÂuKŽ ”—œ tÐ «— œdÐ—U	 s¹« t	Ås¹« ÊËbÐÎUÐ vÐušÅtÐ 

t?ł«u� vKJA� UÐ t	 ÊU�“ d¼ ¨bM	Åv� —«dOdÐ ◊U³ð—« tF�Uł œ«d�«

Ë t¹e−ð Ë bLNHÐ v²Ý—œÅtÐ «— tK¾(�  —u7 bM	Åv� vFÝ œuýÅv�

 —u7 —œ ¨XÝ« tK¾(� qŠ vK7« Ë ‰Ë« ÂbO s¹« Ë bM	 qOK×ð

“«  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł  —UN� œdÐ—U	 UÐ vB:ý  UŽöÞ« tÐ “UO�

U?Ð ¨ÂuKŽ ‘“u�¬ b¹bł ÈÅt�U�dÐ —œ Æb¹¬Åv�dÐ eO� d�« s¹« ÈÅÁbNŽ

”—œ v?ý“u?�¬ ÈÅt�U�dÐ —œ åtÝ—b� “« Ã—Uš XObUF�ò ÊbO�U−MÖ

ôË« Uð XÝ« Ábý vFÝ ̈ ÂuKŽÎ—œ U¼Åt²šu�¬ œdÐ—U	ÅtÐ «— “u�¬Åg�«œ 

U?O?�U?Ł ¨b¼œ  œUŽ Ád�“Ë— vÖb�“Ît?Ð “u?�¬Åg?�«œ vÖb�“ jO×� “« 

Æœuý ÁœUH²Ý« ¯—eÐ ÁU~A¹U�“¬ p¹ ÈÅtÐU¦�

s?¹« t?Ð «— v?M?O?F?� XObUF� rKF� p¹ Ê«uMŽÅtÐ ULý XOË d¼

ôË« ̈ bOM	Åv� vŠ«dÞ —uEM�Î“« ·b¼ “u�¬Åg�«œ t	 b¹uý s¾LD� 

UO�UŁ ÆXÝ« ÁbOLN� «— XObUF� ÂU−�«Î“u�¬Åg�«œ “« «— œuš  «—UE²�« 

eO� ULý œuš VOðdð s¹« tÐ ¨bOM	 œ—«Ë vÐUOý“—« XÝdN� p¹ —œ

»U:²�« t	 «— v²ObUF� Ë b¹uýÅv� XObUF�  UOzeł dOÖ—œ vM¼– —uÞÅtÐ

ôË« XObUF� ÂU−�« t	 b¹uýÅv� s¾LD� Ë bOM	Åv� vÐU¹“—« b¹«ÅÁœd	Î

U??O??�U?ŁÅÅÅ¨X?Ý« d?¹c?ÄÅÊU?J?�«Îö??¦?� ÆX?Ý« ‘“—« U?Ð ÎX?Ý« —«d?O d?Ö« 

Ë« ”ö	 Ê«“u�¬Åg�«œÒb�ËdÐ „—UÄ p¹ tÐ œuš s¹bb«Ë Á«dL¼ tÐ ‰

 U?Žö?Þ« „—U?Ä ÊU?³?žU?Ð “« „—U?Ä Ê¬ ÁUOÖ t�uL� bMÇ œ—u� —œ Ë

—œ “u�¬Åg�«œ “« ULý  «—UE²�« b�«uðÅv� d¹“ XÝdN� ¨bMM	 lLł

∫bM	 h:A� «— XObUF� s¹« ÂU−�«

كديد از پارات معلم از دانش2آموز در فعاليت بازانتظار
∫“u�¬Åg�«œ

K×� Ë ÂU� t	 sOF� „—UÄ p¹ tÐ ‡‡Òb�«œÅv� v²Ý—œÅtÐ «— g

ÆXÝ« t²�—

v?³?ÝU?M?�  U?Žö?Þ« Ë Áœd?	 X?³?×?7 „—U?Ä ÊU?³?žU?Ð U?Ð ‡?‡

Æb¼œÅ ‘—«eÖ ”ö	 —œ b�«uðÅv� Ë XÝ« Áœd	 È—Ë¬ÅlLł

ÆXÝ« o�u� „—UÄ “« œuš  «b¼UA� ‘—«eÖ ÈÅtz«—« —œ ‡‡

“« XþUHŠ tÐ ÈË tłuð “« ÊUA� XObUF� s¹« —œ Ë« —U²�— ‡‡

ö¦�® œ—«œ ÊU¼UOÖÎ©ÆXÝ« ÁbOâ� vKÖ 

X?AÄ ÊUN� ÈU¼Å·b¼ tÐ ÊbOÝ— —œ «— s¹bb«Ë t	Ås¹« È«dÐ

eO� U¼ÅÊ¬ XÝ« Â“ô ̈ bOM	 Á«dL¼ œuš UÐ åtÝ—b� “« Ã—Uš XObUF�ò

t?Ð v?K?¹U?L?ð œu?š t?	 È—u?Þ ¨b?�dOÖ —«dO U¼Å·b¼ s¹«  UOzeł —œ

bMÐU¹—œ U¼ÅÊ¬ t	 v�U�“ ÆbMýUÐ t²ý«b� ÊUA�U	œu	 Vý oA� ÂU−�«

vÐU¹Å‘“—« —œ ôUÐ XÝdN� tÐUA� v²ÝdN� rOEMð “« ULý ·b¼ t	

U?Ð ¨v?²?Š«—Åt?Ð ¨X?(?OÇ ÊUA�«b�“d� tÝ—b� “« Ã—Uš ÈU¼ÅXObUF�

U?L?ý “« d?ðÅ‚U?²?A?� d?¼U?E?b«ÅvKŽ U¼ÅÊ¬ t	 «dÇ b�uýÅv� Á«dL¼ ULý

X?O?bUF� ÆbM²(¼ ÊUA�U	œu	 —œ vÖb�“ ÈU¼Å —UN� ‘—ËdÄ È«dÐ

—œ t	 býUÐ v¹U¼ÅXObUF� “« vJ¹ U¹ b�«uðÅv� U¼ÅtâÐ tÝ—b� “« Ã—Uš

È—Ë¬ÅlLłò Ê«uMŽ X×ð t	 v¹U¼ÅXObUF� VKž« Ë XÝ« Áb�¬ »U²	

œu?š U¹ Ë ULý t	 s¹« U¹ ¨XÝ« t�uÖ s¹« “« XÝ« Áb�¬ å UŽöÞ«

X?Ýd?N?�  —u?7 d?¼ —œ Æb?O?M?	 œU?N?M?A?OÄ «— v²ObUF� “u�¬Åg�«œ

bO�«uðÅv� —U	 s¹« —œ ÆbOM	 rOEMð q³O “« «— XObUF� Ê¬ vÐU¹Å‘“—«

sOOFð ‘œuš bO¼«u:Ð ÈË “« Ë b¹dO~Ð pL	 r¼ “u�¬Åg�«œ  “«

ÈË Æb?¼œ ÂU−�« «— XObUF� Uð œ—«œ Â“ô X7d�  b� tÇ t	 bM	

Ë d~¹bJ¹ È—UJL¼ UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« dH� tÝ U¹ Ëœ UÐ XÝ« sJL�

ÆbM¼œ ÂU−�« «— XObUF� p¹ v¼ËdÖ  —u7ÅtÐ

مثال هايى از فعاليت خارج از مدرسه
Ã—Uš XObUF� b�«uðÅv� t	 Èœ—«u� “« vCFÐ ̈ v¹ULM¼«— È«dÐ

∫XÝ« Áb�¬ d¹“ —œ ¨býUÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ”ö	 “«

±‡‡¨Á“u?� “« v?L?K?Ž ÈU?¼b¹œ“UÐ U¹ Áb¹bÄ p¹ ÈÅÁb¼UA� 

ÆU¼ÅÊ¬ “« ‘—«eÖ ÈÅtONð Ë ì Ë U¼ÅÁUÖ—U	 ¨„—UÄ

 Ë v¹UÝUMý ·b¼ UÐ tÝ—b� p¹œe� „—UÄ “« b¹œ“UÐمثال:

œułu� ÈU¼Å@MÝ ÈÅt�uL� U¹ Ë U¼Å̄ dÐÅqÖ ̈ U¼Å̄ dÐ Ÿ«u�« È—Ë¬ÅlLł

ÆU¼ÅXš—œ Ÿ«u�« Áb¼UA� U¹ Ë „—UÄ —œ

≤‡‡ì Ë tÐUA� œ—«u� ¨—«eÐ« ¨tKOÝË p¹ XšUÝ 

»d?B?� —U?ÐÅp?¹ U?¹ v?J?O?²?ÝöÄ ·Ëdþ “« ÁœUH²Ý· مثـال:

œ—«u?� X?¹U?Ž—® Æb?O?H?� ÈÅt?KOÝË p¹ XšUÝ È«dÐ vM²š«b�«—Ëœ

Æ©XÝ« rN� v²ý«bNÐ

≥‡‡t?	 s?O?F?� ·b?¼ U?Ð ©g¹U�“¬® XObUF� p¹ Êœ«œÅÂU−�« 

ÆbMýUÐ Áœd	 vŠ«dÞ “u�¬Åg�«œ U¹ rKF� XÝ« sJL�

	bObuð v~�u~Ç “« ‘—«eÖ ÈÅtONð ¨t�«œ p¹ XA مثال:

ÆÊ¬ ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë ÁUOÖ bý— ¨ÁUOÖ p¹

¥‡?‡ÈÅt?F?bU?D?� o?¹d?Þ “« ∫ U?Žö?Þ« È—Ë¬Ål?Lł ¨»U?²	 

Æ‘—«eÖ ÈÅtONð Ë ì Ë œ«d�« UÐ t³ŠUB�

�?È—Ë¬Ål??L??ł È«d??Ð È—U??D?Ž ÈÅÁ“U?G?� t?Ð t?F?ł«d مـثــال:
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 —U?N?� Èd?O?Ö—U?	Åt?Ð o¹dÞ “« v¹Ë—«œ ÊU¼UOÖ œ—u� —œ vðUŽöÞ«

ÈÅt?M?O?�“ —œ h?B?:?²?� œd?� p?¹ U?Ð t?³?ŠU?B� ¨◊U³ð—« È—«dOdÐ

Æì Ë Ë« vBB:ð

µ‡‡ÅÅXÝ« Áb�¬ »U²	 —œ t	 v¹U¼ÅXObUF� vCFÐ Êœ«œÅÂU−�« 

”ö?	 —œ Ê¬ ÂU?−?�« ©v?�ôu?Þ ÊU?�“ t?Ð ÃU?O²Š« q¦�® vK¹ôœ tÐ Ë

ÆtŽuL−� p¹ XšUÝ bM�U� ªX(O� d¹cÄÅÊUJ�«

ÈÅÁ—Ëœ p¹ vÞ Ê«“u�¬Åg�«œ t	 bM	 –U:ð« v³Oðdð b¹UÐ rKF�

ö¦�® ‘“u�¬Î”ö?	 —œ «— œu?š XObUF� ‘—«eÖ bM�«u²Ð ©ÁU� d¼ 

ÆbM¼œ tz«—«

̈ �¦öمثال: tŽuL−� p¹ ÈÅtONð Î U¼Å@MÝ “« È«ÅtŽuL−�

U¹ Ë XÝ« Áb�¬ »U²	 —œ t	 v¹U¼ÅXObUF� vCFÐ Êœ«œÅÂU−�« Ë ÈÅtONð 

·ËdF� ÊU²Ý« d¼ —œ t	 vðôuB×� ÂU� s²ýu� ¨U¼ÅÊU²Ý« ÈÅtAI�

 ÂU?� j?I?� Ê«“u?�¬Åg?�«œ t?	 bM	 sOOFð rKF� XÝ« sJL�® XÝ«µ

 rN� ‰uB×�µÆ©bM(¹uMÐ «— ÊU²Ý« 

∂‡‡ÅÅ¨ÂuKŽ ”—œ UÐ j³ðd� vÝ—œdOž »U²	 p¹ ÈÅtFbUD� 

Æ”ö	 —œ U¼ÅÊ¬ ÈÅtz«—« Ë  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł ·b¼ UÐ

 � p¹ tFbUD	ö?¦� ÎÊ«—u?�U?ł œ—u?� —œ tbUI� U¹ »U²مثال:

ÆU¼—uÝUM¹«œ bM�U� ªb�«Åt²�— sOÐ “« t	 vL¹bO

U?I?OOœ b¹UÐ rKF�Îp?¹ vŠ«dÞ “« Ë« ·b¼ t	 bM	 h:A� 

ö?¦?� ÆX?(?O?Ç t?Ý—b?� “« Ã—U?š XObUF�ÎÊ«“u?�¬Åg?�«œ “« v²OË 

t?	 bM	 h:A� U¼ÅÊ¬ È«dÐ b¹UÐ ¨œËdÐ gŠËÅ⁄UÐ tÐ t	 b¼«ušÅv�

Ê«“u?�¬Åg?�«œ “« r?KF� XÝ« sJL� øX(OÇ XObUF� s¹« “« ·b¼

Áb?�d?Ä bMÇ U¹ —«b�U²(Ä —u�Uł bMÇ œ—u� —œ vðUŽöÞ« t	 b¼«u:Ð

s¹« —œ ÆbM¼œ ‘—«eÖ Ë bMM	 È—Ë¬ÅlLł ̈ b�«ÅÁb¹œ gŠËÅ⁄UÐ —œ t	

“« œu??š  «—U??E??²??�« œËb??Š b??�«u??ðÅv??� v??ÖœU??ÝÅt??Ð ÈË  —u??7

q³O t×H7 —œ t	 v²ÝdN� tÐUA� XÝdN� p¹ —œ «— Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆbM	 vÐU¹Å‘“—« «— “u�¬Åg�«œ Ê¬ ”UÝ«dÐ Ë b(¹uMÐ ¨b�¬

∫t?łuð»U?²?	 —œ U?¼ÅX?O?bU?F?� Ÿu?� s?¹« vŠ«dÞ “« ·b¼ 

◊U³ð—« È—«dOdÐ Ë  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł  —UN� ‘—ËdÄ ¨vÝ—œ

Êœd?á?ÝÅt?E?�U?Š t?Ð Ë  U?Žö?Þ« t²ý— p¹ ÈÅtONð ¨·b¼ ÆXÝ«

œË—Åv� È—UDŽ tÐ “u�¬ g�«œ t	 v�U�“ ̈ ‰U¦� È«dÐ ÆX(O� U¼ÅÊ¬

U¼Åt¹Ëœ« ’«uš Ë ÂU� ÈË X(O� Â“ô ̈ bMJÐ v¹UNAÝdÄ —UDŽ “« Uð

Ë« “« v�U¹UÄ vÐU¹Å‘“—« —œ r¼ qObœ sOL¼ tÐ Ë œ—Uá(Ð dÞUš tÐ «—

v¼UOÖ ÈË—«œ bMÇò ∫t	 œd	 gÝdÄ s¹« tÐUA� v¹U¼ÅgÝdÄ b¹U³�

È«d?Ð “u?�¬Åg�«œ dÖ« «d¹“ åbO¹u~Ð «— U¼ÅÊ¬ XO7Uš Ë b¹d³Ð ÂU�

ÈÅÁ“U?G?� t?Ð X?Ý« t?²?(?�«uð ¨Áœd	 ‘öð XObUF� s¹« Êœ«œÅÂU−�«

Ë bM	 È—Ë¬ÅlLł  UŽöÞ« Ë bM	 X³×7 —UDŽ UÐ œËdÐ È—UDŽ

ÕdÞ Ë XÝ« ÁbOÝ— XObUF� s¹« ·b¼ tÐ ¨b¼œ ‘—«eÖ ”ö	 tÐ

ÆbM	Åv� —Ëœ ÂuKŽ ‘“u�¬ ÈU¼Å·b¼ “« «— rKF� v¹U¼ÅgÝdÄ sOMÇ

∫bOM	 tłuð t�uL� XÝdN� p¹ tÐ

vý“u�¬ ÈU¼Å·b¼“u�¬Åg�«œ ÂU�    «d¼“UMO�

‘d~�

∫“u�¬Åg�«œ U¹¬

±øXÝ« Áœd	 ‘öð XObUF� Êœ«œ ÂU−�« È«dÐ ‡‡

 —UN�

≤øbM	 —«dOdÐ ◊U³ð—« ÁbMýËd� UÐ XÝ« t²(�«uð ‡‡

vM²(�«œ

 —UN�≥◊uÐd� ‰Ëbł ¨Ábý È—Ë¬ÅlLł  UŽöÞ« “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡

vM²(�«œøXÝ« Áœd	 qOLJð «—

 —UN�

¥øXÝ« Áœ—Ë¬ r¼«d� v¼UOÖ Ë v¹Ë—«œ œ«u� “« È«Åt�uL� ‡‡

vM²(�«œ

 —UN�

µøb¼œÅv� tz«—« ”ö	 —œ vÐušÅtÐ «— Ábý È—Ë¬ÅlLł  UŽöÞ« ‡‡ÅÅÅ

vM²(�«œ

lLł



ÅÅÅ≤π

t?Ð b?O?�«uðÅv� «— tÝ—b� Ë ”ö	 “« Ã—Uš XObUF� vŠ«dÞ

«— g?²?O?bU?F?� ·b¼ bO¼«u:Ð Ë« “« Ë b¹—«c~Ð “u�¬Åg�«œ ÈÅÁbNŽ

©“u�¬Åg�«œ œuš pL	 tÐ U¹® ULý œuš Ë b¼œ `O{uð ULý È«dÐ

 —u?7 d?¼ —œ Æb?O?M?	 t?O?N?ð «— X?O?bU?F?� Ê¬ v?ÐU?¹Å‘“—« XÝdN�

øX(OÇ XObUF� s¹« ÕdÞ “« rKF� ·b¼ t	 b�«bÐ b¹UÐ “u�¬Åg�«œ

⁄U?Ð ¨g?ŠËÅ⁄U?Ð ¨t?�U?š—U?	 p?¹ “« b¹œ“UÐ ‘—«eÖ ÈÅtz«—«

UÐ Ë bM	Åv� ÕdD� “u�¬Åg�«œ t	 v³ÝUM� ÈU¼ÅXObUF� U¹ vÝUMýÅÁUOÖ

s??¹« ÈÅt??K??L??ł “« ¨œ—«œ v??~??M??¼U??L??¼ Âu??K?Ž ‘“u?�¬ ÈU?¼Å·b?¼

ÆXÝU¼ÅXObUF�

r?K?F?� «— t?Ý—b?� “« Ã—U?š ÈU?¼ÅX?O?bU?F� vÐU¹Å‘“—« —UOF�

“u�¬Åg�«œ ÁUÖ ÆXÝ«  ËUH²� XObUF� VÝUMð tÐ t	 bM	Åv� »U:²�«

U?Ð t?(?¹U?I� ¨g−MÝ —UOF� ¨s¹«dÐUMÐ ¨œuýÅv� vÐU¹Å‘“—« ÁËdÖ —œ

“u�¬Åg�«œ X�dAOÄ Ê«eO� rKF� eO� v¼UÖ ÆXÝ« Ê«“u�¬Åg�«œ d~¹œ

ÆbM	Åv� t(¹UI� Ë« œuš UÐ v¼ËdÖ U¹ Èœ«dH�« XObUF� —œ «—

r?−?M?Ä ¨Â—U?N?Ç ¨ÂuÝ ÈU¼Åt¹UÄ Ê«“u�¬Åg�«œ XÝ« sJL�

s?O?O?Fð ÊUýœuš «— ÊUAÝö	 “« Ã—Uš XObUF� Ÿu{u� v¹«b²Ð«

«— X?O?bU?F?� ·b?¼ t?	 b?O?¼«u?:?Ð U?¼ÅÊ¬ “«  —u?7 s¹« —œ ÆbMM	

d?	– U?Ð «— Ê¬ ÂU?−?�« ÈÅÁu?O?ý ¨t?z«—« ÂU?~?M¼ —œ Ë bMM	 h:A�

t?O?N?ð v?ÐU?Oý“—« XÝdN� œuš —U	 “« v²Š Ë bMM	 ÊUOÐ  UOzeł

b?¹U?Ð t?	 b?M?ÐU?¹Åv?�—œ U?¼ÅÊ¬  —u?7 s¹« —œ ÆbM�“ X�öŽ Ë bMM	

rOLBð ‰U³O —œ eO� Ë bMM	 tz«—« qObœ b�dOÖÅv� t	 vLOLBð È«dÐ

ÆbMbu¾(� Ê¬ ÂU−�« Ë

ÊU?¹d?ł —œ «— ”ö?	 Ë r?K?F� b�«Åq¹U� Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅtL¼

ÆbM¼œ —«dO bM¼œÅv� ÂU−�« tÝ—b� “« Ã—Uš XObUF� Ê«uMŽÅtÐ tâ�¬

UL²Š œuýÅv� tO7uð s¹«dÐUMÐÎp¹ ÆbOM	 Èe¹—Åt�U�dÐ —U	 s¹« È«dÐ 

ö¦� v�U�“ q³O “« t	 XÝ« s¹« Á«—Î µÈÅtz«—« È«dÐ «— tIOOœ Áœ U¹ 

Ëœ U¹ p¹ “« t(Kł d¼ —œ Ë b¹dO~Ð dE� —œ “u�¬Åg�«œ d¼ ‘—«eÖ

q?³?O “« X?Ý« Â“ô Æb?M?	 t?z«—« «— ‘œu?š ‘—«e?Ö bO¼«u:Ð dH�

U?ð ¨b?�«b?Ð b?M?	 tz«—« «— œuš ‘—«eÖ b¹UÐ t	 «— v�U�“ “u�¬Åg�«œ

Ã—Uš XObUF� d¼ Æb�UÝ— ÊU¹UÄ tÐ ÊU�“ Ê¬ Uð «— œuš XObUF� b�«u²Ð

t	 v³²	 —U	 ‘—«eÖ p¹ UÐ b¹UÐ r−MÄ Uð ÂuÝ ÈU¼Åt¹UÄ —œ ”ö	 “«

s?¹« ÈÅtONð ‘Ë— ÆbýUÐ Á«dL¼ œuýÅv� t²ýu� ¯dÐ Ëœ U¹ p¹ —œ

b�«uðÅv� d¹“ Èu~b« ÆbO¼œ ‘“u�¬ Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ «— —U	 ‘—«eÖ

ÆbýUÐ v³ÝUM� Èu~b«

‰Ë« ÈÅt×H\ÂËœ ÈÅt×H\   ÂuÝ ÈÅt×H\±Æ

∫Ê«uMŽ‘—«eÖ s²�s²� ÈÅt�«œ«

‘—«eÖ ©ÊUÖbMM%ÅtONð U¹® ÁbMM%ÅtONð ÂU�lÐUM�

±ì ‡‡

≤ì ‡‡

∫a¹—Uð

XšUÝ tÐ “u�¬Åg�«œ tÝ—b� “« Ã—Uš XObUF� XÝ« sJL�

U?L²Š  —u7 s¹« —œ Æb�U−�UOÐ d²ÝuÄ p¹ ÈÅtz«—« U¹ tKOÝË p¹Î

d?E?� —œ Ê¬ g?¹U?L?� È«d?Ð ©t?Ý—b?� ÈËd¼«— U¹® ”ö	 —œ v¹UC�

ÊU?M?O?L?Þ« Ë« t?Ð ¨“u?�¬Åg�«œ —U	 tÐ Êœ«œÅUNÐ UÐ bOM	 vFÝ Æb¹dO~Ð

XOI�u� “« Ë XÝ« rN� ‘—U	 ÈÅt−O²� “« v¼UÖ¬ ULý È«dÐ t	 bO¼œ

Æb¹uýÅv� ‰U×ýuš Ë«

“« Ã—Uš XObUF� ÂU−�« —œ “u�¬Åg�«œ t	 bOM	Åv� fŠ dÖ«

ö¦� Áœu³� o�u� vK¹ôœ tÐ tÝ—b�ÎË Áœ«œ ÂU−�« Èd~¹œ «— Ë« —U	 

bO²(¼ s¾LD�ò t	 bO¹u~Ð Ë« tÐ ̈ XÝ« Áœd	 —U	 v~K7uŠ vÐ UÐ U¹

q?¹U?� d?Ö« ‰U?Š Ë b?¼œ ÂU?−?�« «— —U?	 s¹« X(�«uðÅv� d²NÐ vKOš

“u?�¬Åg?�«œ t?	 b?ýUÐ ÊUðœU¹ åÆbM	 —«dJð «— XObUF� Á—UÐËœ XÝ«

 U?¼U?³?²?ý« Ë —U?	 Õö?7« Æb?M	 Õö7« «— gðU¼U³²ý« b¹UÐ œuš

«— Áb?M?M?	ÅX¹«b¼ p¹ gI� jI� ULý ¨XÝ« “u�¬Åg�«œ ÈÅtHOþË

Æb¹—«œ



ÅÅÅÅÅÅÅ≥∞

دفتر علوم
v²MÝ ÈUMF� tÐ ÂuKŽ d²�œ ÂuKŽ ‘“u�¬ b¹bł ÈÅt�U�dÐ —œ

Ábý ÁbO�U³(Ç v~�— fJŽ Èœ«bFð Ê¬ —œ t	 Èd²�œ vMF¹ ¨œuš

ÈÅt?Çd?²�œò p¹ tÐ «— œuš ÈUł ¨b�«ÅÁœd	 výUI� U¼dðÅ¯—eÐ U¹ Ë

ôu?7«  ÆX?Ý« Áœ«œ åÂu?K?Ž ÈU?¼—U?	 ‘—«e?Öò d²�œ U¹ åÂuKŽÎ—œ 

d²�œ U¹ Ë Xý«œœU¹ d²�œ ̈ —U	 »U²	 tÐ ÂuKŽ ‘“u�¬ b¹bł ÈÅt�U�dÐ

È—«d?Od?Ð —œ v?ÝU?Ý« —U?O?(?Ð vbË ’Uš È«ÅtKOÝË Ê«uMŽÅtÐ ÂuKŽ

U?NMð t� ¨d²�œ s¹« “« `O×7 ÈÅÁœUH²Ý« ÆœuýÅv� t²(¹d~� ◊U³ð—«

Ë ·b¼ U¼ÅÊ¬ tÐ tJKÐ ¨œuýÅv� “u�¬Åg�«œ —U	  U³Ł Ë ÂË«bð YŽUÐ

ö?¦?� œ—u?� —œ t?	 «— v?²?O?bUF� È“u�¬Åg�«œ v²OË Æb¼œÅv� qJýÎ

¨b(¹u�Åv� Ê¬  UOzeł d	– UÐ ̈ Áœ«œ ÂU−�« U¼Å¯d³KÖ“« @�— XšUÝ

ôË«ÎO?zeł dÐ ÒôU?L?²Š« Ë bM	Åv� tOJð —U	  UÎn?A?	 «— vðU¼U³²ý« 

d?¼ t?Ð Æœd?ÐÅv?� v?Ä v?7U?š Áb?¹b?Ä œ—u� —œ vK¹ôœ tÐ U¹ Ë bM	Åv�

Ë “u?�¬Åg?�«œ vKLŽË vLKŽ ÈU¼ÅXObUF� q7UŠ d²�œ s¹«  —u7

¨XÝ« sJL� d²�œ s¹« ÆXÝË« vB:ý  UŽöÞ« ‘“—« UÐ Êe:�

¨U?¼Åv?ýU?I?� q?¦?� ¨b?M?²?(?O?� ÊU?OÐ qÐUO t	 býUÐ r¼ v¹U¼eOÇ q�Uý

—œ vÝUÝ« vzeł U¼ÅÊ¬ ÈÅtL¼ t	 U¼ÅvM×M� Ë U¼Å‰Ëbł ¨U¼ÅvŠ«dÞ

ÈU¼ÅtâÐ v²Š ÆœuýÅv� »u(×� “u�¬Åg�«œ vLKŽ —«eÐ« ÈÅtŽuL−�

ö�U	 t	Ås¹« “« q³O ̈ ‰Ë« ”ö	ÎbM�«uðÅv� b�“u�UOÐ s²ýu� Ë Êb�«uš 

œuš —uEM� výUI� ÈÅtKOÝËÅtÐ U¹ Ê¬ —œ t	 bMýUÐ t²ý«œ ÂuKŽ d²�œ

dðÅ¯—eÐ p¹ È«dÐ ÁœU²�« ‚UHð« ”ö	 —œ tâ�¬ U¹ Ë b�«ÅÁœd	 ÊUOÐ «—

UMOŽ Ë« Ë b�«Åt²HÖÎVž«— «— „œu	 —U	 ÈÅÁuOý s¹« ÆXÝ« t²ýu� 

—œ X?Ý« v?N¹bÐ Æb(¹uMÐ Ë b�«u:Ð b�«u²Ð dðœË“ tÇ d¼ Uð bM	Åv�

“u�¬Åg�«œ œuš jI� XÝ« sJL� ÂËœ Ë ‰Ë« ÈU¼Åt¹UÄ —œ —U	 È«b²Ð«

—Ëœ Ë vM¼– Ë vKO:ð U¼ÅvýUI� Æœ—ËUOÐ —œ dÝ ‘«ÅvýUI� Ë ÕdÞ “«

Š ‰U?Š d?¼ t?Ð v?bË b?M?ýUÐ  UOFO«Ë “«
Ô

s?¹« t?	 X?Ý« s?¹« —U	 s(

ÆXÝ« ‘“—«ÅUÐ s¹« Ë XÝ« ÊU�¬ œuš tÐ oKF²� U¼ÅXý«œœU¹

—œ bOH� È—«eÐ« Ê«uMŽÅtÐ Xý«œœU¹ d²�œ dðôUÐ ÈU¼Åt¹UÄ —œ

VO«d� b¹UÐ rKF� ÆœË—Åv� —U	ÅtÐ ©Z¹U²�Ë —U	 ÈÅÁuOý® ̈ U¼Åg¹U�“¬ X³Ł

Xý«œœU¹ «— œuš  «b¼UA� jI� bMM	  œUŽ Ê«“u�¬Åg�«œ t	 býUÐ

U¹ Ë bMMO³Ð œ—«œ —UE²�« rKF� bMM	Åv� —uBð t	 «— ÈeOÇ t� Ë bMM	

t?Ç b?M?LNHÐ Uð bM	Åv� pL	 ÊU�¬ tÐ ÁuOý s¹« —«dJð ÆbM¼œ ÂU−�«

¨X(O� È—Ëd{ Èœ—«u� tÇ X³Ł Ë œ—«œ s²ýu� ‘“—« vðUŽöÞ«

v?²?OË q?L?Ž —œ Æb?M?M?	 t?O?J?ð  «b?M?²?(� tÐ jI� tL¼ “« dðÅrN� Ë

t	 bO¼«u:Ð U¼ÅÊ¬ “« ¨bMM	Åv� È—U	 ÂU−�« tÐ ŸËdý Ê«“u�¬Åg�«œ

b?O?¼«u?:?Ð bO�«uðÅv�®ÆbMM	 X³Ł ÂuKŽ d²�œ —œ «— ÊUý—U	 q7UŠ

 XÝuOÄ  ©nb« Èu~b«® ÈœUNMAOÄ Èu~b«≥—U	ÅtÐ «— »U²	 ÈUN²�« 

“u�¬Åg�«œ XObUF� ÂU−�« sOŠ —œ ÆXÝ« v�U	 tObË« d	cð s¹« Æb�dÐ

Æœ—«œ s?²ýu� È«dÐ ÈeOÇ œdO~Ð rOLBð œuš Uð b¹—«c~Ð œ«“¬ «—

t?� Ë X?ÝË« œu?š t?Ð ◊u?Ðd� ÂuKŽ d²�œ bM	 fŠ b¹UÐ “u�¬Åg�«œ

b?¹U?Ð r?K?F?� t?Çd?Ö Æb?¼œÅv?� ÁdL� Ë bM	Åv� ÁU~� rKF� t	 È«ÅtKOÝË

l?O«Ë t?Ð Ë X?Ý« bMLOöŽ U¼ÅtâÐ ÂuKŽ d²�œ Êb¹œ tÐ t	 b¼œ ÊUA�

U?¼Åt?â?Ð œu?š X?Ý« s?¾?L?D� t	 «— v¹U¼—U	 Ë bMO³Ð «— U¼d²�œ b¹UÐ

ÆbM	 dE�—UNþ« U¼ÅÊ¬ œ—u� —œ Ë bM	 o¹uAð b�«Åt²ýu� Ë Áœ«œ ÂU−�«

“« ÁœUH²Ý« ·b¼ tÐ X³(� «— U¼ÅtâÐ —œU� Ë —bÄ XÝ« Â“ô

“« v¹U¼ÅÁœUH²Ý« tÇ ULý t	 bM�«bÐ b¹UÐ ÊU�¬ ÆbOM	 ÁUÖ¬ åÂuKŽ d²�œò

b?¹UIŽ ÈÅtMO¹¬ U¼ÅtâÐ d²�œ t	 bO¹u~Ð ÊU�¬ tÐ ÆbOM	Åv� tÇd²�œ s¹«

bLNHÐ Uð bM	 v¹ULM¼«— vÐušÅtÐ «— rKF� p¹ b�«uðÅv� t	 XÝU¼ÅÊ¬

ÁbOLN� «— eOÇ tÇ ¨bA¹b�«Åv� t�u~Ç ¨bA¹b�«Åv� tÇ ¨„œu	 t	

“« d?ðôU?Ð Ë XÝ« ÁbOLN� jKž tÐ U¹ Ë XÝ« ÁbA� tłu²� «— tÇ Ë

“« b?�«uðÅv� t�u~Ç rKF� Ë œ—«œ tOöŽ eOÇ tÇ tÐ “u�¬Åg�«œ tL¼

r?¼ U?L?ý Æb?M?	 ÁœU?H?²?Ý« Ë« ‘“u?�¬ l?H� tÐ “u�¬Åg�«œ tOöŽ s¹«

v?Ý—d?Ð «— Ê«“u?�¬Åg?�«œ Âu?K?Ž d²�œ t	 v�U�“ rKF� p¹ Ê«uMŽÅtÐ

tÐ t	 ÊULKF� ‰Ë«b²� tłu� d¼Uþ tÐ Ë vL¹bO  œUŽ s¹« “« bOM	Åv�

e?�d?O j?š U?Ð È—«c?ÖÅX?�ö?Ž t?Ð ŸËd?ý t?Çd?²?�œ X�U¹—œ i×�

Ë `?O?×?B?ð È«d?Ð e?�dO œ«b� t	 XÝ« XÝ—œ Æb¹eO¼dáÐ ¨bMM	Åv�

“u?�¬Åg?�«œ ¨Âu?KŽ ‘“u�¬ —œ vbË ¨b¹dÐÅv� —U	ÅtÐ È—«cÖÅX�öŽ

Ë œd³Ð vÄ Ê¬ “« ÁœUH²Ý« XOL¼« tÐ Uð bM	Åv� ÁœUH²Ý« ÂuKŽ d²�œ “«

v?¼œÅÊU?�“U?Ý «— œu?š —U?J?�« b?�«u²Ð t	 œdO~Ð œU¹ d~¹œ  —U³Ž tÐ

t?Çd²�œ ÈË— dÐ Êœ“ÅX�öŽ U¹ Êœ«œÅÁdL� Èœ—«u� sOMÇ —œ ÆbM	

ö?¦?� Æb?M?	Åv?L?� “u?�¬Åg?�«œ tÐ vJL	Îê?O?¼ d?	– ÊËb?Ð U?Lý v²OË 

 ÈÅÁd?L?� È“u?�¬Åg?�«œ —U?	 ‘—«eÖ tÐ ÈœUNMAOÄ±µt?Ð ¨b?O¼œÅv� 

 ÈÅÁdL� d¦	«bŠ uð oŠò bO¹uÖÅv� Ë« tÐ vð—U³Ž±µÁdL� Ë å°XÝ« 

b�«uðÅvL� œuš Èœuš tÐ ÁdL� s¹« ̈ bOM	Åv� œ—«Ë Ë« ÂuKŽ d²�œ —œ «—

Ë« ÊuÇ ¨bM	 “«dÐ« d²NÐ «— œuš b¹UIŽ Uð bM	 pL	 “u�¬Åg�«œ tÐ

sOMÇ —œ bO¼œ Á“Uł« ÆXÝ« Áœd	 ÁU³²ý« «— Èœ—«u� tÇ b�«œÅvL�

œuš  «b¼UA� “« ̈ b¼œÅv� vý—«eÖ “u�¬Åg�«œ t	 v�U�“ ̈ vFO«u�

`O×7 vÞU³ð—« ÈUC� Uð b(¹uMÐ Ë bM	 ÊUOÐ ̈ Áœd	 È—«œdÐ Xý«œœU¹



ÅÅÅ≥±

Êœd	Å«bOÄ ‰U³�œ Vðd� ULý t	 bM	 «bOÄ dÞUš ÊUMOLÞ« Ë œuý —«dOdÐ

ôU?L²Š« Ë d	cð Ë Õö7« È«dÐ È«Åt²J�ÎÈË —U?	 vHM�  UJ� d	– 

v²Š«—ÅtÐ b�«uðÅv� t	 bLN�Åv� vÖœUÝÅtÐ ÈË  —u7 s¹« —œ ̈ bO²(O�

UNMð ÆbM	 p¹dý ‘—U	 q7UŠ —œ «— ÈË Ë bM	 X³×7 rKF� UÐ

œ—«Ë ÈË d²�œ —œ «— ÊUðdE� ULý v²OË t	 XÝ« ◊U³ð—« Ÿu� s¹« —œ

ö¦� ÆœuýÅv� lO«Ë dŁR� bOM	Åv�Îv²OËò ∫b(¹u�Åv� “u�¬Åg�«œ v²OË 

Ë b?ý —ËU?M?ý »¬ ÈË— «b?²Ð« ¨r²š«b�« »¬ —œ «— ZMHÝ« tJð p¹

U?ð åb?ý ‚dž Ëò bOM	 t�U{« bO�«uðÅv� ULý åX�— »¬ tð tÐ fáÝ

Ÿu?� s?¹« Æb?O?ýU?Ð Áœd?	 È—Ë¬œU?¹ «— åÊb?ýÅ‚d?žò v?L?K?Ž Âu?N?H?�

“u?�¬Åg?�«œ —œ «— ÁU?³?²?ý« Ë U?D?š ”U?(?Š« U?N?M?ðÅt?� ¨ U?×?O{uð

XÝ—œ  UŠöD7« Uð bM	Åv� o¹uAð «— ÊU�¬ tJKÐ ¨b�«eO~�«ÅvL�dÐ

ÆbMM	 ÊUOÐ v²Ý—œÅtÐ «— œuš b¹UIŽ Uð bMÝUMAÐ «— vLKŽ

d?²?�œ Ê«uMŽÅtÐ È«ÅtÇd²�œ sOOFð ¨bý t²HÖ tâ�¬ tÐ tłuð UÐ

ö�U	 oÐUÝ Ë v²MÝ ‰«Ë— UÐ ÂuKŽÎÈ«ÅtKOÝË ÂuKŽ d²�œ ÆXÝ« œËdD� 

b�«ÅÁœ«œ ÂU−�« Ê«“u�¬Åg�«œ t	 XÝ« v¹U¼ÅXObUF� ‘—«eÖ ÊUOÐ È«dÐ

t� Ë b�«Åq¹U� t	 vI¹dÞ d¼ tÐ U¼ÅÊ¬ ÈU¼œUNMAOÄ Ë  «dE� X³Ł U¹ Ë

t?	 v?�«“u�¬Åg�«œ ÂULð ÆU¼d²Ö—eÐ —U	 Ë jšÅ‘uš Ë U³¹“ Èd²�œ

bM�«uðÅv� t	 XÝ« vB:ý ÈÅtKOÝË p¹ U¼ÅÊ¬ ÂuKŽ d²�œ b�«Åt²�U¹—œ

v²Š U¹ Ë U¼ÅXObUF� Ë  «b¼UA� ¨ UOÐd−ð q7UŠ b�«Åq¹U� t�uÖd¼

X³(� ̈ bMM	 X³Ł U¼ÅÊ¬ —œ «— ÊUA�uKŽ ”ö	  «dÞUš Ë U¼ÅgÝdÄ

—œ Æb�dðbM�ÅtOöŽ ÊUý—U	 ‘—«eÖ X³Ł —œ œuš v¹U�«uð g¹«e�« tÐ

ÈU?¼ÅX?O?bU?F?� “« v?ze?ł —U	 ‘—«eÖ s²ýu� t	 XÝ«  —u7 s¹«

ÆœuýÅv� vÐd−ðÅÂuKŽ ”ö	 g:ÐÅ cb

p?¹ œ«d?�« ÈÅt?L?¼ ÁËd?Ö d?¼ —œ œu?ýÅv� œUNMAOÄ qLŽ —œ

—U?	 q?7U?Š d?²?�œ Ê¬ —œ dH� d¼ Ë bMýUÐ t²ý«œ —U	 ‘—«eÖ d²�œ

ÈÅt?²?ýu?� œ«d�« “« vJ¹ fáÝ ÆbM	 ÊUOÐ ‘œuš ÊUÐ“ “« «— ÁËdÖ

`O×Bð «— ÈË U¹ ÊUýœuš ‘—«eÖ Ê«d~¹œ Ë b�«u:Ð «— ‘œuš

«— U?¼—U?	 ‘—«e?Ö “« v?J?¹ b?O?¼«u?:?Ð ULý dÖ« t	 È«Åt�uÖÅtÐ bMM	

Ë b?¹u?A� tł«u� v²HbU:� UÐ bOM	 vIKð ÁËdÖ —U	 ‘—«eÖ Ê«uMŽÅtÐ

ÆbMM	  —uA� d~¹bJ¹ UÐ ÊUAð«b¼UA� X³Ł ÂU~M¼ —œ ÊU�¬

فهرست ارزش يابى و نظر معلمان
ÈU?¼d?E?� v?ÐU?¹Å‘“—« ÈU?¼ÅXÝdN� rOEMð œ—u� —œ ÊULKF�

ö?¦?� Æb?�—«œ vðËUH²�Îv?H?M?�  U?J?� tK(KÝ p¹ tÐ U¼ÅÊ¬ “« vCFÐ 

∫bM¹uÖÅv� Ë bMM	Åv� Á—Uý«

±Ë t?K7uŠ Ë XÝ« dOÖÅXOË v¹U¼ÅXÝdN� sOMÇ rOEMð ‡‡

Æb¼«ušÅv� Ê«Ë«d� XOœ

≤“« ÁœUH²Ý« È«dÐ rKF� ¨vÐU¹Å‘“—« Ë ‘“u�¬ bM¹¬d� —œ ‡‡

Æœ—«b� v�U	 X7d� ¨U¼ÅXÝdN� s¹«

≥—œ ¨v¹U¼ÅXÝdN� sOMÇ œułË “« Ê«“u�¬Åg�«œ v¼UÖ¬ ‡‡

ÆbM	Åv� bObuð v�«d~� Ë »«dD{« U¼ÅÊ¬

¥«— Ê«“u�¬Åg�«œ “« ÈœËbF� ÈÅÁbŽ jI� t(Kł d¼ —œ ‡‡

Æœd	 vÐU¹Å‘“—« v¹U¼ÅXÝdN� sOMÇ ”UÝ« dÐ Ê«uðÅv�

µv??ÐU?¹Å‘“—«  ËU?H?²?� ÈU?¼ÅX?O?bU?F?� —œ Ê«“u?�¬Åg?�«œ ‡?‡

qJA� «— v¹U¼ÅXÝdN� sOMÇ ”UÝ«dÐ  ËUCO ̈ d�« s¹« Ë b�uýÅv�

ÆbM	Åv�

¨b�«ÅÁœd	 ÁœUH²Ý« U¼ÅXÝdN� s¹« “« vðb� t	 ¨d~¹œ v¼ËdÖ

∫bM�U� ªb�«ÅÁœu/ Á—Uý« ÈœU¹“ X³¦�  UJ� tÐ

±d?¼ —œ «— r?K?F?� —U?	 v?¹U?¼ÅXÝdN� sOMÇ rOEMð ‡‡

Ë b?¼œÅv� rE� “u�¬ g�«œ UÐ œ—ušdÐ —œ Ë vÝ—œ ÈÅt(Kł

ÆbM	Åv� ŸËdý q�U	 vÖœU�¬ UÐ «— t(Kł d¼ rKF�

≤ö�U	 U¼ÅXÝdN� s¹« rOEMð —œ rKF� t	 Ê¬ È«dÐ ‡‡Î

ªbM	 XOœ Ê«“u�¬ g�«œ —U²�—  UOzeł tÐ b¹UÐ ¨býUÐ o�u�

qLŽ oOOœ —uÞÅtÐ ÊU�¬ vbUL²Š« ÈU¼ÅgM	«Ë X³Ł —œ ̈ s¹«dÐUMÐ

ÆœuýÅv� d³²F� Ë«  ËUCO Ë bM	Åv�

≥œuš  «—UE²�« XÝdN� œ—«œ bBO rKF� t	 v²OË ‡‡

¨b?M?	 h?:?A?� X?O?bU?F?� p?¹ ‰U³O —œ Ê«“u�¬Åg�«œ “« «—

q¦� XÝ—œ «— XObUF� ‘œuš XÝ«  Â“ô ¨ UOË« È—UO(Ð

vbUL²Š« ÈU¼ÅgM	«Ë t	 bÐU¹—œ Uð b¼œ ÂU$« “u�¬ g�«œ p¹

U¼ÅqLFb« fJŽ tÇ —UE²�« ÈË Ë œuÐ b¼«uš tÇ Ê«“u�¬Åg�«œ

tÐ «— rKF� vKLŽ sOMÇ Æœ—«œ «— Ê«“u�¬Åg�«œ  “« È—U²�— Ë

—œ ‘“u?�¬ b?M?¹¬d?� —œ t	 bM	Åv� q¹b³ð ÁUÖ¬ Ë ‰UF� Èœd�

t²J� s¹« Ë XÝU�«uð oOOœ Ë n¹dþ ÈU¼ÅX7d� “« ÁœUH²Ý«

ÆXÝ« rN� —UO(Ð

¥ÈÅt??(??¹U??I??� ”U?Ý«d?Ð ¨b?M?²?(?� —u?ÞÅt?Ð ¨r?K?F?� ‡?‡

 tÐUA� ÈU¼ÅXÝdN�± Ë ≤“u�¬Åg�«œ X�dAOÄ Ê«eO� b�«uðÅv� 

Æb¼œ ‘—«eÖ tÝ—b� ÈUObË« tÐ U¹ Ë« s¹bb«Ë tÐ «—
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µ u?O Ë n?F?{ ◊U?I?� “« b?M?²?(?� —u?ÞÅt?Ð r?K?F� ‡‡ÅÅ

Èb?F?Ð q?Š«d?� v?Š«dÞ —œ s¹« Ë œuýÅv� lKD� “u�¬Åg�«œ

ÆbM	Åv� pL	 Ë« tÐ ”—œ

∂“u�¬Åg�«œ XOF{Ë tÐ X³(�  ËUCO d�« —œ rKF� ‡‡

“u??�¬Åg??�«œ v??F??O«Ë v??ÐU??¹Å‘“—« È«d??Ð Ë œu??ýÅv??� U??�«u??ð

ÆbM	Åv� «bOÄ fH�ÅtÐœUL²Ž«

s?¹« s?¹Ëb?ð È«dÐ b¹UÐ vLKF� sOMÇ t	 bO¹u~Ð XÝ« sJ2

ÁœUH²Ý« eO� Ë U¼ÅÊ¬ ”UÝ«dÐ Ê«“u�¬Åg�«œ vÐU¹Å‘“—« Ë U¼ÅXÝdN�

Ë b?ýU?Ð t?²?ý«œ v?�U	 XOË ¨Ábý È—Ë¬ÅlLł  UŽöÞ« q7UŠ “«

7?ýu?� t?	 v?�«—U?JL¼ “« vCFÐ ÆåÂ—«b� v²OË sOMÇ s�ò bO¹u~Ð

—«dO œuš —U	 ÈÅt�U�dÐ —œ «— U¼ÅÊ¬ “« ÁœUH²Ý« Ë U¼ÅXÝdN� sOMÇ

X?OË U?¼ÅXÝdN� s¹« ÈÅtONð È«dÐ tÇdÖ t	 b�—ËUÐ s¹«dÐ ¨b�«ÅÁœ«œ

¨”ö	 —œ U¼ÅÊ¬ “« `O×7 ÈÅÁœUH²Ý« U�« ¨b�«ÅÁœd	 ·d7 ÈœU¹“

—U	 s¹« b�—«œ œUI²Ž« Ë XÝ« Áœ«œ fH�ÅtÐœUL²Ž« Ë g�«—¬ ÊU�¬ tÐ

t?	 Ê¬ Áó?¹ËÅtÐ ¨XÝ« ÁœuÐ X�bš sL{ ‘“u�¬ vŽu� U¼ÅÊ¬ È«dÐ

b?²?�«Åv?� ‚U?H?ð« ”ö?	 —œ t?â�¬ Ë Ê«œdÖUý UÐ q�UFð —œ ÊUýœuš

Æb�«Åt²�dÖ —«dO

v?F?Ý ¨b?¹«Åt?²?ý«b� —U	 s¹« tÐ X³(� v²³¦� b¹œ ÊuM	Uð dÖ«

d?E?�—œ «— v?¹U?¼ÅXÝdN� sOMÇ rOEMð X³¦�  UJ� fÄ s¹«“« bOM	

—œ v?ðb?� “« f?Ä t?	 X?Ý« v?N?¹b?Ð ÆbOM	 ŸËdý «— —U	 Ë b¹dO~Ð

”ö?	 —œ Ê¬ “« ÁœU?H?²Ý« Ë vÐU¹Å‘“—« oOOœ ÈU¼ÅXÝdN� ÈÅtONð

q?�Q?ð v?L?	 X?³?¦?�  UJ� s¹« œ—u� —œ Æœd	 bO¼«uš «bOÄ  —UN�

tÐ pL	 —œ «— ULý t	 bM²(¼ ‘“—« UÐ v�U	 ÈÅÁ“«b�« tÐ U¹¬ ÆbOM	

vÐU¹Å‘“—« —œ  ËUCO ̈ Ë« nF{ ◊UI� l�— Ë v¹UÝUMý Ë “u�¬Åg�«œ

t?Ð p?L?	 —œ U?¼ÅÊ¬ v?¹U?L?M?¼«— Ë s?¹b?b«Ë Êœ«œ —«d?O ÊU?¹dł —œ Ë

øbMM	 È—U¹ ÊUýb�“d�

ÈÅÁ—Ëœ d?¼ ÊU?¹U?Ä —œ t?	 œu?ý Â“ô vK¹ôœ tÐ XÝ« sJ2

p?¹d¼ vKOB% XOF{Ë “« È«Åt×H7 p¹ ‘—«eÖ p¹ ¨vÝ—œ

ÈU??¼ÅX?Ýd?N?� U?¹ Ê¬ o?¹d?Þ “« Ë b?O?M?	 t?O?N?ð ÊU?²?�«“u?�¬Åg?�«œ “«

“u�¬Åg�«œ d¼ s¹bb«Ë ̈ b¹«ÅÁœd	 rOEMð ÁU� d¼ vÞ—œ t	 È«ÅvÐU¹Å‘“—«

ôË« «—ÎbO¼œ —«dO ÊUýb�“d� ÈU¼Åv¹U�«uð Ë X³¦�  UJ� ÊU¹dł —œ 

U?O�UŁ ËÎl?K?D?� ‘“u?�¬ d?�« —œ ÊU?ýb?�“d� nF{ ◊UI� “« «— U¼ÅÊ¬ 

l?O«Ë d?ŁR?� U?ð b?M?M	 pL	 ÊUýb�“d� tÐ t�u~Ç ¨bMÐU¹—œ Uð b¹“UÝ

 ÈÅÁd/ Æœuý±µv?ðU?ŽöÞ« “u�¬Åg�«œ s¹bb«Ë tÐ ÂuKŽ ”—œ —œ 

t?	 Ê¬ ‰U?Š ¨b?¼œÅv?/ ÊU?A?�«b�“d�  uO U¹ nF{ ◊UI� œ—u� —œ

‘öð Êœd	 u(L¼ —œ ¨U¼ÅXÝdN� U¹ È«Åt×H7 p¹ ‘—«eÖ p¹

ÆbM	Åv� È—UO(Ð pL	 Ë« ‘“u�¬ È«dÐ ̈ ULý Ë “u�¬Åg�«œ s¹bb«Ë

œuýÅv� bM²(� ULý ‘—«eÖ vÐU¹Å‘“—« v¹U¼ÅXÝdN� sOMÇ 7ý«œ UÐ

œ—u?� —œ v?×?O?×?7 Ë t?�ôœU?Ž  ËU?C?O b¼œÅv� ÊUJ�« ULý tÐ Ë

sOMÇ “« q7UŠ dÞUš g�«—¬ ÆbO¼œ ÂU$« “u�¬Åg�«œ vÐU¹Å‘“—«

v?¹U?¼ÅX?Ýd?N?� s?O?MÇ rOEMð XLŠ“ tÐ vÐU¹Å‘“—« Ë ‘“u�¬ Ÿu�

Æœ“—«Åv�

s¹« dL²�� vÐU¹Å‘“—« vK\« ÈU¼ ·b¼ “« vJ¹

“u?�¬Åg?�«œ  uL Ë nF{ ◊UI� bÐU¹—œ rKF� t% XÝ«

Æœ—«œ ÃUO²Š« vJL% tÇ tÐ Ë X�OÇ

KF� dL²(� vÐU¹Å‘“—« —œ tJM¹« tÐ tłuð UÐÒ«— Ê«“u�¬Åg�«œ r

tOK	 —œÏvÐU¹Å‘“—« U¼Å —UN� tKLł “« U¼Å·ÅÅb¼ t�UÖ tÝ ÈU¼ÅtDOŠ 

ÁUÖ¬ vÐuš tÐ U¼Å —UN� ÈU¼d~�UA� Ë vÖó¹Ë “« XÝ« Â“ô ̈ bM	Åv�

ÂU~M¼ —œ “u�¬Åg�«œ “« œuš  «—UE²�« XÝdN� —œ b�«u²Ð Uð býUÐ

v?ÐU¹Å‘“—« tÐ qObœ s¹« tÐ ÆbM	 rOEMð v²Ý—œ tÐ ¨U¼ÅXObUF� ÂU$«

XÝuOÄ —œ t	 XÝ« Ábý t²š«œdÄ t�UÖ«bł  —u7 tÐ U¼Å —UN� “«

≥ÆXÝ« Áb�¬ »U²	 ÈUN²�« 

ارزش يابى پايانى
Èd?O?ÖœU¹ bM¹¬d� dÐ bO	Qð ¨ÂuKŽ ‘“u�¬ b¹bł ÈÅt�U�dÐ —œ

ÂuNH� œuš “u�¬Åg�«œ ¨bM¹¬d� s¹« vÞ ÆÊ¬ ÈÅÁœ—Ë¬d� t� Ë XÝ«

r	UŠ sO�«uO Ë U¼Åt¹dE� ̈ rO¼UH� ̈ vLKŽ o¹UIŠ tÐ ̈ œ“UÝÅv� Èb¹bł

X³(� Ë œdÐÅv� vÄ oOI% Ë XObUF� o¹dÞ “« U¼ÅÁb¹bÄ Ë U¼År²(OÝ dÐ

ÆbM	Åv� XOJbU� ”U(Š« ¨XÝ« t²�dÖ «d� tâ�¬ tÐ

v?L?O?¼U?H� Ê«“u�¬Åg�«œ ¨—«b� g¼ËóÄ ÈdOÖœU¹ bM¹¬d� —œ

Ê¬ d?Ð t?O?Jð UÐ U¼ÅÊ¬ Æb�«Åg¼ËóÄ ÈU¼ÅŒdÇ Ë ”UÝ« t	 b�“u�¬Åv�

«— rO¼UH� Ê¬ ̈ g¼ËóÄ ÂU~M¼ —œ U¹ Ë b�“«œdÄÅv� g¼ËóÄ tÐ ̈ rO¼UH�

ÈdOÖœU¹ ¨œuý t²šu�¬ t�uÖ s¹« «u²×� Ë rO¼UH� v²OË Æb�“UÝÅv�

ÆœuÐ b¼«uš —«b¹UÄ

∫‰U?¦�Ær?−?M?Ä ”ö	 —œ åt	dÝ Ë s¹dOýÅ‘ułò g¹U�“¬ 
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t?J?M?¹« È«d?Ð t?	 b?M?	 X?¹«b¼ g�«œ s¹« tÐ «— “u�¬Åg�«œ b�«uðÅv�

b¹UÐ ÁœU� d¼ “« ̈ bMM	 dOOGð tObË« œ«u� ÂU9 v¹UOLOý gM	«Ë p¹ —œ

·d?B?� s?O?F� bŠ “« gOÐ t	dÝ dÖ« ¨œuý ·dB� vMOF� —«bI�

b�«uðÅv� t	 œ—«œ œułË t	dÝ È—«bI� “uM¼ ̈ v¹UN� ‰uK×� —œ ̈ œuý

ÆbM	 gM	«Ë s¹dOýÅ‘uł UÐ

¨X?Ý« ÈdOÖœU¹ t�uÖÅs¹« v�UŠ ÂuKŽ ‘“u�¬ ÈÅt�U�dÐ dÖ«

XOL¼« Ë —U³²Ž« ̈  UŽöÞ« “« È«ÅtŽuL−�  —u7 tÐ rO¼UH� ‘“u�¬

È«u²×� ÁUÖ Ë œ—«œ ¨b�—«bMÄÅv� ÊULKF� tâ�¬ “« Èd²L	 Vð«d� tÐ

ÈdOÖœU¹ bM¹¬d� ÈU¼ÅŒdÇ ÈÅtbeM� tÐ t	 bÐU¹Åv� —U³²Ž« v�U�“ vA�«œ

rN� rO¼UH� ‘“u�¬ tÇdÖ d~¹œ  —U³ŽÅtÐ ÆœË— —U	 tÐ vðUIOI% U¹

s?¹« ÆX?Ý« r?O?¼U?H?� s?¹« dOÖ«d� ÈÅÁuOý XÝ« dðÅrN� tâ�¬ ¨XÝ«

U?IOOœÎÆb?�—«œ X?ÝËœ d?ðÅgOÐ Ê«“u�¬Åg�«œ t	 XÝ« ÈeOÇ ÊUL¼ 

U¼ÅÊ¬ g¼ËóÄ t	 bMM	 X	dŠ v²LÝ tÐ U¼ÅXObUF� —œ b�«Åq¹U� U¼ÅÊ¬

ÆrKF� ÈÅÁbý s¹Ëbð gOÄ “« ÈÅt�U�dÐ t� Ë b�UA	Åv� XLÝ Ê¬ tÐ «—

ÈU?¼ÅŒd?Ç t?ÐU¦� tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “UO� œ—u� È«u²×� Êœd	œËb×�

ÆX?Ý« Ê«“u?�¬Åg?�«œ  U?IOI% ÈÅÁœËb×� Êœd	 œËb×� ¨oOI%

UÐ—Ås¼¬ v¹UÐ—Ås¼¬ XO7Uš t	 bM	 nA	 œuš XÝ« q¹U� “u�¬Åg�«œ

p?¹  —u?7 t?Ð «— Âu?N?H?� s?¹« r?K?F?� v²OË ÆXÝ« Ê¬ dÝ Ëœ —œ

n?A	  cb œ—«cÖÅv� “u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ Ábý t²�d¹cÄ XOFO«Ë

ÆXÝ« Áœd	 m¹—œ Ë« “« «— o¹UIŠ

U?Ð—Ås?¼¬ U?Ð v?¹U?M?ý¬ Ë v?¹U?Ð—Ås¼¬ XO7Uš ¨v²OË qLŽ —œ

X?Ý« vKL×� Ê¬ XO7Uš Ë UÐ—Ås¼¬ ªXÝ« ”—œ È«u²×� Ëeł

¨◊U³ð—« È—«dOdÐ ̈ ÈbMÐÅtI³Þ ̈ Áb¼UA� ÈU¼Å —UN� ̈ Ê¬ o¹dÞ “« t	

Æb?ÐU?¹Åv?� ‘—Ëd?Ä ìU?¼Åt?²?�U?¹ d?O?(?H?ð Ë v?M?O?ÐÅgOÄ ¨ÈdOÖÅÁ“«b�«

eO� v¹UÐ—Ås¼¬ XO7Uš U¹ Ë UÐ—Ås¼¬ œ—u� —œ vA¼ËóÄ ÈU¼ÅXObUF�

b?�«u?ðÅv?� r?K?F� ÆXÝ«u²×� s¹« vA¼ËóÄ ÈU¼—U	 ÈÅÁœËb×� —œ

¨b¼œÅv� ÂU$« «— ◊uÐd� vA¼ËóÄ ÈU¼ÅXObUF� “u�¬Åg�«œ t	 v�U�“

vÐU¹Å‘“—« eO� «— ©Ê¬ œdÐ—U	 Ë ’«uš ̈ UÐ—Ås¼¬® dE�œ—u� È«u²×�

U?¼Å —U?N?� t	 v�U�“ —œ rO¼UH� vÐU¹Å‘“—« ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆbM	

vÐU¹Å‘“—« ̈ œuýÅv� t²�dÖ —U	 tÐ «u²×� Ë rO¼UH� Ê¬ “« ÁœUH²Ý« —œ

ö?¦?� ¨œœdÖÅv�ÎÈU?Ð—Ås?¼¬ g?¹U?Ð—  —b?O Ê«“u?�¬Åg�«œ t	 v�U�“ 

UÐ—Ås¼¬ p¹ œ—«œ ÊUJ�« t	 bÐU¹Åv� —œ bM	Åv� t(¹UI� «— ÊuÖU�uÖ

nF{ Ë  uO Ê«eO� Ë býUÐ d~¹œ ÈUÐ—Ås¼¬ “« dðÅnOF{ U¹ dðÅÈuO

¨b?M?	Åv?� »c?ł Â«b?	 d?¼ t?	 v?¹U?¼ÅÁdOÖ œ«bFð tÐ tłuð UÐ «— U¼ÅÊ¬

ÆbM	 sOOFð

rO¼UH� “« vÐU¹Å‘“—« t	 Xý«œ dE� —œ b¹UÐ Á—«uL¼

Êu???�U???	 t???� Ë X???ÝU???¼Åv???ÐU???¹Å‘“—« Ÿ«u???�« “« ¡e??ł p??¹

ÆU¼ÅvÐU¹Å‘“—«

ÈÅÁ—Ëœ d¼ ÊU¹UÄ ÊU×²�« tÐ ÊULKF� tłuð qObœ tÐ ̈ ‰UŠ s¹« UÐ

∫r¹“«œdÄÅv� v�U¹UÄ vÐU¹Å‘“—« tÐ v¹UN� U¹ vý“u�¬

¨vKOB% ÈÅÁ—Ëœ p¹ ÊU¹UÄ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ “« vÐU¹Å‘“—«

v?�U¹UÄ vÐU¹Å‘“—«v?ÐU?¹Å‘“—« s?¹« œ—«œ ÊUJ�« ÆœuýÅv� ÁbO�U� 

”U??Ý« d??Ð Ê¬ Ÿu??� t??	 b??ýU??Ð v??³??²??	 Ë Èœd??J??K??L??Ž ¨v??¼U??H?ý

ÆœuýÅv� sOOFð  U�U×²�« Á—«œ« ÈU¼ÅqLFb«—u²Ýœ

∫bOM	 tłuð œ—«u� s¹« tÐ v�U¹UÄ vÐU¹Å‘“—« vŠ«dÞ —œ

Ë r?O?¼U?H?�  —u?7 t?Ð U?¼ÅvM²(�«œ “« gÝdÄ vŠ«dÞ —œ 

—œ »U?²?	 È«u?²?×� ÈÅÁœËb×� —œ jI� XÝ« “U−� rKF� ¨o¹UIŠ

¨vKOB% ÈÅÁ—Ëœ p¹ œ—«œ ÊUJ�« ÆbM	 ÕdÞ ‰«RÝ ◊uÐd� ÈÅt¹UÄ

b�«uðÅv� rKF� ̈ d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆbýUÐ Âdð p¹ U¹ YKŁ p¹ ̈ ÁU� p¹

—œ ÆbM	 —«eÖdÐ Âdð d¼ U¹ YKŁ d¼ ̈ ÁU� d¼ ÊU¹UÄ —œ «— v�U¹UÄ ÊU×²�«

Ë ‘“u?�¬ ÈU?¼ÅÁ—«œ« «— ÊU?×?²?�« ÊU?�“ X?Ý« sJ2 eO� Èœ—«u�

ÈU?¼ÅÁd?/ Ås?O?~?�U?O?� ¨‰U?Š d?¼ t?Ð Æb?M?M?	 sOOFð tIDM� d¼ ‘—ËdÄ

p?¹ —œ “u?�¬Åg?�«œ v?�U?¹U?Ä v?ÐU?¹Å‘“—« ÈÅÁd/ ¨v�U¹UÄ vÐU¹Å‘“—«

v³²	 U¹ v¼UHý ÈU¼ÅgÝdÄ —œ ÆXÝ« vý“u�¬ XÐu� p¹ U¹ Á—Ëœ

Èœ«bFð œuý vFÝ ̈ XÝ« rN� eO� vð—UN� Ë výd~� œ—«u� tÐ tłuð

 —U?N� U¹ Ë ‘d~� Ë œË— dð«d� g�«œ ÈÅÁœËb×� “« U¼ÅgÝdÄ “«

Æœuý q�Uý eO� «—

ÈU?¼Åg?Ýd?‡?Ä v?Š«d?Þ v?‡?¹U?‡?�«u?‡?ð rKF� t‡	 XÝ« vN¹b‡Ð

Ë U?¼Å‘d?~?� ¨ —U?N?� t?D?O?Š tÝ “« tDOŠ Ëœ qO«bŠ t	 ¨vIOHKð

Ê«“u�¬Åg�«œ Ë bM	Åv� V(	 Z¹—bð tÐ ̈ œuýÅv� q�Uý «— U¼ÅvM²(�«œ

‘“u?�¬ v?²?Ý—œ t?Ð b?¹U?Ð v¹U¼ÅvÐU¹Å‘“—« sOMÇ —œ XOI�u� È«dÐ

ÆbMMO³Ð

ÊULKF� œuýÅv� tO7uð “u�¬Åg�«œ “« v�U¹UÄ vÐU¹Å‘“—« —œ 

t?Ð U?¼Åg?Ýd?Ä s?¹« ÕdÞ ÆbM¼œ Ãdš tÐ XOœ U¼ÅgÝdÄ vŠ«dÞ —œ

dÐ ¨t¹UÄ p¹ —œ —UJL¼ ÊULKF� ÁËdÖ U¹ Ë vý“u�¬ ÈU¼ÅÁËdÖ pL	

ÊU?×?²?�« r?²(OÝ “« X	dŠ —œ ¨ÁËöŽ tÐ Æb¹«e�«Åv� ‰«RÝ —U³²Ž«



ÅÅÅÅÅÅÅ≥¥

ö�U	 v�U×²�« tÐ v²MÝÎb¹bł ÈÅt�U�dÐ ÈU¼Å·b¼ v�UŠ Ë  ËUH²� 

d?E?� —œ «— V?�«u?ł ÈÅt?L?¼ Ë œuÐ oOOœ —UO(Ð b¹UÐ ¨ÂuKŽ ‘“u�¬

s?¹« r?N?� Æb?²�«Åv� ‚UHð« Z¹—bð tÐ dOOGð s¹« XÝ« vN¹bÐ ÆXý«œ

U?Ð ÆbM	 vÐU¹Å‘“—« ¨XÝ« Áœ«œ ‘“u�¬ t	 «— tâ�¬ rKF� t	 XÝ«

 —UN� œ—«u� dÐ ̈ ‘“u�¬ —œ rKF� ̈ ÂuKŽ ‘“u�¬ ÈU¼Å·b¼ tÐ tłuð

¨s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« Áœd	 bO	Qð U¼ÅvM²(�«œ Á“«b�« tÐ  qO«bŠ ‘d~� Ë

Ð “« «— “u?�¬Åg?�«œ e?O� v�U¹UÄ ÈU¼ÅgÝdÄ —œ bM	 vFÝ b¹UÐÔs¹« bF

ÆbM	 vÐU¹Å‘“—« U¼Åt²šu�¬

ôu?L?F?� ¨“u?�¬Åg�«œ —U	 vÐU¹Å‘“—«Î—U?O?F� p¹ ”UÝ« dÐ 

U?¼—U?OF� v�dF� tÐ «b²Ð« —œ ÆœuýÅv� r²š Ád/ tÐ Ë œdOÖÅv� ÂU$«

∫r¹“«œdÄÅv�

معيار قضاوت در ارزش يابى
ôuLF� vÐU¹Å‘“—« È«dÐ Î∫œuýÅv� n¹dFð —UOF� U¹ „ö� tÝ 

v?ÐU?¹Å‘“—« Ë —«b?� —U?−?M?¼ v?ÐU?¹Å‘“—« ¨—«b?� —U?O?F?� v?ÐU¹Å‘“—«

Æ—«b� “u�¬Åg�«œ

 �v?ÐU?¹Å‘“—« —U?O?F¨لاكـى):ِش2يابى مـعـيـار مـدار (مارز

“u�¬Åg�«œ X�dAOÄ Ê«eO� Ë XÝ« rKF�  «—UE²�« Ë vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ

ÆœuýÅv� t(¹UI� vÝ—œ t�U�dÐ  «—UE²�« œËbŠ UÐ

 �??s??¹« —U??O??Fش2يـابـى هــنــجــار مــدار (هــنــجــارى):ارز

Ê«“u?�¬Åg?�«œ d?¹U?Ý UÐ t(¹UI� —œ “u�¬Åg�«œ œdJKLŽ ¨vÐU¹Å‘“—«

ÈÅtbeM� tÐ œdJKLŽ jÝu²� p¹ ¨s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« sÝ Ê¬ Ë t¹UÄ Ê¬

�òÔU¹ dðÅsO¹UÄ U¹ dðôUÐ “u�¬Åg�«œ XÝ« sJ2 ÆœuýÅv� »U:²�« åÂd

bŠ —œÒ�ò ÔÆbýUÐ åÂd

 �v?ÐU?¹Å‘“—« s?¹« —U?OFش2يابـى دانـش2آمـوز مـدار:ارز

p¹ vKF� XOF{Ë ¨s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« “u�¬Åg�«œ d¼ X�dAOÄ Ê«eO�

v?ÐU?¹Å‘“—« —œ Æœu?ýÅv?� t?(?¹U?I?� Ë« vK³O XOF{Ë UÐ “u�¬Åg�«œ

ôuLF� rKF� ¨dL²(�ÎbÐU¹—œ Uð bM	Åv� tłuð Èœd� ÈU¼ÅX�dAOÄ tÐ 

ÈÅt(¹UI� tÐ rKF� ¨s¹«dÐUMÐ Æœ—«œ ÃUO²Š« vJL	 tÇ tÐ „œu	 d¼

U?Ð «— Ë« t?łË ê?O?¼ t?Ð Ë œ“«œd?ÄÅv?� „œu	 vK³O Ë vKF� XOF{Ë

„œu	 p¹ XÝ« sJ2 ̈ d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆbM	Åv/ t(¹UI� Èd~¹œ

„œu	 “« rKF� —UE²�« vbË œuý o¹uAð —U	 p¹ Êœ«œ ÂU$« È«dÐ

È«ÅtŽuL−� rKF� ¨XIOIŠ —œ ¨býUÐ d²AOÐ —U	 Ê¬ ÂU$« —œ d~¹œ

s¹« ÆœdOÖÅv� —U	 tÐ «— —«b� —UOF� Ë —«b� “u�¬Åg�«œ ÈU¼—UOF� “«

v?²?Š ¨„œu?	 d?¼ o?¹uAð È«dÐ VÝUM� —UO(Ð ÈU¼ÅX7d� ‘Ë—

`DÝ UÐ “u�¬Åg�«œ ̈ v�U¹UÄ ÈU¼ÅÊU×²�« —œ ÆbM	Åv� r¼«d� ̈ “u�¬bM	

”U?Ý« d?Ð «— Ê¬ ¨r?K?F?� t?	 b?�u?ýÅv?� t?(?¹UI�  «—UE²�« “« vMOF�

ÈÅÁœËb?×?� —œ ¨“u?�¬Åg?�«œ “« g?ð«—U?E?²?�« œËbŠ Ë vÝ—œÅt�U�dÐ

t?(?¹U?I?� r?¼ Z?¹U?²?� ÁU?Ö Ë b?M?	Åv?� s?OOFð  —UN� Ë ‘d~� ¨g�«œ

v³O	dð v�U¹UÄ vÐU¹Å‘“—« —UOF� t	 XHÖ Ê«uðÅv� s¹«dÐUMÐ Æb�uýÅv�

ÆXÝ« —«b� —UOF� Ë —«b� U¼—U−M¼ “«

چگونه قضاوت را به نمره تبديل كنيم?
∫d?L²�� vÐU¹Å‘“—« ÈÅÁd/d?L?²(� vÐU¹Å‘“—« t	 rO²HÖ 

”UÝ« dÐ rKF� t	 XÝ« È«ÅvÐU¹Å‘“—« ÈU¼ÅXÝdN� ÈUM³� dÐ dðÅgOÐ

r?O?E?M?ð Êu?ÖU?�u?Ö ÈU¼ÅXObUF� È«dÐ “u�¬Åg�«œ “« œuš  «—UE²�«

t?Ð U?¼ÅX?Ýd?N?� s¹« —œ rKF�  ËUCO q7UŠ œ—«œ ÊUJ�« ÆbM	Åv�

¨j?Ýu²� ¨»uš ¨vbUŽ  ULK	 “« ÈË Ë œuý œ—«Ë vHO	  —u7

Ád?/ X?Ýd?N?� b?M?Ð d?¼ tÐ ¨vL	  —u7 tÐ U¹ bM	 ÁœUH²Ý« nOF{

X?O?bUF� —œ “u�¬Åg�«œ ÈÅÁd/ ÈÅtbeM� tÐ «— U¼ÅÊ¬ ŸuL−� Ë b¼bÐ

ÆbM	 —uEM�

dðÅXŠ«— —UO(Ð ÊULKF� È«dÐ vHO	  ËUCO bÝ—Åv� dE� tÐ

ÈÅÁb?¼U?A?� s?OŠ —œ t	 b�—«œÅv� —UNþ« ÊULKF� ÆXÝ« dðÅvKLŽ Ë

—U?	 t?	 b?M?M?	  ËU?C?O b?M?�«u?ðÅv?� X?buNÝ tÐ “u�¬Åg�«œ XObUF�

ö¦� ÊUý“u�¬Åg�«œÎv¹UN�  ËUCO vbË ÆXÝ« åjÝu²�ò U¹ å»ušò 

 ÈÅÁd/  —u7ÅtÐ±∏ U¹ ±πÈdðÅgOÐ ÊU�“ Ë dðÅlOÝË  UŽöÞ« tÐ 

Æœ—«œ ÃUO²Š«

¨v?ÐU?¹Å‘“—« ÈU?¼ÅX?Ýd?N?� ”UÝ«dÐ dL²(� vÐU¹Å‘“—« —œ

t?	 b?¼œÅv� ÊUA� U¼ÅXÝdN� t(¹UI� dÖ« t	 œuý tłuð t²J� s¹«ÅtÐ

 ËUCO „ö� vÐU¹Å‘“—« s¹dš¬ ̈ XÝ« Áœd	 X�dAOÄ “u�¬Åg�«œ

—œ «— U¼ÅvÐU¹Å‘“—« sO~�UO� rKF� ¨ —u7 s¹« dOž —œ ÆœdOÖ —«dO

ÆœdO~Ð dE� —œ œuš  ËUCO

”ö?	 p¹ —œ œË—Åv� —UE²�«¥∞¨ÁU?� d?¼ ÊU¹UÄ —œ ¨ÈdH� 

Æœuý vÐU¹Å‘“—« XÝdN� ”UÝ« dÐ —UÐ p¹ qO«bŠ “u�¬Åg�«œ d¼

 rKF� ̈ ÁU� —UNÇ U¹ tÝ ÊU¹UÄ —œ ̈ s¹«dÐUMÐ≥ U¹ ¥vÐU¹Å‘“—« XÝdN� 

XOF{Ë œ—u� —œ U¼ÅXÝdN� s¹« Æœ—«œ —UO²š« —œ “u�¬Åg�«œ d¼ “«

rKF� tÐ U¼Å‘d~� Ë U¼ÅvM²(�«œ Ë U¼Å —UN� ÈÅtDOŠ —œ “u�¬Åg�«œ

sL{ ‘“u�¬ ÈÅÁ—Ëœ —œ ÆbM	  ËUCO Uð b¼œÅv� v�U	  UŽöÞ«



ÅÅÅ≥µ

 œËb?Š t?	 b?ý œUNMAOÄ ÊULKF� X�bš≥∞t?	 «— v²ObUF� b7—œ 

v¼ËdÖ  —u7 tÐ bM¼œÅv� ÂU$« v¼ËdÖ  —u7 tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

q	 t	 Èœ—«u� —œ rKF� t	  —u7 s¹« tÐ b�uýÅv� vÐU¹Å‘“—« r¼

»U?Ð “« «— ÁËd?Ö œ«d?�« pðÅpð b�«uðÅv� bM	Åv� Áb¼UA� «— ÁËdÖ

v?ÐU?¹“—« ¨X?Ý« Áœd?	 rOEMð vÐU¹Å‘“—« XÝdN� —œ t	 vð«—UE²�«

b¼œ ‘—«eÖ t	 bM	Åv� »U:²�« «— È“u�¬Åg�«œ t	 v�U�“ Ë ¨bM	

Ë« t?Ð t?	 È«ÅÁd/ ¨b¼œ aÝUÄ ÊUA²ObUF� UÐ ◊U³ð—« —œ vb«RÝ tÐ U¹

“u�¬Åg�«œ d¼ VOðdð s¹« tÐ ÆbM	 ÿU( ÁËdÖ q	 È«dÐ «— b¼œÅv�

«— g?¼Ëd?Ö r¼ b¹UÐ ‘œuš  U$ È«dÐ t	 bM	Åv� dJ� ÁËdÖ —œ

Æb¼œ  U$

v??bU??Ž È«—u??ý »u?B?� v?ÐU?¹Å‘“—« q?L?F?b«—u?²?Ýœ o?³?Þ

d?¹“ Õd?ý t?Ð v?ÐU?¹ÅÅ‘“—« ÈU?¼Åt?MO�“ ÈbMÐ Â—UÐ ‘—ËdÄ ËÅÅ‘“u�¬

∫XÝ«

 dL²(� vÐU¹Å‘“—«≤∞ q�Uý® Ád/ µ“« Ã—Uš XObUF� Ád/ 

 v�U¹UÄ vÐU¹Å‘“—« ̈ ©tÝ—b�≤∞sO~�UO� “u�¬Åg�«œ v¹UN� Ád/ Ë Ád/ 

ÆXÝ« Ád/ Ëœ s¹«

UðbLŽ dL²(� vÐU¹Å‘“—«ÎvÐU¹Å‘“—« ÈU¼ÅXÝdN� ”UÝ« dÐ 

ÈU¼ÅXý«œœU¹ Ë  «b¼UA� Ë U¼ÅgÝdÄ U¹ Ë bM	Åv� s¹Ëbð rKF� t	

ÆœuýÅv� ÂU$« ”ö	 —œ rKF�

Ë X?Ý« r?K?F?� v¹UN� v{UO t	 s¹« tÐ tłuð UÐ XÝ« vN¹bÐ

	  ËU?C?O ©Èd~�¡eł®  UOzeł —œ XOœ UÐ t	 XÝË«Ô¨b?M	Åv� vK

“« ¨l�Uł  ËUCO p¹ tÐ tłuð UÐ v¹UN� ÈÅÁd/ œ—u� —œ b�«uðÅv�

“« v??ý“u??�¬ ÈÅt??¼U??� —U?N?Ç t?Ý ÈÅÁ—Ëœ p?¹ v?Þ t?	 v?²?šU?M?ý

ÆbM	 q¹bFð «— Ád/ ¨XÝ« t²ý«œ “u�¬Åg�«œ

qO−Fð  ËUCO —œ b¹U³� rKF� dL²(� vÐU¹Å‘“—« bM¹¬d� —œ

U?Ð Ë v?�U?	 X?7d?� —œ «— —U?	 s?¹« b?¹U?Ð Ë« ÆbýUÐ Ê«d~� U¹ Ë bM	

r?K?F?� È«d?Ð œu?ý Y?ŽUÐ t	 vKLŽ d¼ Æb¼œ ÂU$« l�Uł  UŽöÞ«

—œ ÁU³²ý« Ê«d~� b¹U³� Ë« Ë XÝ« ‰u³I� ̈ œuý r¼«d� v²7d� sOMÇ

ÈU?¼Å ËUCO q¹b³ð v~�u~Ç ¨s¹«dÐUMÐ ÆbýUÐ vzeł ÈU¼Å ËUCO

ö�U	 Èd�« b¹UÐ rKF� È«dÐ vL	 tÐ vHO	Î�« Æœuý vIKð È—UO²š« ÒU

ÂuKŽ ”—œ vÐU¹Å‘“—« —œ »uB� qLFb«—u²Ýœò UÐ b¹UÐ ‰UŠ d¼ —œ

ÈÅt?�«œ« —œ ÆbýUÐ t²ý«œ q�U	 v�«ušÅr¼ åv¹«b²Ð« ÈÅÁ—Ëœ vÐd&

ÈÅt?�u?/ Ë v?ÐU?¹Å‘“—« ÈU?¼ÅX?Ýd?N?� “« È«Åt?Žu?L?−� ¨Y×Ð s¹«

¨tŽuL−� s¹« tFbUD� ÂU~M¼ XÝ« Â“ô ÆXÝ« Áb�¬ v�U¹UÄ vÐU¹Å‘“—«

∫bOM	 tłuð d¹“ œ—«u� tÐ

± ¨v?ÐU?¹Å‘“—« q?L?F?b«—u?²Ýœ o³Þ ‡‡±µ “« Ád/ ≤∞Ád?/ 

 tÐ dL²(� ÊU×²�«ÈU¼ÅXObUF� —œ U¼Å‘d~� Ë U¼ÅvM²(�«œ Ë U¼Å —UN�Åò

Æœuý Áb¹œ r¼ UÐ Uł tL¼ b�«uðÅv� t	 œdOÖÅv� oKFð å”ö	 qš«œ

V(	 ÊuÇ® XÝ« qJA� d~¹bJ¹ “« œ—«u� s¹« pOJHð qLŽ —œ

�« ¨©X?Ý« å‘d?~� Ë  —UN�ò œdÐ—U	 q7UŠ dðÅgOÐ åvM²(�«œòÒU

s¹« ¨t¹UÄ d¼ —œ v7Uš ‘d~� U¹ ¨U¼Å‘d~� tÐ ’Uš tłuð qObœÅtÐ

Ë U?¼Å·b?¼ X?Ýd?N?� —œ d?~?¹œ  —U?³?Ž tÐ ªr¹«ÅÁb¹œ «bł «— œ—u�

ÆXÝ« Ábý Áb¹œ r¼ UÐ åU¼ÅvM²(�«œ Ë U¼Å —UN�ò UłÅtL¼ vÐU¹Å‘“—«

d~¹œ œ—u� —œ Ë åU¼Å —UN�ò jI� Èœ—u� —œ XÝ« sJ2 tÇdÖ

ÆbýUÐ Èd~¹œ “« gOÐ vJ¹ —UÐ U¹ œuý ÁbO−MÝ åU¼ÅvM²(�«œò jI�

Ëœ tÐ Ád/ pOJHð Ê«d~� b¹U³� Ë XÝ« rKF� v{UO  —u7 d¼ —œ

ÆbýUÐ vM²(�«œ Ë  —UN� ¨‘d~� œ—u� tÝ U¹

≤vMF¹ ªXÝ« åd~�ÅvHO	ò rKF� ¨vÐU¹Å‘“—« bM¹¬d� —œ ‡‡

U?¹ X?O?bU?F?� Êœ«œ ÂU?$« —œ “u?�¬Åg?�«œ œ—u?šd?Ð v?~?�u?~?Ç tÐ

XŠ«d7 Ë Õu{Ë tÐ s¹«dÐUMÐ Ë bM	Åv� tłuð U¼ÅaÝUÄ Ë U¼ÅgÝdÄ

j?Ýu?²?� U?¹ »u?š ¨v?bUŽ —U	 q7UŠ t	 bM	  ËUCO b�«uðÅv�

L	 tÐ vHO	  ËUCO s¹« q¹b³ð XÝ« sJ2 U�« ÆXÝ«Ò —u7 tÐ v

t?Ð U?ð X?Ý« r?K?F� v{UO ¨‰UŠ d¼ tÐ ÆbýU³� ÁœUÝ Ê«bMÇ ¨Ád/

L?	 Ë v?H?O	 ¨b�«œÅv� Õö7 œuš t	 t�uÖd¼Ò—œ Æb?¼bÐ Ád/ ¨v

t?�u?~?Ç b?�«œÅv?� v?Ðu?š t?Ð œu?š r?K?F� ¨ÁU� d¼ U¹ YKŁ d¼ ÊU¹UÄ

L?	 «— v?H?O?	  ËUCOÒÈU?¼ÅX?Ýd?N?� —œ ¨q?O?bœ s?¹« t?Ð ÆbM	 v

Ábý Áœ«œ Ád/ œ—«u� vCFÐ ¨XÝ« Áb�¬ U−M¹« —œ t	 vÐU¹Å‘“—«

»U?:?²?�« t?Ð Èœ—«u?� Ë X?Ý« v?HO	 U¼Å ËUCO œ—«u� vCFÐ Ë

ÆXÝ« Ábý t²ý«cÖ rKF�

ارزش يابى پايانى به صورت گروهى
v�U¹UÄ vÐU¹Å‘“—« —œ vý“—« UÐ ÈU¼ÅtÐd& ÊULKF� “« vCFÐ

—U?	 ÈÅt?−?O?²?� t?	 b?�«Åt²ý«œ —UNþ« ÊU�¬ Æb�—«œ v¼ËdÖ  —u7 tÐ

“« v?J?¹ t?Ð v?L?K?F?� ÆX?Ý« Áœu?Ð ÊU?ý—U?E?²?�« b?Š “« d?ð«d� —UO(Ð

ÁËd??Ö d??¼ t??Ðò ∫œd??	Åv??� Á—U??ý« œ—u??� s??¹« —œ œu?š ÈU?¼Åt?Ðd?&

“« ÆÂœ«œ  ËU?H²� fMł “« tÇ—UÄ tJð p¹ ÂËœ t¹UÄ Ê«“u�¬Åg�«œ

¨v�d� q¦�® bMM	Åv� Áb¼UA� tÇ—UÄ œ—u� —œ tÇ d¼ r²Ý«uš ÊU�¬

 t?Ç—U?Ä d?¼ œ—u� —œ eO� Ë bM(¹uMÐ ©ì Ë vJAš≤Õd?D� ‰«RÝ 



ÅÅÅÅÅÅÅ≥∂

ö?¦�® bMM	Î«— Ê¬ d?Ö« U?¹ øX?Ý« Ábý XÝ—œ t³MÄ “« tÇ—UÄ s¹« U¹¬ 

ÐJ


rA 


Æ©ì Ë œ“u(Ð Uð bA	Åv� ‰uÞ —bO tÇ Ë ìË b¹¬Åv� g	

b?Š “« g?OÐ ¨b�œd	 —U	 s¹« ·d7 Ê«“u�¬Åg�«œ t	 v�U�“ tÇdÖ

Ê«“u?�¬Åg�«œ ÆœuÐ ‘“—« UÐ —UO(Ð ¨ÊUA¹U¼Åt²�U¹ vbË ¨œuÐ —UE²�«

bŠ “« dð«d� —UO(Ð aÝUÄ —œ Ë b�bý oOOœ  UOzeł tÐ Áb¼UA� È«dÐ

åÆb�œd	 qLŽ —UE²�«

ôuLF�Îs¹« tÐ ÁËdÖ —œ vÐU¹Å‘“—« ÈÅÁuOý—œ rKF�  ËUCO 

Èœ«d�« U¹ œd� “« «— ÁËdÖ d¼ —U	 Z¹U²� Ë U¼Åt²�U¹ t	 XÝ«  —u7

Ê«“u?�¬Åg?�«œ t	 XÝ« vN¹bÐ ÆbÝdÄÅv� ¨bM	Åv� »U:²�« œuš t	

ÂU?$« ÂU?~?M?¼ —œ s¹«dÐUMÐ ÆbMýUÐ UMý¬ vÐU¹Å‘“—« t¹Ë— s¹« UÐ b¹UÐ

—Ëd� r¼ UÐ «— Z¹U²� Ë U¼Åt²�U¹ Ë b�«Å‰UF� ÁËdÖ œ«d�« ÂU9 ¨Ê¬ Êœ«œ

U¹ ÊU(J¹ tL¼® býUÐ t�u~Ç ÁËdÖ —œ œ«d�« ÈÅÁd/ t	 s¹« ÆbMM	Åv�

t?Ð v?ÐU?¹Å‘“—« Áu?O?ý s?¹« ÆX?Ý« r?K?F� hO:Að tÐ ¨©ÊU(J¹ dOž

ÁbOIŽ b�«ÅÁœd	 tÐd& «— ÁuOý s¹« t	 ÊU�¬ Æœ“—«Åv� g�œd	 ÊU×²�«

q?¹b?³?ð ◊U?A� “« dÄ Ë œUý jO×� p¹ tÐ «— ÊU×²�« uł t	 b�—«œ

t?	 b?O?M?O?³?Ð q?L?Ž —œ Uð bOM	 ÊU×²�« ÊUðœuš XÝ« Â“ô ÆbM	Åv�

r?¼ ÊU?×?²�« r¼ Ë œdO~Ð œU¹ r¼ ÊU�“ p¹ —œ b�«uðÅv� “u�¬Åg�«œ

v?L?K?F?� ÆbýUÐ ÈœUý Ë ◊UA� dÝ«dÝ r¼ ‘“u�¬ ÈUC� Ë b¼bÐ

ÈÅt(Kł tÐ «— ÂËœ t¹UÄ Ê«“u�¬Åg�«œ bý —«dO v²OË Xý«œÅv� —UNþ«

Ë ‚u?ý Ë —u?ý ¨U?¼Åt?K?Ä “« 7?�— ôU?Ð ÂU~M¼ ¨Âd³Ð v¼ËdÖ ÊU×²�«

d?O?ž Z?¹U?²?� ÊU?×²�« ÊU¹UÄ —œ fáÝ Ë Âœd	 Áb¼UA� «— ÊU�¬ ◊UA�

t?	 œu?³?� v?�œd?	 —ËU?Ð r¹«dÐ ¨Âb¹œ ÊU�¬ ÈU¼Åv¹U�«uð “« —UE²�« qÐUO

ÈdOÖœU¹ Ê«uð »«dD{« ÊËbÐ Ë œUý jO×� —œ  ÊU�«ułu� s¹« —bIÇ

‘“u?�¬ È«dÐ vÝö	 tÐ «— ÊU×²�« ÈÅt(Kł Ê«uðÅv� v²Š ¨b�—«œ

Æœd	 q¹b³ð U¼ÅÊ¬

«— v¼ËdÖ  —u7 tÐ v�U¹UÄ vÐU¹Å‘“—« ÊULKF� “« vCFÐ

vÐU¹Å‘“—« Ÿu� s¹« XÝ« sJ2 ªbM�«œÅv/ vKLŽ ÈU¼Åt¹UÄ ÂU9 —œ

v?�U¹UÄ vÐU¹Å‘“—« “« v²L(O ÈÅtbeM� tÐ ÂuÝ Uð ‰Ë« ÈU¼Åt¹UÄ —œ

dL²(� vÐU¹Å‘“—« “« v²L(O r−MÄ Ë —UNÇ ÈÅt¹UÄ —œ Ë œuý vIKð

 UŽöÞ« b¹UÐ rKF� vÐU¹Å‘“—« Ÿu� d¼ —œ ¨ —u7 d¼ tÐ ÆbýUÐ

b?�«u?²Ð Uð bM	 È—Ë¬ÅlLł Ê«“u�¬Åg�«œ pðÅpð œ—u� —œ v�U	

ÊUHbU:� ÆbM	  ËUCO Èœ«dH�«  —u7 tÐ “u�¬Åg�«œ d¼ œ—u� —œ

vÐU¹Å‘“—« Ÿu� s¹« —œ rKF�  ËUCO t	 b�—«œ ÁbOIŽ ÁuOý s¹«

ÊU?×?²?�« «— Áu?O?ý s?¹« b?¹UÐ œuš ULý U�« ÆX(O� d³²F� Ê«bMÇ

v?ÐU?¹Å‘“—« s?¹« —œ t?	 œ—«œ œułË v¹U¼Å‘Ë— ¨bOÐU¹—œ Uð bOM	

ULý  ËUCO Uð bO¼œ hO:Að «— Èœd� ÈU¼Å ËUHð r¼ v¼ËdÖ

t?	 X?Ý« s?¹« v?ÐU?¹Å‘“—« Ÿu?� s?¹« r?N?� ÈÅÁb?¹U?� Æœu?ý d³²F�

X?¹u?I?ð U?¼ÅÊ¬ f?H?� tÐ œUL²Ž« Ë b�“u�¬Åv� r¼ “« Ê«“u�¬Åg�«œ

—U?O?(?Ð œ—Ë¬ÅX?Ýœ ¨f?H?� t?Ð U?Jð« Ë È—ËUÐœuš s¹« Ë œuýÅv�

o�u� œ—u� s¹« —œ vÐU¹Å‘“—« v²MÝ ÈU¼ÅÁuOý t	 XÝ« vý“—«ÅUÐ

ÆXÝ« Áœu³�

انتظارات برنامه آموزش و ارزش يابى علوم
 ـاز  و١  Ê«“u�¬Åg�«œ “« vÐU¹Å‘“—« bM¹¬d� tÐ tłuðالدين:ـ

ÆX?Ý« ÁœU?Ý ¨v?Ý—œ  U?Žu?{u� vCFÐ —œ v¹«b²Ð« ‰Ë« ”ö	

 „œu	 p¹ X�dAOÄ Ê«eO� g−MÝ∑‡‡∂Ê«bMÇ 7ýu� —œ tbUÝ 

ö¦� ̈ XÝ« h:A� —UO(Ð —UOF� «d¹“ X(O� qJA�Î‰Ë« t¹UÄ rKF� 

b?�«u?²?Ð ¨”—œ t?(?K?ł p?¹ ÊU?¹U?Ä —œ “u�¬Åg�«œ t	 œ—«œ —UE²�«

È—U?O?(?Ð —œ U?�« Æœu?ý ŸËd?ý åœò ·d?Š U?Ð t?	 œ“U?(Ð È«ÅtLK	

ÁbOâOÄ —UO(Ð bM¹¬d� s¹« vÐd& ÂuKŽ tKLł “« ̈ vÝ—œ  UŽu{u�

ö¦� ÆœuýÅv�Î‰Ë« ÈÅÁU� bMÇ —œ ‰Ë« t¹UÄ “u�¬Åg�«œ X(O� —«dO 

UðbLŽ rKF� vFÝ  b� s¹« —œ Æœ“u�UOÐ v�uNH� ‰UÝÎÈÅtMO�“ —œ 

œd?Ð—U?	 o?¹d?Þ “« g?�«“u?�¬Åg?�«œ —œ Áb?¼U?A?�  —U?N?� ‘—ËdÄ

ÆXÝ« å”«uŠò

ÈÅÁ—Ëœ p?¹ v?Þ Ë b?O?²?(?¼ ‰Ë« ”ö?	 r?KF� bOM	 —uBð

»ušò ¨åÊb¹œ »ušò U¼ÅÊ¬ tÐ b¹«ÅÁœd	 vFÝ vÐd& ÂuKŽ ‘“u�¬

—œ ÆbO¼œ ‘“u�¬ «— ”«uŠ œdÐ—U	  —UN� vK	 —uÞ tÐ ¨åÊbOMý

vÐU¹Å‘“—« È«dÐ «— výË— tÇ ̈ vý“u�¬ Á—Ëœ s¹« ‰uÞ —œ U¹ ÊU¹UÄ

Ê«“u?�¬Åg?�«œ s?¹« ÈU?ObË« tÐ øbOM	Åv� »U:²�« ÊU²�«“u�¬Åg�«œ “«

øbMM	 pL	 œ—«u� s¹« —œ ÊUA�«b�“d� tÐ Uð bOM	Åv� È«ÅtO7uð tÇ

ÊU�¬ b�—«œ —UE²�« ULý “« „œu	 s¹bb«Ë t	 XÝ« s¹« ÂuÝd� ‰«Ë—

 ÈÅÁd?/ t?	 b?M?M?	 p?L?	 «— ÊU?A?�«b?�“d� Uð bOM	 v¹ULM¼«— «—≤∞

Áœu?Ð s?¹« U¼ÅÁœ«u�Uš ‘d¹cÄ œ—u� Ë ÂuÝd� ‰«Ë— ÊuM	Uð Æb�dO~Ð

Æb?²?Ýd?H?Ð t?�U?š t?Ð „œu	 Á«dL¼ vá	ÅvKÄ s¹bMÇ Á—«uL¼ rKF� t	

ÊU?A?�«b?�“d?� t?Ð U?¼ÅÊ¬ pL	 s¹d²NÐ t	 œuÐ s¹« r¼ s¹bb«Ë —uBð

ÈU¼Å‰«RÝ Ë bMMOAMÐ Ë« UÐ ‚Uð« q¦� t²(Ð jO×� p¹ —œ t	 XÝ« s¹«

ôuLF� Æb¼bÐ »«uł r¼ ÊUA�«b�“d� Ë bMÝdáÐ «— vá	ÅvKÄÎÁœUH²Ý« 

tÐ Ë b¹¬Åv� U¼ÅÊ¬ pL	 tÐ r¼ —«“UÐ —œ ÂuÝd� ÈU¼Åq¹U(*«ÅqŠ “«



ÅÅÅ≥∑

ÈÅtDOŠ Ë b�dOÖÅv� pL	 r¼ vý“u�¬ÅpL	 lÐUM� “« ¨œuš rŽ“

�« Æb?M?�U?Ý—Åv?� »U²	 —UE²�« bŠ “« dðôUÐ tÐ «— ÊUýb�“d� g�«œÒU

f?Ä ÆX(O� —UÖ“UÝ vÐd& ÂuKŽ ‘“u�¬ ÈU¼Å·b¼ UÐ ‘Ë— s¹«

øbMM	 tÇ s¹bb«Ë

Æb�uý UMý¬ ÂuKŽ ‘“u�¬ ·b¼ UÐ «b²Ð« s¹bb«Ë XÝ« Â“ô

vCFÐ Æœd	 ÁœUH²Ý« vðËUH²� ÈU¼ÅÁuOý “« Ê«uðÅv� ¨—U	 s¹« È«dÐ

v?¼U?Ö¬ ¨ÊU?O?Ðd?� Ë U?O?bË«  U?(?K?ł —œ u?ÖËÅX?H?Ö o¹dÞ “« ÊULKF�

tÝ—b� ‰u¾(� U¹ rKF� œ—«u� s¹« —œ Æb�«ÅÁœ«œ s¹bb«Ë tÐ ÈœËb×�

vCFÐ ÆbM	 UMý¬ Ê¬ ÈU¼Å·b¼ Ë t�U�dÐ s¹«  «—UE²�« UÐ «— ÊU�¬ b¹UÐ

s¹« dÐ ̈ b�«ÅÁœd	 X�U¹—œ vÐuš tÐ «— t�U�dÐ s¹« ÂUOÄ t	 v�«—UJL¼ “«

d?ŁR?� Ê«b?M?Ç ÂU?O?Ä s?¹« ‰U?I²�« —œ v¼UHý Ë v�UOÐ ‘Ë— t	 b�—ËUÐ

gI� bÝ—Åv� dE� tÐ t	 Ê«—œU� ’uBš tÐ Ë ̈ s¹bb«Ë b¹UÐ Ë X(O�

b?M?¹¬d?� —œ ¨b?�—«œ t?Ý—b?� “« Ã—U?š ‘“u?�¬ b?M¹¬d� —œ ÈdðÅrN�

ÈU¼ÅÁUÖ—U	 s¹bb«Ë È«dÐ ¨qObœ s¹« tÐ Æb�uý dOÖ—œ ÂuKŽ ‘“u�¬

ÊU?�¬ t?	 b�«ÅÁœd	 v�dF� v¹U¼Å»U²	 U¹ Ë Æb�«ÅÁb¹œ „—«bð vý“u�¬

œ—u� —œ vLKF� Æœ“UÝÅv� UMý¬ ÂuKŽ ‘“u�¬ b¹bł ÈU¼Å·b¼ UÐ «—

“« ¨“Ë— p?¹ò ∫X?H?ÖÅv?� ÁUÖ—U	 p¹ È—«eÖdÐ —œ œuš ÈÅtÐd&

”ö?	 ÆbM¹UOÐ ÂuKŽ ”ö	 tÐ ÊUA¹U¼ÅtâÐ UÐ r²Ý«uš Ê«—œU� ÂU9

U¼ÅÁËdÖ ÆÂœuÐ Áb¹œ „—«bð v¼UÖ—U	  —u7ÅtÐ ̈ tÝ—b� sbUÝ —œ «—

Ê«—œU� Ë b�œ«œ qOJAð ÁËdÖ p¹ “u�¬Åg�«œ —UNÇ ÆœuÐ ÈdH� —UNÇ

ÈÅt¹UÄ Ê«“u�¬Åg�«œÆb�œ«œ qOJAð Èd~¹œ ÁËdÖ r¼ dH� —UNÇ ÊUL¼

d¼ È«dÐ vDO×� X(¹“ qzU(� ÈÅtMO�“ —œ v²ObUF� Ë b�œuÐ Â—UNÇ

Ê«“u�¬Åg�«œ bý —«dO ÆÂb¹œ „—«bð ̈ Ê«b�“d� Ë Ê«—œU� ̈ ÁËdÖ Ëœ

Ê«—œU� Ë bMM	 tz«—« výUI�  —u7 tÐ ÁËdÖ d¼ —œ «— œuš ÈU¼ÅÁb¹«

ÈÅt(¹UI� ÆbM(¹uMÐ v¹UA�«  öLł  —u7 tÐ «— œuš  U¹dE� ̈ U¼ÅÊ¬

”U(Š« ̈ ÊU	œu	 nFý Ë ‚uý ÆœuÐ VbUł —UO(Ð U¼ÅÁËdÖ s¹« Z¹U²�

ÆœuÐ v�b¹œ ÊU�¬ ÈU¼ÅÁËdÖ dÐ r	UŠ fH� tÐ œUL²Ž« Ë ÊœuÐ bM/«uð

V?ð«d?� t?Ð ¨Âu?KŽ ‘“u�¬ ÈU¼Å·b¼ tÐ  Ê«b�“d� vÐU¹ÅXÝœ Ê«eO�

ÈÅÁu?O?ý X?O?I�u� ÈÅt�UA� vÐ—U& sOMÇ ÆåœuÐ Ê«—œU� “« dðÅgOÐ

UL²Š b¹UÐ t	 XÝ« ÂuKŽ ‘“u�¬ b¹błÎÊ¬ v~�u~Ç “« U¼ÅÁœ«u�Uš 

r?K?F?� U?Ð Âu?K?Ž ‘“u?�¬ b?M?¹¬d� —œ v²Ý—œ tÐ bM�«u²Ð Uð b�uý ÁUÖ¬

b?¹d?š “« «— s?¹b?b«Ë v?²?×?O?B?� Ë t?O?7u?ð  ê?O?¼ Æb?�u?ý u?(?L?¼

d?~?� ¨œ—«œÅv/ “UÐ »U²	 —«“UÐ —œ œułu� Áu³�« ÈU¼Åq¹U(*«ÅqŠ

ÆbMM	 „—œ «— U¼Å»U²	 Ÿu� s¹« vHM� b�¬ÅvÄ ¨qLŽ —œ t	 Ê¬

È«Åt(Kł d¼ —œ d¹“ œ—«u� tÐ tÝ—b� d¼  U�UJ�« tÐ tłuð UÐ

«— œu?š q?³?O “« Ë Æb?O?M?	 tłuð b¹—«œ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈUObË« UÐ t	

∫bOM	 ÁœU�¬ d¹“ œ—«u� —œ v¼UÖ¬ Êœ«œ U¹ U¼ÅÊ¬ ‘“u�¬ È«dÐ

±t?Ð t?łu?ð U?Ð b?¹b?ł t?�U?�dÐ —œ ÂuKŽ ‘“u�¬ ÈU¼Å·b¼ ‡‡

Æv²MÝ t�U�dÐ UÐ Ê¬ ÈU¼Å ËUHð Ë U¼ÅvÖó¹Ë

≤U?L?ý  «—U?E?²?�« Êœd?	 Áœ—Ë¬d?Ð È«d?Ð U?¼ÅÊ¬ v?¹U?LM¼«— ‡‡

ö?¦?� ªÊUA�«b�“d� ÂuKŽ rKF� Ê«uMŽÅtÐÎ“« t?	 vJL	 Ÿu� Ë Ê«eO� 

s¹« Uð b¹—«œ —UE²�« ÊUýb�“d� åtÝ—b� “« Ã—Uš XObUF�ò —œ U¼ÅÊ¬

—œ XÝ« d²NÐ Æb�uA� q¹b³ð —œU� Ë —bÄ Vý nObUJð tÐ U¼ÅXObUF�

åt?Ý—b� “« Ã—Uš XObUF�ò ÈÅtbeM� tÐ «— v²ObUF� t	 œ—«u� vCFÐ

ÊU�¬ ̈ s¹bb«Ë tÐ t�U� p¹ ‰UÝ—« o¹dÞ “« ̈ bOM	Åv� sOOFð “u�¬Åg�«œ

t?Ð Æb?O?M?	 v?¹U?L?M¼«— ÊUA�«b�“d� tÐ “U−� ÈU¼ÅpL	 œ—u� —œ «—

∫bOM	 tłuð U¼Åt�U�dÐ s¹« “« È«Åt�u/

پدر و مادر عزيز
v‡Þ ©œuý d	– “u�¬Åg�«œ ÂU�® ‡‡‡‡ ∫ULý b�“d� XÝ« —«dO

p?¹ t?Ð U?¼Åt?¹Ëœ« Ë v?¹Ë—«œ ÊU¼UOÖ UÐ Êbý UMý¬ È«dÐ ÁbM¹¬ ÈÅt²H¼

 œ—u?� —œ v?ðU?Žö?Þ« Ë œËdÐ È—UDŽ≥ Uð ¥V?(?	 —U?DŽ “« t¹Ëœ« 

—u?EM� tÐ ◊U³ð—« È—«dOdÐ v¹U�«uð ‘—ËdÄ ¨—U	 s¹« “« ·b¼ ÆbM	

ÆXÝULý b�“d� —œ  UŽöÞ« tK(KÝ p¹ È—Ë¬ÅlLł

v?�U?�“ ¨Ád?�“Ë— ÈU¼ÅÈ—U²�dÖ ÈÅtL¼ rž—ÅvKŽ ¨r¹—«ËbO�«

Ë« v¼«dL¼ ULý gI� ÆbOM	 ·d7 Ë« UÐ —U	 s¹« Èe¹—Åt�U�dÐ È«dÐ «—

t?	 œd?O?~?Ð œU?¹ Ë« œuš bO¼œ Á“Uł« ÆXÝ« —U	 s¹« Êœ«œ ÂU$« —œ

t	 vðUŽöÞ« Æœ—Ë¬ÅXÝœ tÐ vðUŽöÞ« Ë bM	 —«dOdÐ ◊U³ð—« t�u~Ç

t?�U?	œu?	 d?Ö« v?²?Š ¨b?M?	Åv� V(	 œuš ÈU¼Åv¹U�«uð dÐ tOJð UÐ Ë«

U?H?Db ÆXÝ« ‘“—« UÐ —UO(Ð ¨býUÐÎt?Ð ¨ÊU?ðb�“d� UÐ v¼«dL¼ ÂU~M¼ 

ÆbOM	 tłuð œ—u� s¹«

∫ULý b�“d� rKF�                             

≥t?¹U?Ä Ê¬ —œ Ê¬ ‘—ËdÄ dÐ t	 v7Uš ‘d~� UÐ «— U¼ÅÊ¬ ‡‡

ö¦� ÆbOM	 UMý¬ ̈ b¹—«œ bO	Qð ’uBšÅÅtÐÎ¨bO²(¼ ‰Ë« ÈÅt¹UÄ rKF� dÖ« 

ö¦� ‘d~� ‘—ËdÄ t	 s¹« “« s¹bb«Ë Êœd	 ÁUÖ¬Î—œ åXÐu� X¹UŽ—ò 

tÐ v¹U¼ÅX7d� Êœ—Ë¬ r¼«d� —œ «— ÊU�¬ œ—«œ —«dO ULý —U	 —u²Ýœ

ÆbM	Åv� Á«dL¼ ULý UÐ ÊUýb�“d� —œ výd~� sOMÇ ‘—ËdÄ —uEM�
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¥g?¼U?	 Ád?/ tÐ X³(� «— s¹bb«Ë XOÝU(Š bOM	 vFÝ ‡‡

“« t?	 È«ÅÁ—Ëœ U?¹ t?�U?¼U� ÈU¼Å‘—«eÖ —œ œuýÅv� œUNMAOÄ ÆbO¼œ

ÈU?¼—U?O?F� “« Ád/ ÈUł tÐ ¨bOM	Åv� tONð œuš Ê«œdÖUý XOF{Ë

ÆbOM	 ÁœUH²Ý« ì Ë »uš ¨»uš —UO(Ð ¨vbUŽ

µœ—«u� tAOL¼ «b²Ð« —œ ¨UObË« tÐ ‘—«eÖ ÈÅtz«—« ÂU~M¼ ‡‡ÅÅ

œ—«u?� t?Ð f?á?Ý Ë b?O?M?	 d?	– «— ÊUA�«b�“d�  uO ◊UI� Ë X³¦�

ö¦� b¹“«œdáÐ U¼ÅÊ¬ nF{ Ë vHM�Î¨XÝ« ÈËUJ−M	 d²šœ r¹d�ò  

�« ¨bM	Åv� v³bUł ÈUNb«RÝÒË bM	 —U	 ÁËdÖ —œ œ—«b� tOöŽ œU¹“ U

s?¹bb«Ë b¹UÐ ÆåœdO~� v¼ËdÖ —U	 ÈÅÁd/ Ë« t	 œuýÅv� YŽUÐ s¹«

“« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð Æb?O?M?	 X?¹«b¼ b¹—«œ U¼ÅÊ¬ “« t	 vð«—UE²�« —œ «—

ÁËdÖ d¼ U¹ “u�¬Åg�«œ d¼ ÈU¼ÅXObUF� “« vÐU¹Å‘“—« ÈU¼ÅXÝdN�

È«d?Ð Æb?¹“U?Ý b?M?²(� «— œuš ‘—«eÖ XÝ« d²NÐ ¨Ê«“u�¬Åg�«œ

ö¦� tJM¹«Î —UN� U¼—«eÐ« œdÐ—U	 —œ Ë« t	 s¹« “« «— år¹d�ò s¹bb«Ë 

t	 vÐU¹Å‘“—« XÝdN� p¹ “« bO�«uðÅv� ̈ bOM	 ÁUÖ¬ ̈ œ—«b� «— Â“ô

`O{uð r¹d� s¹bb«Ë È«dÐ «— Ê¬ “« ÁœUH²Ý« qObœ Ë b¹«ÅÁœd	 rOEMð

ÆbO¼œ

∂Õd?Þ U?Ð r?K?F?� t	 bMM	Åv� —uBð s¹bb«Ë  UOË« vCFÐ ‡‡

ÈÅÁbNŽ tÐ «— ÂuKŽ ‘“u�¬ —UÐ “« v²L(O ̈ tÝ—b� “« Ã—Uš XObUF�

“« «— s¹bb«Ë XÝ« Â“ô tK¾(� s¹« tOłuð È«dÐ ÆXÝ« t²ý«cÖ ÊU�¬

bO¼œ `O{uð ÊU�¬ È«dÐ Ë bOM	 ÁUÖ¬ U¼ÅXObUF� t�uÖ s¹« ÈU¼Å·b¼

v?ý“u?�¬ j?O?×?� œ—«œ v?F?Ý Âu?K?Ž ‘“u?�¬ b?¹b?ł ÈÅt?�U?�d?Ð t?	

t?Ð «— Ê¬ Ë b?MJ� œËb×� tÝ—b� È—«u¹œ —UNÇ tÐ «—  ÊUA�«b�“d�

d²(Ð tÝ—b� “« Ã—Uš ÈU¼ÅXObUF� Æb�UAJÐ „œu	 vÖb�“ jO×�

Æœ—Ë¬Åv� r¼«d� —U	 s¹« È«dÐ v³ÝUM�

∑t?O?łu?ð ¨t?�U?�d?Ð s¹« ÈU¼Å·b¼ “« s¹bb«Ë Êœd	 ÁUÖ¬ UÐ ‡‡

 «—U?E?²?�« Êœd?	 h?:?A� Ë tÝ—b� Ã—Uš U¹ qš«œ ÈU¼ÅXObUF�

“« u?K?2 ÈU?¼Åv?á?	Åv?K?Ä ÂU� tÐ vKCF� “« U¼ÅÊ¬ UÐ ¨s¹bb«Ë “« œuš

Ð Êb?ý @?�— r?	 t?Ð t?łu?ð U?Ð Æb?O?M	 X³×7 ‰«RÝÔË t?E?�U?Š b?F

U¼Å —UN� bM¹¬d� tÐ tłuð ̈ ÂuKŽ ‘“u�¬ b¹bł ÈÅt�U�dÐ —œ U¼ÅvM²(�«œ

ÊUOÐ «— v²MÝ ÂuÝd� ÈU¼Åvá	ÅvKÄ ÊœdJ� l¹“uð qObœ ¨U¼Å‘d~� Ë

U¼Åvá	ÅvKÄ t�uÖ s¹« X�U¹—œ —UE²�« t	 bOM	 tOłuð «— U¼ÅÊ¬ Ë bOM	

s?O?M?Ç “« Æb?M?ýU?Ð t?²?ý«b?� v?²?M?Ý Áu?O?ý t?Ð Ë d?L?²?(?� —u?ÞÅtÐ «—

ÈU¼Åq¹U(*«ÅqŠ “« ÊœdJ� ÁœUH²Ý« tÐ ÊU�¬ VOždð È«dÐ v¹U¼ÅX7d�

U?¼Åq?¹U?(*«ÅqŠ Ÿu� s¹« vHM� gI� “« ÆbOM	 ÁœUH²Ý« ÂuKŽ Z¹«—

v²Š ÆbOM	 X³×7 ÊU	œu	 —œ U¼Å‘d~� Ë U¼Å —UN� ‘—ËdÄ —œ

 U?×?O?{u?ð s?¹« U?ð b?O?M?	 ÁœU?H²Ý« Èœ—u� ÈU¼Å‰U¦� “« bO�«uðÅv�

Æœuý dðÅsýË—

∏”—œ —œ ÊUA�«b�“d� vÐU¹Å‘“—« ÈÅÁu×� “« «— s¹bb«Ë ‡‡

¨Â«b?� v?ÐU?¹Å‘“—« X?O?L?¼« t?Ð d�« s¹« —œ ÆbOM	 ÁUÖ¬ vÐd& ÂuKŽ

vð—UN� U¹ výd~� œUFÐ« “« Èœ—«u� Ë vÐU¹Å‘“—« ÈU¼ÅXÝdN� gI�

v?ÐU?¹Å‘“—« g?I?� Êb?ý dðÅ@�dL	 eO� Ë b¹«ÅÁœd	 X³Ł U¼ÅÊ¬ —œ t	

U?�u?L?Ž s?¹b?b«Ë Æb?O?M?	 X?³?×?7 v?�U¹UÄ v¼UHý U¹ v³²	Îb?M?¹¬d� UÐ 

“« Èœ—u� ÈU¼Å‰U¦� d	– UÐ ÆbM²(O� UMý¬ åÈœdJKLŽ vÐU¹Å‘“—«ò

bMÐU¹—œ b¹UÐ ÊU�¬ ÆbOM	 UMý¬ vÐU¹Å‘“—« Ÿu� s¹« UÐ «— U¼ÅÊ¬ ¨»U²	

—œ v?ÐU?¹Å‘“—« Ë ‘“u?�¬ Z?¹—b?ð t?Ð t?	 œu?Ð —«Ëb?O?�« Ê«uðÅv� t	

—œ Ë dL²(� bM¹¬d� p¹  —u7 tÐ g:ÐÅg�«—¬ Ë VÝUM� Èd²(Ð

ÈU¼Å»«dD{« t	 XÝ«  —u7 s¹« —œ UNMð Ë bÐU¹ ÊU¹dł ÁbOMð r¼

ÅÆbÐU¹Åv� g¼U	 ÊU×²�« Vý

 U??�u??L??Ž Ê«d??¹b??� Îq??O??bœÅt?Ðس:ان مـدارــــ از مــديــر٢

œ—«u�  UOzeł tÐ bMM	ÅvL� «bOÄ X7d� v¹«dł« œbF²� ÈU¼ÅtKGA�

Æb?�“«œd?á?Ð X?Ý« ÊU?L?K?F?� ÈÅt?HOþË œuýÅv� —uBð t	 vý“u�¬

«— Ë« XOË ÊUMÇ Ê¬ vðU�bš q¹U(� t	 Xý«œÅv� —UNþ« Èd¹b�

«b?O?Ä «— v?ý“u?�¬ q?zU?(?� t?Ð v?Öb?O?Ý— X?7d� t	 XÝ« t²�dÖ

¨t?I?D?M?� p?¹ Ê«d?¹b?� È«d?Ð v?ý“u?�¬ ÁUÖ—U	 p¹ —œ ÆbM	ÅvL�

dOOGð qObœ Ë ÊU¹dł —œ ÊU�¬ d¦	« tÇdÖ t	 bý Áb¼UA� Õu{ËÅtÐ

�« ¨b?�«Åt?²�dÖ —«dO v¹«b²Ð« ÂuKŽ ÈU¼Å»U²	Òt?	 b?�œd	Åv� —UNþ« U

‰UÝ d¼ øXÝ« Áœd	 dOOGð qObœ tÇ tÐ ÂuKŽ »U²	 rO�«bÐ U−	 “«ò

¨åX?ÝU?¼ÅÊ¬ “« v?J?¹ r?¼ Âu?KŽ Ë bM	Åv� dOOGð U¼Å»U²	 “« vKOš

Ë åøXÝ« Áœd	 ÁUÖ¬ dOOGð s¹« ‰U³O —œ Â«ÅtHOþË “« «d� v(	 tÇò

dðÅ⁄uKý ‰UÝ tÐ ‰UÝ ÂuKŽ ÈU¼Å”ö	 t	 Â«ÅÁbý tłu²� jI� s�ò

 u?O ÈÅt?�U?A� s¹« r�«œÅvL� vbË ªœuýÅv� dðÅ‘uł Ë VMłdÄ Ë

ÈbO	Qð ̈ Ê«d¹b�  «—UNþ« s¹« ÂULð ÆåË« nF{ U¹ XÝ« ÂuKŽ rKF�

ÈœUOMÐ ¨ «dOOGð ‰U³O —œ ÊU�¬ Êœ«œ ‘“u�¬ Ë Êœd	 ÁUÖ¬ ÂËeb dÐ

—u?A?	 —œ v?ý“u�¬ oÞUM� vCFÐ —œ ÆXÝ« vý“u�¬ ÈU¼ÅÂUE�

ÊU?N� ÈU¼Å·b¼ “« «— Ê«d¹b� ¨vý“u�¬ ÈU¼ÅÁUÖ—U	 —œ ÊUÝ—b�

U?Ð —U?O?(?Ð Z?¹U?²� “« qLŽ —œ Ë b�«ÅÁœd	 ÁUÖ¬ ÂuKŽ ‘“u�¬ t�U�dÐ

Æb�«ÅÁbý —«œ—ušdÐ Ê¬ ‘“—«

v¼UÖ—U	 —U	 t(Kł p¹ “« fÄò ∫Xý«œÅv� —UNþ« Èd¹b�



ÅÅÅ≥π

¨U?O?bË« “« dH� bMÇ UÐ È«Åt(Kł ¨ÂuKŽ ‘“u�¬ ÈU¼Å·b¼ UÐ o³DM�

—œ t	 rOM	 vÝ—dÐ U¼ÅÊ¬ pL	 tÐ Uð r²ý«œ tÝ—b� ÊËUF� Ë ÊULKF�

Âu?K?Ž ÈU?¼Å”ö	 Uð œd	 Ê«uðÅv� —U	 tÇ tÝ—b� ÈÅtłœuÐ œËbŠ

Ë UObË« ÈÅÁbM¹UL� ‚UHð« tÐ t(Kł s¹« ÊU¹UÄ —œ ÆrOýUÐ t²ý«œ Èd²NÐ

ÈU?¼Åv?bb?M?7 Ë e?O?� b?¹d?š ‰U³�œÅtÐ XŽUÝ s¹bMÇ ¨tÝ—b� ÊËUF�

ÈU?C?� p?¹ t?Ð ¨r?¹œuÐ t²�dÖ dE�—œ t	 «— vK×� Uð r¹œuÐ VÝUM�

dOOGð ¨ÈbFÐ ÂbO ÆrOM	 q¹b³ð ÂuKŽ  UŽUÝ È«dÐ VÝUM� vý“u�¬

“Ë— p¹ —œ «— t¹UÄ d¼ ÂuKŽ ”ö	 Uð œuÐ U¼Å”ö	 v~²H¼ ÈÅt�U�dÐ

œuý r	 ÂuKŽ  UŽUÝ qš«bð ‰UL²Š« Uð rOM	 —«eÖdÐ q�U	 —uÞÅtÐ

r?¼«d?� U¼Åt¹UÄ ÈÅtL¼ È«dÐ VÝUM� ÈUC� s¹« “« ÁœUH²Ý« ÊUJ�« Ë

åÆœuý

ÈœU?O?MÐ ÈU¼dOOGð ·«b¼« “« Ê«d¹b� Êœd	 ÁUÖ¬ ÂËeb tÐ dÖ«

“« fÄ ÆX(O�«Ë— dOšQð —U	 s¹« —œ ̈ r¹—«œ œUI²Ž« vÐd−ð ÂuKŽ —œ

¨ÊUAðU�UJ�« tÐ tłuð UÐ t	 œ«œ bM¼«uš ÊUA� vÐušÅtÐ Ê«d¹b� œuš Ê¬

d¹cÄÅÊUJ�«  «dOOGð dŁR� Êbý vKLŽ XNł —œ v¹U¼ÅX¹ULŠ Ÿu� tÇ

ÆXÝ«

 2Âu?K?Ž ”—œ t?�U?�d?Ðــ از مـعـلـمـان مـنـاطـق دوزبـانـه :٣

œuš »—U& ÊU	œu	 Uð œ—Ë¬ r¼«d� v³ÝUM� ÈU¼ÅX7d� b�«uðÅv�

Ë t?Ý—b?� t?Ð œu?š ·«d?Þ« v?�U(�« Ë vFO³Þ jO×� UÐ q�UFð “« «—

t?Ð Æb�—«c~Ð ÊUO�—œ ÊUÝöJL¼ Ë ÊU²ÝËœ UÐ Æb�—Ë¬ ”—œ ”ö	

ÈU¼Å —UN� ÊU	œu	 bM¹«d� s¹« —œ Æb�dO~Ð U¼ÅÊ¬ “« Ë bM¼bÐ Ê«d~¹œ

—œ Æb?M?¼œÅv?� t?FÝuð ì Ë oOI% Ë tFbUD� ¨Áb¼UA� —œ «— œuš

v?L?Ý— ÊU?Ð“ U?Ð ÊU?	œu?	 È—œU� ÊUÐ“ t	 ÊU−¹UÐ—–¬ bM�U� vIÞUM�

ÈÅÁb?ý j?³{ Ë X³Ł ÈÅtÐd& XÝ«  ËUH²� ‡‡ vÝ—U� ‡‡ ‘“u�¬

t?	 X?ý«œ —U?E?²�« Ê«uðÅv� ÆXÝ« È—œU� ÊUÐ“ ÊUÖ˛«Ë UÐ ÊU	œu	

t?FÝuð ÈUÄÅtÐUÄ ÊU²(Ðœ dš¬ ÈU¼Å‰UÝ —œ oÞUM� s¹« Ê«“u�¬Åg�«œ

◊U³ð—« È—«dOdÐ tÐ r	År	 ¨ÂËœ ÊUÐ“ ‘“u�¬ —œ œuš ÈU¼Å —UN�

�« b?M?ÐU¹ oO�uð ÊUÐ“ s¹« UÐÒÊU?²?(Ðœ tObË« ÈU¼Å‰UÝ —œ —UE²�« s¹« U

ÊU	œu	 “« oÞUM� t�uÖÅs¹« —œ È—UÖ“u�¬ bOM	 ÷d� ÆX(O� vIDM�

ÊU?O?Ð «— åÊ«—u?�U?ł È«c?žò ÈÅÁ—U?Ð—œ œuš ÈU¼ÅtÐd& t	 b¼«u:Ð

t?K?OÝËÅtÐ t�«ËbM¼ XÝuÄ Êœ—uš b¼Uý t�«—ËUÐU� t	 v	œu	 ÆbMM	

pHÄ U¹ X¹uJ(OÐ b¼Uý V−Fð ‰UL	 UÐ t	 Ê¬ U¹ Ë XÝ« ÁœuÐ ËUÖ

X?Ý« Áb?¹œ ÂU?9 v?²?H?~?ý U?Ð t?	 Ê¬ U?¹ Ë X?Ý« ÁœuÐ tÐdÖ Êœ—uš

vFLłÅt²Ýœ Ë Áœ«œ —«dO tKLŠ œ—u� «— v�UłÅtLO� pÝuÝ U¼ÅtÇ—u�

b?�«u?ðÅv� ¨bMM	 ÊUłÅ‘u� Ë Áœ—Ë¬—œ UÄ “« «— Ê¬ Uð bMM	Åv� ‘öð

X?ÝœÅt?Ð t?	 «— v?ðU?Žö?Þ« “« vL	 —«bI� U?Ä Ë XÝœ XÝ« Áœ—Ë¬

�« b¼œ tz«—« t²(JýÒ‚uÝ ÈdOÖœU¹ —œ X	—UA� tÐ «— Ë« t	 tâ�¬ U

ÈË t?J?K?Ð X?(?O?�  U?ŽöÞ« Ÿu� s¹« Êœ«œ U¹ 7�dÖ jI� b¼œÅv�

vÖb�“ “« vðUE( —œ t	 È«ÅtA¹b�« Ë ”U(Š« “« vA:Ð b¼«ušÅv�

s?¹« “« v?²?�U?¹—œ  U?Žö?Þ« r?N?Ý Æb?¼œ t?z«—« X?Ý« t?²?ý«œ œuš

 UŽöÞ« s¹« UÐ Á«dL¼ ÊU	œu	 t	 vÝU(Š« UÐ t(¹UI� —œ  «b¼UA�

U?¼ÅÊ¬ ÈÅt?A?¹b?�« —œ  «b?¼U?A?� s¹« Á«dL¼ t	 tâ�¬ Ë bMM	Åv� «bOÄ

ôu7« ÆXÝ« eOÇU� —UO(Ð œ—cÖÅv�ÎU¼ÅtA¹b�« Ë  UÝU(Š« sOL¼ 

“« v?A?:?Ð Ë Áœd?	 —U?Öb?�U?� „œu?	 È«d?Ð «— Áb?¼UA� t	 b�«ÅÁœuÐ

ÈÅtz«—« tÐ t�UÐ“Ëœ oÞUM� ÊU	œu	 Êœd	 —«œ«Ë Æb�«ÅÁbý Ë« ÈÅtÐd&

Ë  U?ÝU?(?Š« “« Áb?¼UA� bM¹«d� Êœd	 vbUš ÂËœ ÊUÐ“ tÐ ‘—«eÖ

„œu?	 œu?łË —œ  U?ŽöÞ« 7�dÖ UÐ Á«dL¼ t	 XÝ« v¹U¼ÅtA¹b�«

—«eÐ« XÝ« Áœd	 Áb¼UA� tâ�¬ ÊUOÐ È«dÐ Ë« «d¹“ Æb�«Åt²ý«œ ÊU¹dł

ÊU?Ð“ t?Ð t?Ðd?& s?¹« ÊU?O?Ð d?~¹œ  —U³Ž tÐ Ë œ—«b� —UO²š« —œ Â“ô

œ Ë r?J?ý« Ë ‰U?¹Åv?Ð dOýò Ê¬ È—œU�dOžÔ„œu?	 t?� t	 œuýÅv� åÂ

ÆbM	Åv� œU−¹« ”ö	 —œ È—uý t� Ë bM	Åv� v{«— «— dÖÅ‘—«eÖ

ÈdOÖœU¹ —œ ÊU	œu	 ÈU¼ÅtÐd& ÈdOÖ—U	ÅtÐ “« s:Ý XbUŠ s¹« —œ Ë

°XÝ« åvbUšuðò U¼ÅÊ¬

ådOšò “« b¹U³� ÈdOÖœU¹ —œ ÊU	œu	 åX	—UA�ò XOL¼« tÐdE�

ÊU?	œu?	 ÆX?ýcÖ ÊUÐ“ ‘“u�¬ Èe¹—Åt�U�dÐ —œ nF{ qObœ tÐ Ê¬

ÈÅt?KOÝË tA¹b�« Ë ÊUÐ“ Ë bMýUÐ t²ý«œ X	—UA� ÈdOÖœU¹ —œ b¹UÐ

ÆbM²(¼ X	—UA� s¹«

ÆX?Ý« Ê«—U?Ö“u?�¬ ‘Ëœ d?Ð ÊU?M?â?L¼ vK7« —UÐ ‰UŠd¼ÅtÐ

v�UF� Ë rO¼UH� Ë ÊUÖ˛«Ë ̈ vLÝ— ÊUÐ“ ‘“u�¬ bM¹«d� —œ b¹UÐ U¼ÅÊ¬

 UŽUÝ —œ vMF¹ ÆbM¼œ —«dO tłuð œ—u� «— ÂuKŽ ”—œ —œ dE�œ—u�

Ê¬ ÊUÖ˛«Ë Ë ÂuKŽ ”—œ  UŽu{u� “« vLÝ— ÊUÐ“ ‘“u�¬ ”—œ

¨sýË—  —U³Ž tÐ Ë bMM	 ÁœUH²Ý« ÊUÐ“ ‘“u�¬ —œ È—«eÐ« Ê«uMŽÅtÐ

�« ÆbMM	 X¹d¹b� vLÝ— ÊUÐ“ tÐ «— ‘“u�¬ b¹UÐ U¼ÅÊ¬ÒÊ«“u�¬Åg�«œ U

U?7uB:�ÎÆb?M?ýU?Ð œ«“¬ ÊU?Ð“ »U:²�« —œ ÂËœ Ë ‰Ë« ÈU¼Åt¹UÄ —œ 

È—œU?� ÊU?Ð“ l?H?� t?Ð U?¼ÅÊ¬ »U?:²�« œ—«u� dðÅgOÐ —œ XÝ« vN¹bÐ

ÆœuÐ b¼«uš

’uBšÅtÐ ÂuKŽ ‘“u�¬ —œ oÞUM� s¹« —œ rKF� ̈ qObœ s¹« tÐ

ÊUÐ“ È—–¬ „œu	 t	 býUÐ s¹« Ê«d~� b¹U³� ÂËœ Ë ‰Ë« ÈU¼Åt¹UÄ —œ



ÅÅÅÅÅÅÅ¥∞

Æb¹u~Ð gð«b¼UA� “« È—–¬ ÊUÐ“ vÐušÅtÐ vÝ—U� ÊUÐ“ tÐ b�«uðÅv/

Â“ô ÈU?¼Å —U?N?� œu?š È—œU?� ÊU?Ð“ ÈU?C� —œ Ë« b¼œ Á“Uł« Ë

 —U?N?� œu?š È—œU� ÊUÐ“ UÐ Ë bM	 V(	 «— ÂuKŽ ÈdOÖœU¹ È«dÐ

—œ rKF� t	 œuýÅv� œUNMAOÄ v²Š Ë bM	 V(	 «— ◊U³ð—« È—«dOdÐ

ÁœU?H?²?Ý« È“u�¬ÅÊUÐ“ lH� tÐ ÂuKŽ ÈU¼Å‰U¦� “« È“u�¬ÅÊUÐ“ ”ö	

ÆbM	

t?	 s?¹« n?A?	  U?E( v�U�œUý —œ Ê«d~¹œ Êœd	 p¹dý

v¼UHý ÊUOÐ o¹dÞ “« bM	Åv� —U³�« Ë È—Ë¬ÅlLł «cž  t�u~Ç tÇ—u�

È—UO(Ð —œ  —u7Ås¹«dOž —œ XÝ« d¹cÄÅÊUJ�« È—œU� ÊUÐ“ tÐ jI�

ÆbM	 X³×7 d²L	 b¼œÅv� `Ołdð „œu	 lO«u�

ÆbM	Åv/ œU−¹« «— vKJA� êO¼ œuš ÈœušÅtÐ tK¾(� s¹« 

Ë Âu?KŽ ÈdOÖ«d� —œ „œu	 b¼œ Á“Uł« b¹UÐ rKF� ÂuKŽ ”ö	 —œ

ÈU?¼e?¹d?Ö U?Ð Ë bM	 ‰UÐ ⁄«d� Ë v²Š«— ”U(Š« Â“ô ÈU¼Å —UN�

«— ÂËœ ÊUÐ“ Ë ÂuKŽ ‘“u�¬ VÝUM� lO«u� —œ vLKF� ÈÅt�«bM�dM¼

ö?¦?� bM	 oOHKðÎ—œ œu?š ÈU?¼Åv²H~ý “« ÊUÐ“ÅÈ—–¬ „œu	 v²OË 

Ë« t?Ð r?K?F?� ¨b?M?	Åv?� X?³?×?7 È—–¬ ÊUÐ“ tÐ UÐ—Ås¼¬ UÐ —U	 œ—u�

ÊU¹UÄ —œ Ë b¹u~Ð g¹U¼ÅtÐd& “« Uð b¼œ Á“Uł« Æb¼œ v�U	 X7d�

UÐ—Ås¼¬ ̈ s¼¬ v²Ý«—ò ∫bÝdáÐ t	 bMO³Ð VÝUM� «— X7d� b¹Uý —U	

øœuý v� tÇ vÝ—U� tÐ åv²ýuÄU¹

 œ«b??F??ð œu??łËآمـوز:دكــان ديــرـــ از مـعــلــمــان و كــو٤

v?FO³Þ Ë vN¹bÐ d�« p¹ ”ö	 —œ “u�¬d¹œ “u�¬Åg�«œ ÈœËb×�

v?H?ÞU?Ž Ë v?M?¼– ÈÅt³Mł Ëœ “« œ«d�« s¹« vý“u�¬ q¹U(� ÆXÝ«

t?	 X?Ý« v?M?¼–ÅbM	 “u�¬Åg�«œ bLŠ« ¨œdOÖ —«dO tłuð œ—u� b¹UÐ

XL(O XIOIŠ —œ Ë œdOÖÅv� t−O²� dðÅr	 Ë bM	Åv� ‘öð r¼ —UO(Ð

o?ÐU?D?ð Ë ·«d?Þ« j?¹«d?ý Ë jO×� XšUMý ·d7 Ë« XOË rEŽ«

U¼ÅÊ¬ sÝ s²�—ÅôUÐ UÐ s¼–ÅbM	 ÊU	œu	 ‰UJý« Æœuý v� Ê¬ UÐ œuš

dðÅgOÐ ÊUA¹U¼ÅsÝ r¼ Ë U¼ÅÊ¬ ÊUO� ÈÅtK7U� vMF¹ ¨œuýÅv� dðÅgOÐ

U?ð b?M?	 t?Ç ÈË Æœu?ýÅv?� r?KF� vLÖ—œdÝ YŽUÐ s¹« Ë ÆœuýÅv�

v?M?F?¹ ¨b?M?	 ÁœUH²Ý« œuš vFO³Þ oŠ “« bLŠ« q¦� È“u�¬Åg�«œ

b�Ë— l�U� ÊU�eL¼ vbË œdOÖ ÁdNÐ ”ö	 “« dðÅgOÐ tÇ d¼ œuý —œUO

ÆœuA� r¼ g¹U¼ÅvÝö	År¼ d¹UÝ ‘“u�¬ ‰uLF�

È—UO(Ð “« b�«uðÅv� œuš ”ö	 È«dÐ ”—œ vŠ«dÞ —œ rKF�

 ô«RÝ ÆœdOÖ ÁdNÐ ÊU	œu	 s¹« ‘“u�¬ È«dÐ ÊUNMÄ ÈU¼ÅX7d� “«

ÂU?−?�« bM�«uðÅv� XÝ« s¾LD� rKF� t	 v¹U¼ÅXObUF� ¨ÁUðu	 Ë ÁœUÝ

ÆX?Ý« V?ÝUM� —UO(Ð Ê«“u�¬Åg�«œ s¹« UÐ —U	 ŸËdý È«dÐ ¨bM¼œ

d?~?¹œ v?ÖœUÝÅtÐ bM�«uðÅvL� «— vK³O ÈU¼Åt²šu�¬ ¨“u�¬d¹œ ÊU	œu	

v�U�“ s¹«dÐUMÐ Ë b�dOÖ —U	ÅtÐ b¹bł ÈU¼ÅXOFOu� —œ Ê«“u�¬Åg�«œ

—«u²Ý« vK³O ÈU¼ÅXObUF� Ë rO¼UH� ÈÅt¹UÄ dÐ ÂuNH� p¹ ‘“u�¬ t	

r¼«d� «— U¼“UO�ÅgOÄ È—Ë¬œU¹ È«dÐ VÝUM�  U�bI� b¹UÐ rKF� XÝ«

ÆbM	

ö?¦�Î¨ÁœU?� ÈU?¼ÅX?bU?Š ‘“u?�¬ “« b?F?Ð ÈÅt(Kł —œ v²OË 

XÝ« sJL� ¨l¹U� U¹ r¹—«œ “UÖ pM	œUÐ qš«œ —œ œuýÅv� ÁbOÝdÄ

d?²?N?Ð b?¹U?ý Æb?O?M?	 —Ëd� «— “UÖ ÂuNH� Ë« UÐ Á—UÐËœ b¹uý —u³−�

Èd?ðœU?¹“ —U?O?(?Ð œ«b?Fð tÐ “u�¬d¹œ “u�¬Åg�«œ t	 œuý t²HÖ XÝ«

v�U�“Ë œ—«œ “UO� VKD� p¹ rN� È«dÐ v�b�U� œU¹ÅtÐ Ë »uKD� tÐd−ð

„œu?	 Æœ—«œ q?J?A?� r?N� —œ Ë« œuýÅvL� r¼«d� j¹«dý s¹« t	

“UO� ‰U¦� bMÇ tÐ “u�¬d¹œ „œu	 vbË ¨bLN�Åv� ‰U¦� p¹ UÐ ÈœUŽ

t?	 X?Ý« s?¹« ÊU?	œu?	 s?¹« ‘“u?�¬ —œ t?K?¾?(?� s?¹d?ðÅr?N� Æœ—«œ

q?¦?� X?Ý—œ Æb¹d¹cáÐ ÊU	œu	 d¹UÝ UÐ «— ÊU	œu	 s¹« ÈU¼Å ËUHð

U?Ð X?Ý« X?Ýœ p?¹ bOU� t	 vL(ł ‰uKF� œd� p¹  ËUHð v²OË

«— Êœd?	 v?Öb?M?�«— U?¹ Ë Êœd?	 v?ýU?I?� d?�« —œ v?bu?L?F?� œd� p¹

Æb¹dOÖ v� dðÅsO¹UÄ vKOš «— œuš —UE²�« `DÝ s¹«dÐUMÐ Æb¹d¹cÄÅv�

—U	 È“u�¬d¹œ UÐ t	 ÊU�“ d¼ ÆXÝ« rN� vKOš XOFO«Ë s¹« ‘d¹cÄ

—U	 dðÅgOÐ b¹UÐ Ë« UÐ t	 b¹«Åt²�d¹cÄ t	 bOM	 —Ëd� ÊU²M¼– —œ bOM	Åv�

dðœËb×� vKOš  «—UE²�« eO� Ë b¹uý t²(š œË“ X(O� —«dO Ë bOM	

Æb?O?¹u?~?Ð s?¹d�¬ œuš tÐ ÊU²bœ —œ b¹bý o�u� t	 v�U�“ Ë ÆXÝ«

dðÅgOÐ —UO(Ð Ë« pL	 Ë rKF� tÐ v�U	œu	 sOMÇ “UO� XÝ« vN¹bÐ

Êœ—Ë¬År¼«d�  —u7 tÐ b�«uðÅv� U¼ÅpL	 s¹« ÆXÝ« ÊU	œu	 d¹UÝ “«

ö¦�® VÝUM� ÈU¼ÅXOFOu�ÎUł dðÅgOÐ Ûuð s¹« vM	Åv� dJ� °r¹d� ∫

«— cžU	 s¹« rM	 g¼«uš XÝ« sJL� ìøt�«ËbM¼ s¹« U¹ œdOÖÅv�

«— vâOO XÝ« v�U	 øvM	 rO(Ið ÈËU(� XL(O —UNÇ tÐ s� È«dÐ

³Ð «— U¼Åjš ÈË— Ë È—«œdÐ
Ô

“u�¬ÅbM	 ÊU	œu	 tÐ U¼ÅÁuOý s¹« ©ì Èd

»uš —bIÇ ̈ ÂdO~Ð œU¹ r�«uðÅv� r¼ s� ̈ Á¬òÆb¼œÅv� fH� tÐ œUL²Ž«

ôuLF� åÆXÝ«ÎULý Æb�«ÅvŽUL²ł«dOž Ë dOÖÅtýuÖ —UO(Ð œ«d�« s¹« 

bM	 ”U(Š« ”ö	 —œ È“u�¬d¹œ d¼ t	 bOM	 r¼«d� vD¹«dý b¹UÐ

d?~?¹œ q?¦?� Èœd?� e?O?� Ë X?Ý« t²�dÖ œU¹ ¨XÝ« Áœd	 nA	 œuš

Ë« t?Ð r?¼ ÁœU?Ý —U?O?(?Ð q?¹U?(?� q?Š —œ XÝ« sJL� ¨XÝ« œ«d�«

dJ� r¼ UÐ X(O� bÐ vbË r�«œÅvL� «— tK¾(� »«uł r¼ s�ò ∫bO¹u~Ð
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s?¹« —œ t?	 b?O?¼œ Á“U?ł« Ë åÆb?OÝ— »«uł tÐ Uð œd	 b¹UÐ tÇ rOM	

Áœd?	 q?Š È«Åt?K?¾?(?� U¹ Ë Áœd	 vHA	 t	 bM	 ”U(Š« Ë« bM¹«d�

bM	Åv� «bOÄ «— Â“ô fH�ÅtÐÅœUL²Ž« t	 XÝ«  —u7 s¹« —œ ¨XÝ«

s?¹« —œ Ë ÆX?Ý« Áœd?	 «b?O?Ä Êœd?	Åtz«—« Ë s²HÖ È«dÐ ÈeOÇ «d¹“

ÆbO¹u~Ð s¹d�¬ œuš XOI�u� tÐ d~¹œ —UÐ  —u7

Èd?OÖœU¹ Ê«uð nF{ VKž« t	 XÝ« s¹« d~¹œ rN� tK¾(�

«—ÅÊ¬ bM²(O� q¹U� vbË bM�«œÅv� eO� ÊU�¬ ¡UObË« «— Ê«“u�¬Åg�«œ s¹«

«b²Ð« tAOL¼ ¡UObË« s¹« UÐ œ—ušdÐ —œ Æb�uMAÐ rKF� V�Uł “« Â«b�

ö¦� Ê«“u�¬Åg�«œ s¹« X³¦�  UJ�ÎvÐ«œUý ̈ v¹Ë—ÅÁbMš q¦� Èœ—«u� 

“« œuš  «—UE²�« œ—u� —œ fáÝ Ë bOM	 È—Ë¬œU¹ «— ÊUA�«b�“d�

t?Ð Ë b?O?M?	 X³×7 ÊUA�«b�“d� d²NÐ ‘“u�¬ tÐ pL	 È«dÐ U¼ÅÊ¬

U×¹uKð r¼ U¼ÅÊ¬În?F{ ‘d¹cÄ Ë bMðËUH²� œ«d�« t	 bOM	 È—Ë¬œU¹ 

ÈË t?Ð ‘“u?�¬ —œ «— U?L?ý Ë« ÈU?¼Åv?¹U?�«uð XšUMý Ë ÊUýb�“d�

Æœd	 b¼«uš pL	

 	t?¹U?ÄbMÇ ”öمان كلاس2هاى چـنـد پـايـه:ّ ــ از مـعـل٥

¨s?O?F� XŽUÝ p¹ —œ ¨ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ b¹UÐ rKF� t	 XÝ« vÝö	

Æb¼œ ‘“u�¬ «— nK²:� ÈÅt¹UÄ bMÇ Ê«“u�¬Åg�«œ ̈ ”ö	 p¹ —œ

 d¦	«bŠ Ë t¹UÄ Ëœ qO«bŠ XÝ« sJ2 œułu� j¹«dý tÐ tłuð UÐµ

U�uLŽ ÆbMýUÐ ”ö	 —œ v¹«b²Ð« ÈÅt¹UÄÎÈ«ÅÁuOýÅtÐ vÝ—œ ÈU¼Å»U²	 

“U?O?� Ë Èd?O?ÖœU?¹ —œ Ê«dOÖ«d� v¹U�«uð `DÝ tÐ t	 b�uýÅv� s¹Ëbð

�« ¨b?�—«œ t?łu?ð ÊU?�¬Òd??E?�—œ d?ðÅr?	 «— ”ö?	 p?¹ ÈU?¼Åv?Öó?¹Ë U?

r	 ”ö	 s¹« Ê«œdÖUý ÊuÇ bMM	Åv� dJ� È«ÅÁbŽ t²³b« Æb�dOÖÅv�

�« ̈ b�—«œ vL	 qJA� fÄ bM²(¼ÒÊœuÐÅXOFLł r	 sOŽ —œ lO«Ë tÐ U

r?K?F?� t?¹UÄÅpð ”ö	 —œ «d¹“ b�—«œ «— vý“u�¬ qJA� s¹dðÅgOÐ

  b� —œ «— Ÿu{u� p¹µ∞‡‡¥µË«® tIOOœ Òvb« ÂuÝ® U¹ Ë ©ÂËœ ̈ ‰

Ëœ b¹UÐ ÊU�“ sOL¼ —œ t¹UÄ bMÇ ”ö	 —œ U�« bM	Åv� f¹—bð ©r−MÄ

 U¹ t¹UÄ Ëœ —œ «— nK²:� Ÿu{u�µ —œ «— nK²:� Ÿu{u� µt¹UÄ 

 q?O«b?Š t?¹UÄ d¼ t	 b¼bÐ ‘“u�¬±∞ d?¦?	«bŠ Uð tIOOœ ≤µtIOOœ 

KF� s¹«dÐUMÐÆb�—«œ f¹—bð È«dÐ ÊU�“ÒUFO«Ë v¹U¼Å”ö	 sOMÇ ÊULÎ

«— r?O¼UH� ‘d²(Ö Ë vKLŽ ÈU¼ÅXObUF� ÂU$« È«dÐ v�U	 X7d�

ÈU?¼Åq?ŠÅÁ«— 7?Ý«u?š ¨t?³?�U?łËœ Y?×Ð œU−¹« Æb�—«b� ”ö	 —œ

ì Ë Êœd?	 ÈdOÖÅt−O²� ¨ÈœUNMAOÄ ÈU¼ÅqŠ Á«— Êu�“¬ ¨nK²:�

bM�«u²� v�UÝ¬ tÐ t	 œuýÅv� Vłu� sOL¼ ̈ œdOÖÅv/ ÂU$« v�UÝ¬ÅtÐ

“« g?O?Ð U?¼Å”ö	 s¹« vý“u�¬  öJA� t²³b« ÆbMÝdÐ U¼Å·b¼ tÐ

X?N?ł «c?b Ær?¹œd	 Á—Uý« Ê¬ “« È«ÅtýuÖ tÐ jI� U� t	 XÝ« s¹«

œuýÅv� tz«—« œUNMAOÄ bMÇ ”—œ ”ö	 X7d� “« tMONÐ ÈÅÁœUH²Ý«

ÆœdOÖÅ—«dO ÁœUH²Ý« œ—u� j¹«dý œułË  —u7 —œ t	

±t(Kł p¹ —œ t¹UÄbMÇ ”ö	 —œ ÂuKŽ f¹—bð ÈÅt(Kł ‡‡

‘Ë— v?M?F?¹ ¨©b?M?ýU?Ð t?²?ý«œ Âu?KŽ r¼UÐ U¼Åt¹UÄ ÈÅtL¼® býUÐ sOF�

ÆÈ—u×� t� v¼ËdÖ ÈÅÁ—«œ«

≤qŠ ‘Ë— vMF¹ vÐd& ÂuKŽ f¹—bð ÈÅÁuOý tÐ tłuð UÐ ‡‡

KF� œuý vFÝ tK¾(�Òb?MM	Åv� XObUF� Ê«“u�¬Åg�«œ t	 v�U�“ —œ r

ÆbýUÐ Ê¬ —U	 dþU� Ë dÖÅÁb¼UA�

≥ÈU¼ÅXObUF� ÂU$« È«dÐ ”ö	 X7d� t	 vð—u7 —œ ‡‡

ôu?L?F?� t?	 ¨b?ýU?³?� v�U	 f¹—bð t(Kł p¹ vKLŽÎd?²?NÐ ¨X(O� 

œuý »U:²�« v¹U¼ÅXObUF� t(Kł Ê¬ vKLŽ ÈU¼ÅXObUF� sOÐ “« XÝ«

s¹« Æb¼œÅv� gýuÄ «— U¼ÅXObUF� d~¹œ Ë œ—«œ ÈdðÅgOÐ XOL¼« t	

“« Ã—U?š È«d?Ð U?¼ÅX?O?bUF� ÈÅtOIÐ Ë œuý ÂU$« ”ö	 —œ XObUF�

Æb�U0 tÝ—b�

¥UÐ ÈdðÅoOOœ Èe¹—Åt�U�dÐ ̈ tÝ—b� “« Ã—Uš XObUF� È«dÐ ‡‡

Èbł —uÞÅtÐ Ê«œdÖUý Uð œd¹cÄ ÂU$« Ê«“u�¬Åg�«œ ÈUObË« pL	

bM¼œ ÂU$« «— U¼ÅXObUF� b�—«œ v�U	 X7d� t	 ”ö	 “« Ã—Uš—œ

œ—u?� U?¼ÅXObUF� È«Åt(Kł p¹ —œ t²³b«® bMM	 ‘—«eÖ ”ö	 tÐ Ë

Æ©b�dOÖ —«dO vÝ—dÐ

µ—œ t?	 v?ðUŽu{u� býUÐ r¼«d� j¹«dý t	 vð—u7 —œ ‡‡ÅÅ

ö¦� ¨b�uý f¹—bð r¼UÐ ©nK²:� ÈU¼Åt¹UÄ —œ® bM²(¼ r¼UÐ ◊U³ð—«Î

Æ ì Ë Ê«—u�Uł ¨ÊU¼UOÖ

∂—œ «d¹“ ÆbO¼œ dOOGð  «— Ê«“u�¬Åg�«œ 7(A� ÈÅÁuOý ‡‡

bMAJÐ —U	 “« XÝœ U¼Åt¹UÄ d~¹œ XÝ« sJ2 È«Åt¹UÄ UÐ Y×Ð ÂU~M¼

œUNMAOÄ «cb ÆbMýUÐ Y×Ð œ—u� ÈÅt¹UÄ UÐ ULý Èu~²HÖ dÖÅÁ—UE� Ë

ÆbýUÐ qI²(� Uð bMOAMÐ v²LÝ tÐ È«Åt¹UÄ d¼ œuýÅv�

∑“u?�¬Åg?�«œ d?H?�Åp?¹ j?I� t¹UÄ p¹ XÝ« sJ2 v¼UÖ ‡‡

ÆXý«œ b¼«u:� vMF� t¹UÄ s¹« —œ v¼ËdÖ —U	 s¹«dÐUMÐ býUÐ t²ý«œ

ÁËd?Ö p?¹ —œ œu?š p?¹œe?� ÈÅt?¹U?Ä UÐ v¼UÖ œuý v� œUNMAOÄ «cb

È—Ë¬ÅlLł  UŽöÞ« U¼ÅÊ¬ “« býUÐ Â“ô t	 vð—u7 —œ Uð œdOÖ —«dO

ÁËdÖÅr¼ b�«uðÅv� rKF� d~¹œ œ—«u� —œ Ë bMJ� v¹UNMð ”U(Š« ̈ bM	

Æœuý Ë«

 ـاز معل٦  �U�uLŽ Îp¹ qO«bŠ ULM¼«— ÊULKFاهنما:مان رّـ



ÅÅÅÅÅÅÅ¥≤

Ê«eO� sOOFð È«dÐ bMM	Åv� b¹œ“UÐ v¹«b²Ð« ”—«b� “« ÁU� d¼ —œ —UÐ

KF� UÐ ”—œ ÈU¼Å”ö	—œ ‘“u�¬ X�dAOÄÒ‰œU³ð Ë uÖÅËÅXHÖ tÐ ÊUL

Ê«“u?�¬Åg?�«œ ÈU?¼ÅXObUF� “« vÐU¹“—« UÐ sOMâL¼ ¨b�“«œdÄÅv� dE�

XObu¾(� Ÿu� tÐ tłuð UÐ Æb�uýÅv� lKD� ”ö	 ‘“u�¬ b�Ë— “«

KF�ÒK?F?� UÐ Ë bMM	Åv� ‘öð ‘“u�¬ œu³NÐ È«dÐ t	 ULM¼«— ÊULÒÊUL

¨b?�—«œ È—UJL¼ ‰UF� Ë s¹u� ÈU¼Å‘Ë— È«dł« Ë ÈdOÖ—U	ÅtÐ —œ

ÂuKŽ ÈœUOMÐ  «dOOGð ÆbMýUÐ UMý¬ b¹bł ÈU¼Å‘Ë— tÐ b¹UÐ eO� U¼ÅÊ¬

b?¹U?Ð ÆX?Ý« ÁœËe?�« œ«d?�« s?¹« XObu¾(� dÐ U¼Å‰UÝ s¹« —œ vÐd&

U?F?O«Ë U?¼Å”ö?	 v?ý“u?�¬ X?�d?A?O?Ä Ê«e?O?� sOOFð È«dÐ t	 rO�«bÐÎ

Ë X?š«u?M?J?¹ ÈU?¼ÅXObUF� Ë È«ÅtE�UŠ  ô«RÝ ÕdÞ UÐ Ê«uðÅv/

È«d?Ð œu?ýÅv?� œU?N?M?A?O?Ä «c?b ÆbOÝ— vÐuKD� ÈÅt−O²� tÐ È—«dJð

 —UE� Ë VÝUM� È«dł« Ë vÐd& ÂuKŽ ‘“u�¬ ÈU¼Å·b¼ tÐ ÊbOÝ—

KF� tÐ pL	 XNł lOu�ÅtÐÒdB²:� —uÞÅtÐ UłÅs¹« —œ t	 vðUJ� tÐ ̈ ÊUL

∫œuý tłuð XÝ« Ábý tz«—«

±ÈU?¼Åv?¹ULM¼«— t	 Ê¬ È«dÐ ¨ULM¼«— rKF� p¹ Ê«uMŽÅtÐ ‡‡

‘“u?�¬ —œ Ë« ÈÅt?H?O?þË “« b?¹U?Ð ¨bM	 pL	 «— rKF� lO«ËÅtÐ ULý

b?¹bł t�U�dÐ t	 bO²(¼ lKD� vÐušÅtÐ ÆbOýUÐ ÁUÖ¬ v²Ý—œ tÐ ÂuKŽ

‘“u�¬ bM¹«d� tÐ v²MÝ ÁU~� “«  ËUH²� —UO(Ð v¼U~� ÂuKŽ ‘“u�¬

tÐ «— Ê¬ ÈU¼Å·b¼ t	 œ—«œ ÊUJ�« v�U�“ ÁU~� s¹« “« v¼UÖ¬ Æœ—«œ

UÐ Êbý dOÖ—œ o¹dÞ “« UNMð U¼Å·b¼ s¹« „—œ Ë bOM	 „—œ lO«Ë

p?¹ „œu?	 p?¹ U?¹¬ b?OÐU¹—œ t	 Ê¬ È«dÐ ÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ�« U¼ÅÊ¬

 —U?N?� b?M?¹«d� “« ÊUðœuš b¹UÐ bM	Åv� Áb¼UA� v²Ý—œ tÐ «— ÁUOÖ

—u?³?Ž “« fÄ ÆbOýUÐ Áœd	 ÁœUH²Ý« U¼—UÐ ‘“u�¬ ·b¼ÅtÐ Áb¼UA�

—U?O?(?Ð ÈULM¼«— rKF� bO�«uðÅv� t	bOýUÐ s¾LD� vKŠ«d� sOMÇ “«

 ö?J?A?� “« Ë bOM	Åv� „—œ lO«ËÅtÐ «— rKF� ÊuÇ bOýUÐ vI�u�

ÆbO²(¼ ÁUÖ¬ Ë« —U	

≤qLŽÅtÐ b¹œ“UÐ Ë« ”ö	 “« ̈ rKF� f¹—bð ÊU�“ —œ v²OË ‡‡

œuš —U	ÅtÐ b¹—«c~Ð Ë bOMJ� lDO «— Ë« vý“u�¬ XObUF� ¨b¹—Ë¬Åv�

�« ̈ b¼œ t�«œ«ÒÆbOM	 È—U¹ «— Ë« tK¾(� qŠ ‘Ë— È«dł« —œ ULý U

U?¹¬ øb?�—«œ V?ÝU?M?� j?¹«dý Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅtL¼ U¹¬ t	 bOM	 XOœ

v?Ðu?šÅt?Ð Ê«“u�¬Åg�«œ pL	 UÐ «— f¹—bðœ—u� Ÿu{u� Ê«uðÅv�

d?¹c?ÄÅÊUJ�« U¼ÅÁËdÖ “« vÐU¹Å‘“—« ÂU$« U¹¬ Ë œ«œ ÂU$« ”ö	 —œ

K?F� f¹—bð “« fÄ Uð øXÝ«ÒU?Ð ÁbýœU¹ œ—«u� È«dł« —œ bO�«u²Ð r

Æb¹“«œdáÐ uÖÅËÅXHÖ tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ U¹ rKF�

≥K?F?� t?	 œu?ýÅv?� Áb?¼U?A?� v¼UÖ ‡‡Òv?ÐU?O?ý“—« È«d?Ð ÊU?L

U�uLŽ t	 bMM	Åv� ÊUOÐ «— vðöJA� —U	 ÂU$« sOŠ—œ Ê«“u�¬Åg�«œÎ

U?Ð s?¹«d?ÐU?M?Ð ÆXÝ« tMO�“ s¹« —œ Ê«—UJL¼ Êb¹b� ‘“u�¬ dÞUšÅtÐ

X?ÝdN� s¹Ëbð Ë tONð ÈÅÁuOý Ë bOýUÐ t²ý«œ È«Åt(Kł Ê«—UJL¼

—U	 È«b²Ð« —œ v(¹u� XÝdN� Êœd	 ÁœUÝ ÆbOM	 ÊUOÐ «— vÐUOý“—«

ÆXÝ« rN� —UO(Ð rKF� d¼ XOFOu� tÐ tłuð Ë

¥U7uBš ̈ vÝ—œ »U²	 —œ v¹U¼ÅXObUF� ÁUÖ ‡‡ÎÃ—Uš È«dÐ 

v¹UO�«dGł XOFOu� d¼—œ t	 XÝ« Ábý vMOÐÅgOÄ ¨”—œ ”ö	 “«

K?F?� «cb ÆX(O� «dł« qÐUOÒ7?�d?ÖÅÅd?E?�—œ UÐ Uð bOM	 X¹«b¼ «— ÊUL

È«d?Ð Èd?~?¹œ ÈU¼ÅXObUF� ¨vK×�  U�UJ�« Ë œuš ”ö	 j¹«dý

j?Ýu?ð v?KOLJð ÈU¼ÅXObUF� ÈÅtz«—« ÆbMM	 sOOFð ”ö	 “« Ã—Uš

ÆœuÐ b¼«uš bOH� ”—œ ”ö	 “« b¹œ“UÐ —œ ULý

µK?F?� t?	 v?¹U¼—U	 “« vJ¹ ‡‡ÅÅÒ¨b?M?¼œÅv?� ÂU?$« U?LM¼«— ÊUL

ôuLF� ”ö	 rKF� ÆXÝ« Ê«“u�¬Åg�«œ “« vK³O ÈU¼Å”—œ ÊbOÝdÄÎ

v?ðô«R?Ý ¨v?ÐU?¹“—« È«d?Ð ÁU?ðu?	 ÊU�“ Ë ”ö	 j¹«dý tÐ tłuð UÐ

U¼Ån¹dFð Ë È«ÅtE�UŠ  ô«RÝ r¼ Ê¬ U¼ÅvM²(�«œ tÐ jI� t	 bMÝdÄÅv�

K?F?� t	 Ê¬ ‰UŠ ¨œuýÅv� ◊uÐd�ÒK?F?� ·ö?šdÐ ULM¼«— rÒj?¹«dý ¨r

t?	 X?(?O?� —«d?O «d?¹“ œ—«œ ”ö?	 —œ Êœ«œ —u?�U?� È«d?Ð v?ÐuKD�

Ê¬ ÊU?¹U?Ä U?ð ŸËd?ý “« «— v?Žu{u� ¨sOF� XOË —œ Ê«“u�¬Åg�«œ

X¹œËb×� ì Ë Êœ«œ ÕdÞ ̈ Êœd	 Y×Ð È«dÐ s¹«dÐUMÐ ̈ bMM	 ‰U³�œ

ÂU$« ̈ v�bOLN� ̈ ÈdJ�  ô«RÝ ÕdÞ tÐ œuýÅv� œUNMAOÄ Æb�—«b�

”ö	 j¹«dý tÐ tłuð UÐ b¹bł ÈU¼ÅtbQ(� œU−¹« ̈ vKLŽ XObUF� p¹

dþU� p¹ Ê«uMŽ tÐ 7�dÖ—«dO ¨dŁR� —UO(Ð ‘Ë— Æb�“«œdáÐ ì Ë

bM¹¬d� —œ Ë« UÐ Êbý Á«dL¼ Ë rKF� vý“u�¬ ÈU¼ÅXObUF� ÊU¹dł —œ

ôË« œuýÅv� YŽUÐ —U	 s¹« ÆXÝ« ‘“u�¬Ît	 bM	 ”U(Š« rKF� 

Á«d?L?¼ Ë X?Ý« Áb?�¬ p?L?	 Ë v¹ULM¼«— È«dÐ lO«ËÅtÐ ULM¼«— rKF�

U?O�UŁ Ë ¨Ë« qÐUI�—œ t� XÝË«Î—œ ‘“u?�¬ b?M¹«d� t	 v�U~M¼ jI� 

Ê«u?ðÅv?� ¨œ—«œ «— œu?š ÈœU?Ž g?I?� r?KF� Ë XÝ« È—Uł ”ö	

v?Ä—œ v?²?Ý—œ tÐ Ë bý ÁUÖ¬ Ë« ”ö	 Ë Ë«  uO Ë nF{ ◊UI�“«

Æb�¬dÐ vbUL²Š«  öJA� Ë  öCF� qŠ
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ساختار كتاب درسى
È«u?²?×� rOEMð —œ ÈbŠ«Ë Èu~b« “« t	 XÝ« Ábý vFÝ

tÐ tÇdÖ« ¨œuý ÁœUH²Ý« t¹UÄ ZMÄ —œ vÐd& ÂuKŽ vÝ—œ ÈU¼Å»U²	

Èu?~?b« Æœ—«œ œu?łË v?¹U?N?ðËUHð œ—«u� vCFÐ —œ t¹UÄ d¼ VÝUMð

∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ vK	

 ¼U?Ð j?³?ðd?� ¨d?¹uBð p¹ UÐ ”—œ dانـى:ــ تصويـر عـنـو١

ŸËd?ý r?¹«ÅÁb?O?�U?� v?�«u?M?Ž d¹uB‡ð «— Ê¬ U‡� t‡	 ”—œ Ÿu{u‡�

œ—u� —œ uÖÅËÅXHÖ È«dÐ È«ÅtMO�“ œU−¹« t×H7 s¹« ·b¼ ÆœuýÅv�

v?7U?š Âu?N?H?� ‘“u?�¬ t?×?H?7 s?¹« —œ ÆX?Ý« ”—œ Ÿu?{u�

¨ÊU?J?�« b?ŠU?ð r?K?F?� Ê¬ “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð j?I?� Ë X?(?O?� d?E�œ—u�

U?ð b?M	Åv� o¹uAð Ÿu{u� œ—u� —œ uÖÅËÅXHÖ tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ

b?�«u?²?Ð v?²?Š«— t?Ð Ë œuý œU−¹« U¼ÅÊ¬ —œ 7(�«œ dðÅgOÐ tÐ tOöŽ

Æœuý ”—œ Ÿu{u� œ—«Ë

 vFÝ ÂËœ Ë ‰Ë« ÈU¼Åt¹UÄ —œشى:ــ فعاليت2هاى آموز٢

o?¹d?Þ “« v?Ý—œ ÈÅt?�U?�d?Ð d?E?�œ—u?� vK7« rO¼UH� t	 XÝ« Ábý

Ë œuý Áœ«œ ‘“u�¬ ¨bM¼œÅv� ÂU$« Ê«“u�¬Åg�«œ t	 v¹U¼ÅXObUF�

Ë U?¼Å —U?N?� ‘—Ëd?Ä t?	 b?�«ÅÁbý Áœ«œ VOðdð È«Åt�uÖÅtÐ U¼ÅXObUF�

s?¹« ÂËœ Ë ‰Ë« ÈU?¼Åt?¹U?Ä —œ ÆbM	 ÿU( r¼ «— vMOF� ÈU¼Å‘d~�

UðbLŽ U¼ÅXObUF�ÎvMOÐÅgOÄ Ë  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł ̈ Áb¼UA�  —UN� dÐ 

�« ¨b�—«u²Ý« ¨bOM	Ò‘—ËdÄ È«dÐ v¹U¼ÅXObUF� ¨dðôUÐ ÈU¼Åt¹UÄ —œ U

Áb?�¬ e?O?� Èd?OÖÅt−O²� Ë oOI% vŠ«dÞ ¨Êœd	 dO(Hð ÈU¼Å —UN�

ÆXÝ«

»“ rO¼UH� r−Š VOðdð tÐ r−MÄ Uð ‰Ë« ÈÅt¹UÄ ــ مفاهيم: ٣

q?O?bœ t?Ð d?�« s¹« ÆbÐU¹Åv� g¹«e�« U¼ÅXObUF� tÐ X³(� vLKŽ Êu²�

„—œ v?¹U?�«u?ð t?	 X?Ý« dðôUÐ ÈU¼Åt¹UÄ Ê«“u�¬Åg�«œ vMÝ vÖó¹Ë

t?�U�dÐ —œ vLKŽ r−Š qObœ s¹« tÐ Ë XÝ« dðÅgOÐ U¼ÅÊ¬ —œ ÂuNH�

tłËÅêO¼ tÐ vLKŽ rO¼UH� g¹«e�« ÆXÝ« Ábý dðÅgOÐ U¼ÅÊ¬ vÝ—œ

 —u7 d¼ÅtÐ ÆX(O� rO¼UH� rN� —œ XObUF� XOL¼« g¼U	 vMF� tÐ

Ë rO¼UH� r−Š X³(� tÐ «— Ê¬ b¹UÐ t	 ̈ œ—«œ ÈœËb×� r−Š »U²	

Æœd	 ÈbMÐÅrO(Ið vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ tÐ tłuð UÐ U¼ÅXObUF� r−Š

vý“u�¬ ÈÅt�U�dÐ t	 Ê¬ È«dÐ ̈ »U²	 tÐ d~¹œ vK	 ÁU~� p¹ —œ

“« ÁœUH²Ý« Ë —U	 XbuNÝ È«dÐ Ë býUÐ —«œ—ušdÐ vMOF� ‰«Ë— “«

ÈbMÐÅrO(Ið d¹“ ÕdýÅtÐ Ê«uð v� «— vÝ—œ »U²	 7� ̈ vÝ—œ »U²	

∫œd	

 �XÝ« vM²� v�UÝ—ÅŸöÞ« 7سانى:ال] ــ متن اطلاع2ر

vŽu{u� ÈÅÁ—UÐ—œ «— vðUŽöÞ« ̈ d¹ËUBð v¼UÖ Ë —U²ýu� VbUO —œ t	

ÁËdÖ —œ “u�¬Åg�«œ d¼ jÝuð 7� s¹« XÝ« d²NÐ ÆXÝ« Áœd	 tz«—«

—œ Ê«“u�¬Åg�«œ ¨Ábý sOOFð X7d� sOOFð “« fÄ Ë œuý Áb�«uš

K?F?� U?¹ Ë b?M?M?	  —u?A?� b?�«ÅÁbOLN� tâ�¬ œ—u�Ò“« 7?� ÊU?L¼ “« r

g?Ýd?Ä ÊUL¼ œ«œ aÝUÄ È“u�¬Åg�«œ v²OË ÆbM	 gÝdÄ Ê«œdÖUý

Èd?ðÅg?O?Ð X?OË t?Ð v�«“u�¬Åg�«œ dÖ«® ÆbÝdáÐ d~¹œ dH�bMÇ “« «—

Á—UÐËœ Uð œuý Áœ«œ X7d� U¼ÅÊ¬ tÐ b�—«œ ÃUO²Š« rO¼UH� „—œ È«dÐ

Êb?�«u?š t	 œuý v� Vłu� ÁuOý s¹« ©Æb�“«œdáÐ 7� Êb�«uš tÐ

b�uý UMý¬ dðÅgOÐ tFbUD� ‘Ë— tÐ Ë býUÐ rN� Ë „—œ UÐ Â√uð U¼ÅÊ¬

v?Žu{u� ÈÅÁ—UÐ—œ bM�«uðÅv� Êb�«uš Ë tFbUD� UÐ t	 b�dO~Ð œU¹ Ë

r?¼ ”ö?	 “« Ã—U?š —œ s?¹«d?ÐU?M?Ð Æb?M?M?	 «b?OÄ ÈdðÅgOÐ  UŽöÞ«

Ë Æ©È“u?�¬œu?š® b?�“«œdáÐ tFbUD� tÐ Ë b�uý ‰UF� œuš bM�«uðÅv�

ÆbÐU¹ ‘—ËdÄ U¼ÅÊ¬ —œ ÂuNH� „—œ v¹U�«uð

 ـمتنى كه دستور كار فعاليت علمى است:  »Ÿu� s¹ب ـ

b?F?Ð t?Ð ÂËœ t¹UÄ “« ÆXÝ« Ábý tz«—« vKLŽ ÈU¼ÅXObUF� È«dÐ 7�

t²Ý«uš t	 «— tâ�¬ Ë bM�«u:Ð ÁËdÖ d¼ œ«d�« «— 7� s¹« XÝ« d²NÐ

t?Ð U¼ÅÊ¬ t	 bM	Åv�  —UE� rKF� ¨bM¼œ ÂU$« tKŠd� tÐ tKŠd� Ábý

Ê¬ fáÝ Ë bMLNHÐ «— XObUF� ·b¼ ̈ bM�«u:Ð «— —U	 —u²Ýœ VOðdð

t?	 œœd?ÖÅv?� V?łu?� Áu?O?ý s?¹« t?Ð Êœd?	 q?L?Ž Æb?M?¼œ ÂU$« «—

«— vKLŽ XObUF� p¹ bM�«uðÅv� t�u~Ç t	 b�dO~Ð œU¹ Ê«“u�¬Åg�«œ

Æb?M?¼œ ÂU?$« «— v?²?O?bU?F?� ”ö?	 “« Ã—U?š —œ U¹ Ë bMM	 vŠ«dÞ

ÈU?¼Å»U²	 “« bM�«u²Ð Uð bMM	Åv� «bOÄ vÖœU�¬ t	 s¹« tL¼ “« dðÅrN�

¨b?M?M	Åv� œUNMAOÄ «— vKLŽ ÈU¼ÅXObUF� t	 vý“u�¬ pL	 vLKŽ

¨XObUF� ̈ bOM	 g¹U�“¬ ∫q�Uý 7� Ÿu� s¹« ÆbMM	 ÁœUH²Ý« vÐušÅtÐ

ÆXÝ« ì Ë bOM	 Áb¼UA�

 »q?�Uý 7� Ÿu� s¹ج ــ متنى كه طرح مسئله مى2كـنـد:

¨åb?O?M?	 Y?×?Ðò ¨åb?O?M?	 dJ�ò Ê«uMŽ X% —œ t	 XÝ« vðô«RÝ

jÝuð vM²� sOMÇ XÝ« d²NÐ XÝ« Ábý tz«—« ì Ë åbO¼œ aÝUÄò

o?�«u?ð t?Ð X?O?bU?F?� ·b?¼ œ—u?� —œ ¨œu?ý Áb�«uš ÁËdÖ U¹ œd� d¼

fáÝ Ë bMM	 «bOÄ aÝUÄ Ê¬ È«dÐ p¹d¼ t	 bMÐU¹ X7d� Ë bMÝdÐ

Æb?M?Ýd?Ð „d?²?A?� a?ÝU?Ä p¹ tÐ bMM	 vFÝ Ë bMM	 ÕdÞ ÁËdÖ —œ

U?Ð t?�u?~?Ç œd?O?~?Ð œU?¹ “u?�¬Åg�«œ t	 œuý v� YŽUÐ È—U	 sOMÇ

 —uA� Ê¬ qŠ XNł —œ ¨bLNHÐ «— tK¾(� ¨bM	 œ—ušdÐ qzU(�



ÅÅÅÅÅÅÅ¥¥

ÆbÐUOÐ «— aÝUÄ Ë bM	

Ê«“u�¬Åg�«œ UÐ —U	 rOI²(� XObu¾(� 7� Ÿu� tÝ d¼ —œ 

U�uLŽ ÆbM²(¼ VÞU:� U¼ÅÁËdÖ U¹ œ«d�« ÈÅtL¼ Ë XÝ«ÎU¼Å”ö	 —œ 

Ê«d?~?¹œ Ë b?M?�«u?šÅv?� «— 7?� U?¼ÅÁËdÖ“« vCFÐ U¹ œ«d�«“« vCFÐ

È—«d?Od?Ð  —U?N?� ‘—ËdÄ “« l�U� È«ÅÁuOý sOMÇ ¨bM²(¼ Áb�uMý

—œ ‰Ë« ÈÅt?¹U?Ä “« dOž ÆœuýÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ pðÅpð —œ ◊U³ð—«

Áb?ý t?z«—« ÈU¼ÅÁuOý s¹« tÐ Ê«—UJL¼ œuýÅv� tO7uð U¼Åt¹UÄ d~¹œ

«— Èd?O?~?L?A?Ç Z?¹U²� v�ôuÞ Ê«bMÇÅt� ÊU�“ —œ «d¹“ bMM	 tłuð

ÆXý«œ b¼«uš dÐ—œ

وسايل و مواد مورد نياز در انجام فعاليت ها
ÈU?¼Åt?¹U?Ä —œ v?Ðd?−ð ÂuKŽ vÝ—œ »U²	 “—UÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë “«

t	 XÝ« ÁœuÐ dE� œ—u� tK¾(� s¹« Á—«uL¼ t	 XÝ« s¹« r−MÄ Uð ‰Ë«

ÊUJ�« t	 býUÐ È«Åt�uÖÅtÐ b¹UÐ U¼ÅXObUF� —œ “UO� œ—u� œ«u� Ë —«eÐ«

Ë ÁœU²�« —Ëœ oÞUM� Ë vý“u�¬ j¹«dý s¹dðÅX:Ý —œ U¼ÅÊ¬ ÈÅtONð

UðbLŽ U¼ÅXObUF� —œ qObœ s¹« tÐ ÆbýUÐ œułu� eO� ÂËd×�Î—«eÐ« “« 

t?	 ÈœËb?×?� œ—«u� —œ eł Ë Ábý ÁœUH²Ý« “UÝÅXÝœ ÁUÖ Ë ÁœUÝ

d¦	«bŠ œ—«u� d¹UÝ —œ ̈ XÝ« Ábý tO7uð ÛuJÝËdJO� “« ÁœUH²Ý«

¨r?O?Ý ¨U?Ð—Ås?¼¬ ¨v?â?O?O ¨sOÐÅÁ—– “«  —U³Ž XÝ« Â“ô t	 Èœ«u�

ÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ�« vÖœUÝÅtÐ Ê¬ ÈÅtONð t	 Èœ«u� d~¹œ Ë ÈdÞUÐ

Æb?¹d?O?~Ð pL	 U¼ÅtâÐ “« ¨ÊUJ�« bŠ Uð q¹UÝË ÈÅtONð —œ

ÈUC� Ë XOFLłdÄ ÈU¼Å”ö	 Ë vbU� ÈU¼ÅX¹œËb×� t	 rO�«œÅv�

ÁUÖd¼ vbË ̈ XÝU¼Åg¹U�“¬ VÝUM� ÂU−�« “« l�U� ̈ v�U	U� Ë œËb×�

—œ «— q?¹U?ÝË t?	 b?O?¼«u?:Ð U¼ÅtâÐ “« b¹b¹œ VÝUM� «— j¹«dý t	

È«d?Ð Æb?�—ËU?OÐ tÝ—b� tÐ Ë b�“U(Ð Èœ—«u� —œ Ë bMM	 tONð ‰eM�

rKF� Ê«uMŽÅtÐ ULý ÆœuA� q¹b³ð s¹bb«Ë tHOþË tÐ È—U	 sOMÇ tJ�¬

t?łu?²?� «— “u�¬Åg�«œ t	 bOA¹b�UOÐ v¹U¼Å‘Ë— bO�«uðÅv� vÐuš tÐ

“« ¨œdOÖÅv� pL	 s¹bb«Ë “« dÖ« v²Š b¹—«œ —UE²�« Ë« “« t	 bM	

“u?�¬Åg?�«œ t?	 r?¹œuÐ s¹« b¼Uý vÝö	 —œ Æœ“u�UOÐ ÈeOÇ U¼ÅÊ¬

uKÐUð p¹ ÈË— dÐ ̈ bOK	 q7Ë Ë  lDO UÐ t	 œuÐ t²šUÝ «— È«ÅtKOÝË

ÁUÖ¬ rKF� Æb�býÅv� ‘u�Uš Ë  sýË— ¨VO	dð U¹ d7UMŽ ‰uJbu�

s?¹« U?Ð «— „œu?	 Ë œd?	 lDO «— uKÐUð XAÄ vLOÝ v�UNMÄ ¨”ö	

Æb??�u??ýÅv??L?� s?ýË— U?¼Åé?�ô d?~?¹œ «d?Ç t?	 œd?	 t?ł«u?� ‰«R?Ý

X?¹U?{— Ë œu?Ð ‰u?GA� uKÐUð UÐ ”ö	 týuÖ —œ vðb� “u�¬Åg�«œ

ÆbM	 dOLFð «—ÅÊ¬ X(�«uð “u�¬Åg�«œ t	 bý r¼«d� v�U�“ rKF�

t?�u?~?Ç b?O?�«œÅv?� v?(?	 d?¼ “« d²NÐ rKF� Ê«uMŽ tÐ ULý Ë

‘œuš Áœ—Ë¬ ”ö	 tÐ “u�¬Åg�«œ t	 v¼U~²Ýœ t	 bOLN� Ê«uðÅv�

ö?7« U¹ Ë t²�dÖœU¹ ÈeOÇ vbË t²�dÖ pL	 Èd~¹œ “« U¹ ¨t²šUÝÎ

ÆXÝ« Ábý t²šUÝ t�u~Ç b�«œÅvL�

—œ v?²?Š U?¹ ¨t?F?Ýu?ð ‰UŠ —œ ÈU¼—uA	 ÂULð —œ Á“Ëd�«  

“« ÁœU?H²Ý« r¼ ¨b�—«œ ÈœU¹“  U�UJ�« t	 v¹U¼—uA	 —œ Èœ—«u�

U?¹ t?ÐU?ýu?� v?bU?š ÈU?¼Åt?A?Oý q¦� vM²:¹—Å—Ëœ v²Š Ë ÁœUÝ —«eÐ«

t?O?7u?ð U¼ g¹U�“¬ “UO� œ—u� q¹UÝË ÈÅtONð —œ dOý vbUš vÞuO

t	 œuýÅv� t²ý«œ «Ë dJ� s¹« tÐ œuš “u�¬Åg�«œ t	Ås¹« ÆœuýÅv�

t?�u?~?Ç t?Ð Ë œd?	 ÁœU?H?²?Ý« Ê«u?ðÅv?� r?¼ v?M?²?:?¹——Ëœ q?¹UÝË “«

U?L?O?I?²?(� ¨bM	 dJ� g�œd	ÅÁœUH²Ý«Îd?O?Ö—œ v?LKŽ bM¹«d� p¹ —œ 

vbUš vÞuO s¹« “« v²Ý«—ò t	 bM	Åv� dJ� „œu	 v²OË ÆœuýÅv�

ö¦� Ë œd	 ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv� dOýÎË åœd	 XÝ—œ dðu³	 ÈÅt�ô p¹ 

v¹U¹—œd¹“ rAÇ XšUÝ È«dÐ U¼ÅvÞuO s¹«ò t	 b¹¬Åv� ‘dE� tÐ U¹

t?Ð ¨v?L?K?Ž »—U?−?ð ÈU?ýU?L?ð ÈU?ł t?Ð œu?š åXÝ« VÝUM� vKOš

Æœ“«œdÄÅv� È“u�¬ÅtÐd−ð

ÁœU?H²Ý« dJ� b¹UÐ t	 X(O� vMF� s¹« tÐ U¼ÅtO7uð s¹« t²³b«

«d¹“ ̈ œd	 ÊËdOÐ dÝ “« «— t²šUÝÅgOÄ “« vý“u�¬ l¹UM7 Ë —«eÐ« “«

Ê¬ Ê«uðÅvL� t	 b�—«œ v¹U¼ÅvÖó¹Ë t²šUÝÅgOÄ —«eÐ« s¹« “« È—UO(Ð

—œ q?¹UÝË s¹« “« ÁœUH²Ý« «cb Æœd	 r¼«d� “UÝ XÝœ —«eÐ« —œ «—

ÆXÝ« È—Ëd{ œuš ÈUł



ÅÅÅ¥µ

اين راهنماى تدريس فقط يك مدل آموزشى است
åv?Ðd−ðÅÂuKŽ f¹—bð ÈULM¼«—ò Ê«uMŽ X×ð t% XÝ« È«ÅtŽuL−� vK\« vÖó¹Ë ¨Èd¹cÄÅ·UDF�« ‡‡

Ë ¨bM%Åv� œUNMAOÄ vÐd−ðÅÂuKŽ ‘“u�¬ È«dÐ «— vHK²=� ÈUNýË— ¨ULM¼«— s¹« tÇ dÖ« ÆXÝULý —UO²š« —œ

ÈU¼ÅvÖó¹Ë UÐ «— œ—«u� s¹« œuš ULý œË—Åv� —UE²�« vfË ¨œË—Åv� gOÄ ULý UÐ ÂbLÅtÐÅÂbL Èœ—«u� —œ v²Š

j?I?
 ¨U?L?M?¼«— s?¹« l?L«Ë —œ ÆbO¼œ XIÐUD� g¹uš È«Åt
dŠ Ê«uð eO� Ë vý“u�¬ jO×� Ë Ê«“u�¬Åg�«œ

 ÈU¼Å·b¼ UÐ t% Èd~¹œ ÈÅÁuOý d¼ ÆXÝ« ÂuKŽ ‘“u�¬ nK²=� ÈU¼ÅÁuOý “« ÁuOý p¹ ÈÅÁbMM% tz«—«‘“u�¬

t?% U?łd¼ qOfœ sOL¼ tÐ ÆbýUÐ ÁœUH²Ý« qÐUL Ë d³²F� b�«uðÅv� Á“«b�« sOL¼ÅtÐ eO� býUÐ t²ý«œ XIÐUD� ÂuKŽ

«— Èd?~?¹œ ‘Ë— U?¹ b?O?M?% t?ŽuL−� s¹« ÈœUNMAOÄ ÈU¼ÅXOfUF
 s¹e~¹Uł Èd~¹œ VÝUM� XOfUF
 bO�«uðÅv�

U?� Æb?OMJ� pý ¨bM% d²J¹œe� ÂuKŽ ‘“u�¬ ÈU¼Å·b¼ tÐ «— ULý t% bOM¹eÖdÐ Ê«“u�¬Åg�«œ UÐ q�UFð È«dÐ

Ë —«eÐ« tÇ UÐ b�«œÅv� Èd~¹œ f%d¼ “« d²NÐ »d−� rKF� p¹ t% œ—«œ v\Uš vÖó¹Ë ”ö% d¼ t% r¹bI²F�

ÆbÐU¹ XÝœ vý“u�¬ sJL� `DÝ s¹dðôUÐ tÐ b�«uðÅv� v¹U¼Å‘Ë—

راهنماى استفاده از كتاب معلم
—œ v?7U?š Èu?~?b« X?Ý« Áb?ý v?F?Ý »U?²	 s¹« rOEMð —œ

t?Ð t?	 X?Ý« v?N?¹b?Ð Æœu?ý X¹UŽ— s¹Ëbð Ë nObQð qŠ«d� ÈÅtOK	

ÆXÝ« ÁœuÐ d¹cÄÅ·UDF�« ÁuOý s¹« U¼Å”—œ VÝUMð

V?bU?D?� ÈÅtŽuL−� ¨XL(O s¹« —œ س در يك نگـاه:در

”—œ ·b¼ U¼ÅÊ¬ ‘“u�¬ t	 vLO¼UH� ¨”—œ Ÿu{u� ¨”—œ d¼

ÆXÝ« Ábý v�dF� dE� œ—u� ÈUNð—UN� Ë U¼Å‘d~� ¨ÁœuÐ

 s¹« tÐ tłuð UÐ	u�¬ t“‘ ان مى2دانند:آنچه دانش2آموز

Â“ô ̈ œuýÅv� ŸËdý q³O ÈÅtKŠd� v�U¹UÄ ÈÅtDI� “« ̈ tKŠd� d¼ —œ

—œ “u?�¬Åg?�«œ ÈU?¼Åt?²?šu?�¬ ÈÅÁœËb?×?� “« t?¹UÄ d¼ ÊULKF� XÝ«

r?O?EMð ·b¼ s¹« UÐ XL(O s¹« ÆbMýUÐ ÁUÖ¬ vÐušÅtÐ vK³O ÈU¼Åt¹UÄ

d¼ —œ “u�¬Åg�«œ d¼ ÈU¼Åt²šu�¬ Ê«eO� “« «— t¹UÄ d¼ rKF� t	 Ábý

Æœ“UÝ lKD� q³O ÈU¼Åt¹UÄ —œ ©Ÿu{u� U¹® ”—œ

Ábý rOEMð vbËbł ”—œ d¼ È«b²Ð« —œ س:هدف2هاى در

dE� œ—u� t	 výd~� Ë vð—UN� ̈ vM²(�«œ ÈU¼Å·b¼ Ê¬ —œ t	 XÝ«

ôu?L?F?� t?	 q?Obœ s¹« tÐ Ë ÆXÝ« Áb�¬ ¨ÁœuÐ ”—œ Ê¬Îb?M¹«d� —œ 

ÆX(O� d¹cÄÅÊUJ�« vM²(�«œ Ë vð—UN� ÈU¼Å·b¼ Êœd	 «bł ‘“u�¬

Ábý ÁU~� vIOHKð  —u7 tÐ œ—u� Ëœ s¹« tÐ ”—œ d¼ ÈU¼Å·b¼ —œ

U?Ð œ—«u?� s?¹« o?O?H?K?ð Âb?Ž —œ —«d7« ÈUMF� tÐ s¹« t²³b« Ë ÆXÝ«

tÐ ÊULKF� Êœ«œ tłuð qObœ tÐ qLŽ —œ tÇdÖ ÆX(O� výd~� œ—«u�

ÆXÝ« Ábý Áb¹œ «bł œ—u� s¹« výd~� œ—«u�

 ¼v?B?:?A?� ÈÅt?�UMÝUMý ”—œ dس:شناسـنـامـه2ى در

—œ UłÅp¹ ”—œ  U×H7 q	 ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë  UB:A� t	 ¨œ—«œ

∫XÝ« Áb�¬ Ê¬

 s¹« È«dÐ	u�¬ —œ rKF� t“‘ اى معلم:دانستنى2ها بر

¨býUÐ o�u� Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ ©‘d~� Ë  —UN� eO� Ë® ÂuNH� d¼

©‘d~� Ë  —UN� U¹® ÂuNH� Ê¬ UÐ j³ðd� Ë Â“ô  UŽöÞ« b¹UÐ

v?²?L(O —œ ¨”—œ d¼ È«b²Ð« —œ qObœ s¹« tÐ ÆbýUÐ t²ý«œ «—

 Ê«u??M?Ž X?×?ðår??K?F?� È«d?Ð U?¼Åv?M?²?�?�«œò“« X??L?(?O Ê¬ ¨

Â“ô ”—œ Ê¬ ‘“u?�¬ È«d?Ð t	 rKF� “UO� œ—u� v¹U¼ÅvM²(�«œ

ÆXÝ« Áb�¬ XÝ«

t??� Ë X?Ý« r?K?F?� È«d?Ð U?¼Åv?M?²?(?�«œ s?¹« t?	 b?O?M?	 t?łu?ð

—œ “u�¬Åg�«œ t	 vý“u�¬ ÈÅÁœËb×� d~¹œ  —U³ŽÅtÐ ¨“u�¬Åg�«œ

”—œ  U×H7 s²� —œ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ o³Þ bMOÐÅv� g�«œ ÈÅtDOŠ

t?²?³?b« ÆbM	 X¹UŽ— «— ÁœËb×� Ê¬ XÝ« nþu� rKF� ÆXÝ« Áb�¬

—œ ¨b?�«œ v?� œu?š t?	 v?K?¹ôœ t?Ð r?K?F?� Èœ—«u� —œ XÝ« sJL�

b¹U³� œ—«u� s¹« XÝ« vN¹bÐ ÆœË— dð«d� ”—œ  œËbŠ “« ‘“u�¬

Æœuý —uEM� v�U×²�« ÈU¼ÅgÝdÄ —œ
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XL(O s¹« —œ t	 tâ�¬ »U²	 r−Š Ë U¼ÅX¹œËb×� tÐ tłuð UÐ

v?�UMOLÞ« tÐ tłuð UÐ Ë XÝ« œËb×� —UO(Ð Áb�¬ rKF� v¼UÖ¬ È«dÐ

g¹«e�« È«dÐ vÝ—œ pL	 lÐUM� “« ÁœUH²Ý« —œ U¼ÅrKF� v¹U�«uð “« t	

—œ bM�«uð v� U¼ÅÊ¬ t	 XÝ« vN¹bÐ œ—«œ œułË U¼Å —UN� Ë g�«œ

p?L?	 Ë v?ý“u?�¬ œb?F?²� lÐUM� “« dL²(�  —u7ÅtÐ “UO�  —u7

Æb�dO~Ð pL	 œułu� vý“u�¬

 »È«b??²??Ð« —œ Ê«u??M?Ž s?¹س:هـدف از ايـن صــفــحــه در

ÈU¼Å·b¼ “« «— rKF� Uð XÝ« Áb�¬ ”—œ t×H7 d¼ f¹—bð ÈULM¼«—

ÆbM	 ÁUÖ¬ ”—œ ÈÅt×H7 Ê¬ ‘“u�¬ ÈÅt�UÖÅtÝ

 Ë œ«u?� ÂU?L?ð XL(O s¹« —œم:سايـل لازاد و ومو

ÈU?¼ÅX?O?bU?F?� ÂU−�« È«dÐ t	 XÝ« Áb�¬ vK¹UÝËt?×H7 Ê¬ 

Æb�«ÅÂ“ô

 È«d?Ð X?Ý« Â“ô l?O«u� È—UO(Ðآمادگى از قبـل:

ÆbM	 r¼«d� vðU�UJ�« q³O “« rKF� ”—œ t×H7 p¹ ‘“u�¬

ö?¦�Î¨g?ŠËÅ⁄U?Ð p?¹ “« b?¹œ“UÐ œuš ÈÅt�U�dÐ —œ rKF� dÖ« 

Ê«“u??�¬Åg??�«œ È«d??Ð «— ìÅË „—U?Ä p?¹ ¨È—«b?žd?� p?¹

r?¼«d?� q³O “« VÝUM�  U�UJ�« XÝ« Â“ô ¨XÝ« ÁbO�U−MÖ

t?Ç q?³?O “« t?	 b?M	Åv� È—Ë¬œU¹ rKF� tÐ XL(O s¹« Æœuý

ÆXÝ« Â“ô v¹U¼ÅvÖœU�¬

f�—b� ÈULM�«—

 tÐ ”—œ ŸËdý È«dÐ výË— XL(O s¹« —œشروع كنيد:

U�d7 ‘Ë— s¹« XÝ« vN¹bÐ ÆXÝ« Ábý œUNMAOÄ rKF�ÎÈœUNMAOÄ 

ö�U	 ËÎ¨œd?¹c?ÄÅv� «— Ê¬ rKF� t	 v�U�“ jI� Ë XÝ« d¹cÄÅ·UDF�« 

ÆœuÐ b¼«uš «dł« qÐUO

 »œ—ušdÐ v7Uš XOL¼« “« XL(O s¹»—مشاهده كنيد:

O?ze?ł t?	 b?M?	Åv?� t?O?7u?ð r?KF� tÐ «d¹“ ÆXÝ«ÒX?O?bU?F?� Ë —U	  U

KF� tÐ U¼ÅÁb¼UA� t�uÖ s¹« ÆbM	 Áb¼UA� XOœ tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œÒr

Ë œd?³?ÐÅv?Ä Ê«“u?�¬Åg?�«œ  u?O Ë n?F?{ ◊UI� tÐ Uð bM	Åv� pL	

”UÝ«dÐ b�«u²Ð Ë œ—«œ ÃUO²Š« vJL	 tÇ tÐ “u�¬Åg�«œ d¼ t	 b�«bÐ

Æœ—«œdÐ ‘“u�¬ —œ «— ÈbFÐ ÂbO gð«b¼UA� Z¹U²�

 œ eO� v¹U¼ÅgÝdÄ rKF�  «b¼UA�  «“«u� tÐ—سيد:بپر

t	 bOA¹b�UOÐ È«ÅÁuOý tÐ t	 œuýÅv� YŽUÐ Ë œdOÖÅv� qJý Ë« s¼–

ö¦� ¨XÝ« dðÅVÝUM� ‘“u�¬ È«dÐÎt	 bM	Åv� Áb¼UA� rKF� v²OË 

t	 bM	Åv� v¹U¼ÅgÝdÄ ÆX(O� U�«uð Áb¼UA�  —UN� —œ “u�¬Åg�«œ

X?×?ð Ë X?L?(?O s?¹« —œ Æb?M?	 d?ðÅoOOœ ÈÅÁb¼UA� tÐ —«œ«Ë «— Ë«

q?7U?Š U?ð X?Ý« Áb?ý Áœ«œ rKF� tÐ v¹U¼œUNMAOÄ åbOÝdáÐò Ê«uMŽ

ÆbM	 ÁœUH²Ý« U¼ÅÊ¬ “« Ë bA:³Ð rE� «— œuš  «b¼UA�

 œ r?K?F?� b²�«Åv� ‚UHð« lO«u� È—UO(Ð —œ—هدايت كنيـد:

d?O?(� —œ “u�¬Åg�«œ t	 bÐU¹Åv�—œ gÝdÄ fáÝ Ë Áb¼UA� ÂU~M¼

ö¦� ¨œ—«b� —«dO ‘“u�¬ XÝ—œÎö7« Îv²Ý—œ tÐ «— XObUF� ·b¼ 

r?K?F?� ÊU?�“ s?¹« —œ Æb¼œ ÂU−�« b¹UÐ tÇ ôUŠ b�«œÅvL� U¹ ÁbOLNH�

t	 «— vJL	 Ë X¹«b¼ d¼ Ë œuýÅv� œ—«Ë dÖ X¹«b¼ p¹  —u7ÅtÐ

‘“u�¬ XÝ—œ XNł —œ “u�¬Åg�«œ Uð bM	Åv� tz«—« ̈ bMOÐÅv� VÝUM�

åb??O??M??	 X??¹«b??¼ò Ê«u??M?Ž X?×?ð Ë X?L?(?O s?¹« —œ Æœd?O?Ö —«d?O

t?	 b?O?M?J?� ‘u?�«d?� ÆX?Ý« Áb?ý ÊULKF� tÐ v³ÝUM� ÈU¼œUNMAOÄ

t?H?O?þË t?J?K?Ð ÆX(O� ULý ÈÅtHOþË “u�¬Åg�«œ  U¼U³²ý« Õö7«

ôË« t	 bÐU¹—œ Uð XÝ« “u�¬Åg�«œ X¹«b¼ ULýÎÁU³²ý« Ë« vKF� dO(� 

UO�UŁ Ë XÝ«ÎÆbM	 h:A� eO� «— ÈbFÐ dO(� 

 È«ÅÁ—U?Ä —œان نتيجه2گيرى مى2كنـنـد:دانش2آموز

t??	 Áœu??Ð s??¹« ·b??¼ ¨X?Ý« Áb?ý v?Š«d?Þ t?	 v?¹U?¼ÅX?O?bU?F?� “«

¨bMM	 ÈdOÖÅt−O²� ÊUýœuš XObUF� Ê¬ ÂU−�« “« fÄ Ê«“u�¬Åg�«œ

Ê«uMŽ s¹« ÆbMÝdÐ tO{d� p¹ XšUÝ tÐ U¹ Ë ̈ b�“U(Ð «— v�uNH�

·b¼ tÐ ÊbOÝ— —œ Êœd	 ÈdOÖÅt−O²� t	 bM	Åv� È—Ë¬œU¹ rKF� tÐ

rKF� d~¹œ  —U³ŽÅtÐ ÆrKF� t� Ë XÝ« “u�¬Åg�«œ ÈÅtHOþË XObUF�

F� j¹«dý b¹UÐÒœuš Ê«“u�¬Åg�«œ t	 bM	 rOEMð È«Åt�uÖÅtÐ «— XObU

X¹«b¼ ÊËbÐ XÝ« sJL� XÝ« vN¹bÐ ÆbMM	 ÈdOÖÅt−O²� bM�«u²Ð

�« ¨b?ýU?³?� v?L?KŽ Ë XÝ—œ ÈdOÖÅt−O²� rKF�ÒU?Ð åÊœd	 X¹«b¼ò U

Æœ—«œ  ËUHð ås²�dÖÅt−O²� Ë Êœd	 dJ� “u�¬Åg�«œ ÈUłÅtÐò

 v?¹«b?²?Ð« ÈÅÁ—Ëœ Ê«“u?�¬Åg�«œتلـفـيـق بـا .............:

¨v{U¹— ̈ ÂuKŽ bM�«uðÅv� v²:Ý tÐ ÂËœ Ë ‰Ë« ÈÅt¹UÄ —œ ’uBšÅtÐ

U¼ÅÊ¬ ÈUO�œ —œ ÆbMM	 pOJHð d~¹bJ¹ “« «— È“u�¬ ÊUÐ“ ìÅË dM¼
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s?¹« t?Ð f?¹—b?ð ‘Ë— —œ Æb?�«ÅÁbOMð r¼—œ Ë vIOHKð œ—«u� s¹« eO�

Èœ—«u� ̈ Ábý r¼«d� v²7d� t	 ÊU�“ d¼ Ë XÝ« Ábý tłuð XIOIŠ

œU?N?M?A?O?Ä rKF� tÐ vÝ—œ  UŽu{u� d¹UÝ UÐ vÐd−ðÅÂuKŽ oOHKð “«

ÊU	œu	 ÈÅÁbOMð r¼—œ ÈUO�œ œ—«Ë b�«u²Ð dðÅvFO«Ë Uð XÝ« Áb¹œdÖ

Æœuý

  s¹« qObœÅtÐ	v?F?O«Ë ÈU?O?�œ tسه:فعاليـت خـارج از مـدر

‘“u�¬ —œ Ê«uðÅv� Ê¬ “« t	 XÝ« vÖ—eÐ —UO(Ð ÁU~A¹U�“¬ „œu	

XObUF�ò ÕdÞ UÐ ̈ œd	 ÁœUH²Ý« s¹bb«Ë pL	 “« Ë X�dÖ ÁdNÐ „œu	

t?Ý—b?� “« Ã—U?š ÈU?O?�œ t?Ð «— Âu?K?Ž ‘“u?�¬ r¼ åtÝ—b� Ã—Uš

v¹U¼Åv¹U�«uð ‘—ËdÄ ÊU¹dł —œ «— Ë« s¹bb«Ë r¼ Ë r¹«ÅÁbO�UA	 „œu	

—«d?O X?Ý« ÊU?L?ý“u?�¬ ·b?¼ e?O?� Ë r?¹—«œ —U?E?²?�« „œu?	 “« t	

r?K?F?� tÐ v¹U¼ÅXObUF� Ê«uMŽ s¹« X×ð Ë XL(O s¹« —œ ÆrO¼œÅv�

Ã—U?š XObUF� Ê«uMŽÅtÐ «— U¼ÅÊ¬ b�«u²Ð ÈË t	 XÝ« Ábý œUNMAOÄ

ÆbM	 sOOFð Ê«“u�¬Åg�«œ tÝ—b� “«

  � v²L(O b�«uðÅv� rKF	 “« pÇu	U¹ Ë ”öم:كز علومر

 —u7—œ Ë tÝ—b� ÈËd¼«— —œ vJÇu	 È«ÅtAOý ÈÅt(HO v²Š

q?¹b?³?ð ”ö?	 Âu?K?Ž e?	d?� tÐ «— tÝ—b� ÈÅtâžUÐ ÈÅtýuÖ ÊUJ�«

Ê¬ ÈË— —œ t?	 X?Ý« Èe?O?� j?I?� ÂuKŽ e	d� lO«u� vCFÐ ÆbM	

v�U¼UOÖ U¹ Ë U¼ÅÊ¬ “UÝÅXÝœ ÈU¼—«eÐ« ¨U¼ÅtâÐ ÈU¼ÅXObUF� q7UŠ

ö¦� Æb¼œ —«dO bMOÐÅv� VÝUM� rKF� Ë b�«ÅÁœ«œ ‘—ËdÄ t	Îs¹« —œ 

¨b�«Åt²ýU	 U¼ÅtâÐ t	 v�U¼UOÖ ̈ pÇu	 r¹—«u	¬ p¹ bO�«uðÅv� q×�

b?�«ÅÁb?O?A?	 Âu?K?Ž U?Ð j?³ðd� t	 v¹U¼ÅvýUI� ¨b�«Åt²ýu� t	 vý—«eÖ

ö?¦?� Æb?ýU?Ð U?łbMÇ b�«uðÅv� e	d� s¹« œ—«u� vCFÐ ÆbO¼œ —«dOÎ

ÈËd¼«— ̈ ”ö	 ÈÅÁd−MÄ XAÄ ÈÅtâOUÞ ̈ ”ö	 ÈÅtýuÖ —œ ÈeO�

g?¹U?L?� È«dÐ tÝ—b� —u?7 s?¹« —œ v?²?Ýœ ÈU¼—U	 Ë U¼ÅvýUI� 

s?¹« X?×ð Ë »U²	 s¹« —œ ÆbM²(¼ ÂuKŽ e	d� U¼ÅÊUJ� s¹« ÈÅtL¼

ÁœUH²Ý« ÈÅÁu×� Ë e	d� s¹« È“«b�«ÅÁ«— —œ vð«œUNMAOÄ rKF� tÐ Ê«uMŽ

ÆXÝ« Ábý Ê¬ “«

v²ý«bNÐ q¹U(� Ë vML¹« X¹UŽ— tÇdÖ نكات ايمنى:

�« ¨X?Ý« “u?�¬Åg?�«œ d¼ dL²(� ÈÅtHOþËÒv?M?OF� ÈU¼ÅXObUF� —œ U

N?� œ—«u?� s¹« X¹UŽ—ÒÂ“ô œ—«u?� —œ »U?²?	 s¹« —œ ÆœuýÅv� dðÅr

ÆXÝ« Ábý rKF� tÐ ÈU¼ÅtO7uð sOMÇ

»—“‘bM¹«d� “« vLN� g:Ð v−¹—bð vÐU¹Å ش2يابى:ارز

ôUL²Š« Ë vÐU¹Å‘“—«ÎbM¹«d� rKF� Ê¬ vÞ —œ t	 XÝU¼ÅÊ¬ s¹dðÅrN� 

‘“u�¬ “« tKŠd� d¼ —œ Ë bM	Åv� oOHKð ‘“u�¬ —œ «— vÐU¹Å‘“—«

Áœd?	 r?O?E?M?ð q?³O “« t	 v¹U¼ÅXÝdN� ”UÝ«dÐ bMOÐÅv� VÝUM� t	

r?KF� f¹—bð ÈULM¼«— ÆbM	Åv� vÐU¹Å‘“—« «— Ê«“u�¬Åg�«œ XÝ«

v¹ULM¼«— vÐU¹Å‘“—« ÈU¼ÅÊU�“ »U:²�« Ë XÝdN� s¹« rOEMð —œ «—

ÆXÝ« Áœd	

تم و به�عبارش علوايند آموزدن فراى تأثير گذار بو بر
اينـدحمات معلم در فـرچه بيش�تـر از زدن هرديگر بهره�بـر

شى مشخصى به معلمان پيشنـهـاد شـدهش، نكات روآموز
شــى درشـى و نـگـرصـيـه�هـاى آمـوزت تـواسـت كـه بـه�صـور

ده است و بديهـىاهنماى تدريس آورقسمت�هاى مختلـ9 ر
د دردى است كه معلمان خواراست هدف آن�ها يادآورى مو

ند.ا به�كار مى�براتر از آن رعمل بسيار فر

rKF� ̈ ”ö	 —œ ‘“u�¬ bM¹«d� —œ lO«u� È—UO(Ð —œ

ÆbM	 Xý«œœU¹ «— Èœ—«u� XÝ« bM�ÅtOöŽ ̈ nK²:� q¹ôœ tÐ

Ê«uMŽ X×ð v³ÝUM� ÈUC� »U²	 s¹« nK²:�  U×H7 —œ

t²�dÖ dE� —œ —U	 s¹« ÂU−�« XbuNÝ È«dÐ årKF� Xý«œœU¹ò

ÆXÝ« Ábý

طراحى برنامه درسى
Ë q?J?A?� p?¹  —u?7Åt?Ð ”—œ Õd?Þ tONð bÝ—Åv� dE�ÅtÐ

«d?¦	« t	 ¨XÝ« Áb�¬—œ ÊULKF� È«dÐ dOÖ UÄ Ë XÝœ qCF�Î«— Ê¬ 

XÝ« s¹« XOFO«Ë ÆbM�«œÅv� ·b¼ÅvÐ Ë È—«dJð ̈ È«ÅtAOK	 —U	 p¹

vðËUH²�  —u7ÅtÐ Ê¬ UÐ rO�«bÐ «— å”—œ ÕdÞò “« ÊUN� ·b¼ dÖ« t	

œË—Åv� ”ö	 tÐ t	 vLKF� d¼ XÝ« vN¹bÐ Æœd	 rO¼«uš œ—ušdÐ
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“« œ“«œd?á?Ð Ê«“u?�¬Åg?�«œ ‘“u�¬ tÐ «— vMOF�  b� XÝ« —«dO Ë

¨bM	Åv� ‰U³�œ «— v�b¼ tÇ t(Kł s¹« —œ Ë« ‘“u�¬ t	 b�«œÅv� q³O

È—«eÐ« tÇ ̈ bM	Åv� ÁœUH²Ý« v¹U¼Å‰U¦� tÇ “« ̈ bM	Åv� ŸËdý U−	 “«

ôUL²Š« Ë œdOÖÅv� —U	ÅtÐ «—ÎvMF¹ s¹« Ë ¨X�— b¼«uš gOÄ U−	 Uð 

»uÇ—UÇ —œ Ë ”—œ ÕdÞ s¹« tONð —œ rKF� Æ”—œ ÕdÞ s²ý«œ

¨U¼Å‰U¦� »U:²�« —œ Æœ—«œ q�U	 Èœ«“¬ dE� œ—u� vý“u�¬ ÈU¼Å·b¼

b?M?	Åv?� œËb?×?� «— Ë« t?	 Èe?O?Ç U?N?M?ð ìÅË U?¼—«e?Ð« ¨U?¼ÅX?ObUF�

ÕdÞ d~¹œ  —U³ŽÅtÐ ÆXÝË« vÝ—œ Ÿu{u� Ë ”ö	 ÈU¼ÅvÖó¹Ë

—œ ”—œ ÊUL¼ Ë t¹UÄ ÊUL¼ rKF� UÐ ”—œ p¹ È«dÐ rKF� p¹ ”—œ

œu?ýÅv?� Y?ŽU?Ð s?¹« Ë b?ýUÐ t²ý«œ  ËUHð b�«uðÅv� —ËU−� ”ö	

ÁœU?H²Ý« vLKF� XÝ« sJL� Æœuý È«ÅtAOK	 b�«u²� å”—œ ÕdÞò

UÐ Èd~¹œ Ë b¼œ —«dO —U	 ÈÅÁuOý «— Z¹«— Ë ‰Ë«b²� ”—œ ÕdÞ “«

 tÐ tłuð”ö	 ”—œ ÕdÞ bM	Åv� tONð t	 vÐU¹Å‘“—« ÈU¼ÅXÝdN�

vMOF� t�U�dÐ b¹UÐ rKF� d¼ tJM¹«  —u7 d¼ —œ ÆbM	 rOEMð «— œuš

Â«eb« p¹ ̈ bM	Åv� sOOFð ”ö	 —œ «— Ë« —U	b�Ë— t	 ̈ býUÐ t²ý«œ

�« ÆXÝ« vý“u�¬Òb¹UÐ rKF� t	 X(O� UMF� s¹« tÐ tłËÅêO¼ tÐ s¹« U

Ë« Æb(¹uMÐ ”—œ ÕdÞ È«ÅÁbý t²ýu� gOÄ “« Èu~b« p¹ o³Þ

ÈU¼Å·b¼ tÐ tłuð UÐ «— ”ö	 —œ œuš —U	 ‘Ë— t	 XÝ« œ«“¬

q³O “« —U	 s¹« È«dÐ t	 XÝ«  s¹« rN� vbË bM	 »U:²�« ”—œ d¼

—œ «— t�U�dÐ s¹« bMÇd¼ ¨b¹UOÐ ”ö	 tÐ t�U�dÐ UÐ Ë býUÐ ÁbOA¹b�«

U?¹ Ëœ —œ dB²:� bMÇd¼ «— Ê¬ b¹UÐ q³O “« vbË œ—«œ ÁœU�¬ s¼–

Ë« v?M?¼– t?�U�dÐ œb−� Èd~�“UÐ YŽUÐ —U	 s¹« Æb(¹uMÐ jš tÝ

ÆœuýÅv�

UÐ t	 bOM	 tz«—« v7Uš ”—œ ÕdÞ XÝ« sJL� r¼ ULý

v�«u:L¼ bOM	Åv� ‰U³�œ t	 vý“u�¬ ÈÅÁuOý Ë ULý ”ö	 vÖó¹Ë

�« ¨b?ýU?Ð t²ý«œÒb?¹U?Ð U?¼Å”—œ Õd?Þ s?¹« ÂU?L?ð „d²A� vÖó¹Ë U

t�uL� tÝ tÐ ÆbMM	Åv� ‰U³�œ t	 býUÐ vý“u�¬ ·«b¼« —œ  bŠË

ÈU¼Å”ö	 —œ Ë tONð rKF� tÝ jÝuð t	 ”—œ ÕdÞ “«  ËUH²�

Õd?Þ X?Ý« s?JL� ULý ÆbOM	 tłuð b�«ÅÁœd	 ÁœUH²Ý« ÊUýœuš

”—œ Õd?Þ t	 XÝ« s¹« rN� ¨bOM	 bI� «— Ê«—UJL¼ s¹« ”—œ

U?L?ý ”ö?	 ÈU?¼Åv?Öó¹Ë tÐ tłuð UÐ «— vý“u�¬ ÈU¼Å·b¼ ULý

ÆbýUÐ Áœd	 ÿU×b



ÅÅÅ¥π

 t�uL�±∫



ÅÅÅÅÅÅÅµ∞

 
t
�u

L
�

≤
∫



ÅÅÅµ±

 t�uL�≥∫



¿
v

¹
«
b
²
Ð«

 t
¹
U
Ä
 Z

MÄ
 v

Ðd
&

ÅÂ
u

K
Ž

 v
Ý

—
œ
 È

Åt
�
U
�d

Ð È
U
¼
ÅÊ

«
u

MŽ
 ‰

Ë
b
ł

 
¿

U¼
Åt
¹
UÄ

    

Ÿ
u

{
u

�

Xý«bNÐ Ë  v²�¹“ ÂuKŽvJ¹eO
 ÂuKŽ

Ë
«

Ò
‰

±
∫

Ê
«
—
u
�U
ł

 
‡

¨
X

???	
d
??Š

 
¨
«
c
??ž

 
d
??E

??� 
“
«
 
v

??�u
??Ö

U
??�u

??Ö

Ê
«
—
u
�U
ł

 
“
«
 
Ê
U
(

�«
 
Á
œ
U
H
²
Ý

«
 
¨
È

“
U
Ý

Åt
�ô≤

∫
Ê
U
¼
U
O
Ö
 
‡

d
E

� “
«
 v

�u
Ö
U
�u

Ö
 ‡
 Á
U
O
Ö
 v

K
7

«
 È

U
¼
ÅÂ
«
b
�«

‡
 
Á
u
??O

??�
 
Ë
 
q

??Ö
 
¨
¯

d
??Ð 

¨
t
??O

U
??Ý

 
¨
t
??A

??¹—

Ê
U
¼
U
O
Ö
 
È

U
¼
ÅÁ
b
¹U
�≥

∫
U
�
 
·

«
d
Þ
«
 
Ë
 
U
�
 
‡

‡
 
j

? O
?×

? �
 
v

? ¹U
? Ý

U
? M
? ý

 
—
œ
 
”

«
u
?Š

 
g

? I
? �

‘
u
Ö
 
Ë
 
r
A

Ç
 
X

ý
«
b
N
Ð

¥
∫

b
O
ý

U
Ð 
È

u
O
 
Ë
 
r
bU
Ý

 
‡

¨
t
?�U

?×
³
7

 
X

O
L
¼
«
 
¨
Ê
b
�U
�
 
r
bU
Ý

 
È

U
¼
ÅÁ
«
—

Ë
 
È

d
O
~

A
O
Ä 
¨
X

�
U
E

� 
Ë
 
v

Ö
e
O
	
U
Ä 
X

¹U
Ž
—

 
U
?J

?� 
X

?¹U
?Ž

—
 
¨
U
?¼

ÅÈ
—
U
?L

?O
Ð 
“
«
 
X

³
O
«
d
�

t
�U
š

 
“
«
 
Ê
Ë
d
O
Ð 
Ë
 
t
�U
š

 
—
œ
 
v

M
L
¹«

±
∫

U
�
d
Ö
 
‡

d
?O
?ŁQ

?ð 
¨
n

?K
?²
?:

�
 
È

U
¼
U
ł

 
—
œ
 
U
�
œ
 
 

Ë
U
H
ð

—
u
??� 

»
c
??ł

 
Ê
«
e
??O

??�
 
—
œ
 
Â
U
??(

??ł
«
 
@

?�—

¨
U
�
d
Ö
 l

³
M
�
 ¨

U
�
d
Ö
 “

«
 Á

œ
U
H
²
Ý

«
 ¨

b
O
ý

—
u
š

V
?Ý

U
M
�
 
f

M
ł

 
Ë
 
@

�—
 
¨
v

¹U
�
d
Ö
 
q

¹U
Ý

Ë

n
K
²
:

�
 
È

U
¼
Åj

O
×

�
 
—
œ
 
g

ý
u
Ä 
È

«
d
Ð

Ë
œ

Ò
Â

±
∫

t
�«
œ
 
Ë
 
Á
u
O
�
 
¨
q

Ö
 
‡

n
K
²
:

�
 È

U
¼
ÅX

L
(

O
 ̈
t
�«
œ
 Ë

 Á
u
O
�
 ̈
q

Ö
 —

U
	

t
�«
œ
 
X

ý
U
	
 
¨
 
t
�«
œ≤

q
??×

?�
 
‡

Ò
Ê
U
??¼

U
??O

??Ö
 
Ë
 
Ê
«
—
u
?�U

?ł
 
v

?Ö
b
?�“

 

Ë
 
d
?N

ý
 
¨
Ê
U
ÐU
O
Ð 
¨
»

¬
 
¨
q

~
M
ł

 
¨
U
¼
ÅÁ
U
~

²
(

¹“

X
(

¹“
Åj

O
×

�
 
s

²
ý

«
œ
Åt
~

� 
Á
e
O
	
U
Ä 
¨
U
²
Ý

Ë
—≥

∫
Ê
«
—
u
�U
ł

 
Ê
b
Ð 
g

ý
u
Ä 
‡

Á
b
?¹U

?�
 
¨
U
?¼

ÅÊ
¬
 
È

Åt
?(

?¹U
I
�
 
Ë
 
g

ý
u
Ä 
Ÿ

«
u
�«

È
«
d
Ð V

Ý
U
M
�
 g

ý
u
Ä »

U
:

²
�«
 Ë

 U
¼
Åg

ý
u
Ä

Ê
U
(

�«

¥
∫

Ê
b
Ð 
b
ý

—
 
‡

¨
Ê
b
?Ð 

b
ý

—
 
—
œ
 
d
ŁR

�
 
q

�
«
u
Ž
 
¨
b
ý

—
 
Ê
«
e
O
�

v
Ö
e
O
	
U
Ä k

H
Š

 Ë
 ‘

“
—
Ë
 ̈
X

Š
«
d
²
Ý

«
 ̈
«
c
ž

b
ý

—
 
Ë
 
X

�
ö

Ý
 
È

«
d
Ð

±
œ
U
�
 
‡

Ò
®
 
ø
X

(
O
Ç

 
Á

±
∫

©

Á
œ
U
�
 ‡
 ©
“
U
Ö
 Ë

 l
¹U
�
 ̈
b
�
U
ł

®
 Á
œ
U
�
 È

U
¼
ÅX

bU
Š≤

œ
U
�
 
‡

Ò
®
 
ø
X

(
O
Ç

 
Á

≤
∫

©

—
œ
 
œ
«
u
?�
 
È

Åt
?(

?¹U
?I
�
 
‡
 
b
�d

O
Ö
Åv

�
 
U
ł

 
œ
«
u
�

Â
d
ł

 
—
œ
 
œ
«
u
�
 
È

Åt
(

¹U
I
�
 
Ë
 
Â
d
ł

 
‡
 
r
−

Š

u
Ý

Ò
Â

±
∫

Ê
«
—
u
�U
ł

 
È

U
¼
“
U
O
� 
‡

«
u
¼
 
Ë
 
»

¬
 
¨
«
c
ž
 
¨
V

Ý
U
M
�
 
È

U
ł

Åt
Ð 
“
U
O
�

≤
∫

—
«
œ
ÅÁ
d
N
�
 
Ê
«
—
u
�U
ł

 
‡

Ë
 
Ê
«
—
«
œ
ÅÁ
d
??N

??�
 
È

b
?M
?ÐÅt

?I
?³
?Þ

 
¨
Á
d
?N

?�
 
Ê
u
?²
?Ý

U
¼
ÅÊ

¬
 
 

U
O
7

u
B

š≥
∫

Ê
U
¼
U
O
Ö
 
v

�u
Ö
U
�u

Ö
 
‡

¨
q

?Ö
 
¨
¯

d
?Ð 

¨
t
?O
U
?Ý

 
¨
t
?A

?¹—
 
—
œ
 
v

?�u
?Ö

U
?�u

?Ö�
◊

Ë
d
:

�
 Ë

 v
²
L
(

O
 Ë

œ
 Ë

 p
¹ È

U
¼
Åt
�«
œ
 t
(

¹U
I¥

∫
v

²
	
d
Š

 
È

U
¼
ÅÂ
«
b
�«
 
‡

U
¼
Åq

B
H
�
 Ë

 U
¼
ÅÊ

«
u
:

²
Ý

«
 ̈
U
¼
Åt
â

O
¼
U
�
 X

š
U
M
ý

‡
 
U
??¼

ÅÊ
«
u
??:

??²
??Ý

«
 
Ë
 
U
??¼

Åt
??â

??O
??¼

U
??�

 
V

?O
?Ý

¬
 
‡

U
¼
ÅÁ
d
N
�
ÅÊ

u
²
Ý

 V
O
Ý

¬
 “

«
 È

d
O
~

A
O
Ä È

U
¼
Å‘

Ë
—µ

∫
‘

—
«
u
Ö
 
Á
U
~

²
Ý

œ
 
‡
ÅÅ

d
??¼

 
g

?I
?� 

Ë
 
‘

—
«
u
?Ö

 
Á
U
?~

?²
?Ý

œ
 
Ê
U
?L

?²
?š

U
?Ý

«
c
ž
 
‘

—
«
u
Ö
 
—
œ
 
X

L
(

O∂
∫

r
bU
Ý

 
È

«
c
ž
 
‡
Å

t
?Ð 

“
U
?O
?� 

q
O
bœ

 
Ë
 
v

¹«
c
ž
 
È

U
¼
ÅÁ
Ë
d
Ö
 
U
Ð 
v

¹U
M
ý

¬

‘
—
«
u
Ö
 
Á
U
~

²
Ý

œ
 
k

H
Š

 
‡
ÅU
¼
«
c
ž
 
Ÿ

«
u
�«

±
®
 
œ
«
u
�
 
Ë
 
U
�
d
Ö
 
‡

±
∫

©

»
Ë
–
 ‡
 d

~
¹œ

 X
bU
Š

 t
Ð v

²
bU
Š

 “
«
 œ

«
u
�
 q

¹b
³
ð

Ê
U
F
O
�
 
‡
 
œ
U
L
−

�«
 
‡
 
Ê
b
ý≤

®
 
œ
«
u
�
 
Ë
 
U
�
d
Ö
 
‡

≤
∫

©

‡
 
©
“
U
??Ö

 
Ë
 
l
?¹U

?�
 
¨
b
?�
U
?ł

®
 
œ
«
u
?�
 
d
?Ð 

U
?�
d
?Ö

 
d
?Ł«

Z
M
Ý

U
�
œ
 
X

š
U
Ý

Â
—

U
N
Ç

±
∫

Á
b
�“

 
 

«
œ
u
ł

u
�
 
Ê
b
Ð 
Ê
U
L
²
š

U
Ý

 
‡

‡
 
Á
b
??�“

d
??O

??ž
 
Ë
 
Á
b
??�“

 
 

«
œ
u
?ł

u
?�
 
 

Ë
U
?H
?ð

—
U
	
 ‡
 ‰

u
K
Ý

 È
ÅÁ
“
«
b
�«
 Ë

 q
J

ý
 ¨

Ê
U
L
²
š

U
Ý

‰
u
K
Ý≤

∫
¯

—
e
Ð 
Ê
«
“
U
Ý

«
c
ž
 
‡

Ê
¬
 
—
U
	
 
Ë
 
b
�Ë

¬
 
‡
 
È

“
U
Ý

«
c
ž
 
b
M
¹«
d
�≥

∫
‘

“
—
«
d
Ä 
 

«
œ
u
ł

u
�
 
¨
Ê
U
¼
U
O
Ö
 
‡

U
Ð Á

“
—
U
³
�
 Ë

 v
¼
U
O
Ö
 È

U
¼
ÅX

�
¬
 ‡
 È

“
—
Ë
U
A

	

Ê
U
¼
U
O
Ö
 
È

U
¼
ÅÁ
b
¹U
�
 
‡
 
U
¼
ÅÊ

¬

¥
∫

Á
d
N
�
Åv

Ð 
Ê
«
—
u
�U
ł

 
‡

U
¼
ÅÂ
d
	
 
Ÿ

«
u
�«
 
‡
Åv

K
7

«
 
È

U
¼
ÅÁ
Ë
d
Ö
 
U
Ð 
v

¹U
M
ý

¬

Ê
U
¹U
Äb

M
Ð 
‡
 
U
¼
ÅÊ

¬
 
v

Ö
b
�“

 
q

×
�
 
Ëµ

∫
f

H
M
ð 
Á
U
~

²
Ý

œ
 
‡
ÅÅ

j
¹«
d
ý

 —
œ
 v

(
H
M
ð  

U
	
d
Š

 ‡
 v

(
H
M
ð Â

«
b
�«

U
¼
Åg

ý
 
“
«
 
‰
b
�
 
s

²
š

U
Ý

 
‡
Å 

Ë
U
H
²
�∂

È
U
¼
Å̄

—
 ̈
V

K
O
 ∫

Ê
u
š

 ‘
œ
d
Ö
 Á
U
~

²
Ý

œ
 ‡
ÅÅ

‰
u
K
Ý

 
‡
 
Ê
u
š

 
V

O
	
d
ð 
‡
 
v

�u
š±

∫
◊

u
K
:

�
 
‡

È
Åt
?(

?¹U
?I
?�
 
‡
 
◊

u
?K
?:

?�
 
Ÿ

«
u
?�«

 
‡
 
◊

u
?K
?:

�

Á
b
�u

ý
Åq

Š
 
Ë
 
‰
ö

Š
 
‡
 
U
¼
Å◊

u
K
:

�≤
∫

g
ÐU
ð“

U
Ð 
Ë
 
—
u
� 
‡

—
u
� d

Ł«
 ‡
 U
¼
Åt
M
¹¬
 Ÿ

«
u
�«
 —

œ
 d

¹Ë
U
B

ð ‡
 U
¼
Åt
M
¹¬

U
¼
Åt
M
¹¬
 
œ
d
Ð—

U
	
 
‡
 
Â
U
(

ł
«
 
Ê
b
¹œ

 
—
œ

r
−

MÄ

±
∫

v
(

Š
 
È

U
¼
ÅÂ
«
b
�«
 
Ë
 
v

³
B

Ž
 
Á
U
~

²
Ý

œ
 
‡

‡
 
v

??(
??Š

 
È

U
??¼

ÅÂ
«
b
??�«

 
‡
 
v

??³
??B

??Ž
 
Á
U
??~

?²
?Ý

œ

X
³
O
«
d
�
 È

U
¼
ÅÁ
«
—
 Ë

 ‘
u
Ö
 Ë

 r
A

Ç
 È

U
¼
ÅV

O
Ž

Æ
U
¼
ÅÊ

¬
 
“
«

≤
∫

X
(

¹“
Åj

O
×

�
 
Ë
 
Ê
U
(

�«
 
‡

d
?Ð 

Ê
U
?(

?�«
 
d
Ł«
 
¨
X

(
¹“

Åj
O
×

�
 
¨
v

¹«
c
ž
 
t
J

³
ý

v
???Ö

œ
u
???b¬

 
¨
X

???O
???F

???L
??ł

 
¨
X

??(
??¹“

Åj
??O

??×
??�

X
(

¹“
ÅÅj

O
×

�≥
∫

Á
œ
U
Ý

 
Ê
«
—
«
b
�U
ł

 
‡

ı
—
U
?O
 
¨
È

d
²
	
U
Ð®
 
Ê
U
¹“

U
ž
¬
 
È

U
¼
ÅÁ
Ë
d
Ö
 
X

š
U
M
ý

‡
 U
¼
ÅÊ

¬
 q

¦
�
b
O
bu

ð Ë
 q

J
ý

 Á
“
«
b
�«
 ̈

©
p

³
K
ł

 Ë

U
¼
ÅÊ

U
¹“

 
Ë
 
U
¼
ÅÁ
b
¹U
�¥

∫
Ê
U
N
M
Ä 
È

ÅÁ
“
—
U
³
�
 
‡

¨
È

—
U
?L

?O
?Ð 

‰
U
?I
?²
?�«

 
¨
«
“
ÅÈ

—
U
L
O
Ð 
È

U
¼
Å»

Ë
d
J

O
�

¨
È

—
U
?L

?O
?Ð 

q
?ÐU

?I
?�
 
—
œ
 
Ê
b
?Ð 

Ÿ
U
?�
œ
 
v

?~
?�u

~
Ç

¨
U
?¼

ÅÁ
b
?M
?M
?	

Åv
?�u

?H
?Ž

b
{

®
 
Ê
b
Ð 
Ÿ

U
�
œ
 
t
Ð 
p

L
	

©
s

(
	
«
Ë
 
Ë
 
U
¼
Åp

O
ðu

O
ÐÅv

²
�¬

±
œ
U
�
 
Ê
U
L
²
š

U
Ý

 
‡

Ò
∫

Á

¨
Á
œ
U
�
 —

œ
 U
¼
Å‰

Åu
J

bu
�
 g

³
M
ł

 ̈
r
ð«
 Ë

 ‰
u
J

bu
�

l
??{

Ë
 
¨
U
??¼

Å‰
u
??J

??bu
??�

 
s

??O
?Ð 

g
?¹U

?Ð—
 
È

Ë
d
?O
?�

’
«
u
??š

 
Á
œ
U
??�

 
X

??bU
?Š

 
t
?Ý

 
—
œ
 
U
?¼

Å‰
u
?J

?bu
?�

œ
«
u
�
 
 

Ë
U
H
²
�



sO�“ ÂuKŽ

≤
∫

X
	
d
Š

 
‡

Ë
 
Œ

d
??Ç

 
¨
„

d
??×

??²
??�

 
Ë
 
s

??	
U
?Ý

 
Â
U
?(

?ł
«

—
œ
 v

M
O
~

M
Ý

 Ë
 ̀

D
Ý

 d
O
ŁQ
ð ̈

Ê
¬
 È

U
¼
ÅÁ
b
¹U
�

X
	
d
Š≥

∫
U
Ð—

Ås
¼
¬
 
‡

œ
d
?Ð—

U
?	

 
¨
U
?Ð—

Ås
?¼

¬
 
n

?K
?²
?:

?�
 
È

U
?¼

Åq
?J

?ý

U
Ð—

Ås
¼
¬
 
È

Åt
(

¹U
I
�
 
¨
U
Ð—

Ås
¼
¬

±
∫

»
¬
 
‡

È
U
??¼

U
??ł

 
—
œ
 
»

¬
 
n

??K
?²
?:

?�
 
È

U
?¼

Åq
?J

?ý

Á
e
?O
?	

U
?Ä 

Â
Ë
e
?b 

¨
»

¬
 
È

U
?¼

ÅÁ
b
¹U
�
 
¨
Ê
u
Ö
U
�u

Ö

“
«
 X

Ý
—
œ
 È

U
¼
ÅÁ
œ
U
H
²
Ý

«
 ¨

»
¬
 s

²
ý

«
œ
Åt
~

�

»
¬

≤
∫

@
M
Ý

 
‡

Á
b
??¹U

??�
 
¨
Ê
u
??Ö

U
??�u

?Ö
 
È

U
?¼

U
?ł

 
—
œ
 
@

?M
?Ý

U
¼
Å@

M
Ý

 
v

�u
Ö
U
�u

Ö
 
¨
@

M
Ý≥

∫
„

U
š

 
‡

v
?�u

?Ö
U
�u

Ö
 
¨
Ê
u
Ö
U
�u

Ö
 
È

U
¼
U
ł

 
—
œ
 
„

U
š

„
U
š

 
È

U
¼
ÅÁ
b
¹U
�
 
¨
„

U
š

≥
∫

Ë
d
O
� 
‡

Â
U
(

ł
«
 
X

	
d
Š

 
—
œ
 
Ë
d
O
� 
g

I
�

s
O
�
“
 
g

A
	¥

∫
—
u
� 
‡

‡
 
—
u
??� 

È
Åt
??L

??A
?Ç

 
‡
 
Ê
b
?¹œ

 
—
œ
 
—
u
?� 

g
?I
?�

t
¹U
Ý

 
‡
 
—
u
� 
È

U
¼
ÅÁ
œ
U
H
²
Ý

«

µ
∫

«
b
7

 
‡
ÅÅ

«
b
7

 È
Åt
(

¹U
I
�
 ‡
 «
b
7

 Ÿ
«
u
�«
 ‡
 «
b
7

 b
O
bu

ð

±
∫

«
u
¼
 
‡

¨
«
u
?¼

 
t
?Ð 

Ê
«
—
«
b
?�U

?ł
 
“
U
O
� 
¨
U
ł

Åt
L
¼
 
—
œ
 
«
u
¼

«
u
¼
 s

²
ý

«
œ
Åt
~

� Á
e
O
	
U
Ä È

U
¼
ÅÁ
«
—
 ̈
«
u
¼
 œ

d
Ð—

U
	≤

∫
b
M
	
Åv

�
 
d
O
O
G
ð 
«
u
¼
 
‡

X
N
ł

 s
O
O
F
ð ̈

œ
U
Ð ̈

«
u
¼
 È

U
�
œ
 È

d
O
Ö
ÅÁ
“
«
b
�«

Ê
U
�
u
Þ
 
¨
œ
U
Ð 
“
«
 
Á
œ
U
H
²
Ý

«
 
¨
œ
U
Ð 
‘

“
Ë≥

∫
b
M
	
Åv

�
 
d
O
O
G
ð 
s

O
�
“
 
‡

g
ý

u
Ä d

Ł«
 ̈
s

O
�
“
 ̀

D
Ý

 —
œ
 œ

U
Ð Ë

 »
¬
 d

O
O
G
ð

„
U
š

 
È

Ë
—
 
v

¼
U
O
Ö

≥
∫

ø
X

(
O
Ç

 
È

˛
d
�«
 
‡

‡
 
È

˛
d
�«
 
Ÿ

«
u
�«
 
‡
 
È

˛
d
�«
 
v

�
d
F
�

t
??Ð 

U
?¼

ÅÈ
˛
d
?�«

 
q

?¹b
?³
?ð 

‡
 
È

˛
d
?�«

 
“
«
 
Á
œ
U
?H
?²
?Ý

«

d
~

¹b
J

¹

¥
∫

È
˛
d
�«
 
l
ÐU
M
�
 
‡

©
b
O
ý

—
u
š

 Ë
 X

š
u
Ý

 ̈
œ
U
Ð ̈

»
¬
®
 È

˛
d
�«
 l

ÐU
M
�

Ê
œ
d
?	

 
·

d
?B

?�
 
X

?Ý
—
œ
 
‡
 
È

˛
d
?�«

 
œ
d
?Ð—

U
?	

 
‡

È
˛
d
�«

±
∫

s
O
�
“
 
È

Ë
—
 
—
œ
 
»

¬
 
‡

—
œ
 
»

¬
 
¨
«
u
???????¼

 
—
œ
 
»

¬
 
¨
»

¬
 
È

Åt
???????š

d
???????Ç

Ë
 
»

¬
 
t
O
H
B

ð 
‡
 
s

O
�
“
d
¹“

 
—
œ
 
»

¬
 
¨
U
¼
Åv

J
A

š

»
¬
 
·

d
B

�
 
—
œ
 
v

¹u
ł

Åt
�
d
7

≤
∫

U
¼
U
¹—

œ
 
‡

¨
s

O
�
“
 È

Ë
—
 d

Ð v
J

A
š

 Ë
 »

¬
 Ê

«
e
O
�
 t

(
¹U
I
�

¨
U
¹—

œ
 
n

	
 
¨
Ã

u
�
 
¨
U
¹—

œ
 
»

¬
 
—
œ
 
p

L
� 
œ
u
ł

Ë

“
«
 
È

d
?O
?~

?A
?O
?Ä 

È
U
?¼

ÅÁ
«
—
 
Ë
 
U
¹—

œ
 
“
«
 
Á
œ
U
H
²
Ý

«

U
¼
U
¹—

œ
 
v

Ö
œ
u
b¬

≥
∫

t
²
O
(

¹d
²
J

b«
 
‡

U
�U
Ý

—
 ‡
 v

J
¹d

²
J

b«
 —

«
b
�
 ‡
 v

J
¹d

²
J

b«
 Ê

U
¹d

ł

d
O
ŁQ
ð 
‡
 
v

b«
u
²
�
 
Ë
 
È

“
«
u
�
 
—
«
b
�
 
‡
ÅU
�U
Ý

—
U
� 
Ë

v
J

¹d
²
J

b«
 
È

˛
d
�«
 
—
œ
 
È

d
ðU
Ð 
g

¹«
e
�
«

¥
∫

U
Ð—

Ås
¼
¬
 
‡

È
U
??¼

ÅV
?D

?O
 
d
?Ł«

 
‡
 
v

?J
?¹d

?²
?J

?b«
 
È

U
?Ð—

Ås
?¼

¬

s
O
O
F
ð 
‡
 
È

u
O
 
È

U
Ð—

Ås
¼
¬
 
q

O
J

A
ð 
‡
 
U
Ð—

Ås
¼
¬

q
×

�
 
v

¹U
O
�
«
d
G
ł

 
X

N
ł±

∫
U
¼
Å@

M
Ý

 
‡

¨
v

Ðu
Ý

—
®
 U
¼
Å@

M
Ý

 Ÿ
«
u
�«
 ̈

@
M
Ý

 q
O
J

A
ð

“
«
 Á
œ
U
H
²
Ý

«
 ̈

v
�U
	
 ̈

©
Á
b
ý

 Ê
u
Ö
d
Ö
œ
 ̈

s
¹—

–
¬

U
¼
ÅÊ

¬
 X

Ý
—
œ
 ·

d
B

�
 Ë

 U
¼
Åv

�U
	
 Ë

 U
¼
Å@

M
Ý≤

∫
Ê
¬
 
È

U
¼
Åt
¹U
(

L
¼
 
Ë
 
s

O
�
“
 
‡

¨
b
O
ý

—
u
š

 
Ë
 
œ
u
š

 
—
Ë
œ
 
t
Ð 
s

O
�
“
 
g

š
d
Ç

Ê
¬
 
 

«
—
U
O
Ý

 
t
(

¹U
I
�
 
Ë
 
v

(
L
ý

 
t
�
u
E

M
�

≤
∫

Á
œ
U
�
 
 

«
d
O
O
G
ð 
‡

v
¹U
O
L
O
ý

 
Ë
 
v

J
¹e

O
�
 
d
O
O
G
ð

≥
∫

U
¼
Ås

O
ý

U
�
 
‡

œ
d
Ð—

U
	
 Ë

 Á
d
O
d
O
 ̈
—
«
œ
ÅV

O
ý

 ̀
D

Ý
 ̈
Â
d
¼
«
 v

�
d
F
�

Á
œ
U
H
²
Ý

«
 ̈
Á
b
O
â

O
Ä Ë

 Á
œ
U
Ý

 s
O
ý

U
�
 v

�
d
F
�
 ̈
U
¼
ÅÊ

¬

U
¼
Ås

O
ý

U
�
 
—
œ
 
v

J
¹d

²
J

b«
 
È

˛
d
�«
 
“
«

¥
∫

@
�—

 
Ë
 
—
u
� 
‡

q
?O
?J

?A
?ð 

¨
—
u
A

M
�
 
¨
s

O
ÐÅÁ

—
–
 
¨
—
u
� 
È

U
¼
Å@

�—

v
Ý

b
Ž
 
œ
d
Ð—

U
	
 
¨
Ê
U
L
	
Ås

O
~

�—±
∫

s
O
�
“
 
È

Åt
â

:
¹—

U
ð 
‡

È
Åt
?â

?:
?¹—

U
?ð 

¨
q

?O
?(

?�
 
¨
v

?Ðu
Ý

—
 
È

U
¼
Å@

M
Ý

U
¼
U
¹—

œ
 
Ë
 
v

J
A

š
 
 

«
d
O
O
G
ð 
¨
Ê
«
—
«
b
�U
ł≤

∫
g

:
ÐÅv

Ö
b
�“

 
„

U
š

 
‡

¨
„

U
š

 È
ÅÁ
b
M
¼
œ
Åq

O
J

A
ð œ

«
u
�
 ̈
„

U
š

 q
O
J

A
ð

Á
U
O
Ö
 
b
ý

—
 
Ë
 
„

U
š

 
¨
„

U
š

 
—
œ
 
»

¬
 
–
u
H
�

„
U
š

 
g

¹U
Ý

d
�
 
¨
„

U
š

U
O
Ö≥

∫
Â
«
—
¬
ÅU
� 
s

O
�
“
 
‡

Ë
 
Á
“
d
?bÅs

?O
?�
“
 
¨
Ê
U
?A

�
Åg

ð¬
 
¨
s

O
�
“
 
Ê
U
L
²
š

U
Ý

Ê
¬
 
Ÿ

u
O
Ë
 
Â
U
~

M
¼
 
v

M
L
¹«
 
 

U
J

� 
X

¹U
Ž
—



ÅÅ Å µ ¥

ÆX�—Åv	 tÝ—b	 u�uÇu� d�Ä t� œuÐ È“Ë— sO�Ë«

ÆœuÐ ¯—eÐ vKOš tÝ—b	 p¹ tÝ—b	 Ë u�uÇu� vKOš Ë«

	«ÒÆb?ý ‰U?×?ýu?š vKOš ¨œËdÐ gÝö� tÐ Ë œuý œ—«Ë tÝ—b	 —œ “« XÝ«— p¹ b,«uðÅv	 bOLN� t� sOL¼ U

ÆbOÝ—ÅvL, ¯—eÐ ‘dE, tÐ r¼ U¼—b4 Ê¬ tÝ—b	

∫XHÖ rKF	 `³= “Ë— p¹ ¨XýcÖ u�uÇu� d�Ä s²�— tÝ—b	 “« t� vðb	

åÆrOAJÐ fJŽ p¹ rO¼«ušÅv	 “Ëd	«ò

ÆbAJÐ výUI, Xý«œ XÝËœ vKOš Ë« °»uš tÇ ∫œd� dJ� tâÐ d�Ä

ÆìÅË —UD4 ¨v²A� ¨ËUÖ ¨⁄d	 ÆbAJÐ v�JŽ Ÿu, d¼ X�,«uðÅv	 Ë«

	« ÆÊbOA� tÐ œd� ŸËdý Ë œ—Ë¬—œ «— g¹U¼Åv~,— œ«b	 u�uÇu� d�ÄÒ∫XHÖ rKF	 U

åbOMJ, ŸËdý r²H~, s	 Uð °bOM� d³=ò

Æb,bý Â«—¬ tL¼ Uð œd� d³= Ë

åÆrOAJÐ qÖ p¹ rO¼«ušÅv	 U	 ôUŠ ¨»ušò XHÖ rKF	

°»uš tÇ ∫œd� dJ� u�uÇu� d�Ä

vð—u= ÈU¼Åv~,— œ«b	 UÐ ¨@MA4 ÈU¼ÅqÖ ÊbOA� tÐ œd� ŸËdý Ë ÆbAJÐ qÖ tL�UŽ p¹ ¨Xý«œ XÝËœ Ë«

ÆvÐ¬ Ë v−,—U, Ë

	«Ò∫XHÖ rKF	 U

Ö ÁUOÝ t²Wð ÈË— Ë åÆbOAJÐ vKJý tÇ t� r¼œÅv	 ÊUA, ULý tÐ s	 ¨bOM� d³=òÔÆbOA� vK

Æe³Ý ÈU¼ÅtšUý UÐ ¨e	d4 @,— tÐ vKÖ

åÆbOM� ŸËdý ôUŠ °È—uÞ s¹«ò ∫XHÖ Ë

XÝËœ rKF	 qÖ “« dðÅgOÐ «— ‘œuš qÖ Ë« ¨œd� ÁU~, r¼ ‘œuš qÖ tÐ ¨œd� ÁU~, rKF	 qÖ tÐ u�uÇu� d�Ä

ÆXH~, ÈeOÇ v�Ë ¨Xý«œ

e³Ý t4UÝ UÐ e	d4 @,— tÐ vKÖ ÆbOA� rKF	 qÖ q¦	 ¨qÖ p¹ Ë b,«œdÖdÐ «— ‘cžU�

¨œd� “UÐ «— ”ö� —œ u�uÇu� d�Ä v²4Ë ¨d~¹œ “Ë— p¹

tâ�d�Ä p	 ÊU�
«œ

�ال�
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åÆrOM� XÝ—œ v¹U¼eOÇ dOLš UÐ rO¼«ušÅv	 “Ëd	« U	ò ∫XHÖ rKF	

°»uš tÇ ¨ÁË« ∫œd� dJ� u�uÇu� d�Ä

¨Xý«œ XÝËœ «— È“UÐ dOLš Ë«

bM� XÝ—œ ¨XÝ«ušÅv	 t� ÈeOÇ d¼ ¨dOLš UÐ X�,«uðÅv	

ÊuO	U� Ë sOýU	 ¨‘u	 Ë qO� ¨v�dÐ Âœ¬ Ë —U	 tL�UŽ p¹

Ë tÐ œd� ŸËdý Ë
Ó

ÆÈdOLš ÈU¼Åt�uKÖ Êœ«œ “—

∫XHÖ rKF	 U	«

åbOMJ, ŸËdý r²H~, s	 Uð ¨bOM� d³=ò

Æb,bý ÁœU	¬ Ë Â«—¬ tL¼ Uð Âœd� d³= Ë

årOM� XÝ—œ »UIAÐ p¹ rO¼«ušÅv	 U	 ôUŠ ¨»ušò ∫XHÖ rKF	

°»uš tÇ ∫œd� dJ� u�uÇu� d�Ä

Xý«œ XÝËœ vKOš «— ÈdOLš »UIAÐ Êœd� XÝ—œ Ë«

¨»UIAÐ Êœd� XÝ—œ tÐ œd� ŸËdý Ë

Æ ËUH²	 ÈU¼ÅqJý Ë U¼ÅÁ“«b,« —œ v¹U¼Å»UIAÐ

∫XHÖ rKF	 v�Ë

åbOM� XÝ—œ »UIAÐ vKJý tÇ r¼œÅv	 ÊUA, ULý tÐ s	 °bOM� d³=ò

ÆbMM� XÝ—œ œuÖ »UIAÐ p¹ ¨vKJý tÇ t� œ«œ ÊUA, tL¼ tÐ Ë«

åbOM� ŸËdý ULý ôUŠ °È—uÞ s¹«ò ∫XHÖ Ë

¨œd� ÁU~, gLKF	 »UIAÐ tÐ tâÐ d�Ä

Æœd� ÁU~, r¼ ‘œuš »UIAÐ tÐ

ÆXý«œ XÝËœ gLKF	 »UIAÐ “« dðÅgOÐ «— ‘œuš »UIAÐ Ë«

ÆXH~, ÈeOÇ v�Ë

Xý«œdÐ ¯—eÐ t�uKÖ p¹ ‘dOLš “« Á—UÐËœ

¨XšUÝ gLKF	 »UIAÐ q¦	 vÐUIAÐ Ë

ÆœuÖ »UIAÐ p¹ 

gLKF	 t� ÈeOÇ tO³ý XÝ—œ «— ÈeOÇd¼ Ë ̈ bM� UýULð ̈ bM� d³= b¹UÐ t� X�dÖ œU¹ u�uÇu� d�Ä ̈ œË“ vKOš

Æœ«œÅvL, ÂU−,« ¨Xý«œ XÝËœ ‘œuš t� «— v¹U¼eOÇ d~¹œ ¨œË“ vKOš Ë œ“U�Ð U¹ bAJÐ ¨b¼«ušÅv	

∫Xý«œ t	«œ« ‘Ë— s¹« Ë

Æd~¹œ dNý p¹ tÐ bM²�— ¨‘«ÅÁœ«u,Uš Ë tâÐ d�Ä ¨t� s¹« Uð

ÆœuÐ dðÅ¯—eÐ r¼ vK³4 tÝ—b	 “« tÝ—b	 s¹« ÆœËdÐ Èd~¹œ tÝ—b	 tÐ bý —u³−	 tâÐd�Ä

∫XHÖ b	¬ ”ö� tÐ rKF	 v²4Ë ¨“Ë— sO�Ë« —œ

ÆårOAJÐ výUI, p¹ rO¼«ušÅv	 “Ëd	« ¨U¼ÅtâÐò

ب
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ÆbAJÐ b¹UÐ ÈeOÇ tÇ b¹u~Ð Ë« tÐ rKF	 Uð œd� d³= Ë °»uš tÇ ∫œd� dJ� tâÐd�Ä

	«ÒÆX�—Åv	 ·dÞ Ê¬ Ë ·dÞ s¹« tÐ ¨”ö� Èuð jI� ¨XH~, eOÇÅêO¼ rKF	 U

∫XHÖ ¨b	¬ tâÐd�Ä ⁄«dÝ tÐ v²4Ë

åøvAJÐ ÈeOÇ v¼«ušÅvL, uðò

åørAJÐ b¹UÐ ÈeOÇÅtÇ v�Ë ¨r¼«ušÅv	 ¨tKÐÅò∫XHÖ u�uÇu� d�Ä

∫XHÖ rKF	 åÆr,«œÅvL, s	 t� vAJ, v²4Ë Uðò

åørAJÐ vKJý tÇò ∫bOÝdÄ u�uÇu� d�Ä

åÆÈ—«œ XÝËœ  œuš t� tÇd¼ò ∫XHÖ rKF	

åøv~,— d¼ Ëò ∫bOÝdÄ u�uÇu� d�Ä

t?Ç v?�?� t?Ç r,«bÐ U−� “« s	 ¨@,— p¹ tL¼ Ë bOAJÐ qJý p¹ U¼ULý tL¼ dÖ« ¨v~,— d¼ò ∫XHÖ rKF	

åøX�O� ‰U	 Â«b� d¼ Ë øÁbOA� ÈeOÇ

år,«œÅvL,ò ∫XHÖ tâÐd�Ä

ÆvÐ¬ Ë v−,—U, qÖ p¹ ÊbOA� tÐ œd� ŸËdý Ë

ÆdðÅgOÐ «— gLKF	 Ë Xý«œ XÝËœ vKOš «— ‘b¹bł tÝ—b	 Ë«

 ÈÅÁ—ULý v¹«b²Ð« bý— “« ”U³²�«±r−MÄ ‰UÝ 

پ
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درس اول: گل, ميوه و دانه

—œ∫ÁU~½ p¹ —œ ”

—œ s¹« —œ“u�¬Åg½«œ ”¨v¹U¼ÅXO�UF� ÂU$« UÐ Ê«

b?½u?ýÅv� UMý¬ t½«œ Ë ÁuO� ¨qÖ —U( ¨U¼Åt½«œ v½uÖU½uÖ UÐ

— t½«œ “« ÁUOÖ g¹Ë— v~½u~Ç ËÅv� Áb¼UA� «ÆbMM(

ه و دانه» مى�دانند:د «گل، ميوان در مورآن�چه دانش�آموز
  ‡‡ — È«eł« “« ¯dÐ Ë t4UÝ ¨tA¹	 ÁUOÖ œ—«Ë tA¹— “« »¬ Æb,«ÅÁUOÖ rN	t?Ð «— »¬ t?4U?Ý ÆœuýÅvسال اول:

Æœ—«œÅv	ÅÅt~, «— t,«œ ÁuO	 Ë b,UÝ—Åv	 U¼Å¯dÐ

ÆbM²�¼ v�«—uš U¼ÅtA¹— vCFÐ Ë U¼Åt4UÝ vCFÐ ‡‡

ÆbM�Åv	 ÈœU¹“ ÈU¼ÅÁœUH²Ý« ÁUOÖ “« ÊU�,« ‡‡

 », —UE²	¬ bM¹¬d� —œ œË—Åv	¬Åg,«œ d¼ ”—œ s¹« ‘“u	bÝdÐ d¹“ ÈU¼Å·b¼ tÐ “u∫هدف�ها:

U¼Å —UN� Ë U¼ÅvM²� «œ

±t?� œdOÖÅv	 t−O², ÁuO	 qOJAð ÈÅÁu×, Ë —«œÅqÖ ÊU¼UOÖ ÈÅÁb¼UA	 UÐ ‡‡

ÆœuýÅv	 q¹b³ð ÁuO	ÅÅÅÅtÐ qÖ

≤b?M?Ç t?Ð «— U¼ÅÁuO	 Ë œuýÅv	 qOJAð ÁuO	 ÊË—œ t,«œ t� bM� Áb¼UA	 ‡‡

ÆbM� ÈbMÐÅtI³Þ È«Åt,«œ p¹ Ë È«Åt,«œ

≥U¼Å ËUHð Ë b¹U/ t�¹UI	 d~¹bJ¹ UÐ Á“«b,« Ë qJý ̈ @,— dE,“« «— U¼Åt,«œ ‡‡

ÆbM� ÊUOÐ «— U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅX¼U³ý Ë

≥ÈÅt?�?¹U?I?	U?Ð Ë b?M?�Å Èb?M?ÐÅtI³Þ v²L�4Ëœ Ë v²L�4 pð tÐ «— U¼Åt,«œ ‡‡

ÆbM� výUI, «— U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅX¼U³ý ¨nK²W	 ÈU¼Åt,«œ

¥Æb¼œ ÊUA, «— „Uš “« t,«œ bý— nK²W	 qŠ«d	 výUI, pL� tÐ ‡‡

U¼Å‘d~ 

±Æœuý bM	Åt4öŽ oO4œ ÈÅÁb¼UA	 tÐ ‡‡

≤Æb¼œ ÊUA, t4öŽ ÊU¼UOÖ È—«bN~, Ë kHŠ ¨XýU� tÐ ‡‡

≥ÆœuýÅ bM	Åt4öŽ v¼ËdÖ —U� tÐ X³�, ‡‡

ــ ال�١
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rKF� È«d	 U�ÅvM���«œ

∫q??Ö ÊU?L?²?šU?Ýq??š«œÅt??Ð Ã—U?š “« ¨q?�U?� q?Ö p?¹ —œ 

—œ U¼ÅqÖ Æb�«Åt²�dÖ —«d� vÖœU� Ë U¼ÅrÇdÄ ̈ U¼Å¯d³KÖ ̈ U¼Å¯d³ÝU�

nK²(� ÈU¼Åt�uÖ —œ Ë b�—«œ vðËUH²� —UO.Ð ‰UJý« nK²(� ÊU¼UOÖ

v?C?F?Ð Æœu?ýÅv� Áb¼UA� qÖ ÊUL²šUÝ —œ —UO.Ð  ËUHð ¨ÊU¼UOÖ

«— q?Ö È«e?ł« “« X?L?.?� Ëœ U?¹ Ë p?¹ «d?¹“ ¨b?�«Åh?�U� U¼ÅqÖ“«

ö¦� Æb�—«b�Îb�—«b� rÇdÄ È«ÅÁbŽ ̈ b�«Å¯d³KÖ ÊËbÐ U¼ÅqÖ “« všdÐ 

Æb�«ÅvÖœU� b�U� eO� È«ÅÁ—UÄ Ë

r¼ÅÅ“« «bł U¼Å¯d³KÖ U¹ Ë U¼Å¯d³ÝU� ¨U¼ÅqÖ “« vŽ«u�« —œ

¨ÊU¼UOÖ “« v¹U¼Åt�uÖ Æb�«ÅtÇ—UáJ¹ Ë r¼ÅtÐ qB²� d~¹œ Ÿ«u�« —œ Ë

ÈU¼ÅrÇdÄ UÐ v¹U¼ÅqÖ d~¹œ v¹U¼Åt�uÖ Ë t²ÝuOÄ ÈU¼ÅrÇdÄ UÐ v¹U¼ÅqÖ

X?³?.� ¨v�UL²šUÝ È«eł« ¨U¼ÅqÖ “« vCFÐ —œ Æb�—«œ r¼“« «bł

všdÐ —œ ÆrO¹uÖ rEM� «— qÖ  —uGÅs¹« —œ ̈ b�«ÅtM¹d� qÖ —u×�ÅÅÅÅtÐ

tÐ X³.� vJË bM².O� r¼ ÈËU.� v�UL²šUÝ È«eł« ̈ U¼ÅqÖ “« d~¹œ

rEM�U� «— v¹U¼ÅqÖ sOMÇ ̈ b�«ÅtM¹d� œ—cÖÅv� q~�œ “« t� È«Åt×HG

b�—«œ tâKÖ ÂU�ÅtÐ vJÇu� ÈU¼ÅqÖ eO� ÊU¼UOÖ “« v¹U¼Åt�uÖ ÆrO¹uÖ

ÆbMÝ—Åv� dE�ÅtÐ qÖ p¹ bM�U� d¼Uþ—œ Ë b�uýÅv� lLł r¼ —ËœÅtÐ t�

©Ê«œdÖÅ»U²�¬®

«— U?L?ý t?łu?ð Ë b?�«Å@�— e³Ý Ë pÇu� U¼ÅqÖ “« vCFÐ

ö¦� ÆbMM�Åv/ VKłÎv¹UNKÖ sOMÇ bM¹Ë—Åv� tâžUÐ —œ t� v¹U¼ÅnKŽ 

Ë ‚bM� ¨◊uKÐ ¨Èe¹d³ð ¨©—«bOáÝ® Áœu³� bM�U� eO� v�U²š—œ Æb�—«œ

“« v?ŽU?L?²?ł« Ë b?�«Åp?Çu� Ë @�— e³Ý t� b�—«œ v¹U¼ÅqÖ ËœdÖ

Æb¹¬Åv�—œ tK³MÝ  —uGÅtÐ U¼ÅÊ¬

—œ vÖœU� Ë U¼ÅrÇdÄ ¨bMýUÐ t� vF{Ë Ë qJý d¼ tÐ U¼ÅqÖ

ÆbM¹¬Åv� —ULýÅtÐ q¦�bOJuð vKG« Â«b�« U¼ÅÊ¬

“« vÖœU� Æ„U.Ð Ë tKO� ∫XÝ« g(Ð Ëœ q�Uý ¨rÇdÄ d¼

∫XÝ« Ábý qOJAð g(Ð tÝ ÆtJö� Ë t�Uš ¨Ê«bL(ð

ôuLF� ¨bM� bý— q�U� —uDÐ t� v²�Ë „U.Ð p¹ÎÈ«—«œ 

ÆbM¹¬Åv� œułËÅtÐ U¼ÅÊ¬ —œ ÁœdÖ ÈU¼Åt�«œ t� œuýÅv� ÁœdÖ ÈÅt.O� Ëœ

ÊU¼UOÖ —œ „U.Ð ÈU¼Åt.O� ÈÅÁ—«u¹œ ̈ ÁœdÖ ÈU¼Åt�«œ qOJAð “« fÄ

Æb�uýÅv� œ«“¬ ÁœdÖ ÈU¼Åt�«œ Ë œuýÅv� “UÐ vðËUH²� ‚dÞÅtÐ nK²(�

p?L?(?ð ÂU?�ÅtÐ vKJý vCOÐ ÂU.ł« r¼ Ê«bL(ð qš«œ —œ

v?K?š«œ ÈÅÁ—«u?¹œ t?Ð È«Åt?¹U?Ä ÈÅtKOÝËÅtÐ pL(ð d¼ Æb�—«œ œułË

XÝ« sJ2 Ê«bL(ð ÊË—œ ÈU¼ÅpL(ð œ«bFð Æb³.ÇÅv� Ê«bL(ð

t?� v?²?�U?Ð «— p?L(ðd¼ ÊË—œ ÆbýUÐ œbŽ —«e¼ s¹bMÇ U¹ p¹ “«

ÆbM�Åv� dÄ bM².¼ v¹«cž œ«u� “« —UýdÝ Ê¬ ÈU¼Å‰uKÝ

∫t?
«œ Uð qÖ “«ÊU?¹U?Ä t?Ð q?Ö ÈU?¼ÅÂ«b�« bý— tJ�¬ “« fÄ 

Ê«bL(ð ̈ œdOÖÅv�  —uG bMÇ vKŠ«d� vÞ t� ÈbM¹¬d� dŁ«—œ ̈ bOÝ—

s?¹« Æb?�u?ýÅv?� q¹b³ð t�«œ tÐ Ê¬ ÊË—œ ÈU¼ÅpL(ð Ë ÁuO� tÐ qÖ

ÆÕUIJ Ë ÁœdÖ ÈÅtJuJ bý— ¨v�UA�«ÅÁœdÖ ∫“« bMð—U³Ž qŠ«d�

∫ÕUI�pL(ð œ—«Ë ¨bOÝ— Ê«bL(ð tÐ ÁœdÖ ÈÅtJuJ t� v²�Ë 

ÈU¼Åt².¼ “« vJ¹ ÆbM�Åv� œ«“¬ «— d� ÈU¼Åt².¼ Ë b�dðÅv� ̈ œuýÅv�

ÈÅt−O²� ÆœuýÅv� VO�dð «eL(ð ÈÅÁœU� v.Mł ‰uKÝ ÈÅt².¼ UÐ d�

d~¹œ d� ÈÅt².¼ ÆXÝ« vKG« r(ð ÂU�ÅtÐ vL(ð g¹«bOÄ VO�dð s¹«

—«d� vMOMł ÈÅt.O� e�d� —œ t� È«Åt².¼ Ëœ UÐ ÂU~M¼ sOL¼ —œ r¼

b¹bÄ tLOL{ r(ð tÐ ÂuÝu� «— Èd~¹œÅr(ð Ë œuýÅv� VO�dð b�—«œ

Æœ—Ë¬Åv�

∫t
«œ qOJAðqš«œ —œ vKG« r(ð ̈ ÕUIJ qLŽ ÂU$« “« fÄ 

 ULO.Ið dŁ«dÐ t� bA�Åv/ vJuÞ Ë bM�Åv� rO.Ið tÐ ŸËdý pL(ð

ÈÅt?−?O?²?� —œ Æœu?ýÅv?� q?O?J?A?ð t?�«œ p?¼U?OÖ U¹ sOMł ¨Ê¬ vÄUOÄ

v?¹«c?ž œ«u?� “« —U?ýd?Ý v?²?�UÐ eO� tLOL{ r(ð vÄ—œÅvÄ  ULO.Ið

VOðdðÅs¹bÐ Ë bM�Åv� dÄ «— p¼UOÖ ·«dÞ« ÈUC� t� œuýÅv� qGUŠ

l�«Ë—œ œdOÖÅv� «d� «— t�«œ t� v²ÝuÄ ÆœœdÖÅv� t�«œ tÐ q¹b³ð pL(ð

ÆXÝ« ÁœuÐ Áb�UýuÄ «— pL(ð t� XÝ« È«Åt²ÝuÄ ÊUL¼

ÆbOM� »U(²�« È«ÅtáJ Ëœ Èd~¹œ Ë È«ÅtáJ pð vJ¹ ̈ t�«œ Ëœ

ö¦�ÎÈÅt�«œ Èd~¹œ Ë UOÐuJ ÈÅt�«œ vJ¹  v²L.�Ëœ UOÐuJ ÈÅt�«œ Æ —–

sOL¼ tÐ ÆXÝ« ÂuÝu� táJ ÂU� tÐ XL.� Ëœ s¹« “« p¹d¼ ÆXÝ«

ÈÅt�«œ U�« ÆbM¹uÖ È«ÅtáJËœ «— Ê¬ dOE� v¹U¼Åt�«œ Ë UOÐuJ ÈÅt�«œ V³Ý

s?O?M?Ç tÐ Ë—Ås¹« “« ¨œ—«œ XL.� p¹ jI� !dÐ U¹ Ë ÂbMÖ ¨ —–

—œ t?� «— v?¹U?¼Åt?�«œ vK� —uDÐ ÆœuýÅv� t²HÖ È«ÅtáJÅpð v¹U¼Åt�«œ

U?¹ Ë b?M?²?.?¼ È«Åt?á?JËœ U?¹ r?¹—U?�Åv?� ‰e?M� ÈÅtâžUÐ Ë ⁄UÐ ¨tŽ—e�

ــ پ١
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ÁËdÖ Ëœ tÐ XO=uBš sOL¼ ÈË— “« «— —«bKÖ ÊU¼UOÖ ÆÈ«Åtá�Åpð

ÆbMM�Åv	 rO�Ið U¼ÅÈ«Åtá�Åpð Ë U¼ÅÈ«Åtá�Ëœ ¯—eÐ

∫ÁuO� qOJAðXÝ« ÁUOÖ “« vÝU�Š uCŽ t,«œ t� U$¬ “« 

ôu?L?F	 ¨bM� sO	Qð «— Ê¬ q�, ÈUIÐ b¹UÐ ËÎË X?WÝ gýuÄ ÁUOÖ 

 U?	b?= Ë  U?Ðd{ “« t,«œ Uð b¼œÅv	 qOJAð Ê¬ —Ëœ tÐ vE�U×	

VOðdðÅs¹«ÅtÐ ÁuO	 qOJAð ÆbMO³, VOÝ¬ b¹¬Åv	 œ—«Ë Ê¬ tÐ t� v�UL²Š«

¨œu?ýÅv?	 t,«œ tÐ q¹b³ð Ê«bLWð qš«œ —œ pLWð v²4Ë t� XÝ«

V?³Ý sOL¼ÅtÐ ÆœœdÖÅv	 ÁuO	 tÐ q¹b³ð Ë bM�Åv	 bý— eO, Ê«bLWð

bM,U	 U¼ÅÁuO	 ÈÅtL¼ ÆXÝ« t²�dÖ«d� «— t,«œ ÁuO	 ̈ —«bKÖ ÊU¼UOÖ —œ

Ê«b?L?W?ð —«b?ł —œ «d?¹“ ¨b?M?²?�?O, v�«—uš Ë —«bÐ¬ uK¼ Ë —u~,«

ö¦	 ÆœuýÅv/ ÁdOš– v�«—uš œ«u	 Ë »¬ ÊU¼UOÖ “« vCFÐÎÈÅÁuO	 

t� XÝ« v²WÝ XL�4 ÊUL¼ Ë XÝ« v�«—ušdOž Ë pAš ‚bM�

s?O?M?â?L?¼ Ær?¹—Ë¬Åv	 ÊËdOÐ Ê¬ ÊË—œ “« «— t,«œ ¨7�Jý “« fÄ

Âb?M?Ö ÈÅt?,«œ ÈË— t� XÝ« v�“U, XÝuÄ  —u=ÅtÐ ÂbMÖ ÈÅÁuO	

“« ”u?³?Ý ÂU?,Åt?Ð «— Ê¬ ¨ÂbMÖ Êœd� UOÝ¬ “« fÄ Ë XÝ« ÁbO³�Ç

U?M?L{ ÆrOM�Åv	 «bł ÂbMÖ œ—¬ÎX?Ý« s?J2 t� Xý«œ tłuð b¹UÐ 

Ë »¬ e?O?, q?Ö “« Èd?~?¹œ ÈU?¼ÅXL�4 —œ ¨Ê«bLWð —«bł “« dOž

¨r?O?M� ·dB	 ÁuO	 ÂU,ÅtÐ «— U¼ÅÊ¬ U	 Ë œuý ÁdOš– v�«—uš œ«u	

—ULAÐ vIOIŠ ÈÅÁuO	 ̈ ”UMýÅX�¹“ p¹ dE,“« v¹U¼ÅÁuO	 sOMÇ v�Ë

ö¦	 Æb,«ÅÁbA, q=UŠ Ê«bLWð —«bł u/ “« «d¹“ ̈ bM¹¬Åv/Î«— tâ,¬ 

Z?M?N?, l?4«Ë —œ ¨r¹—ušÅv	 dO$« U¹ Ë v~,d�Å uð ÈÅÁuO	 ÂU,ÅtÐ t�

»–U� ÈÅÁuO	 s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« Ábý v�«—uš Ë Â—u²	 t� XÝ« qÖ

ÆœuýÅv	 »u�×	

t? «œ g¹Ë—t?²?H?N, vÖb,“ ÈœUŽ X�UŠ—œ t,«œ p¼UOÖ ∫

ÊU²�	“ œdÝ ÈU¼ÅÁU	 ‰uÞ—œ vÖb,“ Ÿu, s¹« vFO³Þ —uÞÅtÐ Æœ—«œ

j?¹«dý XÝ« sJ2 ¨bÝ—Åv	 «d� —UNÐ t� v²4Ë U	« ÆœuýÅv	 vÞ

„U?š t?Ð ÃU?O?²?Š« g¹Ë— È«dÐ t,«œ Æœuý ÁœU	¬ t,«œ g¹Ë— È«dÐ

Æœ—«œ »uKD	 ÈU	œ Ë XÐuÞ— ¨VÝUM	

ــ ت١
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 ¬Åg,«œ	 UÐ Ê«“u	ÈÅÁb¼UAس:هدف از اين صفحه�ى در

vðUŽöÞ« V�� Ë qÖ ÈÅÁ—UÐ—œ uÖÅËÅXHÖ tÐ U¼ÅÊ¬ d¹ËUBð U¹ U¼ÅqÖ

Æb,uýÅv	 bM	Åt4öŽ Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ Á“Uð

 ÊuÖU,uÖ ÈU¼ÅqÖم:سايل لازاد و ومو

 »“ ¬Åg,«œ	Â«b�d¼ bO¼«uWÐ Ê«“uآمادگى از قبل:

d~¹œ qÖ d¼ U¹ —U,« qÖ ̈ Ê«œd~ÐU²�¬ qÖ ‰U¦	 È«dÐ ̈ qÖ p¹

XO�UF� s¹« Ê«“u	¬Åg,«œ ÊUJ	«  —u=—œ Æb,—ËUOÐ tÝ—b	 tÐ

ö¦	 ̈ ”ö� “« dðÅlOÝË vDO×	 —œ «—Î ¨tÝ—b	 ◊UOŠ U¹ „—UÄ

ÆbM¼œ ÂU$« ¨œ—«œ ÁUOÖË qÖ t�

f	—b� ÈULM�«—

 »“ b,«ÅÁœ—Ë¬ œuš t� vKÖ tÐ bO¼«uWÐ U¼ÅtâÐ¨شروع كنيد:

ÊU?A?,U²ÝËœ “« vCFÐ qÖ Ë œuš qÖ sOÐ dÖ« Ë bMM� ÁU~, X4œÅtÐ

f�d¼ fáÝ ̈ bM¼œ qOJAð ÁËdÖ p¹ U¼ÅÊ¬ UÐ bMMOÐÅv	 v¹U¼ÅX¼U³ý

Æb¹u~Ð eO, ÁËdÖ œ«d�« tÐ ¨b,«œÅv	 œuš qÖ ÈÅÁ—UÐ—œ tâ,¬

—œ Ê«“u?	¬Åg?,«œ v?¼Ëd?Ö X?O�UF� sO�Ë« XO�UF� s¹« ÊuÇ

ÁËd?Ö —œ v?�?� v?²?4Ë t?� b?O?M?� È—Ë¬œU?¹ ÊU,¬ tÐ ¨XÝ« ÂËœ ‰UÝ

‘uÖ X4œÅtÐ b¹UÐ Ê«d~¹œ ̈ bM�Åv	 X³×= œuš qÖ tšUý ÈÅÁ—UÐ—œ

t� bMM� ÊUOÐ «— vðUŽöÞ« jI� bý ÊUýœuš XÐu, t� v,U	“ Uð bMM�

Æb,«ÅÁœdJ, Á—Uý« Ê¬ tÐ Ê«d~¹œ

 }ÁËd?Ö d?¼ ÈU?¼ÅX?O?�U?F?� tÐ tłuð sL »“هدايت كـنـيـد:

U	« bOM� È—«œœuš ÊU,¬ —U� ÈÅÁ—UÐ—œ dE,—UNþ« “« ¨Ê«“u	¬Åg,«œ

dE, q	U� —uÞÅtÐ bM,«u²Ð Uð bOM� v¹ULM¼«— «— U¼ÅÊ¬ vðô«RÝ ÕdÞ UÐ

٦ــ ١
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¨qJý ÈÅÁ—UÐ—œ ¨bM¹u~Ð «— qÖ ÂU, ‰U¦	 È«dÐ ÆbMM� ÊUOÐ «— œuš

Ë b?M?¼œ `?O?{u?ð Ê¬ “« ÁœU?H?²?Ý« œ—«u?	 U?¹ Ë uÐ ¨U¼Å¯d³KÖ œ«bFð

ÆbMÝdáÐ ÊUA,U²ÝËœ “« ‰«RÝ  —u=ÅtÐ «— U¼ÅsOL¼

Ðd«È «¹s? �U— Ðt œ«,g?Å¬	u“«Ê �d=X? œ¼Ob �t? ÇMb œ4O?It

ÐtÅÅÖq œËÝ²AUÊ ,~UÁ �MMb Ë ¬,~U?Á «Öd ÝR«�v Ðt –¼MAUÊ ¬	b 	DdÕ

�MMbÆ

سش وت پـراى تقويت مـهـارصتى بـرشما از هـر فـر
ان استفاده كنيد، سـال#هـاىتباط در دانش آمـوزارى ارقربر
ت#هـاش اين مهـاراى پرورمان بـرليه#ى دبستان بهـتـريـن زاو

است.

X?=d?� s?¹« “« Ë b?O?M?� o?¹uAð «— d~AÝdÄ Ê«“u	¬Åg,«œ

ÆbOM� ÁœUH²Ý« uÖÅaÝUÄ Ë d~AÝdÄ “u	¬Åg,«œ vÐU¹Å‘“—« È«dÐ

 »“ »�?ÁËd??Ö d?¼ œ«dتـلـفـيـق بـا هــنــر و زبــان�آمــوزى:

Ê¬ ÈÅÁ—U?Ð—œ t?Çd?¼ Ë b?A?J?Ð «— œuš ÁËdÖ qÖ qJý Uð bO¼«uWÐ

Æb�¹uMÐ d¹uBð d¹“ —œ b,«œÅv	

شى تهيـه مـى#كـنـنـد، يـا نـقـاشـىارگاه بچـه#هـا گـزهـر
ا بر روى آن بنويـسـنـد تـاد راهيـد نـام خـومى#كشـنـد بـخـو

ليت، احساس تعلقتيب علاوه بر تقويت حس مسئوبدين##تر
ش يابد.شان نيز در آن#ها پروربه كار

�¬Åg,«œ pðÅpð ÈU¼ÅXO�UF	œ «— Ê«“u— مشاهده كنيد:

ö¦	 bOMO³Ð Ë b¹dO~Ð dE,d¹“ ̈ ÁËdÖÎ¨XÝ« vÐuš dÖÅÁb¼UA	 p¹ Â«b� 

s?O?Š—œ ÆX?�?O?, o?�u?	 Ê«d?~?¹œ UÐ ◊U³ð—« È—«d4dÐ —œ p¹ÅÂ«b�

Èœd� U¹ v¼ËdÖ ÈU¼—U²�— vHM	 U¹ Ë X³¦	  UJ, bO,«uðÅv	 Áb¼UA	

Õö=« eO, Ë ”—œ ÈbFÐ ÈÅtKŠd	 Èe¹—Åt	U,dÐ È«dÐ «— Ê«“u	¬Åg,«œ

ÆbOM� Xý«œœU¹ ÊU,¬ —U²�—

tłuð »U²� ÈÅt×H= s¹« d¹uBðÅtÐ bO¼«uWÐ U¼ÅtâÐ “« ÊuM�«

d¹uBð “« «— ÊUAð«b¼UA	 q=UŠ t� bO¼œ X=d� U¼ÅÊ¬ tÐ Ë bMM�

ÆbMM� ÊUOÐ

s?¹« d?¹u?B?ð qÖ tO³ý ÁËdÖ Â«b� qÖ °U¼ÅtâÐسيد:  بپـر

t×H= s¹« ÈÅÁ—UÐ—œ «— tâ,¬ bO¼«uWÐ dH, Ëœ vJ¹ “« øXÝ« t×H=

”ö� È«dÐ bM,«œÅv	d?Ð ÁËö?Ž U¼ÅÊ¬ t� XÝ« s¹« —UE²,« ÆbM¹u~Ð 

v?�«—uš ¨U¼Å¯d³KÖ œ«bFð ¨qJý ¨@,— bM,U	 Èœ—«u	 tÐ qÖ ÂU,

ÆbMM� Á—Uý« ìË Ê¬ ÈÅt,«œ ÊœuÐ

ÐU¹b œ«,�X �t ¼b· «“ «¹s ÖHXÅËÅÖu¼U ̈¬	u“‘ 	HNuÂ šU=v

œ—	u—œ Öq Ë 	O?uÁ ,O�X?¨ ÐKJt ¼b?· «=Kv «¹−U?œ ýd«¹j 	MUÝV?

Ðd«È 	AU¼bÁ Ë Ðd4d«—È «—ð³U◊ ÐOs œ«,gÅ¬	u“«Ê Ë «¹−Uœ «,~OeÁ œ—

¬,UÊ Ðd«È ��V «ÞöŽU  ÐOgÅðd œ—	u—œ Öq¨ 	OuÁ Ë œ«,tÅ «ÝXÆ

ö¦	 ¨’Uš ‘d~, p¹ tÐ tłuð ‰UÝ È«b²Ð« “«ÎtÐ tłuðò 

Ë b?O?¼œ —«d4 œuš vý“u	¬ ÈÅt	U,dÐ —œ «— åÊ«d~¹œ ÈU¼ÅX³×=

ÆbOM� Èe¹—Åt	U,dÐ Ê«“u	¬Åg,«œ —œ Ê¬ ‘—ËdÄ È«dÐ

«uI	 p¹ ÈË— —œ «— ‘d~, s¹« bO¼«uWÐ Ê«“u	¬Åg,«œ “«

t?,u?/ p?¹ t?Ð Æb?O?,U?³�âÐ ”ö� —«u¹œ tÐ Ë bMM� vMF	 ¨bM�¹uMÐ

∫bOM� tłuð

∫vMF¹ ¨rM�Åv	 tłuð Ê«d~¹œ ÈU¼ÅX³×= tÐ s	ò

±Æ+U	Åv	 X�UÝ bMM�Åv	 X³×= v²4Ë ‡‡

≤ö	U� Uð rM�Åv	 X4œ b¹uÖÅv	 tÇÅÊ¬ tÐ ‡‡ÎåÆrLNHÐ 

Ë 	u«—œ œ¹~d �t 2Js «ÝX šuœ œ«,gÅ¬	u“«Ê «{U�t �MMbÆ

v?�U?� œdJ, X¹UŽ— «— œ—u	 s¹« È“u	¬Åg,«œ t� ÊU	“ d¼

ÆbOM� Á—Uý« t²ýu, s¹« tÐ XÝ«

ان هستيد،##بديهىان يك معلم،#الگوى دانش#آموزشما به##عنو
لى#» يعنى،#پاى#بندى به عهد و پيمانش قوار است###«#خواست اگر قر

فتارى باشـيـد و دردتان الگوى چنيـن رش دهيد، بايـد خـوا آموزر
ده#ايـــد از آنـــانلــى كـــر##دلـــيـــلـــى بـــد قـــودى كــه بـــه هـــرارمـــو
ده#ايدجه كركان به اين نكته تود در كار با كوًماّاهى##كنيد.مسلخوعذر

ش#تر و دقيق#تر هستنـد وكه آنان از آنچه ما تصور مى#كنيم باهو
ا به خاطرلى#هاى ما رند و بد قوت الگوپذيرّمهم#تر از همه به شد

گو نكنند.ند حتى اگر هم بازمى#سپار

٦ــ ٢
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 ¬Åg,«œ	ÂU?$« U?Ð Ê«“uس:هدف از ايـن صـفـحـه�ى در

Æb,uýÅv	 UMý¬ ÁuO	 tÐ qÖ q¹b³ð bM¹¬d� UÐ v¹U¼ÅXO�UF�

 	ÆÂuKŽ d²�œ ¨v~,— œ«bم:سايل لازاد و ومو

f	—b� ÈULM�«—

 »“ ¼ p¹ ÂU, bO¼«uWÐ ÁËdÖ d	È«d?Ð «— Áu?Oشروع كنيـد:

dE,œ—u	 ÈÅÁuO	 qJý d~¹œÅp¹ UÐ ÈdJ�År¼ UÐ Ë œdO~Ð dE,—œ œuš

ö¦	 ¨bAJÐ «— œušÎì Ë ”öOÖ ¨—U,« ¨VOÝ 

 	 t?Ð Êb?ý q¹b³ð “« q³4 ULý ÈÅÁuO	t?Ç Áu?O?سيـد:بپـر

øXÝ« ÁœuÐ vKJý

«b²Ð« ̈ Êœ«œ aÝUÄ ÈUłÅtÐ XÝ« d²NÐ bO¹u~Ð Ê«“u	¬Åg,«œ tÐ

Ê«bMÇ ÆbM¼œ ÊUA, výUI, UÐ «— œuš  «—uBð ÁËdÖ œ«d�« pL� UÐ

ÆbMýUÐ t²ý«œ tKŠd	 s¹« “« v²Ý—œ  «—uBð U¼ÅtâÐ t� X�O, rN	

Ê«d?~?¹œ U?Ð ◊U?³?ð—« È—«d?4d?Ð Ë Êœd?� dJ� È«dÐ tMO	“ œU−¹« rN	

d¹UÝ UÐ b,«ÅÁbOA� t� «— v¹U¼ÅvýUI, Uð bO¼«uWÐ ÁËdÖ d¼ “« ÆXÝ«

ÈÅÁb¼UA	 vMF¹® vD¹«dý sOMÇ œU−¹« UÐ ÆbM¹U/ ‰bÐ Ë œ— U¼ÅÁËdÖ

٧ــ ١
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d?~?¹œÅp?¹ “« U?¼ÅÊ¬ t?J?M¹« dÐ ÁËöŽ ©œuš ÊUÝöJL¼ ÈU¼ÅXO�UF�

ÆœdOÖÅv	 qJý U¼ÅÊ¬ s¼– —œ eO, vðô«RÝ ¨b,“u	¬Åv	

¬Åg,«œ —U�  UOzeł	U~M¼ «— Ê«“u	t� v مشاهده كنيد:

U¹¬ bOMO³Ð ̈ bOýUÐ t²ý«œ dE,d¹“ X4œÅtÐ ̈ bM�uGA	 XO�UF� tÐ ÁËdÖ —œ

‘ö?ð a?ÝU?Ä t?Ð ÊbOÝ— XNł—œ øbMM�Åv	 uÖÅË XHÖ d~¹œÅp¹ UÐ

qŠ«d	 “« œuš  «—uBð bO¼«uWÐ U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ “« fáÝ  øbMM�Åv	

U¼ÅÁËdÖ “« U¼ÅaÝUÄ ÊbOMý “« fÄ ÆbM� ÊUOÐ «— ÁuO	 qOJAð nK²W	

 ÈÅt×H= ÈU¼ÅXO�UF� bO¼«uWÐ∑ÆbM¼œ ÂU$« «— »U²� 

ÈU¼Å‰«RÝ aÝUÄ œ—u	—œ Uð bO¼œ X=d� ÁËdÖ d¼ œ«d�« tÐ

d?E?,—UNþ« åbOM� dJ�ÅÅòÅÅÅXO�UF� ’uBšÅtÐ Ë ”—œ “« t×H= s¹«

ÆbMM�

ت#هايى اسـت كـه بـايـد ازت مشـاهـده از مـهـارمـهـار
د.ان تقويـت شـوليه#ى دبستان در دانـش#آمـوزسال#هـاى او

ا به مشاهده#ى دقيقان رصتى دانش#آموزاين در هر فربنابر
اس تشويق كنيد.يعنى استفاده#ى مناسب از حو

 Î v?K?Jý tÇ	ö?³?4 Xš—œ ©”—U,® ‰U� ÈÅÁuOسيد:بپـر

©t�uJý U¹ qÖ® øXÝ« ÁœuÐ

«bFÐ Xš—œ ©”—U,® ‰U� ÈÅÁuO	 ‡‡Îøb¹¬Åv	—œ vKJý tÇ tÐ 

©ÁbOÝ— ÈÅÁuO	®

©qÖ® øœuýÅv	 ÁuO	 tÐ q¹b³ð ÁUOÖ “« v²L�4 tÇ ‡‡

pAš® øbM�Åv	 ÈdOOGð tÇ ÁuO	 tÐ Êbý q¹b³ð “« bFÐ qÖ ‡‡

©œË—Åv	 sOÐ“« U¹ œuýÅv	

øbOÝUMýÅv	 «— v¹U¼ÅÁuO	 tÇ ‡‡

øb,«ÅÁb	¬ œułËÅtÐ t,u~Ç U¼ÅÁuO	 s¹« bO,«œÅv	 U¹¬ ‡‡ 

øb¹«ÅÁb¹œ «— U¼ÅÊ¬ ÈÅt�uJý U¹ qÖ ‡‡

øXÝ« Áb¹œ «— VOÝ ÈÅt�uJý v�� tÇ ¨v²Ý«— ‡‡

øœ—«œ v?4d?� t?Ç V?O?Ý ÈÅt?�u?J?ý UÐ u�¬œ—“ ÈÅt�uJý ‡‡

b?M¼œ aÝUÄ XÝ—œ Ê«“u	¬Åg,«œ bOýUÐ t²ý«œ —UE²,« b¹U³, tÇdÖ®

XFO³Þ —œ Áb¼UA	 tÐ t4öŽ t� œuý bŽU�	 È—uÞ tMO	“ b¹UÐ v�Ë

©Æœuý X¹uIð gÝdÄ s¹« »«uł 7�U¹ ·b¼ tÐ

ÊU?OÐ tMO	“ s¹« —œ «— ÊUAðUOÐd& Uð bO¼œ X=d� U¼ÅtâÐ tÐ

“« ¨b?,œd?� t?�u?J?ý U?¼ÅX?š—œ X?4Ëd?¼ b?O?¼«uWÐ U¼ÅÊ¬ “« Ë bMM�

t� «— Èœ—«u	 XÝ« d²NÐ Æb,—ËUOÐ tÝ—b	 tÐ t,u/ p¹ t�uJýd¼

Ë b?OM� Xý«œœU¹ ¨bM¼œ aÝUÄ Èd~¹œ ÊU	“Å —œ Ê«“u	¬ÅÅg,«œ b¹UÐ

ö¦	 ÆbOM� È—Ë¬œU¹ U¼ÅÊ¬ tÐ VÝUM	 X=d� —œÎÊ«“u	¬Åg,«œ “« vJ¹ 

Ë VOÝ ÈÅt�uJý U¹¬ °r¹d	 v²Ý«—ò bOÝdáÐ Ë Áœ«œ —«d4 VÞUW	 «—

t?â?,¬ t?ÐUA	 vðô«RÝ ÕdÞ UÐ bO,«uðÅv	 åøb,—«œ ‚d� r¼ UÐ u�¬œ—“

ÆbOM� X¹«b¼ «— U¼ÅÊ¬ Áb	¬ ôUÐ —œ

 ÂU$« “« fÄان نتيجه�گيرى مى�كنند:دانش�آموز

ÈdOÖÅt−O², œuš Ê«“u	¬Åg,«œ t� œË—Åv	 —UE²,« ‚u� ÈU¼ÅXO�UF�

Æœ—Ë¬Åv	 œułËÅtÐ «— ÁuO	 qÖ t� bMM�

 ö?� “« Ã—U?š X?O?�U?F� Ê«uMŽ tÐ” »“ تلفيق بـا هـنـر:

ÈU¼cžU� q¦	 ̈ b,—«œ ‰eM	 —œ t� vK¹UÝË UÐ bO¼«uWÐ Ê«“u	¬Åg,«œ

U?Ð V?O?�d?ð U¹ v�U{« ÈU¼ÅtÇ—UÄ tJð U¹ t	U,“Ë— ÈU¼ÅÁb¹dÐ U¹ v~,—

Æb?M¼œ ÊUA, ÁuO	 tÐ ÊbOÝ— Uð «— ÁUOÖ bý— qŠ«d	“« vJ¹ výUI,

XÝU¼ÅXOM¼– Êœ—Ë¬—œ d¹uBðÅtÐ v¹U,«uð ‘—ËdÄ XO�UF� s¹« ·b¼

Æ’Uš ÂuNH	 ‘“u	¬ t,

X³�, œUI²,« “« v�Ë bOM� Áb¼UA	 «— U¼ÅvýUI, U¹ v²Ýœ —U�

X?O?�U?F?� œu?š ÈU?¼Åv?¹U?,«u?ð X³�, tÐ U¼ÅtâÐ «d¹“ b¹eO¼dáÐ U¼ÅÊ¬ÅÅÅtÐ

b¼œÅv	 U¼ÅÊ¬ tÐ «— ÊUMOLÞ« s¹« ULý Âö� Ë ULý ÁU~, v�Ë bMM�ÅÅv	

ÆbM¼œ ÂU$« d²NÐ «— œuš ÈbFÐ ÈU¼—U� bM,«uðÅv	 t�

 ¬bO¼«uWÐ U¼ÅtâÐ “«r¼—UM� È—uÞ «— ÊUý—UŁ م:كز علومر

—œ Æb¼œ ÊUA, «— ÁuO	 Uð t�uJý bý— qŠ«d	 VOðdð t� bM¼œ —«d4

ÂuKŽ e�d	 s¹« “« Uð bO¼«uWÐ U¼Å”ö� d¹UÝ “« VÝUM	 ÈU¼ÅX=d�

ÆbMM� Êb¹œ

٧ــ ٢
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f	—b� ÈULM�«—

»“ ¬Åg?,«œ	ÈU?¼ÅÁËd?Ö t?� b?O?¼«u?W?Ð Ê«“u? شـروع كـنـيـد:

≤ÅÅÅU¹≥Èu?K?ÐU?ð ÈË— d?Ð «— t?×?H= s¹« ‰Ëbł ÆbM¼œÅqOJAð ÈdH,ÅÅÅÅ

ÈË— d?Ð «— ‰Ëbł qJý t� bO¼«uWÐ U¼ÅÊ¬ “« Ë bOM� rÝ— ”ö�

ÈÅÁu×, Ë vML¹«  UJ, ÆbMAJÐ œuš ÂuKŽ d²�œ —œ U¹ ÈcžU� ÈÅt4—Ë

bFÐ t� bOM� È—Ë¬œU¹ Ë bO¼œ ‘“u	¬ U¼ÅÊ¬ tÐ «— u4UÇ “« ÁœUH²Ý«

ÆbMM� ÁeO�UÄ «— œuš jO×	 XO�UF� d¼ ÊU¹UÄ “«

‰Ëbł Ë bM,«uWÐ «— t×H= s¹« XO�UF� 7	 bO¹u~Ð U¼ÅÊ¬ tÐ

ÆbMM� q	U� «— œuš ÁËdÖ

  U¹¬ bOMO³Ð U¼ÅÁËdÖ —œ —uCŠ UÐ	b?M,«uðÅvمشاهده كنيـد:

 U?J, œ—U� “« ÁœUH²Ý« ÂU~M¼ —œ øbMM� nB, jÝË “« «— U¼ÅÁuO	

Áb¼UA	 vÐušÅtÐ «— ÁuO	 qš«œ ÈU¼Åt,«œ øbMM�Åv	 X¹UŽ— «— vML¹«

t?Ð X?O?�U?F?� X?=d?� øb?MM�Åv	 q	U� v²Ý—œÅtÐ «— ‰Ëbł øbMM�Åv	

 ¬Åg,«œ	d?Ð ÁËö?Ž Ê«“uس:هدف از اين صفـحـه�ى در

t� b,d³ÐÅvÄ ¨È«Åt,«œ bMÇ Ë È«Åt,«œ p¹ tÐ U¼ÅÁuO	 Êœd� ÈbMÐÅtI³Þ

ÆœuýÅv	 qOJAð ÁuO	 ÊË—œ t,«œ

̈ �UIAÐ Ë œ—U«م:سايل لازاد و ومو ÁuO	 Ÿu, bMÇ 

ÆU¼ÅÁËdÖ œ«bFð tÐ

 »“ »�d?¼ Åt� bO¼«uWÐ ÁËdÖ d¼ œ«dآمادگى از قبل:

Æb,—ËUOÐ ”ö� tÐ œuš UÐ ÅÁuO	 Ÿu, bMÇ U¹ p¹ Â«b�

٨ــ ١
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øbM¼œÅv	 d~¹œÅp¹

b,œ«œ ÂU$« t� v²O�UF� tÐ tłuð UÐ ¨bO¼«uWÐ ÁËdÖ p¹ “« 

f?áÝ Ë bM�¹uMÐ ”ö� ÈÅt²Wð ÈË— dÐ «— œuš XO�UF� ÈÅt−O²,

‰Ëbł —œ ÊUA	U, t� «— ÅÅv¹U¼Åt,«œ œ«bFð Ë U¼ÅÁuO	 ÂU, d~¹œ ÈU¼ÅÁËdÖ

ÆbMM� t�U{« Ê¬ tÐ ¨XÝ« ÁbA, t²ýu, ÁËdÖ s¹«

 »“  UÐ Uð bO¼«uWÐ U¼ÅÁËdÖ	uA— تلفيق با زبان�آموزى:

åt?,«œò ÈÅt?LK� UÐ r¼ U?L?ý Ë b?M?�?¹uMÐ —«œUMF	 È«ÅtKLł åÁuO	ò Ë

∫q¦	 ¨bO�¹uMÐ ”ö� ÈÅt²Wð ÈË—dÐ «— ÁËdÖ d¼  öLł

® ÁËdÖ±ÆXÝ« ̄ —eÐ Ë XHÝ uK¼ Xš—œ ÈÅÁuO	 ÈÅt,«œ ∫©

® ÁËdÖ≤È«Åt?,«œ p¹ ÈU¼ÅÁuO	 U	 ÁËdÖ ÈU¼ÅtâÐ dðÅgOÐ ∫©

Æb,—«œ XÝËœ «—

® ÁËdÖ≥ÆXÝ« @,— È«ÅÁuN4 VOÝ ÈU¼Åt,«œ ∫©

ÈË— dÐ ¨d¹“ ÈÅt,u/ tÐUA	 ÂU9U, ÈÅtKLł bMÇ ULý ÊuM�«

q	U� «— U¼ÅÊ¬ bO¼«uWÐ Ê«“u	¬Åg,«œ “« Ë bO�¹uMÐ ”ö� ÈÅt²Wð

ÆbMM�

±Æœ—«œÅv	 t~, œuš ÊË—œ —œ «— ì ¨ÁuO	 ‡‡

≤‡‡ Æb,—«œ —«d4 ÁuO	 ì U¼Åt,«œ ÈÅtL¼

∫bMM� ÈdOÖÅt−O², Uð b,uýÅv	 X¹«b¼ U¼ÅÊ¬ VOðdð s¹« tÐ 

̈ U¼Åt,«œان نتيجه�گيرى مى�كنند:دانش�آموز ÁuO	ò 

åÆœ—«œÅv	 t~, œuš —œ «—

¬Åg,«œ XO4öš ‘—ËdÄ È«dÐ	Ê«“u فعاليت پيشنهادى:

ÆbOM� «dł« ”ö� —œ Ë vŠ«dÞ d¹“ XO�UF� tÐ tÐUA	 ÈU¼ÅXO�UF�

»UW²,« «— œuš ÈÅt4öŽ œ—u	 ÈÅÁuO	 bO¼«uWÐ “u	¬Åg,«œ d¼ “«

ÈU?¼År?A?Ç 7?�?Ð s?L?{ t� bOM� XÝ«uš—œ tL¼ “« fáÝ ¨bM�

¨b?M?¼œ —«d?4 eO	 ÈË— —œ ÊUA¹U¼ÅXÝœ ÈË— dÐ «— ÊUýdÝ ¨œuš

 U?O?=u?B?š t?� b?O?¼«u?W?Ð ¨ÁœdLý Ë Â«—¬ È«b= UÐ ULý ÁUÖÅÊ¬

ÊË—œ t?Ð U?ð bO¼«uWÐ U¼ÅÊ¬ “« fáÝ Æb,—Ë¬ œU¹ tÐ «— œuš ÈÅÁuO	

”U?�?Š« Ë b,dO~Ð —«d4 ÁuO	 ÈÅt,«œ U¹ t²�¼ ÈUłÅtÐ Ë b,ËdÐ ÁuO	

t� bO¹u~Ð U¼ÅÊ¬ tÐ Ë bOM� YJ	 vðb	 Æb,«ÅÁbý t²�¼ U¹ t,«œ t� bMM�

tIO4œ bMÇ “« bFÐ ÆXÝ« Ábý œuÐU, U¼ÅÊ¬ ÈÅÁuO	 t� bMM� dJ� ôUŠ

ÈÅÁ—U?Ð—œ «— ÊU?A?ÝU?�?Š« Ë b?M?M?� “UÐ «— œuš ÈU¼ÅrAÇ bO¹u~Ð

s?¹« Æb?M?M� ÊUOÐ b,býÅv	 vKJA	 tÇ —UÇœ ¨œu³, ÁuO	 dÖ« t�Ås¹«

tÐ vÐU¹Å‘“—« eO, Ë ‚öš ÈÅÁuOý o¹dÞ “« ‘“u	¬ ̈ U¼ÅXO�UF� Ÿu,

	 j??I??� s??¹« ÆX?Ý« t?,U?4ö?š g?¹U?/ ‘Ë—
Ô

Ÿu??, s?O?M?Ç “« v?�b?

Æb?O?M?� o?K?š Èd~¹œ ÈU¼Å‰b	 bO,«uðÅv	 ULý ¨XÝ« v¹U¼Å‘“u	¬

ö¦	Î Xš—œ p¹ Ë« Ë XÝ« ÊU²�	“ bM� —uBð bO¼«uWÐ vJ¹ “«

p?¹œe?, —U?N?Ð r�År� v²4Ë œ—«œ vÝU�Š« tÇ b¹u~Ð ÆXÝ« VOÝ

b?O?�u?ð t?Ð U?ð bO¼œ t	«œ« «— s¹« ì Ë bM�Åv	 ÈdOOGð tÇ ¨œuýÅv	

œ—u	 d¼ —œ t� bM� ÊUOÐ g¹U/ o¹dÞ“« Ë« Ë bÝdÐ ÁuO	 Ë t�uJý

vKB� tÇ —œ ‘«ÅÁuO	 Ë ̈ XÝ« vF{Ë tÇ —œ ̈ œ—«œ vÝU�Š« tÇ

©XO4öš ‘—ËdÄ® øb¹¬Åv	 XÝœÅtÐ

XO�UF� s¹« ÂU$« ÂU~M¼ —œ Ê«“u	¬Åg,«œ —U²�— ÈÅÁb¼UA	

Ð bMÇ “« «— “u	¬Åg,«œ Uð b¼œÅv	 X=d� ULý tÐ
Ô

 —UN	 ̈ ‘d~, bF

ÆbOM� vÐU¹Å‘“—« vM²�,«œ Ë

٨ــ٢
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 ¬Åg,«œ	ÂU?$« U?Ð Ê«“uس: هدف از اين صـفـحـه�ى در

p¹ vCFÐ Ë v²L�4Ëœ U¼Åt,«œ “« vCFÐ t� b,d³ÐÅvÄ v¼ËdÖ XO�UF�

ÆbM²�¼ v²L�4

  ÈU?¼Åt?,«œ	Âb??M?Ö® n?K?²?W?¨م:سـايـل لازاد و ومـو

©ì Ë ‰UIðdÄ ÈÅt²�¼ ¨œuW, ¨UOÐu� ¨”bŽ

 ,¬Åg,«œ d¼ ≥ Uð µË t,«œ Ÿu	u“ آمادگى از قبـل:

 Â«b�d¼ “«±∞Æœ—ËUOÐ ”ö� tÐ œbŽ 

f	—b� ÈULM�«—

 ¬Åg,«œ “« ≤U?¹	ÈU?¼ÅÁËd?Ö Uð bO¼«uWÐ Ê«“u شروع كنيـد:

≥◊uKW	 r¼UÐ b,—«œ Á«dL¼ t� «— v¹U¼Åt,«œ fáÝ Ë bM¼œ qOJAð ÁdH,ÅÅÅ

 qŠ«d	 ÁUÖÅÊ¬ ÆbMM�±¨Å≤ÅËÅÅ≥ÆbM¼œ ÂU$« «— »U²� ÈÅt×H= s¹« 

«— U¼Åt,«œ bM,«uðÅv	 t� výË— d¼ tÐ Uð b¹—«c~Ð œ«“¬ «— U¼ÅÊ¬

ôUL²Š« U¼ÅtâÐ ÆbMM� ÈbMÐÅtI³ÞÎU¹ qJý U¹ Á“«b,« dE,“« «— U¼Åt,«œ 

Áœ—u?š ©ÂU?š U?¹ Ë t?²?W?Ä t?� v?¹U?¼Åt,«œ® ÊœuÐ v�«—uš U¹ Ë @,—

ÆbMM�Åv	 ÈbMÐÅtI³Þ b,uýÅv	

 «— U¼ÅÊ¬ XO�UF� U¼ÅÁËdÖ —œ —uCŠ UÐ	œ—u مشاهده كنيد:

Æb¹dO~Ð dE,d¹“ ÅoO4œ —uÞÅtÐ «— ÁËdÖ Ëœ U¹ p¹ Ë bO¼œ —«d4 Áb¼UA	

œ«d�« U¹¬ øX�OÇ t,«œd¼ vÖó¹Ë t� b¹u~Ð b,«uðÅv	 v�� U¹¬ bOMO³Ð

U?¼Åt?,«œ Èb?M?ÐÅt?I?³?Þ ÈÅÁ—U?Ð—œ o?�«u?ðÅtÐ uÖÅË XHÖ Ë Y×Ð UÐ ÁËdÖ

ö¦	 v¼ËdÖ tâ,UMÇ øbMÝ—Åv	Î ÂU$« «— ÈbMÐÅtI³Þ Ÿu, p¹ jI�

٩ــ ١
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U??ð b??O??M??� X??¹«b??¼ «— ÁËd??Ö Ê¬ V??ÝU??M??	 v??ðô«R??Ý Õd?Þ U?Ð œ«œ

Æb¼œ ÂU$« eO, Èd~¹œ ÈU¼ÅÈbMÐÅtI³Þ

t?Ð «— Èd?~?¹œ Èb?M?ÐÅt?I?³Þ —UOF	 bO,«uðÅv	 ÂËe�  —u=—œ

ö?¦?	 Æb?OM� È—Ë¬œU¹ U¼ÅÊ¬Î @?,— U?¹ Ë Á“«b?,« ”UÝ«dÐ ÈbMÐÅtI³Þ

ÆbMM� d�– «— d~¹œ ÈU¼—UOF	 eO, ÊUýœuš bO¼«uWÐ U¹ U¼Åt,«œ

U?ð b?O?¼«u?W?Ð ÁËd?Ö d?¼ “« ¨—U� È—«cÖÅÃ—« Ë o¹uAð È«dÐ

Ë bMM� kHŠ ÊUýeO	 ÈË— rEM	 b,œ«œ ÂU$« t� «— v¹U¼ÅÈbMÐÅtI³Þ

o¹uAð «— U¼ÅÊ¬ ÆbMM� b¹œ“UÐ d~¹œ ÈU¼ÅÁËdÖ —U� “« ÁËdÖ d¼ œ«d�«

U?¼ÅÊ¬ “« Ë b?M?M?� Áb?¼U?A?	 X?4œÅtÐ «— d~¹œ ÈU¼ÅÁËdÖ —U� t� bOM�

ÈbMÐÅtI³Þ ÈÅÁu×, ÈÅÁ—UÐ—œ vðô«RÝ dÖ« b¹œ“UÐ sL{ t� bO¼«uWÐ

ÆbMÝdáÐ ÁËdÖ ÊUL¼ “« b,—«œ d~¹œ ÈU¼ÅÁËdÖ

 U??Ð v?ðËU?H?ð t?Ç U?L?ý ÁËd?Ö ÈU?¼ÅÈb?M?ÐÅt?I?³?Þسـيـد:بـپـر

øœ—«œ U¼ÅÁËdÖ ÈÅtOIÐ ÈU¼ÅÈbMÐÅtI³Þ

a?ÝUÄ X�U¹—œ ·b¼® øX�OÇ Êœd� ÈbMÐÅtI³Þ ÈÅÁb¹U� ‡‡

U¼ÅÁËdÖ ÈU¼ÅaÝUÄ ©b¹d¹cáÐ «— vIDM	 ÅaÝUÄ d¼ ULý ÆX�O, vMOF	

Ê«“u	¬Åg,«œ ÈÅÁbNŽÅtÐ «— U¼ÅÊ¬ v²Ý—œU, U¹ v²Ý—œ bO¹Qð Ë b¹uMAÐ «—

X?¹«b?¼ «— U?¼ÅÊ¬ V?ÝU?M?	 ÈU¼ÅgÝdÄ UÐ “UO,  —u=—œ Æb¹—«c~Ð

ÆbMM� ÈbMÐÅtI³Þ v²Ý—œ tÐ Uð bOM�

كى دردا بايد از كوان رارج#گذارى به كار مثبت ديگر
ا به تشويقش داد، به همين دليل آنان ران پروردانش#آموز

غيبقتى كار خوبى انجام داده#انـد، تـرستانشـان ودن دوكر
كنيد.

 U¼Åt,«œ ÈbMÐÅtI³Þ tÐ ÁËdÖ —œ U¼ÅtâÐ v²4Ëمشاهده كنيد:

U?Ð Ë b?O?M?� Áb?¼U?A?	 X4œÅtÐ «— U¼ÅÊ¬ “« ÁËdÖ Ëœ U¹ p¹ ¨bM�uGA	

vÐU¹Å‘“—« «— U¼ÅÊ¬ b¹«ÅÁœd� rOEMð v²ÝdN� —œ t� ÊU²ð«—UE²,« tÐ tłuð

∫bOM� tłuð vÐU¹Å‘“—« XÝdN� t,u/ p¹ tÐ ÆbOM�

“u�¬Åg «œ ÂU 

 «b¼UA�

∫“u	¬ g,«œ

ÆbM�Åv	 ÊUOÐ «— œuš ÈbMÐÅtI³Þ vÖó¹Ë ‡‡

Æb¼bÐ ÈbMÐÅtI³Þ È«dÐ vðËUH²	 ÈU¼—UOF	 b,«uðÅv	 ‡‡

ÆXÝ« Áœd�  —uA	 ÈbMÐÅtI³Þ Ÿu, È«dÐ ‡‡

ÆbM�Åv	 ©d~¹œ ÈU¼ÅÁËdÖ “«® VÝUM	 ÈU¼ÅgÝdÄ ‡‡

ÆbM�Åv	 sO�% «— d~¹œ ÈU¼ÅÁËdÖ —U� ‡‡

 ÁËdÖ   ±

٩ــ٢
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 ¬Åg,«œ ÎU?Ð	ö?L?Ž Ê«“u?س:هدف از ايـن صـفـحـه�ى در

Æb,uýÅv	 UMý¬ Ê¬ bý— Ë t,«œ nK²W	 ÈU¼ÅXL�4

 Áb?,U?�?Oš  UÐu³Š t,«œ bMÇم:سايـل لازاد و ومو

„Uš È—«bI	 ̈ Ê«uO� ̈ ÈcžU� ‰UL²ÝœÅÅÅÅ¨tÇ—UÄ Èô —œ Ábý

ÆtâžUÐ

 ¬Åg?,«œ “« ¨q?³?4 “Ë— Ëœ	Ê«“u??آمـادگـى از قـبـل:

Èô œuW, U¹ UOÐu� ÈÅt,«œ bM,U	 ̈ t,«œ gý U¹ ZMÄ t� bO¼«uWÐ

ÆbM¼œ —«d4 fOš ÈÅtÇ—UÄ

r?¼«d?� ”ö?�—œ v?³?ÝUM	 jO×	 q³4 “« XÝ« Â“ô

Ê«u?O?� ¨X?O?�UF� ÈÅÅtKŠd	 d¼ ÊU¹UÄ —œ Ê«“u	¬Åg,«œ Uð bOM�

ÈÅÁb¼UA	 Ë bFÐÅ ÈÅtKŠd	 È«dÐ UOÐu� ÈÅt,«œ Á«dL¼ tÐ «— œuš

ÆbM¼œ —«d4 U$¬ —œ dL²�	

f	—b� ÈULM�«—

 »“ ¬Åg,«œ	t×H= s¹« XO�UF� bO¼«uWÐ Ê«“u شروع كنيد:

b??¹—Ë¬ r??¼«d?� «— X?=d?� s?¹« Æb?M?¼œ ÂU?$« »U?²?� 7?	 o?³?Þ «—

Ê¬ t,u~Ç t� b,dO~Ð rOLBð Ë bM,«uWÐ ÁËdÖ —œ «— 7	 ÊUýœušUð

øbM¼œ ÂU$« «—

 U?�  UOzeł tÐ ¨U¼ÅÁËdÖ —œ 7�dÖ—«d4 UÐ—مشاهده كنيد:

∫U¹¬ t� bOMO³Ð Ë bOM� X4œ U¼ÅÊ¬

øb,«ÅÁbOLN� «— XO�UF� ¨tL¼ ‡‡

øbMM�Åv	 Áb¼UA	 X4œÅtÐ «— U¼Åt,«œ ‡‡

d?~?¹œÅp?¹ U?Ð b?M?M?�Åv?	 Áb?¼U?A?	 tâ,¬  UOzeł ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡

øbMM�Åv	 uÖÅËÅXHÖ

Ë U¼Åt,«œ ÈÅÁb¼UA	 “« fÄ Ê«“u	¬Åg,«œ t� œË—Åv	 —UE²,«

ÈU¼Åt,«œ t� bMM� ÈdOÖÅt−O², bM,«u²Ð d~¹œÅÅp¹ ÈU¼ÅX³×= tÐ tłuð

XL�4 tÝ bO¼«uWÐ U¼ÅÊ¬ “«ÆXÝ« vNÐUA	 ÈU¼ÅXL�4 È«—«œ U¼ÅÊ¬

١٠ــ ١
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t?� v?¹U?¼ÅÂU?, b?O?,«u?ðÅv?	 r¼ ULý Ë bMM� È—«cÖÅÂU, œuš qO	 tÐ «—

©p?¼U?O?Ö È«c?žÅÅÅÅ¨p?¼U?O?ÖÅ¨t²ÝuÄÅ® XL�4 tÝ s¹« dÐ Ê«bMLA,«œ

ÆbOM� ÊUOÐ «— b,«Åt²ý«cÖ

U¼Åt,«œ ÈÅtL¼ t� XHÖ Ê«uðÅv	 U¹¬ò bOÝdáÐ Ê«“u	¬ÅÅg,«œ “«

Êœd?� f?O?š U?Ð t?� b?O¼«uWÐ U¼ÅÊ¬ “« ÆåÅÅøb,—«œ «— XL�4 tÝ s¹«

ÆbMM� Áb¼UA	 qLŽ—œ «— aÝUÄ nK²W	 ÈU¼Åt,«œ

X?Ýd?N?� p?¹ —œ b?O?,«u?ðÅv?	 «— U?¼ÅÊ¬ d?¹U?E?, Ë ôUÐ œ—«u	

ÁËd?ÖËœ U¹ p¹ Ê«“u	¬Åg,«œ Ê¬ ”UÝ«ÅÅdÐ Ë bO¼œ —«d4 vÐU¹Å‘“—«

ÆbOM� vÐU¹Å‘“—« «—

U?ð b?O?M?� »U?W²,« «— dH, Ëœ ÊUðœuš »UW²,« tÐ ÁËdÖ Ëœ “«

Ë bM¼œ ‘—«eÖ ”ö� tÐ b,«ÅÁœ«œ ÂU$« ÁËdÖ—œ t� «— tâ,¬ Â«b�d¼

bMM� ‘uÖ X4œÅtÐ «— U¼Å‘—«eÖ Uð bO¼«uWÐ Ê«“u	¬Åg,«œ d¹UÝ “«

U¹ ¨bMM� t�U{« ¨XÝ« Áœ«œ ÂU$« «— Èd~¹œ —U� U¼ÅÊ¬ ÁËdÖ dÖ« Ë

ÆbMM� ÊUOÐ b,«ÅÁœd� Áb¼UA	 t� r¼ «— Èd~¹œ œ—u	

t²Ýœ Ëœ vÐU¹Å‘“—« È«dÐ XÝ« Èd~¹œ VÝUM	 X=d� s¹«

Ë bM�Åv	 gÝdÄ Ë b¼œÅv	 ‘—«eÖ t� È«Åt²Ýœ ªÊ«“u	¬Åg,«œ “«

ÆbM�Åv	 dE,—UNþ« Ë Áœ«œ ‘uÖ X4œÅtÐ «— ‘—«eÖ t� È«Åt²Ýœ

ÆbOM� tłuð XL�4 s¹« vÐU¹Å‘“—« XÝdN� t,u/ p¹ tÐ

“u�¬Åg «œ ÂU                                              

 «—UE² « XÝdN*

∫“u	¬Åg,«œ

Æb¼œÅv	 tz«—« vLN� qÐU4 ‘—«eÖ ‡‡

ÆbM�Åv	 tłuð U¼Å‘—«eÖ tÐ X4œ tÐ ‡‡

ÆbÝdÄÅv	 VÝUM	 ÈU¼ÅgÝdÄ ‡‡

ÆœuýÅv/ l,U4 vÖœUÝ tÐ ‡‡

Æb¼œÅv	 ÊUA, v²Ý—œ tÐ «— U¼Åt,«œ ÈU¼ÅXL�4 ‡‡

١٠ــ ٢

«— t×H= sO¹UÄ XO�UF� 7	 bO¼«uWÐ Ê«“u	¬Åg,«œ “« ‰UŠ

Æb?,d?O?~?Ð r?O?LBð Ê¬ ÂU$« ÈÅÁu×, œ—u	—œ Ë bM,«uWÐj?I?� ULý 

XO�UF� s¹« Æb,—«œ v¹ULM¼«— tÐ ÃUO²Š« t� bOM� tKš«b	 Èœ—«u	—œ

Ë  U?¼U?³²ý« ‰u³4 Ë Êœd�ÅtÐd& ÈÅÁ“Uł« s¹«dÐUMÐ Ë XÝ« dÐÅÊU	“

ÆbO¼bÐ Ê«“u	¬Åg,«œ tÐ «— g¹U	“¬ b¹b&

ا بهان رصتى كه مناسب باشد، دانش#آموزدر هر فر
نده#ى خوبـى اسـت، بـه#، اين كه شـنـوًدلايل مختـلـW مـثـلا

ال مى#كند و …  تشويق كنيد.جه مى#كند، سؤجزئيات تو

مان ديگر كه صلاح ديديددر ابتداى سال و نيز هر ز
تيب دهيد. با آن#هـاانتان جلسـه#اى تـرلياى دانـش#آمـوزبا او

م تجربى، فعاليت#هاى خارجش علودرباره#ى هدف#هاى آموز
ش#يابى و نيز نـحـوه#ىاز كلاس، فعاليت#هاى عـمـلـى و ارز

ندانشـان گـفـت و گـو كـنـيـد.هاى فـرزت آن#هـا بـر كـارنظـار
ش بسيارى از مشكلات شما در امر آموزلّسيله حبدين#و

اهد شد.م تجربى آسان خوعلو

اان رصتى كه پـيـدا مـى#كـنـيـد دانـش#آمـوزدر هر فـر
اى نتيجه#گيرى كلى،م تجربى براهنمايى كنيد كه در علور

ند.ار شومشاهدات بايد تكر
داساس يك مشاهده محدوا عادت دهيد كه برآنان ر

م است مشاهداتاى اين كار لازنتيجه#گيرى كلى نكنند. بر
سعه دهند تا به يك مشاهـده#گـر مـاهـر تـبـديـلا تـود  رخو
ند.شو



ÅÅ Å ∑ ±

 »“ ¬Åg,«œ	vJ¹ “Ë— d¼ Uð bO¼«uWÐ Ê«“u تلفيق با هنر:

«u?I?	 ÈË— d?Ð Ë b?MM� «bł ÁbýÅfOš ÈÅtŽuL−	 “« «— U¼Åt,«œ “«

d¼ Ë bMM� rÝ— «— U¼UOÐu� qJý t,«“Ë—  «b¼UA	 “« U¹ Ë bM,U³�âÐ

b,—UJÐ Ê«uO� „Uš —œ «— U¼ÅÊ¬ ¨b,œd� v�U� bý— U¼Åt,«œ t� ÊU	“

v¹U¼d¹uBð UÐ Á«dL¼ ̈ b,œd� bý— Ë b,œ“Åt,«uł U¼UOÐu� t�Ås¹« “« bFÐ Ë

Æb,—ËUOÐ ”ö� tÐ ¨b,«ÅÁœd� tONð t�

U?¹ ‰e?M	 —œ «— XO�UF� s¹« Ê«“u	¬Åg,«œ t� v,U	“  b	—œ

‰«R?Ý U?¼ÅÊ¬ “« v?³?ÝU?M?	 ÈU¼ÅX=d� —œ bM¼œÅv	 ÂU$« ”ö�—œ

t?Ç t?Ð U?¼UOÐu� bý— U¹ Ë b,«ÅÁœd� Áb¼UA	 «— v¹U¼eOÇ tÇ t� bOM�

X?O?�U?F?� ÂU?$« È«d?Ð U?¼ÅÊ¬ VOðdð s¹« tÐ ªXÝ« ÁbOÝ— È«ÅtKŠd	

ÆbM¼œÅv	 ÊUA, ÈdðÅgOÐ X³ž—

 »“ 	¬Åg,«œ —U� qBŠU	v?¼U?~A¹U/ ¨Ê«“u م:كز علـومر

ÈU?¼Åv?Ýö?�År?¼ d?¹U?Ý —U� Uð bOM�  uŽœ U¼ÅÊ¬ “« Ë bO¼œ qOJAð

—œ U?L?ý VÝUM	 qLF�«ÅfJŽ ÆbMM� dE,—UNþ« Ë Áb¼UA	 «— œuš

Ê«“u	¬Åg,«œ tÐ U¼ÅÊ¬ o¹uAð Ë Ê«“u	¬Åg,«œ —U� ÈÅÁb¼UA	 ÂU~M¼

ÆXý«cÖ Ã—« b¹UÐ «— Ê«d~¹œ ‘öð Ë —U� t� b¼œÅv	 œU¹

—» tÇ œu³, t,«œ dÖ« v²Ý	øbýÅvسيد: بپر

øœ—«œ È«ÅÁb¹U� tÇ ”bŽ ÈÅt,«œ ¨UOÐu� ÈÅt,«œ ‡‡

 «dE, ÆbM¼œ aÝUÄ r¼  —uA	 UÐ U¼ÅÁËdÖ Uð bO¼œ X=d�

U?ð u?ÖÅË X?H?Ö b?O?¼œ Á“Uł« ÆbOM� Xý«œœU¹ uKÐUð ÈË— dÐ «— U¼ÅÊ¬

ÆbMÝdÐ t−O², tÐ ÊUýœuš U¼ÅtâÐ t� bÐU¹ t	«œ« v¹Uł

øb¹¬Åv	 œułËÅtÐ t,u~Ç U¼Åt,«œ ‡‡

—UE²,« ÆbM¼œ aÝUÄ r¼  —uA	 UÐ bO¼œ X=d� U¼ÅÁËdÖ tÐ

b?M?,«u²Ð b,«ÅÁœ«œ ÂU$« t� È«ÅÁ“Ë— bMÇ XO�UF� tÐ tłuð UÐ œË—Åv	

ÆbMM� ÊUOÐ ÁUOÖ tÐ ÊbOÝ— Uð «— t,«œ g¹Ë— qŠ«d	

»býU³, t,«œ dÖان نتيجه�گيرى مى�كنند:  دانش�آموز

Æb¹¬Åv/ œułËÅtÐ Èb¹bł ÁUOÖ

 � vðULK	ÁUOÖ ¨UOÐu� ¨t,«œ ∫bM,Uتلفيق با زبان�آموزى:

U¼ÅÁËdÖ “« Ë bO�¹uMÐ ”ö� ÈÅt²Wð ÈË— dÐ «— ì Ë „Uš ¨UOÐu�

Æb,“U�Ð È«ÅtKLł  ULK� s¹« “« ÁœUH²Ý« U¹ Ë r¼  —uA	 UÐ bO¼«uWÐ

t?�Åv?ð—u?= —œ Ë b?O?�?¹u?M?Ð t?²Wð ÈË— —œ «— ÁËdÖ d¼ ÈU¼ÅtKLł

q	U� «— U¼ÅÊ¬ U¼ÅtâÐ dE, Ë pL� UÐ Xý«œ Õö=«ÅÅÅÅÅtÐ “UO,  öLł

ÆbOM�

�١٠ــ ٣

يادداشت معلم

جه به جزئيات در مشاهدات، همان چيزى اسـتتو
ها در كتاب آسمانى ما آمده است. ما معلـمـان اگـركه بـار

چك#تـريـنا به دقت در آفـريـنـش حـتـى كـوان ردانـش#آمـوز
... تشويق كنيم، تـاك#ترين گياه، بدن  انسـان وحشره#،ناز

، دقيق وكى كنجكاودش كوانسته#ايم در جهت پرورحدى تو
كت كنيم.مشاهده#گر حر



ÅÅ Å ∑ ≤

 ¬Åg,«œ	t?ÇÅÊ¬ U?Ð Ê«“u?س:هدف از اين صـفـحـه�ى در

ÊU?O?Ð «— t,«œ —U� d¹ËUBð ÈdÝ p¹ ”UÝ«dÐ Ë b,«Åt²šu	¬ ÊuM�ÅÅUð

Æb,“U�Ð v,U²Ý«œ Ê¬ È«dÐ Ë bMM�

̈ 	œ«bFð tÐ p¹˛Uم:سايل لازاد و ومو bOHÝ ÈÅt4—Ë 

ÅÁËdÖ

f	—b� ÈULM�«—

»“ ¼¬Åg,«œ d	s?¹« d¹ËUBð tÐ Uð bO¼«uWÐ “u شروع كنيد:

tÐ Æb¹U/ È—«cÖÅÁ—ULý VOðdðÅtÐ «— Ê¬ Ë bM� tłuð »U²� ÈÅt×H=

tIO4œ bMÇ U¼ÅÊ¬ tÐ U¼d¹uBð s¹« ÊU²Ý«œ ÈÅÁ—UÐ—œ Uð bO¼œ X=d�

ÆbMM� dJ� v¹UNMð

 »“ÈU¼d¹uBð ÈU¼ÅÁ—ULý Uð bO¼«uWÐ U¼ÅÁËdÖهدايت كنيد: 

vK¹ôœ UÐ ̈ b,—«œ ÈdE, ·ö²š« tâ,UMÇ Ë bMM� Áb¼UA	 «— d~¹œÅp¹

Uð bM¼œ t	«œ« «— Y×Ð —b4ÅÊ¬ Ë bMM� l,U4 «— d~¹œÅp¹ ̈ b,—Ë¬Åv	 t�

—œ t?� «— v?,U?²?Ý«œ ÁËd?Ö œ«d�« “« Â«b�d¼ fáÝ ¨bMÝdÐ o�«uð tÐ

¨b,bOÝ— o�«uð tÐ v²4Ë Ë bM� n¹dFð ÁËdÖ È«dÐ XÐu,ÅÅtÐ t²šUÝ s¼–

«— œu?š ÁËd?Ö ÊU?²?Ý«œ U?ð b?O¼bÐ U¼ÅÊ¬ tÐ «— bOHÝ cžU� Ë p¹˛U	

‘Ë— »U?W?²?,« —œ «— Ê«“u?	¬ g?,«œ Æb?M?M?� Xý«œœU¹ Ê¬ ÈË—ÅdÐ

ö	U� ÊU²Ý«œ ‘“«œdÄÎÆb¹—«c~Ð œ«“¬ 

١١ــ ١



ÅÅ Å ∑ ≥

“	 Y×Ð d~¹œÅp¹ UÐ U¼ÅtâÐ t� v,U	bMM�Åv مشاهده كنيد:

œ—u	 Èd²AOÐ X4œ UÐ «— ÁËdÖ Ëœ ̈ U¹ p¹ t� XÝ« v³ÝUM	 X=d�

X³×= ÁËdÖ œ«d�« “« vJ¹ t� v,U	“ U¹¬ bOMO³Ð ÆbO¼œ —«d4 vÝ—dÐ

4œ U?Ð tOIÐ bM�Åv	ÒÈd?~?¹œ X³×= ÈÅÁ—UÐ—œ U¹¬ øbMM�Åv	 ‘uÖ X

ÊU?O?Ð V?O?ðd?ðÅt?Ð «— t?,«œ g?¹Ë— qŠ«d	 øbM¼œÅv	 vŠö=«  «dE,

ÁœU?H?²?Ý« ÊU?²?Ý«œ 7?šU?Ý È«d?Ð œu?š q?O?W?ð ÈÅÁu?4 “« øbMM�Åv	

ì Ë øbMM�Åv	

”U?Ý«d?Ð Ë b?O?M?�Åv?	 Õd?Þ œu?š s?¼– —œ t?� v?ðô«RÝ UÐ

«— Ê«“u?	¬Åg?,«œ b?¹«ÅÁœd?� t?O?N?ð q?³?4ÅÅ“« t?� v?ÐU?¹Å‘“—« X?ÝdN�

ÆbOM� vÐU¹Å‘“—«

Å ËdÖ d¼ “«b,«Åt²ýu, t� «— v,U²Ý«œ Uð bO¼«uWÐ Áم: كز علومر

 Èd?~?¹œ VÝUM	 ÈUłd¼ U¹ Ë ”ö� —«u¹œ ÈË— dÐË b?MM� VB,

ÆbM¼œÅÅ—«d4 tF�UD	 Ë Áb¼UA	 œ—u	 «— s¹d¹UÝ ÈU¼Åt²ýu, VOðdðÅtÐ

«œb?−?	 Ê«“u?	¬Åg,«œ ÈÅtL¼ b¹œ“UÐ “« bFÐÎ—U?O?²š«—œ «— U¼Åt²ýu, 

Õö?=« «— œu?š ÊU?²?Ý«œ b?M?²?�?¼ q?¹U?	 dÖ« Uð bO¼œ —«d4 U¼ÅÁËdÖ

q?¹U?9 —U?Nþ« U¼ÅtâÐ t� ÊU	“ d¼ ¨r¼ bFÐ ÈU¼Åt²H¼ vÞ—œ ÆbM¹U/

bO¼«uWÐ Ë bO¼œ X=d� ÊU,¬ tÐ bMM� ÷uŽ«— ÊUA,U²Ý«œ t� b,œd�

«œb−	ÎÆbM¼bÐ ULýÅtÐ «— b¹bł ÊU²Ý«œ 

 ¬Åg,«œ	ö� Ê«“u” —»تلفيق با هنر و زبان�آموزى:

“« ”ö� ÈÅt²Wð ÈË— dÐ d¹“ ÈÅtKLł Ëœ 7ýu, UÐ Ë bOM� ÁËdÖ Ëœ

ÆbM¼œ aÝUÄ d¹“ ‰«RÝ Ëœ “« vJ¹ tÐ bO¼«uWÐ ÁËdÖ d¼

±Ê«d?~?¹œ b?O?²?ý«œ X?ÝËœ ¨b¹œuÐ ÁUOÖ p¹ ÈUłÅtÐ dÖ« ‡‡

øbMM� X³4«d	 ULý “« t,u~Ç

≤Ê«d?~?¹œ b?O?²?ý«œ X?ÝËœ ¨b¹œuÐ t,«œ p¹ ÈUłÅtÐ dÖ« ‡‡

øbMM� X³4«d	 ULý “« t,u~Ç

Ë b?M?M� dJ� U¼ÅtKLł s¹« ÈÅÁ—UÐ—œ t,Uš —œ bO¹u~Ð U¼ÅÊ¬ tÐ

ö?¦?	 ¨b?M?K?¹U?	 t?�  —u=d¼ tÐ «— aÝUÄÎÈ«d?Ð ¨v?ýU?I?, ÊbOA� UÐ 

Ë bOM� vÝ—dÐ «— Ê«“u	¬Åg,«œ —U� Æb,—ËUOÐ ”ö�ÅÅÅtÐ bFÐ ÈÅt�Kł

o?¹u?A?ð Ë b?O¹Qð ÆbO¼œÅÅÅ—«d4 ÊU~L¼ b¹œ ÷dF	 —œ «— U¼ÅÊ¬ fáÝ

ÈÅt²HN, ÈU¼œ«bF²Ý« “ËdÐ È«dÐ «— j¹«dý Ê«“u	¬Åg,«œ —U� “« ULý

—œ «— U?¼ÅÊ¬ —U?� ¨X?O?�U?F?� d?¼ ÊU?¹U?Ä “« b?F?Ð Æœ—Ë¬Åv	 r¼«d� ÊU,¬

tÐ U¼—U� s¹« ÆbO¼œ —«d4 Ê«“u	¬Åg,«œ v¼ËdÖ U¹ Èœ«dH,« ÈÅtýuÄ

Æ©XO4öš ‘—ËdÄ® bM�Åv	 pL� ÊU�œu� XO4öš ‘—ËdÄ

١١ــ ٢

يادداشت معلم

ش دهيـدان، به شيوه#ى مناسبى آمـوزبه دانش#آموز
ند به آنان داده بايد بهانايى#هايى كه خداوانه#ى توكه به شكر

د كمك كنند تـاهى#هاى ضعيW خوهم#كلاسى#ها يا هم#گـرو
ان بدانند.فقيت ديگرا در مود رفقيت خوند و موبهتر ياد بگير
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 زندگى جانوران و گياهانلّدرس دوم: مح

—œ∫ÁU~½ p¹ —œ ”

—œ s¹« —œ“u?�¬Åg½«œ ”t?� v?H?K?²�� oÞUM� UÐ Ê«

—u??½U??ł“ Ê¬ —œ Ê«b??½Åv???� v??Öv??Ð¬ ÈU??¼Åj??O??×??� ¨b??M??M??�

“u�¬Åv� Ë b½uýÅv� UMý¬ ÈdNý Ë v¹U²ÝË— ̈ vK~Młt� b½

—u½Uł Ë ÊU¼UOÖ ¨jO×� d¼— œuš tÐ ’uB�� Ê«—«œ «Æœ

j?O×� 7ý«œÅt~½ r5UÝ tÐ X³8½ œuýÅv� vFÝ sOMÇÅr¼

d~½ X8¹“dÖ X¹uIð U¼ÅÊ¬ —œ v²³¦� ‘Æœœ

ان و گياهان» مى�دانند:ندگى جانور زّد «محلان در مورآن�چه دانش�آموز
  t�ô Ê«—u�Uł “« vCFÐ	 Ê«—u�Uł “« vCFÐ Æb�“UÝÅv	  dłUN	ÆbMM�Åvسال اول:

»� —UE²	¬ bM¹¬d( —œ œË—Åv	¬Åg�«œd¼ ¨”—œ s¹« ‘“u	bÝdÐ d¹“ ÈU¼Å·b¼ tÐ “u∫هدف�ها: 

U¼Å —UN� Ë U¼ÅvM²
�«œ

±×?	 d?E?� “« «— Ê«—u?�U?ł b�«u²Ð  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł UÐ ‡‡qÒÈb?M?ÐÅt?I³Þ U¼ÅÊ¬ vÖb�“ 

ÆbM�

≤Æœd³Ð ÂU� «— bMM�Åv	 vÖb�“ ÊUÐUOÐ Ë »¬ ¨q~Mł —œ t� ÊU¼UOÖ Ë Ê«—u�Uł “« vCFÐ ‡‡

≥Ë ÊUÐUOÐ ¨»¬ ¨q~Mł —œ t� v�«—u�Uł ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« vCFÐ  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł UÐ ‡‡

Æb¼œ Õdý «— bMM�Åv	 vÖb�“ U²ÝË— Ë dNý

U¼Å‘d~�

±¨ÊU?C?�« X?C?¹“Åj?O?×	 kHŠ tÐ ‡‡

Æœuý ”UCŠ ÊU¼UOÖ Ë Ê«—u�Uł

ــ ال"٢
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rKF� È«d	 U�ÅvM���«œ

∫q?~?Mł “« ÊU?²?�?ÐU?ð —œ U?�œ t� v¹Uł d¼ —œ ±∞ÈÅt?ł—œ 

 “« d?ðÅg?O?Ð t?�ôU?Ý v?Öb?�—U?Ð Ê«eO� Ë œËdÐ dðôUÐ œ«dÖÅv²�UÝ≤∞∞

“« v?F?O?ÝË ÈÅÁœËb×� q~Mł Æb¹¬Åv� b¹bÄ q~Mł ¨býUÐ d²�ÅvKO�

UðbLŽ t� XÝ« vJAšÎÁbý ÁbOýuÄ tðuÐ Ë tÇÅXš—œ Ë Xš—œ “« 

“« ¨ÊË“U?�¬ ¯—eÐ v�«—UÐ q~Mł bM�U� ¨U¼Åq~Mł “« všdÐ ÆXÝ«

q?~?M?ł “« È«ÅÁœd?²?�Ö vŠ«u� b�«Åt²ý«œ œułË gOÄ ‰UÝ Ê«—«e¼

 “u?M?¼ U?�« ¨X?Ý« t?²?=— s?O?Ð “« ÊU��« ÈU¼ÅXO?UF= ÈÅt−O²�—œ≤∞

Ë v?F?O?³?Þ “« rŽ« ¨q~Mł “« sO�“ ÈË— vJAš `DÝ “« bF—œ

ÆXÝ« Ábý ÁbOýuÄ vŽuMB�

—UO�Ð ÊU²š—œ Ÿ«u�« œ«bFð ÈdO��dÖ v�«—UÐ ÈU¼Åq~Mł —œ

ÆX?Ý« »u?Þd?� «u?¼ ËôU?Ð U?�œ ‰U?Ý ‰u?Þ ÂU?9 —œ Ë X?Ý« œU?¹“

s¹« t� b�uýÅv� Áb¹œ ‰b²F� vŠ«u� —œ ÈeO¹UÄ e¹—Å¯dÐ ÈU¼Åq~Mł

ÆXÝ« qÖ Ë ̄ dÐ bO?uð È«dÐ vLEM� —UO�Ð ÈU¼u~?« U¼Åq~Mł Ÿu�

Ë v?�U?²?�?¼u?� ÈÅtM�«œ lHðd� vŠ«u� —œ ¯dÐ v�“uÝ ÈU¼Åq~Mł

q~Mł s¹« ÊU²š—œ vKF« Ÿu� t� œuýÅv� Áb¹œ sO�“ ÈÅÁd� ‰ULý

ÆXÝ« ÃU� bM�U� v�«—«œÅ◊ËdQ�

 ∫q~Mł —œ  UOŠË X?Ý« ÈœU¹“ Ê«—u�Uł ÁUÖÅÁUMÄ q~Mł

Ë U?¼Åt?�«œ ¨U?¼ÅÁu?O� ¨U¼ÅqÖ ¨U¼Å¯dÐ ÆbM�Åv� sO�Qð «— U¼ÅÊ¬ È«cž

pÇu� Ê«—«b�U²�Ä Ë ÊUÖb�dÄ ̈ U¼ÅÁdAŠ È«cž ̈ —«œeG� ÈU¼ÅÁuO�

Ë ÊU?Öb?�d?Ä È«c?ž œu?š Ê«—u?�U?ł s?¹« Ë b?M?²?�?¼ »U?−?MÝ bM�U�

vFUš ÈÅtŽuL−� q~Mł »uÞd� „Uš Æb�dðÅ¯—eÐ Ê«—«b�U²�Ä

¨U?¼Åp?Ýu?Ý ¨U?¼U?Äb?F ¨U?¼ÅÂd?� ªœ—«œ œu?š —œ «— Ê«—u?�U?ł “«

ÆbMM�Åv� vÖb�“ q~Mł „Uš —œ U¼ÅÁdAŠ “« È—UO�Ð Ë U¼ÅtÇ—u�

œuš —œ «— Ê«—u�Uł “« vFUš ÈU¼ÅÁËdÖ q~Mł  ËUH²� ÈU¼Åt¹ô

Ë U?¼Å‘u?� Ë U?¼ÅÊu?L?O?� Ë U?¼Å»U?−?M?Ý ¨ÊU?Öb?�dÄ ÆbM¼œÅv� ÈUł

Ë U???¼Åt???šU???ý ÈË— d???Ð Ê«—«œÅt??�??O??� “« v??šd??Ð Ë U??¼Å‘u??Öd??š

bM�U� v�«—u�Uł eO� Ë ÊU²š—œ ¯dÐ “« U¼Å”dš Ë U¼—«ušÅtÇ—u�

t�ô q~Mł ÈU¼ÅÁdHŠ —œ t� vÞuÞ Ë »u�—«œ ̈ U¼—UÝ ̈ U¼Å‘UHš

U¼Å¯dÖ Ë U¼Å@MKÄ“u¹ ¨U¼d³Ð bM�U� vÖ—eÐ Ê«dÖ—UJý Ë b�“UÝÅv�

—œ U¼ÅtÇ—u� Ë bMMOA�Åv� tLFÞ —UE²�« tÐ U¼Å¯dÐ ÊUO� —œ U¼—U� Ë

ÆbMM�Åv� vÖb�“ q~Mł ÕuDÝ ÈÅtL¼

 ∫»¬ —œ vÖb�“ÊU¼UOÖ vÖb�“ È«dÐ v³ÝUM� q×� t�UšœË—

bMM�Åv� vÖb�“ t�UšœË— d²�Ð —œ U¼Ås¹« “« všdÐ ÆXÝ« Ê«—u�Uł Ë

oLŽÅr� ÈU¼Å»¬ —œ t� v�U¼UOÖ ÊUO� œ«“¬ ÈU¼Å»¬ —œ d~¹œ všdÐ Ë

ÈU?¼ÅÁb?�U?�Åf?Ä Ë Áœd?� ÊU¼UOÖ ÆbM¹Ë—Åv� t�UšœË— tOýUŠ p¹œe�

Ë ¯d?Ð ¨œU?Ð Ë œu?ýÅv?� t?²?�?ý t?�U?šœË— t?Ð v?JAš “« Ê«—u�Uł

«u� s¹« ÆœdÐÅv� »¬ qš«œ tÐ «— ÊU¼UOÖ ÈU¼Åt�«œœ


¨ÊbOÝuÄ ‰UŠ —œ 

U¼Å·bF Ë U¼u~O� ̈ vÐ¬ ÊËeKŠ ̈ U¼ÅÂd� ̈ vÄuJÝËdJO� ÊU¼UOÖ È«cž

¨U??¼Åv??¼U??� ÈÅt??L??F??Þ Ê«—u??�U??ł s?¹« œu?š Ë b?M?M?�Åv?� s?O?�Q?ð «—

—UJý œuš eO� U¼ÅÊ¬ t� b�uýÅv� U¼ÅXAÄÅ„ô Ë “«—œ ÈU¼Å@MÇdš

Æb�uýÅv� ÕU�9 Ë vÐ¬ —uLÝ

»¬ d?¹“ ÊU?¼UOÖ tÐ «— ÊUA¹U¼ÅrQð U¼ÅÊËeKŠ Ë U¼ÅpbU−MÝ

q?š«œ —œ «— œu?š ÈU?¼År?Q?ð ô¬Å‰e?b Ë œ«“¬ v?¼U� Ë bM�U³�ÇÅv�

ÆbMM�Åv� vHQ� U¼ÅÁe¹—Å@MÝ

œ«“u� ÆbMM�Åv� È—«cÖÅrQð Ë ÈdOÖÅXHł »¬ —œ U¼ÅtžUÐ—ub 

q?J?ý d?O?O?G?ð Z¹—bðÅtÐ Ë b¹¬Åv� ÊËdOÐ rQð “« v¼U� qJý tÐ U¼ÅÊ¬

Æb¼œÅv�

 ∫t�dÐU¼Åt�dÐ VKž« ÆXÝ« »¬ “« oLŽÅr� Ë pÇu� È«ÅtMNÄ

Ê«—u�Uł U¼Åt�dÐ ÆbM¹¬Åv� b¹bÄ U¼Å‚bMš Ë U¼Å‰«œuÖ —œ vFO³Þ —uÞÅtÐ

È«d?Ð e?O?� ÊU?Öb?�d?Ä Æb?M?M?�Åv?� VKł œuš tÐ »¬ Êœ—uš È«dÐ «—

Æb�Ë—Åv� t�dÐ tÐ ÈdOÖÅv¼U�

 ∫t�dÐ ̀ DÝ —œ  UOŠpÝuÝ Ë tAÄ bM�U� e¹— ÈU¼ÅÁdAŠ

t¹cGð vÄuJÝËdJO� Ê«—u�Uł Ë ÊU¼UOÖ U¹ Ë d~¹œ  «dAŠ Ë—ô “«

ÈÅt?L?F?Þ  «d?A?Š Ë v?Ð¬ ÈU?¼Å@?Ý ÈÅt?L?F?Þ U?¼Åv?¼U� ÆbMM�Åv�

Æb�uýÅv� U¼ÅtžUÐ—ub

 ∫ÊU?¼U?O?Ö ÊU?O?� —œ  U?O?Š“« »¬ —œ —ËU?M?ý ÈU?¼Å„œ—«

—œ tA¹— t� »¬ d¹“ ÈU¼ÅnKŽ 


ÈU¼Åv¼U� ÆbMM�Åv� t¹cGð b�—«œ qÖ

¨q?O?F«u?Š r?A?Ç “« «— œu?š ¨U¼ÅnKŽ ÊUO� —œ 7=— UÐ pÇu�

ÆbMM�Åv� ÊUNMÄ dðÅ¯—eÐ ÈU¼Åv¼U� Ë U¼ÅXAÄÅ„ô

 ∫t�dÐ ‚ULŽ« —œ  UOŠ—œ Ê«—u�Uł “« ÈœU¹“ œ«bFð 


qÖ

ــ پ٢



ÅÅÅ∑∑

¨v?Ð¬ ÈU?¼—b?M?L?Ý ¨s?¹d?O?ý »¬ ÈU?¼Å@?M?Çd?š Æb?MM�Åv	 vÖb�“

Æd~¹œ È—UOCÐ Ë U¼Å·bf Ë U¼u~O	 ¨U¼Åv¼U	

 ∫ÊU?ÐUOÐt?� X?Ý« È«Åt?IDM	 ÊUÐUOÐ ÊU�«œÅv(«dGł ÈÅt²HÖ tÐ

 “« j?Ýu?²?	 —uÞÅtÐ Ê¬ ÈÅt�ôUÝ Ê«—UÐ≤µ∞Æb?ýU?Ð dðÅr� d²	ÅvKO	 

vMOÐÅgOÄ qÐUMdOž —UOCÐ v�UÐUOÐÅtLO� oÞUM	 Ë U¼ÅÊUÐUOÐ —œ Ê«—UÐ ‘e¹—

q?O?Ý Ë ÊU?(u?ð b?¼U?ý ‰U?Ý p¹ XÝ« sJ2 q×	 p¹ —œ XÝ«

v?�UÐUOÐ ÊU¼UOÖ Æœ—U³� Ê«—UÐ d~¹œ ÈœUL²	 ÈU¼Å‰UÝ Ë rOýUÐ b¹bý

»¬ œu³L� dÐ«dÐ —œ tMUÝ —œ XÐuÞ— Êœd�ÅÁdOš– UÐ ”u²�U� bM�U	

ÈU?¼Åm?O?ð ¨¯d?Ð ÈUł tÐ ÁUOÖ s¹« Æœ—Ë¬Åv	 Â«Ëœ pAš È«u¼ Ë

“« p?A?š È«u?¼ —œ «— œu?š X?Ðu?Þ— t?−O²�—œ Ë œ—«œ pÇu�

ÁbOýuÄ ÊUÐUOÐ XÝ« sJ2 ̈ qOÝ Ë Ê«—UÐ d¼ “« bFÐ Æb¼œÅv/ XÝœ

bM�U	Åv	 „Uš ‰œ —œ Ê«—UÐ —UE²�« —œ U¼Å‰UÝ U¼Åt�«œ Æœuý qÖ “«

Áœd?	ó?Ä fáÝ Ë bM¹Ë—Åv	 XŽdÝ tÐ ÊU¼UOÖ Ê«—UÐ ‘—UÐ “« fÄ Ë

Æb�uýÅv	

Ë “Ë— ÈU?	dÖ —œ ÊbOÐ«uš UÐ ÊUÐUOÐ  «dAŠ Ë Ê«—u�Uł

s?O?	“d?¹“ U?¼ÅÊ¬ V?K?ž« Æb?M�U	Åv	 Áb�“ Vý —œ «cž Èu−²Cł

ÊU²CÐUð všdÐ Æœ—«b� v¼«— Ê«bÐ U	dÖ Ë U	dÝ t� bMM�Åv	 vÖb�“

d?ÝÅt?Ð »«u?š —œ ‰U?Ý ÂU?¹« s?¹d?ðÅ⁄«œ ‰u?Þ —œ v?M?F¹ b�«Å»«uš

—«b?I?	 U?Ð U¹ Ë »¬ ÊËbÐ Ë—U~�U� Å‘u	 dOE� v�«—u�Uł Æb�dÐÅv	

ÁdOš– »¬ œuš ÊbÐ —œ v¹«d×f ⁄“Ë ÆbM�U	Åv	 Áb�“ »¬ vL�

«— œuš ÊbÐ ÈU	œ U	dÝ Ë U	dÖ UÐ tKÐUI	 È«dÐ ÊUÖb�eš Ë bM�Åv	

Ád?O?š– »¬ t?� Ë v?Ðd?Ç œu?š ÊU?¼u?� —œ d?²?ý Ë b?M¼œÅv	 dOOGð

ÆbM�Åv	

∫v?ÄuJÝËdJO� ÈU¼ÅÁU~²
¹“Ë ÊU?ÐUOÐ ¨q~Mł dÐÅÁËöŽ 

Áb?�“  «œu?łu?	 Ê¬ —œ t?� œ—«œ œu?łË e?O� Èd~¹œ ÁU~²C¹“ ¨»¬

nOfuð È«dÐ v¼UÖ vÄuJÝËdJO	 ÁU~²C¹“  —U³Ž ÆbMM�Åv	 vÖb�“

—«d?M Áb?�“ œu?łu?	 d?¼ ·«dÞ« jO×	 —œ tKfU(öÐ t� v¼U~²C¹“

ö¦	 ÆœË—Åv	 —U�ÅtÐ ̈ œ—«œÎÂd� ÁU~²C¹“ XÝ« —«“ Xš—œ ̈ pÝuÝ 

d?¹“ —œ t?K?fU?(ö?Ð t� XÝ« vÐuÇ ¨Ê¬ vÄuJÝËdJO	 ÁU~²C¹“ U	«

Æœ—«œ —«dM vL¹bM ÊU²š—œ XÝuÄ

ــ ت٢



ÅÅÅÅÅ∑∏

¬Åg�«œ	 UÐ Ê«“u	ÈÅÁb¼UA س:هدف از اين صفحه�ى در

—œ d²AOÐ  UŽöÞ« VC� È«dÐ ̈ ÁËdÖ —œ  UŽöÞ« ‰œU³ð Ë d¹uBð

v?Öb?�“ ÈU¼ÅjO×	 v�uÖU�uÖ eO� Ë Ê«—u�Uł Ë ÊU¼UOÖ ŸuMð œ—u	

Æb�uýÅv	 ÁœU	¬ U¼ÅÊ¬

Ë t?×Hf s¹« v�«uMŽ d¹uBð م:سايل لازاد و ومو

ÈU¼ÅjO×	 ÊU¼UOÖ Ë Ê«—u�Uł “« d~¹œ VÝUM	 d¹uBð bMÇ

ÆnK²j	

f�—b� ÈULM�«—

  �ÈU?¼ÅÁËd?Ö q?O?J?Að UÐ≤ U¹ ≥t?łu?ð ¨Ád?H  شروع كـنـيـد:

bO¼«ujÐ U¼ÅÊ¬ “« Ë bOM� VKł t×Hf s¹« d¹uBð tÐ «— Ê«“u	¬Åg�«œ

bM�«œÅv	 d¹uBð q×	 ÊU¼UOÖ Ë Ê«—u�Uł Ë d¹uBð ÈÅÁ—UÐ—œ tÇ d¼

ÆbM¹u~Ð ÊUA¼ËdÖ œ«d(« È«dÐ

¬Åg�«œ tÐ	s?O?Š —œ b?O?M?� È—Ë¬œU?¹ Ê«“u هدايت كـنـيـد:

X?¹U?Ž— s?L{ Ë bM¼œ ‘uÖ d~¹œÅp¹ ÈU¼ÅX³×f tÐ ¨uÖÅËÅXHÖ

ÆbMM� È—«œÅœuš ¨Ábý t²HÖ VKUD	 —«dJð “« XÐu�

 ÈU?¼ÅÁËd?Ö —œ —u?C?Š U?Ð	t??Ð n??K?²?j? مـشـاهـده كـنـيــد:

tÐ ÈdðÅgOÐ XMœ UÐ vC� tÇ bOMO³Ð Ë bOM� tłuð U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅX³×f

XÐu� p¹ÅÂ«b� øbM�Åv	 dE� —UNþ« vC� tÇ øbM�Åv	 ‘uÖ VKUD	

ÁËdÖ t� v	U~M¼ Æœuý v¹ULM¼«— XÝ« Â“ô Ë bM�Åv/ X¹UŽ— «—

e?O?	¬Åo?¹u?A?ð ÊUMjÝ jI( Ë bOMJ� XKUšœ ¨XÝuÖÅËÅXHÖ ÂdÖdÝ

١٢ــ ١



ÅÅÅ∑π

ö¦	 ªbO¹u~ÐÎ‘uÖ tOIÐ ÈU¼ÅX³×f tÐ vÐušÅtÐ t� ULOý tÐ s¹d(¬ò 

å°bM�Åv	

Ê«—u?�U?ł œ—u	 —œ tÇd¼ tLÞU( t�Ås¹« q¦	 °»uš tÇò U¹

åÆb¹uÖÅv	 r¼ tOIÐ tÐ b�«œÅv	 q~Mł

ÁœU²(« UÄÅgOÄ Ë ÁœUÝ dE�ÅtÐ bMÇd¼ U¼ÅtâÐ o¹uAð Ë sOC%

	« b¹UOÐÒUFM«Ë UÎÊœd�ÅbM	ÅtMöŽ œU−¹« —œ ¨U	 —uBð “« gOÐ ÈdOŁQð 

Æœ—«œ XOKUF( Ë —U� ÈÅt	«œ« tÐ U¼ÅtâÐ

U?ð b?O?M� »Uj²�« «— ÁËdÖ tÝ U¹ Ëœ ¨ÁbýÅsOOFð ÊU	“ “« bFÐ

U¼ÅÁËdÖ d¹UÝ dÖ« Ë bM¼œ ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— ÊUAð«b¼UA	 ÈÅt−O²�

ÆbM¹U/ t(U{« Ê¬ tÐ b�—«œ Èd~¹œ VKD	

 øb¹«ÅÁb¹œ «— v�«—u�Uł tÇ gŠËÅ⁄UÐ —œسيد:بپر

vÖb�“ vK×	 tÇ —œ Ê«—u�Uł s¹« “« Â«b�d¼ bO�«œÅv	 U¹¬ ‡‡

øb¹«ÅÁb¹œ v�«—u�Uł tÇ ÊUðœuš jO×	 —œ øbMM�Åv	

b??M?�«u?²?Ð Ê«“u?	¬Åg?�«œ t?� X?Ý« s?¹« U?¼Åg?Ýd?Ä “« ·b?¼

Æb?�—Ë¬ œU?¹ t?Ð ¨b?M?M�Åv	 vÖb�“ Ê¬ —œ t� vDO×	 —œ «— Ê«—u�Uł

ULKC	Î¨U?²ÝË— ¨dNý ÈU¼ÅjO×	 —œ t� v�«“u	¬Åg�«œ ÈU¼ÅaÝUÄ ¨

r¼ UÐ bMM�Åv	 vÖb�“ U¼U¹—œ ÈÅÁ—UM� U¹ U¼d¹u� ÈÅtOýUŠ ̈ ÊU²C¼u�

—œ t?� «— v?ðU?ŽöÞ« U¼ÅÊ¬ t� XÝ« s¹« rN	 ÆœuÐ b¼«uš  ËUH²	

×?f Æb?�—ËU?O?Ð ÊUÐ“ tÐ b�—«œ ”ö� “« Ã—Uš jO×	 UÐ ◊U³ð—«ÒX

U?Ð œ—«u?	 “« È—U?O?C?Ð «d?¹“ ªX?C?O?� r?N?	 Ê«b?MÇ U¼ÅÊ¬ ÈU¼Åt²HÖ

vÞ t� vðUŽöÞ«ÒÕöf« ̈ bMM�Åv	 VC� ”—œ s¹« ‘“u	¬ bM¹¬d( 

b?O�«uðÅv	 U¼ÅÊ¬ s¼– —œ dðÅgOÐ  ô«RÝ œU−¹« È«dÐ Æbý b¼«uš

ö¦	 ªbOÝdáÐ U¼ÅÁËdÖ “« d~¹œ VÝUM	 gÝdÄ bMÇÎ∫

—œ r?¼ bM� vÖb�“ »¬ —œ r¼ t� vÝUMýÅv	 È—u�Uł U¹¬ ‡‡

øvJAš

øbM� vÖb�“ U¼ÅÁu� —œ t� vÝUMýÅv	 È—u�Uł tÇ ‡‡

v³ÝUM	 qLFK«ÅfJŽ UÐ Æb¹—c~� U¼dE�—UNþ« “« ¨XŽdÝÅtÐ

d?J?( t?� «— t?ÇÅÊ¬ t?�«œ«“¬ U?¼ÅÊ¬ b¹uýÅv	 YŽUÐ bO¼œÅv	 ÊUA� t�

Æb�—ËUOÐ ÊUÐ“ tÐ bMM�Åv	

øb¹«ÅÁb¹œ œuš ·«dÞ« —œ «— v�U¼UOÖ tÇ ‡‡

v?²?Š b?¹d?¹c?á?Ð ¨b?�œd?� v(dF	 t� vð—uf d¼ tÐ «— ÊU¼UOÖ

ÈÅt?M?ð q?J?ý U?¹ ¯d?Ð q?J?ý t?Ð Ë b?M?�«b?� «— ÁUOÖ ÂU� XÝ« sJ2

t?J?K?Ð X?C?O?� ÁUOÖ vLKŽ ÂU� ÊUOÐ ·b¼ ÆbMM� Á—Uý« ìË ÊU²š—œ

“« ¨X?Ý«  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł Ë Áb¼UA	 tÐ Ê«“u	¬Åg�«œ VOždð

œ—«œ œu?łË U?¼ÅÊ¬ j?O?×	 —œ t� «— v¼UOÖ bMÇ ÂU� bO¼«ujÐ U¼ÅÊ¬

ÆbM¹u~Ð tOIÐ È«dÐ Ë bMÝdáÐ

b?O?M� X¹«b¼ «— Ê«“u	¬Åg�«œ ¨VÝUM	 ÈU¼ÅgÝdÄ ÕdÞ UÐ

ÆbMM� ÈdOÖÅt−O²� bM�«u²Ð Uð

 r?¼ ÊU¼UOÖòان نتيجه�گيرى مى�كنـنـد:دانش�آموز

ÆåÆbMM�Åv	 vÖb�“ nK²j	 ÈU¼Uł —œ Ê«—u�Uł q¦	

سشىا از پرد ران يك معلم، هدف خو هميشه به�عنو
اهيد بدانيد كه «آيـا مى�خوًشن نماييد. مثلاكه مى�كنيـد رو

فته است؟ به�خوبـىا ياد گـرد نظر رم مـوردانش�آموز مفهـو
ا بيان نمايد؟ و …».د راند منظور خواستدلال مى�كند، مى�تو

انيد از مشاهده�ى جزئياتا مى�تود فوق رارپاسخ مو
ان در تعامل با يك�ديگر و با شما، به�دستفتار دانش�آموزر

ستىآوريد. سعى كنيد مشاهده�گر خوبى باشيـد تـا بـه�در
د. هر دانش�آموز به چه كمكى احتياج دارًاقعابفهميد و

١٢ــ ٢



ÅÅÅÅÅ∏∞

¬Åg�«œ	o?¹d?Þ “« Ê«“u س:هدف از اين صـفـحـه�ى در

q~Mł Ê«—u�Uł “« všdÐ UÐ ̈ rKF	 Ë d~¹œÅp¹ UÐ uÖÅËÅXHÖ Ë Áb¼UA	

Æb�uýÅv	 UMý¬ U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë

  ÈU¼d¹uBð	Ê«—u�Uł nK²jم:سايل لازاد و ومو

 cžU� Ë VCÇ ¨vK~Mł jO×	 Ë q~MłA4Æ«uI	 U¹ 

 »“ 	?¬Åg?�«œ “« q?³?M v?ðb	Ê«“u?آمـادگـى از قـبـل:

”ö?� t?Ð «— Ê«—u?�U?ł d?¹ËU?B?ð “« d?¹u?B?ð b?M?Ç b?O¼«ujÐ

Á«dL¼ «— v³ÝUM	 ÈU¼d¹uBð eO� ÊUðœuš XÝ« Â“ô Æb�—ËUOÐ

Æb¹—ËUOÐ ”ö� tÐ ‚u( q¹UÝË UÐ

f�—b� ÈULM�«—

 ö?³?M «— d¹ËUBð Î“« b?F?Ð Ë b?OM� È—Ë¬ÅlLłشروع كنـيـد:

t³Fł p¹ —œ XÝ« ”—œ Ÿu{u	 tÐ ◊uÐd	 t� «— v¹U¼ÅÊ¬ ̈ vÝ—dÐ

“« ¨b?�œu?³?� v?(U?� U?¼d?¹u?B?ð d?Ö« Æb?O?¼œ —«d?M v�uK¹U� ÈÅtCO� U¹

“« ÆbOM� t(U{« U¼ÅÊ¬ tÐ b¹«ÅÁœd� tONð q³M “« ÊUðœuš t� Èd¹ËUBð

v?J¹ Ë b�bM³Ð «— œuš ÈU¼ÅrAÇ Uð bO¼«ujÐ ÁËdÖ œ«d(« pð pð

¨b?�œd?� ÁU?~?� «— U?¼d?¹u?Bð t�Ås¹« “« bFÐ Æb�—«œdÐ «— U¼d¹uBð “«

—œ f?á?Ý Æb?MM� Áb¼UA	 Uð bM¼bÐ eO� ÁËdÖ œ«d(« d~¹œ tÐ «— U¼ÅÊ¬

ÆbM¹U/ uÖÅËÅXHÖ U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—UÐ—œ ÁËdÖ

 t?łu?ð ÁËd?Ö œ«d?(« —U²(— Ë U¼ÅX³×f tÐمشاهده كنـيـد:

—«d?M ÁËd?Ö œ«d?(« ÈÅt?L?¼ —U?O²š« —œ U¼d¹uBð U¹¬ t� bOMO³Ð Ë bOM�

t?Ð U¹¬ øXÝ« bM²C	 Ê«—u�Uł œ—u	 —œ ÊU�¬  UŽöÞ« U¹¬ øœdOÖÅv	

Æ ì øbM¼œÅv	 Êœd�ÅX³×f Xfd( d~¹œÅp¹

١٣ــ ١



ÅÅÅ∏±

ÊU?	“ —œ t?� Èd?~?¹œ ÈU¼ÅgÝdÄ U¹ ‚u(  ô«RÝ tÐ aÝUÄ

q?Jý ULý s¼– —œ Ê«“u	¬Åg�«œ ÈU¼ÅXOKUF( “« oOMœ ÈÅÁb¼UA	

X?Ýd?N?( Êœ“ÅX?	ö?Ž È«d?Ð v?³?ÝUM	 Xfd( ULý È«dÐ ¨œdOÖÅv	

Õöf« U¹ Êœd� t(U{« v²Š Ë ̈ b¹«ÅÁœd� tONð q³M “« t� vÐU¹Å‘“—«

ÆbM�Åv	 r¼«d( ¨Ê¬

 »“ ÈË— d?Ð «— U?¼d?¹u?Bð bO¼«ujÐ U¼ÅÁËdÖهدايت كنـيـد:

—œ t?� «— v?ðU?Žö?Þ« ¨d?¹u?Bð d¼ d¹“ —œ Ë bM�U³CâÐ ©«uI	® cžU�

ÆbMC¹uMÐ ÁUðu� ÈÅtKLł Ëœ U¹ p¹ —œ b�«ÅÁœd� È—Ë¬ÅlLł ÁËdÖ

œ ¨U¼ÅtâÐ pL� UÐ «— ÁËdÖ d¼ —U� qfUŠ—  م:كز علومر

ö?¦?	® VÝUM	 ÈU‡łÎË b?O?M?� VB� ©U¼Ëd¼«— U¹ ”ö� ÈU¼—«u¹œ 

Êb?¹œ åÂu?K?Ž e?�d?	ò ”ö� v²Mu	 ÁU~A¹U/ “« U¼ÅÊ¬ bO¼œ Á“Uł«

ÆbMÝdáÐ ÁËdÖ ÊUL¼ œ«d(« “« b�—«œ vK«RÝ tÇÅÊUMÇ Ë bMM�

¬Åg�«œ “« ÊU¹UÄ —œ	bO¼«ujÐ ÁËdÖ d¼ Ê«“u هدايت كنيد:

Ë bMM� tłuð œuš ÈU¼Åt²ýu� tÐ d~¹œ —UÐÅ b�—«œdÐ «— œuš ÈU¼ÅtÖdÐ

Â“ô U?¹¬ øœ—«œ Õö?f« t?Ð “U?O?� U?¹¬ t?� bMMO³Ð d~¹œÅp¹  —uA	 UÐ

øbMM� œU¹“ U¹ r� «— VKUD	 “« všdÐ XÝ«

¬ b¹œ«œ ÂU$« t� v²OKUF( s¹« U¹	ø«dÇ øœuÐ bOH سيد:بپر

øbO²(dÖ œU¹ v¹U¼eOÇ tÇ

U?¼ÅÊ¬ t?� X?Ý« s?¹« r?N?	 Æb?¹d?¹cáÐ ¨býUÐ tÇd¼ ¨«— U¼ÅaÝUÄ

Á“U?ð ÈU?¼eOÇ È—UOCÐ bM�«uðÅv	 ¨r¼ UÐ dŁR	 ◊U³ð—« UÐ b�uý tłu²	

Xfd( U¼ÅÁËdÖ ÈÅtL¼ tÐ ÆbMM� Õöf« «— œuš  U¼U³²ý« Ë b�“u	UOÐ

bO¼«ujÐ eO� Ê«“u	¬Åg�«œ ÈÅtOIÐ “« ÆbM¼œ ‘—«eÖ œuš —U� “« Uð bO¼œ

ÆbMÝdáÐ U¼ÅÊ¬ “« b�—«œ vK«RÝ tÇÅÊUMÇ ¨‘—«eÖ d¼ ÊbOMý “« bFÐ

—œ vðUŽöÞ« U¹¬ øXÝ« t²(— q~Mł tÐ ULý “« p¹ÅÂ«b�ò ‡‡

åøb¹—«œ q~Mł ÊU²š—œ œ—u	

øbMKÐ U¹ XÝ« ÁUðu� øXÝ« t�u~Ç q~Mł ÊU²š—œ ‡‡

øbMM�Åv	 vÖb�“ q~Mł —œ v�«—u�Uł tÇ ‡‡

tÐ t� d~¹œ —UÐ bO¹u~Ð U¼ÅÊ¬ tÐ vKË b¹d¹cáÐ «— ÊUA¹U¼ÅaÝUÄ

XÝ—œ aÝUÄ bMMO³Ð Ë bM¹U/ Áb¼UA	 «— U¼ÅÊ¬ XMœ UÐ b�Ë—Åv	 q~Mł

øXÝ« ÁœuÐ

Ê«“u	¬Åg�«œ XÝ« Áb	¬ ôUÐ —œ tÇÅÊ¬ tÐUA	 vðô«RÝ ÕdÞ UÐ

ÆbMM� ÈdOÖÅt−O²� bM�«u²Ð Uð bOM� X¹«b¼ «—

øbýÅv	 tÇ œu³� q~Mł dÖ« ‡‡

d?~?¹œÅp?¹ U?Ð Á—U?Ð s?¹« —œ b?O¼«ujÐ ÁËdÖ d¼ œ«d(« “« «b²Ð«

t−O²� bO¼«ujÐ ÁËdÖ d¼ “« ¨vðb	 “« bFÐ Ë bMM� uÖÅËÅXHÖ Ë Y×Ð

”ö?� ÈÅt²jð ÈË— «— Ábý t²HÖ VKUD	 ULý fáÝ ¨bM� ÊUOÐ «—

ö¦	 ªbOC¹uMÐÎ∫

 ÁËdÖ±∫ÆbM²(—Åv	 sOÐ “« q~Mł  U�«uOŠ 

 ÁËdÖ≤∫ÆrO²ý«b� vKbMf Ë eO	 7šUÝ È«dÐ »uÇ U	 

 ÁËdÖ≥∫Æb�œd�Åv	 tKLŠ U	 dNý tÐ vAŠË  U�«uOŠ 

 ÁËdÖ¥∫ÆrO²ý«b� `¹dHð Ë ‘œdÖ È«dÐ v¹Uł 

 v¹Uł q~Młان نتيجه�گيرى مى�كنند:دانش�آموز

È—UOCÐ ÊU¼UOÖ Ë bMM�Åv	 vÖb�“ v�uÖU�uÖ Ê«—u�Uł Ê¬ —œ t� XÝ«

d?~?¹œ vCFÐ Ë ÁUðu� U¼ÅÊ¬ “« vCFÐ t� œ—«œ œułË Uł Ê¬ —œ eO�

ÆXÝ« bMKÐ

t?×?H?f s?¹« 7?	 ÈÅt?F?KU?D?	 t?Ð b?O¼«ujÐ Ê«“u	¬Åg�«œ “«

ÆbMM� q	U� «— Ê¬ ‰Ëbł Ë b�“«œdáÐ

سه:فعاليت خارج از مدر
±‰eM	 —œ œuš ÈU¼dðÅ¯—eÐ UÐ bO¼«ujÐ Ê«“u	¬Åg�«œ “« ‡‡

uÖÅËÅXHÖ q~Mł ÊU²š—œ “« XÝ—œU� U¹ XÝ—œ ÈU¼ÅÁœUH²Ý« ÈÅÁ—UÐ—œ

ÆbM¼œ tz«—« ”ö� tÐ «— Ê¬ ¨VÝUM	 ÈU¼ÅXfd( —œ Ë bMM�

≤Ð U?¼ÅÁËdÖ “« ‡‡¨d?~?¹œÅp?¹ Èd?J?(År?¼ Ë pL� UÐ bO¼«uj

v?K?~?M?ł ÊU?¼U?O?Ö U?¹ vK~Mł Ê«—u�Uł U¹ q~Mł ÈÅÁ—UÐ—œ v�U²Ý«œ

t²ý«œ «— Â“ô vÖœU	¬ ”ö� Ê«“u	¬Åg�«œ t�Åvð—uf—œ ÆbMC¹uMÐ

ÊUýœuš t� v¹U¼ÅtÇÅ»U²� —œ «— ÊUA�U²Ý«œ bO¼«ujÐ U¼ÅÊ¬ “« ̈ bMýUÐ

v?¹U?L?M?¼«— «— U?¼ÅÊ¬ ¨œu?Ð Â“ô t� Uł d¼ Ë bMC¹uMÐ ¨bMM�Åv	 tONð

—«dM ÊUý—UO²š« —œ «— v³ÝUM	 ÈU¼Å»U²� ̈ ÊUJ	«  —uf—œ ÆbOM�

tÐ Á—UÐ s¹« —œ vý—«eÖ Ë bMM� —U� rOCIð ¨»U²� 7ýu� —œ ÆbO¼œ

t?Ð Ë b?M?M?� hjA	 ÊUýœuš «— »U²� q¹u% ÊU	“ ªbM¼bÐ ULý

UL²Š t� bO¹U/ È—Ë¬œU¹ U¼ÅÊ¬Îqš«œ U¹ bKł ÈË— «— ÁËdÖ œ«d(« ÂU� 

« ÈÅt×Hf —œ »U²�Ë
Ò

»Uj²�« v	U� ̈ œuš ÊU²Ý«œ È«dÐ Ë bMC¹uMÐ ‰

—œ «— b?�«ÅÁœd?� ÁœU?H?²?Ý« t?� v?F?ÐU?M?	 Ë »U?²� ÂU� ¨sOMÇÅr¼ ÆbMM�

ÆbMC¹uMÐ v�U¹UÄ ÈÅt×Hf

١٣ــ ٢



ÅÅÅÅÅ∏≤

ªXÝ« ÈdOÖœU¹ —œ qONCð ULý ÈÅtHOþË  مشاهده كنيد:

o?O?Mœ Ë b?M?L?(b¼ ¨bO¹U/Åv	 Áb¼UA	 tÇÅÊ¬ —œ bOM� vFÝ s¹«dÐUMÐ

¨d¹“ XÝdN( tÐUA	 ̈ VÝUM	 vÐU¹Å‘“—« XÝdN( p¹ rOEMð ÆbOýUÐ

Ë l?¹d?Ý «— Ê«“u?	¬Åg?�«œ v?ÐU¹Å‘“—« —U� Uð bM�Åv	 pL� ULý tÐ

ÆbO¼œ ÂU$« oOMœ

È«d?Ð ¨ÈœU?N?M?A?O?Ä v?ÐU?¹Å‘“—« X?ÝdN( p¹ d¹“ XÝdN(

® tÝ—b	 “« Ã—Uš XOKUF(≤ÆXÝ« ©

 «—UE²�«

 ÁËdÖ± ÁËdÖ≤U¼ÅXý«œœU¹

ÊU
Š«  r¦O�bL×�‘—¬vKŽÊUJý«

‡‡ ∫“u	¬Åg�«œ

©Ê«—u�Uł »U²� ÈÅtONð q¦	® v¼ËdÖ XOKUF( ÂU$« —œ ‡‡

ÆXÝ«ÅÁœd� —U� rOCIðÅ   

ÆXÝ« ÅÁœd� È—Ë¬ÅlLł VÝUM	  UŽöÞ« ‡‡

‡‡ ÆXÝ«Å Áœ«œ q¹u% lMu	 tÐ «— »U²�

ÆXÝ«ÅÁœ«œ ÊUA� XOMöš œuš “« »U²� Ë ÊU²Ý«œ ÈÅtONð —œ ‡‡

�١٣ــ ٣

مانىدشان زاهيد تا خوان مى�خوقتى از دانش�آموزو
سه، تعيين كنـنـد،ش فعاليت خـارج مـدرارائه�ى گـزاى اربر

اين، درده�ايد؛ بنابراحساس مى�كنند كه به آن�ها اعتماد كر
ًليت مى�كنند؛ مثلاده�اند احساس مسئوقبال تعهدى كه كر

ده�انـد،دشان تعيين كـرسعى مى�كنند در تاريخـى كـه خـو
اشان رش كارارا تحويل دهند يا گزسيله�اى كه ساخته�اند رو
ند در قبال اختيارىتيب آنان ياد مى�گيرائه كنند. به����اين�ترار

ائه�ى كـار داده�شـده،مـان اراد زكه بـه����آن�هـا در ��انـتـخـاب آز
شلـيـت كـنـنـد. اثـر ايـن شـيـوه بـر پـروراحـسـاس مـسـئـو

تر ازثركان بسيار مـؤدكـوگى اجتماعـى درندانايى�هـاى زتو
ش�هاى امرى است.رو



ÅÅÅ∏≥

¬Åg�«œ	o?¹d?Þ “« Ê«“u س:هدف از اين صـفـحـه�ى در

ÈU¼ÅjO×	 —œ t� v�«—u�Uł Ë ÊU¼UOÖ “« všdÐ UÐ uÖÅËÅXHÖ Ë Áb¼UA	

Æb�uýÅv	 UMý¬ ¨bMM�Åv	 vÖb�“ vÐ¬

Êu??ÖU??�u??Ö ÈU?¼d?¹u?B?ð »“ م:سـايــل لازاد و ومـو

¨tžUÐ—uM q¦	® bMM�Åv	 vÖb�“ »¬ —UM� U¹ »¬ —œ t� v�«—u�Uł

Ëœ ¨ì Ë „œ—« ¨X?A?ÄÅ„ô ¨p?MU?−?M?Ý ¨·b?f ¨v?¼U	

©l¹U	 VCÇ Ë ¯—eÐ È«uI	

f�—b� ÈULM�«—

 ÈU¼d¹uBð	bO¼œ —«dM v(dþ —œ «— dE� œ—u شروع كنيد:

ÆbMM� »Uj²�« «— vJ¹ v(œUBð —uÞÅtÐ Uð bO¼«ujÐ ÁËdÖ œ«d(« “« Ë

«— U¼d¹uBð ÈÅtOIÐ ÁËdÖ œ«d(« ÈÅtL¼ Uð bO¼œ Xfd( U¼ÅÊ¬ tÐ fáÝ

ÁËd?Ö —œ b?O?¼«u?j?Ð Ê«“u?	¬Åg?�«œ “« ÆbM¹U/ Áb¼UA	 vÐušÅtÐ eO�

ÆbMM� uÖÅËÅXHÖ b�—«œ —UO²š« —œ t� v�«—u�Uł ÈÅÁ—UÐ—œ œuš

¯—eÐ È«uI	 Ëœ ̈ bM²C¼ XOKUF( ‰UŠ —œ U¼ÅÁËdÖ t� v�U	“

ÁbO�U³CÇ È—uÞ U¼«uI	® bM�U³CâÐ r¼ —UM� —œ Ë VÝUM	 ÈUł —œ «—

“« v?J?¹ ÈË— Æ©bMýUÐ t²ý«œ VÝUMð Ê«“u	¬Åg�«œ bM UÐ t� b�uý

»¬ —œ jI( t� v�«—u�Ułò ÈÅtKLł ©p¹˛U	® Xý—œ jš UÐ U¼«uI	

Ë »¬ —œ r¼ t� v�«—u�Ułò ÈÅtKLł Èd~¹œ —œ Ë åbMM�Åv	 vÖb�“

ÆbOC¹uMÐ åbMM�Åv	 vÖb�“ vJAš —œ r¼

 d¹uBð ̈ r¼ pL� Ë  —uA	 UÐ Uð bO¼«ujÐ U¼ÅÁËdÖ œ«d(« “«

١٤ــ ١



ÅÅÅÅÅ∏¥

œu?š ÈU?ł —œ f?áÝ Ë bM�U³CâÐ «uI	 ÈË— VÝUM	 ÈUł —œ «—

Æb�dOÖ —«dM

U?¼«u?I?	 ÈË— «— d?¹ËU?B?ð U¼ÅÊ¬ t� v�U	“ —œ œ—«œ ‰UL²Š«

vJAš —œ r¼ Ë »¬ —œ r¼ —u�Uł Â«b� t� s¹« ÈÅÁ—UÐ—œ bM�U³CÇÅv	

t?²?ý«œ dE� ·ö²š« ¨bM�Åv	 vÖb�“ »¬ —œ jI( U¹ bM�Åv	 vÖb�“

v?¹U?N?� d?E?� b�—Ë¬Åv	 t� vK¹ôœ UÐ Uð bO¼œ Xfd( U¼ÅÊ¬ tÐ ÆbMýUÐ

d¹UÝ “« t� vðUŽöÞ« “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë bMM� d³f U¹ bM¹u~Ð «— œuš

ÆbM¼œ dE� bMM�Åv	 È—Ë¬ÅlLł U¼ÅÁËdÖ

—u?³?f b?¹UÐ `O×f aÝUÄ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ ¨ —uf d¼ —œ

ÆbMM� È—Ë¬ÅlLł v(U�  UŽöÞ« Ë bMýUÐ

b�œ«œ ÂU$« t� È—U� ÈÅÁ—UÐ—œ XÐu� tÐ bO¼«ujÐ U¼ÅÁËdÖ “«

d~¹œ ÈU¼ÅÁËdÖ —U� “« t� vðUŽöÞ« tÐ tłuð UÐ eO� Ë bMM� X³×f

U¼ÅÁËdÖ ÈÅtL¼ tÐ ÆbMM� dE�—UNþ« U¼ÅÊ¬ œ—u	 —œ b�—Ë¬Åv	 XÝœÅtÐ

“« b�—«œ vK«RÝ tÇÅÊUMÇ Ë bMM� X�dý Y×Ð —œ Uð bO¼œ Xfd(

—œ vKË bOýU³� ”ö� vžuKý Ê«d~� ÆbMÝdáÐ ”ö� ÈU¼ÅtâÐ d~¹œ

ULý sOMÇÅr¼ ̈ bMM� ‘uÖ »uš Uð bO¼œ  œUŽ «— U¼ÅtâÐ ‰UŠ sOŽ

dðÅgOÐ Ê«d~¹œ ÈU¼Åt²HÖ tÐ Uð bO¹U/ o¹uAð VÝUM	 ÈU¼Å‘Ë— tÐ eO�

ÆbMM� tłuð

 ¬« øœ—«œ v¹U¼ÅÁb¹U( tÇ Ê«—u�Uł s¹« È«dÐسيد:بپر

øb	¬Åv	 gOÄ vKJA	 tÇ Ê«—u�Uł s¹« È«dÐ œu³� »¬ dÖ«ÅÅ‡‡

dJHð tÐ «— Ê«“u	¬Åg�«œ ‚u( ÈU¼Å‰«RÝ bM�U	 vðô«RÝ ÕdÞ

ÆbM�Åv	 —«œ«Ë ‚öš ÈU¼ÅaÝUÄ Ë

øXÝ« Áb¹œ ̈ bM�Åv	 vÖb�“ »¬ —œ t� «— v¼UOÖ vC� tÇ ‡‡

øU−� —œ

ôU?L²Š«ÎÊu?Ç Èœ—«u?	 t?Ð U?¼Å‰«RÝ tÐ aÝUÄ È«dÐ U¼ÅÁËdÖ 

Á—Uý« ì Ë t�UšœË— ̈ tÇU¹—œ ̈ U¹—œ ̈ t�dÐ ̈ U¼Å„—UÄ dj²Ý« ̈ ÷uŠ

t� v¹U¼Å»¬ tÐ bO¼«ujÐ U¼ÅÊ¬ “«  —ufÅs¹« dOž —œ ¨œd� bM¼«uš

b?M?M?O?³Ð Ë bMM� tłuð XMœ tÐ œ—«œ œułË ÊUýb	¬ÅËÅX(— dOC	 —œ

q?fU?Š f?á?Ý ÆX?Ý« t?�u?~?Ç b?M?�Åv?	 vÖb�“ »¬ —œ t� v¼UOÖ

ÆbM¼œ tz«—« ”ö� tÐ v³²� U¹ v¼UHý  —ufÅtÐ «— ÊUAð«b¼UA	

U{UIð U¼ÅÊ¬ “« ̈ œ—«œ œułË vÐ¬ ÁUOÖ tÐ vÝd²Ýœ ÊUJ	« dÖ«

«— Ê¬ p?¹œe?� “« U?ð b?�—ËU?O?Ð ”ö?� t?Ð «— v?Ð¬ ÁU?O?Ö p?¹ t� bOM�

ÆbMM� tz«—« ”ö� tÐ «— ÊUAð«b¼UA	 qfUŠ Ë bMM� Áb¼UA	

b�“«œdáÐ t×Hf s¹« d¹uBð ÈÅÁb¼UA	 tÐ bO¼«ujÐ U¼ÅtâÐ “«

 ô«RÝ tÐ ÁËdÖ ÈUCŽ«  —uA	 UÐ fáÝ ÆbM�«ujÐ «— Ê¬ 7	 Ë

ÆbMM� q	U� «— ‰Ëbł Ë bM¼œ aÝUÄ Ê¬

¼“ d	¬Åg�«œ t� ÊU	 Ê«“u	v²OKUF( ‰uGA  مشاهده كنيد:

”U?Ý«d?Ð Ë œu?š o?O?Mœ Ë r?O?I?²C	 ÈÅÁb¼UA	 UÐ bO�«uðÅv	 bM²C¼

“« ÈœËb×	 œ«bFð ̈ b¹«ÅÁœd� XÝdN( Ë b¹—«œ U¼ÅÊ¬ “« t� vð«—UE²�«

ÆbOM� vÐU¹Å‘“—« «— Ê«“u	¬Åg�«œ

مشاهده�ىش�يابى از فعاليت�ها بايد قبل ازست ارزفهر
صيهاى دقت در تهيه�ى آن، تود و برفعاليت بچه�ها تهيه شو

ـاا انجام دهد امد فعاليـت رد معلم خـومى�شـو دىار در موّ
ستاند اين فهران مى�توضمن مشاهده�ى فعاليت دانش�آموز

ا حذف و اضافه نمايد.دى رارا اصلاح كند يا مور

 »“ b?O¼«ujÐ U¼ÅÁËdÖ pð pð سه:فعاليت خارج از مدر

È—u�Uł p¹ eO� Ë bM�Åv	 vÖb�“ »¬ —œ jI( t� «— È—u�Uł p¹

Ë b?M?M?� »U?j?²?�« b?M?�Åv?	 v?Öb?�“ vJAš —œ r¼ Ë »¬ —œ r¼ t�

ÊUA�bÐ XÝuÄ Ë X�dŠ ̈ «cž Ÿu� dE� “« U¼ÅÊ¬ ÈU¼Å ËUHð ÈÅÁ—UÐ—œ

∫q¦	 v¹U¼ÅgÝdÄ ÕdÞ UÐ —U� ŸËdý —œ ÆbMM� È—Ë¬ÅlLł vðUŽöÞ«

—œ XMœ tÐ «— U¼ÅÊ¬ øb¹«ÅÁœd� fŠ «— tžUÐ—uM XÝuÄ ‰UŠ tÐ Uð U¹¬

ÆbO¹U/ o¹uAð Áb¼UA	

 »“ ¬t� «— È—u�Uł  U�dŠ bO¼«ujÐ U¼ÅÊ تلفيق با هنر:

Æb?M?M?� «d?ł« ©r?O?	u?²?�U?Ä® Âö?� “« ÁœUH²Ý« ÊËbÐ bM¼œÅv	 ‘—«eÖ

©XOMöš ‘—ËdÄ®

Ë Áb?¼U?A?	  —U?N	 ‘“u	¬ dðÅgOÐ U¼ÅXOKUF( s¹« “« ·b¼

ÆrO¼UH	 ‘“u	¬ t� XÝ« ◊U³ð—« È—«dMdÐ

�١٤ــ ٢



ÅÅÅ∏µ

¬Åg�«œ	ÂU?$« U?Ð Ê«“u? س:هدف از ايـن صـفـحـه�ى در

ÊU¼UOÖ UÐ v�UÐUOÐ Ê«—u�Uł Ë ÊU¼UOÖ b�dÐÅv	 vÄ v¼ËdÖ ÈU¼ÅXOKUF(

Æb�—«œ  ËUHð q~Mł Ë vÐ¬ Ê«—u�Uł Ë

 “« v¹U¼d¹uBð	v?�UÐUOÐ oÞUM م:سايل لازاد و ومو

U?×Ołdð®ÎÈU?¼Åg?ýu?Ä U?Ð ©Ê«d¹« v�UÐUOÐ Ë pAš oÞUM	 “« 

¨‘u	 ¨»dIŽ ¨—U	 ¨pKu	—U	® v�UÐUOÐ Ê«—u�Uł ¨Ê¬ v¼UOÖ

Æ©ì Ë U¼Å”u²�U�® v�UÐUOÐ ÁUOÖ Ë ©ì Ë d²ý

 “ tÐ ôUÐ	 ÈÅtONðÒÃU?O?²Š« ÊU	œ«u آمادگى از قبـل:

ö³M XÝ« Â“ô ¨Ë— s¹« “« ªœ—«œÎÆb�uý tONð 

f�—b� ÈULM�«—

v?K?~Mł ÊU¼UOÖ “« d¹uBð bMÇ ÁËdÖ d¼ tÐ¨ شروع كنيـد:

U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—UÐ—œ ̈ Áb¼UA	 sL{ Uð bO¼bÐ v�UÐUOÐ ÊU¼UOÖ Ë vÐ¬ ÊU¼UOÖ

ÆbMM� uÖÅËÅXHÖ

U?Ð ÊU?ÐU?O?Ð ÊU?¼U?OÖ sOÐ vðËUHð tÇ ¨ULý dE� tÐ سيد:بپـر

øœ—«œ œułË vK~Mł ÊU¼UOÖ

vÐ¬ ÊU¼UOÖ UÐ ÊUÐUOÐ ÊU¼UOÖ sOÐ vðËUHð tÇ ¨bOM�Åv	 dJ( ‡‡

øœ—«œ œułË

ÊU¼UOÖ œ«bFð ÊuÇ v¹U¼Å ËUHð tÐ U¼ÅÁËdÖ t� œË—Åv	 —UE²�«®

©ÆbMM� Á—Uý« ì Ë v¼Uðu� Ë ÈbMKÐ U¹

øb¹Ë—Åv	 q~Mł “« dðÅr� ÊUÐUOÐ —œ ÁUOÖ «dÇ ¨ULý dE� tÐ ‡‡

ÂU?~M¼ ÆbM¼œ aÝUÄ r¼  —uA	 UÐ U¼ÅÁËdÖ Uð bO¼œ Xfd(

١٥ــ ١



ÅÅÅÅÅ∏∂

v?²?KU?šœ v?KË ¨b?¹u?ý d{UŠ ÁËdÖ Ëœ ¨vJ¹ —œ ¨U¼ÅÁËdÖ  —uA	

“« b??M??�«u??ðÅv??	 Ê«“u??	¬Åg?�«œ U?¹¬ t?� b?O?M?� t?łu?ð j?I?( Æb?O?M?J?�

U?¹¬ øb?M?¹U?/ Èd?OÖÅt−O²� v²Ý—œÅtÐ b²(«Åv	 ‚UHð« t� v¹U¼uÖÅËÅXHÖ

UFM«Ë U¹¬ tL¼ “« dðÅrN	 Ë øbMM�Åv	 X�dý Y×Ð —œ U¼ÅÊ¬ ÈÅtL¼ÎtÐ 

øbMM�Åv	 tłuð r¼ ÈU¼ÅX³×f

øXÝ« v¹Uł t�u~Ç ÊUÐUOÐ ¨ULý dE� tÐ ‡‡

U?ð b?O?C?¹u?M?Ð ”ö?� ÈÅt?²?j?ð ÈË— «— `?O?×f ÈU¼ÅaÝUÄ 

ÆbM¹U/ ÈdOÖÅt−O²� ÊUýœuš Ê«“u	¬Åg�«œ

ÊU?ÐU?OÐ —œ ان نتيـجـه�گـيـرى مـى�كـنـنـد:دانش�آمـوز

Ê«—u�Uł Ë XÝ« dðÅÂdÖ q~Mł tÐ X³C� Ê¬ È«u¼ Ë œ—UÐÅv	 r� Ê«—UÐ

ÆbMM�Åv	 vÖb�“ jO×	 s¹« —œ vL� ÊU¼UOÖ Ë

«œ “« všdÐ	Ê«“u�¬Åg اشتباهات رايج كودكان:

v¹Uł ÊUÐUOÐ t� bMM�Åv� dJ� Ë b	—«b	 ÊUÐUOÐ “« v²Ý—œ —uBð

s¹« —œ ÆbM�Åv/ vÖb	“ Ê¬ —œ v¼UOÖ U¹ —u	Uł êO¼ t� XÝ«

ÊU¼UOÖ Ë Ê«—u	Uł vCFÐ œ—u� —œ vðUŽöÞ« Êœ«œ UÐ  —u-

ÆbOM� Õö-« «— U¼ÅÊ¬  «—uBð v	UÐUOÐ

»“ ¬Åg�«œ	 t?ÇÅÊU?MÇ bO¼«ujÐ Ê«“u	q?¹U? هدايت كنـيـد:

—œ Êbý dI²C	 “« bFÐ ¨bM¼œ ÁËdÖ qOJAð Èd~¹œ œ«d(« UÐ bM²C¼

U¼ÅÊ¬ÅtÐ »¬ Ë q~Mł ̈ ÊUÐUOÐ Ê«—u�Uł “« d¹uBð Èœ«bFð ̈ b¹bł ÁËdÖ

“« «— v?�U?ÐU?O?Ð Ê«—u?�Uł d¹uBð bO¼«ujÐ Ê«“u	¬Åg�«œ “« Ë bO¼bÐ

ÆbM¹U/ ÊUOÐ eO� «— ÊUýÅqOKœ Ë bMM� «bł U¼d¹uBð d¹UÝ

 » eO� —UÐ s¹	v?J¹ —œ —uCŠ UÐ bO�«uðÅv¨مشاهده كنيـد:

Á—UÐËœ b¹«ÅÁœd� tONð q³M “« t� «— œuš vÐU¹Å‘“—« XÝdN( ÁËdÖ Ëœ

ÆbOM� —Ëd	 s¼– —œ

 � vÖb�“ ÊUÐUOÐ —œ —u�Uł Â«b	øbM�Åvسيد:بپر

¨»d?I?Ž q?¦?	 v?�«—u?�Uł ¨ÂdÖ ÈU¼“Ë— —œ bOM�Åv	 dJ( ‡‡

øbMM�Åv	 vÖb�“ U−� —œ ì Ë pKu	—U	

—œ Ê«“u?	¬Åg?�«œ U?¹ U?L?ý «— U?¼Åg?ÝdÄ ÈÅtL¼ XCO� Â“ô

p¹d% —uEM	 tÐ jI( U¼ÅÊ¬ “« vCFÐ ÆbO¼œ  aÝUÄ XŽUÝ ÊUL¼

X?fd?( U?¼ÅÊ¬ t?Ð ÆXÝ« oOMœ ÈÅÁb¼UA	 È«dÐ Ê«“u	¬Åg�«œ s¼–

ÂËeK  —uf —œ ÆbM¼bÐ «— ÊU²K«RÝ aÝUÄ r¼ UÐ  —uA	 UÐ Uð bO¼œ

ÆbOM� Õöf« U¼ÅtâÐ pL� UÐ «— U¼ÅaÝUÄ

 c?žU?� ‚—Ë p?¹ ÁËdÖ d¼ tÐتلفيـق بـا زبـان�آمـوزى:

¨q~Młò ÈÅÁ—UÐ—œ tKLł tÝ ¨r¼ UÐ  —uA	 UÐ Uð bO¼«ujÐ Ë bO¼œ

«— U¼ÅtKLł “« vJ¹ ÁËdÖ œ«d(« “« p¹ d¼ Ë bMC¹uMÐ å»¬ Ë ÊUÐUOÐ

t??ÇÅÊU??M??Ç ¨ÊU??¹U??Ä —œ Æb??�«u??j??Ð ”ö??� È«d?Ð b?M?K?Ð È«b?f U?Ð

Õöf« Á—UÐËœ «— œuš ÈÅtKLł bM�«uðÅv	 b�œuÐ q¹U	 Ê«“u	¬Åg�«œ

ÆbMM� q	U� U¹

7?	 Ë d?¹u?B?ð tÐ Èœd(  —uf tÐ «b²Ð« bO¼«ujÐ U¼ÅÊ¬ “«

a?ÝU?Ä  ô«RÝ tÐ œuš ÁËdÖ —œ fáÝ Ë bM¹U/ tłuð t×Hf s¹«

ÆbMM� q	U� «— ‰Ëbł Ë bM¼œ

ده�ايد، به�طورا كه تنظيم كرش�يابى�اى رست�هاى ارزفهر
نيد. اينان علامت بزسمى و دور از چشم دانش�آمـوزغيرر
انيد در آخر ساعت كلاس نيز انجام دهيد. البتها مى�توكار ر

لى مهم اينش كنيد، واموا فردى رد معدوارممكن است مو
ست�هـا بـايـد بـه�طـوردن فهـرت پـر كـراست كـه در هـر صـور

د.سمى انجام شوغيرر

�١٥ــ ٢



ÅÅÅ∏∑

 ¬Åg?�«œ	s??L?{ Ê«“u?س:هـدف از ايـن صـفــحــه�ى در

ÈU?¼Åv?Öó¹Ë “« všdÐ UÐ œuš ·«dÞ« ÊU¼UOÖ Ë Ê«—u�Uł UÐ v¹UMý¬

U?M?ý¬ b?M?M?�Åv?	 vÖb�“ U²ÝË— U¹ Ë dNý —œ t� v�U¼UOÖ Ë Ê«—u�Uł

Æb�uý

 —œ	v²LCM —œ U¹ ”ö� ÂuKŽ e�d آمادگى از قبل:

t?� v?¹U?²ÝË— U¹ dNý jO×	 “« v¹U¼ÅfJŽ ”ö� —«u¹œ “«

ÆbO�U³CâÐ jO×	 Ê¬ Ê«—u�Uł Ë bOM�Åv	 vÖb�“

f�—b� ÈULM�«—

¬Åg�«œ	d¼ “« —u�Uł p¹ ÂU� jI( bO¼«ujÐ “u : شروع كنيد

ÈË— «— U?¼ÅÊ¬ U?L?ý Ë bM¹u~Ð bMÝUMýÅv	 Ë b�«ÅÁb¹œ vÐušÅtÐ t� «—

ÆbOC¹uMÐ ”ö� ÈÅt²jð

ÊuM�Uð t� b�uý ÁËdÖ r¼ v�UC� UÐ bO¼«ujÐ U¼ÅtâÐ “« ‰UŠ

t?Ð b?O?¼«u?j?Ð ÁËd?Ö d?¼ “« f?á?Ý Æb?�«ÅÁœu?³� ÁËdÖ p¹ —œ U¼ÅÊ¬ UÐ

t?łuð ¨XÝ« Ábý t²ýu� ”ö� ÈuKÐUð ÈË— t� v�«—u�Uł v	UÝ«

—UM� —œ t� v�«—u�Ułò ÁËdÖ Ëœ tÐ «— U¼ÅÊ¬ r¼  —uA	 UÐ Ë ÆbMM�

v?Öb?�“ ÊUC�« “« —Ëœ t� v�«—u�Ułò Ë åbM¹U/Åv	 vÖb�“ U¼ÅÊUC�«

œUNMAOÄ v	U� ¨Ê«—u�Uł ÁËdÖ d¼ È«dÐ Ë bMM� ÈbMÐÅtI³Þ åbMM�Åv	

ÆbMM�

¬Åg�«œ v¼ËdÖ ÈU¼ÅXOKUF( tÐ	tłuð Ê«“u مشاهده كنيد:

—U?M?� ÁËdÖ b¹bł œ«d(« UÐ bMM�Åv	 ‘öð U¼ÅÊ¬ U¹¬ t� bOMO³Ð Ë bOM�

١٦ــ ١



ÅÅÅÅÅ∏∏

®±©®≤©

ÆbMM4Åv� vÖb�“ U¼ÅÊU
�« —UM4 —œ t4 v�«—u�UłÆbMM4Åv� vÖb�“ ÊU
�« “« —Ëœ t4 v�«—u�Uł

ËUÖ ‡‡ bMHÝuÖ ‡‡ dðu³� ‡‡ ”Ëdš ‡‡ ⁄d	‡‡ dOý —U	 ‡‡ ”dš ‡‡ ¯dÖ

‡‡ È—UMM tÐdÖ ‡‡ pA−MÖ ‡‡ e	dM v¼U	t(«—“ ‡‡ ÕUC9 ‡‡ @MKÄ ‡‡ d³Ð

ì Ë VÝ« ‡‡ q³KÐ ‡‡ @Ý ‡‡ vÐUžd	 ‡‡ eÐ‡‡

œ«d?(« d?~¹œ ÈU¼Åt²HÖ tÐ ¨b�—«cÖÅv	 Â«d²Š« d~¹œÅp¹ tÐ U¹¬® bM¹UOÐ

©ìË bMM�Åv	 tłuð ÁËdÖ

  «— ”ö?� ÈÅt?²?j?ð	d??¹“ ÈÅt??�u??/ b?M?�U?هـدايـت كـنـيــد:

q?	U?� «— ‰Ëb?ł Uð bO¼«ujÐ ÁËdÖ d¼ œ«d(« “« Ë bOM� ÈbMÐÅrOCIð

bMC¹uMÐ «— v�«—u�Uł ÂU� Ëœ Ë p¹ Êu²Ý —œ U¼ÅÁËdÖ d¹UÝ Ë bMM�

ö³M t�ÎÆXÝ« ÁbA� t²ýu� 

Æb?M?C?¹uMÐ «— œuš ‘—«eÖ U¼ÅÁËdÖ ÈÅtL¼ Uð bO¼œ Xfd(

U?Ð Ë b?M?� ÊU?O?Ð «— œuš  U¹dE� ¨ÁËdÖ d¼ bO¼«ujÐ U¼ÅÊ¬ “« fáÝ

`?¹d?f a?ÝU?Ä Êœ«œ “« Æb?M?� Õöf« «— ‰Ëbł ÈU¼ÅÂU� r¼ o(«uð

U¼ÅÊ¬ v³ÝUM	  ô«RÝ ÕdÞ UÐ ¨ÂËeK  —uf —œ ÆbOM� È—«œœuš

ÆbMM� »Uj²�« ÁËdÖ d¼ È«dÐ v³ÝUM	 ÂU� Uð bOM� X¹«b¼ «—

—Ëd?	 «— ©q?³?M ‰U?Ý® v?K?³?M ÈU¼Åt²šu	¬ ¨VOðdð s¹« tÐ ªbMÐUOÐ «—

ÆbMM�Åv	

 ¬¬Åg�«œ U¹	aÝUÄ —œ  t� b�«Åt²(dÖ œU¹ Ê«“uمشاهده كنيد:

v?²?Ý—œÅt?Ð «— U?¼Åg?Ýd?Ä b?M?M?�Åv	 vFÝ U¼ÅÊ¬ U¹¬ øbMM� q	Qð Êœ«œ

a?ÝU?Ä t?Ð Êb?O?Ý— È«d?Ð U?¹¬ b?M?¼«u?šÅv?	 `?O{uð ULý “« øbMLNHÐ

øbMM�Åv	 ‰«RÝ œuš ÁËdÖ œ«d(« U¹ ULý “« ¨`O×f

ÈÅÁb?¼U?A?	 ÈU?¼Å·b¼ Ë t	U�dÐ ¡eł «— œ—«u	 s¹« tÐ tłuð

Ë  u?M ◊U?I?� b?O?�«b?Ð ÁbM¹¬ ÈU¼ÅÈe¹—Åt	U�dÐ —œ Uð bO¼œ —«dM œuš

«— U?¼ÅÊ¬ Ê«u?ðÅv?	 t?�u?~?Ç Ë X?ÝU?−?� —œ ÊU²�«“u	¬Åg�«œ nF{

V?O?žd?ð «— U?¼ÅÊ¬ bO�«uðÅv	 eO� U¼ÅÁËdÖ —œ —uCŠ UÐ Æœd� ·dÞdÐ

ÁËdÖ d¼ ̈ Ábý sOOFð Xfd( “« bFÐ Ë bMM� X�dý Y×Ð —œ Uð bOM�

Æb¹U/ tz«—« ”ö� tÐ «— œuš ‘—«eÖ

سشى طرح مى�كنيد، قبل از قبـول پـاسـخگاه پـرهر
جه شدها متوت مسئله رمطمئن شويد كه دانش�آموز صور

سشاهيد بيان كند كه از پرم باشد از او بخواست. شايد لاز
ّت مسئله، قدم اصلى حلا فهم صـورچه فهميده است؛ زير

مسئله است.

�١٦ــ ٢

Ê«—u�Uł “« ÁËdÖ d¼ ÂU� È«dÐ œUNMAOÄ                          

ÁËdÖ ÂU�®±©®≤©

p¹—«“¬ÅvÐ  U�«uOŠvAŠË  U�«uOŠ

ËœvK¼«vAŠË

tÝvK¼«

 v?Öb�“ U¼ÅÊUC�« —UM� —œ t� v�«—u�Uł tÐش دهيد:آموز

 bM¹U/Åv	 vK¼«ÆbM¹uÖÅv	

»g?O?Ä —œ «— Ê«—u?�U?ł “« v?šd?Ð U¼ÅÊUC�« dÖسيـد: بپـر

øbýÅv	 tÇ bM²ý«œÅv/ t~� œuš

øb�—«œ U¼ÅÊUC�« È«dÐ È«ÅÁb¹U( tÇ Ê«—u�Uł s¹« ‡‡ 

øb�—«œ È«ÅtHOþË tÇ Ê«—u�Uł qÐUI	 —œ U¼ÅÊUC�« ‡‡ 

U¼Å‰«RÝ aÝUÄ œuš ÁËdÖ œ«d(« UÐ  —uA	 UÐ bO¼«ujÐ U¼ÅÊ¬ “«



ÅÅÅ∏π

 �? —œ t?� v?¼U?O?Ö ÂU	œ—«œ œu?łË ÊU?²?Ke?M?¨سـيـد:بـپـر

øXCOÇ

¨XC¼ ÊU²�UÐUOš U¹ tÇu� —œ t� ÁUOÖ bMÇ ÂU� bO�«uðÅv	 U¹¬ ‡‡

øbO¹u~Ð

œu?łu?	 ÊU¼UOÖ ÂU� Ê«“u	¬Åg�«œ “« všdÐ t� XÝ« vN¹bÐ

“« g?Ýd?Ä U?Ð b?O?¼«u?j?Ð U?¼ÅÊ¬ “« Æb?M?�«œÅv?/ «— œu?š ·«d?Þ« —œ

X?ý«œœU?¹ «— œu?š v?Öb?�“ q?×	 U¹ U²ÝË— ÊU¼UOÖ ÂU� ¨U¼dðÅ¯—eÐ

ÆbM¹u~Ð ”ö� —œ Ë bMM�

ÅÅ	 —œ t?� v?¹U?¼ÅX?O?KU?F?( tÐUA	œ—u?فعالـيـت پـيـشـنـهـادى:

Ê«—u�Ułt?Ð Æb?O?¼œ ÂU?−�« ÊU¼UOÖ È«dÐÅÅ¨b¹«ÅÁœ«œ ÂU−�« t×Hf s¹« 

ÊU?¼U?O?Ö ÈÅÁ—UÐ—œ bO¼«ujÐ Ê«“u	¬Åg�«œ “« bO�«uðÅv	 ‰U¦	 Ê«uMŽ

ÈÅtz«—« sL{ Ë bMM� È—Ë¬ÅlLł  UŽöÞ« U¼ÅÊ¬ d¹ËUBð U¹ nK²j	

ÈbMÐÅtI³Þ Ë tC¹UI	 d~¹œÅp¹ UÐ «—  UŽöÞ«ÅÅ̈ ”ö�  tÐ œuš ‘—«eÖ

ÆbMM�

ö?¦	ÎÆb?M?M?�Åv?	 v?Öb?�“ t� vK×	 ¨U¼Å¯dÐ qJý ¨ÅÅÁUOÖ ÂU� 

© ÆÆÆË q~Mł ¨ÅÊUÐUOÐ®

ÈÅtDÐ«— Ê«“u	¬Åg�«œ Uð bO¼œ VOðdð U¼ÅtâÐ UÐ v¹uÖË XHÖ

ÆbMM� «bOÄ Ê¬ vÖb�“ q×	 Ë ¯dÐ qJý sOÐ

تباطارى ارقرت برانيد، مهارصتى كه مى�تودر هر فر
م مطالب نـيـزك مفهـوان تقويت كنيـد. درا در دانش�آمـوزر

ا از همان پايه�هاىان رت است. دانش�آموزجزئى از اين مهار
م آنانند و مفهوا بخوس رم تشويق كنيد تا متن درل و دوّاو
ا بيان نمايند.ر

vÐU¹Å‘“—« «— ÊUýœuš Uð bOM� o¹uAð «— Ê«“u	¬Åg�«œ ÁUÖ

œ—u	 výd~� Ë vð—UN	 œ—«u	 tÐ t� bOM� v¹ULM¼«— «— U¼ÅÊ¬ ÆbMM�

bO¼«ujÐ Ë bO�«ujÐ U¼ÅÊ¬ È«dÐ «— œ—«u	 s¹« Ë bMM� XMœ XOKUF( dE�

ö¦	 bM�eÐ X	öŽ t�Î∫

“u�¬Åg�«œ ÂU�

Ær²C¼ v{«— Âœuš v¼ËdÖ —U� “« ∫s	 ‡‡

ö¦	 r²(dÖ œU¹ È«ÅÁ“Uð ÈU¼eOÇ ‡‡Î∫

ììììììììììììì

�١٦ــ ٣



ÅÅÅÅÅπ∞

 »d?~?� Ë t?MöŽ œU−¹‘س:هدف از اين صـفـحـه�ى در

X?C?¹“ j?O?×?	 vÖeO�UÄ Ë kHŠ tÐ X³C� Ê«“u	¬Åg�«œ —œ X³¦	

ÆXÝ«

 	bOHÝ cžU� Ë v~�— œ«bم:سايل لازاد و ومو

 “« Èd¹ËUBð	Ë Áœu?K¬ ÈU¼ÅjO× آمادگى از قبـل:

U?C?(  U?ð bOM� Ê«e¹Ë¬ ”ö� —«u¹œ tÐ U¹ ÂuKŽ e�d	 —œ eO9

Æœuý ”—œ ÈÅt×Hf s¹« f¹—bð VÝUM	

f�—b� ÈULM�«—

d?M U?¼ÅÁËdÖ —UO²š« —œ «— bOHÝ ÈU¼ÅtM—Ë»— شروع كنيـد:

¨výUI� ÊU¹UÄ “« bFÐ ÆbMM� výUI� ÁeO�UÄ »¬ “« «— ÊUý—uBð Uð bO¼œ

“« ÆbM¹U/ Áb¼UA	 «— Ê¬ Ê«“u	¬Åg�«œ ÈÅtL¼ Uð b�dO~Ð ôUÐ «— Ê¬

ÈU?¼År?A?Ç Ë b?�d?O?Ö —«d?M œu?š ÈUł —œ v	«—¬ tÐ bO¼«ujÐ U¼ÅÊ¬

Æb�bM³Ð «— œuš

v¹Uł œ—«Ë rO¼«ušÅv	ò ∫t� bMM� —uBð bO¼«ujÐ U¼ÅÊÅ¬ “« 

bOM� dJ( ôUŠ Æœ—«œ œułË vHO¦� Ë ÁbMM�ÅÁœuK¬ ÈU¼eOÇ t� r¹uý

U?L?ý Æb?�«ÅÁœd?� Áœu?K¬ «— U?¼Å»¬ Ë Ábý ÁeO�UÄ »¬ œ—«Ë U¼eOÇ s¹«

Á—UÐËœ Ë b¹d³Ð sOÐ “« «— vÖœuK¬ Uð bOM� «bOÄ v¹U¼ÅÁ«— bOM�Åv	 ‘öð

Ë« q¦	 U¼Å»¬ ULý gýu� Ë ‘öð UÐ ÆbOM� ÁeO�UÄ «— U¼Å»¬ÒÁeO�UÄ ‰

åÆbOM� “UÐ «— œuš ÈU¼ÅrAÇ ôUŠ Æb�«ÅÁbý

�١٧ــ ١



ÅÅÅπ±

 ÁœuK¬ «— »¬ v¹U¼eOÇ tÇ øbO²ý«œ vÝUCŠ« tÇسيد:بپر

øb�œuÐ Áœd� ÁœuK¬ «— U¼Å»¬ s¹« v�UC� tÇ øœuÐ Áœd�

Ë Ê«—u?�U?ł ¨U¼ÅÊUC�« ÈË— dÐ ÈdOŁQð tÇ U¼ÅvÖœuK¬ s¹« ‡‡

øœ—«œ ÊU¼UOÖ

«b?‡?O‡Ä v¹U‡¼Åq‡ŠÅÁ«— t‡Ç U‡¼Å»¬ Êœd‡� ÁeO‡�U‡Ä È«d‡‡Ð ‡‡

øb¹œd�

t?� v?ð«—uBð Ë U¼Åv¹U�«uð tÐ tłuð UÐ U¼ÅtâÐ t� XÝ« rKC	

ÆbMM�Åv	 tz«—« vðËUH²	 ÈU¼ÅqŠÅÁ«— Ë U¼ÅaÝUÄ ¨b�—«œ ÊUAM¼– —œ

Ë dðÅgOÐ tÇ d¼ Uð bO¹U/ o¹uAð «— U¼ÅÊ¬ ¨VÝUM	 qLFK« fJŽ UÐ

“UO�  —uf —œ ÆbM¹U/ ÊUOÐ bMM�Åv	 dJ( t� «— tÇÅÊ¬ bM�«u²Ð d²NÐ

ÆbOM� Õöf« «— œ—«u	 “« všdÐ ¨s¹d¹UÝ pL� UÐ

ÆbO¹u~Ð bO�«œÅv	 ÁœuK¬ ÈU¼ÅjO×	 œ—u	 —œ tÇ d¼ ‡‡

U?¼ÅÊUÐUOš ¨U¼Å„—UÄ ¨U¼ÅÈuł vÖœuK¬ tÐ XÝ« sJ2 U¼ÅÊ¬

¨b?�«ÅÁb?ý Áœu?K¬ U¼Åt�Uš—U� ¨U¼ÅqO³	uð« œËœ ¨tKUÐ“ jÝuð t� ì Ë

ÆbMM� Á—Uý«

̈ ¬Åg�«œ	Ê«“uهدايت كنيد: nK²j	 ÈU¼ÅjO×	 tÐ tłuð UÐ 

ö?¦	 ªbOM� ÈbMÐÅÁËdÖ «—Î¨q?~Mł ¨ÊUÐUOÐ ¨U²ÝË— ¨dNý ÈU¼ÅÁËdÖ 

bO¼«ujÐ U¼ÅÊ¬ “« fáÝ ì Ë „—UÄ ̈ ”ö� ̈ tÝ—b	 ̈ t�Uš ̈ ÊUÐUOš

v¹U¼—U� tÇ t� bMM� dJ( Ÿu{u	 s¹« tÐ ÊUA¼ËdÖ ÂU� tÐ tłuð UÐ

bO¼«ujÐ fáÝ øb�U0 rKUÝ Ë ÁeO�UÄ ÊUýÅjO×	 Uð bM¼œ  ÂU$« b¹UÐ «—

ÆbMC¹uMÐ «— œ—«u	 ÅÊ¬

 “	¬ g?�«œ t?� v?�U	d?~?¹œÅp?¹ U?Ð Ê«“u?مـشـاهـده كـنـيـد:

V?O?žd?ð «— U?¼ÅÊ¬ Ë b?O�eÐ dÝ U¼ÅÁËdÖ p¹UJ¹ tÐ ¨bMM�Åv	  —uA	

U?¹¬ t?� b?O?ýU?Ð t?²?ý«œ tłuð ÆbMM� ÊUOÐ «— ÈdðÅgOÐ œ—«u	 Uð bOM�

“« v²Ý—œ  «—uBð U¹¬ øbMM�Åv	 Y×Ð dE�œ—u	 Ÿu{u	 ÈÅÁ—UÐ—œ

ÈÅtL¼ U¹¬ øbMM�Åv	 dE�—UNþ« ÁËdÖ œ«d(« ÈÅtL¼ U¹¬ øb�—«œ vÖeO�UÄ

p¹ ̈ ‘—«eÖ ÈÅtz«—« “« q³M U¹¬ øbMM�Åv	 Xý«œœU¹ «— U¼dE�—UNþ«

øbMM�Åv	 Õöf« «— VKUD	 d~¹œ —UÐ

 ÈÅÁ—U?Ð—œ U?ð bO¹u~Ð U¼ÅÁËdÖ tÐتلفيق با زبان�آمـوزى:

jš UÐ «— ÊUA	UOÄ b�bOÝ— o(«uð tÐ t� œ—u	 d¼ÒtKLł p¹ —œ U³¹“ 

∫‰U¦	 È«dÐ ¨bMM� VB� VÝUM	 ÈUł —œ Ë bMC¹uMÐ

 ـگرو  	tAOL¼ b�—«œ XÝËœ ”ö� ÈU¼ÅvKbMf Ë eOه كلاس:ـ

ÆbMýUÐ eO9

 �t?KU?Ð“ qDÝ —œ «— œuš ÈU¼Å‰UGý¬ U¹ U¼cžUه شهر:ــ گرو

Ær¹e¹—Åv	

…  .ــ و

 	 —œ «— U¼ÅÁËdÖ ÈU¼Å‘—«eÖ ÂU9Òv³ÝUM	q×  م:كز علومر

d?Ö« Ë b?M?�«u?j?Ð «— U?¼Å‘—«e?Ö b?O?¼«u?j?Ð U?¼ÅÊ¬ “« Ë bOM� VB�

Ê¬ ÈU?C?Ž« t?Ð b?M�«œÅv	 Á—UÐ s¹« —œ Èd~¹œ œ—u	 Ê«“u	¬Åg�«œ

t?(U?{« U?¼Å‘—«e?Ö ÈÅt?	«œ« t?Ð h?j?ý Ê¬ ÂU?� U?Ð Uð bM¹u~Ð ÁËdÖ

Æœuý

س ازان شعار پايان هـر درتعيين يك شعار به�عنـو
شش نـگـران يا بـا كـمـك آن�هـا، در پـرورف دانـش�آمـوزطـر

ثر است.مثبت�شان بسيار مؤ
ا پاكيزهد رسه�ى خو: شعار اين هفته: محيط مدرًمثلا

نگه مى�داريم.
ان معنى كنيد؛ يعنى:ا با كمك دانش�آموزاين شعار ر

ــ به كسانى كه محيط٢ا در سطل مى�ريزيم؛ ــ�زباله�ها ر١
كر مى�دهيم؛ و … .ا كثيn مى�كنند تذسه رمدر

Ë b?M?�«ujÐ XMœ tÐ «— 7	 bO¼«ujÐ Ê«“u	¬Åg�«œ “« ôUŠ

ÆbMM� ÊUOÐ ”ö� È«dÐ b�«ÅÁœd� VC� Ê¬ “« t� «— vðUŽöÞ«

�١٧ــ ٢

سـانـدن بـهاخـتـلال در نـظـم طـبـيـعــت و آســيــب ر
د؛ و اين بدانب مى�شو���زيست، عملى ناپسند محسوِمحيط

دن آب،ده��كردخانه�ها، آلو��يختن زباله در روسبب است كه ر
ند.ا به هم�مى�زا نظم طبيعت رخاك و هو



ÅÅÅÅÅπ≤

 	s¹« —œ tÇÅÊ¬ Êœd� —Ëdس:هدف از اين صفحه�ى در

q×	® ”—œÒÆb�«Åt²(dÖ œU¹ ©ÊUÐUOÐ Ë Ê«—u�Uł vÖb�“ 

  U¹ Ë ”ö� —«u¹œ	UÐ «— ÂuKŽ e�dآمادگى از قبل:

ÆbOM� sO¹eð nK²j	 ÊU¼UOÖ Ë Ê«—u�Uł “« Èd¹ËUBð

f�—b� ÈULM�«—

 »“ ¬Åg�«œ	v¹UNMð tÐ Â«b� d¼ bO¼«ujÐ Ê«“uشروع كنيد:

d?¹u?B?ð d?¼ d?¹“ —œ «— Ê¬ a?ÝU?Ä Ë b?M?�«u?jÐ «— t×Hf s¹« ‰«RÝ

Ë b?M?M?� ÷u?Ž d?~?¹œÅp?¹ U?Ð «— œuš ÈU¼Åt²ýu� fáÝ ÆbMC¹uMÐ

t?Ð U?ð bMM� ÊUOÐ r¼ È«dÐ «— ÊUAjÝUÄ  ËUHð qOKœ ¨tC¹UI	 sL{

ÆbMÝdÐ ÈbŠ«Ë ÈÅt−O²�

  v¼ËdÖ® øb�b¹œ «— d~¹œ p¹ ÈU¼—U� v�UC� tÇسيد:بپر

∫©bO¼œ —«dM VÞUj	 «— XÝ« Ábý v¹uÖÅaÝUÄ ÈÅÁœU	¬ t�

Ë« n¹œ— ÊU¼UOÖ  œ—u	 —œ ULý ÁËdÖ aÝUÄ ‡‡ÒøœuÐ tÇ ‰

øb¹bOÝ— »«uł p¹ tÐ d~¹œ ÁËdÖ UÐ t�u~Ç ‡‡

d?¹ËU?B?ð U?Ð t?D?Ð«— —œ d?~¹œ ÁËdÖ tÝ U¹ Ëœ UÐ «— —U� sOL¼

Ë« n?¹œ—ÒU?¼ÅÁËd?Ö d?¹U?Ý “« V?O?ðd?ð s?O?L¼ tÐ fáÝ ÆbO¼œ t	«œ« ‰

�١٨ــ ١



ÅÅÅπ≥

ÆbOM� ‰«RÝ ÂuÝ Ë ÂËœ ÈU¼Ån¹œ— d¹ËUBð ÈÅÁ—UÐ—œ

ان ادارها دانش�آمـوزديد كه كـلاس راگر احساس كـر
مى�كنند، بيش�تر از شما با هم گفت و گو و صحبت مى�كنند،

ا بهفقى هستيد؛ زيرنظر مى�دهند و … بدانيد كه معلم مـو
انند يـادد مى�تـوان خوسيده�ايد كه دانـش�آمـوزاين نتيـجـه ر

د.اهد بوگيرى پايدار خوند و در اين هنگام، يادبگير

 ¬Åg�«œ “« všdÐ aÝUÄ XÝ« sJ2	Ê«“u?هدايت كنيـد:

U¼ÅÊ¬ sOÐ t� vjÝUÄ Ë gÝdÄ —œ XMœ “« ÁœUH²Ý« UÐ ÆbýUÐ  ËUH²	

Èe¹—Åt¹UÄ U¼ÅÊ¬ —œ «— vIDM	 dJHð bO�«uðÅv	 ULý ̈ œuýÅv	 ‰bÐ Ë œ—

ÁU?O?Ö p?¹ «— ‘u?²?�U?� Ê«“u?	¬Åg?�«œ v²MË ‰U¦	 Ê«uMŽ tÐ ÆbOM�

«b?²?Ð« ÆbMM� ÊUOÐ «— XKŽ bO¼«ujÐ U¼ÅÊ¬ “« bMM�Åv	 v(dF	 v�UÐUOÐ

Ê«“u?	¬Åg?�«œ ÈÅÁbNŽ tÐ «— U¼ÅÊ¬ œ— Ë bO¹Qð Ë b¹uMAÐ «— U¼ÅaÝUÄ

 «—U?E?²?�« X?N?ł —œ U?ð b?O?M?� X?¹«b¼ «— U¼ÅÊ¬ Ë bO¼œ —«dM d~¹œ

ö¦	 ÆbMM� uÖËÅXHÖ vIDM	Îv¹U¼Å̄ dÐ ÁUOÖ s¹« t� bMÝdÐ t−O²� s¹« tÐ 

Êœd� ÁdOš– UÐ U¹ Ë b¼œÅv	 XÝœ “« »¬ dðÅr� t� œ—«œ mOð qJý tÐ

q??L??% «— ÊU??ÐU??O??Ð v??Ð¬Åv?Ð ÈœU?¹“  b?	 b?�«u?ðÅv?	 ¨t?MU?Ý —œ »¬

Æ ÆÆÆ Ê«—u�Uł d¹UÝ œ—u	 —œ VOðdð sOL¼ÅÅÅtÐÅÆbM�

 »“ u�Uł p¹ ÂU� bO¼«ujÐ ÁËdÖ p¹— فعاليت پيشنهادى:

ÁU?OÖ ¨—u�Uł s¹« t� b�eÐ ”bŠ d~¹œ ÁËdÖ Ë b¹u~Ð «— ÁUOÖ p¹ÅÅÅË

ÆbOÝdáÐ «— ÊUAÝbŠ qOKœ ULý fáÝ ÆbM�Åv	 vÖb�“ U−� —œ

»“ ¼¬Åg�«œ d	œ bO¼«ujÐ “u—  سه:فعاليت خارج از مدر

ÈÅÁ—UÐ—œ vðUŽöÞ« Ë bM� oOI% œuš Á«ušÅ‰œ —u�Uł U¹ ÁUOÖ œ—u	

q×	 Ë bý—Ò”ö� tÐ «— Ê¬ Ë b¹U/ È—Ë¬ÅlLł —u�Uł Ê¬ vÖb�“ 

ÆbM� ‘—«eÖ

o¹dÞ s¹« “« Ë bOC¹uMÐ È«Åt	U� Ê«“u	¬Åg�«œ s¹bK«Ë È«dÐ

b?¹U?Ð t?� «— t?ÇÅÊ¬ ¨t?	U?� s?¹« —œ Æb?¹“U?Ý Á«d?L?¼ œu?š U?Ð «— U?¼ÅÊ¬

œËb?Š e?O?� Ë b?O?C?¹uMÐ ¨bMÝdÐ Ê¬ tÐ XOKUF( s¹« —œ Ê«“u	¬Åg�«œ

vÐUOý“—« XÝdN( p¹  —uf tÐ XÝ« d²NÐ t� «— ÊUðœuš  «—UE²�«

ÆbO�UÝdÐ ÊU�¬ ŸöÞ« tÐ býUÐ

ان بـهش فـعـالـيـت�هـاى دانـش�آمـوزاراى دادن گـزبـر
هاى عملىفت آن�ها، كاراحل پيشرليايشان و مقايسه�ى مراو

شه يا كيـسـه�اى يـا جـعـبـه�اىا در پـوكدام يا هـر گـروه رهـر
نگهدارى كنيد.

�١٨ــ ٢
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درس سوم: پوشش بدن جانوران

—œ∫ÁU~½ p¹ —œ ”

“u?�¬Åg½«œ—u?½U?ł ÊbÐ gýuÄ Ÿ«u½« UÐ Ê«UMý¬ Ê«

“u�¬Åv� Ë b½uýÅv�XþUHŠ —œ vLN� gI½ XÝuÄ t' b½

—u??½U?ł Êb?Ð “«—«œ Ê«d??Ð ÊU?)?½« e?O?½ Ë œ“« œu??š k?H?Š È«

Åv� ÁœUH²Ý« nK²2� ÈU¼ÅgýuÄÆbM'

ان» مى�دانند:شش بدن جانورد «پوان در مورآن�چه دانش�آموز
 »�& tONð ÊuÖU�uÖ q¹UÝË Ë ”U³� ¨Ê«—u�Uł “« všdÐ ÊbÐ gýuÄ “« ÅÊU	ÆbM�Åvل:ّسال او

»� —UE²	¬ bM¹¬d/ —œ œË—Åv	¬Åg�«œ d¼ ¨”—œ s¹« ‘“u	bÝdÐ d¹“ ÈU¼Å·b¼ tÐ “u∫هدف�ها:���

U¼Å —UN� Ë U¼ÅvM²
�«œ

±Æb�eÐ ‰U¦	 Ë œuý UMý¬ U¼ÅÊ¬ gýuÄ Ÿ«u�« UÐ nK²9	 Ê«—u�Uł ÈÅÁb¼UA	 UÐ ‡‡

≤Æb¼œ Õdý ‰U¦	 d�– UÐ «— Ê«—u�Uł gýuÄ ÈU¼ÅÁb¹U/ ·«dÞ« jO×	 “«  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł UÐ ‡‡

U¼Å‘d~�

±Ë U?¼ÅÊ¬ g?ýu?Ä ÈÅÁb¼UA	 Ë Ê«—u�Uł tÐ X³&� ‡‡

ËUJ−M� Ë bM	ÅtLöŽ ̈ Ê¬ UÐ j³ðd	  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł

Æœuý

�ــ ال!٣



ÅÅÅÅÅπµ �ــ ب٣

U
¼
Å·

b
¼
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

∫
“
u
	
¬
Åg

�«
œ
 
‡
‡

Ê
b
?Ð
 
g

ý
u
Ä 
È

ÅÁ
—
U
Ð—

œ
 
t
F
�U
D

	
 
È

«
d
Ð

Æ
œ
u
ý

 
b
M
	
Åt
L
ö

Ž
 
Ê
«
—
u
�U
ł

È
U
?¼

Åg
ý

u
Ä 
U
Ð 
Á
b
¼
U
A

	
 
o

¹d
Þ
 
“
«
 
‡
‡

Ê
¬
 È

ÅÁ
b
¹U
/
 Ë

 Ê
«
—
u
�U
ł

 Ê
b
Ð 
n

K
²
9

	

Æ
œ
u
ý

 
U
M
ý

¬
 
—
u
�U
ł

 
È

«
d
Ð

g
??
ý

u
??
‡
??
Ä 
 

Ë
U
??
H
??
‡
?ð
 
È

ÅÁ
—
U
?‡
?Ð
—
œ
 
‡
?‡

Ê
U
?Ö

b
?�
d
?Ä
 
Ê
b
?Ð
 
n

K
²
9

	
 
È

U
¼
ÅX

L
&

L

Æ
b
M
�
 
È

—
Ë
¬
Ål
L
ł

 
 

U
Ž
ö

Þ
«

r
?J

?×
?	
 
Ë
 
X

?9
Ý

 
È

U
¼
Åg

ý
u
Ä 
U
Ð 
‡
‡

Æ
œ
u
ý

 
U
M
ý

¬
 
n

K
²
9

	
 
Ê
«
—
u
�U
ł

U
Ð 
 

U
Ž
ö

Þ
«
 
È

—
Ë
¬
Ål
L
ł

 
o

¹d
Þ

 
“
«
 
‡
‡

È
«
d
?Ð
 
n

K
²
9

	
 
È

U
¼
Åg

ý
u
Ä 
È

ÅÁ
b
¹U
/

Æ
œ
u
ý

 
U
M
ý

¬
 
Ê
U
&

�«

U
¼
ÅX

O
�U

F
�
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

∫
“
u
	
¬
Åg

�«
œ
 
‡
‡

Ë
 
r
??
K
??
F
??
	
 
U
??
Ð 
Ê
¬
 
È

ÅÁ
—
U
??
Ð—

œ
 
Ë
 
Á
b
??
¼
U
??
A

??
	
 
«
—
 
v

??
�«
u
??
M
??
Ž
 
d
?¹
u
?B

?ð
 

Æ
b
M
�
Åv

	
 
u
Ö
Ë
ÅX

H
Ö
 
œ
u
š

 
È

U
¼
Åv

Ý
ö

�
År
¼

 
t
×

H
T

 
d
¹Ë

U
B

ð 
‡
‡

≤
∞

Æ
b
M
�
Åv

	
 
t
&

¹U
I
	
 
«
—
 

Ê
¬
 
È

ÅÁ
b
?¹
U
/
 
Ë
 
U
¼
ÅÊ

¬
 
Â
U
� 
¨
Ê
«
—
u
�U
ł

 
s

¹«
 
Ê
b
Ð 
g

ý
u
Ä 
È

ÅÁ
—
U
Ð—

œ
 
‡
‡

Æ
b
M
�
Åv

	
 
u
Ö
Ë
ÅX

H
Ö
 
g

�U
²
Ý

Ë
œ
 
U
Ð 
—
u
�U
ł

 
È

«
d
Ð

¨
Ê
b
Ð 
È

Ë
—
 
È

U
¼
d
Ä 
Ë
 
b
M
�
Åv

	
 
Á
b
¼
U
A

	
 
«
—
 
Á
b
�d

‡
Ä 
p

¹ 
È

U
‡
¼
d
‡
Ä 
‡
‡

Æ
b
M
�
Åv

	
 
t
&

¹U
I
	
 
«
—
 
Â
œ
 
Ë
Å‰

U
Ð

Ê
b
?Ð
 
g

?ý
u
?Ä
 
È

ÅÁ
—
U
?Ð
—
œ
 
¨
—
u
?�
U
?ł

 
b
?M
?Ç

 
d
¹Ë

U
B

ð 
È

ÅÁ
b
¼
U
A

	
 
U
Ð 
‡
‡

Æ
b
M
�
Åv

	
 
u
Ö
Ë
ÅX

H
Ö
 
g

�U
²
Ý

Ë
œ
 
U
Ð 
U
¼
ÅÊ

¬

Ê
U
?&

�«
 
È

«
d
Ð 
g

ý
u
Ä 
È

ÅÁ
b
¹U
/
 
È

ÅÁ
—
U
Ð—

œ
 
d
¹Ë

U
B

ð 
È

ÅÁ
b
¼
U
A

	
 
U
Ð 
‡
‡

Æ
b
M
�
Åv

	
 
u
Ö
Ë
ÅX

H
Ö

g
ý

u
Ä 
Ê
Ë
b
Ð 
—
U
Ð 
p

¹ 
Ê
b
Ð 
X

Ý
u
Ä 
È

Ë
—
 «
—
 a

¹ 
t
F
D

L
 p

¹ 
d
O
ŁQ
ð 
‡
‡

Æ
b
M
�
Åv

	
 
t
&

¹U
I
	
 
¨
t
³
M
Ä 
f

M
ł

 
“
«
 
v

A
ý

u
Ä 
U
Ð 
d
~

¹œ
 
—
U
Ð 
Ë

Â
“

ô
 q

¹
U
Ý

Ë
 Ë

 œ
«
u

�
 

Ê
U
Ö
˛

«
Ë

  
  

  

‡
‡

Ê
b
Ð 
g

ý
u
Ä 
‡
‡

‡
‡

d
Ä 
‡
‡

r
A

Ä 
¨
u
	
 
‡
‡

p
�u

Ä 
‡
‡

m
O
ð 
‡
‡

X
9

Ý
 
g

ý
u
Ä 
‡
‡

Á
b
�d

Ä 
‡
‡
 
 
 
 

r
J

×
	
 
Ë

a
¹ 
t
F
D

L
 
b
M
Ç

 
‡
‡

X
Ý

u
Ä 
‡
‡

t
³
M
Ä 
È

—
«
b
I
	
 
‡
‡

X
E

/
U
×

	
 
‡
‡

t
×

H
(

  
  
  
  
  
  
  
 

r
O
¼
U
H
�
 

±
π

‡
‡
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≤
∞

È
U
¼
Åg

ý
u
Ä 
È

«
—
«
œ
 
Ê
«
—
u
�U
ł

 
‡
‡

Æ
b
M
²
&

¼
 
v

ðË
U
H
²
	

≤
±

Á
b
ý

 
Á
b
O
ý

u
Ä 
d
Ä 
U
Ð 
Ê
U
Ö
b
�d

Ä 
Ê
b
Ð 
‡
‡

Æ
X

Ý
«

g
ý

u
Ä 
Ê
«
—
u
�U
ł

 
“
«
 
v

C
F
Ð 
‡
‡

Æ
b
�—

«
œ
 
v

L
J

×
	
 
Ë
 
X

9
Ý

≤
≤

œ
u
š

 
“
«
 
X

E
/
U
×

	
 
È

«
d
Ð 
Ê
U
&

�«
 
‡
‡

È
U¼

Åg
ý

u
Ä 
“
« 
j

O
×

	
 
UÐ
 
È

—
UÖ

“
UÝ

 
Ë

Æ
b
M
�
Åv

	
 
Á
œ
U
H
²
Ý

«
 
v

H
K
²
9

	

t
~

� 
Â
d
Ö
 
«
—
 
—
u
�U
ł

 
¨
Ê
b
Ð 
g

ý
u
Ä 
‡
‡

Æ
œ
—
«
œ
Åv

	

 ∫
”

—
œ
 È

Åt
�
U
MÝ

U
Mý

≥



ÅÅÅÅÅπ∂

rKF� È«d	 U�ÅvM���«œ

¨dÄU³¹dIð ÎôuLF� b�UýuÄÅv� «— Áb�dÄ ÊbÐ ÈU¼ÅXL�� ÈÅtL¼ Î

dÄ Æb�U�Åv� dÄ ÊËbÐ Áb�dÄ ÈU¼UÄ n$ Ë ‚UÝ ¨U¼ÅrAÇ ¨„u� jI-

e?O� d~¹œ rN� ÈÅÁb¹U- Ëœ dÄ U�« Æb¼œÅv� @�— Ë qJý U¼ÅÁb�dÄ tÐ

∫œ—«œ

v?Ðu?š —U?O?�?Ð o?¹U?Ž Ë »¬b?{ ÈU?¼Åt?¹ô U?¼dÄ t$ s¹« ‰Ë«

œuš ÊbÐ —œ «— U�dÖ t$ b�—«œ “UO� Ë bM�dÖÅÊuš ÊUÖb�dÄ ÆbM²�¼

t?~?� Âd?Ö «— Êb?Ð U?¼Å„d?$ ’u?B?šÅt?Ð ¨U?¼d?Ä g?ýuÄ Æb�—«œÅt~�

pL$ tÐ «— œuš ÈU¼dÄ ̈ u� Ë „œ—« bM�U� ÈeÐ¬ ÊUÖb�dÄ Æœ—«œÅv�

¨b?�—«œÅv?� t?~� »dÇ Á—«uL¼ ¨œ—«œ —«d� ÊUA�bÐ d¹“ t$ v¹U¼ÅÁbž

œdÝ ÈU¼Å»¬ —œ Ë œuýÅv� fOš U¼ÅÊ¬ XÝuÄ  —uL s¹« dOž —œ

Æb�dO0 XÝ« sJ2

d?Ä Æb?¼œÅv?� “«Ëd?Ä ÊU?J�« U¼ÅÊ¬ tÐ ÊUÖb�dÄ ‰UÐ t$ s¹« ÂËœ

U?³?¹d?I?ð ÆœË—Åv?� —U?$ÅtÐ eO� Áb�dÄ 7šUÝ —UJý¬ U¹ —U²²Ý« È«dÐÎtÐ 

Áb�dÄ XÝuÄ ̈ œ“UÝÅv� sšU� Ë u� ÊU��« ÊbÐ XÝuÄ t$ ÁuOý ÊUL¼

ÂU� tÐ XPÝ Ë p³Ý sO¾ðËdÄ vŽu� “« Ê¬ fMł t$ œ“UÝÅv� dÄ r¼

U?¼ÅÊ¬ ÈU?¼Å‰u?K?Ý b?�u?ýÅv?� q?�U$ U¼dÄ t$ v�U~M¼ ÆXÝ« sOð«d$

Æœ—«b� v�Š êO¼ dÄ Ë—Ås¹« “« ¨b�dO�Åv�

U¼Åv¼U�ÅtÝu$ bM�U� U¼Åv¼U� vCFÐ ̈ b�—«œ pWuÄ U¼Åv¼U� d¦$«

Æb?M?²?�?¼ Ê«u?P?²?Ý« f?M?ł “« U¼ÅpWuÄ Æb�—«b� hPA� pWuÄ

�« b�—«œ pWuÄ r¼ U¼ÅÁb�ešÒU¼Åv¼U� pWuÄ ·öšdÐ U¼ÅpWuÄ s¹« U

ÆX�O� Áb�eGW Ë »uÞd�

U³¹dIð ÊbÐ ÈË—ÎË rAÄ ̈ œuýÅv� Áb¹œ u� Ê«—«b�U²�Ä ÈÅtL¼ 

Ê¬ Èd?¼U?þ ÈU?¼Åv?Öó?¹Ë q?O?Wœ t?Ð t?$ X?�?¼ u?� v?Žu?� r?¼ „d?$

UŠöDL«ÎÆœuýÅv� ÁbO�U� rAÄ 

qJA� Ê«—«b�U²�Ä ÊbÐ ÈU�œ 7ý«œÅt~� XÐUŁ u� ÊËbÐ

X?O?L?¼« —u?�U?ł —U?²?²?Ý« —œ V?Kž« U¼u� ÕdÞ Ë @�— ÆXÝ«

Æœ—«œ

ö�U$ ÁdN�ÅvÐ Ê«—u�Uł ÊbÐÎvšdÐ ÆX�O� ÿUHŠÅvÐ U¹ Âd� 

 —uL tÐ t²ÝuÄ s¹« Æb�—«œ v�ËdOÐ XPÝ ÈÅt²ÝuÄ p¹ U¼ÅÊ¬ “«

»dIŽ ̈ @MÇdš bM�U� ÊUÖdN�ÅvÐ “« všdÐ Á—“ ÆbM$Åv� qLŽ Á—“

Ë U¼ÅÊËeKŠ bM�U� ÊUÖdN�ÅvÐ ÈÅtOIÐ Á—“ ÆXÝ« bMÐbMÐ ̈  «dAŠ Ë

U?²?³?�� ¨U¼Å·bLÎ“« È—U?O?�?Ð ÆX?Ý« p?¼¬ f?Mł “«  Ë XPÝ 

œuýÅv� V³Ý »¬ —œ È—ËUMý Ë bMM$Åv� vÖb�“ »¬ —œ U¼ÅÁdN�ÅvÐ

q?L?% «— œu?š t?²?Ýu?Ä Ê“Ë b?M�«u²Ð Uð bÐU¹ g¼U$ U¼ÅÊ¬ Ê“Ë t$

«— È«Åt?²?Ýu?Ä Ê“Ë bM�«uðÅv/ ¯—eÐ Ê«—u�Uł ¨vJAš —œ ÆbM$

b?M?�U?�® b?MM$ qL% ¨b�—«œ “UO� Ê¬ tÐ œuš “« XE-U×� È«dÐ t$

Æ©XAÄÅ„ô

U�« b�—«œ sO~MÝ Ë rOP{ ÈU¼Å·bL ÊUMðÅÂd� “« È—UO�Ð

vJAš s$UÝ XAÄ „ô Æœ—«œ œułË v�d� ÊbÐ ·bL qš«œ —œ

ôu?LF� Æœ—«œ v�«uP²Ý« Ë XPÝ vAýuÄ r¼ÎtÐ r¼ gýuÄ Ÿu� 

v~²�Ð —u�Uł Ê¬ vÖb�“ jO×� tÐ r¼ Ë —u�Uł Ÿu� Ë ÊbÐ ÊUL²šUÝ

Æœ—«œ

�ــ پ٣



ÅÅÅÅÅπ∑

 	bI	¬Åg�«œ v¹UMý¬ ÈÅt	Ê«“uس:هدف از اين صفحه�ى در

Uð b¹U/ bM	ÅtLöŽ «— ÊU�¬ Ë bM� r¼«d/ «— Ê«—u�Uł ÊbÐ gýuÄ ŸuMð UÐ

ÆbMM� È—Ë¬ÅlLł ÈdðÅgOÐ  UŽöÞ« Ê«—u�Uł ÊbÐ gýuÄ œ—u	 —œ

  U¹ rAÄ ¨dÄ	 p�uÄ ¨u	Ë v¼Uم:سايل لازاد و ومو

¨bMHÝuÖ ¨ËUÖ ¨ÊUÖb�dÄ Ÿ«u�« ¨U¼Åv¼U	 Ÿ«u�« “« v¹U¼d¹uBð

U×Ołdð Ë U¼ÅÁËdÖ œ«bFð tÐ Ê«—u�Uł d¹ËUBð® ì Ë ÊU&�« ¨eÐÎ

ÆV&Ç Ë «uI	 œbŽ —UNÇ ̈ ©býUÐ ”ö� Ê«“u	¬Åg�«œ œ«bFð tÐ

»“ ¬Åg�«œ “« ¨q³L  U&Kł	Ê«“u آمادگى از قبل:

—u�Uł bMÇ U¹ p¹ d¹uBð Â«b�d¼ ̈ ”—œ s¹« È«dÐ bO¼«u9Ð

Æb�—ËUOÐ ”ö� tÐ œuš UÐ «—

f�—b� ÈULM�«—

  fáÝ	 ÈUł —œ «— U¼«uI	bOM� VB� VÝUM¨نيد:شروع ك

d¼ “« Ë bO¼œ —«dL Èb³Ý U¹ ÁdOð v�uK¹U� ÈÅt&O� ÊË—œ «— U¼d¹uBð

¨œ—«œd?Ð «— U?¼d?¹u?B?ð “« v?J?¹ t²&Ð rAÇ UÐ bO¼«u9Ð “u	¬Åg�«œ

 ÁËdÖ œuš éÇ Ë XÝ«— XLÝ  «dH� UÐ œd/d¼≥qOJAð «— È«ÅÁdH� 

d?~?¹œÅp¹ UÐ t�«œ«“¬ U¼d¹uBð ÈÅÁ—UÐ—œ bO¼«u9Ð U¼ÅÁËdÖ “« Æb¼bÐ

ÈË— d?Ð b?M?²&¼ Y×Ð ‰uGA	 U¼ÅÊ¬ t� v�U	“ —œ ÆbMM� uÖÅËÅXHÖ

t� vð—uT —œ Ë bO�U³&âÐ «— u	 Ë p�uÄ ̈ rAÄ ̈ dÄ VOðdðÅtÐ U¼«uI	

ÆbO&¹uMÐ eO� «— U¼ÅÊ¬ ÂU� Â«b�d¼ —UM� —œ bO�«œÅv	 ÕöT

  tÐ «— U¼ÅtâÐ tłuð	Ë b?OM� VKł U¼«uI »“هدايت كنيـد:

X?Ýœ —œ t?� «— È—u?�U?ł d?¹u?B?ð r?¼  —u?A?	 UÐ bO¼«u9Ð U¼ÅÊ¬

d?Ð t?� È—u�Uł ÊbÐ gýuÄ “« È«Åt�u/ t� v¹«uI	 ÈË—dÐ ¨b�—«œ

ÆbMM� VB� XÝ« Ábý ÁbO�U³&Ç Ê¬

�١٩ــ ١



ÅÅÅÅÅπ∏

—-?U??Ð U?¼ÅÊ¬ q?�U?F?ð ¨Ê«“u?�¬Åg?�«œ —U?² مـشـاهـده كـنـيــد:

q×� »UP²�« ÈÅÁu×� ¨d~¹œÅp¹Ò«— ÁËdÖ —u�Uł d¹uBð ÊbO�U³�Ç 

�œ UÐÒU?¼ÅÁËd?Ö —U?$ —œ t?łËÅê?O?¼ t?Ð b?O?¹U?/ vFÝ ÆbOM$ Áb¼UA� X

ÆbOMJ� XWUšœ

 »“ $‡−‡u?‡?�U?‡?ł Êb‡Ð gýu‡Ä b‡¹b‡OLN‡- U—سيـد:بپر

øX�OÇ ULý

«— œd?- s?¹« dE� øX�O� s¾LD� œuš aÝUÄ “« v�$ tÇ ‡‡

tłu²� ÁUÖd¼ ÆbMM$ dE�—UNþ« eO� U¼ÅtâÐ ÈÅtOIÐ bO¼œ Á“Uł« Ë bOÝdáÐ

b?O?¼«u?P?Ð Â«b?$d?¼ “« ¨b?�—«œ d?E?�Å·ö?²?š« r?¼U?Ð U¼ÅtâÐ t$ b¹bý

bM�«uðÅv� ̈ b�bOÝ— o-«uð tÐ U¼ÅtâÐ t$ v�U�“ ÆbMM$ ÊUOÐ «— ÊUAK¹ôœ

¨U¼uÖÅËÅXHÖ sOŠ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ ÆbM�U³�âÐ q×� —œ «— d¹uBð

t�Kł ÊUL¼ —œ X�O� Â“ô ÆbMM$Åv� ÕdD� eO� «— ÈœU¹“  ô«RÝ

U?Ð j?³?ðd?� Ë Áb?ý Õd?D?�  ô«R?Ý œ«b?Fð tÇd¼ ÆbMÝdÐ »«uł tÐ

ULý t$ b¼œÅv� ÊUA� býUÐ dðÅgOÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ·dÞ “« ̈ Ÿu{u�

a?ÝU?Ä t?Ð Êb?O?Ý— È«d?Ð Æb?¹«ÅÁb?ý d?ðÅp?¹œe?� v?ý“u?�¬ ·«b?¼« tÐ

“« œ—u?� s?¹« —œ U?ð b?O?M?$ v?¹U?L?M?¼«— «— Ê«“u?�¬Åg?�«œ ¨U?¼Å‰«R?Ý

ÈÅt?�U?P?ÐU?²?$ “« «— v?³?ÝU?M� ÈU¼Å»U²$ U¹ b�dO~Ð pL$ U¼dðÅ¯—eÐ

ÆbMM$ tFWUD� Ë t²-dÖ X�U�« tÐ tÝ—b� U¹ ”ö$

ان از يكديگر مطالبىاقع، دانش�آموزدر بسيارى از مو
اىمينه ى مناسبى برش زجنب�و جوند. فضاى پرا مى�آموزر

غى�ها و تعاملگيرى ايجاد مى�كند. آن�ها در همين شلوياد
ش مى�كنند.اموند و كم�تر فربا يك�ديگر بسيار بهتر مى�آموز

«— t?×?H?L s?¹« d?¹u?B?ð U?ð bO¼«uPÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‰UŠ

t?Ð Æb?M?M?$ u?ÖÅËÅX?H?Ö d?~?¹œÅp?¹ U?Ð Ê¬ ÈÅÁ—U?Ð—œ Ë b?M?M?$ Áb?¼UA�

“« fáÝ ÆbOMJ� ÕöL« «— U¼ÅÊ¬ U�« bOM$ tłuð ÊU�¬ ÈU¼ÅX³×L

ÊU?A?M?¼– t?Ð d¹uBð s¹« Êb¹œ UÐ t$ «— vðô«RÝ Uð bO¼«uPÐ U¼ÅtâÐ

«—  ô«R?Ý “« v?šd?Ð a?ÝU?Ä X?Ý« s?J?2 Æb?M?M?$ ÊU?O?Ð b?Ý—Åv?�

Æb�U0 »«uł ÊËbÐ  ô«RÝ “« všdÐ Ë bM¼bÐ d~¹œ Ê«“u�¬Åg�«œ

b?M?�«œÅv?� VÝUM� t$ vI¹dÞ d¼ tÐ Uð bOM$ o¹uAð «— Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆbMM$ «bOÄ «— U¼ÅgÝdÄ aÝUÄ

�١٩ــ ٢

يادداشت معلم



ÅÅÅÅÅππ

 ¬Åg?�«œ	s??L?{ Ê«“u?س:هـدف از ايـن صـفــحــه�ى در

X?Ýu?Ä b¹«u/ “« všdÐ tÐ ¨Ê«—u�Uł ÊbÐ gýuÄ UÐ dðÅgOÐ v¹UMý¬

Æb�dÐÅv	ÅvÄ eO� Ê«—u�Uł ÊbÐ È«dÐ

 «  —uT —œ	bMÇ “« È«Åt�uL� ÊUJآمادگى از قبل:

ö?¦?	 ¨g?ýuÄÎU?Ð Ê«—u?�U?ł “« Èd?¹ËU?B?ð Ë f?K/ U¹ dÄ ¨u	 

ÆbO¼œ —«dL ÂuKŽ e�d	 —œ r¼ «— U¼ÅgýuÄ sOL¼

f�—b� ÈULM�«—

»¬Åg�«œ d¼ “« «b²Ð	tÐ v¹UNMð tÐ bO¼«u9Ð “u شروع كنيد:

È—«c?ÖÅÁ—U?L?ý «— U?¼ÅÊ¬ Ë b?M?� tłuð »U²� ÈÅt×HT s¹« d¹ËUBð

ö¦	 ªb¹U/Î® d³Ð ±® v¼U	 ̈ ©≤® vGOðÅtłuł ̈ ©≥® Áb�dÄ Ë ©¥fáÝ Æ©

U?¼ÅÊ¬ “« Ë b?OM� VKł q³L ÈÅt×HT ÈU¼d¹uBð tÐ «— U¼ÅÊ¬ tłuð

—u�Uł ÊUL¼ gýuÄ ÈÅt�u/ ÈË— «— —u�Uł d¼ ÈÅÁ—ULý bO¼«u9Ð

«— œuš ÈU¼Å»U²� Uð bO¼«u9Ð U¼ÅÊ¬ “« ÆbM&¹uMÐ q³L ÈÅt×HT —œ

Æb�«ÅÁœ«œ aÝUÄ t�u~Ç U¼ÅtâÐ ÈÅtOIÐ bMMO³Ð Ë bMM� ÷uŽ d~¹œÅp¹ UÐ

ÆbMM� uÖÅËÅXHÖ d~¹œÅp¹ UÐ —u�Uł d¼ gýuÄ Ÿu� ÈÅÁ—UÐ—œ fáÝ

d~¹œÅp¹ UÐ U¼ÅÁËdÖ t�u~Ç t� bOMO³Ð Ë bOýUÐ dÖÅÁb¼UA	 jI/ ULý

ÆbMM�Åv	 dE�Å‰œU³ð

 X??³??×??T t??� b??O??ýU??Ð t??²?ý«œ t?łu?ðمـشـاهــده كــنــيــد:

d??Ö« ÆX??Ý« v??¦??ŠU??³??	 t??Ç œ—u??	 —œ U??¼ÅÁËd?Ö —œ Ê«“u?	¬Åg?�«œ

�٢٠ــ١



ÅÅÅÅÅ±∞∞

gÝdÄ p¹ UÐ bO�«uðÅv	 ̈ X&O� j³ðd	 Ÿu{u	 UÐ ÊUA¹U¼ÅX³×T

‰UŠ tÐ «— U¼ÅÊ¬ fáÝ Ë bO�UAJÐ Ÿu{u	 XLÝ tÐ «— U¼ÅÊ¬ ÁUðu�

ÈU¼uÖÅËÅXHÖ t�«œ«“¬ —uÞÅtÐ bM�«uðÅv	 Ê«“u	¬Åg�«œ Æb¹—«c~Ð œuš

U?¼ÅÁËd?Ö —œ t?â?�¬ t?Ð o?O?Lœ ÈÅÁb?¼UA	 UÐ ÆbM¼œ ‘—«eÖ «— œuš

¨t²ýcÖ  U&Kł tÐ X³&� t� b¹uý tłu²	 bO�«uðÅv	 ̈ b²/«Åv	 ‚UHð«

g¹«e/« bŠ tÇ Uð ÈdOÖœU¹ È«dÐ Ê«“u	¬Åg�«œ ÈËUJ−M� Ë ÁeO~�«

øb�«ÅÁœd� È—Ë¬ÅlLł vðUŽöÞ« Ê«—u�Uł œ—u	 —œ U¹¬ ÆXÝ« t²/U¹

 U?Žö?Þ« øb?M?M�Åv	 ÁœUH²Ý« ÊUýÅvK³L ÈU¼Åt²šu	¬ Ë »—U& “«

vJ¹ ÁËdÖ d¼ “« fáÝ  øbM¼œÅv	 —«dL Ê«d~¹œ —UO²š« —œ «— œuš

 —UN	 X¹uIð È«dÐ ̈ bM� tz«—« «— œuš ‘—«eÖ Uð bOM� »U9²�« «—

v¹U¼ÅgÝdÄ ‘—«eÖ d¼ ÊU¹UÄ “« fÄ bO�«uðÅv	 U¼ÅtâÐ —œ Êœ«œ ‘uÖ

ö?¦?	 ªb?O?M?� Õd?ÞÎÈ«ÅÁ“U?ð e?O?Ç t?Ç ‘—«e?Ö s?¹« “« ¨s?O?&Š ∫

øvH�U9	 XL&L Â«b� UÐ øvI/«u	 XL&L Â«b� UÐ uð vKŽ øÈbOLN/

 ÁËdÖ±

Æœ—«œÅv	 t~� ÂdÖ «— U¼ÅÊ¬ ÈÅtL¼ ÊbÐ ‡‡

ŸU?/œ ÊU?ýœu?š “« d?D?š l?Lu?	 b?M�«uðÅv	 ‡‡

vGOðÅtłuł q¦	 ªbMM�

 ÁËdÖ≤

YŽUÐ ÊUÖb�dÄ —œ dÄ gýuÄ œułË ‡‡

ÆbMM� “«ËdÄ bM�«u²Ð U¼ÅÊ¬ œuýÅv	

 ÁËdÖ≥

q?¦?	® œË—Åv?/ U?¼ÅÊ¬ Êb?Ð —œ »¬ ‡?‡

©v¼U	

 ÁËdÖ¥

‘—«eÖ rM�Åv	 dJ/ s	 ‘—¬ øvÝdáÐ ‰«RÝ p¹ v�«uðÅv	 uð bL×	

øX?&OÇ uð dE� ÆXý«œ ‰UJý« p¹ jI/ v�Ë œuÐ vÐuš vKOš

—œ Ë bM�«u9Ð «— t×HT s¹« 7	 bO¼«u9Ð U¼ÅÁÅËdÖ “« fáÝ ìÅË

p?¹ “« d?H?� p?¹ f?á?Ý Æb?M¼œ aÝUÄ Ê¬  ô«RÝ tÐ œuš ÁËdÖ

Ë« ‰«RÝ aÝUÄ Uð bOM� »U9²�« «— ÁËdÖÒœË—Åv	 —UE²�« ¨b¼bÐ «— ‰

bM�«u²Ð b�«ÅÁœ«œ ÂU$« q³L ÈÅt×HT —œ Ê«“u	¬Åg�«œ t� v²O�UF/ UÐ

a?ÝU?Ä d?~?¹œ ÁËd?Ö “« d?H� p¹ bFÐ Ë bMM� ÊUOÐ «— `O×T  aÝUÄ

”ö� ÈuKÐUð ÈË— d¹“ ‰Ëbł bM�U	 v�Ëbł Æb¹u~Ð «— ÂËœ ‰«RÝ

—œ «— U?¼Å‰«R?Ý a?ÝU?Ä b?O?¼«u?9?Ð ÁËdÖ d¼ ÈÅÁbM¹U/ “« Ë bOAJÐ

Æb&¹uMÐ ‰Ëbł

“« Ë b?O?¼œ —«d?L v?Ý—d?Ð œ—u?	 U¼ÅtâÐ pL� UÐ «— U¼ÅaÝUÄ

X?ý«œœU?¹ ÊU?A?	u?K?Ž d?²?/œ —œ «— q	U� ÈU¼ÅaÝUÄ bO¼«u9Ð U¼ÅÊ¬

ÆbMM�

�٢٠ــ ٢

يادداشت معلم

شد است،گيرى و رايند ياددن بخشى از فراشتباه� كر
اننه�اى باشد كه دانش�آموزگيرى كلاس به گواگر فضاى ياد

گى مثبت است، درش اشتباهات يك ويژاحساس كنند پذير
ند.مى�داربيان و اصلاح آن با اعتماد به نفس بيش�ترى گام بر



ÅÅÅÅÅ±∞±

 ¬Åg�«œ	ÂU?$« U?Ð Ê«“u?س:هدف از ايـن صـفـحـه�ى در

ÊbÐ nK²9	 ÈU¼ÅXL&L —œ ÊUÖb�dÄ ÈU¼dÄ t� b�“u	¬Åv	 v²O�UF/

Ê«—u�Uł ÊbÐ gýuÄ “« Èd~¹œ Ÿu� UÐ sOMÇÅr¼ ÆXÝ«  ËUH²	 U¼ÅÊ¬

Æb�uýÅv	 UMý¬

¬Åg�«œ ÈUO�Ë« “« È	ÅÁb�dÄ t� v�«“uل:آمادگى از قب

U?ð b?O?M?� X?Ý«u?š—œ b?�—«œ ‰e?M?	 —œ Áb?ý p?Aš U¹ Áb�“

Æb�—ËUOÐ ”ö� tÐ «— Áb�dÄ Ê¬ “« È«Åt�u/

f�—b� ÈULM�«—

 Áœ—Ë¬ ”ö� tÐ t� v�UÖb�dÄ œ«bFð tÐ tłuð UÐ شروع كنيد:

—UO²š« —œ Áb�dÄ p¹ jI/ dÖ« ÆbO¼œ qOJAð «— U¼ÅÁËdÖ ̈ XÝ« Ábý

ÆbMM� Áb¼UA	 «— Áb�dÄ XÐu� tÐ bO¼«u9Ð Ê«“u	¬Åg�«œ “« bO²ý«œ

Ê«“u	¬Åg�«œ —œ ÊU−O¼ Vłu	 ”ö� —œ —u�Uł œułË XÝ« sJ2

bMM� Áb¼UA	 vÐušÅtÐ «— —u�Uł Ê«“u	¬Åg�«œ Uð bO¼œ Á“Uł« ¨œuý

U?Ð X?Ý« Â“ô U?łÅs?¹« —œ ÆbMM� f* «— Ê¬ ¨ÊUJ	«  —uT —œ Ë

t� b�“u	UOÐ Uð bOM� X³×T Ê«—u�Uł ÊœdJ� X¹–« ÈÅÁ—UÐ—œ U¼ÅÊ¬

Ê«“u?	¬Åg?�«œ ¨ÊU?O?	 s?¹« —œ Æb?M?M?� X?³?þ«u?	  U?�«u?O?Š “« b?¹UÐ

ôUL²Š« t� bMÝdÄÅv	 vHK²9	 ÈU¼ÅgÝdÄÎ«— U¼ÅÊ¬ “« vCFÐ aÝUÄ 

¨b?O?�«œÅv/ r¼ ULý t� bO¹u~Ð t�ULœUT  —uT s¹« —œ ¨bO�«œÅv/

r?¼ U?L?ý Æb?O?ÐUOÐ «— U¼ÅgÝdÄ s¹« aÝUÄ bO�«uðÅv	 r¼ pL� UÐ U	«

ö¦	 ªbOM� Õd‡Þ Èb‡¹b‡ł ÈU‡¼ÅgÝdÄÎbOM‡�Åv	 dJ‡/ v²Ý«—ò ∫

�٢١ــ١



ÅÅÅÅÅ±∞≤

øbOHÝ dÄ U¹ XÝ« d²NÐ —u�Uł È«dÐ ÁUOÝ dÄ øœe¹—ÅÅv	 r¼ ÊUÖb�dÄ dÄ

Š p?¹d?% —u?E?M?	 tÐ jI/ U¼ÅgÝdÄ s¹« åø«dÇfÒË ÈËU?J−M� 

ÈdOÖœU¹ `DÝ Ë b�uý Èd²NÐ dÖÅÁb¼UA	 Uð XÝU¼ÅÊ¬ ÈdÖÅgÝdÄ

ÆœË— dðôUÐ U¼ÅÊ¬ —œ

 ¬ ÈU¼ÅXL&L dÄ sOÐ vðËUHð U¹	Áb�dÄ ÊbÐ nK²9سيد:بپر

øvðËUHð tÇ øb¹b¹œ

ÁbA� Ÿu{u	 s¹« tłu²	 Áb�dÄ ÈÅÁb¼UA	 ÂU~M¼ U¼ÅÊ¬ b¹Uý

Áb¼UA	 XLœ tÐ «— Áb�dÄ ‰«RÝ s¹« tÐ aÝUÄ È«dÐ býUÐ Â“ô Ë bMýUÐ

ÈU?¼d?Ä ÈU?¼ÅÁ“«b?�« ÈÅt?&?¹U?I?	 t?Ð Ê«“u?	¬Åg�«œ XÝ« v/U�ÅÆbMM�

“« Â«b�d¼ t� bMM� XLœ Ë b�“«œdáÐ —u�Uł ÊbÐ nK²9	 ÈU¼ÅXL&L

Æœ—«œ —«dL Áb�dÄ ÊbÐ “« v²L&L tÇ —œ U¼ÅÊ¬

Ÿ«u�« ̈ ‰Ëbł p¹ —œ bO¼«u9Ð ÁËdÖ d¼ Ê«“u	¬Åg�«œ “« ‡‡

ÆbM&¹uMÐ «— b�«Åt²/dÖ œU¹ ”—œ s¹« —œ t� v¹U¼ÅgýuÄ

«— t×HT s¹« Ê«—u�Uł d¹uBð Uð bO¼«u9Ð Ê«“u	¬Åg�«œ “«

“« —dI	 XKN	 “« bFÐ bMM� uÖÅËÅXHÖ Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ Ë bMM� Áb¼UA	

ÆbMM� ÊUOÐ «— ÊUýdE� Uð bO¼«u9Ð sO³KÞË«œ

øXÝ« Ábý ÁbOýuÄ tÇ “« XAÄÅ„ô ÊbÐ v²Ý«— ‡‡

v?²?9?Ý g?ýu?Ä t� bOÝUMýÅv	 r¼ «— Èd~¹œ —u�Uł U¹¬ ‡‡

øX&OÇ —u�Uł Ê¬ ÂU� øbýUÐ t²ý«œ

s¹« “« Uð bOM� o¹uAð «— Ê«“u	¬Åg�«œ Ë b¹uMAÐ «— U¼ÅaÝUÄ

Áb?¼U?A?	 t?� «— tÇÅÊ¬ Ë bMM� XLœ Ê«—u�Uł ÊbÐ gýuÄ tÐ bFÐ tÐ

ÆbM¼œ tz«—« ”ö� tÐ Ë bM&¹uMÐ ¨b�«ÅÁœd�

¨@?M?Çd?š ÈÅÁb?ýÅp?A?š ÈÅt?�u?/ b?O?�«u?²Ð XÝ« sJ2

”ö� tÐ Ë b¹dO~Ð X�U	« tÐ «— ·bT Ë XAÄÅ„ô „ô ̈ pÝuÝ

p¹œe� “« Uð bO¼œ —«dL Ê«“u	¬Åg�«œ —UO²š« —œ «— U¼ÅÊ¬ Æb¹—ËUOÐ

ÆbMM� f* «— U¼ÅÊ¬ ÊbÐ XÝuÄ

rÝ— ”ö� ÈuKÐUð ÈË—dÐ d¹“ ‰Ëbł bM�U	 v�Ëbł fáÝ

ÆbM¹U/ qOLJð «— Ê¬ XÐu� tÐ bO¼«u9Ð ÁËdÖ d¼ “« Ë bOM�

«— t×HT s¹« bOM� dJ/ XL&L ‰«RÝ bO¼«u9Ð U¼ÅÁËdÖ “«

ÆbM¼œ aÝUÄ Ê¬ tÐ r¼  —uA	 UÐ Ë bM�«u9Ð

 U?¼ÅÊ¬ X�dŠ Ê«—u�Uł X9Ý gýuÄ —»ش دهيد:آموز

ÆbM�Åv	 —«uýœ

ان معلم، اصـلاح اشـتـبـاهـاتظيفه�ى شمـا بـه�عـنـوو
نهدش چگودانش�آموز نيست بلكه بايد به او ياد دهيـد خـو

ا اصلاح كند.اشتباهاتش ر

�٢١ــ ٢

—u�Uł ÂU�

 
gýuÄ Ÿu�

dÄ p�uÄ  u	             X9Ý gýuÄÅÅÅ

سشى مى�كنيد:هنگامى كه از دانش�آموزى پر
ستى فهميدها به درسش ر�يد كه او پر مطمئن شولاًاو

است.
صت دهيد تا فكر كند و در اين مدت نيز به او فرًثانيا

 نگاه نكنيد.ًبه او مستقيما
دا تأييد يـا ر اجازه دهيد تا ساير بچه�ها، پاسخ رًثالثا

د با يك�ديگر بحث نمايند.كنند و در اين مور



ÅÅÅÅÅ±∞≥

 ¬Åg�«œ	 Ê«“u	¬Åv	b�“uس:هدف از اين صفحه�ى در

ÈU¼ÅgýuÄ “« ̈  ËUH²	 j¹«dý —œ œuš “« XE/U×	 È«dÐ ÊU&�« t�

ÁœUH²Ý« býUÐ œuš v¹UO/«dGł jO×	 U¹ —U� UÐ VÝUM	 t� ÊuÖU�uÖ

ÆbM�Åv	

 »“ ¬Åg�«œ “« q³L “Ë— bMÇ	Ê«“uآمادگى از قبل:

b�—«œ ‰eM	—œ t� vðö−	 U¹ U¼Åt	U�“Ë— “« ÁœUH²Ý« UÐ bO¼«u9Ð

q?¦?	 v?H?K²9	 ÈU¼Å”U³� U¼ÅÊU&�« Ê¬ —œ t� «— v¹U¼d¹uBð

b??�—«œ s??ð t??Ð ìË v??T«u??ž ¨ v?�U?A?�Åg?ð¬ —u?	Q?	 ”U?³?�

Æb�—ËUOÐ ”ö� tÐ Ë bM¹U/ È—Ë¬ÅlLł

f�—b� ÈULM�«—

»“ ¬Åg�«œ	U¹ —UNÇ ÈU¼ÅÁËdÖ bO¼«u9Ð Ê«“u شروع كنيد:

d¹uBð p¹ v/œUBð —uÞÅtÐ “u	¬Åg�«œ d¼ tÐ bM¼œ qOJAð ÈdH�ÅZMÄ

q?×?	 U?¹ q?G?ý ÈÅÁ—UÐ—œ bO¼«u9Ð U¼ÅÊ¬ “« Ë bO¼bÐÒU?¹ œd/ vÖb�“ 

“« b?F?Ð ÆbMM� uÖÅËÅXHÖ d~¹œÅp¹ UÐ bMMOÐÅv	 d¹uBð—œ t� Èœ«d/«

“« Ë b�uý ÁœU	¬ ‘—«eÖ ÈÅtz«—« È«dÐ bO¼«u9Ð U¼ÅÊ¬ “« tIOLœ ZMÄ

ÆbM¼œ ‘—«eÖ bO¼«u9Ð ÁËdÖ Ëœ U¹ p¹

 Ë X?H?K?� ÈU?¼Å”U?³?� “« œdÝ È«u¼ —œ «dÇسـيـد:بپـر

ørOM�Åv	 ÁœUH²Ý« rO9{

vML¹« Áö� ¨v�UL²šUÝ Ê«dÖ—U� qO�œ tÇ tÐ bOM�Åv	 dJ/ ‡‡

øb�—«cÖÅv	 dÝdÐ

øbMýuÄÅv	 ’uB9	 ”U³� Ê«œ—u�UC/ «dÇ ‡‡

�٢٢ــ١



ÅÅÅÅÅ±∞¥

                                                  «b¼UA�                                          

ÂU�

∫“u	¬Åg�«œ

± qŠ«d	 ‡‡± Ë ≤Æb¼œÅv	 ÂU$« v²Ý—œ tÐ «— 

≤ÆbM�Åv	 È—UJL¼ vÐuš tÐ ÁËdÖ UÐ ‡‡

≥ÆbM�Åv	 tłuð Ê«d~¹œ ÈU¼ÅX³×T tÐ ‡‡

¥v?²?Ý—œ t?Ð Ê«—u?�U?ł —œ X?ÝuÄ gI� UÐ ¨XO�UF/ s¹« —œ «— t³MÄ gI� ‡‡

Æb¼œÅv	 ◊U³ð—«

È«dÐ® øbMM� ÁœUH²Ý« vML¹« Áö� “« b¹UÐ Ê«—«uÝ—uðu	 «dÇ ‡‡

È«Åt?Ðd{ U¼ÅÊ¬ dÝ tÐ ¨Êbý ÊuÖ˛«Ë U¹ ·œUBð  —uT—œ t� s¹«

©ÆœuA� œ—«Ë

t²ý«œ vAýuÄ Ÿu� tÇ b¹UÐ ̈ bMM�Åv	 výUáLÝ t� v�U&� ‡‡

©ÆbM� ÈdOÖuKł ÊbÐ tÐ rÝ –uH� “« t� vÝU³�® øbMýUÐ

ÈU??¼Å”U??³??� t?� b?O?ÝU?M?ý v?	 «— Èd?~?¹œ ÈU?¼—U?� t?Ç ‡?‡

ôU?L?²?Š«® øœ—«œ œu?š t?Ð ’u?B?9	ÎU?¹ ÊU?J?ýe?Ä ”U?³?� t?Ð U¼ÅÊ¬ 

ÊUT«už ̈ v�«—ÅqO³	uð«  UIÐU&	 ÊUÖbM�«— ̈ U¼Åv�UA�Ågð¬ ̈ ÊUŠ«dł

Æ©œd� bM¼«uš Á—Uý« ì Ë

 ÊU?&�«òان نتيـجـه�گـيـرى مـى�كـنـنـد:دانـش�آمـوز

ÁœU?H?²Ý« vHK²9	 ÈU¼Å”U³� “«  «dDš “« œuš XE/U×	 È«dÐ

Æb¹U/Åv	å

»“ t?×HT s¹« XO�UF/ bO¼«u9Ð U¼ÅÁËdÖ —»هدايت كنيـد: 

ÂU$« ÈÅÁu×� ÈÅÁ—UÐ—œ U¼ÅÅÊ¬ “« ̈ U¼ÅÁËdÖ “« b¹œ“UÐ ÂU~M¼ ÆbM�«u9Ð

Ê«“u	¬Åg�«œ ÈÅtL¼ b¹bý s¾LD	 t� v�U	“ Ë bOM� ‰«RÝ XO�UF/ s¹«

t³MÄ Ë a¹ È—«bI	 ¨b�«ÅÁbý tłu²	 vÐušÅtÐ «— XO�UF/ s¹« qŠ«d	

‰«RÝ tÝd¼ aÝUÄ bO¹u~Ð U¼ÅÊ¬ tÐ Ë bO¼œ —«dL ÁËdÖ —UO²š« —œ «—

ÈU¼ÅÁËdÖ œ«d/« UÐ «— ÊUA¹U¼ÅaÝUÄ Ë b�—«c~Ð ÊUO	 —œ d~¹œÅp¹ UÐ «—

—U� ÈÅÁu×� œ—u	 —œ Uð bO¹U/ X¹«b¼ «— U¼ÅÊ¬ ÆbMM� t&¹UI	 d~¹œ

ÆbMM� uÖÅËÅXHÖ d~¹œÅp¹ UÐ

 /Ë X?Lœ U?Ð «— ÁËd?Ö t?Ý U?¹ Ëœ XO�UF »“مشاهده كـنـيـد:

 ‰«RÝ tÐ Êœ«œ aÝUÄ È«dÐ U¹¬ bOMO³Ð Ë bOM� Áb¼UA	 p¹œe�± Ë ≤

È«ÅÁb¹U/ tÇ t³MÄ “« ÁœUH²Ý« t� bMLN/Åv	 øbM¹U/Åv	 qLŽ v²Ý—œÅtÐ

X?Ýu?Ä Ë t?³?M?Ä g?I?� s?OÐ Uð bO¹U/ X¹«b¼ «— U¼ÅÊ¬® øXÝ« t²ý«œ

ö¦	 ¨bMM� —«dLdÐ ◊U³ð—« p¹ Ê«—u�UłÎÊbÐ tÐ U	dÝ –uH� “« Ëœ d¼ 

©bM¹U/Åv	 XE/U×	

«— v³ÝUM	 XTd/ ̈ d¹“ XÝdN/ tÐUA	 XÝdN/ p¹ ÈÅtONð

Ë œ—Ë¬Åv?	 r?¼«d?/ X?O?�U?F?/ s¹« —œ Ê«“u	¬Åg�«œ vÐU¹Å‘“—« È«dÐ

“u	¬Åg�«œ s¹bMÇ ̈ Áb	¬ÅgOÄ ÈU¼ XTd/ —œ v�UÝ¬ tÐ bO�«uðÅv	 ULý

ÆbOM� vÐU¹“—« «— ÁËdÖ Ëœ vJ¹ U¹

�٢٢ــ٢

U?Ð ”—œ s?¹« X?O?�U?F?/ s?¹d?š¬ ÈÅÁ—U?Ð—œ b?O?¼«u?9?Ð U¼ÅÁËdÖ “«

d¼ Uð bO¼«u9Ð Ábý sOOFð  b	 “« bFÐ Ë bMM� uÖÅËÅXHÖ d~¹œÅp¹

ÆbM¼œ ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— ÊUýÅXO�UF/ ÈÅt−O²� ÁËdÖ



ÅÅÅÅÅ±∞µ

)۱ه چيست? (ّدرس چهارم: ماد

—œ∫ÁU~½ p¹ —œ ”

“u�¬Åg½«œÂu?N?H?� UÐ ¨XO�UF� bMÇ ÂU$« sL{ Ê«

U?M?ý¬ ©“U?Ö Ë l?¹U?� ¨b?�Uł® Ê¬ nK²0� ÈU¼ÅX�UŠ Ë ÁœU�

Æb½uýÅÅv�

ه» مى�دانند:ّد «مادان در مورآن�چه دانش�آموز
  œ t?ÇÅÅÊ¬ œ—u?� —œ v?ðU?Žö?Þ« ¨©t?�U?~?−?M?Ä ”«u?Š “« ÁœU?H?²?Ý« UÐ® ·«dÞ« jO×� ÈÅÁb¼UA� UÐ—ل:ّسـال او

Æb�«ÅÁœd0 È—Ë¬ÅlLł «— œ—«œ œułË ÊUA5«dÞ«

»�bÝdÐ d¹“ ÈU¼Å·b¼ tÐ “u�¬Åg�«œ ¨”—œ s¹« ‘“u�¬ bM¹¬d5 —œ œË—Åv� —UE²∫هدف�ها:

U¼Å —UN� Ë U¼ÅvM²
�«œ

±ÆbM0 ÈbMÐÅtI³Þ “UÖ ¨l¹U� ¨b�Uł ÈÅt²Ýœ tÝ —œ «— œ«u� ·«dÞ« jO×� ÈÅÁb¼UA� UÐ ‡‡Å

≤Æb¼œ Õdý ‰U¦� d0– UÐ «— ÁœU� ÂuNH� ‡‡Å

≥Æb¼œ `O{uð ‰U¦� d0– UÐ «— ÁœU� nK²M� ÈU¼ÅXOUŠ vÖó¹Ë ‡‡Å

U¼Å‘d~�

±Æœuý ËUJ−M0 Ë oOSœ ·«dÞ« jO×� ÈÅÁb¼UA� —œ ‡‡

ÆbM0 X¹UŽ— «— XÐu� v¼ËdÖ—U0 —œ

�ــ ال�٤
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ÅÅÅÅÅ±∞∑

rKF� È«d	 U�ÅvM���«œ

œuýÅv� t²HÖ v¹U¼eOÇ ÂU9 tÐ vJ¹eO5 ÂuKŽ —œ åÁœU�ò ÈÅtLK0

U?�u?L?Ž œ«u?� Æb?M?0Åv?� ‰UGý« UC5 Ë œ—«œ Âdł t0ÎX?OU?Š tÝ tÐ 

‰u?J?Ou?� ÂU?� t?Ð v?J?Çu0 ÈU¼ÅÁ—– “« Ë bM²[¼ “UÖ Ë l¹U� ¨b�Uł

qOJAð -« bMÇ U¹ Ëœ 7ÝuOÄ r¼ tÐ “« ‰uJOu� d¼ Æb�«ÅÁbý qOJAð

t?Ð p?¹œe?� —U?O?[?Ð œ«u?� ÈU?¼Å‰u?J?Ou?�  «b?�U?ł —œ ÆX?Ý« Ábý

 —us tÐ b�Uł œ«u� —œ U¼Å‰uJOu� X0dŠ Æb�—«œ —«dS d~¹œÅp¹

v¹UłÅtÐÅUł X0dŠ Ë XÝ« œuš ÈUł —œ vA³Mł U¹ vý“dO X0dŠ

ÈU¼Å‰uJOu� ÆbM²[¼ v²ÐUŁ qJý È«—«œ b�Uł œ«u� s¹«dÐUMÐ ªœ—«b�

s¹« Æb�—«œ ÈdðÅgOÐ ÈÅtKsU5 d~¹œ p¹ “« l¹U� œ«u� —œ œułu�

U?¼ÅÊ¬ X?0d?Š Ë ‘“d?O Ë b?�e?G?OÅv?� d?~¹œÅp¹ ÈË— dÐ U¼Å‰uJOu�

qJý tÐ l¹U� œ«u� ¨qOOœ sOL¼ tÐ ¨XÝ« dðÅgOÐ U¼b�Uł tÐ X³[�

l?¹U?� œ«u?� r?−?Š v?OË ¨b?M?¹¬Åv�—œ b�dOÖÅv� —«dS Ê¬ —œ t0 v5dþ

¨XÝ« ÊUýœuš r−Š r¼ t0 «— ·dþ “« v²L[S vMF¹ ªXÝ« XÐUŁ

Ë XÝ« œU¹“ —UO[Ð U¼Å“UÖ —œ U¼Å‰uJOu� ÈÅtKsU5 ÆbMM0Åv� ‰UGý«

r?−?Š ÂU?9 Ë bM²[¼ v¹UłÅtÐUł Ë X0dŠ —œ Â«b� U¼Å‰uJOu� s¹«

U¼“UÖ ̈ s¹«dÐUMÐ ªbM¹U/Åv� ‰UGý« ̈ b�dOÖÅv� —«dS Ê¬ —œ t0 «— v5dþ

r?−?Š Ë b?M?²?[O� v²ÐUŁ r−Š È«—«œ ¨ «b�Uł Ë  UF¹U� fJŽ tÐ

ÆbM0Åv� dOOGð ©—UA5 Ë U�œ®  ËUH²� j¹«dý —œ U¼ÅÊ¬


?œ t?� ì Ë U—جه:تـوd?Ö ¨—u?� ¨«b?� q?¦?
 U¼eOÇ vCFÐ 

ÁœU?
 r?¹d?ÐÅv?
Åv?Ä U?¼ÅÊ¬ œu?łË t?Ð ÊULÝ«uŠ o¹dÞ “« œuš ·«dÞ«

Â“ô ÆbMM�Åv
 ‰UGý« «— v¹UC4 t� Ë b�—«œ Âdł t� ÊuÇ ªbM²7O�

d??Ö« t??²??³??9« Æb?O?¼œ `?O?{u?ð U?¼Åt?â?Ð È«d?Ð «— œ—«u?
 s?¹« X?7?O?�

b?O�«uðÅv
 ¨bOÝdÄ v9«RÝ Á—UÐ s¹« —œ È“u
¬Åg�«œ

ÈeOÇ bO¹u~Ð Ë bOM� v¹ULM¼«— «— Ë« ÈbŠ Uð

e?O?Ç Ë b?M?� ‰U?G?ý« «— v?¹Uł t� XÝ« ÁœU


ÆbM� dÄ «— Uł Ê¬ ÊU
“ Ê¬ —œ b�«u²� Èd~¹œ

�ــ پ٤



ÅÅ±∞∏

s???¼– Êœd??0Åd??O??Ö—œ س:هــدف از ايــن صــفــحـــه�ى در

—œ U?ð b?M?M?0Åv?� Áb?¼UA� ÊUA5«dÞ« —œ t0 Èœ«u� UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

t?0 v?M?O?F?� ÈU?¼Åv?Öó?¹Ë ”U?Ý«dÐ «— œ«u� bM�«u²Ð ÁbM¹¬ ÈU¼Å”—œ

ÆbMM0 ÈbMÐÅtI³Þ ¨bM¹U/Åv� sOOFð ÊUýœuš

 œ«bFð tÐ cžU0 bOHÝ ÈU¼ÅtÖdÐم:سايل لازاد و ومو

ÆU¼ÅÁËdÖ

f�—b� ÈULM�«—

»“ t??E??( b??M?Ç b?O?¼«u?M?Ð Ê«“u?�¬Åg?�«œ شـروع كـنـيــد:

X0—U� dÄuÝ® Á“UG� p¹ —œ bMM0 —uBð Ë b�bM³Ð «— ÊUA¹U¼ÅrAÇ

tÇd¼ bO¼«uMÐ U¼ÅÊ¬ “« fáÝ Æb�—«œ —«dS ©výËd5 È“UÐÅ»U³Ý« U¹

”ö0 ÈÅt²Mð ÈË— «— œ«u� U¹ q¹UÝË ÂU� ULý Ë b�d³Ð ÂU� ¨bMMOÐÅv�

ö¦� ªbO[¹uMÐÎ¨v�Ë—U0U� ¨uLOKÐ¬ ¨Ád0 ¨dOý ¨tÐUýu� ¨X¹uJ[OÐ ∫

Æ ì Ë sOýU� ¨pÝËdŽ ¨UOÐuO ¨œuM�

عايت حقـوقش «راى آموزصت مناسـب بـراز هر فـر
دن، استفاده كنيد.عايت نوبت در صحبت كران» مثل رديگر

�٢٣ــ ١



ÅÅÅÅÅ±∞π

 X?Ý« —«d?Sò ∫b?O?¹u?~?Ð Ê«“u?�¬Åg?�«œ t?Ðهـدايـت كـنـيـد:

fáÝ ÆårOM0 rO[Ið t²Ýœ Ëœ tÐ bOMOÐÅv� uKÐUð ÈË— t0 «— v¹U¼eOÇ

Æb?¼œ —«d?S U?¼Åt²Ýœ “« vJ¹ —œ «— œ«u� s¹« ¨bO¼«uMÐ ÁËdÖd¼ “«

©ÆbOM0 rÝ— uKÐUð ÈË— «— Ê¬ ÈÅt�u/®

U?Ð «— ÁËdÖ Ëœ ¨vJ¹ ÆbO�eÐ dÝ U¼ÅÁËdÖ tÐ مشاهده كنيد:

t?�u?~?Ç U?¼ÅÊ¬ b?O?M?O?³?Ð Æb?O?¼œ —«d?S Áb?¼UA� œ—u� ÈdðÅgOÐ XSœ

øb�—Ë¬Åv� qOOœ œ«u� Êœd0 ÈbMÐÅtI³Þ È«dÐ U¹¬ øbMM0Åv� ÈbMÐÅtI³Þ

øbMM0Åv� q�U0 «— ‰Ëbł r¼ o5«uð UÐ

t?²?ý«œ  ËUHð Èd~¹œ UÐ ÁËdÖ p¹ ÈbMÐÅtI³Þ XÝ« sJ2

ö¦� ªbýUÐÎœ«u� ÊœuÐ XHÝ U¹ qý ”UÝ«dÐ «— ÈbMÐÅtI³Þ v¼ËdÖ 

Èb?M?ÐÅtI³Þ Èd~¹œ  ËUH²� œ—«u� U¹ @�— V[Š dÐ d~¹œ ÁËdÖ Ë

”ö?0 È«d?Ð «— ÊU?A?²OOUF5 ÈÅt−O²� bO¼«uMÐ ÁËdÖ bMÇ “« ÆbMM0

Æb¹d¹cáÐ «— U¼ÅÈbMÐÅtI³Þ ÈÅtL¼ «b²Ð« ÆbM¹U/ ÊUOÐ

øX[OÇ ULý ÁËdÖ ÈbMÐÅtI³Þ qOOœ سيد:بپر

œ— —œ «— Ê«“u�¬Åg�«œ d¹UÝ dE� vOË bOM0 ‘uÖ «— U¼ÅaÝUÄ

Æb¹uý U¹uł U¼ÅÊ¬ ÈbMÐÅtI³Þ ‰u³S U¹

ÈbMÐÅtI³Þ  —UN� d~¹œ —UÐ t0 XÝ« s¹« XOOUF5 s¹« “« ·b¼

t0 ÈbMÐÅtI³Þ d¼ È«dÐ bM�«u²Ð U¼ÅÊ¬ Ë œuý X¹uIð Ê«“u�¬Åg�«œ —œ

ÆbMM0 d0– vKOOœ b�«ÅÁœ«œ ÂU$«

»U²0 ÈÅt×Hs s¹« d¹uBð Uð bO¼«uMÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‰UŠ

·b?¼ ÆbMM0 uÖÅËÅXHÖ d~¹œÅp¹ UÐ Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ Ë bMM0 Áb¼UA� «—

”—œ Ÿu{u� UÐ ◊U³ð—« È—«dSdÐ Ë ÁeO~�« œU−¹« v�«uMŽ d¹uBð “«

—œ t?0 v?ðU?Žu?{u?� t?Ð œËb?×?� «— U?¼ÅÊ¬ ÈU?¼Åt²HÖ s¹«dÐUMÐ ÆXÝ«

U?Ð ÂËeO  —us —œ ÆbOMJ� ¨Xš«œdÄ bM¼«uš Ê¬ tÐ ÁbM¹¬  U×Hs

ö¦� bOM0 X¹«b¼ «— U¼ÅÊ¬ vðô«RÝ ÕdÞÎÈUł tÐ dÖ« ULý ¨bOÝdáÐ 

ÆÆÆ øb¹œd0Åv� ÈbMÐÅtI³Þ «— œ«u� s¹« t�u~Ç b¹œuÐ Á“UG� ÁbMýËd5

ÈU¼ÅÁ«— Uð bO¼bÐ  —uA� Ë Êœd0ÅdJ5 Xsd5 U¼ÅÊ¬ ÅÊ«“u�¬Åg�«œ tÐ

ÆbMM0 ÊUOÐ «— ÈbMÐÅtI³Þ d~¹œ

�٢٣ــ ٢

يادداشت معلم



ÅÅ±±∞

 œ s????¹« v???Þ—”¨س:هـــدف از ايـــن صــــفــــحــــه�ى در

v²ÐUŁ qJý t0 Èœ«u� ªb�uý UMý¬ œ«u� t²Ýœ Ëœ UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

¨U?¼ÅÅÊ¬ ÈÅt?[?¹U?I� UÐ fáÝ Æb�—«b� v²ÐUŁ qJý t0 Èœ«u� Ë b�—«œ

ÆbMM0Åv� ÈbMÐÅtI³Þ «— œ«u� s¹«

 U??I??A??Ð ¨Ê«u?O?O ¨Ê«b?M?S«¨م:سـايــل لازاد و ومــو

ÆÁËdÖ d¼ È«dÐ ©v~�— l¹U� U¹® dOý ¨bMS ÈÅt³Š È—«bI�

f�—b� ÈULM�«—

»XOOUF5 s¹« 7� bO¼«uMÐ U¼ÅÁËdÖ “« «b²Ð —» شروع كنيد:

Ë bMÝdÐ o5«uð tÐ d~¹œÅp¹ UÐ Ê¬ ÂU$« ÈÅÁu×� œ—u� —œ ÆbM�«uMÐ

ÆbM¼œ ÂU$« «— Ê¬ fáÝ

̈ U¹ Ëœ XOOUF5 مشاهده كنيد: U¼ÅÁËdÖ —U0 dÐ  —UE� sL{

ÂU9 U¹¬ bOMO³Ð Æb¹dO~Ð dE� d¹“ ÈdðÅgOÐ XSœ Ë q�Qð UÐ «— ÁËdÖ tÝ

ÁËdÖ œ«d5« ÈÅtL¼ U¹¬ øbM¼œÅv� ÂU$« v²Ý—œ tÐ «— XOOUF5 qŠ«d�

t?Ð ©v?~?�— l?¹U� U¹® dOý 7M¹— —œ U¹¬ øbMM0Åv� X0dý XOOUF5 —œ

øœe¹d� ·dþ “« ÊËdOÐ tÐ dOý t0 b�—«œ «— Â“ô XSœ ·dþ d¼ ÊË—œ

«— Ê¬ t�u~Ç t0 bMM0Åv� q�Qð U¹ YJ� dOý qJý ÊbOA0 È«dÐ U¹¬

Æ ì Ë øbM¹U/ rÝ—

�٢٤ــ ١



ÅÅÅÅÅ±±±

،احى مى-كنيدان طراى دانش-آموزا كه برفعاليت-هايى ر
ا انجام يك بار آن رًدتان قبـلاهر چند ساده به نظر آيد، خو

انيد به نكات جـالـبدهيد؛ چون فقط از اين طـريـق مـى-تـو
سش-هاى مناسب طرح كنيد.دازيد و پرفعاليت بپر

UÐ b�«ÅÅÁœd0 rÝ— t0 «— v¹U¼ÅqJý bO¼«uMÐ U¼ÅÁËdÖ œ«d5« “«

ÁËd?Ö Ê«“u?�¬Åg?�«œ t?0 b?M?¹U?/ X?Sœ Ë b?MM0 ÷uŽ Èd~¹œ ÁËdÖ

œ—u� —œ bMMO³Ð eO� Ë bMýUÐ Áœd0 rÝ— v²Ý—œ tÐ «— bMS qJý d~¹œ

d?~¹œÅp¹ UÐ U¼ÅÊ¬ d¹ËUBð dÖ« Æb�«Åt²5dÖ vLOLBð tÇ dOý d¹uBð

U?Ð d?O?ý XÝ—œ d¹uBð œ—u� —œ Ë bMM0 uÖÅËÅXHÖ r¼ UÐ œ—«œ ‚d5

U?¼ÅÊ¬ “« «— t?−?O?²?�  —u?s d?¼ —œ Ë Æb?M?Ýd?Ð o?5«uð tÐ d~¹œÅp¹

ÆbM¼œ dE� bO¼«uMÐ Ë bOÝdáÐ

 tÇ »UIAÐ —œ bMS qJý UÐ Ê«uOO —œ bMS qJýسيد:بپر

©b¹uMAÐ «— U¼ÅaÝUÄ® øœ—«œ vðËUHð

vðËUHð tÇ »UIAÐ —œ dOý qJý UÐ Ê«uOO —œ dOý qJý ‡‡

©b¹uMAÐ «— U¼ÅaÝUÄ® øœ—«œ

MO³Ð XSœ tÐ «— U¼ÅgÝdÄ Ê«“u�¬Åg�«œ U¹¬ bOد:مشاهده كني

—œ U?¹¬ øb?M¼œÅv� aÝUÄ ÊUAð«b¼UA� tÐ tłuð UÐ U¹¬ øbMM0Åv� ‘uÖ

øbM²[¼ oOSœ Êœ«œ aÝUÄ

سشى مطرح مى-كنيد، قبل از اين-كههنگامى كه پر
ستىان پاسخ دهند مطمئن شويد كه آن-ها به دردانش-آموز

ان بايد عـادت كـنـنـد كـها فهمـيـده-انـد. دانـش-آمـوزال رسـؤ
ك كنند و سپس پاسـخا درش دهند، آن-ها را گوسش-ها رپر

دهند.

 }t×Hs s¹« —œ Ê«“u�¬Åg�«œ t0 œ—«b� vð—Ëd »“جه:تو

Æb�uý UMý¬ l¹U� Ë b�Uł ÂU[ł« v�UÝ« UÐ ¨”—œ

 �??œ«uان نـتـيـجــه�گــيــرى مــى�كــنــنــد:دانــش�آمــوز

vCFÐ vOË b�—«œ v²ÐUŁ qJý bMS q¦� œ«u� “« vCFÐ Æb�«Å ËUH²�

t?0 bM¹¬Åv�Å—œ v5dþ qJý tÐ Ë b�—«b� v²ÐUŁ qJý dOý q¦� d~¹œ

Æb�—«œ —«dS Ê¬ —œ

�٢٤ــ ٢

يادداشت معلم



ÅÅ±±≤

 ¼???v????¹U????M???ý¬ ·bس:هـــدف از ايـــن صـــفــــحــــه�ى در

v¼ËdÖ ÈU¼ÅXOOUF5 o¹dÞ “« åb�Ułò ÂuNH� Ë Á˛«Ë UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆXÝ« b�Uł œ«u� “« ÊuÖU�uÖ ÈU¼Å‰U¦� ÊUOÐ eO� Ë

 œ«u� “« È«ÅtŽuL−� ÂuKŽ e0d� —œآمادگى از قبل:

b�b�Uł t0 œ«u� s¹« “« Â«b0 d¼ ÈË— ÆbO¼œ —«dS nK²M�

ÆbO�U³[âÐ åb�Ułò V[ÇdÐ p¹

f�—b� ÈULM�«—

 »“ bMM0 ÁU~� œuš ·«dÞ« tÐ bO¼«uMÐ U¼ÅÁËdÖشروع كنيد:

dOOGð «— Ê¬ ÈUł v²SË ¨bMS ÈÅt³Š bM�U� t0 b�d³Ð ÂU� «— Èœ«u� Ë

d¼ ÂU� —UM0 —œ «— U¼Å‰U¦� eO� ULý ÆbM0Åv/ dOOGð Ê¬ qJý ̈ bM¼œÅv�

ÆbO[¹uMÐ ‰Ëbł —œ ”ö0 ÈÅt²Mð ÈË— dÐ ÁËdÖ

 ÁËdÖ± ÁËdÖ≤ ÁËdÖ≥

bMSbMS

»U²0eO�

vObMsnO0

êÖé�ô

�٢٥ــ ١



ÅÅÅÅÅ±±≥

‰Ëbł tÐ «— ÁœU� p¹ ÂU� ̈ Ê«“u�¬Åg�«œ “« fÄ ̈ r¼ ÊUðœuš

¨dOý q¦� l¹U� ÈÅÁœU� p¹ “« ̈ bLŽ tÐ «— ÁœU� s¹« ÂU� ÆbOM0 t5U{«

«— Ê«“u?�¬Åg?�«œ q?L?FO«ÅfJŽ fáÝ ÆbOM0 »UM²�« tÐUýu� U¹ »¬

«— ÊU?A?²?H?OU?M?� q?O?Oœ ¨b�œd0 XHOUM� U¼ÅÊ¬ dÖ« ÆbO¹U/ Áb¼UA�

ÆbOÝdáÐ

ÆbMÝdÐ t−O²� tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Uð bO¼œ t�«œ« «— U¼ÅgÝdÄ

 v?C?FÐ »“ان نتيجـه�گـيـرى مـى�كـنـنـد:دانش�آمـوز

Æb�—«œ v²ÐUŁ ÈU¼ÅqJý ì Ë œ«b� ¨bMS ¨»U²0 q¦� œ«u�

 �Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ «— åb�Ułò ÈÅÁ˛«Ë ÂuNHش دهيد:آموز

b�—«œ v²ÐUŁ qJý ÊUýœuš “« t0 bMS bM�U� v¹U¼eOÇ tÐ ∫bO¼œ œU¹

òb�UłÆbM¹uÖÅv� å

bOM0Åv� ÕdD� fÄ s¹« “« t0 v¹U¼ÅXOOUF5 Ë U¼ÅX³×s —œ

 ÈÅtLK0 ÈË—b�UłÆbO¹U/ bO0Qð 

 »“ U?Ð b?O?¼«u?MÐ Ê«“u�¬Åg�«œتلفيق بـا زبـان�آمـوزى:

ö¦� ªbO[¹uMÐ uKÐUð ÈË— dÐ Ë b�“U[Ð tKLł åb�Ułò ÈÅtLK0ÎeO� ∫

ÆX?Ý« b?�U?ł Êu?Ç ªœuÐ qJý p¹ tÐ Uł tL¼ bMS ÆXÝ« b�Uł

ì Ë X[O� b�Uł dOý

f?á?Ý bM�«uMÐ «— t×Hs s¹« 7� bO¹u~Ð Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ

ÊU?O?Ð ”ö?0 È«d?Ð b?�«ÅÁÅb?O?L?N?5 t0 «— tÇ Ê¬ bO¼«uMÐ dH� bMÇ “«

ÆbMM0

ا كه دران فعاليتى رار است دانش-آموزهنگامى كه قر
صت كافىشته شده است، انجام دهند، به آن-ها فركتاب نو

د نحـوه-ىد در مـورانند و خـوا بخـودهيد تا متن فعـالـيـت ر
تانجام كار تصميم-گـيـرى كـنـنـد. ايـن كـار نـه تـنـهـا مـهـار

ش مى-دهد، بلكه اين اعتمادا در آن-ها پرورتصميم-گيرى ر
اانند بدون كمك ديگـرى كـارى رد مى-توا كه خوبه نفـس ر

شروع كنند، در آن-ها تقويت مى-كند.

�٢٥ــ ٢

يادداشت معلم



ÅÅ±±¥

 ¬U?Ð Ê«“u�¬Åg�«œ v¹UMýس:هدف از اين صفحـه�ى در

ÈU¼Å‰U¦� ÊUOÐ eO� Ë v¼ËdÖ ÈU¼ÅXOOUF5 o¹dÞ “« ål¹U�ò ÂuNH� Ë Á˛«Ë

ÆXÝ«  UF¹U� “« v�uÖU�uÖ

 �U?H?ý ·Ëd?þ ¨v?~�— l¹U·م: سايـل لازاد و ومـو

ÆtÐUýu� ÈÅtAOý Ë ı—UÄ ¨»UIAÐ ¨ÊUJ²Ý« U¹ Ê«uOO q¦�

f�—b� ÈULM�«—

»“ ÈU?¼ÅÁËd?Ö —œ t0 bO¼«uMÐ Ê«“u�¬ÅÅg�«œ شروع كنيـد:

≤ U¹ÅÅ≥ÆbM¼œ ÂU$« «— Ê¬ Ë bM�«uMÐ «— t×Hs s¹« XOOUF5 ¨ÁdH� 

 v~�— »¬ È—«bI� U¼Å·dþ “« vJ¹ —œ تلفيق با هنـر: 

È«dÐ ÆbM0 výUI� «— v~�— »¬ qJý bO¼«uMÐ ÁËdÖ d¼ “« Ë b¹e¹dÐ

ÊUL¼ »¬ fáÝ ÆbO¼œ XKN� U¼ÅÊ¬ tÐ tIOSœ tÝ ̈ Ëœ ̈ —U0 s¹« ÂU$«

q?J?ý bO¼«uMÐ U¼ÅÊ¬ “« Á—UÐËœ Æb¹e¹dÐ Èd~¹œ ·dþ —œ «— ·dþ

ÂU?$« U?¼Å·d?þ ÂU?9 U?Ð «— —U?0 s?¹« Ë b?M?AJÐ «— v~�— l¹U� ÊUL¼

ÆbMMO³Ð «— d~¹œÅp¹ ÈÅU¼ÅvýUI� bO¼«uMÐ U¼ÅÁËdÖ “« fáÝ ÆbO¼œ

 ¬X?Sœ t?Ð b?M?¼œÅv?� ÂU?$« U?¼Åt?âÐ tÇÅÅÊمشـاهـده كـنـيـد:

“« Uð bOM0 tłuð d~¹œÅp¹ UÐ U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅX³×s tÐ ÆbO¹U/ Áb¼UA�

�٢٦ــ ١



ÅÅÅÅÅ±±µ

—œ v?K?J?ý p?¹ t?Ð t?I?O?�œ d?¼ d?O?ý ¨Á¬ò q¦� ¨U¼ÅÊ¬ œuš  öLł

ÆbO¹U/ ÁœUH²Ý« l¹U� ÈÅÁ˛«Ë ‘“u�¬ ÂU~M¼ åb¹¬Åv�

©¨ ¬« —ÁËdÖ ±v?K?J?ý t?Ç t?Ð «— Ê«uO8 v~9 ®سيـد:بپـر

øœd= výUI9

® ÁËdÖ ‡‡≤øœd= výUI9 vKJý tÇ tÐ «— ı—UÄ v~9— »¬ ¨©

® ÁËdÖ ‡‡≥v?K?J?ý t?Ç tÐ «— ©vJ³KF9® »UIAÐ v~9— »¬ ¨©

øbOA=

b?9œd?Ð —U= tÐ t= vFËdþ Ë U¼ÅÁËdÖ UÐ tDÐ«— —œ «— U¼ÅgÝdÄ

tÇ Âe¹dÐ Ûuð p¹ qš«œ «— »¬ s� dÖ« bOÝdáÐ fáÝ ÆbO¼œ t�«œ«

ì Ë øœuýÅv� vKJý

 U?¹ »¬òان نـتـيـجـه
گـيـرى مـى
كــنــنــد:دانـش
آمــوز

—œ ·d?þ ÊU?L?¼ qJý tÐ r¹e¹dÐ vFdþ d¼ —œ «— Ê¬ bM9U� v¹U¼eOÇ

åÆb¹¬Åv�

 ÊU?ýœu?š “« t?= »¬ b?M?9U?� v?¹U¼eOÇ tÐش دهيـد: آمـوز

¨b9uýÅv� t²S¹— Ê¬ —œ t= bM¹¬Åv�Å—œ vFdþ qJý tÐ Ë b9—«b9 qJý

òl¹U�ÆbM¹uÖÅv� å

 »“ ¼È«Åt?KLł bO¼«uSÐ ÁËdÖ dتلفيق با زبان
آموزى:

ªœu?ý Áœd?Ð —U?=ÅÅt?Ð Ê¬ —œ ål?¹U?�ò ÈÅt?LK= t= bMM= ÊUOÐ U¹ bMU¹uMÐ

åÆœdOÖÅv� œuš tÐ «— ·dþ qJý ÊuÇ ªXÝ« l¹U� »¬ò ∫q¦�

فعاليت پيشنهادى:
 ±d?~¹œ r¼ pL= U‡Ð bO¼«uSÐ ÁËdÖ d¼ Ê«“u�¬Åg9«œ “« ‡‡

ÈË— r¼—œ  —uX tÐ bMÝUMýÅv� t= «— b�Uł bMÇ Ë l¹U� bMÇ ÂU9

p?¹ r?Ý— U?Ð e?O?9 U?¼ÅÊ¬ Ë b?M?¼œ d?~¹œ ÁËdÖ tÐ Ë bMU¹uMÐ È«Åt�—Ë

ÂuÝ ÁËdÖ tÐ fáÝ Ë bMM= ÈbMÐÅtI³Þ «— l¹U� Ë b�Uł œ«u� ‰Ëbł

Èd?~?¹œ @?9— U?Ð «— Ê¬ U?¹ ¨b?M?¼œ Ád?/ ÂËœ ÁËd?Ö t?Ð U¼ÅÊ¬ Uð bM¼œ

ÆbM¹U/ ÕöX«

 U?¹d?E?9 Ë ÂËœ ÁËd?Ö ÈÅÁbý q�U= ‰Ëbł ‰Ë« ÁËdÖ fáÝ

ÆbM¹U/ ÕöX« U¹ bO¹Qð «— ÂuÝ ÁËdÖ

≤d?E?9 —œ «— v?L?U?ł ¨r?¼  —u?A?� U?Ð ÁËd?Ö p¹ œ«dF« ‡‡

ÂU?9 Ë ¨býUÐ Ábý Áœd³�U9 Ê¬ “« vÝö= ÈU¼ÅXO8UFF —œ t= ¨b9dO~Ð

Ê¬  U?BSA� ÊbOÝdÄ UÐ U¼ÅtâÐ d¹UÝ ÆbM¹u~Ð rKF� tÐ jIF «— Ê¬

«— r?U?ł ÂU?9 t?= v?¼Ëd?Ö® Æb?M?ÝdÐ aÝUÄ tÐ Uð b9uý X¹«b¼ rUł

«— Ê«“u?�¬Åg9«œ dOš U¹ vKÐ ÈU¼ÅaÝUÄ UÐ jIF XÝ« Áœd= »US²9«

ö¦� ©ÆbM= X¹«b¼Î‰«RÝ s¹d¹UÝ Ë bM=Åv� »US²9« «— åêÖò v¼ËdÖ 

v9œ—uš b�Uł s¹« ª©vKÐ® øXÝ« b�Uł ©dOš® øXÝ« l¹U� U¹¬ bMM=Åv�

Æ ì Ë  ©dOš® øXÝ«

«— t?×?H?X s?¹« 7?� v?¹U?N?M?ð t?Ð bO¼«uSÐ Ê«“u�¬Åg9«œ “«

¨b9«ÅÁbOLNF t= «— tÇÅÊ¬ œuš ÁËdÖ È«dÐ XÐu9 tÐ fáÝ Ë bM9«uSÐ

Á—U?ÐÅs?¹« —œ t?Ç d?¼ b?O¼«uSÐ dH9 tÝ U¹ Ëœ “« eO9 ULý Ë bMM= ÊUOÐ

ÆbM¼œ `O{uð ”ö= È«dÐ b9Å«ÅÁœd= „—œ

٢٦
ــ ٢



ÅÅ±±∂

 ÂU?$« U?Ð Ê«“u�¬Åg�«œس:هدف از ايـن صـفـحـه�ى در

‰U?¦?� Ê¬ È«d?Ð Ë b?�u?ý UMý¬ åÁœU�ò ÂuNH� Ë Á˛«Ë UÐ v¹U¼ÅÅXOOUF5

ÆbM�eÐ

 l¹U� nK²M� œ«u� ÂuKŽ e0d� —œآمادگى از قبل:

d?¼ ÈË— Ë Æb?O?¼œ —«d?S «— œ«u?� s?¹« d¹ËUBð U¹ Ë b�Uł Ë

ÆbO�U³[âÐ åb�Ułò U¹ ål¹U�ò VÝUM� V[ÇdÐ Â«b0

f�—b� ÈULM�«—

 »“ d?Þ« ÈÅÁb?¼U?A?� U?Ð b?O?¼«uMÐ U¼ÅÁËdÖ»·شروع كنـيـد:

v?¹U?ÝU?Mý «— b�Uł Ë l¹U� ÈU¼eOÇ ©ì Ë ◊UOŠ ¨Ëd¼«— ¨”ö0®

”ö0 ÈÅt²Mð ÈË— «— U¼ÅÊ¬Å ÂU� eO� ULý Ë bMM0 Xý«œœU¹ Ë Áœd0

ÆbO[¹uMÐ

 »“ r?¼  —u?A� UÐ ¨bO¼«uMÐ Ê«“u�¬Åg�«œهدايت كنيـد:

ÂU� p¹ jI5 ¨XÝ« Ábý t²ýu� uKÐUð ÈË— dÐ t0 v¹U¼ÅÂU� ÂU9 È«dÐ

U¼ÅÁËdÖ “« všdÐ œ—«œ ‰UL²Š« Æb¹uMAÐ «— U¼ÅaÝUÄ ÆbMM0 œUNMAOÄ

Èd?~?¹œ  U?L?K?0 “« d?~?¹œ v?šd?Ð Ë bM¹U/ »UM²�« «— ÁœU� ÈÅtLK0

ÈÅt?L?¼ Ë bOÝdáÐ U¼ÅÊ¬ “« «— ÂU� »UM²�« XKŽ ULý ÆbMM0 ÁœUH²Ý«

fáÝ ÆbOM0 o¹uAð «— Ê«“u�¬Åg�«œ Ë Áœd0 bO¹Qð «— ̀ O×s œ—«u�

ò ÈÅÁ—UÐ—œÁœU�ÆbO¼œ ‘“u�¬ U¼ÅÊ¬ tÐ å

 X?ÝU?� ·«d?Þ« —œ t?0 v?¹U?¼eOÇ ÂU9 tÐش دهيـد:آمـوز

�٢٧ــ ١



ÅÅÅÅÅ±±∑

ÆbM¹uÖÅv� åÁœU�ò

 »“ ¼f?Ä b?O?¼«u?MÐ ÁËdÖd »“تلفيـق بـا زبـان�آمـوزى:

ÂU?� t?0 Èœ—«u?� “« p?¹ d?¼ È«dÐ œuš ÁËdÖ r¼ œ«d5« UÐ  —uA�

vJ¹ —œ t0 È—uÞÅtÐ ªbMM0 ÊUOÐ tKLł Ëœ ̈ XÝ« uKÐUð ÈË— dÐ U¼ÅÊ¬

r¼ Ë ÁœU� ÈÅtLK0 r¼ d~¹œ ÈÅtKLł —œ Ë ÁœU� ÈÅtLK0 ¨ öLł “«

ö?¦� ªbýUÐ b�Uł U¹ l¹U� ÈÅtLK0ÎÁœU?� p¹ dOý ∫ŒdÝ qÖ ÁËdÖ ¨

ÆXÝ« l¹U� ÈÅÁœU� p¹ dOý ÆXÝ«

 �X?O?³?¦?ð Ë q?O?L?J?ð È«dÐ bO�«uðÅvفعاليت پـيـشـنـهـادى:

U?¹ Èœd?5  —us tÐ «— d¹“ ÈU¼ÅXOOUF5 Ê«“u�¬Åg�«œ ÈU¼Åt²šu�¬

ö?¦?� ªbO¼œ ÂU$« v¼ËdÖÎU?Ð «— d?¹“  ö?L?ł bO¼«uMÐ U¼ÅtâÐ “« ¨

ÆbMM0 q�U0 åb�Ułò U¹ ål¹U�ò  ULK0

U¼ÅÁœU� “« d~¹œ vCFÐ Ë bM²[¼ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ U¼ÅÁœU� “« vCFÐ

ÆbM²[¼ ÆÆÆÆÆÆÆÆ

 »“ U?Ð b?O?¼«u?MÐ Ê«“u�¬Åg�«œتلفيق بـا زبـان�آمـوزى:

ÈÅÁœU� p¹ dDŽ ∫bM�U� ªb�“U[Ð vHK²M� ÈU¼ÅtKLł åÁœU�ò ÈÅtLK0

ÆXÝ« Âd� È«ÅÁœU� ZMHÝ« U¹ XÝÅu³ýuš

اناقـع كـافـى اسـت از دانـش-آمـوزدر بـسـيـارى مــو
كر مثالس فهميده-اند بـا ذاهيد هر آن-چه دربـاره-ى دربخو

گز با تكيه بر اصطلاحات علمى و تعريaضيح دهند. هرتو
ا خسته و نااميد نكنيد.ان رآن اصطلاحات، دانش-آموز

مانى انجام دهيدا فقط زفى اصطلاحات علمى رمعر
دهك كر درًا كامـلام ركه مطمئن هستيد دانـش-آمـوز مـفـهـو

است.

t×Hs s¹« 7� Èœd5 —uÞ tÐ —UÐÅp¹ bO¼«uMÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« 

ÈU?C?Ž« È«dÐ b�«ÅÁbOLN5 t0 «— tÇ Ê¬ ¨XÐu� tÐ fáÝ Ë bM�«uMÐ «—

»U?M?²?�« «— U?¼ÅÊ¬ “« d?H?� Ëœ ¨vJ¹ ¨fáÝ ÆbM¼œ `O{uð œuš ÁËdÖ

ÆbM¹U/ ÊUOÐ ”ö0 È«dÐ «— Ábý t²HÖ VOUD� d~¹œ —UÐÅp¹ Uð bOM0

t?łu?ð ¨b?�œ«b?� a?ÝU?Ä 7� dš¬ ‰«RÝ tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ dÖ«

U¼Å·dþ ÆbO¹U/ VKł t×Hs s¹« åbOM0 Áb¼UA�ò XOOUF5 tÐ «— U¼ÅÊ¬

‰Ëbł tÐUA� vOËbł —œ bO¼«uMÐ U¼ÅtâÐ “« Ë bOM0 È—«cÖÅÁ—ULý «—

Æœ—«œ œułË v¹U¼eOÇ U¹ eOÇ tÇ ·dþ d¼ —œ t0 bM[¹uMÐ d¹“

¨b?�œdJ� Á—Uý« U¼Å·dþ —œ «u¼ œułË tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ dÖ«

∫bOÝdáÐ Ë bOM0 ŸËdý ¨XÝ« vOUš d¼Uþ tÐ t0 v5dþ “«

U?F?S«Ë U¹¬òÎ·d?þ q?š«œ v?²?Ý«—ò åøX?Ý« vOUš ·dþ s¹« 

åøXÝ« vOUš È«ÅtAOý

s?¹« —œ «u?¼ œu?łË t?Ð “u?�¬Åg?�«œ ¨‰U¦� s¹« “« ÁœUH²Ý« UÐ

‰Ëbł —U0 bO¼«uMÐ U¼ÅÁËdÖ “« bO�«uðÅv� ULý ‰UŠ ÆœdÐÅv� vÄ Å·dþ

ÆbM¼œ Ád/ «— d~¹œÅp¹

t0 vð—us —œ jI5 Ë bOM0 ÁU~� U¼ÅaÝUÄ “« œ—u� bMÇ tÐ ULý

¨b?M?Ýd?Ð X?Ý—œ aÝUÄ tÐ bM²[�«u²� v5U0 ÊU�“  b� —œ Ê«“u�¬Åg�«œ

ö¦� ªbOM0 v¹ULM¼«— «— U¼ÅÊ¬Îò ·dþ —œ bO¹u~Ð ±Ær¹—«œ «u¼ Ë VOÝ ̈ å

ان از تعـامـل بـامانى كه اجازه مـى-دهـيـد دانـش-آمـوزز
اند، به آن-ها اين اعتماد به نفـس را بياموزمى ريك-ديگر مفهـو
ت، شماند. در اين صورانند بياموزدشان مى-تومى-دهيد كه خو

انتان يـك شـيـوه-ىفقى هسـتـيـد؛ چـون دانـش-آمـوزمعـلـم مـو
خته-اند.ا آموفتن رگرياد

 ÈU?¼Åt?²?[?�«œ “« v?ÐU¹Å‘“—« È«dÐفعالـيـت پـيـشـنـهـادى:

rÝ— uKÐUð ÈË— dÐ d¹“ ‰Ëbł bM�U� vOËbł bO�«uðÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ

‰Ëbł U¹ bM0 q�U0 «— Ê¬ bO¼«uMÐ “u�¬Åg�«œ U¹ ÁËdÖd¼ “« Ë bOM0

ÆbM0 rÝ— Èd~¹œ

 ·dþ± ·dþ≤ ·dþ≥ ·dþ¥

ÁœU� ÂU�ÁœU� d¼ ÈU¼Åt�UA�                  

»¬Áe�ÅvÐ Ë uÐÅvÐ ¨@�—ÅvÐ ¨l¹U� ¨ÁœU�

s0Å„UÄ

�٢٧ــ ٢



ÅÅ±±∏

 ÂU?$« U?Ð Ê«“u�¬Åg�«œس:هدف از ايـن صـفـحـه�ى در

Æb�uý UMý¬ å“UÖò ÂuNH� Ë Á˛«Ë UÐ v¹U¼ÅXOOUF5

 vJO²ÝöÄ ÈÅt[O0 Ë pM0œUÐم:سايل لازاد و ومو

ÆÊ«“u�¬Åg�«œ œ«bFð tÐ ©—e¹d5 ÈÅt[O0®

f�—b� ÈULM�«—

 tÝ—b� ◊UOŠ tÐ «— U¼ÅtâÐ ÊUJ�«  —us —œشروع كنيد:

ÈÅt�U¼œ Ë bMM0 œUÐ «— ÊUAJM0œUÐ bO¼«uMÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« Ë b¹d³Ð

b�dO~Ð œuš  —us qÐUI� «— Ê¬ fáÝ Æb�—«œ t~� XÝœ UÐ «— Ê¬

t?ÇÅÊU?M?Ç® Æb?�—«œd?Ð p?M?0œU?Ð ÈÅt?�U¼œ “« «— ÊUA²Ýœ Á—UÐÅp¹ Ë

¨œu?š U?ð b?O?¼«u?M?Ð Èd?~¹œ œd5 “« bO0dð U¹ œuÐ Œ«—uÝ vJM0œUÐ

U?¼ÅÊ¬ t?Ð Æœd?O?~?Ð g?²ÝËœ  —us ÈuKł Ë bM0 œUÐ «— gJM0œUÐ

«— d~¹œÅp¹ ÈU¼ÅpM0œUÐ ¨Xý«bNÐ kHŠ Ë X¹UŽ— È«dÐ bO¹u~Ð

©bMMJ� œUÐ

 fŠ «— ÈeOÇ tÇ bý vOUš pM0œUÐ œUÐ v²SËسيد:بپر

vJMš ”U[Š« tÐ XÝ« sJ2 U¼ÅÊ¬ ©b¹uMAÐ «— U¼ÅaÝUÄ® øb¹œd0

t?łu?ð vOË bOM0 ‰u³S «— U¼ÅaÝUÄ ÈÅtL¼ ÆbMM0 Á—Uý« «u¼ U¹ œUÐ U¹

�٢٨ــ ١



ÅÅÅÅÅ±±π

VKł b�dÐÅv� —U0 tÐ «— å«u¼ò ÈÅtLK0 t0 v�U[0 ÈÅt²HÖ tÐ «— U¼ÅtâÐ

ÆbO¹U/

Ë b?O?¼b?Ð ©—e¹d5® vJO²ÝöÄ ÈÅt[O0 p¹ “u�¬Åg�«œ d¼ tÐ

UÐ Ë b�dO~Ð XÝœ —œ «— t[O0 ÈÅt�U¼œ XLÝ p¹ bO¼«uMÐ U¼ÅÊ¬ “«

Ë b�—Ë¬—œ X0dŠ tÐ d~¹œ XLÝ tÐ XLÝ p¹ “« «— t[O0 XŽdÝ

Æb�bM³Ð l¹dÝ «— t[O0 ÈÅt�U¼œ fáÝ

 u¼® øbý lLł t[O0 qš«œ ÈeOÇ tÇ»©سيد:بپر

ôuLF�® øbý t[O0 œ—«Ë «u¼ s¹« ·dÞ Â«b0 “« ‡‡ÎtÐ U¼ÅtâÐ 

Á—U?ý« ¨é?Ç U?¹ X?Ý«— ¨s?O?¹U?Ä ¨ôU?Ð v?M?F?¹ ¨n?K?²?M?� ÈU¼ÅXNł

©ÆbMM0Åv�

©ÆœuÐ gMÄ Uł tL¼® øœuÐ U−0 «u¼ s¹« ‡‡

t?Ð «— œU?Ð ÈÅtLK0 ¨«u¼ ÈÅtLK0 ÈUł tÐ U¼ÅtâÐ XÝ« sJ2

Ê«“u�¬Åg�«œ “« Ë bOM0 `O×Bð «— t²5— —U0 tÐ ÈÅtLK0 Æb�d³Ð —U0

ÆbM¹U/ ÁœUH²Ý« VÝUM� ÈU¼Uł —œ «u¼ ÈÅÁ˛«Ë “« bO¼«uMÐ

»¬ vL0 —«bI� U¼ pM0œUÐ “« vJ¹ —œ bO¼«uMÐ U¼ÅÁËdÖ “«

XOOUF5 s¹« XÝ« d²NÐ® bMM0 œUÐ vL0 «— Èd~¹œ pM0œUÐ Ë b�e¹dÐ

Ëœ b?O?¼«u?M?Ð U?¼ÅÊ¬ “« f?á?Ý Æ©b?M?¼œ ÂU$« tÝ—b� ◊UOŠ —œ «—

©Æb¹uMAÐ «— U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅaÝUÄ® ÆbM¹U/ t[¹UI� d~¹œÅp¹ UÐ «— pM0œUÐ

øbý gMÄ pM0œUÐ ÈUłÅtL¼ —œ »¬ U¹¬ ‡‡

X?L?[?S Â«b?0 —œ b?¹b?O?�œ pM0œUÐ qš«œ —œ t0 v¹«u¼ ‡‡

øXÝ« pM0œUÐ

e?O?� Ë »¬ Èd?ðÅg?O?Ð —«b?I?� U?Ð «— —U?0 s?¹« bO¼«uMÐ ‰UŠ

t?[?¹U?I� «— U¼ÅÊ¬ Á—UÐËœ Ë bM¼œ t�«œ« pM0œUÐ —œ dðÅgOÐ ÊbO�œ

ÆbMM0

 ÂU9 —œ «u¼òان نتيجه�گيرى مى�كنند:دانش�آموز

åÆœuýÅv� gMÄ ¨œdOÖÅv� —«dS t0 v5dþ ÈU¼ÅXL[S

 ¼XÝ« ÁœU� p¹ dOý Ë bMS bM�U� r¼ «u¨ش دهيد:آموز

�«Òò p?¹ «u?¼ t?J?K?Ð ¨X?[O� l¹U� dOý q¦� Ë b�Uł bMS q¦� U“UÖå

ÆXÝ«

Ë b?M?�«u?M?Ð «— t?×?H?s s¹« 7� bO¼«uMÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “«

“« fáÝ ÆbMM0 ÊUOÐ ¨œuš ÁËdÖ —œ b�«ÅÁbOLN5 Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ tÇÅÊ¬

s?¹d?¹U?Ý È«d?Ð b?�«ÅÁœd0 „—œ t0 «— tÇ d¼ bO¼«uMÐ dH� Ëœ ¨vJ¹

t×Hs s¹« åbOM0 dJ5ò ‰«RÝ tÐ bO¼«uMÐ U¼ÅtâÐ “« ÆbM¼œ `O{uð

dE� U¼ÅÁËdÖ ÅaÝUÄ œ—u� —œ bO¼«uMÐ U¼ÅtâÐ “« fáÝ ÆbM¼œ aÝUÄ

XÝ« b�Uł pM0œUÐ ̈ XÝ« l¹U� Ê¬ »¬ ̈ XÝ« b�Uł Ê«uOO® ÆbM¼œ

©ÆXÝ« b�Uł XÝœ Ë »U²0 ÆXÝ« “UÖ Ê¬ ÊË—œ È«u¼ Ë

 X?OU?Š t?Ý “« Ê«“u�¬Åg�«œ سه:فعالـيـت خـارج از مـدر

¨t?�U?�“Ë— ÈU¼ÅÁb¹dÐ  —usÅtÐ Èd¹ËUBð ©“UÖ Ë l¹U� ¨b�Uł® ÁœU�

ÆbMM0 tONð výUI�  —us tÐ U¹ ì Ë U¹ tK−�

 œ«d?5« U¹ œd5 ÂU� UÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ ÈU¼—U0 م:كز علـومر

ÆbO¹U/ VB� ÂuKŽ vý“u�¬ ÈuKÐUð ÈË— dÐ ÁËdÖ

�٢٨ــ ٢



ÅÅ±≤∞

 ÂU?$« U?Ð Ê«“u�¬Åg�«œس:هدف از ايـن صـفـحـه�ى در

Æb�uý UMý¬ dðÅgOÐ ÁœU� XOUŠ tÝ ÈU¼Å ËUHð UÐ g¹U�“¬

 v?�u?K?¹U?� ÈÅt?[?O?0 œb?Ž t?Ýم:سـايـل لازاد و ومـو

¨tÐUA� b�Uł ÈU¼eOÇ U¹ ËœdÖ ¨v~�— l¹U� È—«bI� ¨·UHý

ÆÁËdÖ d¼ È«dÐ tÝU0

 »“ U??¼ÅÁËd??Ö p??ðÅp?ð “« q?³?Sآمـادگــى از قــبــل:

t?Ð œu?š ÁËdÖ È«dÐ «— g¹U�“¬ È«dÐ Â“ô q¹UÝË bO¼«uMÐ

Æb�—ËUOÐ ”ö0

f�—b� ÈULM�«—

»“ ¼t?×?Hs s¹« XOOUF5 bO¼«uMÐ ÁËdÖ d —» شروع كنيد:

ÆbM¼œ aÝUÄ Ë bMM0 qLŽ ¨bM�«uMÐ

 }Ëœ t?Ð ¨U¼ÅÁËdÖ ÈU¼ÅXOOUF5 vÝ—dÐ sLمشاهده كنيد:

«— U?¼ÅX?OOUF5 U¼ÅÊ¬ U¹¬ t0 bOMO³Ð Ë bOM0 ÈdðÅgOÐ tłuð ÁËdÖ tÝ U¹

v?²Ý—œ tÐ «— XOOUF5 qŠ«d� U¹¬ øbM¼œÅv� `O{uð d~¹œÅp¹ È«dÐ

e?O?� ÊU?ðdE� œ—u� výd~� œ—«u� tÐ ¨‰UŠ sOŽ —œ øbM¼œÅv� ÂU$«

ö¦� ªbOM0 tłuðÎdE� øbM0Åv� qLŽ »uš vFLł —U0 —œ ÁËdÖ U¹¬ ¨

ì øœuýÅv� X¹UŽ— XÐu� øœdOÖÅv� —«dS tłuð œ—u� œ«d5« ÈÅtL¼

 U?¹ Ëœd?Öان نـتـيـجـه�گـيـرى مـى�كـنـنــد:دانـش�آمـوز

¨b?M?¼œÅv?/ q?J?ý dOOGð ¨bMýUÐ ·dþ d¼ —œ t0 Ê¬ bM�U� v¹U¼eOÇ

b�UłÊUA5dþ qJý tÐ t0 Ê¬ bM�U� ÈU¼eOÇ Ë v~�— »¬ ÆbM²[¼ 

�٢٩ــ ١



ÅÅÅÅÅ±≤±

 ̈ bM¹¬Åv� —œl¹U�”ö0 ÂU9 —œ t[O0 Êbý“UÐ UÐ t0 v¹«u¼ ÆbM²[¼ 

¨bý gMÄ“UÖ ÆXÝ« 

 »“ »�t0 vð«—UE² »“ش�يابى تهيه كنيد:ست ارزفهر

Æb?O?¹U?/ tONð œ—u� —UNÇ U¹ tÝ UÐ v²ÝdN5 b¹—«œ Ê«“u�¬Åg�«œ

t0 È—uÞ tÐ ̈ Ê«“u�¬Åg�«œ XOOUF5 ÈÅÁb¼UA� “« bFÐ U¹ sOŠ —œ

 —u?s —œ Ë b?OM0 È—«cÖÅX�öŽ «— U¼ÅÊ¬ ¨b�uA� tłu²� ÊU�¬

È«ÅtKLł —œ Ê«“u�¬Åg�«œ “« p¹ d¼ ÈÅÁ—UÐ—œ «— œuš dE� ̈ “UO�

ÆbO[¹uMÐ ÁUðu0

 »“ bO¼«uMÐ Ê«“u�¬Åg�«œ∫سه:فعاليت خارج از مدر

±«dÇ t0 bM[¹uMÐ Ë bMAJÐ «— l¹U� ÁœU� p¹ qJý ‡‡

ÆbM¹uÖÅv� ål¹U�ò «— Ê¬

≤ÊUAOeM� t�Ušeáý¬ —œ t0 Èœ«u� ÂU� “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡

ÆbMM0 q�U0 «— d¹“ ‰Ëbł ¨œuýÅv� «bOÄ

�٢٩ــ ٢

         ÁœU�   b�Ułl¹U�       “UÖ            

±‡‡

≤‡‡

≥‡‡

¥‡‡

يادداشت معلم

ان ياد-آورى كنيدصت-هاى مناسب به دانش-آموزدر فر
انه-ى نـعـمـت-هـاىند متعـهـد بـايـد بـه شـكـركه يـك شـهـرو

انسانى به ديگرا مسئول خدمت و بهره-رد رندى، خوخداو
هى استصت-هاى مناسب، هنگام كار گروبداند. يكى از فر

ش، مسئـول آمـوزانمندتـران تومانى كه دانـش-آمـوزو نيـز ز
د.فع نقاط ضعa آن-ها مى-شوهم-كلاسان و ر



ÅÅ±≤≤

 ¬t?Ð Ê«“u�¬Åg�«œ v¹UMýس:هدف از اين صفحـه�ى در

·«dÞ« jO×� —œ Ë œuýÅv� Áb¹œ nK²M� ÈU¼ÅXOUŠ —œ »¬ t0 s¹«

Æœ—«œ œułË ©“UÖ Ë l¹U� ¨b�Uł® XOUŠ tÝ —œ U�

 Ë Ê«uOO p¹ —œ a¹ tFDS bMÇم:سايل لازاد و ومو

»¬ tLO� Uð Ê«uOO p¹

f�—b� ÈULM�«—

»t?Ð «— »¬ Èu²×� Ë a¹ Èu²×� Ê«uOO «b²Ð شروع كنيد:

U¼ÅÁËdÖ “« fáÝ Æb¹—«c~Ð eO� ÈË— «— U¼ÅÊ¬ Ë bO¼œ ÊUA� U¼ÅtâÐ

—œ Ë b?M?M0 Áb¼UA� XSœ tÐ «— t×Hs s¹« ÈôUÐ d¹uBð bO¼«uMÐ

d?~?¹œÅp?¹ UÐ ¨œ—«œ œułË v¹U¼eOÇ tÇ q×� s¹« —œ t0Ås¹« œ—u�

ÆbM¼œ tz«—« ”ö0 tÐ «— t−O²� Ë bM¹U/ uÖËÅXHÖ

 œ«u?� tÇ ¨œ—«œ —«dS ”dš s¹« t0 vK×� —œسيـد:بپر

Á—U?ý« «u?¼ tÐ U¼ÅtâÐ XÝ« sJ2® ©»¬ ¨a¹® øœ—«œ œułË Èd~¹œ

©ÆbO¹U/ X¹«b¼ «— U¼ÅÊ¬ vðô«RÝ ÕdÞ UÐ t�«œ« —œ ÆbMMJ�

øXÝ« b�Uł È«ÅÁœU� tÇ Ë l¹U� È«ÅÁœU� tÇ q×� s¹« —œ ‡‡

©ì Ë l¹U� »¬ Ë b�Uł a¹®

©»¬® øœuýÅv� XÝ—œ tÇ “« a¹ ‡‡

�٣٠ــ ١



ÅÅÅÅÅ±≤≥

r?¼ b?�U?ł  —u?s t?Ð ¨d?O?š® øXÝ« l¹U� tAOL¼ »¬ U¹¬ ‡‡

ÆbMM0 Á—Uý« eO� »¬ —UMÐ tÐ XÝ« sJ2 ©X[¼

»¬ v²SË® øœ—Ë¬—œ “UÖ  —us tÐ «— »¬ Ê«uðÅv� t�u~Ç ‡‡

©ÆXÝ« “UÖ ¨»¬ —UMÐ ÆœuýÅv� —UMÐ ¨býu−Ð

©«u¼ ÆtKÐ® øœ—«œ œułË r¼ “UÖ q×� s¹« —œ v²Ý«— ‡‡

œułË «u¼ —œ t0 eO� »¬ —UMÐ bO¼œ ̀ O{uð Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ

b�«uðÅv� vOË XÝ« l¹U� vOuLF�  —us tÐ »¬ Ë XÝ« “UÖ ¨œ—«œ

ÆbýUÐ r¼ “UÖ Ë b�Uł XOUŠ tÐ

ÈË— d?Ð «— Ê¬ ¨b?O?Ýd?ÄÅv� t0 vO«RÝ UÐ ÊU�“ r¼ bO�«uðÅv�

 —uA� Ë Y×Ð “« bFÐ bO¼«uMÐ U¼ÅÁËdÖ “« Ë bO[¹uMÐ ”ö0 ÈÅuKÐUð

‰«R?Ý d?¼ —U?M?0 —œ «— V?ÝU?M?� ÈU?¼Åa?ÝU?Ä Æb?M?¼œ a?ÝUÄ U¼ÅÊ¬ tÐ

ÆbOM0 Xý«œœU¹

«œb?−� ‰UŠÎl?¹U?� Ê¬ “« È—«b?I?� t0 «— a¹ Èu²×� ·dþ 

ÆbO¼œ ÊUA� U¼ÅtâÐ tÐ Ábý

̈ tÐ »¬ r¼ vL0 ôUŠسيد:بپر œuÐ a¹ Èu²×� ·dþ s¹« 

©ÆXÝ« Ábý »¬ a¹® øXÝ« Áb�¬ U−0 “« »¬ s¹« ¨Ábý t5U{« Ê¬

«— t?×?H?s s¹« åbOM0 dJ5ò “« v²L[S U¼ÅtâÐ VOðdð s¹« tÐ

ÆbM¼œÅv� aÝUÄ

 U¼ÅgÝdÄ tÐ ÁËdÖ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ v²SËمشاهده كنيـد:

U¹¬ bOMO³Ð Ë bOýUÐ t²ý«œ dE� X% XSœ tÐ «— U¼ÅÊ¬ ¨bM¼œÅv� aÝUÄ

r?O?N?H?ð —œ U?¹¬ øb?M?M0Åv� È—UJL¼ d~¹œÅp¹ UÐ ¨Êœ«œ aÝUÄ ÂU~M¼

t?Ð øb?M?M?0Åv?� gýu0 ¨aÝUÄ d¼ œ—u� —œ o5«uð Ë  ô«RÝ aÝUÄ

tONð vÐU¹Å‘“—« XÝdN5 ̈ d~¹œ XOOUF5 p¹ “« bO�«uðÅv� VOðdð s¹«

b�«uðÅv� vÐU¹Å‘“—« s¹« ÆbO¼œ —«dS vÐU¹Å‘“—« œ—u� «— U¼ÅÊ¬ Ë bOM0

ÆbýUÐ eO� t×Hs s¹« åbOM0 dJ5ò XOOUF5 q�Uý

  »“ p?¹ —œ ¨b?O¼«uMÐ U¼ÅtâÐسه:فعاليت خـارج از مـدر

p¹ UÐ «— »¬ `DÝ Æb�e¹dÐ »¬ È—«bI� ¨—uKÐ œUAÖÅt�U¼œ ÈÅtÝU0

ö¦� ÂdÖ q×� p¹ —œ «—ÅÊ¬ Ë bMM0 hMA� X�öŽÎÁd−MÄ XAÄ 

bMMO³Ð bMM0 ÁU~� ·dþ s¹« tÐ dBŽ “Ë— d¼ Ë b�—«c~Ð »U²5¬ tÐ Ë—

ôU?L?²Š«® ø«dÇ øbM0Åv� dOOGð »¬ ŸUHð—« U¹¬Î—U?MÐ »¬ “« È—«bI� 

©ÆbM0Åv� «bOÄ g¼U0 tÝU0 —œ »¬ ŸUHð—« Ë œuýÅv�

U?Ð ÊU?ýÅÂu?K?Ž d?²?5œ —œ «— —U?0 ÈÅt?−O²� bO¼«uMÐ U¼ÅtâÐ “«

ÆbM¼œ ÊUA� výUI�

�٣٠ــ٢

يادداشت معلم



ÅÅÅÅÅÅÅ±≤¥

)۲ه چيست? (ّدرس پنجم: ماد

—œ∫ÁU~½ p¹ —œ ”

“u?�¬Åg½«œ“u?�¬Åv?� U?¼ÅX?O�UF� ÂU$« sL{ Ê«b?½

Åv?� U?ł œ«u?� ÈÅt?L¼ t%d?O?Ö—«œ r?−?Š v?M?F¹ b½r?−?Š ¨b½

— nK²0� œ«u�Åv?� t1¹UI� «˛«Ë  UÐ ¨bMM%dł ÈÅÁÂuNH� Ë Â

d??ð p??¹ X?šU?Ý U?Ð Ë b?½u?ýÅv?� U?M?ý¬ Ê¬d?ł ¨ÁœU?Ý ÈË“«Â

— œ«u�ÆbM¹U/Åv� t1¹UI� «

ه» مى�دانند:ّد «مادان در مورآن�چه دانش�آموز
 Æb�«ÅÁœd� Áb¼UA� «— œ«u� ÈU¼ÅvÖó¹Ë ¨”«uŠ “« ÁœUH²Ý« UÐل:ّسال او

 �Æb�«ÅÁœd� ÈbMÐÅt²Ýœ ¨“UÖ Ë l¹U� ¨b�Uł vMF¹ ¨nK²)� ÈÅtI³Þ tÝ tÐ «— œ«uم:سال دو

»�bÝdÐ d¹“ ÈU¼Å·b¼ tÐ “u�¬Åg�«œ ¨”—œ s¹« ‘“u�¬ bM¹¬d3 —œ œË—Åv� —UE²∫هدف�ها:

U¼Å‘d~�

±Ë b?M?�Åt?6ö?Ž ·«d?Þ« j?O×� —œ œ«u� Áb¼UA� tÐ X³=� ‡‡

Æœuý ËUJ−M�

≤Æb¹U/ tłuð Ê«d~¹œ  U¹dE� tÐ ‡‡

U¼Å —UN� Ë U¼ÅvM²��«œ

±ÆbM� ÈbMÐÅtI³Þ r−Š dE� “« «— œ«u� ¨XOHUF3 ÂU$« UÐ ‡‡

≤Æb¹U/ ÈbMÐÅtI³Þ Âdł dE� “« «— œ«u� ¨XOHUF3 ÂU$« UÐ ‡‡

≥ÆbM� oKš ÊU²Ý«œ r−Š Ë Âdł ÈU¼ÅÁ˛«Ë UÐ ◊U³ð—« —œ ‡‡

�ــ ال�٥
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rKF� È«d	 U�ÅvM���«œ

∫Ê“Ë Ë ÂdłÁb?M?¼œ q?O?J?A?ð ÁœU� —«bI� r=ł p¹ Âdł 

—œ U?� ÆX?Ý« Âd?Öu?K?O?� Âdł ÈU¼bŠ«Ë “« vJ¹ ÆXÝ« r=ł p¹

ôuLF� Ád�“Ë— vÖb�“ÎÈœ«u?� —«bI� ÊUOÐ È«dÐ ÂdÖÅuKO� bŠ«Ë “« 

«d¦�« U�« ÆrOM�Åv� ÁœUH²Ý« rOýËd3Åv� U¹ r¹dšÅv� t�ÎtLK� ÈUł tÐ 

ö?¦?� Ær?O?M?�Åv?� ÁœU?H²Ý« Ê“Ë tLK� “« ÂdłÎ U?� Ê“Ë r?O?¹uÖÅv� ∂∞

U?� åÂdłò rO¹u~Ð t� XÝ« Ê¬ XÝ—œ t� vHUŠ —œ ¨XÝ« ÂdÖuKO�

∂∞t� XÝ« È«ÅtÐ–Uł ÈËdO� ¨ÁœU� p¹ Ê“Ë «d¹“ ¨XÝ« ÂdÖuKO� 

t?Ç d¼ ¨b�«Å◊U³ð—« —œ r¼ UÐ Âdł Ë Ê“Ë ÆbM�Åv� œ—«Ë Ê¬ tÐ sO�“

tÐ U� Ê“Ë ÆXÝ« d²AOÐ r¼ Ê¬ Ê“Ë ÈËdO� býUÐ d²AOÐ vL=ł Âdł

ö¦� Æœ—«œ v~²=Ð r¹«Åt²3dÖ —«d6 Ê¬ —œ t� vK×�ÎÈ«u²Ý« XL=6 —œ 

Ë ÆX?Ý« V?D?6 —œ Ê¬ Ê“Ë “« d?²?L?� v?L?� r?=ł p¹ Ê“Ë sO�“

Æœu?ýÅv� r� r=ł p¹ Ê“Ë sO�“ `DÝ “« Êbý —Ëœ UÐ sOMâL¼

X?Ý« s?J?2 ¨bM� dHÝ XÝœ —Ëœ ÈU¼UC3 tÐ œ—u�UC3 p¹ dÖ«

U³¹dIð d~¹œ t� bÝdÐ v¹UłÅtÐÎvMF¹ ¨œuA� œ—«Ë È«ÅtÐ–Uł êO¼ Ë« dÐ 

ÊUMâL¼ œ—u�UC3 t� ̈ XÝ« sýË— U�« œdOÖ —«d6 v�“ËÅvÐ XHUŠ —œ

Âdł d~¹œ  —U³Ž tÐ ¨bM²=¼ UłdÐ UÄ Ê¬ Áb�“UÝ  «—– Ë œ—«œ Âdł

X?ÐUŁ ¨b�«ÅÁbA� œU¹“ U¹ r� Ê¬ Áb�“UÝ  «—– t� v�U�“ Uð r=ł p¹

ÆbM� dOOGð b�«uðÅv� Ê¬ Ê“Ë vHË b�U�Åv�

∫Ê¬ ÈU¼ÅX,UŠ Ë ÁœU�ÊUNł t� «— tÇ Ê¬ d¼ Ê«bMLA�«œ 

∫œ—«œ XHUŠ tÝ ÁœU� ÆbM�U�Åv� ÁœU� XÝ« Ábý t²šUÝ Ê¬ “« v²=¼

ÆXÝ« ÁœU� XHUŠ tÝ s¹« “« vÞuK)� U� ÊbÐ Æ“UÖ Ë l¹U� ¨b�Uł

È«u?¼ Ë l?¹U?� Êu?š d?ðÅg?O?Ð X?L=6 ¨b�Uł U¼ÅÊ«u)²Ý« Ë Ê«b�œ

d?Ö« Æb?�—«œ v?²?ÐU?Ł q?J?ý dł¬ dOE� U¼b�Uł ÆXÝ« “UÖ t¹— ÊË—œ

d?O?O?G?ð U?¼ÅÊ¬ q?J?ý ¨b?O?M?� q?I²M� d~¹œ ÈUł tÐ v¹Uł “« «— U¼ÅÊ¬

Æb?M?M?J?A?Ð sO�“ tÐ ÊœU²3« t−O²� —œ XÝ« sJL� tÇ dÖ« bM�ÅvL�

¨b�«ÅÁbý t²)¹— Ê¬ —œ t� v3dþ qJý tÐ Ë b�—«b� XÐUŁ qJý U¼Ål¹U�

ÆœuýÅv� È—Uł ·«dÞ« tÐ ̈ býU³� ·dþ ÊË—œ vF¹U� ÁUÖd¼ bM¹¬Åv�—œ

‚Uł« “« t� È“UÖ ÈuÐ Æb�uýÅv� g)Ä dðÅÊUÝ¬ r¼ s¹« “« U¼“UÖ

¨œu?ýÅv?� f?Š U?ł t?L?¼ —œ X?Žd?Ý t?Ð Ë bM�Åv� XA� t�Ušeáý¬

ÈUC3 —œ Ê«uðÅv� «— “UÖ ÆXÝ« jO×� —œ U¼“UÖ —UA²�« dÐ vKOHœ

p?O?²?Ýô œ—«Ë t³LKð UÐ «— «u¼ v²6Ë Æœd� r�«d²� vJÇu� —UO=Ð

�« Æb?O?M?�Åv?� r?�«d?²?� «— Ê¬ XIOIŠ —œ ¨bOM�Åv� œuš tšdÇËœÒU?

bM²=O� d¹cÄÅr�«dð r¼  UF¹U� ÆbM²=O� d¹cÄÅr�«dð l¹U� Ë b�Uł œ«u�

Æb�dO~Ð Èd²L� ÈUł t� È—uÞÅtÐ œd� ÁœdA3 «— Ê¬ Ê«uðÅvL� vMF¹

ö?¦?� ¨b?�—«œ œu?łË X?HUŠ p¹ tÐ U� ·«dÞ« ÂU=ł« VKž«Î»uÇ 

t?Ý d?¼ —œ Ê«u?ðÅv?� «— »¬ U?�« X?Ý« “U?Ö «u?¼ ¨l¹U� t�dÝ ¨b�Uł

Ë ¨l¹U� œe¹—Åv� »¬ dOý “« tÇÅÊ¬ ¨b�Uł ¨a¹ Æœd� Áb¼UA� XHUŠ

Èd²� tHuH “« tÇ Ê¬ÆXÝ« “UÖ U¹ —U)Ð œuýÅv� Ã—Uš ‘ułÅ»¬ 

UÐ l¹U� œ«u� ¨œd� q¹b³ð l¹U� tÐ Ë œd� »Ë– Ê«uðÅv� «— b�Uł œ«u�

Æb�uýÅv� q¹b³ð “UÖ tÐ Êbý dO)³ð

ÈU?¼År?ð« Ÿu?� l?ÐU?ð eO� Ë g¹«—¬ v~�u~Ç lÐUð ¨ÁœU� —U²3—

ö¦� ÆXÝ« Ê¬ —œ œułu�ÎXO3«dÖ Ë œ«u� s¹dðÅX)Ý “« vJ¹ ”ULH« 

t?²?šU?Ý s?Ðd?� “« Ëœ d?¼ Ë ¨X?ÝU¼ÅÊ¬ s¹dðÅÂd� “« vJ¹ ©œ«b� eG�®

ÆXÝ«  ËUH²� U¼ÅÊ¬ vHuJHu� g¹«—¬ U�« Æb�«ÅÁbý

—œU6 v²)Ý tÐ Ë b�«ÅÁbO³=Ç r¼ tÐ b�Uł r=ł ÈU¼Å‰uJHu�

U¼Årð« b�uýÅv� ÁbO�U� —uKÐ t� U¼b�Uł “« vCFÐ —œ Æb�«ÅX�dŠ  tÐ

ÆÂU?F?Þ p?L?� —u?K?Ð b?M?�U?� ¨b?�«Åt?²3U¹ g¹«—¬ r¼ —UM� rEM� —uÞÅtÐ

U¼ÅpO²ÝöÄ Ë tAOý bM�U� U¼b�Uł “« d~¹œ vCFÐ —œ Ë ”ULH« —œ

ÈU¼b�Uł «— ÂU=ł« t�uÖÅs¹« Æb�«Åt²3UO� g¹«—¬ rEM� —uÞÅtÐ U¼Årð«

Êb?ý È—U?ł XOKÐU6  UF¹U� Ë U¼“UÖ ÁËdÖ Ëœ ÆbM¹uÖÅv� qJýÅvÐ

U?Ð Ë b?M?M?�Åv?� ÂU?žœ« r?¼ —œ «— ÁËd?Ö Ëœ s?¹« q?O?Hœ sOL¼ÅtÐ b�—«œ

œ«u?� “« v?C?F?Ð Æb?�d?ÐÅv?� ÂU?� U?¼ÅÊ¬ “«  ôU?OÝ U¹ U¼ÅÁ—Uý Ê«uMŽ

Ë tAOý ÆbM²3«Åv� ÊU¹dł tÐ t²=¼¬ t²=¼¬ “«—œ ÊUOHUÝ vÞ ¨b�Uł

Æb�«ÅŸu� s¹« “« U¼ÅpO²ÝöÄ “« È—UO=Ð

�ــ ت٥
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 »œ t6öŽ Ë vÖœU�¬ œU−¹—س:هدف از اين صفحه�ى در

ÆU¼ÅÊ¬ ÈUNOÖó¹Ë Ë œ«u� UÐ d²AOÐ v¹UMý¬ È«dÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

 �œ«b?F?ð t?Ð p?M�œUÐ ¨p¹˛Uم:سايـل لازاد و ومـو

ö³6® Ê«“u�¬Åg�«œÎpM�œUÐ p¹ bO¼«u)Ð “u�¬Åg�«œ d¼ “« 

©Æœ—ËUOÐ ”ö� tÐ

 Uð bOM� @M¼UL¼ tÝ—b� ÈUOHË« UÐآمادگى از قبل:

ÆbOM� —«eÖdÐ tÝ—b� ◊UOŠ —œ «— ”—œ t=Kł s¹«

f�—b� ÈULM�«—

 »“ ÈU?¼Åp?M?�œU?Ð Uð bO¼«u)Ð Ê«“u�¬Åg�«œشروع كنـيـد:

ÊUA²ÝËœ È«dÐ ÂUOÄ p¹ ÊUA¹U¼ÅpM�œUÐ ÈË— Ë ÆbMM� œUÐ «— œuš

t� ÊU�“ p¹ —œ Ë bMM� ÷uŽ d~¹œÅp¹ UÐ «— U¼ÅpM�œUÐ ÆbM=¹uMÐ

vML¹« œ—«u�® ÆbMM� vHUš «— ÊUA¹U¼ÅpM�œUÐ œUÐ bO�“Åv�  uÝ ULý

©ÆbOM� È—Ë¬œU¹ U¼ÅÊ¬ tÐ «—

سيد:بپر
øXÝ« ÁœU� pM�œUÐ U¹¬ ‡‡

øX=OÇ pM�œUÐ qš«œ È«u¼ ‡‡

s?J?L?� U?¼ÅÊ¬® øb?�—«œ d?~?¹œÅp¹ UÐ v6d3 tÇ U¼ÅpM�œUÐ ‡‡

v?J?Çu?� Ë vÖ—eÐ ¨qJý ¨@�— qO³6 “« vHK²)� œ—«u� tÐ XÝ«

©ÆbMM� Á—Uý« ìÅË

�٣١ــ ١
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b�Ułl¹U�“UÖ

pÇu� pM�œUÐÊ«uOH qš«œ »¬pÇu� pM�œUÐ qš«œ È«u¼

¯—eÐ pM�œUÐvÞu6 qš«œdOý¯—eÐ pM�œUÐ qš«œ È«u¼

¯—eÐ »U²�ÆÆ

pÇu� »U²�ÆÆ

ì ËÆÆ

 «—UE²�« XÝdN.UMO�«d¼“Êœôr¹d�U¼ÅXý«œœU¹

ÆXÝ« oO6œ Êœd� Áb¼UA� —œ ‡‡

Æb¼œÅv� aÝUÄ bFÐ Ë bLN3Åv� «— U¼ÅgÝdÄ ‡‡

Æb¼œÅv� ‘uÖ Ê«d~¹œ  U¹dE� tÐ ‡‡

ÆbM�Åv� «— XÐu� X¹UŽ— ‡‡

Æb¼œÅv� ÂU$« XÝ—œ «— ÈbMÐÅtI³Þ ‡‡

Æb?O?M?� Õö\« «— U¼ÅÊ¬ X=O� Â“ô U�« b¹uMAÐ «— U¼ÅaÝUÄ

vMO~MÝ® Ê“Ë U¹ ©vJÇu� Ë vÖ—eÐ® Á“«b�« tÐ t� «— v¹U¼ÅaÝUÄ jI3

ÆbO¹UL� bO�Qð U¼ÅÊ¬ ÈË— Ë bOM� —«dJð ¨b�—«œ Á—Uý« ©vJ³Ý Ë

«— ”—œ s?¹« v?�«u?M?Ž d?¹u?B?ð ¨b?O?¼«u)Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “«

ULý Æb�“«œdáÐ uÖËÅXHÖ tÐ d~¹œÅp¹ UÐ Ê¬ œ—u� —œ Ë bMM� Áb¼UA�

ÈU?¼Å”—œ VHUD� È—Ë¬œU¹ sL{ ¨VÝUM� ÈU¼ÅgÝdÄ ÕdÞ UÐ eO�

ö¦� ªbOM� r¼«d3 b¹bł ”—œ ŸËdý È«dÐ «— tMO�“ ̈ t²ýcÖÎ¨öOHò ∫

ÁËd?Ö ÈU¼ÅtâÐ UÐ v�«uðÅv� øb¼œÅv� ÊUA� «— ÈeOÇ tÇ d¹uBð s¹«

¨b�—«œ q¹ULð eO� d~¹œ ÈU¼ÅÁËdÖ dÖ«® åøvM� XÝ—œ v�U²Ý«œ Ê¬ È«dÐ

©ÆbM¹u~Ð ÊU²Ý«œ p¹ ¨d¹uBð ”UÝ«dÐ Uð bO¼œ X\d3 U¼ÅÊ¬ tÐ

فعاليت پيشنهادى:
 Ê«u?O?H ¨¯—e?Ð Ë pÇu� pM�œUÐم:سايـل لازاد و ومو

tÐ tÐUA� ÈÅtKOÝË d¼ U¹ ¯—eÐ Ë pÇu� »U²� Ë dOý vÞu6 ¨»¬

ÆU¼ÅÁËdÖ œ«bFð

 »“ ÈË— t� «— v¹UOý« bO¼«u)Ð Ê«“u�¬Åg�«œشروع كنيد:

ö³6® bMM� ÈbMÐÅtI³Þ b¹«Åt²ý«cÖ ÊUýeO�ÎvJ¹ bO¼«u)Ð ÁËdÖ d¼ “« 

”ö� ÈuKÐUð ÈË— «— d¹“ ‰Ëbł ©ÆbMM� œUÐ «— ÊUA¹U¼ÅpM�œUÐ “«

ÆbO=¹uMÐ Ê¬ —œ «— U¼ÅtâÐ aÝUÄ Ë bOAJÐ

سيد:بپر
U?Ð U�« bM²=¼ b�Uł Ëœ d¼ pÇu� »U²� Ë ¯—eÐ »U²� ‡‡

øb�—«œ v6d3 tÇ bO�«œÅv� U¹¬ Æb�—«œ  ËUHð r¼

 ËUHð r¼ UÐ U�« bM²=¼ l¹U� Ëœ d¼ ı—UÄ »¬ Ë Ê«uOH »¬ ‡‡

øb�—«œ v6d3 tÇ bO�«œÅv� U¹¬ Æb�—«œ

r?¼ U?Ð v6d3 tÇ pÇu� Ë ¯—eÐ pM�œUÐ ÊË—œ È«u¼ ‡‡

øb�—«œ

Æb?O?M?� Õö\« «— U¼ÅÊ¬ X=O� Â“ô U�« b¹uMAÐ «— U¼ÅaÝUÄ

œ«b?F?ð q?¦� ¨b�—«œ Á—Uý« —«bI� Ë Á“«b�« tÐ t� «— v¹U¼ÅaÝUÄ jI3

¨ì Ë v?J?Çu?� Ë vÖ—eÐ ¨»U²� ÈU¼Åt6—Ë ÈË— Ë b?O?¹U?L� —«dJð

ÆbOM� bO�Qð U¼ÅÊ¬

 bM�U� vÐU¹Å‘“—« XÝdN3 qOLJð Ë rOEMð UÐمشاهده كنيد:

f?á?Ý Æb?O?¼œ —«d?6 v?ÐU?¹“—« œ—u?� «— Ê«“u�¬Åg�«œ ¨d¹“ ÈÅt�uL�

ÆbOM� Èe¹—Åt�U�dÐ ¨œuš f¹—bð ÈbFÐ ÈÅtKŠd� È«dÐ

�٣١ــ ٢



ÅÅÅÅÅÅÅ±≥∞

 ÂU?−?�« U?Ð Ê«“u�¬Åg�«œس:هدف از اين صـفـحـه�ى در

—«b?I?� Ë b�dOÖÅv� Uł œ«u� ÈÅtL¼ t� bMÝdÐ t−O²� s¹« tÐ g¹U�“¬

ÆXÝ«  ËUH²� ¨b�dOÖÅv� t� v¹Uł

 ÈU?¼ÅÁ“«b�« UÐ @MÝ Èœ«bFðم:سايل لازاد و ومو

Ëœ —œ p?¹˛U?� Ë @?�— Ëœ —œ g?� ¨Ê«u?O?H ¨a?� ¨n?K?²)�

Æ@�—

 ÁËd?Ö d?¼ “« ¨q?³?6 “Ë— Ëœ ¨vJ¹آمادگى از قـبـل:

Æœ—ËUOÐ ”ö� tÐ œuš UÐ «— Â“ô q¹UÝË Uð bO¼«u)Ð

f�—b� ÈULM�«—

 »“ t×H\ s¹« s²� bO¼«u)Ð Ê«“u�¬Åg�«œ —»شروع كنيد:

ÂU−�« «— Ê¬ XOHUF3 b�—«œ —UO²š« —œ t� vK¹UÝË UÐ fáÝ Ë bM�«u)Ð

Ë b?M?M?� X?³?×?\ ÁËdÖ —œ œuš  «b¼UA� ÈÅÁ—UÐ—œ fáÝ ¨bM¼œ

ÆbM¼œ ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— t−O²�

 U?¹ Ëœ f?áÝ ÆbO�eÐ dÝ U¼ÅÁËdÖ ÈÅtL¼ tÐمشاهده كنيـد:

»¬ `?D?Ý  ËU?H?ð t?Ð U?¹¬ t?� b?O?M?O?³?Ð Ë b¹dO~Ð dE� —œ «— ÁËdÖ tÝ

øbMM�Åv� X6œ U¼Å@MÝ s²š«b�« “« bFÐ Ë q³6 —œ ̈ Ê«uOH —œ œułu�

øb?MM�Åv� X6œ @MÝ d¼ œ—u� —œ »¬ `DÝ ·ö²š«  ËUHðÅtÐ U¹¬

b?M?�«u?ðÅv?� U?¹¬ øb?�—«œ «— Â“ô È—UJL¼ ÁËdÖ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ U¹¬

ö?¦?�® øb?M?M� l3— «— œuš  U¼U³²ý«Îb?¹U?³?� @MÝ s²š«b�« ÂU~M¼ 

ÈÅt−O²� tÐ bM�«u²Ð U¼ÅÊ¬ Ë œe¹d�  ÊËdOÐ »¬ Uð býUÐ œU¹“ »¬ —«bI�

—«dJð «— g¹U�“¬ t� b�«Åt²3dÖ rOLBð ‰UŠ tÐ Uð U¹¬ ø©bMÝdÐ XÝ—œ

�٣٢ــ ١



ÅÅ±≥±

 «—UE²�« XÝdN
 ÁËdÖ± ÁËdÖ≤ ÁËdÖ≥ UEŠö�

∫Ê«“u	¬Åg�«œ

® ÈÅtKŠd	 ‡‡±ÆbM¼œÅv	 ÂU$« XÝ—œ «— ©»uš»uš»ušv¹UN�  ËUC)»uš ∫bLŠ«

 ÁËdÖ±jÝu²	 ∫r¦O	

jÝu²	 ∫UMOÝ

® ÈÅtKŠd	 ‡‡≤ÆbM¼œÅv	 ÂU$« XÝ—œ «— ©»ušnOF{»uš

Æœe¹d� ÊËdOÐ »¬ bMM8Åv	 X)œ ‡‡»ušnOF{»uš

ÆbMM8Åv	 ÊUOÐ «— Ê¬ Ë Áœd8 ÈdOÖÅt−O²� v²Ý—œ tÐ ‡‡nOF{»uš»uš

©Ê«d~¹œ dE� tÐ tłuð Ë XÐu� X¹UŽ—® v¼ËdÖ —U8 —œ ‡‡nOF{nOF{nOF{

ÆbM²?¼ oAu	

ÆbMM8Åv	 —«dJð «— g¹U	“¬ býUÐ Â“ô t8 Èœ—«u	 —œ ‡‡nOF{nOF{nOF{




























U?L?²Š ¨œU²A« v)UHð« sOMÇ dÖ« ÆbMM8Î«— U?¼ÅÊ¬ Ë bOÝdáÐ «— gKOLœ 

ÆbM¼œ ÂU−�« «— —U8 s¹« Uð bOM8 VOždð

كان است؛ اجازه دهيد. بچه�هاددن حق كواشتباه كر
فتار ماا اصلاح كنند. رند و آن رد به اشتباهاتشان پى ببرخو

سند.دن بترد كه بچه�ها از اشتباه كرنبايد باعث شو

 ¬Åg�«œ	Ê«“uان نتيجه�گيرى مى�كنند:دانش�آموز

t?8 b?O?Ý— b?M?¼«u?š t?−O²� s¹« tÐ —U8 nK²O	 qŠ«d	 ÈÅt?¹UI	 UÐ

ôË«ÎUO�UŁ ̈ b�dOÖÅv	 Uł œ«u	 ÎÆb�dOÖÅv	 vHK²O	 ÈUł nK²O	 œ«u	 

ÁœUH²Ý« år−Šò ÈÅÁ˛«Ë “« ÈdOÖÅt−O²� ÂU~M¼ œ—«b� v	ËeL

tKOð UÐ «— U¼Åg¹U	“¬ bO�«uðÅv	 Ábý œU¹ ÂuNH	 ‘d²?Ö È«dÐ Æœuý

ÆbOM8 —«dJð tÐUA	 ÂU?ł« U¹

  ¼U~M	 U¼ÅÁËdÖ t8 v	XOLUFA ÂU−�« ‰uGA:ش�يابىارز

Ëœ ̈ vJ¹ b¹—«œ XZdA ̈ U¼ÅÁËdÖ ÈÅtL¼ tÐ tłuð sL{ ULý ̈ bM²?¼

XÝ« d²NÐ ̈ —uEM	 s¹« tÐ Æb¹dO~Ð dE� —œ ÈdðÅgOÐ X)œ UÐ «— ÁËdÖ

vð«—UE²�« ”UÝ«dÐ ̈ ÁËdÖ d¼ È«dÐ vÐU¹Å‘“—« XÝdNA p¹ q³) “«

tÝ  ÁËdÖ œ«dA« œ«bFð ∫bOM8 tłuð d¹“ œ—u	 tÐ ÆbOM8 tONð b¹—«œ t8

ö¦	 ªbýUÐ dH�Î

       ±                      bLŠ« ‡‡±                      ‡‡±‡‡

 ÁËdÖ±∫










 ≤ ÁËdÖ      r¦O	 ‡‡≤ ∫










 ≤ ÁËdÖ      ‡‡≥ ∫










≤‡‡

       ≥                        UMOÝ ‡‡≥                      ‡‡≥‡‡

v?LË X?Ý« v?¼Ëd?Ö v?ÐU?¹Å‘“—« p¹ ôUÐ vÐU¹Å‘“—« tÇÅdÖ

b¼«uOÐ t8 ÊU	“ d¼ b�«uðÅv	 vÐuš tÐ Ë« Ë XÝ« rKF	 ̈ v¹UN� v{U)

Æb¼œ ÁdL� Ë bM8  ËUC) v²Ý—œÅÅÅtÐ ÁËdÖ œdA d¼ œ—u	 —œ

�٣٢ــ ٢



ÅÅÅÅÅÅÅ±≥≤

 ÂU?−?�« U?Ð Ê«“u?�¬Åg�«œس:هدف از ايـن صـفـحـه�ى در

Æb�uý UMý¬ år−Šò ÈÅÁ˛«Ë ÂuNH� UÐ v¹U¼ÅXOHUF3

 »“ ÂU?=?ł« d?Ö« b?O?¼«u?)Ð U¼ÅtâÐآمادگى از قـبـل:

Æb?�—ËU?OÐ ”ö� tÐ b�—«œ nK²)� ÈU¼ÅÁ“«b�« —œ vHË tÐUA�

ö?¦�ÎU?¹ ¯—e?Ð Ë pÇu� Á“«b�« Ëœ —œ È“UÐÅ»U³Ý« sOýU� 

Æ¯—eÐ Ë pÇu� Ûuð

f�—b� ÈULM�«—

»“ t?Ð Êœd?� ÁU?~?� U?Ð bO¼«u)Ð Ê«“u�¬Åg�«œشروع كنـيـد: 

ÂU� bM²=¼ r¼ tO³ý t� «— r=ł Ëœ ¨ÊUA3«dÞ« —œ œułu� ÈUOý«

p?¹ U?Ð «— œu?š d?E?� Ë b?M?M?� t=¹UI� d~¹œÅp¹ UÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë b�d³Ð

ÆbO¹UL� ÊUOÐ q�U� ÅtKLł

 �U¼ÅaÝUÄ® øœdOÖÅv� ÈdðÅgOÐ ÈUł p¹ Â«b —»سيد:بپر

ö¦� ©ªbO=¹uMÐ uKÐUð ÈË—Î∫

 ÁËd?Ö±∫U?ł Á“«b?�« p?¹ t?Ð Ëœ d?¼ ö?O?N?Ý Ë r?¹d?� n?O?� 

ÆœdOÖÅv�

 ÁËdÖ≤∫ÆœdOÖÅv� ÈdðÅr� ÈUł U�u� d²3œ tÐ X³=� ULOÝ d²3œ 

 ÁËdÖ≥∫Èd?ðÅgOÐ ÈUł oA� d²3œ tÐ X³=� vÝ—U3 »U²� 

ÆœdOÖÅv�

�٣٣ــ ١



ÅÅ±≥≥

tÇÅÊ¬ Ë bM�«u)Ð «— t×H\ s¹« s²� Uð bO¼«u)Ð U¼ÅÁËdÖ “«

ÁËd?Ö Ëœ ¨v?J?¹ “« U?Lý Ë bMM� ÊUOÐ ÁËdÖ —œ b�«ÅÁœd� „—œ t� «—

ÆbM¼œ tz«—« ”ö� tÐ t� bO¼«u)Ð

 �Ë bO=¹uMÐ uKÐUð ÈË— «— år−Šò ÈÅtLKش دهيد:آموز

Uł ÁœU� d¼ rO¹u~Ð t�Ås¹« ÈUł tÐ t� bO¼œ ̀ O{uð Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ

—«d?J?ð f?á?Ý Æœ—«œ år?−?Šò ÁœU?� d?¼ rO¹u~Ð rO�«uðÅv� ¨œdOÖÅv�

åÆb�—«œ r−Š œ«u� vMF¹ ªb�dOÖÅv� Uł œ«u�ò bOM�

»“ È«dÐ bO¼«u)Ð Ê«“u�¬Åg�«œتلفيق با زبان�آموزى: 

¨b?�d?³?Ð —U�ÅtÐ «— r−Š ÈÅtLK� —UÐ s¹« b�œ«œ ÂU−�« t� v¹U¼Åt=¹UI�

d?²?3œ r?−?Š ªX?Ý« Á“«b?�« p¹ öONÝ Ë r¹d� nO� r−Š ∫bM�U�

“« dðÅgOÐ vÝ—U3 »U²� r−Š ªXÝU�u� d²3œ r−Š “« dðÅr� ULOÝ

Æ ì Ë XÝ« oA� d²3œ r−Š

s?¹« d?¹u?B?ð t?Ð t?łu?ð U?Ð b?O¼«u)Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« fáÝ

œu?š ÈU?¼Åv?Ýö?�År?¼ È«d?Ð Ë b?�“U?=Ð v�U²Ý«œ ¨»U²� “« t×H\

ÆbMM� n¹dFð

 »“ e?M?� —œ b?O?¼«u)Ð U¼ÅtâÐ‰سه:فعاليـت خـارج از مـدر

fáÝ Æb�—ËUOÐ ”ö� tÐ Ë bM=¹uMÐ «uI� U¹ cžU� ÈË— «— ÊU²Ý«œ

U?¼ÅÊ¬ V?O?ðd?ð s?¹« t?Ð U?ð b?OM� VB� vý“u�¬ ÈuKÐUð tÐ «— Ê¬ ULý

©XO6öš ‘—ËdÄ® ÆbM�«u)Ð «— d~¹œÅp¹ ÈU¼ÅÊU²Ý«œ bM�«u²Ð

b?O?¼«u?)?Ð U?¼ÅÊ¬ “« Ë b?O?=?¹u?M?Ð s?¹b?H«Ë È«d?Ð t?K?Lł bMÇ

Æb�—«c~Ð œ«“¬ ÊU²Ý«œ s²ýu� —œ «— Ê«“u�¬Åg�«œ

ا ارزيابى كنـيـد.دتان رم است خواقـع لازبعضى مـو
سشهاى زير پاسخ دهيد.س به پر در پايان هر درًمثلا

 ـاز شيوه�ى آموز اضىانم رس به دانش�آموزش اين درـ
اضى نيستم   ر هستم 

ا:زير
 ـنكته�ى مثبت كار من در آموز دس اين بوش اين درـ

كه: .....................
دس اين بوش اين در ـنكته�ى منفى كار من در آموز

كه: .....................
انم پـس ازــ احساس من اين است كـه دانـش�آمـوز

ده�اند:شد كرد زير رارس در مواتمام اين در
الH ــ دانستنى�ها: .....................

 ـمهار كر يك مثال: ..................ت�ها با ذب ـ
 ـنگر كر يك مثال: ..................ش�ها با ذپ ـ

�٣٣ــ ٢



ÅÅÅÅÅÅÅ±≥¥

 ÂU=ł« r−Š Ê«“u�¬Åg�«œس:هدف از اين صفحه�ى در

ÆbMM� t=¹UI� «— nK²)�

f�—b� ÈULM�«—

 »bO¼«u)Ð Ê«“u�¬Åg�«œ dH� Ëœ U¹ p¹ “« «b²Ðشروع كنيد:

Ë bM�«u)Ð b�«Åt²ýu� tÝ—b� “« Ã—Uš XOHUF3 È«dÐ t� «— v�U²Ý«œ

øbMM�Åv� ÁœUH²Ý« VÝUM� ÈUł —œ r−Š tLK� “« U¹¬ t� bOM� X6œ

d?¼ ‰«R?Ý a?ÝU?Ä Ë bM�«u)Ð «— »U²� s²� bO¼«u)Ð U¼ÅÊ¬ “« fáÝ

d�– UÐ «—  öLł eO� ULý ÆbMM� ÊUOÐ È«ÅtKLł VHU6 —œ «— XL=6

ö¦� ªbO=¹uMÐ uKÐUð ÈË— ¨ÁËdÖ d¼ ÂU�Î∫

 ÁËdÖ±∫dðÅgOÐ @�— e�d6 Ûuð r−Š “« ‰U³OH«Ë Ûuð r−Š 

ÆXÝ«

 ÁËd?Ö≤∫X?L?Ý n?O?� r?−?Š “« X?Ý«— XLÝ nO� r−Š 

ÆXÝ« dðÅr� éÇ

 ÁËd?Ö≥∫d?ðÅg?O?Ð È—«u?Ý s?O?ýU?� r?−Š “« ÊuO�U� r−Š 

ÆXÝ«

�٣٤ــ ١



ÅÅ±≥µ

 q¦� ¨ ËUH²� ÈU¼År−Š UÐ r=ł Ëœفعاليت پيشنهادى:

ÈU?¼Åq?J?ý U?Ð @?M?Ý Ëœ U?¹ ‘«dð œ«b� p¹ Ë s�Å„UÄ œ«b� p¹

t� bM�“ ”bŠ bO¼«u)Ð U¼ÅÊ¬ “« Ë bO¼bÐ Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ ̈ nK²)�

øXÝ« dðÅgOÐ Â«b� r−Š

p?L� tÐ Uð bOM� œUNMAOÄ bO�«uðÅv� v¼«— tÇ سيد:بپر

Ê«“u�¬Åg�«œ XÝ« sJL� øb¹d³Ð vÄ œuš ”bŠ ÊœuÐ XÝ—œÅtÐ Ê¬

Ëœ —œ «— U?¼ÅÊ¬ò t?� b?M?M� œUNMAOÄ q³6 XOHUF3 tÐd−ð tÐ  tłuð UÐ

«— »¬ ̀ DÝ Êb�¬ ôUÐ Ë r¹dÐÅv� Ëd3 »¬ Èu²×� Á“«b�« p¹ ·dþ

b?M?�«u?ðÅv?� t?� b?M?¼œÅv?� ÊU?A� U¼ÅÊ¬ —U� s¹« UÐ åÆrO�“Åv� X�öŽ

Æb�dÐ —U�ÅtÐ Á“Uð g¹U�“¬ p¹ vŠ«dÞ —œ «— œuš ÈU¼Åt²šu�¬

œdÐ—U�  —UN
 X¹uIð ¨g¹U
“¬ ÈÅt−O²� vMOÐÅgOÄ “« ·b¼

ÆXÝU¼ÅtâÐ —œ U¼Åt²šu
¬

«— Ê¬ ÈU?¼Åt?²?šu?�¬ b?O?�«uðÅv� XOHUF3 s¹« ÂU−�« sL{ —œ

ÆbO¼œ —«d6 vÐU¹Å‘“—« œ—u�

 åÂdłò q¦� vLO¼UH� ‘“u�¬ ÊULKF� U� “« È—UO=Ðنكته:

Âu?N?H?� «— Ê¬ Ë rO�«œÅvL� VÝUM� ÂËœ t¹UÄ Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ «—

b?O?M?� t?łu?ð ”—œ s?¹« ·«b?¼« X?Ýd?N3 tÐ dÖ« rO�«œÅv� vKJA�

 “u�¬Åg�«œ t� X=O� s¹« ·b¼ t� b¹uýÅv� tłu²�∏U¹ Âdł tHUÝ  

ö?\« t�® ¨bM� n¹dFð «— r−ŠÎ©X?=O� Ë« rN3 Ë „—œ Ê«uð —œ 

bM� t=¹UI� r¼ UÐ «— r=ł Ëœ r−Š U¹ r=ł Ëœ Âdł b¹UÐ Ë« tJKÐ

U?¼Å‰U¦� XÝ« d²NÐ t²³H«  Æb¼œ hO)Að «— d²AOÐ r−Š Ë Âdł Ë

t=¹UI� qÐU6 tâÐ È«dÐ r−Š U¹ Âdł dE� “« ÂU=ł« Ë bMýUÐ VÝUM�

ö?¦?� ¨bMýUÐÎV?O?Ý p?¹ Âd?ł Ë p?Çu� VOÝ p¹ Âdł t=¹UI� 

r−Š t=¹UI� VOðdð sOL¼ tÐ ÆXÝ« ÁœUÝ “u�¬Åg�«œ È«dÐ ¯—eÐ

vÐU¹Å‘“—« ÂU~M¼ —œ ÆX=¼ “u�¬Åg�«œ Ê«uð —œ VOÝ Ë pM�œUÐ

pHÄ vMOF� —«bI� p¹ v²6Ë t� bM� ÊUOÐ b�«u²Ð “u�¬Åg�«œ dÖ« r¼

b?M?�Åv?� d?O?O?G?ð g?L?−Š vHË bM�ÅvL� dOOGð g�dł rOM� œdš «—

·«dÞ« jO×� —œ —u3Ë tÐ t� Ê¬ tÐUA� ÈU¼Å‰U¦� U¹ Ë XÝ« v3U�

Æœ—«œ œułË

�٣٤ــ ٢
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ÅÅÅÅÅÅÅ±≥∂

 v?Š«dÞ  —UN� ‘—ËdÄس:هدف از اين صفحه�ى در

ÆXÝ« Ê«“u�¬Åg�«œ —œ ÈdOÖÅÁ“«b�«  —UN� Ë g¹U�“¬

 n?K?²?)?� ÈU¼År−Š UÐ ÈU¼Å·dþآمادگى از قـبـل:

—œ U?¼ÅÊ«u?O?H ¨¯—e?Ð Ë p?Çu?� d?O?ý t?A?O?ý ¨ÊU?−M3 q¦�

ÆbO¼œ —«d6 ÂuKŽ e�d� —œ Áœd� tONð nK²)� ÈU¼ÅÁ“«b�«

f�—b� ÈULM�«—

 »“ åb?O?M� dJ3ò XOHUF3 bO¼«u)Ð U¼ÅÁËdÖ —»شروع كنيـد:

«— VÝUM� ÈU¼ÅqŠÅÁ«— ¨d~¹œÅp¹ UÐ uÖ Ë XHÖ “« fÄ Ë bM�«u)Ð

ÈÅÁ—U?Ð—œ Æb?O?=?¹u?M?Ð uKÐUð ÈË— «— U¼ÅÊ¬ eO� ULý Ë bM¼œ œUNMAOÄ

b?O?¼œ Á“U?ł« Ë b?O?M?J?� d?E?�—U?N?þ« U?¼Åa?ÝU?Ä v?²?Ý—œU?� U?¹ v?²Ý—œ

d?~¹œÅp¹ UÐ Y×Ð Ë dE�—UNþ« tÐ œ—u� s¹« —œ œuš Ê«“u�¬Åg�«œ

Æb�“«œdáÐ

t?Ý U?¹ »U?²?� ÈU?¼Å·d?þ q?Jý bM�U� v¹U¼Å·dþ XÝ« d²NÐ

¨vM²=Ð Ê«uOH bM�U�® XÝ« p¹œe� r¼ tÐ U¼ÅÊ¬ ÈU¼År−Š t� ·dþ

—«d?6 Ê«“u?�¬Åg�«œ —UO²š« —œ ©ì Ë pÇu� dOý tAOý ¨ÊU−M3

tÐd−ð vKLŽ  —u\ tÐ ̈ bMM�Åv� œUNMAOÄ t� «— v¹U¼ÅqŠÅÁ«— Uð bO¼œ

∫býUÐ d¹“  —u\ tÐ XÝ« sJL� ÈœUNMAOÄ ÈU¼ÅÁ«— ÆbM¹UL�

±ö¦�® t�ULOÄ p¹ ‡‡Î‘—ULý UÐ Ë bMM�Åv� »U)²�« ©Ê«uOH p¹ 

�٣٥ــ ١



ÅÅ±≥∑

¨b?¹e?¹—Åv?� ·dþ d¼ qš«œ »¬ Ê¬ UÐ t� vðUF3œ œ«bFð ÈÅt=¹UI� Ë

ÆbM¹UL�Åv� t=¹UI� «— U¼Å·dþ r−Š

≤ö¦� U¼Å·dþ “« vJ¹ ‡‡Î¨©—UOF�® r¹dOÖÅv� dE� —œ «— tLKÐU6 

qš«œ «— Â«b� d¼ »¬ Ë Áœd� dÄ »¬ UÐ «— Èd~¹œ ÈU¼Å·dþ fáÝ

ÆrOM�Åv� t=¹UI� «— U¼ÅÊ¬ ÈU¼År−Š ̈ Êœ“ X�öŽ UÐ Ë r¹e¹—Åv� tLKÐU6

Æ ì Ë ‡‡

X?Ý—œU?� Èœ—«u� —œ v²Š Ë  ËUH²� XÝ« sJL� U¼ÅaÝUÄ

t?Ð U?ð Áœd� vÞ “u�¬Åg�«œ t� XÝ« ÈdO=� XÝ« rN� tÇÅÊ¬ býUÐ

 —u\ rN3 “« t� býUÐ vIDM� dO=� p¹ ¨s¹« dÖ« ÆbÝdÐ »«uł

¨X?Ý—œU?� b?M?Ç d?¼ ¨‰b²=� aÝUÄ ÈÅtz«—« tÐ Ë Ábý ŸËdý tK¾=�

«— Ë« ̈ vHUL²Š« ÁU³²ý« l3— —œ vHË b¹d¹cáÐ «— Ë« aÝUÄ ̈ býUÐ ÁbOÝ—

U?¼Å·d?þ tK\U3öÐ “u�¬Åg�«œ t� X=O� s¹« ·b¼ ÆbOM� v¹ULM¼«—

»¬ Â«b?� —œ Ë d?ðÅg?OÐ »¬ Â«b� —œ b¹u~Ð Ë bM� È—«cÖÅÁ—ULý «—

XÝ—œ aÝUÄ v²Š œ—«u� s¹«—œ t� XÝ« vM²HÖ ÆœdOÖÅv� Uł ÈdðÅr�

Êœd?�ÅÅ«b?O?Ä ÈÅÁuOý Ë v3U� qOHœ “u�¬Åg�«œ d~� ¨X=O� d³²F� r¼

ÆbM� tz«—« «— aÝUÄ

Ë bM�«u)Ð «— bOM� t=¹UI� XOHUF3 bO¼«u)Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “«

ÊU?O?Ð q?�U?� ÈÅt?K?L?ł p¹ VHU6—œ «— aÝUÄ ¨s²� Êb�«uš “« fÄ

 öLł ÆbO=¹uMÐ ”ö� ÈuKÐUð ÈË— «— U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅtKLł ULý Ë bMM�

∫býUÐ U¼Å —u\ s¹« tÐ XÝ« sJL�

ÆXÝ« pÇu� »U²� r−Š “« dðÅgOÐ ̄ —eÐ »U²� r−Š ‡‡

ÆXÝ« v−�—U� »U²� r−Š “« dðÅr� vÐ¬ »U²� r−Š ‡‡

ًلام ابتدايى، معـمـول و دوّان پايه�هـاى اودانش�آمـوز
ت جملات ناقص بيـانا به�صورد رنظريات و پاسخ�هـاى خـو

فتار كنيد كه نشان دهد شمانه�اى راره به گومى�كنند. همو
دا مى�پذيريد. اين امر باعث مى�شوفقط جمله�ى كامـل ر

د مرور كنند.ا با خونظرى، جمله�ى كامل رقبل از هر اظهار

 ÂU−�« sOŠ —œ «— ÁËdÖ bMÇ Ê«“u�¬Åg�«œمشاهده كنيد:

U?¹¬ b?O?MO³Ð bOýUÐ t²ý«œ dE� X×ð X6œ tÐ t×H\ s¹« ÈU¼ÅXOHUF3

U?¹¬ øX?Ý« X?O?HU?F3 Ÿu{u� UÐ ◊U³ð—« —œ U¼ÅÊ¬ sOÐ ÈU¼uÖËÅXHÖ

b�«uðÅv� U¹¬ øb�—«œ X�dý uÖÅËÅXHÖ Ë Y×Ð —œ ÁËdÖ ÈUCŽ« tL¼

ÂU?−?�« U?Ð «— œu?š q?Š Á«— Ë œU?NMAOÄ U¹¬ øbM� t=¹UI� «— U¼År−Š

t−O²� tÐ ÊbOÝ— —œ r¼ UÐ U¹¬ øb�—Ë¬Åv� —œ qLŽ tKŠd� tÐ g¹U�“¬

“« t� vÐU¹Å‘“—« XÝdN3 —œ ‚u3 œ—«u� XÝ« vN¹bÐ øb�—«œ r¼UHð

b?O�«uðÅv�  «b¼UA� s¹« ”UÝ«dÐ Ë œ—«œ —«d6 b¹«ÅÁœd� rOEMð q³6

ÆbOM� vÐU¹“—« «— ÁËdÖ Ëœ U¹ p¹

�٣٥ــ ٢

يادداشت معلم

ديد دانش�آموزى به اشتباهمان كه مشاهده كـرهر ز
دان و اصلاح اشتبـاهـات خـوده و سعى در جـبـرد پى�بـرخو
ا تشويق كنيد و ياد�آورى كنيد كه اين اخلاق او رًد، حتمادار

ند مسئول، متعهد و خداشناس است كه گفته�هايك شهرو
د.ا مى�پذيرد و بهترين آن�ها را مى�شنور



ÅÅÅÅÅÅÅ±≥∏

 ÂU?−?�« U?Ð Ê«“u�¬Åg�«œس:هدف از اين صـفـحـه�ى در

Æb�d³Ð vÄ åÂdłò ÂuNH� tÐ XOHUF3 p¹

 �q?Ö U?¹ È“U?Ð d?OLš È—«bIم:سايـل لازاد و ومو

ÆÈd~HUHÝ ”—

f�—b� ÈULM�«—

 »“ t?×?H?\ s?¹« s?²?� b?O?¼«u?)?Ð U¼ÅÁËdÖ —»شروع كـنـيـد:

¨b�«ÅÁbOLN3 «— XOHUF3 ·b¼ b¹bý s¾LD� t�ÅÊ¬ “« fÄ Ë bM�«u)Ð

Êœ«œÅÊU?A?� U?Ð ÊU?�“År?¼ Ë b?M?¼œ ÂU?−?�« «— Ê¬ ”— q?Ö U?¹ dOLš UÐ

ö¦� ªbM¹UL� ÊUOÐ «— t−O²� ¨”ö� tÐ U¼ÅtÝU�Î∫

ÆXÝ« Ábý d~¹œ ÈÅtÝU� “« dðÅ¯—eÐ U¼ÅtÝU� “« vJ¹ ‡‡

d?ðÅp?Çu?� t?ÝU?� ¨s?¹«d?ÐUMÐ ¨ÁœuÐ dðÅr� tÝU� s¹« dOLš ‡‡

ÆXÝ« Ábý

r?¼ g?L?−?Š ¨t?−O²�—œ ¨XÝ« dðÅ¯—eÐ U¼ÅtÝU� “« vJ¹ ‡‡

ÆXÝ« dðÅgOÐ

dðÅXHK� U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ U�« ¨bM²=¼ Á“«b�« r¼ U� ÈU¼ÅtÝU� ‡‡

ÆXÝ«

Ëœ d?¼ t?� b�“U=Ð È—uÞ «— U¼eOÇ bO¼«u)Ð U¼ÅÊ¬ “« ‰UŠ

�٣٦ــ ١



ÅÅ±≥π

ö?¦?� ªb�dO~Ð Uł Á“«b�« p¹ÎÈËU?=?� r−Š t� b�“U=Ð v¹U¼ÅtÝU� 

Á“«b�« p¹ ÈU¼ÅVHU6 U¼ÅÊ¬ tÐ bO�«uðÅv� —U� XHuNÝ È«dÐ® Æb�—«œ

©ÆÁ“«b�« r¼ vJO²ÝöÄ pÇu� ÈU¼ÅtÝU� q¦� ªbO¼bÐ

d?~?¹œÅp?¹ UÐ vðËUHð tÇ bO²šUÝ t� v¹U¼eOÇ سيـد:بپر

d?ðÅX?HK� U¼ÅtÝU� “« vJ¹ ∫bM¼œ aÝUÄ XÝ« sJL� U¼ÅÊ¬® øb�—«œ

©ÆXÝ« dðÅsO~MÝ U¼ tÝU� “« vJ¹ U¹ XÝ« d~¹œ ÈÅtÝU� “«

UÐ Ë b¹uMAÐ «— U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅaÝUÄ øX=OÇ  ËUHð s¹« XKŽ ‡‡

U?ð b?OM� X¹«b¼ «— U¼ÅÊ¬ ¨È«Åt=¹UI� Ë ÁbMM�ÅX¹«b¼  ô«RÝ ÕdÞ

ÁœUH²Ý« Â«b� d¼ XšUÝ —œ t� ÈdOLš ÈÅÁœU� È—«bI� tÐ bM�«u²Ð

—œ b?O?¼«u?)?Ð U?¼ÅÊ¬ “« ¨ —u?\ s?¹« —œ ÆbMM� Á—Uý« ¨XÝ« Ábý

©b�«Åt²šUÝ t� v3dþ Ëœ d¼ U¹® tÝU� Ëœ s¹«  ËUHð ̈ q�U� È«ÅtKLł

ÆbM¹u~Ð d~¹œ —UÐ «—

o?¹d?Þ “« Ê«“u?�¬Åg?�«œ t?� XÝ« s¹« XOHUF3 s¹« “« ·b¼

ö¦� Ë b�“«œdáÐ ÂU=ł« t=¹UI� tÐ ‰Ë« XÝœ »—U−ðÎs¹« t� bM¹u~Ð 

d?²?Ö—eÐ Ë XÝ« d²AOÐ ‘dOLš ¨XÝ« d²Ö—eÐ d~¹œ tÝU� “« tÝU�

t?Ð Êb?ý œ—«Ë È«d?Ð ‘Ë— s?¹« t?Ð Ë ÆX?Ý« Ábý dðÅrO){ U¹ Ábý

Æb�uýÅv� ÁœU�¬ XÝ« bFÐ t×H\ ”—œ ‘“u�¬ ·b¼ t� Âdł ÂuNH�

�٣٦ــ ٢

يادداشت معلم



ÅÅÅÅÅÅÅ±¥∞

 Âu?N?H?� UÐ Ê«“u�¬Åg�«œس:هدف از اين صـفـحـه�ى در

Æb�uýÅv� UMý¬ ‰Ë« XÝœ »—U−ð o¹dÞ “« åÂdłò ÈÅÁ˛«Ë

 »“ d¹“ tÐUA� œ«u� “« v²ÝdN3 q³6آمادگى از قبل:

d?¼ —œ b?O?¼«u?)Ð U¼ÅÊ¬ “« Ë b¹d³Ð ÂU� Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ «—

t?Ð œu?šU?Ð p?Çu?� Ë ¯—e?Ð tÐUA� v�«—uš œbŽ Ëœ ÁËdÖ

¨¯—eÐ Ë pÇu� VOÝ ÊuÇ v¹U¼Åv�«—uš ªb�—ËUOÐ Á«dL¼

Æ ì Ë ¯—eÐ Ë pÇu� ÊU�

f�—b� ÈULM�«—

 »“ ¼œ t?� È«ÅÁœU?� d?¼ “« b?O¼«u)Ð ÁËdÖ d—شروع كنـيـد:

Ë bMM� rO=Ið œuš ÁËdÖ ÈUCŽ« sOÐ ÈËU=� —uÞÅtÐ b�—«œ —UO²š«

ö¦� ªb�—u)ÐÎ—uÞÅtÐ «— pÇu� ÊU� —UÐ p¹ Ë ̄ —eÐ ÊU� —UÐ p¹ ̈

ÆbM¹UL� XL=6 ÈËU=�

 ÊU� ÊU²¼ËdÖ œ«d3« “« Â«b� d¼ tÐ tF3œ Â«b� —œسيد:بپر

©Ær¹œd� XL=6 «— dðÅ¯—eÐ ÊU� t� v�U�“® øbOÝ— ÈdðÅgOÐ

øœu?Ð dðÅgOÐ ÊU� ÈÅÁbM¼œÅqOJAð ÈÅÁœU� —«bI� —UÐ Â«b� ‡‡

©Ær¹œd� XL=6 «— dðÅ¯—eÐ ÊU� t� v�U�“®

 t?Ð ¨ôU?Ð a?ÝU?Ä Ë g?Ýd?Ä “« ÁœU?H?²Ý« UÐش دهيـد:آمـوز

«— Âdł ÈÅtLK� rO�«uðÅv� ÁœU� —«bI� ÈUł tÐ bO¹u~Ð Ê«“u�¬Åg�«œ

ö?¦?� ªr?¹d?³?Ð —U� tÐÎ¯—e?Ð ÊU?� Âd?ł “« d?ðÅr?� p?Çu� ÊU� Âdł ¨

�٣٧ــ ١



ÅÅ±¥±

ÁœU� ÂU�ÊUJOÄ sOýU�ÊuO�U=È“UÐÅ»U³Ý« sOýU�pÇu= ‘«dðœ«b�

Âdł ÈÅÁ—ULý≥¥≤±

«— Ê¬ Ë bO=¹uMÐ ”ö� ÈuKÐUð ÈË— «— Âdł ÈÅtLK� fáÝ ÆXÝ«

ÈUłÅtÐ vK³6 ÈU¼ÅaÝUÄ —œ t� bO¼«u)Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« ÆbO�«u)Ð

¨‰UŠ ÆbMM� s¹eÖÅÈUł «— ådðÅgOÐ Âdłò ¨ådðÅgOÐ ÈÅÁœU�ò  —U³Ž

—«b?I?� “« d?ðÅg?O?Ð ¯—e?Ð ÊU?� ÈÅÁœU?� —«b?I�ò bO=¹uMÐ t²)ð ÈË—

È«ÅtKLł —œ bO¼«u)Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« Ë åXÝ« pÇu� ÊU� ÈÅÁœU�

bMM� ÁœUH²Ý« åÂdłò ÈÅtLK� “« åÁœU� —«bI�ò ÈUł tÐ b�«Åt²šUÝ t�

ÆbO=¹uMÐ «— Ê¬ ULý Uð bM¹UL� ÊUOÐ «— tKLł s¹« —UÐ Ëœ Ë

 »“ ÈU?¼e?O?Ç Âd?ł b?O¼«u)Ð Ê«“u�¬Åg�«œهدايت كنـيـد:

ö¦� ªbMM� t=¹UI� d~¹œÅp¹ UÐ bMMOÐÅv� ”ö� —œ t� «— vNÐUA�Î¨

X?6œ® Æ¯—e?Ð œ«b� Ë pÇu� œ«b� ¨ÂuKŽ »U²� Ë vÝ—U3 »U²�

fMł p¹ “« bM¹UL�Åv� »U)²�« Ê«“u�¬Åg�«œ t� «— v¹U¼eOÇ bOM�

Âd?ł d?E� “« U¼ÅÊ¬ t=¹UI� Ë bMýUÐ t²ý«œ v�U=J¹ vHU~Ç Ë ¨býUÐ

©ÆbýU³� qJA� Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ

bM�«u)Ð «— t×H\ s¹« s²� bO¼«u)Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« fáÝ

 ÆbMM� n¹dFð œuš ÁËdÖ —œ b�bOLN3 t� «— tÇÅÊ¬ XÐu� tÐ Ëv¹U�«uð

—œ «— ◊U?³ð—« È—«d)dÐ  —UN
 t� XÝ« Èœ—«u
 “« ÂuNH
 „—œ

ÆbM�Åv
 X¹uIð Ê«“u
¬Åg�«œ

‰Ëbł p¹ ̈ Ê«“u�¬Åg�«œ s¼– —œ U¼Åt²šu�¬ s¹« XO³¦ð È«dÐ

t� vL=łÅtÐ bO¼«u)Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« Ë bOM� rÝ— d¹“ ‰Ëbł q¦�

 ÈÅÁd?L?� ¨X?Ý« dðÅgOÐ tL¼ “« g�dł bMM�Åv� dJ3¥tÐ «— tOIÐ Ë 

 VOðdð≥¨Å≤ Ë ±ÆbM¼bÐ 

�٣٧ــ ٢

t?� b?¹u?ý s?¾?LD� bO�«uðÅv� ôUÐ ÈU¼ÅXOHUF3 ÂU−�« “« fÄ

Æb?M?M?� t?=¹UI� Âdł dE� “« «— tÐUA� ÂU=ł« b�—œU6 Ê«“u�¬Åg�«œ

»U?Ð “« Ê«“u?�¬Åg?�«œ v?ÐU?¹Å‘“—« Ë U?¼Åt?²šu�¬ Êœd� —«b¹UÄ È«dÐ

UÐ ¨bM�«u)Ð «— t×H\ s¹« s²� bO¼«u)Ð U¼ÅÁËdÖ “« ¨rO¼UH� „—œ

Ê«uMŽÅtÐ ̈ ULý »U)²�« tÐ dH� p¹ “« fáÝ ÆbMM� uÖÅËÅXHÖ d~¹œÅp¹

ÆbM� ÊUOÐ ÁbOLN3 tÇÅÊ¬ bO¼«u)Ð ÁËdÖ ÈuÖÅs)Ý

ان از تعامل بـااقع آن�چه دانش�آموزدر بسيارى مـو
اتر از تصور ماست. بـه ايـنند بسيار فـريك�ديگر مى�آمـوز

اى اينكه در دانش�آموز تمـايـل بـهتعامل�ها بها دهـيـد و بـر
فتن از يك�ديگر ايجاد كنيد، بهياد�دادن به يك�ديگر و ياد گر

آن�ها بگوييد كه نمره�ى سخن�گـوى گـروه نـمـره�ى هـمـه�ى
د.اهد بواد گروه خوافر



ÅÅÅÅÅÅÅ±¥≤

 s??L?{ Ê«“u?�¬Åg?�«œس:هـدف از ايـن صـفــحــه�ى در

t=¹UI� «— ÂU=ł« Âdł ¨ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë —«eÐ« œdÐ—U�  —UN� X¹uIð

ÆbMM�

̈ vHUš® dOý ÈU¼ÅtAOýم:سايل لازاد و ومو Ë“«dð 

ÆU¼ÅÁËdÖ œ«bFð tÐ d~¹œ tÐUA� Tý d¼ U¹ ÁuO� Ÿ«u�« ¨©dÄ Ë

f�—b� ÈULM�«—

 »“ t?=?¹U?I?� XOHUF3 bO¼«u)Ð Ê«“u�¬Åg�«œشروع كنيـد:

 ‰«RÝ Ë bM�«u)Ð «— t×H\ s¹« bOM�±gÝdÄ s¹« ÆbM¼œ aÝUÄ «— 

ôUL²Š« ̈ Ë—Ås¹« “« ̈ XÝ« ̀ {«Ë —UO=ÐÎv²Ý—œÅtÐ «—ÅÊ¬ Ê«“u�¬Åg�«œ 

 ‰«RÝ ÕdÞ UÐ ÆbM¼œÅv� aÝUÄ≤È«ÅtH� bMLN3Åv� Ê«“u�¬Åg�«œ ¨

¨X?OHUF3 s¹« ÂU−�« sOŠ —œ ÆœË—Åv� sO¹UÄ ¨œ—«œ dðÅgOÐ Âdł t�

ôË«ÎË b?M?�«u?)?Ð «— ‰«R?Ý s?²?� œu?š Ê«“u?�¬Åg?�«œ bO¼œ Á“Uł« 

U?O�UŁ ¨bMLNHÐÎ“« d?Ä tAOý t� È«ÅtH� s²3— sO¹UÄ ÈÅÁb¼UA� dŁ«—œ 

Èd?ðÅg?O?Ð Âd?ł t?� È«Åt?H�ò ¨b�dO~Ð t−O²� œ—«œ —«d6 Ê¬ —œ dOý

Ë b?O?M?� ÁœU?H?²?Ý« X?O?HU?F?3 s?¹« ÈÅt?−O²� “« åÆœË—Åv� sO¹UÄ œ—«œ

ö¦� ªbM¹UL� t=¹UI� r¼ UÐ «— d~¹œ r=ł bMÇ Âdł bO¼«u)ÐÎÂdł ¨

ÆvÝ—U3 Ë v{U¹— »U²�

 sOŠ —œ Uð bOM� v¹ULM¼«— «— Ê«“u�¬Åg�«œهدايت كنيد:

�٣٨ــ ١



ÅÅ±¥≥

ö¦� ªbMM� ÁœUH²Ý« åÂdłò ÈÅÁ˛«Ë “« ¨t=¹UI�Ît� È«ÅtH� bM¹u~Ð ¨

Æœ—«œ ÈdðÅgOÐ Âdł ¨XÝ« dðÅsO¹UÄ

t×H\ sO¹UÄ XOHUF3 ̈ Ê«“u�¬Åg�«œ —œ ÈdOÖœU¹ XO³¦ð È«dÐ

—œ t� È«ÅtKLł UÐ «— t−O²� bO¼«u)Ð ÁËdÖ d¼ “« Ë bOM� tO\uð «—

ö?¦?� ªb?M?=?¹u?M?Ð X?Ý« t²3— —U�ÅtÐ åÂdłò ÈÅtLK� Ê¬ÎËœd?Ö Âdł ¨

Æ ì Ë XÝ« dðÅr� ‰UIðdÄ Âdł“«

 Uð bOM� o¹uAð «— Ê«“u�¬Åg�«œسه:فعاليت خارج از مدر

œ«u� “« všdÐ Âdł ¨Ê¬ pL� UÐ Ë b�“U=Ð Ë“«dð p¹ ÁœUÝ —«eÐ« UÐ

‘—«e?Ö ”ö?� t?Ð «— t?−?O?²� fáÝ Ë bMM� t=¹UI� d~¹œÅp¹ UÐ «—

ÆbM¼œ

bOM� UÄdÐ v¼U~A¹UL� Ê«“u�¬Åg�«œ “UÝÅXÝœ ÈU¼Ë“«dð “«

—U?�Åt?Ð q¹UÝË ÁœUÝ ÈÅtKLł bMÇ s²ýu� UÐ t� bO¼«u)Ð U¼ÅÊ¬ “« Ë

—UM� —œ Ë bM=¹uMÐ «— Ê¬ Êœd� XÝ—œ ÈÅÁu×� U¹ Ë Ë“«dð —œ t²3—

“« U¼ÅtâÐ ÈÅtL¼ b¹œ“UÐ “« bFÐ ÆbM¼œ —«d6 ÁU~A¹UL� —œ ÊUA¹Ë“«dð

«— Ê¬ —U� ÈÅÁu×� Ë Ë“«dð s¹dðÅVHUł Uð bO¼«u)Ð U¼ÅÊ¬ “« ÁU~A¹UL�

ÆbMM� ÊUOÐ eO� «— ÊUýœuš »U)²�« q¹ôœ Ë bMM� v3dF�

انقتى نمايشگاهى از دست ساخته�هاى دانش�آموزو
ا در آن�ها تـقـويـتتيب مـى�دهـيـد، اعـتـمـاد بـه نـفـس رتـر

مى�كنيد.
ان فعاليت خـارج ازار است دانش�آمـوزمانى كه قـرز
ا بهم رشتن چند جمله نكـات لازا انجام دهند، با نـومنزل ر

الدين يادآورى نماييد كه شمـا بـاليا يادآورى كنيـد. بـه واو
فت آنانان پيشراهيد ميز، مى�خواراحى فعاليت ساخت ابزطر

ش�يابى كنيد، نه�اين�كـهار ارزگيرى و ساخت ابـزا در به�كارر
ا ساخته است.سيله رد بهترين وكدام فر

�٣٨ــ ٢

يادداشت معلم
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 o?¹d?Þ “« Ê«“u�¬Åg�«œس:هدف از اين صـفـحـه�ى در

ÆbM¼œ ‘—ËdÄ «— œuš XO6öš Ê«uð ¨U¼Åt²šu�¬ ÈdOÖ—U�ÅtÐ

f�—b� ÈULM�«—

 »“ Èœ«d?H?�« —u?ÞÅt?Ð bO¼«u)Ð Ê«“u�¬Åg�«œشروع كنـيـد:

s?O?¹U?Ä ÈU¼Å‰«RÝ tÐ tłuð UÐ Ë bMM� ÁU~� t×H\ s¹« ÈU¼d¹uBðÅtÐ

Uð bO¼œ X\d3 U¼ÅÊ¬ tÐ fáÝ ÆbM=¹uMÐ Ê¬ È«dÐ v�U²Ý«œ ¨t×H\

d??Ö« v?²?Š œu?ý Áb?�«u?š ”ö?� —œ U?¼ÅÊU?²?Ý«œ “« œ—u?� t?Ý ¨Ëœ

ÆbýUÐ r¼ tÐ tO³ý U¼ÅtâÐ ÈU¼ÅÊU²Ý«œ

ôU?L?²?Š« Ê«“u?�¬Åg�«œ ¨U¼d¹uBð tÐ tłuð UÐÎt?−?O²� s¹« tÐ 

¨s¹«dÐUMÐ ªbýUÐ VÝUM²� b¹UÐ Œ«—uÝ Ë ËœdÖ ÈÅÁ“«b�« t� bMÝ—Åv�

ÆXÝ« Áœd� œdš «— ËœdÖ ‘u�

 ¬Êœd?� œd?š “« d?O?ž t?Ð X?=�«uðÅv� ‘u� U¹ سيـد:بپـر

X\d3 U¼ÅÊ¬ tÐ øbM� qŠ d~¹œ ÈU¼ÅÁ«— “« «— œuš qJA� ¨ËœdÖ

ÆbO¼œ Êœd� dJ3

�٣٩ــ ١
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 »“ d?¹u?B?ð Ëœ ÈUłÅtÐ bO¼«u)Ð U¼ÅÁËdÖ تلفيق با هنـر:

‘u?� t?� b?M?¼œ ÊU?A?� Ë b?M?M?� v?ýU?I?� Èd?~¹œ ÈU¼d¹uBð ¨dš¬

Æb??M?� q?Š «— œu?š q?J?A?� Èd?~?¹œ ÈU?¼Å‘Ë— t?Ð X?=?�«u?ðÅv?�

U?¼ÅÊ¬ “« Ë b?O?M?� V?B?� Âu?K?Ž Èu?KÐUð —œ «— ÁËdÖ d¼ ÈU¼d¹uBð

U¹ U¼ÅvýUI� ÈÅÁ—UÐ—œ  ËUC6 ÆbM¼œ ̀ O{uð Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ bO¼«u)Ð

Æb¹—«c~Ð Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅÁbNŽ dÐ ¨«— U¼ÅÁËdÖ  U×O{uð

ش خلاقيت و به تصويرهدف از كشيدن نقاشى، پرور
اين همه�ىد، است؛ بنابردن آن�چه در ذهن بچه�ها مى�گذرآوردر

ا تشويق كنيد. فقـطان را بپذيريد و دانش�آمـوزنقاشى�ها ر
ضيح دهند كه چه كشيده�اند.اهيد تواز آن�ها بخو

b?M?�U� «— vðËUH²� ÈU¼ÅqŠÅÁ«— Ê«“u�¬Åg�«œ ¨œ—«œ ‰UL²Š«

∫bM¼œ tz«—« d¹“ ÈU¼Å‰U¦�

 ÁËdÖ±∫Ë bM� dðÅ¯—eÐ «— ‘«Åt�ô Œ«—uÝ b�«uðÅv� ‘u� 

Æœd³Ð t�ô qš«œ tÐ «— ËœdÖ bFÐ

 ÁËdÖ≤∫š «— Ëœd?Ö XÝuÄ jI3 ¨b�«uðÅv� ‘u� ÔË bM� œd

Æœd³Ð ‘«Åt�ô tÐ rHUÝ «— ËœdÖ eG�

 ÁËdÖ≥∫ÈdðÅpÇu� ÈËœdÖ œËdÐ Ë bM� U¼— «— ËœdÖ s¹« 

Æœd³Ð ‘«Åt�ô qš«œ tÐ Uð œ—«œdÐ

ÈU?¼Åq?ŠÅÁ«— ÈÅÁ—U?Ð—œ Êb?O?A?¹b?�« tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ o¹uAð

«— tMO�“ ¨výUI� o¹dÞ “« U¼ÅtA¹b�« Êœ—Ë¬—œ d¹uBð tÐ Ë nK²)�

ÆbM�Åv� œU¹“ U¼ÅÊ¬ fH� tÐ œUL²Ž« ‘—ËdÄ Ë XO6öš ‘—ËdÄ È«dÐ

م بايدّان معلاقع تصور مى�كنيم به عنوبسيارى مو
ان تعليـمعاتى كه از قبل تعيين شده به دانـش�آمـوزضومو

د چهار يا، دو به علاوه دو مى�شوًند كه مثلادهيم تا ياد بگير
د و … و شيوه�هاى حل مسايلد دارجـوماده به سه حالت و

ا نبايدّا به آن�ها ياد مى�دهيم. امعات رضوتبط با اين مومر
انيم اينفق هستيم كه بتـومانى مود كه فقـط زش كراموفر

عاتى كه ما تـعـيـيـنضوگيـرى مـواى يادا بـران ردانش�آمـوز
اجه باان مونمى�كنيم، حل مسايلى كه نمى�شناسيـم و تـو

اى ما قابل پيش�بينى نيست آماده سـازيـم.ايطى كه برشر
اره ازش دنبال مى�كنيم همودر خلال شيوه�اى كه در آموز

فقها تا چه انـدازه مـوجه به اين معـيـارسيم بـا تـود بپـرخو
هستيم.

�٣٩ــ ٢
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 ÂU?−?�« U?Ð Ê«“u?�¬Åg�«œس:هدف از ايـن صـفـحـه�ى در

U�ËeH ¨œ—«œ dðÅgOÐ r−Š t� È«ÅÁœU� d¼ ¨bMM� ÈdOÖÅt−O²� v²OHUF3Î

ÆX=O� ÈdðÅgOÐ Âdł È«—«œ

 �t³MÄ È—«bIم:سايل لازاد و ومو

f�—b� ÈULM�«—

 �U?¼ÅÊ¬ “« Ë b?O?¼b?Ð ÁËd?Ö d¼ tÐ t³MÄ È—«bIشروع كنـيـد:

ÂU?−?�« «— Ê¬ Ë b?M?�«u?)?Ð «— t?×?H?\ s¹« XOHUF3 qŠ«d� bO¼«u)Ð

Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅtHOþË ¨Ê¬ ÊbOLN3 Ë XOHUF3 s²� Êb�«uš ÆbM¼œ

ÆXÝ«

 d?6 Áb?¼UA� œ—u� «— U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅXOHUF3»—مشاهده كنيـد:

«— U¼Åt³MÄ U¹¬ bOMO³Ð Ë bOýUÐ t²ý«œ dE� d¹“ «— ÁËdÖ tÝ U¹ Ëœ ÆbO¼œ

¨»U?²?� œU?N?M?A?OÄ o³Þ U¹¬ øbMM�Åv� rO=Ið ÈËU=�U� XL=6 Ëœ tÐ

v²Ý—œ tÐ «— qŠ«d� d¹UÝ U¹¬ øbMM�Åv� ÁœdA3 «— t³MÄ dðÅgOÐ XL=6

È—U?JL¼ d~¹œÅp¹ UÐ øbMÝdÐ XÝ—œ ÈÅt−O²� tÐ Uð bM¼œÅv� ÂU−�«

Æ ì Ë øb�—«œ «— Â“ô

 ¼s?O?Š —œ t?� Èœ—«u?� “« Â«b?� dش�يابـى كـنـيـد:ارز

�٤٠ــ ١
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vÐU¹Å‘“—« XÝdN3 “« bMÐ p¹ b�«uðÅv� bOM�Åv� tłuð Ê¬ tÐ Áb¼UA�

«— U?¼ÅÊ¬ ¨v?HËb?ł ÈÅt?O?N?ð U?Ð Æb?ýUÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈU¼ÅXOHUF3 “«

ÆbO¼œ —«d6 vÐU¹“—« œ—u�

 s?J?L?� Ê«“u�¬Åg�«œاشتباهـات رايـج كـودكـان:

U�ËeH dðÅgOÐ r−Š UÐ ÂU=ł« t� bMM� —uBð ÁU³²ý« tÐ XÝ«Î

Èœ—«u� —œ d¹uBð s¹« t²³H« ÆXý«œ bM¼«uš ÈdðÅgOÐ Âdł

©b?�—«œ v?�U?ÝÅp?¹ v?HU~Ç vMF¹® bM�UÝÅp¹ œ«u� v²6Ë q¦�

�« X??Ý« X?Ý—œÒ¨g??¹U??�“¬ ”U??Ý«d?Ð b?¹U?Ð Ê«“u?�¬Åg?�«œ U?

ÆX=O� —uÞÅs¹« tAOL¼ t� bMM� ÈdOÖÅt−O²�

  pL� UÐ bOM� o¹uAð «— Ê«“u�¬Åg�«œفعاليت پيشنهادى:

ö?³?6 t?� v?¹Ë“«d?ðÎ—œ t??� ¨«— n?K?²?)?� ÂU?=?ł« Âd?ł b?�«Åt?²?šU?Ý 

ÊUý—UO²š« v�U=ł« ÆbM¹UL� t=¹UI� d~¹œÅp¹ UÐ ̈ Xý«cÖ bO¼«uš

∫býUÐ d¹“ ÈU¼Å —u\ tÐ b¹UÐ bO¼œÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ t�

±UÐ Èd~¹œ Ë œU¹“ Âdł Ë ¯—eÐ r−Š UÐ vJ¹ ¨r=ł Ëœ ‡‡

U?¹ p?Çu� Ë ¯—eÐ @MÝ Ëœ ∫bM�U� ªr� Âdł Ë pÇu� r−Š

Æ@MÄÅ@MOÄ Ûuð Ë ‰U³OH«Ë Ûuð

≤p¹ ∫bM�U� ªÊUÝÅp¹ Âdł Ë  ËUH²� r−Š UÐ r=ł Ëœ ‡‡

œd?š X?¹u?J?=?O?Ð “« tÐUA� ÈÅt²=Ð p¹ Ë rHUÝ X¹uJ=OÐ ÈÅt²=Ð

ÆÁbý

≥Èd~¹œ Ë œU¹“ Âdł Ë r� r−Š È«—«œ vJ¹ ¨r=ł Ëœ ‡‡

ÈÅt?K?O?ð Ë Áb?ý œU?Ð pM�œUÐ ∫bM�U� ªr� Âdł Ë œU¹“ r−Š È«—«œ

ÆÈeK3 U¹ È«ÅtAOý

«— ÊU?A?ð«b?¼U?A?� ÈÅt?−O²� bO¼«u)Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‰UŠ

 öLł  —u\ÅtÐ jI3 «— ‘—«eÖ ÈÅt−O²� ÆbM¼œ ‘—«eÖ ”ö�ÅtÐ

ö¦� ÆbOM� ‰u³6 q�U�Î∫

 ÁËdÖ±∫dðÅgOÐ ̈ pÇu� @MÝ Âdł “« ̄ —eÐ @MÝ Âdł 

ÆXÝ« dðÅgOÐ pÇu� @MÝ r−Š “« ̄ —eÐ @MÝ r−Š Ë XÝ«

 ÁËd?Ö≤∫r?−?Š “« d?ðÅg?O?Ð Áb?A?� œd?š X?¹u?J?=?O?Ð r?−Š 

ÁbA� œdš Ë Ábý œdš X¹uJ=OÐ Âdł ÆXÝ« Ábý œdš X¹uJ=OÐ

ÆXÝ« ÈËU=�

 ÁËdÖ≥∫tKOð r−Š ÆXÝ« dðÅgOÐ pM�œUÐ Âdł “« tKOð Âdł 

ÆXÝ« dðÅr� pM�œUÐ r−Š “«

�٤٠ــ ٢

يادداشت معلم

سش�گـرىنه�اى به تفكـر و پـرا به گوان ردانش�آمـوز
ا كشH كنند و ازد شگفتى�هاى خلقت رهدايت كنيد كه خو

ند.، لذت ببراين كار
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درس ششم: نيرو

—œ∫ÁU~½ p¹ —œ ”

—œ s¹« —œ“u?�¬Åg½«œ ”ÈU?¼ÅX?O?�U?F� ÂU$« UÐ Ê«

dÐÅv�ÅvÄ Ë b½uýÅv� UMý¬ åËdO½ò  ÂuNH� UÐ nK².�t0 b½

d?Ð—U?0 ÂU$« È«“ô Ëd?O?½ ¨U¼ö?¦� ªXÝ« ÂÎv?L?9?ł v²;Ë ¨

—«Ë Ëd??O?½ Ê¬ t?Ð ¨œu?ýÅv?� Áœ«œ q?¼ U?¹ œu?ýÅv?� Áb?O?A?0œ

Åv�d?Ör?9?łÅÅt?Ð b?½«u?ðÅv?� nK².� ÈU¼ÅXNł —œ ËdO½ Æœœ

“u?�¬Åg?½«œ ¨s?OMÇÅr¼ ÆbM0 dŁ«“ g?A?0 ÈËdO½ UÐ Ê«s?O�

Æb½uýÅv� UMý¬

د «نيرو» مى�دانند:ان در مورآن�چه دانش�آموز
¬ Ë b�«ÅÁbý UMý� Ë s!UÝ ÂU"ł« bM�«uðÅv�¬Åg�«œ   X�dŠv?¹U?ÝU?M?ý «— „d?×²� UÐ Ê«“u�Âu?N?H ل:ّسال او

ÆbMM!

¬ Ë b�«ÅÁbý UMý� Âdł dE�Å“« «— ÂU"ł« bM�«uðÅv� UÐ  ÂdłÆbM¹U/ t"¹UI�ÂuNH م:سال دو

»� —UE²�¬ bM¹¬d1 —œ œË—Åv�¬Åg�«œ d¼ ”—œ s¹« ‘“u�ÆbÝdÐ d¹“ ÈU¼Å·b¼ tÐ “uهدف�ها:

U¼Å —UN� Ë U¼ÅvM²��«œ

±n?K?²?4� ÂU"ł« dÐ «— ËdO� dŁ« nK²4� ÈU¼ÅXNł —œ ÂU"ł« Êœ«œ X!dŠ UÐ ‡‡

ÆXÝ« Â“ô ËdO� ÂU"ł« Êœ«œ X!dŠ È«dÐ t! œd³ÐÅÅvÄ eO� Ë bM! Áb¼UA�

≤Ë ÊbOA!® ÁËdÖ Ëœ tÐ «— U¼ËdO� ¨U¼ÅÈ“UÐ Ÿ«u�« Ë t�«“Ë— ÈU¼—U! ÈÅÁb¼UA� UÐ ‡‡

Æb�eÐ ‰U¦� «— v¹U¼Åt�u/ U¼ÅÊ¬ È«dÐ Ë bM! ÈbMÐÅtI³Þ ©Êœ«œÅq¼

≥sO�“ gA! ÈËdO� tÐ U¼ÅÊ¬ ◊uIÝ ÈÅÁb¼UA� Ë nK²4� ÈU¼eOÇ Êœd! U¼— UÐ ‡‡

Æœd³ÐÅvÄ

¥ö?L?Ž g?¹U�“¬ ÂU$« UÐ ‡‡ÎÆb?M?!Åv?� œ—«Ë Ëd?O?� ÂU?"ł« dÐ sO�“ t! bM! Áb¼UA� 

ÆbM! t"¹UI� nK²4� ÂU"ł« dÐ «— sO�“ gA! ÈËdO� sOMÇÅr¼

U¼Å‘d~�

±Ë g¹U�“¬ d¼ —œ Â“ô q¹UÝË ÈÅtONð È«dÐ v¼ËdÖ ÈU¼—U! —œ ‡‡

×?� X1UE�qÒX?O?Su?¾?"� ”U"Š« ¨XOSUF1 ÂU$« “« fÄ —U! 

ÆbM!

≤‘u?Ö v?Ðu?šÅt?Ð Ê«d?~?¹œ ÈU?¼ÅX?³×Y tÐ v¼ËdÖ ÈU¼—U! —œ ‡‡

Æb¼œ
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rKF� È«d	 U�ÅvM���«œ

ôuLF� «— ËdO�ÎÈ«dÐ ÆbMM!Åv� n¹dFð g�«— U¹ gA! q�UŽ 

Ûu?ð p?¹ d?Ö« ÆX?Ý« Â“ô Ëd?O?� s?!U?Ý r?"ł p¹ Êœ«œ X!dŠ

b�U� b¼«uš UłÅÊ¬ —œ X!dŠ ÊËbÐ ̈ r¹—«c~Ð sO�“ ÈË— «— ‰U³ðu1

Ëd?O?� s?¹« Æb?ý b?¼«u?4?� U?łÅt?ÐUł ¨œ—«c~� dOŁQð Ê¬ dÐ v¹ËdO� Uð Ë

Ëd?O?� ÆbýUÐ Ê¬ 7ý«œdÐ U¹ UÄ UÐ Êœ“ÅtÐd{ ¨œUÐ ‘“Ë XÝ« sJ2

sJ2 ËdO� ÆœuýÅv� Ûuð X!dŠ Vłu� ‚u1 œ—«u� “« p¹d¼ —œ

p?¹ Æb?¹U?/ n?ju²� «— Ê¬ U¹ bM! dðÅt²"¼¬ «— r"ł X!dŠ XÝ«

X?N?ł dOOGð ¨XÝ« sJ2 X"OSU³ðu1 ÈUÄ UÐ œ—ušdÐ ÂU~M¼ Ûuð

XŽdÝ dOOGð È«dÐ vK�UŽ «— ËdO� rO�«uðÅv� U� Æœuý nju²� U¹ b¼œ

v?¹U?¼—U! —œ ªœË—Åv� —U! tÐ ËdO� ¨U¼—U! dðÅgOÐ ÂU$« —œ ÆrO�«bÐ

ËdO� r¼ ì Ë Êœd!ÅX³×Y ̈ 7ýu� ̈ Êœ“ÅÅÂbj ̈ Êœd!ÅvÖbM�«— bM�U�

ö¦� ªœË—Åv� —U!ÅtÐÎ·«dÞ« È«u¼ “« È«ÅÁœuð tÐ Êœd!ÅX³×Y UÐ U� 

œ«b� tÐ 7ýu� —œ ÆrOM!Åv� UłÅtÐUł «—ÅÊ¬ Ë rOM!Åv� œ—«Ë ËdO� œuš

U?¼Å‘“—Ë Ÿ«u�« —œ Ë rO¼œÅv� X!dŠ «—ÅÊ¬ Ë rO¹U/Åv� œ—«Ë ËdO�

—U?!Åt?Ð Ëd?O?� ì Ë ‰U?³?O?S«Ë ¨U?M?ý ¨Èœ—u?�ÅÁu! ¨È—«uÝÅo¹Uj bM�U�

ôuLF� ËdO� ÆœË—Åv�ÎÆXÝ« g�«— U¹ Ë gA!  —uYÅtÐ 

Ë X?!d?Š t?Ð ◊u?Ðd� sO�«uj ¨v"OK~�« Ê«bJ¹eO1 ¨ÊuðuO�

Ëœ s?O?Ð g?�«d?Ö U?¹ t?Ð–U?ł ÈËd?O?� œułËÅtÐ Ë œ«œ tz«—« «— U¼ËdO�

ÆœdÐÅvÄ r"ł

Ëœ Âd?ł t?Ð v?~?²?"?Ð r?"?ł Ëœ sOÐ ©g�«dÖ® tÐ–Uł ÈËdO�

Ë d?ðÅg?O?Ð r"ł Ëœ Âdł tÇd¼ ªœ—«œ U¼ÅÊ¬ sOÐ ÈÅtKYU1 Ë r"ł

ÈËdO� ÆœuÐ b¼«uš dðÅgOÐ ËdO� s¹« ̈ býUÐ dðÅr! U¼ÅÊ¬ sOÐ ÈÅtKYU1

”u?"?×?�U� @MÝ tFDj Ëœ bM�U� pÇu! r"ł Ëœ sOÐ ÈÅtÐ–Uł

ÈœU?¹“ Âdł ¨sO�“ ÈÅÁd! bM�U� ¨r"ł Ëœ s¹« “« vJ¹ dÖ« ÆXÝ«

b¼«uš ”u"×� pÇu! r"ł tÐ–Uł ÈËdO� XjËÅÊ¬ ̈ býUÐ t²ý«œ

ÆœuÐ

sO�“ ÈuÝÅÅÅÅtÐ «— eOÇÅtL¼ ¨sO�“ ÈÅtÐ–Uł U¹ g�«dÖ ÈËdO�

U?¹ X?š—œ “« V?O?Ý ÊœU?²?1« Y?ŽU?Ð s?O�“ gA! ÈËdO� ÆbA!Åv�

ÈËdO�ÅÅÅtÐ ÆœuýÅv� Ê«uOS “« Ê¬ 74¹— U¹ Áu! ÈôUÐ “« v~MÝ ÊbO²Kž

 ¨bM!Åv� œ—«Ë r"ł p¹ tÐ sO�“ t! gA! Ê“ËtÇd¼ ÆbM¹uÖÅv�

p?¹ Ê“Ë Æbý b¼«uš dðÅgOÐ Ê¬ Ê“Ë ¨býUÐ dðÅgOÐ vL"ł Âdł

sO�“ “« tÇd¼ Æœ—«œ sO�“ e!d� Uð r"ł ÈÅtKYU1 tÐ v~²"Ð r"ł

e?O?� r?"?ł Ê“Ë ¨t?−?O?²?�—œ Ë Ábý dðÅr! sO�“ ÈÅtÐ–Uł r¹uý —Ëœ

U?³?¹d?I?ð X?Ýœ—Ëœ ÈU?¼UC1 —œ t! v¹Uł Uð œuýÅv� dðÅr!Îd?H?Y tÐ 

 ÁU� ÈÅÁd! ÈÅtÐ–Uł ÆbÝ—Åv�

  

1

6
Ê“Ë ÆXÝ« sO�“ ÈÅÁd! ÈÅtÐ–Uł 

 ÁU� —œ Ê«œ—u�UC1

  

1

6
—œ U¼ÅÊ¬ Âdł vSË XÝ« sO�“ —œ U¼ÅÊ¬ Ê“Ë 

ÆXÝ« ÊUÝÅp¹ ÁU� Ë sO�“

ôuLF� «— r"ł p¹ ÂdłÎÊ¬ Ê“Ë Ë È«ÅtH!Ëœ ÈË“«dð UÐ 

—œ Æœ—«œ ÂU?� Êu?ðu?O� Ê“Ë bŠ«Ë Æb�dOÖÅv� Á“«b�« ZMÝËdO� UÐ «—

V"ŠdÐ r"ł p¹ Ê“Ë ÈœbŽ dE� “« jÝu²� —uÞÅtÐ sO�“ ̀ DÝ

U?³¹dIð ÊuðuO�Ît?Ð ÆX?Ý« Âd?ÖuKO! V"ŠdÐ r"ł Ê¬ Âdł dÐ«dÐ Áœ 

Êu?ðu?O?� p?¹ d?Ð«dÐ v�dÖbY ÈË“«dð @MÝ p¹ Ê“Ë VOðdð s¹«

ÆXÝ«

�ــ پ٦



ÅÅÅÅÅÅ±µ±

 »¬ “« ÁœUH²Ý�Ë U?¼Åt²šuس:هدف از اين صفحـه�ى در

Ë Y??×?Ð —œ U?¼ÅÊ¬ Êœd?!Åd?O?Ö—œ o?¹d?Þ“« Ê«“u?�¬Åg?�«œ  U?O?Ðd?&

ÆËdO� ÂuNH� tÐ œË—Ë È«dÐ uÖÅÅÅËÅÅÅÅÅXHÖ

«  —uY—œ� ÊUJ�bI�ÈUýU9  U آمادگى از قبل:

ÆbOM! r¼«d1 U¼ÅtâÐ È«dÐ «— vý“—Ë ÈÅtIÐU"� p¹

f�—b� ÈULM�«—

»“ ¬Åg�«œ�s¹« d¹uBð bO¼«u4Ð ÁËdÖd¼ Ê«“u شروع كنيد:

È«d?Ð b?M?L?N?1Åv?� d?¹u?Bð s¹« “« tÇd¼ Ë bMM! Áb¼UA� «— t×HY

ÆbM¹U/ ÊUOÐ d~¹œÅp¹

!?¬ g?�«œ “« p?¹ÅÂ«b�v??K??¹U??9 Ê«“u?? مـشـاهـده كــنــيــد:

¨lj«ËÅÅÅ—œ øœ—«b� uÖÅÅÅËÅÅÅÅÅÅXHÖ Ë d¹uBð ÈÅÁb¼UA� ¨Êœd!ÅÅÅÅX³×YÅÅÅÅtÐ

q?¦?�® ÁœU?Ý qzU"� œ—u�ÅÅÅÅ—œ Ê«“u�¬Åg�«œ “« 7Ý«ušÅÅÅdE� —UNþ«

Ê«“u?�¬Åg?�«œ Êœ«œ X?!d?ý È«d?Ð V?ÝU?M?� v?²Yd1 ¨©d¹uBð s¹«

Ë b?O?M?! ÁœU?H²Ý« XYd1 s¹« “« ¨bM!Åv� r¼«d1 “u�¬d¹œ U¹ ÈËeM�

e?O?� “u?�¬d?¹œ Ê«“u?�¬Åg�«œ t! bO¹U/ ÕdÞ v¹U¼ÅgÝdÄ bOM! vFÝ

ÆbM¼œ aÝUÄ U¼ÅÊ¬ tÐ bM�«u²Ð

�٤١ــ ١
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سيد:بپر
b?M?�U?� È“U?Ð p?¹ ÈÅÁb?¼UA� tÐ «— Ê«“u�Å¬Åg�«œ bO�«uðÅv� 

∫bOÝdáÐ È“UÐ ÈÅÁb¼UA� ÂU~M¼ —œ b¹d³Ð ‰U³OS«Ë

©‰U³OS«Ë® øX"OÇ È“UÐ s¹« ÂU� U¼ÅtâÐ ‡‡

©bM!Åv� X!dŠ® øbM!Åv� X!dŠ U¹ XÝ« s!UÝ Ûuð U¹¬ ‡‡

U¼ÅÊ¬® øbMM!Åv� tÇ U¼ÅtâÐ ¨bM! X!dŠ Ûuð t!ÅÊ¬ È«dÐ ‡‡

©ÆbM�“Åv� tÐd{ XÝœ UÐ

 ËUH²� U¼ÅaÝUÄ® øœd! b¹UÐ tÇ ̈ œË— dðôUÐ Ûuð t!ÅÊ¬ È«dÐ ‡‡

ö¦� ªœuÐ b¼«ušÎ©ì Ë b�dáÐ dðôUÐ ¨bM�eÐ dðÅrJ×� ÈÅtÐd{ ∫Å

È«ÅtÐd{ UÐ® øœË—Åv� ·dÞÅ Ê¬ Ë ·dÞ s¹« tÐ Ûuð t�u~Ç ‡‡

©ÆbM�“Åv� nK²4� ÈU¼ÅXNł —œ Ûuð tÐ t!

©ì Ë ̈ XÝ« sO~MÝ Ûuð ÊuÇ® øb�U�Åv/ ôUÐ Ûuð «dÇ ‡‡

g?A?! U¹ Ê“Ë ÂuNH� UÐ “uM¼ Ê«“u�¬Åg�«œ t! bOM! tłuð

v1U{« `O{uð Ë b¹uMAÐ «— U¼ÅaÝUÄ jI1 ULý ÆbM²"O� UMý¬ sO�“

È—«d?jd?Ð  —U?N?� ‘—Ëd?Ä ¨t?×?HY s¹« ‘“u�¬ “« ·b¼ ÆbO¼b�

X!dý U¹ v�«uMŽ d¹uBð œ—u�—œ uÖ Ë XHÖ o¹dÞÅÅ“« lLł—œ ◊U³ð—«

ÈU?N?Ý—œ ·b?¼ ËdO� ÂuNH� ‘“u�¬ ÆXÝ« v¼ËdÖ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ

ÆXÝ« ÈbFÐ

 —œ uÖÅË XHÖ Ë Y×Ð ÂU~M¼ «— U¼ÅtâÐ�œ—u مشاهده كنيد:

Æb?¹d?O?~?Ð d?E?�ÅX?% X?jœÅt?Ð U?¼Åg?Ýd?Ä tÐ aÝUÄ Ë v�«uMŽ d¹uBð

Èd~¹œ tÐ Â«b! øœ—«b� È«ÅtjöŽ uÖ Ë XHÖ —œ X!dý tÐ p¹ÅÂ«b!

U¼ÅaÝUÄ Ë gÝdÄ ̈ U¼ÅuÖ Ë XHÖ U¹¬ øb¼œÅv/ Êœd!ÅX³×Y ÈÅÁ“Uł«

Š U?ð U?¼Åt?â?Ð b?O?¼œ Á“U?ł« øX?Ý« Ÿu?{u?� U?Ð j³ðd�b?Ò“« ÊU?J?�« 

Æb?M?M?! X?³?×?Y ©ì Ë U?¼Å„—UÄ tÐ 71— ¨U¼ÅÈ“UÐ —œ® ÊUAÐ—U&

‰Ëbł p¹—œ bO�«uðÅv� ̈ uÖÅË XHÖ tÐ U¼ÅtâÐ Êœd! bM�ÅtjöŽ È«dÐ

¨‰U³ðu1 q¦� U¼ÅtâÐ ÈÅtjöŽÅÅÅœ—u� È“UÐ Ë XOSUF1 bMÇ ÂU� t²4ð ÈË—

d¼ Ê«—«b1dÞ ÊœdLý UÐ fáÝ ÆbO"¹uMÐ «— ìË È—«uÝÅÅÅtšdÇËœ

VKÞË«œ dH� p¹Å“« Ë bOM! h4A� «— —«b1dÞdÄ ÈU¼ÅÈ“UÐ ̈ È“UÐ

U?ŽuL−�® ÁËdÖ —œÎ ≥È“U?Ð t?Ð «— ÊUýÅtjöŽ qOSœ bO¼«u4Ð ©ÁËdÖ 

ÆbM¹U/ ÊUOÐ dE�œ—u�

v?Ý—œ p?Aš XSUŠ “« «— ”ö! uł œ—ušdÐ Ÿu� s¹«

“« ŸU1œ o¹dÞ“« ◊U³ð—« È—«djdÐ Ê«uð ¨sL{—œ Ë bM!Åv� Ã—Uš

ö?¦?�®  U?¹dE�ÎÊ«“u?�¬Åg?�«œ —œ «— ©t?jö?Ž œ—u� È“UÐ “« ŸU1œ 

Æb¹U/Åv� X¹uIð

�٤١ــ ٢

يادداشت معلم
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 ¬Åg?�«œ�p?¹ —œ Ê«“u?س:هـدف از ايـن صـفـحــه�ى در

öLŽ v¼ËdÖ ©È“UÐ® XOSUF1ÎÈÅÁb¹U1 tÐ Ë bMM! tÐd& «— ËdO� ÂuNH� 

Æb�d³Ð vÄ d~¹œÅp¹ UÐ È—UJL¼

  »UMÞ�rJ×م:سايل لازاد و ومو

  UÐ� d¹b� U¹ tÝ—b�ö³j Î‘“—Ë rKFقبل:آمادگى از

tÝ—b� ◊UOŠ —œ XOSUF1 s¹« ÂU$« ÊUJ�« Uð bOM! @M¼UL¼

Æœuý r¼«d1

f�—b� ÈULM�«—

¬Åg�«œ�X?O?SU?F?1 U?ð b?O?M?! X?¹«b¼ «— Ê«“u شروع كـنـيـد:

t! v¼ËdÖ Ëœ sOÐ jš p¹ XÝ« d²NÐ ÆbM¼œ ÂU$« «— vA!Å»UMÞ

·dÞ tÐ «— qÐUI� ÁËdÖ bM! vFÝ ÁËdÖ d¼ Ë bOAJÐ bMM!Åv� È“UÐ

jšÒÆb�UAJÐ jÝË 

 XLÝÅÅtÐ dðÅgOÐ «— »UMÞ X"�«uð ÁËdÖ p¹ «dÇسيد:بپر

—Ë“ U¹ b�œuÐ dðÅÈuj ÊuÇ bM¼œ aÝUÄ XÝ« sJ2® øbAJÐ œuš

œ— «— U¼ÅÊ¬ t!ÅÊ¬ ÊËbÐ t²³S« b¹uMAÐ «— U¼ÅaÝUÄ ÆbM²ý«œ ÈdðÅgOÐ

©ÆbOM! bO¹Qð U¹

øbAJÐ œuš XLÝÅtÐ «— »UMÞ X"�«u²� qÐUI� ÁËdÖ «dÇ ‡‡

ôUL²Š«®Îb�œu³� Èuj U¹ œuÐ dðÅr! ÊUý—Ë“ ÊuÇ t! bM¼œÅv� aÝUÄ 

©Æ ìË

�٤٢ــ ١
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¬Åg�«œ�s?¹« “« t?! bOM! v¹ULM¼«— «— Ê«“uهدايت كنيـد: 

ådðÅgOÐ ÈËdO�ò  —U³Ž dðÅgOÐ —Ë“ U¹ dðÅÈuj ÈÅtLK! ÈUł tÐ fÄ

ÈÅÁœU?H?²?Ý« U?Ð b?�«Åt?²?H?Ö t?! «— È«ÅtKLł bO¼«u4Ð Ë b�d³Ð —U!ÅtÐ «—

ÆbMM! —«dJð åËdO�ò ÈÅtLK! “« `O×Y

 »“ t?łu?ð U?Ð b?O?¼«u?4Ð U¼ÅtâÐتلفيـق بـا زبـان�آمـوزى:

ÈÅt?LK! Ê¬ —œ t! b�“U"Ð v¹U¼ÅtKLł ¨b�«ÅÁœ«œ ÂU$« t! È«ÅÈ“UÐÅÅÅtÐ

ö?¦?� ªb?ýUÐ t²1— —U!ÅtÐ ËdO�Î—U?!Åt?Ð Èd?ðÅgOÐ ÈËdO� Áb�dÐ ÁËdÖò ¨

«— »U?MÞ ÈdðÅgOÐ ÈËdO� UÐ b�«u²Ð t! œuýÅv� Áb�dÐ v¼ËdÖ U¹ œdÐ

b?¹u?ÖÅv?� “u?�¬Åg�«œ t! vðöLł bO�«uðÅv� åÆbAJÐ œuš XLÝÅtÐ

Áu?×� tÐ Uð b"¹uMÐ t²4ð ÈË— ‘œušÏtLK! “« ÁœUH²Ý« Ïb?O!Qð ËdO� 

œuý Èd²AOÐÆ

∫UMO�Ær¹œdÐ «— È“UÐ ÊuÇ ¨œuÐ dðÅgOÐ U� ÈËdO½

∫U�N�ÆrO²šUÐ «— È“UÐ ¨œu³½ œU¹“ U� ÈËdO½ ÊuÇ

dðÅoOLŽ Ê«“u�¬Åg�«œ s¼– —œ «— åËdO�ò ÂuNH� t!ÅÊ¬ È«dÐ

ö¦� ªbO¹U/ dðÅlOÝË «— U¼ÅgÝdÄ bO�«uðÅv� ¨bOM!ÎÊ«“u�¬Åg�«œ “« 

X?!d?Š  —u?YÅÅt?Ç —œ »U?M?Þ ¨È“UÐ s¹« —œ ULý dE�ÅtÐ ∫bOÝdáÐ

∫bM¼œ aÝUÄ XÝ« sJ2 øbM!Åv/ «— »UMÞ v¼ËdÖ êO¼ t! v�U�“

ÈËdO�® ÆbýUÐ ÊUÝÅp¹ ÊUý—Ë“ ÁËdÖ Ëœ d¼ U¹ ̈ bAJ� œuš XLÝÅÅtÐ

©b�d³Ð —U!ÅtÐ ÊUÝÅp¹

شى، هنگامى كه انگيزه�اىقابت در فعاليت�هاى ورزر
ش ايجاد كند مفيدان به ورزش علاقه�ى دانش�آموزاى پروربر

انده�هـا رحيـه�ى بـازاند رواست. عكس�العمـل شـمـا مـى�تـو
شىقابت�هاى ورزانند در رمصمم كند تا با تمرين بيش�تر بتو

دند.ند، بدون آن�كه نا��اميد گرپيروز شو

فعاليت پيشنهادى:
±“« dÄ XAð p¹ —œ bO¼«u4Ð ÁËdÖ d¼ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‡‡

Ûuð tÐ v� œbŽ p¹ pL! UÐ Ë bM¼œ —«dj È«Åvžd�År4ð Ûuð ¨»¬

Æb�“«bMOÐ »¬ “« ÊËdOÐ tÐ «— Ûuð o¹dÞÅs¹bÐ ̈ bM¹U/ vFÝ Ë bMM!  u1

ÈU¼ÅÁËdÖ “« Áb�dÐ œ«d1« sOÐ tIÐU"�  —uYÅtÐ «— È“UÐ s¹« Ê«uðÅv�

tł«u� ÂU~M¼ Ë XOSUF1 ÂU$« sOŠ —œ U¼ÅtâÐ Æœ«œ ÂU$« ¨nK²4�

ÊËbÐ® Êœd!  u1 ÊËbÐ t! b�dÐÅv� vÄ ̈ VÝUM� ÈU¼ÅgÝdÄ UÐ Êbý

“« t!® ËdO� pL! tÐ t! vSUŠ—œ ÆbM!Åv/ X!dŠ Ûuð ©ËdO� ‰ULŽ«

ÈU¼ÅXNł —œ «— Ûuð bM�«uðÅv� ©ÆœuýÅv� ‰ULŽ« Êœd!  u1 o¹dÞ

Æb�—Ë¬—œ X!dŠÅtÐ nK²4�

≤ —uYÅtÐ Ê«uðÅv� «— »«cł È“UÐ s¹« ∫È“«b�« ê� È“UÐ ‡‡

ÂuNH� vKLŽ —uÞÅtÐ U¼ÅÊ¬ Uð ¨œ«œ ÂU$« ©ÁdH�Ëœ® v¼ËdÖ  UIÐU"�

dH� p¹ XšUÐ U¹ œdÐ qOSœ bO¼«u4Ð U¼ÅtâÐ “« ÆbMM! „—œ «— ËdO�

“« b?M?M?!Åv?� ÊU?O?Ð t?! vð«—U³Ž —œ bO¼«u4Ð U¼ÅÊ¬ “« ÆbMM! ÊUOÐ «—

ö?¦?� ¨bMM! ÁœUH²Ý« ËdO� ÈÅtLK!ÎË œd?Ð —U?! tÐ Èd²L! ÈËdO� vKŽ 

Æbý Áb�“UÐ

�٤٢ــ ٢



ÅÅÅÅÅÅ±µµ

 ¬Åg�«œ�ÂU?$« U?Ð Ê«“u?س:هـدف از ايـن صـفـحـه�ى در

Ê«u?ðÅv?� ¨Êb?O?A?! Ë Êœ«œÅÅq?¼ UÐ t! bMM!Åv� Áb¼UA� v¹U¼ÅXOSUF1

Æœ—Ë¬—œ X!dŠÅtÐ «— U¼eOÇ

 Â«b!d¼ Uð bOM! o¹uAð «— U¼ÅÁËdÖآماد�گى از قبل:

Æb�—ËUOÐ ”ö! tÐ œuš UÐ vý“—Ë ÈÅtK−� p¹

f�—b� ÈULM�«—

»“ ¼¬Åg�«œ d�s?!U?Ý ÈU?¼eOÇ bO¼«u4Ð “u شروع كنيـد:

Æœ—Ë¬—œ X!dŠÅtÐ «— œuš ·«dÞ«

 øb¹œ—Ë¬—œ X!dŠÅtÐ «— s!UÝ ÈU¼eOÇ t�u~Çسيد:بپر

—U?E²�«® øb¹œd! —U!ÅtÇ U¼ÅÊ¬ Êœ—Ë¬—œ X!dŠÅtÐ È«dÐ ‡‡

·dÞÅtÐ «— U¼ÅÊ¬ ªr¹œd! œ—«Ë ËdO� U¼ÅÊ¬ tÐ ∫bM¹u~Ð U¼ÅtâÐ œË—Åv�

¼ «— U¼ÅÊ¬ ªr¹œd! bMKÐ ªr¹bOA! œušÔ©ì Ë r¹œ«œ q

t?Ð v?¹u?ÖÅa?ÝU?Ä “« q?³?j U?ð b?O?¼œ X?Yd?1 Ê«“u?�¬Åg?�«œÅt?Ð

UÐ t! Ê¬ “« fÄ Ë bMM!  —uA� œuš ÁËdÖ œ«d1« UÐ «b²Ð« ¨U¼Å‰«RÝ

ÆbMM! ÊUOÐ «— aÝUÄ ¨b�bOÝ— o1«uðÅÅtÐ d~¹œÅp¹

 ÂU?$« U?Ðان نـتـيـجـه�گـيـرى مـى�كـنـنـد:دانـش�آمـوز

�٤٣ــ ١



ÅÅÅÅÅ±µ∂

Êœ«œÅÅq¼ UÐ t! bOÝ— bM¼«uš t−O²� s¹« tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ‚u1 XOSUF1

Æœ—Ë¬—œ X!dŠÅtÐ «— U¼eOÇ Ê«uðÅv� ÊbOA! Ë

ند كـهان مى�آمـوزهى بـه دانـش�آمـوزبازى�هـاى گـرو
ها، لذت�بخش است و بهتـر نـتـيـجـهكت در انجام كـارمشـار

مى�دهد.

t?×?H?Y s?¹« d?¹ËU?Bð tÐ t! bO¼«u4Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‰UŠ

—œ Ë Êb?O?A?!  —u?YÅtÐ ËdO� d¹uBð Â«b! —œ bM¹u~Ð Ë bMM! ÁU~�

øXÝ« Êœ«œÅÅq¼  —uYÅtÐ Â«b!

  vSËbł�ÈË— ¨d?¹“ ‰Ëb?ł b?M?�U? فعاليـت پـيـشـنـهـادى:

¨t�u/ÅÅtÐ tłuð UÐ bO¼«u4Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« Ë bOAJÐ ”ö! ÈuKÐUð

ÆbMM! q�U! «— Ê¬

 ¬ v¹U¼ÅÈ“UÐ U¹�Ê¬ Êœ«œ ÂU$« —œ t! bOÝUMýÅvسيد:بپر

bMM! ÁU~�Ë bMM! “UÐ «— vý“—Ë ÈÅtK−� bO¼«u4Ð øbýU³� Â“ô ËdO�

Æb�d³Ð ÂU� «— U¼ÅÊ¬ øœ—«œ œułË È«ÅÈ“UÐ sOMÇ U¹¬ bMMO³Ð

»“  “« ÁœUH²Ý« UÐ bO¼«u4Ð U¼ÅÁËdÖ�ÈU?¼Åt?K− م:كز علـومر

X?!d?Š Ê¬ —œ t?! bMM! tONð Èd¹ËUBð d~¹œ ÈU¼ÅtK−� U¹ vý“—Ë

d¹ËUBð fáÝ ÆbýUÐ Êœ«œÅÅq¼ U¹ ÊbOA!  —uYÅtÐ nK²4� ÈU¼eOÇ

v¹«uI� ÈË— t�UÖ«bł «— ©ÊbOA! U¹ Êœ«œÅÅq¼® œ—u� d¼ tÐ ◊uÐd�

ÆbMM! VB� ”ö! —œ v³ÝUM� q×� —œ Ë bM�U³"âÐ

ار كلاسان به تابلو يـا ديـوهاى دانش�آمـوزنصب كـار
د كه آن�ها احساس كنند كه فعاليت�هايشـان،سبب مى�شـو

ا در آن�هـا اعتماد به�نـفـس رسّش است. ايـن امـر حبا���ارز
تقويت مى�كند.

ÊbOA!      Êœ«œ q¼         È“UÐ    ÊbOA!      Êœ«œ q¼         È“UÐ    ÊbOA!      Êœ«œ q¼         È“UÐ    ÊbOA!      Êœ«œ q¼         È“UÐ    ÊbOA!      Êœ«œ q¼         È“UÐ    

‰U³ðu%     ×

vA! »UMÞ   ×

ìì

ìì

ìì

�٤٣ــ ٢



ÅÅÅÅÅÅ±µ∑

 ¼¬Åg�«œ d�t?łu?ð U?Ð “uس:هدف از اين صفـحـه�ى در

Ëd?O?� —U?! Â«b?! —œ t?! b?M?! h?4?A?� b?�«u?²?Ð ¨t?�«“Ë— ÈU¼—U!ÅÅtÐ

ÆbM!Åv� dŁ« r"łdÐ Êœ«œÅq¼  —uYÅtÐ Â«b! —œ Ë ÊbOA!  —uYÅtÐ

¬Åg?�«œ�v??¹U??¼d?¹u?B?ð Ê«“u? »“ آمـادگـى از قـبــل:

ÊbOA! Ë Êœ«œÅÅq¼ qJýÅÅtÐ ËdO� U¼ÅÊ¬ —œ t! «— t�«“Ë— ÈU¼—U!

U?¹ p?¹ “u?�¬Åg�«œ d¼® Æb�—ËUOÐ ”ö! tÐ ¨Ábý Áœ«œ ÊUA�

©Æœ—ËUOÐ výUI� U¹ fJŽ Ëœ

f�—b� ÈULM�«—

v¹U¼—U! ÈÅÁ—UÐ—œ Uð bO¼œ XYd1 U¼ÅÁËdÖ tÐ شروع كنيد:

U¼—U! Ê¬ Ë bMM! uÖÅË XHÖ d~¹œÅp¹ UÐ ̈ bM¼œÅv� ÂU$« t�«“Ë— t!

Ëœ ¨ÊU?ýœ«d1« “« vJ¹ bO¼«u4Ð ÁËdÖ d¼ “« ÆbM¹U/ Xý«œœU¹ «—

Æœd³Ð ÂU� ¨XÝ« Ábý ÕdD� ÊUA¼ËdÖ —œ t! «— v¹U¼—U! “« t�u/

ö?³?j t! vSËbł ÈË— dÐ «— Ê¬ eO� ULýÎ U?Ð® b¹«ÅÁbOA! uKÐUð ÈË—

—œ t?! b?M?M! h4A� bO¼«u4Ð U¼ÅÊ¬ “« ÆbO"¹uMÐ ©ÁËdÖ ÂU� d!–

 —u?YÅt?Ð U?¹ X?Ý« Êœ«œÅÅq¼  —uYÅtÐ ËdO� ¨Ábý d!– ÈU¼Å‰U¦�

øÊbOA!

�٤٤ــ ١



ÅÅÅÅÅ±µ∏

ÆbM¼œ ÊUA� ‰Ëbł —œ ™ X�öŽ UÐ «— t−O²� fáÝ

ÈÅt?L?¼ U?ð b?O¼œ dOOGð »ËUMðÅtÐ «— U¼ÅÁËÅdÖ Èu~M�Ý

Æb?�u?ý U?�«uð ¨U¼Å‘—«eÖ ÅÈÅtz«—« —œ Z¹—bðÅÅÅtÐ Ê«“u&¬Åg�«œ

—œ «— ◊U³ð—« È—«d+dÐ  —UN& ‘—ËdÄ ÈÅtMO&“ ¨VOðdðÅs¹bÐ

ÆbOM1Åv& X¹uIð U¼ÅÊ¬

Áb?ý Áœ—Ë¬ ”ö! tÐ t! v¹U¼ÅfJŽ فعاليت پيشنهادى:

Â«b!d¼ bO¼«u4Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« Æb¹e¹dÐ ·dþ p¹ qš«œ «— XÝ«

U¼ÅfJŽ œ—u�—œ œuš ÁËdÖ —œ fáÝ Æœ—«œdÐ «— U¼d¹uBð “« vJ¹

ÁËdÖ Á—ULýt�«“Ë— ÈU¼—U�Êœ«œ q¼ÊbOA�

±»«—uł ÊbOýuÄ   ×

gH! bMÐ 7"Ð   ×

≤—œ 7"Ð    ×

∫

∫

Ÿu� sOOFð sL{ ¨v³ÝUM� ‰Ëbł ÊbOA! UÐ Ê¬ “« fÄÆ bMM! Y×Ð

Â«b?! Ë Êb?O?A?!  —u?YÅt?Ð Ëd?O?� Â«b?! t?! b?M?¹U?/ h?4A� ¨—U!

ÆXÝ« Êœ«œÅÅq¼  —uYÅtÐ

Ë  b?M?�«u?4Ð «— »U²! 7� bO¼«u4Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« fáÝ

d?~?¹œÅp?¹ U?Ð Ê¬ Á—U?Ð—œ Ë b?M?M?! Áb?¼U?A?� «— t?×?H?Y s¹« d¹ËUBð

Ë ÊbOA!  —uY tÐ ËdO� d¹uBð Â«b! —œ bM¹u~Ð Ë bMM! uÖÅËÅXHÖ

ÆXÝ« Êœ«œ q¼  —uY tÐ Â«b!

 ¬Åg�«œ�ÂU?$« ÂU?~M¼ «— ÁËdÖ bMÇ Ê«“uمشاهده كنيـد:

U?¹¬ b?O?M?O³Ð bOýUÐ t²ý«œ dE� X% Xjœ tÐ t×HY s¹« ÈU¼ÅXOSUF1

ÈÅÁ—UÐ—œ U¼ÅÊ¬ ÈuÖÅËÅXHÖ U¹¬ øbMM!Åv� dÄ ̀ O×Y —uÞ tÐ «— U¼Å‰Ëbł

“« ULý  «b¼UA� øbýUÐ v� Ÿu{u� UÐ ◊U³ð—« —œ t�«“Ë— ÈU¼—U!

«œb−� Uð b¼œÅv� XYd1 ULý tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈU¼—U²1—Î «—UE²�« 

q?³j “« t! vÐU¹Å‘“—« XÝdN1 —œ Ê«“u�¬Åg�«œ —U²1— “« «— œuš

ôUL²Š« Ë bOM! —Ëd� ̈ b¹«ÅÁœd! tONðÎXÝdN1 ÆbOM! ÕöY« «— U¼ÅÊ¬ 

U×Ołdð® ÁËdÖ Ëœ U¹ p¹ vÐU¹Å‘“—« È«dÐ «— Ábý ÕöY«Î”UÝ« dÐ 

Æb¹d³Ð —U! tÐ ©v¼ËdÖ —U!

�٤٤ــ ٢

يادداشت معلم



ÅÅÅÅÅÅ±µπ

¬Åg?�«œ Î�ö??L??Ž Ê«“u?س:هـدف از ايـن صــفــحــه�ى در

ÆbM! dŁ« r"łdÐ nK²4� ÈU¼ÅXNł —œ b�«uðÅv� ËdO� t! bMÐU¹—œ

¬Åg�«œ pL! UÐ�Èd?¹ËUBð Ê«“u آمادگى از قبـل:

nK²4� ÈU¼ÅXNł —œ «— r"łdÐ ËdO� Êbýœ—«Ë t! bOM! tONð

Æb¼œ ÊUA�

f�—b� ÈULM�«—

 ö³j t! «— Èd¹ËUBðÎ—UO²š«—œ b¹«ÅÁœd! tONð شروع كنيد:

U?Ð  —u?A?� “« f?Ä b?O?¼«u?4Ð U¼ÅÊ¬ “« Ë bO¼œ —«dj Ê«“u�¬Åg�«œ

·d?ÞÅt?Ð r?"?ł t?Ð ËdO� Êbý œ—«Ë t! Èd¹ËUBð ¨œuš ÁËdÖ œ«d1«

ªÊU?J?�«  —u?Y—œ Ë b?M?M?! «b?ł ¨b?¼œÅv?� ÊU?A?� «— ôUÐ U¹ sO¹UÄ

bOAJÐ uKÐUð ÈË— vSËbł eO� ULý ÆbM¹U/ ÊUOÐ eO� Èd~¹œ ÈU¼Å‰U¦�

ÆbO"¹uMÐ Ê¬ —œ «— U¼Å‰U¦� Ë

 ¬Åg�«œ È«dÐ�ËdO� t! bO¼œ `O{uð Ê«“uش دهيد:آموز

Æœuý œ—«Ë r"łÅtÐ nK²4� ÈU¼ÅXNł —œ b�«uðÅv�

t! bO¼«u4Ð U¼ÅÊ¬ “« Ê«“u�¬Åg�«œ —œ ÈdOÖœU¹ XO³¦ð È«dÐ

s?¹« ÈU?¼d?¹u?B?ð ÈÅÁb?¼UA� “« bFÐ Ë bM�«u4Ð «— Åt×HY s¹« 7�

ÆbMM! h4A� d¹uBð d¼ —œ «— ËdO� XNł ¨t×HY

�٤٥ــ ١



ÅÅÅÅÅ±∂∞

 »“ ¼ —œ bO¼«u4Ð ÁËdÖ d�ö−  سه:فعاليت خارج از مدر

œdÐ—U! tÐ ◊uÐd� t! bMM! «bOÄ «— v¹U¼ÅfJŽ Ë U¼ÅqJý ìË vý“—Ë

t?! «— Èd?¹ËU?B?ð Æb?ýU?Ð U?¼—U?! —œ n?K?²?4?� ÈU?¼ÅX?Nł —œ ËdO�

—«u¹œÅtÐ «— Ê¬ Ë bM�U³"âÐ «uI� p¹ ÈË— b�«ÅÁœd! tONð Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆbMM! VB� ”ö! —œ v³ÝUM� ÈUł U¹

ان با انجام فعاليت�هايى نظير جمع�آورىدانش�آموز
ندس، مى�آموزضوع درابطه به موتصوير از منابع مختلJ در ر

ان، مى�توسه نيزد در خارج از مـدرگى خوندكه از محيط ز
سه�ى آن�ها به��حقيقت، مدرفت. درهاى بسيارى ياد گرچيز
د.گى آن�ها مى�شوندگى محيط زبزر

“« vCFÐ —œ œuš ÁËdÖ —œ bO¼«u4Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “«

ËdO� ÈU¼ÅXNł ¨bM¼œ v� ÂU$« “Ë— p¹ —œ t! «— v¹U¼—U!

”ö?! —œ Ë Áœd?! X?ý«œœU?¹ «— œ—«u?� ¨b?M?M?! h4A� «—

ÆbMM! tz«—«

̈ �¦ö! —œ «— v¹U¼Å‰U”هدايت كنيد: U¼ÅÊ¬ v¹ULM¼«— È«dÐ 

Ë bMM! dJ1 œuš ÁËdÖ —œ U¼ÅÊ¬ Ë bO�eÐ U¼ÅtâÐ t�«“Ë— ÈU¼—U! “«

¨7?1— Á«— ¨Êb?O?ýu?Ä —«u?K?ý q?¦?� bMM! h4A� «— ËdO� XNł

Ÿ«u?�« “« v?¹U?¼Å‰U?¦?� U?¹ Ë Êœ“ „«u?"?� ¨7?ýu?� ¨«c?ž Êb?¹u?ł

h4A� «— U¼ËdO� XNł U¼ÅÊ¬ t! bO¼«u4Ð Ë bO�eÐ U¼ÅtâÐ ÈU¼ÅÈ“UÐ

ÆbMM!

�٤٥ــ ٢

يادداشت معلم



ÅÅÅÅÅÅ±∂±

 ¬Åg�«œ�ÂU$« sL{ Ê«“uس:هدف از اين صفحه�ى در

—œ ËdO� s¹« t! vJL! Ë sO�“ gA! ÈËdO� UÐ nK²4� ÈU¼ÅXOSUF1

Æb�uý UMý¬ ¨bM!Åv� U¼—U! ÂU$«

f�—b� ÈULM�«—

 ¬Åg�«œ Ëœ�Â«b!d¼ tÐ Ë bOM! »U4²�« «— “u¨ شروع كنيد:

—œ r?J?×?� bO¼«u4Ð Ë bO¼bÐ s!Å„UÄ œ«b� ¨œ«b� q¦� tKOÝË p¹

XÝ« vN¹bÐ® ÆbMM! “UÐ Á—UÐ p¹ «— œuš ê� fáÝ Æb�dO~Ð XÝœ

©Æb²1«Åv� sO�“ tÐ ¨XÝ« ÁœuÐ U¼ÅÊ¬ XÝœ —œ tÇÅÊ¬

 øœU²1« vjUHð« tÇسيد:بپر

s!UÝ U¹ øX1d� «u¼ tÐ «dÇ Ë øœU²1« sO�“ tÐ s!Å„UÄ «dÇ ‡‡

øb�U/ ULý XÝœ —œ

U¼ÅaÝUÄ ÂU9® bOÝdáÐ ‚UHð« s¹« XKŽ œ—u�—œ «— U¼ÅÊ¬ dE�

Æ©b¹d¹cáÐ «—

œuš ·dÞÅtÐ «— Èd~¹œ eOÇ t! bOÝUMýÅv� «— ÈeOÇ tÇ ‡‡

ôU?L?²Š« øbA!Åv�ÎÈU?¼Åa?ÝU?Ä U?¹ b?M?M!Åv� Á—Uý« UÐ—Ås¼¬ tÐ U¼ÅtâÐ 

�٤٦ــ ١



ÅÅÅÅÅ±∂≤

ÆbM¼œÅv� XÝ« sýË— t! È«ÅvjdÐË—Uł q¦� Èd~¹œ

 t?! —u?ÞÅÊUL¼ bO¼œ `O{uð U¼ÅtâÐ È«dÐش دهيـد:آموز

ÈÅt?L?¼ e?O� sO�“ ¨bA!Åv� œuš ·dÞÅtÐ «— vM¼¬ ÈU¼eOÇ UÐ—Ås¼¬

ÈU¼Å‚UHð« ̈ býU³� sO�“ gA! dÖ« ÆbA!Åv� œuš ·dÞÅtÐ «— ÂU"ł«

ö¦� ªb²1«Åv� v³SUłÎÊ«uOS “« »¬ Æb�U�Åv� «u¼ —œ ‰U³OS«Ë Ûuð ∫

Æœe¹—Åv/ sO�“ tÐ

s?O?�“ g?A?! d?Ö« t?! bMM! dJ1 bO¼«u4Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “«

—œ Uð bO¼œ XYd1 U¼ÅÊ¬ tÐ Æb²HOÐ XÝ« sJ2 v¹U¼Å‚UHð« tÇ býU³�

U¼Å‚UHð« “« œ—u� Ëœ vJ¹ Ë bM¹U/ uÖÅÅË XHÖ Á—UÐÅs¹«—œ œuš ÁËdÖ

ÆbM¼œ ‘—«eÖ ”ö!ÅÅtÐ «— Ê¬ fáÝ ÆbMM! výUI� «—

¼U~M� U¼ÅÁËdÖ t! v�XOSUF1 ÂU$« ‰uGA مشاهده كنيد:

œ«d?1« ÂU?9 U?¹¬ t?! b?O?M?! Áb¼UA� Ë b¹dO~Ð dE�d¹“ «— U¼ÅÊ¬ bM²"¼

‰U¦�d¼ bO¼«u4Ð U¼ÅÁËdÖ “« øbM¹U/Åv� X!dý U¼Å‰U¦� ÈÅtz«—« —œ ÁËdÖ

ÁËd?ÖÅÂ«b?! t?! b?O?M?! t?łu?ð ÆbM"¹uMÐ ‰U¦� ÈÅÁbM¹uÖ ÂU� d!– UÐ «—

r?Ý— —œ ÁËd?Ö œ«d?1« U?¹¬ Ë b?M?¼œÅv� ÊUA� ÅtjöŽ výUI� ÊbOA!ÅÅÅtÐ

 —u?YÅt?Ð «— œu?š  «—U?E?²�« øbM¼œÅv� È—U¹ «— d~¹œÅÅp¹ výUI�

ÈU??¼ÅÁËd??Ö Ë b??O??¼œ —«d??j v??ÐU??¹Å‘“—« X?Ýd?N?1 —œ ‰«R?Ý b?M?Ç

ÆbOM! vÐU¹“—« Ê¬ pL!ÅtÐ «— ÊUðdE�ÅÅÅœ—u�

t?! v?¹U?¼Åv?ýU?I?� U?¹ Ë b?M?�“Åv?� U?¼Åt?â?Ð t! v¹U¼Å‰U¦� VKž«

—œ v?ðb?� È«d?Ð «— U?¼ÅÊ¬ b?OM! vFÝ ÆXÝ« VSUł —UO"Ð bMA!Åv�

XYd1 XOSUF1 s¹« ÆbO¼œ —«dj Ê«d~¹œ g¹U/ ÷dF� —œ ÂuKŽ e!d�

ÆbOM! vÐU¹“—« «— Ê«“u�¬Åg�«œ Uð bM!Åv� r¼«d1 vÐuš

tłuð Áœd! rOEMð vLKF� t! vÐU¹Å‘“—« XÝdN1 t�u/ p¹ tÐ

ÆbOM!

ÁËdÖ ÂU�ÁËdÖ œ«d$« v�UÝ«œ—«œ X�dý U¼Å‰U¦� ÈÅtz«—« —œbM�Åv� È—UJL¼ výUI� ÊbOA�—œb¼œÅv� Ê«d~¹œ tÐ X³×� ÈÅÁ“Uł«

±bLŠ« ‡‡‡‡✔‡‡

‰U³ðu1 ÁËdÖ≤sO"Š ‡‡✔‡‡‡‡

≥œUýd1 ‡‡✔✔✔

‰U³²J"Ð ÁËdÖ

∫rKF� ÈU¼ÅXý«œœU¹ÆbA!Åv� výUI� »uš vKOš œUýd1 Æb¼œ ÂU$« v¹UNMðÅtÐ «— U¼—U! ÂU9 œ—«œ q¹U9 sO"Š

د كهان گفتـه شـود به دانـش�آمـوزپيشنـهـاد مـى�شـو
تت يك مجموع قضـاوا به�صـوراقع كار گـروه ربسيارى مـو

اقع اينان بدانند چه موم نيست دانش آموزد. لازاهيد كرخو
د،انيد از هر سـه مـورلى شما مى�تـود، وكار انجام مى�شـو

ت كنيد تـاادى قضاوا انفـرد رهى و دو مورا گرود ريك مـور
، دانش�آموزًد و ثانياان قوى اجحاف نشو، به دانش�آموزًلااو

شد دهدا رانست هم�گروه�هايش رقوى بداند كه فقط اگر تو
انـيـد نمـره�ى هـرد. شـمـا مـى�تـونمـره�ى خـوبـى مـى�گـيــر

ت بگيريد.ا ميانگين اين دو نوع قضاودانش�آموز ر

“« bO�«uðÅv� Åt×HY s¹« sO¹UÄ åbOM! dJ1ò XOSUF1 œ—u�—œ

ö?L?Ž «— Ê¬ t?! b?O?¼«u?4?Ð Ê«“u�¬Åg�«œÎb?O?�«u?ðÅv?� Æb?M?¼œ ÂU$« 

aÝUÄ ‰U³�œÅtÐ v²Ý—œÅtÐ Uð bOM! X¹«b¼ «— U¼ÅtâÐ ¨d~¹œ ÈU¼Å‰U¦�UÐ

¨XÝ« aÝUÄ œuš “« dðÅrN�—UO"Ð ̈ vÐU¹ÅaÝUÄ ‘Ë— ÈdOÖœU¹ ÆbMýUÐ

ö¦�Îe?O?� ÈË— —«œÅV?Oý XSUŠ tÐ«— œuš »U²! bO¼«u4Ð U¼ÅÊ¬ “« 

—«dj »U²! ÈôUÐ «— pÇu! œ«b� U¹ ‘«dð œ«b� p¹ Ë bM¼œ —«dj

sO¹UÄ «— q¹UÝË ÊUL¼ d~¹œ —UÐ ÆbMMO³Ð «— Ê¬ X!dŠ fáÝ Ë bM¼œ

bO¼«u4Ð Ë bM¼œ X!dŠ ôUÐ ·dÞÅtÐ «— Ê¬ Ë b�—«c~Ð —«œÅVOý ̀ DÝ

ÆbMM! Xjœ U¼Å ËUHð tÐ

�٤٦ــ ٢
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  U¹ Ûuð ÈeOÇ tÇ�X!dŠ sO¹UÄ ·dÞÅtÐ «— œ«bسيد:بپر

©sO�“ gA!® bA!Åv� U¹ øb¼œÅv�

øbM!Åv� X!dŠ ôUÐ ·dÞÅtÐ œuš tÐ œuš œ«b� U¹ Ûuð U¹¬ ‡‡

œ—«Ë ËdO� Ê¬ tÐ® øb¹œd! tÇ Ûuð U¹ œ«b� ÊœdÐ ôUÐ È«dÐ ‡‡

©ÆbM! X!dŠ ôUÐ ·dÞÅtÐ Uð r¹œd!

 »�? »U?4?²�t??! X??Ý« q??O??Sœ s??¹« t??Ð Ûu??ð U??¹ œ«b?جـه:تــو

sO¹UÄ ·dÞÅtÐ U¼ÅÊ¬ ¨ËdO� Êœ—Ë¬ œ—«Ë ÊËbÐ t! bMMO³Ð Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆbMM!Åv� X!dŠ

tÐ «— Åt×HY s¹« 7� Uð bO¼œ XYd1 Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ v�«—¬

s?O?OFð ÊU�“ ÊU¹UÄ “« fÄ ÆbM¼œ aÝUÄ Ê¬ ÈU¼Å‰«RÝ tÐ Ë bM�«u4Ð

—«dJð «— U¼Å‰«RÝ Uð bOM! »U4²�« «— U¼ÅÁËdÖ “« všdÐ œ«d1« ¨Ábý

ÆbM¹u~Ð «— U¼ÅÊ¬ aÝUÄ Ë Áœd!

U¼ÅaÝUÄ bO¹Qð U¹ œ— œ—u�—œ ”ö! Ê«“u�¬Åg�«œ bO¼œ Á“Uł«

ÆbMM! dE�—UNþ«

د كـارموراهيـد كـه دران مـى�خـوقتى از دانـش�آمـوزو
ت آن�ها��نظر كنند، مى�فهمند كه به قضاوستانشان اظهاردو

ليت در مسئوسّ، علاوه بر ايجاد حده�ايد. اين امراعتماد كر
ايش مى�دهد.ا هم افزآن�ها، اعتماد به�نفس آن�ها ر

�٤٦ــ ٣

يادداشت معلم
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 ¬Åg�«œ�Â“ô ÈËdO� Ê«“uس:هدف از اين صفحه�ى در

gA! ÈËdO� XNł Ë bMM! t"¹UI� r¼ UÐ «— ÂU"ł« Êœd! bMKÐ È«dÐ

ÆbM¹U/ h4A� «— sO�“

È—«œdÐÅt�“Ë ‘“—Ë “« Èd¹ËUBð¨ آمادگى از قبل:

Ë Êœ—Ë¬ s?O?¹U?Ä ‰UŠ —œ ¨t�“Ë ÊœdÐ ôUÐ ‰UŠ —œ —«œdÐÅt�“Ë

ÆbO�U³"âÐ ÂuKŽ e!d� —œ «— Êœd! U¼—

f�—b� ÈULM�«—

 »“ ¬Åg�«œ�œu?š n?O?! b?O?¼«u?4?Ð Ê«“u? —»شروع كـنـيـد:

bMKÐ XÝ« vSUš t! v�U~M¼ ¨d~¹œ —UÐ Ë XÝ« dÄ t! v�U�“ ¨—UÐÅp¹

—U!ÅtÐ ÈdðÅgOÐ ÈËdO� XSUŠ Â«b! —œ bM¹u~Ð ̈ t"¹UI� sL{ Ë bMM!

v?�U~M¼ ¨«— vSbMY Êœd! bMKÐ È«dÐ Â“ô ÈËdO� t!Ås¹« U¹ b�dÐÅv�

XÝ« vSUš vSbMY t! v�U�“ Ë XÝ«Åt²"A� Ê¬ ÈË— vB4ý t!

ÆbMM! t"¹UI�

  “« ÁœU??H??²??Ý« U?Ð�Êu??ÖU??�u??Ö ÈU??¼Å‰U??¦??هـدايــت كــنــيــد:

b?M?KÐ È«dÐò t! bMÝdÐ t−O²� s¹«ÅtÐ Uð bOM! X¹«b¼ «— Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆåXÝ« Â“ô ÈdðÅgOÐ ÈËdO� sO~MÝ ÂU"ł« Êœd!

V?K?ł »U?²?! ÅÈÅt?×HY s¹« tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ tłuð ‰UŠ

Ë b?M�«u4Ð «— åbOM! t"¹UI�ò XOSUF1 7� bO¼«u4Ð U¼ÅÊ¬ “« ÆbOM!

d¹uBð Ë t�“Ë tÐ ̈ aÝUÄ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ œË—Åv� —UE²�« ÆbM¼œ aÝUÄ

�٤٧ــ ١
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ÆbOÝdáÐ «— ÊUýÅaÝUÄ qOSœ U¼ÅÊ¬ “« fáÝ ÆbMM! Á—Uý« éÇ XLÝ

Ë bM�«u4Ð «— åbOM! dJ1ò XOSUF1 bO¼«u4Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “«

 X�öŽ® ÆbM¼œ aÝUÄ «— Ê¬ ̈ d~¹œÅp¹ UÐ  —uA� “« fÄ↓XNł 

©Æb¼œÅv� ÊUA� «— sO�“ gA!

 Êœ—Ë¬ U?Ðان نتيـجـه�گـيـرى مـى�كـنـنـد:دانـش�آمـوز

t?−?O?²?� s¹«ÅÅÅÅtÐ Uð ÆbOM! X¹«b¼ «— Ê«“u�¬Åg�«œ ¨VÝUM� ÈU¼Å‰U¦�

® XNł s¹« —œ ̈ bMM! U¼— «— eOÇ d¼ò t! bMÝdÐ↓©b¹U/Åv� X!dŠ 

ÆåbÝdÐ sO�“ÅtÐ Uð

گيـرىظيفه�ى اصلى معلم در كلاس تـسـهـيـل يـادو
اى تدريسا براست. به���همين دليل سعى كنيد، شيوه�اى ر

دشانند كه خـوان تشويق شوانتخاب نماييد تا دانـش�آمـوز
دند و نتيجه�گيرى كنند. اين امر باعث مـى�شـومثال بياور

فته اسـت، حـاصـلدانش�آموز حس كنـد كـه، آن�چـه يـاد گـر
ست.د اوفعاليت�هاى خو

�٤٧ــ ٢

يادداشت معلم



ÅÅÅÅÅ±∂∂

 ¬Åg�«œ�ÂU?$« U?Ð Ê«“uس:هدف از ايـن صـفـحـه�ى در

ÈU?¼ÅÂd?ł U?Ð v?�U?"?ł« ÈË— dÐ sO�“ gA! ÈÅt"¹UI� tÐ g¹U�“¬

Æb�“«œdÄÅv�  ËUH²�

 b?M?Ç ¨g?!Åjš ¨g! U¹ dM1م:سايـل لازاد و ومو

Æ©»UMÞ® rO4{ a� È—«bI� Ë »U²!

f�—b� ÈULM�«—

»“ “¬ bO¼«u4Ð U¼ÅÁËdÖ�t×HY s¹« g¹U —» شروع كنيد:

”ö?! t?Ð «— Ê¬ ‘—«e?Ö Ë Áœ«œ ÂU?$« ¨»U?²?! —u?²?Ýœ UÐ oÐUD�

b?M?�U� v�U"ł« “« bM�«uðÅv� U¼ÅtâÐ ¨XOSUF1 s¹« —œ ÆbM¼œ tz«—«

ÁœUH²Ý« pÇu! Ë ̄ —eÐ ÈU¼Å@MÝ U¹ ̈ nK²4� ÈU¼ÅÂdł UÐ »U²!

ÆbMM!

bM�«uðÅv� ÁËdÖ ÈU¼ÅtâÐ t! b¹uý s¾LD� U¼ÅÁËdÖ —œ —uCŠ UÐ

v¹U¼ÅtâÐ “«  —uYÅs¹« dOž —œ b�bM³Ð »U²! —Ëœ tÐ v²Ý—œÅtÐ «— a�

‘“u�¬ ÁËdÖ œ«d1« d¹UÝ tÐ t! bO¼«u4Ð b�—«œ «— Ê¬ ÂU$« v¹U�«uð t!

—«eÐ« œdÐ—U! ÈUNOzU�«uð ‘—ËdÄ È«dÐ v¹U¼ÅXYd1 sOMÇ “« ÆbM¼œ

Ë b¹—c~� vÖœUÝÅtÐ Ê¬ “« býUÐ ÁœUÝ bMÇ d¼ —U! Ë ¨bOM! ÁœUH²Ý«

Æb�uý U�«uð U¼—U! s¹« ÂU$« —œ Ê«“u�¬Åg�«œ bO¼œ Á“Uł«

�٤٨ــ ١
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 ¼t! vL"łdان نتيجه�گيرى مى�كنند:دانش�آموز

gA! ÈËdO� ¨vMF¹ ªbA!Åv� dðÅgOÐ «— dM1 ¨býUÐ dðÅgOÐ Ê¬ Âdł

ÆXÝ« dðÅgOÐ Ê¬ dÐ sO�“

q?¹U?ÝË ¨X?O6UF8 d¼ ÊU¹UÄ —œ bO¼œ  œUŽ «— Ê«“u&¬Åg�«œ

Ë r?E?� X?¹U?Ž— U?ð b?M?¹U?/ Vðd& «— œuš eO& Ë bMM1 lLł «— œuš

Æœuý X¹uIð U¼ÅÊ¬ —œ VOðdð

 ¬Åg�«œ�ÂU$« sOŠ —œ «— ÁËdÖ bMÇ Ê«“u مشاهده كنيد:

Èœ—«u� ÈÅtKOÝËÅtÐ «— œuš  «—UE²�« Ë b¹dO~Ð dE� X% XOSUF1

ö¦� ªbOM! vÐU¹“—« ̈ b¹«ÅÁœ«œ —«dj vÐU¹Å‘“—« XÝdN1 —œ t!ÎbOMO³Ð 

“« U¹¬ øbMM! „—œ «— Ê¬ Ë bM�«u4Ð v²Ý—œ tÐ «— 7� bM�«uðÅv� U¹¬

øb?M?M!Åv� ÈdOÖÅt−O²� v²Ý—œÅtÐ øbM¹U/Åv� ÁœUH²Ý« XÝ—œ q¹UÝË

Vðd� «— œuš eO� Áœd! lLł «— œuš q¹UÝË ̈ g¹U�“¬ ÂU$« “« bFÐ

Æì Ë bMM!Åv�

 Æb¹d³Ð Á“«b�« p¹ tÐ g!ÅtFDj bMÇفعاليت پيشنهادى:

ö¦� ÂU"ł« b�«u²Ð Uð bOM! qYË ÁdOÖ p¹ U¼ÅÊ¬ ÈUN²�« tÐÎs!Å„UÄ 

p¹ tÐ ‚U−MÝ p¹ UÐ «— U¼Åg! bO¼«u4Ð U¼ÅtâÐ “« Æœ—«bN~� «—

«— t?−?O?²?� ¨g?! gA! Ê«eO� t"¹UI� UÐ Ë bMM! Ê«e¹Ë¬ XOSu�u¹

ÆbM¹U/ ÊUOÐ

 “¬ ÂU?$« “« q?³?j�t?! b?O?¼«u?4?Ð U?¼Åt?â?Ð “« ¨g?¹U?جـه:تـو

«— œuš ”bŠ fáÝ b�¬ b¼«uš gOÄ v²OF{Ë tÇ bMM! vMOÐÅgOÄ

ÆbM¹U/ ÈdOÖÅt−O²� Ë g¹U�“¬

t?! b?O?M?! œU?N?M?AOÄ r¼  —uY s¹« tÐ bO�«uðÅv� «— XOSUF1

ÂU?"?ł« b?M?! Ê«e?¹Ë¬ g?!Åj?š p?¹ —U?M?! «— g! p¹“u�¬Åg�«œ

g! Êbý ÁbOA! —«bI� fáÝ ÆbM! qYË Ê¬ tÐ ÁdOÖ UÐ «— nK²4�

b?M?! sOOFð Ë« t! bO¼«u4Ð ÆbM! t"¹UI� «— nK²4� ÂU"ł« jÝuð

œu?š ·dÞ tÐ dðÅr! «— p¹ Â«b! Ë dðÅgOÐ «— p¹ Â«b! sO�“ ¨t!

ÆbA!Åv�

�٤٨ــ ٢

يادداشت معلم

ا تشويق كنيدان رقعيت�هاى مناسب، دانش�آموزدر مو
حيه�ىتيـب روا ارزيابى كنند به اين تـرهاى يكديـگـر رتا كار

د.اهـيـد كـرا در آن�هـا تـقـويـت خـونـقـادى و نـقـد��پـذيـرى ر
ند متعهد و مسئول،ند كه يك شهروان بايد بياموزدانش�آموز

فعاى رد بلكه بـراحت نمى�شـونه تنها از شنيدن انتـقـاد نـار
د از آنان استفاده مى�كند.عيب�هاى خواشتباهات و
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درس هفتم: نور

—œ∫ÁU~½ p¹ —œ ”

—œ s¹« —œ“u�¬ g½«œ ¨”ÈU¼ÅXO�UF� ÂU$« UÐ Ê«

dÐÅv�ÅvÄ nK²&�dÐ t( b½“ô —u½ ÂU+ł« Êb¹œ È«XÝ« Â

˛«Ë ÂuNH� UÐ Ëv~½u~Ç Ë —u½ ÈU¼ÅÁœUH²Ý« ̈ —u½ tLAÇ ÈÅÁ

Æb½uý UMý¬ t¹UÝ qOJAð

د «نور» مى�دانند:ان در مورآن�چه دانش�آموز
  v?¹U?ÝU?M?ý ¨b?�—«œ U?�d?Ö Ë —u?� t?� «— v?�U?�ł« ¨œuš ·«dÞ« jO×� ÈÅÁb¼UA� UÐ Ê«“u�¬Åg�«œل:ّسال او

Æb�«ÅÁœd�

»�bÝdÐ d¹“ ÈU¼Å·b¼ tÐ “u�¬Åg�«œ ¨”—œ s¹« ‘“u�¬ bM¹¬d0 —œ œË—Åv� —UE²∫هدف�ها:

U¼Å —UN� Ë U¼ÅvM²
�«œ

±Â“ô —u?� U?¼e?O?Ç t?L?¼ Êb?¹œ È«d?Ð t?� bM� ÈdOÖÅt−O²� Ë Áb¼UA� ¨nK²;� ÈU¼ÅXO=UF0 ÂU$« UÐ ‡‡

ÆXÝ«

≤Æœ“U�Ð «— U¼ÅXO=UF0 vCFÐ ÂU$« È«dÐ Â“ô q¹UÝË ‡‡

≥ÆbM� v¹UÝUMý «— —u� ÈU¼ÅtLAÇ ·«dÞ« jO×� ÈÅÁb¼UA� UÐ ‡‡

¥Æœuý UMý¬ vÖb�“ —œ —u� ÈU¼ÅtLAÇ “« ÁœUH²Ý« œ—«u� UÐ ·«dÞ« jO×� —œ XGœ UÐ ‡‡

µt¹UÝ qJý ¨t� bM� ÈdOÖÅt−O²� Ë œ“U�Ð  ËUH²� ÈU¼Åt¹UÝ ¨ÂU�ł« “« VÝUM� —«eÐ« “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡ÅÅ

Æœ—«œ v~²�Ð l³M� “« —u� gÐUð XNłÅÅÅtÐ

U¼Å‘d~�

±ÈU¼ÅtLAÇ “« ÁœUH²Ý« —œ v¹ułÅt0dQ ÈÅtOŠË— ‡‡

ÆbÐU¹ ‘—ËdÄ ÈË —œ ‚dÐ Ë —u�

≤t?łu?ð v?ML¹«  UJ� tÐ vJ¹—Uð “« —u³Ž ÂU~M¼ ‡‡

ÆbM�

≥«— v?¼Ëd?Ö —U?� j?Ð«u?{ v?¼ËdÖ ÈU¼—U� —œ ‡‡

Æb¹U/ X¹UŽ—
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rKF� È«d	 U�ÅvM���«œ

∫—u�ÊU?A?� b?¼«u?ý “« È—U?O�Ð ÆXÝ« È˛d�« “« vð—uQ 

U?�u?LŽ —u� t� b¼œÅv�Îs?¹« Æb?M?�Åv?� d?OÝ rOI²�� jš  —uQÅtÐ 

Ê¬ d~¹œ ·dÞ —b� r�ł p¹ qÐUI� “« b�«uðÅv/ v�� t� XOFG«Ë

ÈÅtKOÝËÅtÐ t� È«Åt¹UÝ ÆXÝ« b¼«uý s¹« “« —UJý¬ v=U¦� ̈ bMO³Ð «—

Ë h;A� jO×� ¨œuýÅv� qOJAð —b� r�ł XAÄ —œ bOý—uš

b¹bÄ —Ëœ —UO�Ð U�« ̈ ¯—eÐ È—u� l³M� ÈÅtKOÝËÅtÐ t� œ—«œ v×{«Ë

¨eO� —b� r�ł tÐ p¹œe� v=Ë pÇu� —u� l³M� ¨t²³=« ÆXÝ« Áb�¬

q?J?ý® Æb?¼œÅv?� q?O?J?Að r�ł XAÄ —œ «— vB;A� ÈU¼Åt¹UÝ

rOI²�� jš  —uQÅtÐ —u� t� XÝ« Ê¬ ÈÅÁbM¼œÅÊUA� d�« s¹« ©n=«

ÈÅt?¹UÝ býÅv� ·d×M� XÝ«— dO�� “« —u� dÖ« «d¹“ ¨bM�Åv� dOÝ

¨b?ýU?Ð Áœd?²?�?Ö —u?� ÈÅt?LAÇ dÖ« ÆXý«b� vB;A� “d� r�ł

tLO� ÈUC0 p¹ —b� r�ł ÈÅt¹UÝ ·«dÞ« —œ ̈ býU³� È«ÅtDI� vMF¹

 Ê¬ tÐ t� bM�Åv� œU−¹« sýË— Ë p¹—Uð t¹UÝÅrO�qJý® ÆbM¹uÖÅv�

©»

∫—u� tLAÇÁbO�U� —u� tLAÇ bM� bO=uð —u� t� vL�ł d¼ 

v?K?Q« l³M� t� XÝ« bOý—uš —u� vFO³Þ lÐUM� “« vJ¹ ÆœuýÅv�

qF0 dŁ« —œ bOý—uš v�«—u� È˛d�« ÆXÝ« sO�“ È«dÐ U�dÖ Ë —u�

Æœuý v� bO=uð bOý—uš —œ œułu� œ«u� -« ÈU¼Åt²�¼  ôUFH�« Ë

vCFÐ ÆœdÐ ÂU� «— ÊUÖ—U²Ý Ê«uðÅv� —u� d~¹œ vFO³Þ ÈU¼ÅtLAÇ “«

bO=uð —u� œuš “« bM�«uðÅv� »UðÅVý Âd� dOE� Áb�“  «œułu� “«

ÆbMM�

⁄«d?Ç ¨l?L?ý “« b?Mð—U³Ž —u� vŽuMB� lÐUM� “« v¹U¼Å‰U¦�

X?=U?Š tÐ t� ⁄«œ r�ł d¼ ÆbMýUÐÅv� ìË vJ¹d²J=« é�ô ¨v²H�

ÆXÝ« —u� tLAÇ býUÐ ÁbOÝ— »UN²=«

v?C?FÐ —œ Ë œ—«œ vłu� —U²0— —u� ¨U¼ÅÁb¹bÄ “« vCFÐ —œ

p?¹ “« ÊËd?²?J?=« ÃËd?š® p?¹d?²J=«u²0 ÈÅÁb¹bÄ bM�U� U¼ÅÁb¹bÄ “«

“« —u� ¨vMF¹ ªœ—«œ È«ÅÁ—– —U²0— —u� ©Ê¬ tÐ —u� gÐUð dŁ«—œ ÁœU�

ÆXÝ« Ábý qOJAð Êuðu0 ÂU� tÐ v¹U¼ÅÁ—–

t?� v?�U?~?M?¼ Æb?�«ÅÁbý qOJAð U¼Å-« “« œ«u� tL¼ bO�«œÅv�

ö?¦?� b?M?M� »cł È˛d�« U¼Å-«Î«— Áb?ý »c?ł È˛d?�« Êbý ÂdÖ UÐ 

qOJAð Êuðu0 ÂU� tÐ v¹U¼ÅÁ—– “« lAFAð È˛d�« s¹« ÆbMM�Åv� lAFAð

È«ÅtŽuL−� Ë bM� qO�Ö Êuðu0 p¹ XÝ« sJ2 -« d¼ ÆXÝ« Ábý

ÆbMM�Åv� qO�Ö  UNł ÂU9 —œ «— U¼ÅÊuðu0 “« v�U¹dł U¼Å-« “«

�ــ پ٧

t¹UÝÅrO�

r
ł                  t¹UÝ

ån�«ò qJý

å»ò qJý

r
ł                     t¹UÝ



ÅÅÅÅÅ±∑±

 ÈÅÁb¼UA� UÐ Ê«“u�¬Åg�«œس:هدف از اين صفحه�ى در

ÁœU?�¬ —u?� Y×³� tÐ œË—Ë È«dÐ ¨Ê¬ œ—u� —œ uÖ ËÅXHÖ Ë d¹uBð

◊U³ð—« È—«dGdÐ  —UN� œuš  «b¼UA� Ë  UOÐd& d�– UÐ Ë b�uý

ÆbMM� X¹uIð œuš —œ «—

l?ÐUM� “« Èd¹ËUBð ÂuKŽ e�d� —œ آمادگى از قبل:

l?L?ý q?¦?� v?Žu?M?B?� Ë bOý—uš q¦� vFO³Þ —u� nK²;�

@M¼UL¼ ”—œ Ÿu{u� UÐ ”ö� ÈUC0 Uð bO�U³�âÐ ìË

Æœuý

f�—b� ÈULM�«—

»“ Ë b?�b?M?³?Ð «— ÊU?ALAÇ bO¼«u;Ð U¼ÅtâÐ شروع كنـيـد:

ö�U� jO×� p¹ —œ ¨bMM� —uBðÎ—œ t� bMM� dJ0 ¨bM²�¼ p¹—Uð 

vCFÐ ÂU� øb�uýÅv� Ë—ÅtÐË— vðöJA� tÇ UÐ ÈœUŽ ÈU¼—U� ÂU$«

t� v=UŠ ÊUL¼ —œ Â«b� d¼ bO¼«u;Ð Ë bOM� d�– «— Ê«“u�¬Åg�«œ “«

Y?×?Ð Æb?M¹u~Ð ”ö� —œ «— ÊUA¹U¼ÅaÝUÄ ¨XÝ« t²�Ð ÊUALAÇ

Æœu?Ð b?¼«uš V=Uł U¼ÅtâÐ È«dÐ Ê¬  öJA� Ë vJ¹—Uð œ—u� —œ

ö?�U?� «— v?J¹—Uð ÂuNH� U¼ÅtâÐ bO¼œÅv� Á“Uł« ¨VOðdð s¹bÐÎfŠ 

X?Gœ t?Ð «— t?×?H?Q s?¹« d¹uBð bO¼«u;Ð U¼ÅÁËdÖ “« ÊuM�« ÆbMM�

Æb?M?M?� X?³?×?Q b?M?�«u?ðÅv?� Ê¬ œ—u?� —œ t?Çd?¼ Ë bM¹U/ Áb¼UA�

ôUL²Š« Ê«“u�¬Åg�«œÎbM¼«uš Á—Uý« ì Ë U¼dÐ« ̈ U¹—œ ̈ bOý—uš tÐ 

Æœd�

 u?B?šÅt?Ð ¨Ê«“u?�¬Åg�«œ bO¹U/ XGœ’مشاهده كنـيـد:

�٤٩ــ ١



ÅÅÅÅÅ±∑≤

ÈœU¹“ q¹U9 fH�ÅtÐœUL²Ž« ÂbŽ U¹ v¹Ë—År� q¹ôœ tÐ t� «— v¹U¼ÅÊ¬

vN¹bÐ ÆbOM� o¹uAð Êœd� X³×Q tÐ ¨b�—«b� XO=UF0—œ X�dý tÐ

j?O?×� Æœd� bM¼«uš vðËUH²� ÈU¼dE�—UNþ« Ê«“u�¬ g�«œ XÝ«

ULý œušÆbMM� X�dý XO=UF0 —œ tL¼ t� bOM� ÁœU�¬ È«Åt�uÖÅtÐ «—

Ê«“u�¬Åg�«œ t� bOM� —U²0— È—uÞ Ë bOýUÐ Áb�uMý d²AOÐ bOM� vFÝ

ÈuÖËÅXHÖ —œ UN�¬ X�dý v~�u~Ç Ë Ê«eO� tÐ ULý ̈ b�uý tłu²�

p¹ U¼ÅÊ¬ œuš pL� UÐ bO�«uðÅv� ÆbO¼œÅv� XOL¼« ”ö� qš«œ

XÝdN0 q¦� ÆbOM� vÐU¹“—« «— UN�¬ Uð bOM� rOEMð vÐU¹Å‘“—« XÝdN0

∫d¹“

rKF�  «b¼UA�

“u�¬Åg�«œ ÂU�

∫“u�¬Åg�«œ

±Æb�«œÅv� «— Y×Ð œ—u� Ÿu{u� ‡‡

≤ÆbM�Åv� ÊUOÐ ”ö� —œ «— œuš  U¹dE� Ë  «b¼UA� ‡‡

≥ÆbM�Åv� XÐu� X¹UŽ— ‡‡

¥Æb¹U/Åv� tłuð Ê«d~¹œ ÈU¼ÅX³×Q tÐ ‡‡

 Èœ—«u� tÐ X³�� «— Ê«“u�¬Åg�«œ lG«u� vCFÐ —œجه:تو

“« b?O?�«u?ðÅv?� Ë b?O?M?� tOłuð b¹«Åt²ýu� vÐU¹Å‘“—« XÝdN0 —œ t�

ÆbMM� vÐU¹Å‘“—« XÝdN0 s¹« ”UÝ«dÐ «— ÊUýœuš bO¼«u;Ð U¼ÅÊ¬

سيد:بپر
ð« t?Ç b?ýU?³?� b?O?ý—uš dÖ« ‡‡ÒÈU?¼Åa?ÝU?Ä® øb?²?0«Åv?� vGUH

© ËUH²�

—u?� t?� b?O?ÝU?M?ýÅv?� «— v?¹U?¼e?O?Ç t?Ç b?Oý—uš eł tÐ ‡‡

©ì Ë ÁuG ⁄«dÇ ¨é�ô® ∫b¼œÅv�

U?¼e?O?Ç Êb?¹œ È«d?Ð® ør?O?M�Åv� v¹U¼ÅÁœUH²Ý« tÇ —u� “« ‡‡

©ìÅË

bO¼œ XQd0 Ë bO�¹uMÐ t²;ð ÈË— «— U¼ÅgÝdÄ XÝ« d²NÐ

a?ÝU?Ä Ë b?M?M?�  —u?A?� d~¹bJ¹ UÐ œuš ÁËdÖ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ Uð

Ê«“u�¬Åg�«œ 7šUÝ ÁœU�¬ tÐUA� ÈU¼ÅgÝdÄ ÕdÞ “« ·b¼ÆbM¼œ

ÈU?¼Åa?ÝU?Ä “« Èd?O?ÖÅt?−?O?²� ÆXÝ« ”—œ s¹« rO¼UH� „—œ È«dÐ

ÆX�O� È—Ëd{ Ê«“u�¬Åg�«œ

ش مفاهيم استفادهاى آموزانى برهاى عنواز تصوير
س،ضوع درد مـوان در مورنكنيد. اجازه دهـيـد دانـش�آمـوز

تيب، اعتمادچه احساس مى�نمايند بيان كنند. به اين ترهر
�ونظر و شراى اظهاربه نفس آن�ها بر���گوكت در گفت�ايشها افز

مى�يابد.

�٤٩ــ ٢
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 X?šUÝ UÐ Ê«“u�¬Åg�«œس:هدف از اين صفحـه�ى در

p¹ —œ Ê¬ ÊœdÐ —U� tÐ ¨—«eÐ« œdÐ—U�  —UN� X¹uIð® ¨tKOÝË p¹

ÆXÝ« Â“ô —u� ¨ÂU�ł« Êb¹œ È«dÐ t� bMM�Åv� Áb¼UA� ©XO=UF0

 �?u??B?;?� v?â?O?G ¨«u?I’م:سـايــل لازاد و ومـو

ÆgH� ÈÅt³Fł Ë V�Ç ¨U¼ÅtâÐ

 Ê«“u�¬Åg�«œ “« q³G ÈÅt�Kł —œ آمادگى از قبل:

U?Ð® v?~?�— ÈU?¼Åf?J?Ž ¨g?H� t³Fł p¹ bO¼«u;Ð ÁËdÖ d¼

vâOG U¹® U¼ÅtâÐ ’uB;� vâOG Ë ©sýË— Ë ÁdOð ÈU¼Å@�—

Æb�—ËUOÐ ”ö� tÐ Ë bMM� tONð «— ©v=uLF�

f�—b� ÈULM�«—

XO=UF0 XÝ« —«dG t� bO¹u~Ð Ê«“u�¬ g�«œ tÐ  شروع كنيد:

«— XO=UF0 7� «b²Ð« bO¼«u;Ð U¼ÅÊ¬ “« ÆbM¼œ ÂU$« «— t×HQ s¹«

“« ¨XO=UF0 ÂU$« ÂU~M¼ Ê«“u�¬Åg�«œ d²NÐ ‰d²M� È«dÐ ÆbM�«u;Ð

Ë« X?L?�?G «b²Ð« ¨bO¼«u;Ð U¼ÅÁËdÖ ÈÅtL¼ÒÂU?$« «— XO=UF0 s¹« ‰

ÆbM¼œ


ÂU?~?M?¼ bOMنكات ايمـنـى: œeýuÖ Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ 

ÆbÝd� v³OÝ¬ U¼ÅÊ¬ tÐ Uð bMýUÐ V!«d� vâO! “« ÁœUH²Ý«

 t³Fł —œ XšUÝ ÂU~M¼ «— U¼ÅÁËdÖ XO=UF0 مشاهده كنيد:

«— ‘u?Ö—U?N?Ç p?¹ «b?²Ð« U¼ÅÊ¬ U¹¬ t� bOM� XGœ ÆbO¹U/ Áb¼UA�

r?Ý— ÊËb?Ð U?¹ b?�d?ÐÅv?� «— Ê¬ v?â?O?G U?Ð bFÐ Ë Áœd� rÝ— —œ ÈË—

—œ ©ÆbOM� tłuð U¼ÅÊ¬ —U� XGœ Ë ÁuOý tÐ® Æb�dÐÅv� «— Ê¬ ¨Êœd�

�٥٠ــ ١



ÅÅÅÅÅ±∑¥

ÆbOM� v¹ULM¼«— —U� qŠ«d� ÂU$« —œ «— U¼ÅÁËdÖ ¨ÂËe=  —uQ

جبان موسط دانش�آموزسايل در كلاس توساخت و
ايش اعتمـاد بـهار و افزد ابـزت ساخت و كاربـرتقويت مـهـار

د.نفس در آن�ها مى�شو

o?ÐUD� «— g¹U�“¬ ÈbFÐ qŠ«d� bO¼«u;Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “«

ÈÅt−O²� Ë bM¼œ aÝUÄ U¼ÅgÝdÄ tÐ ̈ bM¼œ ÂU$« »U²� qLF=«—u²Ýœ

ÈÅt−O²� t� Ê¬ “« q³G ÆbMM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— œuš  «b¼UA�

‘—«eÖ «— t−O²� ÁËdÖ bMÇ bO¼œ Á“Uł« ̈ bOM� bO¹Qð «— ÁËdÖ p¹ —U�

Êb?¹œ È«d?Ð t� bMÝdÐ t−O²� s¹« tÐ r¼ pL� UÐ U¼ÅÊ¬ œuš Ë bM¼œ

—U� s¹« ̈ VÝUM� ÈU¼ÅgÝdÄ ÆXÝ« Â“ô —u� ̈ t³Fł qš«œ d¹uBð

ÆbM�Åv� qON�ð «—

سيد:بپر
ÈU¼ÅXL�G® øœuýÅv� Áb¹œ dðœË“ ̈ d¹uBð “« XL�G Â«b� ‡‡

©sýË—

øœu?ýÅv?� Áb?¹œ t?O?I?Ð “« d?ðd?¹œ d?¹u?B?ð “« X?L�G Â«b� ‡‡

©ÁdOð ÈU¼ÅXL�G®

b¹dÐÅv� —UM� Ábý Áb¹dÐ XL�G ÈË— “« «— «uI� v²GË «dÇ ‡‡

øœuýÅv� Áb¹œ d¹uBð

 Êb?¹œ È«dÐان نتيجه�گيرى مى�كـنـنـد:دانش�آمـوز

ÆXÝ« Â“ô —u� U¼eOÇ

̈ ÂU~M¼ b¹UÐ U¼ÅVýش دهيد: آموز bO¹u~Ð Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ 

p?¹ U?¹ rOM� ÁœUH²Ý« sýË— @�— UÐ v¹UNÝU³= “« ÊUÐUOš “« —u³Ž

—œ s?ýË— r?�?ł Êu?Ç Ë r?¹d?O?~Ð XÝœ —œ sýË— @�— UÐ r�ł

ÆœuýÅv� Áb¹œ d²NÐ vJ¹—Uð

 «—UE²�«

              

“u�¬Åg�«œ ÂU�

∫“u�¬Åg�«œ

ÆbM�Åv� qLŽ vÐušÅtÐ Ê¬ Êb¹dÐ Ë t³Fł —œ ÈË— dÐ ‘uÖ—UNÇ rÝ— —œ ‡‡

Æb¼œÅv� ÂU$« v²Ý—œ tÐ «— g¹U�“¬ qŠ«d� ‡‡

ÆbM�Åv� ÈdOÖÅt−O²� v²Ý—œ tÐ ‡‡

ÆXÝ« o0u� v¼ËdÖ —U� —œ ‡‡

 ÁËdÖ       ±

�٥٠ــ ٢

 —U?J?L¼ p¹ jÝuð t� vÐU¹Å‘“—« XÝdN0 t�u/ p¹ tÐ

t?²?0d?Ö —«d?G ÁœUH²Ý« œ—u� ”—œ s¹« f¹—bð ÂU~M¼ Ë Ábý rOEMð

ÆbOM� XGœ ¨XÝ«

ش�يابى:ست ارزفهر

ش مفاهيممان با آموزقعيت�هاى مناسب، همزدر مو
شان پـرورا در دانش�آموزش�هاى مثـبـت رسعى كنيد نـگـر

دهيد. آن�ها بايد بداننـد و در عـمـل نـشـان دهـنـد كـه يـك
د؛ يعنىليت مى�پذيرند متعهد كسى است كه مسئوشهرو

طلب شدن درا به خوبى انجام مى�دهد. داود رظايM خوو
 ـانجام به موكار سه ،همكارىقع فعاليت�ها و تكاليM مدرها ـ

اهم مى�كند.ا فرگيرى اين مهم رصت يادبا گروه و ... فر



ÅÅÅÅÅ±∑µ

 Âu?N?H� UÐ Ê«“u�¬Åg�«œس:هدف از اين صفـحـه�ى در

ÆbM�eÐ ‰U¦� «— —u� ÈÅtLAÇ “« Èœ—«u� Ë b�uý UMý¬ —u� ÈÅtLAÇ

 œu?š “« t� v�U�ł« d¹ËUBðم:سايل لازاد و ومو

Æb�—«b� —u� œuš “« t� v�U�ł« Ë b�—«œ —u�

f�—b� ÈULM�«—

 Ë b?�—«œ —u?� œu?š “« t?� v?�U�ł« d¹ËUBðشروع كنـيـد:

bO�«uðÅv� U¹® ÆbO¹U/ VB� uKÐUð tÐ «— b�—«b� —u� œuš “« t� v�U�ł«

¨©b?O?�¹uMÐ t²;ð ÈË— «— U¼ÅÊ¬ ÂU�s?¹« bO¼«u;Ð U¼ÅÁËdÖ “« fáÝ 

Æb?M?¼œ t?z«—« ”ö?� t?Ð Ë b?M?M?� Èb?MÐÅtI³Þ t²Ýœ Ëœ tÐ «— ÂU�ł«

ôUL²Š«ÎU¹ bM²�¼ sýË— t� v�U�ł«  —uQÅtÐ U¼ÅÊ¬ ÈbMÐ rO�Ið 

ÆœuÐ b¼«uš b�—«b� —u� U¹ bM²�O� sýË— t� v�U�ł« Ë b�—«œ —u�

“« «— Èb??M??ÐÅt??²??Ýœ q?O?=œ ¨d?~?¹œ Èb?M?ÐÅt?²?Ýœ Ÿu?� d?¼ œ—u?� —œ®

t?Ð v?=Ë Æb?¹d¹cáÐ «— U¼ÅÊ¬ ¨œuÐ vIDM� dÖ« Ë bOÝdáÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

©ÆbOM� bO�Qð v�«—u� dOž Ë v�«—u� ÂU�ł« ”UÝ« dÐ ÈbMÐÅtI³Þ

 Áb¼UA� XO=UF0 ÂU$« sOŠ —œ «— U¼ÅÁËdÖ مشاهده كنيد:

t?Ç ¨t²Ýœ Ëœ tÐ ÂU�ł« ÈbMÐÅrO�Ið ÂU~M¼ t� bOM� XGœ Ë bO¹U/

t?Ð «— ÂU?�?ł« U¹¬ øœdOÖÅv� ÂU$« Ê«“u�¬Åg�«œ sOÐ v¹U¼uÖÅÅÅËÅXHÖ

�٥١ــ ١



ÅÅÅÅÅ±∑∂

r?O?�?I?ð b?�—«b?� —u?� t?� v?�U?�?ł« Ë b�—«œ —u� t� v�U�ł« t²Ýœ

v¼ËdÖ dÖ«  øb�—«œ vIDM� qO=œ œuš ÈbMÐÅt²Ýœ È«dÐ U¹¬ øbMM�Åv�

¨œ«œ ÂU?$« XÝULý dE� œ—u� tÇÅÊ¬ “« dOž ¨v²Ý—œ ÈbMÐÅrO�Ið

t?z«—« «— œu?š —U?� ‘—«e?Ö ÁËd?Ö b?M?Ç ¨b?O¼œ Á“Uł« v=Ë b¹d¹cáÐ

o?ÐU?D?� d?~?¹œ Èb?M?ÐÅr?O?�Ið p¹ bO¼«u;Ð ÁËdÖ Ê¬ “« fáÝ ÆbM�

ÆbM¼œ ÂU$« XÝ« dE�œ—u� t� tÇÅÊ¬

 »“ Â«b?� d?¼ b?O?¼«u;Ð U¼ÅtâÐتلفيـق بـا زبـان�آمـوزى:

Ê¬ ÈU¼ÅgÝdÄ œ—u� —œ Ë bM�«u;Ð «— t×HQ ÈôUÐ 7� v¹UNMðÅtÐ

ÁËd?Ö —œ b?�«ÅÁb?O?L?N?0 Ë b�«ÅÁb�«uš t� «— tÇ Ê¬ fáÝ ÆbMM� dJ0

U¼ÅgÝdÄ tÐ t� «— v¹U¼ÅaÝUÄ Ë ÆbM¼œ ̀ O{uð d~¹œÅp¹ È«dÐ œuš

Ë 7� s¹« œ—u� —œ bO¼«u;Ð U¼ÅÊ¬ “« ÆbMM� t�¹UI� r¼UÐ ¨b�«ÅÁœ«œ

Áb?�¬ 7?� —œ t� v¹U¼Å‰«RÝ “« dOž ‰«RÝ p¹ ¨»U²� ÈU¼d¹uBð

ÁËdÖd¼ “« b¹—«œ v0U� XGË dÖ« ÆÆbM¼œ aÝUÄ Ë bMM� ÕdÞ XÝ«

Ë g?ÝdÄ ULý ÆbM� vÐU¹“—« d~¹œ ÁËdÖ «— ÊUA¹U¼Å‰«RÝ bO¼«u;Ð

U?¼Åt?â?Ð “« Ë b?O?M?� Õd?D?� ”ö?� l?Lł —œ «— ÁËdÖ d¼ ÈU¼ÅaÝUÄ

s¹« È«dÐ Â“ô ÊU�“ tÐ tłuð UÐ ÆbM�  ËUCG Á—UÐÅs¹« —œ bO¼«u;Ð

Ë t?K?Qu?Š UÐ Ë U¼ÅXO=UF0 ÊU¹UÄ —œ «— œ—u� p¹ XÝ« v0U� ¨—U�

b?O?�«uðÅv� v�U�“ UNMð XÝ« vN¹bÐ ÆbO¼œ ÂU$« v0U� XGË ·dQ

�« b?OýUÐ t²ý«œ v0U� XGË t� ¨b¹“«œdáÐ dðÅgOÐ œ—«u�ÅtÐÒÁœU?H²Ý« U

ÆbO¼œ —«dG œuš ”—œ ÕdÞ —œ Èœ—«u� —œ «— —U� ÈÅÁuOý s¹« “«

∫bOM� tłuð t�u/ p¹ tÐ

 ÁËd?Ö —U?±—u?� ÈÅt?L?AÇ bMÇ ∫œuÐ s¹« U� ‰«RÝ ∫

ÆÁuG ⁄«dÇ ̈ ÁU� ̈ ÈdÞUÐ ∫aÝUÄ ÆbO�eÐ ‰U¦� øbOÝUMýÅv� d~¹œ

 ÁËdÖ —U?≤∫ ÁËdÖ aÝUÄ —œ ±XÝ« jKž åÈdÞUÐò ¨

ÆX�O� —u� ÈÅtLAÇ «d¹“

b¼œÅv� Á“Uł« rKF�® øX�OÇ ULý dE� U¼ÅtâÐ ∫rKF�

ôUL²Š« Ë bMM� vÐU¹“—« «— ÁËdÖ Ëœ s¹« —U� d~¹œ ÈU¼ÅtâÐ UðÎ

ö¦� t� bMÝdÐ t−O²� s¹« tÐÎ©ÆX�O� —u� ÈÅtLAÇ r¼ ÁU� 

سد متن دراهيد در موران مى�خوقتى از دانش�آموزو
اقع، باعث مى�شويد كهال طرح كنند در وعى، سؤضويا مو

انند باد و آن�چه مى�خـواندن متن بالا رودقت آن�ها در خـو
ايندتيب فرآن�چه از قبل مى�دانند مقايسه كنند و به اين تر

گيرى در آن�ها بهتر اتفاق مى�افتد.ياد

 ¼U?¼ÅÁËd?Ö »U?²?� 7?� Êb?�«u?š ÂU?~M —»مشـاهـده كـنـيـد:

«— ”—œ 7?� v?¹U?NMð tÐ Â«b�d¼ U¹¬ t� bOM� XGœ ÆbM¹U/ Áb¼UA�

øb�«ušÅv�

øbMM�Åv� pL� d~¹œÅp¹ tÐ V=UD� rONHð —œ ÁËdÖ œ«d0« U¹¬

 —uA� UÐ U¹¬ øbMM�Åv� t�¹UI� d~¹œ p¹ UÐ «— œuš ÈU¼ÅaÝUÄ U¹¬

 ô«R?Ý t?Ð Êœ«œ a?ÝU?Ä —œ U?¹¬ øb?M?M�Åv� ÕdÞ ‰«RÝ d~¹œÅp¹ UÐ

ÁËd?Ö ÈU?¼Åa?ÝU?Ä `?O?×?B?ð ÂU~M¼ øbMM�Åv� uÖ ËÅXHÖ d~¹œ ÁËdÖ

øb�—«œ È—UJL¼ d~¹œÅp¹ UÐ d~¹œ

vÐU¹Å‘“—« XÝdN0 p¹ —œ «— XO=UF0 s¹« “« œuš  «—UE²�«

b�«uðÅv/ rKF� p¹ XÝ« vN¹bÐ ÆbOM� vÐU¹“—« «— U¼ÅtâÐ Ë bO�¹uMÐ

 „œu� “«∏býUÐ t²ý«œ «— ôUÐ œ—«u�ÅtL¼ ÈÅÁb¼UA� —UE²�« t=UÝ 

Æb�«Åt�uÖ s¹« “« v¹U¼Å‰U¦� ôUÐ œ—«u� Ë

 ¼t� vL�ł dان نتيجه�گيرى مى�كنند:دانش�آموز

t?� v?¹U?¼e?O?Ç d?ðÅg?OÐ ÆXÝ« —u� ÈÅtLAÇ ¨b¼bÐ —u� ‘œuš “«

ÆbM²�O� —u� ÈÅtLAÇ rOMOÐÅv�

»“ t?×HQ sO¹UÄ XO=UF0 bO¼«u;Ð U¼ÅtâÐ تلفيق با هنـر:

XÝ« »U²� d¹ËUBð “« dOž Èd~¹œ —u� ÈU¼ÅtLAÇ œ—u� —œ t� «—

’u?B?;?� ÊU?J?� U¹ uKÐUð tÐ «— UN�¬ —U� qQUŠ Ë bM¼œ ÂU$« «—

ÆœdOÖ —«dG ”ö� ÂU9 ÈUýU9 ÷dF� —œ Uð bMM� VB� œuš

�٥١ــ ٢



ÅÅÅÅÅ±∑∑

 U???Ð Ê«“u???�¬Åg???�«œس:هـــدف از ايـــن صـــفـــحـــه�ى در

U?M?ý¬ v?Öb?�“ —œ —u?� œb?F?²� ÈU¼ÅÁœUH²Ý« tÐ  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł

Æb�uý

 U?¼ÅtâÐ pL� UÐ Ë ÂuKŽ e�d� —œ آمادگى از قبل:

œ—«u?� t?� ìË t?F?=U?D?� ¨v¹ULM¼«— ÈUNž«dÇ “« Èd¹ËUBð

ÆbO¼œ —«dG b¼œÅv� ÊUA� «— —u� “« ÁœUH²Ý«

f�—b� ÈULM�«—

 »“ oOGœ ÈÅÁb¼UA� UÐ bO¼«u;Ð Ê«“u�¬Åg�«œ شروع كنيد:

øœuýÅv� —u� “« v¹U¼ÅÁœUH²Ý« tÇ t� bM¹u~Ð œuš ·«dÞ« jO×� —œ

Ê¬ aÝUÄ Ë bMM� uÖ ËÅXHÖ Ë  —uA� œuš ÁËdÖ ÈUCŽ« UÐ fáÝ

a?ÝU?Ä ¨b?O?¼«u?;?Ð ÁËd?Ö b?MÇ “« ÆbM�¹uMÐ œuš ÂuKŽ d²0œ —œ «—

u?K?ÐU?ð ÈË— «— U?¼ÅÊ¬ U?L?ý U?ð ¨b?�«u?;?Ð ”ö?� È«dÐ «— œuš ÁËdÖ

ÆbO�¹uMÐ

ôUL²Š«Îbý— ¨Êb¹œ ¨v¹UMýË— tÐ œuš ÈU¼ÅaÝUÄ —œ U¼ÅÊ¬ 

ÈôUÐ 7� bO¼«u;Ð U¼ÅÁËdÖ “« ‰UŠ Æœd� bM¼«uš Á—Uý« ì Ë ÁUOÖ

ÆbM¼œ aÝUÄ Ê¬ ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ Ë bM�«u;Ð «— t×HQ s¹«

سيد:بپر
œuš “« ÊuÇ  ªt�® ø«dÇ øXÝ« —u� ÈÅtLAÇ »U²� U¹¬ ‡‡

�٥٢ــ ١



ÅÅÅÅÅ±∑∏

©Æœ—«b� —u�

¨t?�® ø«d?Ç ør?O?M?� t?F?=UD� »U²� rO�«uðÅv� vJ¹—Uð —œ U¹¬ ‡‡

©ÆX�O� —u� ÊuÇ

d?¼ ÈU?¼Åa?ÝU?Ä øb?¹U?/Åv?� U� tÐ vJL� tÇ ULM¼«— ⁄«dÇ ‡‡

q?O?L?J?ð «— U?¼ÅaÝUÄ bO¼«u;Ð d~¹œ ÈU¼ÅÁËdÖ “« Æb¹uMAÐ «— ÁËdÖ

ÆbMM�

Ê«“u?�¬Åg?�«œ È«d?Ð ¨U?L?M?¼«— ⁄«d?Ç “« ÁœU?H?²Ý« ÈÅÁ—UÐ—œ

tÐ ¨ÊUÐUOš ÷dŽ “« —cÖ ÂU~M¼ bO¼«u;Ð U¼ÅÊ¬ “« Ë bO¼œ `O{uð

U?L?²?Š Ë b?M?M?� t?łu?ð bM¼œÅv� v¹ULM¼«— ÈUNž«dÇ t� vLzöŽÎ“« 

U?ð bMM� d³Q —U� s¹« È«dÐ Ë bMM� —u³Ž ÊUÐUOš vA�Åjš XL�G

s?¹« t?Ð Æb?M?²?�?¹UÐ U¼ÅqO³�uð« Ë b�uý e�dG U¼ÅqO³�uð« —u³Ž ⁄«dÇ

—œ «— XÐu� X¹UŽ— o¹dÞ “« Ê«d~¹œ ‚uIŠ tÐ tłuð ‘d~� VOðdð

ÆbO¼œÅv� ‘—ËdÄ ÊU�¬

 ¼d?¼ œ«d?0« U?¼Å‰«u¾Ý tÐ Êœ«œ aÝUÄ ÂU~Mمشاهده كنيـد:

Gœ tÐ «— ÁËdÖÒÊœ«œ aÝUÄ ÂU~M¼ U¹¬ t� bOM� tłuð ÆbOM� Áb¼UA� X

—œ ÁËd?Ö ÈUCŽ« ÈÅtL¼ øb�—«œ o0«uð d~¹œÅp¹ UÐ ¨ÈdOÖÅt−O²� Ë

d~¹œÅp¹ tÐ V=UD� rONHð —œ øbMM�Åv� X�dý U¼uÖÅËÅXHÖ Ë U¼ÅY×Ð

“« øb?M?M?�Åv?� ‘uÖ d~¹œÅp¹ ÈU¼ÅX³×Q tÐ U¹¬ øbM¹U/Åv� ‘öð

q?O=œ d�– UÐ «— t×HQ sO¹UÄ åbOM� dJ0ò XO=UF0 bO¼«u;Ð U¼ÅÁËdÖ

ÆbM¼œ aÝUÄ

œ—u� —œ bO¼«u;Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« d~¹œ —UÐ  م:كز علومر

¨fáÝ ÆbMM� výUI� U¹ Áœd� tONð «— Èd¹ËUBð ¨—u� ÈU¼ÅÁœUH²Ý«

q×� U¹ uKÐUð tÐ «— Ê¬ÒÆbO¹U/ VB� œuš ÁËdÖ ’uB;� 

سه:فعاليت خارج از مدر
∫bO¼«u;Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “«

u?L?Ž ¨—œU� ¨¯—eÐ—bÄ ¨¯—eÐ—œU�® œuš ÈU¼dðÅ¯—eÐ “«

È«d?Ð ¨v?�œu?� ÂU?~?M?¼ U?¹ t?²?ýc?Ö ÈU?¼ÅÊU?�“ —œ t� bMÝdáÐ ©ìÅË

«— U¼ÅaÝUÄ fáÝ øb�œd�Åv� ÁœUH²Ý« v¹U¼eOÇ tÇ “« t�Uš v¹UMýË—

ÆbM¼œ ‘—«eÖ ”ö� tÐ

ش�يابى كنيد:ارز
U¼ÅÊ¬ bO�«uðÅv� XO=UF0 s¹« —œ Ê«“u�¬Åg�«œ vÐU¹Å‘“—« È«dÐ

∫bOM� vÐU¹“—« d¹“ XÝdN0 tÐUA� v²ÝdN0 ”UÝ«dÐ «—

�٥٢ــ ٢

rKF�  «—UE²�«              

“u�¬Åg�«œ

©ÆXÝ« Áœd� tFł«d� v³ÝUM� lÐUM� tÐ® XÝ« Áœd� X³×Q dðÅ¯—eÐ bMÇ U¹ p¹ UÐ ‡‡

ÆbM� tz«—« ”ö� —œ «— t³ŠUB� Z¹U²� b�«uðÅv� ‡‡



ÅÅÅÅÅ±∑π

 ÂU?$« U?Ð Ê«“u�¬Åg�«œس:هدف از ايـن صـفـحـه�ى در

Æb�uý UMý¬ t¹UÝ ÈÅÁ˛«Ë Ë ÂuNH� UÐ v²O=UF0

 nK²;� ÈU¼ÅtG—Ë Ë ÁuG ⁄«dÇم: سايل لازاد و ومو

Æv�uK¹U� v~�—

»“ u?Q —œ b?O?¼«u;Ð U¼ÅÁËdÖ—  آمادگى از قـبـل:

¨Êu?K?¹U� nK²;� ÈU¼ÅtG—Ë ¨ÁuG ⁄«dÇ ÊuÇ vK¹UÝË ÊUJ�«

ÂU?�?ł«® b?�—ËU?O?Ð ”ö?� t?Ð «uI� Ë ·UHý v~�— ÈU¼cžU�

Æ©·UHýdOž Ë ·UHý

f�—b� ÈULM�«—

 »“ Áu??G ⁄«d?Ç —u?� b?O?¼«u?;?Ð U?¼ÅÁËd?Ö —» شـروع كـنـيـد:

bMMO³Ð ”ö� —«u¹œ ÈË— «— Ê¬ —u� —u³Ž ̈ bM�UÐU²Ð nK²;� ÂU�ł«ÅÅtÐ

 «b?¼U?A?� t?� b?O?¼«u?;?Ð bMM� ÊUOÐ «— œuš  «b¼UA� ÈÅt−O²� Ë

ÆbM�¹uMÐ ÂuKŽ d²0œ —œ «— œuš

bMM� Áb¼UA� Ê«“u�¬Åg�«œ t� XÝ« s¹« XO=UF0 s¹« ·b¼

—u?³?Ž ¨ÂU?�ł« vCFÐ “« Ë bM�Åv� —u³Ž ÂU�ł« vCFÐ “« —u� t�

ÆœuýÅv� XÝ—œ t¹UÝ Ê¬ XAÄ —œ Ë bM�Åv/

 Áb?¼U?A?� XO=UF0 ÂU$« ÂU~M¼ «— U¼ÅÁËdÖمشاهده كنيـد:

«— X?O=UF0 s¹« “UO� œ—u� Ë Â“ô q¹UÝË U¹¬ t� bOM� tłuð ÆbO¹U/

øbM�UÐUðÅv� nK²;� ÂU�ł« tÐ «— ÁuG ⁄«dÇ —u� U¹¬ øb�«ÅÁœ—Ë¬ Á«dL¼ÅÅtÐ

t?łu?ð d?~?¹œÅp?¹ d?E?� t?Ð øb?M?M?�Åv?� t?�?¹U?I� r¼UÐ «— U¼ÅÊ¬ ÈÅt¹UÝ

«— Â“ô È—UJL¼ XO=UF0 s¹« ÂU$« —œ ÁËdÖ ÈUCŽ« U¹¬ øbM¹U/Åv�

�٥٣ــ ١



ÅÅÅÅÅ±∏∞

v�«“u�¬Åg�«œ —U� nF{ Ë  uG ◊UI� bO�«uðÅv� øb�—«œ d~¹œÅp¹ UÐ

◊U?I?� l?0— È«d?Ð Ë bOM� Xý«œœU¹ b¹«ÅÁœd� Áb¼UA� XGœ tÐ t� «—

ÆbOM� Èe¹—Åt�U�dÐ nF{

t?Ý—b?� ◊U?O?Š t?Ð «— Ê«“u?�¬Åg?�«œ ¨ÊU?J�«  —uQ —œ ‡‡

«— n?K?²?;?� ÂU?�?ł« ÈÅt?¹U?Ý ¨bOý—uš —u� “« ÁœUH²Ý« UÐ Uð b¹d³Ð

ÆbMM� XÝ—œ

 ¼œ ¨bMJ� —u³Ž ÈeOÇ “« —u� t� v�U~M—ش دهيد:آموز

ÆœuýÅv� XÝ—œ t¹UÝ Ê¬ XAÄ

 »“ bO¼«u;Ð Ê«“u�¬Åg�«œ �7تلفيق با زبان�آموزى:

È«d?Ð œu?š ÁËd?Ö —œ «— Ê¬ Ë b?M?�«u?;?Ð v?¹U?N?M?ð t?Ð «— t×HQ s¹«

ÆbM¼œ `O{uð ÊUA�U²ÝËœ

»“ U?Ð ”ö?� —œ b?O?¼«u?;Ð U¼ÅÁËdÖ فعاليت پـيـشـنـهـادى:

bO¼œ XQd0 U¼ÅÊ¬ tÐ bMM� s¹Ëbð «— v¼Uðu� t�UMA¹U/ r¼  —uA�

qJý dOOGð Ë U¼ÅXÝœ Êœ«œ X�dŠ UÐ Ë ÁuG ⁄«dÇ “« ÁœUH²Ý« UÐ t�

“« g?¹U?/ È«d?ł« “« q?³G ÆbMM� «dł« «— œuš ÈÅt�UMA¹U/ U¼ÅÊ¬

t²ý«œ Èd²NÐ È«dł« bM�«uðÅv� t�u~Ç bMM� dJ0 Uð bO¼«u;Ð U¼ÅÊ¬

XNł dOOGð U¹ Ë ”ö� Êœd� p¹—Uð tÐ XÝ« sJ2 U¼ÅÊ¬ ÆbMýUÐ

Ë b?O?M� È—«œœuš U¼ÅÊ¬ —U� —œ X=Ušœ “« ÆbMM� Á—Uý« ìË —u�

ÆbMM� «dł« «— t�U�dÐ ÊUýœuš Uð b¹—Ë¬ r¼«d0 È«Åt�uÖÅtÐ «— j¹«dý

©XOGöš ‘—ËdÄ®

ÁœU?�¬ b?FÐ t×HQ rO¼UH� „—œ È«dÐ U¼ÅÊ¬ VOðdð s¹« tÐ

«— Ê¬ b¼b� «— —U� s¹« Á“Uł« ”ö� XGË t� vð—uQ —œ Æb�uýÅv�

ÆbOM� q¹b³ð tÝ—b� “« Ã—Uš XO=UF0 p¹ tÐ d¹“  —uQ tÐ

 »“ U?Ð b?O¼«u;Ð Ê«“u�¬Åg�«œ سه:فعاليت خـارج از مـدر

¨U?¼Åq?Ö ¨ U?�«u?O?Š q?¦�® «uI� ÈÅtKOÝËÅtÐ nK²;� ‰UJý« 7šUÝ

Ë bMM� ÁœU�¬ «— v¼Uðu� g¹U/ ÂU$«  U�bI� t�Uš —œ ©ìË U¼ÅÂœ¬

È«d?Ð «— g?¹U?/ ¨—«u?¹œ ÈË— n?K?²;� ÂU�ł« ÈÅt¹UÝ 7š«b�« UÐ

U?Ð «— ‚U?ð« ¨g?¹U/ È«dł« “« q³G XÝ« d²NÐ ÆbM¹U/ «dł« U¼ÅtâÐ

È«dÐ U¼ÅtâÐ ÊUO� “« —Ë«œ bMÇ ÆbOM� p¹—Uð Ê«“u�¬Åg�«œ pL�

tÐ U¼ÅÊ¬ œ—u� —œ Uð bO¹U/ »U;²�« U¼Åt�U�Åg¹U/ œ—u� —œ  ËUCG

pL� UÐ vÐUOý“—« XÝdN0 p¹ «b²Ð« bO�«uðÅv� Æb�“«œdáÐ È—Ë«œ

Ê«—Ë«œ —UO²š« —œ Ë bOM� tONð b¹—«œ U¼ÅÊ¬ “« t� vð«—UE²�« Ë U¼ÅtâÐ

ÆbM¼bÐ “UO²�« U¼Åg¹U/ tÐ Uð bO¼œ —«dG

¨Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅtKOÝËÅtÐ Ê¬ È«dł« Ë t�UMA¹U/ p¹ vŠ«dÞ

Æœ“UÝÅv� r¼«d2 U¼ÅÊ¬ —œ «— XO!öš Ë o¹öŽ bý— tMO�“

�٥٣ــ ٢
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ÅÅÅÅÅ±∏±

 ÂU?$« U?Ð Ê«“u�¬Åg�«œس: هدف از اين صـفـحـه�ى در

Ë X�O� Á“«b�« p¹ tÐ tAOL¼ r�ł p¹ ÈÅt¹UÝ t� b�d³ÐÅvÄ XO=UF0

ÆbM�Åv� dOOGð eO� Ê¬ ÈÅÁ“«b�« ¨—u� XNł dOOGð UÐ

 t?F?=U?D?� ⁄«dÇ U¹ ÁuGÅ⁄«dÇ¨م:سايـل لازاد و ومو

ÆpÝËdŽ bM�U� r�ł p¹

f�—b� ÈULM�«—

 »�b?ŠUð Ò“« Ë b?O?M?� p?¹—U?ð «— ”ö?� ÊUJشروع كـنـيـد:

vL�ł tÐ nK²;� ÈU¼ÅXNł “« «— ÁuGÅ⁄«dÇ —u� bO¼«u;Ð U¼ÅÁËdÖ

bMAJÐ «— Ê¬ ÈÅt¹UÝ qJý —UÐd¼ Ë bM�UÐU²Ð b�«ÅÁœ—Ë¬ œuš Á«dL¼ t�

ÆbMM� t�¹UI� r¼UÐ «— U¼Åt¹UÝ Ë

 Áb¼UA� XO=UF0 s¹« ÂU$« ÂU~M¼ «— U¼ÅÁËdÖ مشاهده كنيد:

pÝËdŽ tÐ nK²;� ÈU¼ÅXNł “« «— —u� U¹¬ t� bO¹U/ tłuð ÆbOM�

ÈuÖÅËÅXHÖ tÐ øbMM�Åv� výUI� «— t¹UÝ —UÐd¼ U¹¬ øbM�UÐUðÅv� ©r�ł U¹®

Êb?�U?ÐU?ð ‘Ë— U?¼ÅÊ¬ t?ÐÆb?O?¹U?/ t?łu?ð X?O?=U?F0 sOŠ —œ U¼ÅÊ¬ sOÐ

t?¹U?Ý ¨Èœu?L?Ž gÐUð X=UŠ —œ® ÆbO¼œ œU¹ «— ÈœuLŽ  —uQÅtÐ

©ÆœuýÅv/ qOJAð

«— Â“ô È—U?J?L?¼ X?O?=U?F?‡?0 —œ ÁËd‡Ö ÈUC‡Ž« ÂU‡9 U‡¹¬

øb�—«œ

�٥٤ــ ١



ÅÅÅÅÅ±∏≤

 ¬Åg�«œ	Ê«“uان نتيجه�گيرى مى�كنند:دانش�آموز

t?Ð —u?� g?ÐUð XNł dOOGð UÐ t� bM¹U/ ÈdOÖÅt−O²� XO$UF& ÂU$« UÐ

ÆbM�Åv	 dOOGð Ê¬ ÈÅt¹UÝ ÈÅÁ“«b�« ¨r/ł p¹

bM¼œ aÝUÄ «— t×H6 s¹« åbOM�dJ&ò ‰«RÝ bO¼«u=Ð ôUŠ

“« «— ÁËd?Ö d?¼ a?ÝU?Ä œ— U?¹ bO¹Qð ÆbOMJ� bO¹Qð «— U¼ÅaÝUÄ ULý U	«

Æb¹dO~Ð d~¹œ ÈU¼ÅÁËdÖ

»“ ¬Åg�«œ	b?O?¼«u?=?Ð Ê«“u?  سـه:فعـالـيـت خـارج از مـدر

Áœ«œ ÂU$« ‰eM	 —œ U¹ ”ö� “« Ã—Uš —œ «— t×H6 sO¹UÄ XO$UF&

ÈÅt¹UÝ t� bOM� tłuð ÆbM¼œ tz«—« ”ö� tÐ «— œuš —U� ‘—«eÖ Ë

ÆbM�Åv	 dOOGð “Ë— nK²=	 ÈU¼ÅXŽUÝ —œ d~¹œ r/ł U¹ tKO	 p¹

dNþ ÆœuýÅv	 ÁUðu� Z¹—bðÅtÐ t¹UÝ dNþ Uð Ë XÝ« bMKÐ t¹UÝ ¨`³6

t?¹U?Ý d?~?¹œ X?N?ł —œ Á—UÐËœ bFÐ ¨XÝ« t¹UÝ ÈÅÁ“«b�« s¹dðÅÁUðu�

ÆœuýÅv	 bMKÐ

UMý¬ v/¹u�Å‘—«eÖ ÈÅÁuOý UÐ «— U¼ÅtâÐ b¹UÐ XÝ« vN¹bÐ

«— U?¼ÅÊ¬ Ë b?O?¼œ ÊU?A?� U?¼ÅÊ¬ tÐ «— d¹“ Èu~$« bO�«uðÅv	 ÆbOM�

ÈËdOÄ Èd~¹œ Èu~$« “« bMK¹U	 t� vð—u6 —œ t� b¹—«c~Ð œ«“¬

ÆbMM�

�٥٤ــ ٢

∫g¹U�“¬ ÂU
t¹UÝ ÈdOÖÅÁ“«b�«  a¹—Uð‡‡‡‡‡‡‡‡ 

∫r²�dÖ Á“«b
« «— ‘«Åt¹UÝ t� vL�ł ÂU
‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

t¹UÝ Á“«b�«

©tIOYœ ¨XŽUÝ® ÊU	“

∫t� r²&dÖ t−O²� g¹U	“¬ s¹« “«

يادداشت معلم
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درس هشتم: صدا

—œ∫ÁU~½ p¹ —œ ”

—œ s¹« —œ“u?�¬Åg½«œ ”ÈU?¼ÅX?O?�U?F� ÂU−½« UÐ Ê«

dÐÅv�ÅvÄ nK²&�“d� dŁ« —œ «b) t+ b½eOÇ ‘œułËÅtÐ U¼

j??O??×??� —œ t??+ v??¹U??¼«b??) v??¹U??ÝU?M?ýÅt?Ð U?¼ÅÊ¬ Æb?¹¬Åv?�

d?Þ«d??ÄÅv??� X??Ý« ÊU?A?�«“«œÈU??¼«b??) ¨b??M?½«u?ðÅv?� Ë b?½

“¬—«— bOH� ÈU¼«b) Ë ÁbM¼œU¼«b) eO½ Ë bMM+ h&A� «

—“U?½ d?E?½ “« «Èb??M??ÐÅt?I?³?Þ Êœu?Ð ©r?Ð® X?H?K?+ U?¹ ©d?¹“® „

Åv�ÆbMM+

د «صدا» مى�دانند:ان در مورآن�چه دانش�آموز

U¼«b  ل:ّسال او v¹UÝUMý —œ ‘uÖ gI� tÐ Ë Áœd� v¹UÝUMý «— nK²!" ÈU¼«b
 l³M" v¹U¼ÅXO(UF* ÂU−�« UÐ

Æb�«ÅÁœdÐ vÄ

»�bÝdÐ d¹“ ÈU¼Å·b¼ tÐ “u"¬Åg�«œÅd¼ ”—œ s¹« ‘“u"¬ bM¹¬d* —œ œË—Åv" —UE²∫هدف�ها:

U¼Å —UN� Ë U¼ÅvM²
�«œ

±«— «b
 bO(uð v~�u~Ç nK²!" ÈU¼ÅtKOÝË UÐ ‡‡

ÆbM� g¹U"“¬

≤„“U?� d?E?� “« «— U?¼«b?
 ¨g?¹U?"“¬ ÂU$« UÐ ‡‡

Æb¹U/ t@¹UI" ÊœuÐ ©,® XHK� Ë ©d¹“®

≥Æœ“U@Ð sHKð p¹ ÁœUÝ —«eÐ« UÐ ‡‡

‘d~�                         

”U?@?Š Ê«d~¹œ ‚uIŠ X¹UŽ— tÐ X³@� ‡‡

Æœuý

٨��ــ ال
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ÅÅÅÅÅÅ±∏µ

rKF� È«d	 U�ÅvM���«œ

∫ u&ôu?LF" Îb?O?(u?ð «b?
 ¨œu?ý gFðd" vL@ł v²TË 

X?A?Öd?Ð Ë X?*—  —u?
 tÐ ¨X�dŠ ÊUÝu� U¹ ‘UFð—« ÆœuýÅv"

 XÝ««bOÄ œuL� s²*— uKł Ë VIŽ U¹ s²*— sO¹UÄ Ë ôUÐ qJý tÐ t�

Ê«uðÅv"  u
 bO(uð ÂU~M¼ «— U¼eOÇ “« È—UO@Ð ‘UFð—« ÆbM�Åv"

XŽdÝ tÐ U¼ÅrOÝ rO�eÐ È«ÅtÐd{ —u²MÝ ÈU¼ÅrOÝ dÐ dÖ« Æœd� Áb¼UA"

dÖ« ÆbMM�Åv" «b
 bO(uð Ë b�uýÅv" gFðd" ¨Áœd� XAÖdÐ Ë X*—

U?" Ë œu?ýÅv?L?� b?O(uð Ê¬ “« v¹«b
 ¨rOM� nTu²" «— rOÝ X�dŠ

œu?łu" È«u¼ ¨œuýÅv" gFðd" vL@ł v²TË Ær¹uMýÅvL� ÈeOÇ

vzeł dOOGð V³Ý «u¼ ‘UFð—« Æb¹¬Åv"—œ ‘UFð—« tÐ Ê¬ ·«dÞ« —œ

È«Åt?�u?Ö t?Ð «u?¼ ‘U?Fð—« dÖ« ÆœuýÅv" Ê¬ v¹UłÅtÐUł Ë «u¼ —UA*

“« v¹U¼Åg!Ð ¨œ—Ë¬—œ ‘UFð—« tÐ «— ‘uÖ ÈÅÁœdÄ b�«u²Ð t� býUÐ

Áb?O?M?ý «b?
 Ë b?�u?ýÅv" gFðd" eO� vKš«œ ‘uÖ Ë v�UO" ‘uÖ

Ê¬ l?³?M?" t?� œu?MAÐ b�«uðÅv" «— v¹U¼Å u
 jI* ÊU@�« ÆœuýÅv"

≤∞∞∞ ‡‡ ≤∞¨bM�«uðÅv" Ê«—u�Uł “« vCFÐ Æœ—«œ tO�UŁ —œ ‘UFð—« 

ö?¦" ªb�uMAÐ «— nOF{ vKOš ÈU¼«b
 Ë d¹“ ÈU¼«b
ÎË @Ý 

—œUT ÊU@�« t� b�uMAÐ bM�«uðÅv" «— vHOF{ Ë d¹“ ÈU¼«b
 ‘u"

ÆX@O� U¼«b
 Ê¬ ÊbOMý tÐ

"« œ—cÖÅv" vÐuš tÐ «u¼ “« «b
Ò«b
 b"Uł œ«u" vCFÐ U

ö¦" ªbM¼œÅv" —u³Ž œuš “« «u¼ “« d²NÐ «—ÎÈË— «— ÊULýuÖ dÖ« ̈

t� «— sšU� ÈU¼ÅtÐd{ È«b
 ¨rO¼œ tOJð ÈeK* U¹ vÐuÇ eO" p¹

—œ v?(Ë r?¹u?M?ýÅv?" v?Ðu?š t?Ð ¨œuýÅv" ÁbOA� eO" ÈË— v"«—¬ tÐ

Ær¹uMýÅvL� «— «b
 s¹« ̈ XÝ« —Ëœ eO" “« ÊULýuÖ t� ÈœUŽ X(UŠ

—u?³?Ž œuš “« vÐuš tÐ «— «b
 ZMHÝ« Ë t³MÄ ¨rAÄ bM�U" Èœ«u"

t?³?M?Ä œu?š ‘u?Ö —œ v?²?TË t?� X?Ý« q?O?(œ s?O?L?¼ t?Ð Æb?M¼œÅvL�

œ«u?" Ær?¹uMýÅv" v²!Ý tÐ «— ·«dÞ« È«b
 ¨r¹—«cÖÅv"Òr¼ l¹U" 

œ«u" bM�U"Ò
«už ÆbM¼œÅv" —u³Ž œuš “« «— «b
 b"Uł ÒÈU¼«b
 ÊU

«— o?¹U?T —u?ðu?" È«b?
 »¬ d¹“ ÊU�¬ Æb�uMýÅv" »uš «— »¬ d¹“

—«d?T t?K?
U* ÊUL¼ tÐ Ë »¬ “« ÊËdOÐ t� b�uMýÅv" v@� “« dðœË“

È«d?Ð ¨s?¹«d?ÐU?M?Ð ªb?Ý—Åv?" ÊUAýuÖ tÐ «u¼ Á«— “« «b
 Ë Æœ—«œ

dA²M" úš —œ «b
 ÆXÝ« ÃUO²Š« tDÝ«Ë jO×" tÐ ̈  u
 —UA²�«

bM�«uðÅvL� œ«d*« ¨œ—«b� œułË «u¼ t� ÁU" Ád� `DÝ —œ ÆœuýÅvL�

vðu
 ÈU¼Å‘UFð—« b¹UÐ œ—«u" s¹« —œ Æb�uMAÐ «— d~¹œÅp¹ È«b


ÆbMM� q¹b³ð v¹u¹œ«— U¹ vJ¹d²J(« ÈU¼ÅX"öŽ tÐ «—

Æb¹UL� bO(uð «b
 ÊuÖU�uÖ ÈU¼Å‘Ë— tÐ b�«uðÅv" ÊU@�«

Æb?¹¬Åv?" œu?łËÅt?Ð ÊU?¼œ Ë u?K?Ö o?¹dÞ “« œ«d*« v(uLF" È«b


ÊU?²?²Ýœ Êœ“ ·dŠ ÂU~M¼ bO�«uðÅv" bM¹¬d*  s¹« ”U@Š« È«dÐ

t� bOM�Åv" ”U@Š« ̈  —u
 s¹« —œ ̈ b¹—«c~Ð ÊU²¹uKÖ ÈË— «—

š UÐ ̈ lT«Ë —œ Æœ—«œ ‘UFð—« ÊU²¹uKÖšd‘UFð—« bO�«uðÅv" Êœd� d

tÐ vJ¹—UÐ ÈU¼ÅtâO¼U" Ád−MŠ —œ ÆbOM� ”U@Š« ÊU²¹uKÖ —œ «—

 ÂU�v?ðu?& ÈU¼—UðÈU?¼—U?ð b?O?�“Åv?" ·dŠ v²TË Æœ—«œ —«dT 

ÊË—œ È«u¼ ¨—U� s¹« È«dÐ Æb¹—Ë¬Åv" —œ ‘UFð—« tÐ «— vðu


¨‰U?Š s?¹« —œ Æb?M?M?�Åv?" —u?³Ž vðu
 ÈU¼—Uð ÊUO" “« U¼Ågý

U?" Æœu?ýÅv?" œU?−?¹«  u?
 Ë b?�u?ýÅv" gFðd" vðu
 ÈU¼—Uð

t?� v�U"“ ÆrO¼œ dOOGð «— vðu
 ÈU¼—Uð ÈU¼Å‘UFð—« rO�«uðÅv"

ð vKOš vðu
 ÈU¼—Uð ‘UFð—«ÔœuýÅv" bO(uð d¹“ È«b
 ̈ býUÐ bM

� v?ðu?
 ÈU?¼—U?ð ‘U?Fð—« v²TË ËÔb?O?(u?ð r?Ð È«b?
 ¨b?ýUÐ bM

 —u?
 t?Ð U?¼«b?
 ¨ÊU¼œ Ë ÊUÐ“ l{Ë Êœ«œ dOOGð UÐ ÆœuýÅv"

«b
 o¹dÞ “« ÊU@�« t� XÝ«  —u
 s¹« tÐ ªœuýÅv" «œ« tLK�

©XHK�® rÐ Ë ©„“U�® d¹“ Æb�“Åv" ·dŠ Ë bM�Åv" —«dTdÐ ◊U³ð—«

d?¼ Æœ—«œ v?~?²@Ð U¼ÅÊ¬ tO�UŁ —œ ‘UFð—« œ«bFð tÐ U¼«b
 ÊœuÐ

Ë dðd¹“ «b
 ¨býUÐ dðÅgOÐ ©b"U@Ð® tO�UŁ—œ U¼Å‘UFð—« œ«bFð tÇ

t� XÝ« VOðdð s¹« tÐ ÆœuÐ b¼«uš dðÅrÐ «b
 ̈ býUÐ dðÅr� tÇ d¼

d¹“ ¨ uÝ ‘UFð—« È«b
 Ë rÐ ¨q³Þ ÈÅt²ÝuÄ ‘UFð—« È«b


‘UFð—« dðbMð r@ł Ê¬ ̈ býUÐ pÇu� vL@ł œUFÐ« tÇ d¼ ÆXÝ«

vL@ł œUFÐ« tÇ d¼ ̈ fJŽdÐ Ë bM�Åv" bO(uð dðd¹“ È«b
 Ë Áœd�

� r¹—Ë¬Åv"—œ ‘UFð—« tÐ «— Ê¬ v²TË býUÐ dðÅ¯—eÐÔ‘UFð—« dðbM

¨«b?
 ÈU?¼Åv?Öó¹Ë “« vJ¹ ÆbM�Åv" bO(uð rÐ È«b
 Ë b¹UL�Åv"

Æœ—«œ v?ðu
 È˛d�« tÐ v~²@Ð t� XÝ« Ê¬ ÊœuÐ t²@¼¬ Ë bMKÐ

U?¹ t?²?@?¼¬ È«b?
 Ë œ—«œ Èd?ðÅg?OÐ vðu
 È˛d�« bMKÐ È«b


Æœ—«œ ÈdðÅr� È˛d�« ÁUðu�

�ــ پ٨



ÅÅ±∏∂

 œu?łËÅt?Ð Ê«“u?"¬Åg�«œس:هدف از اين صـفـحـه�ى در

d~¹œ rO¼UH" „—œ È«dÐ eO� Ë b�d³ÐÅvÄ vÖb�“ —œ Ê¬ XOL¼« Ë «b


Æb�uý ÁœU"¬ «b
 œ—u" —œ

  »“ Ê«“u"¬Åg�«œ “« q³T t@Kł p¹آمادگى از قبل:

bM�Åv" œU−¹«  u
 t� vK¹UÝË r¼ pL� tÐ bO¼«u!Ð ÁËdÖ d¼

”ö� tÐ «— v� ̈ ZMÝ ̈ pÇu� q³Þ ̈ vM¼œ“UÝ ̈  uÝ bM�U"

vK¹UÝË t�Uš —œ bM�«uðÅv" dÖ« t� bOM� o¹uAð «— U¼ÅÊ¬ Æb�—ËUOÐ

tÐ «—ÅÊ¬ fáÝ ¨bM� bO(uð vIOÝu" Ë «b
 t� bM¹UL� XÝ—œ

Æb�—ËUOÐ ”ö�

f�—b� ÈULM�«—

�tشروع كنيد: «— vK¹UÝË ¨XÐu� tÐ bO¼«u!Ð ÁËdÖ d¼ “« 

 —u?
 d?¼ tÐ «— U¼«b
 Æb�—Ë¬—œ «b
 tÐ ¨b�«ÅÁœ—Ë¬ œuš Á«dL¼

Áb?¼U?A" U¼«b
 sOÐ t� v¹U¼Å ËUHð Ë bMM� t@¹UI" r¼ UÐ bMK¹U" t�

«b
 ÊœuÐ bMKÐ tÐ XÝ« sJL" U¼ÅÊ¬ ÆbM¼œ tz«—« ”ö� tÐ bM¹UL�Åv"

ÊËbÐ «— U¼ aÝUÄ ÆbMM� Á—Uý« ì Ë ÊœuÐ „“U� ̈ ÊœuÐ bM¹Uýuš U¹

Æb¹d¹cáÐ ¨bOM� œ— U¹ bO¹Qð t�ÅÊ¬

 Áb?¼U?A?" XO(UF* ÂU−�« ÂU~M¼ «— U¼ÅÁËdÖمشاهده كنيـد:

łu?ð U?¼ÅÊ¬ s?O?Ð Èu?ÖÅË X?HÖ tÐ ÆbOM�Ò—œ U?¹¬ t?� b?O?M?O?³?Ð Ë bOM� t

q¹UÝË øbMM�Åv" Á—Uý« U¼ÅÊ¬ ÊœuÐ  ËUH²" tÐ U¼«b
 Êœd�Åt@¹UI"

U?¹¬ øb?�d?ÐÅv?" —U?� t?Ð v²Ý—œÅtÐ «— q¹UÝË øb�«ÅÁœ—Ë¬ Á«dL¼ «— Â“ô

—œ Ê«“u?"¬Åg?�«œ ÈÅt?L?¼ U?¹¬ øb?MM�Åv" X¹UŽ— «— v²ý«bNÐ œ—«u"

øb�—«œ X�dý XO(UF* ÂU−�«

�٥٥ــ ١



ÅÅÅÅÅÅ±∏∑

اى معلمشى بريكى از لذت�بخش�ترين لحظات آموز
جه مى�كند،ان تـومانى است كه به تعامل بين دانش�آمـوزز

از مى�كند و دفاع مى�كند، به نقدى كهبه�نظرى كه يكى ابر
كى كهديگرى بر اين نظر مى�كند و به نتيجه�گيرى مشـتـر

اى تجديد انرژىند. از اين لحظات برهر دو در آخر مى�گير
د بهره بگيريد.خو

s?¹« ÂU?−?�« —œ Ê«“u?"¬Åg?�«œ “« œu?š  «—U?E?²?�« ”U?Ý«dÐ

ÆbOM� vÐU¹“—« «— U¼ÅÊ¬ Ë bOM� tONð È«ÅvÐU¹Å‘“—« XÝdN* ̈ XO(UF*

t�¹UI� œ—«œ t� «— vK¹UÝË È«b� b�«u²Ð ÁËdÖ d¼ t�ÅÊ¬ È«dÐ

U¼ÅÁËdÖ “« b¹UÐ ̈ œuA� ÁU³²ý« d~¹œ ÈU¼ÅÁËdÖ q¹UÝË È«b� UÐ Ë bM�

v²�d& VOðdð s¹« tÐ ÆbM¼œ ÂU−�« XÐu� tÐ «— XO/UF& s¹« bO¼«u1Ð

—œ X??Ðu??� X??¹U?Ž— ‘d?~?� ‘—Ëd?Ä È«d?Ð Ê¬ “« U?ð b?¹¬Åv?� r?¼«d?&

Æœuý ÁœUH²Ý« Ê«“u�¬Åg�«œ

سيلـه�ىقتى مطمئن مى�شويـد دانـش�آمـوز يـك وو
ا تشويـق او رًشى ساخته است، حتمـاچند ابتدايـى آمـوزهر

ش خلاقيت، اعتمادشى در پـرورسيله آموزكنيد. ساخت و
به نفس و پشتكار داشتن، به�دانش�آموز كمك مى�كند. از

صتى استفاده كنيد تا به دانش�آموز نشان دهيد كه بههر فر
ش قائل�ايد.اى كار او ارزجه داريد و برسعى و تلاش او تو

�b�—«œ t  تلفيق با هنر: vK¹UÝË UÐ bO¼«u!Ð U¼ÅÁËdÖ “«

ö?¦?"® «d?ł« p?¹“u?" Á«d?L¼ tÐ ”ö� È«dÐ œËdÝ p¹ bMM� vFÝÎ

p¹ œ—u" —œ ÊUýœuš t� ÈdFý U¹ vÝ—U* »U²� ÈU¼dFý “« vJ¹

Æ©bM�«u!Ð ̈ b�“«u�Åv" ÊUýœuš t� vJ¹“u" UÐ «— b�“UÝÅv" Ÿu{u"

«— œËd?Ý bO¼«u!Ð XÝ« Áœd� «dł« «— œËdÝ t� v¼ËdÖ “« ÊuM�«

Æ©«b
 ÊËbÐ® bM� v�«ušÅV(

سيد:بپر
ør¹uMýÅvL� «— œËdÝ È«b
 d~¹œ «dÇ ‡‡

¨ —u
 s¹«—œ Æb¹uMýÅvL� «— v¹«b
 êO¼ bOM� —uBð ‡‡

«— U?¼Åt?â?Ð ¨t?ÐU?A?" ÈU?¼Å‰«R?Ý Õd?Þ U?Ð øb?¹¬Åv" gOÄ vKJA" tÇ

X
d* “« Æb�d³Ð vÄ vÖb�“ —œ U¼«b
 XOL¼« tÐ Uð bOM� v¹ULM¼«—

t?� v?¹U?¼ÅX?L?F?� È«d?Ð t?� b?M?M� dJ* bO¼«u!Ð U¼ÅÊ¬ “« Ë ÁœUH²Ý«

È—«eÖÅ”UáÝ ̈ v¹«uMý XLF� tKLł “« ̈ XÝ« Áœ«œ U¼ÅÊ¬ tÐ b�Ë«bš

ÆbMM�

�٥٥ــ ٢



ÅÅ±∏∏

 ÂU?−?�« U?Ð Ê«“u"¬Åg�«œس:هدف از اين صـفـحـه�ى در

ÆbMM� Áb¼UA" «— Ábý bO(uð ÈU¼«b
  ËUHð g¹U"“¬

�U?¹ v?J?O?²?ÝöÄ bMKÐ gم:سايـل لازاد و وموÅjš 

ÈeK*

f�—b� ÈULM�«—

 »“ s²" œuš ÁËdÖ —œ bO¼«u!Ð Ê«“u"¬Åg�«œشروع كنيد:

«— Ê¬ ¨»U²� qLF(«—u²Ýœ oÐUD" Ë bM�«u!Ð «— t×H
 s¹« XO(UF*

 Æb?M?¼œ a?ÝU?Ä Ê¬ ÈU?¼Åg?ÝdÄ tÐ Ë Áœ«œ ÂU−�«—œ g?�Åj?š Ÿu�®

·UDF�« XOKÐUT b¹UÐ g¹U"“¬ g�Åjš ÆXÝ« rN" —UO@Ð «b
 bO(uð

©ÆbýUÐ t²ý«œ

tONð ‘—«eÖ œuš  «b¼UA" “« bO¼«u!Ð Ê«“u"¬ g�«œ “«

 Æb?M@¹uMÐ ÊUA"uKŽ d²*œ —œ Ë bMM�Ê«“u"¬Åg�«œ t� vý—«eÖ —œ

Ë X?Ý« v?*U?� U?¼«b?
 Êœu?ÐÅ ËU?H²" tÐ Êœd�ÅÁ—Uý« bMM�Åv" tz«—«

Æœuý Á—Uý« «b
 , Ë d¹“ tÐ œ—«b� vð—Ëd{

O?(U?F* ÂU−�« ÂU~M¼ «— U¼ÅÁËdÖ ÒX?Tœ tÐ Xمشاهده كنـيـد:

U?¹¬ t?� b?O?M?� X?Tœ Æb?O?M� vÐU¹Å‘“—« «— U¼ÅÊ¬ Ë b¹dO~Ð dE� X×ð

o?*«u?ð t?Ð g?¹U?"“¬ ÂU?−?�« ÈÅÁu×� —œ XO(UF* s²" Êb�«uš ÂU~M¼

�٥٦ــ ١



ÅÅÅÅÅÅ±∏π

øb�dÖÅÁ—UE� jI* U¹ bM²@¼ bM"ÅtTöŽ g¹U"“¬ ÂU−�« tÐ U¹¬ øb�«ÅÁbOÝ—

 ËUHð tÐ U¹¬ øbM¼œÅv" ÂU−�« XÝ—œ «— g¹U"“¬ qŠ«d" U¹¬

Æ ì Ë øbMÝdÄÅv" v³ÝUM" ÈU¼Å‰«RÝ U¹¬ øb�—«œ XTœ U¼«b


s?J?L?" ÆbOM� o¹uAð Êœd�ÅgÝdÄ tÐ b¹UÐ «— Ê«“u"¬Åg�«œ

tÐ t� bO¼«u!Ð U¼ÅtâÐ “« Ë bOM� nTuð ̈ XO(UF* “« vðUE×( —œ XÝ«

ÆbMM� ÕdÞ ‰«RÝ Ë bMM� XTœ ÊUAð«b¼UA"

دن آمـادهسش�كراى پـرا برمانى كه فضـاى كـلاس رز
سدانيد انتظار داشته باشيد كه دانش�آموز بپـركنيد مى�تو

سش�گرى به معناى اين نيسـت كـه پـاسـخايجاد فضاى پـر
اا بدانيد. امسش�ها رهمه�ى پر اان رانيد دانش آموز بايد بتوّ

ا پيدا كنند.نه پاسخ راهنمايى كنيد كه چگور

 œ v??M?L?¹«  U?J?� Ê«“u?"¬Åg?�«œ t?Ð—نـكـات ايـمـنـى:

ö?¦?" ¨b?O?M� Èœ—Ë¬œU¹ «— Ê¬ tÐ Êœ“ÅtÐd{ Ë g�Åjš “« ÁœUH²Ý«Î

ôUL²Š« bMAJÐ sO¹UÄ ·dÞ tÐ bŠ “« gOÐ «— g�Åjš dÖ«Îg�Åjš 

Æœu?ýÅv?" t²@Jý—œ Ê«“u?"¬Åg?�«œ “« œu?š  «—U?E²�« ”UÝ«dÐ  

«— U?¼ÅÊ¬ Ë b?O?M?� rOEMð È«ÅvÐU¹Å‘“—« XÝdN* ¨XO(UF* s¹« ÂU−�«

ÆbO¹UL� vÐU¹“—«

ا به مشاهـده�ى دقـيـق تـشـويـققتـى دانـش�آمـوز رو
مى�كنيد و فعاليت�هايى به اين منـظـور بـه آنـان پـيـشـنـهـاد
مى�نماييد، باعث مى�شويد كه دانش�آموز عادت كند محيط

تىا به�دقت مشاهده كند و مشاهده�گر متـفـاود راف خواطر
د.شو

انده�اند كه ديگرهايى بوان چيزدانشمندان مشاهده�گر
. همه افتادن سيبنه�اى ديگرلى به گوده�اند وهم مشاهده كر

نه�ىا به گـوـن آن رُتلى نيـوده�انـد وا مشاهـده كـرخت راز در
سـش و، مشاهداتى كه به پـرًد. مسلماديگرى مشاهده كـر

شى هستند.احى تحقيق مى�انجامد، مشاهدات باارزگاه طر

�٥٦ــ ٢

يادداشت معلم



ÅÅ±π∞

 v¹UÝUMý tÐ Ê«“u"¬Åg�«œس:هدف از اين صفحه�ى در

d?¼ t?� b?�d?³?ÐÅvÄ Ë b�“«œdáÐ œuš ·«dÞ« jO×" nK²!" ÈU¼«b


tÐ «— U¼«b
 bM�«uðÅv" Ë b�UÝ—Åv" U¼ÅÊ¬ tÐ «— v
uB!" ÂUOÄ «b


ÆbMM� rO@Ið ÁbM¼œ—«“¬ Ë bOH" ÈÅt²Ýœ Ëœ


??d???¼ “« ¨ÊU???J???"«  —uآمــادگـــى از قـــبـــل: —œ 

b?O?(u?ð «b?
 t� v"U@ł« “« Èd¹ËUBð bO¼«u!Ð “u"¬Åg�«œ

ÆbMM� tONð ¨bMM�Åv"

f�—b� ÈULM�«—

 »“ Ë rKT p¹ œuš UÐ bO¼«u!Ð Ê«“u"¬Åg�«œشروع كنيد:

b?M?Ç ÆbM²@¹UÐ vK×" —œ Ë b�ËdÐ tÝ—b" ◊UOŠ tÐ Ë b�—«œdÐ cžU�

t?Ç t?� b?M?M?� X?Tœ Ë b?�b?M?³?Ð «— œu?š rAÇ ¨bMM�  uJÝ tIOTœ

ÆbMM� Xý«œœU¹ «— U¼ÅÊ¬ ÁËdÖ d¼ œ«d*« fáÝ Æb�uMýÅv" v¹U¼«b


t?� «— v?¹U?¼«b?
 Ë b?�œd?Öd?Ð ”ö?� t?Ð b?O¼«u!Ð Ê«“u"¬Åg�«œ “«

p¹ Ë bMM� ÕdÞ œuš ÁËdÖ —œ d~¹œ —UÐ b�«Åt²ýu� Ë Áœ«œ hO!Að

XÝdN* s¹« Ë bM@¹uMÐ b�bOMý t� «— v¹U¼«b
 “« b¹bł XÝdN*

p?¹ bO¼«u!Ð ÁËdÖ Ëœ “« ÆbMM� VB� ”ö� ÂuKŽ ÈuKÐUð —œ «—

X?ý«œœU?¹ œu?š ÁËd?Ö —œ t?� «— v¹U¼«b
 Uð ¨bMM� »U!²�« «— dH�

ÆbM�«u!Ð ”ö� È«dÐ b�«ÅÁœd�

Èd?ðÅo?O?Tœ d?ÖÅÁb?¼U?A" t� «— v�«“u"¬Åg�«œ bO�«uðÅv" ULý

«b
 ÈdðÅgOÐ œ«bFð U¹ bMM�Åv" tłuð U¼«b
  UOzeł tÐ Ë bM²@¼

�٥٧ــ ١



ÅÅÅÅÅÅ±π±

ÆbOM� o¹uAð ¨bMM�Åv" v¹UÝUMý «—

 ¼Ê«“u?"¬Åg�«œ ¨‚u* XO(UF* ÂU−�« ÂU~Mمشاهده كنيـد:

œu?š Á«d?L?¼ c?žU?� Ë r?K?T U?¹¬ t?� b?O?¹U?L� tłuð Ë bOM� Áb¼UA" «—

X?Ý—œ «— U?¼«b
 U¹¬ øbMM�Åv" tłuð Ê«d~¹œ dE� tÐ U¹¬ øb�«ÅÁœ—Ë¬

U¹¬ øœuýÅv" ÁbOMý œ«d*« ÈÅt¹dE� U¼ÅÁËdÖ —œ U¹¬ øbM¼œÅv" hO!Að

“« f?á?Ý øb?MM�Åv" t@¹UI" d~¹œÅp¹ UÐ «— œuš ÈU¼Åt²ýu� U¼ÅtâÐ

s?O?Ð “« d?~?¹œÅp?¹ U?Ð  —u?A?" U?Ð ÁËdÖ —œ bO¼«u!Ð Ê«“u"¬Åg�«œ

v
Uš ÂuNH" Ë ÂUOÄ U¼ÅÊ¬ “« t� v¹U¼«b
 b�«Åt²ýu� t� v¹U¼«b


ö?¦?"® b?M?M?� «bł œuýÅv" ÁbOLN*Îd?¹˛¬ ¨s?H?K?ð @�“ ¨sOýU" ‚uÐ 

œd?Ð—U?� f?á?Ý Æb?�—Ë¬—œ X?ÝdN* p¹  —u
 tÐ Ë ©ì Ë fOKÄ

ÆbM@¹uMÐ Ê¬ qÐUI" —œ «— p¹Åd¼


b»ش دهيد:آموز Ë dÝ “« ÈdOÖuKł XOL¼« ÈÅÁ—UÐ—œ 

ÆbO¼œ ̀ O{uð Ê«“u"¬Åg�«œ tÐ ̈ vÖb�“ jO×" —œ vðu
 vÖœu(¬ Ë

vðu
 vÖœu(¬ s¹« “« ÈdOÖuKł ÈU¼Å‘Ë— œ—u" —œ «— U¼ÅÊ¬ dE� Ë

Æb¹uMAÐ

�?œu??š X??Ýd?N?* —œ tسـيـد:بـپـر v?¹U?¼«b?
 ÊU?O?" “« 

U?¼ÅÊ¬ œU?−?¹« “« b?¹U?Ð Ë X?Ý« Áb?M?¼œ—«“¬ U?¼«b?
 Â«b� b¹«Åt²ýu�

b?MKÐ È«b
 ¨sOýU" ‚uÐ œ—u"ÅvÐ È«b
® ø«dÇ øœd� ÈdOÖuKł

©ì Ë Êu¹e¹uKð

t?� v?¹U?¼d?¹u?B?ð Ë »U²� d¹ËUBð tÐ «— Ê«“u"¬Åg�«œ tłuð

“« p¹ Â«b� t� bM¹u~Ð bO¼«u!Ð U¼ÅÊ¬ “« Ë bOM� VKł b�«ÅÁœd� tONð

øXÝ« bOH" U¹ bM¹Uýuš p¹ÅÂ«b� Ë ÁbM¼œ—«“¬ U¼«b


  b?O�«uðÅv" uKÐUð s¹« —œم):كز علوشى (مـرتابلوى آموز

ÈU?¼Åf?J?Ž Ë «b
 bO(uð lÐUM" œ—u" —œ U¼ÅtâÐ t� «— v¹U¼ÅfJŽ

t×H
 s¹« XO(UF* —œ U¼ÅtâÐ t� v(Ëbł eO� Ë b�«ÅÁœ—Ë¬ Ê¬ UÐ j³ðd"

◊uÐd" Èd¹ËUBð t� bOM� v¹ULM¼«— «— U¼ÅÊ¬ ÆbO�U³@âÐ ̈ b�«ÅÁœd� tONð

ÈË— v?(Ë b?M?�U³@âÐ ÂuKŽ e�d" —œ r¼ «— ÁbM¼œ—«“¬ ÈU¼«b
 tÐ

ÆbM�UýuáÐ e"dT —bÐd{  —u
 tÐ v²"öŽ UÐ «— U¼ÅÊ¬

�٥٧ــ ٢

يادداشت معلم



ÅÅ±π≤

 ÂU?−?�« U?Ð Ê«“u"¬Åg�«œس:هدف از اين صـفـحـه�ى در

ÂU@ł« ‘“d( dŁ« —œ «b
 t� bMM�Åv" Áb¼UA" nK²!" ÈU¼ÅXO(UF*

Æb¹¬Åv" œułËÅtÐ

�U?²«¨م:سايل لازاد و ومو p¹ Ë œ«b" Ëœ ¨g� 

ÆZ�dÐ U¹ ÂbMÖ ÈU¼Åt�«œ Ë ÈeK* vMOÝ U¹ q³Þ

f�—b� ÈULM�«—

© »X?O?(U?F?* «b²Ð« bO¼«u!Ð U¼ÅÁËdÖ “« ±s?¹ ®شروع كنـيـد:

d¹uBð ÊUýœuš «b²Ð« bO¼œ Á“Uł« ÆbM¼œ ÂU−�« «— »U²� ÈÅt×H


vð—u
 —œ ÆbM¼œ ÂU−�« b¹UÐ tÇ t� bMLNHÐ Uð bMM� ÁU~� XTœ tÐ «—

v¹ULM¼«— «— U¼ÅÊ¬ ¨b�bA� —U� s¹« ÂU−�« tÐ o*u" vðb" “« fÄ t�

qJý oÐUD" Uð bOM�Ëœ Ë b�“«b�UOÐ »U²� p¹ —Ëœ tÐ «— g� ̈ »U²� 

 ÈÅt?K?
U* tÐ «— œ«b"≤∞Æb?M?¼œ —«d?T g?� d?¹“ ¨r¼ “« d²"Åv²�UÝ 

Ë bMM� U¼— «— Ê¬ ¨ÁœdÐ sO¹UÄ U¹ ôUÐ vL� «— g� ¨XA~�« UÐ fáÝ

bMM� —«dJð Â«b" —uÞÅtÐ «— —U� s¹« ÆbM¹UL� ÊUOÐ «— œuš  «b¼UA"

ÆbM¹UL� X³Ł ÊUA"uKŽ d²*œ —œ «— œuš  «b¼UA" Ë

® XO(UF* Ê«“u"¬Åg�«œ ÊuM�«≤«— tÇÅÊ¬ Ë bM¼œ ÂU−�« «— ©

ÆbM¹UL� X³Ł œuš ÂuKŽd²*œ —œ bMM�Åv" Áb¼UA" t�

�٥٨ــ ١



ÅÅÅÅÅÅ±π≥


øœuýÅv" bO(uð «bسيد:بپر XÝ« s�UÝ g� v²TË U¹¬ 

¨q³Þ U¹ vMOÝ ‘“d(® øbM�Åv" X�dŠ Z�dÐ ÈU¼Åt�«œ «dÇ ‡‡

©ì Ë b¼œÅv" X�dŠ «— Z�dÐ ÈÅt�«œ

ÊU?A?¹u?K?Ö ÈË— «— œu?š X?Ýœ Ê«“u"¬Åg�«œ ÂULð bO¼«u!Ð

ÈeOÇ U¹¬ t� bM¹UL� tłuð ÆbMM� X³×
 œuš XÝËœ UÐ Ë bM¼œ —«dT

ÆbM@¹uMÐ ÊUA"uKŽ d²*œ —œ «— œuš ”U@Š« fáÝ øbMM�Åv" ”U@Š«

b?�«ÅÁœ«œ ÂU?−?�« t?� «— v?¹U?¼ÅX?O?(UF* bO¼«u!Ð ÁËdÖ bMÇ “«

ÆbMM� ‘—«eÖ ”ö�ÅtÐ

 Ê«“u"¬Åg�«œان نتيجه�گيرى مى�كنند:دانش�آموز

Ád−MŠ ‘“d( ̈ g� ‘“d( ̈ g�Åjš UÐ «b
 bO(uð g¹U"“¬ ÂU−�« UÐ

ÈÅt²ÝuÄ ‘“d( dŁ« —œ Z�dÐ ÈU¼Åt�«œ X�dŠ Ë Êœd� X³×
 ÂU~M¼

U?¼e?O?Ç ‘“d?( d?Ł« —œ «b?
 t?� b?M?M� ÈdOÖÅt−O²� bM�«uðÅv" ¨q³Þ

Æb¹¬Åv" œułËÅtÐ

 »“ U?Ð b?O?¼«u?!Ð Ê«“u"¬Åg�«œتلفيق بـا زبـان�آمـوزى:

ÊU?A� t� b�“U@Ð —«œUMF" ÈÅtKLł p¹ ¨rOÝ ¨«b
 ¨‘“d(  ULK�

Æb¹¬Åv" œułËÅtÐ t�u~Ç «b
 b¼œ

�Ëœ U?¹ p?¹ Ê«“u?"¬Åg�«œ —Uمشاهده كنـيـد:  UOzeł tÐ 

X?Ýd?N?* Ë b?O?M� XTœ t×H
 s¹« ÈU¼ÅXO(UF* ÂU−�« ÂU~M¼ ÁËdÖ

t�uL� p¹ tÐ ÆbOM� qOLJð ̈ b¹«ÅÁœd� rOEMð q³T “« t� «— vÐU¹Å‘“—«

∫bOM� tłuð

احىد، فعالـيـتـى طـرس خـومانـى كـه در طـرح درز
دتان خوًا انجام دهند، حتـمـاان آن رمى�كنيد تا دانش�آمـوز

ا هر چند به نظر ساده آيد، انجام دهيد تا آن فعاليت رًقبلا
تا به دقت مشاهده كنيد. تنها در اين صورجزئيات اتفاقات ر

ا مشخص كنيد وان رد از دانش�آموزات خوانيد انتظارمى�تو
ش�يابى معتبرى بنويسيد. اين كار اعتمـاد بـهست ارزفهر

تقويـتا در كارى كه انجام مى�دهيـد، بـسـيـارنفس شـمـا ر
مى�كند.

                      

 «b¼UA�  

                

“u�¬Åg�«œ ÂU�

∫“u"¬Åg�«œ

±ÆbM�Åv" ÁœUH²Ý« v²Ý—œÅtÐ q¹UÝË Ë —«eÐ« “« ‡‡

≤Æœ—«œ U¼ÅXO(UF* ÂU$« “« `O×
 ÈdOÖÅt−O²� ‡‡

≥Æœ—«œ È—UJL¼ d~¹œÅp¹ UÐ ‡‡

¥œuš eO" Ë Áœd� lLł «— q¹UÝË g¹U"“¬ ÂU$« “« bFÐ ‡‡

ÆbM�Åv" Vðd" «—

µ‡‡  XO(UF* ·«b¼« XNł —œ ÁËdÖ ÈUCŽ« sOÐ uÖÅË XHÖ

ÆXÝ«

 ÁËdÖ±

�٥٨ــ ٢



ÅÅ±π¥

 ÂU?−?�« U?Ð Ê«“u"¬Åg�«œس:هدف از اين صـفـحـه�ى در

©r?Ð® X?H?K� Ë ©d¹“® „“U� ÿU×( “« U¼«b
  ËUHð tÐ v¹U¼ÅXO(UF*

ÆbMM� ÈbMÐÅtI³Þ «— U¼«b
 Ê¬ ”UÝ«dÐ Ë b�d³ÐÅvÄ ÊœuÐ

�ÈU?¼ÅX?"U?!?{ U?Ð gم:سايـل لازاد و ومـو bMÇ 

Æ»U²� p¹ Ë œ«b" Ëœ ¨nK²!"

f�—b� ÈULM�«—

 »b?O?¼«u?!?Ð ÁËd?Ö d?¼ Ê«“u?"¬Åg?�«œ “« «b²Ðشروع كـنـيـد:

«— U¼œ«b" ÈÅtK
U* ̈ —UÐ s¹« ÆbMM� —«dJð «— q³T ÈÅt×H
 g¹U"“¬

ÆbMM� t@¹UI" r¼ UÐ «— U¼«b
 Ë œU¹“ U¹ r�

سيد:بپر
g?� ‰u?Þ v?²?TË® øX?Ý« d?ðÅ„“U� «b
 X(UŠ Â«b� —œ ‡‡

©ÆXÝ« dðÅÁUðu�

g?� ‰u?Þ v?²TË® øXÝ« dðÅXHK� «b
 X(UŠ Â«b� —œ ‡‡ 

©ÆXÝ« dðbMKÐ

 »“ s¹« bO¼«u!Ð Ê«“u"¬Åg�«œسه:فعاليت خارج از مـدر

�٥٩ــ ١



ÅÅÅÅÅÅ±πµ

ÈU¼ÅX"U!{ Ë ÊU@J¹ ÈU¼Å‰uÞ t� g� Ëœ UÐ t�Uš —œ «— g¹U"“¬

t@¹UI" œuýÅv" bO(uð t� «— v¹U¼«b
 Ë bMM� —«dJð ̈ b�—«œ vHK²!"

ø„“U� g� U¹ bM�Åv" bO(uð „“U� È«b
 rO!{ g� U¹¬ ÆbM¹UL�

¨„“U� È«b
 ̈ „“U� g� Ë rÐ vMF¹ ̈ XHK� È«b
 ̈ rO!{ g�®

«— g�Åjš UÐ «b
 bO(uð g¹U"“¬ U¼ÅtâÐ Æ©bM�Åv" bO(uð d¹“ vMF¹

Â«b?� —œ Ë d?ðÅ„“U?� «b?
 X?(U?Š Â«b?� —œ b?M?¹u?~Ð Ë bMM� —«dJð

ULK@"® øXÝ« dðÅXHK� «b
 X(UŠÎv²L@T —œ g�Åjš ‰uÞ dÖ« ¨

Ë ©rÐ® XHK� «b
 ̈ býUÐ œU¹“ œ—«b� —«dT eO" ÈË— Ë XÝ« œ«“¬ t�

©ÆXÝ« ©dðd¹“® dðÅ„“U� «b
 ¨býUÐ r� dÖ«

«— œd?" p?¹ v?(u?L?F?" È«b?
 b?O?¼«u!Ð U¼ÅtâÐ “« vJ¹ “«

bOKIð «— Ê“ p¹ v(uLF" È«b
 bO¼«u!Ð Ë« “« fáÝ ÆbM� bOKIð

øXÝ« dðÅ„“U� p¹ÅÂ«b� È«b
 b¹u~Ð Ë b¹UL�

«b?
 Æb?M?� b?OKIð «— bM�Åv" t¹dÖ t� Èœ«“u� È«b
 ‰UŠ

t?@?¹U?I"ò XO(UF* bO¼«u!Ð Ê«“u"¬Åg�«œ “« øXHK� U¹ XÝ« „“U�

p?A?−MÖ È«b
® ÆbM¼œ aÝUÄ Ë bM�«u!Ð «— t×H
 sO¹UÄ åbOM�

«— U?¼ÅÊ¬ È«b?
 b?M?�«u?ðÅv?" U¼ÅtâÐ ÆXÝ« ËUÖ È«b
 “« dðÅ„“U�

©ÆXÝ« q³Þ È«b
 “« dðÅ„“U�  uÝ È«b
 ̈ sOMÇÅr¼ ÆbMM� bOKIð

«— q³Þ Ë  uÝ È«b
 Uð bOM� r¼«d* vD¹«dý ¨ÊUJ"«  —u
 —œ

ÆbMM� t@¹UI" «— U¼ÅÊ¬ qLŽ —œ Ë b�uMAÐ ”ö� —œ Ê«“u"¬Åg�«œ

اهيد كه نتيجه�ىان مى�خواقع از دانش�آموزبعضى مو
ند تا بر پايـه�ىا كه انجام داده�اند به خاطر بيـاورمايشى رآز

ا شروع كنيـد. مـمـكـن اسـتس رحلـه�ى بـعـدى درآن، مـر
ند مطمئـنان نسبت به آن�چه به خـاطـر مـى�آوردانش�آمـوز

شى كه صلاح مى�دانيداقعى به هر رونباشند. در چنين مو
ند فقطا بدهيد تا ياد بگـيـرمايـش رار آزصت تكربه آن�ها فـر

مانى اظهار نظر كنند كه مطمئن هستند.ز

سه:فعاليت خارج از مدر
±—œ t?� X?H?K?� Ë „“U� È«b
 œ—u" —œ Ê«“u"¬Åg�«œ ‡‡

p?¹ —œ Ë b?M?�e?Ð v¹U¼Å‰U¦" b�uMýÅv" t�Uš —œ Vý U¹ Ë “Ë— ‰uÞ

ÆbM@¹uMÐ ‰Ëbł

≤È«b?
 v?~�Uš q¹UÝË UÐ ÊUýœuš bO¼«u!Ð U¼ÅtâÐ “« ‡‡

t?Ð Ë b?M?@?¹u?M?Ð ‰Ëb?ł —œ «— tKOÝË ÂU� bMM� bO(uð „“U� Ë XHK�

ÆbM¼œ ‘—«eÖ ”ö�

�٥٩ــ ٢
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ÅÅ±π∂

 ÂU?−?�« U?Ð Ê«“u"¬Åg�«œس:هدف از اين صـفـحـه�ى در

ÆbMM� Áb¼UA" «— XHK� Ë „“U� È«b
 nK²!" ÈU¼ÅXO(UF*

 È—«bI" UÐ tÐUA" Ê«uO( œbŽ∂ م:سايل لازاد و ومو

ÆÁËdÖ d¼ È«dÐ »¬

f�—b� ÈULM�«—

 »“ œu?š ÁËd?Ö —œ b?O?¼«u?!Ð Ê«“u"¬Åg�«œ¨شروع كنـيـد:

ÆbM¼œÅÂU−�« «— Ê¬ qŠ«d" VOðdð tÐ Ë bM�«u!Ð «— t×H
 s¹« XO(UF*

tÐ œ«b" UÐ Ë b�e¹dÐ »¬ nK²!" ÈU¼ÅŸUHð—« Uð U¼ÅÊ«uO( —œ® b¹UÐ U¼ÅÊÅ¬

ÆbMM� X³Ł ÂuKŽ d²*œ —œ «— œuš  «b¼UA" Ë ©bM�eÐ tÐd{ U¼ÅÊ«uO(

ÆbMM� È—«cÖÅÁ—ULý «— U¼ÅÊ«uO( XÝ« d²NÐ

سيد:بپر
©dOš® øXÝ« ÊUÝÅp¹ b¹uMýÅv" t� v¹U¼«b
 U¹¬ ‡‡

dðÅXHK� «b
 Ê«uO( Â«b� —œ Ë „“U� «b
 Ê«uO( Â«b� —œ ‡‡

¨œ—«œ ÈdðÅgOÐ È«u¼ Ë œ—«œ ÈdðÅr� »¬ t� v�«uO( —œ® øXÝ««b
 

¨œ—«œ Èd?²?L?� È«u?¼ Ë œ—«œ ÈdðÅgOÐ »¬ t� v�«uO( —œ Ë XHK�

d?Ł« —œ b¹¬Åv" œułËÅtÐ U¼ÅÊ«uO( —œ t� v¹«b
 ©ÆXÝ« „“U� «b


�٦٠ــ ١



ÅÅÅÅÅÅ±π∑

hO!Að jI* ·b¼ ̈ XO(UF* s¹« —œ ÆXÝ« Ê¬ qš«œ È«u¼ ‘“d(

X?H?K?� Ë „“U?� Èb?M?ÐÅtI³Þ s¹« —œ ÆXÝ« XHK� Ë „“U� È«b


Ë r?Ð v?¹«b?
 t?Ð X?³@� «b
 p¹ ÆXÝ« È«Åt@¹UI" U¼«b
 ÊœuÐ

ÆXÝ« d¹“ d~¹œ È«b
 tÐ X³@�

 M?¼¬ p?¹ U?¼ÅÊ«u?O( tÐ Êœ“ UÐ U¼ÅtâÐ?@ تلفيق بـا هـنـر:

 VOðdð tÐ U¼ÅÊ«uO( ÈÅt�U¼œ Uð »¬ `DÝ ÈÅtK
U* dÖ«® Æb�“U@Ð±∞¨Å

π ¨Å∏ ¨Å∑[µ ¨Å∂[∂ Ë Å∂b?¼«u?š b?M?¹Uýuš «b
 ¨býUÐ d²"Åv²�UÝ  

©ÆœuÐ

 «b?¼U?A?" œ—u?" —œ t?� «— t?ÇÅÊ¬ b?O?¼«u?!Ð ÁËdÖ bMÇ “«

ÆbMM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ b�«Åt²ýu� œuš

 ¼Áb?¼UA" «— U¼ÅÁËdÖ ¨XO(UF* ÂU−�« ÂU~Mمشاهده كنيد:

s?²?" U?¹¬ t� bOMO³Ð Ë bO¹UL� tłuð U¼ÅÊ¬ sOÐ ÈuÖ Ë XHÖ tÐ Ë bOM�

øb?�«ÅÁœ—Ë¬ œu?š Á«d?L¼ «— Â“ô q¹UÝË øb�«ÅÁbý tłu²" «— XO(UF*

qŠ«d" oÐUD" U¹¬ øbMM�Åv" È—UJL¼ d~¹œÅp¹ UÐ XO(UF* ÂU−�« —œ U¹¬

q¹UÝË ¨g¹U"“¬ ÂU−�« “« bFÐ U¹¬ øbM¼œÅv" ÂU−�« «— XO(UF* ¨»U²�

øbMM�Åv" Vðd" «— eO" Ë Áœd� lLł «—

s?¹« ÂU?−?�« —œ Ê«“u?"¬Åg?�«œ “« œu?š  «—U?E?²?�« ”U?Ý«dÐ

—œ «— Ê«“u?"¬Åg?�«œ Ë b?O?M� tONð È«ÅvÐU¹Å‘“—« XÝdN* ¨XO(UF*

ÆbOM� vÐU¹“—« ÁËdÖ Ëœ

�٦٠ــ ٢

يادداشت معلم



ÅÅ±π∏

�?œd?Ð—Uس:هدف از اين صفـحـه�ى در  —U?N?" X¹uIð 

ÆÁœUÝ sHKð p¹ XšUÝ o¹dÞ “« Ê«“u"¬Åg�«œ —œ —«eÐ«

�???U???¹ Èc???žU م:ســـايـــل لازاد و ومـــو Ê«u???O???( Ëœ

 œËbŠ „“U� g� U¹ rOÝ U¹ a� ¨vJO²ÝöÄ¥aO" p¹ ¨d²" 

ÆÁdOÖ œbŽ Ëœ Ë

f�—b� ÈULM�«—

 »“ s²" œuš ÁËdÖ —œ bO¼«u!Ð Ê«“u"¬Åg�«œشروع كنيد:

ÂU−�« b¹UÐ t� tÇÅÊ¬ “« È«Åt
öš Ë bM�«u!Ð «— t×H
 s¹« XO(UF*

o*«uð tÐ —U� ÂU−�« ÈÅÁu×� —œ Ë bM¼œ ̀ O{uð d~¹œÅp¹ È«dÐ bM¼œ

”ö� —œ È«ÅÁœUÝ sHKð ¨»U²� qLF(«—u²Ýœ oÐUD" fáÝ ÆbMÝdÐ

Æb�“U@Ð


ÆœuýÅvL� qI²M" «bجه كنيد:تو ̈ býUÐ ÁbA� ÁbOA� a� dÖ« 

“« «b
 Uð bMMJ� X³×
 bMKÐ U¼ÅÊ«uO( —œ bO¼«u!Ð Ê«“u"¬Åg�«œ “«

Æœuý qI²M" a� o¹dÞ “« tJKÐ bÝd� ÊUA²ÝËœ ‘uÖ tÐ «u¼ o¹dÞ

سيد:بپر
øb¹uMýÅv" «— ÊU²²ÝËœ È«b
 ULý U¹¬ ‡‡

øœuMýÅv" «— ULý È«b
 ÊU²²ÝËœ U¹¬ ‡‡

�٦١ــ ١



ÅÅÅÅÅÅ±ππ

øbOM� X³×
 r¼ UÐ bO�«uðÅv" U¹¬ ‡‡

øœuýÅv" qI²M" t�u~Ç ULý È«b
 ‡‡

“« v??J??¹ ÈU??ł t??Ð Ë b??O??M?� ÊU?×?²?"« r?¼ U?L?ý b?O?�«u?ðÅv?"

ÆbOM� X³×
 d~¹œ “u"¬Åg�«œ UÐ Æb¹dO~Ð —«dT Ê«“u"¬Åg�«œ

ش�يابى پيشنهادى:ست ارزفهر

∫“u"¬Åg�«œ

ÆXÝ« Áœ—Ë¬ Á«dL¼ tÐ «— Â“ô q¹UÝË

È—UJL¼ d~¹œ Ê«“u"¬Åg�«œ UÐ v�«uO( sHKð XšUÝ —œ

Æœ—«œ

ÆbM�Åv" ‘öð XO(UF* s²" rONHð —œ

Æb¼œÅv" ÂU−�« XÝ—œ «— XO(UF* qŠ«d"

ÆbM�Åv" ÈdOÖÅt−O²� v²Ý—œ tÐ

Æb¼œÅv" aÝUÄ XÝ—œ XO(UF* ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ

ند،سيله�اى بسازان وار است دانش�آموزهنگامى كه قر
ليدصت كافى دهيد. هدف تنها تـواى اين كار به آن�ها فـربر
جبآيند ساخت مهم است؛ چون مـوسيله نيست بلكه فـرو

د.ار در آن�ها مى�شود ابزت ساخت و كاربرتقويت مهار
سيله با مشـكـلان هنگام ساختـن و اگر دانش�آمـوز

اه حلى به آنان پيشنهادند، قبل از آن�كه شما رروبه�رو مى�شو
اه بفهمـنـد و رًا كاملادشان مشـكـل ركنيد اجازه دهـيـد خـو

اين بايد صبور و علاقه�مند بر كارائه نمايند بنابرحل�هايى ار
دشان قادرمانى كه مطمئن شديد خوت كنيد. زآن�ها نظار

اهنمايى كنيد.ا ربه حل مشكل نيستند، آن�ها ر

 »“ t?�U?š —œ b?O?¼«u!Ð U¼ÅtâÐسه: فعاليـت خـارج از مـدر

a� Ÿu� U¹¬ bMMO³Ð Ë b�“U@Ð nK²!" ÈU¼Åa� UÐ «— œuš v�«uO( sHKð

dŁR" a� ‰uÞ U¹¬ ø—uÞÅtÇ Ê«uO( Ÿu� øXÝ« dŁR"  u
 ‰UI²�« —œ

d?Ł« r?¼ a?� v?²?H?K� U¹¬ øœ—«œ dOŁQð a� ÊœuÐ XHÝ Ë qý U¹¬ øXÝ«

øœ—«œ

—œ ¨bMM� tONð œuš  «b¼UA" Ë g¹U"“¬ ÂU−�« “« vý—«eÖ

r¼ «— v¹U¼ÅsHKð Ë bM¹UL� tz«—« ”ö� tÐ Ë bM@¹uMÐ ÊUA"uKŽ d²*œ

ÆbM¼œ —«dT ÂuKŽ e�d" —œ b�«Åt²šUÝ t�

�٦١ــ ٢

ندانى هستند كه در آينده بـايـدان شهـرودانش�آموز
اقبليت عـوند و مهم�تر از آن، مسـئـوآگاهانه تصميم بگـيـر

ان گفـت:، مى�تـوند. از ايـن روا بپـذيـردشان رتصمـيـم خـو
هىمايش گروسايل يك آزليت تهيه�ى ودانش�آموزى كه مسئو

غم همه�ى مـشـكـلاتر علـى�رّمان مـقـرد و در زا مى�پذيـرر
ضوع يادده تهيه مى�كند، مصـداق مـوم بواحتمالى آنچـه لاز

ا به انتخابان ركر چنين مثال�هايى دانش�آموزشده است. با ذ
ليت، تشويق كنيد.و قبول آگاهانه�ى مسئو



ÅÅ≤∞∞

 ÂU?−?�« U?Ð Ê«“u"¬Åg�«œس:هدف از اين صـفـحـه�ى در

Ë nK²!" lÐUM" jÝuð «b
 bO(uð v~�u~Ç ¨nK²!" ÈU¼ÅXO(UF*

—uÞÅtÐ sOMÇÅr¼ Ë bMM� —Ëd" Á—UÐËœ «— XHK� Ë „“U� È«b
 bO(uð

Æb�uý UMý¬ ÁUðu� Ë bMKÐ È«b
 UÐ dB²!"

 œbŽ bMÇ ¨v�uK¹U� a� U¹ rOÝم:سايل لازاد و ومو

ÆgJÇ œbŽ p¹ Ë È«Åt²!ð ÈÅt×H
 p¹ ¨aO"

»“ bO¼«u!Ð ÁËdÖ d¼ Ê«“u"¬Åg�«œ  آمادگى از قبل:

Áb?"¬ t?×H
 s¹« —œ t� «— È«ÅtKOÝË d~¹œÅp¹ ÈdJ*År¼ UÐ

”ö?� t?Ð Êœd?� g?¹U?"“¬ È«d?Ð Ë b?�“U?@?Ð q?³?T “« ¨X?Ý«

Æb�—ËUOÐ

f�—b� ÈULM�«—

�ÈôUÐ åbOMشروع كنيد: dJ*ò bO¼«u!Ð Ê«“u"¬Åg�«œ “«  

œu?š ÁËd?Ö ÈU?C?Ž« U?Ð  —u?A?" “« b?FÐ ”ö� —œ «— t×H
 s¹«

—Uð ‘“d( UÐ vIOÝu" ÈU¼—«eÐ« “« È—UO@Ð bOM� tłuð ÆbM¼œ aÝUÄ

—œ t?� —u?²?M?Ý Ë sK¹Ë ¨—Uð tÝ bM�U" ¨bMM�Åv" bO(uð «b
 ¨vðu


vCFÐ ÆbMM�Åv" bO(uð «b
 Ë bM¹¬Åv"—œ ‘“d( tÐ U¼ÅrOÝ q¹UÝË s¹«

¨bM¹UL�Åv" bO(uð «b
 vðu
 ÈÅt(u( jÝuð eO� vIOÝu" ÈU¼—«eÐ« “«

Ë b?¹¬Åv?"—œ ‘“d( tÐ t(u( ÊË—œ È«u¼ t� ¯—« Ë  uK* ¨v� q¦"

ÈU?¼d?¹u?B?ð œ—u?" —œ ÁËdÖ d¼ t� v¹U¼ÅaÝUÄ ÆbM�Åv" bO(uð «b


d?~¹œ ÈU¼ÅÁËdÖ “« Ë bO@¹uMÐ t²!ð ÈË— «— b¼œÅv" t×H
 ÈôUÐ

tłuð d¹“ —œ ̀ O×
 ÈU¼ÅaÝUÄ tÐ ÆbMM� q"U� «— U¼ÅaÝUÄ bO¼«u!Ð

∫bOM�

±b¹¬Åv"—œ ‘“d( tÐ ÈdDÐ qš«œ È«u¼ ̈ v(Uš ÈdDÐ —œ  ‡‡

�٦٢ــ ١
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ªœuýÅv" bO(uð «b
 Ë

≤b?O?(u?ð «b?
 Ë b?M?¹¬Åv?"—œ ‘“d( tÐ U¼ÅrOÝ ¨@MÇ —œ ‡‡

ªbMM�Åv"

≥« X?A?Öd?Ð Ë X‡*— X�dŠ d‡Ł« —œ »u‡Ç ‡‡—
Ò

‘“d( tÐ Á

«® Æb¹UL�Åv" bO(uð «b
 Ë b¹¬Åv"—œ—
Ò

bO(uð «b
 Ë Ábý gFðd" eO� Á

©ÆbM�Åv"

s?J?L?� Ê«“u�¬Åg�«œ دكـان:ايج كـواشتـبـاهـات ر

ÈÅt?A?O?ý ‘“d?/ “« t?� b?M?¼œ a?ÝU?Ä Èd?DÐ œ—u� —œ XÝ«

«— «u?¼ ‘“d?/ U?¼ÅÊ¬ Êu?Ç ªœu?ýÅv?� b?O?/u?ð «b?� ¨Èd?D?Ð

«— t?A?O?ý ¨«b?� bO/uð  ÂU~M¼ bO¼«u1Ð U¼ÅÊ¬ “« ÆbMMOÐÅvL�

U?Ð U?¹ ¨œ—«b?� ‘“d?/ t?A?O?ý t?� bM¹UL� Áb¼UA� Ë bMM� fL/

ÆbMM� Áb¼UA� «— «u¼ ‘“d/ tÐUA� ÈU¼Åg¹U�“¬

t?� È«ÅtKOÝË UÐ «— t×H
 s¹« g¹U"“¬ bO¼«u!Ð U¼ÅÁËdÖ “«

h!A" «b²Ð« ̈ g¹U"“¬ ÂU$« “« q³T ÆbM¼œ ÂU$« ̈ b�«Åt²šUÝ q³TÅ“«

¨r?O?Ý Â«b� tÐ Ë „“U� È«b
 ¨rOÝ Â«b� tÐ Êœ“ÅtÐd{ UÐ t� bMM�

v?²?Ý—œ t?Ð Êœd?ÐÅv?Ä È«d?Ð f?á?Ý Æœu?ýÅv?" b?O?(u?ð XHK� È«b


X?O?(UF* “« ÆbM¼œ ÂU$« «— g¹U"“¬ ¨ÊUA¹U¼ÅaÝUÄ
 

‘—«eÖ œuš

ÆbM¹U/ tz«—« ”ö�ÅtÐ Ë bMM� tONð


ÈdðbMKÐ È«bسيد:بپر Uð rO�eÐ tÐd{ rOÝ d¼ tÐ t�u~Ç 

t?Ðd?{ r?O?ÝÅÅÅÅtÐ rJ×" dÖ«® ÆbMM� ÊU×²"« bO¼œ Á“Uł« øœuý bO(uð

©ÆœuýÅv" dðbMKÐ Ê¬ È«b
 ¨rO�eÐ

ÆbO�eÐ ‰U¦" øbýUÐ XHK� Ë bMKÐ b�«uðÅv" «b
 U¹¬ ‡‡

q³Þ È«b
 ªb�“Åv" œ«œ v²TË ‘Ëd* XÝœ œd" È«b
®

©ì Ë rOÐuJÐ rJ×" v²TË

v?²TË® ÆbO�eÐ ‰U¦" øbýUÐ „“U� Ë bMKÐ b�«uðÅv" «b
 U¹¬ ‡‡

©ì Ë rOA�Åv"  uÝ rJ×" v²TË ªbM�Åv" t¹dÖ œ«“u�

X?O?(U?F?* s¹« ÂU$« “« vÐU¹Å‘“—« È«dÐ¨ مشاهده كنـيـد:

X??Ýd??N??* U??Ð Ë b??O??ýU??Ð t?²?ý«œ d?E?�ÅX?% X?TœÅt?Ð «— ÁËd?Ö b?M?Ç

t�Ås¹« È«dÐ ÆbOM� vÐU¹“—« «— U¼ÅÊ¬ ̈ b¹«ÅÁœd� tONð t� È«ÅvÐU¹Å‘“—«

vIDM" Ë oOTœ XO(UF* s¹« œ—u"ÅÅ—œ U¼ÅtâÐ “« ULý  «—UE²�« œËbŠ

UL²Š XÝ« Â“ô ¨býUÐÎö³T ÊUðœuš ÎªbO¼œ ÂU$« «— g¹U"“¬ s¹« 

ÆbO¼œ ÂU$« «— g¹U"“¬ Ê¬ UÐ Ë b¹“U@Ð «— ÁU~²Ýœ s¹« ¨vMF¹

بسيارى از فعاليت�هايى كه انتظار داريم بچه�ها انجام
هاى تازهدمان انجام نداده�ايم تا از كـشـk چـيـزدهند، خـو

اى بچه�ها چه�قدرم برش علولذت بريم و حس كنيم آموز
مى�يابنـدقتى درص، واند لذت�بخش باشد، بـه�خـصـومى�تو

ايـنند. بنـابـردشان كشk مى�كنـنـد و يـاد مـى�گـيـركه خـو
 بايد دانش�آموزىًصيه�ى اكيد اين است كه معلم حتمـاتو

ادش مشابه يك دانش�آموز فعاليـت ركند، يعنى، ابتدا خو
ستىا به�دران راتش از دانش�آموزد انتظارانجام دهد تا حدو

مشخص كند.

�٦٢ــ ٢
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درس نهم: هوا

—œ∫ÁU~½ p¹ —œ ”

—œ s???????¹« —œ“u???????�¬Åg???????½«œ ”ÂU???????$« s???????L???????{ Ê«

dÐÅv�ÅvÄ v¹U¼ÅXO!UF#—«œ œułË UłÅtL¼ —œ «u¼ t' b½Æœ

“u?�¬Åg?½«œ s?OMÇÅr¼«u?¼ œu?łË t?' b?½u?ýÅv� tłu²� Ê«

d??Ð“ /«œu??łu?� È«—«œ ÈœU??¹“ X??O??L??¼« Áb?½ÂU??$« U?Ð Ë œ

—U??' “« È—U?O?1?Ð ÂU?$« —œ «u?¼ g?I?½ t?Ð v?¹U?¼ÅX?O?!U?F?#U?¼

d?ÐÅv?�ÅÅvÄ—œ s?¹« —œ Æb½d?~?½ ¨œu?ýÅv?� vFÝ ”X?³?¦� ‘

“u�¬Åg½«œeO'UÄ kHŠ tÐ X³1½ Ê«Æœuý X¹uIð «u¼ vÖ

ا» مى�دانند:د «هوان در مورآن�چه دانش�آموز
   ÅÅ‡‡ل:ّسال او

»p¹ «u¼    ÁœU� ÁœU� s¹« ªXÝ« “UÖÆXÝ م:سال دو

�bÝdÐ d¹“ ÈU¼Å·b¼ tÐ “u�¬Åg∫هدف�ها:«œÅd¼ ”—œ s¹« ‘“u�¬ bM¹¬d# —œ œË—Åv� —UE²�«

U¼Å —UN� Ë U¼ÅvM²��«œ

±ÆbM) fŠ «— «u¼ œułË v¹U¼ÅXO.UF# ÂU$« UÐ ‡‡

≤—œ «u?¼ gI� tÐ tłuð U¹ ÁœUÝ  U$ d²Ç p¹ XšUÝ bM�U� v¹U¼ÅXO.UF# ÂU$« UÐ ‡‡

«— U?¼—U?) v?C?F?Ð ÂU?$« —œ «u?¼ XOL¼« ¨ì Ë ÊUÖb�dÄ “«ËdÄ ¨U¼Å”U³. ÊbýÅpAš

Æb¼œ Õdý

≥Æb¼œ Õdý «— ÊUD�« Ë ÊU¼UOÖ ̈ Ê«—u�Uł È«dÐ «u¼ œułË XOL¼« ̈ ‰U¦� ÈÅtz«—« UÐ ‡‡

¥Õd?ý «— 7?šu?Ý q?¦?� U?¼—U) vCFÐ È«dÐ «u¼ œułË ÂËe. v¹U¼ÅXO.UF# ÂU$« UÐ ‡‡

Æb¼œ

µÁeO)UÄ XOL¼« ¨ÊU¼UOÖ Ë Ê«—u�Uł È«dÐ Áœu.¬ È«u¼ —d{ “« v¹U¼Å‰U¦� ÈÅtz«—« UÐ ‡‡Å

Æb¼œ Õdý «— «u¼ 7ý«œÅt~�

U¼Å‘d~�

±Æb�uý bM�ÅtOöŽ œuš XD¹“ÅjO×� vÖeO)UÄ tÐ X³D� ‡‡

≤Æœuý X¹uIð U¼ÅÊ¬ —œ ÈËUJ−M) fŠ ‡‡

٩��ــ ال
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rKF� È«d	 U�ÅvM���«œ

 “« «u¼∑∏ Ë ©Ê˛Ëd²O�®  “« bi—œ ≤±t) ÊóOD)« bi—œ 

U?FLłÎ ππÈÅt?O?IÐ bi—œ p¹ ÆXÝ« Ábý t²šUÝ œuýÅv� bi—œ 

ÈU¼“UÖ ̈ »¬ —UtÐ ̈ sÐd) bOD)«ÅÈœ ÊuÇ vHK²t� œ«u� ̈ «u¼ r−Š

bi—œ ÆXÝ« ì Ë —U³ž Ë œdÖ  «—– ̈ ÁbMM)ÅÁœu.¬ ÈU¼“UÖ ̈ dŁ«ÅvÐ

—œ «u?¼ —œ o?K?F?� b?�U?ł  «—– Ë »¬ —U?tÐ Ë ÁbMM)ÅÁœu.¬ ÈU¼“UÖ

ÆXÝ«  ËUH²� nK²t� ◊UI�

ÆXÝ« bOý—uš vÐ¬ ÈU¼—u� »cł XKŽÅtÐ ÊULÝ¬ vÐ¬ @�—

œ—u?šd?Ð sO�“ Ád) ·«dÞ« È«u¼ tÐ v²OË bOý—uš vzd� ÈU¼—u�

sO�“ÅÁd) È«u¼ XKŽ sOL¼ÅtÐ Ë Ábý «u¼ »cł Ê¬ vÐ¬ —u� ̈ bMM)Åv�

t?Ð b?O?ý—u?š —u?� t?) U?¼ÅV?ý Ë r?O?M?OÐÅv� vÐ¬ “Ë— —œ «— ©ÊULÝ¬®

ÆrOMOÐÅv� ÁUOÝ «—ÅÊ¬ bÝ—Åv/ U� dÝ ÈôUÐ È«u¼

d?Ö« Æb?�UA)Åv� sO�“ XLÝÅÅÅÅtÐ «— «u¼ ¨sO�“ tÐ–Uł ÈËdO�

U??C??# t??Ð «u?¼ Áb?M?¼œÅq?O?J?A?ð œ«u?� ¨œu?³?� t?Ð–U?ł ÈËd?O?� œu?łË

ÆbM²t¹dÖÅv�

»u?D?×?� s?O?�“ ÈÅÁ—U?O?Ý “« v?¹e?ł s?O?�“ ·«dÞ« È«u¼

ÆbšdÇÅv� Ê¬ Á«dL¼ Ë œuýÅv�

Áœd?) t?ÞUŠ« «— sO�“ ÈÅÁd) ¨vzd�U� »U³Š p¹ ÊuÇ «u¼

ÆXÝ« Áœd) dÄ «— sO�“ ÈU¼ÅŒ«—uÝ Ë ÅÈbMKÐ Ë Åv²DÄ ÂU9 Ë XÝ«

“« Ë œ—«œ œu?łË v?M?O?F?� ŸU?Hð—« Uð «u¼ t) œuý —uBð b¹U³� t²³.«

s?O?�“ `DÝ “« t) Z¹—bðÅtÐ ÆœuýÅv� ÂU9 v�UNÖU� —uÞÅtÐ bFÐÅtÐÅÅÊ¬

X�Ut{ t) È—uÞÅtÐ ÆœuýÅv� dðÅoOO— Ë oOO— «u¼ ̈ r¹uýÅv� —Ëœ

 œËb?Š Ê«u?ðÅv?� «— n?K²t� ÈU¼ÅXLDO —œ «u¼ dŁR�∏∞ U?ð ±∞∞

ÈU¼Å‰uJ.u� r¼ÅÅ“UÐ ̈ ŸUHð—« s¹« “« bFÐ t²³.« ÆX#dÖ dE�—œ d²�uKO)

b?Š«Ë —œ U?¼ÅÊ¬ œ«b?F?ð Ë b?�«ÅÁb?M?)«d?Ä —UODÐ U�« ¨b�—«œ œułË «u¼

ö?L?Ž t?) œuýÅv� r) —bOÅÊ¬ r−ŠÎs?¹« “« g?OÐ —œ XHÖ Ê«uðÅv� 

Æœ—«b� œułË v¹«u¼ ŸUHð—«

tKiU# Uð t) XÝ« v¹U¼“UÖ tÐ ◊uÐd� «u¼ vK) Ê“Ë “« vLO�

∂[µb?F?ÐÅÅt?Ð t?K?iU?# s¹« “« ÆœuýÅv� X#U¹ sO�“ `DÝ Èd²�uKO) 

t?) v�«œ—uM¼u) XNł sOL¼ÅtÐ ÆœdOÖÅv�  —ui ‰UJý« UÐ fHMð

 “« dðôUÐ  UŽUHð—« tÐ∂U?Ð ¨bMM)Åv� œuFi sO�“ `DÝ Èd²�uKO) 

ÆbMM) ÁœUH²Ý« Ê¬ “« “UO�  —ui—œ t) ¨b�dÐÅv� «u¼ ‰uDá) œuš

 “« d?ðôU?Ð  U?ŽUHð—« —œ t) v¹U¼ULOÄ«u¼¥b?M?M?)Åv� “«ËdÄ d²�uKO) 

qš«œ tÐ v¹U¼Åtâ¹—œ Á«—ÅÅ“« «— “UO�œ—u� È«u¼ œuš ÊUMOA�dÝ È«dÐ

ÆbMM)Åv� o¹—eð ULOÄ«u¼

„d×²� q¹UÝË XŽdÝ ÈuKł X�ËUI� p¹ Ê«uMŽ tÐ «u¼

q¹UÝË È«dÐ œU¹“ XŽdÝ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ s¹«dÐUMÐ ÆœdOÖÅv� «—

È˛d?�« b?¹U?Ð  tšdÇËœ ¨qO³�uð« ¨pýu� ¨ULOÄ«u¼ ÊuÇ v)d×²�

ÂËœ Á«— ÊuÇ rO¼œ g¼U) «— «u¼ X�ËUI� U¹ ̈ rOM) ·di ÈdðÅgOÐ

¨X?Ý« d?ðÅV?ÝU?M?� œu?ýÅv?� È˛d?�« ·d?B� —œ v¹ułÅt#di V³Ý

X?Ý« s?J2 t) U$¬ Uð b¹UÐ XŠ«— Ë l¹dÝ  U)dŠ È«dÐ s¹«dÐUMÐ

«— „d×²� ÂUDł« qJý Ë—ÅÅs¹« “« ÆrO¼œ g¼U) «— «u¼ X�ËUI�

‰U??J?ý« Æb?�“U?ÝÅv?� åq?J?ýÅv?)Ëœ U?¹ p?O?�U?M?¹œËd?z¬ò  —u?iÅt?Ð

t?ł«u?� X)dŠ lOu�—œ Èd²L) Vð«d� tÐ X�ËUI� UÐ pO�UM¹œËdz¬

ÆbM²D¼

«u¼ X�ËUI� b¹UÐ ¨ U$ d²Ç fJŽdÐ U� lO«u� dðÅgOÐ —œ

U?Ð «u?¼ —œ t?) «— v?K?¹U?ÝË q?J?ý —u?EM�ÅsOL¼ tÐ ¨rO¼œ g¼U) «—

«— ì Ë U¼ÅqO³�uð« ¨U¼ULOÄ«u¼ bM�U� ¨bMM)Åv� X)dŠ œU¹“ XŽdÝ

ÈË— d?Ð «u?¼ X?�ËU?I�dŁ« Uð b�“UÝÅv� ©qJýÅv)Ëœ® vJO�UM¹œËdz¬

U?¼Åv?¼U?� Ë ÊU?Öb?�d?Ä Êb?Ð q?J?ý eO� XFO³Þ —œ ÆbÐU¹ g¼U) U¼ÅÊ¬

ÆXÝ« qJýÅv)Ëœ

Ê«u?ðÅv?� «— s?O?�“ Ád?) ·«dÞ« È«u¼ gI� tiöš —uÞÅtÐ

∫œd) ÊUOÐ sOMÇ

U??³??¹d??I??ð «d?¹“ ¨X?Ý« Â“ô Ê«—«b?�U?ł ÈU?I?Ð È«d?Ð ‡?‡ÎÂU?9 

Æb�bM�“UO� Ê¬ tÐ œuš  UOŠ t�«œ« È«dÐ Áb�“  «œułu�

È«—ËU?�® b?Oý—uš „U�dDš ÈU¼uðdÄ ÊbOÝ— l�U� «u¼ ‡‡

ÆœuýÅv� sO�“ `DÝÅtÐ ©È˛d�«dÄ ÈU¼uðdÄ d~¹œ Ë gHMÐ

`?D?Ý —œ XÐuÞ— Ë  —«dŠ kHŠ È«dÐ È«ÅtDÝ«Ë «u¼ ‡‡

ö¦� ÆXÝ« sO�“ÎsO�“ È“Ë—Åt�U³ý ÈU�œ  ËUHð «u¼ œułË ÊËbÐ 

 “« gOÐÅtÐ≤∞∞ÆbÝ—Åv� œ«d~O²�UÝ tł—œ 

v?Öb?�“ —œ v?L?N?� g?I?� v?¹u¹œ«—  UÞU³ð—« dE�Å“« «u¼ ‡‡

�ــ پ٩
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Æœ—«œ ÊUD�«

œu?ýÅv?� s?O?�“ t?Ð v?�U?LÝ¬ ÈU¼Å@MÝ ÊbOÝ— l�U� «u¼ ‡‡

Æ©b�Ë—Åv� sOÐ“« Ë b�“uÝÅv� «u¼ UÐ œ—ušdÐ dŁ« dÐ U¼Å@MÝ s¹«®

’u?B?šÅt?Ð ÈœU?¹“ X?OL¼« vÝUMýÅsO�“ XNłÅÅÅÅÅ“« «u¼ ‡‡

Æœ—«œ U¼Å@MÝ g¹UÝd# Ë vÖœ“«u¼ —œ

Êœd)År) È«dÐ sžË— ÈUłÅtÐ «u¼ œdÐ—U) dOš« ÈU¼Å‰UÝ —œ

ÈU¼ÅsOýU�—œ ‰U¦� —uÞÅtÐ ÆXÝ« ÁœuÐ eO�¬ XOI#u�—UODÐ „UJDi«

Ã—Uš —UA# UÐ U¼ÅÊ¬ —u×� ·«dÞ« “« «— r)«d²� È«u¼ v�“ÅÁœU³MÝ

ŒdÇ —u×� —ËœÅtÐ r)«d²� È«u¼ g.UÐ p¹ o¹dÞ s¹«ÅtÐ Ë bMM)Åv�

ÊbOšdÇ ÂU~M¼ÅtÐ ŒdÇ —u×� t) b�uýÅv� V³Ý Ë bM¼œÅv� qOJAð

VOðdðÅs¹bÐ ÆbýUÐ t²ý«b� ”U9 t¹UÄ UÐ Ë œdOÖ —«dO g.UÐ s¹« ÊUO� —œ

ÆœuýÅv/ bO.uð U�dÖ Ë œœdÖÅv� ·cŠ vK)ÅtÐ eK# UÐ eK# „UJDi«

“« q?iU?Š —U?³?ž Ë œd?Ö œË—Ë l?�U?�«u?¼ Êb?ý Ã—U?š s¹« dÐÅÁËöŽ

ÆœuýÅv� —u×� ·«dÞ«ÅtÐ ÁœU³MÝ @MÝ g¹UÝ

b?�«uðÅv� t) ©X#«d)—ËU¼® v)Uš ‡‡ vÐ¬ l¹dÝ ÈU¼Åo¹UO —œ

s?O?Ð r?)«d?²� È«u¼ “« vA.UÐ ¨bM) X)dŠ vJAš Ë »¬ ÈË— —œ

UÐ o¹UO ”U9 l�U� t) ¨bM¼œÅv� —«dO o¹UO Ë vJAš U¹ o¹UO Ë »¬

sO�“ ÈË— dÐ b�«uðÅv� ŒdÇ 7ý«œ ÊËbÐ Ë œuýÅv� vJAš Ë »¬

ÆbM) X)dŠ v²Š«—ÅÅÅtÐ U¹—œ Ë »«œd� ¨Œö~MÝ

b?�«Åt²D�«uð «u¼ g.UÐ “« ÁœUH²Ý« UÐ r¼ b¹bł ÈU¼—UDO —œ

ÊËb?Ð Ë «b?i ÊËb?Ð b?�«u?ðÅv?� t?) b?�“UDÐ všdÇ ÊËbÐ ÈU¼ÅsÖ«Ë

ÆbM) X)dŠ viuBt� ÈU¼Åq¹— ÈË— “« „UJDi«

¨ÈœUÐ ÈU¼Åpł ̈ ÈœUÐ ÈU¼Å”dÄ ̈ sO~MÝ ÈU¼ÅqO³�uð« e�dð

b?M?²?D?¼ vK¹UÝË d~¹œ “« výUÄÅ@�— q¹UÝË ¨sJýÅ@MÝ ÈU¼Åt²�

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« U¼ÅÊ¬ —œ r)«d²� È«u¼ —UA# “« t)

È«dÐ ÈœUÐ ÈU¼ÅŒdÇ ÊbO�UšdÇ ¨v�UÐœUÐ ÈU¼Åo¹UO X)dŠ

«u?¼ ÁœU?H?²?Ý« œ—«u?� d?~¹œ “« t³LKð Ë U¼—uð«d�˛ Êœ—Ë¬—œ X)dŠ

ÆbM²D¼

�ــ ت٩



ÅÅÅÅÅ≤∞∂

�?Ê«“u?�¬Ågس:هدف از ايـن صـفـحـه�ى در«œ o?¹u?A?ð 

”—œ ‘d¹cÄ È«dÐ ÁeO~�« œU−¹« Ë vK³O ÈU¼Åt²šu�¬ “« ÁœUH²Ý«ÅÅtÐ

Æb¹bł

 pM)œUÐ Èœ«bFðم:سايل لازاد و ومو

 d¹ËUBð Èœ«bFð ÊUJ�«  —ui —œآمادگى از قبل:

f¹—bð ‰uÞ —œ Ë Áœd) tONð Ê¬ ÈU¼œdÐ—U) Ë «u¼ ÈÅÁ—UÐ—œ

ÆbOM) VB� ÊU²Ýö) ÂuKŽ ÈuKÐUð —œ «— U¼ÅÊ¬ ”—œ s¹«

f�—b� ÈULM�«—

�ÈU?¼Åp?M?)œU?Ð b?O?¼«u?t?Ð Ê«“u?�¬Åg شروع كـنـيـد:«œ “«

ÂU?$« s?O?Š—œ U?¼Åt?â?Ð ÆbMM) œUÐ ¨b�—«œ —UO²š«—œ t) «— È«Åv.Uš

ôU?L²Š« XO.UF#Ît?) v?¹«u?¼ Ê«eO� tÐ tłuð q¦� nK²t� œ—«u� —œ 

všdÐ ÊbO)dð ¨—U) s¹« vÖœUÝ U¹ v²tÝ ¨bMM) pM)œUÐ œ—«Ë b¹UÐ

¨e?¹— ÈU?¼ÅŒ«—u?Ý œu?łË q?O?.œÅtÐ vCFÐ ÊbA� œUÐ ¨U¼ÅpM)œUÐ “«

Êœd)ÅÅ“UÐ v²Š Ë U¼ÅÊ¬ ÊË—œ È«u¼ r−Š dE�“ÅÅ« U¼ÅpM)œUÐ ÈÅtD¹UI�

ÊUýœuš  —uiÅtÐ Ê¬ ÊË—œ È«u¼ Êœd)Åv.Uš Ë U¼ÅpM)œUÐ ÈÅt�U¼œ

—UO²š«—œ v#U) Xid# ÆbMM)Åv� VD) vðUŽöÞ« d~¹œ ÈU¼ÅtâÐ Ë

¨d~¹œÅp¹ UÐ È“UÐ U¹ uÖËÅXHÖ sL{ U¼ÅÊ¬ Uð b¹—«c~Ð Ê«“u�¬Åg�«œ

È«dÐ ¨VOðdð s¹«ÅtÐ ÆbMM) ÁœUH²Ý« ÊUA�U²ÝËœ Ë œuš  UOÐd& “«

v?³?ÝU?M?� X?id?# ¨b?O?²D¼ U¼ÅÊ¬ ÈU¼—U²#— dÖÅÁb¼UA� t) r¼ ULý

öLŽ Uð ̈ b¹¬Åv� gOÄÎœU¹ d~¹œÅp¹ “« bM�«uðÅv� œuš U¼ÅÊ¬ t) bOMO³Ð 

�٦٣ــ ١
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Æœuý dðÅÁœUÝ bFÐ  U×Hi ‘“u�¬ Ë b�dO~Ð

—œ «— vML¹«  UJ� Ê«“u�¬Åg�«œ b¹—«œ —UE²�« XÝ« vN¹bÐ

t?Ð åœ«u?�ò ”—œ —œ  U?J?� s¹« ÆbMM) X¹UŽ— U¼ÅpM)œUÐ Êœd)ÅœUÐ

 ÆX?Ý« Ábý Áœ«œ d)cð U¼ÅÊ¬ÈU?C?Ž« ‚UHð«ÅtÐ bO¼«utÐ U¼ÅÁËdÖ “«

Uð bO¼bÐ «— Â“ô Xid# U¼ÅÊ¬ tÐ ÆbMM) ÁU~� t×Hi d¹uBðÅtÐ œuš

 bMM) uÖËÅXHÖ d~¹œÅp¹ UÐ Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œt) bOM) o¹uAð «— U¼ÅÊ¬ Ë

È—Ë¬Ål?L?ł «— U¼ÅgÝdÄ ÆbMM) ÕdÞ gÝdÄ p¹ d¹uBð œ—u� —œ

Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ ÆbOM) ÈbMÐ tI³Þ b¹—«œ XOË t) vð—ui—œ Ë bOM)

b?�dOÖÅv� «— U¼ÅÊ¬ “« vCFÐ aÝUÄ  ”—œ vÞ —œ t) bO¹u~Ðv�U�“ 

¨bM²D¼ ”ö) tÐ ‘—«eÖ ÈÅtz«—« ÈÅÁœU�¬ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅtL¼ t)

«— ÁËd?Ö d?E?� œu?š œ«d?#« “« v?J?¹ tKOÝËÅtÐ bO¼«utÐ ÁËdÖ p¹ “«

Æb¹u~Ð d¹uBð œ—u�—œ

ضوعاهيد درباره�ى يك مومان كه از بچه�ها مى�خوهر ز
اسشى طرح كنند، در حقيقت آن�ها رد بحث و آشنا، پرمور

خته�هاىتباط آن با آموك آن، و ارضوع، دركز روى موبه تمر
شت ديگر بـاعـث پـرورادار مى�سـازيـد و بـه عـبـارقبـلـى و

سش�گرىتباط و پرارى ارقرت�هاى مختل: از جمله برمهار
در آن�ها مى�شويد.

�ÈÅÁ—U?Ð—œ U?ð bOM) X¹«b¼ «— Ê«“u�¬Ågهدايت كنـيـد:«œ 

ÈU¼Å‰«RÝ ÕdÞ UÐ sOMÇÅr¼ ÆbMM) X³×i pM)œUÐ qš«œ ÈÅÁœU�

 ¨V?ÝUM� U?O?Ðd?−?ð b?M?�«u?²?Ð t) b¹—Ë¬ r¼«d# È«Åt�uÖÅtÐ «— j¹«dý

ÆbM¼œ —«dO ”ö) —UO²š« —œ «u¼ ÈÅÁ—UÐ—œ «— ÊUýœuš Ád�“Ë—

‰ Ë« U?¼ÅpM)œUÐ s¹« Òf?áÝ øbM²ý«œ vKJýÅtÇسيد:بپر

ÆbM¼œ ÊUA� výUI� UÐ «— ‰«RÝ aÝUÄ Uð bO¼«utÐ Ê¬ “«

øb�«ÅÁb�¬—œ qJý s¹« tÐ t�u~Ç ‡‡

اى بچه�ها طرحا برا رسى مثل هوضوع ملموقتى موو
هاى آن�هاد دانسته�ها و باورمى�كنيد، سعى كنيد ابتدا حدو

 از بدفهمى�هـاى آن�هـاًلاضوع بدانيد، تـا اود آن مـو�مورا درر
اساسا نظم دهيد و بـرست رد درار موًمطلع شويد و ثانيـا

ست شروع كنيد.نقطه�ى درا ازس رآن�ها در

�٦٣ــ ٢

يادداشت معلم



ÅÅÅÅÅ≤∞∏

�ÂU?$« U?Ð Ê«“u�¬Ågس:هدف از ايـن صـفـحـه�ى در«œ 

ÆbMM) fŠ œuš ·«dÞ« —œ «— «u¼ œułË v¹U¼ÅXO.UF#

�Ævم:سايل لازاد و وموuK¹U� ÈÅtDO) t²DÐ p¹ 

 »“ Y×³� È«dÐ t) v¹U¼d¹uBð sOÐآمادگى از قبل:

»Ut²�« åXD¼ Uł tL¼ —œ «u¼ò t) «— Èd¹ËUBð b¹—«œ «u¼

ÆbO¼œ —«dO Ê«“u�¬Åg�«œ b¹œ dÐ«dÐ —œ Ë bOM)

f�—b� ÈULM�«—

 U?¼Åt?â?Ð “« Æb¹ËdÐ tÝ—b� ◊UOŠ tÐ U¼ÅtâÐ UÐشروع كنيـد:

v?¼«— t?Ç“«ò ∫b?M?M?) d?J?# g?ÝdÄ s¹« tÐ œuš ÁËdÖ —œ bO¼«utÐ

U¼ÅÊ¬ tÐ vðb� åøœ—«œ œułË «u¼ ÊUL#«dÞ« —œ t) œd) XÐUŁ Ê«uðÅv�

«— œuš ÁËdÖ dE� bO¼«utÐ ÁËdÖ tÝ U¹ Ëœ “« fáÝ ¨bO¼œ Xid#

öLŽÎq?O?³?O“« v¹U¼ÅÁ«— tÐ XÝ« sJ2 Ê«“u�¬ g�«œ ÆbM¼œ ÊUA� 

t?Ð «u¼ œ—ušdÐ ¨tÐUA� ÈU¼eOÇ U¹ ÊeÐœUÐ ÈÅtKOÝËÅtÐ œuš Êœ“œUÐ

XÝœ Êœd) fOš ̈ Êb¹Ëœ U¹ Êœ“œUÐ ÂU~M¼ U¼u� X)dŠ Ë  —ui

¯d?Ð X?)d?Š ¨f?O?š X?Ýœ UÐ «u¼ œ—ušdÐ Ë Ê¬ Êœ«œ X)dŠ Ë

ÆbMM) Á—Uý« ì Ë rÇdÄ Ë ÊU²š—œ

b?O?¼«u?t?Ð Ë b?O?¼b?Ð U?¼ÅÁËdÖ tÐ «— v�uK¹U� ÈU¼ÅtDO) fáÝ

—UE²�« ÆbMM) dÄ «u¼ “« «— tDO) ̈ bMM)  u# Ê¬ qš«œ tÐ t)ÅÊ¬ ÊËbÐ

Ê¬ ¨·«dÞ« ÈUC# —œ Ê¬ Êœ«œ X)dŠ UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ t) œË—Åv�

�٦٤ــ ١



ÅÅÅÅÅÅ≤∞π

œ—«u�ÅtÐ U¹ b�bM³Ð «— Ê¬ ÈÅt�U¼œ Ë bMM)ÅÅdÄ œuš ·«dÞ« È«u¼ “« «—

œU?Ð «— t?šd?ÇËœ Ûu?O?ð v?²?OË «u¼ t³LKð “« ÁœUH²Ý« ÊuÇ Èd~¹œ

ÆbMM) Á—Uý« ¨bMM)Åv�

�?vسيـد:بپـرu?K?¹U?� ÈU?¼ÅtDO) —œ t) È«ÅÁœU�  UBtA� 

aÝUÄ —œ U¼ÅÊ¬ øœ—«œ v².UŠ tÇ øXDOÇ g�U� øXDOÇ œ—«œ œułË

Ê«“u�¬Åg�«œ dE� “« ÁœUH²Ý« UÐ ÆbMM) Á—Uý« «u¼ U¹ “UÖ tÐ XÝ« sJ2

È«Åt?�u?ÖÅt?Ð «— Y?×?Ð ¨U?¼ÅaÝUÄ X×iÅÂbŽ U¹ X×i œ—u�—œ d~¹œ

Æb�“u�¬Åv� ÊUýœuš bM¹U/ fŠ Ê«“u�¬Åg�«œ t) bOM) X¹«b¼

öLŽ bO¼«utÐ U¼ÅÊ¬ “«Îqš«œ È«u¼ t�u~Ç t) bM¼œ ÊUA� 

Ê«“u?�¬Åg?�«œ œË—Åv?� —U?E?²?�« Æb?M?M)Åv� fŠ «— œuš ÈU¼ÅtDO)

¨d?Ä q?¦?� p?³?Ý ÂU?D?ł« ÈË— d?Ð Ë b?M?M?) “UÐ «— U¼ÅtDO) ÈÅt�U¼œ

 —ui ÈË— dÐ U¹ ÊU²š—œ ̄ dÐ ̈ cžU) pÇu) Ë „“U� ÈU¼ÅtO—Ë

«— œU?Ð dŁ«dÐ ÂUDł« X)dŠ Ë b�dO~Ð ÊUA�U²ÝËœ Ë œuš ÈU¼u� Ë

ÆbM¼œ ÊUA� d~¹œÅp¹ÅtÐ

�t?) b?O?M?) t?Oiuð Ê«“u�¬Åg »“نكات ايـمـنـى:«œ tÐ 

d~¹œÅp¹  —ui U¹ ‘uÖ p¹œe� —œ «u¼ “« dÄ ÈU¼ÅtDO) Êb�U)dð

Ê¬ œ—u?šd?Ð V?O«d?� Êe?ÐœU?Ð U?Ð Êœ“ œU?Ð ÂU?~M¼ ÆbM¹U/ È—«œœuš

ÆbMýUÐ d~¹œÅp¹ ÈU¼ÅrAÇ Ë  —uiÅtÐ

�X?ÝœÅt?Ð U?¼ÅtâÐ t) v−¹U²ش دهيـد:آموز “« ÁœUH²Ý« UÐ 

“« fÄ ÆbMM) ÈbMÐÅlLł ÊUýœuš «— U¼ÅÊ¬ ¨bO¼œ Á“Uł« b�«ÅÁœ—Ë¬

bM¹u~Ð «— «u¼  UBtA� Uð bO¼«utÐ U¼ÅtâÐ “« ”ö) tÐ XAÖ“UÐ

bO)Qð Á—UÐËœ ªbOD¹uMÐ t²tð ÈË— «— U¼ÅÊ¬ ̈ ÁbM¹uÖ ÂU�d)– UÐ ULý Ë

U?�« ¨r?O?M?O?ÐÅv?/ «— Ê¬ ¨q?O?.œ sOL¼ÅtÐ Ë œ—«b� @�— «u¼ò t) bOM)

v�UÝ¬ÅtÐ rO�«uðÅv� È«ÅÁœUÝ ÈU¼ÅÁ«— “« ̈ b¹œ«œ ÊUA� ULý t) —uÞÅÊUL¼

Æåœ—«œ œułË UłÅtL¼ —œ «u¼ t) rOLNHÐ

s?¹« œu?š ÁËd?Ö œ«d?#« ‚U?H?ð«Åt?Ð b?O?¼«u?tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “«

t?) v?¹U?¼ÅXO.UF# UÐ «— Ê¬ ÈU¼ÅXO.UF# Ë tF.UD� «— »U²) ÈÅt×Hi

ÆbM¼œ aÝUÄ tÞuÐd� ÈU¼Å‰«RÝ tÐ Ë bMM) tD¹UI� b�«ÅÁœ«œ ÂU$« œuš

Õd?D?� ”ö?) —œ «— U?¼Å‰«RÝ t) ¨bO¼«utÐ ÁËdÖ Ëœ vJ¹ “« ‰UŠ

ÆbMM) ÊUOÐ «— U¼ÅÊ¬ aÝUÄ Ë Áœd)

« ‰«R?Ý t?Ð a?ÝUÄ —œË
Ò

—œò œu?ý ÊU?O?Ð t?) œË—Åv?� —UE²�« ‰

XÝ« sJ2 ÂËœ ‰«RÝ œ—u� —œ U�« åÆXÝ« «u¼ “« dÄ tDO) qš«œ

ö?¦� ªbýUÐ  ËUH²� U¼ÅaÝUÄÎœU?Ð «— œuš t) v�U~M¼ “u�¬Åg�«œ ∫

U¼Å”U³. X)dŠ ̈ ÊbÐ Ë  —ui Êbý pMš ̈ U¼u� X)dŠ “« b�“Åv�

ÆbM) fŠ «— «u¼ œułË b�«uðÅv� ì Ë

ا عادت دهيد تا در پاسـخ دادن بـهبچه�هاى كـلاس ر
اد مايلسش�ها عجله نكنند. به آن�ها ياد بدهيد همه�ى افرپر

دشان فكرند، خوا بشنوهستند قبل از اين�كه پاسخ شما ر
كنند.

 ـبه دانش�آموز الاى پاسخ به هر سؤان بگوييد كه برـ
قت،ند فكر كنند و قبل از اتمام وصت دار دقيقه فر٢حداقل 

هيچ پاسخى قابل قبول نيست.
قـتـى دانـش آمـوزى پـاسـخ مـى�دهـد، از سـايـرـــ و
ت كنند.اهيد نسبت به صحت پاسخ او قضاوان بخودانش�آموز

�٦٤ــ ٢



ÅÅÅÅÅ≤±∞

 œd?Ð—U?)  —U?N?� X¹uIðس:هدف از اين صفـحـه�ى در

È«ÅtKOÝË UÐ v×¹dHð Ë ÁœUÝ g¹U�“¬ p¹ ÂU$« Ë “u�¬Åg�«œ —œ —«eÐ«

d²NÐ œuš ·«dÞ« —œ «u¼ œułËÅtÐ t)Ås¹« È«dÐ ¨b�«Åt²šUÝ œuš t)

Æb�d³ÐÅvÄ

 U?¹ Ád?N?� p?¹ ÁËdÖ d¼ È«dÐم:سايـل لازاد و ومـو

—UNÇ ̈ ‘uÖ—UNÇ ÊuK¹U� tFDO p¹ ̈ cžU) ÈÅÁdOÖ U¹ Ë dý«Ë

ÆÁ“«b�« p¹ a� tFDO

�aآمادگى از قبل: Ë ÊuK¹U�  ËUH²�  UFDO q³O“« 

Ë b?O?M?) Œ«—u?Ý «— U?¼ÅÊu?K?¹U� ÈÅtýuÖ—UNÇ ¨bOM) ÁœU�¬ «—

Æb¹—«c~Ð eO� ÈË— q¹UÝË d¹UÝ UÐ «— U¼ÅÊ¬

f�—b� ÈULM�«—

»“ s?¹« X?O?.U?F?# —u?²?Ýœ b?O¼«utÐ U¼ÅÁËdÖ شروع كـنـيـد:

Ë bMM) »Ut²�« «— VÝUM� —«eÐ« eO� ÈË— “« Ë bM�«utÐ «— Åt×Hi

Æb�“UDÐ ÁœUÝ  U$ d²Ç p¹ U¼ÅÊ¬ UÐ

�?ÂU?$« ‰u?G?A?� Ê«“u?�¬Ågمشاهـده كـنـيـد:«œ t?) v�U~M¼ 

q?Š«d?� U¼ÅÊ¬ U¹¬ t) bOM) XOœ Ë bO�eÐ dÝ U¼ÅÁËdÖ tÐ ¨bM²D¼ XO.UF#

‰U?J?ý« t?Ð v?²?OË U?¹¬ øb?M?¼œÅv?� ÂU?$« v?²?Ý—œÅt?Ð Ë t?Oö?Ž UÐ «— —U)

l?#— È«d?Ð d?~?¹œÅp?¹ Èd?J?#År?¼ “« «b²Ð« bMM)Åv� vFÝ ¨b�—ušÅv�dÐ

ÊUO�ÅÅ—œ ULý UÐ «— ÊUýÅqJA� tKiU#öÐ t) s¹« U¹ ̈ b�dO~Ð pL) ‰UJý«

q?O?L?J?ð UÐ Uð XÝ« v³ÝUM� Xid# ULý È«dÐ ‰UŠd¼ —œ øb�—«cÖÅv�

ö³O t) ̈ bFÐ ÈÅt×Hi t�u/ tÐUA� ̈ vÐU¹Å‘“—« XÝdN#Î¨b¹«ÅÁœd) tONð 

 Æb?O?¼œ —«d?O v?ÐU¹“—« œ—u� «— Ê«“u�¬Åg�«œ nF{ Ë  uO ◊UI�—œ

® X�öŽ ÁbA� Áb¼UA� t) Èœ—«u� jI# XÝdN# s¹«‡‡ÆXÝ« Áœ—uš ©

�٦٥ــ ١
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◊UOŠ tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Á«dL¼ tÐ ¨U¼d²Ç Êbý ÁœU�¬ “« fÄ

«— U?¼d²Ç bM�«u²Ð U¼ÅtâÐ Uð b¹ËdÐ Èd~¹œ VÝUM� ÈUC# U¹ tÝ—b�

p¹ “« ÊU�“År¼ —uÞÅtÐ Uð bO¼«utÐ ÁËdÖ d¼ ÊUÖbM¹U/ “« ÆbMM) U¼—

bO¼«utÐ d~¹œ Ê«“u�¬ g�«œ “« ÆbM¹U/ U¼— «— U¼d²Ç ̈ XÐUŁ ŸUHð—«

Â«b) d²Ç bMM)  ËUCO Ë bMýUÐ  U$ ÈU¼d²Ç Êb�¬œËd# dÖÅÁ—UE�

Ë —u?ýÅt?Ð Áb?ý v?ýU?I?� Ë v?~?�— ÈU¼d²Ç® ø«dÇ øXÝ« d²NÐ ÁËdÖ

©Æb¹«e#«Åv� È“UÐ ÊU−O¼

uÖÅËÅÅÅÅÅXHÖ d~¹œÅp¹ UÐ Uð bO¼œ Xid# U¼ÅÁËdÖ tÐ È“UÐ sOŠ—œ

Õöi«ÅtÐ —UÐd¼ Ë bMÐU¹—œ «— d~¹œÅp¹ nF{ Ë  uO q¹ôœ Ë bMM)

È«dÐ bOýUÐ t²ý«œ tłuð ÆbMM) g¹U�“¬ Á—UÐËœ Ë b�“«œdáÐ œuš —U)

Š Uð ÆbýUÐ —U)—œ È«ÅtK−Ž b¹U³� »uKD� v−¹U²� tÐ vÐU¹ÅXÝœbÒÊUJ�«

ÆbM¼œ ÂU$« g�«—¬ UÐ «— —U) Uð bO¼œ Xid# Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ

�U?L?ý d?²?Ç t?) b?O?M) È—U) bOسيـد:بپـر«uðÅv� —uÞÅtÇ 

øb�U0 «u¼ÅÅ—œ  dðÅgOÐ

Á—U?ý« Èœ—«u?� tÐ ¨qLŽ sL{ Ê«“u�¬Åg�«œ XÝ« sJ2

ö¦� ÆbMM)Î∫

vKOš® VÝUM� ÈÅÁdN� »Ut²�« ̈ U¼Åa� Ë ÊuK¹U� Êœd) dðÅ̄ —eÐ

ÆdðÅgOÐ ŸUHð—« 7#dÖ dE�ÅÅ—œ ¨©býU³� sO~MÝ

�b?O?¼«u?t?Ð Ê«“u�¬Ågسـه:فعالـيـت خـارج از مـدر«œ “«  

—œ b?�«ÅÁœd?) œU?NMAOÄ d²Ç Êb�U�«u¼ —œ d²AOÐ È«dÐ t) «— výË—

ÆbMM) ‘—«eÖ ”ö) tÐ «— t−O²� Ë bMM) ÊU×²�« t�Uš

ش بـا بـازى وگـاه آمـوزتجربـه نـشـان داده اسـت هـر
اند و هم آن�رد، بچه�ها هم لذت مى�براه شوسازى همرارابز

گيرى پايدار است.ند و اين، همان يادبهتر ياد مى�گير

rKF�  «—UE²�«       p¹ ÁËdÖ       Ëœ ÁËdÖ      U¼ÅXý«œœU¹ 

∫“u�¬Åg�«œUMO�r¹d�tI¹biÁ“ËdO#vKO.UDN�

ÆbM)Åv� qLŽ v¼ËdÖ —uÞÅtÐ qŠ«d� ÂU$« Ë —U) rODIð —œ ‡‡‡‡         ‡‡        

ÆXÝ« oOOœ q¹UÝË »Ut²�« —œ ‡‡

Æœ—«œ  —UN� —«eÐ« œdÐ—U) —œ ‡‡‡‡    

Æb¼œÅv� ÂU$« v²Ý—œÅtÐ «— qŠ«d� ‡‡

�٦٥ــ ٢
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 ¬Êœd????� U????M???ýس: هـــدف از ايــــن صــــفــــحــــه�ى در

 U??O??Š ÈÅt??�«œ« È«d??Ð «u?¼ œu?łË  —Ëd?{ U?Ð Ê«“u?�¬Åg?�«œ

ÆXÝ« Áb�“  «œułu�

f�—b� ÈULM�«—

�ÈU?¼ÅÁËd?Ö U?ð b?O?¼«u?&Ð Ê«“u�¬Åg شروع كنـيـد:«œ “«

«— œu?š f?H?� U?¼ÅÊ¬ “« d?H�Åp¹ —UÐd¼ Ë bM¼œ qOJAð ÁdH�ÅÅËœ

 Uð d¦�«bŠ±µv?�U�“ “« d~¹œ dH� Ë bM� f³Š tMOÝ —œ ¨tO�UŁ 

«—  b?� s?¹« Ë b?M?� Êœd?L?ý t?Ð ŸËd?ý b?A?�Åv/ fH� Ë« t�

r?¼U?Ð «— Áb?ý Xý«œœU¹ ÈU¼ÅÊU�“ ‰uÞ fáÝ ÆbM� Xý«œœU¹

ÆbMM� t>¹UI�

�t?>?¹U?I?� bM —»�ياضـى:تلفيـق بـا ر«uðÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ 

b?O?¼«u?&?Ð ”—œ ÊU?¹U?Ä —œ® Æb?M¼œ ÊUA� ÈËU>�ÅÅÅU� p¹  —uCÅtÐ

ö¦� ªbM¼œ t³ð— ¨VOðdðÅtÐ ¨œ«dG« tÐ Ê«“u�¬Åg�«œÎË« dH� «d¼“ ¨Ò∫‰

±µ ∫ÂËœ dH� UMO� ¨tO�UŁ ±≤ÆÅì Ë tO�UŁ 

�٦٦ــ ١
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�?~?t?Ç¨b?O?²?ý«œ tسـيـد:بپـر «— œu?š fH� t) vðb�—œ 

øbO²ý«œ vÝUDŠ«

v~Hš ”UDŠ« ̈ bO²ý«œ t~� tMOÝ —œ «— fH� v²OË «dÇ ‡‡

øb²#«Åv� vOUHð« tÇ ¨bOM)Åv� U¼— «— fH� v²OË øb¹œd)Åv�

�?U?O“هدايت كنـيـد:  —u?i—œ Ë ôUÐ ÈU¼Å‰«RÝ ÕdÞ UÐ 

d?¹“ «— œu?š d?Ý rO�«uðÅv/ ÈœU¹“  b� «dÇò ∫bM�U� v¹U¼Å‰«RÝ

ÈdOÖÅt−O²� Uð bOM) X¹«b¼ «— Ê«“u�¬Åg�«œ å¨ì Ë ør¹—«œ t~� »¬

ÆbMM)

�?Ábان نتيجه�گيـرى مـى�كـنـنـد:دانش�آمـوز“ È«dÐ 

Ær¹—«œ “UO� «u¼ tÐ Êb�U�

V?Kł »U²) ÈU¼d¹uBð tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ tłuð t�«œ« —œ

t×Hi ÈôUÐ d¹uBð ÈÅÁ—UÐ—œ ÁUðu) vðb� U¼ÅtâÐ bO¼œ Á“Uł« ÆbOM)

ÆbM¹U/ uÖÅËÅÅÅXHÖ d~¹œÅp¹ UÐ

 øbýUÐ —uÞÅtÇ U¼Å„—UÄ È«u¼ b¹—«œ XÝËœسيد:بپر

È«u¼ X�öÝ ÈÅÁ—UÐ—œ v³.UD� Ê«“u�¬Åg�«œ œ—«œ ‰UL²Š«

ÁœUÝ ÊUÐ“ tÐ v³.UD� U¼ÅXš—œ ÈÅtKOÝËÅtÐ „UÄ È«u¼ bO.uð ̈ „—UÄ

ÊU?ýœuš bO¼œ Á“Uł« Ë b¹uMAÐ «— U¼ÅaÝUÄ ‰UŠ d¼—œ ÆbMM) ÊUOÐ

ÈU?¼ÅÁb?O?M?ý “« Ë bMM) dE�ÅÅÅ—UNþ« d~¹œÅp¹ ÈU¼ÅX³×i tÐ X³D�

’«už d¹uBðÅÅtÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ tłuð ̈ Á—UÐÅÅËœ ÆbM¹u~Ð stÝ œuš

∫bOÝdáÐ Ë bOM) VKł

Áœd?Ð »¬ ÊË—œ t?Ð œu?š U?Ð «— t?K?O?ÝË s?¹« ’«u?ž «d?Ç ‡?‡

ª©bAJÐ fH� b�«u²Ð t)Ås¹« È«dÐ® øXÝ«

«u?¼ t?Ð Êb?OA) fH� È«dÐ t) bOÝUMýÅv� v�«—u�Uł tÇ ‡‡

øb�—«œ “UO�

øb?ýUÐ t²ý«b� ÃUO²Š« «u¼ tÐ t) bOÝUMýÅv� È—u�Uł U¹¬ ‡‡

«— ¨v¼U� q¦� ¨ÈeÐ¬ Ê«—u�Uł Ê«“u�¬Åg�«œ “« všdÐ XÝ« sJ2

Á—UÐÅs¹«ÅÅÅ—œ Uð bO¼«utÐ Ê«“u�¬Åg�«œ d¹UÝ “«  —uiÅs¹« —œ ªb�d³Ð ÂU�

ÆbM¼œ dE�

�Ê«“u�¬Ågان نتيجه�گيرى مى�كنند:دانش�آموز«œ 

È«d?Ð Ê«—u?�U?ł ÈÅtL¼ t) bMÝdÐ t−O²� s¹« tÐ Uð bOM) v¹ULM¼«— «—

œu?łË »¬ —œ t?) v?¹«u?¼ “« v?¼U� Ë b�—«œ “UO� «u¼ÅÅÅÅtÐ Êb�U� Áb�“

ÆbM)Åv� ÁœUH²Ý« œ—«œ

 »“ ÈÅtLK) UÐ bO¼«utÐ ÁËdÖ bMÇتلفيق با زبان�آموزى:

Æb?M?M?) ÊU?O?Ð Ë b?�“U?D?Ð —«œU?M?F� ÈÅtKLł p¹ —u�Uł Ë ÊUD�« ¨«u¼

ÆbM¹U/ tD¹UI� »U²) ÈÅt×Hi s¹« ÈÅtKLł UÐ «— œuš ÈÅtKLł fáÝ

©ÆbOM) bO)Qð d²AOÐ »U²) ÈÅtKLł UÐ vMF�År¼ U�«  ËUH²� ÈU¼ÅtKLł dÐ®

�bOÝdáÐ Ê«“u�¬Åg∫ سه:فعاليت خارج از مدر«œ “« «b²Ð« 

«— U¼ÅaÝUÄ øbMLN#Åv� t�u~Ç øb�—«œ ÃUO²Š« «u¼ tÐ r¼ ÊU¼UOÖ U¹¬

È—Ë¬ÅlLł vðUŽöÞ« Á—UÐÅs¹« —œ Uð bO¼«utÐ U¼ÅÊ¬ “« fáÝ Ë b¹uMAÐ

t?) b?M?¼œ ÂU?$« Ë bMM) vŠ«dÞ vA¹U�“¬ bO¼«utÐ U¼ÅÊ¬ “« ÆbMM)

ÈÅt?−O²�ÅÅÅtÐ ÊbOÝ— t) UłÅÊ¬ “« Æœ—«œ “UO� «u¼ tÐ ÁUOÖ ¨b¼œ ÅÊUA�

«b??²??Ð« œu??ýÅv?� t?O?iu?ð ¨X?ÝU?¼d?O?G?²?� ‰d?²?M?) b?M?�“U?O?� X?Ý—œ

U?Ð U?L?ý Æb?M?M?) ÕdD� ”ö) —œ «— g¹U�“¬ qŠ«d� Ê«“u�¬Åg�«œ

vŠ«dÞ È—uÞ «— g¹U�“¬ ¨Ê«“u�¬Åg�«œ d¹UÝ  U¹dE� “« ÁœUH²Ý«

d¹UÝ ¨«u¼ dOG²� ełÅtÐ g¹U�“¬ÅÅÅœ—u� ÁUOÖ Ë b¼Uý ÁUOÖ —œ t) bOM)

ÆbýUÐ ÊUÝÅÅÅp¹ œ—«u�

ان فعاليت خـارج ازار است دانش�آمـوزمانى كه قـرز
ائه�ى آن فعاليتمان اراهيد زسه انجام دهند از آن�ها بخومدر

ا يادداشت نمايند. شما نيزدشان تعيين كنند و آن را خور
د عمـلمان مقرر به تـعـهـد خـوا بنويـسـيـد. اگـر در زآن ر
ندليتى مى�پذيرش دهيد كه اگر مسئودند به���آن�ها آموزنكر

انسبت به آن احساس تعهد كنند و سعى نمـايـنـد كـه آن ر
قع انجام دهند.به�مو

X?ÝdN# p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐ bO�«uðÅv� ULý bFÐ ÈÅtDKł —œ

Ê«“u??�¬Åg?�«œ ÈÅt?Ý—b?� “« Ã—U?š X?O?.U?F?# v?ÐU?¹“—« t?Ð V?ÝU?M?�

sJ2ÆbOM) tłuð ̈ Áb�¬ bFÐ ÈÅt×Hi —œ t) t�u/ p¹ tÐ Æb¹“«œdáÐ

œUNMAOÄ «— Ê¬ tÐ «u¼ ÊbOÝd� Ë ÁUOÖ Êb�UýuÄ Ê«“u�¬Åg�«œ XÝ«

Ê¬ tÐ «u¼ jI# t) bMýUÐ Áb�UýuÄ È—uÞ «— ÁUOÖ bOM) ‰d²M) ÆbMM)

ÆbMýU³� ÁUOÖ tÐ —u� ÊbOÝ— l�U� Ë bÝd�

�٦٦ــ ٢



ÅÅÅÅÅ≤±¥

احى مى�كنيدان طراى دانش�آموزا برقتى فعاليتى رو
ا از قبل بنويسيدان رش�يابى از دانش�آموزست ارز فهرًحتما

ان معقول و متناسب باشد.اتتان از دانش�آموزد انتظارتا حدو
دتاند مجبور مى�شـويـد خـواربه��اين دليل دربسـيـارى مـو

سش تاك پرآيند درا انجام دهيد تا دريابيد كـه فـرفعاليت ر
ش�ترسيدن به پاسخ چه�قدر مهم است و اين بسيار با ارزر

آيند، فرت ديگرست است؛ به�عباراز دريافت فقط پاسـخ در
سـتش�تر از پاسـخ درستى پاسخ دادن بـسـيـار بـاارزبـه�در
ده) است.آور(فر

 «—UE²�«Â—UÐÅÅ    

∫“u�¬Åg�«œ

Æb¼œ ÂU$« b¹UÐ tÇ t) b�«œÅv� ‡‡

XÝ« Áœd) vŠ«dÞ VÝUM� vA¹U�“¬ ‡‡

Æ©XÝ« Áœd) ‰d²M) «— vKi« dOG²�®   

‡‡ ÆXÝ« Áœ«œ ÂU$« «— g¹U�“¬

ÆXÝ« Áœ«œ ‘—«eÖ ”ö) tÐ «— t−O²� —dI� ÊU�“ —œ ‡‡

ÆbM)Åv� tłuð Ê«d~¹œ dE�ÅtÐ ‡‡

�٦٦ــ ٣

سهش�يابى از فعاليت خارج از مدرست ارزفهر

يادداشت معلم



ÅÅÅÅÅÅ≤±µ

�rN� gIس:هدف از اين صفحه�ى در UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ 

Æb�uýÅv� UMý¬ U¼—U) “« È—UODÐ ÂU$« —œ «u¼

�Èd?¹ËUBð Ê«“u�¬Ågآمادگى از قبـل:«œ pL) UÐ 

ÊU?A?� «— U?¼—U?) ÂU?−?�« —œ «u?¼ œd?Ð—U) Ê¬ —œ t) bOM) tONð

Æb¼œÅv�

f�—b� ÈULM�«—

»“ ¼ÁËdÖ ÈUCŽ« pL)ÅÅtÐ bO¼«utÐ ÁËdÖ d شروع كنيد:

ö?¦?�® œu?ýÅv?� ÂU?$« «u?¼ p?L)ÅtÐ t) «— v¹U¼—U) ¨œušÎpAš 

ÆbMD¹uMÐ È«ÅtO—Ë ÈË— —œ Ë b�d³Ð ÂU� «— ©ÅÅfOš ”U³. Êbý

—œ fOš ÈU¼Å”U³. t) b�«ÅÁœd) Áb¼UA� U¼—UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

pO²Ýô ªb�«ÅÁbý pAš ‚Uð« qš«œ “« dðœË“ —UODÐ ‚Uð« “« ÊËdOÐ

“«ËdÄ ªbM)Åv� dðÅÊUÝ¬ «— U¼ÅÊ¬ X)dŠ tšdÇËœ U¹ qO³�uð« œUÐ dÄ

�« ì Ë b�«ÅÁb¹œ ÊULÝ¬ —œ «— ULOÄ«u¼ Ë ÊUÖb�dÄÒôUL²Š« UÎgI� tÐ 

“« v?ÖœU?ÝÅÅÅÅtÐ Ë b�«Åt²ý«b� vNłuð U¼—U) s¹« 7#dÖ ÂU$« —œ «u¼

dJ# tÐ U¼ÅÊ¬ o¹uAð UłÅs¹« —œ ULý rN� gI� Æb�«Åt²ýcÖ U¼ÅÊ¬ —UM)

ÆXÝ«  «b¼UA� s¹« œ—u�—œ Êœd)

�ÁËdÖ d¼ Uð bOM) o¹uAð «— Ê«“u�¬Åg تلفيق با هنر:«œ 

�٦٧ــ ١



ÅÅÅÅÅ≤±∂

ÆbM) výUI� «— U¼—U) “« vJ¹

ÈuKÐUð tÐ «— t−O²� ¨XO.UF# ÂU$« “« fÄ bO¼«utÐ U¼ÅÊ¬ “«

 U?Žö?Þ« ‰œU?³?ð t?Ð d?~?¹œÅÅÅp¹ o¹uAð sL{ Uð bMM) VB� ”ö)

Æb�“«œdáÐ œuš

اهنما ياانـد ركان مى�توداحى و نقاشى كوحاصل طر
مانى كـهار شناخت افكار آنـان بـاشـد. زت ديگر ابـزبه�عبـار

ددن تشويق مى�كنيـد از خـوا به���نقاشى كـران ردانش�آمـوز
ضيح دهند. ايناى كلاس توا برد راهيد نقاشى خوآن�ها بخو

 دريابيد كه آن�ها چـهً شما دقيقـاًلاد: اوعمل باعث مى�شـو
داف خو نسبت به مشاهده�ى محيط اطرًمى�انديشند و ثانيا

دند.دقيق�تر مى�گر

¼U¼ÅÊ¬ tÐ U¼ÅÁËdÖ jÝuð XO.UF# ÂU$« ÂU~M مشاهده كنيد:

Æb¹“«œdáÐ vÐU¹Å‘“—« tÐ Ë bO�eÐ dÝ

VKł ̈ »U²) ÈÅt×Hi s¹« d¹ËUBðÅtÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ tłuð

ÂU$« —œ «u¼ gI� Ë d¹uBð d¼ ÈÅÁ—UÐ—œ bO¼«utÐ U¼ÅÊ¬ “« Ë bOM)

ÆbMM) uÖÅË XHÖ d~¹œÅp¹ UÐ U¼—U)

bO¼«utÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« Ë bOAJÐ t²tð ÈË— v.Ëbł ôUŠ

q¦� ªb�—«œ ÃUO²Š« «u¼ tÐ U¼ÅÊ¬ ÂU$« —œ t) b�d³Ð ÂU� «— v¹U¼—U)

∫d¹“ ‰Ëbł

ÊUýœuš tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ  U¹dE� œ—u�ÅÅ—Åœ Êœd)  ËUCO

Æb¹—UáDÐ

“u�¬Åg�«œ ÂU�—U6 ÂU�

bL×�ÈœUÐ o¹UO X)dŠ

sDŠtšdÇËœ Êœd) œUÐ

  M  M

  M  M

�٦٧ــ ٢

يادداشت معلم



ÅÅÅÅÅÅ≤±∑

�ÂU?$« U?Ð Ê«“u�¬ gس:هدف از اين صـفـحـه�ى در«œ 

¨«u?¼ œu?łË ÈÅÁ—U?Ð—œ œu?š ÈU?¼Åt?²?šu?�¬ q?O?LJð tÐ v¹U¼ÅXO.UF#

Æb�“«œdáÐ Ê¬ œdÐ—U) Ë «u¼ œułË  —Ëd{

̈ È«ÅtAOý ‘uÄdÝ p¹م: سايل لازاد و ومو lLý 

«œËb?Š l?L?ý ŸU?H?ð—«® Ê«u?O. q¦�Î‘u?Äd?Ý ŸU?H?ð—« nB� 

ÆX¹d³) Ë U¼ÅÁËdÖ œ«bFð tÐ ÈeK# ·dþ ¨©býUÐ

f�—b� ÈULM�«—

�?−?t?×?H?i s?¹« ‰Ë« X?O?.U?F?# ÂU »“شـروع كـنـيـد:« È«dÐ 

bMM) tłuð XLDO s¹« ‰«RÝ Ë d¹uBð tÐ t) bO¼«utÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

œ«d?#« U?Ð Ê¬ ÈÅÁ—U?Ð—œ Uð bO¼œ Xid# tIOOœ tÝ U¹ Ëœ U¼ÅÁËdÖ tÐ Ë

bO¼œ —«dO U¼ÅÁËdÖ —UO²š« —œ «— q¹UÝË ÆbMM) uÖÅËÅXHÖ œuš ÁËdÖ

ÂU−�« «— g¹U�“¬ vML¹«  UJ� X¹UŽ— sL{ Uð bO¼«utÐ U¼ÅÊ¬ “« Ë

ÆbM¼œ

È—«œœu?š X?O.UF# s¹« ÈÅÁ—UÐ—œ v#U{«  ô«RÝ ÕdÞ “«

XÝ« “UO� «u¼ tÐ lLý s²šuÝ È«dÐ b�d³ÐÅvÄ U¼ÅtâÐ t) sOL¼ ÆbOM)

ÆXÝ« v#U)

 »d?)c?ð «— v?M?L¹« œ—«u� U¼ÅÊ¬ tÐ «b²Ðد ايمـنـى:ارمو

¨U?¼ÅÁËd?Ö ‰d?²?M?) Ë v?M?L?¹« œ—«u?� X¹UŽ— “« ÊUMOLÞ« È«dÐ ÆbO¼œ

�٦٨ــ ١



ÅÅÅÅÅ≤±∏

VOðdðÅtÐ U¼ÅÁËdÖ t) bO¼«utÐ bO�«uðÅv� bOM) È—«cÖÅÁ—ULý «— U¼ÅÊ¬

ÁËdÖ p¹ —U) v²OË ÆbM¼œ ÂU$« «— g¹U�“¬ ̈ ULý  —UE� UÐ Á—ULý

ÆbM) “Už¬ «— œuš —U) ÈbFÐ ÁËdÖ ¨bý ÂU9

œd?) b?M?¼«u?š Áb¼UA� ¨XO.UF# ÂU$« ÂU~M¼ Ê«“u�¬Åg�«œ

v?ðb� lLý ¨bM¼œÅv� —«dO sýË— lLý ÈË— «— ‘uÄdÝ v²OË t)

ÆœuýÅv� ‘u�Uš bFÐ Ë œ“uÝÅv�

¨X?ŽU?Ý “« ÁœU?H?²?Ý« UÐ U¹ ‘—ULý UÐ bO¼«utÐ ÁËdÖ d¼ “«

ÆbMM) sOOFð b�U�Åv� sýË— ‘uÄdÝ d¹“ lLý t) «— v�U�“  b�

 l?L?ý t?)Ås?¹« “« q?³?O ¨X?O?.U?F# s¹« vÞهدايـت كـنـيـد: 

«— ‘uÄdÝ —UÐ p¹ bO¼«utÐ ÁËdÖ d¼ “« bO�«uðÅv� œuý ‘u�Uš

 —u?iÅÅÅs?¹« —œ ªb?M?) ÊU?OÐ «— œuš  «b¼UA� Ë œ—«œdÐ v�«—¬ÅÅÅtÐ

ÆœuýÅv� dðÅgOÐ lLý ÈÅtKFý t) b¹œ bM¼«uš

 ¼sýË— —œ «uان نتيجه�گيرى مى�كنند:دانش�آموز

Æœ—«œ gI� lLý ÈÅtKFý Êb�U�

 ¼U?¹¬ t?) b?OM) XOœ ¨g¹U�“¬ ÂU$« ÂU~Mمشاهده كنـيـد:

øbMM) —«dOdÐ tDÐ«— »U²) d¹uBð UÐ b�«Åt²D�«uð U¼ÅtâÐ

—œ øbMM)Åv� X¹UŽ—«— vML¹«  UJ� ̈ g¹U�“¬ ÂU$« ÂU~M¼ ‡‡

U?¹¬ øb?�—«œ v?#U?) X?Oœ ‘uÄdÝ d¹“ —œ lLý 7šuÝ ÊU�“ sOOFð

VÝUM� ÈUł —œ Ë bMM)Åv� Vðd� «— q¹UÝË ̈ g¹U�“¬ ÂU$« “« fÄ

ÆtÐUA� œ—«u� Ë øbM¼œÅv� —«dO

 q?Š«d?� bO¼«utÐ Ê«“u�¬ g�«œ “«± Ë ≤s?¹« ÂËœ XO.UF# 

œuš  «b¼UA� Ë bM¼œ ÂU$« œuš ÁËdÖ ÈUCŽ« ‚UHð«ÅtÐ «— t×Hi

 ÁbM¹U/ Ë bOD¹uMÐ «—≤ U¹ ≥ÆbM) tz«—« «— œuš —U) ‘—«eÖ ÁËdÖ 

ش كارى كه مى�نويسنداران نسبت به گزدانش�آموز
ش كـاراراى گزند كه شمـا بـرجه شـوحساس�اند. اگـر مـتـو

ش كار دقتارائه�ى گـزش قائليد، در انجام فعالـيـت و ارارز
ش،ارائه�ى گزقت كم در ارد وجوغم وبيش�ترى مى�كنند. به�ر

نه�اى كه صلاح مى�دانيد حتى باا جمع نماييد و به گوآن�ها ر
ش كار هـر گـروه،ارتاه در زيـر گـزشتن يك جمـلـه�ى كـونـو

نظر كنيد.اظهار

 bý UłÅtÐUł »U²)® øœU²#« vOUHð« tÇ©سيد:بپر

øb?²?HOÐ ‚UHð« s¹« t) bý YŽUÐ eOÇ tÇ ‡‡a?ÝUÄ ‰u³O —œ® 

ÈÅÁb?¼U?A?� “« v?)U?Š t?) b?¹d?¹c?ÄÅv� «— Èœ—«u� jI# bO¼œ ÊUA�

©ÆbýUÐ oOOœ

�?ÂU?$« t?ÇÅÊ¬ Ê«“u?�¬Ågتـلـفـيـق بـا زبـان�آمــوزى:«œ 

Ê«“u�¬Åg�«œ ÈU¼Åt²ýu� ÆbM¼œ ‘—«eÖ ”ö) tÐ Ë bMD¹uMÐ b�«ÅÁœ«œ

ÆbOM) vÐU¹“—« ¨U¼ÅÊ¬ v¼UHý ‘—«eÖ tÐ tłuðÅUÐ «—

دشان متن فعاليت�هـاان خو اجازه دهيد دانش�آمـوز
صت كافى بهحله انجام دهند. فرحله به مـرانند و مرا بخور

امش انجام دهند.ا در آرآن�ها بدهيد تا اين كار ر

�٦٨ــ ٢



ÅÅÅÅÅÅ≤±π

�~XO.u¾D� ‘dس:هدف از اين صفحه�ى در ‘—ËdÄ 

—œ ¨«u??¼ t??K??L??ł“« ¨X??D??¹“Åj??O?×?� v?Öe?O?)U?Ä k?H?Š t?Ð X?³?D?�

ÆÊ«“u�¬Åg�«œ

 v¹U²ÝË— oÞUM� “« Èd¹ËUBðم:سايل لازاد و ومو

ÈU?¼Ås?O?ýU?� ¨œu?.¬ÅÅœËœ Ë Áœu?.¬ ÈU?¼dNý Ë ¨eO9 È«u¼ U¹

ÆbO�U³DÇÅv� ÂuKŽ e)d� —œ t) ÅÅìË «“œËœ

f�—b� ÈULM�«—

g?Ýd?Ä Èd?Ý p?¹ U?Ð «— t×Hi s¹« ”—œ شروع كنـيـد:

ÆbOM) ŸËdý

�r?.U?Ý »¬ U?Ð v?Od# tÇ Áœu.¬ »¬ bOسيد:بپـر«œÅv� U¹¬ò 

ôU?L²Š«® åøœ—«œÎ»¬ t?Ð Áb?MM)ÅÁœu.¬ œ«u� Êbý œ—«Ë tÐ ¨aÝUÄ —œ 

Æ©œd) bM¼«uš Á—Uý«

t?)Ås?¹« “« f?Ä ør?O?M?) ·d?B� b¹U³� «— Áœu.¬ »¬ «dÇ ‡‡

œ—u� p¹ t) ̈ ÊbÐ È«dÐ Áœu.¬ »¬ ÊœuÐdC� œ—u�—œ Ê«“u�¬Åg�«œ

∫bOM) ‰«RÝ ¨b�œd) X³×i v#U) ÈÅÁ“«b�« tÐ ¨XÝ« ”uLK�

øœuýÅv� t²HÖ v¹«u¼ tÇ tÐ Áœu.¬ È«u¼ ‡‡

b?Š Uð bO¼œ Á“Uł«Òö?¦?� ªb�—ËUOÐ ŸuM²� ÈU¼Å‰U¦� ¨ÊUJ�« Î

U¼ÅaÝUÄ ̈ bM)Åv� Áœu.¬ «— «u¼ ̈ U¼ÅsOýU� “ËeÖ« “UÖ U¹ U¼Åt�Uš—U) œËœ

�٦٩ــ ١



ÅÅÅÅÅ≤≤∞

Æb¹uMAÐ «—

bMÇ “« fÄ «u¼ ÊËbÐ® ø«u¼ U¹ XÝ« dðÅrN� »¬ U� È«dÐ ‡‡

©rO�U�Åv/ Áb�“ d~¹œ tIOOœ

XOL¼« tłu²� «— ÊU�¬ ̈ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈU¼Åt²HÖ È—Ë¬ÅlLł UÐ

—d{ œ—u�—œ «— œuš dE� bO¼«utÐ Ë bOM) «u¼ 7ý«œÅÅt~� ÁeO)UÄ

ÁËdÖ —œ Â«b)d¼ bO¼«utÐ U¼ÅtâÐ “« fáÝ ÆbM¹U/ ÊUOÐ Áœu.¬ È«u¼

«u?¼ U?ð b?MM) tÇ t) bM¹U/ sOOFð r¼  —uA� UÐ Ë b�dOÖÅ—«dO œuš

Æb�U0 ÁeO)UÄ Ë eO9

 U¼ÅÊ¬ XO.u¾D� t)Ås¹« È«dÐ —» سه:فعاليت خارج از مدر

X?O?.U?F# ÁËdÖ d¼ È«dÐ bOM) htA� «u¼ 7ý«œÅt~� eO9 ‰U³O—œ

Æb¹dO~Ð dE�—œ «— d¹“

�٦٩ــ ٢

b¼œÅÊUA� ̈ t) œd) bO¼«uš tÇ ÁbM¹¬ ÈÅt²H¼ p¹ ‰uÞÅÅÅÅ—œò ‡‡

åøb¹«ÅÁœu/ pL) «u¼ Êb�U�ÅÁeO)UÄ tÐ ULý

¨ÊUAM¹b.«Ë pL) UÐ ¨bO¼«utÐ ÁËdÖd¼ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‡‡

fÄ Ë bMM) sOOFð œuš È«dÐ tHOþË p¹ «u¼ vÖeO)UÄ kHŠ È«dÐ

∫t) bM¼œ ‘—«eÖ ”ö) tÐ t²H¼ p¹ XýcÖ “«

±øXÝ« ÁœuÐ tÇ U¼ÅÊ¬ ÈÅtHOþË ‡‡

≤øb�«ÅÁœuÐ o#u� Á“«b�« tÇ ‡‡

≥Áœu?Ð t?Ç U?¼ÅÊ¬ Êœu?³� o#u� qO.œ ¨b�«ÅÁbA� o#u� dÖ« ‡‡

øXÝ«

œ«u?� t?) «— Áœu?.¬ j?O?×?� p?¹ d?¹u?B?ð “u?�¬Åg?�«œ d¼ ‡‡

ÈU¼ÅÁ«— ÆbM) výUI� ¨býUÐ t²ý«œ œułË Ê¬ —œ «u¼ ÈÅÁbMM)ÅÁœu.¬

Æb¹u~Ð r¼ «— vÖœu.¬ Ê¬ “« ÈdOÖuKł

يادداشت معلم

مان بـاان معلم، هـم زظاي: شما بـه عـنـويكـى از و
اش�هايى است كه دانش�آموز رش نگرش مفاهيم، پرورآموز

ليـتد متعهد مسـئـوبه يك انسان متعهد تبـديـل كـنـد. فـر
ا اصلاحد رب خود، سعى مى�كند اشتباهات و عيـومى�پذير

د همانندكند،نسبت به حفظ محيط زيست شهر و مملكت خو
ليت مى�كند، حقيقتد احساس مسئوحفظ محيط خانه�ى خو

د حتى اگر خلاف ميل او باشد.ا مى�پذيرر
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درس دهم: هوا تغيير مى كند

—œ∫ÁU~½ p¹ —œ ”

—œ s?¹« —œ“u??�¬Åg?½«œ ”Ê¬ —U??� Ë Z??M??ÝU?�œ U?Ð Ê«

—«u??�ÅÅÅÅt??Ð Ë b??½u??ýÅv??� U??M??ý¬ ÅÅq?L?ŽÅÅÅ—œe??� “« ÈœË œU??Ð ÈU?¹«

—d{dÐÅv�ÅÅÅvÄ ©ÊU)uÞ® b¹bý œUÐ ÈU¼Æb½

ا» مى�دانند:ات هود «تغييران در مورآن�چه دانش�آموز
 UMý¬ t¹UÝ qOJAð “dÞ Ë œdÝ Ë ÂdÖ oÞUM� eO� Ë ÊœuÐ dðÅœdÝ Ë dðÅÂdÖ Ë v³!� —uÞÅtÐ U�dÖ ÂuNH� UÐل:وّسال ا

Æb�«ÅÁbý

œ —œ  «u¼Æb�«ÅÁb¹œdÖ UMý¬ œUÐ “« ÊU!�« ÈÅÁœUH²Ý« œ—«u� UÐ—” م:سال دو

»�bÝdÐ d¹“ ÈU¼Å·b¼ tÐ “u�¬Åg�«œ d¼ ¨”—œ s¹« ‘“u�¬ bM¹¬d3 —œ œË—Åv� —UE²∫هدف�ها: 

U¼Å —UN
 Ë U¼ÅvM²��«œ

±ÆbM5 ÁœUH²Ý« v²Ý—œÅtÐ ZMÝU�œ “« ‡‡

≤ÆbM5 X³Ł «— œuš  «b¼UA� ‡‡

≥«u?¼ ÈU?�œ ¨n?K?²?@?� ÈU¼Uł —œ Ë ‰UÝ ‰uB3 —œ t5 bM5 ÈdOÖÅt−O²� œuš ÈU¼Åt²3U¹ “« ‡‡

ÆXÝ«  ËUH²�

¥Áœ«œ ÊU?A?� «— œU?Ð œU?−¹« v~�u~Ç Ë «u¼ v¹UłÅtÐUł Ë X5dŠ v~�u~Ç ¨XOIUF3 ÂU$« UÐ ‡‡

Æb¼œ Õdý

µÆbM5 sOOFð «— œUÐ ‘“Ë XNł ¨ÁœUÝ ÈU/œUÐ p¹ XšUÝ UÐ ‡‡Å

∂Æœd³Ð ÂU� «— ÊU3uÞ ÈU¼ÅÊU¹“ “« t�u/ bMÇ Ë œUÐ bOH� ÈU¼ÅÁœUH²Ý« “« t�u/ bMÇ ‡‡

U¼Å‘d~�

±¨XÝ«Åt²šu�¬ tÇÅÊ¬ tÐ tłuð UÐ ÁœUÝ —«eÐ« XšUÝ tÐ ‡‡

Æœuý bM�ÅtQöŽ

≤ÆbM5 XOIu¾!� ”U!Š« v¼ËdÖ ÈU¼ÅXOIUF3 —œ ‡‡

�ــ ال$١٠
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rKF� È«d	 U�ÅvM���«œ

p?¹ —œ «u?¼  U?O?`u?B?š t?ŽuL−� årOKQ«ò U¹ «u¼ Ë »¬

ÆbM5Åv� h@A� «— ÊU�“ “« v�ôuÞ È«ÅÁ—Ëœ ‰uÞ —œ q×�

 «dOOGð q¦� vHK²@� q�«uŽ tKOÝËÅtÐ tIDM� d¼ È«u¼ Ë »¬

U¹—œ tÐ vJ¹œe� Ë È—Ëœ Ë U¼œUÐ q×� ŸUHð—« ¨vÖb�—UÐ —«bI� ¨U�œ

tL¼ Ê«uðÅv� t5 œuýÅv� h@A� v¹UO3«dGł ÷dŽ dðÅrN� tL¼“« Ë

‰UŠÅsOŽ—œ Æœd5 t`öš XÐuÞ— Ë U�œ q�UŽ Ëœ —œ «— ôUÐ q�«uŽ

ÈU�œ tÐ býUÐ t²ý«œ œułË «u¼ —œ b�«uðÅv� t5 r¼ v²ÐuÞ— —«bI�

 «dOOGð ̈ «u¼ ÁbM¼œdOOGð q�UŽ s¹dðÅvK`« s¹«dÐUMÐ Æœ—«œ v~²!Ð «u¼

v~�u~Ç ÈË— dÐ vK`« bO5Qð ”—œ s¹« —œ XNł s¹« “« ÆXÝ« U�œ

ÆXÝ« Ábý «u¼ ÈU�œ  «dOOGð XKŽ Ë

v?M?F?¹ ¨U?�œ ”U?Ý«ÅÅdÐ U¼ÅrOKQ« ÈbMÐÅtI³Þ Ÿu� s¹dðÅ‰Ë«b²� ‡‡

”UÝ«dÐ ̈ œdOÖÅv�  —u` sO�“ dÐ bOý—uš vAÐUð È˛d�« l¹“uð Áu×�

h?O?@?A?ð Ê«u?ðÅv?� sO�“ Ád5 —œ vLOKQ« tIDM� tÝ  —«dŠ tł—œ

Æœ«œ

±Ë ÊU?Þd?!?I«Å”√— —«b?� s?O?Ð ©v?¹«u?²?Ý«® Á—U?Š t?I?DM� ‡‡

œd?Ý q?B?3 Ë XÝ« r5 tIDM� s¹« —œ U�œ  «dOOGð ∫Èb'«Å”√—

ÆXÝ« œU¹“ Á—«uL¼ sO�“ ̀ DÝ tÐ bOý—uš gÐUð t¹Ë«“ «d¹“ b�—«b�

≤ «—«b?‡?� s?‡?O?Ð ©v?‡?Ðu?M?ł Ë v?IU?L?ý® t?‡Ib²F� tID‡M� ‡‡

—œ ÆvÐuMł Ë vIULý v³DQ —«b� Ë Èb'«Å”√— U¹ ÊUÞd!I«Å”√—

v?M?F?¹ ÆX?Ý« v?³?D?Q Ë È«ÅÁ—U?Š È«u?¼ Ëœ “« v?³?O?5dð tIDM� s¹«

jÝu²� ÈU�œ jI3 lQ«ËÅÅ—œ ÆœdÝ ÈU¼ÅÊU²!�“ Ë ÂdÖ ÈU¼ÅÊU²!ÐUð

ÆXÝ« ‰b²F� oÞUM� s¹«

≥»uMł Ë ‰ULý oÞUM� ©vÐuMł Ë vIULý® v³DQ tIDM� ‡‡

ÂdÖ qB3 oÞUM� s¹« ÆvÐuMł Ë vIULý ÁdJLO� —œ v³DQ  «—«b�

sO�“ `DÝ tÐ bOý—uš gÐUð t¹Ë«“ «d¹“ ¨b�—«b� ©vFQ«Ë ÊU²!ÐUð®

ÆXÝ« r5 Á—«uL¼

v¹«u¼ Ë »¬  ôu% q�UŽ s¹dðÅvÝUÝ« «u¼ ÈU�œ  «dOOGð

¨“Ë— Ë V?ý ¨X?Ý« n?K?²@� ÈU¼ÅÊU�“ —œ U¹  «dOOGð s¹« ÆXÝ«

 «dOOGð U¹ ̈ bM¹uÖÅv� U�œ v�U�“  «dOOGð Ê¬ tÐ t5 ̈ ÊU²!�“ Ë ÊU²!ÐUð

`?D?Ý œ«b?²?�« —œ Ë VDQ Uð «u²Ý« tIDM�® nK²@� ◊UI�ÅÅÅtÐ ◊uÐd�

ÆbM¹uÖÅv� U�œ v�UJ�  «dOOGð Ê¬ÅÅtÐ t5 ©sO�“

¨bM5Åv� dOOGð ŸUHð—« ”UÝ«dÐ «u¼ ÈU�œ ôUÐ dOOGð Ëœ “« dOž

t?Ð t?Çd?¼ Ë d?ðÅg?O?Ð s?O�“ p¹œe�—œ «u¼ ÈU�œ t5  —u`ÅÅÅs¹« tÐ

ÆbÐU¹Åv� g¼U5 U�œ r¹Ë—Åv� dðôUÐ ŸUHð—«

ÈU?�d?Ö s?O?�“ t5 XÝ« s¹« U�œ È“Ë—Åt�U³ý  «dOOGð XKŽ

Èb?O?ý—u?š ÈU?¼Åg?ÐU?ð “« r?OI²!�dOž U¹ rOI²!� —uÞÅÅÅtÐ «— œuš

U?�œ b?O?ý—u?š g?ÐUð V³ÝÅtÐ “Ë— ‰uÞ —œ s¹«dÐUMÐ ¨bM5Åv� sO�Qð

ÆXÝ« Vý “« dðÅgOÐ

gšdÇ —u×� ·«d×�« tÐ ◊uÐd� U�œ vKB3  «dOOGð XKŽ

dOOGð Ë bOý—uš gÐUð t¹Ë«“ —œ dOOGð V³Ý d�« s¹« t5 ̈ XÝ« sO�“

ö¦� ÆœuýÅv� “Ë— Ë Vý ‰uÞ  b� —œÎ‰uÞ—œ t5 s¹« œułË UÐ 

v?IË X?Ý« d?ðÅp¹œe� bOý—uš tÐ sO�“ vIULý Ád5ÅrO� —œ ÊU²!�“

Ë bÐUðÅv� q¹U� bOý—uš —u� ÊU²!�“ —œ «d¹“ Æœ—«œ ÈdðÅr5 ÈU�œ

ÆXÝ« dðÅÁUðu5 r¼ gÐUð ÊU�“  b�

ÆXÝ« sO�“ ÈUM×�« tÐ ◊uÐd� r¼ U�œ v�UJ�  «dOOGð XKŽ

t?¹Ë«“ r?¹uýÅv� dðÅp¹œe� sO³DQ tÐ «u²Ý« “« tÇd¼ t5 vMF� s¹«ÅtÐ

Ë œu?ýÅv?� d?ðÅp?¹œe� vI3« XIUŠÅtÐ rzUQ XIUŠ “« bOý—uš gÐUð

sO³DQÅÅÅÅtÐ «u²Ý« “« «u¼ ÈU�œ t−O²� —œ ÆbÐU¹Åv� g¼U5 Ê¬ dOŁQð  bý

ÆbÐU¹Åv� g¼U5 Z¹—bðÅtÐ

Êb?ýÅr5 tÐ ◊uÐd� r¼ dðôUÐ  UŽUHð—« —œ U�œ g¼U5 XKŽ

¨«u?¼ Êb?ý o?OQ— ¨sO�“ `DÝ “« Ábý fJFM� v¹U�dÖ ÈU¼ÅgÐUð

ÆXÝ« sÐd5bO!5«ÅÈœ “UÖ Ë »¬ —U@Ð ÊbýÅr5

g¹«e3« V³Ý U�œ g¹«e3«Ë ¨r−Š g¼U5 V³Ý U�œ g¼U5

œU¹“ Ê¬ vIU~Ç ̈ œuýÅv� dðÅr5 «u¼ r−Š v²QË ÆœuýÅv� «u¼ r−Š

r?−?Š Ëœ “« Æœu?ýÅv?� r?5 Ê¬ v?IU?~Ç ¨œuýÅv� ÂdÖ «u¼ v²QË Ë

Ë dðÅgOÐ g�dł ¨XÝ« dðÅgOÐ ‘«ÅvIU~Ç t5ÅÊ¬ ¨«u¼ “« ÈËU!�

È«u?¼ t?Ð s?O?�“ Ád?5 t−O²� —œ ÆXÝ« dðÅgOÐ r¼ Ê¬ Ê“Ë t−O²�—œ

X?N?łÅs?¹« t?Ð ¨Âd?Ö È«u?¼ÅtÐ Uð bM5Åv� œ—«Ë ÈdðÅgOÐ ÈËdO� œdÝ

Áœuð ̈ b�dOÖ—«dQ r¼—UM5 —œ œdÝ Ë ÂdÖ È«u¼ Áœuð Ëœ v²QË tAOL¼

XLÝÅtÐ «— ÂdÖ Áœuð Ë œdO~Ð «— ÂdÖ Áœuð ÈUł ¨bM5Åv� vFÝ œdÝ

�ــ پ١٠
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dðÅÂdÖ ÈUłÅtÐ dðœdÝ ÈUł “« «u¼ XIUŠ s¹« —œ ÆbM5 X¹«b¼ ôUÐ

ö¦� ÆrO¹uÖÅv� åœUÐò «u¼ v¹UłÅtÐUł s¹«ÅtÐ t5 ̈ bM5Åv� X5dŠÎv²QË 

dðœË“ vJAš ¨bÐUðÅv� bOý—uš È˛d�« vJAš Ë U¹—œ tÐ “Ë— —œ

œuýÅv� ÂdÖ dðœË“ r¼ vJAš ÈôUÐ È«u¼ t−O²�Å—œ Ë œuýÅv� ÂdÖ

s?¹«d?ÐU?M?Ð ÆX?Ý« d?ðœd?Ý v?J?Aš tÐ X³!� U¹—œ ÈôUÐ È«u¼ vIË

Ë— sOL¼ “« ÆbM5Åv� «bOÄ ÊU¹dł vJAš XLÝÅÅÅtÐ U¹—œ œdÝ È«u¼

V?ý —œ ‚U?H?ð« s?¹« ÆX?Ý« v?J?Aš tÐ U¹—œ “« “Ë— —œ œUÐ XNł

ö�U5Î ÆXÝ« fJŽdÐ

 œËb?Š U?ð X?ŽU?Ý—œ d?²?�u?K?O?5 p?¹ “« U?¼œUÐ XŽdÝ±≤∞

 XŽdÝ UÐ ÈU¼œUÐ ÆbM5Åv� dOOGð XŽUÝ —œ d²�uKO5π∞—œ d²�uKO5 

VOÝ¬ U¼ÅÊUL²šUÝ tÐ Ë bMMJÐ tA¹— “« «— ÊU²š—œ bM�«uðÅv� XŽUÝ

ÆbMM5 œ—«Ë Ê«Ë«d3

ôu?LF� bM¹¬Åv� U¼Å”u�UOQ« Ë U¼U¹—œ ÈuÝ“« t5 v¹U¼œUÐÎUÐ 

ÆbM²!¼ «“ÅÊ«—UÐ VKž« U¼œUÐ s¹« Æb�—«œ XÐuÞ— È—«bI� œuš

¨‘“Ë X?N?ł Ë X?Žd?Ý ∫XÝ« tłuð œ—u� dE�ÅËœ “« œUÐ

«u?¼ l?{Ë v?M?OÐÅgOÄ È«dÐ vÝUMý«u¼ —œ œUÐ XO`uBš Ëœ s¹«

«— œU?Ð X?Žd?Ý ¨sO�“ `DÝ UÐ «u¼ „UJD`« Æœ—«œ œU¹“ XOL¼«

d?ðÅgOÐ sO�“ `DÝ ÈU¼ÅÈ—«uL¼U� tÇd¼ s¹«dÐUMÐ Æb¼œÅv� g¼U5

Æœu?ýÅv?� d?ðÅr?5 s?O?�“ `?DÝ —ËU−� vŠ«u� —œ œUÐ XŽdÝ bMýUÐ

ÁœU?H?²?Ý« Z?MÝœUÐ ÂU�ÅtÐ v¼U~²Ýœ “« œUÐ XŽdÝ ÈdOÖÅÁ“«b�« È«dÐ

p?¹ t?Ð t?5 b?�—«œ v?I?3« ÈË“U?Ð —U?N?Ç U?¹ tÝ U¼ÅZMÝœUÐ ÆœuýÅv�

d¼ ÈUN²�« ÆbšdâÐ t�«œ«“¬ b�«uðÅv� —u×� Æb�«ÅqB²� rzUQ —u×�

ÈU¼Ë“UÐ ̈ U¼ÅtÝU5 ÊË—œ tÐ œUÐ ‘“Ë ÆœuýÅv� r²š tÝU5 p¹ tÐ Ë“UÐ

v~²!Ð œUÐ XŽdÝÅtÐ gšdÇ XŽdÝ Æb�UšdÇÅv� «— —u×� Ë vI3«

XŽdÝ Ê«uðÅv� Ã—b� t×H` p¹ tÐ —u×� gšdÇ ‰UI²�« UÐ Æœ—«œ

U?¼ÅZ?M?ÝœU?Ð “« d?O?ž «— U?¼œUÐ X5dŠ XŽdÝ Æœ—Ë¬ XÝœÅtÐ «— œUÐ

—uÞÅtÐ Ê«uðÅv� eO� U¼ÅvJAš Ë U¼U¹—œ —œ U¼ÅÊ¬dOŁQð tł—œ tKOÝËÅtÐ

Æœd5 œ—Ë¬dÐ v³¹dIð

s?O?O?F?ð U?/œU?Ð ÂU?�Åt?Ð v?¼U?~?²Ýœ tKOÝËÅtÐ œUÐ X5dŠ XNł

r?zU?Q —u?×?� p¹ ÈË— t5 œ—«œ vI3« ÈË“UÐ p¹ U/œUÐ ÆœuýÅv�

p?¹ Æb?šd?â?Ð œu?š —ËœÅtÐ t�«œ«“¬ b�«uðÅv� —u×� ÆXÝ« qB²�

ôuLF� d~¹œ ·dÞ Ë sNÄ vI3« ÈË“UÐ ·dÞÎv�UJOÄ „u� qJýÅtÐ 

ÆbM5Åv� h@A� œ“ËÅv� UłÅÊ¬ “« œUÐ t5 «— v²Nł Á—«uL¼ t5 ̈ XÝ«

ôuLF� «— U¼œUÐÎö¦� ÆbMM5Åv� È—«c~�U� b�“ËÅv� t5 v²Nł“« ÎœUÐ 

ÆÁdOž Ë vQdýÅÅ‰ULý œUÐ ¨vÐdž

�ــ ت١٠



ÅÅÅÅÅÅ≤≤µ

 »v?ÖœU?�¬ Ë ÁeO~�« œU−¹س:هدف از اين صفحـه�ى در

Æ«u¼  «dOOGð ÂuNH� X3U¹—œ È«dÐ Ê«“u�¬Åg�«œ —œ

 Èd?¹ËU?B?ð ÊUJ�«  —u` —œ »“آمادگى از قـبـل:

U?Ð Ë Áœd?5 t?O?N?ð ì Ë v3dÐ ¨vÐU²3¬ ¨v�«—UÐ ¨v�U3uÞ È«u¼

ÂuKŽ ÈuKÐUð ÈË— dÐ «— U¼ÅÊ¬ t×H` d¼  UŽu{u� tÐ tłuð

ÆbOM5 VB�

f�—b� ÈULM�«—

 ÈÅt×H` s¹« d¹uBð tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ tłuðشروع كنيد:

¨bMM5 ÁU~� »uš Ê¬ tÐ «b²Ð« bO¼«u@Ð U¼ÅÊ¬ “« Ë bOM5 VKł »U²5

U¼ÅÊ¬ ÆbMM5 uÖ ËÅXHÖ d~¹œÅp¹ UÐ ̈ bMMOÐÅv� tÇ Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ fáÝ

t`öš Ë Ê«—UÐ Ë œUÐ ¨v�U3uÞ È«u¼ ¨t³K5 ÈÅÁ—UÐ—œ XÝ« sJ2

d?~?¹œ p?¹ È«d?Ð v?ð«d?ÞUš U¹ bM¹u~Ð v�U²Ý«œ ¨ÁdEM� s¹« ÈUC3

ÆbMM5 uÖ“UÐ

 d¹uBð s¹« —œ v�U!�« XKŽ tÇ tÐ bOM5Åv� dJ3سيد:بپر

œd?Ý vKOš «u¼ b¹Uý U¹ œ“ËÅv� Èb¹bý œUÐ ÊuÇ® øœuýÅv/ Áb¹œ

©Æì U¹ XÝ«

øXÝ« œdÝ Ë v�U3uÞ tAOL¼ «u¼ UłÅs¹« —œ bOM5Åv� dJ3 ‡‡

XJLO� ̈ býÅv/ t²šUÝ È«Åt³K5 œuÐ —uÞÅs¹« dÖ«® øbOLN3Åv� U−5 “«

�٧٠ــ ١



ÅÅÅÅÅ≤≤∂

©ì Ë œu³� Â“ô 7!A� È«dÐ r¼

“« b?F?Ð Ë q?³?Q® øb?M?²?!?¼ X?ÐU?Ł d¹uBð —œ v¹U¼eOÇ tÇ ‡‡

øb�œd5 dOOGð v¹U¼eOÇ tÇ Ë ©œUÐ ‘“Ë

 b?OM5 X¹«b¼ «— U¼ÅÊ¬ VÝUM� ÈU¼Å‰«RÝ UÐهدايت كنيد:

 ÂuNH� tÐ Uð dOOGðÆb�d³ÐÅvÄ

 œ U¼ÅXQË v¼UÖ jI3 ÆbO�eÐdÝ U¼ÅÁËdÖ tÐ—مشاهده كنيد:

Ê«“u�¬Åg�«œ ÈU¼ÅqLFI« fJŽ tÐ ÆbOM5 X5dý U¼ÅÊ¬ ÈuÖÅËÅXHÖ

Ë Êœd?5 X?³?×?` Â«—¬ tÐ «— U¼ÅÊ¬ ÆbOM5 tłuð U¼ÅgÝdÄ œ—u� —œ

ÆbOM5 o¹uAð XÐu� X¹UŽ—

 »“ tÐ tłuð UÐ bO¼«u@Ð U¼ÅÁËdÖتلفيق با زبان�آموزى:

ÈÅt?L?K?5 UÐ XÝ« Ábý ÂU$« ”ö5 —œ t5 v¹U¼uÖËÅXHÖ Ë d¹uBð

ÁËd?Ö ÂU?� Á«d?L?¼ tÐ cžU5 tJð p¹ ÈË— dÐ Ë b�“U!Ð tKLł ådOOGðò

X?5—U?A?� UÐ fáÝ ÆbMM5 VB� ”ö5 ÈuKÐUð tÐ Ë bM!¹uMÐ œuš

Âu?NH� b¹uý s¾LD� Uð ¨b¹“«œdáÐ U¼ÅtKLł Õö`« tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

Æb�«ÅÁbOLN3 «— tLK5 s¹«

v?²QËò ∫q¦� b�“U!Ð v¹U¼ÅtKLł Ê«“u�¬Åg�«œ XÝ« sJ2

dÞUš tÐ U¼ÅÊ¬ o¹uAð sL{ åÆbM5Åv� dOOGð Â«Åt3UOQ ̈ ÂuýÅv� ̄ —eÐ

Ë b?�“U?!?Ð «— v?¹U?¼Åt?K?L?ł bOM5 bO5Qð ¨dOOGð ÈÅtLK5 vMF� ÊbOLN3

ö¦� ÆbýUÐ ”ö5 Y×Ð UÐ tDÐ«— —œ t5 bM!¹uMÐÎ∫

ÆbM�Åv� dOOGð «u¼ ¨œ—UÐÅv� Ê«—UÐ v²�Ë ‡‡

ÆrOýuÄÅv� ÂdÖ ”U³! ̈ œuýÅv� œdÝ Ë bM�Åv� dOOGð «u¼ v²�Ë ‡‡

ÆbM�Åv� dOOGð «u¼ ¨œ“ËÅv� œUÐ v²�Ë ‡‡

ا تشويق مى�كنيد كه نتيجه�ىان رقتى دانش�آموزو
اقع، حسائه دهند، در وا به كلاس ارد رفعاليت�هاى خو

ا در آن�هاتبـاط رارى ارقـرت براعتماد بـه نـفـس و مـهـار
تقويت مى�كنيد.

¥ ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ ≥ U¹  فعاليت پيشنهادى:

ÆbOM5 rO!Ið ÁdH�

È«d?Ð v?�U?²?Ý«œ d?~?¹œÅp?¹ pL5 tÐ ÁËdÖ d¼ Ê«“u�¬Åg�«œ

dH� Uð bOM5 v¹ULM¼«— «— U¼ÅÊ¬ bO�«uðÅv� Æb�“U!Ð t×H` s¹« d¹uBð

Ë«Òo³Þ «— ÂËœ ÈÅtKLł ̈ ÂËœ dH� ̈ b¹u~Ð «— ÊU²Ý«œ ‰Ë« ÈÅtKLł ̈ ‰

vK�U5 ÊU²Ý«œ Uð bM¼œ t�«œ« VOðdð sOL¼ tÐ Ë b¼œ t�«œ« œuš dE�

“« q?³?Q t?5 b?MM5 Á—Uý« s¹« tÐ ÊU²Ý«œ —œ bO¼«u@Ð Æœuý XÝ—œ

t?Ç ¨b?¹“Ë œU?Ð t?5 s?¹« “« bFÐ Ë œuÐ vKJý tÇ UłÅs¹« ¨œUÐ Êb¹“Ë

øœU²3« vQUHð«

v?¹UÝUMý «— „d²A� ÈU¼eOÇ ¨b¹bOMý «— U¼ÅÊU²Ý«œ v²QË

ÆbOM5

صـت مــى�دهــيــد تــاان فــرقــتــى بــه دانــش�آمــوزو
دازى كنند، علاوه بـر آن كـه از طـريـق حـاصـلداستـان�پـر

ش خلاقيت،صت پرورشان به افكار آن�ها پى�مى�بريد، فركار
اهـماى آن�هـا فـرا بـرخـتـه�هـا رد آمـوزبـان�آمـوزى، و كـاربـر

مى�كنيد.
عكس�العمل مناسب شما نسبت به داستان�هاى

سش مفاهيم سنگين دراند آموزكانه�ى آن�ها مى�تـودكو
ا از دستصت�هايى رشايند و ساده كند. چنين فـرا خور

ندهيد.

�٧٠ــ ٢



ÅÅÅÅÅÅ≤≤∑

 ÁœUH²Ý« UÐ Ê«“u�¬Åg�«œس:هدف از اين صفحه�ى در

¨“Ë— nK²@� ÈU¼ÅXŽUÝ —œ «u¼ ÈU�œ ÈdOÖÅÅÁ“«b�« tÐ ZMÝU�œ “«

t5 bMÝdÐ t−O²� s¹« tÐ ¨t!¹UI� sL{ Ë b�“«œdáÐ t¹UÝ Ë »U²3¬ —œ

ÆX!O� ÊU!J¹ UłÅtL¼ —œ Ë tAOL¼ «u¼ ÈU�œ

 ÆÁËdÖ d¼ È«dÐ ZMÝU�œ œbŽ≥ م: سايل لازاد و ومو

 »t??5 b??O??M??5 q??`U??Š ÊU?M?O?L?Þآمـادگــى از قــبــل:

«— Z?M?ÝU?�œ U?Ð —U?5 Ë b?M?ÝUMýÅv� «— ZMÝU�œ Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆbO¼bÐ «— Â“ô ÈU¼Å‘“u�¬ ¨œuÐ Â“ô tÇ ÊUMÇ ÆbM�«œÅv�

ö³Q bO¼«u@Ð ÁËdÖ d¼ “« ‡‡Îs¹« ‰Ëbł bM�U� vIËbł 

ÆbM5 rÝ— »U²5 ÈÅt×H`

f�—b� ÈULM�«—

̈ ®Ë« @�“ XÝ« d²NÐ شروع كنيد: sOF� XŽUÝ p¹ —œ Ò‰

ÈU?¼ÅZMÝU�œ ¨ÊU�“År¼ —uÞÅtÐ ¨bO¼«u@Ð U¼ÅÁËdÖ “« ©ÆbýUÐ ¨`³`

 “« fÄ Ë b�—«c~Ð »U²3¬ Ë t¹UÝ —œ «— œuš≥ vI« µ«— Ê¬ ¨tIOQœ 

ÆbM!¹uMÐ ¨b�«ÅÁœd5 tONð t5 vIËbł —œ Ë bM�«u@Ð

U¼ÅÁËdÖ œ«bFð ¨œu³� U¼ÅÁËdÖ tL¼ œ«bFð tÐ ZMÝU�œ tÇ ÊUMÇ

ÊU�“ ÆbMM5 ÁœUH²Ý« ZMÝU�œ “« XÐu� tÐ bM�«u²Ð tL¼ Uð bOM5ÅdðÅr5 «—

ÈÅt?K?`U?3 d?š¬ ÁËdÖ Ë ‰Ë« ÁËdÖ sOÐ t5 bOM5 rOEMð È«Åt�uÖ tÐ «—

ÆœuA� œU¹“ vKOš v�U�“

 XŽUÝ —œ «— —U5 s¹« bO¼«u@Ð U¼ÅtâÐ “«±∞ÂU~M¼ Ë ̀ ³` 

bMM5 —«dJð ì Ë tÝ—b� ◊UOŠ ¨”ö5 nK²@� ÈU¼Uł —œ Ë dNþ

‰Ëbł —œ b�œd5 ÈdOÖÅÁ“«b�« ZMÝU�œ pL5 UÐ t5 «— v¹U�œ —UÐd¼ Ë

bO¼«u@Ð U¼ÅÁËdÖ “« ‰Ëbł qOLJð Ë XOIUF3 ÊU¹UÄ “« fÄ ÆbM¹U/ X³Ł

�٧١ــ١
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ÆbMM5 VB� ”ö5 ÈuKÐUð tÐ «— œuš ÈU¼Å‰Ëbł

 v?3U?5 X?QË Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ ¨‰Ëbł qOLJð È«dÐجه:تو®

d?~?¹œ v?Ý—œ  UŽUÝ sOÐ —œ v¹U¼ÅX`d3 “« XÝ« sJ2 ÆbO¼bÐ

©ÆbOM5 ÁœUH²Ý« ZMÝU�œ Êb�«uš È«dÐ

 øœuÐ dðÅgOÐ tL¼ “« U�œ v²ŽUÝ tÇ—œسيد:بپر

øœuÐ dð r5 tL¼ “« U�œ U−5 —œ ‡‡

d?~?¹œ p?¹ UÐ vKOš ¨U�œ ©v¹U¼ÅXQË tÇ U¹® Ë U¼U−5 —œ ‡‡

¨‰Ëb?ł t?Ð Á—U?ý« U?Ð Ê«“u?�¬Åg?�«œ øœu?Ð ÊU!J¹ U¹ Xý«b�  ËUHð

Æœ«œ bM¼«uš v³ÝUM� ÈU¼ÅaÝUÄ

 Ê«“u�¬Åg�«œ —»ان نتيجه�گيرى مى�كنند:دانش�آموز

ÊU!J¹ UłÅtL¼ —œ «u¼ ÈU�œò ∫t5 bMÝdÐ t−O²� s¹« tÐ Uð bOM5 X¹«b¼

åÆbM5Åv� dOOGð Ë X!O� Á“«b�« p¹ tÐ tAOL¼ «u¼ ÈU�œò Ë åÆX!O�

مانى بيـش ازسيدن به يك نتيجه به مدت ز گاهى ر
ا به�طورصت�ها رد. اين فرسى، احتياج داريك يا دو ساعت در

ار دهيد. نتيجه�اى كه ازان قرسته در اختيار دانش�آموزپيو
د، اينا دارقت كافى رف وش صراين�كار به دست مى�آيد، ارز

مايش،انايى كافى در انجام آزد تا آن�ها توعمل باعث مى�شو
ت شما بـامشاهده و نتيجه�گيرى پيدا كـنـنـد. در ايـن�صـور

د آن�ها بگذاريدا به عهده�ى خوانيد فعاليتى راطمينان مى�تو
سه انجام دهند.تا در خارج از مدر

 —Áb?¼U?A?� XQœ tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ —U²3مشاهده كنـيـد:

ÈdðÅr5 U¹ dð gOÐ ÈÅtQöŽ Ê«“u�¬Åg�«œ “« p¹ Â«b5 bOMO³Ð Ë bOM5

“« p?¹ Â«b?5 øb?M?¼œÅv?� ÊU?A?� œu?š “« X?O?IU?F?3 ÂU?$« t?Ð X³!�

ÃUO²Š« Ë bM²!¼ qJA� —UÇœ ZMÝU�œ “« ÁœUH²Ý« —œ Ê«“u�¬Åg�«œ

d?~?¹œÅp?¹ UÐ ◊U³ð—« È—«dQdÐ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ U¹¬ øœ—«œ pL5 tÐ

q?J?A?� X?šU?M?ý —œ «— ULý  «b¼UA� s¹« q`UŠ øbM²!¼ U�«uð

s?¹« l?3— Ë Õö?`« È«dÐ VÝUM� ÈU¼—UJ¼«— Êœd5 «bOÄ Ë ”ö5

Æb¼œÅv� È—U¹  öJA�

ان،به كمك مشاهده و ارزيابى مستمـر دانـش�آمـوز
ا ازليا رم، اوت لزوا پيدا مى�كنيد كـه در صـورگى راين آماد

سهندانشان در محيط مـدرفتارى فرزضعيت تحصيلى و رو
آگاه كنيد.

�٧١ــ ٢
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 ¬U?Ð Ê«“u�¬Åg�«œ v¹UMýس:هدف از اين صفحـه�ى در

ÆœUÐ Êb�¬ œułËÅtÐ v~�u~Ç Ë jO×� ÈU�œ dÐ bOý—uš gÐUð dOŁQð

 Èd?¹ËUBð Ê«“u�¬Åg�«œ pL5 UÐآمادگى از قبـل:

—œ «— b??O??ý—u??š g??ÐU??ð t??5 b?O?M?5 t?O?N?ð v?¹U?¼Åj?O?×?� “«

U?Ð ÊU?�“ r?¼ «— U?¼ÅÊ¬ Ë b¼œÅv� ÊUA� nK²@� ÈU¼ÅXOFQu�

ÆbO¼œ —«dQ VÝUM� q×� —œ t×H` s¹« f¹—bð

f�—b� ÈULM�«—

U²5 ÈÅt×H` s¹« tÐ «—  Ê«“u�¬Åg�«œ tłuð« شروع كنيد:

fÄ ÆbM�«u@Ð «— t×H` ÈôUÐ 7� bO¼«u@Ð U¼ÅÊ¬ “« ÆbOM5 VKł

® Ábý sOOFð ÊU�“ Êbý ÈdáÝ “«≤‡‡±Ê«“u�¬Åg�«œ “« vJ¹ ̈ ©tIOQœ 

È«dÐ XÝ« ÁbOLN3 VKD� Êb�«uš “« «— tÇÅÊ¬ Uð bO¹U/ »U@²�« «—

Æb¼œ `O{uð ”ö5

ŸËd?ý «— Êœd5 výUI� XOIUF3 t5 bO¼«u@Ð U¼ÅtâÐ “« ‰UŠ

—U?E?²?�« Æb?O?¼œ —«dQ Ê«“u�¬Åg�«œ —UO²š« —œ v3U5 X`d3 ÆbMM5

t²ýcÖ ‰UÝ —œ t5 U¼Åt¹UÝ qOJAð tÐ tłuð UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ œË—Åv�

XÝ«— XLÝ Xš—œ tÐ ◊uÐd� bOý—uš bM�«u²Ð ̈ b�«ÅÁbý UMý¬ Ê¬ UÐ

Ë ôU?Ð —œ «— d~¹œ bOý—uš Ë Ê¬ éÇ XLÝ Ë ôUÐ XL!Q —œ «—

U?³?¹dIðÎœ—c?ÖÅv?� é?Ç X?L?Ý X?š—œ jÝË “« t5 vDš ÈË— —œ 

pL5 tÐ ̈ bO¼«u@Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« ÊUJ�«  —u` —œ ÆbMM5 výUI�

�٧٢ــ ١



ÅÅÅÅÅ≤≥∞

¨qLŽ —œ Ë bMM5 œU−¹« «— r!ł p¹ nK²@� ÈU¼Åt¹UÝ ÁuQ ⁄«dÇ

ÆbMM5 sOOFð Ê¬ ÈÅt¹UÝ tÐ tłuð UÐ «— —u� l³M� q×�

Êœu?Ð X?Ý—œU?� U?¹ X?Ý—œ Ë U?¼Åv?ýUI� ÈÅÁ—UÐ—œ dE�—UNþ«

Æb¹—«c~Ð —ËU−� ÈU¼ÅÁËdÖ ÈÅÁbNŽÅtÐ «— U¼ÅvýUI� —œ bOý—uš q×�

Æb�“«œdáÐ dE�—UNþ« tÐ qOIœ UÐ t5 bO¼«u@Ð

 ¼œË—Åv� —UE²�«® øXÝ« dðÅÂdÖ “Ë— Â«b5 —œ «uسيد:بپر

v?�U?²?!?ÐU?ð “Ë— Êœu?Ð Âd?Ö t?Ð ¨œuš  UOÐd& tÐ tłuð UÐ U¼ÅtâÐ t5

©ÆbMM5 Á—Uý«

 u?� Êb?O?ÐU?ð q?¹U?� U?¹ X?Ý«— ÈÅt?K¾!� X!O� Â“ô—جه:تـو

“« ÂuNH� s¹« tÐ ÊbOÝ— tJKÐ bMM5 ÊUOÐ tKLł VIUQ —œ «— bOý—uš

ÆXÝ« v3U5 ¨XÝ—œ d¹uBð ÊbOA5 Á«—

 »ÊËdOÐ È«u¼ t5 bO²!¼ vK×� —œ dÖفعاليت پيشنهادى:

v²Š«— tÐ ̈ XÝ« qš«œ È«u¼ “« dðœdÝ È«ÅtEŠö� qÐUQ  —u`ÅtÐ

Êœd5“UÐ UÐ Ë bM¹UOÐ Ád−MÄ —UM5 bO¼«u@Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« bO�«uðÅv�

 —u?` U?Ð Ê¬ œ—u?šd?Ð ¨‚U?ð« qš«œ tÐ œdÝ È«u¼ œË—Ë Ë Ád−MÄ

 «— œuš fŠUð ¨bOM5 —«dJð ‚Uð« “« ÊËdOÐ —œ «— —U5 sOL¼ ÆbMM5

ÆbMM5 Áb¼UA� «— ‚Uð« “« ÂdÖ È«u¼ ÃËdš U¼ÅtâÐ

b?M?�U?� p?³Ý r!ł p¹ X5dŠ ÈÅÁb¼UA� ¨XIUŠ s¹« —œ

ÆXÝ« VIUł U¼ÅtâÐ È«dÐ ì Ë cžU5 ¨u� ¨dÄ

b?�œ«œ ÂU?$« t5 «— v¹U¼ÅXOIUF3 bO¼«u@Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« 

œu?łËÅt?Ð v?~?�u?~?Ç tÐ XÝ« sJ2 XIUŠ s¹« —œ ÆbM¼œ `O{uð

Æb�d³ÐÅvÄ œUÐ Êb�¬

 U!Š« «— eOÇ tÇ Èœd5 “UÐ «— Ád−MÄ v²QË”سيد:بپر

øÈœd5

‡‡ øœ“ËÅv� œUÐ «dÇ bOM5Åv� dJ3

øb¹¬Åv� œułËÅtÐ t�u~Ç œUÐ ‡‡

ÆbO¼bÐ œUÐ “« vH¹dFð bOMJ� vFÝ vIË b¹uMAÐ «— U¼ÅaÝUÄ

«— g?¹U?�“¬ Æœu?ýÅv?� “U?Ð Ëd?¼«— t?ÐË— ULý ”ö5 —œ dÖ«

ÆbOM5 “UÐ «— ”ö5 —œ Ë b¹bM³Ð «— Ád−MÄ —UÐ s¹« ÆbOM5 —«dJð

‰UL²Š« ̈ Ëd¼«— Ë ”ö5 È«u¼ sOÐ r5 ÈU�œ ·ö²š« qOIœ tÐ

”u!×� vKOš œUÐ ‘“Ë  bý U¹ œuA� —«dJð q³Q XOF{Ë œ—«œ

ÈÅÁb?N?ŽÅt?Ð t?−?O?²?� t?Ð ÊbOÝ— È«dÐ VÝUM� jO×� »U@²�«® býU³�

©ÆXÝULý

Êu?Ç øœ“ËÅv?� Èd?ðÅr?5 œU?Ð U?¹ œ“ËÅv?/ œUÐ —UÐ s¹« «dÇ ‡‡ 

Æì Ë œ—«b� ‚d3 r¼UÐ vKOš ”ö5 Ë Ëd¼«— È«u¼ ÈU�œ

X¹«b¼ «— Ê«“u�¬Åg�«œ ̈ VÝUM� ÈU¼ÅgÝdÄ Ë ôUÐ XOIUF3 

ÆbMÝdÐ t−O²� tÐ bM5Åv�

d?Ł«—œ œU?Ð ان نتيجـه�گـيـرى مـى�كـنـنـد:دانـش�آمـوز

Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ œdÝ Ë ÂdÖ È«u¼ v¹UłÅtÐUł

 »“ ÈU¼ÅXÝœ bO¼«u@Ð Ê«“u�¬Åg�«œفعاليت پيشنهادى:

—œ ÈôUÐ —œ —UÐ p¹ Ë bMM5 fOš «— œuš—œ d~¹œ —UÐ Ë ”ö5 

X?N?ł Ë b?M?¹U?/ ÊU?OÐ «— œuš ”U!Š« Ë b�—«œ t~� sO¹UÄ XL!Q

œ—u?šd?Ð t?Ð U?¼ÅÊ¬® Æb?M?M?5 s?O?O?Fð «— ÂdÖ Ë œdÝ È«u¼ v¹UłÅtÐUł

Á—Uý« —œ sO¹UÄ Ë ôUÐ XL!Q “« œuš ÊU²Ýœ tÐ œdÝ Ë ÂdÖ È«u¼

©Æœd5 bM¼«uš

ند،امى�گيردفران احساس كنند كه خوقتى دانش�آموزو
فته�اند احساس مالكيت مى�كنند؛ بهنسبت به آن چه ياد گر

 اعتمادسّد و هم حگيرى پايدار مى�شوتيب، هم ياداين تر
دد.به�نفس در آن�ها تقويت مى�گر

�٧٢ــ ٢
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 ÁœUH²Ý« UÐ Ê«“u�¬Åg�«œس:هدف از اين صفحه�ى در

Ë b�“«œdáÐ œUÐ ‘“Ë XNł sOOFð tÐ b�“UÝÅv� œuš t5 È«ÅtKOÝË “«

X?¹u?Ið U¼ÅÊ¬ —œ —«eÐ« “« ÁœUH²Ý« Ë XšUÝ  —UN� ¨VOðdð s¹« tÐ

Æœuý

 V?!?Ç ¨œd?Ö „u?� v?â?OQ¨م:سايـل لازاد و ومـو

t?Ð »u?Ç t?F?D?Q p?¹ U?¹ œ«b?� Ë „“U?� È«uI� ¨v� ¨Ê“uÝ

ÆU¼ÅÁËdÖ œ«bFð

f�—b� ÈULM�«—

»“ s¹« XOIUF3 7� «b²Ð« t5 bO¼«u@Ð U¼ÅÁËdÖ شروع كنيد:

uÖÅÅËÅÅÅXHÖ Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ œuš œ«d3« UÐ Ë bM�«u@Ð «— »U²5 ÈÅt×H`

tÐ d~¹œ p¹ UÐ Ê¬ ÂU$« qŠ«d� Ë ·b¼ œ—u� —œ t5 v�U~M¼ ÆbMM5

ÆbMM5 ŸËdý «— —U5 ¨b�bOÝ— o3«uð

t?Ð Ë b?¹d?O?~?Ð dE� d¹“ «— U¼ÅÁËdÖ XOIUF3 مشاهده كنـيـد:

d?~?¹œÅp?¹ U?Ð U?¹¬ t?5 b?O?M?5 X?Qœ Æb?¹“«œd?áÐ U¼ÅÁËdÖ œ«d3« vÐU¹“—«

ÂU?$« v?²?Ý—œ tÐ «— —U5 qŠ«d� bM�«uðÅv� øb�—«œ vÐuš È—UJL¼

XÝdN3 ¨VÝUM� X`d3 p¹ —œ bO�«uðÅv�  —u` s¹« —œ øbM¼œ

ÆbOM5 qOLJð «— ©vÐU¹Å‘“—« XÝdN3®  «—UE²�«

œ «— v?â?O?Q “« ÁœU?H?²?Ý« v?~�u~Ç—نكات ايـمـنـى: 

Ë b?O?M?5 È—Ë¬œU?¹ Ê«“u?�¬ g?�«œ t?Ð v?¼Ëd?Ö Ë Èœd3 ÈU¼ÅXOIUF3

�٧٣ــ ١



ÅÅÅÅÅ≤≥≤

فت تحصيلـى دانـش�آمـوزى كـهش�يابى پـيـشـرارز
باساس فعاليت، دست�ورزى و تجـارا برم تجربى رعلو

اندخته است، نمى�توت�ها) آموگيرى مهاردست اول (به�كار
ست مثلد، درش�يابى كتبى انجام شوفقط از طريق ارز

ا از طـريـقتبـالـيـسـت رت يك فـواهيـد مـهـاراين كـه بـخـو
سـتش�يابـى كـتـبـى او بـسـنـجـيـد. اسـتـفـاده از فـهـرارز
سيع و دقيقىد دانش�آموز اطلاعات وش�يابى از عملكرارز
د. و بهضعيت دانش�آموز در اختيار معلم مى�گـذاراز و

انايى�هاى دانـش�آمـوز درسيله وى از جزئـيـات تـواين و
د.گيرى مطلع مى�شوايند يادفر

È«dÐ«— œuš ÈU¼ÅXý«œœU¹ bO¼«u@Ð ÁËdÖËœ ¨vJ¹ “« ‰UŠ

b¹¬Åv� gOÄ v³ÝUM� X`d3 ̈  —u` s¹« —œ ÆbM�«u@Ð U¼ÅÁËdÖ d¹UÝ

ÈU¼ÅXý«œœU¹ Æb�“«œdáÐ ÊUA¹U¼—U5 vÐU¹“—« tÐ œuš Ê«“u�¬Åg�«œ Uð

«— U?¼ÅÊ¬ —U?ÐÅp?¹ eO� ÊUðœuš Uð bOM5 È—Ë¬ÅlLł «— U¼ÅÁËdÖ ÈÅtL¼

—œ ÈœËb×�  b� È«dÐ «— Ábý t²šUÝ ÈU¼U/œUÐ ÆbO¹U/ vÐU¹“—«

r??¼ U??ð b??O?¼œ —«d?Q t?Ý—b?� U?¹ ”ö?5 Ê«“u?�¬Åg?�«œ b?¹œ ÷d?F?�

d?¹U?Ý r?¼ Ë b?�u?ý o?¹u?A?ð d?ðÅgOÐ tKOÝË ÈÅÁb�“UÝ Ê«“u�¬Åg�«œ

Æb�œdÖ bM�ÅtQöŽ U¼ÅXOIUF3 t�uÖÅs¹« ÂU$«ÅÅÅtÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

ÈœU¹“ ÈU¼ÅÁ«— XÝ« sJ2 ̈ XOIUF3 s¹« dš¬ ‰«RÝ œ—u� —œ

ö¦� ªœuý œUNMAOÄÎ¨XA~�« Êœd5 fOš ̈ U¼Å¯dÐ X5dŠ tÐ Á—Uý« 

ÈÅt?L¼ ¨ —u` d¼ —œ ì Ë tÝ—b� rÇdÄ X5dŠ XNł tÐ tłuð

p??L??5 t??Ð Ë b??O?¼œ —«d?Q o?¹u?A?ð œ—u?� «— ÈœU?N?M?A?O?Ä ÈU?¼ÅÁ«—

ÆbOM5 Õö`« «— vIUL²Š«  ôUJý« Ê«“u�¬Åg�«œ

 «b¼UA


∫“u�¬Åg�«œ

±ÆbM5Åv� ‰U³�œ v²Ý—œ tÐ «— —U5 qŠ«d� ‡‡

 ÈU¼«uI� ‘dÐ®≥ Ë ¥Ë VÝUM� ÈUł —œ U¼—UOý œU−¹« ̈ ‘uÖ 

©Æv� jÝË —œ Ê“uÝ Êœ«œ —«dQ

≤Æœ“«œdÄÅv� U¼ÅXOIUF3 X³Ł tÐ ‡‡

≥ÆbM5Åv� ÁœUH²Ý« nK²@� ÈU¼ÅXOFQu� —œ U/œUÐ “« ‡‡

¥ÆbM5Åv� œUNMAOÄ œUÐ XNł Êœ«œ ÊUA� È«dÐ Èd~¹œ Á«— ‡‡

µÆbM5Åv� —U5 XOIu¾!� ”U!Š« Ë tQöŽ UÐ ‡‡ÅÅ

p¹ ÁËdÖ   Ëœ ÁËdÖtÝ ÁËdÖ            

ÈU¼ÅXý«œœU¹  

rKF
       

œ«“d�   dÝU¹   vIðÅÅÅ   b
UŠÅ   U{—   œU¼d�  ÊUÝUÝ   vKŽ   bO−


�٧٣ــ٢

ÆbO¼œ d5cð «— vML¹«  UJ�
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 ¬U?Ð Ê«“u�¬Åg�«œ v¹UMýس:  هدف از اين صفحـه�ى در

ÆåÊU3uÞò vMF¹ ¨b¹bý œUÐ ÈU¼ÅÊU¹“ Ë b¹«u3

 Èd?¹ËUBð Ê«“u�¬Åg�«œ pL5 UÐآمادگى از قبـل:

È«d?Ð œU?Ð b?¹«u3 “« Èd¹ËUBð eO� Ë ÊU3uÞ ÈU¼Å —U!š “«

ÆbOM5 tONð ÂuKŽ ÈuKÐUð —œ VB�

f�—b� ÈULM�«—

 »“ t?5 s?¹« œ—u� —œ bO¼«u@Ð Ê«“u�¬Åg�«œشروع كنيـد:

Æb?�d?³?Ð ÂU?� «— U?¼ÅÊ¬ Ë b?MM5 dJ3 ¨œuýÅv� œUÐ “« v¹U¼ÅÁœUH²Ý« tÇ

X??Ý« s??J??2 Æb??O??!??¹u?M?Ð u?K?ÐU?ð ÈË— «— U?¼ÅÊ¬ ÈU?¼Åt?²?H?Ö U?L?ý

Êbý pAš ∫tKLł “« ̈ bMM5 Á—Uý« ÈœU¹“ œ—«u� tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

ÁeO5UÄ ̈ ÈœUÐ o¹UQ X5dŠ tÐ pL5 ̈ ÊbÐ Êbý pMš ̈ fOš ”U³I

Æì Ë U¼Åt�«œ v¹UłÅtÐUł ¨«u¼ Êbý

 Ê«“u�¬Åg�«œ VÝUM� ÈU¼Å‰«RÝ ÕdÞ UÐ —»هدايت كنيد:

Æb�d³ÐÅvÄ œUÐ ÈU¼ÅÊU¹“ Ë b¹«u3 tÐ Uð bOM5 X¹«b¼

سيد:بپر
øb¹—«œ XÝËœ «— œUÐ ‘“Ë lQu� tÇ ‡‡

øbM5Åv� XŠ«—U� «— ULý œUÐ lQu� tÇ ‡‡

�٧٤ــ ١
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øœ“uÐ b¹bý vKOš œUÐ t5 b¹«ÅÁb¹œ ‰UŠ tÐ Uð U¹¬ ‡‡

Ë  «b¼UA� ÊUOÐ tÐ ¨U¼Å‰«RÝ tÐ aÝUÄ sL{ Ê«“u�¬Åg�«œ

t?5 v?ðö?J?A?� ¨ÊU?O?� s?¹« —œ Ë X?š«œdÄ bM¼«uš œuš  UOÐd&

œ—«œ ‰U?L?²?Š« Æœ«œ b?M?¼«u?š `O{uð «— œ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ bMðÅÅœUÐ

t?D?Ð«— s?¹« —œ t?5 «— v?ð«d?ÞU?š ¨bMýUÐ q¹U� Ê«“u�¬Åg�«œ všdÐ

U?¼ÅÊ¬ —U?O?²?š« —œ «— X?`d?3 s?¹« ÆbMM5 ÊUOÐ ”ö5 È«dÐ ¨b�—«œ

ÆbO¼œ —«dQ

b?O?¼«u?@?Ð Ê«“u?�¬Åg?�«œ “« Ë b?O?M?5 Èb?MÐÅlLł «— VIUD�

Ê¬ eO� ULý Ë bMM5 ÊUOÐ ̈ bMÝUMýÅv� v�U� bMð ÈU¼œUÐ È«dÐ tÇÅÅÊUMÇ

ÆbO!¹uMÐ uKÐUð ÈË— «—

ضـيـحعـى تـوضـوان دربـاره�ى مـوقـتـى دانـش�آمـوزو
ش دهيد، بعضـىمى�دهند به صحبت�هاى آنان بـا دقـت گـو

ار كنند ياا تكرد راهيد كه قسمتى از گفته�ى خـواقع بخومو
ش دادن صحبت�هاىا به گوان رنند. و نيز دانش�آموزمثال بز

يك�ديگر تشويق كنيد تا آن�ها حس كنـنـد كـارى كـه انجـام
ش است.داده�اند باارز

̀ »s¹تلفيق با زبان�آموزى: O{uð bO¼«u@Ð U¼ÅtâÐ “« 

t?5 b?�b?ý s?¾?L?D?� v?²?QË Ë bM�«u@Ð ÁËdÖ —œ «— »U²5 ÈÅt×H`

ÊU?O?Ð ”ö?5 È«d?Ð Ë d?~?¹œ p?¹ È«d?Ð Æb?�«ÅÁb?OLN3 «— Ê¬ v~L¼

ÆbMM5

»“ œ—u?� —œ b?O¼«u@Ð U¼ÅtâÐ  سه:فعاليت خـارج از مـدر

ÊU²Ý«œ ÈU¼Å‚UHð« U¹ bM!¹uMÐ ÊU²Ý«œ p¹ t×H` s¹« sO¹UÄ d¹uBð

—œ výUI�  —u`ÅtÐ ̈ bM�«uðÅv� «— —U5 s¹« ÆbM¼œ ÊUA� výUI� UÐ «—

ö¦�® tKŠd� bMÇÎÆbM¼œ ÂU$« ©ÊU3uÞ “« bFÐ Ë q³Q 

 »“ v?¹U?¼—U5 bO¼«u@Ð Ê«“u�¬Åg�«œفعاليت پيشنـهـادى:

ÆbMM5 XÝdN3 b¼œÅv� ÂU$« œUÐ t5 «—

ÂU$« œUÐ t5 «— v¹U¼—U5 Â«b5d¼ bO¼«u@Ð U¼ÅÁËdÖ “« fáÝ

ÆbM¼œ ‘—«eÖ ”ö5 È«dÐ b¼œÅv�

bO¼«u@Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« Ë bOAJÐ uKÐUð ÈË— vIËbł ‰UŠ

—œ ¨Ê¬ ÊU?¹“ Ë Áb?¹U?3 ”U?Ý«d?Ð b?¼œÅv?� ÂU?$« œU?Ð t?5 «— v¹U¼—U5

ö¦� ªbM!¹uMÐ ‰ËbłÎ∫

œUÐ ÈU¼ÅÁb¹U�          œUÐ ÈU¼ÅÊU¹“        

ÆbM5Åv� pAš «— U¼Å”U³I ‡‡ÆbMJýÅv� «— U¼ÅXš—œ ‡‡

Æb¼œÅv� X5dŠ «— ÈœUÐ o¹UQ ‡‡Æb�“Åv� r¼ tÐ «— Ád−MÄ Ë —œ ‡‡

ÆbMJAÐ U¼ÅtAOý XÝ« sJ2  ‡‡

�٧٤ــ ٢

ÈU¼ÅÊU¹“ œ—u� —œ œuš ÁËdÖ —œ bO¼«u@Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “«

t5 bM¹U/ œUNMAOÄ v¹U¼ÅÁ«— Ë bMM5 Y×Ð Ábý t²HÖ ‰Ëbł —œ t5 œUÐ

ö?¦?�® ¨bM5 r5 «— b¹bý œUÐ  —U!š ¨U¼ÅÊ¬ ÂU$«Îb?¹b?ý œUÐ v²QË 

©Ær¹bMÐÅv� «— U¼ÅÁd−MÄ Ë —œ ÂU9 ¨œ“ËÅv�

له و سـايـرلزقوع سـيـل�، زاقـع،  ودر بسيـارى از مـو
ان بايد بابلاهاى  طبيعى اجتناب ناپذير است. دانـش��آمـوز

د با چنين بلاهايى آشنـاخورنكات ايمنى حفظ خويش در بر
ليت ما درجه به نكات ايمنى، بخشى از مسؤا توند؛ زيرشو

انانيد از دانـش�آمـوزقبال حفظ بـدن خـويـش اسـت مـى�تـو
گيرى و ياستى از نكات ايمنى به منظور جلواهيد تا فهربخو

د تهيها در گروه�هاى كارى خوقوع اين بلايا رات وكاهش خطر
كنند.
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درس يازدهم: روى زمين تغيير مى كند

—œ∫ÁU~½ p¹ —œ ”

—œ s¹« —œ“u�¬Åg½«œ ”ÈU¼ÅXO�UF� ÂU$« sL{ Ê«

ÅtÐ Ë nK²&�dÐ —U(—UN� Êœ“ô ÈU¼Å+dÐ UÐ ÂdOOGð “« všvð«

—U???Ð »¬ t???(“ `???D???Ý —œ È—U???ł ÈU??¼Å»¬ Ë Ê«œU???−???¹« s???O???�

Åv?�e?O?½ Ë b?M?M(—œ q?O?J?A?ð —œ »¬ g?I?½ U?Ð ÈœËbŠUðÈU¼ÅÁ

—e?Ð Ë p?Çu(—œ œU?Ð d?O?ŁQ?ð t?Ð s?O?M?ÇÅr?¼ Æb?½u?ýÅv?� UMý¬ ¯

“ ̀ DÝ dOOGðdÐÅv�ÅvÄ È«ÅtÝU� ÈU¼Åtáð œU−¹« Ë sO�s¹« Æb½

—œ“u?�¬Åg?½«œ ”— Ê«d?Ð „U?š X?O?L?¼« UÐ «Ë È“—ËU?A( È«

—Åv� UMý¬ eO½ „Uš “« XþUHŠ ÈU¼ÅÁ«ÆbM(

مين» مى�دانند:ات زد «تغييران در مورآن�چه دانش�آموز
 ÆXÝ«  ËUH²� ¨XHÝ Ë Âd� ÈU¼Å„Uš —œ »¬ –uH� XŽdÝ ÆbM�uÖU�uÖ U¼Å„Uš Ë U¼Å@MÝل:وّسال ا

»�bÝdÐ d¹“ ÈU¼Å·b¼ tÐ “u�¬Åg�«œ d¼ ¨”—œ s¹« ‘“u�¬ bM¹¬d- —œ t. œË—Åv� —UE²∫هدف�ها: 

U¼Å —UN� Ë U¼ÅvM²
�«œ

±ÊU?¹d?ł dŁ«dÐ sO�“ g¹UÝd- Ê«eO� —œ «— „Uš fMł Ë VOý dŁ« ‡‡

ÆbM. Áb¼UA� VÝUM� ÈU¼ÅXO>UF- ÂU$« o¹dÞ “« »¬

≤ UŽöÞ« bM.Åv� œU−¹« sO�“ ÈË—dÐ œUÐ Ë »¬ t. vð«dOOGð ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡

U¼Å”ö.År¼ UÐ œuš  UOÐd& Ë  «b¼UA� qJUŠ ÈÅÁ—UÐ—œ Ë bM. È—Ë¬ÅlLł

ÆbM. uÖÅËÅXHÖ

U¼Å‘d~�

±ÆbM. È—UJL¼ ÁËdÖ UÐ ‡‡

≤ÆbM. X¹UŽ— «— v²ý«bNÐ  UJ� ‡‡

�ــ ال#١١



ÅÅÅÅÅ≤≥∂ــ ب١١�

                   
U
¼
Å·

b
¼

∫
 
“
u
�
¬
Åg

�«
œ

È
Ë
—
 
 

«
d
O
O
G
ð 
È

ÅÁ
—
U
Ð—

œ
 
t
F
>U
D

�
 
t
Ð 
‡
‡

Æ
œ
u
ý

 
b
M
�
Åt
R
ö

Ž
 
s

O
�
“

g
?I
?� 

t
?Ð 

 
U
?Ž

ö
Þ

«
 
È

—
Ë
¬
Ål
L
ł

 
U
Ð 
‡
‡

Æ
œ
d
³
Ð v

Ä s
O
�
“
 ̀

D
Ý

  
«
d
O
O
G
ð —

œ
 »

¬

œ
d
³
Ð —

U
.
Åt
Ð v

I
D

M
�
 —

u
Þ
Åt
Ð «

—
 U
¼
Åt
²
-
U
¹ ‡

‡

Æ
b
M
.
 
È

d
O
Ö
Åt
−

O
²
� 
v

²
Ý

—
œ
 
t
Ð 
Ë

œ
d
?³
?Ð 

v
Ä 
¨
 

U
Ž
ö

Þ
«
 
È

—
Ë
¬
Ål
L
ł

 
U
Ð 
‡
‡

«
—
 
s

?O
?�
“
 
È

Ë
—
 
¨
»

¬
 
q

?¦
?�
 
r
¼
 
œ
U
Ð 
t
.

Æ
b
¼
œ
Åv

�
 
d
O
O
G
ð

—
œ
 
Á
U
??O

??Ö
 
g

??I
??� 

t
?Ð 

¨
Á
b
?¼

U
?A

?�
 
U
?Ð 

‡
?‡

v
?Ä 

„
U
?š

 
g

?¹U
?Ý

d
?-
 
“
«
 
È

d
?O
?Ö

u
?K
ł

Æ
b
�d

³
Ð

„
U
??š

 
“
«
 
X

??þ
U
??H

??Š
 
t
??Ð 

X
??³

?Z
?� 

‡
?‡

Æ
b
¼
œ
 
Ê
U
A

�Åt
R
ö

Ž

                                 
U
¼
ÅX

O
�U

F
�

∫
 
“
u
�
¬
Åg

�«
œ

Ë
 
r
??K
??F

??�
 
U
??Ð 

Ê
¬
 
È

ÅÁ
—
U
??Ð—

œ
 
Ë
 
Á
b
??¼

U
?A

?�
 
«
—
 
v

?�«
u
?M
?Ž

 
d
?¹u

? B
?ð 

‡
?‡

Æ
b
M
.
Åv

�
 
u
Ö
Ë
ÅX

H
Ö
 
œ
u
š

 
È

U
¼
Åv

Ý
ö

J
L
¼

u
Ö
Ë
ÅX

H
Ö
 
g

�U
²
Ý

Ë
œ
 
U
Ð 
Ê
¬
 
È

ÅÁ
—
U
Ð—

œ
 
Ë
 
t
Z

¹U
I
�
 
«
—
 
d
¹u

B
ð 
Ë
œ
 
‡
‡

Æ
b
M
.
Åv

�

g
¹U
Ý

d
-
 —

œ
 «
—
 „

U
š

 v
²
Z

Ý
 Ë

 V
O
ý

 d
Ł«
 ¨

v
A

¹U
�
“
¬
 Â

U
$

«
 U
Ð ‡

‡

Æ
b
M
.
Åv

�
 
È

d
O
Ö
Åt
−

O
²
� 
Ë
 
Á
b
¼
U
A

�
 
„

U
š

Æ
b
M
.
Åv

�
 u

Ö
Ë
ÅX

H
Ö
 g

�U
²
Ý

Ë
œ
 U
Ð Ê

¬
 œ

—
u
�
 —

œ
 Ë

 Á
b
¼
U
A

�
 «
—
 d

¹u
B

ð

U
?Ð 

U
?¼

ÅÊ
¬
 
œ
—
u
?�
 
—
œ
 
Ë
 
b
?M
?.

Åv
?�
 
t
?Z

?¹U
I
�
 
Ë
 
Á
b
¼
U
A

�
 
«
—
 
d
¹Ë

U
B

ð 
‡
‡

Æ
b
M
.
Åv

�
 
u
Ö
Ë
ÅX

H
Ö
 
g

�U
²
Ý

Ë
œ

Â
“

ô
 q

¹
U
Ý

Ë
 Ë

 œ
«
u

�
 

    
Ê

U
Ö
˛

«
Ë

‡
‡
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‡
‡
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‡
‡
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

—
œ
 
‡
‡

Ò
Á

r
¼
 
q

¦
�
 
·

d
þ
Ë
œ
 
‡
‡

‡
‡
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Â
d
� 
„

U
š

 
È

—
«
b
I
�
 
‡
‡

‡
‡

 
‘

U
ÄÅ»

¬

‡
‡
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

È
«
Åt
Ý

U
�
 
t
á
ð 
‡
‡

q
O
Ý

 
‡
‡

‡
‡
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‡
‡
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
t
×

H
(

             
r

O
¼
U
H
�
 

∑
µ

‡
‡
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

∑
∂

Æ
b
¼
œ
Åv

�
 d

O
O
G
ð «

—
 s

O
�
“
 ̀

D
Ý

 »
¬
 ‡
‡

∑
∑

„
U
š

 “
«
 d

²
A

O
Ð «

—
 Â

d
� „

U
š

 ̈
»

¬
 ‡
‡

Æ
b
¹u

ý
Åv

�
 
X

H
Ý

∑
∏

Æ
b
¼
œ
Åv

�
 d

O
O
G
ð «

—
 s

O
�
“
 È

Ë
—
 œ

U
Ð ‡

‡

∑
π

„
U
š

 k
H
Š

 È
«
d
Ð v

¼
U
O
Ö
 g

ý
u
Ä ‡

‡

Æ
X

Ý
«
 
Â
“
ô

 ∫
”

—
œ
 È

Åt
�
U
MÝ

U
Mý

±
±



ÅÅÅÅÅÅÅ≤≥∑

rKF� È«d	 U�ÅvM���«œ

t²Ýœ Ëœ qÐUI²� qLŽ t−O²� sO�“ ̀ DÝ  «dOOGð vK. —uÞÅtÐ

ÂU?9 Æb?M?>U?F?- s?O?�“ ÊËd?O?Ð Ë ÊË—œ —œ t?. ¨X?Ý« v¹U¼bM¹¬d- “«

v?¹U?O?LOý Ë vJ¹eO-  «dOOGð U¹ X.dŠ tÐ d−M� t. «— v¹U¼ÅXO>UF-

Æb?M?¹u?ÖÅv?� v?�Ë—œ ÈU?¼bM¹¬d- ¨œuýÅv� sO�“ ÊË—œ —œ U¼Å@MÝ

‰œ —œ t?²?H?N?� ÈU?�dÖ ¨v�Ë—œ ÈU¼bM¹¬d- ÂU$« È«dÐ Â“ô È˛d�«

ì Ë v?¹«e?¼u?. ¨ÊU?A?H?Að¬ ¨t>e>“ bM�U� U¼bM¹¬d- s¹« XÝ« sO�“

s?¹« ÊU?ÝU?M?ý s?O?�“ t?. ¨b?�u?ýÅv?� sO�“ ÈË— —œ vð«dOOGð V³Ý

sO�“ `DÝ Êb�¬ ôUÐ UÐ Á—«uL¼ «d¹“ ¨bM�U�Åv� Áb�“UÝ «—  «dOOGð

ÆbM¼«dL¼

n??>U??h?� X?N?ł —œ v?�Ëd?O?Ð ÈU?¼b?M?¹¬d?- d?~?¹œ v?¹u?Ý “«

Áb�¬ ôUÐ ÈU¼ÅghÐ ̈ U¼bM¹¬d- s¹« ÆbMM.Åv� qLŽ v�Ë—œ ÈU¼bM¹¬d-

v?~?²?-—Ëd?- —œ «— qJUŠ œ«u� Ë bMM.Åv� V¹dhð «— sO�“ `DÝ

v�ËdOÐ ÈU¼bM¹¬d- ÂU$« È«dÐ Â“ô È˛d�« Æb�“UÝÅv� sOA�Åtð sO�“

U¼ÅÈbMKÐ t. bMýu.Åv� v�ËdOÐ ÈU¼bM¹¬d- ÆœuýÅv� sO�Qð bOý—uš “«

Æb?MM.dÄ «— sO�“ ÈU¼ÅÈœuÖ Ë bM¹UÝdHÐ «— Áb�¬ ôUÐ ÈU¼ÅghÐ Ë

`DÝ Êœd. —«uL¼ v�Ë—œ ÈU¼bM¹¬d- ·öšdÐ ̈ U¼ÅÊ¬ ·b¼ s¹«dÐUMÐ

ÆbM�U�Åv� »dh� «—  «dOOGð s¹« ÊUÝUMýÅsO�“ Ë—Ås¹« “« ÆXÝ« sO�“

sO�“ ̀ DÝ —œ ‰UF- ÈU¼bM¹¬d- UNMð ̈ v�ËdOÐ ÈU¼bM¹¬d- dÖ«

q¹b³ð —«uL¼ v×DÝ tÐ «— sO�“ —Ëœ vKOš ÈU¼Åt²ýcÖ —œ ¨b�œuÐ

Áb?O?ýu?Ä »¬ tKOÝËÅtÐ sO�“ Ád. `DÝ ÂU9 t. È—uÞÅtÐ ¨b�œd.Åv�

Ë X?Ý« ‰U?F?- Ë U?¹u?Ä È«ÅÁ—U?O?Ý “u?M?¼ sO�“ lR«Ë —œ U�« ÆbýÅv�

ÊUMâL¼ v�ËdOÐ Ë v�Ë—œ ÈU¼bM¹¬d- sOÐ Èd¹cÄU�Åv~²Zš gJLA.

Æœ—«œ t�«œ«

`?D?Ý d?O?O?G?ð Ë g?¹U?Ýd?- q?�U?Ž s?¹dðÅrN� È—Uł ÈU¼Å»¬

bMÝ—Åv� sO�“ ̀ DÝ tÐ ·dÐ Ë Ê«—UÐ  —uJÅtÐ U¼Å»¬ s¹« Æb�«ÅsO�“

ÈU?¼ÅÂU?� t?Ð «— »¬ ÈU?¼ÅÊU?¹d?ł Æb?MÐU¹Åv� ÊU¹dł U¼ÅÈd¹“«dÝ —œ Ë

œułË È—UOF� êO¼ v>Ë ¨bM�U�Åv� œË— Ë dN� ¨Èuł bM�U� vHK²h�

ö¦� b¹UÐ «— »¬ Á“«b�« tÇ Uð XHÖ Ê«u²Ð t. œ—«b�ÎÆbO�U� œË— 

Ë q?I?� Ë q?L?Š ¨V?¹d?h?ð q?L?Ž Ÿu?� t?Ý È—U?ł ÈU¼ »¬

ÆbM¼œÅv� ÂU$« œuš dOZ� nK²h� ÈU¼ÅXLZR —œ «— È—«cÖÅ»uÝ—

dHŠ U¼uKNÄ Ë rzUR XNł —œ È—Uł ÈU¼Å»¬ d²ZÐ V¹dhð qLŽ —œ

È˛d�« œuš t. ̈ œ—«œ v~²ZÐ »¬ È˛d�« tÐ V¹dhð —«bI� ÆœuýÅv�

XŽdÝ tÐ dðÅrN� tL¼“« Ë »¬ vÖœu>¬ÅqÖ —«bI� Ë r−Š tÐ v~²ZÐ

ÆXÝ« È—Uł ÈU¼Å»¬ v³¹dhð ‰ULŽ« “« vJ¹ Á—œ œU−¹« Æœ—«œ »¬

l?D?I� t. “UÐ v¹U¼ÅÁ—œ »uÞd� È«u¼ Ë »¬ U¹ Ë Âd� ÈU¼ÅsO�“ —œ

 qJý tÐ U¼ÅÊ¬ v{dŽVÈU¼ÅsO�“ —œ v>Ë Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ ̈ XÝ« 

 q?J?ý t?Ð U?¼ÅÁ—œ v?{d?Ž l?D?I?� pAš È«u¼ Ë »¬ Ë XhÝU

ôu?L?F?� ¨X?Ý« œU?¹“ V?O?ý t?. v¹U¼Uł —œ U¼ÅÁ—œ ÆXÝ«ÎË @?M?ð 

¨b?MÝ—Åv� U¹—œ p¹œe� tÐ U¹ Ë t~Kł Ë U¼ÅXýœ tÐ tÇd¼ Ë p¹—UÐ

ÆœuýÅv� dðœU¹“ U¼ÅÊ¬ d²ZÐ ÷dŽ ÷uŽ —œ Ë dðÅr. U¼ÅÊ¬ »¬ XŽdÝ

¨b?�u?ý Âd� ÈU¼ÅsO�“ œ—«Ë XhÝ sO�“ “« v²RË U¼œË— dOZ� —œ

Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ —UAÐ¬ ¨d²ZÐ ÈËUZ�U� V¹dhð Ë g¹UÝd- XKŽÅtÐ

¨‰uK×�  —uJÅtÝ tÐ «— œ«u� È—Uł ÈU¼Å»¬ ̈ qLŠ qLŽ—œ

¨Êb?ONł ÈU¼Å —uJ “« vJ¹ tÐ® d²ZÐ p¹œe� —œ X.dŠ Ë oKF�

œË— j?Ýu?ð Áb?ý q?L?Š œ«u?� Æb?MM.Åv� UłÅtÐUł ©Êb¹eG> ¨ÊbO²Kž

ôuLF�ÎÆbM²Z¼ t¹Ë«“ ÊËbÐ Ë œdÖ Ë ·UJ 

XŽdÝ t. v�U�“ È—Uł ÈU¼Å»¬ ¨È—«cÖÅ»uÝ— qLŽ —œ

Xýœ œ—«Ë Áu. “« U¹ ̈ b�uý U¹—œ œ—«Ë® bM¼œÅv� XÝœ “« «— œuš

s?¹b?Ð b?M?¼œÅv?� »u?Ý— ¨b?�—«œ œu?š Á«d?L¼ t. «— Èœ«u� ©b�uý

œuÖ Ë XZÄ oÞUM� —œ b�œuÐ ÁbM. U¼ÅÈbMKÐ “« t. «— Èœ«u� VOðdð

dðÅgOÐ U¼ÅÁ—UR ̀ DÝ t. XÝ« Ê¬ U¼—U. s¹« t−O²� ÆbMM.Åv� sOA�Åtð

`?D?Z?� s?O�“ `DÝ ÕöDJ« tÐ Ë œuýÅv� p¹œe� U¹—œ `DÝ tÐ

ÆœœdÖÅv�

«e?ÝÅt?Ð Èd?O?ŁQð sO�“ `DÝ  «dOOGð —œ t. XÝ« vK�UŽ œUÐ

ULKZ� ÊuÇ Æœ—«œÎU$¬ —œ t. ¨œ—«b� œułË sO�“ ÈË— —œ v¹Uł 

dŁ« Æœ—«œ lOÝË výd²ZÖ ¨ÁbM¼œdOOGð q�UŽ s¹« XO>UF- ¨œ“u� œUÐ

¨X?Ý« d?ðÅg?OÐ oÞUM� d¹UÝ—œ Ê¬ dOŁQð “« ¨È—U×J —œ Áó¹ËÅtÐ œUÐ

ôË« «d¹“ÎÈu?R ÈU?¼œU?Ð q?OJAð Vłu� «u¼ ÈU�œ l¹dÝ  «dOOGð 

UO�UŁ ̈ œuýÅv� vLz«œÎ‘“Ë v¼UOÖ ÈUNAýuÄ Ë vFO³Þ l�«u� Êœu³� 

·UJ ÈUN�UÐUOÐ —œ œUÐ ÆbM.Åv� dðÅÊUÝ¬ Ë dðœ«“¬ «d×J —œ «— œUÐ

�ــ پ١١
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U³¹dIðÎÈU¼ÅÊU-uÞ  —uJ tÐ t. ÁU~�¬ Ë œ“ËÅv� ‰UÝ  b� ÂU9 —œ 

ÆœuýÅv� dÐ«dÐ s¹bMÇ ‘dOŁQð b¹¬—œ b¹bý

v?ÖbO¹UÝ Ë ‘«dš œU−¹« ¨œ«u� Êœd. UłÅtÐUł V³Ý tÐ œUÐ

¨ÈœUÐ  UÐuÝ— qOJAð Ë È«ÅtÝU� ÈU¼Åtáð Êœ—Ë¬ b¹bÄ ̈ U¼Å@MÝ —œ

Æb¼œÅv� dOOGð «— sO�“ `DÝ t²ÝuOÄ

Ë œ—«œÅv?�d?Ð v¹Uł “« «— sO�“ `DÝ —œ œułu� œ«u� ¨œUÐ

Ë t?ÝU?� q?O?³?R “« Èœ«u?� s?¹«dÐUMÐ ÆbM.Åv� t²ýU³�« d~¹œ ÈUł —œ

t?KOÝË tÐ pAš vŠ«u� —œ t. ”—Ï¨b?�uýÅv/ XE-U×� ÊU¼UOÖ 

V³Ý ̈ pAš oÞUM� —œ œUÐ Æb�uýÅv� UłÅtÐUł v�UÝ¬ tÐ œUÐ jÝuð

U?Ð «d?¹“ ¨œu?ýÅv� v²Ž«—“ ÈU¼ÅsO�“ XA. XOKÐUR 7-— XÝœ “«

U?¼Ås?O�“ t�uÖÅs¹« ¨„Uš eOhKJUŠ Ë v×DÝ dAR Êœd. UłÅtÐUł

ÆbM.Åv� ÁœUH²Ý« qÐURdOž «—

∫„Uš g¹UÝd�ÈU¼Å„Uš “« È—«bI� VKž« ¨Ê«—UÐ Ë œUÐ 

g?¹U?Ýd?- ¨t?−?O?²?� —œ Ë b?M?M.Åv� qLŠ œuš UÐ «— nK²h� oÞUM�

X?O?L?¼« „Uš g¹UÝd- tK¾Z� U� XJK2 —œ Æb¹¬Åv� gOÄ „Uš

“« X?KŽ sOL¼ tÐ „Uš —U²J¼ Ê«—«e¼ t>UÝ d¼ «d¹“ ¨œ—«œ ÈœU¹“

XÝœ “« Áó¹ËÅtÐ t. tâ�¬ Æb²-«Åv� ÊœuÐ XA. qÐUR Ë ÈeOhKJUŠ

„Uš v>¬ œ«u� Ë „UšUOÖ ¨XÝ« rN� È“—ËUA. È«dÐ Ë œË—Åv�

U³¹dIð œ«u� s¹« Êbý sOA�Uł ÆXÝ«ÎÂU$« «d¹“ ̈ XZO� vKLŽ d~¹œ 

Æœ—«œ “UO� XRË UN�dR tÐ —U. s¹«

∫„U?š g?¹U?Ýd� XKŽg?¹U?Ýd?- vÝUÝ« q�«uŽ “« vJ¹ 

X?š—œ “«® «— „U?š v?¼U?O?Ö g?ýuÄ ÊuÇ ¨XÝ« ÊUZ�«  ¨„Uš

sO�“ ÈË— —œ gýuÄ s¹« œułË ÆœdÐÅv� ÊUO� “« ©U¼ÅtðuÐ Uð t²-dÖ

∫«d¹“ ¨bM.Åv� ÈdOÖuKł „Uš g¹UÝd- “«

± U?Ðd?{  b?ý u?K?ł t?. œu?ýÅv� V³Ý v¼UOÖ gýuÄ ‡‡

¨‰UŠ s¹« —œ ¨œuA� åt²Zýò „Uš Ë œuý t²-dÖ Ê«—UÐ ÈU¼ÅÁdDR

œ«u� qLŠ È«dÐ Â“ô XŽdÝ ¨œuýÅv� qJUŠ vÖb�—UÐ “« t. vÐ¬

ÆbM.Åv/ «bOÄ U¼ÅÈd¹“«dÝ —œ «—

≤t?~?� œu?š —œ «— »¬ ¨ÁdHŠdÄ v−MHÝ« bM�U� „UšUOÖ ‡‡

Æœ—«œÅv�

≥tJ³ý ‡‡ÏtA¹— Ï «—– Ë œuýÅv� t²-UÐ r¼ tÐ rJ×� ÊU¼UOÖ 

Æœ—«œÅv� t~� r¼ tÐ qB²� «— „Uš

—œ Ë Ê«—U?Ð »¬ »u?Þd?� o?ÞUM� —œ ¨U¼Å —uJ s¹«dOž —œ

UÐ U¹ Ê«—UÐ »¬ ÆbM.Åv� UłÅtÐUł «— „Uš  «—– œUÐ ¨pAš oÞUM�

V³Ý v×DÝ ÈuýÅËÅXZý U¹ Ë oOLŽ gOÐ Ë r. ÈU¼ÅÈuł œU−¹«

È«Åt?¹ô ¨È«Åt?R—Ë Èu?ý ËÅX?Z?ý —œ Æœu?ýÅv?� „U?š g?¹U?Ýd?-

ÆœuýÅv� t²ý«œdÐ tIDM� ̀ DÝ v�U9 “« Xš«uMJ¹ —uÞÅtÐ „Uš“«

t?. X?Ý« b?M. ÊUMÇ Ë œdOÖÅv�  —uJ vÖb�—UÐ ÂU~M¼ tÐ —U. s¹«

¨g¹UÝd- Ÿu� s¹« “« ÈdOÖuKł “dÞ Æbý Ê¬ tłu²� Ê«uðÅv� dðÅr.

ÆXÝ« ÁdOž Ë XA. »ËUMð Ë È«Åtáð Ë vH¹œ— ÈU¼ÅXA.

�ــ ت١١
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 »ÈÅÁe?O~�« Ë tMO�“ œU−¹س:هدف از اين صفحـه�ى در

“« s?O?�“ ÈË—  «d?O?O?Gð UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd. UMý¬ È«dÐ VÝUM�

Æ”ö. —œ uÖËÅXHÖ Ë Y×Ð o¹dÞ

 Ë Á—œ ¨Áu??.“« Èd??¹ËU??B?ðم:ســايــل لازاد و ومــو

Æ©vÝ—œ »U². qJý bM�U�® t²-U¹dOOGð ÈU¼ÅsO�“ “« v¹U¼ÅqJý

»“ b?O¼«uhÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« q³Rآمادگى از قبل: 

t?Ð Ë t?ONð ì Ë U¼ÅÁ—œ ¨U¼ÅÁu. ¨sO�“ œ—u� —œ Èd¹ËUBð Uð

Æb�—ËUOÐ ”ö.

f�—b� ÈULM�«—

 ö?. t?Ð Ê«“u?�¬Åg?�«œ t?. «— Èd?¹ËU?B?ð”شـروع كـنـيـد:

“« Ë Áœu?Ð ¯—e?Ð d?¹ËUBð dÖ« ÆbOM. rOZIð U¼ÅÁËdÖ sOÐ ¨b�«ÅÁœ—Ë¬

VB� ”ö. ÈuKÐUð U¹ U¼—«u¹œ tÐ «— U¼ÅÊ¬ ̈ bM²Z¼ X¹ƒ— qÐUR —Ëœ

“« Ë d?¹ËU?B?ð U?ð b?O?¼œ X?Jd- Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ tIORœ bMÇ ÆbOM.

bO¼«uhÐ dH� tÝ ¨Ëœ “« ÆbMM. ÁU~� XRœ tÐ «— »U². d¹uBð tKLł

U¼ÅÊ¬ ÆbM¼œ ̀ O{uð Ê«d~¹œ È«dÐ «— d¹ËUBð “« œuš ÈU¼ÅXý«œdÐ

s?O?Ð ·U?J?ý t?Ð ªb?�“«œd?á?Ð d?¹u?B?ð  U?Ozeł tÐ Uð bOM. o¹uAð «—

nA. «— œ—«u� s¹« ÊUýœuš bO¼œ Á“Uł« ì Ë ̈ U¼ÅÁdHŠ ̈ U¼Å@MÝ

ÆbMM.

سيد:بپر
øbOMOÐÅv� tÇ ©»U². d¹uBð® d¹uBð s¹« —œ ‡‡

�٧٥ــ ١



ÅÅÅÅÅ≤¥∞

‰u?Þ —œ U?¹ œu?š v?Öb?�“ q?×� vJ¹œe� —œ ‰UŠÅtÐ Uð U¹¬ ‡‡

øb¹«ÅÁb¹œ d¹uBð s¹« tÐ tO³ý v¹U¼ÅÁdEM� ¨b¹«Åt²-— t. v¹U¼dHÝ

 »ÈÅÁ—U?Ð—œ U?ð b?O?¼«u?hÐ U¼ÅÁËdÖ “« «b²Ð تلفيق بـا هـنـر:

Ë bMM. uÖ ËÅXHÖ d~¹œ p¹ UÐ @MÝ ÈÅtO>Ë« qJý “« ÊUý—uBð

@MÝÅt²hð ÈÅtO>Ë« qJý “« t. «— È—uBð v¹UNMð tÐ f.d¼ fáÝ

©XORöš ‘—ËdÄ® ÆbM. rÝ— ¨œ—«œ

‰bÐ Ë œ— d~¹œ p¹ UÐ «— ÊUA¹U¼ÅvýUI� Uð bO¼«uhÐ U¼ÅÊ¬ “«

ÆbM¼œ `O{uð Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ Uð bO¼«uhÐ dH� —UNÇ U¹ tÝ “« Ë bMM.

bO¼«uhÐ U¼ÅÊ¬ “« ̈ b�œ«œ ̀ O{uð «— U¼ÅvýUI� t. s¹« “« fÄ

åøb?�«ÅÁœd?. d?O?O?G?ð U¼Å@MÝ s¹« «dÇò t. ¨bMM. dJ- œuš ÁËdÖ —œ

ö¦�Î©øXÝ« Ábý v~MÝ Áu. p¹ qJý dOOGð YŽUÐ v¹U¼eOÇ tÇ® 

—» .d¹ËUBð  Èv?Ý—d?Ð bMA.Åv� U¼ÅtâÐ tمشاهده كنيـد:

výUI� XOHO. t. bOýUÐ t²ý«œ tłuð ÆbOM. o¹uAð «— U¼ÅÊ¬ Ë bOM.

ÂU?$« t?Ð “u?�¬Åg�«œ ÈbM�ÅtRöŽ XÝ« rN� tâ�¬ tJKÐ XZO� rN�

t?. s?¹« Ë X?Ý« gðöOhð ÊbOA. d¹uBð tÐ È«dÐ Ë« ‘öð Ë —U.

Æb¼œ `O{uð gð«—uBð Ë výUI� œ—u� —œ b�«u²Ð

‘“u�¬ ̈ t×HJ s¹« f¹—bð “« ·b¼ t. bOýUÐ t²ý«œ tłuð

s?¼– —œ v?¹U?¼Å‰«R?Ý X?Ý« v?-U?. t?J?K?Ð ¨X?Z?O?� v?JU?š Âu?N?H�

ÁœU?�¬ ÁbM¹¬ Y×Ð tÐ œË—Ë È«dÐ U¼ÅÊ¬ Uð ¨œuý œU−¹« Ê«“u�¬Åg�«œ

Æb�uý

ان به نحـوه
ىائه كار از سوى دانش
آمـوزدر حين ار
نه عـمـلائه دقت كنيد، تا بدانـيـد در جـزئـيـات كـار چـگـوار

اند، چه چـيـزى رسرى مـى گـذرمى
كنند؟ از چه چـيـز سـر
ا تغيير مى
دهنـد؟ ايـن نـوعش مى
كنند و چه چـيـز رامـوفر

اناى دانش
آموزا در فهم اين
كه چه چيزى برمطالعه معلم ر
ا مى
بينند تعبير  و تفـسـيـرنه آن چـه رجالب است و چگـو

مى
كنند، كمك مى
كند.

�٧٥ــ ٢

يادداشت معلم



ÅÅÅÅÅÅÅ≤¥±

 ¬U?Ð Ê«“u�¬Åg�«œ v¹UMýس:هدف از اين صفحـه�ى در

ÆsO�“ `DÝ —œ  «dOOGð œU−¹« —œ »¬ gI�

 t??Ð q??³??R “« «— Ê«“u??�¬Åg??�«œآمــادگــى از قــبــل:

d¹ËUBð ÈÅtONð È«dÐ U¼ÅÊ¬ “« Ë bOM. rOZIð pÇu. ÈU¼ÅÁËdÖ

Æb¹dO~Ð pL. ”—œ s¹« È«dÐ VÝUM�

f�—b� ÈULM�«—

 »ÈÅt??�«œ« —œ b??O??�«u??ðÅv??� «— t??×?H?J s?¹شـروع كــنــيــد:

Æb?OM. ÈdOÖÅvÄ q³R ÈÅt×HJ ÈÅÁ—UÐ—œ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈuÖËÅXHÖ

f?á?Ý Æb?O?M?. VKł t×HJ s¹« d¹ËUBð tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ tłuð

œuš ÁËdÖ —œ bO¼«uhÐ U¼ÅÊ¬ “« ÆbO¼bÐ uÖ ËÅXHÖ XJd- U¼ÅÊ¬ÅÅtÐ

d?~?¹œÅp?¹ È«dÐ «— œuš  «b¼UA� Ë bMM. ÁU~� d¹ËUBð tÐ XRœÅÅtÐ

È«dÐ «— œ—«u� Ê¬ Uð bOM. »Uh²�« «— ÁËdÖ Ëœ qR«bŠ ÆbM¹U/ ÊUOÐ

ÆbM¹u~Ð eO� ”ö.

 ¬q?J?ý s?¹« t?Ð tAOL¼ sO�“ “« XLZR s¹« U¹سيد:بپـر

øXÝ« t²ý«œ vKJý tÇ bOM.Åv� dJ- øXÝ« ÁœuÐ

 —u?J t?Ð Ê¬ q?JýdOOGð V³Ý ÈeOÇ tÇ bOM.Åv� dJ- ‡‡

øXÝ« Ábý v�uM.

�٧٦ــ ١



ÅÅÅÅÅ≤¥≤

b?O?¼«u?h?Ð d?~?¹œ ÈU?¼ÅÁËdÖ “« Æb¹uMAÐ «— ÁËdÖ d¼ aÝUÄ®

«— Ê¬ ¨ÂËe?>  —u?J —œ Ë b?M?M?. tłuð XRœ tÐ Ábý d.– œ—«u�ÅÅtÐ

t?×?H?J s?O¹UÄ d¹uBð tÐ U¼ÅÊ¬ tłuð VKł ÆbMM. qOLJð Ë ÕöJ«

ÆbM.Åv� r¼«d- gÝdÄ È«dÐ vÐuš XJd- ©È—Uł t�UšœË—®

œuš —u³Ž È«dÐ «— Á«— t�u~Ç ¨XÝ« ÊU¹dł —œ t. vÐ¬ ‡‡

øXÝ« Áœd. «bOÄ

X.dŠ êOÄ—U� Ë b¹ULOÄÅv/ «— rOI²Z� dOZ� p¹ »¬ «dÇ ‡‡

øbM.Åv�

Ë d?ðÅs?N?Ä ¨»¬ —u?³?Ž d?O?Z?� ÈU?¼ÅXLZR “« vCFÐ «dÇ ‡‡

ì Ë øXÝ« dðÅp¹—UÐ U¼ÅXLZR “« vCFÐ

¨Ê«“u�¬Åg�«œ  U×O{uð ÈbMÐÅlLł tÐ Ë b¹uMAÐ «— U¼ÅaÝUÄ®

©Æb¹“«œdáÐ U¼ÅÊ¬ qOLJð tÐ ¨Èœ—«u� —œ Ë

 »“ s?¹« 7?� bO¼«uhÐ U¼ÅÁËdÖتلفيق بـا زبـان�آمـوزى:

ÆbM�«uhÐ «— »U². ÈÅt×HJ

 Ë b?¹dO~Ð dE� d¹“ «— U¼ÅÁËdÖ XO>UF- ULýمشاهده كنيد:

«— 7?� Âu?N?H� U¹¬ øbM�«uhÐ «— 7� b�—«œ tRöŽ U¹¬ t. bOM. XRœ

øbMM. ÊUOÐ vÐuš tÐ «— œuš  U¹dE� bM�«uðÅv� U¹¬ øb�«ÅÁbOLN-

œ«d?-« d?~?¹œÅt?Ð b?�«ÅÁb?�«uš tâ�¬ rONHð —œ ÁËdÖ ÈUCŽ« U¹¬

Ë È—U?J?L?¼ ÁËd?Ö œ«d?-« ÈÅt?O?I?Ð UÐ U¹¬ øbM¼œÅv� ÊUA� tRöŽ ÁËdÖ

øb�—«œ ÈdJHL¼

»U?h?²�« U¼ÅÁËdÖ ÊUO� “« «— Ê«“u�¬Åg�«œ “« dH� Ëœ U¹ p¹

ÆbMM. ÊUOÐ ”ö. È«dÐ b�«ÅÁbOLN- «— tÇÅÊ¬ Uð bOM.

ت
هاىم يكى از مـهـارك مطلب و مـفـهـوانايـى درتـو
ا بايـد درلـيـه
ى آن رتباط اسـت كـه پـايـه
هـاى اوارى ارقـربـر

مان كهد؛ به همين دليل، هر زان ابتدايى ايجاد كردانش
آموز
س اجازه مى
دهد، از آن
هاايط درصتى پيش مى
آيد و شرفر

مانىانند و زا يك يا چند بار به تنهايى بخواهيد متنى ربخو
اناى شما يا ديگـركه نسبت به فهم آن مطمئن شـدنـد، بـر

بيان كنند.

�٧٦ــ ٢

يادداشت معلم



ÅÅÅÅÅÅÅ≤¥≥

 ÂU$« sL{ Ê«“u�¬Åg�«œس:هدف از اين صفحه�ى در

Æb¼œÅv� dOOGð «— sO�“ ̀ DÝ »¬ t. bMÝdÐ t−O²� s¹« tÐ XO>UF- p¹

 Á“«b?�«År?¼ o?LŽÅr. ·dþ Ëœم:سايـل لازاد و ومـو

Æ‘UÄÅ»¬ Ë Âd� „Uš È—«bI�

آمادگى از قبل:
±t?Ð Ë t?O?Nð «— Â“ô —«eÐ« ÁËdÖd¼ t. bO¼œ v³Oðdð ‡‡

Æb�—ËUOÐ ”ö.

≤v?M?O?ÐÅg?O?Ä «— XO>UF- ÂU$« È«dÐ VÝUM� ÊUJ� ‡‡

ÆbOM.

f�—b� ÈULM�«—

»“ Ë bM�«uhÐ «— ”—œ 7� bO¼«uhÐ U¼ÅÁËdÖ شروع كنيد:

U?ð ¨b?O?¼b?Ð v?-U?. ÊU?�“ U¼ÅÊ¬ tÐ ÆbM¼œ ÂU$« Ê¬ oÐUD� «— XO>UF-

œuš ÈU¼ÅÁU³²ý« ¨ÂËe>  —uJ —œ Ë bMLNHÐ «— XO>UF- ·b¼ œuš

ÆbMM. `O×Bð «—

¼bM²Z¼ XO>UF- ‰uGA� U¼ÅÁËdÖ t. v�U~M¨ مشاهده كنيد:

∫t. bOM. XRœ Ë bO�eÐdÝ U¼ÅÁËdÖ tÐ

±Êb?�«u?š —œ tÇ ÊUMÇ® øbM�«ušÅv� XRœ tÐ «— 7� U¹¬ ‡‡

d?~?¹œÅp?¹ U?Ð œuš ÁËdÖ —œ «b²Ð« bO¼«uhÐ U¼ÅÊ¬ “« ¨b�—«œ qJA�

ÊUýÅqJA� t. vð—uJ —œ ÆbMM. qŠ «— œuš qJA� ̈ Áœd.  —uA�

©ÆbMM. tFł«d� ULý tÐ bA� qŠ

≤øb�«ÅÁbOLN- «— XO>UF- ·b¼ U¹¬ ‡‡

≥øbM¼œÅv� ÂU$« v²Ý—œ tÐ «— qŠ«d� U¹¬ ‡‡

�٧٧ــ ١



ÅÅÅÅÅ≤¥¥

¥øbMýUÐ t²ý«œ vIDM� ÈdOÖÅt−O²� bM�«uðÅv� U¹¬ ‡‡

t. vð«—UE²�« œ—u� —UNÇ ”UÝ« dÐ d¹“ vÐU¹Å‘“—« XÝdN-

b?M�«u²Ð ¨b�«Åt²-dÖ g¹U�“¬ “« t. È«Åt−O²� tÐ tłuð UÐ U¼ÅÊ¬ œË—Åv�

ÆbMM. ÊUOÐ «— q³R ÈÅt×HJ  U×O{uð tÐ tO³ý vðU×O{uð

 �t?Ð d?¹“ ÈÅt?�U?� tÐUA� È«Åt�U سه:فعاليـت خـارج از مـدر

∫bOZ¹uMÐ “u�¬Åg�«œ s¹b>«Ë

امىالدين گرو
فـتـهگرم با انجام فـعـالـيـت��هـا، يـادس علـوند شـمـا در درفـرز

انا زودتر مى�شويد». به عنـوم راست كه «آب سطح خاك�هاى نر
اسـتـه شـده تـا فـعـالـيــتــىى خـوسـه، از ويـك فـعـالـيـت خــارج از مــدر

يان آب بيش�ترچه شدت جراحى كند كه در آن نشان دهد، هرطر
ا درمايش رار است اين آزباشد خاك زودتر شسته مى�شود. او قر

اند. ازا يادداشت كند و در كلاس بخـوخانه انجام دهد، نتيـجـه ر
ند شماست،ت�هاى مختلF در فرزش مهارآن�جا كه هدف ما پرور

ا خـودش انجـام دهـد. امكـان تمـام كـار رّه دهـيـد تـا حـد اجازًلـطـفـا
اىا برايط مناسب راهنمايى كنيد و شرا رى رم وارد لازفقط در مو

يد.انجام فعاليت آماده ساز

b¹UÐ XO>UF- ÂuÝ ÈÅtKŠd� ‰«RÝ tÐ aÝUÄ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ

b?¹¬Åv?� s?O?¹U?Ä Âd?� „U?š ÈË— “« t?. v?Ð¬ t?. bMýUÐ Áœd. Áb¼UA�

ÆXÝ« œu>¬ÅqÖ

 b¹UÐ ¨XÝ—œ ÈdOÖÅt−O²� È«dÐ t. bO¼œœU¹ U¼ÅtâÐ tÐجه:تو

ôË«ÎUO�UŁ Ë bM¼œ —UA- Ê«eO� p¹ tÐ «— U¼Å·dþ „Uš Î—œ «— »¬ ¨

Æb�e¹dÐ U¼Å„Uš ÈË— ÊUÝÅp¹ j¹«dý

 ¬ÂU?$« U?Lý t. vA¹U�“¬ tO³ý XÝ« sJ2 U¹سيد: بپر

Êœd.dJ- XJd- Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ øb²HOÐ ‚UHð« sO�“ ÈË— —œ b¹œ«œ

ÆbO¼bÐ «— d~¹œÅp¹ UÐ uÖ ËÅXHÖ Ë

 ¬«¨ان نـتــيــجــه�گــيــرى مــى�كــنــنــد:دانــش�آمــوز

œu?š U?Ð Ë b?¹u?ýÅv?� ¨b?M?.Åv?� »«d?š dðœË“ «— XZÝ ÈU¼ÅsO�“

ÆœdÐÅv�

«— U?¼ÅÊ¬ tłuð ¨Ê«“u�¬Åg�«œ ÊUÐ“ “« t−O²� ÊbOMý “« fÄ

ÆbOM. VKł Åt×HJ sO¹UÄ d¹uBð tÐ

 UE²�« øXÝ« Áb�¬—œ qJý s¹« tÐ sO�“ s¹« «dÇ—سيد:بپر

     
  vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU�    «b¼UA� XÝdN�rKF� ÈU¼ÅXý«œœU¹

±     ≤      ≥      ¥

r¹d�                

 ÁËdÖ¥        UZN�œ—«b� tłuð Ê«d~¹œ dE� tÐ UZN�

tI¹bJ              

�٧٧ــ ٢

∫XÝ« Ábý s¹Ëbð bý d.–



ÅÅÅÅÅÅÅ≤¥µ

 U???Ð Ê«“u???�¬Åg???�«œس:هـــدف از ايـــن صـــفـــحـــه�ى در

ÈË—dÐ qOÝ Ë œUÐ t. vð«dOOGð Ë bM.Åv� œ—«Ë qOÝ t. v¹U¼ÅVOÝ¬

œ—u� —œ ¨sOMÇÅr¼ Æb�uýÅv� UMý¬ ¨b�—Ë¬Åv� œułËÅtÐ sO�“ `DÝ

ÆbMM.Åv� uÖ ËÅXHÖ U¼ÅVOÝ¬ g¼U. ÈU¼Å‘—«eÖ

Ë ÊU?ÐU?O?Ð ÈÅÁd?E?M?� “« Èd?¹ËUBðآمادگـى از قـبـل: 

Æ©U¼ÅÁËdÖ œ«bFð tÐ ÊUJ�«  —uJ —œ® È«ÅtÝU� ÈU¼Åtáð

f�—b� ÈULM�«—

 e?O� Ë qOÝ ÈÅÁ—UÐ—œ v¹U¼Å‰«RÝ UÐ «— ”—œشروع كنيـد:

ÆbOM. ŸËdý ¨œ—u� s¹« —œ Ê«“u�¬Åg�«œ  UOÐd& ÊbOMý

¬U?Š t?Ð U?ð v?Z?. t?Ç øXZOÇ qOÝ bO�«œÅv� U¹‰سيـد:بپـر

Æì Ë øXÝ« ÁœU²-« ‚UHð« t�u~Ç Ë U−. —œ øXÝ« Áb¹œ «— qOÝ Êb�¬

 «b¼UA� Ë  «dÞUš ÊUOÐ tÐ Uð bO¼œ XJd- Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ

—œ Ê«“u?�¬Åg?�«œ “« v?šd?Ð X?Ý« sJ2 Æb�“«œdáÐ œuš v>UL²Š«

q?×�ÒË b?M?ýU?Ð Áb?ý t?ł«u?� Áb?¹b?Ä s¹« UÐ p¹œe� “« œuš vÖb�“ 

¨Ê¬ —«u?ÖU?� ÈU?¼b?�U?O?Ä Ë Êb?�¬ q?O?Ý v?~?�u~Ç ÈÅÁ—UÐ—œ bM�«u²Ð

ôUL²Š« ÆbMM. ÊUOÐ «— vð«dÞUšÎÁb¹bÄ s¹« Ê«“u�¬Åg�«œ “« È—UOZÐ 

v¹U¼eOÇ ¨U¼d²Ö—eÐ “« Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ U¹ Áœd. Áb¼UA� Êu¹e¹uKð “« «—

ÈU?¼ÅÁb?O?M?ý Ë  U?O?Ðd?& Êb?O?M?ý X?Jd?- ¨‰U?Šd?¼ t?Ð Æb�«ÅÁbOMý

�٧٨ــ ١



ÅÅÅÅÅ≤¥∂

bŠ—œ «— Ê«“u�¬Åg�«œÒÆbOM. r¼«d- ÊUJ�« 

Åt?×?H?J s¹« ÈôUÐ d¹uBð Ë 7� tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ tłuð

«— 7?� ÁËdÖ œ«d-«“« vJ¹ «b²Ð« ∫bO¼«uhÐ U¼ÅÁËdÖ “« ÆbOM. VKł

ÈÅÁ—UÐ—œ fáÝ ¨bM¼bÐ ‘uÖ jI- tOIÐ Ë b�«uhÐ œ«d-« d¹UÝ È«dÐ

—œ «— —U?. s?¹« Æb?M?M?. uÖÅËÅXHÖ d~¹œÅp¹ UÐ Ábý Áb�«uš V>UD�

ö¦�® Ábý sOOFð ÊU�“  b� p¹Î ∑‡‡µUð bM¼œ t�«œ« —bR Ê¬ ©tIORœ 

Ë b?�«Åt?²šu�¬ «— V>UD� Ê¬ ÊUA¼ËdÖ œ«d-« ÈÅtL¼ ¨b�uý s¾LD�

b?Š U?ð ¨bOM. vFÝ ÆbM¼œ tz«—« ”ö. tÐ bM�«uðÅv�ÒX?>Ušœ ÊUJ�« 

ÆbO¹U/ È—U¹ «— U¼ÅÊ¬ ¨È—Ëd{ lR«u� —œ jI- Ë bOMJ�

 �b?O�«œÅv� U¹¬ò ‰«RÝ bO�«uðÅv سه:فعاليت خارج از مـدر

U¼ÅtâÐ ÆbOM. q¹b³ð tÝ—b� “« Ã—Uš XO>UF- tÐ «— åìÈœ«u� »¬

ÊU?ýd?J?- t?Ð t?â?�¬ Ë b?M?A?¹bMOÐ ‰«RÝ ÈÅÁ—UÐ—œ Uð bOM. o¹uAð «—

¨—œU?� Ë —b?Ä ¨ÊU?²?ÝËœ p?L. tÐ® fáÝ ÆbMM. Xý«œœU¹ bÝ—Åv�

Ë bMM. È—Ë¬ÅlLł v¹U¼ÅaÝUÄ ©bMM.Åv� v-dF� t. v¹U¼Å»U². Ë rKF�

ÈbFÐ  UZKł —œ Ë bMZ¹uMÐ œuš vK³R ÈU¼ÅXý«œœU¹ ÈÅt�«œ« —œ

ÆbM¼œ tz«—« ”ö. tÐ

ö¦�Î

ìììììì r²Z�«œÅv� qOÝ ÈU¼ÅÊU¹“ œ—u� —œ tâ�¬

ÆÆììììììììììììì r²-dÖ œU¹ tÇÅÊ¬

Ê«“u�¬Åg�«œ “« œuš  «—UE²�« XÝdN- qOLJð UÐ eO� ULý

Æb¹“«œdáÐ U¼ÅÊ¬ vÐU¹Å‘“—« tÐ

vÖœ«u�Uš ÂU� Ë ÂU�XÝ« Áœ«œ ÂU$« «— Ê¬ Ë ÁbOLN� «— XO�UF� ·b¼ÆXÝ« o�u� ¨”ö? tÐ ‘—«eÖ ÈÅtz«—« —œ

sZŠ»ušnOF{

‘ËUOÝjÝu²�jÝu²�

U{—»uš»uš —UOZÐ

 ö?³?R t?. v?�d?� „Uš tÐ Îv?-dþ—œفعالـيـت پـيـشـنـهـادى:

s?O?�“ ÈË— d?Ð ”ö?. ÈÅt?²?h?ð d¹“ t. vâÖ  «—– tÐ U¹ b¹«Åt²h¹—

ÆbOM.  u- v�«—¬ tÐ ¨XÝ« t²h¹—

ÊU?OÐ ¨bMM.Åv� Áb¼UA� «— tÇ Ê¬ bO¼«uhÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “«

ôU?L?²?Š« ÆbMM.Îê?Ö Ë „U?š  «—– Êb?ý U?łÅtÐUł ÈÅÁ—UÐ—œ U¼ÅÊ¬ 

ÈÅÁu?×?� t?Ð «— Ê«“u?�¬Åg?�«œ t?łu?ð ÆX?H?Ö b?M?¼«u?š «— v?³?>U?D?�

ÆbOM. VKł Xý—œ Ë e¹—  «—– v¹UłÅtÐUł

 -È«d?Ð ¨œ“ËÅv?� œU?Ð t?. v?�U?~M¼ bOM.Åv� dJسيـد:بپـر

ð« t?Ç s?O�“ ÈË— ÈU¼Å„UšÒU?¼Åt?â?Ð t?. v?�U?~?M¼® øb²-«Åv� vRUH

‰uGA�ö³R t. «— v¹U¼d¹uBð ¨bM²Z¼ ‰«RÝ ÈÅÁ—UÐ—œ Êœd. dJ- Î

d¹uBð tÐ «— U¼ÅÊ¬ tłuð U¹ ¨bOM. rOZIð U¼ÅÁËdÖ sOÐ ¨b¹«ÅÁœd. tONð

d~¹œ p¹ UÐ Á—UÐÅs¹« —œ bO¼«uhÐ U¼ÅÊ¬ “« ‰UŠ ÆbO¹U/ VKł »U².

ŠU?ð t?. b?O?¼œ Á“U?ł« U?¼ÅÊ¬ t?Ð ÆbMM. uÖËÅÅXHÖbÒ¨t?Ðd?& “« ÊU?J�« 

©ÆbM¹u~Ð œuš  U¹dE� Ë  «dÞUš

U¼ÅÊ¬ “« ‰UŠ øU−. —œ øb¹«ÅÁb¹œ È«ÅtÝU� ÈÅtáð ÊuM.Uð U¹¬ ‡‡

d~¹œÅp¹ È«dÐ b�«ÅÁbOLN- tÇ Ê¬ Ë bM�«uhÐ «— »U². ̀ O{uð bO¼«uhÐ

È«d?Ð ¨b?�«ÅÁb?O?L?N- b�«ÅÁb�«uš tâ�¬ b�bý s¾LD� v²RË ÆbMM. ÊUOÐ

ÆbM¹U/ ÊUOÐ ”ö.

 —u?A� t×HJ s¹« åbOM. dJ-ò ÈÅÁ—UÐ—œ Uð bO¼œ XJd-

ÆbM¼œ aÝUÄ qO>œ UÐ bM²Z�«uð tÇ ÊUMÇ Ë bMM.

 t−O²� s¹« tÐ Uð bOM. X¹«b¼ «— Ê«“u�¬Åg�«œهدايت كنيد:

¨ÊU?ÐU?O?Ð —œ Êu?Ç ªb¼œÅv� dOOGð dðÅgOÐ «— U¼ÅÊUÐUOÐ œUÐò t. bMÝdÐ

åÆXÝ« r. vKOš U¹ œ—«b� œułË v¼UOÖ gýuÄ

¨v¼UOÖ XZ¹“ ÈU¼ÅjO×� “« XþUHŠ ‘d~� X¹uIð È«dÐ

—œ ÊU¼UOÖ Ë U¼—Uš ÊbM. “« b¹UÐ «dÇ t. «— s¹« XKŽ U¼ÅtâÐ È«dÐ

v²O>UF- bO¼«uhÐ U¼ÅÊ¬ “« ÆbO¼œ `O{uð ¨bMM. È—«œœuš U¼ÅÊUÐUOÐ

„Uš ¨býUÐ dðÅr. v¼UOÖ gýuÄ tÇd¼ b¼œ ÊUA� t. bMM. vŠ«dÞ

ÆœuýÅv� t²Zý dðÅgOÐ

�٧٨ــ ٢
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 X³¦� dOŁQð UÐ Ê«“u�¬Åg�«œس:هدف از اين صفحه�ى در

œUÐ ÈÅtKOÝËÅtÐ sO�“ V¹dhð “« ÈdOÖuKł —œ v¼UOÖ gýuÄ œułË

Æb�uý UMý¬ ¨»¬ Ë

 X???A??Þ® o??L??ŽÅr??. ·d??þم:ســايــل لازاد و ومــو

·d?þ p?¹ ¨Âd?� „U?š U?¹ tâžUÐ „Uš È—«bI� ¨©pÇu.

ÆÊeÐœUÐ U¹ tJMÄ Ë »¬

f�—b� ÈULM�«—

 ¬�XO>UF- UÐ bO�«uðÅv� «— t×HJ s¹« ‘“uشروع كنيد:

“« q?³?R Æb?O?¼œ ÂU?$« ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ åb¹uýÅv� «— „Uš »¬ò

b?O?¼«u?h?Ð U¼ÅÊ¬ “« b�e¹dÐ „Uš ÈË— »¬ Ê«“u�¬Åg�«œ t. s¹«

bM¼œ —«dR ÁbA� ÁœdA- „Uš Èu²×� XAÞ qÐUI� —œ «— tJMÄ

ÆœuýÅv� UłÅtÐUł œUÐ ÈÅtKOÝËÅtÐ Âd� ÈU¼Å„Uš t. bMM. Áb¼UA� Ë

„Uš ÈË— ¨»¬ È—«bI� bO¼«uhÐ U¼ÅÊ¬ “« ¨tKŠd� s¹« “« fÄ

t?Z?¹U?I?� q?³?R ÈÅt?K?Šd?� U?Ð bMM.Åv� Áb¼UA� «— tÇ Ê¬ Ë b�e¹dÐ

ÆbM¹U/

سيد:بپر
Êu?Ç® øœu?ýÅv?/ U?łÅt?ÐU?ł „U?š ¨X?>U?Š s?¹« —œ «d?Ç ‡‡

©Æb�«ÅÁbO³ZÇ r¼ tÐ Ê¬  «—– Ë Ábý »uÞd�

�٧٩ــ ١
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øb?²?H?O?Ð ‚U?H?ð« s?¹« X?Ý« s?J?2 r?¼ s?O�“ ÈË— —œ U¹¬ ‡‡

øt�u~‡Ç

„U?š —œ XÐuÞ— t. s¹« È«dÐ Èd~¹œ Á«— bO�«uðÅv� U¹¬ ‡‡

øbOM. œUNMAOÄ ¨œuý kHŠ

 X??.—U??A??� U??Ð Ë b??¹u?M?A?Ð «— U?¼Åa?ÝU?Äش دهـيــد:آمـوز

XOL¼« fáÝ Æb¹“«œdáÐ U¼œUNMAOÄ qOLJð Ë ÕöJ« tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆbO¼œ `O{uð „Uš kHŠ —œ «— v¼UOÖ gýuÄ

Ë b?OM. VKł t×HJ s¹« d¹ËUBð tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ tłuð

ÊUMOLÞ« “« fÄ Ë bM�«uhÐ «— 7� œuš ÁËdÖ —œ bO¼«uhÐ U¼ÅÊ¬ “«

ÆbM¼œ `O{uð ”ö. U¹ d~¹œÅp¹ È«dÐ ¨Ê¬ „—œ “«

ÈU¼ÅXO>UF- ‘—«eÖ ÊUOÐ XJd- t. bOýUÐ t²ý«œ tłuð

—«d?R ©X?Ðu?� t?Ð® U?¼ÅÁËd?Ö œ«d?-« ÈÅt?L?¼ —UO²š« —œ «— nK²h�

ÆbO¼œ

ان،اى همه
ى دانش
آموزهى، بر در فعاليت
هاى گرو

نوبت، اين فـر
ادن را ايجاد كنيد تا ايفاى نـقـش كـرصـت ربه

تجربه نمايند.

bM�«uhÐ ÁËdÖ —œ «— bOM. dJ- 7� bO¼«uhÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “«

X?Jd?- f?á?Ý Æb�«ÅÁbOLN- v²Ý—œ tÐ «— gÝdÄ t. b¹uý s¾LD�

ôu?L?F?�® Æb?M?¼œ a?ÝU?Ä «— Ê¬ œuš Uð bO¼œÎ«— s?O?�“ ¨»¬ ÊU¹dł 

UłÅtÐUł «— ÈdðÅXý—œ  «—– b�«uðÅv� ÊuÇ ªb¼œÅv� dOOGð d²AOÐ

ªbO¹U/ tłuð eO� U¼ÅtâÐ ‰ôb²Ý« tÐ ̈ U¼ÅaÝUÄ ÊbOMý dÐ ÁËöŽ ©ÆbM.

ö¦�Î“« g?O?Ð vKOš b¹bý œUÐ v¼UÖ t. bM¹u~Ð U¼ÅtâÐ XÝ« sJ2 

ÆœuýÅv� vÐ«dš YŽUÐ Ê«—UÐ

 U³Ž ”ö. ÈuKÐUð ÈË— dÐ— تلفيق با زبان�آموزى: 

 —uA� UÐ Uð bO¼«uhÐ U¼ÅÁËdÖ “« Ë bOZ¹uMÐ «— åì ÂœuÐ „Uš dÖ«ò

Ë bMM. qOLJð v�U²Ý«œ 7šUÝ UÐ «—  —U³Ž ¨tKLł tÝ U¹ Ëœ UÐ r¼

b?M?�«u?h?Ð ”ö?. È«d?Ð «— Ê¬ ÈÅÁbý qOLJð fáÝ bMZ¹uMÐ «— Ê¬

ÊU²Ý«œ ÈÅt�«œ« v¹U�«uð v¹U¼ÅÁËdÖ t. vð—uJ—œ Æ©XORöš ‘—ËdÄ®

bM¼œ ÂU$« «— —U. s¹« Uð bO¼œ—«dR o¹uAð œ—u� «— U¼ÅÊ¬ bM²ý«œ «—

tÝ—b� “« Ã—Uš nOKJð Ê«uMŽÅtÐ «— ÊU²Ý«œ s¹« ‘—ËdÄ t. s¹« U¹ Ë

ŸËd?ý r?¼ d?~?¹œ t?�u?Ö tÐ «—  —U³Ž bO�«uðÅv� ÆbOM. sOOFð U¼ÅtâÐ

ö?¦?� bMM.ÎÊU?Ðd?N?� s?� U?Ð Âœd?� X?Ý«ušÅv� r>œ ÂœuÐ „Uš dÖ«ò 

åÆ ìÅvMF¹ bMýUÐ

�٧٩ــ ٢

يادداشت معلم
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درس دوازدهم: رشد بدن

—œ∫ÁU~½ p¹ —œ ”

—œ s¹« —œ“u�¬Åg½«œ ¨”“U?O½ UÐ Ê«dÐ ÊbÐ ÈU¼È«

—ÂU??$« o??¹d??Þ “« Æb??½u??ýÅv??� U??M??ý¬ Êb??½U??� r??&U??Ý Ë b??ý

—œ ÈU¼ÅXO&UF+—U?N� ”“«b½« -ÅÁ—ËdÄ U¼ÅÊ¬ —œ ÈdOÖ‘

ÆbÐU¹Åv�

شد بدن» مى�دانند:د «ران در مورآن�چه دانش�آموز

œ«u� nK²ل:ّسال او� ÈU¼ÅÁËdÖ UÐ —UB²š« tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Ò—œ U¼ÅÊ¬ Æb�«ÅÁbý UMý¬ U¼ÅÊ¬ tÐ ÊbÐ “UO� Ë v¹«cž

Æb�«ÅÁœdÐÅvÄ v²�öÝ kHŠ È«dÐ v²ý«bNÐ  UJ� X¹UŽ—  —Ëd{ÅtÐ ‰UÝ s¹«

�Æbم:سال دو«ÅÁbý UMý¬ t�«œ ÊbO�U¹Ë— o¹dÞ “« ÊU¼UOÖ —œ bý— ÂuNH� UÐ 

�bÝdÐ d¹“ ÈU¼Å·b¼ tÐ “u�¬Åg∫هدف�ها: «œ d¼ ¨”—œ s¹« ‘“u�¬ bM¹¬d? —œ t@ œË—Åv� —UE²�«

U¼Å —UN� Ë U¼ÅvM²
�«œ

±V?ÝU?M?� —«eÐ« “« b�«u²Ð Ë bM@ ÈdOÖÅÁ“«b�« «— œuš ÈU¼ÅvÝö@År¼ bG ‡‡

ÆbM@ ÁœUH²Ý« —U@ s¹« È«dÐ

≤ÂuNH� tÐ ¨‰UŠ tÐ Uð v@œu@ “« œuš ÊbÐ  «dOOGð ÈÅÁb¼UA� o¹dÞ “« ‡‡

Æœd³ÐÅvÄ åÊbÐ bý—ò

U¼Å‘d~�

±Æb�uý bM�ÅtGöŽ Ê«d~¹œ Ë œuš X�öÝ kHŠ tÐ X³P� ‡‡

�ــ ال!١٢
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rKF� È«d	 U�ÅvM���«œ

 ∫X?Ý« v?H?K?²?
?� q?�«u?Ž l?ÐU?ð Êb?Ð u/ Ë bý—X?Ł«—Ë¨

t¹cGð U¼ÅÊu�—u¼ Ë ‘“—ËÆbM²P¼ q�«uŽ s¹« “« 

t?Ð ◊u?Ðd?� q?L?F?T«—u?²Ýœ t@ XÝ« Ê¬ XŁ«—Ë “« —uEM� ‡‡

 ÈU¼Å‰uJTu� —œ ̈ ÊbÐ bý— v~�u~ÇDNAv¹U¼ÅÂË“u�Ëd@ ÈË— Ë 

“« U¼ÅqLFT«—u²Ýœ s¹« Æb�«dI²P� U¼Å‰uKÝ t²P¼ —œ t@ œ—«œ —«dG

UF³Þ Ë bMÝ—Åv� À—« tÐ s¹bT«ËÎbý— ÈU¼ÅXOduBš “« È—«bI� 

ÆXÝ« U� s¹bT«Ë ÈU¼ÅXTUŠ lÐUð ¨U� “« p¹d¼

ÆXÝ« bý— Êu�—u¼ ̈ bý— —œ dŁR� ÈU¼ÅÊu�—u¼ “« vJ¹ ‡‡

eG� d¹“ —œ lG«Ë eO?uáO¼ Ábž “« t@ XÝ« v�u�—u¼ ̈ bý— Êu�—u¼

Ë œ—«œ ‰d²M@ —œ «— ÊbÐ vFO³Þ bý— ̈ Êu�—u¼ s¹« ÆœuýÅv� ̀ ýdð

 Y?ŽU?Ð Ê¬ Êbý œU¹“ t@ bM@Åv� qLŽ oOGœ È—bGÅtÐ Èd?JOÄÅ‰užË

 YŽUÐ Ê¬ `ýdð Êbý r@ v~�uðu9ÆœuýÅv�

nK²
� ÈU¼ÅÂ«b�« tÐ «— Â“ô œ«u� ̈ VÝUM� Ë »uš t¹cGð ‡‡

ÈU¼ÅÂ«b�« Ë œdOÖÅv�  —ud U¼Å‰uKÝ bý— ̈ t−O²� —œ Æb�UÝ—Åv� ÊbÐ

‘“—Ë Ë t¹cGð ̈ ÁbýœU¹ q�«uŽ sOÐ “« ÆœuýÅv� ̄ —eÐ h
ý ÊbÐ

¨rOM@ ‰d²M@ «— U¼ÅÊ¬ rO�«uðÅv� U� Ë XÝU� —UO²š« —œ

 XÝœ “«—œ ÈU¼ÅÊ«u
²Ý« ÁbNŽdÐ d²AOÐ ̈ ÊbÐ vTuÞ bý—

bý— tIDM� ÂU� tÐ È«ÅtIDM� U¼ÅÊ«u
²Ý« s¹« dÝ Ëœ —œ ÆXÝ« UÄ Ë

 œËbŠ Uð t@ œ—«œ œułË≤∞bG ‰uÞ dÐ Ë bMM@Åv� XOTUF? v~TUÝ 

 Uð ¨XLPG s¹« ÆbM¹«e?«Åv�≤∞U�« ¨œ—«œ v?ËdCž XTUŠ v~TUÝ 

 œËb?Š s?Ý “« ¨s?¹«d?ÐU?M?Ð Æœu?ýÅv?� Ê«u
²Ý« tÐ q¹b³ð r@År@≤∞

ÆbÐU¹Åv� —UOPÐ g¼U@ vTuÞ bý— d~¹œ ¨v~TUÝ

ÈU¼ÅÁ“«b�« dOOGð ¨v@œu@ Ê«—Ëœ —œ bý— X�öŽ s¹d²LN�

Ë bMM@Åv� bý— U¼ÅÊ«u
²Ý« Ë U¼ÅtâO¼U� ¨Ê«—Ëœ s¹« —œ XÝ« ÊbÐ

 sÝ —œµÊU?�“ t?Ð X?³?P?� «— ÊbÐ ‰uÞ dÐ«dÐ Ëœ ÊU@œu@ ¨v~TUÝ 

 —œ Ë Æb�—«œ bTuð±∞ dÐ«dÐËœ tÐ —«bI� s¹« r¼ “UÐ v~TUÝ µv~TUÝ 

ÆbÝ—Åv�

œ«u?� s?O�Qð ¨ÊbÐ —œ «cž gI� ‡‡ sO�Qð Ë bý— È«dÐ Â“ô

X?�ö?Ý Ë b?ý— È«d?Ð ÆXÝ« nK²
� ÈU¼—U@ ÂU$« È«dÐ È˛d�«

b�«Å —U³Ž œ«u� s¹« bÝdÐ ÊbÐ tÐ b¹UÐ v¹«cž ÅÁœU� Ÿu� bMÇ U� ÊbÐ

 “« U¼Å «—bO¼uÐd9 ̈ È˛d�« sO�Qð È«dÐ ©U¼bMG® U¼bOáO�©U¼ÅvÐdÇ®

—œ Êbý œ—«Ë Ë U�dÝ dÐ«dÐ —œ ÊbÐ È“UÝÅo¹UŽ ̈ È˛d�« sO�Qð È«dÐ

VO@dð® bý— sO�Qð È«dÐ UNMO¾ðËdÄ ÊbÐ ÈUN²LPG “« vCFÐ ÊUL²šUÝ

f?M?ł “« U?N?�«u?
²Ý« v²Š ¨ÊbÐ ÈUN²?UÐ tL¼ Ë U¼ÅtâO¼U� vKd«

 ÊbÐ —U@ rOEMð Ë ©XÝ« sO¾ðËdÄ»¬ ̈v�bF� œ«u� Ë U¼ÅsO�U²¹ËÆ

 býUÐ dðÅÁœUÝ  «—bO¼uÐd@ ÊUL²šUÝ tÇd¼ ®©e@uKÖ bM�U�

—«dG ÊbÐ —UO²š« —œ Ë œuýÅv� œ«“¬ d²�UÝ¬ Ê¬ —œ œułu� È˛d�«

t²ÝUA� bM�U�® ÁbOâOÄ ÊUL²šUÝ È«—«œ ÈUNð«—bO¼uÐd@ ÆœdOÖÅv�

t??Ð «b??²??Ð« b??¹U??Ð ©Ád??O?ž Ë v?M?O?�“ÅV?O?Ý ¨!d?Ð ¨ÊU?� —œ œu?łu?�

qÐUG Uð bMÐU¹ ‘—«uÖ vMF¹ ̈ b�uý t²PJý d²JÇu@ ÈU¼Å‰uJTu�

Æb�uý »cł

 ‘—«u?Ö ¨b?M?ýU?Ð d?²J¹œe� b�Uł XTUŠ tÐ tÇd¼ U¼ÅvÐdÇ

Æb?M?�U?Ýd?Ð Áb?¹U?? Êb?Ð t?Ð b?M?�«u?ðÅv?� d?²?L@ Ë XÝ« dðÅqJA� U¼ÅÊ¬

U?¼Ås?žË— s?¹« Æb?�—«œ ÂU?� ÁbA� ŸU³ý« ÈUNOÐdÇ ¨l¹U� ÈU¼ÅsžË—

“« ¨l?¹U?� v?¼U?O?Ö ÈU?¼Ås?žË— ¨s?¹«d?ÐU?MÐ ¨b�—«œ d²L@ r¼ ‰Ëd²PK@

Æb�dðbOH� b�Uł v�«uOŠ ÈU¼ÅsžË—

—«bI� sOL¼ U�« ¨býUÐ r@ «cž —œ b¹UÐ vÐdÇ —«bI� tÇdÖ«

ö�U@ r@ÎU¼ÅvÐdÇ —œ t@ U¼ÅsO�U²¹Ë “« ÈdÝ p¹ «d¹“ ̈ XÝ« È—Ëd{ 

® b?MTuK×�A ¨ D ¨ E Ë Kœ—«Ë b?M�«uðÅv� U¼ÅvÐdÇ Á«dL¼ jI? © 

vPMł ÈU¼ÅÊu�—u¼ Êbý t²šUÝ È«dÐ U¼ÅvÐdÇ œułË Æb�uý ÊbÐ

Æb�«ÅÂ“ô

fJŽdÐ Ë b�«bý— sOMÝ —œ v¹«cž œ«u� ¡eł U¼ÅsO¾ðËdÄ 

¨n?K?²?
?� ÈU?¼ÅX?ýu?Ö—œ œułu� È—u�Uł ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ U¼ÅvÐdÇ

nK²
� ÈU¼Åt�«œ —œ œułu� v¼UOÖ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ “« ⁄d�År
ð Ë  UOM³T

Æb�dðbOH� —UOPÐ

XÝ—œ Ë v²�öÝ sO�Qð È«dÐ „b�« —«bI� tÐ U¼ÅsO�U²¹Ë 

 —Ëd{ ©v¹UOLOý ÈU¼ÅgM@«Ë ÂU$«® ̈ ÊbÐ ÈUN¼U~²Ýœ Êœd@—U@

 ŸuL−� —œ Æb�—«œ±≥ sO�U²¹Ë ̈ bM�“ô ÊbÐ È«dÐ sO�U²¹Ë Ÿu� A¨

 Áœ«u�Uš ÈU¼ÅsO�U²¹ËB ¨©v¹UðÅXA¼ ÁËdÖ® C ¨ D ¨ E Ë KtL¼ ¨Ï

ULOI²P� Ë b�—«b� ‘—«uÖ tÐ È“UO� U¼ÅsO�U²¹ËÎb�uýÅv� Êuš »cł 

�ــ پ١٢



ÅÅÅÅÅ≤µ≤

ÆbMÝ—Åv� U¼Å‰uKÝ tÐ Ë

 tÐ U� ÊbÐ≤±U?¼ÅÊ¬ s?¹dðÅrN� t@ œ—«œ “UO� v�bF� ÁœU� Ÿu� 

ÆœdÖuÖ Ë r¹bÝ ¨rOÝU²Ä ¨dHP? ¨r¹eOM� ¨dK@ ¨rOPK@ “« bMð—U³Ž

 œËb?Š ÆXÝ« ÊbÐ È«dÐ ÁœU� s¹dðÅÈ—Ëd{ »¬∂µbd—œ 

ÂU?9 Ë U?¼ÅX??U?Ð ÂU?9 —œ »¬ Æb?¼œÅv� qOJAð »¬ «— U� ÊbÐ Ê“Ë

ÂU$« »¬ —œ ÊbÐ v¹UOLOý ÈU¼ÅgM@«Ë d²AOÐ Æœ—«œ œułË U¼Å‰uKÝ

t?@ vÐ¬ Æb�—«œ “UO� »¬ tÐ vý—«uÖ ÈU¼ÅÁdOý tL¼ Áó¹ËÅtÐ b�dOÖÅv�

Á—U?ÐËœ b?¹U?Ð ¨r?O?¼œÅv?� X?Ýœ “« n?K?²
� ÈU¼Å —ud tÐ “Ë— —œ

¨U?¼ÅÁu?O?� “« È—UOPÐ ¨v�bO�Uý¬  UF¹U� “« t²ýcÖ Æœuý sOA�Uł

Æb�—«œ »¬ ÈœU¹“ —«bI� r¼ UN¹e³Ý

 ÈU?¼«cž Êœ—uš t@ œuý È—Ë¬œU¹ b¹UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ

Ë v?M?¹dOý ¨vÐdÇ Êœ—uš r@ ¨œU¹“ Èe³Ý Ë ÅÁuO� ¨»¬ ¨ÊuÖU�uÖ

ÊbÐ ÈU¼“UO� tL¼ v¹UNMð tÐ v¹«cž êO¼ Æœ—«œ XOL¼« —UOPÐ p/

Ê¬ œu?łË t?@ œ—«œ È«ÅÁó?¹Ë œ«u?� v¹«cž Ÿu� d¼ ÆbM@Åv/ l?— «—

t?Ð r?¼ È—u?šd?Ä ÈU?¼—d?{ b?¹U?Ð sL{ —œ ÆXÝ« Â“ô ÊbÐ È«dÐ

Æœuý t²šu�¬ ÊU@œu@

“« q³G U¼ÅXÝœ Êœd@eO9 Ë U¼«cž —œ Xý«bNÐ X¹UŽ—

“« È—U?O?P?Ð X?¹«d?Ý Èu?K?ł Ë X?Ý« rN� —UOPÐ ¨Êœ—uš«cž

Ê«u?ðÅv?� ÁœU?Ý  U?J?� s?O?L?¼ X?¹U?Ž— UÐ «— vK~�« ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

ÆX?dÖ

�ــ ت١٢
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 »V?ÝU?M?� ÈÅtMO�“ œU−¹س:هدف از اين صفـحـه�ى در

dŁR� q�«uŽ Ë v²�öÝ œ—u� —œ uÖ ËÅXHÖ È«dÐ Ê«“u�¬Åg�«œ —œ

ÆÊbÐ bý— —œ

 U?¼Åt?âÐ pL@ UÐ Ë ÂuKŽ e@d� —œآمادگى از قبـل:

U?ð b?O�U³PâÐ b¼œÅv� ÊUA� «—  ÊUP�« —œ bý— t@ Èd¹ËUBð

Æb¹“UÝ @M¼UL¼ ”—œ Ÿu{u� UÐ «— UC?

f�—b� ÈULM�«—

�ÈÅÁ—UÐ—œ v شروع كنيد:U²Ý«œ Uð bO¼œ Xdd? ÁËdÖ d¼ tÐ 

bý— »uš Ë XÝ« nOF{ vTË XÝU¼ÅÊ¬ ‰UÝ Ë sÝ r¼ t@ v@œu@

tÐ œuš ÊU²Ý«œ —œ Uð bOM@ X¹«b¼ «— Ê«“u�¬Åg�«œ Æœ“UPÐ ¨ÁœdJ�

Æb�“«œdáÐ ¨bMJ� bý— ÊUA�U²Ý«œ ÊU�dNG Uð ÁbýÅV³Ý t@ v¹U¼ÅXKŽ

bO¼«u
Ð VKÞË«œ ÁËdÖ tÝ U¹ Ëœ “« Ábý sOOFð ÊU�“ ÊU¹UÄ —œ

Ê«“u�¬Åg�«œ d¹UÝ ÆbMM@ uÖ“UÐ ”ö@ È«dÐ b�«Åt²šUÝ t@ «— v�U²Ý«œ

v³ÝUM� ÈU¼Å‰«RÝ Ë bM¼œ ‘uÖ »uš ÊU²Ý«œ tÐ Uð bOM@ o¹uAð «—

ÆbMÝdáÐ ÁbM¹uÖ ÁËdÖ “«

 U?ð b?¹—«œ v³ÝUM� Xdd? ¨tKdU? s¹« —œمشاهده كنيـد:

ÁËdÖ ÈÅÁbM¹U/ U¹¬ t@ bOMO³Ð Ë bOM@ Áb¼UA� «— Ê«“u�¬Åg�«œ —U²?—

s¹« —œ ÁËdÖ œ«d?« d¹UÝ U¹¬ øbM@ ÊUOÐ »uš «— ÊU²Ý«œ XÝ« —œUG

U?Ð t?D?Ð«— —œ Á“«b?�« t?Ç U?ð ÊU?²?Ý«œ øb?M?M@Åv� v¹ULM¼«— «— Ë« —U@

�٨٠ــ١
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t?Ð ”ö?@ Ê«“u?�¬Åg?�«œ U?¹¬ øX?Ý« Ábý t²ýu� dE�œ—u� Ÿu{u�

—œ V?ÝU?M?� ÈU¼Å‰«RÝ ÕdÞ UÐ bO�«uðÅv�® øbM¼œÅv� ‘uÖ ÊU²Ý«œ

ÂU?9 ÊU?²Ý«œ v²GË ©Æb¹uý s¾LD� tK¾P� s¹« “« ÊU²Ý«œ UÐ tDÐ«—

d?~?¹œÅp?¹ U?Ð ÊU?²?Ý«œ ÈÅÁ—U?Ð—œ U?ð b?O¼œ Xdd? U¼ÅtâÐ tÐ bý

XHÖ“« Ë b?M@ ÕdÞ ‰«RÝ Ëœ U¹ p¹ ¨ÁËdÖ d¼ fáÝ ¨bMM@ uÖÅË 

ÆbÝdáÐ Èd−� ÁËdÖ

دان خواهم آوريد تا دانش	آموزصت	هايى فرگاهى فر
ا، اعتمادبه نفس رند. با اين كاردازبه ارزيابى يك ديگر بپر

در آن	ها تقويت مى	كنيد.

Â«b@d¼ vÐU¹“—« —œ «— ULý b�«uðÅv� d¹“ vÐU¹Å‘“—« XÝdN?

«— Ê¬ b?O?�«u?ðÅv?� ”ö?@ ÊU?¹U?Ä —œ Æb?M?@ pL@ ‚u? ÈU¼ÅÁËdÖ “«

ÆbO¹U/ qOLJð

�q?³G ‰UÝ “« Ê«“u�¬Ågهدايت كنيـد: «œ tâ�¬ tÐ tłuð UÐ

t?@ b?M?¹u?~?Ð b?O¼«u
Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« VÝUM� ÊU�“ —œ ¨bM�«œÅv�

«— t??ÇÅÊ¬ Æb??M??²??P??¼ v??¹U?¼e?O?Ç t?Ç Êb?Ð b?ý— —œ d?ŁR?� q?�«u?Ž

s?¹« —œ e?O?� ÊU?ðœu?š ÆbOP¹uMÐ uKÐUð ÈË— bM¹uÖÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ

Æœuý X³Ł uKÐUð ÈË— d¹“ q�«uŽ Uð bOýUÐ U¼ÅÊ¬ ÈULM¼«— —U@

VÝUM� È«cž ‡‡

VÝUM� Ê«eO� tÐ XŠ«d²Ý« ‡‡

v?U@ ‘“—Ë ‡‡

Xý«bNÐ Ë X?UE� X¹UŽ— ‡‡

 ¬ÈU?¼Åa?ÝU?Ä øb?O?ÝU?M?ýÅv?� Èd?~¹œ q�«uŽ U¹سـيـد:بپـر

å`¹dHð Ë ‘œdÖò ̈ åVÝUM� È«u¼ Ë »¬ò ̈ åÊœuÐ œUýò q¦� vIDM�

ÆbOM@ t?U{« XÝdN? tÐ Ë b¹d¹cáÐ «— ì Ë

Ë b?M?¹U?/ u?ÖÅËÅX?H?Ö d?~¹œÅp¹ UÐ bO¼«u
Ð U¼ÅÁËdÖ “« ‰UŠ

øb?M?²?P?¼ d?ðÅr?N?� q?�«u?Ž “« p¹ Â«b@ U¼ÅÊ¬ dE� tÐ t@ bMM@ sOOFð

Æb¹uMAÐ «— U¼ÅaÝUÄ

Ë bOP¹uMÐ ”ö@ ÈuKÐUð ÈË— ̈ d¹“ XÝdN? tÐUA� v²ÝdN?

v?ÐU¹“—« «— ÊUýœuš ¨Ê¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ bO¼«u
Ð ÁËdÖ d¼ œ«d?« “«

ÆbM¼œÅv� ÂU$« «— —U@ Â«b@ bM¹u~Ð Ë bMM@

±s� v²�öÝ È«dÐ t@ Â—u
Ð v¹«cž rM@Åv� vFÝ tAOL¼ ‡‡

ÆbýUÐ »uš

≤ÆrM@Åv� XŠ«d²Ý« v?U@ ÈÅÁ“«b�« tÐ “Ë— d¼ ‡‡

≥ÆrM@Åv� ‘“—Ë vL@ “Ë— d¼ ‡‡

¥Æ+“Åv� „«uP� “Ë— d¼ s� ‡‡

µÆÂe¹—Åv/ sO�“ ÈË— «— U¼ÅtTUÐ“ ‡‡ÅÅ

∂ì ‡‡ÅÅ

‚œU?d ÊU?ýœu?š v?ÐU¹Å‘“—« —œ t@ bOM@ o¹uAð «— U¼ÅtâÐ

t?@ È“u?�¬ g?�«œ UÐ œ—ušdÐ —œ ULý vIDM� qLFT«ÅfJŽ ÆbMýUÐ

ö¦�® b¹uÖÅv� XÝ«—ÎªXÝ« rN� —UOPÐ ̈ ©b�“Åv/ „«uP� b¹uÖÅv� 

XÝ« Â“ô t@ «— tÇ Ê¬ Uð bOM@Åv� X¹«b¼ «— Ë« ·dÞ p¹ “« «d¹“

 œU?Ž Áb?�“U?Ý ÈU¼œUI²�« ‘d¹cÄ tÐ Ë« d~¹œ ·dÞ “« ¨b¼œ ÂU$«

Êœu?Ð ‚œUd ÈÅtOŠË— ¨X¹UN� —œ Ë œuýÅv� d¹cÄÅ·UDF�« ÆbM@Åv�

ÆœœdÖÅv� X¹uIð Ë« —œ

œuš “« VÝUM�U� ÈU¼—U²?— Õöd« È«dÐ XÝ« Â“ô v¼UÖ

Èd−� ÁËdÖ vÐU¹Å‘“—« XÝdN�

 «—UE²�«Ád¼“    fÖd�     Á—uBM�  

∫Ê«“u�¬Åg�«œ U¹¬

±Æb�«Åt²šUÝ vD³ðd� ÊU²Ý«œ ‡‡     +          +       +

≤»uš ÈÅtz«—« —œ «— d~¹œÅp¹ ‡‡

ÆbMM@Åv� pL@ ÊU²Ý«œ

≥dŁR� q�UŽ Ëœ tÐ qG«bŠ ¨ÊU²Ý«œ —œ ‡‡

Æb�«ÅÁœd@ Á—Uý« bý— —œ

¥v³ÝUM� —U²?— aÝUÄ Ë gÝdÄ ÂU~M¼ ‡‡

Æb�—«œ

ÁbMM9 ‰«RÝ ÁËdÖ “« vÐU¹Å‘“—« XÝdN�

 «—UE²�«ÈœUý     ÁœuÝ    «—UÝ

∫Ê«“u�¬Åg�«œ U¹¬

±Æb�«ÅÁbOLN? «— ÊU²Ý«œ ‡‡

≤ÆXÝ« j³ðd� ÊU²Ý«œ UÐ U¼ÅÊ¬ gÝdÄ ‡‡

≥ÁËdÖ “« gÝdÄ ÂU~M¼ U¼ÅÊ¬ —U²?— ‡‡ +        −       +

ÆXÝ« vIDM� Èd−�

�٨٠ــ ٢
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 Æb?¹d?O?~?Ð p?L?� “u?�¬Åg�«œ“u?�¬ g?�«œ “« Èœ—«u?� s?O?M?Ç —œ

ö¦�® bM� «bOÄ «— qJA� qŠ Á«— ‘œuš Uð bO¼«u+ÐÎÊœ—uš —œ 

b?�«u?ðÅv?� t?� b?O¼œ ÊUMOLÞ« Ë bOM� œUL²Ž« Ë« tÐ Æ©r6UÝU�  öIMð

t?Ð o?;u?� X?=Ë d?¼ b?O?¼«u?+Ð Ë« “« ÆbM� „dð «— œuš bÐ  œUŽ

b?O?¼«u?+?Ð Ë« “« X?=Ë Ê¬ Æb?¼b?Ð d?³?š ULý tÐ bý —U� s¹« ÂU$«

—œ v³ÝUM� ÈUł —œ Ë bD¹uMÐ v¹«uI� ÈË— —œ «— œuš XOI;u�

ªb¹U/ VB� ©t²H¼ p¹  b� tÐ® ”ö�

ö¦�Î∫

ÆÂdšÅv/ v�«—uš ‘Ëd;ÅXÝœ “« “Ëd�« “« s� ∫r¹d�

ÆrM�Åv/ ‘u�«d; «— Êœ“ „«uD� “Ëd�« “« s� ∫UMO�

 ¬Åg�«œ	 Ê«“u	UO� Ê«eO“اشتباهات رايج كودكان:

bMM�Åv	 dJ� Ë bM�«œÅv/ v²Ý—œ tÐ «— v¹«cžœ«u	 Ÿ«u�« tÐ ÊbÐ

ö¦	ÎÊœ—uš XOL¼« “« U¼ÅÊ¬ È«dÐ ÆXÝ«  öIMð ¡eł ÁuO	 

vÞ —œ  U−¹e³Ý Ë ÁuO	ÒÆbOM� X³×5 t�«“Ë— È«cž 

فعاليت�هاى پيشنهادى:
±v?²?ý«b?N?Ð ÂU?O?Ä p?¹ b?O?¼«u+Ð “u�¬Åg�«œ ÁËdÖ d¼ “« ‡‡

v?³?ÝU?M?� ÈU?ł —œ œu?š ÁËdÖ œ«d;« ÂU� UÐ Ë bM� výUI� U¹ bD¹uMÐ

Æb¹U/ Ê«e¹Ë¬ ”ö�—œ

≤X?Qd?; p?¹ —œ b?O?¼«u?+?Ð t?Ý—b?� Xý«bNÐ vÐd� “« ‡‡

U?Ð v?²?ý«b?N?Ð  U?J?� X?¹U?Ž— ÈÅt?MO�“ —œ Ë b¹UOÐ ”ö� tÐ VÝUM�

ö³= «— Ê«“u�¬Åg�«œ ÆbM� X³×Q U¼ÅtâÐÎÈU¼Å‰«RÝ Uð bO¹U/ o¹uAð 

ÆbMÝdáÐ Xý«bNÐ vÐd� “« ÂËe6 l=u� —œ Ë bMM� ÁœU�¬ VÝUM�

≥v¹«cž ÈÅt�U�dÐ p¹ bO¼«u+Ð ÁËdÖ d¼ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‡‡

d?¼ t?Ð «— —U?� s?¹« b?M?�«u?ðÅv� U¼ÅÊ¬ ¨bMM� rOEMð œuš È«dÐ t�«“Ë—

ÂU?$« ©È—U?²?ýu?� U?¹ Êœd?� v?ýU?I� UÐ® b�—«œ XÝËœ t‡� È«ÅÁuOý

ÈU?¼ÅÁËd?Ö Êb?O?�U?−?M?Ö X?O?L¼« È—Ë¬œU¹ ¨—U� s¹« “« ·b¼ ÆbM¼œ

¨X?Ý« “Ë—Åt?�U³ý p¹ —œ v¹«cž ÈÅt�U�dÐ —œ v¹«cž œ«u� nK²+�

—œ Ê«“u?�¬Åg?�«œ t?� v�U~M¼ Æb�«Åt²;dÖ«d; «— Ê¬ q³= ‰UÝ —œ t�

bOÐU¹Åv� XQd; ̈ bMM�Åv� tz«—« «— Ê¬ U¹ bM²D¼ t�U�dÐ s¹« rOEMð ‰UŠ

X³×Q ÊbÐ X�öÝ —œ Ê¬ dŁ« Ë r6UÝ ÈÅt¹cGð œ—u� —œ U¼ÅÊ¬ UÐ Uð

s¹« —œ Æb�«ÅÁb�¬ UO�œÅtÐ Á“Uð t� bMM� rD−� bO¼«u+Ð U¼ÅÊ¬ “« ÆbOM�

p?¹ ø—u?D?Ç b?FÐ ÁU� gý øb�—«œ ÃUO²Š« ÈeOÇ tÇ tÐ ¨ —uQ

ì Ë ø—uDÇ bFÐ ‰UÝ

سيد:بپر
œu?ýÅv� YŽUÐ® øœ—«œ ÈdŁ« tÇ VÝUM� È«cž Êœ—uš ‡‡ 

©ì Ë rO�U0 r6UÝ ¨r¹uA� i¹d�

U?L²Š Áe�Å‘uš eOÇ d¼ U¹¬ÎÊb?Ð “UO� È«dÐ Ë XÝ« bOH� 

«— ÊU?ýÅt?=ö?Ž œ—u?� È«c?ž ÂU?� ¨“u?�¬Åg�«œ bMÇ “« øXÝ« v;U�

©ÆXÝ«  ËUH²� aÝUÄ® ÆbOÝdáÐ

ôuLF� ÆbM¹u~Ð «— ÊUýÅt=öŽ qO6œ bO¼«u+ÐÎs¹« —œ U¼ÅtâÐ 

bO¼«u+Ð U¼ÅÊ¬ “« ÆbM�«œÅv� ÊUýÅt=öŽ qO6œ «— «cž vÖeLýuš ̈ sÝ

ÆbMM� oOI% dðÅgOÐ b�—«œ XÝËœ t� v¹«cž œ—u� —œ

سه:فعاليت خارج از مدر
±ÈÅt?=ö?Ž œ—u?� È«c?ž Ëœ ÂU?� b?O¹u~Ð Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ ‡‡

øXÝ« bOH� v¹«cž ÈÅÁœU� s¹« U¹¬ t� bMM� sOOFð Ë bMD¹uMÐ «— œuš

ö?¦?�® øœ—«œ vý“—« tÇÎœ«u?� “« v?J?¹ Ë œ—«œ t?²?ÝU?A� v�Ë—U�U� 

©Æœ—«œ ÈœU¹“ ÃUO²Š« Ê¬ tÐ ÊbÐ t� XÝ« v¹«cž rN� Â“ô

o?¹d?Þ “« Uð bO¼œ XQd; U¼ÅtâÐ tÐ XO6UF; s¹« ÂU$« È«dÐ

“« Æb?M?M?� È—Ë¬Ål?L?ł  UŽöÞ« ¨d~¹œ lÐUM� U¹ Ê«d~¹œ “« gÝdÄ

ÆbM¹U/ sOOFð œuš ‘—«eÖ ÈÅtz«—« È«dÐ v+¹—Uð bO¼«u+Ð U¼ÅÊ¬

≤ÊU?J?�«   —u?Q —œ U?ð b?O¹U/ o¹uAð «— Ê«“u�¬Åg�«œ ‡‡

tÐ t� ‰UŠ Uð Èœ«“u� “« œuš vÖb�“ nK²+� Ê«—Ëœ “« v¹U¼ÅfJŽ

ÊUA¹U¼dðÅ¯—eÐ ÈÅÁ“Uł« UÐ Ë bMM� È—Ë¬ÅlLł ¨b�«ÅÁb�¬ ÂËœ ”ö�

b?O?¼«u?+?Ð Ê«“u?�¬Åg?�«œ “« Æb?�—ËU?O?Ð ”ö?� t?Ð b?F?Ð ÈÅtDKł —œ

ÈÅÁu?×?� “« v?ð«d?ÞU?š U?¹ b?6u?ð ÂU?~M¼ —œ ÊUýb= Ë Ê“Ë ÈÅÁ—UÐ—œ

ÊUOÐ ”ö� —œ Ë bMM� ‰«RÝ œuš ÈU¼dðÅ¯—eÐ “« ̈ ÊUA�bý ̄ —eÐ

ÆbMM�

�٨٠ــ ٣



ÅÅÅÅÅ≤µ∂

�È—Ë¬œU¹ UÐ Ê«“u�¬Ågس:هدف از اين صفحه�ى در«œ 

 Á˛«Ë ÂuNH� tÐ œuš ÊbÐ  «dOOGðåbý—òÆb�dÐÅv�ÅvÄ 

�?ÁËd??Ö d??¼ Ê«“u??�¬Åg  آمـادگــى از قــبــل: «œ “«

‘œu?š “« v¹U¼ÅfJŽ U¼ÅÊ¬ “« dH� p¹ qG«bŠ bO¼«u
Ð

”ö?@ t?Ð v?K?F?? s?Ý U?ð ì ¨v?~TUÝÅp¹ ¨v~¼U�bMÇ —œ

Æœ—ËUOÐ

f�—b� ÈULM�«—


b²Ð« bO¼«u»¨شروع كنيد:Ð ÁËdÖ d¼ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ “« 

¨b?M?M?@ V?ðd?� ¨v?Ö—e?Ð t?Ð v?J?Çu@ “« ¨sÝ VOðdð tÐ «— U¼ÅfJŽ

U??Ð f??J?Žd?¼ ÈÅt?P?¹U?I?� “« «— f?J?Ž V?ŠU?d  «d?O?O?G?ð f?á?Ý

t²ý«b� ÊUJ�« fJŽ Êœ—Ë¬ t@ vð—ud —œ® ÆbM¹u~Ð q³G ÈU¼ÅfJŽ

Ë v?~?â?Ð  «dÞUš ¨ «—uBð “« ÁœUH²Ý« UÐ bM�«uðÅv� U¼ÅÊ¬ ¨býUÐ

ÊU?ýœu?š U?Ð ÊU?A?JÇu@ —œ«dÐ U¹ d¼«uš vKF? XOF{Ë ÈÅtP¹UI�

©ÆbM¼œ ÂU$« «— XOTUF? sOL¼

b??Š U?ð Ê«“u?�¬Åg?�«œ b?O?¼œ Á“U?ł« œ—u?� s?¹« —œÒÊU?J?�« 

—U@ tÐ U¼ÅÊ¬ œuš t@ v¹U¼ÅÁ˛«Ë “« ULý VOðdð s¹« tÐ ÆbMM@ X³×d

bOM@ Ê¬ s¹e~¹Uł «— åbý—ò ÈÅÁ˛«Ë fáÝ ¨bOM@ ÁœUH²Ý« b�dÐÅv�

ö¦�Î rO¹u~Ð rO�«uðÅv� Ábý dðÅ¯—eÐ ÈUłÅtÐò ∫bO¹u~Ð Áœd9 bý—

åÆXÝ«

�٨١ــ ١



ÅÅÅÅÅÅ≤µ∑

اى بچه	هـاكى علاوه بر اين كـه بـردات كـوبيان خاطـر
ا در آن	ها تقويت مى	كند.تباط رارى ارقرت براب است، مهارّجذ

—U?O?²?š« —œ «— œu?š v?@œu@ Ê«—Ëœ d¹ËUBð t@ vð—ud—œ

t?łu?ð t×Hd s¹« d¹ËUBð tÐ Uð bO¼«u
Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« bO²ý«b�

ÆbMM@ uÖÅËÅXHÖ d~¹œÅp¹ UÐ Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ Ë bMM@

 Õd?Þ U?Ðان نـتـيـجـه�گـيـرى مـى�كـنــنــد:دانـش�آمـوز

»—U?& “« U?ð b?O?M?@ o?¹u?A?ð «— Ê«“u�¬ g�«œ ¨tÐUA� ÈU¼ÅgÝdÄ

ÆbM@Åv� bý— ÊUP�« ÊbÐ t@ bMÝdÐ t−O²� s¹« tÐ Ë bMM@ ÁœUH²Ý« œuš

Ë ÊU?¼U?O?Ö v?šd?Ð b?ý— ÈÅÁ—Ëœ “« Èd¹ËUBð bO�«uðÅv�

Ë ÊU?¼U?O?Ö b?ý— ÂuNH� tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Uð bO¼œ ÊUA� «— Ê«—u�Uł

Æb�d³ÐÅvÄ dðÅgOÐ eO� Ê«—u�Uł

�s¹« “« t@ s¹« È«dÐ Ë b¹œd@ bý— tسيد:بپرu~Ç ULý 

‰«RÝ s¹« ÕdÞ UÐ øbO¼œ ÂU$« b¹UÐ tÇ ¨bOM@ bý— »uš eO� bFÐ tÐ

X??³?¦?� ‘d?~?� X?¹u?I?ð Ë œU?−?¹« t?Ð ¨t?M?O?�“ s?¹« —œ u?ÖÅÅËÅX?H?Ö Ë

Ë v²�öÝ Ë bý— È«dÐ bOH� Ë rTUÝ ÈÅt¹cGð tÐ X³P� Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆbOM@Åv� pL@ ÊbÐ Xý«bNÐ X¹UŽ— eO�

�٨١ــ ٢

يادداشت معلم

ا بـهان رجه دانـش	آمـوزصت	هاى مـنـاسـب، تـودر فـر
 از آن	هاًند به آنان داده جلب كنيد؛ مثلانعمت	هايى كه خداو

دند،ا بواهيد كه تصور كنند اگر چشم نداشتند، ناشنوبخو
د، با چـهستى كار نمى	كر لامسه يا بويايى آن	ها بـه درّحس

ليتتيب، بر مسئـو		به رو مى	شدند.به اين ترمشكلاتـى رو
اقبت از اعضاى بدنشان تأكيد كنيد.آنان در مر



ÅÅÅÅÅ≤µ∏

 U???N???� ‘—Ëd???Ä— س:هـــدف از ايـــن صـــفـــحـــه�ى در

p?¹ —œ Èd?O?ÖÅt?−?O?²?� Ë t?P¹UI� eO� Ë —«eÐ« œdÐ—U@ Ë ÈdOÖÅÁ“«b�«

ÆÁœUÝ —UOPÐ XOTUF?

 È«d????Ð d????²???� œb???Ž p???¹م:ســـايــــل لازاد و ومـــو

ÆÁËdÖ d¼ È«dÐ ÈdOÖÅÁ“«b�«

 v??Ðd?� d?Ö« ¨œu?ýÅv?� œU?N?M?A?O?Äآمـادگـى از قـبـل:

q?³?G ‰U?Ý U?¹ ‰UÝ È«b²Ð« —œ «— Ê«“u�¬Åg�«œ bG Xý«bNÐ

t?P?¹U?I?� È«d?Ð Ê¬ “« ¨XÝ« Áœd@ Xý«œœU¹ Ë ÈdOÖ Á“«b�«

ÆbOM@ ÁœUH²Ý«

f�—b� ÈULM�«—

�ö@ “« Ã—Uš —œ «— XOTUF? s¹« bO” شروع كنيد:«uðÅv� 

p?L?@ r?¼ X?ý«b?N?Ð vÐd� “« Ë bO¼œ ÂU$« “UÐ ÈUC? p¹ —œ Ë

v¹ułÅt?dd ÊU�“ —œ Uð bOM@ ÁœUH²Ý« d²� ÈdðÅgOÐ œ«bFð “« Ë b¹dO~Ð

ÈË— œ«bŽ« Êb�«uš Ê«“u�¬Åg�«œ t@ b¹uý s¾LD� ̈ «b²Ð« —œ Æœuý

ÂU?� Ë b?A?JÐ vTËbł bO¼«u
Ð ÁËdÖ d¼ “« fáÝ ÆbM�«œÅv� «— d²�

Ê¬ ÈË—Åt?ÐË— «— U¼ÅÊ¬ bG ÈÅÁ“«b�« Ë Êu²Ý p¹ —œ «— ÁËdÖ œ«d?«

Æ©d¹“ ‰Ëbł tÐUA�® bOP¹uMÐ

‡‡ ∫a¹—Uð   bF ÈÅÁ“«b�«    ‡‡ ∫a¹—Uð   bF ÈÅÁ“«b�«        ÂU�       

�٨٢ــ ١



ÅÅÅÅÅÅ≤µπ

»“ �Êu?²?Ý —œ bO¼«u+Ð Ê«“u�¬Åg�«œياضى: تلفيق بـا ر

Ë«Òö?³?= t� È«ÅÁ“«b�« ¨ÂËœ Êu²Ý —œ Ë œ«d;« b= vKF; ÈÅÁ“«b�« ¨‰Î

t?D?¹U?I?� f?á?Ý Æb?MD¹uMÐ «— XÝ« Áœd� Xý«œœU¹ Xý«bNÐ vÐd�

Æb�«ÅÁœd� bý— —b= tÇ Â«b�d¼ t� bMM�

XÝœ tÐ t� vðUŽöÞ« tÐ tłuð UÐ bO¼«u+Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “«

Æb�—Ë¬ XÝœÅtÐ «— ÁËdÖ d¼ œ«d;« b=  ËUHð ¨b�«ÅÁœ—Ë¬

s¹« ‰«RÝ tÐ ‰Ëbł  UŽöÞ« tÐ tłuð UÐ bO¼«u+Ð U¼ÅÊ¬ “«

® ‰«R?Ý Æb?M?¼œ a?ÝUÄ XO6UF;≤d?ðb?M?K?Ð b= t�d¼ U¹¬ò ∫XÝ« s¹« ©

«— —U?� s?¹« ¨b¹—«b� ”ö� —œ Ë“«dð dÖ« åøXÝ« dðÅsO~MÝ ¨XÝ«

aÝUÄ bM�«uðÅv� U¼ÅtâÐ t�u/ p¹ Êœd� «bOÄ UÐ ÆbO¼œ ÂU$« vÝbŠ

ÆbMM� h+A� «— ‰«RÝ

  dJ� U¼ÅtâÐ	t� bMM�Åvدكـان:ايج كواشتباهات ر

U?¼ÅÊ¬ È«d?Ð ÆX?Ý« ÊU?ÝÅp?¹ s?ÝÅr?¼ ÈU?¼Åt?â?Ð bý— Ê«eO	

U¼ÅvCFÐ ÆXÝ«  ËUH²	 œ«d�« bý— Ê«eO	 t� bO¼œ `O{uð

Ë« —œÒU¼ÅvCFÐ Ë œuýÅv	 dðbM� bFÐ Ë XÝ« l¹dÝ ÊUýbý— ‰

ÆœœdÖÅv	 dðÅl¹dÝ ÊUýbý— dðôUÐ sOMÝ —œ fJŽÅtÐ

 ÁœUH²Ý« UÐ »“ان نتيجه�گيرى مى�كنند:دانش�آموز

Ê“Ë Ë b= ÈÅÁ“«b�« t� b�dOÖÅv� t−O²� Ê«“u�¬Åg�«œ ôUÐ  UŽöÞ«

‚UÇ Ë b= ÁUðu� XÝ« sJ2 vB+ý Æœ—«b� vÞU³ð—« d~¹œÅp¹ tÐ

ÆfJŽ tÐ U¹ býUÐ ‚UÇ Ë b=bMKÐ U¹

 “�œ—«u� b�—U� ÂdÖdÝ Ê«“u�¬Åg�«œ t� v�Uمشاهده كنيد:

∫bOM� Áb¼UA� X=œ tÐ «— d¹“

±ÆbM�«u+Ð «— d²� t�u~Ç bM�«œÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ ‡‡

≤Æœ—«œ v6u³= qÐU= ÈUDš ¨ÊU�¬ Êb�«uš ‡‡

≥ÁËd?Ö œ«d;« ÂU9 tÐ d²� Êb�«uš Ë ÈdOÖÅÁ“«b�« XQd; ‡‡

ÆœuýÅv� Áœ«œ

¥g?Ýd?Ä t?Ð Ë b?�—«œ  —U?N?� ¨ÈdOÖÅt−O²� Ë tD¹UI� —œ ‡‡

ÆbM¼œÅv� aÝUÄ bM²D� —uÞÅtÐ XO6UF;

XÝdN; ÈÅtONð È«dÐ ‚u; œ—«u� “« bO�«uðÅv� XO6UF; s¹« —œ

ÆbO¹U/ vÐU¹“—« «— Ê«“u�¬Åg�«œ Ë bOM� ÁœUH²Ý« Ê«“u�¬Åg�«œ vÐU¹Å‘“—«

d~¹bJ¹ UÐ U¼ÅÊ¬ b= ÈÅÁ“«b�« t� v�U�“ Ê«“u�¬Åg�«œ —U²;— tÐ

 U?L?K?� È«œ« “« l?�U?� b?O?¹U/ vFÝ Ë bOM� X=œ ¨œuýÅv� tD¹UI�

Æb¹uý ì Ë “«—œÅ@M6 ¨t6uðu� ÊuÇ È«ÅÁbMM�dOI%

b�dO~Ð œU¹ b¹UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ تلفيق با دانش اجتماعى:

„—œ Ê«d?~?¹œ U?Ð «— œuš Èœd; vJ¹eO; Ë Èd¼Uþ ÈU¼Å ËUHð t�

b�«Å ËUH²� Èd¼Uþ ÈÅÁdNÇ Ë Ê“Ë ̈ b= dE� “« œ«d;« Æb�d¹cáÐ Ë bMM�

Èd?~?¹œ d?Ð v?J?¹ —Ëd?ž U¹ nF{ ”UDŠ« YŽUÐ b¹U³� Â«b�ÅêO¼ Ë

tÐ ÊU²Ý«œ  —uQ tÐ v²Š ¨bO�«œÅv� ÕöQ t� Èu×� d¼ tÐ Æœuý

Èd?�« ŸU?L?²?ł« p?¹ —œ Èœd?; ÈU?¼Å ËU?Hð t� bO¼œ ‘“u�¬ ÊU�¬

Æœ—«b� «— Èd~¹œ dOI% oŠ f�ÅêO¼ Ë XÝ« vFO³Þ

�٨٢ــ ٢



ÅÅÅÅÅ≤∂∞

�X?OL¼« UÐ Ê«“u�¬Ågس:هدف از اين صفحـه�ى در«œ 

U?M?ý¬ Êb?Ð b?ý— Ë v?²?�ö?Ý È«d?Ð V?ÝU?M?� ÈU?¼«c?ž “« ÁœU?H?²Ý«

Æb�uýÅv�

�Èd?¹ËU?Bð Ê«“u�¬Ågآمادگى از قبـل: «œ pL@ UÐ

Âu?K?Ž Èu?K?ÐU?ð —œ Ë b?OM@ tONð v¹«cž nK²
� ÈU¼ÅÁËdÖ “«

ÆbO¼œ —«dG

f�—b� ÈULM�«—


v@«—uš bO¼«uشروع كنيد:Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« d~¹œ —UÐ 

ŸuMð tÇd¼ b�d³Ð ÂU� «— œuš ÈÅtGöŽ œ—u� ©vM¹dOý U¹ ÁuO� ¨«cž®

œ—u� —œ bO¼«u
Ð dH� Ëœ “« ÆXÝ« d²NÐ ÆbýUÐ d²AOÐ U¼Åv@«—uš

ÆbMM@ X³×d œuš ÈÅtGöŽ œ—u� v@«—uš

�?ÈÅtسيد:بپر«“Ë— È«cž ÁbŽËÅtÝ —œ dÖ« ¨ULý dE� tÐ 

U¼ÅaÝUÄ øb¹¬Åv/ gOÄ vKJA� ̈ b¹—u
Ð v@«—uš s¹« “« jI? œuš

Æb?O?Ýd?á?Ð U?¼Åa?ÝU?Ä s?¹« œ—u� —œ «— U¼ÅtâÐ d¹UÝ dE� Ë b¹uMAÐ «—

b?¹UÐ «— v¹U¼«cž tÇò bOÝdáÐ U¼ÅtâÐ “« ¨bO¼œ v
ÝUÄ t@ Ê¬ ÊËbÐ

ÆåøbOM@ ·dB� r@ vKOš

«— U?¼«c?ž ÂU� ULý Ë bM¹u~Ð «— ÊUýdE� U¼ÅtâÐ bO¼œ Á“Uł«

“« v?J?¹ “« t?²?
?ð ÈË— U?¼Åa?ÝU?Ä X?³?Ł È«dÐ ÆbOP¹uMÐ t²
ð ÈË—

�٨٣ــ ١
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Æb¹dO~Ð pL@ Ê«“u�¬Åg�«œ

̈ È«dÐ s¹dOý —UOPÐ Ë »dÇش دهيد: آموز —uý ÈU¼«cž 

Æb�uý ·dB� r@ vKOš b¹UÐ vÐdÇ Ë vM¹dOý Æb�—«œ —d{ ÊbÐ

Ë nK²
� v¹«cžœ«u� bOM@ vFÝ ̈ t�«“Ë— v¹«cž ÈÅt�U�dÐ —œ

Æœuý ÁbO�U−MÖ bOH�

 ¬Åg�«œ “« vCFÐ	Ê«“uاشتباهات رايج كودكان:

È«d?Ð Æb?M?M?� ·d?B	 b¹U³� vÐdÇ Ÿu� êO¼ t� bMM�Åv	 dJ�

’u?B?šÅtÐ® œ—«œ “UO� vÐdÇ tÐ ÊbÐ t� bO¼œ `O{uð U¼ÅÊ¬

pL� ÊUM�« tÐ œ—«u	 È—UOMÐ —œ ÊbÐ vÐdÇ Æ©ÊU�œu� —œ

b?¹U?Ð ÊôU?ÝÅ¯—e?Ð —œ ’u?B?š tÐ Ê¬ ·dB	 vPË bM�Åv	

Æœuý œËb×	

sOÐ b�—«œ XÝËœ t@ vðöIMð ÂU� bO¼«u
Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “«

Æb?O?M?@ X?ý«œœU?¹ t?²
ð ÈË— «— U¼ÅÊ¬ ÆbM¹u~Ð «— b�—u
Ð U¼«cž

ÊU?�¬ È«d?Ð b?¹«Åt?²ýu� t@ v²ÝdN? tÐ tFł«d� UÐ ¨Ê¬ qOLJð “« fÄ

U¼ÅtâÐ “« Æb�«ÅtOIÐ “« dðÅrTUÝ  öIMð s¹« “« vCFÐ t@ bO¼œ ̀ O{uð

p?¹ Â«b?@ Ë s?¹d?²NÐ p¹ Â«b@ t@ bMM@ sOOFð ÊUýœuš bO¼«u
Ð

ÆXÝ« s¹dðbÐ


ÁËdÖ d¼ —œ bO¼«u فعاليت پيشنهادى:Ð Ê«“u�¬Åg�«œ“« 

U?L?ý Ë b?M?P?¹u?MÐ ‘uÖ—UNÇ cžU@ p¹ ÈË— «— åsžË—ò ÈÅtLK@

t?@ b?O?¼œ ‘“u?�¬ U?¼ÅÊ¬ tÐ Æb¹e¹dÐ sžË— ÁdDG p¹ Â«b@d¼ È«dÐ

È«d??Ð ¨s??žË— ÈÅt??J?T “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð U?L?ý Æœ—«œ v?Ðd?Ç ¨s?žË—

Æœ—«œ vÐdÇ U¼ÅÊ¬  öIMð “« p¹ Â«b@ t@ bOM@ sOOFð Ê«“u�¬Åg�«œ

vðöIMð ÂU� Ë bM¹U/ ÁœU�¬ ‘uÖ—UNÇ cžU@ bMÇ bO¼«u
Ð ÁËdÖ d¼ “«

ôUL²Š« t@ «—Îv?J?¹ ÈË— dÐ pðÅpð ¨b�«ÅÁœ—Ë¬ Á«dL¼ t¹cGð È«dÐ 

¨Ê¬ ÂU?� t?Ð tłuð UÐ «—  öIMð “« p¹d¼ Ë bMP¹uMÐ U¼cžU@ s¹« “«

c?žU@ fáÝ ¨bMM@ d³d tIOGœ bMÇ ÆbMTU0 cžU@ ÈË— —UÐ s¹bMÇ

øbOMOÐÅv� tÇ ÆbM¹U/ Áb¼UA� «—

U?Ð Ë b?�d?O?~?Ð —u?� ÈË—Åt?ÐË— «— U?¼cžU@ bO¼«u
Ð U¼ÅtâÐ “«

ÆbMM@ tP¹UI� ¨œuÐ t²
¹— sžË— ÈÅtJT Ê¬ ÈË— t@ ÈcžU@

@U¼ÅaÝUÄ øXý«œ sžË— ULý  öIMð “« p¹ Â«b سيد:بپر

c?žU@ UÐ U¼cžU@ ÈÅtP¹UI� t@ bOM@ v¹ULM¼«— «— U¼ÅÊ¬ Ë b¹uMAÐ «—

¨œ—ušÅv� vMžË— cžU@ tÐ —u� v²GË® bM¼œ ÂU$« XÝ—œ «— vMžË—

©ÆbAš—œÅv�

 œ«u?� dÖ«Òd?ðÅr?@ v?@«—u?š q?š«œ vÐdÇ ش دهيـد: آمـوز

rTUÝU� ‘Ë— tÐ t@ vðöIMð bOM@ È—Ë¬œU¹ t²³T« ÆXÝ« dðÅrTUÝ ̈ býUÐ

b�dšÅv� U¼Å‘Ëd?ÅXÝœ “« t@ v¹U¼Åv@«—ušœ«u� q¦� ̈ b�uýÅv� tONð

ÆbýUÐ vÐdÇÅr@ dÖ« v²Š XPO� rTUÝ


œ bO¼«u— سه:فعاليت خارج از مـدرÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« 

X?ý«œœU¹ bMM@Åv� ·dB� t@ «— v¹U¼«cž Ÿ«u�« ¨qODFð “Ë— p¹

bM¹u~Ð Ë bM¹U/ ÈbMÐÅt²Ýœ b�—«œ t@ vMžË— Ê«eO� ”UÝ«dÐ Ë bMM@

bM�«uðÅv� «— —U@ s¹« Æb�œuÐ sžË—dÄ p¹ Â«b@ Ë sžË—År@ p¹ Â«b@

bM¹U/ sOOFð Ë bM¼œ ÂU$« eO� bMM@Åv� ·dB� t@ vðöIMð œ—u� —œ

ÆXÝ« d²NÐ p¹ Â«b@

�٨٣ــ ٢
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�X?OL¼« UÐ Ê«“u�¬Ågس:هدف از اين صفحـه�ى در«œ 

Ë b�uý UMý¬ œuš v~²H¼ Ë t�«“Ë— ÈÅt�U�dÐ —œ ‘“—Ë ÊbO�U−MÖ

ÃUO²Š« v?U@ XŠ«d²Ý« tÐ ¨Êb�U� rTUÝ È«dÐ U¼ÅÊ¬ ÊbÐ t@ b�d³ÐÅvÄ

Æœ—«œ

 ÈË— t??@  —U??@ Èœ«b??F??ðم: ســايــل لازاد و ومــو

ö¦� vý“—Ë X@dŠ p¹ ÂU� Â«b@d¼ÎbMð ¨Êbý rš ÆÊb¹dÄ 

ÆbOýUÐ t²ýu� «— ì 7?— Á«—

�XŽUÝ rO آمادگى از قبل: È«dÐ œuýÅv� œUNMAOÄ 

Ë«Òv~M¼UL¼ tÝ—b� UÐ bOM@ ÁœUH²Ý« tÝ—b� ◊UOŠ “« ̈ ”—œ ‰

ÆbOM@

f�—b� ÈULM�«—

�Æb?¹d³Ð tÝ—b� ◊UOŠ tÐ «— Ê«“u�¬Åg »“شروع كنيـد:«œ 

»U
²�« U¼Å —U@ ÈÅtŽuL−� “«  —U@ p¹ Â«b@d¼ bO¼«u
Ð U¼ÅÁËdÖ

ÂU$« ¨XÝ« Ábý t²ýu� Ê¬ ÈË— t@ «— È«Åvý“—Ë X@dŠ Ë bMM@

vÞ bO¼«u
Ð U¼ÅÊ¬ “« ÆbM¼œÒÂ«b@ t@ bMM@ XGœ ¨vý“—Ë X@dŠ 

ÆbM@Åv� XOTUF? dðÅgOÐ ÊbÐ XLPG

 øb?¹—«œ v?ÝU?P?Š« tÇ vý“—Ë  U@dŠ s¹« UÐسيد:بپـر

©ì Ë r¹bý tMÝdÖ ¨rO²?dÖ È˛d�« ¨r¹bý t²Pš®

øb¹œd@ r¼ v~²Pš Ë œ—œ ”UPŠ« Êœd@ ‘“—Ë UÐ U¹¬ ‡‡


U?@dŠ s¹« bO¼«u  سه:فعاليت خارج از مـدرÐ U¼ÅÊ¬ “«

�٨٤ــ ١
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—œ U?¼ÅÊ¬ Êb?Ð b?M?M?O³Ð Ë bM¼œ ÂU$« tIOGœ bMÇ  b� tÐ “Ë— d¼ «—

ÊU?�e?L?¼ Æd?ðÅnOF{ U¹ XÝ« Ábý dðÅÂËUI� vý“—Ë  U@dŠ qÐUI�

t?Ð b?O?¼«u?
?Ð U?¼ÅÊ¬ “« Ë b?O?P?¹u?M?Ð Ê«“u�¬Åg�«œ ÈUOTË« tÐ È«Åt�U�

v?ý“—Ë ©X?@d?Š bMÇ U¹® X@dŠ p¹ ÂU$« ‰uÞ —œ ÊUA�«b�“d?

ÊU?�“ —Ëd?� U?Ð U¹¬ò t@ bM¹U/ XGœ Uð bMM@ È—Ë¬œU¹ ¨dL²P� —uÞÅtÐ

ö?¦?�® X?@dŠ È«dÐ ÈË v¹U�«uðÎd?ðÅg?OÐ ©ì Ë Êœ“ »UMÞ ¨Êb¹Ëœ 

åødðÅr@ U¹ Ábý

�Êœd@ ‘“—Ë t@ bOM@ È—Ë¬œU¹ Ê«“u�¬Ågش دهيد:آموز«œ tÐ 

Á«— bMð ¨È—«uÝÅtšdÇËœ ÆœuýÅv� Ê«u
²Ý« Ë ÊbÐ Êbý ÈuG YŽUÐ

ÆbM²P¼ v³ÝUM� ÈU¼Å‘“—Ë ì Ë UMý ¨È“UÐ »UMÞ ¨Êb¹Ëœ ¨7?—

�vML¹«  UJنكات ايمنى: X¹UŽ— tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ 

ö?¦?� ªb?O?M?@ o?¹u?A?ð Êœd?@ ‘“—Ë ÂU?~?M¼ —œÎq?¦?� Èœ—«u?� —œ 

ÆXÝ« VÝUM� vML¹« Áö@ ÊbOýuÄ ¨È—«uÝÅtšdÇËœ

سيد:بپر
ÊbÐ ̈ ‘“—Ë U¹ È“UÐ ̈ VÝUM� ÈU¼«cž Êœ—uš “« dOž tÐ ‡‡

øœ—«œ “UO� Èd~¹œ ÈU¼eOÇ tÐ U�

¨Êb??O??Ð«u??š b??M??�U??� Èœ—«u??� t??Ð U??¼Åt??â??Ð œ—«œ ‰U??L??²?Š«

ÆbMM@ Á—Uý« ì Ë Êœd@ÅXŠ«d²Ý«

¨Êœd?@ÅX?Š«d?²?Ý«  U?L?K?@ ÈË— d?Ð Ë b?¹u?M?A?Ð «— U¼ÅaÝUÄ

ÆbOM@ bO@Qð ÊbOÐ«uš

ø«dÇ øbOM@Åv� XŠ«d²Ý« XŽUÝ bMÇ “Ë—Åt�U³ý ‰uÞ —œ ‡‡

v?K?J?A?� t?Ç —U?Çœ b?OÐ«u
Ð r@ “Ë—Åt�U³ý ‰uÞ —œ dÖ« ‡‡

øb¹uýÅv�

ÊUOÐ «— U¼ÅgÝdÄ aÝUÄ Uð bO¼«u
Ð U¼ÅtâÐ “« dH� tÝ U¹ Ëœ “«

—U?N?þ« ÊU?A?�U²ÝËœ ÈU¼Åt²HÖ ÈÅÁ—UÐ—œ Ê«“u�¬Åg�«œ d¹UÝ Ë bMM@

«— t×Hd s¹« 7� Uð bO¼«u
Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« fáÝ ÆbM¹U/ dE�

œ«d?« —UO²š« —œ b�«ÅÁœd@ „—œ Ÿu{u� “« t@ «— tÇ d¼ Ë bM�«u
Ð

ÆbM¼œ —«dG ÊUA¼ËdÖ

�Ë t@ bOM@ È—Ë¬œU¹ Ê«“u�¬Åg—“‘ش دهيد:آموز«œ tÐ 

Á“«b?�« t?Ð r?¼ b?¹U?Ð ÆX?Ý« Â“ô Êb?Ð È«d?Ð Ëœd¼ ¨XŠ«d²Ý«  Ë

—«d?G t?�«“Ë— t?�U?�d?Ð ¡e?ł «— ‘“—Ë r¼ Ë œd@ XŠ«d²Ý« v?U@

Æœ«œ

�٨٤ــ ٢

يادداشت معلم
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�X?OL¼« tÐ Ê«“u�¬Ågس:هدف از اين صفحـه�ى در«œ 

Ë b�d³Ð vÄ d²NÐ bý— Ë Êb�U� rTUÝ È«dÐ Xý«bNÐ Ë vÖeO@UÄ kHŠ

Æb�uý UMý¬ Èœd? Xý«bNÐ X¹UŽ— È«dÐ v¹U¼ÅÁ«— UÐ eO�


u?Þd� bOHÝ v«م:سايـل لازاد و ومو� ‰UL²Ýœ 

ÈÅt?Ç—U?Ä t?F?D?G p?¹ U?¼Åt?â?Ð “« Â«b?@d?¼ U?¹ ©d?H?� d¼ È«dÐ®

 qG«bŠ v
�bOHÝ±∞ × ±∞Æœ—ËUOÐ d²�Åv²�UÝ 

f�—b� ÈULM�«—

 bO¹U/ ŸËdý d¹“ XOTUF? UÐ «— ”—œ∫شروع كنيد:

±e?O?9 U?¼ÅÊ¬ ÈU?¼ÅX?Ýœ U?¹¬ t?@ bOÝdáÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‡‡

ÆbOM@ Xý«œœU¹ «— U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅaÝUÄ fáÝ ÆXÝ«

≤bO¼«u
Ð Ë bO¹U/ »uÞd� vL@ «— U¼ÅtâÐ ‰UL²Ýœ ̈ ‰UŠ ‡‡

«— ‰U?L?²?Ýœ f?á?Ý Æb?M?M@ eO9 ‰UL²Ýœ UÐ «— ÊUA²Ýœ “« v²LPG

Áœu?T¬ U?¼Åt?â?Ð X?Ýœ d?Ö« øb?OMOÐÅv� tÇ t@ bOÝdáÐ ÆbM¹U/ Áb¼UA�

ÆbM¹uAÐ ÊuÐUd Ë »¬ UÐ «— ÊUA²Ýœ Ë b�ËdÐ bO¼«u
Ð U¼ÅÊ¬ “« ̈ œuÐ

≥p?Aš ¨‰UL²Ýœ eO9 XLPG UÐ «— ÊUA²Ýœ d~¹œ —UÐ ‡‡

øbOMOÐÅv� vðËUHð tÇ ÆbMM@

 øXÝ« Â“ô ÊuÐUd Ë »¬ UÐ XÝœ 7Pý «dÇسيد:بپر

Æ©ì Ë œuýÅv� È—ULOÐ “« l�U� ¨œdÐÅv� sOÐ“« «— U¼Å»ËdJO�®

�٨٥ــ ١
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dÖ« øbO�eÐ „«uP� «— U¼ÅÊ«b�œ b¹UÐ «dÇ bO�«œÅv� v²Ý«— ‡‡

t@ bO¼œ ÊUA� U¼ÅtâÐ tÐ Ê«b�œ ˛ôu� “« ÁœUH²Ý« UÐ ¨Xý«œ ÊUJ�«

vÖbOÝuÄ YŽUÐ U¼ÅÊ«b�œ “« v¹U¼ÅXLPG —œ «cž  «—– Êb�U� vGUÐ

Ê«uðÅv� Ê«b�œ a� “« ÁœUH²Ý« Ë Êœd@ „«uP� UÐ t@ œuýÅv� U¼ÅÊ¬

Æbý —U@ s¹« “« l�U�

 d?Ä U?� ·«dÞ« jO×� bO¹u~Ð U¼ÅtâÐ tÐ »“ش دهيـد:آموز

7?Pý UÐ b¹UÐ U� ÆbM@ —ULOÐ «— U� b�«uðÅv� t@ XÝ« v¹U¼Å»ËdJO�

v?²?�ö?Ý vÖeO@UÄ kHŠ Ë Êœd@ „«uP� Ë Êœd@ ÂULŠ ¨U¼ÅXÝœ

ÆrOM@ kHŠ «— œuš

¬Åg�«œ	t?� Èe?O?Ç “« È—u?B?ð s?Ý s¹« —œ Ê«“u توجـه:

ö¦	 ªb�—«b� bMMOÐÅv/ÎÆbMM�Åv/ —ËUÐ v²Š«— tÐ «— »ËdJO	 œułË 

Ë b?O?¼b?Ð »u?Þd?	 r?O?� Èc?žU?� ‰U?L²Ýœ p¹ Â«b�d¼ tÐ bO�«uðÅv	

¨XÝ« eO9 d¼UþÅtÐ t� XJLO� “« XLMX p¹ ÈË— dÐ t� bO¼«uYÐ

s?¹« “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð Æb?M?M�Åv	 Áb¼UA	 tÇ t� bM¹u~Ð fáÝ bMPU0

XÝ« sJ2 ÁœuP¬  «—– s¹« t� bO¼œ `O{uð U¼ÅÊ¬ È«dÐ ¨XOPUF�

Æœ“«b�« dDšÅtÐ «— U	 v²	öÝ Ë býUÐ t²ý«œ œułË UłÅtL¼

v?²?�ö?Ý t?Ð t@ v¹U¼—U@ œ—u� —œ bO¼«u
Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “«

bM¼œ ÊUA� «— Ê¬ ̈ 7ýu� U¹ výUI� UÐ Ë bMM@ dJ? bM@Åv� pL@ U¼ÅÅÊ¬

ö¦�®Î©ì Ë U¼Å”U³T Ë ·dþ 7Pý ¨Êœ“ „«uP� ¨7?dÖ ÂULŠ 


b?O?¼«uش�يابى كنـيـد: ارزÐ ÁËdÖ Ëœ Ê«“u�¬Åg�«œ “«

X?¹U?Ž— È«d?Ð ”—œ s?¹« —œ t?@ «— v?ðU?J?� “« œ—u?� p¹ ¨Â«b@d¼

ÆbM¹u~Ð ”ö@ —œ ¨b�«Åt²?dÖœU¹ v²�öÝ Ë Xý«bNÐ

 È—U?L?OÐ YŽUÐ Uð rOM@ÅtÇتلفيق با دانش اجتـمـاعـى:

«— œu?š ·d?þ ¨r?O?¹U?O?� t?Ý—b� tÐ È—ULOÐ ÂU~M¼® ør¹uA� Ê«d~¹œ

n?O?¦?@ «— ÊU?ÐU?O?š ¨r?¹e¹dÐ qDÝ —œ «— U¼ÅtTUÐ“ ¨rOM@ «bł tAOL¼

©ì Ë rOMJ�

U?Ð «— œ«d??« b?Ð  œUŽ p¹ bO¼«u
Ð U¼ÅtâÐ “« Â«b@d¼ “«

œ«b� UÐ ̈ Ê¬ œ—u� —œ ̀ O{uð “« fÄ bMP¹uMÐ U¹ Ë bM¼œ ÊUA� výUI�

X�öŽ p¹ e�dG p¹˛U� U¹™ÆbMAJÐ Ê¬ ÈË—

 ÈU¼ÅÁËdÖ Uð bO¼«u
Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “«≥bM¼œ qOJAð ÁdH� 

œ«d?« d~¹œ Ë b�«u
Ð «— »U²@ “« jš p¹ ÁËdÖ œ«d?« “« Â«b@ d¼ Ë

d?~?¹œÅp?¹ UÐ 7� ÈÅˆ—UÐ—œ VOðdð tÐ bFÐ Ë bMM@ ‘uÖ «— Ê¬ ÁËdÖ

‰U?Š —œ t?@ Èd?²?šœ d?¹u?B?ð t?Ð «— U?¼ÅÊ¬ t?łu?ð ÆbMM@ uÖ ËÅXHÖ

œ—u� —œ Ë bOM@ VKł XÝ« t²PÐ «— »¬ dOý Ë XÝ« Êœ“Å„«uP�

U?¼ÅÊ¬ È«d?Ð v?²?�ö?Ý U?Ð Ê¬ ◊U?³?ð—« Ë »¬ —œ v?¹ułÅt?dd XOL¼«

ÆbOM@ X³×d

�٨٥ــ ٢

يادداشت معلم

اقبتليت در مرش مسئوحفظ سلامتى، يعنى پذير
انده است. دانش	آموزند به ما هديه كراز نعمت	هايى كه خداو

عايت بهداشت و ايمنى نسبت به اعضا و دستگاه	هاىا به رر
بدن خويش تشويق كنيد.
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.۱پيوست 

يادگيرى از طريق هميارى
—U?O?	?Ð åÈ—U?OL¼ ‘Ë— tÐ ‘“u�¬ò “« dOš« ÈU¼Å‰UÝ vÞ

¨nK²#� ÈU¼ÅÁœ— —œ ¨‘“u�¬ Ê«—U'—b)«ÅXÝœ ÆœuýÅv� X³×/

U?¼—U?'—œ È—U?OL¼ Ë X'—UA� “« ÁœUH²Ý« tÐ ”—b� Ë d¹b� ¨rKF�

¨”—œ ”ö?' —œ v?²?'—U?A?� ‘“u?�¬ t?Ð ÊULKF� Æb)«ÅÁbý  uŽœ

t?Ð ÊU?Ý—b?� ¨t?Ý—b?� ÈÅÁ—«œ« —œ È—U?O?L?¼ Ë X'—UA� tÐ Ê«d¹b�

d~¹œ  —U³Ž tÐ Æb)uýÅv� tO/uð ÊULKF� È—UOL¼ o¹dÞ “« ‘“u�¬

o?¹d?Þ “« t?K?¾?	?� q?Š Ë Èd?OÖœU¹ ‘Ë— Êœd' tÐd& ‰UŠ—œ tL¼

U?ð ‘“u?�¬ —œ È—U?O?L¼ ÈÅÁuOý “« ÁœUH²Ý« bMÐU¹—œ Uð b)«ÅÈ—UOL¼

ÆXÝ« dŁR� Á“«b)« tÇ

œ—«œ v?)ôu?Þ È«Åt?I?ÐU?Ý t?ÇdÖ È—UOL¼ o¹dÞ “« ÈdOÖœU¹

È—UO	Ð ÊULKF� ÆXÝ« b¹bł dJI p¹ ÊULKF� “« È—UO	Ð È«dÐ vKË

q?O?J?A?ð o?¹d?Þ “« Ë v?¼Ëd?Ö —U?' “« ÁœU?H?²Ý« ÈÅÁuOý tÐ ‘“u�¬

Æb)«ÅÁœd' ŸËdý «— pÇu' ÈU¼ÅÁËdÖ

q?O?J?A?ð v?²?'—UA� ÈÅÁuOý tÐ ‘“u�¬ È«dÐ tÇdÖ 

�« XÝ« È—Ëd{ ÁdH)bMÇ ÈU¼ÅÁËdÖÒU¼ÅÁËdÖ s¹« t' v)U�“ Uð U

‘Ë— t?Ð ‘“u?�¬ ¨b?)—«b?) «— —U?O?L?¼ ÈU¼ÅÁËdÖ ÈÅtB#A�

Æb²I«Åv/ ‚UHð« v²'—UA�

Â“ô ̈ —UOL¼ ÈU¼ÅÁËdÖ vÝUÝ« ÈU¼ÅtB#A� nO/uð “« q³T

œu?łËÅt?Ð ÊU?A?¹U?¼Å”ö?' —œ ÊU?L?KF� t' «— vDO×� Ÿu) tÝ XÝ«

v?/U?š ‘d?~?) U¼ÅjO×� s¹« “« Â«b'd¼ ÆrOM' nO/uð b)—Ë¬Åv�

 «—U?E?²?)« Ë b?M?'Åv?� œU?−?¹« r?K?F� Ë Ê«“u�¬ g)«œ d¹UÝ tÐ X³	)

Æœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ ÈdOÖœU¹ v~)u~Ç tÐ X³	) v/Uš

 jO×� ̈ jO×� sOKË«åv²ÐU�— ÈdOÖœU¹òjO×� s¹« ÆXÝ« 

Æb?ýU?Ð ¨U?� —uA' —œ ’uBšÅtÐ ¨‘“u�¬ jO×� s¹dðUMý¬ b¹Uý

—œ XÐUT— t' ̈ v)U²ÝdOÐœ ‘“u�¬ ÈÅÁ—Ëœ ÈUN²)« —œ —uJM' œułË

@)—År' È«dÐ gýu' qÐUI� —œ vÖ—eÐ bÝ ̈ b)“Åv� «— ‰Ë« ·dŠ Ê¬

”ö?' p?¹ —œ ÆX?Ý« v?ý“u�¬ ÈU¼ÅjO×� sOMÇ ÈÅtDKÝ Êœd'

U?¼Åv?Ýö'År¼ tOIÐ tÝ—b� ÈU¼“Ë— sOKË« “« “u�¬Åg)«œ d¼ v²ÐUT—

v?AOÄ s� “« v	' tÇ ‰U	�«ò ¨bMOÐÅv� œuš ÈU³T—  —u/ÅtÐ «—

œdÖUý  r¼«u#Ð dÖ«ò U¹ åøœuýÅv� ‰Ë« œdÖUý v	' tÇò U¹ åøœdOÖÅv�

Æå+eÐ sO�“ b¹UÐ «— v	' tÇ ¨Âuý ‰Ë«

d?ðÅ”u	×� —UO	Ð ÊU²ÝdOÐœ ÈÅÁ—Ëœ —œ UCI s¹« vMO~MÝ

ÆœuýÅv�

s?� d?Ö« ÆÂ“U?ÐÅv� s� ¨Èd³Ð uð dÖ«ò ∫v²ÐUT— ”ö' —UFý

ÆœuýÅv� r'UŠ U¼Å”ö' uł dÐ åÈ“UÐÅv� uð Âd³Ð

sO	% ̈ Ád/ ̈ ÊU²	Ðœ ÈÅÁ—Ëœ —œ Ê«“u�¬Åg)«œ XÐUT— qOKœ

”ö?' d?B?³?� ¨r?K?F?� d?E)—œ s¹d²NÐ Ê«uMŽÅtÐ Êbý t²šUMý ¨rKF�

�« ¨X?Ý« ì Ë Êb?ýÒ«— œu??š t?K?¾?	?� s?¹« d?ðôU?Ð ÈU?¼ÅÁ—Ëœ —œ U?

”—«b� —œ Êbý t²Id¹cÄ ÊUJ�« ̈ b¼œÅv� ÊUA) d~¹œ ÈU¼Å —u/ÅtÐ

U¼ÅXKUŠ s¹« “« Â«b' d¼ —œ b)«ÅtKLł Ê¬ “« “U²2 vŽUH²)«dOž U¹ t)u/

¨b?)«b?Ð œu?š v�UŠ Ë —U¹ «— Èd~¹œ t' Ê¬ “« gOÄ “u�¬Åg)«œ d¼

dÞUšÅtÐ «— vðUE( r¼ U� œuš b¹Uý Æb)«œÅv� œuš Á«— bÝ «— ÈË

j?K?ž »«uł Èd~¹œ Uð rO²ý«œ bO�« ”—œ ”ö' —œ t' r¹—Ë¬Åv�

U� Ë bM' ÊUL¹«b/ ”ö' rKF� t' b)U0 U� È«dÐ X/dI s¹« Uð b¼bÐ

r?K?F?� r¹œd'Åv� «bš «bš r¼ lT«u� vCFÐ ÆrO¼bÐ XÝ—œ »«uł

dÖ« r¹œd'Åv� dJI ÊuÇ U¹ r¹œu³) bKÐ «— ”—œ ÊuÇ bMJ) ÊUL¹«b/

Æb)uýÅv� ‰U×ýuš Ê«d~¹œ r¹dO~Ð ÈbÐ ÈÅÁd/ U�

t?' v?)«“u?�¬Åg?)«œ È«d?Ð ¨v?²ÐUT— ”ö' t' XÝ« vN¹bÐ

ôu?L?F�ÎÆX?Ý« X?#?Ý —U?O?	?Ð b?)—«b?) X?ÐUT— Ê«uð Ë b)«ÅÁb)“UÐ 

«— œuš ÊœuÐ Áb)“UÐ —U' È«b²Ð« “« Ê«“u�¬Åg)«œ s¹« “« È—UO	Ð

X'dý ÈdOÖœU¹ bM¹«dI —œ t' b)—«b) v²³ž— s¹«dÐUMÐ Ë b)—«œ ‰u³T

�« b?MM'Ò—u?ÞÅt?Ð «— œu?š f?H?)ÅtÐ œUL²Ž« Èu×) tÐ t' s¹« È«dÐ U

Ád#	� ¨Êb)«bMš q¦� d~¹œ ÈU¼Å‘Ë—UÐ ¨bM¼b) XÝœ “« q�U'

XÝœÅtÐ  dNý bMM'Åv� vFÝ ¨d~¹œ VÝUM�U) ÈU¼—U' U¹ Ë Êœd'

Æb)—Ë¬

s?¹« v?ý“u?�¬ j?¹«d?ý s?OL¼ —œ ÊUNMÄ b¹Uý Ë rN� ÈÅt²J)

ÆbMOÐÅv� VOÝ¬ eO) Áb)dÐ “u�¬Åg)«œ ̈ v²ÐUT— ”—œ ”ö' —œ t' XÝ«

bM¼«uš s¹d²NÐ tAOL¼ U¹¬ò t' b)«ÅÊ«d~) Á—«uL¼ v)«“u�¬Åg)«œ sOMÇ

vMF� tÐ «— Ê¬ ÊuÇ ¨bMÝdðÅv� X	Jý “« Á—«uL¼ ÊU)¬ åøt) U¹ b)U�

b?M?M?'Åv� dJI t' bM)«œÅv� ÈbO¹Qð Ë XOÐu³×� ÂU9 Êœ«œ XÝœ “«

v?)«“u?�¬Åg?)«œ s?O?M?Ç ÆX?Ý« ”—œ ”ö' —œ U¼ÅÊ¬ œd³) q/UŠ

ôu?L?F�ÎÐ e?ł Èe?O?Ç ê?O¼ Ë b)«ÅÈËeM� Ôv?{«— «— U?¼ÅÊ¬ ÂË«b?� œd
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�« Æb)d¹cÄÅv� v²#Ý tÐ «— œuš  U¼U³²ý« U¹ X	Jý Ë bM'Åv/ÒU¹¬ U

r?K?F?� t' v)U�“ °øXÝ« bÐ tAOL¼ ”—œ ”ö' —œ XÐUT— lT«Ë tÐ

r?¼ —U?O?	?Ð X?ÐU?T— ¨œe?¹— Õd?Þ t?)U?¼U?Ö¬ «— ”ö?' v?²ÐUT— ÈUCI

«— d?¹“  U?J?) b?¹UÐ v¹UCI sOMÇ œU−¹« È«dÐ ÆœuýÅv� g#ÐÅ cK

∫b¹dO~Ð dE)—œ

v¹U)«uð t' bO¼œ —«dT d~¹bJ¹ UÐ XÐUT— —œ v)«“u�¬Åg)«œ 

Æb)—«œ ÊU	J¹

ÆbOM' œU¹“ ÊUJ�« bŠUð «— U¼ÅÁb)dÐ œ«bFð 

q¦� XÐUT— s¹« q/UŠ t' bO¼œ ÊUMOLÞ« Ê«“u�¬Åg)«œ tÐ 

ÆX	O) vÖb)“ Ë ¯d�

U?¹ Ë —U' XŽdÝ Êœ«œ dOOGð ¨ cK œU−¹« È«dÐ XÐUT— “« 

ÆbOM' ÁœUH²Ý« U¼Å”—œ —Ëd�

s¹« tÐ Ë bM¼UÖ¬ XÐUT— vHM� ÈU¼Åt³Mł “« ÊULKF� vCFÐ

dðÅgOÐ qOKœåÈœ«dH�« ÈdOÖœU¹ òsOMÇ —œ ÆbMM'Åv� tO/uð «— 

œuý YŽUÐ Èd~¹œ t' bM²	O) s¹« Ê«d~) Ê«“u�¬ g)«œ ̈ vÝö'

Æb¼œÅv� ÂU$« «— œuš —U' v¹UNMð tÐ v	'd¼ ÆbM' ÁuKłbÐ Ë« Uð

ôUL²Š« d~¹bJ¹ UÐ Ê«“u�¬Åg)«œ q�UFð ËÎ`¹dHð  UŽUÝ —œ jII 

Ë X??¹U?L?Š l?Tu?ð d?~?¹b?J?¹ “« Ê«“u?�¬Åg?)«œ ÆX?Ý« ‘“—Ë Ë

t?Ð Êb?)U?Ý— È—U?¹ r?¼ «— ÊUýœuš ÈÅtHOþË Ë b)—«b) È—UJL¼

qŠ Ë  öJA� lI— —œ lłd� UNMð «— rKF� Ë bM)«œÅv/ Ê«d~¹œ

¨XÝ« Èœ«dH)« ÈdOÖœU¹ hI) s¹dðÅrN� s¹« Ë ÆbM)«œÅv� q¹U	�

UÝUÝ« ÈdOÖœU¹ «d¹“Ît' —uÞÅÊUL¼ ÆXÝ« vŽUL²ł« XOKUFI p¹ 

Ê«d~¹œ UÐ q�UFð q/UŠ U� ÈU¼Åt²šu�¬ dðÅgOÐ ¨œ«œ ÊUA) ÅÁ˛UOÄ

p?¹ ¨q?O?I p¹ ¨»U²' p¹ œ—u� —œ Ê«“u�¬Åg)«œ dÖ« ÆXÝ«

v?N?¹b?Ð ¨b?M?ýUÐ t²ý«œ «— œuš dE) jII tK¾	� p¹ U¹ Ë tFT«Ë

¨œ—«u?� s?¹« —œ Ê«d?~¹œ  «dE) tÐ vÝd²Ýœ ÂbŽ qOKœ tÐ XÝ«

vLN� g#Ð ÈdOÖœU¹ —œ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— Æb)—«b) Èd³²F� ÈdOÖœU¹

“« 7?Id?ÖœU¹ Ë Êœd'ÅÅÅdJI bMKÐ X/dI ¨v¼UHý e'd9 ÂU) tÐ «—

ÊU?�“ —œ Ê«d?~?¹œ UÐ ÊU�œuš ÈuÖÅËÅXHÖ tÐ Êœ«œ ‘uÖ o¹dÞ

lT«u� È—UO	Ð —œ ÈdOÖœU¹ bM¹«dI XÝ« vN¹bÐ ÆbM)«œÅv� q�UFð

ö?¦?� b?³?KÞÅv� «— Èœ«dH)« —U'ÎU?ð b?M?' d?J?I v?¹UNMð tÐ b¹UÐ œdI 

V?K?ž« v?KË ì Ë ¨b?L?N?H?Ð Ë b?M?' q?O?K?% Ë t?¹e?& «— t?K?¾	�

Ê«d~¹œ UÐ q�UFð Ë —U' q/UŠ ŸUIœ qÐUT Ë —«b¹UÄ ÈU¼ÅÈdOÖœU¹

ÆXÝ«

 ¨”ö?' jO×� Ÿu) sO�uÝåÈ—U?OL¼ jO×�ò—œ ÆXÝ« 

U¹ Ë b)uýÅv� oIu� r¼UÐ U¹ t' b)dOÖÅv� œU¹ Ê«“u�¬Åg)«œ ”ö' s¹«

∫b)—ušÅv� X	Jý

t?Ð år¹uýÅv� ‚dž tL¼ U¹ rOÐU¹Åv�  U$ tL¼ò —UFý 

ÆœuýÅv� q¹b³ð ”ö' —œ ÊUNMÄ —UFý

tÐ t' vðUTË« —œ t' œdOÖÅv� œU¹ “u�¬Åg)«œ d¼ ”ö' s¹« —œ

p?L?' t?Ð b?)«u?ðÅv?� œ—«œ 7?H?Ö È«d?Ð Èe?O?Ç U?¹ œ—«œ “UO) pL'

ÆbM' tOJð g¹U¼ÅvÝö'År¼

t' s¹« ÈUłÅtÐ Ê«“u�¬Åg)«œ —UOL¼ ”ö' —œ

œu?š ÈU?¼Å”ö'År¼ tÐ ¨bM)«bÐ vK/« lłd� «— rKF�

ÁU?~?) Èd?O?ÖœU?¹ ‘“—« U?Ð Ë r?N?� l?ł«d?� Ê«u?M?Ž t?Ð

ÆbMM'Åv�

tÐ «— ”ö' t' XÝ« s¹« rKF� ÈÅtHOþË vÝö' sOMÇ —œ 

X?³?¦� v~²	Ð«Ë ”U	Š« Ê«“u�¬Åg)«œ t' b¼œ ÊU�“UÝ È«Åt)uÖ

 t' býUÐ r'UŠ —uBð s¹« Ë bMýUÐ t²ý«œ d~¹bJ¹ tÐ“« p¹ êO¼

UCŽ« ÂU9 t! s¹« d~� œuý o'u� b�«uðÅv/ ÁËdÖ ÈUCŽ«

¨b�uý o'u�«— v{U¹— q¹U	� ÂU9 r¹d� ÁËdÖ p¹ —œ dÖ« vMF¹ 

ö?/« t?)U?	?I« v?KË bM'Åv� qŠ v²Ý—œÅtÐ œuš —U' ÈÅtÖdÐ ÈË—Î

¨»d{ bFÐ Ë bM' rO	Ið b¹UÐ ‰Ë« t' ÁbOLNI U−' “« r¹d� ÁbOLNH)

t?Ð X?Ý« ‰u?¾?	?� œd?Id?¼ vMF¹ ÆbM'Åv/ V	' È“UO²�« r¼ r¹d�

”ö' d~¹œ rN� ÈÅtB#A� Æb)dO~ÐœU¹ Uð bM' pL' r¼ Ê«d~¹œ

¨œdO~ÐœU¹ Uð XÝ« ‰u¾	� t' b)«bÐ b¹UÐ œdId¼ t' XÝ« s¹« È—UOL¼

t)Uý n¹UþË —UÐ d¹“ “« U¹ Ë býUÐ œ«“¬ lL²	� b)«uðÅv/ f'ÅêO¼

ÆbM' vKUš

U¹ —UOL¼ ”ö' p¹  —u/ÅtÐ ”ö' p¹ uł t'Ås¹« È«dÐ

jII ¨œ«œ Ãdš tÐ tK/uŠ Ë d³/ b¹UÐ b¹¬—œ v²'—UA� ”ö' p¹

—œ «— v¹UCI sOMÇ Ê«uðÅv/ åbOM' È—UOL¼ U¼ÅtâÐò —UFý ÕdÞ UÐ

—œ ‰Ë« ”ö?' ÈU?¼ÅtâÐ tÐ t' s¹« q¦� XÝ—œ ¨œd' œU−¹« ”ö'

bM)«u²Ð U¼ÅÊ¬ bOýUÐ t²ý«œ lTuð Ë åbO)«u#Ð U¼ÅtâÐò bO¹u~Ð ‰Ë« ÁU�

ÆbM)«u#Ð
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”ö' —œ È—UOL¼ ÁuOý “« ÁœUH²Ý« Ë —U' ŸËdý È«dÐ

∫bM' X¹UŽ— «— eOÇ tÝ b¹UÐ rKF�

±b?M?M?'Åv� —U' ÁËdÖ —œ Ê«“u�¬Åg)«œ t' v�U~M¼ ‡‡

ÆbýUÐ t²ý«œ dE)d¹“ «— U¼ÅÊ¬ —U²I—

≤t' «— È«ÅvŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� “« q/UŠ Z¹U²) ‡‡

“« Uð bM' pL' Ë b¹u~Ð U¼ÅÊ¬ tÐ b)dÐÅv� —U'ÅtÐ Ê«“u�¬Åg)«œ

ÆbMM' ÁœUH²Ý« t)U¼UÖ¬ U¼Å —UN� s¹«

≥bMM'Åv� ÁœUH²Ý« U¼Å —UN� s¹« “« t' v�U~M¼ —œ ‡‡

ÆbM' o¹uAð «— ÊU)¬

¥ÈU¼Å —UN�ÅÅ‘“u�¬ÅÈ«dÐÅËÅÈ—Ëd{ÅlT«u� —œ jII ‡‡

ÆbM' XKUšœ U¼ÅÁËdÖ —U' —œ Â“ô

�«ÒÈd?O?ÖœU?¹ t?Ð œu?š r?K?F?� t?' X?Ý« s?¹« t?L?¼ “« d?ðÅrN� U

“« œu?š v?Öb?)“ —œ b?¹U?Ð r?¼ r?K?F� ÆbýUÐ t²ý«œ œUI²Ž« v²'—UA�

ÈU¼eOÇ ÈdOÖœU¹ —œ ̈ q¹U	� qŠ —œ X'—UA� Ë È—UOL¼ ÈÅÁuOý

Æb¹uł ÁdNÐ ”ö' ÈÅÁ—«œ« —œ Ë Á“Uð

“« Èd?O?‡?ÖœU?‡?¹ò j?‡¹«dý œU−‡¹« È«d‡Ð ÁbL‡Ž q‡OKœ p‡¹

Ë r?K?F?� Èd?O?ÖœU?¹ Ÿu?) s?‡?¹« —œ t?' X?Ý« s?¹« åÈ—U?O?L‡¼ o‡¹dÞ

ÈÅÁd?N?Ð r?¼ Ë ”—œ ÈÅÁd?N?Ð r?¼ ¨b?)d?ÐÅv?� Ád?N?Ð Ëœd?¼ “u?�¬Åg)«œ

ÆvŽUL²ł«

t?Ð U?� t?' X?Ý« s?¹« v?²'—UA� ”ö' —œ “u�¬Åg)«œ —UFý

—u³−� Ë X	O) Èd~¹œ “« d²NÐ f'ÅêO¼ ̈ r¹«ÅÁœd' ÊUMOLÞ« d~¹bJ¹

Æb¼œ ÂU$« ÈdðÅgOÐ —U' X	O)

e?O?�¬Åo?¹u?A?ð  ULK' ÁËdÖ —œ s� t' vðUFIœ œ«bFð

q??ÐU??Td??O??ž r??M??'Åv??� o?¹u?A?ð «— Ê«d?~?¹œ U?¹ Ë Âu?M?ýÅv?�

Æb)«Å‘—ULý

Êœd' —U' Ê«“u�¬Åg)«œ tÐ rEM� —uÞÅtÐ dÖ« XÝ« vN¹bÐ

t²Ýœ Ê¬ ÊU)¬ ̈ rO¼œ œU¹ «— È—UJL¼ sO)«uT X¹UŽ— Ë Ê«d~¹œ UÐ

ÁËd?Ö U?Ð b?¼œÅv?� ÊU?J?�« U?¼ÅÊ¬ t?Ð t?' «— vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN�

œU¹ «— bMM' œUI²)« ̈ bMM' XHKU#� ̈ bMM' È“UÐ ̈ bMM' —U' vFOÝË

rN� U¼ÅÊ¬ ÁbM¹¬ vÖb)“ —œ U¼Å —UN� s¹« ÂU9 œdÐ—U' Ë b)dOÖÅv�

ÆXÝ«

 U?³?ÝU×� ”UÝ«dÐ t²IdAOÄ l�«uł —œ Á“Ëd�«

œ«d?I« t?' s?¹« q?OKœ s¹dðÅrN� t' b)«ÅÁœ«œ ÊUA) È—U�¬

bM)«uðÅv/ t' XÝ« s¹« bM¼œÅv� XÝœ “« «— ÊUAKGý

ÆbM¹UOÐ —UM' œuš Ê«—UJL¼ UÐ

v?ŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� ‘“u�¬ ¨bM'Åv� —uBð rKF� v¼UÖ

b?M¹uÖÅv� U¼ÅÊ¬ Æœ—«b) «— —U' s¹« XTË ÊuÇ X	O) Ë« ÈÅtHOþË

t?' b?)—«œ ÃU?O?²?Š« Ê«“u?�¬Åg?)«œ t?' +«œÅv?� s?� ¨»uš —UO	Ðò

—U?' ÁËd?Ö —œ d?ŁR?� —u?ÞÅt?Ð Ë Ê«d?~?¹œ U?Ð Êb?�¬ —UM' ÈU¼Å —UN�

�« ¨b)dO~Ð œU¹ «— Êœd'ÒÊ«u²Ð t' X	O) È«ÅÁ“«b)« tÐ ”ö' XTË U

‰UŠ —œ Æœd' tIU{« vÝ—œ t�U)dÐ tÐ «— vŽUL²ł«  —UN� ‘“u�¬

Æb?M?²?	?¼ s?O?~?MÝ vIU' ÈÅÁ“«b)« tÐ vÝ—œ ÈU¼Åt�U)dÐ r¼ÅÅd{UŠ

t)Uš —œ b¹UÐ “u�¬Åg)«œ t' XÝ« v¹U¼eOÇ U¼Å‘“u�¬ s¹« ÁËöŽÅtÐ

åÆœ“u�UOÐ

ÈU¼Å —UN� s¹« t' XÝ« rKF� tHOþË s¹« rOM'Åv� dJI U� U�«

Èd?OÖ«dI Æb¼œ ‘—ËdÄ Ê«“u�¬Åg)«œ —œ «— U¼Å‘d~) Ë vŽUL²ł«

vðUOŠ XOL¼« Ê«“u�¬Åg)«œ vð¬ ÈU¼ÅXOIIu� È«dÐ U¼Å —UN� s¹«

gOÐ È«ÅÁdNÐ vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� ‘“u�¬ —œ ÊU�“ ·d/ Æœ—«œ

Êœd' —U' d~¹bJ¹ UÐ Ê«“u�¬Åg)«œ «d¹“ Æœ—«œ Ábý ·d/ ÊU�“ “«

ÈdðÅgOÐ vKOš ÈU¼—U' bM)«uðÅv� t' XÝ« vFO³Þ Ë b)«Åt²IdÖœU¹ «—

XOIIu� s¹« Ë bM¼œ ÂU$« b)—«b) «— v¹U)«uð s¹« t' ÊU)¬ tÐ X³	)

U� Ê«b)“dI Æb¼œÅv� g¹«eI« ”ö' —œ ‘“u�¬ bM¹¬dI —œ «— rKF�

ÊU?�“ —œ ÊULKF� U� t' vFLłÅt²Ýœ ÈU¼ÅÈ“UÐ “« nK²#� q¹ôœ tÐ

K ̈ «u¼ tÐÅrÖdÖ q¦� rO²ý«œ ÊULO'œu'KÅvTÅt¹ ̈ vÔTÅËœ qÔ¨bM�Ëd×� ì q

U?¹ Ë Êu?¹e?¹u?K?ð ÈU?ýU?9 ·d?/ «— œu?š  U?TË« V?K?ž« t?−O²) —œ

v?¹U?¼ÅÁœ«u?)U?š —œ ’uBšÅtÐ s¹« ÆbMM'Åv� ÈdðuOá�U' ÈU¼ÅÈ“UÐ

v??²??Š ÆX??Ý« Âu??Ýd??� d?ðÅg?O?Ð b?)«Åq?žU?ý Ëœd?¼ —œU?� Ë —b?Ä t?'

jÝuð r¼ bMM'Åv� X'dý Ê¬ —œ ÊU'œu' t' vŽUL²ł« ÈU¼ÅXOKUFI

ÊU'œu' t' XÝ« v)UJ� UNMð tÝ—b� «cK ÆœuýÅv� Á—«œ« U¼dðÅ¯—eÐ

vTUÐ tK¾	� s¹« U�« ÆbMM' V	' vŽUL²ł«  —UN� bM)«uðÅv� Ê¬—œ

ÈU?¼Å —U?N?� s?¹« V?	?' q?ÐU?I?� —œ ÊU?'œu?' “« v?C?F?Ð t' XÝ«

ôuLF� ÊULKF� ̈ bMM'Åv� X�ËUI� —UOL¼ ÈU¼ÅÁËdÖ —œ —U' Ë vŽUL²ł«Î

¨bMM'Åv� È—UÖ“UÝU) U¼ÅÁËdÖ—œ t' v)«“u�¬Åg)«œ sOMÇ UÐ œ—ušdÐ —œ

tÐ —U' s¹« ÂU$« U�« ÆbM¼œ dOOGð «— ÁËdÖ œ«dI« t' b)dOÖÅv� rOLBð
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∫t' œ“u�¬Åv� “u�¬Åg)«œ «d¹“ œuýÅv/ tO/uð d¹“ q¹ôœ

±ÆX	O) —u³−� ¨bM' —U' Èd~¹œ UÐ b¼«u#) dÖ« ‡‡

≤v?	' UÐ Êœd' —U' “« ÊbýÅXŠ«— È«dÐ ÁœUÝ Á«— p¹ ‡‡

X¹UJý Ë« “« r¹«œ U¹ bM' vTöš«bÐ t' XÝ« s¹« œ—«b) g²ÝËœ t'

ÆbM'

≥UÐ Êœd' —U' v¹U)«uð “« ÂuKŽ U¹ v{U¹— ÈÅtK¾	� v¹U)«uð ‡‡

ÆXÝ« dðÅrN� —UO	Ð Ê«d~¹œ

UÐ rKF� œ—ušdÐ o¹dÞ “« “u�¬Åg)«œ t' bM' tłuð b¹UÐ rKF�

‘“—«UÐ ÈeOÇ tÇ ÈË dE) —œ t' œ“u�¬Åv� vD¹«dý sOMÇ —œ Ë«

q?¹UT ‘“—« vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� ‘“u�¬ È«dÐ rKF� dÖ« ÆXÝ«

Ë b?¼œ ‘“u?�¬ q?L?Ž —œ «— v?ŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� s¹« b¹UÐ XÝ«

ÆbM' œU−¹« ÁeO~)« Ê¬ “« ÁœUH²Ý« È«dÐ

XTË vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� ‘“u�¬ È«dÐ t' v)ULKF�

ÈU¼Åt�U)dÐ “« È—UO	Ð —œ «— Ê¬ vMOŽ ÈU¹«e� ̈ bMM'Åv� ·d/

ÆbMMOÐÅv� tÝ—b�

±‡‡ sO�“ qš«œ ÈU¼ ‰bł Ë @Mł r'År' ÊU'œu'

ÆbMM'Åv� qŠ ÊUýœuš «— È“UÐ

≤ÆbM¼œÅv� ÊUA) ÈdðÅgOÐ q¹U9 XÐu) X¹UŽ— È«dÐ ‡‡

≥Uð bMM'Åv� pL' UMý¬U) Ë b¹bł Ê«“u�¬Åg)«œ tÐ ‡‡

ÆbMMJ) XÐdž ”U	Š«

¥tł«u� qJA� UÐ ÈdOÖÅrOLBð —œ ÁËdÖ p¹ v²TË ‡‡

ÆbM'Åv�  —uA� œuš b¹UIŽ —œ È—UAIUÄ ÈUłÅtÐ ̈ œuýÅÅÅv�

v?K?O?B?% X?O?F?Tu?� œu?ýÅv?� Y?ŽU?Ð U?¼Ås?¹« ÈÅt?L¼

ÆbÐU¹ g¹«eI« Ê«“u�¬Åg)«œ

t?Ð X?Ý« Â“ô È—U?O?L?¼ o?¹d?Þ “« Èd?O?ÖœU¹ XOL¼« qOKœ tÐ

q/UŠ ∫rOM' tłuð dðÅgOÐ ÈdOÖœU¹ “« q/UŠ vKOB% ÈU¼ÅXOIIu�

È—U?O?L?¼ o¹dÞ “« ÈdOÖœU¹ t' XÝ« Áœ«œ ÊUA) U¼Åg¼ËóÄ È—UO	Ð

ÈU?¼ÅX?O?F?Tu?� g?¹«e?I« Ë v?²?ÐU?T— U?¹ Ë Èœ«d?H)« ÈdOÖœU¹ tÐ X³	)

ÆXÝ« dðdŁR� U¼ÅÊ¬ „«—œ« bý— Á«dL¼ tÐ ÊU'œu' vKOB%

«— ‰Ë« qOKœ Æœ—«œ œułË qOKœ s¹bMÇ Ÿu{u� s¹« È«dÐ

Æb)«ÅÁœd' dO³Fð åÊœd' dJI bMKÐò U¹ åv¼UHý s¹d9ò tÐ ÊUJýeÄÅÊ«Ë—

s#Ý rOM'Åv� dJI tÇÅÊ¬ œ—u� —œ XÝ« Â“ô ÈdOÖœU¹ È«dÐ «d¹“

¨XÝ« vMF�ÅvÐ t' rO)“Åv� v¹U¼Å·dŠ r¹uMýÅv� t' v²TË Ë rO¹u~Ð

Ë u?ÖÅËÅÅÅX?H?Ö o¹dÞ “« d~¹œ  —U³ŽÅtÐ ÆrOM' Õö/«  «— œuš dJI

“u??M?¼ «— e?O?Ç t?Ç Ë r?O?)«œÅv?� t?Ç t?' r?O?ÐU?¹Åv?�—œ 7?H?Ö s?#?Ý

”u	×� —UO	Ð ÊULKF� U� È«dÐ ’uBšÅtÐ œ—u� s¹« Ær¹«ÅÁbOLNH)

t' r¹«Åt²IU¹—œ ÊU�Åvý“u�¬ ÈU¼ÅtÐd& vÞ —œ U� “« È—UO	Ð ÆXÝ«

—«dT t' v)U�“ —œ r¹«ÅÁbOLNI r¹œd'Åv� —uBð t' «— rO¼UH� È—UO	Ð

t?Ð t?' r?¹«ÅÁb?ý t?łu²� Á“Uð rO¼œ `O{uð Ê«d~¹œ È«dÐ «— Ê¬ Ábý

ö?/« U?¹ Ë r?¹«ÅÁœdJ) „—œ v²Ý—œÎÈÅt?Id?Š Ær?¹«ÅÁb?O?LNI jKž tÐ 

ÈdOÖ—œ Ë ÊU�—UJI« Ë b¹UIŽ “« Êœd' X³×/ r¹«œ vMF¹ U� vLKF�

r¹uý tłu²� Uð XÝ« Áœd' pL' U� tÐ ÊU/«“u�¬Åg)«œ UÐ q�UFð Ë

q?OKœ Ær¹«ÅÁbOLNH) Á“«b)« tÇ Ë rO)«œÅv� «— Ÿu{u� bŠ tÇ Uð t'

¨È—U?O?L?¼ o¹dÞ“« ÈdOÖœU¹ dŁ«dÐ vKOB% XOIIu� g¹«eI« d~¹œ

—U?' t?łu?²?� g?Ý«u?Š “u?�¬ g?)«œ t' XÝ« v)U�“  b� g¹«eI«

«— —UOL¼ ÈU¼ÅÁËdÖ o¹dÞ “« ‘“u�¬ ÁuOý s¹« t' v)ULKF� ÆXÝ«

ôuLF� b)«ÅÁœdJ) tÐd&Îv?)ULKF� vKË b)—«œ pý U¼Åt²IU¹ tÐ X³	) 

t?²?J?) s?¹« t?' b?M?M?'Åv?� —U?Nþ« ¨b)«ÅÁœd' ÁœUH²Ý« ‘Ë— s¹« “« t'

Æb)«ÅÁbý tłu²� t' XÝ« ÈeOÇ sOKË«

d~¹œ t' «— v¼ËdÖ —U' XOFT«Ë s¹« ÊULKF� d~¹œ ·dÞ “«

nOKUJð ÂU$« tłu²� «— ”ö' œ«dI« pðÅpð r¹«œ bM²	O) —u³−�

Æb)—«œ XÝËœ bMM' œuš n¹UþË Ë

b¹UIŽ Ë  «dE) UÐ Vðd� —uÞ tÐ Ê«“u�¬ g)«œ v²TË

«— œuš b¹UIŽ t' b)dOÖÅv� œU¹ b)uýÅv� tł«u� œuš nKU#�

«œb−�ÎÆbMM' Õö/« ÂËeK  —u/ —œ Ë bMM' —Ëd� 

ÆœuýÅv� t¦ŠU³� g¹«eI« YŽUÐ È—UOL¼ o¹dÞ “« ÈdOÖœU¹

ÈU?C?Ž« d?~?¹œ d?Ð«d?Ð —œ Èœd?I —UJI« Êœd' ÊUOÐ tÐ —U³ł«

bMM' sýË— «— œuš b¹UIŽ t' bM'Åv� pL' Ê«“u�¬Åg)«œ tÐ ÁËdÖ

v?I?D?M?�d?Ož —UÖ“UÝU) ÈU¼Å‰ôb²Ý« UÐ t' bM'Åv� —«œ«Ë «— U¼ÅÊ¬ Ë

‘—U?J?I« q?ÐU?I� —œ d~¹œ œdI tâ)¬ tÐ Êœd' ‘uÖ Æb)uý tł«u�

ÁUÖb¹œ “« Ÿu{u� p¹ tÐ t' bM'Åv� pL' ÊU'œu' tÐ bM'Åv� ÊUOÐ

ÆbMM' tłuð d~¹œ œdI

V	' „d×� È—UOL¼ o¹dÞ “« ÈdOÖœU¹ t' s¹« d~¹œ qOKœ

ÊU?L?K?F�  dOŠ YŽUÐ eO) Ë Ê«“u�¬Åg)«œ „«—œ« bý— Ë XOIIu�
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d?ðôU?Ð ÕuDÝ —œ VKž« v¼ËdÖ ÈU¼ÅXOKUFI —œ ÊU'œu' ÆœuýÅv�

Ë q?O?K?% Ë t?¹e?& ¨œd?Ð—U?' Õu?D?Ý® b?)u?ý v?� d?O?Ö—œ Èd?OÖœU¹

�« ¨© ËU?CTÒU?ðb?L?Ž t?' ”ö?' —œ vK' ÈU¼Åt¦ŠU³� —œ UÎ`?DÝ tÐ 

t' s¹« dš¬ ÈÅt²J) ÆX	O) sOMÇ ¨œuýÅv� t²š«œdÄ „—œ Ë g)«œ

Ê«“u�¬Åg)«œ fH)ÅtÐœUL²Ž« ‘—ËdÄ —œ È—UOL¼ o¹dÞ “« ÈdOÖœU¹

«— ÁËdÖ —œ X¹ULŠ Ë U¼ÅXOIIu� ÊU'œu' v²TË ÆXÝ« dŁR� —UO	Ð

Ë bMM'Åv� ‰«RÝ U¼ÅÊ¬ “« d~¹œ ÊU'œu' t' v)U�“ Ë bMM'Åv� tÐd&

v²¹UH' UÐ Ê«dOÖ«dI “« v¹eł «— œuš ̈ b)—«œ “UO) U¼ÅÊ¬ È—UJL¼ tÐ U¹

ÆbM)«œÅv� «— U¼ÅÊ¬ ‘“—« ÊUA¹U¼ÅvÝö'År¼ t' bMMOÐÅv�

œ—«u� UÐ Ê«uðÅv� «— v²'—UA� ÈdOÖœU¹ ÈU¹«e� “« X³×/

¨U?¼Å ËUHð ‘d¹cÄ ÈÅtMO�“ —œ Ê«“u�¬Åg)«œ XIdAOÄ q¦� Èd~¹œ

ÁœUH²Ý« ÁuOý s¹« “« t' vLKF� tÐ X³	) Ê«“u�¬Åg)«œ X³¦�  ËUCT

�« Æœ«œ t?�«œ« ì Ë bM'Åv�ÒU?FT«Ë b¹UÐ UÎœu?š ¨r?KF� Ê«uMŽ tÐ UNMð 

Æb¹d³Ð vÄ ÁuOý s¹« ÈU¹«e� Ë U¼ÅvÖó¹Ë tÐ Uð bOM' tÐd&

كار گروهى را چگونه شروع كنيم
È«b²Ð« —œ dÖ« ÆbOM' ŸËdý ÁœUÝ t' XÝ« s¹« tO/uð s¹d²NÐ

‰UÝ jÝË —œ dÖ« Ë bOM' ŸËdý —U' È«b²Ð« ÊUL¼ “« bO²	¼ ‰UÝ

ÆbOM' ŸËdý ÁœUÝ ”—œ p¹ UÐ bO²	¼

ö¦� ¨vŽUL²ł« ÁœUÝ  —UN� p¹ «b²Ð« —œÎX¹UŽ— ©‘d~)® 

vK/«  —UN� Ê«uMŽÅtÐ «— Ê«d~¹œ ÈU¼ÅX³×/ tÐ tłuð UÐ Ë XÐu)

«— d?E?)œ—u?� vÝ—œ ÈÅtHOþË Æb¹dO~Ð dE)—œ XOKUFI —œ dE)œ—u�

∫bOM' ŸËdý d¹“ ÈU¼ÅgÝdÄ “« ôUŠ ÆbOM' sOOFð

øbMýUÐ ÈdH½ bMÇ ÁËdÖ

øbMM� —U� r¼UÐ b¹UÐ Ê«“u�¬Åg½«œ “« p¹ Â«b�

øbMM� —U� U−�

øX"OÇ ÃUO²Š« œ—u� q¹UÝË

تهيه ى طـرح درس بـراى اسـتـفـاده از شـيـوه ى
هميارى در يادگيرى

 ÁdH)Ëœ ÈU¼ÅÁËdÖ ÂËœ Ë ‰Ë« ”ö' —œه:اد گروتعداد افر

Ád?H?)—U?N?Ç U?¹ t?Ý ÈU?¼ÅÁËd?Ö r?−?M?Ä Ë Â—UNÇ Ë ÂuÝ ”ö' —œ Ë

ÆœuýÅv� tO/uð

̈ ËUH²� U¼Åv¹U)«uð ه:اد گروگى افرويژ býU³) s~L¼ ÁËdÖ 

Æb¹—«c~Ð ÁËdÖ p¹ —œ «— v)UO� Ë “u�¬bMð Ë “u�¬bM' ÊU'œu' ̈ býUÐ

Æb?¹—«c?ÖÅv?/ r?¼ —U?M?' —œ «— v?³?B?Ž ÈÅt?â?Ð Ëœ t' XÝ« vN¹bÐ

UL²Š sOMâL¼Î—œ bMM' —U' r¼UÐ b)«Åq¹U� t' «— v)«“u�¬Åg)«œ b¹U³) 

Êb?ýb?�¬—U?' Y?ŽU?Ð ÁËd?Ö œ«d?I« ÈU?¼Å ËU?H?ð Æb¹—«c~Ð ÁËdÖ p¹

ÈdOÖœU¹ rN� ÈU¼Å·b¼ “« vJ¹ ÆœuýÅv� È—UOL¼ o¹dÞ “« ÈdOÖœU¹

œ«d?I« U?Ð b?)d?O?~?Ð œU¹ Ê«“u�¬Åg)«œ t' XÝ« s¹« È—UOL¼ o¹dÞ “«

ÆbMM' —U' nK²#�

¨œuýÅv� —«cÖ«Ë ÁËdÖ œ«dI« tÐ t' È«ÅtHOþË U¹ XOKUFI —œ dÖ«

s?¹« ÁËd?Ö œ«d?I« »U?#?²?)« ‘Ë— s?¹d?²?NÐ ¨býU³) rN� œ«dI« vÖó¹Ë

p?¹ œ«d?I« b?)«Åt?²?	A) XJLO) p¹ ÈË— t' «— v¹U¼ÅtâÐ t' XÝ«

Ê¬ bM)«u²Ð b¹UÐ ÁËdÖ œ«dI« ÈÅtL¼  —u/ s¹« —œ ÆbO¼œ —«dT ÁËdÖ

ÆbM¼œ ÂU$« b¹«ÅÁœd' sOOFð U¼ÅÊ¬ È«dÐ t' «— È«ÅtHOþË

»t?Ð t?łu?ð U?Ð ¨œ—«œ ÊU?J?�« ÊU?²?¹«dÐ dÖ ايـش كـلاس:آر

—ËU−� ÁËdÖ “« «— ÁËdÖ p¹ Ê«“u�¬ g)«œ tK/UI ”ö' ÈUCI

e'd9 œuš —U' —œ jII ÁËdÖ d¼ œ«dI« Uð bOM' œU¹“ ÊUJ�« bŠ Uð

ÆbMM'

 »ÁËd?Ö d?¼ —œ œ«dI« pðÅpð t' s¹م:سايـل لازاد و ومو

q?¹U?ÝË “« Èd?Ý p?¹ ÁËd?Ö q?' U¹ bMýUÐ t²ý«œ «— Â“ô ÈÅtKOÝË

U?�« ¨œ—«œ v?~?²?	?Ð U?L?ý b?¹b?Šö/ Ë XOKUFI Ÿu) tÐ býUÐ t²ý«œ

ÆbOM' sOF� q³T “« «— ÁuOý

Èd?OÖœU¹ —UÐ sOKË« È«dÐ bO¼«ušÅv� v²TË »“ شروع كار:

rOM'Åv� tO/uð ̈ bOM' ŸËdý œuš Ê«“u�¬Åg)«œ UÐ «— È—UOL¼ o¹dÞ

U?¼ÅÊ¬ U?Ð n?K?²?#?� ÈU?¼ÅÁu?O?ý t?Ð ¨ÊU²)U³ÞU#� sÝ 7IdÖ dE)—œ UÐ

U¼ÅÊ¬ “« XÝ« sJ2 ÆbOM' X³×/ Ê¬ XOL¼« Ë È—UOL¼ ÈÅÁ—UÐ—œ

p?L?' t?Ð t?' bMM' dJI v¹U¼ÅXOFTu� “« ÊœdÐ  cK tÐ t' bO¼«u#Ð

Ê«d~¹œ tÐ U¹ Ë b)«Åt²IdÖ œU¹ ÈeOÇ U¹ b)«ÅÁœ«œ ÂU$« «— È—U' Ê«d~¹œ

ÈÅt?²?J) bMÇ Ê«“u�¬Åg)«œ tÐ Æb)dO~Ð œU¹ ÈeOÇ Uð b)«ÅÁœd' pL'

∫bOM' È—Ë¬œU¹ «— rN�

¨v??)u??ðÅv??/ q??¦??� Èe??O??�¬d?O?I?%  U?L?K?' ÁËd?Ö —œ

Æb)d³) —U'ÅtÐ «— ì Ë v²	O)bKÐ ¨vLNIÅv/

ÆbMM' X³×/ t²	¼¬

ÆbMM' o¹uAð œU¹“ «— d~¹œÅr¼

ÆbMM' pL' d~¹bJ¹ tÐ
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öLŽÎ—œ XOIIu� È«dÐ ULý t' bO¼œ ÊUA) Ê«“u�¬Åg)«œ tÐ 

XOIIu� ÈÅÁ“«b)«ÅtÐ X³¦� ÈU¼Å‘d~) Ë vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� V	'

«— t?K?¾?	?� s?¹« Æb¹«Åq¹UT XOL¼« ”—œ U¹ ÂuNH� p¹ ÈdOÖœU¹ —œ

ö?¦� bOM' ÊUOÐ bO)«uðÅv� ‰UÝÅ¯—eÐ Ê«“u�¬Åg)«œ È«dÐÎnOKJðò ∫

ÂU?$« —œ Æb?O?¼œ ÂU?$« «— X?O?KU?F?I s¹« t' XÝ« s¹« ULý vÝ—œ

 —u?A?� d?~?¹b?J?¹ U?Ð t?' XÝ« s¹« ULý vŽUL²ł«  —UN� XOKUFI

‰u?³T tL¼ bO¼œÅv� ÂU$« t' «— È—U' Æb¹dO~Ð rOLBð bFÐ Ë bOM'

d?Ý ÁËd?Ö d?¼ t?Ð r?¼ s?� Æb?MM' ŸUIœ Ê¬ “« bM)«u²Ð Ë bMýUÐ t²ý«œ

åøbMM'Åv� X'dý U¼ÅY×Ð Ë U¼—U' —œ tL¼ U¹¬ rMO³Ð t' +“Åv�

X?H?Ö Ê«u?ðÅv?� d?~?¹œ È«Åt)uÖ tÐ ‰UÝœdš Ê«“u�¬Åg)«œ tÐ

ö?¦�Î—œ t?' s?¹« ‰Ë« —U?' ∫b?O¼œ ÂU$« b¹UÐ —U' Ëœ ULý “Ëd�«ò ∫

Ë b?O?M?' «b?O?Ä XÝ« Áb�¬ XÝœÅtÐ ÊU¼UOÖ “« t' «— v¹U¼eOÇ ”ö'

gLÝ« b¹bOÝ— oI«uð tÐ eOÇ Ê¬ œ—u� —œ ULý ÈËœd¼ v²TË jII

«— XÐu) ̈ U¼eOÇ v�UÝ« ÊUO� —œ t' s¹« ÂËœ Ë ÆbO¹u~Ð ”ö' tÐ «—

s?¾?L?D?� Ë +“Åv?�dÝ U¼ÅÁËdÖ tÐ r¼ s� ÆbOM' X¹UŽ— ÊUðœuš sOÐ

åÆb¹uý oIu� bO)«uðÅv� ULý t' r²	¼

—U' dÐ bO)«uð v� t	Kł d¼—œ U¼ÅÁËdÖ —U' dÐ  —UE) ÂU~M¼ —œ

r?¼ «— U¼ÅÁËdÖ ÈÅtOIÐ vKË bOýUÐ t²ý«œ oOTœ  —UE) ÁËdÖ tÝ U¹ Ëœ

t?' b?)u?A?) t?łu?²?� Ê«d?~¹œ t' bOM' —U²I— È—uÞ ¨bOMJ) ‘u�«dI

 —U?E?) t?' v?¹U¼ÅÁËdÖ —œ Æb¹—«œ dE) X% dðÅgOÐ «— U¼ÅÁËdÖ Â«b'

ö?¦?� ¨b?¹uý oOTœ U¼ÅÊ¬ —U'  UOzeł œ—u� —œ ¨b¹—«œ oOTœÎt' s¹« 

U???¼ÅÊ¬ “« p???¹ Â«b???' øœ—«œ È«Åt??H??O??þË t??Ç U??¼Åt??â??Ð “« Â«b??'d??¼

«— r?O?¼U?H?� t?)u?~?Ç øb?)«ÅÁbý Ë—ÅtÐË— vKJA� tÇ UÐ øb)«ÅtK/uŠÅvÐ

d~¹œ ÈU¼ÅÁËdÖ œ—u� —œ vKË øbMM'Åv� ÈdOÖÅt−O²) t)u~Ç øb)“UÝÅv�

v?¹U¼Å —UN� ÆbOM' tłuð U¼ÅÊ¬ vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� U¹ U¼Å‘d~) tÐ

Æb)œ—«u� s¹« “« XÐu) X¹UŽ— ¨Êœd' o¹uAð ¨Êœd' ‘uÖ q¦�

¨b?ý ÂU?9 U?¼ÅÁËd?Ö —U?' t?' v?�U?~?M?¼ ¨X?OKUFI ÊU¹UÄ “« bFÐ

ÈU?¼Å —U?N?� v?ÐU?¹“—« »U?Ð “« «— U?¼ÅÁËd?Ö —U?' œ—u?š“UÐ bO)«uðÅv�

ö?¦?� ∫bOM'  ÊUOÐ ÁËdÖ ÊUL¼ —œ ©U¼Å‘d~)® U¼ÅÊ¬ vŽUL²ł«Îs�ò ∫

«— r?¹d?� ¨sLÝU¹ t' ÂbOMý ¨œd'Åv� ‘uÖ »uš vKOš «d¼“ Âb¹œ

åÆœd'Åv� o¹uAð

توصيه هاى لازم به گروه ها
o?¹d?Þ “« ÈdOÖœU¹ XOKUFI t' b)dO~Ð œU¹ b¹UÐ Ê«“u�¬Åg)«œ

v?Ý—œ ÈÅtHOþË vJ¹ Æœ—«œ ÁbNŽdÐ nK²#� ÈÅtHOþË Ëœ È—UOL¼

—UO	Ð tK¾	� s¹« ÆXÝ« vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� ÈÅtHOþË Èd~¹œ Ë

Èd?O?Ö«d?I —œ X?O?I?Iu?� È«d?Ð U?L?ý t?' bMÐU¹—œ ÊU)¬ t' XÝ« rN�

vÝ—œ n¹UþË ÈÅÁ“«b)« ÊUL¼ tÐ ©U¼Å‘d~)® vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN�

Ëœ d?¼ —œ U?ð b?O?M?' X?¹«b¼ «— ÊU)¬ tAOL¼ s¹«dÐUMÐ ÆbOK¹UT XOL¼«

—œ «— œ—u?� Ëœd?¼ e?O) ULý t' bO¹u~Ð ÊU)¬ tÐ Ë b)uý oIu� œ—u�

ÆbOM'Åv� vÐU¹“—« U¼ÅÊ¬

نظارت بر كار گروه ها
t?Ð ¨b?)«ÅnOKUJð U¹ XOKUFI ÂU$« ÂdÖdÝ Ê«“u�¬Åg)«œ v²TË

œ—«u� ÂU9 —œ XÝ« vN¹bÐ ÆbOýUÐ U¼ÅÁËdÖ —U' dþU) Ë bO)eÐdÝ U¼ÅÊ¬

—U'dÐ bO)«uðÅv/ ¨©výd~) Ë vð—UN� ¨vM²	)«œ® XOKUFI ÈU¼Å·b¼

�« ¨bOM' X¹«b¼ «— U¼ÅÊ¬ Ë bOM'  —UE) U¼ÅÁËdÖ ÈÅtOK'Òœ—«u� —œ U

ôU?L?²?Š« ¨©v?ŽU?L²ł« ÈU¼Å —UN�® výd~)Îd?¦?'« —U' dÐ bO)«uðÅv� 

X?�ö?Ž U?¹ b?O?M?' X?ý«œœU¹ «— Â“ô œ—«u� Ë bOM'  —UE) U¼ÅÁËdÖ

v?ÐU?¹“—« œ—uš“UÐ bOýUÐ q¹U� XÝ« sJ2 —U' ÊU¹UÄ “« bFÐ ÆbO)“

ö¦� ÆbO)«œdÖ“UÐ U¼ÅÊ¬ œuš tÐ «— U¼ÅÊ¬ vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN�Îs�ò 

t?Ð r?¼ v?K?Ž ¨œd?' o?¹u?Að «— vKŽ ¨s	×� t' ÂœuÐ b¼Uý —UÐbMÇ

ö?/« œu?L?×� t' Âb¹œ s� U¹ ¨œd'Åv� ‘uÖ U¼dE)År¼ÎU?¼ÅY×Ð —œ 

U?ð b?O?M' pL' Ë« tÐ bO)«uðÅv� t)u~Ç ULý dE)ÅtÐ ¨bM'Åv/ X'dý

åøbM' “«dÐ« v²Š«— tÐ «— œuš dE)

گروه هاى هميار را چگونه هدايت كنيد
—œ ¨b?)—«œ «— œu?š —U?' ÈœU?Ž ‰«Ë— U?¼ÅÁËdÖ t' v)U�“ Uð

—œ U?¼ÅÊ¬ v?žu?K?ý Ë «b?/Ëd?Ý Ê«d?~?) ¨b?O?MJ) tKš«b� U¼ÅÊ¬ —U'

b)dOÖÅv� œU¹ ÊU)¬ t' XÝU¼ÅvžuKý sOL¼ —œ ¨bOýU³) U¼uÖÅËÅXHÖ

¨bMM' Õö/« U¹ bMM' ŸUIœ Ê¬ “« ¨bMM' “«dÐ« «— œuš dE) t)u~Ç

�«Òg?�«—¬ U?Ð t?' b?M?M?' «b?O?Ä v?ýË— bO¼«u#Ð U¼ÅÊ¬ “« bO)«uðÅv� U

«— ÊUýœuš —U' b)uA) d~¹œ ÈU¼ÅÁËdÖ rŠ«e� t' È—uÞÅtÐ dðÅgOÐ

ÆbM¼œ t�«œ«

�«ÒU?B?#ý Ê«“u�¬Åg)«œ t' b¹b¹œ dÖ« UÎq?JA� UÐ ÁËdÖ —œ 

U¼ÅÊ¬ œe) ¨bMM' qŠ «— È«ÅtK¾	� bM)«uðÅv/ œuš Ë b)«ÅÁbý tł«u�

Uð bOM' pL' U¼ÅÊ¬ tÐ ÁËdÖ œ«dI« “« œdI p¹  —u/ tÐ Ë bO²	¹UÐ

ö¦� ÆbMM' qŠ «— ÊUAKJA�ÎbM'Åv� dJI Á“ËdOI «dÇ ÂbOLNH) s�ò 
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q×� —UDŽ UÐ +«œÅv/ò U¹ åøXÝ« dðÅgOÐ Ûuð Âdł“« t)«ËbM¼ Âdł

s¹« vKJý tÇ tÐò U¹ Æœuý v)U³BŽ rÝdðÅv� ¨rM' X³×/ t)u~Ç

XÝ« sJ2 åøb¹œd' rO	Ið VO'dð Ë dBMŽ ÈÅt²Ýœ Ëœ tÐ «— œ«u�

ö¦� ¨bOM' bO'Qð vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� ‘“u�¬ tÐ býUÐ Â“ôÎdÖ«ò 

“« œd' qŠ vKJý tÇ «— tK¾	� s¹« sLÝU¹ t' bOLNHÐ bO¼«ušÅv�

v?	?' bOM'Åv� dJI v²TËò U¹ åb¼œ `O{uð ULý È«dÐ bO¼«u#Ð Ë«

Èd?~?¹œ ‘Ë— UÐ «— Ê¬ ¨b¹uA) v)U³BŽ ÁbOLNH) «— ULý ÈÅÁbOIŽ

åÆXÝ« dðdŁR� t' bO)eÐ Èd~¹œ ‰U¦� U¹ ¨bOM' ÊUOÐ

œu??š t??Ð «— q??J??A?� b?O?)«u?²?Ð b?¹U?Ð U?L?ý t?' b?ýU?Ð ÊU?ðœU?¹

œuý X¹uIð U¼ÅÊ¬ —œ tK¾	� qŠ  —UN� Uð bO)«œdÖdÐ Ê«“u�¬Åg)«œ

Ë bMM' «bOÄ ÈdðÅgOÐ fH) tÐ œUL²Ž« œuš ÈU¼Åv¹U)«uð œ—u� —œ Ë

l?{Ë v?)u?)UT —U' s¹« È«dÐ bO)«uðÅv� ÆbMýUÐ t²	Ð«Ë ULý tÐ dðÅr'

ö¦� ÆbOM'ÎbMKÐ XÝœ œ—«œ oŠ ÁËdÖ —œ v	' v²TË jIIò bO¹u~Ð 

t?²	)«u²) ÁËdÖœ«dI« “« Â«b' êO¼ t' b¼«u#Ð pL' ULý “« Ë bM'

«— Êu?)U?T s?¹« b?O?)«u?ðÅv?� v?ðb?� “« b?FÐ åÆbMM' pL' Ë« tÐ bMýUÐ

bO¼«u#Ð pL' rKF� “« bO)«uðÅv� v)U�“ UNMðò bO¹u~Ð Ë bOM' ÷uŽ

åÆb¹dO~Ð pL' d~¹œ ÈU¼ÅÁËdÖ “« bOýUÐ t²	)«u²) t'

“« d?H?) s?¹b?M?Ç b?¹u?ýÅv?� t?łu?²?� U?L?ý l?T«u?� v?CFÐ —œ

”ö' ÈÅtL¼ —U' bO)«uðÅv� Æb)—«œ vMOF� qJA� p¹ Ê«“u�¬Åg)«œ

ULý U¹ bMM' lI— «— qJA� Uð bOM' X¹«b¼ «— ÊU)¬ Ë bOM' nTu²� «—

t?łu?²?� d?Ö« Æb)uý Ë—ÅtÐË— qJA� UÐ t)u~Ç t' bO¼œ œU¹ U¼ÅÊ¬ tÐ

“« v?KË b?M?¼œÅv?� ÂU?$« «— ÊU?A?¹U¼—U' œ«dI« U¼ÅÁËdÖ —œ t' b¹bý

Uð bOM' d³/ bO)«uðÅv� b)«ÅÁb)U� qIUž vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� œdÐ—U'

—œ U?¼Åt?â?Ð ÂU?9 U?Ð fáÝ Ë bM¼œ ÂU$« «— ÊUý—U' U¼ÅÁËdÖ ÈÅtL¼

ÈU¼Å —UN� œdÐ—U' ÂËeK Ë bOM' X³×/ b¹«ÅÁœd' Áb¼UA� tâ)¬ œ—u�

ÆbOM' È—Ë¬œU¹ ÊU)¬ tÐ «— vŽUL²ł«

ارزش يابى كار گروه ها
Ë U??L??ý t??' s??¹« È«d??Ð ¨”—œ p??¹ ÊU??¹U??Ä —œ X?Ý« Â“ô

¨b?O?M?' v?ÐU¹“—« «— U¼ÅÁËdÖ —œ Ábý ÂU$« ÈU¼—U' ÊU²)«“u�¬Åg)«œ

t??Ð t??łu??ð ¨v?ÐU?¹Å‘“—« —œ b?ýU?Ð ÊU?ðœU?¹ Æb?¹d?O?~?Ð d?E?)—œ v?)U?�“

ÆXÝ« rN� —UO	Ð vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN�

d¼ U¹¬ t' œd' bO¼«uš tłuð b¹«Åt²HÖ ÊU²)«“u�¬Åg)«œ tÐ dÖ«

Õd?ý øb?M?' ŸU?Iœ Ê¬ “« b?)«u?ðÅv� øXÝ« ÁbOLNI «— —U' ÁËdÖ œdI

UL²Š  —u/ s¹« —œ ì Ë øb¼œÎdH) bMÇ ¨bO¼œ ÂU$« «— —U' s¹« 

g¼ËdÖ œ«dI« Ë œuš tâ)¬ œ—u� —œ Uð bO¼«u#Ð nK²#� ÈU¼ÅÁËdÖ “«

ÆbýUÐ uÖ aÝUÄ Áœ«œ ÂU$«

UÐ «— ÊU²ð«b¼UA� q/UŠ ¨ÁËdÖ —U' dÐ  —UE) sOŠ —œ dÖ«

ÈÅt??L??¼ —U??' ÈU??N??²?)« —œ b?O?)«u?ðÅv?� ¨b?¹—«c?Ö v?� ÊU?O?�—œ U?¼ÅÊ¬

«— U?¼ÅÊ¬ v?K?' —u?ÞÅtÐ Ë bO¼œ —«dT VÞU#� «— ÁËdÖ Ê«“u�¬Åg)«œ

ö¦� ÆbOM' o¹uAðÎX¹UŽ— œ«dI« U¼ÅÁËdÖ ÂU9 —œ t' ÂœuÐ b¼Uý s� 

bO)«uðÅv� fáÝ Æb)œd'Åv� ‘uÖÅr¼ ÈU¼ÅX³×/ tÐ ̈ b)œd'Åv� XÐu)

«— œ—u� bO¼«u#Ð U¼ÅÊ¬ “« ÆbO)«œdÖdÐ U¼ÅÁËdÖ œuš tÐ «— vÐU¹Å‘“—«

ÁËd?Ö —œ ÊU?A?)«—U?¹ “« d?H?) b?M?Ç U¹ p¹ —U' t)u~Ç t' bM)eÐ ‰U¦�

bO¼«u#Ð Ê«“u�¬Åg)«œ “« bO)«uðÅv� v²Š Æbý U¼ÅÊ¬ XOIIu� YŽUÐ

b?FÐ ÈU¼ÅXOKUFI —œ bM¹u~Ð Ë bMM' ÊUOÐ r¼ «— œuš —U' nF{ t'

d??Ö« ÆœËd??Ð s?O?Ð “« r?¼ n?F?{ s?¹« U?ð b?M?¼œÅv?� ÂU?$« È—U?'Åt?Ç

U?¼ÅÊ¬ “« b?O?)«u?ðÅv?� b)—«œ 7ýu) Ë Êb)«uš v¹U)«uð Ê«“u�¬Åg)«œ

v?¼Ëd?Ö X?O?KU?FI d¼ “« fÄ «— d¹“ ‰Ëbł tÐUA� vKËbł bO¼«u#Ð

ÆbM¼œ ÂU$«

ìììììì   t??! œ—u??� s??¹« —œ U??� “Ëd??�« X?O?1U?F?' —œ

r?¹œd?! —U?! »uš ììììììììììììììììììì

Æœd! rO¼«uš —U!  ììììììììììì œ—u� —œ ÁbM¹¬ tF'œ

 œ«d'« ÂU�±‡‡≤‡‡≥‡‡∫a¹—Uð

    ¡UC�«±‡‡≤‡‡≥‡‡

t?Ð —U?O?L¼ ÈU¼ÅÁËdÖ —œ —U' ÈdOÖœU¹ ŸËdý —œ bOM' tłuð

V??	??' d??Ð U??ð b?O?¼b?Ð X?Ý« Â“ô t?' X?TË —b?Td?¼ Ê«“u?�¬Åg?)«œ

�« ¨b??M??M??' e??'d??9 v?¼Ëd?Ö ÈU?¼Å —U?N?�ÒÁ—«u??L??¼ X??	??O?) Â“ô U?

U?¼b?F?Ð b?¹U?ý Æb?¹—«œ«Ë ÊU?ýœu?š —U' vÐU¹“—« tÐ «— Ê«“u�¬Åg)«œ

ÁËdÖ vÐU¹“—« ÊUýœuš b)œd' XIdAOÄ È—UOL¼ —U' —œ U¼ÅÊ¬ v²TË

ÆbMM' vIKð ÊUý—U' “« vA#Ð Ê«uMŽÅtÐ «—

 qLŽ Áœ“Å»U²ý ¨È—UOL¼ o¹dÞ “« ÈdOÖœU¹ “« ÁœUH²Ý« —œ

Ë bO¼œ ÃdšÅtÐ tK/uŠ ̈ XÝ« dÐÅÊU�“ bM¹¬dI p¹ ÁuOý s¹« ÆbOMJ)

ö¦� ̈ ”—œ p¹ œ—u� —œ jII «b²Ð« —œ býUÐ d²NÐ b¹UýÎÂuKŽ ”—œ 

ÂU?9 r?K?F?� v?¹«b?²?Ð« ÈÅt?¹U?Ä —œ U?L?ý Êu?Ç Æb?O?M?' ÊU×²�« vÐd&

t�«œ« Á«— s¹d²NÐ v²Š«— tÐ vðb� “« fÄ bO²	¼ vÝ—œ  UŽu{u�
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Æœd' bO¼«uš «bOÄ vÝ—œ  UŽu{u� d¹UÝ —œ «— —U' s¹«

نكاتى ديگر در استفاده از روش هميارى در
يادگيرى

±b?O?¼«u?#?Ð Ê«“u�¬ g)«œ “« XOKUFI d¼ ÊU¹UÄ —œ ‡‡

Æb?)d?³?Ð ôU?Ð «— ÊUA²Ýœ b)œd' —U' »uš vKOš t' Â«b'd¼

t?' U?¼ÅÊ¬ Ë b?)“«b?)UOÐ sO¹UÄ «— ÊUA²Ýœ b)«Åv{«—U) t' U¼ÅÊ¬

U?³?¹dIðÎ“« f?á?Ý Æb?)—«c?~?Ð t?M?OÝ tÐ «— ÊUA²Ýœ b)«Åv{«— 

ÊUAÝU	Š« s¹« È«dÐ qOKœ p¹ bO¼«u#Ð Â«b'd¼ ÈÅÁbM¹U/

ÆbMM' d'–

≤s¹« “« fÄ bO)«uðÅv� ̈ ôUÐ tÐ ÂuÝ ÈU¼Å”ö' —œ ‡‡

“« t	Kł d¼ —œ b)œd'  œUŽ v¼ËdÖ —U' tÐ Ê«“u�¬Åg)«œ t'

ådÖÅÁb¼UA� “u�¬Åg)«œò Ê«uMŽÅtÐ »ËUMð tÐ “u�¬Åg)«œ tÝ Ëœ

b?¹—«œ Â“ô t?' «— v?ðU?Žö?Þ« “« v?²?L?	?T U?ð b?O?M' ÁœUH²Ý«

—U' ŸËdý “« q³T XÝ« Â“ô XÝ« vN¹bÐ ÆbMM' È—Ë¬ÅlLł

ÈÅÁu?×?) Ë b?¹«Åt?²?ýu?) t?' v?¹U?¼ÅX?Ýd?N?I œ—u?� —œ U?¼ÅÊ¬ U?Ð

j?II ÊU¹UÄ —œ bO¹u~Ð U¼ÅÊ¬ tÐ Ë ÆbOM' X³×/ Êœ“ÅX�öŽ

ÆbMMJ)  ËUCT vKË bM¹u~Ð ULý È«dÐ «— ÊUAð«b¼UA�

≥v)«“u�¬Åg)«œ o¹uAð Ë ‘«œUÄ È«dÐ v¼«— tAOL¼ ‡‡

ö?¦?� Æb?O?M?' «b?O?Ä b?)«Åo?Iu?� v?ŽU?L?²?ł« ÈU¼Å —UN� —œ t'Î

uCŽ d¼ “« Ë bOM' »U#²)« «— ÁËdÖ p¹ v¼UÖ“«d¼ bO)«uðÅv�

ÈÅt??K??L??ł p??¹ d??~??¹œ ÈU?C?Ž« œ—u?� —œ b?O?¼«u?#?Ð ÁËd?Ö

Æb¹u~Ð œ—«œ ⁄«dÝ t' »uš vÖó¹Ë p¹ U¹ eO�¬Åo¹uAð

¥o?¹u?A?ð «— d?~?¹b?J?¹ t?' v?)«“u�¬Åg)«œ tÐ v²TË ‡‡

ÈU?¼ÅÁu?O?ýÅt?Ð b)«uðÅv� ‘«œUÄ s¹« ¨bO¼œÅv� ‘«œUÄ bMM'Åv�

ö¦� ¨býUÐ ÊuÖU)uÖÎÂb¹œ s	Šò býUÐ tKLł p¹  —u/ÅtÐ 

ÆÈœd' dJAð Ë« “« —UÐ bMÇ ̈ vM'Åv� —U' bLŠ« UÐ »uš vKOš

t' b)dOÖÅv� œU¹ U¼ÅÊ¬ VOðdð s¹« tÐ åb¹—«œ vÐuš ÁËdÖ V−Ž

 ö?Lł U¹ ÁbM)“ ÈU¼ÅX³×/ Ë b)dÐ  cK d~¹bJ¹ UÐ —U' “«

ÆbMMJ) ÊUOÐ ÁbMM'—«uš

µÁËdÖ p¹ —œ bMM'Åv/ ‰u³T t' v)«“u�¬Åg)«œ UÐ ‡‡ÅÅ

bM²	O) XÐUŁ Ë v~AOL¼ U¼ÅÁËdÖ t' bO¹u~Ð U¼ÅÊ¬ tÐ bMM' —U'

Ë b?M?M?'Åv?� «b?O?Ä «— d?~¹œ œ«dI« UÐ Êœd' —U' X/dI tL¼ Ë

U¼ÅÁËdÖ ÈÅtL¼ UÐ bM)«u²Ð U¼ÅÊ¬ b¹—«œ —UE²)« ULý tL¼ bO¹u~Ð

ÁËd?Ö œ«d?I« d?¹U?Ý “« bO)«uðÅv� v²Š U¹ Ë ÆbMM' —U' œ«dI« Ë

—U' tÐ «— v{«—U) œdI Uð œd' Ê«uðÅv� tÇ t' bO¼«u#Ð pL'

Á“U?ł« œ«b?) t?−?O²) U¼—U' ÈÅtL¼ dÖ« ¨bOM' o¹uAð ÁËdÖ —œ

œuýÅv� YŽUÐ s¹« ̈ bM' —U' v¹UNMð tÐ v{«—U) œdI s¹« bO¼œ

dH) p¹ eG� “« d²NÐ dH) Ëœ eG� t' bÐU¹—œ XŽdÝÅtÐ ‘œuš

ÆbM'Åv� —U'

يك نمونه سازماندهى فعاليت هاى گروهى
ÈU?¼Åt?Ðd?& q?/U?Š ¨v¼ËdÖ —U' v¼b)U�“UÝ t)u/ p¹ tÐ

t?łu?ð X?Ý« Ábý rOEMð ÈË œuš jÝuð t' ¨rKF� —U' p¹ vKLŽ

¨È—U?O?L¼ ‘Ë— tÐ —U' ŸËdý “« fÄ XÝ« sJ2 r¼ ULý ÆbOM'

—œ t?' b?O?M?' rOEMð Èd~¹œ ‰b� œuš »—U& t¹UÄ dÐ vðb� “« fÄ

U?Ð U?¹ œ—«œ È—U?Ö“U?Ý Èd?O?ÖœU?¹ —œ È—U?O?L?¼ ·«b?¼« U?Ð t?' vKUŠ

‘Ë— s?¹«d?ÐU?M?Ð Æœ—«œ o?ÐUDð r¼ ULý vý“u�¬ jO×� ÈU¼ÅvÖó¹Ë

Ë v?Š«d?Þ È—U?J?L?¼ t?' t)u/ p¹ Ê«uMŽ tÐ «— ÁËdÖ v¼b)U�“UÝ

Æb¹dO~Ð dE) —œ XÝ« Áœd' «dł«

 Â“ô v?¼Ëd?Ö —U?' ŸËdý “« q³Tه:ماندهـى گـروــ سـاز١

 ÈU?¼ÅÁËd?Ö tÐ «— ”ö' œ«dI« XÝ«≥ Uð µb?¹U?Ð ¨r?O?M' rO	Ið ÁdH) 

U?Id/ ÁËdÖ t' Xý«œ tłuðÎåÁËdÖò ÆX	O) œ«dI« “« È«ÅtŽuL−� 

È«d?Ð Ë b?M?M?'Åv?� —U?' r?¼U?Ð t?' œ«d?I« “« Èœ«bFð “« XÝ«  —U³Ž

VOðdð s¹« tÐ ¨bM²	¼ q�UFð ‰UŠ—œ „d²A� ·b¼ p¹ tÐ ÊbOÝ—

ÆbýUÐÅv/ ’Uš q×� p¹ —œ vJ¹eOI Êbý lLł vMF� tÐ ÈbMÐÅÁËdÖ

U¼Åv¹U)«uð ̈ È“u�¬Åg)«œ ÈU¼ÅÁËdÖ v¼b)U�“UÝ —œ XÝ« Â“ô s¹«dÐUMÐ

U?³¹dIð d~¹bJ¹UÐ U¼ÅÁËdÖ ŸuL−� Ë ÁËdÖ d¼ œ«dI« o¹öŽ ËÎÊU?	J¹ 

ÆbýUÐ

 Ë e??O?� v?¼Ëd?Ö —U?' ÂU?~?M?¼ —œمـانـدهـى فـضــا:ـــ سـاز٢

—UM' ÁËdÖ d¼ ÈUCŽ« t' b)uý Áœ«œ —«dT È«Åt)uÖÅtÐ b¹UÐ U¼ÅvKbM/

q?�UFð È«dÐ dðÅgOÐ X/dI U¼ÅÁËdÖ ‰UŠ sOŽ —œ Ë b)dOÖ —«dT r¼

ÈU¼—U' Êœ«œ ÂU$« È«dÐ ̈ bMýUÐ t²ý«œ t²	A) XKUŠ —œ «— sJ2

XIdÖ dE)—œ «— vKbM/ Ë eO� nK²#� ÈU¼Åg¹«—¬ Ê«uðÅv� nK²#�

ÈœUNMAOÄ g¹«—¬ bMÇ bFÐ ÈÅt×H/ —œ ¨©XOKUFI Ÿu) UÐ VÝUM�®

©v¹UłÅtÐUł qÐUT® ”—œ ÈU¼Å”ö' ‰uLF� ÈU¼ÅvKbM/ Ë eO� È«dÐ

 È«dÐ® XÝ« Ábý Áœ—Ë¬≥≤Æ©dH) 
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 ÊË—œ X??Ý« Â“ôه:اد هـر گــرومـانــدهــى افــر)ـــ ســاز٣

ö¦� ̈ œuý ÂU$« n¹UþË Ë —U' rO	Ið ÁËdÖd¼ÎÊ«uMŽÅtÐ œ«dI« “« vJ¹ 

K?F?� œe) ÁËdÖ ÈÅÁbM¹U/ÒÈ«d?Ð Â“ô q?¹U?ÝË ‰d²M' bM)U� vH¹UþË ¨r

Ê«uMŽÅtÐ d~¹œ œdI ¨œdO~Ð ÁbNŽÅtÐ «— —U' ÂU$« “« q³T v¼ËdÖ —U'

Áb?N?ŽÅt?Ð «— v¼ËdÖ —U' v¼UHý ‘—«eÖ ÈÅtHOþË ÁËdÖ Èu~M#Ý

‘—«e?Ö t?O?Nð ÈÅtHOþË ÁËdÖ ÈÅÁbM	¹u) Ê«uMŽÅUÐ ÂuÝ œdI Ë œ—«œ

X?Ý« ÁËdÖ dþU) dš¬ œdI ¨œ—«œ ÁbNŽÅtÐ ÂËeK  —u/ —œ «— v³²'

ÈeO9 dÐ X³T«d� Ë q¹UÝË Ë —U' eO� ◊U³C)« Ë rE) kHŠ —œ t'

U?¼ÅX?OKu¾	� s¹« XÝ« Â“ô ¨œ—«œ XTœ vML¹«  UJ) kHŠ Ë —U'

Æœuý UłÅtÐUł U¼ÅÁËdÖ œ«dI« œuš jÝuð U¹ rKF� jÝuð ÁU� d¼

¼œ v¼ËdÖ XOKUFI d—هى: ماندهى فعاليت گروــ ساز٤

≥∫œuýÅv� v¼b)U�“UÝ Ë vŠ«dÞ g#Ð 

 œuý ÂU$« XÝ« —«dT t' v²OKUFI¨ضيح ــال0) تبيين و تو

KF� tKŠd� s¹« —œÒ—U' “« «— œuš —UE²)« Ë ì U¹ bM'Åv� ÕdÞ vK«RÝ r

ö?¦?� ¨bM'Åv� ÊUOÐ `{«Ë Ë h#A� —uÞÅtÐ v¼ËdÖÎbFÐò ∫b¹uÖÅv� 

 —u/ÅtÐ «— œuš  «b¼UA� ÁËdÖ d¼ XÝ« Â“ô v¼ËdÖ —U' ÂU$« “«

Ê«“u?�¬Åg?)«œ `O{uð ÂU~M¼ —œ Æb¼œ tz«—« ì U¹ ÕdÞ ¨tKLł p¹

KF� tÐË—ÒåÆb)—«œ vÝö' g¹«—¬ ¨ÕöD/« tÐ Ë bMMOA)Åv� r

 œ t?K?Šd?� s?¹« —œ»(?o??³??Þ Ê«“u??�¬Ågهـى ـــب) كـار گــرو

t?Ð ŸËd?ý d?E?)œ—u?� ·b?¼ tÐ vÐUO²Ýœ È«dÐ Ábý tz«—«  U×O{uð

K?F?� t?KŠd� s¹« —œ ¨bMM'Åv� v¼ËdÖ —U'Òp?¹ t?Ð p¹ U¼ÅÁËdÖ —œ r

—œ ¨b?M?'Åv?� Áb?¼U?A?� X?Tœ U?Ð «— Ê«“u?�¬Åg)«œ ¨œuý v� d{UŠ

Ë bM'Åv� X¹«b¼ «— U¼ÅY×Ð ¨bM'Åv� X'dý XOKUFI Ë U¼uÖÅËÅÅÅXHÖ

Æ©v¼ËdÖ g¹«—¬® bM'Åv� vÐU¹Å‘“—« Ê«“u�¬Åg)«œ ÈU¼ÅXOKUFI “«

 ÈÅt?K?Šd� —œه)ها و جمع)بـنـدى ـــش گروارائه گـزج) ار

Áb?ý ÊU?OÐ —UE²)« o³Þ «— v¼UHý ‘—«eÖ ÁËdÖ d¼ Èu~M#Ý dš¬

K?F� Ë b¼œÅv� tz«—« nK« XL	T —œÒU?¼Å‘—«e?Ö ÊbOMý ÂU~M¼ —œ r

‘“u?�¬ ÂËe?K  —u?/ —œ Ë b?M'Åv� ÈbMÐÅlLł Ë X¹«b¼ «— Y×Ð

Æ©vÝö' g¹«—¬® b¼œÅv�

 ـساز٥  ¼v¼ËdÖ XOKUFI p¹ vŠ«dÞ ÂU~Mمان:ماندهى ز))ـ

«— vB#A� ÊU�“ v¼ËdÖ —U' “« XL	T d¼ È«dÐ rKF� XÝ« Â“ô

ÊU�“ “« Ê«“u�¬Åg)«œ v¼UÖ¬ ¨œËdÐ gOÄ Ê¬ oÐUD� Ë œdO~Ð dE)—œ

ÆXÝ« Â“ô Ábý sOOFð

 ∫v¼ËdÖ —U' sOO³ð Ë `O{uð ∫‰U¦� Ê«uMŽÅtÐµtIOTœ 

 ∫v¼ËdÖ —U'±µtIOTœ 

 ∫ÈbMÐÅlLł Ë U¼ÅÁËdÖ ‘—«eÖ tz«—«≤∞tIOTœ 

©v1uLF� Âd'®

t²Bð

 g¹«—¬≤

 g¹«—¬¥

 g¹«—¬±

 g¹«—¬≥

vE�«dHM! g¹«—¬
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.۲پيوست 

ويژگى و نشانگرهاى مهارت ها
—œ t' XÝ« s¹« ÂuKŽ ‘“u�¬ —œ vK/« ÈU¼Å·b¼ “« vJ¹

ÊU�“ —œ «— Ë« t' œuý Áœ«œ ‘—ËdÄ vMOF� ÈU¼Åv¹U)«uð “u�¬Åg)«œ

ö¦� ÆbM' pL' ÈdOÖœU¹ bM¹¬dI —œ Â“ôÎ‘“u�¬ ÈU¼Å·b¼ “« vJ¹ 

ÊU�eL¼  —UN� s¹« ‘—ËdÄ ÆXÝ« Áb¼UA�  —UN� ‘—ËdÄ ¨ÂuKŽ

t?' Ê¬ “« f?Ä Ë b?²?I«Åv?� ‚U?H?ð« v?Ðd?& Âu?K?Ž ‘“u?�¬ b?M?¹¬d?I UÐ

 —UN� s¹« “« ÁœUH²Ý« t' Ułd¼ ̈ bý U)«uð  —UN� s¹« —œ “u�¬Åg)«œ

p¹ d¼ ÆœdÐÅv� —U' tÐ «— Ê¬ ¨bM' pL' ÈdOÖœU¹ bM¹¬dI —œ «— Ë«

b)—«œ v¹U¼Åt)UA) ¨b)«dE)œ—u� ÂuKŽ ‘“u�¬ —œ t' v¹U¼Å —UN� “«

“« p?¹ d?¼ œ—u?� —œ «— Ê«“u?�¬Åg?)«œ Ê«u?ðÅv� U¼ÅÊ¬ pL' tÐ t'

—œ Ê«“u�¬Åg)«œ v¹U)«uð Ê«eO� t' XÝ« vFO³Þ ÆbO−MÝ U¼Å —UN�

ÈœdI ÈU¼ÅtB#A� Ë ÈdOÖ«dI v¹U)«uð Ë sÝ tÐ ̈ U¼Å —UN� ‘—ËdÄ

—U?' t?Ð Ê¬ —œ  —U?N?� s?¹« t?' œ—«œ v~²	Ð vD¹«dý Ë „œu' d¼

ÈU¼Åt)UA) “« v²ÝdNI b)«uðÅv� rKF� ̈ ”UÝ« s¹« dÐ ÆœuýÅv� t²IdÖ

«— Ê«“u�¬Åg)«œ ¨t¹UÄ d¼ È«dÐ Ê¬ tÐ tłuð UÐ Uð bM' tONð U¼Å —UN�

V?ÝU?M?� l?łd?� p¹ —U' ŸËdý È«dÐ d¹“ ‰Ëbł ÆbM' vÐU¹Å‘“—«

sOÐ “« rKF� Ë b)«ÅÁœd²	Ö —UO	Ð U¼d~)UA) s¹« XÝ« vN¹bÐ ÆXÝ«

—œ Ë b?M?'Åv� »U#²)« b²I« ‚UHð« œ—«œ —UE²)« t' «— Èœ—«u� U¼ÅÊ¬

Æb¼œÅv� —«dT œuš vÐU¹Å‘“—« XÝdNI

ت)هاست نشانه)هاى مهارفهر
ــ مشاهده:١

ÆbM'Åv� ÁœUH²Ý« fŠ p¹ “« gOÐ “« 

ÆbM'Åv� ÁœUH²Ý« VÝUM� ”«uŠ ÂU9 “« 

ÆbM'Åv� ÊUOÐ `O×/ —uÞ tÐ «— r	ł ’«uš 

Æœ—«œ VÝUM� vHO' ÈÅÁb¼UA� 

Æœ—«œ VÝUM� vL' ÈÅÁb¼UA� 

Æb¼œÅv� Õdý ÂU	ł« —œ «—  «dOOGð 

مشاهده به هدف طبقه)بندى
Èb?M?ÐÅt?I³Þ Ê¬ ”UÝ« dÐ «— ÂU	ł« Ê«uðÅv� t' v/«uš 

ÆbM'Åv� v¹UÝUMý ¨œd'

¨bM²	¼ tŽuL−� —œ t' v¹U¼eOÇ ÂU9 —œ «— tÐUA� ’«uš 

ÆbM'Åv� v¹UÝUMý

Æb¼œÅv� —«dT tI³Þ Ëœ —œ v²Ý—œ tÐ «— ÂU	ł« 

Æb¼œÅv� —«dT tI³Þ bMÇ —œ v²Ý—œ tÐ «— ÂU	ł« 

Æb¼œÅv� qOJAð tI³Þ d¹“ U¹ tŽuL−�d¹“ 

ÆbM'Åv� rOEMð «— ÈbMÐÅtI³Þ ÈU¼—UOF� 

ÊU?O?Ð Èb?M?ÐÅt?I?³?Þ ÈU?¼—U?OF� sOOFð È«dÐ v²Ý—œ o³DM� 

ÆbM'Åv�

ÆbM'Åv� œU−¹« ÈbMÐÅtI³Þ ÈÅÁbOâOÄ ÈU¼År²	OÝ 

ــ برقرارى ارتباط٢
ÆbM'Åv� nO/uð v²Ý—œ tÐ «— ÂU	ł« 

ÁbM)«uš U¹ Áb)uMý t' bM'Åv� nO/uð È«Åt)uÖ tÐ «— ÂU	ł« 

ÆbýUÐ U¼ÅÊ¬ v¹UÝUMý tÐ —œUT

t?Ð ì Ë U¼Åt²ýu) ¨‰Ëbł ¨—«œu/ o¹dÞ “« «—  UŽöÞ« 

ÆbM'Åv� XIU¹—œ U¹ qI²M� vÐuš

ÆbM'Åv� ÊUOÐ «— œuš —UJI« 

))ــ اندازه)گيرى٣
ÆbM'Åv� »U#²)« VÝUM� ÈdOÖÅÁ“«b)« q¹UÝË 

 V?ÝU?M?� «— Èd?O?ÖÅÁ“«b?)« ÈU?¼bŠ«Ë ®©ì Ë Ê“Ë ¨‰uÞ

ÆbM'Åv� »U#²)«

ÆœdÐÅv� —U' tÐ VÝUM� ÈdOÖÅÁ“«b)« ‘Ë— 

ÆœdÐÅv� —U' tÐ œ—«b)U²Ý«dOž Ë œ—«b)U²Ý« ÈU¼bŠ«Ë 

ــ كاربرد ابزار٤
ÆbM'Åv� »U#²)« VÝUM� —«eÐ« 

ÆbM' ÁœUH²Ý« —«eÐ« “« b)«uðÅv� 

ÆbM'Åv� ÁœUH²Ý« s¹e~¹Uł —«eÐ« Ê«uMŽ tÐ È—«eÐ« “« 

)ــ استنباط، نتيجه)گيرى، تفسيريافته)ها٥
v?¹U?ÝU?M?ý «— U?¼ÅÊ¬ Èd?OÖÅÁ“«b)« ‘Ë— Ë Â“ô  UŽöÞ« 

ÆbM'Åv�

ÆbM'Åv� È—Ë¬ÅlLł «— Â“ô  UŽöÞ« 

Ë b?¼œÅv?� ÊUA) ‰Ëbł —œ «— Ábý È—Ë¬ÅlLł  UŽöÞ« 

ÆbM'Åv� dO	Hð

ÊU?A) È—«œu/  —u/ tÐ «— Ábý È—Ë¬ÅlLł  UŽöÞ« 

ÆbM'Åv� dO	Hð Ë b¼œÅv�
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ÆbM'Åv� dO	Hð ‰b²	� —uÞ tÐ «— Áb�¬ XÝœ tÐ  UŽöÞ« 

ÆXÝ« d³²F� q¹ôœ ”UÝ« dÐ Ë« Z¹U²) 

ÆbM'Åv� ÈdOÖÅt−O²) VÝUM� j¹«dý —œ 

))))ــ پيش)بينى٦
ÆbM'Åv� ÁœUÝ ÈU¼ÅvMOÐÅgOÄ 

ÆœdÐÅv� —U' tÐ VÝUM� XTË —œ «— Êœd' vMOÐÅgOÄ bM¹¬dI 

Æœ—Ë¬Åv� vIDM� q¹ôœ œuš vMOÐÅgOÄ È«dÐ 

Æb¼œÅv� tz«—« vMOÐÅgOÄ Êu�“¬ È«dÐ v¹U¼Å‘Ë— 

ÆbM'Åv� vMOÐÅgOÄ U¼ÅÁœ«œ dO	Hð ”UÝ«dÐ 

ÆbM'Åv� vMOÐÅgOÄ U¼ÅÁœ«œ rOLFð ”UÝ«dÐ 

ــ شناسايى و كنترل متغيرها٧
v¹UÝUMý vÐuš tÐ b)dŁR� g¹U�“¬ Z¹U²) dÐ t' «— vK�«uŽ 

ÆbM'Åv�

v?¹U?ÝU?M?ý v?Ðu?š t?Ð X?Ý« ‰d?²?M?' qÐUT t' «— vK�«uŽ 

ÆbM'Åv�

)ــ فرضيه)سازى٨
tO{dI p¹ ̈ œuýÅv� Ë—ÅtÐË— tK¾	� U¹ ‰«RÝ p¹ UÐ v²TË 

Æœ“UÝÅv�

X?ÝË—Åt?ÐË— Ê¬ U?Ð t?' v?K?zU?	?� ”U?Ý« d?Ð «— U?¼Åt?O?{dI 

Æœ“UÝÅv�

احى تحقيقــ  طر٩
ÆbM'Åv� t)U¼UÖ¬ Ë VÝUM� ÈU¼ÅgÝdÄ 

ÆbM'Åv� ÕdD� v²Ý—œ tÐ «— oOI% ÈÅtOKË« ÈU¼ÅÁb¹« 

ÆbM'Åv� ÈbMÐÅtKŠd� «— oOI% 

t?Ð Âœd?� Ë U?¼Åt?)UÝ— ¨»U²' ¨vðUŽöÞ« ÊuÖU)uÖ lÐUM� “« 

ÆbM'Åv� ÁœUH²Ý« v²Ý—œ

Æœ—Ë¬Åv� qOKœ œuš  «b¼UA� È«dÐ 

ÊU?O?Ð v?F?T«Ë Ë v?I?D?M?� ‘Ë— t?Ð «— œu?š dJHð bM¹¬dI 

ÆbM'Åv�

ÆbM'Åv� j³ðd� vK³T ÈU¼Åt²IU¹ UÐ «— oOI% q/UŠ 

Æb¼œÅv� `O{uð Ê«d~¹œ È«dÐ «— U¼Åt²IU¹ Ë U¼ÅÁb¹« 

ÆbM'Åv� Y×Ð Ê«d~¹œ oOI% Ë U¼ÅÁb¹« ̈ U¼ÅgÝdÄ œ—u� —œ 

Æœ—«cÖÅv� g¹U�“¬ tÐ «— oOI% Z¹U²) 

ÆXÝ« g¼ËóÄ t�«œ« ‰U³)œ tÐ v²/dI d¼ —œ 

Ë ÊœU?²?I« ‚U?H?ð« ÊU?J?�« ¨g?¼Ëó?Ä d?¼ —œ t?' X?Ý« vFO³Þ

t?Ð Ê«u?ðÅv� ¨ÁËöŽ tÐ ÆX	O) r¼«dI ôUÐ œ—«u� ÈÅtOK' vÐU¹Å‘“—«

XÝdNI s¹« ¨s¹«dÐUMÐ Æœd' tIU{« r¼ Èd~¹œ œ—«u� XÝdNI s¹«

d?¼ —œ Ë œdÐ —U' tÐ lłd� ÈÅtKeM� tÐ b¹UÐ «— tÐUA� ÈU¼ÅXÝdNI U¹

g¼ËóÄ Ê¬ tÐ tłuð UÐ rKF� ¨b¼œÅv� ÂU$« “u�¬Åg)«œ t' vA¼ËóÄ

Ê¬ t?Ð t?łu?ð U?Ð r?K?F?� ¨b?¼œÅv?� ÂU?$« “u�¬Åg)«œ “« gð«—UE²)« Ë

v?I?O?I?% b?M?¹¬d?I Ê¬ v?Þ —œ “u?�¬Åg)«œ “« gð«—UE²)« Ë g¼ËóÄ

—œ X?Ý« sJ2 ÁUÖ ÆbM'Åv� rOEMð «— ◊uÐd� vÐU¹Å‘“—« XÝdNI

 UTË« vCFÐ Ë Á—Uý« œ—u� tÝ U¹ Ëœ tÐ jII vÐU¹Å‘“—« XÝdNI

Æœuý t²IdÖdE) —œ ÈdðÅgOÐ œ—«u�

¨U?¼Å —U?N?� t?Žu?L?−?� s?¹« t?Ð b?O?)«u?²?Ð X?Ý« s?J2 v²Š

s¹« U¹ ÆbOM' tIU{« eO) åÊbOÝdÄò  —UN� q¦� Èd~¹œ ÈU¼Å —UN�

ÆbOM' œdš ÈdðÅv¹eł ÈU¼Å —UN� tÐ «— U¼Å —UN� s¹« “« vCFÐ t'

ö¦�ÎÃUO²Š« ’Uš  —UN� p¹ tÐ œuš ̈ oOI% vŠ«dÞ  —UN� —œ 

ÂU?) åÊœd?' g?¹U?�“¬  —UN�ò Ê«uMŽ X% Ê¬ “« Ê«uðÅv� t' œ—«œ

«— Ê¬ b¹UÐ ¨b¹dÐÅv� ÂU) vð—UN� “« t' ÊU�“ d¼ ¨ —u/ d¼ —œ ÆœdÐ

Ê¬ t' v	' ÈU¼Åv¹U)«uð “« «— œuš —UE²)« Ë bOM' n¹dFð v²Ý—œ tÐ

ÆbO	¹uMÐ XÝ« Áœd' V	' «—  —UN�

“« È«ÅtŽuL−� ¨g¼ËóÄ  —UN� U¹ oOI% vŠ«dÞ  —UN�

ªœ—«œ v~²	Ð g¼ËóÄ Ë oOI% Ÿu) tÐ t' XÝU¼Å —UN� t²ý— p¹

Êœd?' g?¹U?�“¬ b?M?¹¬dI ¨oOI% p¹ —œ XÝ« sJ2 ¨‰U¦� È«dÐ

sJ2 ̈ qOKœ s¹« tÐ ÆbýU³) sOMÇ Èd~¹œ oOI% —œ Ë býUÐ q/«

p¹ ÈÅtKeM� tÐ v¹UNMð tÐ «— oOI% vŠ«dÞ  —UN� “« v²Š XÝ«

ÈÅtŽuL−� —œ Ê¬ ÈU¼ÅtŽuL−�d¹“ ÊuÇ ªœuA) ÁœdÐ ÂU)  —UN�

—œ oOI% vŠ«dÞ  —UN� Ë ÆXÝ« Áb�¬ ̈ bý d'– t' v¹U¼Å —UN�

s¹« ÈU¼Åd~)UA) s¹«dÐUMÐ Ë ÆXÝ«  —UN� bMÇ “« vIOHKð XIOIŠ

ÆX?ÝÅU?N?ð—U?N?� d?¹U?Ý VÝUM²� ÈU¼d~)UA) “« vIOHKð eO)  —UN�

«œb−�Î’uBš tÐ ÁbOâOÄ ÈU¼Å —UN� ‘—ËdÄ t' r¹uýÅv� —Ë¬œU¹ 

‘—Ëd??Ä »U??Ð “« t??' œu??ý ŸËd?ý v?)U?�“ b?¹U?Ð g?¼Ëó?Ä  —U?N?�

ö�U' dOÖ«dI —œ t¹UÄ ÈU¼Å —UN�Î—œ qOKœ s¹« tÐ Ë b¹«ÅÁbý s¾LD� 

ôu?LF� ÂuÝ Uð ‰Ë« ÈU¼Åt¹UÄÎ—U?' —u²Ýœ —œ  —UN� s¹« ‘—ËdÄ 

ÆœdOÖÅv/ —«dT rKF�

 »—“‘œd??J??K?L?Ž “« v?ÐU?¹Åدى:ش)يـابـى عـمــلــكــرارز

Ë b−MÝÅv� U¼Å —UN� —œ «— ÊU)¬ “« p¹ d¼ v¹U)«uð ¨Ê«“u�¬Åg)«œ
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Ë ‰Ë« ÈU¼Åt¹UÄ —œ qLŽ —œ ÆXÝ« ·ËdF� ÈœdJKLŽ vÐU¹Å‘“—« tÐ

s¹bMÇ rKF� t' œuýÅv� ÂU$«  —u/ s¹« tÐ vÐU¹Å‘“—« s¹« ¨ÂËœ

È«dÐ Ê«“u�¬Åg)«œ ̈ ÁU~²	¹« d¼ —œ ÆbM'Åv� ÁœU�¬ XOKUFI ÁU~²	¹«

t?Ð Ë b?M?M?' ÁœU?H?²?Ý« v?/U?š  —U?N� “« b¹UÐ XOKUFI Êœ«œ ÂU$«

Ë b)ËdÐ d~¹œ ÁU~²	¹« tÐ ÁU~²	¹« p¹ “« ÈœdI U¹ v¼ËdÖ  —u/

 ‰Ëbł ÆbM¼œ ÂU$« «— ◊uÐd� ÈU¼ÅXOKUFI≤“« t)u/ p¹ “« vKU¦� 

ÂËœ Ë ‰Ë« ÈÅt?¹U?Ä —œ v?ÐU?¹Å‘“—« ·b?¼ UÐ ÈœdJKLŽ ÈU¼ÅXOKUFI

¨Ê«“u�¬Åg)«œ ÈÅt¹UÄ Ë sÝ tÐ tłuð UÐ rKF� d¼ t' XÝ« vFO³Þ ÆXÝ«

Æb?M?'Åv?� sOOFð Ë vŠ«dÞ «— vÐU¹Å‘“—« j¹«dý Ë U¼ÅXOKUFI œuš

Ë bM'Åv� X³Ł «— Ê«“u�¬Åg)«œ gM'«Ë rKF� ¨ÂËœ Ë ‰Ë« ÈÅt¹UÄ —œ

Ë U?¼Å‘—«e?Ö X?³?Ł ÈÅt?Öd?Ð p?¹ X?Ý« s?J?2 d?ðôU?Ð ÈU?¼Åt?¹UÄ —œ

X³Ł «— Â“ô œ—«u� Uð b¼bÐ ÁËdÖ d¼ U¹ “u�¬Åg)«œ d¼ tÐ U¼ÅXOKUFI

ÆbMM'

 ÈÅÁd/ ”UÝ« dÐ “u�¬Åg)«œ d¼ œdJKLŽ¥‡‡±ÈU¼Åt)UA) U¹ 

v²MÝ vÐU¹Å‘“—« —œ œuýÅv� vÐU¹Å‘“—« ì Ë »uš ¨vKUŽ vHO'

t?Ð t?łu?ð U?Ð «— ‰«R?Ý d?¼ Â—U?Ð r?KF� ÊuÇ ¨v¼UHý ¨v³²' Z¹«— Ë

—U?' Êœ«œ Ád?/ ¨XÝ« Áœd' h#A� v³²' »«uł —œ gð«—UE²)«

q' —œ “u�¬Åg)«œ œdJKLŽ “« vÐU¹Å‘“—« —œ vKË ÆX	O) vKJA�

ÁU??Ö Ë U?¼Å‘d?~?) Ë U?¼Å —U?N?� “« v?ÐU?¹Å‘“—« q?�U?ý t?' ¨b?M?¹¬d?I

¨œuýÅv� ÂU$« vÐU¹Å‘“—« XÝdNI ”UÝ« dÐ t' XÝ« v¹U¼ÅvM²	)«œ

o?OTœ  ËUCT —œ Ë b¼œ Ãdš tÐ vIU' XTœ Ë tK/uŠ b¹UÐ rKF�

tÐ Ë X	O) ÁœUÝ Ê«bMÇ «b²Ð« —œ —U'  s¹« t' XÝ« vFO³Þ ÆbýUÐ

vÐU¹Å‘“—« ÂËœ Ë ‰Ë« ÈU¼Åt¹UÄ —œ œuýÅv� tO/uð Æœ—«œ “UO) s¹d9

UðbLŽ v)U¹UÄÎbýUÐ ©ÈœdJKLŽ® v¼UHý vKLŽ vÐU¹Å‘“—«  —u/ tÐ 

`O{uð ULý È«dÐ «— Èœ—u� t' bO¼«u#Ð “u�¬Åg)«œ “«  —b)ÅtÐ Ë

ÆXÝ« t²šu�¬ bŠ tÇ Uð b¼œ ÊUA) qLŽ —œ Ë« bO¼œ Á“Uł« Æb¼œ

t?łu?ð X?Ý« Áb?�¬ d?¹“ —œ t?' v?ÐU?¹Å‘“—« Ÿu?) s?¹« “« t)u/ p¹

ÆbOM'

—œ Èœd?J?K?L?Ž v?ÐU?¹Å‘“—« p¹ “« È«Åt)u/ ¨‰U¦� s¹« —œ

ÊU?A?) «— v?¹«b?²Ð« ÂËœ U¹ ‰Ë« ÈÅt¹UÄ —œ ¨vý“u�¬ XÐu) p¹ ÊU¹UÄ

 rKF� ̈ vÐU¹Å‘“—« s¹« —œ Æb¼œÅv�±∞bM'Åv� ÁœU�¬ XOKUFI ÁU~²	¹« 

Ë b?¼œÅv?� ÂU?$« «— d?E?) œ—u?� X?OKUFI p¹ d¼ —œ “u�¬Åg)«œ t'

X?O?KU?F?I Ê¬ vÞ —œ «— dE)œ—u� ·b¼ tÐ Ë« vÐU¹ÅXÝœ Ê«eO� rKF�

ÆbM'Åv� vÐU¹Å‘“—«

ت)ها درش)يابى از مهارنه ارز: يك نمو٢جدول 
م ابتدايىپايه اول يا دو

rKF� ÈÅÁbNŽ tÐ ÂËœ U¹ ‰Ë« t¹UÄ È«dÐ XOKUFI »U#²)«

ÆXÝ«

 Ÿu) Ëœ®  ËUH²� Èe³Ý Ÿu) —UNÇ U¹ tÝ:١ايستگاه 

Æ©býUÐ dDF� Èe³Ý Ê¬

 �tÇ “« ÆbOM' ÊUOÐ «— Èe³Ý d¼ ÈÅtB#Aفعاليت:

øb¹œd' ÁœUH²Ý« —U' s¹« È«dÐ vÝ«uŠ U¹ fŠ

 �Áb¼UAت:مهار

¿  ¿  ¿

 �−d?Ð t?'® t?)«œ Ÿu?) b?MÇ “« È«ÅtŽuL:٢ايستـگـاه 

d??O??ž Ë v?'«—u?š ÁœU?H?²?Ý« Ÿu?) U?¹ Á“«b?)« U?¹ @?)— ”U?Ý«

©b)«Å ËUH²� ¨v'«—uš

 Ið t²Ýœ Ëœ tÐ «— U¼Åt)«œ	t²Ýœ d¼ Ë rO —»فعاليت:

ÆbOM' È—«cÖÅÂU)

 �ÈbMÐÅtI³Þ® Áb¼UA©ت:مهار

¿  ¿  ¿

 ł p¹	O' p¹ —œ r	Æt:٣ايستگاه 

 ?ł “u?�¬Åg?)«œ p¹	È«d?Ð È—u?Þ «— r?فـعـالـيـت:

ÆbM' v¹UÝUMý «— Ê¬ b)«u²Ð Ë« t' b¼œ Õdý d~¹œ “u�¬Åg)«œ

 U³ð—« È—«dTdÐ◊ت:مهار

¿  ¿  ¿

 Æg'Åjš p¹ Ë »uÇ tFDT p¹:٤ايستگاه 

 ÆbOM' ÈdOÖÅÁ“«b)« «— »uÇ tFDT ‰uÞفعاليت:

 »(ÈdOÖÅÁ“«bت:مهار

¿  ¿  ¿

 ÆÊ¬ —UM' —œ Tý bMÇ Ë »¬ XAð p¹:٥ايستگاه 

 ł« “« p¹ Â«b' bOM' vMOÐÅgOÄ	œ ÂU— ¬«فعاليت:

Æb)Ë—Åv� »¬ tð tÐ Â«b' Ë b)uýÅv� —ËUMý

 ÆÊœd' vMOÐÅgOÄت:مهار

¿  ¿  ¿

 d?¼ —œ t?' ¨·UHý È«ÅtAOý ÈdDÐ Ëœ:٦ايستگـاه 

Ëœ —œ »¬ `?D?Ý ŸU?H?ð—« Ë Áb?ý t?²?#¹— »¬ È—«bI� Â«b'

ÆvÐuÇ ÈÅtKO� p¹ Ë XÝ«  ËUH²� ÈdDÐ
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 »tÐd{ ÈdDÐ Ëœ s¹« tÐ vÐuÇ ÈÅtKO� UÐ dÖفعاليت:

øbM'Åv� bOKuð ÈdðbMKÐ È«b/ p¹ Â«b' ¨rO)eÐ

 vMOÐÅgOÄت:مهار

¿  ¿  ¿

 Æ ËUH²� @MÝ tFDT tÝ:٧ايستگاه 

 �Ë X?¼U³ý ÆbO¹u~Ð «— @MÝ d¼ tB#Aفعاليت:

ÆbOM' ÊUOÐ «— U¼ÅÊ¬ ÈU¼Å ËUHð

 �Áb¼UAت:مهار

¿  ¿  ¿

Ëœ ÈÅÁœUÝ ÈË“«dð p¹ Ë »uÇ tFDT Ëœ :٨ايستگاه 

ÆÈ«ÅtH'

t?)u?~?Ç øX?Ý« d?ðÅs?O?~?M?Ý Â«b' bO¹u~Ð فعـالـيـت:

øb¹bOLNI

—«d?T t?' v?¹U?¼ÅÁU?~?²?	¹« œ«bFð ”UÝ« dÐ “u�¬Åg)«œ ÈÅÁd/

∫b¼œ ÂU$« «— Ê¬ ÈU¼ÅXOKUFI XÝ« ÁœuÐ

               U¼ÅÁd/ ŸuL−�                                 

                                               
U¼ÅÁU~²	¹« œ«bFð 

t' «— È“u�¬Åg)«œ vÐU¹Å‘“—« “« t)u/ p¹ bFÐ t×H/ ‰Ëbł

Æb¼œÅv� ÊUA) ̈ XÝ« Áœd' X'dý åU¼ÅÁU~²	¹«ò ÈœdJKLŽ ÊU×²�« —œ

ÆbM' nTuð U¼ÅÁU~²	¹« ÂU9 —œ XÝ« ÁœuÐ nþu� “u�¬Åg)«œ s¹«

¿  ¿  ¿

»(ÆÈdOÖÅÁ“«bت: مهار

¿  ¿  ¿

 È«Åt?ŽuL−� ±≤ Uð ±µXÝuÄ œbŽ »“ :٩ايستگاه 

©ì Ë ‰UIðdÄ ¨t²	Ä XÝuÄ q¦�® dð Ë pAš ÈÅÁuO�

 U??¼ÅÊ¬ Ë Èb??M??ÐÅt??I??³??Þ «— U??¼ÅX??Ýu??Äفــعــالــيــت:

ÆbOM' È—«cÖÅÂU)«—

ÈbMÐÅtI³Þ ت:مهار

¿  ¿  ¿

 ö?¦?�® Ád?E?M?� p¹ d¹uBðÎU?Ð ©Xš—œ :١٠ايستـگـاه 

ÆbMKÐ ÈÅt¹UÝ

øœ—«œ —«dT ·dÞ Â«b' —œ bOý—uš bO¹u~Ð فعاليت:

©Hð±Æ	Ëbł® t²IU¹ dO‰  ت:مهار

ÁU~²	¹«±≤≥¥µ∂∑∏π±∞

 —UN�Áb¼UA�ÈbMÐÅtI³Þ◊U³ð—« È—«dTdÐÈdOÖÅÁ“«b)«vMOÐÅgOÄvMOÐÅgOÄÁb¼UA�ÈdOÖÅÁ“«b)«ÈbMÐÅtI³ÞU¼Åt²IU¹ dO	Hð

 ‰Ëbł o³Þ v�U¹UÄ vÐU¹Å‘“—« —œ Ábý t²'dÖ —U! tÐ ÈU¼Å —UN� ‰Ëbł≤

جدول ــ بارم ارزش يابى عملكردى
¥Æbý Áb¼UA� t²IdAOÄ Ë vKUŽ bŠ —œ  —UN� ©vKUŽ® 

≥ÆœuÐ »uš  —UN� ©»uš® 

≤ÆœuÐ g#ÐÅX¹U{— ÈbŠ Uð  —UN� ©jÝu²�® 

±ÆbA) Áb¼UA� VÝUM�  —UN� ©nOF{® 

  

                        × 5 =
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ÁU~²E¹«  dE� œ—u�  —UN�Ád/“u�¬Åg�«œ œdJKLŽ  UOzeł                               

±Áb¼UA�≤ÆœdJ) ÁœUH²Ý« v¹U¹uÐ fŠ “« “u�¬Åg)«œ

≤ÈbMÐÅtI³Þ¥Æœd' rO	Ið «e−� ÁËdÖËœ tÐ «— U¼Åt)«œ “u�¬Åg)«œ

≥◊U³ð—« È—«dTdÐ±Æb¼œ Õdý Ê«d~¹œ È«dÐ X	)«u²) vKË Æœd' v¹UÝUMý «— r	ł “u�¬Åg)«œ

¥ÈdOÖÅÁ“«b)«≥Æœ—ËUO) ÊUO� tÐ Èd'– vIU{« XL	T “« vKË ªœd' ÊUOÐ `O×/ œbŽ UÐ «— »uÇ È«“«—œ “u�¬Åg)«œ

µvMOÐÅgOÄ¥Æœd' g¹U�“¬ fáÝ Ë vMOÐÅgOÄ v²Ý—œ tÐ «— œ—u� d¼ “u�¬Åg)«œ

∂vMOÐÅgOÄ¥Æœd' g¹U�“¬ fáÝ Ë vMOÐÅgOÄ v²Ý—œ tÐ «— œ—u� d¼ “u�¬Åg)«œ

∑Áb¼UA�≥Õdý «— U¼Å ËUHð Ë U¼ÅX¼U³ý X	)«u²) vKË ªœd' ÊUOÐ v²Ý—œ tÐ «— U¼Å@MÝ ÈU¼ÅtB#A� “u�¬Åg)«œ

Æb¼œ

∏ÈdOÖÅÁ“«b)«¥X	)«œÅv� «— Ë“«dð “« ÁœUH²Ý« ‘Ë— “u�¬Åg)«œ

πÈbMÐÅtI³Þ≥Æœ«œ ÂU$« ÈbMÐÅtI³Þ ÁËdÖ Ëœ jII “u�¬Åg)«œ

±∞U¼Åt²IU¹ dO	Hð≤ÆœdJ) d'– «— bOý—uš q×� vKË œd' UH²'« ¨åXÝ« ÊULÝ¬ —œ bOý—ušò t' s¹« d'– tÐ “u�¬Åg)«œ

åv¼U~²E¹«ÅÁœò XO1UF' —œ “u�¬Åg�«œ vÐU¹Å‘“—« qTUŠ

“u�¬Åg)«œ ÈÅÁd/

       Ád/ q'                                              

ÁU~²	¹« œ«bFð                                                   

                        × 5 = → 30

10
× 5 = 15



ÅÅÅ≤∏±

.۳پيوست 

معرفى يك شيوه ى كار در هنگام شروع يك
(Cالگوى ال) بخش

b?M?�Åt?TöŽ ”—œ ÈdOÖÅvÄ tÐ «— Ê«“u�¬Åg)«œ t' s¹« È«dÐ

ö?¦� ¨Y×³� p¹ ŸËdý ÂU~M¼ —œ œuýÅv� tO/uð rOM'ÎåÊU¼UOÖò 

∫bM¼œ ÂU−)« «— d¹“ —U' tÝ bO¼«u#Ð ÁËdÖ d¼ —œ Ê«“u�¬Åg)«œ “«

±ö¦� ÆbM	¹uMÐ bM)«œÅv� ÊU¼UOÖ œ—u�—œ tÇÅÊ¬ ‡‡Î∫

 œ “« ÊU¼UOÖ»(œ bM¹Ë—Åv� t»(t?Ð U?¼Åtآن)چه مى)دانم:

X?ÝËœ «— U?¼Åt?)«œ ÊU?Öb?)d?Ä Æb?MM' bý— Uð b)—«œ ÃUO²Š« »¬

Æb)—«œ

≤ö¦� Ær)«bÐ r¼«ušÅv� tÇÅÊ¬ ‡‡Î∫

 u~Ç(s¹« tÐ ÁUOÖ p¹ tاهم بدانم:آن)چه مى)خو

ÈÅt?L?¼ U?¹¬ øb?¹Ë—Åv?� v?JÇu' s¹« tÐ ÈÅt)«œ p¹ “« vÖ—eÐ

øbM)“Åv� t)«uł —uł p¹ U¼Åt)«œ

∫”—œ t	Kł d¼ ÊU¹UÄ —œ U¹ tKŠd� d¼ —œ Ë

≥ö¦� Ær²IdÖ œU¹ tÇÅÊ¬ ‡‡Î∫

 œ d¼ qš«œ —œ p¹ ÁUOÖ p¹»(tفتم:آن)چه ياد گر

VÝUM� j¹«dý tÐ b)eÐ t)«uł t)«œ t' s¹« È«dÐ Æœ—«œ œułË

Æœ—«œ ÃUO²Š«

t' s¹« “« fÄ t' b)œd' œUNMAOÄ rKF� Ê«—UJL¼ “« vCFÐ Ë

 tKŠd� —œ Ê«“u�¬Åg)«œ≥XÝ« sJL� ̈ bM²IdÖ œU¹ b¹bł v¹U¼eOÇ 

ÈÅÁe?O?~?)« t?' œd?O?~?Ð q?J?ý ÊU?A?M?¼– —œ r?¼ Èb?¹bł ÈU¼Å‰«RÝ

t?K?Šd?� p?¹ q?O?Kœ s¹« tÐ býUÐ b¹bł ÈułÅËÅX	ł Ë ÈËUJ−M'

 tKŠd� ÂU) tÐ d~¹œ¥Â—«œ XÝËœ ÈdðÅgOÐ eOÇ tÇò Ê«uMŽ UÐ r¼ 

tÇÅÊ¬ œ—u�—œ bM' —«œ«Ë «— “u�¬Åg)«œ Uð ¨bOM' tIU{« åÂdO~Ð œU¹

Èd~AÝdÄ  —UN� Ë bM' ‰«RÝ ̈ bA¹bMOÐ Áœd' Áb¼UA� Ë t²IdÖ œU¹

Æœuý X¹uIð Ë« —œ

¥b?)«b?Ð V?ÝU?M?� r?K?F� t' ÊU�“ d¼ U¹ ”—œ ÊU¹UÄ “« bFÐ ‡‡

ö¦� Ær)«bÐ dðÅgOÐ Â—«œ XÝËœ tÇÅÊ¬Î∫

 œ p?¹»(?È«u?¼ —œ tم بدانـم:سـت دارآن)چـه دو

øœdÝ È«u¼ —œ U¹ b)“Åv� t)«uł dðœË“ ÂdÖ

 ÈÅtKŠd� t' s¹« È«dÐ¥ÈÅtOK' tÐ býUÐ t²ý«œ «— œuš dŁ« 

ÊU¹UÄ “« fÄ ÁËdÖ d¼ t' b¹—«œ —UE²)« ULý t' bO¹u~Ð Ê«“u�¬Åg)«œ

p¹ Ê«“u�¬Åg)«œ t' s¹« “« fÄ ÆbMM' ÕdÞ vAÝdÄ XOKUFI p¹

fÄ bO¼«u#Ð d~¹œ ÈU¼ÅÁËdÖ “« b)œd' ÕdÞ «— œuš gÝdÄ ÁËdÖ

«— ‰Ë« ÁËd?Ö U?¹ b?M?¼œ a?ÝU?Ä b?M)«uðÅv� dÖ« d~¹bJ¹ UÐ  —uA� “«

Â“ô t?' v?ð—u?/—œ ÆbM' «bOÄ «— aÝUÄ t)u~Ç t' bMM' v¹ULM¼«—

Æb?M?M?' «b?OÄ «— aÝUÄ t' bOM' v¹ULM¼«— «— U¼ÅÊ¬ eO) ÊUðœuš býUÐ

U?¹ Ê«“u?�¬Åg?)«œ ÈU?¼ÅgÝdÄ tÐ Êœ«œ aÝUÄ t' bOýUÐ t²ý«œ tłuð

b)dO~Ð œU¹ b¹UÐ U¼ÅÊ¬ ÆX	O) ULý ÈÅtHOþË U¼ÅÊ¬  U¼U³²ý« Õö/«

«b?O?Ä È«dÐ výË— U¹ ÆbMM' «bOÄ «— œuš aÝUÄ ULý v¹ULM¼«— UÐ t'

ÆbM¼œ tz«—« aÝUÄ Êœd'

مثال:
 ÁËd??Ö “« “u?�¬Åg?)«œ p?¹±Ë Âd??Ö È«u?¼ —œ t?)«œ p?¹ ∫

ø»uÞd� Ë œdÝ È«u¼ —œ U¹ b)“Åv� t)«uł dðœË“ »uÞd�

U?¹¬ ¨œd?' g?¹U?�“¬ b?¹U?Ð ¨r?)«œÅv?L?) «— a?ÝU?Ä r¼ s� ∫rKF�

r?¼ U?Ð U?¼ÅÁËdÖ ÈÅtL¼ øbOM' vŠ«dÞ «— g¹U�“¬ s¹« ULý bO)«uðÅv�

 “« b?F?Ð Ë b?OM'  —uA�±∞b?¹«ÅÁœd?' Õd?Þ t?' «— vA¹U�“¬ tIOTœ 

ÆbO¼œ Õdý
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.۴پيوست 

نقش پرسـش و پـاسـخ در فـرايـنـد آمـوزش
علوم

b?M?¹«d?I —œ v?L?N?� —U?O?	?Ð g?I) ”ö' —œ aÝUÄ Ë gÝdÄ

r?KF� Ë “u�¬Åg)«œ sOÐ q�UFð tÐ —U' s¹« dÖ« ÆbM'Åv� UH¹« ‘“u�¬

 —U?³?Ž t?Ð Æœu?ýÅv� ·d×M� œuš vý“u�¬ dO	� “« œuA) q¹b³ð

s²IdÖ—«dT gÝdÄ œ—u� U¹ Ë ÊbOÝdÄ “« “u�¬Åg)«œ t' v)U�“ Uð d~¹œ

b?¹œ “« t?' b?ýU?Ð v#ÝUÄ Ê¬ XIU¹—œ ‰U³)œ tÐ jII rKF� Ë bÝ«dNÐ

‚U?H?ð« v?ý“—« U?Ð ‘“u?�¬ ê?O¼ ¨XÝ« `O×/ aÝUÄ UNMð ‘œuš

“« v?A?Ýd?Ä Ÿu?) d¼ È«dÐ «— ”ö' ÈUCI b¹UÐ ÊULKF� Æb²I«ÅvL)

gÝdÄ ‰U³T —œ U¼ÅÊ¬ qLFK«ÅfJŽ Ë ÆbMM' ÁœU�¬ “u�¬Åg)«œ ·dÞ

ÆbM' X¹«b¼ aÝUÄ s²IU¹ tÐ «— U¼ÅÊ¬ t' býUÐ È«Åt)uÖ tÐ “u�¬Åg)«œ

Ær¹“«œdáÐ dðÅgOÐ VKD� s¹« tÐ bO¼œ Á“Uł«

d?þU?) ÊU?²?	?Ðœ r?−?M?Ä U¹ Â—UNÇ ”ö' p¹ —œ bOM' ÷dI

U?Ð Uð XÝ« t²ý«cÖ œ«“¬ «— Ê«“u�¬Åg)«œ t' bO²	¼ vLKF� XOKUFI

ÆbMM' g¹U�“¬ XÝ« ÊU)¬ —UO²š« —œ t' v¹U¼ÅrOÝ Ë é�ô ¨ÈdÞUÐ

ÂdÖdÝ rKF� ÈU¼ÅgÝdÄ “« »«dD{« Ë v)«d~) ÊËbÐ Ê«“u�¬Åg)«œ

¨œu?ýÅv?� Áb?O?M?ý ÁU?~?O?Ð Ë ÁUÖ V−Fð Ë v)U�œUý ÈU¼ÅmOł ¨b)—U'

Ë œdOÖÅv� Â«—¬ å°Âœd' sýË— «— ⁄«dÇ ̈ sO³Ðò œU¹dI UÐ U¼uÖÅËÅXHÖ

Ê«“u�¬Åg)«œ ÆœuýÅv� ‰U³)œ årOM' ÊU×²�« UOÐò tKLł UÐ U¼ÅgÝdÄ

U³¹dIðÎrOÝ nK²#� ÈU¼ÅVO'dð UÐ œ—«œ ÊUJ�« t' «— È—«b� Ÿu) d¼ 

Ë —u?ý ÊU?O?� —œ Æb?M?M?'Åv� ÊU×²�« ¨œuý t²	Ð ÈdÞUÐ Ë é�ô Ë

r²š Ë b)eO� r¼ tÐ «— g)U²Ýœ rKF� ÊUNÖU) ̈ Ê«“u�¬Åg)«œ ÈÅtTöŽ

∫gÝdÄ tÐ bM'Åv� ŸËdý Ë bM'Åv� ÂöŽ« «— XOKUFI

øXÝ« È—«b� —uł tÇ ÈdÝ —«b� rMO³Ð u~Ð ¨r¹d�

åøX	OÇ —«b� s²	Ð `O×/ ‘Ë—ò ¨UMO�

U?Ð œu?š b?¼b?Ð “u?�¬Åg?)«œ t?Ð v?²/dI t' s¹« ÊËbÐ rKF� Ë

U?¼Åt?â?Ð “« Ë b?A?'Åv?� t?²?#?ð ÈË— «— `?O?×?/ —«b?� p¹  —UN�

d?¹U?Ý Ë r?¹d?� Ë U?M?O� ÆbMM' vá' ÊUýd²Iœ —œ «— Ê¬ t' b¼«ušÅv�

s¹« ‰U³)œÅtÐ ÆbMM'Åv� vá' ÁbOA' rKF� t' «— vŠdÞ »U²ý UÐ U¼ÅtâÐ

Ê«b?M?Ç b?)œuÐ Áœ«œ ÂU−)« t' «— v¹U¼—U' b)œd' dJI U¼ÅtâÐ ¨‚UHð«

ÈU¼ÅtÐd−ð ÆœuÐ ◊U³ð—«ÅÅvÐ rKF� ÈU¼ÅgÝdÄ UÐ t' «dÇ ̈ œ—«b) vý“—«

ÈU?¼Åg?Ýd?Ä Ë ¨U?¼u?ÖÅËÅX?H?Ö QAM� X	)«uðÅv� t' U¼ÅÊ¬ ‘“—« UÐ

öLŽ œuý b¹błÎÆb)U� ÁœUH²Ý« ÊËbÐ 

Ä “« t?)u?L?) p?¹ ‰U?¦� s¹«‘“—« r?! g?Ýdv?M?F?¹ ¨XÝ« 

Æœ—«b?) ÈdOÖœU¹ È«dÐ ÊU'œu' o¹uAð —œ ÈdOŁQð êO¼ t' vAÝdÄ

«— U?¼ÅÊ¬ b?)«u?ðÅv?� t?)u?~?Ç rKF� Ë b)—«œ vÖó¹Ë tÇ U¼ÅgÝdÄ s¹«

”ö' ÈœUŽ ÊU¹dł U� U¼ÅgÝdÄ Ÿu) s¹« ÕdÞ —œ® øbM' h#A�

ÈU?ł —œ v?³?²?' v?)U?×²�« ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ Ë r¹—«œ dE)—œ dðÅgOÐ «—

©Ær¹“«œdÄÅv� ”ö' d¼ œ—u�—œ œuš

∫‘“—« r?� g?ÝdÄt?ÐU?A?� v?³?²?' Ë v?¼U?Hý ÈU¼ÅgÝdÄ 

∫d¹“ ÈU¼ÅgÝdÄ

øœuýÅv� bOKuð t)u~Ç œUÐ

ÁU?O?Ö b?ý— t?Ð v?K?�«u?Ž tÇ Æd³Ð ÂU) «— Ê«—u)Uł Áb¹UI bMÇ

øbM'Åv� pL'

øœuýÅv� pAš rO¼b) »¬ ÁUOÖ tÐ dÖ« «dÇ

øX	OÇ ÁUOÖ s¹« ÂU)

b)uýÅvL) YŽUÐ «— vLKŽ XOKUFI t)uÖÅêO¼ v¹U¼ÅgÝdÄ sOMÇ

Ê¬ ‘“—« r?' ÈU¼ÅgÝdÄ ÆXÝ« VKUD� È—Ë¬œU¹ “« výU) UNMð Ë

U¹ ¨b)«œÅv� «— ÊUA#ÝUÄ “u�¬Åg)«œ U¹ t' bM²	¼ v¹U¼ÅgÝdÄ Ÿu)

ÆbM' «bOÄ ©»U²' U¹ rKF�® t¹u)UŁ l³M� p¹ “« b)«uðÅv� b)«œÅvL) dÖ«

�« ¨b?)«Å‘“—«Åv?Ð X?O?KU?F?I ŸËd?ý tDI) dE) “« v¹U¼ÅgÝdÄ sOMÇÒU

Æb)bOH� v�ö' ◊U³ð—« œU−¹« È«dÐ lT«u� vCFÐ

ôuLF�Îv?�UNH²Ý« Ë ÁœUÝ  ULK' UÐ ‘“—« r' ÈU¼ÅgÝdÄ 

“« È—U?O?	?Ð t?²?³?K« ¨œu?ýÅv?� ŸËd?ý ¨t?Ç U?¹ ¨t?)u?~?Ç ¨«dÇ ¨q¦�

�« ¨b?)u?ýÅv?� ŸËd?ý  U?L?K?' s?O?L?¼ U?Ð r?¼ V?ÝU?M?� ÈU¼ÅgÝdÄÒU?

ôu?L?F?� ‘“—«ÅvÐ ÈU¼ÅgÝdÄÎt?' È«Åt?A?O?K?' b?M²	¼ v¹U¼ÅgÝdÄ 

 U?×?H?/ ‰U?³?)œ g?M?¼– —œ b?¹UÐ Ê¬ aÝUÄ s²IU¹ È«dÐ “u�¬Åg)«œ

s?¹« a?ÝU?Ä «d?¹“ Æœœd~O� U¼ÅÊ¬ È«ÅtAOK'  öLł Ë »U²' tÞuÐd�

ÈU¼Åt²ýu) Ë  «Ëeł —œ U¹ Ë œuýÅv� XIU¹ vÝ—œ »U²' —œ U¼ÅgÝdÄ

—œ t' XÝ« vFO³Þ s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« Áb�¬ eO) ÁUOÝ t²#ð “« Ábý vá'

‰U?³?)œ t?Ð r?¼ “u?�¬Åg?)«œ v?ÐU?²?' Ë È«Åt?AOK' ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ aÝUÄ

œ—ËUO) dÞUšÅtÐ «— aÝUÄ dÖ« Ë ÆbýUÐ »U²' —œ È«ÅtAOK' ÈU¼ÅgÝdÄ

„œu' t' bM²	O) vK¹U	� U¼ÅaÝUÄ s¹« «d¹“ ÆœuýÅv� bO�«U) vÐU	Š

XÝ« ÁœuÐ v−¹U²) XIOIŠ —œ tJKÐ ¨bM' ÕdÞ «— U¼ÅÊ¬ b)«u²Ð œuš

Áb�¬ XÝœÅtÐ Ê«d~¹œ jÝuð Ë vLKŽ ‘Ë— tÐ q¹U	� qŠ dŁ« —œ t'
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s?O?M?Ç q?O?Kœ s?¹« t?Ð Ë b?)u?ýÅv?� r?¼ ‘u?�«d?I ÈœË“ t?Ð Ë X?Ý«

V?A?¹œ «— ‰«R?Ý s¹« »«ułò ∫r¹«ÅÁb¹œ œU¹“ «— v¹U¼ÅqLFK«ÅfJŽ

X?Ý« ·«d?Ö«—U?Ä Â«b?' —œ X?	?¼ ÂœU¹ v²Š ¨Âœd' kHŠ “« —UÐÅÁœ

a?ÝU?Ä —œ r?¼ È—U?O?	?Ð ÊU?L?K?F?� Ë åÆt²I— ÂœU¹ eOÇÅtL¼ Êô« vKË

—Ëœ t?' b?M?M?'Åv?� v?¹U?L?M?¼«— «— Ê«“u?�¬Åg?)«œ »U?²?' ÈU¼ÅgÝdÄ

ÆbMAJÐ jš tÞuÐd� aÝUÄ ·«dÖ«—UÄ

د؟گى دارست» چه ويژسش «درا پرّام
XÝ« È«ÅtK¾	� aÝUÄ s²IU¹ È«dÐ ÂbT sOKË« VÝUM� gÝdÄ

¨dðÅgOÐ oLFð tÐ —«œ«Ë «— h#ý VÝUM� ‰«RÝ Æœ—«œ vKŠ Á«— t'

∫bM'Åv� l¹bÐ Ë u) vM¹dLð U¹ b¹bł vA¹U�“¬ ÂU−)«

dðÅp¹œe) t' v²TË ÁUOÖ p¹ ÈU¼Å̄ dÐ ÈÅÁ“«b)« vM'Åv� dJI ‡‡

ød²JÇu' U¹ XÝ« dðÅ¯—eÐ b)«ÅtA¹— tÐ

U¹® dðÅgOÐ VKT ÊUÐd{ œË— dðôUÐ sÝ tÇd¼ vM'Åv� dJI ‡‡

øœuýÅv� ©d²L'

¡UOý« oOTœ Áb¼UA� ÈuÝ tÐ «— Ë« „œu' “« XÝ—œ gÝdÄ

“« Ë bM'Åv� X¹«b¼ XÝ« t²HN) aÝUÄ t' v¹Uł ̈ vFT«Ë ÈU¼ÅÁb¹bÄ Ë

Êu?Ç Ë ¨b?¼œ ÊU?A?) «— Ê¬ ¨a?ÝUÄ ÊUOÐ “« q³T b¼«ušÅv� „œu'

—œ f?H) tÐ œUL²Ž« b¼œ ÊUA) «— aÝUÄ b)«uðÅv� vÖœUÝ tÐ „œu'

åÁb)“UÝ ÈU¼ÅgÝdÄò «— v¹U¼ÅgÝdÄ sOMÇ ̈ bMM' «bOÄ «— vÐU¹ÅaÝUÄ

ÆbM�U)Åv�

Ë È—ËUMý ÈÅtK¾	� ÂdÖdÝ t' È“u�¬Åg)«œ “« rKF� v²TË

vKUš tAOý ¨s' ÁU~)ò bÝdÄÅv� XÝU¼ÅtAOý Ÿ«u)« Ë »¬ UÐ È“UÐ

s?¹« œu?ýÅv?� v?M?'Åv?� d?J?I ¨Áb?)U� »¬ ÈË— È«Åt²	Ð «— ‘—œ t'

«— »«uł œuš Uð bM'Åv� U¼— «— Ë« Ë åøvM' ‚dž »¬ —œ «— tAOý

gýu' Ë vFÝ Ë oOTœ ÈÅÁb¼UA� tÐ «— Ë« XIOIŠ —œ ÆbMM' «bOÄ

VOždð È—ËUMý Ë ‚dž ÈU¼ÅÁb¹bÄ —œ XTœ o¹dÞ “« aÝUÄ s²IU¹—œ

ÆbM'Åv�

∫bOM' XTœ U¼ÅgÝdÄ Ÿ«u)« tÐ

كزى:سش تمرپر
q?Ö d?ðÅg?O?Ð »uÞd� ÈUł —œ ÁUOÖ t' È«ÅÁœd' XTœ êO¼ò

eO¹UÄ qBI —œ ÊU²š—œ XL	T Â«b' ¯dÐ È«ÅÁb¹œ U¹¬ò U¹ å°b¼œÅv�

åøœuýÅv� œ—“ dðœË“

åøvMOÐÅv� tÇ qÖ s¹« qš«œ —œò

åøb¼œÅv� ÊUA) «— eOÇÅtÇ g¹U�“¬ s¹«ò

dðÅr' «— ·dÞ Â«b' È«b/ ÈdO~Ð «— œuš ‘uÖ p¹ dÖ«ò

ö/« U¹¬ øÈuMýÅv�ÎìÅË åøbM'Åv� ‚dI U¼«b/ 

»«u?ł ÁœU?Ý ÈÅÁb¼UA� o¹dÞ “« jII U¼ÅgÝdÄ s¹« aÝUÄ

Èd?ðÅqJA� ÈU¼ÅgÝdÄ U¼ÅÊ¬ ‰U³)œÅtÐ XÝ« sJL� Ë œuýÅv� Áœ«œ

∫bOM' ÕdD�

Ë« ·dÞÅtÐ «— ÁuT ⁄«dÇ —u) v²TË ¨Âd' p¹ qLFK«ÅfJŽò

åøX	OÇ tÐdÖ qLFK«ÅfJŽ øX	OÇ v)UÐU²Ð

»t?Ç ¨—bIÇ UÐ U¼ÅgÝdÄ s¹ ه)گيرى:سش)هاى انـدازپر

ÆœuýÅv� ŸËdý ìÅË ø b� tÇ øt)«œ bMÇ øÁ“«b)«

o?¹d?Þ “« «— U?¼ÅgÝdÄ s¹« XÝ—œ »«uł b)«uðÅv� „œu'

“u?�¬Åg?)«œ œuýÅv� YŽUÐ U¼ÅgÝdÄ s¹« ÆbMM' «bOÄ Êœd' ÊU×²�«

∫bM' «bOÄ  —UN� ÈdOÖÅÁ“«b)« q¹UÝË œdÐ—U' —œ

øœd?O?ÖÅv?� U?ł U?O?ÐuK t)«œ bMÇ jš s¹« ÈË— vM'Åv� dJIò

b?ý— —b?I?Ç t?²?H?¼ p?¹ “« bFÐ øXÝ« —bIÇ UOÐuK ÁUOÖ s¹« ÈbMKÐ

åøœdOÖÅv� ÈdðÅgOÐ »¬ U¼Å·dþ s¹« “« p¹ Â«b'ò øbM'Åv�

 s¹« tÐ aÝUÄ È«dÐ (U¼Å‰«RÝ Ÿuسش)هاى مقايسه)اى:پر

∫œ—«œ “UO) Áb¼UA� —œ XTœÅtÐ

«— @?M?Ý Ÿu?) Ëœ s?¹« øb?)—«œ v?ðËU?H?ð tÇ t)«ËdÄ Ëœ s¹«ò

t?Ð aÝUÄ —œ åøb)—«œ X¼U³ý dE) tÇ “« tÐdÖ Ë @Ý Æs' t	¹UI�

ÈU?¼Åa?ÝUÄ XÝ« sJL�  ËUH²� Ê«“u�¬Åg)«œ ¨U¼ÅgÝdÄ Ÿu) s¹«

ÆbM¼bÐ XÝ—œ vKË  ËUH²�

 U?O?Ðu?K ÁUOÖ ¨ÁUOÖ s¹« ÈUł dÖ«ò —»سش)هاى عمـلـى:پر

«— v?)«b?F?Lý rKT p¹ dÖ« øœuý Áœd�óÄ vM'Åv� dJI ¨vM' ÷uŽ

t?Ç v?M?' f?O?š «— UÐ—Ås¼¬ dÖ« øœuýÅv� tÇ È—«c~Ð »¬ —œ ‰Ë«

—u?) Âd?' s?¹« t?Ð d?Ö« øbM' »cł «— s¼¬ b)«uðÅv� ¨b²I«Åv� vTUHð«

«— Ábý tKUâ� cžU' tJð p¹ dÖ« U¹¬ øœuýÅv� tÇ v)UÐU²Ð ÁuTÅ⁄«dÇ

b)«ÅÁœUÝ —UO	Ð U¼ÅgÝdÄ t)uÖÅs¹« åøbÝ—Åv� sO�“ tÐ dðœË“ vM'  dÄ

¨b?)—Ë¬Åv?� X?ÝœÅt?Ð v?ÖœU?Ý t?Ð «— Ê¬ ÈU?¼Å»«uł Ê«“u�¬Åg)«œ Ë

«— U?¼Åg?Ýd?Ä s?¹« U?Ð ◊U?³?ð—« —œ È«ÅÁœU?Ý ÈU¼ÅXOKUFI XÝ« vIU'

ÆbMM' «bOÄ «— aÝUÄ ÊUMOLÞ« UÐ Uð bM¼œ ÂU−)«

سش)هاى طرح مسئله:پر
øœËdÐ »¬ tð tÐ tAOý s¹« t' vMJÐ È—U' v)«uðÅv� U¹¬ò

·dÞ p¹ tÐ jII ÁUOÖ ÈU¼ÅtšUý t' vM' È—U' v)«uðÅv� U¹¬

øbM' bý—
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åøbMJ) »cł «— s¼¬ ̈ UÐ—Ås¼¬ s¹« t' vM' È—U' v)«uðÅv� U¹¬

È«d??Ð t??' r??O??M??' Õd??Þ È—u?Þ «— U?¼Åg?Ýd?Ä X?Ý« v?IU?'

d??Ö«  —u?/ Ê¬ —œ b?M?ýU?Ð „—œ q?ÐU?T v?ÖœU?Ý t?Ð Ê«“u?�¬Åg?)«œ

ö?¦?� ÆbMM' «bOÄ «— aÝUÄ bM)«uðÅv� bM¼œ Ãdš tÐ vIU' ÈÅtK/uŠÎ

tÇ—UÄ UÐ ¨bMM' fOš ¨bMM' »dÇ «— UÐ—Ås¼¬ ¨dš¬ ‰«RÝ œ—u� —œ

ÆbMM' ÊU×²�« «— gO¹UÐ—Ås¼¬  —bT Ë ìÅË bM)UýuáÐ

b?M?' X?Tœ b?¹U?Ð U?¼Åg?Ýd?Ä s?¹« Õd?Þ —œ rKF� XÝ« vN¹bÐ

œu?ýÅv?� a?ÝU?Ä s?²?IU?¹ t?Ð d?−M� t' v¹U¼ÅXOKUFI ÂU−)« “« ÊU'œu'

ÆbM¹¬dÐ

 t?' ÈU?¼ÅgÝdÄنه))؟ معلـمـان:ا؟ چگـوسش)هـاى چـرپر

åvKôb²Ý«ò ÈU¼ÅgÝdÄ ÂU) tÐ «— b)—«œ vKôb²Ý« U¹ Ë v×¹dAð aÝUÄ

ôu?L?F?� t?' rO�U)Åv�ÎŸËd?ý t?)u?~?Ç Ë «d?Ç v?�U?N?H²Ý«  ULK' UÐ 

`O×/ »«uł Ê«d~) jII rKF� dÖ« v¹U¼ÅgÝdÄ sOMÇ —œ ÆœuýÅv�

 œUŽ “u�¬Åg)«œ ÊuÇ ÆœuýÅv� ‘“—«År' gÝdÄ ·b¼ r¼ ̈ býUÐ

«d¦'« Ë bM'Åv� È«ÅtAOK' ÈU¼Å»«uł Êœ«œ tÐÎU¹ Ë vá'ÅvKÄ ‰U³)œÅtÐ 

Ë gÝdÄ s¹« “« dÄ Ë XÝ« Ê«Ë«dI —«“UÐ —œ t' b)Ë—Åv� v¹U¼Å»U²'

ö?¦� Æb)«ÅÈ«ÅtAOK' aÝUÄÎ«u?¼ t?Ð v¼U� U¹¬ øX	OÇ qBH� —U'ò ∫

ÈU?¼Åg?Ýd?Ä t?' X?Ý« vN¹bÐ åøX	OÇ gAÐ¬ —U' øœ—«œ ÃUO²Š«

·cŠ b¹U³) ÁU~âO¼ Ë bMý“—« UÐ —UO	Ð ÂuKŽ ‘“u�¬ —œ vKôb²Ý«

�« ¨b?)uýÒt?' œu?Ð s?¹« ‰U?³?)œÅt?Ð b?¹U?Ð j?I?I t?A?OL¼ t' s¹« —uBð U

b?¹U?Ð r?K?F� ÆX	O) v²Ý—œ —uBð ¨b¼bÐ `O×/ aÝUÄ “u�¬Åg)«œ

∫bM' ÕdÞ ·b¼ t²ý— p¹ qOKœ tÐ «— U¼ÅgÝdÄ s¹«

“u�¬Åg)«œ U¹¬ ∫nK«

ÆbLNIÅv� «— tK¾	�  —u/ ©nK«

ÆœuýÅv� —«œ«Ë ‰ôb²Ý« Ë dJHð tÐ ©»

ÆbM'Åv� ÁœUH²Ý« v²Ý—œÅtÐ vK³T »—U−ð Ë ÈU¼Åt²šu�¬ “« ©Ã

ÆbM'Åv� ÊUOÐ ‰b²	� «— aÝUÄ ©œ

aÝUÄ ÂU~M¼ —œ “u�¬Åg)«œ t' XÝ« s¹« rN� —UO	Ð ÈÅt²J)

ö�U' b¹UÐ Êœ«œÎÆbýU³) ÊU�“ Ê«d~) ̈ bM' v²Š«— Ë Èœ«“¬ ”U	Š« 

åøìÅv?M?'Åv?� d?J?I «d?Çò q?¦?� ÁœUÝ vðöLł UÐ U¼ÅgÝdÄ s¹« dÖ«

—œ dðÅgOÐ XOKu¾	� ”U	Š« tÐ —«œ«Ë «— Ë« v)UÝ¬ tÐ rOM' ŸËdý

ÆrOM'Åv� Êœ«œ aÝUÄ

سش و پاسخ در كلاس:آيند پر در فر٢ و ١قت انتظار و
ôË« ∫bOM'Åv� vAÝdÄ “u�¬Åg)«œ “« t' v�U~M¼ÎgÝdÄ ÊU¹UÄ “« fÄ 

ö?¦?� d?~?¹œ eOÇ tÐ «— ÊUðœuš tłuð ¨bOMJ) ÁU~) Ë« rAÇ tÐ d~¹œÎ

ö¦� v¼Uðu' ÊU�“ Ë bOM' ·uDF� t²#ð Êœd' „UÄÎË« tÐ tIOTœ p¹ 

 ∫—UE²)« X/dIò «— ÊU�“ s¹« ÆbO¼œ Êœd' dJI X/dI±ÆbM�U)Åv� å

q?L?F?K«Åf?J?Ž t?J?M?¹« “« q³T œ«œ aÝUÄ “u�¬Åg)«œ t' s¹« “« fÄ

 Á—UÐËœ ¨bO¼œ ÊUA)± ∫—UE²)« X/dIò ∫bO)«—c~Ð XTË tIOTœ ≤å

Ê«“u�¬Åg)«œ dE) ̈ vŠö/« U¹ V¹cJð ̈ bO¹Qð Ÿu) d¼ “« q³T fáÝ Ë

øvM'Åv� dJI vÇ uð “UMN�ò ∫b¹uý U¹uł «— d~¹œ

åøvII«u� uð r¹d�

øXý«œ ÈdE) tÇ r¹d� Èbý tłu²� ¨UMO�

ôË« ¨b?O?¼œÅv?� Ê«“u?�¬Åg?)«œ t?Ð Êœd' dJHð X/dI v²TËÎ

d?ðœU?¹“ b?M?M?'Åv?� d?J?I gÝdÄ Ê¬ œ—u�—œ t' v)«“u�¬Åg)«œ œ«bFð

t?Ð œU?L?²?Ž« e?O) Ë ¨œuýÅv� dðœU¹“ U¼ÅaÝUÄ ŸuMð t−O²)—œ ¨œuýÅv�

X/dI Ê«“u�¬Åg)«œ ÈÅtL¼ ¨bM'Åv� dðœU¹“ «— Ê«“u�¬Åg)«œ fH)

g)œd' ÊU×²�« tÐ ÁuOý s¹« ÆbMM'Åv� «bOÄ «— tK¾	�  —u/ „—œ

Ë ÊU?ðœu?š t?Ð tIOTœ p¹ v¼UHý gÝdÄ d¼ “« bFÐ vMF¹ ¨œ“—«Åv�

aÝUÄ XIU¹—œ “« fÄ eO) Ë Æb¼bÐ aÝUÄ Uð bO¼œ X/dI “u�¬Åg)«œ

b?O?¼œ X?/d?I Ê«“u?�¬Åg?)«œ t?OIÐ Ë ÊUðœuš tÐ tIOTœ p¹ Á—UÐËœ

«— v?ýË— s?OMÇ s¹« Z¹U²) Ë bOM' ÊU×²�« ÆbMM' vÐU¹“—« «— aÝUÄ

ÆbOM' Áb¼UA� qLŽ —œ

سشفقيت در امر پراى موصيه به معلمان برچند تو
‡‡ Ë ‘UAÐ ÈÅÁdNÇ Ë s×K eOÇ tL¼ “« q³T± و پاسخ در كلاس:

Ë b?M'Åv� r' «— “u�¬Åg)«œ »«dD{« ¨gÝdÄ ÂU~M¼ —œ ULý œUý

ÁœUH²Ý« v¹uÖÅaÝUÄ —œ g¹U¼Åv¹U)«uð d¦'«bŠ “« b)«uðÅv� Ë« t−O²) —œ

œuý gÝdÄ tÐ Vž«— “u�¬Åg)«œ tJM¹« È«dÐ d~¹œ  —U³ŽÅtÐ ªbM'

Ë Êœd?' g?Ýd?Ä ÈÅt?OŠË— t' bM' œU−¹« v³ÝUM� ÈUCI rKF� b¹UÐ

ÆbM' œU−¹« ÊU'œu' —œ «— ÈËUJ−M'

≤v?Þ t?' b¹—Ë¬ b¹bÄ v³ÝUM� ÈU¼ÅX/dI ÊU'œu' È«dÐ ‡‡

ö¦� bMM' ÕdÞ vý“—« UÐ ÈU¼ÅgÝdÄ Ê«“u�¬Åg)«œ Ê¬Î∫

Ê«“u�¬Åg)«œ o¹uAð È«dÐ «— ”ö' XTË “« v²L	T ∫nK«

Ë b?)«ÅÁb?¹œ t?' v?³?KU?ł e?O?Ç ÈÅÁ—U?Ð—œ Y?×?Ð Ë Êœd?' X?³?×?/ t?Ð

ÆbO¼œ ’UB²š« XÝ« Ábý ÕdD� ÊUA¹«dÐ t' v¹U¼ÅgÝdÄ

U?Ð g?Ýd?Ä p¹ bOM' o¹uAð «— ÁËdÖ d¼ Ê«“u�¬Åg)«œ ∫»

U¹ Ë åt²H¼ ÈU¼ÅgÝdÄò Ê«uMŽ X×ð «— U¼ÅÊ¬ Ë ¨bMM' tONð ‘“—«

ÆbO¼œ —«dT ”ö' —œ q×� p¹ —œ åt²H¼ gÝdÄò
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p?¹ g?¹U?�“¬ d?¼ ÊU?¹U?Ä —œ b?O?¼«u#Ð Ê«“u�¬Åg)«œ “« ∫Ã

ÆbMM' vŠ«dÞ g¹U�“¬ UÐ j³ðd� ‰«RÝ

—œ X??Tœ “« v??'U?Š ÈU?¼Åg?Ýd?Ä t?' «— È“u?�¬Åg?)«œ ∫œ

ÆbOM' o¹uAð bM'Åv� ÂuNH� „—œ Ë Áb¼UA�

Ë bOM'Åv� ÕdÞ ULý t' vAÝdÄ ¨t' s¹« Âö' ÈÅt/öš Ë

bM¹¬dI s¹« vÞ —œ ÆXÝ« bM¹¬dI p¹ b¼œÅv� “u�¬Åg)«œ t' v#ÝUÄ

t?²?ý— p?¹ “u?�¬Åg?)«œ ¨b?O?M?'Åv?� ‰«R?Ý Õd?Þ U?L?ý t' v)U�“ “«

s¹« —œ ÆbÝdÐ aÝUÄ tÐ Uð b¼œÅv� ÂU−)« vKLŽ Ë vM¼– ÈU¼ÅXOKUFI

∫t?' XÝ« vÐU¹ÅaÝUÄ bM¹¬dI œ—«œ XOL¼« tL¼ “« gOÄ tâ)¬ bM¹¬dI

± ¨œu???ýÅv???� ŸËd??ý ‰«R??Ý `??O??×??/ „—œ “« ©≤Èd??Ý p??¹ ©

 f?á?Ý Ë ¨b?¼œÅv?� ÂU?−?)« v?KLŽ Ë vM¼– ÈU¼ÅXOKUFI≥«— aÝUÄ ©

`?O?×?/ a?ÝU?Ä X?IU?¹—œ jII —UE²)« bM¹¬dI s¹« —œ ÆbM'Åv� tz«—«

„—œ vMF¹ ‰Ë« ÈÅtKŠd� ¨XÝ« rN� tÇÅÊ¬ ¨œ—«b) v)«bMÇ ‘“—«

XÝ« vKôb²Ý« U¹ Ë vKLŽ ÈU¼—U' ÈÅtz«—«  fáÝ Ë tK¾	�  —u/

ÆœuA) U¹ œuAÐ q/UŠ XÝ—œ aÝUÄ XÝ« sJL� Ê¬ ”UÝ«dÐ t'

∫bOM' tłuð “u�¬Åg)«œ Ë rKF� sOÐ q�UFð Ë ‰U¦� t)uL) p¹ tÐ

مثال:
—ËUMý »¬ ÈË— »uÇ tFDT p¹ vM'Åv� dJI ̈ sO	Š ∫rKF�

ø—uDÇ ÅZMHÝ« tFDT p¹ øb)U�Åv�

Æ»uÇ rM'Åv� dJI ∫sO	Š

øp¹ Â«b' uð dE) tÐ ¨vKŽ ∫rKF�

ZMHÝ« rM'Åv� dJI s� ∫vKŽ

‚dž vðb� “« fÄ ZMHÝ« vKË b)U�Åv� —ËUMý »uÇ ∫rKF�

ÆœuýÅv�

š ∫sO	ŠÔV

ÆÂœd' ÁU³²ý« s� fÄ ∫vKŽ

v?A?Ýd?Ä rKF� ¨œ—«b) vý“—« êO¼ v#ÝUÄ Ë gÝdÄ sOMÇ

U¹ Ë vKLŽ Ë ÈdJHð bM¹¬dI êO¼ Ë Áœ«œ »«uł r¼ ‘œuš Ë Áœd'

r?K?F?� X?¹U?N?) —œ Ë X?Ý« ÁœU?²HO) ‚UHð« ÈdÖułÅËÅX	ł tÐ tTöŽ

ö?/« œu?ý s?¾LD� b)«uðÅvL)ÎÈ—ËU?M?ý b?)«ÅÁbOLNI vKŽ Ë sO	Š 

¨tÇ vMF¹

∫bOM' tłuð gÝdÄ s¹« ÕdÞ d~¹œ ‘Ë— p¹ tÐ

p?¹ Â«b?' ZMHÝ« Ë »uÇ s¹« “« rOMO³Ð rO¼«ušÅv� ∫rKF�

ÆbM)U�Åv� »¬ ÈË— dðÅgOÐ

 ULý sO	Š Ë vKŽ≥rKF�® ÆbOM' oOI×ð b¹—«œ XTË tIOTœ 

©XÝ« Áœd' ÁœU�¬ «— ZMHÝ« Ë »uÇ tFDT Ë »¬ XAÞ q¹UÝË

U?Ð Ë Æb?)—«c?ÖÅv� »¬ ÈË— «— tFDT Ëœ d¼ ∫vKŽ Ë sO	Š

�« b?)d?O?ÖÅv?� XTË XŽUÝÒt?I?O?Tœ t?Ý Æb?)«ÅÁb?)U� »¬ ÈË— Ëœ d¼ U

ÆbM)U�Åv� »¬ ÈË— Ëœ d¼ ∫sO	Š ¨œ—cÖÅv�

�« ∫v?KŽÒ¨œd?O?ÖÅv?� ‘œuš tÐ »¬ Vðd� Á—«œ ZMHÝ« s¹« U

Æb)UL) »¬ ÈË— œU¹“ ZMHÝ« b¹Uý r¹dO~Ð XTË dðÅgOÐ bO¼œ Á“Uł«

¨Êœd' Áb¼UA� tÐ bM'Åv� ŸËdý Á—UÐËœ Ë

 “« b?FÐ∂v?KË »¬ t?ð Ád?O?� Á—«œ Z?M?HÝ« ¨Á¬ ∫vKŽ ∫tIOTœ 

ÆÁb)U� »¬ Ë— —uÞÅsOL¼ »uÇ

v?TUÐ —ËUMý »uÇ Ë œuýÅv� ‚dž Á—«œÅZMHÝ« vMF¹ ∫rKF�

øb)ULÐ —ËUMý t' vM' «bOÄ d~¹œ eOÇ t¹ v)«uðÅv� øÁb)U�

v²Ý«— ÆrOM' ÊU×²�« UOÐ sO	Š °vžd� r#ð Ûuð s¹« ∫vKŽ

ìÅøvÇ ‰U³ðuI Ûuð

Â«b� ÈËUJ−M' Ë Èd~AÝdÄ gI) v#ÝUÄ Ë gÝdÄ sOMÇ

œU?−?¹« «— Èd?~?¹œ g?Ýd?Ä ¨‰Ë« g?Ýd?Ä »«u?ł ¨œ—«œ ‰U³)œÅtÐ «—

“« q?/U?Š d?ÞU?š X?¹U?{— Ë Èb?M�ÅtTöŽ Ë ÈËUJ−M' Ë bM'Åv�

Á—«uL¼ bM¹¬dI s¹« È«dÐ «— Á«— ¨vÐU¹ÅaÝUÄ ÈbML)«uð Ë ‰Ë« gÝdÄ

»U?ð v?¹U?C?I s?O?MÇ —œ t' XÝ« “u�¬Åg)«œ Â«b' Ë œ—«cÖÅv� “UÐ

Æb)U�ÅvTUÐ qFHM� Ë tTöŽÅvÐ Ë œ—Ë¬
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»U²� ÂU�

©U¼Åt	«ËdÄ® bO	«bÐ «— eOÇ tL¼

 U	«uOŠ fK� Ë XÝuÄ

tM¹œ¬ pOÄ

ÂuKŽ XO&UF� Ë —U( »U²(

v²,¼ sOH&œ p¹ s( ‰UOš

ÊU²,Ðœ vÐd& ÂuKŽ —U( »U²(

ÊUšdâÐ ¨Ê«u5Ð

»«œd6 —œ

U¼Åp7U−MÝ

U¼Åq~Mł

ŸuM2 È—ušdÄ

vÐd& ÂuKŽ ‘“u6¬ —œ vKOLJð  ÈU¼ÅXO&UF�

”ö( “« Ã—Uš ÈU¼ÅXO&UF� Ë —U( »U²(

Ê«—UÐ q~Mł

»¬

© U	«uOŠ ÈU¼ÅtâÐ®  U	«uOŠ g¹U/

s6 v	U²,Ðœ —U¹ ÈU¼Å»U²( tŽuL−6

ÈdOÖœU¹ ÈÅtMO−MÖ ÈÅtŽuL−6

Ê«—u	Uł Ë ÊU¼UOÖ

»¬ ÁdD7 p¹ XýcÖdÝ

ÊU²,6“ —œ  U	«uOŠ

býUÐ q~Mł XÝ«ušÅv6 t( v²š—œ

©X,¼ Uł tL¼ —œ «u¼® r¹dO~Ð œU¹ Ë rO	«u5Ð

©U¼Å¯dÐ® s( ÁU~	 Á—UÐËœ ÈÅtŽuL−6

ÁbM�¹u�/rłd²� 

 „«b‡O6 p‡¹U‡6 ¨sL¹d� s‡O&—«œ/öO& 

—uÄÅs¹“d�ÅÅÅÅ

eð—«uý ¨Â Æb¹u¹œ/oOLŽ bO−6 

všd� bL×6

v6öž œuL×6

”ô«Ë Ê—U(/ÈœU¼dO6 dOM6 ÁU6 

 ÆÁd¼UÞ ¨—U~²Ý—]Ê«d~¹œ[

ÊË«dÐ À«—/oOLŽ bO−6 

‡‡

Å@	UÐ ÊËœ rO(/ÊU²Ý«œ vK7U{— 

ÈdÐUZ vK(uð U{dOKŽ

”uO	 vK,&/v¹ÅušU¹Ë— 

v¹«“dO6 bLŠ« ‡‡ Èd¼UÞ s,Š

vIOIŠ bO−6 ‡‡ Èd¼UÞ s,Š

dÇu( ¨sK¼/ÊUO	U³žUÐ «—uHZ 

Ê«u¹« Èuł Ë —u6Ås&¬
 /vK(uð U{dOKŽ ÅÅ

ÈdÐUZ

vM¹b&«ÅÂ«d( bL×6

v7œUZ “U	dN6 ‡‡ ‘Ëd�d¹dŠ «d¼“

v¹«d7 uMO6 ¨‘u	d� ‰u²Ð ¨vMO,Š bLŠ«

UO	dOB	 s,Š ¨rłd²6

 XM( ¨Êu6u&u( È—UÐËœ/bOŠu&«b³Ž 

ÁUMÄœe¹«

 ÊœuÐ ÊUH²Ý« ¨s&uÐ/Áœ«“ÅnÝu¹ «d¼“ 

‰uÝ— ¨v& sO,Š

 vKð«dÐ ¨sOKJ	«d�/U{dOKŽ ¨vK(uð 

vNÝ qOŽULÝ«

dýU�

rK7 «—u¼« ¨‰u�“œ

u7 ‡‡ Ê«dNð

 UOÐœ« t	Uš ‡‡ Ê«dNð

Ê«dA²M6 ‡‡ Ê«dNð

tFIÐ ‡‡ Ê«dNð

tÝ—b6 ‡‡ Ê«dNð

Èd?J� ‘—ËdÄ Êu	U( ‡‡ Ê«dNð

ÊU	«ułu	 Ë ÊU(œu(

vý“u6¬ pL(  «—UA²	« d²�œ

@M¼UL¼ Ê«dNð

tÝ—b6  «—UA²	«

tÝ—b6  «—UA²	«

tÝ—b6  «—UA²	«

tÝ—b6  «—UA²	«

@	Ëöð ¨Ê«dNð

tÝ—b6  «—UA²	«

o�« ‡‡ Ê«dNð

bý— Á«— UDŽuÐ« Ê«dNð

Ê«dJ²³6 Ê«dNð

@	— pð

tÝ—b6 ‡‡ Ê«dNð

œUýd¼uÖ ‡‡ bNA6

dO³(dO6« ‡‡ Ê«dNð

ÈdJ� ‘—ËdÄ Êu	U(

“u�¬Åg�«œ Áó¹Ë
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»U²� ÂU�

vLKŽ ÁU~A¹U/ ÈU¼ÅÁ˛ËdÄ tŽuL−6

©È˛d	«® t¹UÄ g	«œ ÈU¼Å»U²( tŽuL−6

pÇu( Ê«bMLA	«œ È“UÐ

È—ËU?M?� d?Ð v?M?²?³?6 v?¹«b?²?Ð« Á—Ëœ Âu?K?Ž ‘“u?6¬

 UŽöÞ«

v¹«b²Ð« ÅÁ—Ëœ —œ vÐd& ÂuKŽ ‘“u6¬ dÐ u	 výd~	

v²(—UA6 ÈdOÖœU¹

vLKŽ ÈU¼ÅÁ˛ËdÄ

v¹«b²Ð« ÂuKŽ ‘“u6¬ —œ vÝUÝ«  UJ	

ÈdOÖœU¹ ÈU¼Å —UN6 vÐUOý“—« Ë ‘“u6¬

b	«bÐ b¹UÐ ÂuKŽ rKF6 tâ	¬

ÂuKŽ ‘“u6¬ —œ ÊuM� Ë U¼Å‘Ë—

s¹u	 ÂuKŽ ‘“u6¬

v¹«b²Ð« ”—«b6 —œ ÂuKŽ ‘“u6¬

ÂuKŽ ‘“u6¬ —œ ÁœUÝ ÈU¼Åg¹U6“¬

œ“u6UOÐ «— ÂuKŽ Uð bOM( pL( œuš b	“d� tÐ

È—UOL¼ o¹dÞ “« ÈdOÖœU¹ UÐ v¹UMý¬

vLKŽ ÈU¼ÅÁ˛ËdÄ ÈULM¼«—

ÊU²,Ðœ Ë vÖœU6¬ Á—Ëœ È«dÐ ÂuKŽ ÈU¼Åg¹U6“¬

rOM( ·dB6 d²NÐ «— È˛d	«

rOM( ÈdOÖÅÁ“«b	« «— È˛d	«

—b	U,J&« ÈU¼Å‘Ë— ‡‡ ÊbÐ ‘“u6¬

bO¼œ ‘“u6¬ «— ÂuKŽ bO	«uðÅv6 r¼ ULý

±ÅÆ±p¹eO� g5ÐÅ c& g¹U6“¬ 

ÁbM�¹u�/rłd²� 

ÊUł sÝU6uð Ë v²Ä ¨eMO~¹Ë/vK(uð U{dOKŽ 

—U¹bMHÝ« ÈbL²F6

qJ	«d� q¹˛ ¨dÝËU¼/—U~²Ý— Ád¼UÞ 

ÅÅbL×6 ̈ Ê«—UDŽ/U{d6öžÅÅÅ¨œ«ó	ÅvMO,Š /Ád¼“ ̈ v6d( 

s&—U¼ s¹Ë/ÈbOFÝ Áb¼Uý 

Ê«—UJL¼ Ë  UJÝ« U	«uł/ bL×6d²(œ

vAŽd6 —uBM6 d²(œ Ë vMO6«

U~	e¹—«Ë q¹—«œ/vK(uð U{dOKŽ 

Ê«—U?JL¼ Ë ÊdÐ“¬ dł«—/s?O,Š Ë —U~²Ý— Ád¼UÞ 

dHA	«œ

Ê«—UJL¼ Ë UÐ“— ÆÃ Æœ—Uâ¹—/ ¨dHA	«œ sO,Š

—U~²Ý— Ád¼UÞ

sO& 7,¹d( Ë—bK¹UÇ Ê¬ ̈ “Ëd¹UÐ Èb	«/dHA	«œ sO,Š 

u?J?,?	u?¹ ÊU?ÝU?M?ý—U?( Ë Ê«d?E?	ÅV?ŠU?Z “« vFLł/
Ê«—UJL¼ Ë È—U¹bMHÝ« ‘U²N6

b	UÝÅvÐ  dÐË— ¨s¹—U( «—uð—¬

fOðœ Æ« s¹—u6 ¨Ã—uł Èœ XM(/ sLNÐ d²(œ

ÊUOÇÅjIÝ 

b	UÝÅvÐ  dÐË— ¨s¹—U( Æ«—uð—¬/ì Ë vM¹Ëe7 Á—œU	 

vK(uð U{dOKŽ ∫rłd²6

 s‡&« Ë Ê«“u‡Ý ̈ f‡O&« Ê«“u‡Ý/bO−6 ̈ —U~²Ý— Ád¼UÞ 

ÊUJK6

·uLOÝ¬ „«e¹« ¨pO6d� v	u²	¬/vK(uð U{dOKŽ 

Êô—U¼ Æœ sOł/vMO,Š —–¬ ̈ vÝuÞ vAM6 vIðbL×6 

vLÞU�

ËdO	  —«“Ë

ËdO	  —«“Ë

fJOKO� ¨r²ÝUJL¹—/ÈdJ� rO¼«dÐ«bL×6 

vJ,ðuJOð s&¬/vK(uð U{dOKŽ 

uOK( Ê«Ë fO	Uł/ÈbOFÝ Áb¼Uý Ë —U~²Ý— Ád¼UÞ 

dýU�

ÊU¼dÐ tÝ—b6

ÊU¼dÐ tÝ—b6

ÊU¼dÐ tÝ—b6

rK7 »«d×6 ‡‡ Ê«dNð

tÝ—b6  «—UA²	«

tÝ—b6  «—UA²	«

rK7 »«d×6

v~M¼d� Ë vLKŽ  «—UA²	«

tÝ—b6  «—UA²	«

tÝ—b6  «—UA²	«

tÝ—b6  «—UA²	«

Èu{— ”b7 ÊU²Ý¬

v¼U~A	«œ dA	 e(d6

tÝ—b6  «—UA²	«

tÝ—b6  «—UA²	«

v	 dA	

tÝ—b6  «—UA²	«

Èu{— ”b7 ÊU²Ý¬  «—UA²	«

È˛d	« —u6« ‡‡ ËdO	  —«“Ë ‡‡ Ê«dNð

È˛d	« —u6« ‡‡ ËdO	  —«“Ë Ê«dNð

»U²( Á—«ËœU¹  «—UA²	« Ë ÛUÇ t,ÝR6

tÝ—b6  «—UA²	«

tÝ—b6  «—UA²	« ‡‡ Ê«dNð

s¹b�«Ë Ë rKF� Áó¹Ë



b¹—«c~Ð t	 Æb¹uý Áœu&¬ qZUŠÅvÐ ÈUNOMOÐbÐ tÐ t( bO¼œ Á“Uł« t	 bO²,¼ t( È«Åt�dŠ d¼ —œ

—œ Æb	UAJÐ ÈbO6«U	 Ë ”Q¹ tÐ «— ULý ̈ b¹¬Åv6 gOÄ v²K6 d¼ È«dÐ t( —UÐÅnÝQð  UE×& vCFÐ t(

È«d?Ðò ∫b?O?Ýd?á?Ð œu?š “« X,5	 ¨bOM( vÖb	“ ÊU²¹U¼Åt	U5ÐU²( Ë UN¼U~A¹U6“¬ dÐ r(UŠ g6«—¬

Â—uA( È«dÐ s6ò bOÝdáÐ b¹Ë—Åv6 gOÄ t( ÊUMâL¼ fáÝ åøÂ«ÅÁœd( tÇ È“u6¬œuš Ë ÈdOÖœU¹

e?O?~?	«ÅÊU?−?O¼ Ë g5ÐÅÈœUý ”U,Š« s¹« tÐ Uð bO¼œ t6«œ« —bI	¬ «— gÝdÄ s¹« Ë åøÂ«ÅÁœd( tÇ

6« Æb¹«Åt²ý«œ X¹dAÐ Èö²Ž« Ë X�dAOÄ —œ vJÇu( rNÝ b¹Uý t( bOÝdÐÒvÖb	“ t( vý«œUÄ d¼ U

oŠ b¹UÐ ÊUL6«b( d¼ ¨r¹uýÅv6 p¹œe	 ÊUL¹UNýöð ÊU¹UÄ tÐ t( v6U~M¼ Æb¼b	 U¹ b¼bÐ ÊULýöð tÐ

∫rO¹u~Ð bMKÐ È«bZ UÐ t( rOýUÐ t²ý«œ «— Ê¬

åÂ«ÅÁœ«œ ÂU−	« Â«Åt²ý«œ Ê«uð —œ tâ	¬ s6ò

         ® —u²ÝUÄ v¹u�±∏πµ‡‡±∏≤≤©

Â«Åt��«œ Ê«u� —œ tÇÅÊ¬

ÅÅÅÅÅÅ≤∏∏
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