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سخني با هنرجویان عزیز

شرايط در حال تغيير دنياي كار در مشاغل گوناگون، توسعه فناوري ها و تحقق توسعه پايدار، ما را بر آن داشت تا برنامه هاي درسي و 
محتواي كتاب هاي درسي را در ادامه تغييرات پايه هاي قبلي براساس نتايج ارزشيابي از رشته، بازطراحي و تأليف كنيم. مهم ترين تغيير 
در كتاب ها، آموزش و ارزشيابي مبتني بر شايستگي است. شايستگي، توانايي انجام كار واقعي به طور استاندارد و درست تعريف شده 
است. توانايي شامل دانش، مهارت و نگرش مي شود. در رشته تحصيلي ـ حرفه اي شما، چهاردسته شايستگي در نظر گرفته شده است:

1 شايستگي هاي فني براي جذب در بازار كار مانند توانايي چهره پردازی
2 شايستگي هاي غيرفني براي پيشرفت و موفقيت در آينده مانند نوآوري و مصرف بهينه

3 شايستگي هاي فناوري اطلاعات و ارتباطات مانند كار با نرم افزارها
4 شايستگي هاي مربوط به يادگيري مادام العمر مانند كسب اطلاعات از منابع ديگر

متخصصان  مشاركت  با  و  بالادستي  اسناد  بر  مبتني  كاردانش  و  و حرفه اي  فني  درسي  كتاب هاي  تأليف  دفتر  اساس  اين  بر 
برنامه ريزي درسي فني و حرفه اي و خبرگان دنياي كار مجموعه اسناد برنامه درسي رشته هاي شاخه فني و حرفه اي را تدوين 

نموده اند كه مرجع اصلي و راهنماي تأليف كتاب هاي درسي هر رشته است. 
اين كتاب چهارمین كتاب كارگاهي است كه ويژة رشتة تولید برنامة تلویزیونی تأليف شده است و شما در طول دورة سه ساله، 
شش كتاب كارگاهي و با شايستگي هاي متفاوت را آموزش خواهيد ديد. كسب شايستگي هاي اين كتاب براي موفقيت در شغل و 
حرفه براي آينده بسيار ضروري است. هنرجويان عزيز سعي كنيد تمام شايستگي هاي آموزش داده شده در اين كتاب را كسب و 

در فرايند ارزشيابي به اثبات رسانيد.
يادگيري  واحد  دو  داراي  پودمان  هر  و  است  پودمان  پنج  شامل  گريم  و  ماسك  لباس،  دكور،  اجراي  و  ساخت  درسي  كتاب 
است و هر واحد يادگيري از چند مرحلة كاري تشيكل شده است. شما هنرجويان عزيز پس از يادگيري هر پودمان مي توانيد 
شايستگي هاي مربوط به آن را كسب نماييد. هنرآموز محترم شما براي هر پودمان كي نمره در سامانه ثبت نمرات، منظور 

ميك ند و نمرة قبولي در هر پودمان حداقل 12 است.
همچنين علاوه بر كتاب درسي شما امكان استفاده از ساير اجزای بسته آموزشي كه براي شما طراحي و تأليف شده است، وجود 
دارد. كيي از اين اجزاي بسته آموزشي كتاب همراه هنرجو مي باشد كه براي انجام فعاليت هاي موجود در كتاب درسي بايد استفاده 
نماييد. كتاب همراه خود را مي توانيد هنگام آزمون و فرايند ارزشيابي نيز همراه داشته باشيد. ساير اجزاي بسته آموزشي ديگري نيز 
براي شما در نظر گرفته شده است كه با مراجعه به وبگاه رشته خود به نشاني www.oerp.ir مي توانيد از عناوين آن مطلع شويد.

فعاليت هاي يادگيري در ارتباط با شايستگي هاي غيرفني از جمله مديريت منابع، اخلاق حرفه اي، حفاظت از محيط زيست و 
شايستگي هاي يادگيري مادام العمر و فناوري اطلاعات و ارتباطات همراه با شايستگي هاي فني طراحي و در كتاب درسي و بسته 
آموزشي ارائه شده است. شما هنرجويان عزيز كوشش نماييد اين شايستگي ها را در كنار شايستگي هاي فني آموزش ببينيد، 

تجربه كنيد و آنها را در انجام فعاليت هاي يادگيري بهك ار گيريد.
رعايت نكات ايمني، بهداشتي و حفاظتي از اصول انجام كار است لذا توصيه هاي هنرآموز محترمتان را در خصوص رعايت مواردي 

كه در كتاب آمده است، در انجام كارها جدي بگيريد.
اميدواريم با تلاش و كوشش شما هنرجويان عزيز و هدايت هنرآموزان گرامي، گام هاي مؤثري در جهت سربلندي و استقلال كشور 

و پيشرفت اجتماعي و اقتصادي و تربيت مؤثر و شايسته جوانان برومند ميهن اسلامي برداشته شود.

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی فنی و حرفه ای و کاردانش



سخني با هنرآموزان گرامی

در راستاي تحقق اهداف سند تحول بنيادين آموزش و پرورش و برنامة درسي ملي جمهوري اسلامي ايران و نيازهاي متغير 
دنياي كار و مشاغل، برنامة درسي رشتة تولید برنامة تلویزیونی طراحي و براساس ارزشيابي انجام شده، محتواي آموزشي جديد 
تأليف شد. كتاب حاضر از مجموعه كتاب هاي كارگاهي مي باشد كه براي سال يازدهم تدوين و تأليف شده است. اين كتاب داراي 
5 پودمان است كه هر پودمان از 2 واحد يادگيري تشيكل شده است. همچنين ارزشيابي مبتني بر شايستگي از ويژگي هاي اين 

كتاب مي باشد كه در پايان هر پودمان شيوة ارزشيابي آورده شده است. 
هنرآموزان گرامي مي بايست براي هر پودمان كي نمره در سامانة ثبت نمرات براي هر هنرجو ثبت كنند. نمرة هر پودمان از دو 
بخش تشکيل مي شود: ارزشيابي پاياني در هر پودمان و ارزشيابي مستمر براي هركي از پودمان ها. از ويژگي هاي ديگر اين كتاب 
طراحي فعاليت هاي يادگيري ساختي افته در ارتباط با شايستگي هاي فني و غيرفني از جمله مديريت منابع، اخلاق حرفه اي 
و مباحث زيست محيطي است. اين كتاب جزئي از بستة آموزشي تدارك ديده شده براي هنرجويان است كه لازم است از ساير 
اجزای بستة آموزشي مانند كتاب همراه هنرجو، نرم افزار و فيلم آموزشي )رمزينه هاي سريع پاسخ ابتداي هر پودمان( در فرايند 
يادگيري استفاده شود. كتاب همراه هنرجو در هنگام يادگيري، ارزشيابي و انجام كار واقعي، مورد استفاده قرار مي گيرد. شما 
می توانید برای آشنایی بیشتر با اجزای بستة یادگیری، روش های تدریس کتاب، شیوة ارزشیابی مبتنی بر شایستگی، مشکلات 
رایج در یادگیری محتوای کتاب، بودجه بندی زمانی، نکات آموزشی شایستگی های غیرفنی، آموزش ایمنی و بهداشت به کتاب 

راهنمای هنرآموز این درس مراجعه کنید.

عنوان پودمان هاي كتاب عبارت است از: 
2 يادگيري  واحد  در  و  صحنه  الگوي  اجراي  به   1 يادگيري  واحد  در  دكور«،  و  صحنه  »  اجراي  عنوان  با  اول:   پودمان 

به ساخت دكور پرداخته شده است.
2 يادگيري  واحد  در  و  صحنه  لوازم  ترميم  و  ساخت  به   1 يادگيري  واحد  در  »صحنه پردازي«،  عنوان  با  دوم:   پودمان 

به چيدمان صحنه پرداخته شده است.
به  يادگيري 2  واحد  در  و  ملزومات  و  لباس  انتخاب  به  يادگيري 1  واحد  در  لباس صحنه«،  »  اجراي  عنوان  با  پودمان سوم: 

است. شده  پرداخته  لباس  آماده سازي 
پودمان چهارم: با عنوان »چهره پردازي«، در واحد يادگيري 1 به گريم متعادل سازي و در واحد يادگيري 2 به اجراي گريم براي 

نقش پرداخته شده است.
پودمان پنجم: با عنوان »  اجراي ماسك«، در واحد يادگيري 1 به ساخت ماسك ساده و در واحد يادگيري 2 به ساخت ماسك 

براي نقش پرداخته شده است.
اميد است كه با تلاش و كوشش شما همكاران گرامي اهداف پيش بيني شده براي اين درس، محقق گردد.

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی فنی و حرفه ای و کاردانش
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پودمان   اول

اجرای صحنه و دکور

طراح صحنه و دکور فردی است که مسئولیت طراحی، مدیریت و نظارت بر اجرای کلیۀ عناصر 
بصری صحنه در برنامه های تلویزیونی، سریال، سینما، تئاتر و... را بر عهده دارد تا فضا، اتمسفر 
و دورۀ زمانی را برای مخاطب باورپذیر و تأثیرگذار کند. این مسئولیت با همکاری تهیه کننده یا 
کارگردان، شامل انتخاب مکان، طراحی صحنه و دکور، تعیین سبک و پالت رنگی، انتخاب اثاثیه 
و وسایل صحنه )آکسسوار( و هماهنگی با سایر عوامل برنامه سازی مانند طراح لباس و نورپرداز 
می شود. در واقع، طراح صحنه و دکور، »معمار قصه و صحنه« است. به داستان و برنامه اعتبار 
را می سازد.  و حال  اتمسفر و حس  به شخصیت پردازی کمک می کند.  باورپذیری می بخشد.  و 

اطلاعات روایی دربارۀ موضوع و محتوا را به مخاطب منتقل می کند.

https://www.roshd.ir/1405-211556-1
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برای اجرای الگوی طراحی صحنه و دکور، هنرجویان چه مسيري را طي می کنند؟
هنرجويان در اين واحد يادگيري مهارت هاي لازم از ایده پردازی و اسکیس دستی تا ارائة نقشه های اولیه را با 

نرم افزارهای مربوطه به صورت دوبعدي، براساس متن و موضوع برنامة تلویزیونی كسب مي كنند.

استاندارد عملكرد
طراحی دستی و اجرای دوبعدی صحنه در نرم افزار به ابعاد A4 و A3 با رزولیشن 150 يا dpi 300 برای 

ساخت و اجرای دکور براساس متن مصوّب

واحد یادگیری 1 

اجرای الگوی صحنه
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پودمان اوّل: اجرای صحنه و دکور

طراحی صحنه و دکور
طراحی صحنه، هنری است که به فضا و داستان، هويت و جغرافيا مي بخشد. هرآنچه در قاب تصویر دیده 
می شود )به جز مجری، بازیگر و لباس او(، در قلمرو مسئولیت طراح دکور است. این فضا نه تنها یک پس زمینة 
را  مفاهیم  و  اطلاعات  احساسات،  می تواند  که  است  داستان  در  فعال  »شخصیت«  یک  خود،  بلکه  خنثی، 
به صورت غیرمستقیم به مخاطب منتقل کند. معماری صحنه تنها هنری است که در ذات خود با زندگی مردم 
پیوند دارد و اندیشه و فرهنگ مردم یک سرزمین را به نمایش می گذارد و معنای زندگی را در خود متبلور 
میک ند. هدف طراح صحنه برانگيختن تحسين و تشويق مخاطب برای ديدن يک معماری زيبا و دلفريب 
نيست؛ بلکه هدف، هرچه بيشتر نزديک تر کردن فضای دکور و صحنه به حال و هوای موضوع و محتوای یک 

برنامة تلویزیونی است. 

تصاویری از صحنه و دكور برنامه های مختلف صبحگاهی، خانواده، ورزشی، کودک و نوجوان، تهیه و آنها 
را براساس نوع برنامه دسته بندی، سپس چند سطر دربارة هرکدام بنویسید. دربارة طراحي و اجراي دكور 

به كار رفته در برنامه ها در كلاس گفت وگو كنيد.

تصویر 1

تصویر 3

تصویر 2

تصویر 4

فعالیت 
کارگاهی

 �دربارة تصاوير1 تا 4 با كيديگر گفت وگو كنيد.بیندیشیم
 �دربارة موضوع هر برنامه نظر خود را بگوييد.

 �به نظر شما كي طراح صحنه و دكور چگونه و براساس چه منبعي مي تواند به موضوع، محتوا و پيام برنامه 
به مخاطب خودش، برسد؟



4

متن
متن برنامة تلویزیونی مشخصک نندة هر آنچه که روبه روی دوربین رخ می دهد، می باشد. متن، نمودار توليد 
كي برنامه، فيلم و یا یک نمايش است. از گفت وگوهای بین بازیگران در فیلم ها تا متنی که مجری می خواند یا 
از میهمان می پرسد همه در متن یک برنامة تلویزیونی یا در فیلم نامة یک فیلم گنجانده شده است. لذا به متن 
برنامه های تلویزیونی، »تصویرنامه« هم گفته می شود. طراحي صحنه و دکور ارتباطي كاملًا مستقيم  با متن و 
محتوای برنامة تلويزيوني دارد. از متن یک برنامه می توان به موضوع آن پی برد. انواع موضوع برای برنامه سازی 
وجود دارد: مسائل اجتماعی و روز کشور تا بحران های سیاسی در منطقه و جهان، خانواده و تحکیم آن، مسائل 

آموزشی، ورزش، کودک، نوجوان، مشکلات اقتصادی، کارآفرینی، محیط زیست و... .

تصویر 5

تصویر 7

تصویر 6

تصویر 8

 �دربارۀ موضوع تصاویر 5 تا 8 نظر خود را بنویسید.بیندیشیم
 �چه تفاوت هایی در طراحی دکورهای تصاویر 5 تا 8 وجود دارد؟

 �به نظر شما چگونه مطالعة متن به طراحی صحنه و دکور یک برنامه یا صحنه پردازی در یک سریال کمک 
میک ند؟
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 خوانش متن 
متن اولین منبع تحقیق برای طراح دکوری است که قصد طراحي یک صحنه را دارد. در متن به موضوع، 
محتوا و پیام نویسندۀ برنامه یا فیلم پرداخته شده است. درواقع رنگ، فرم، نور، صدا، فضا، معماری و... در 

متن نهفته است.

مطالعۀ
بررسی و تحلیل نمونه های موفق و ناموفق طراحی دکور در برنامه های تلویزیونیموردی

1 �صندلي ها را به صورت دایره ای در كلاس بچينيد و كي نمايشنامۀ کوتاه را با هم بخوانيد. هر هنرجو دو 

صفحه را بخواند و نظر خود را دربارۀ موضوع و رنگ آن بخش و اینکه چه فرم و خطي را برای طراحی 
دکور آن مناسب مي داند، بيان كند. در پايان با هم بحث و گفت وگو كنيد كه چه رنگ، فرم و... براي 

اين متن نمايشی مناسب است و به كي نظر واحد برسيد.
يا  رنگ  براي طرح خود  )اسيكس( طراحي كنيد.  به صورت دستي  نهايي، طرحي ساده  نظر  2 �براساس 

رنگ هاي صحنه را با مدادرنگي یا آبرنگ رنگ آميزي كنيد.

 مخاطب 
براي رسانه اي همچون تلويزيون، مخاطب ارزش و اهميت بسيار زيادي دارد، از این رو که به نیازها و سلایق 
گوناگون بینندگانش پاسخ می دهد. در برنامه های مخاطب گرا، رنگ ها و فرم ها و وسایل صحنه باید متناسب 
با علایق آنها بهک ار گرفته شود. خردسال، کودک، نوجوان، جوان، زن، مرد، خانواده، قشر فرهنگی، هنرمندان، 

اندیشمندان، سیاست مداران، عموم مردم و... انواع مخاطب را تشکیل می دهند.
 تصویرسازی متن 

هر متن دارای بافت خاصی است كه حسي متفاوت در آن نهفته است. یکی از این حس ها، رنگ است. رنگ 
يا ويژگي هاي  و  نوع مخاطب  از موضوع، محتوا،  انتخاب شود. یک طراح  نوع مخاطب  و  براساس متن  باید 
شخصيتي طيفي از مخاطبان، به نشانه هایی از رنگ، ریتم، نور، کنتراست، سبک، پیوستگی و وحدت بافت 

توجه مي كند تا ایدۀ نهایی اش برای طراحی دکور، متناسب با هدف برنامه باشد.

فعالیت 
کارگاهی

 �انواع مخاطب را نام ببرید. بیندیشیم
 �چند برنامه از شبکه های مختلف تلویزیون نام ببرید و بگویید برای چه مخاطبانی ساخته شده است؟ 

 �به نظر شما چگونه می شود احساسات و ویژگی های درونی مخاطبان یک برنامة عصرگاهی خانواده و یک 
برنامة ورزش فوتبالی را در طراحی دکور آن نشان داد؟ با چه المان ها و چه عناصری؟ آیا تفاوتی برای 

طراحی این دو برنامه )خانواده و ورزش فوتبال( وجود دارد؟
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تصویر 9

تصویر 11

تصویر 10

تصویر 12

عناصر بصری
در زبان هنرهاي تجسمي براي عناصر بصري، الفبایی وجود دارد که متشکل از نقطه، خط، فرم، رنگ، حجم و 
بافت است. این زبان تصویری، دستور زبانی به نام ترکیب بندی دارد. یک طراح دکور، شاعری است که با این 
واژگان بصری، شعر می سراید. درک عمیق این مبانی، تفاوت میان یک دکوراتور که صرفاً فضا را پر میک ند، 
و یک طراح دکور که به فضا معنا می بخشد را رقم می زند. در طراحی صحنه و دکور، جعبه ابزار اصلی شما، 
عناصر بصری است. از زاویة دید یک دوربین تلویزیونی و با هدف کاربرد عملی در طراحی صحنه می آموزیم 
که چگونه یک خط منحنی می تواند حس آرامش و یک خط شکسته و مورّب حس تنش را القا کند. چگونه 
یک پالت رنگی می تواند طبقة اجتماعی یک شخصیت را معرفي كند و چگونه تعادل یا عدم تعادل در یک 
قاب، وضعیت روانی داستان را منعکس میک ند. استفادۀ درست از عناصر بصری به شما قدرتی می بخشد که 

بتوانید احساسات و اطلاعات را بدون نیاز به دیالوگ، در تار و پود صحنة خود ببافید.

 �در تصاویر 9 تا 12 چه تفاوت هایی مشاهده میک نید؟بیندیشیم
 �در هرکدام از تصاویر، کدام عنصر بصری مهم تر و چشمگیرتر است؟ دليل آن را بنويسيد.

 �خط، فرم و رنگ چه تأثیراتی در آنها به وجود آورده است؟
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تصویر 14تصویر 13

تصویر 16

تصویر 18

تصویر 15

تصویر 17

 �در تصاویر 13 تا 18 عنصر بصری حاکم در طراحی چیست؟بیندیشیم
 �فرم دایره چه مفهومی را توسط طراح به مخاطب القا میک ند؟

 ک�دام یک از عناصر بصری در طراحی صحنه کاربرد بیشتری دارد؟
 �برای طراحی دکور برنامة کودک از چه رنگ، فرم و خطوطی باید بهره برد؟
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نقطه )Point(: کوچک ترین واحد بصری است. تجمع نقاط می تواند سطح و بافت ایجاد کند. یک نقطه تنها 
در یک کادر بزرگ، می تواند حس انزوا، تمرکز یا اهمیت را القا کند.

خط )Line(: مسیر حرکت نقطه، مهم ترین ابزار برای تعریف فضا و القای حس 
خطوط افقی: حس آرامش، سکون و گستردگی )خط افق در دریا(

خطوط عمودي: حس ایستایی، قدرت، شکوه و معنویت )ستون های یک معبد(
خطوط مورب: حس حرکت، پویایی، بی ثباتی و تنش )یک سربالایی یا سراشیبی(

خطوط منحنی: حس نرمی، لطافت، حرکت سیال و زنانگی )یک تپه ماهور(
خطوط شکسته: حس خشونت، عصبانیت، تنش و آشفتگی )صاعقه(

1 �از چند برنامة تلویزیونی با موضوع خانواده، کودک و نوجوان، پزشکی و ورزشی چند عكس تهيه کنید. 

فرم ها و خطوط بهک ار رفته در آنها را بر روی عکس با ماژیک رنگی نشان دهید و بنویسید از نظر شما 
تا چه حدودي در بیان موضوع و محتوا و نوع مخاطب، موفق بوده است؟

2 �شکل های دایره، مثلث و مربع چه احساسی را به شما القا میک نند؟ برای هرکدام تصویری براساس 

احساس درونی خود انتخاب و ارائه دهید.

تحلیل مفهومی
براي تحليل مفهومي كي متن، اين مراحل را بايد به ترتيب طي كنيد:

اولین قدم، خواندن متن برنامه یا متن  فیلمنامه و استخراج »کلید واژه های حسی« مثل تنهایی، آشفتگی، 
قدرت و فقر است. 

دوم، انتخاب پالت رنگی است که براساس تحلیل مفهومی، یک پالت رنگی اولیه )شامل ۳ تا ۵ رنگ اصلی( 
انتخاب می شود. 

سوم، تعیین زبان فرم و خط است. تصمیم گیری در مورد اینکه آیا صحنه باید بر خطوط منحنی و نرم استوار 
باشد یا خطوط تیز و شکسته؟ 

چهارم، اسکیس های ترکیب بندی مثل ترسیم چند طرح اولیه برای چیدمان عناصر اصلی در فضا می باشد.

فعالیت 
طرح اولیۀ )اسکیس( دکور یک برنامة تلویزیونی با موضوع »هیجان و سرعت« )مثلًا مسابقه ماشین سواری( کارگاهی

را فقط با استفاده از انواع خطوط )بدون رنگ و سایه( ترسیم کنید. توضیح دهید چگونه از ویژگی های 
خطوط مورب و شکسته برای القای حس مورد نظر استفاده کرده اید.

فعالیت 
کارگاهی
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مبانی بصری در صحنه و دکور 
1 �شکل )Shape(: یک سطح دوبعدی )دایره، مربع، مثلث( که توسط خطوط محصور شده است.

2 �فرم )Form(: یک شکل سه بعدی )کره، مکعب، هرم( که دارای طول، عرض و عمق است. وظیفة اصلی 
طراح دکور، کار با فرم است.

3 �فضا )Space(: ناحیه ای که عناصر در آن قرار می گیرند. یک اتاق بزرگ و خالی می تواند حس تنهایی را 
القا کند.

4 �رنگ )Color(: قدرتمندترین ابزار برای ایجاد اتمسفر و انتقال اطلاعات است. رنگ سه خصوصیت اصلی 
دارد؛

1ـ فام )Hue(: نام رنگ )قرمز، آبی، زرد(
2ـ درخشندگی یا ارزش )Value(: میزان تیرگی یا روشنی یک رنگ )قرمز تیره در مقابل قرمز روشن(

قرمز  یک  مقابل  در  جیغ  قرمز  )یک  رنگ  شدت  و  خلوص  میزان   :)Saturation( اشباع  یا  خلوص  3ـ 
چرک مُرده(

5 �بافت )Texture(: کیفیت سطح یک فرم که از طریق حس لامسه یا بینایی درک می شود. بافت می تواند 
واقعی )سطح زبر یک دیوار آجری( یا بصری )نقاشی طرح آجر روی یک دیوار صاف( باشد. بافت به صحنه 
عمق و حس واقع گرایی می بخشد، مانند بافت هاي احساسي مثل یک کاناپۀ مخملی که حس تجمل و یک 

میز چوبی کهنه، حس قدمت را منتقل میک ند.
6 �تیرگی ـ روشنی )Valuecontrast(: به استفاده از سایه ها و نور برای حجم دادن به اشیا و ایجاد کنتراست 

در تصویر اشاره دارد. این کیفیت ارتباط تنگاتنگی با کار نورپرداز دارد. 

فعالیت 
1 �تفاوت میان »شکل« و »فرم« را با ذکر مثال از یک صحنۀ فیلم توضیح دهید.کارگاهی

2 �تأثير سه خصوصیت اصلی رنگ )فام، درخشندگی، خلوص( را به صورت عملي بر حس و حال یک اتاق 

به تصوير بكشيد.
3 �روی یک مقوای A4، با رنگ گواش یا اکرولیک، چسب چوب و کمی ماسه یا خاک ارّه، بافت یک دیوار 

سنگی را شبیه سازی کنید. به ایجاد سایه روشن برای نشان دادن حجم سنگ ها توجه داشته باشید.

 �در تصاویر 19 تا 22 کدام عنصر بصری غالب است؟بیندیشیم
 �در کدام تصویر تضاد تیرگی و روشنی موفق بوده است؟ چرا؟

 �رنگ و نور در این تصاویر چقدر در انتقال پیام برنامه به مخاطب خود موفق بوده است؟ دلایل خود را 
بیان کنید.
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تصویر 19

تصویر 21

تصویر 24تصویر 23

تصویر 20

تصویر 22

فعالیت 
به محیط اطراف خود ) اتاق، خیابان، پارک( بروید و از ۱۰ بافت مختلف مانند پوست درخت، دیوار آجری، کارگاهی

فلز زنگ زده عکس بگیرید و نمونه ای از آنها را جمع آوری کنید. برای هر بافت، دو صفت حسی )مثل خشن، 
سرد( و کاربرد احتمالی آن در یک صحنه را بنویسید.
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تصویر 26تصویر 25

تصویر 27

تصویر 29

تصویر 28

تصویر 30

مطالعۀ
)نمایش فیلم(موردی

در سریال مختارنامه از »بافت« به شکل گسترده ای برای ایجاد حس واقع گرایی تاریخی استفاده شده است. 
دیوارهای کاهگلی، زره های فلزی، پارچه های خشن و چوب های کهنه، همگی به باورپذیر کردن فضا کمک 
میک نند. »کنتراست بافت« بین کاخ های مجلل و خانه های فقیرانه، اختلاف طبقاتی را به خوبی نشان 

می دهد.
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تصویر 31

تصویر 33

تصویر 32

تصویر 34

ترکیب بندی )Composition(: هنر چیدمان عناصر بصری در یک قاب به منظور ایجاد یک کلِ هماهنگ، 
معنادار و چشم نواز است. دانستن عناصر و کیفیت ها کافی نیست؛ باید در نحوة چیدمان آنها نیز مهارت هاي 

لازم را كسب كرد. اینجاست که مفاهیم ترکیب بندی اهميت پيدا مي كنند.
تعادل )Balance(: توزیع وزن بصری عناصر در قاب است كه مي تواند متقارن یا نامتقارن باشد. 

ریتم )Rhythm(: تکرار منظم یا متناوب عناصر بصری مانند تکرار ستون ها در یک راهرو که باعث هدایت 
چشم بیننده در قاب می شود.

کنتراست )Contrast(: تضاد و تفاوت میان عناصر، رنگ ها و فرم ها برای ایجاد تأکید و جذابیت بصری است. 
فضای مثبت و منفی )Positive/Negative Space(: فضای مثبت، فضایی است که توسط اشیا و شخصیت ها 
اشغال شده و فضای منفی، فضای خالی اطراف آنهاست. یک طراح خوب به اندازة فضای مثبت، به فضای 

منفی نیز توجه میک ند.
تأکید یا نقطة کانونی: ایجاد یک عنصر برجسته که چشم بیننده را در ابتدا به خود جلب میک ند. این کار 

می تواند از طریق کنتراست رنگ، اندازه یا قرارگیری در نقاط طلایی قاب انجام شود.

 �عناصر بصری بهک ار رفته در تصاویر 31 تا 34 را نام ببرید.بیندیشیم
 �آیا در تصاویر از ترکیب بندی خاصی استفاده شده است؟

 �نوع ترکیب بندی بهک ار رفته در هرکدام را نام برده و هدف استفاده از آن را شرح دهید.
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تصویر 35

تصویر 37

تصویر 39

تصویر 36

تصویر 38

پژوهش
كنيد.  مقایسه  هم  با  را   39 تا   35 دکور  تصاوير 
عناصر بصری، نمادها و نشانه ها را براساس موضوع، 
تفکیک و دربارة نوع ترکیب بندی و میزان موفقیت 
می توانید  بنویسید.  آن  دکور  و  صحنه  طراحی 
عکس های بیشتری از آن دکور را در فضاي مجازي 

جست وجو و به پژوهش خود اضافه کنید.

 �موضوع تصاویر 35 تا 39 چیست؟ نقطة کانونی هر دکور چه عنصری است؟بیندیشیم
 ک�دام تصویر در انتخاب عناصر بصری، المان ها و نمادها موفق بوده است؟

 �عناصر مورد استفاده چه تأثیری در مخاطب برنامه دارد؟
 �به نظر شما دلایل انتخاب رنگ سبز یا پالت رنگی زرد و نارنجی در یک برنامۀ ورزشی چیست؟ مثالی بزنید.
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ترکیب بندی
یک ترکیب بندی خوب، هدایتگر و معنادار است، در حالی که یک ترکیب بندی بد، آشفته و گیجک ننده است. 
ترکیب بندی باید با ژانر )درام، کمدی، رمانتكي و...( هماهنگی داشته باشد. ترکیب بندی یک سریال کمدی 
باید با یک سریال پلیسی متفاوت باشد. ترکیب بندی باید با حرکت دوربین ها هماهنگی داشته و طراح باید 
بداند دوربین چگونه در صحنه حرکت خواهد کرد و دکوپاژ متن چگونه است. صحنه نباید آنقدر شلوغ باشد 
که مخاطب دچار سردرگمی شود. باید نقاط کانونی مشخصی وجود داشته باشد. در ضمن ترکیب بندی نباید 

مانع حرکت بازیگران یا عوامل شود. 
تركيب بندی انواع مختلفي دارد:

 �ترکیب بندی افقی: تأکید بر خطوط افقی یا کشیدگی در عرض، باعث ایجاد حس آرامش، سکون و وسعت 
در مخاطب می شود. اين نوع تركيب بندي برای دکور برنامه های گفت وگو محور آرام، مناسب است.

استحکام،  قدرت،  حس  موجب  ارتفاع،  در  کشیدگی  یا  عمودی  خطوط  بر  تأکید  عمودی:   �ترکیب بندی 
معنویت، محدودیت است. در دکور برنامه های گفت وگو محور با فضای رسمی، برنامه های مذهبی )مثل 

برنامة معلی(، نشان دادن یک زندان و... از این نوع ترکیب بندی استفاده می شود.
 �ترکیب بندی متقارن: آینه ای بودن عناصر حول یک محور كه نشان از نظم، رسميت، ثبات و سكون دارد. 
معمولاً در طراحی دکورهای خبری، صحنه های دادگاه )مثل سريال آقای قاضی(، برنامه های رسمی و... 

کاربرد دارد.
 �ترکیب بندی مورب: تأکید بر خطوط مورب و قطری دارد. باعث ایجاد حرکت، هیجان، تنش، عدم ثبات و 

در طراحی دکور مسابقات پرتحرک، صحنه های تعقیب و گریز از آن استفاده می شود.

فعالیت 
1 �یک اتاق خالی را در نظر بگیرید. تنها با قرار دادن یک صندلی در نقاط مختلف آن )گوشه، وسط، نزدیک کارگاهی

به دیوار(، چگونه می توانید مفاهیم »تنهایی«، »قدرت«، »  انتظار« و »  انزوا« را بیان کنید؟ طرح های خود 
را ترسیم کرده و توضیح دهید.

2 �یک قسمت از یک سریال ایرانی )ترجیحاً تاریخی مانند اميركبير، مريم مقدس و...( را تماشا کنید. سه 

قاب مهم را انتخاب کرده و با کشیدن خطوط راهنما، نوع ترکیب بندی )متقارن، نامتقارن و...( و نقاط 
کانونی آن را تحلیل کنید.
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تصویر 41 تصویر 40

تصویر 43تصویر 42

مطالعۀ
1 �فیلم های »وس اندرسون« )مثل هتل بزرگ بوداپست(: آثار این کارگردان، کلاس درس »ترکیب بندی موردی

متقارن« و »پالت رنگی استیلیزه« است. تقارن کامل در قاب ها، دنیایی فانتزی، کنترل شده و کمی 
غیرواقعی می سازد که امضای بصری اوست.

و  زوایای مشخص  منحنی،  و  از خطوط صاف  عمدتاً  استودیو  این  دکور  خبر:  شبکه  خبر  2 �استودیوی 

رنگ های سفید و گرم )قرمز( تشکیل شده است. این انتخاب ها به همراه ترکیب بندی عمدتاً متقارن و 
افقی، حس »اعتماد«، »رسمیت«، » آرامش« و »جدّیت« را به مخاطب القا میک ند که کاملًا با هویت 

یک بخش خبری منطبق است.

چهار دلیل انتخاب رنگ های مد روز )مد سال( را چه در طراحی لباس و چه در معماری بنویسید. از نظر پژوهش
شما هرکدام از این رنگ ها یا پالت هم نشینی آنها در کنار هم، چه میزان در جذب مخاطب تلویزیونی و 

چه برنامه هایی موفق خواهد بود؟ 
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روان شناسی رنگ ها
در فرهنگ های مختلف، رنگ ها معانی متفاوتی دارند. در فرهنگ ایرانی ـ اسلامی رنگ هایی مانند فیروزه ای، 

سبز و طلایی دارای بار معنایی خاصی هستند که باید در طراحی ها به آنها توجه شود.
قرمز: هیجان، عشق، خطر، خشم )در برنامه های خبری یا سیاسی(

آبی: آرامش، اعتماد، سردی، منطق )در دکور برنامه های علمی یا خبری(
زرد: شادی، انرژی، توجه )در برنامه های کودک و در مناظره های سیاسی(

سبز: طبیعت، رشد، سلامتی
مشکی: قدرت، تجمل، مرگ، سوگ 

سفید: پاکی، سادگی، تهی بودن 
ابزارهای  بافت،  و  رنگ  خط،  چون  بنیادینی  عناصر  که  مي فهميم  بصری،  زبان  دستور  و  الفبا  شناخت  با 
به طور  می تواند  ترکیب بندی،  قالب  در  آنها  چیدمان  نحوة  و  هستند  بیک لام  قصه گویی  برای  قدرتمندی 
مستقیم بر احساس و درک مخاطب برنامه تأثیر بگذارد. فرايند آگاهانه و هدفمند طراحی صحنه با تسلط بر 
این مبانی، طراح دكور را قادر می سازد تا از یک چیدمان گر صرف، به یک معمار بصری تبدیل شود كه به 

فضاي صحنه، روح و معنا مي بخشد.

فعالیت 
1 �رنگ هاي اصلي را دو به دو با آبرنگ یا مدادرنگی ترکیب کنید و ببینید چه رنگ هايي به دست مي آيد؟کارگاهی

2 �یک چرخة رنگ را برش زده یا در رایانه خود طراحی نمایید. برای هر رنگ چرخه، یک تصویر از معماری 

داخلی یا فضای طبیعت یا طراحی دکور تلویزیونی برش زده و کلاژ كنيد.
3 �رنگ های اصلی و مکمل را کلاژ کرده و در طراحی مودبرد خود عکس بافت و فرمی که در طبیعت به 

آن نزدیک است یا مفهوم آن را القا میک ند، بچسبانید. جلوی هر رنگ، احساس مفهومی خود را با 5 
کلمه بنویسید.

مطالعۀ
کتاب همنشینی رنگ ها یا رنگ شناسی ایتنموردی

انتخاب  تا 5 رنگ اصلی(  اولیه )شامل 3  انتخاب پالت رنگی: براساس تحلیل مفهومی، یک پالت رنگی 
می شود. این پالت باید با هویت بصری شبکه و ژانر برنامه نیز هماهنگ باشد.

 �وقتی پرچم ایران را می بینید چه حسی دارید؟ آیا مفهوم و معنای هر رنگ پرچم را می دانید؟بیندیشیم
 �دیدن یک سیب قرمز، درخت سبز، آسمان آبی چه معنا و حسی را به شما القا میک نند؟

 �دكور برنامه ای که به رنگ آبی و سفید است، چه احساسی را در شما برمي انگيزد؟



17

پودمان اوّل: اجرای صحنه و دکور

فعالیت 
یک نمونه دکور با استفاده از رنگ های مختلف یا چینش عکس دکورهای مختلف با موضوع یکسان در کارگاهی

رنگ های متفاوت طراحی کنید.

تصویر 45تصویر 44

فعالیت 
صحنه ای كوتاه از كي فيلمنامه مثل صحنۀ گفت وگوی یک پدر و مادر دربارة سربازي رفتن پسرشان كه در کارگاهی

اتاق نشيمن نشسته اند، را انتخاب کنید. سه کلید واژة حسی اصلی صحنه را استخراج کرده و براساس آن 
یک مودبرُد و یک پالت رنگی )شامل ۵ رنگ( طراحی کنید. از خود بپرسيد كه چرا این رنگ ها را انتخاب 

کرده اید؟

تعیین فضای کار
طراح دکور ملزم به بررسی و انجام چهار فعالیت است:

1 نقشة استودیو با سیستم متریک و با نسبت ۱ به ۵۰ را بر روی کاغذ بکشد.
2 نقشة محدودة قرار گرفتن دکور بر روی نقشۀ خود را ترسیم کند. 

3 نوع دکور به لحاظ شکل یعنی خطی، ال شکل، یو شکل یا ۳۶۰ درجه را براساس فضا تعیین نماید.
ایمنی دکور، نورهای  4 �دسترسی ها مثل در پارکینگ )  ابعاد(، پریزهای برق دیوارهای استودیو، تجهیزات 

استودیویی و... را مشخص کند.
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 نقشة استودیو یا لوکیشن 

تصویر 47تصویر 46

طراحي نقشة استودیو شامل ترسیم تمامی ابعاد استاندارد یک استودیوی خالی است. این ابعاد در حال حاضر 
با سیستم متریک و با نسبت 1:50 اعمال می شود. این نقشه روی نوعی کاغذ خاص چهارخانه و معمولاً با 

دست رسم می شود و ویژگی های زیر را نشان می دهد:
 �محل قرار گرفتن انبار و فضاهایی مثل اتاق چهره پردازی، تعویض لباس و...

 �ورودی ها، خروجی ها،  قفسه های ذخیرة موقت وسایل صحنه، راه پله ها، نقاط دسترسی به منابع اصلی نیرو و...
 �موقعیت مکانی صحنه پردازی با محل استقرار دكور

 �فضای ایمنی یک متری )تقریباً سه فوت(، یا فضای آتش نشانی دور استودیو
 �موقعیت قرار گرفتن منابع تدارکات مثل گاز، آب و برق

 �موقعیت قرار گرفتن پریزها و رابط های خاص وسایل فنی برای دوربین ها، وسایل صدا و نور
آویز  میله های  گرفتن  قرار   �موقعیت 
نورهای  هدایتک نندۀ  نرده های  و 

بالاسری و...
 �موقعیت قرارگرفتن نرده های محافظ 

پردة اصلی استودیو
ارتفاع  به  مربوط  اطلاعات  و   �ارقام 
استودیو و در ورودی دکور، ظرفیت 
لوازمی  و  وسایل  اندازة  وزن،  تحمل 

که وارد استودیو مي شود.

تصویر 48

 �تفاوت نقشة فنی استودیو با نقشة فنی اجرایی چیست؟بیندیشیم
 �در نقشة فنی استودیو چه مواردی مشخص می شود؟

 �آیا برای کشیدن نقشة فنی استودیو یا لوکیشن نیاز به نرم افزار خاصی است؟
 �نقشة استودیو چه کاربردهایی دارد؟
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 استانداردهای نقشه کشی 
مقیاس )Scale(: نقشه ها باید در مقیاس مشخصی )مثلًا ۱:۵۰ یا ۱:۲۵( ترسیم شوند. این بدان معناست که هر 
۱ سانتی متر روی نقشه، معادل ۵۰ سانتی متر در دنیای واقعی است. مقیاس باید به وضوح روی نقشه ذکر شود.

علائم اختصاری: برای نمایش در، پنجره، پله و... از علائم استاندارد جهانی استفاده می شود تا هر کارگاه یا 
متخصصی بتواند نقشه را بخواند.

ضخامت خطوط )Line Weights(: در نقشه های فنی، از ضخامت های مختلف خط برای نمایش عناصر مختلف 
استفاده می شود. مثلًا دیوارهای برش خورده با خط ضخیم تر و مبلمان با خط نازک تر نمایش داده می شوند.

تصویر 49

تصویر 51

تصویر 50

تصویر 52

فعالیت 
با کمک هنرآموز خود کارگاه، کلاس، کتابخانه و یا یکی از مکان های داخل مدرسه را انتخاب و با استفاده کارگاهی

از مقیاس 1:100 نقشه ترسیم کرده و علائم اختصاری )در، پنجره، پله و جهت شمال( را در آن مشخص 
کنید.
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 تعیین فضای کاری دکور براساس اشکال دکور 
دكور و معماری صحنه براساس نوع برنامه و محل استقرار در استودیو شکل می گیرد كه انواع مختلفي دارد:

1 دکور خطی یا تک دیوارهای کنار هم بر روی یک خط با زاویۀ موازی با دوربین؛
2 �دکور ال شکل یا دو دیوارة 90 درجه، دکوری بسیار پرکاربرد و زیبا در طراحی صحنه و دکور و اغلب دارای 

دو فضای متفاوت و درعین حال هماهنگ با هم؛
3 �دکور یو شکل یا سه دیواره، در این نوع شکل، دکور دارای سه فضای متفاوت کاربردی با امکان ایجاد 
چیدمان هماهنگ برای سه آیتم متفاوت وجود دارد. دکور یو شکل می تواند به صورت نیم دایره یا مدور 

هم باشد؛
4 �دکور 360 درجه، دکوری که در تمام اضلاع استودیو یا لوکیشن، طراحی و اجرا می شود. فضاهای متفاوت 
آن،  ضلع  دو  یا  یک  در  گاهی  است.  مجریان(  و  بازیگران  )برای  خروجی  و  ورود  دارای  دارد.  متنوع  و 

تماشاچیان حضور دارند.
اين گونه  از  مي شود.  ساخته  دوطبقه  دكورهاي  تلويزيوني،  برنامه هاي  بعضي  در  دوطبقه:  5 �صحنه پردازي 

صحنه پردازي به علتّ پيچيدگي ها و مشكلاتي كه دارد، استقبال چنداني  نمي شود.

فعالیت 
تصاویری از اشکال مختلف دکور برنامه های تلویزیونی جمع آوری و روی تابلوهای کلاس نصب کنید. دربارة گروهی

اشکال دکور و فضا های مختلف آن، گفت وگو کنید.

 �یک برنامة ورزشی که دارای بخش هاي پلاتو، کارشناس و حضور مهمان است، در کدام اشکال دکور قابل بیندیشیم
طراحی و اجرا می باشد؟

 �برای طراحی یک دکور مسابقه با حضور تماشاچیان و استیج )پرتیکابل( شرکتک نندگان، چه اشکالی از 
دکور را پیشنهاد می دهید؟
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تصویر 53

تصویر 55

تصویر 57

تصویر 54

تصویر 56

تصویر 58

 ک�دام یک از تصاویر 53 تا 58 فضای مذهبی یک برنامه را نشان می دهد؟بیندیشیم
 �در هرکدام از برنامه ها از چه نشانه، نماد و عناصر خاصی استفاده شده است؟

 �تفاوت برنامة تولیدی با برنامة زنده چیست؟
 �برنامة ترکیبی و غیرترکیبی چیست؟
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 تعیین فضای دکور براساس نوع برنامه، موضوع، محتوا و مخاطب 
طراح صحنه از نمادها، نشانه ها و زبان بصری برای نشان دادن نوع، موضوع و هدف برنامه در جهت شادی، 
احساس همدردی، نشاط، تحرک و امید به زندگی مخاطب برنامه، استفاده میک ند. او با در نظر گرفتن تمامی 
عملکردها، شخصیت، زمان و مکان، تاریخ و جغرافیا، فرهنگ و سنت ها، فضایی خلق میک ند که در جهت 
موفقیت موضوع و هدف برنامه یا فیلم باشد. یک برنامة ترکیبی از چند بخش تشکیل گرديده و چند فضا در 
معماری صحنۀ آن طراحی شده است که می تواند شامل پلاتو، گزارش، کارشناس متخصص، مهمان ویژه، 

بخش های آموزشی، نمایشی و... باشد. 
یک برنامة زنده هم می تواند گفت وگو محور، ترکیبی و پلاتو محور )صحبت تک نفرة مجری با مخاطب( باشد. 
در تمامی برنامه ها، نمادها و نشانه های بصری باید در جهت موضوع، محتوا و پیام برنامه باشد. در طراحي 
صحنه و دكور براي برنامه هاي تلويزيوني بايد توجه داشت كه اين برنامه ها مي توانند در ساختار و موضوعات 

مختلفی توليد شوند كه آشنايي با ويژگي هاي آنها براي طراح، لازم و ضروري است. 

تصویر 60تصویر 59

از ثابت یا متحرک )پرتابل( بودن دکور در  از شروع به طراحی،  باید قبل  دکور پرتابل یا ثابت: یک طراح 
استودیو اطلاع داشته باشد و براساس آن به ایده، نوع اجرا، سهولت در حرکت، صدمه نزدن بهک ف و استحکام 
دکور بیندیشد. امروزه به علت کمبود فضای استودیویی و صرفه جویی در هزینه ها از ویدئو وال بزرگ، ثابت و 

یا دکورهای پرتابل )قابل حمل به انبار یا پارکینگ دکور( استفاده میک نند.

 �در کدام برنامه ها از طراحی دکور ثابت استفاده می شود؟بیندیشیم
 �چرا از دکورهای پرتابل )متحرك( که قابل صدمه دیدن هستند، در استودیوها استفاده می شود؟

 �در طراحی صحنة چه برنامه هایی می توان از پردة کروماکي، بک پروژکشن یا ویدئووال استفاده نمود؟
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تصویر 61

تصویر 63

تصویر 65

تصویر 62

تصویر 64

تصویر 66

 ک�دام كي از تصاویر 61 تا 66 به دورة خاصی از تاریخ اشاره دارد؟بیندیشیم
 �تفاوت اصلی فضای داخلی با فضای خارجی چیست؟

 �از چه نشانه  ها و عناصری می توان استفاده نمود که بیننده به حس زنده بودن برنامه در موقعیت زمانی برسد؟
 �آیا در طراحی صحنه علاوه بر موقعیت زمانی، به موقعیت مکانی )جغرافیایی( توجه می شود؟

 �از چه نشان و عناصري می توان برای موقعیت مکانی برنامه در طراحی صحنه بهره برد؟ 
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موقعیت مکانی )بسته ـ باز(: موقعیت مکانی از مفاهیم بسیار اساسی در طراحی دکور است. طراح باید از 
موقعیت مکانی دکور که در فضای باز یا بسته )استودیو، سوله، لوکیشن( اجرا خواهد شد، آگاهی و براساس آن 
فضا، طراحی و انتخاب متریال و مبلمان داشته باشد. در طراحی صحنه باید از المان های فرهنگی، اجتماعی، 
تاریخی و هنری آن براساس موقعیت مکانی مثل استوديوهاي تلويزيوني در شبكه هاي استاني در قالب عناصر، 

تصاویر، صنایع دستی و... استفاده شود.

چند تصویر از مسابقات و سرگرمی های تلویزیونی یا فضای مجازی را انتخاب و دربارۀ شکل دکور آنها برای 
دوستان خود در قالب پاورپوینت صحبت كنيد. بررسی عناصر بصری رنگ، نور، شکل دکور و... را فراموش 

نكنيد.

تصویر 67

تصویر 69

تصویر 68

تصویر 70

پژوهش

 �تصاویر 67 تا 70 چه سبکی )مانند مدرن، فضایی، احساسی یا نمادین( را بیان میک نند؟بیندیشیم
 ک�دام یک از تصاویر، فضای واقعی و رئال را نشان می دهد؟

 �به نظر شما برای یک دکور با مخاطب جوان، چه سبک طراحی مناسب است؟
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انتخاب سبک: انتخاب سبک مناسب براساس متن و موضوع یک برنامۀ تلویزیونی، از پیش نیازهای ضروری 
طراح  یعنی  است؛  معماری(  و  )نقاشی  هنری  سبک های  انواع  با  صحنه  و  دکور  طراح  آشنایی  و  شناخت 
براساس  دکور  طراحی  گاهی  نماید.  انتخاب  را  خود  صحنۀ  معماری  سبک  موضوع،  و  متن  براساس  باید 
سبک های معماری ایران و گاهی براساس سبک های جهانی منطبق است. از سبک های مهم در طراحی دکور 

و... اشاره نمود. یا نمایش مي توان به كلاسكي، نئوكلاسكي، رئاليسم كوبيسم  یا صحنه آرایی یک فیلم 

تصویر 72

تصویر 74 تصویر 73

تصویر 71

فعالیت 
1 �یکی از سبک های ذکر شده را برای یک برنامۀ گفت وگو محور اجتماعی با موضوع مشکلات ترافیک در کارگاهی

شهرها و هوای آلوده، طراحی کنید.
2 �كي طراحي مناسب برنامۀ تاک شو ترکیبی براي مخاطب نوجوان )سرگرمی(، با الهام از یکی از سبک ها، 

به صورت خطی و انتخاب پالت رنگی، انجام دهید.

1  نمونه هایی از دکور انتزاعی در تئاتر، سینما و تلویزیون انتخاب و تأثیر آن را بر مخاطب بررسی کنید.

2 �نمونه های موفق و ناموفق دکورهای مدرن و معاصر در برنامه های تلویزیونی ایرانی و خارجی را شناسایی 

و در کلاس نمایش دهید.

پژوهش

 �آیا در یک مسابقه و سرگرمی، نورهای دکوراتیو می توانند در ایجاد هیجان شرکتک نندگان و مخاطبین بیندیشیم
در خانه تأثیر داشته باشند؟ 

 �در یک دکور خبر، چه نورهایی را به عنوان دکوراتیو پیشنهاد می دهید؟
 �آیا یک صحنه یا دکور باید متکی به نورهای استودیویی باشد؟ 
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نورپردازی استودیویی و  نورپردازی دکوراتیو 
نور، عامل دیده شدن دکور و صحنۀ تلویزیونی است. نور بر صحنه، عملی فیزیکی و روانی به وجود می آورد؛ با 
روشن کردن صحنه به منظور دیدن، عملی فیزیکی رخ می دهد. گاه نورهای دکوراتیو به جلوه های زیبایی یک 
دکور تلویزیونی می افزایند. دکوری ایده آل است که متکی به نورهای استودیویی نباشد؛ بلکه از طراحی نور 

زیبا در کنار دیگر عناصر بصری برخوردار باشد.
انواع نورهای دکوراتیو:

الف( نورهای مخفی )اس ام دی و ال ای دی شلنگی تک رنگ و چندرنگ(، نورهای شلنگی نئون فلکس
ب( نورهای موضوعی و شعاعی: هالوژنه ال ای دی و اس ام دی، آباژورها، چراغ های دیواری، لوسترها و...

به گروه هاي چند نفره تقسيم شويد. هر گروه دربارۀ خصوصیات )کاربرد، کارایی و تنوع( كيي از نورهای 
استودیویی )پروژکتورها( يا نورهای دکوراتیو )شلنگی، ال ای دی، هالوژنه، آباژور، لوسترها، نئون فلکس ها 

و...( تحقيق كند و نتيجه را در قالب پاورپوينت در مدت زمان 10 دقیقه ارائه دهد.

تصویر 75

تصویر 77

تصویر 76

تصویر 78

پژوهش

 �در تصاوير 75 تا 80 دربارۀ ایدۀ طراحی آنها بحث و گفت وگو کنید.بیندیشیم
 ک�دام ایدة طراحی براساس موضوع، محتوا و نوع برنامه موفق بوده است؟

 �منبع الهام کدام یک از تصاویر طبیعت بوده است؟
 �ایدۀ دکور کدام برنامه با سبک طراحی )مدرن، سنتی، معاصر( آن مطابقت دارد؟
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طراحی مفهومی 

 1ـ ایده و بارش ذهنی 
به ظاهر  این جزئیات  باز شده روی صندلی؛  کتابِ  میز، یک  دیوار، یک خراش روی  لکۀ کوچک روی  یک 
بی اهمیت هستند که به یک فضا، »تاریخ« و »زندگی« می بخشند و آن را از یک دکور به یک مکان واقعی 

تبدیل میک نند. 
هیچ وقت از اولين ايده هاي خود راضي نشويد. فرایند طراحی، یک فرایند تکرار و پالایش است. آماده باشید که 
طرح های خود را بارها و بارها بازنگری، ساده سازی یا حتی به طور کامل دور بریزید. بهترین ایده ها اغلب پس 
از کاوش، آزمون و خطای فراوان به وجود مي آيند و تكميل مي شوند. کنجکاوی، بزرگ ترین دارایی شماست.  
از  بروید،  موزه  به  کنید.  دقّت  طبیعت  رنگ بندی  و  فروشگاه ها  مغازه ها،  چیدمان  ساختمان ها،  به معماری 
نمايشگاه ها بازديد كنيد، فیلم ببینید و هرچه مي توانيد تجربه كنيد. کتابخانۀ بصری ذهن شما، مهم ترین 

منبع الهام شما برای خلق ایده های جدید و جذاب خواهد بود.
مودبرُد )Moodboard(: یک کلاژ )چیدمان( از تصاویر، رنگ ها، بافت ها و کلمات که حس و حال کلی یا 

اتمسفر بصری پروژه را مشخص میک ند. مودبرُد یک ابزار ارتباطی قدرتمند برای هم زبان کردن تیم است.

تصویر 80تصویر 79

فعالیت 
تنهایی، کارگاهی ترس،  )اضطراب،  حس  كي  گروه  هر  شويد.  تقسيم  گروه  چند  به  خود  هنرآموز  نظارت  1 �با 

خوشحالی و...( بدون اينكه به گروه هاي ديگر بگويد، انتخاب و با استفاده از چند عكس يا طراحي، از 
گروه هاي ديگر بخواهد كه حس مورد نظر را بيان كند.

2 ��از تنۀ درخت، یا خطوط روی برگ یا بال یک پروانه، فلس های بدن یک ماهی، اشکال ابرها در آسمان، 

اشکال شاخه های تنیده شده در هم، امواج و خطوط آن روی برکه، نقوش وسط یک گل و... مجموعه ای 
تهیه و کنار هم کلاژ کنید. با چند خط ساده با روان نویس یا راپید جلوی هرکدام طراحی خطی انجام 

دهید.
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 2ـ طراحی خطی دستی یا اسکیس 
ایده ها در ذهن طراح، شفاف، بی وزن و نامحدود هستند. اما صحنه، یک پدیدۀ فیزیکی، ملموس و محدود 
به قوانین فیزیک و بودجه است. پل میان این دنیای انتزاعی و آن دنیای واقعی، »  ابزار« است. ابزارها از یک 
مداد ساده تا یک نرم افزار پیچیده، زبان هایی هستند که به طراح اجازه می دهند ایده های خود را ترجمه، 
پالایش و مهم تر از همه، با دیگران به اشتراک بگذارد. در ادامه خواهيد آموخت که چگونه یک اسکیس سریع 
می تواند یک ایده را نجات دهد، یک مودبرُد چگونه تیم را هم زبان میک ند و یک نقشۀ فنی دقیق، چگونه از 

هدر رفتن بودجه و زمان جلوگیری میک ند. 
اسکیس )Sketch(: یک طراحی سریع و خام برای ثبت یک ایدة اولیه و انتقال سریع مفهوم است.

تصویر 81

تصویر 82

فعالیت 
شما مسئول طراحی صحنۀ یک برنامۀ آشپزی با تم »غذاهای سنتی و خانگی ایران« هستید. یک مودبرُد کارگاهی

در ابعاد A3 )دیجیتال یا فیزیکی( بسازید که حس و حال این برنامه را منتقل کند. این مودبرُد باید شامل 
پالت رنگی، نمونه بافت هاي چوب، کاشی سنتی، پارچه های قلمکار، نمونه ظروف، اکسسوری ها و حس کلی 

نورپردازی باشد.
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تصویر 83

دید مورچه

دید ناظر

دید پرنده

تصویر 84

پرسپکتیو یک نقطه ایپرسپکتیو دو نقطه ایپرسپکتیو سه نقطه ای

 �با طراحی خطی و دستی چگونه می توان در فضای طراحی بعد و عمق ایجاد کرد؟ بیندیشیم
 �منظور از واژه های »خط افق« و »نقطۀ گریز« در طراحی فضا چیست؟

 �با توجه به ویژگی هایی که خداوند در چشم انسان نهاده است، همۀ خطوطی که در واقعیت با هم موازی 
هستند، هنگام دیدن در یک نقطه به هم می رسند. این نقطه چه نام دارد؟

 �منظور از ایست ناظر چيست؟
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 3 ـ انواع پرسپکتیو 
پرسپکتیو در طراحی، ابزاری برای ایجاد یک توهم واقعی از فضای سه بعدی و ایجاد بعد و عمق است که در 
طراحی دكور، نقش مهمی در ارتقای کیفیت آن دارد. به نقطۀ ایست ناظر، نقطۀ دید و به نقطه یا نقاطی فرضی 
در تصویر که در آن کلیۀ خطوطی که به موازات محوری مشخص به عمق تصویر می روند و به هم می رسند، نقطۀ 
گریز می گویند. خط افق در پرسپکتیو، خطی است فرضی که در راستای چشم ما در دورترین نقطۀ تصویر )افق( 
کشیده شده است. وقتی به تلاقی دریا و آسمان دقت میک نید، خط افق همان مرز میان دریا و آسمان است. كي 
طراح دكور بايد توانايي استفاده از پرسپكتيو را در طرح های خود داشته باشد. در پرسپکتیو یک نقطه ای، از یک 

نقطۀ روی خط افق و در پرسپکتیو دو نقطه ای، از دو نقطۀ روی خط افق استفاده می شود.

خط افق

نقطه گریز

تصویر 85

تصویر 86

تصویر 88

تصویر 87

تصویر 89
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پرسپکتیو ديد هوايي )چشم پرنده( یا پلان بالا )Top(: روش طراحي ديد هوايي براي ارائۀ سريع پلان و 
مقاطع صحنه به كارگردان، كاربرد فراواني دارد. مزيت چنين روشي در اين است كه با كي نگاه مي توان به 
ايدۀ كلي صحنه پي  برد. در اين روش، مكان اشيا و اجسام و حتي فضاهاي منفي و مثبت ديده مي شود و 
برای كارگردان اين امكان را مهيا مي كند كه براي جاي گيري بازيگر و لوازم قبل از ساخت صحنه، اقدام نمايد.

فعالیت 
نمایش کارگاهی با  را  آن  عمق نمایی  و  انتخاب  را  یکی  دکور  طرح  چند  بین  از  هنرآموز  راهنمایی  و  کمک  با 

پرسپکتیوهای مختلف نشان دهید.

تصویر 90

تصویر 91

 4ـ طراحی دو بعدی ) اتوکد( 
با ظهور رایانه ها رخ داد. نرم افزارهای AutoCAD، دقت نقشهک شی  اواخر قرن بیستم و  انقلاب واقعی در 
دستی را با سرعت و سهولت ویرایش دیجیتال، جایگزین کردند. با اين نرم افزارها دیگر خبری از ساعت ها پاک 

کردن و ترسیم مجدد نبود. 
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ابزارهای مهم اتوکد عبارت اند از:
 �ابزارهای Line, Polyline: ترسیم خطوط و چندخطی های دقیق و پیوسته
 �ابزارهای Circle, Arc: ترسیم دایره ها و کمان ها با شعاع و مرکز مشخص

 �ابزارهای Rectangle, Polygon: ترسیم مستطیل ها و چندضلعی ها با ابعاد و زوایای مشخص
 �ابزارهای Hatch: هاشورزنی سطوح مختلف با الگوها و رنگ های متنوع

 �ابزارهای Move, Rotate, Mirror: انتقال، دوران، قرینه سازی اجسام با دقت و سرعت
 �ابزارهای Trim, Extend, Chamfer: برش، امتداد، پخ زدن خطوط و اجسام

 �ابزارهای Copy, Array: کپی کردن و ایجاد آرایه های منظم از اجسام
 �ابزارهای Scale, Stretch: مقیاس، تغییر اندازه و کشیدن اجسام

ترسیم پلان خطی در اتوکد: دستور Line به منظور کشیدن خط می باشد. برای ترسیم خط با ابعاد و اندازۀ 
دقیق، می توانیم به راحتی عدد مورد نظر را تایپ کنیم.

دستور Line را اجرا کنید. یک کلیک در یک جای صفحه انجام دهید. راستا و جهت مورد نظر را )بالا، پایین، 
چپ، راست( انتخاب کنید. عدد که بیانگر اندازۀ خط هست را تایپ کنید. اینتر را بزنید تا خط ترسیم شود.

برای کشیدن خطوط با راستای قائمه، باید حالت ORTHOMODE را انتخاب کنید که میانبر آن کلید نکته
F8 می باشد.

Circle برای کشیدن دایره است. کلیک اول برای ما به منزلۀ مشخص نمودن مرکز دایره می باشد و در مرحلۀ 
بعد از ما شعاع دایره را می خواهد که ما می توانیم هم آن را به صورت دستی مشخص کنیم و یا می توانیم عدد 

مورد نظر را برای شعاع تایپ کنیم. بعد از تایپ شعاع دایره، کلید اینتر را می زنیم تا دایرۀ ما ترسیم گردد.
در پلان مورد نظر برای ضخامت دادن به دیوارهای ساختمان از دستور Offset استفاده می شود. به بیان بهتر، 
با فاصله ای دقیق )برای دیوار بیرونی 20  این دستور یک کپی از شیء مدنظر )که در دیوارها خط است( 
سانتی متر( ایجاد میک ند. پس از اجرای دستور در ابتدا از ما اندازه یا فاصله ای که می خواهیم از خط بگیریم را 
می پرسد که پس از تایپ باید اینتر را بزنیم. در مرحلة بعد انتخاب شیء را می خواهد و در نهایت باید مشخص 

کنیم که به کدام سمت از خط، Offset را انجام دهد.
دستور Trim در اتوکد بسیار کارآمد و مفید است. استفادۀ آن در جایی است که از یک ناحیه به بعد خط را 

نیاز نداریم و می خواهیم آن را پاک کنیم. 
Extend برای این است که خطی را تا مرز مشخصی برسانیم و ادامه بدهیم که در روشی که گفته می شود، 
به راحتی دو دستور Trim و Extend با هم تلفیق می گردد. میانبر TR را زده و دوبار کلید space را فشار 
دهید. حال به راحتی می توانیم خطوطی که از مرز مورد نظر ما بیرون است را تنها با کلیک روی آنها، پاک کنیم.

Erase همان طورک ه از اسم آن مشخص است برای پاک کردن بهک ار می رود. کافی است پس از اجرای آن، 
روی شیء مورد نظر کلیک کرده و اینتر را فشار دهیم.

Hatch برای هاشور زدن بهک ار می رود. هاشور دارای مدل های مختلفی است می توانیم آن را به دلخواه تغییر 
دهیم.
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را  اندازۀ آن  انتهای یک خط،  و  ابتدا  نقطۀ  با کلیک روی  اتوکد است.  اندازه گذاری در  برای   Dimension
نمایش می دهد. فونت و اندازۀ آن به راحتی قابل تنظیم می باشد.

Text متن برای تایپ در اتوکد کافی است. این دستور را اجرا کرده و پس از کلیک در جای مورد نظر، شروع 
به تایپ کنیم.

Save As یا ذخیره کردن را برای فایل خود انجام دهید. این یکی از مهم ترین مراحل است. این امر باعث 
جلوگیری از حذف تصادفی آبجکت ها و سایر مشكلات موجود می شود. نقشه را به طور مکرر در تمام مراحل 

ذخیره کنید.

فعالیت 
یکی از طرح های خطی یا دستی خود را در اتوکد اجرا سپس پلان، نما، برش و جزئیات آن را ترسیم كنيد.کارگاهی

 �ترسیم اشکال با استفاده از ابزارهای خط، دایره و کمان
 �ویرایش اشکال با استفاده از ابزارهای انتقال، دوران، قرینه سازی، برش، امتداد و پخ زدن

تصویر 92

تمرین

 �چرا ماکت ساخته می شود؟بیندیشیم
 �امروزه به جای ماکت ساختن، از چه ابزاری استفاده میک نند؟

 �برای ساخت ماکت از چه مواد و متریالی استفاده می شود؟
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 )Maquette /Scale Model( ٥ ـ ماکت 
یک مدل فیزیکی کوچک و مقیاس بندی شده از دکور که به درک سه بعدی فضا، روابط بین عناصر و برنامه ریزی 
حرکت دوربین کمک میک ند. امروزه با آمدن نرم ابزارهای سه بعدی و اقتصادی بودن و مدیریت زمان، ساخت 
ماکت کم رنگ تر شده است. ماکت دکور یک برنامه در فضای سه بعدی ساخته و به نمایش گذاشته می شود. 
استفاده  ميز، صندلي  فوم، گچ، مبل،  ماکت،  مقوای  انواع کاغذ،  مانند  متریال سبک  از  ماکت  برای ساخت 

مي شود.

 6 ـ رندرگیری )Render( و ارائۀ پلان های مختلف از طرح دکور 
خروجی نهایی از یک برنامۀ طراحی دو بعدی، تصویر با کیفیتی از فضای تجسم و ترسیم شدة ذهن طراح را در 
اختیار کاربر قرار می دهد. براي دستيابي به تصاوير بهتر در قاب تلويزيون، كي طراح مي تواند با ارائة پلان هاي 
مختلف به اين هدف مطلوب كمك نمايد. پلان، اولین و اساسی ترین نقشه از ترسیم طراحی یک دکور است. 

پلان یا نماهایی که یک طراح باید بعد از طراحی دو بعدی خود، به کارفرما ارائه دهد عبارت اند از:
1 پلان لانگ یا نمای گسترده

2 پلان راست
3 پلان نمای چپ

4 نمای هر بخش یا فضای دکور به صورت مجزا در صورتی که یک دکور از چند فضا تشکیل شده است.
5 پلان از بالا )زاویۀ دید پرنده(

6 پلان و نماهای دوشات و سه شات
7 نماهای تک شات

8 پلان لانگ هر فضا و بخش دکور
9 سایت پلان یا محل استقرار مبلمان و میزها و سایر وسایل صحنه )اکسسوار( تزیینی و کاربردی

تصویر 94تصویر 93
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تصویر 95

تصویر 97 تصویر 96

فعالیت 
برای موضوعات زیر، بهترین ابزارهای طراحی را پیشنهاد داده و دلیل انتخاب خود را توضیح دهید.کارگاهی

الف( جلسۀ طوفان فکری اولیه با کارگردان برای طراحی دکور یک فیلم علمی ـ تخیلی
ب( ارائۀ نهایی طرح یک استودیوی خبری به مدیران ارشد شبکه برای تصویب بودجه

ج( ارسال دستورالعمل ساخت یک میز خاص به کارگاه نجاری

نقشه ها دقیق هستند،  دنیای دیجیتال شکل گرفته اند.  در  و  کاغذ  ایده ها روی  يادگيري1،  واحد  پایان  در 
کاغذ  روی  که  آیا طرحی  هستند.  »وعده«  یک  تنها  اینها  تمام  اما  زیبایند.  رندرها  و  الهام بخش  مودبرُدها 
واحد  كارگاه هاي  در  است؟  کاربردی  و  پایدار  ساخت،  قابل  نیز  واقعی  دنیای  در  می رسد،  به نظر  بی نقص 
يادگيري2، يعني جایي که بوی چوب بریده شده، صدای جوشکاری و رنگ تازه، جایگزین سکوت اتاق طراحی 
می شود؛ به اين پرسش پاسخ داده خواهد شد. واحد يادگيري بعدي، مرحلة آزمون واقعی شما هنرجويان 

به عنوان یک طراح صحنه و دكور خواهد بود. 
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ارزشيابي شايستگي اجراي الگوي صحنه 

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/ داوری/ نمره دهی(ارزشيابي

نمرهممكن

نيازسنجي1
مكان: كارگاه

ابزار و تجهيزات: رايانه، اينترنت، تلفن هوشمند، پرينتر 
زمان: 30 دقيقه

مشاهده عملکرد
)چک لیست(

انتخاب برنامة تلويزيوني، تعيين مخاطب و موضوع، مشخص كردن عناصر 
3بصري، روان شناسي رنگ هاي به كار رفته

و موضوع، مشخص كردن  تعيين مخاطب  تلويزيوني،  برنامة  انتخاب 
بصري 2عناصر 

1عدم توانايي در نيازسنجي

تعیین معماری 2
صحنه

مكان: كارگاه
ابزار و تجهيزات: رايانه، اينترنت، تلفن هوشمند، پرينتر 

زمان: 30 دقيقه

مشاهده عملکرد
)چک لیست(

تهية مودبرد، چيدمان تصاوير دكور، چسباندن پالت رنگ ها، طراحي 
3خطي، ارائة بافت هاي به كار رفته، تعيين پلان

رنگ ها، طراحي  پالت  دكور، چسباندن  تصاوير  مودبرد، چيدمان  تهية 
2خطي

1عدم توانايي در تعیین معماری صحنه

طراحی مفهومی3

مكان: كارگاه
ابزار و تجهيزات: رايانه، اينترنت، تلفن هوشمند، پرينتر، 

ابزار طراحي )مداد، مدادرنگي، آبرنگ( 
زمان: 40 دقيقه

مشاهده عملکرد
)چک لیست(

و  رنگ  تعيين  دوبعدي،  طراحي  خطي،  طراحي  دكور،  ايده پردازي 
آكسسوار و  مبلمان  تعيين  3بافت ها، 

2ايده پردازي دكور، طراحي خطي، تعيين رنگ و بافت ها

1عدم توانايي در طراحی مفهومی

طراحی پلان و 4
نماي دوبعدي

مكان: كارگاه
ابزار و تجهيزات: رايانه، اينترنت، تلفن هوشمند، پرينتر، 

ابزار طراحي )مداد، مدادرنگي، آبرنگ( 
زمان: 20 دقيقه

مشاهده عملکرد
)چک لیست(

نقطه اي،  دو  و  نقطه اي  كي  پرسپكتيو  طراحي  دكور،  طراحي خطي 
)اندازه ها( سايت پلان  اجراي  دوبعدي،  پلان  سايت  3طراحي 

نقطه اي،  نقطه اي و دو  طراحي خطي دكور، طراحي پرسپكتيو كي 
دوبعدي پلان  سايت  2طراحي 

1عدم توانايي در طراحی پلان و نماي دوبعدي

شایستگی های غیرفنی، 
ایمنی، بهداشت، توجهات 

زیست محیطی و نگرش: 

غيرفني: مدیریت کار و کیفیت، تفکر منطقی، خلاقیت، 
اصول  رعايت  تیمی،  کار  فناوری،  کاربرد  بصري،  سواد 
اخلاقي و حرفه اي از جمله پرهيز از كپي برداري/ ايمني 
ارگونومی  مثل  استاندارد هاي شغلي  رعایت  بهداشت:  و 
گروهی،  کار  به  احترام  نگرش:  طراحی/  میز  و  صندلی 
و  ابزار  منابع،  مديريت  زیست محیطی:  نقدپذیری/ 
انرژي در  صرفه جويي  و  كار  محيط  نظافت  تجهيزات، 

مشاهده عملکرد
)چک لیست(

به خلاقيت، كار تيمي، اخلاق، مدیریت منابع مالي، مواد، تجهيزات، کار 
و کیفیت توجه دارد. اصول اخلاق حرفه ای از جمله مسئوليت پذيري 
انرژی  را رعايت مي كند. نظافت محيط كار و صرفه جویی در مصرف 

برايش مهم است.

2

عدم توانايي در: رعايت اصول حرفه اي، خلاقيت، مدیریت منابع مالي، 
و  فناوری  کاربرد  مسئوليت پذيري،  کیفیت،  و  کار  تجهيزات،  مواد، 

منابع مديريت 
1

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار:

 كسب حداقل نمره 2 از مرحلۀ 4 )مراحل بحراني(.
 كسب حداقل نمره 2 از بخش شايستگي هاي غيرفني، ايمني، بهداشت، توجهات زيست محيطي و نگرش.

 كسب حداقل ميانگين 2 از مراحل كار.
2 تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با كيفيت مشخصي مورد 

انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است.
 مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سر و كار داشتن با سطح وسيعي از كارها و فعاليت ها.

 تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

نوبت:تاريخ ارزشيابي:شماره ملی:نام و نام خانوادگي:

343523041كدپيمانه/پودمان:كمك متخصصان برنامه هاي تلويزيونيحرفه:343523كد حرفه:
استاندارد عملکرد کار: 

با   A3 و   A4 ابعاد  در  نرم افزار  با  صحنه  دوبعدی  اجرای  و  دستی  طراحی 
اساس متن مصوّب بر  اجرای دکور  و  برای ساخت   dpi 300 يا رزولیشن150 

L 3سطح صلاحيت:ساخت و اجرای دكور، لباس، ماسك و گريموظيفه شغل: 34352304كد وظيفه شغل:

مهارتسطح شايستگی:اجراي الگوي صحنهکار:3435230411کد کار:
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براي ساخت دكور در برنامه هاي تلويزيوني، هنرجويان چه مهارت هايي را تجربه ميك نند؟
هنرجویان در این واحد یادگیری، با پلان اجرایی و نقشة فنی اجرایی، تعیین و نوع متریال، برآورد هزینه ها، 
انتخاب عوامل ساخت دکور، کنترل مراحل اجرا و مونتاژ، ساخت یک دکور را براساس سفارش تهیهک نندة 

برنامه انجام می دهند. همچنین روش نگهداری و استفادة مجدد از دکور را فرا می گیرند.

استاندارد عملكرد
ارائة پلان اجرايي )ابعاد و نوع متریال( در قطع A3، برآورد هزینه و ساخت دکور طراحی شده در ابعاد مقیاسی 

)یا به صورت ماکت( براساس طرح و موضوع مصوّب

واحد یادگیری 2 

ساخت دکور
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از کارگاه های کوچک تا کارخانه های دکورسازی
تاریخچة ساخت دکور، داستان تکامل صنعتگری در خدمت نمایش است. در تئاترهای یونان و روم، ساخت وساز 
نقّاشان  و  نجّاران  اصناف،  وسطی  قرون  در  بود.  شده  نقاشی  پرده های  و  چوبی  سادة  به سازه های  محدود 
مسئولیت ساخت جایگاه های نمایش های مذهبی را بر عهده داشتند. این کارگاه ها، همان کارگاه هایی بودند 
ایتالیا با معرفی پرسپکتیو، نقطۀ عطفی در ساخت دکور  که در و پنجره های شهر را می ساختند. رنسانس 
بود. در قرن نوزدهم، با ظهور تئاترهای بزرگ و اپراهای پر زرق و برق، کارگاه های تخصصی دکورسازی شکل 
گرفتند. در این کارگاه ها که اغلب در زیرزمین یا پشت صحنة تئاترها قرار داشتند، استادکارانی بودند که در 
تکنیک های نقاشی صحنه )Scenic Painting( و ساخت سازه های پیچیده مهارت داشتند. انقلاب صنعتی، 
مواد جدیدی مانند فولاد را به کارگاه ها آورد که امکان ساخت سازه های بزرگ تر و مستحکم تر را فراهم کرد. 
با ظهور سینما و تلویزیون، تقاضا برای دکورهای واقع گرایانه به اوج خود رسید. کارگاه ها به کارخانه هایی 
تبدیل شدند که می توانستند در زمانی کوتاه، یک خیابان کامل یا فضای داخلی یک سفینۀ فضایی را بازسازی 
کنند. امروزه، کارگاه های مدرن دکورسازی، ترکیبی از صنعتگری سنتی )نجّاری، نقّاشی( و تکنولوژی های 
جدید مانند برش CNC و پرینت سه بعدی هستند که به طراحان امکان می دهند تقریباً هر آنچه را که تصور 

میک نند، به واقعیت تبدیل کنند.

مبانی ساخت دکور
6 کنترل مراحل ساخت و مونتاژ  1 نقشۀ فنی اجرایی	

7 تعیین راهکار بهینۀ اجرایی  2 مواد و متریال	
8 بررسی تنگناها  3 تعيين عوامل اجرايي	

9 پارکینگ دکور و روش استفادۀ مجدد 4 تهیۀ برنامۀ زمانی 	
5 بودجه و برآورد

تصویر 98
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 1ـ نقشة فنّی یا پلان اجرایی 
یک نقشة دقیق و مهندسی شده با اندازه های مشخص که تمام جزئیات ساخت یک دکور را نشان می دهد، 

نقشه هایی شامل پلان )نمای از بالا(، نما )نمای از روبه رو( و مقطع )برش( هستند. 

تصویر 99ـ مودبرد و پلان اجرایی

فعالیت 
برای یک برنامة گفت وگو محور ورزشی با كي مجری و كي مهمان طراحی صحنه کنید و نقشة آن را در کارگاهی

اتوکد یا به روش دستی با مقیاس 1 به 50 ترسیم كنيد.

 �در تصاوير 98 و 99 کدام نقشة اجرایی نقشهک شی به زبان سازنده و ساده صورت گرفته است؟بیندیشیم
 �در کدام پلان، اجزا از تنوع بیشتری برخوردار می باشند؟

 �مقیاس یا اشِِل چیست؟
 �در پلان های اجرایی برای ساخت یک میز دکور، چه نوع نقش پلانی برای عوامل ساخت قابل درک و 

اجرا است؟
 �پلان انفجاری هر دیواره یا لتۀ دکور چگونه است؟

پلان (plan( مجموعه ای از طراحی یا نمودارها یا برش های دوبعدی مورد استفاده برای توصیف یک محل یا 
شیء یا برای برقراری ارتباط با مجری ساخت یا دستورالعمل های نقشه است. معمولاً پلان ها بر روی کاغذ 
به صورت دستي کشیده می شوند یا بر روی کاغذ چاپ می شوند، اما ممکن است به صورت یک فایل دیجیتالی 
نیز تهیه شوند. در یک پلان، خط چین نماینگر سطوحی است که از دید ما پنهان شده است. این خطوط به 
مجریان ساخت کمک میک ند تا المان های پنهان را به خوبی تشخیص داده و بتوانند نقشه را تفسیر کنند.
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ترسیم نما در طراحی دکور و صحنه فقط به سازماندهی و کنار هم چیدن فضاهای یک دکور محدود نمی شود. 
بلکه باید ضمن طراحی فضاهای مختلف، ترکیب و کیفیت نماهای فضای کلی نیز به دقت مورد توجه قرار 
گیرد و هم زمان با تکمیل پلان ها و مقاطع، نماها نیز طراحی شوند. نماها شامل نمای روبرو، نمای جانبی از 

دو طرف و... می باشند که معمولاً از خطوط پلان استخراج می شوند.
جزئیات اجرایی )Detail(: درک کامل نقشه های طراحی و جزئیات برای ساخت دقیق دکور در نقشۀ فنی 
اجرایی لحاظ می شود. این جزئیات شامل برش ها، زوایا، اندازه ها، استانداردها، مواد، مصالح، رنگ و... است که 
برای سازندگان دکور مشخص می شود. در نقشۀ پلان انفجاری )پلان گسترده( علاوه بر نوع متریال و اندازه ها، 

اجزا از هم تفکیک و محل اتصال و نوع اتصال مشخص می شود.

فعالیت 
1 �با راهنمايي هنرآموز خود و با استفاده از پلان هاي چاپ شده، برای یک برنامۀ زندۀ صبحگاهی چند کارگاهی

فضا شامل پلاتو، محل مجری، مهمان و بخش آموزش طراحی کنید و تمامی نقشه های اجرایی آن را 
به صورت دستی یا به صورت دیجیتالی ارائه دهید.

2 �یک نقشة فنی استاندارد باید شامل چه اطلاعاتی باشد تا برای تیم ساخت کاملًا قابل فهم و بدون ابهام 

باشد. )حداقل ۴ مورد را ذکر کنید.(

 �آیا از مواد و متریال ساختمانی در ساخت صحنه و دکورهای تلویزیونی و سینمایی استفاده می شود؟بیندیشیم
و  پوششي  رنگ هاي  انواع  و  تلویزیونی  دکور  یک  دیوارهای  پوشش  برای  تزیینی  متریال  انواع   �دربارة 

دكوراتيو در كلاس با هم گفت وگو كنيد.

تصویر 100

 )Materials( 2ـ مواد و متريال 
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تصویر 102

تصویر 101
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شناخت خواص، مزایا، معایب و کاربرد هر ماده، بنای ساخت دکور است. انواع متریال در ساخت یک دکور 
تلویزیونی عبارت اند از:

چوب و فراورده های آن )MDF, Plywood, Nopan(: پرکاربردترین ماده در دکورسازی به دلیل در دسترس 
بودن، قیمت مناسب و سهولت در کار است.

فلزات )آهن، آلومینیوم، داربست و اسپیس(: برای ساخت اسکلت بندی های )فریم( محکم، پله ها و سازه هایی 
که باید وزن تحمل کنند.

و  مصنوعی  سنگ های  بزرگ،  حجم های  ساخت  برای  مناسب  و  ارزان  سبک،  بسیار  یونولیت:  و  فوم ها 
کندهک اری های تزیینی است.

پلکسی گلاس : ورق پلکسی گلاس به دلیل شفافیت بالا، مقاومت عالی و وزن سبک، به عنوان جایگزین شیشه 
در طراحی صحنه و دکور مورد استفاده قرار می گیرند. از آنجا که پلکسی در انواع رنگ ها و ضخامت ها تولید 

می شود، دست شما در انتخاب باز است. پلکسی گلاس ها در سه نوع شفاف، نیمه شفاف و مات می باشند.
)Backdrops( پارچه و منسوجات: برای پرده ها، روکش مبلمان و ایجاد پس زمینه های نرم یا نقاشی شده

مواد ترکیبی )کامپوزیت ها(: موادی مانند فایبرگلاس که ترکیبی از استحکام و سبکی را ارائه می دهند.
پلی کربنات: یک نوع ورق نشکن است که در گروه پلیمرهای ترموپلاستیک قرار دارد. این ورق از انعطاف پذیری 
و همین طور، مقاومت بالایی در برابر کشش و خمش برخوردار است. دارای دونوع تک جداره و دوجداره است.

مصالح ساختمانی: سیمان، آجر و...
مواد دور ریختنی: ساخت دکور تلویزیونی یا یک صحنۀ نمایش با مواد بازیافتی و دور  ریختنی علاوه بر اینکه بر 
فرهنگ سازی استفاده درست و بازیافت مواد تأکید میک ند به ما نشان می دهد که می توان با کمترین هزینه 
)مثل دکور خندوانه كه با درپوش ها و کاسه های پلاستیکی ساخته شده است.( دکوری زیبا و تأثیرگذار داشت.

تصویر 103

به یک فروشگاه بزرگ مصالح ساختمانی یا ابزارآلات بروید. سه نوع مادة مختلف که می توان از آنها در 
دکورسازی استفاده کرد را انتخاب کنید، مثلًا یک نوع ورق PVC، یک نوع فوم فشرده، یک نوع چسب 
آنها در طراحی  از  برای هر کدام  و... یک کاربرد خلاقانه  نام تجاری، قیمت تقریبی، مزایا، معایب  قوي، 

صحنه، براي خود یادداشت و در کلاس ارائه کنید.

پژوهش
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تصویر 104ـ مراحل ساخت یک دکور

تصویر 105

)الف(

)ب()الف(

)ج(

)ج(

)ب(

)د(
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 آشنايي با چند اصطلاح در ساخت دکور 
تکنیک های ساخت: روش های سرهم بندی مواد اولیه برای ایجاد سازه اصلی

ساخت فریم: ایجاد اسکلت اصلی دیوارها و سکوها، معمولاً با چوب یا فلز
روکوب: پوشاندن فریم با لایه هایی از تختۀ  سه لا، ام دی اف یا مواد دیگر برای ایجاد سطح نهایی

کنده کاری و حجم سازی: شکل دادن به فوم ها و سایر مواد برای ساخت صخره، ستون های سنگی و...
فلز  و  کهنه  آجر، سنگ، چوب  مانند  بافت هایی  شبیه سازی  برای  تکنیک ها  از  مجموعه ای  نقاشی صحنه: 

زنگ زده روی یک سطح صاف یا نقاشی دکور با رنگ های نیمه مات )ساختمانی/ اکرلیک(
پتینه کاری و کهنه کاری: فرایند افزودن کثیفی، خراش، رنگ پریدگی و فرسودگی به یک وسیلۀ نو برای اینکه 

قدیمی و استفاده شده و یا دارای بافت به نظر برسد.

1 �مواد جدید برای ساخت دکور را در فضای مجازی جست وجو کنید و کارایی هرکدام را در ساخت دکور 

تلویزیونی بنویسید.
2 �انواع متریال ترانسپارانت را در کتاب های مربوطه یا فضای مجازی جست وجو کرده و دربارۀ هرکدام، 

نوع کاربرد، انواع و کارایی آنها در دکورهای تلویزیونی بنویسید.

فعالیت 
مواد کارگاهی از  استفاده  با  تهیه کنید.  )یا یک جعبة چوبی ساده(  نو  و  نفره، چوب کوچک  دو  1 �در گروه هاي 

دم دستی )چای کیسه ای، قهوه، سرکه، سیم ظرفشویی، رنگ گواش یا اکرلیک(، سعی کنید آن را به 
یک قطعه چوب بسیار قدیمی و فرسوده تبدیل کنید. از مراحل کار خود عکس بگیرید و توضیح دهید 

از هر ماده برای ایجاد چه اثری )تیرگی، خراش، لکه( استفاده کرده اید؟
2 �حضور مهمان و مجری در دو میز رو به روی هم، وسط ویدئو وال کرو، استفاده از المان ها و عناصر بصری 

در بک گراند مهمان و مجری را طراحی، پلان اجرایی و نقشة انفجاری میزها را ارائه دهید. سپس یک 
ماکت بسازید.

مطالعۀ
فیلم ارباب حلقه ها )The Lord of the Rings(موردی

کارگاه Weta Workshop در نیوزلند، مسئول ساخت بسیاری از دکورها، لباس ها و وسایل این فیلم بود. 
ماکت های  اینها  استفاده کردند.  بزرگ«  تکنیک »مینیاتورهای  از  تیریث  میناس  برای ساخت شهر  آنها 
بسیار بزرگ و پرجزئیاتی بودند که با تکنیک »فورس پرسپکتیو« فیلمبرداری می شدند تا به نظر یک شهر 
واقعی و عظیم برسند. این مورد، اهمیت تکنیک های کلاسیک را در کنار جلوه های دیجیتال نشان می دهد.

پژوهش
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 ابزارهای مختلف در کارگاه دکورسازی 
ابزارهای نجاری: ارّة رومیزی، ارّة فارسی برُ، ارّة عمودبرُ، دریل، انواع پیچ گوشتی، دستگاه پرداخت )سنباده زن(

ابزارهای فلزکاری: دستگاه جوش، فرز، ارّة آهن برُ
ابزارهای نقاشی: پیستوله و کمپرسور باد، قلم موهای مختلف، غلتک، اسفنج

ابزارهای حجم سازی: سیم داغ )برای برش فوم(، سشوار صنعتی، ابزارهای کندهک اری
تجهیزات ایمنی: عینک ایمنی، ماسک )برای گرد و غبار و بخارات رنگ(، دستکش، کپسول آتش نشانی، كلاه، 

هدفون ايمني، لباس و كفش مناسب

فعالیت 
شما نقشۀ یک میز ساده را به نجار داده اید. فرایندهای اصلی که نجار برای ساخت آن از خواندن نقشه تا کارگاهی

تحویل میز طی میک ند را به ترتیب لیست کنید.

 3ـ تعیین عوامل اجرایی 
حرفه ای  اجرایی،  تیم  که  است  موفق  تلویزیون،  قاب  در  صحنه  یک  خلق  برای  گروهي  تلاش  یک  زمانی 
انتخاب شده باشند. یک طراح برای موفقیت، نیاز به عوامل اجرایی توانمند دارد. انتخاب عوامل اجرا براساس 
نوع متریال بهک ار رفته در دکور انتخاب می شوند و البته درکنار استادکاران حرفه ای )نجار، آهنگر، نصاب، 
مونتاژکار، نقاش، برقک ار، گرافیست و...(، دستیاران حرفه ای، نیمه حرفه ای و کارگر ساده، تیم اجرای یک دکور 

تلویزیونی را تشکیل می دهند.

)ب()الف(
تصویر 106

 �به نظر شما تیم اجرایی برای ساخت دکور یک برنامه، چه کسانی هستند؟بیندیشیم
 �در پلان اجرایی طراحی یک دکور، نوع رنگ و نورهای دکوراتیو توسط چه کسی مشخص می شود؟

 �مجری ساخت دکور کیست؟ چه وظایفی دارد؟
 �چه کسی باید مراحل ساخت و مونتاژ را برنامه ریزی و مدیریت کند؟
 �مونتاژ اولیه و مونتاژ نهایی هرکدام چه زمانی و کجا صورت می گیرد؟

 �تعیین ایمنی مواد و متریال مصرفی و آکسسواری برعهدۀ چه کسی است؟
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 )CPM( 4ـ تهیۀ برنامۀ زمانی 
موفقیت اجرای یک دکور، تنها در صورت برنامه ریزی دقیق امکان پذير است. »مدیریت زمان« فرایند نظم 
فراهم  را  مقرر  زمان  در  دکور  تحویل  به منظور  زمان  تقسیم  تعیین چگونگی  برای  برنامه ریزی  و  بخشیدن 
مي آورد. تفویض مسئولیت ها، اولویت بندی کارها و برنامه ریزی مؤثر، به طراح در ارائة یک دکور موفق کمک 
میک ند. مدت زمانی که برای تکمیل پروژه از ابتدا تا انتها مانند »پایان طراحی«، »پایان ساخت« و »پایان 

نصب« در نظر گرفته شده است، با یک برنامۀ زمان بندی دقیق مدیریت مي شود. 

فعالیت 
دکور كي برنامة گفت وگو محور ترکیبی اجتماعی با موضوع كودكان كار را با حضور كي مجري و كي کارگاهی

كارشناس، طراحی کنید. سپس جدول زمان بندی 10 روزه برای خرید متریال، مراحل ساخت، مونتاژ، 
چیدمان صحنه و تحویل نهایی دکور را برنامه ریزی کنید.

تصویر 107ـ مراحل ساخت یک دکور کودک )شبکه امید(

 5   ـ بودجه و برآورد 
استراتژی های  و  روش ها  بودجه،  براساس  متریال  انتخاب  برنامه ریزی،  هزینه ها،  برآورد  و  بودجه  تعیین 
ساخت وساز صحیح، در روند ساخت یک دکور بسیار مهم است. آشنایی با مراکز و سایت های خرید )سایت 
یعنی بازارآهن، بازار چوب و...( می تواند در مدیریت بودجه و هزینۀ یک دکور نقش مهمی داشته باشد. مقدار 
پولی که برای تکمیل محدودة پروژه در دسترس است، شامل هزینة مواد، دستمزد نیروی انسانی، حمل و نقل 
و هزینه های پیش بینی نشده می شود. مدیریت بودجه یعنی اطمینان از اینکه هزینه ها از مقدار مصوّب شده 

تجاوز نکند.

فعالیت 
فرض کنید باید یک اتاق نشیمن ساده )چهار دیوار، كي در و كي پنجره( به ابعاد ۴ در ۵ متر برای یک کارگاهی

سریال بسازید. یک بودجة ساده برای ساخت این دکور تهیه کنید. آیتم های اصلی باید شامل: مواد اولیه 
پرده(،  فرش،  میز،  )مبل،  وسایل  اجارۀ  یا  خرید  نقاش(،  )نجار،  دستمزد  و...(،  رنگ  پیچ،  چوب،  )تخته 
حمل و نقل و 10 درصد هزینة پیش بینی نشده باشد. برای هزینه ها از اعداد فرضی اما منطقی استفاده کنید.

)ج()ب()الف(
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از برنامه های گفت وگو محور تلویزیونی، دیوارهای پس زمینه  برنامه های استودیویی کم هزینه: در بسیاری 
که به نظر سنگی یا چوبی می رسند، در واقع »لته «های سبکی هستند که روی آنها با چاپگرهای لارج فرمت 
)Large Format Printer( تصویر با کیفیتی از بافت مورد نظر چاپ شده است. این یک راه حل بسیار سریع، 
ارزان و سبک برای ایجاد یک پس زمینة قابل قبول است، به شرطی که نورپردازی به درستی انجام شود تا 

صاف بودن سطح از نگاه مخاطب پنهان بماند.
 6  ـ کنترل مراحل ساخت و مونتاژ 

مراحلي كه بايد از تحویل نقشه تا نصب دكور در استودیو انجام شود:
1 �جلسه توجیهی با تیم ساخت: طراح به همراه نقشه های فنی و رندرها به کارگاه رفته و طرح را برای مجری 
ساخت دکور و استادکاران اصلی توضیح می دهد. این جلسه برای پاسخ به ابهامات و ارائة راه حل های عملی 

برای چالش های ساخت، حیاتی است.
2 �تهیة لیست برش و خرید مواد و متریال: طراح یا مجری ساخت دکور بر اساس نقشه ها، لیست دقیقی از 

تمام مواد مورد نیاز )مقدار چوب، فلز، رنگ و...( تهیه کرده و اقدام به خرید میک ند.
لته ها و  براساس نقشه ها، اسکلت اصلی دکور شامل  3 �ساخت اسکلت )Framing(: نجاران و جوشکاران 

دیگر سازه ها را می سازند.
دیواری ها،  کاغذ  )مانند  تزیینی  احجام  و  شده  پوشانده  اسکلت ها  روی  سطوح  حجم سازی:  و  4 �روکوب 

چاپ ها، پارچه ها و ورق های فایبرگلاس شکل سنگ یا آجر یا غیره( ساخته و نصب می شوند.
5 �نقاشی و پرداخت نهایی: تیم نقاشی وارد عمل شده و با استفاده از تکنیک های مختلف، بافت و رنگ نهایی 

را به دکور می بخشند. پتینهک اری و کهنهک اری در این مرحله انجام می شود.
6 �پیش مونتاژ در کارگاه: تا حد امکان، قطعات اصلی دکور یک بار در کارگاه به هم متصل می شوند تا از محكم 

بودن آنها اطمینان حاصل شود.
7 �حمل و نقل: قطعات دکور شماره گذاری شده به استودیو یا لوکیشن منتقل می شوند.

8 �نصب یا مونتاژ نهایی: تیم ساخت، دکور را در محل نهایی خود طبق نقشة جانمایی )Plan( نصب، به هم 
متصل و ثابت میک نند.

9 �بازبینی نهایی طراح: طراح دکور به همراه تهیه کننده یا کارگردان، دکور نصب شده را زیر نور اصلی صحنه 
بازبینی کرده و درخواست اصلاحات نهایی انجام می شود. 

)ب()الف(
تصویر 108ـ حمل ونقل دکور
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 7ـ تعیین راهکار بهینه اجرایی 
یک طراح دکور باید مهارت های بالقوه ای داشته و بتواند مشکلات ساخت و مونتاژ یک دکور را تجزیه وتحلیل 
نموده و راه حل های قابل اجرایی، ارائه دهد. او به نوعی باید قابلیت مدیریت عملیاتی و توانایی مهارت فنی را 
داشته باشد. گاهی دکور بعد از ساخت، توسط گروه توليد برنامه، محل استقرار آن تغییر میک ند؛ بنابراین 
طراح دکور اگر با مشکل ورود لته های بزرگ برخورد کرد باید بتواند با خلاقیت مشکل را بدون آسیب زدن به 

لته، برطرف کند و راه حلی مناسب برای حمل لته های بزرگ ارائه دهد.

یک دکور ناپایدار می تواند فاجعه به بار آورد. همیشه در هنگام کار ایمنی را رعایت کنید. هرگز ایمنی را نکته ایمنی
فدای زیبایی یا سرعت نکنید. به تخصص مهندسان و تجربۀ مجری دکور در مورد پایداری سازه ها اعتماد 

کنید. اگر در مورد ایمنی یک بخش شک دارید، آن را تقویت کنید.

تصویر 109

تصویر 111

تصویر 113

تصویر 110

تصویر 112

تصویر 114
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 8  ـ بررسی چالش ها 
راه حل های  بتواند  باید  زمان  این  در  می شود.  روبه رو  چالش هایی  و  مشکلات  با  استودیو  در  طراح  گاهی 
مناسب و درست را انتخاب و بهترین آنها را برگزیند. یک طراح دکور باید با تکنولوژی نوین آشنایی داشته و 

راهکارهای جدید را به جای روش های سنتی، هنگام مونتاژ ارائه دهد.

تصویر 116تصویر 115

پایان  از  پس  لوکیشن  یا  استودیو  از  دکور  کردن  خارج  و  جمع آوری  کردن،  مونتاژ  فرایند  دکور:  برچیدن 
فیلمبرداری است.

 9ـ پارکینگ دکور و روش استفادۀ مجدد 
و  لیست  به درستی  و  منتقل شده  پارکینگ دکور  یا  انبار  به  باید  یا  و وسایل  پروژه، دکورها  پایان  از  پس 

برچسب گذاری شوند. یا فروخته و یا امحا گردند. این فرایند باید مستندسازی شود.

1 �در پروژة ساخت دکور، فرض کنید نقاش شما بیمار شده و کار نقاشی دو روز دیرتر شروع می شود. مثال

تأثیر این تأخیر بر روز نصب نهایی چیست؟ اگر بخواهید در همان روز مقرر دکور را تحویل دهید، چه 
راهکاری پیشنهاد میک نید؟

2 �شما برای صحنة خود به یک مبل خاص نیاز دارید. قیمت خرید آن 50 میلیون تومان و قیمت اجارة 

آن برای یک هفته 15 میلیون تومان است. فیلمبرداری این صحنه فقط دو روز طول میک شد. با در 
نظر گرفتن عواملی مانند استفادۀ مجدد در آینده از دکور و بودجه، کدام گزینه را انتخاب میک نید؟ 

استدلال خود را برای مدیر تولید بنویسید.
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در این پودمان، ما از دنیای تئوری به دنیای عمل سفر کردیم. آموختیم که یک طراح دکور موفق، باید به زبان 
کارگاه نیز مسلط باشد. شناخت مواد، از چوب و فلز گرفته تا فوم و پلاستیک، تسلط بر تکنیک های ساخت 
اجازه می دهند  ما  به  که  قدرتمندی هستند  ابزارهای  پتینهک اری،  و  نقاشی صحنه  مانند  نهایی  پرداخت  و 
طرح های خود را به واقعیت تبدیل کنیم. فهمیدیم که فرایند ساخت، یک همکاری تنگاتنگ میان طراح و تیم 
ساخت لازم دارد و موفقیت آن در گرو ارتباط شفاف، نظارت دقیق و رعایت بی چون و چرای اصول ایمنی 
است. در نهایت، دکور فقط یک پس زمینه نیست؛ بلکه یک سازة مهندسی شده و یک اثر هنری کاربردی است 
که باید در دنیای واقعی بایستد، بدرخشد و داستان بگوید. همچنین توانستيم چهرة مدیر پروژه را بهتر ببینیم. 
آموختیم که موفقیت یک طراحی صحنه تنها به زیبایی آن بستگي ندارد، بلکه در تحویل به موقع، مطابق با 

بودجة مصوّب آن نیز بستگی دارد.

مطالعۀ
مدیریت پروژه در سریال های سیتکام )Sitcom(موردی

سریال هایی مانند »Friends« یا »The Big Bang Theory« که عمدتاً در چند دکور ثابت فیلمبرداری 
می شوند، نمونه هایي عالی از مدیریت پروژة بهینه هستند. دکورها یک بار با کیفیت بالا ساخته شده و برای 
سال ها استفاده می شوند. بودجة هر قسمت عمدتاً صرف هزینه های متغیر مانند وسایل صحنۀ خاص آن 

قسمت یا تغییرات جزئی می شود. این مدل، ریسک های مدیریت پروژه را به حداقل می رساند.
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ارزشيابي شايستگي ساخت دكور

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

نمرهممكن

تعیین پلان 1
اجرایی

مكان: كارگاه
)مداد،  طراحي  ابزار  رايانه،  اينترنت،  تجهيزات:  و   ابزار 

مدادرنگي، آبرنگ(
زمان: 30 دقيقه

مشاهده عملکرد
)چک لیست(

تعيين  دوبعدي(،  يا  ورزشي )خطي  طراحي دكور گفت وگو محور 
انفجاري  نقشة  طراحي  اتصال،  نوع  و  محل  تعيين  اجرايي،  پلان 

گفت وگو ميز 
3

تعيين  دوبعدي(،  يا  ورزشي )خطي  طراحي دكور گفت وگو محور 
2پلان اجرايي، تعيين محل و نوع اتصال

1عدم توانايي در تعیین پلان اجرایی

تعیین انواع 2
متریال

مكان: كارگاه
ابزار و تجهيزات: رايانه، اينترنت، پرينتر 

زمان: 30 دقيقه

مشاهده عملکرد
)چک لیست(

تهية پاورپوينت متريال شامل: متريال برقي، ارائة متريال ترنسپارنت 
3)شفاف(، متريال چوبي، متريال جديد در بازاركار

تهية پاورپوينت متريال شامل: متريال برقي، ارائة متريال ترنسپارنت 
2)شفاف(، متريال چوبي

1عدم توانايي در تعیین انواع متريال

تعیین عوامل 3
اجرایی

مكان: كارگاه
ابزار و تجهيزات: اينترنت، رايانه، ابزار طراحي )کاغذ، مداد، 

مدادرنگي، آبرنگ( 
زمان: 30 دقيقه

مشاهده عملکرد
)چک لیست(

طراحي پلان دكور اجتماعي، تعيين عوامل اجرايي ساخت دكور، 
3تعيين متريال، بودجه و جدول زماني ده روزه

طراحي پلان دكور اجتماعي، تعيين عوامل اجرايي ساخت دكور، 
متريال 2تعيين 

1عدم توانايي در تعیین عوامل اجرايي

کنترل مراحل 4
ساخت

مكان: كارگاه
ابزار و تجهيزات: اينترنت، رايانه، ابزار طراحي )كاغذ، مداد، 
)ارّة چكشي،  اتصالات  ابزار نجاري و  مداد رنگي، آبرنگ(، 

ميخ اسكا، چسب چوب، رنگ(
زمان: 50 دقيقه

مشاهده عملکرد
)چک لیست(

ارائة  ساخت،  نوع  و  شيوه  تعيين  چهارپايه،  يا  ميز  طراحي خطي 
رنگ آميزي چهارپايه،  يا  ميز  ساخت  انفجاري،  3نقشة 

ارائة  ساخت،  نوع  و  شيوه  تعيين  چهارپايه،  يا  ميز  طراحي خطي 
انفجاري 2نقشة 

1عدم توانايي در کنترل مراحل ساخت

غیرفنی،  شایستگی های 
ایمنی، بهداشت، توجهات 
زیست محیطی و نگرش: 

خلاقیت،  منطقی،  تفکر  کیفیت،  و  کار  مدیریت  غيرفني: 
اصول  رعايت  تیمی،  فناوری،کار  کاربرد  بصري،  سواد 
اخلاقي و حرفه اي از جمله پرهيز از كپي برداري/ ايمني و 
بهداشت: رعایت استاندارد هاي شغلي مثل ارگونومی صندلی 
نقدپذیری/  گروهی،  کار  به  احترام  نگرش:  طراحی/  میز  و 
نظافت  تجهيزات،  و  ابزار  منابع،  مديريت  زیست محیطی: 

انرژي در  صرفه جويي  و  كار  محيط 

مشاهده عملکرد
)چک لیست(

مواد،  مالي،  منابع  مدیریت  اخلاق،  تيمي،  كار  به خلاقيت، 
تجهيزات، کار و کیفیت توجه دارد. اصول اخلاق حرفه ای از جمله 
مسئوليت پذيري را رعايت مي كند. نظافت محيط كار و صرفه جویی 

است. مهم  برايش  انرژی  مصرف  در 

2

منابع  مدیریت  خلاقيت،  حرفه اي،  اصول  رعايت  در:  توانايي  عدم 
کاربرد  مسئوليت پذيري،  کیفیت،  و  کار  تجهيزات،  مواد،  مالي، 

منابع مديريت  و  فناوری 
1

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار:

 كسب حداقل نمره 2 از مراحل 1 و 4 )مراحل بحراني(.
 كسب حداقل نمره 2 از بخش شايستگي هاي غيرفني، ايمني، بهداشت، توجهات زيست محيطي و نگرش.

 كسب حداقل ميانگين 2 از مراحل كار.
2 تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با كيفيت مشخصي مورد 

انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است.
 مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سر و كار داشتن با سطح وسيعي از كارها و فعاليت ها.

 تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

نوبت:تاريخ ارزشيابي:شماره ملی:نام و نام خانوادگي:

343523041كدپيمانه/پودمان:كمك متخصصان برنامه هاي تلويزيونيحرفه:343523كد حرفه:
استاندارد عملکرد کار: 

ارائة پلان اجرايي )ابعاد و نوع متریال( در قطع A3، برآورد هزینه و ساخت دکور 
طراحی شده در ابعاد مقیاسی )یا به صورت ماکت( براساس طرح و موضوع مصوّب

L 3سطح صلاحيت:ساخت و اجرای دكور، لباس، ماسك و گريموظيفه شغل: 34352304كد وظيفه شغل:

مهارتسطح شايستگی:ساخت دکورکار:3435230412کد کار:
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پودمان   دوم

صحنه پردازی

طراحی صحنهی کی از مهم ترین و ارزنده ترین هنرها در فیلم، سینما، تئاتر و برنامه هاي تلويزيوني 
است. کاربرد هر یک از اشیا و وسایل تزیینی در صحنه باید براساس اصول زیبایی شناسی، قاب تصویر، 
سبک، موقعیت تاریخی و جغرافیایی، فرهنگی، مکانی، زمانی و مهم تر از همه موضوع برنامه، فیلم 
یا نمایش باشد. هنرمندی که دانش های لازم را در این زمینه کسب کرده و مکان و فضای صحنه را 
متناسب باك اربرد آن چيدمان مي كند، به عنوان طراح صحنه شناخته می شود. طراح، فضای صحنه را 
می سازد و با این کار، در انتقال پیام برنامه به مخاطب، همكاري مي كند. چیدمان صحنه، داستان گویی 
انجام می شود. ترمیم و ساخت  نورپرداز  با کارگردان و  با هماهنگی کامل  از طریق اشیا است که 
آکسسواری،ی ک هنر تخصصی است. چیدمان صحنه با خلاقیت، نوآوری و روش های ابتکاری، باید 

براساس ویژگی هایي که در متن برنامة تلویزیونی پیش بینی شده، همراه باشد.

https://www.roshd.ir/1405-211556-2
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براي ساخت و ترميم لوازم صحنه، چه مهارت هايي لازم است؟
جغرافیایی  موقعیت های  تاریخی،  دوره هاي  در  صحنه  لوازم  شناخت  با  هنرجویان  یادگیری  واحد  این  در 
و  مي شوند  آشنا  تلويزيوني  برنامه هاي  تولید  در  صحنه  طراحی  مختلف  شیوه های  و  سبک ها  فرهنگی،  و 
مهارت هاي لازم براي انتخاب، تعیین برآورد هزینة ساخت، ترمیم و ساخت لوازم صحنه، نگهداری و استفادة 

مجدد آنها را كسب مي كنند.

استاندارد عملكرد
طراحي دستي يا ديجيتال لوازم صحنه در قطع A4 و ساخت يا ترميم وسايل مورد نياز صحنه به همراه برآورد 

هزينه براساس متن مصوّب

واحد یادگیری 1 

ساخت و ترمیم لوازم صحنه
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تصویر 1

تصویر 5

تصویر 3

تصویر 7

تصویر 2

تصویر 6

تصویر 4

تصویر 8

 �دربارة تصاوير 1 تا 8 با يكديگر گفت وگو كنيد.بیندیشیم
 �هرک دام از لوازم مربوط به چه دورة تاریخی هستند؟

 �آیا در یک سریال تلویزیونی معاصر می شود از لوازم صحنة دورۀ قاجار استفاده کرد؟
 �برای اینکه بتوانیم به تاریخ، جغرافیا و سبک یک صحنه پی ببریم، چه مراحلی را باید طی کنیم؟
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پژوهش و انتخاب وسایل صحنه
طراح صحنه در ابتدا باید متن یک برنامة تلویزیونی يا فیلمنامة نمايشي را به طور دقيق مطالعه و تحليل كند. 
این تحلیل شامل شناسایی دورة زمانی، مکان ها، نیازهای خاص، موضوع، محتوا و پیام برنامه می باشد. پس از 
تحلیل متن، لازم است كه در مورد دورة تاریخی، فرهنگ و جزئیات مرتبط تحقيق و پژوهش كند. این مرحله 
پژوهش، طراحی شوند. براساس  واقع گرایانه  و  دقیق  به صورت  )آکسسوارها(  لوازم صحنه  تا  کمک میک ند 

تصویر 9

تصویر 11

تصویر 10

تصویر 12

طراح صحنه براساس موقعیت مکانی، زمانی، متن و موضوع برنامه به انتخاب وسایل مورد نیاز صحنه می پردازد. 
1 �اگر وسایل صحنه مربوط به دوران معاصر است، به آسانی می تواند آنها را تهیه یا اجاره كند.

2 �اگر متن به یک دورة تاریخی اشاره دارد، باید با مراجعه به انبارهای صحنه در شهرک های تلویزیونی و 
سینمایی، عتیقه فروشی ها یا بازارهای فروش لوازم دست دوم )مثل جمعه بازار هنر( بخشی از لوازم صحنه 

را تهیه یا اجاره کند.
بايد براساس  آنها براي گروه توليد مقدور نيست، طراح  یا امكان خرید  3 �اگر وسایل قابل تهيه نیستند و 
مستندات زمان و مکان آن شیء با توجه به جزئيات مورد نظر، پس از برآورد هزینه، با متریال ارزان طراحي 

و توليد وسايل را شروع كند. در چنين موقعيتي است كه هنر و خلاقيت طراح صحنه پديدار مي شود. 
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تصویر 14تصویر 13

تصویر 16تصویر 15

فعالیت 
الف( با جست وجو در فضاي مجازي، از وسایل و لوازم سال های 1320 تا 1350 هجری شمسی تصاويري پژوهشی

تهیه و آن را در قالب كي پاورپوينت ارائه دهيد. 
اقوام( كه وسایل  و مادربزرگ ها، خانه هاي قديمي  را سراغ داريد )مثل خانة پدربزرگ ها  اگر جايي  ب( 

قدیمی در آنجا يافت مي شود، از آنها عكاسي و پس از ارائه در كلاس، همه را آرشيو كنيد.
ج( تصاویری از کوچه ها، درها و پنجره های قدیمی موجود در شهر خود يا شهرهاي ديگر تهیه و در مورد 

هر كدام چند سطر بنويسيد.

گاهی ساخت وسایل صحنه، ارزان تر از خرید یا اجاره کردن آنها است. اجاره کردن یک وسیله در بلند مدت 
می تواند از هزینة ساخت آن بيشتر باشد. از سوی دیگر، ممکن است تولید یک کالا در سطحی بالاتر یا بیشتر 
از آنچه مورد نیاز است، انجام شود. ساختن وسایل صحنه اغلب گزینه ای اقتصادی به شمار می رود، به خصوص 

اگر هزینه های این کار پیشاپیش در نظر گرفته شود.

 �دربارة تصاوير 13 تا 16 با يكديگر گفت وگو كنيد.بیندیشیم
 �نظر خود را دربارة لوازم صحنة موجود در آنها بيان كنيد.
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انواع وسایل و آکسسوار صحنه
و  نمايشی  تلویزیونی،  تولیدات  در  که  اطلاق می شود  ابزارهایی  و  وسایل  از  به مجموعه ای  آکسسوار صحنه 
به دسته های  این وسایل می توانند  باورپذیرتر کنند.  و  واقعی تر  را  تا فضا و محیط  بهک ار می روند  سینمایی 
مختلفی تقسیم شوند، که هر کدام نقش و کاربرد خاصی در خلق تجربه ای جذاب و دقیق برای بینندگان دارند.

 �آکسسوار دستي: ابزار و وسایلی که بازیگران و مجریان در دستان خود می گیرند و از آنها استفاده میک نند. 
كاربرد: تعامل مستقیم بازیگران با محیط و تقویت واقع گرایی

 �آکسسوار صحنه اي: اشیایی که در صحنه قرار می گیرند و به فضای کلی صحنه کمک میک نند. 
كاربرد: ایجاد و تعریف مکان و زمان

 �آکسسوار پوشیدنی: وسایلی مانند جواهرات، ساعت ها و کیف ها که توسط بازیگران استفاده می شوند.
کاربرد: نشان دادن شخصیت و جزئیات شخصیت ها

 �آکسسوار محيطي: اشیایی که به ایجاد حالت روحی و فضایی خاص کمک میک نند. 
کاربرد: تقویت احساسات و حال و هوای صحنه و انتقال پیام برنامه تلویزیونی به مخاطب

 �آکسسوار نمادين: اشیایی که نماد یا مفهومی خاص را منتقل میک نند. 
کاربرد: انتقال پیام های زیرمتنی و نمادین به بیننده

 �آکسسوار تخصصي: وسایلی که برای نقش های خاص و حرفه های ویژه استفاده می شوند. 
کاربرد: واقعی تر کردن نقش های تخصصی مانند پزشکان، سربازان و...

فعالیت 
یک صحنه از مختارنامه را انتخاب کنید و درباره وسایل و آکسسوار آن صحنه با هم گفت وگو کنید.گروهی

 �نظر خود را دربارة موضوع و وسايل موجود در تصاویر 17 تا 20 بيان كنيد.بیندیشیم
 �به نظر شما چه تفاوت هایی در وسایل صحنه ها وجود دارد؟

 �آیا برای انتخاب آکسسوار و مبلمان در طراحی صحنه و دکورها هدف، موضوع و پیام خاصی مد نظر 
بوده است؟

 �به نظر شما آیا باید بین فرم و رنگ و سبک طراحی دکور و صحنه با لوازم صحنه و مبلمان هماهنگی 
باشد؟



59

پودمان دوم: صحنه پردازی

تصویر 17

تصویر 19

تصویر 18

تصویر 20

انتخاب لوازم و مبلمان یک صحنة تلویزیونی باید با فرم، رنگ و سبک طراحی آن هماهنگ باشد. در یک دکور 
مدرن که از فرم ها و رنگ های مخصوص این سبک استفاده شده است،  نمي توان از مبلمان سنتی یا وسایل 
کهنه استفاده نمود. لوازم دکوری و انتخاب درست مبلمان، همان جزئیاتی هستند که توجه به آنها سبب تمایز 
یک طراحی  صحنة حرفه ای نسبت به سایر طراحی ها می شود. گاهی در یک صحنه که از رنگ های خنثی 
استفاده شده است، یک گلدان آبی می تواند میزان آرامش مورد نظر را به مخاطب منتقل نماید. در بسیاری از 
صحنه آرایی ها با سبک سنتی ایرانی یا پست مدرن، استفاده صحیح از هنرهاي سنتي ايراني به منظور جلب 
توجه مخاطبان و نمایان کردن اصالت و فرهنگ ایرانی بسیار مهم است. به ویژه استفاده از هنرهاي سنتي 

ارزشمندی که می توانند دکوراسیون شیک و منحصر به فردی را به وجود بیاورند، بسیار جذاب است. 

مطالعۀ
بررسی و تحلیل نمونه های وسایل و لوازم صحنه در سریال هزار دستان اثر زنده یاد علی حاتمیموردی
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 تفکیک صحنه ها 
يكي از روش هاي مناسب براي فرایند طراحی صحنة یک اثر، تفکیک صحنه های آن و رسیدن به یک وحدت 
و پیوستگی است. وحدت در اجزا، جزء لاینفک ترکیب بندی یک اثر هنری خواه نقاشی، خواه معماری و خواه 
طراحی صحنه محسوب می شود. به این ترتیب پلان می تواند دستمایۀ ابتدایی یک طراح صحنه برای رسیدن 

تکنیکی به طرح صحنه اش باشد. 
در یک دکور برنامۀ خانواده که دارای چند فضا از قبیل بخش پلاتو )مجری در ابتدا و انتها(، آیتم مهمان 
کارشناس، مهمان ویژه، آشپزی و آشپزخانه، کاردستی و آموزش هنر، آیتم ورزشی یا فیزیوتراپی و... است 
باید انتخاب لوازم و مبلمان براساس سبک صحنه، نوع فضا و کارایی آن آکسسواری باشد. درعین حال باید از 
نظر فرم و رنگ، بین فضاها پیوستگی و وحدت وجود داشته باشد. برای اینکه به این وحدت برسید لازمه اش 
این است که چک لیستی از وسایل هر فضا انتخاب کنید و براساس بودجه ای که دارید وسایل را خریداری، 

اجاره و یا تولید کنید.
 انتخاب لوازم صحنه از آرشیو 

طراح صحنه باید یک بانک اطلاعاتی از وسایل موجود در آرشیو داشته باشد. او می تواند علاوه بر آرشیوهای 
شناخته شده، از سمساری ها، عتیقه فروشی ها، بازارهای هفتگی و... استفاده کند.

 انتخاب لوازم صحنه براساس مواد موجود 
خلاقیت، یکی از عوامل مهم در انتخاب لوازم صحنه است. طراح صحنه در بسیاری از مواقع با کمبود وسایل 
روبه رو است. لذا می تواند از دانش خود در این زمینه، با استفاده از تلفیق اجسام مختلف، لوازم صحنه جدیدی 
را به وجود آورد. برای مثال با ترکیب چند صندلی و یک پارچه، شکل جدیدی مانند کوه ایجاد کند. هیچ 
طراح صحنه ای نمی تواند، تمامی آنچه را که می خواهد به طور کامل از آرشیوها و منابع دیگر انتخاب کند. اگر 
اشیای مورد نظر طراح، قابل دسترس نباشد؛ می تواند با استفاده از خلاقیت و نوآوری، اشیای مختلف را با هم 

مونتاژ و وسایل مورد نظر را خلق کند.

الف( با مراجعه به فضای مجازی یا منابع کتابخانه ای، درها و پنجره های دورۀ معاصر را کنار هم به صورت 
یک پوستر بچینید و زیر هرکدام چند سطر دربارۀ زمان و جنس ساخت آنها بنویسید. هر گروه پوستر خود 

را روی دیوار کلاس نصب کند.
ب( عکس هایی از مبلمان و صندلی های معاصر در سبک های مختلف انتخاب کنید. آنها را در قالب یک 

پوستر در کلاس ارائه دهید و دربارۀ متریال هرکدام توضیح دهید.
ج( با مداد یا اتود طراحی، یک صندلی لهستانی طراحی کنید و کنار پوسترهای خود نصب نمایید.

فعالیت 
گروهی
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تصویر 21

تصویر 22

تصویر 23

 �با توجه به تصاویر 21 تا 26 در کدام تصویر طراحی انجام شده است؟ بیندیشیم
 ک�دام تصویر براساس استنادات تاریخی ساخته شده است؟

 �آيا مي توان از كي ميز مربوط به دورة صفوي كه فقط تصويري از آن در اسناد تاريخي به جا مانده است، 
كي نمونة جديد طراحي كرد و ساخت؟ 

 �برای طراحی یک وسیله یا آکسسوار قدیمی در یک سریال تاریخی یا تله تئاتر به چه نکاتی باید توجه کرد؟
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طراحی لوازم صحنه 
قبل از طراحی یک در، پنجره، لوازم و مبلمان یک صحنه، باید ابتدا با استناد به شواهد موجود و مشخص 
شدن دورۀ تاریخی، اولین گام یعنی تصاویر و اطلاعات موجود و توجه به جزئیات آن، طراحی اولیه تهیه نموده 
و پس از مشورت با کارشناسان تاریخی و کارگردان و اخذ تأییدیۀ آنها، طراحی اجرایی آن را در جهت ساخت 

با پلان اجرایی یا نقشۀ انفجاری آماده کنیم. مراحل مورد توجه در این کار عبارت اند از: 
1 �توجه به جزئیات برای ساخت

2 �تعيين کارایی صحنه ای آکسسواری یا لوازم صحنه ای مورد نظر
3 �تعیین ابعاد، اندازه ها و استانداردها )ارگونومی(

4 �طراحی خلاقانه

تصویر 25تصویر 24

تصویر 26

فعالیت 
 �یک کوزۀ قدیمی مربوط به سیلک کاشان را براساس استنادات تصویری به صورت ساده طراحی کنید.کارگاهی 1

 �درب یک خانۀ ایرانی مربوط به دهۀ 30 تا 40 را براساس شواهد تصویری با جزئیات، به صورت ساده  2
طراحی کنید.
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 برآورد هزینه 
برای اطمینان باید یک برآورد مالی دقیق صورت گیرد. این کار به شما امکان می دهد تا راه های ممکن برای 
ساخت چیزی را مقایسه کنید. اگر هزینۀ تولید بیش از بودجۀ کار برآورد شود، یک مدیر تولید یا یک تیم 
خلاق می تواند تصمیمات آگاهانه ای دربارۀ صرفه جویی های بالقوه بگیرد. این برآورد مالی چیست؟ بدون شک 
روش دقیقی برای انجام این کار وجود دارد. اگر نمی دانید وسیله ای را چگونه باید ساخت، نمی توانید هزینۀ 
از تولید آن داشته باشید. در جایی که تنها یک ایده دارید که چطور به آن نزدیک شوید، حداقل  دقیقی 
می توانید هزینۀ این مخارج را تخمین بزنید. از این طریق برای ایجاد موارد و فهرست تمام مواد دخیل در 
آن، فکر کنید. مشخص کنید چقدر از هر ماده برای خرید لازم است. این موارد را می توان از محاسبه ای که 

بر روی نقشه های اجرایی کار انجام می دهید، به دست آورید.

 �چگونه لوازم صحنۀ خوب بسازیم؟بیندیشیم
 �چرا کارگردان و طراح صحنه تصمیم می گیرند كه لوازم و آکسسوار صحنه ساخته شود؟

 �آیا با زمان بندی و بودجۀ مدیر تولید متناسب است؟
 �آیا در هنگام اجراي مجري يا بازي بازيگر در صحنه، لوازم و آكسسواري ها مي توانند حادثه آفرين باشند؟

 برنامه ریزی 
يكي از كارهاي مهمي كه بايد همواره در دستور كار طراح صحنه و دكور باشد، برنامه ريزي هاي كلي و جزئي 
است. اگرچه بعد از هر برنامه ريزي از اينكه بفهميد چقدر كار زياد بايد در محدودة زماني كمي انجام دهيد؛ 
شوكه شويد اما اين برنامه ريزي ها راه را به روشني به شما نشان خواهند داد و شما را قادر خواهند ساخت تا 

در مديريت طراحي و اجراي پروژه ها اعتماد به نفس بيشتري كسب كنيد.
باشید که  داشته  نظر  در  ادامه دهید.  از ساخت  مرحله  را طی هر  راه خود  برنامه ريزي هاي خود،  براساس 
بازۀ زمانی و هزینۀ کار، غالباً با یکدیگر ارتباط تنگاتنگي دارند. به عنوان قاعده ای کلی، یک فرایند ارزان تر، 
طولانی تر به نظر می رسد. اگر نگران تکمیل به موقع کار هستید؛ یا در بسیاری از موارد مهلت متفاوتی دارید، 
باید در برنامه ریزی هاي خود دقت بيشتري کنید. از نظر تعداد ساعات یا روزهایی که در هر مرحله به آن نیاز 
دارید، برنامة کوچکی برای هر مورد ) از نظر تعداد ساعاتی که هر مرحله به آن نیاز دارید( ترتیب دهید. فقدان 
اطلاعات مهم و حیاتی همچون برآورد مالی و تعداد نيروي انساني لازم، می  تواند زمان بندی شما را پیچیده تر 

و سخت تر كند.
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تصویر 27

تصویر 29

تصویر 28

تصویر 30

 ابزار و تجهیزات 
ممکن است بتوان برخی لوازم صحنه را با تعداد محدودی از ابزارهای دستی ساخت. اگرچه واقعیت این است 
که ساخت لوازم صحنه می تواند طیف وسیعی از هنر، صنعت، مواد و مصالح را دربر گیرد. این به معنای آن 
ابزارهای  ابزار این حوزه گوناگون و گسترده هستند. وقتی بودجه محدود است،  است که فهرست کالاها و 
چندکاره از اهمیت بیشتری برخوردار می شوند. ارّۀ نواری برای چوب و پلی استیرن یک نمونۀ برجسته در 
همین زمینه است. ابزارهای مورد استفاده در این خصوص کاتر، ارّۀ مویی، ارّۀ آهن بر و همچنین ارّۀ چوب بر 

است و برای کندهک اری ها، مغار و درفش کاربرد دارند. 

ایمنی و 
گاهي از ابزار ساخت دکور برای ساخت لوازم صحنه نيز مي توانيد بهره ببرید ولی حتماً رعايت نکات ایمنی بهداشت

فرایندها، مقیاس و  تنوع مواد،  به علت  باشيد.  را مدنظر داشته  مثل دستکش صنعتی، عینک و ماسک 
مشکلات غیر قابل  پیش  بینی کار، باید نسبت به بهداشت و ایمنی کارگاه هوشیار باشيد. وقتی بودجه برای 

سرمایه گذاری محدود است، ابزارهای چندکاره از اهمیت بیشتری برخوردار می شوند.

 �به نظر شما در تصویرهای 27 و 28 برنامه ریزی و برآورد هزینه چقدر در موفقیت صحنه پردازی تأثیر داشته بیندیشیم
است؟

 �برای پایین آوردن هزینه ها کدام وسیله قابل اجاره و کدام یک قابل ساخت است؟
 �داشتن ابزار ساخت و ترمیم چقدر در فرایند زمان ساخت لوازم صحنه مؤثر است؟
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مواد و مصالح
در طول چند دهۀ گذشته، طیف وسیعی از مواد و مصالح گوناگون در دسترس سازندگان لوازم صحنه قرار 
گرفته است. تنها یک قرن پیش، تقریباً همه چیز از همان اصول و مواد اولیه همچون چوب، بوم، نمد، کاغذ، 
مقوا، پارچه و... ساخته می شد. اکنون گزینه های متفاوتی وجود دارد. با این حال، تمام مواد رایج فهرست شده 
هنوز هم در حال استفاده هستند؛ زیرا مشکلاتی که سازندگان به دنبال حل آن بوده اند همچنان پابرجا بوده 
و واقعاً تغییر نکرده اند. چوب، بامبو، آهن و میلگردها می توانند این وظیفه را برعهده بگیرند. سطوح منحنی 
ترکیبی ممکن است از ترموپلاستیک ها یا از نمد سفت شده با ابعاد و اندازۀ مناسب ساخته شوند. سازه  های 
بزرگ، مانند پوسته ها می توانند از توری مرغی و کاغذ پاپیه ماشه تهیه شوند. انتخاب یک مادۀ رایج ممکن 
است با اهداف اقتصادی، در دسترس بودن یا آشنایی با آن صورت گیرد. مهم آن است که تلاش کنید تا مواد 
و مصالح را به خوبی بشناسید: امکانات و محدودیت ها، ایمنی آنها، عمر مفیدشان و بهترین جایی که می توان 

آنها را تهیه و خریداری کرد. 
بیشتر لوازم صحنه از موادی نظیر یونولیت، چوب و پارچه ساخته می شود. پس از ساخت، با روزنامه، مِل و 
چسب چوب آنها را روکش کرده سپس رنگ می زنند. بیشترین چسب هایی که در این خصوص مورد استفاده 
برای چسباندن یونولیت و چوب،  قرار می گیرد، چسب چوب، چسب لاتکس و سریش است. چسب چوب 
چسب لاتکس برای روکش و همچنین چسباندن یونولیت و سریش برای روکش روزنامه و کاغذ روی اشیا 
کاربرد دارد. مواد و مصالح معماری مانند خاک رس، گچ ساختمانی، سیمان، انواع میلگرد، چوب، ورق های 

فلزی، انواع پروفیل و... در ساخت لوازم صحنه قابل استفاده هستند.

فعالیت 
یک سریال تاریخی مثل امام علی  یا امام رضا  را انتخاب کنید، از سکانس های مختلف آن تصاویری که پژوهشی

در آن لوازم صحنه ساخته شده اند را تهیه و با توضیحات مختصر به هر روش دلخواه )پاورپوینت، پوستر، 
مودبرد و...( در كلاس ارائه کنید.

فعالیت 
 �با استفاده از مقوا و چسب، یک سطل دلو و یک چرخ چاه روستایی بسازید.کارگاهی

و  ساده ترین  با  آن،  مطابق شکل  و  انتخاب  را  تا 36  تصاویر 31  از  یکی  نفره،  دو  گروه های   �به صورت 
و  عملکرد  نمایانگر  به جزئیات  توجه  کنید.  رنگ آمیزی  و  بسازید  عین حال محکم  در  مواد  ارزان ترین 

مهارت شما خواهد بود.

 �تصاویر 31 تا 36 کدام واقعی و کدام براساس استنادات ساخته شده اند؟بیندیشیم
 ک�دام تصویر تاریخی، کدام معاصر و کدام فانتزی و تخیلی است؟

 �آیا از وسایل دورریختنی و مازاد می توان وسیلۀ صحنه ای ساخت؟
 �استفادة صحيح از رنگ و نور در اين صحنه ها، چگونه به انتقال پيام برنامه كمك كرده است؟
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تصویر 33تصویر 32تصویر 31

تصویر 34

تصویر 36

تصویر 35

فعالیت 
با تصاويري از درها، پنجره ها و ديوارهاي قديمي با کارگاهی

بافت هاي متنوع، چند تصوير جديد به روش كلاژ 
بسازيد.

مطالعۀ
نمایش فیلم سریال مختارنامه موردی

در این سریال، لوازم صحنه به شکل گسترده ای برای ایجاد حس واقع گرایی تاریخی استفاده شده است. 
درهای قدیمی، زره های فلزی، پارچه های خشن و چوب های کهنه، تخت ها و ظروف، صندوقچه ها، میزها 

و... همگی به فضاسازی تاریخی فیلم کمک میک نند.
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 آماده سازی ابزار و تجهیزات ساخت لوازم صحنه 
آماده سازی ابزار و تجهیزات صحنه نیازمند یک برنامه ریزی دقیق است که باید از سوی طراح صحنه انجام 
دیگر  بخشی  و  تجربۀ شخصی طراح صحنه  به  مربوط  برنامه ریزی  این  از  بخشی  داشت  نظر  در  باید  شود. 
برگرفته از تجربۀ دیگران و همچنین مطالعه از منابع دیگر است. طراح و سازندۀ لوازم صحنه برای ساخت 
هرک دام از این وسایل، باید اطلاعاتی از جنسیت، اتصالات، نوع برش ها، انواع چسب های مورد استفاده و ساير 
تجهيزات و امكانات داشته باشد و سپس اقدام به ساخت آن نماید. همچنین طراح در ساخت هر یک از آنها 
نخست به زیبایی، استحکام، دوام و کاربرد آن توجه و بعد وسايل مورد نظر را انتخاب میک ند. به طور مثال از 
آنجايي كه فشردگی چوب راش نسبت به چوب روسی بیشتر است، بنابراين ابزار قوی تری نیز برای برش آن 

باید مورد استفاده قرار گیرد.

تصویر 37

تصویر 39

تصویر 38

تصویر 40

 ترمیم 
در صورتی که لوازم صحنه انتخابی، کیفیت لازم برای تصویربرداری نداشته باشد و یا آنقدر آسیب دیده باشند 
که قابل رؤیت نباشند، طراح باید به کمک افراد ماهر، آن را براساس اسناد و مدارک جمع آوری شده، ترمیم 
کند. از وسایل فرسوده، شکسته و معیوب، برای نشان دادن موقعیت زمان، مکان، تاریخ و... استفاده می شود. 
گاهی این وسایل در برخی از صحنه های فیلم تاریخی کاربرد دارند، مانند گورستان های اتومبیل، انبارهای 

متروۀک قدیمی، هواکش ها و پنجره های قدیمی شکسته و... .
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 ساخت لوازم صحنه، کهنه کاری و  درخشش لوازم صحنه 
ساخت لوازم صحنه، مواد، مصالح و چگونگی استفاده از آن به دو روش انتخاب می شود.

روش اول: نوع و جنس مواد
روش دوم: محتوای دیداری

در بسیاری از مواقع، لوازم صحنه توسط بازیگر جابه جا می شود. بنابراین لوازم صحنه باید سبک باشد. از آنجا 
که اغلب جنسیت لوازم صحنه، چوب است با استفاده از مواد رنگی، رنگ و بافت آن را تغییر می دهیم و از 
لحاظ بصری آن را به بافت مورد نظر نزدیک میک نیم. در تصمیم گیری برای این که چگونه وسیله ای را باید 
از چندین مادۀ مختلف و فرایندهای گوناگون تشکیل شده اند.  بدانیم وسایل گوناگون صحنه  باید  ساخت، 
یک تاج ممکن است از یک قالب خمیری کاغذی ساخته شود. سپس ممکن است آن را با رنگ، پولک و پر، 
خز مصنوعی یا هرچیز دیگر تزیین کرد. بخشی از اسباب و اثاثیه می تواند شامل کارهای چوبی، کندهک  اری 
یا روکش های نقاشی شده باشد. یک لوستر ممکن است با مصالحی همچون چوب، ریخته  گری رزین و ورق 
فلزی ترکیب  شود. در هر حالت، روش های مورد استفاده در ساخت وسایل صحنه از گزینه های متنوعی بهره 
می برند. در این میان، آیا می توان مقداری از فولاد مسطح را در قالب یک حلقه برای ساخت یک لوستر خم 

کرد یا از چرخ دوچرخه که به اندازۀ کافی مناسب باشد برای این منظور استفاده کرد؟
برای کهنهک اری از خاک رس، گونی، گرد و خاک یا پاشیدن رنگ های قهوه ای، کرم و خاکستری با کمک 
اسپری یا پمپ های رنگ پاش، می توان فضا و وسایل را کهنه و متروکه نشان داد. برای ایجاد زرق و برق، جلال، 
شکوه، انعکاس و تلألؤ اشیا می توان از مواد براق کننده مانند کیلر و پلی استر استفاده نمود. شما با خلاقیت 
خود می توانید به فضا هویت ببخشید و ویژگی های آن سبک یا دورۀ تاریخی را در یک سریال تلویزیونی یا 

تله تئاتر نشان دهید.
 مواد بازیافتی و دورریختنی 

وقتی در طراحی صحنه  از مواد بازیافتی استفاده می شود، طراحی صحنه توجه بسیاری از تماشاگران را به خود 
جلب خواهد نمود. استفاده از موادی مانند چوب های بازیافتی، کارتن، پلاستیک های جمع آوری شده و سایر 
مواد پسماند در طراحی صحنه، بخشی از رویکرد خلاقانۀ هر تیم اجرایی است. این اقدام برای جلب توجه به 

موضوعات زیست محیطی و ترویج فرهنگ بازیافت مفید خواهد بود. 
در برنامۀ خندوانه از شبۀک نسیم، طراح صحنه از مواد بازیافتی برای المان ها و لوازم صحنه بهره برده است. 
در این برنامه علاوه بر بررسی روابط انسانی، به تأثیر رفتارهای افراد بر محیط زیست نیز می پردازد. در طراحی 
صحنه، تلاش شده است که مفاهیمی نظیر پایداری و احترام به طبیعت به صورت غیرمستقیم به مخاطب 
کاهش  به  است  توانسته  صحنه،  طراحی  برای  مواد  آماده سازی  و  جمع آوری  با  صحنه  طراح  شود.  منتقل 

هزینه های طراحی و ساخت دکور و در عین حال به استفادۀ بهینه از منابع کمک کند.

فعالیت 
 �در هنرستان محل تحصيل خود جست وجو كنيد و با راهنمايي هنرآموز خود، یک میز قدیمی را انتخاب کارگاهی 1

و بخش های شکسته و آسیب دیدۀ آن را به صورت گروهي ترمیم کنید.
 �یکی از وسایل غیر قابل استفاده در منزل را با هماهنگی والدین خود به کارگاه آورده و ترمیم و بازسازی کنید. 2

 �یک فانوس قدیمی یا چراغ الکلی قدیمی را با رنگ، کهنهک اری کنید. 3
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نقش فضا، تزیینات، جزئیات و لوازم صحنه سریال یوسف پیامبر را در معبد آمون و کاخ زلیخا به صورت پژوهش
یک لیست و کارایی آنها را در هر دو فضا بررسی کنید.

فعالیت 
 �با راهنمايي هنرآموز خود، برخي از لوازم صحنۀ  قاجاری در سریال گیل دخت را انتخاب و براساس شواهد کارگاهی

موجود در سریال، طراحی و با متریال ساده بسازید و رنگ آمیزی کنید.
 �به چند گروه تقسيم شويد. نمونه هايي از لوازم صحنه را به دلخواه خود انتخاب کنید و بهک مک هم با 
مواد بازیافتی یا دوریختنی آنها را بسازید. یادتان باشد خلاقیت در ساخت، بسیار مهم و نتیحۀ مهارت 

شما است.
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شرايط انجامك ارمراحل کاررديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

نمرهممكن

نیازسنجی 1
پژوهشی

مكان: کلاس درس یا کارگاه
ابزار و تجهيزات: رایانه، پرینتر، ابزار طراحی، ابزار رنگ 

)  آبرنگ یا مدادرنگی(، اينترنت
زمان: 40 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چ كليست(

تعيين رنگ، اقلیم و فرهنگ متناسب با موضوع، تعیین فرم براساس 
3مخاطب برنامه، انتخاب سبک طراحی دکور برنامه

تعيين رنگ، اقلیم و فرهنگ متناسب با موضوع، تعیین فرم براساس 
2مخاطب برنامه

1عدم توانايي در نیازسنجی پژوهشی

تفکیک صحنه ها 2
مكان: كارگاه یا استودیو

ابزار و تجهيزات: رایانه، پرینتر، ابزار طراحی، اینترنت
زمان: 30 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چ كليست(

دسته بندی فضاها، انتخاب مبلمان هر فضا، تعیین لوازم صحنة فضاها، 
3هماهنگي وسایل صحنه ای در فضاها با هم از نظر رنگ و فرم

2دسته بندی فضاها، انتخاب مبلمان هر فضا، تعیین لوازم صحنة فضاها

1عدم توانايي در تفکیک صحنه ها

طراحی لوازم 3
صحنه

مكان: كارگاه یا استودیو
دستی  طراحی  ابزار  پرینتر،  رایانه،  تجهيزات:  و  ابزار 

اینترنت معماری(،  اتودهای  و  )مداد 
زمان: 50 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چ كليست(

طراحی لوازم صحنه، تعيين کارایی صحنه ای لوازم، تعيين جزئیات برای 
3ساخت یا ترمیم، تعیین ابعاد، اندازه ها و استانداردها

ابعاد،  تعیین  لوازم،  صحنه ای  کارایی  تعيين  صحنه،  لوازم  طراحی 
استانداردها و  2اندازه ها 

1عدم توانايي در طراحی لوازم صحنه

ساخت و ترمیم 4
لوازم صحنه

مكان: كارگاه
پیچ بند،  و  چوب  برش  دستگاه های  انواع  تجهيزات: 
منگنه کوب و پمپ باد. انواع وسایل و ابزاررنگ، انواع 
میخ اسکا و انواع پیچ، انواع چسب و انواع متریال مورد 

نیاز برای ساخت دکور و ترمیم اشیا
زمان: 80 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چ كليست(

متریال  دورریختنی،  و  بازیافتی  مواد  متریال ساخت،  تعيين مصالح، 
3اتصال و ترمیم، ساخت یا ترمیم لوازم

تعيين مصالح، متریال ساخت، متریال اتصال و ترمیم، ساخت یا ترمیم 
2لوازم

1عدم توانايي در ساخت و ترمیم لوازم صحنه 

غیرفنی،  شایستگی های 
ایمنی، بهداشت، توجهات 
زیست محیطی و نگرش:

غيرفني: تفکر منطقی، خلاقیت، سواد اطلاعاتی، کاربرد 
و  ايمني  کیفیت/  و  کار  مدیریت  کارتیمی،  فناوری، 
استفاده  مثل  شغلي  استاندارد هاي  رعایت  بهداشت: 
از لباس كار/ نگرش: تعهد به منابع طبیعی، احترام به 
نقدپذیری/ زیست محیطی: نظافت محيط  کار گروهی، 
با  سازگار  مواد  از  استفاده  انرژي،  در  صرفه جويي  كار، 

بازیافت قابل  و  محیط زیست 

مشاهده عملكرد
)چ كليست(

به خلاقيت، كار تيمي، اخلاق، مدیریت منابع مالي، مواد، تجهيزات، کار 
و کیفیت توجه دارد. اصول اخلاق حرفه ای از جمله مسئوليت پذيري 
را رعايت مي كند. نظافت محيط كار و صرفه جویی در مصرف انرژی 

برايش مهم است.

2

عدم توانايي در: رعايت اصول حرفه اي، خلاقيت، مدیریت منابع مالي، 
و  فناوری  کاربرد  مسئوليت پذيري،  کیفیت،  و  کار  تجهيزات،  مواد، 

منابع مديريت 
1

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار:

 كسب حداقل نمره 2 از مرحلۀ 4 )مراحل بحراني(
 كسب حداقل نمره 2 از بخش شايستگي هاي غيرفني، ايمني، بهداشت، توجهات زيست محيطي و نگرش

 كسب حداقل ميانگين 2 از مراحل كار
2 تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با كيفيت مشخصي مورد 

انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است.
 مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سر و كار داشتن با سطح وسيعي از كارها و فعاليت ها

 تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

نوبت:تاريخ ارزشيابي:شماره ملی:نام و نام خانوادگي:

343523042كدپيمانه/پودمان:كمك متخصصان برنامه هاي تلويزيونيحرفه:343523كد حرفه:
استاندارد عملکرد کار: 

یا ترمیم وسایل  لوازم صحنه در قطع A4 و ساخت  طراحی دستی یا دیجیتال 
متن مصوّب اساس  بر  هزینه  برآورد  به همراه  موجود 

L 3سطح صلاحيت:ساخت و اجرای دكور، لباس، ماسك و گريموظيفه شغل: 34352304كد وظيفه شغل:

مهارتسطح شايستگی:ساخت و ترمیم لوازم صحنهکار:3435230421کد کار:



71

پودمان دوم: صحنه پردازی

هنرجويان براي مهارت در چيدمان صحنه، چه شايستگي هايي را بايد كسب كنند؟
در این واحد یادگیری هنرجویان پس از نصب سازة دکور که شامل قرار دادن تمام عناصر قابل جابه جایی 
مانند مبلمان، پرده ها، کتاب ها، گلدان ها و سایر وسایل برای جان بخشیدن به صحنه و ایجاد هویت بصری 

است، با چیدمان صحنه آشنا می شوند و شايستگي هاي لازم را كسب مي كنند.

استاندارد عملكرد
پیاده سازی الزامات آرایش وسایل صحنه در دکور فیلم يا برنامه هاي تلويزيوني، با حفظ پیوستگی فضاهای 

مختلف و کنترل ایمنی براساس متن مصوّب

واحد یادگیری 2 

چیدمان صحنه
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طراحی صحنه
يكي از كارهاي مهم طراح صحنه، چيدمان دكور در صحنه است. مبلمان، فرش، پرده، کتاب ها و گلدان ها 
براساس اصول ترکیب بندی بصری، نیازهای حرکتی مجری یا بازیگر و زوایای دوربین چیده می شوند. یک 
کاناپۀ کج، یک کتاب باز روی میز یا یک گلدان در پس زمینه، هرکدام داستانی را روایت میک نند یا حامل 
پیامی به مخاطب برنامه می باشند. چیدمان صحنه فقط پر کردن فضا نیست، بلکه داستان گویی است. از خودتان 
بپرسید »چه کسی در این فضا زندگی میک ند؟« یک کتاب را باز روی میز بگذارید، یک شال را روی دستۀ 
مبل بیندازید، چند عکس خانوادگی را به صورت پراكنده روی دیوار نصب کنید. این جزئیات شخصی سازی 
شده هستند که به یک صحنه، روح و هویت می بخشند. در چیدمان صحنۀ یک برنامۀ تلویزیونی، وسایل را 
با سبک انتخابی دکور هماهنگ کنید، چراغ های دیواری، پرده ها، مبلمان و حتی قاب عکس ها در یک دکور 
برنامۀ تلویزیونی باید حاوی پیام و در راستای موضوع برنامه باشند. پس کار طراحی دکور، آراستن فضای 
برنامة  یک  دکور  صحنه آرایی  کجا  از  و  چگونه  كه  مي آيد  پيش  پرسش  اين  اكنون  است.  صحنه  معماری 

تلويزيوني یا فضاهای یک تله تئاتر یا یک فیلم را شروع کنیم؟

امروزه در بسياري از برنامه ها، ويدئو وال ها قسمتي از دكور و فضاي صحنه را به خود اختصاص داده اند. در پژوهش
مورد مزايا و معايب آن تحقيق كنيد و نتيجه را با تصوير چند نمونه ، در قالب پاورپوينت ارائه دهيد.

تصویر 42تصویر 41

 �در تصاویر 41 تا 46 کدام دکور به لحاظ چیدمان هدفمند و دارای ترکیب بندی است؟بیندیشیم
 �آیا قرار دادن وسایل و آکسسوار در یک صحنۀ تلویزیونی با محل استقرار دوربین ها باید هماهنگ باشد؟

 �برای ایجاد عمق در صحنه، کدام روش در چیدمان صحنه مؤثر است؟
 �مبلمان و میزهای یک دکور تلویزیونی برچه اساس باید انتخاب شوند؟

 �آیا مبلمان انتخابی با گرافیک در ویدئو وال ها باید هماهنگ یا متضاد باشند؟
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تصویر 43

تصویر 45

تصویر 44

تصویر 46

 سازگاری با شرایط محیطی 
سازگاری با شرایط فنی: قرار دادن وسایل و آکسسواری با فضای ایمنی استودیو و دسترسی به اتصالات برق، 

اینترنت و...
فضاي  یا  باید در خدمت شخصیت پردازی  قرار می گیرد،  داستان گویی بصری: هر وسیله ای که در صحنه 
موضوعي برنامه باشد. طراح از خود می پرسد: آیا این مبل، شأن یک برنامۀ سیاسی را دارد؟ آیا این کتاب ها، 

علایق شخصیت یک سریال را نشان می دهند؟
نور، دوربین، حرکت: چیدمان با هماهنگی نورپرداز و کارگردان انجام می شود. ممکن است جای یک مبل 
برای ایجاد یک سایۀ دراماتیک تغییر کند یا مسیری برای حرکت دوربین )تراولینگ( باز شود. طراح دكور 

باید به بازتاب نور از سطوح مختلف )میز شیشه ای در مقابل میز چوبی مات( فکر کند.
همکاری با کارگردان و تصویربردار: طراح باید چیدمان را با در نظر گرفتن حرکت دوربین و بازیگران انجام 
دهد. او باید مسیرهای حرکتی ایجاد کند، از ایجاد نقاط کور برای دوربین پرهیز کند و با قراردادن عناصر در 
عمق صحنه، به ترکیب بندی بصری قاب کمک کند. ایجاد فضای مناسب برای حرکت دوربین و بازیگران و 

هدایت نگاه مخاطب باید در چیدمان صحنه مورد توجه قرار گیرد.
نقوش  یا  تزیینی  نقوش  و  دیوارها  رنگ  با  مبلمان  رنگ  که  باید مطمئن شود  بافت: طراح  و  مدیریت رنگ 
موشن گرافیک در ویدئووال و...  هماهنگی دارد و در عین حال، مجری و بازیگر یا مهمان را در خود حل نمیک ند. 
از قبیل نوع وسایل صحنه  باید استانداردهای صدابرداری  وسایل صحن ۀضد پژواک صدا: در طراحی دکور 
نویز در چراغ های  بدون  نورهای  بهک ارگیری  نوع پوشش کف،  )آلودگی صوتی(،  نویز  بدون  با آن و  سازگار 
دیواری، لوسترها و... در نظر گرفته شود. وسایل و مبلمان صحنه باید براساس استانداردهای نور استودیویی 

چینش شود.
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تصویر 48تصویر 47

تصویر 50 تصویر 49

)ب()الف(

فعالیت 
در گروه های سه نفره لیستی از وسایل صحنه برای یک دکور مناسبتی )شب یلدا، هفتۀ دفاع مقدس و گروهی

محرم( تهیه کنید. از سه مناسبت ذکر شده یکی را انتخاب و با تصاویر یا طراحی، کلاژ کنید. دو دکور 
با همان موضوع و محتوا در برنامه های تلویزیونی پخش شده را انتخاب و در چند سطر توضیح دهید که 

طراح آنها چقدر موفق بوده اند؟

تصویر 51
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تصویر 53تصویر 52

تهیۀ چک لیست 
هر شیء و وسیله ای چه کاربردی، چه تزیینی باید به دقت و براساس سبک، نوع معماری صحنه، موضوع، 
محتوا و نوع مخاطب انتخاب شود. این کار باید با کمال دقت انجام و دربارۀ انتخاب هر یک فکر شود. در این 
زمان باید طراح قبل از آوردن دکور به استودیو براساس طراحی تأیید شده فهرستی از مبلمان، میزها، وسایل 
یا اکسسوار )کاربردی و تزیینی( و نورهای چیدمانی )آباژورها، چراغ های دیواری، پوسترها و...( تهیه کرده و 
براساس بودجه اقدام به اجاره یا خرید کند. اكنون با جست وجو و همفكري بگویيد چک لیست شامل چه 

مواردي مي شود؟
تعیین تزیینات دیواری: طراح دکور در چک لیست خود باید نوع و متراژ تزیینات دیواری دکور نظیر کاغذ 
دیواری، رنگ های پوششی، پارچه های تزیینی و در صورت لزوم پردۀ سیکلو، نوع چاپ ها و... را یادداشت کند. 
برنامه، سبک  نوع  براساس  دکور  میزهای  و  و صندلی ها  مبلمان  نوع  و مبلمان:  نوع آکسسواری  و  کارایی 

انتخابی و اهداف برنامه متناسب با فرم دکور تعیین و در چک لیست نوشته شوند.
تعیین وسایل نوری و نورپردازی: انواع نورهای دکوراتیو )انواع شلنگ های نوری: SMD و LED، نئونی و 
لامپ های هالوژنه( و وسایل نوری )آباژور، انواع لوستر و چراغ دیواری( که باید تعداد یا متراژ و نوع هر یک 

در چک لیست نوشته شود.
به صحنه آرایی  نیاز  روزهای خاص(  و  )اعیاد، سوگواری ها  مناسبت های مختلف  صحنه آرایی مناسبتی: در 

متناسب است، بنابراین طراح دکور باید چک لیستی از این مناسبت ها تهیه کند.

فعالیت 
الف( در قالب گروه های چند نفره، هر گروه يكي از سريال هاي خانوادگي )مثل گيل دخت( را انتخاب و گروهی

آکسسواری آن را در فضاهای متفاوت تعيين و دسته بندی کنيد.
و...( را در محل کار و محل زندگی شان  اول، دوم  لوازم شخصیت ها به ترتیب نقش )نقش  ب( وسایل و 

تفکیک کنید.
ج( نتيجة كار گروهی خود را به صورت پوستر یا پاورپوینت ارائه و چک لیست وسایل و آکسسواری را به 

هنرآموز ارائه دهيد.
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تصویر 54

تصویر 56

تصویر 58

تصویر 55

تصویر 57

تصویر 59

 �در هنگام انتخاب مبلمان، صندلی ها و میزهای یک صحنه چه استانداردهایی را باید مد نظر گرفت؟بیندیشیم
 �پرده ها و پارچه های تزیینی چگونه باید انتخاب شوند؟

 �جنسیت انتخاب آنها براساس چه اصولی باید باشد؟
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پودمان دوم: صحنه پردازی

 کنترل ایمنی صحنه )آکسسواری، مبلمان( 
طراح دکور باید ایمنی وسایل، لوازم صحنه و ارگونومی مبلمان صحنه براساس استانداردهای جهانی را تعیین 
و کنترل کند. استفاده از مبلمان مناسب )انتخاب مبلمان با توجه به سبک برنامه، تعداد مهمانان، راحتی و 
زیبایی( مهم است ولی باید براساس اصول ایمنی انتخاب شوند؛ یعنی باید به لحاظ کیفیت و استانداردهای 
ارگونومی توسط طراح دکور کنترل شوند. مثلًا در ارگونومی مبلمان و صندلی ها باید ایمنی و استاندارد بدن 
انسان و فیزیک اندام ها را در نظر داشته باشید. در انتخاب پارچه های تزیینی مثل پرده ها باید ایمنی به لحاظ 
جنس آن را مد نظر بگيريد. چیدمان صحنه که با رعایت اصول ایمنی، از ایجاد هرگونه خطر جلوگیری کند و 

دسترسی آسان به تجهیزات فنی و مسیرهای رفت و آمد را فراهم کند، حائز اهمیت است. 

تصویر 61تصویر 60

ایمنی و 
ایمنی و ارگونومی، اولویت همیشگی در چیدمان صحنه هستند و در تمام این مراحل، بايد مورد توجه قرار بهداشت

گيرند.

 اجرای چیدمان صحنه 
چیدمان صحنه یکی از مهم ترین تکالیف کاری یک طراح دکور است. اجرای چیدمان صحنه توسط طراح 
دکور و صحنه یعنی شناخت اشیا، ساختار، نوع کاربرد و چیدمان براساس رعایت اصول زیبایی شناسی، قاب 
تصویر، سبک معماری صحنه، نوع و شکل دکور است. طراح دکور برنامة تلویزیونی، وسایل صحنه را براساس 
ویژگی های اجتماعی، فرهنگی، سیاسی، اقلیمی، خانوادگی و شخصیتی انتخاب میک ند تا معماری صحنه، 
و روش های  نوآوری  با خلاقیت،  باید  و صحنه  کند. همچنین طراح دکور  برقرار  بیننده  با  بیشتری  ارتباط 
ابتکاری، وسایل را به گونه ای برای صحنه آماده کند که ویژگی های موضوعي و دورة تاريخي و يا هر مورد 

مهمي كه در متن تلویزیونی پیش بینی شده را به بیننده القا کند. 
اصول چیدمان عناصر دکور: )مبلمان، آکسسواری و...( رعایت تعادل بصری و ایجاد حس هماهنگی در فضا 

از اصول چیدمان طراحی صحنه است.
اصول ایجاد هویت بصری در چیدمان: یعنی استفاده از عناصر خاص برای ایجاد تم و هویت بصری منحصربه فرد 

برای برنامه.
تأثیر چیدمان بر حرکت دوربین و بازیگران: ایجاد فضای مناسب برای حرکت دوربین، مجریان، بازیگران و 

هدایت نگاه مخاطب به تزیينات و چیدمان صحنه.
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تصویر 62

تصویر 64

تصویر 63

تصویر 65

صحنه آرایی و انواع آن
در این مرحلة کاری، طراح باید صحنه آرایی را براساس سبک معماری دکور و هماهنگی وسایل با هم براساس 
اصول صحنه آرایی انجام دهد. در یک دکور تلویزیونی، بین وسایل و مبلمان با معماری و سبک دکور هماهنگی 

به لحاظ رنگ و فرم وجود داشته باشد و قانون چرخش رنگ و به نوعی فرم رعایت شود.

 �آيا در تصاویر 62 تا 65 سبک چیدمان وسایل صحنه با سبک و موضوع برنامه هماهنگ است؟بیندیشیم
 ک�دام صحنه طبيعي و واقعي )رئال( و کدام صحنه غيرواقعي )سورئال( است؟

 �به نظر شما چه میزان بین طراحی یک دکور تلویزیونی و مبلمان و ملحقات آن هماهنگی باید وجود داشته 
باشد؟

 ک�دام سبک چیدمان طراحی صحنه، برای نمایش های تاریخی بيشتر مناسب است؟



79

پودمان دوم: صحنه پردازی

برخی از انواع سبک های طراحی صحنه عبارت اند از:
طراحی واقع گرایانه )رئال(: صحنه به شکل واقعی و طبیعی در محیطی که به موضوع و محتوا و حتی عنوان 

برنامه یا داستان یک فیلم یا تله تئاتر نزدیک است، شبیه سازی می شود.
طراحی نمادین: از نمادها و عناصر انتزاعی برای بیان مفاهیم عمیق تر استفاده می شود.

طراحی اکسپرسیونیستی: از رنگ ها و شکل های اغراق آمیز برای بیان احساسات و حالات درونی شخصیت ها 
در آکسسوار، تزیینات، نورهای دکوراتیو و طراحی یا انتخاب مبلمان، صندلی ها و... استفاده می شود.
طراحی سورئال: از عناصر غیرواقعی و رؤیاگونه برای ایجاد فضایی مبهم و خیالی استفاده می شود.

فعالیت 
کارگاهی

فعالیت 
کارگاهی

با کاغذ پوستی  و  انتخاب  را  نوجوان پخش شده  و  برنامة کودک  از طراحی دکور كي  يا عكسي  تصوير 
معماری آن را به صورت اتود خطی کپی و یا طراحی نموده و مبلمان و آکسسوار مورد نظر خود را با کلاژ 
با  آن  روی  و...(  مبلمان  وال ها،  ویدئو  داخل  گرافیک  پرده ها، طراحی  لوستر،  و  دیواری  )مثلًا چراغ های 

چاشنی خلاقیت خود بچسبانید.

یک فضای خالی دکور )شامل دو دیوار و یک کف( به همراه چند وسیلة ساده مثل یک مبل، یک میز، یک 
آباژور و يا چند کتاب در اختیار شما قرار می گیرد. با در نظر گرفتن ۳ زاویة دوربین فرضی )نمای کلی، 
نمای نزدیک مجری، نمای دونفره(، این وسایل را چیدمان کنید. از هنرآموز خود بخواهيد آن را بررسي و 

شما را راهنمايي كند.

 وحدت و پیوستگی چیدمان 
در چیدمان وسایل و طراحی صحنة یک دکور تلویزیونی باید بین چیدمان وسایل و مبلمان فضاهای یک دکور، 

پیوستگی و انسجام صحنه ای حفظ شود.
 اصول چرخش رنگ و فرم 

در یک دکور تلویزیونی، بین وسایل و مبلمان با معماری و سبک دکور هماهنگی به لحاظ رنگ و فرم وجود 
داشته باشد و قانون چرخش رنگ و هماهنگي آن با فرم رعایت شود.
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تصویر 66

تصویر 68

تصویر 70

تصویر 67

تصویر 69

تصویر 71

 �انواع نورهای دکوراتیو را در طراحی یک برنامة خانوادگی نام ببرید.بیندیشیم
 �نورهای دکوراتیو در یک برنامة مناسبتی مثل شب یلدا چه ویژگی هایی باید داشته باشد؟

)کارشناسی  ورزشی  برنامة  یک  و  تلویزیونی  مسابقة  یک  دکوراتیو  انتخابی  نورهای  در چک لیست   �آیا 
فوتبال( و یک برنامة خانوادگی تفاوتی قائل می شوید؟ چرا؟



81

پودمان دوم: صحنه پردازی

 سازگاری چیدمان با نورهای صحنه 
صورت  در  گاهی  البته  شود.  چینش  استودیویی  نور  استانداردهای  براساس  باید  صحنه  مبلمان  و  وسایل 
محدودیت ها در تعامل با نورپرداز می توان کمی این فواصل را کم یا زیاد کرد. طراح دکور در تعامل با نورپرداز 
استودیو دربارۀ شدت و رنگ نور تابیده شده، میزان آن را تعیین و تلطیف کند. برای مثال اگر طراحی قصد 
با نورپرداز مشورت و  باید  بر مبلمان دارد  نور نقطه ای  یا  تابلویی بر روی دیوار  یا  لوازم صحنه ای  بر  تأکید 
خواستۀ خود را مطرح کند. استفاده از نور برای تأکید بر عناصر مهم دکور و ایجاد جلوه های بصری در یک 

دکور تلویزیونی بسیار مهم می باشد.

 �انتخاب نورهای دکوراتیو در یک برنامة تلویزیونی براساس چه اصولی باید باشد؟بیندیشیم
 �برای اینکه بخواهیم كي شیء مثلًا یک تابلو را با تأکید نشان دهیم، از چه عنصری باید در صحنه پردازی 

بهره ببریم؟
پیش زمینه  در  پهن  برگ های  با  بزرگ  گلدان  یک  دادن  قرار  نشیمن،  اتاق  یک  صحنة  چیدمان   �در 

)ForGround( که بخشی از کادر را می پوشاند، با کدام هدف اصلی انجام می شود؟

 تعیین پيش زمينه )شیءی ا فرم دکوری( براساس دوربین های موجود 
ابعاد و چینش شیء یا جسمی که به عنوان پيش زمينه در یک دکور استودیویی قرار می گیرد باید براساس 
دوربین ها و نورهای استودیویی باشد. پيش زمينه باعث ایجاد حس عمق در تصویر و شکستن قاب دوبعدی 

می شود. 
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ارزشيابي شايستگي چيدمان صحنه

شرايط انجامك ارمراحل کاررديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

نمرهممكن

سازگاری شرایط 1
محیطی

مكان: كارگاه یا کارگاه
و  )مداد  دستی  طراحی  ابزار  پرینتر،  رایانه،  تجهيزات: 

معماری( اتودهای 
زمان: 50 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چ كليست(

نورها، سازگاری  نوع و شدت  انتخاب  استودیو،  نقشه و پلان  تعیین 
چیدمان با گرافیک حرکتی و تزیینی )فرم، رنگ، نقش(، تعیین متریال 

ضدپژواک
3

تعیین نقشه و پلان استودیو، انتخاب نوع و شدت نورها، سازگاری 
2چیدمان حرکتی و تزیینی )فرم، رنگ، نقش(

1عدم توانايي در سازگاری شرایط محیطی

تهیه چک لیست 2
صحنه

مکان: کارگاه یا استودیو
تجهیزات: دفترچه یادداشت، وسایل مورد نیاز صحنه آرایی، 

ابزار مورد نیاز و متریال اتصال
زمان: 40 دقیقه

مشاهده عملكرد
)چ كليست(

تعيين وسایل تزییناتی و نوری با کارایی، مبلمان و صندلی ها، تهیة 
3لیست متریال پوششی کف و دیوارها، وسایل مناسبتی

تعيين وسایل تزییناتی و نوری با کارایی، مبلمان و صندلی ها، تهیة 
2لیست متریال پوششی دیوارها

1عدم توانايي در تهیه چک لیست صحنه

کنترل ایمنی 3
صحنه

مکان: کارگاه یا استودیو
تجهیزات: دفترچه یادداشت، وسایل موردنیاز صحنه آرایی، 

ابزار موردنیاز و متریال اتصال
زمان: 40 دقیقه

مشاهده عملكرد
)چ كليست(

ارگونومی،  ایمنی،  استحکام،  تعیین  ایمن،  وسایل  و  متریال  انتخاب 
ایمن دکور استقرار  تعیین محل  مبلمان،  و  3آکسسوار 

ارگونومی،  ایمنی،  استحکام،  تعیین  ایمن،  وسایل  و  متریال  انتخاب 
مبلمان و  2آکسسوار 

1عدم توانايي در کنترل ایمنی صحنه

اجرای چیدمان 4
صحنه

مکان: کارگاه
تجهیزات: وسایل مورد نیاز صحنه آرایی، ابزار مورد نیاز 

و متریال اتصال
زمان: 30 دقیقه

مشاهده عملكرد
)چ كليست(

تعيين رنگ و فرم وسایل با صحنه، تعیین چیدمان صحنه براساس 
3نورهای استودیویی، تعیین و جانمایی فورگراند، تداوم لازم بین صحنه ای  

تعیین رنگ و فرم وسایل با صحنه، تعیین چیدمان صحنه براساس 
2نورهای استودیویی، تعیین و جانمایی فورگراند  

1عدم توانايي در اجرای چیدمان صحنه

غیرفنی،  شایستگی های 
ایمنی، بهداشت، توجهات 
نگرش: و  زیست محیطی 

غيرفني: تفکر منطقی، خلاقیت، سواد اطلاعاتی، کاربرد 
و  ايمني  کیفیت/  و  کار  مدیریت  کارتیمی،  فناوری، 
استفاده  مثل  شغلي  استاندارد هاي  رعایت  بهداشت: 
از لباس كار/ نگرش: تعهد به منابع طبیعی، احترام به 
نقدپذیری/ زیست محیطی: نظافت محيط  کار گروهی، 
با  سازگار  مواد  از  استفاده  انرژي،  در  صرفه جويي  كار، 

بازیافت قابل  و  محیط زیست 

مشاهده عملكرد
)چ كليست(

به خلاقيت، كار تيمي، اخلاق، مدیریت منابع مالي، مواد، تجهيزات، کار 
و کیفیت توجه دارد. اصول اخلاق حرفه ای از جمله مسئوليت پذيري 
را رعايت مي كند. نظافت محيط كار و صرفه جویی در مصرف انرژی 

برايش مهم است.

2

عدم توانايي در: رعايت اصول حرفه اي، خلاقيت، مدیریت منابع مالي، 
و  فناوری  کاربرد  مسئوليت پذيري،  کیفیت،  و  کار  تجهيزات،  مواد، 

منابع مديريت 
1

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار:

 كسب حداقل نمره 2 از مرحلۀ 4 )مراحل بحراني(
 كسب حداقل نمره 2 از بخش شايستگي هاي غيرفني، ايمني، بهداشت، توجهات زيست محيطي و نگرش

 كسب حداقل ميانگين 2 از مراحل كار
2 تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با كيفيت مشخصي مورد 

انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است.
 مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سر و كار داشتن با سطح وسيعي از كارها و فعاليت ها

 تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري،  سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

نوبت:تاريخ ارزشيابي:شماره ملی:نام و نام خانوادگي:

343523042كدپيمانه/پودمان:كمك متخصصان برنامه هاي تلويزيونيحرفه:343523كد حرفه:
استاندارد عملکرد کار: 

پیاده سازی الزامات آرایش وسایل صحنه در یک دکور یا فیلم تلویزیون با حفظ 
پیوستگی فضاهای مختلف و کنترل ایمنی بر اساس متن مصوّب

L 3سطح صلاحيت:ساخت و اجرای دكور، لباس، ماسك و گريموظيفه شغل: 34352304كد وظيفه شغل:

مهارتسطح شايستگی:چیدمان صحنهکار:3435230422کد کار:



پودمان   سوم

اجرای لباس صحنه

از مهارت های  با نقش و نحوة عملکرد طراح لباس در صحنة تئاتر، سینما و تلویزیون  آشنایی 
حوزة  در  تخصصی  فعالیت های  از  مجموعه ای  که  است  تلویزیونی  برنامه های  تولید  در  لازم 
طراحی لباس به شمار می رود. مراحل اجرای لباس های صحنه و نوع رابطة طراح لباس با اعضای 
لباس  طراحان  کار  لازمة  که  دارد  حساسیت هایی  و  ظرافت  تلویزیونی  برنامه های  تولید  گروه 
مهارت،  و  دانش  بر  لباس های صحنه علاوه  ملزومات  تهیة  و  آماده سازی  انتخاب،  است.  صحنه 

به خلاقیت های خاصی نیز احتیاج دارد تا صحنه های ماندگاری را در ذهن مخاطبان ثبت كند.

https://www.roshd.ir/1405-211556-3
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برای انتخاب لباس وملزومات صحنه، هنرجویان چه راهکاری را تجربه می کنند؟
هنرجویان در این واحد یادگیری با انواع ژانرهای نمایشی، انواع سبک و تیپ سازی لباس، شخصیت پردازی 
لباس و ملزومات آشنا می شوند و مهارت انتخاب لباس و ملزومات متناسب با نقش )کیف، کلاه، کفش و...( 

را کسب می کنند.

استاندارد عملكرد
انتخاب لباس و ملزومات متناسب با نقش و ژانر بر اساس متن مصوّب

واحد یادگیری 1 

انتخاب لباس و ملزومات
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انتخاب لباس و ملزومات صحنه
طراحی لباس به عنوان یكی از بخش های مهم در تهیه و تولید تئاتر و فیلم در همه جای دنیا، دارای اعتبار 
ویژه ای است. این هنر در آغاز پیدایش هنر نمایش، دارای كاربردهای آیینی، مناسكی، تشریفاتی، نمادین، 
تمثیلی و تزیینی بوده است. طراحی لباس در مراسم مذکور، بازیگران را از تماشاگران تفكیك میك رد؛ آنان 
را می آراست و به آنان امتیاز و تشخّص می داد. در طول تاریخ تحول هنر نمایش در تئاتر، تلویزیون و سینما، 
بر كاربردها و ویژگی های هنر طراحی لباس برای صحنه افزوده شد و امروزه به صورت یكی از عناصر بیان 
شخصیت و کاراکتر در عرصة هنرهای نمایشی درآمده است. در یک نمایش، لباس به کار رفته برای بازیگران، 
از جایگاه مهمی برخوردار است و اطلاعات فراوانی را در اختیار تماشاگر از جمله معرفی مضمون و حال و هوای 
کلی نمایش، تعیین دورة تاریخی، زمان و مکان مورد نظر، توصیف شغل و موقعیت طبقاتی، جنسیت و حتی 
حالات درونی و ویژگی های روانی شخصیت های نمایش می گذارد. اهمیت طراحی لباس زمانی بیشتر مشخص 
می شود که بدانیم حتی سبک و شیوة طرح لباس، مکمل سبک و شیوة نمایش است و در نمایان ساختن سایر 

عناصر نمایشی نیز کمک شایانی می کند.

متن و ژانر نمایش
وابسته  که  است  مختلفی  طبقه بندی های  دارای  متن  می دهد.  تشکیل  متن  را  برنامه ای  هر  اساس  و  پایه 
به موضوع و نوع نمایش است. در ادبیات انواع ادبی به عنوان قالبی مشخص، نوع نمایش را در چارچوب خاصی 
از: تراژدی،  یا گونة ادبی که در زبان فرانسه به آن ژانر می گویند، عبارت اند  انواع  قرار می دهند. مهم ترین 
متن  به طوری که  است،  برخوردار  جایگاه خاصی  از  تئاتر  در  به ویژه  نمایش  ژانر  به  وفاداری  درام.  و  کمدی 
نمایش بدون دارا بودن ژانر مشخص، امکان پذیر نیست. ابتدا، نویسنده متن یک اثر را می نویسد یا از داستان 
از پیش نوشته شده ای برداشت شخصی می کند. سپس آن را به صورت نمایشنامه یا فیلم نامه با توجه به انتخاب 
و تعیین ژانر بازآفرینی می کند. با خوانش متن، اطلاعات کاملی در خصوص فضا، زمان، صحنه، لباس، گریم، 
نور و حالات روحی شخصیت ها دریافت می شود که نوع ژانر نمایش در هرکدام از آنها تأثیر بصری و یا روحی 

متفاوت می گذارد. متن ها به دو گروه توصیفی و نمایشی تقسیم می شوند.

فعالیت 
به دو گروه تقسیم شوید. متن های 1 تا 4 را بخوانید. به سؤالات مطرح شده پاسخ دهید.کارگاهی

متن شماره 1
مریم در حال آماده کردن لباس نمایش است، برای انتخاب کیف و کفش در شک است، نمی داند از نظر 

رنگی، کدام را برای لباس شخصیت مورد نظر انتخاب کند. ترجیح می دهد از سارا کمک بگیرد.

متن شماره 2
مریم: سارا به نظر تو کدوم کیف و کفش به این لباس من میاد؟

سارا: دوست داری تضاد رنگی با لباست داشته باشه یا نه؟
مریم: به نظرم با توجه به شخصیت نمایش، بهتره دارای تضاد رنگی باشه.
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 �چه تفاوتی بین متن های 1 و 2 می بینید؟
 �چه شباهتی بین آنها وجود دارد؟

 �کدام متن، قابلیت اجرا در کلاس را دارد؟
 �متنی که به شکل نمایش قابل اجرا باشد، چه نام دارد؟

 �متنی که موضوعی را برای شما بیان توصیفی می کند چه نامیده می شود؟
 �در کدام متن، گفت وگو به طور مستقیم صورت می گیرد؟

متن شماره 3
روزگار این  بر  برآمد  تا  شهریارچنین  بر  بیامد  تهمتن 
کشچنین گفت کاین کودک شیرفش به  باید  پرورانید  مرا 
نیست مایه  ترا  دارندگان  مر او را به گیتی چو من دایه نیستچو 
اندر آن اندیشه کرد  برگرانبسی مهتر  دلش  بر  همی  نیامد 

 �ابیات متن 3 را به متن نمایشی تبدیل کنید.
 �کدام قسمت از ابیات را می توان کم و زیاد کرد؟ 

 �نمایش در چه ژانری قرار می گیرد؟

متن شماره 4
زمانی که سیاوش به دنیا آمد، رستم به پیش کاووس شاه رفت و از او درخواست کرد تا مسئولیت تربیت و 

آموزش سیاوش را به او بدهد، چرا که رستم خود را شایسته ترین فرد برای تربیت فرزند شاه می دانست.

 �تفاوت اصلی بین متن های 3 و 4 در چیست؟
 �کدام متن از نظر تجسم فضا و شخصیت ها قابل درک تر است؟

 �با توجه به متن 4، چطور می توان ژانر آن را تشخیص داد؟
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فعالیت 
به تصاویر 1 تا 4 توجه کنید و به پرسش ها پاسخ دهید.کارگاهی

 �با توجه به تصاویر 1 تا 4 ژانر فیلم ها را حدس بزنید.
 �چه عناصری در تصویر، نمایانگر ژانر داستان است؟

 �برای ایجاد تفاوت در ژانر داستان، چه عناصر دیگری را می توانید ذکر کنید؟

تصویر 2تصویر 1

تصویر 4تصویر 3
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فعالیت 
تصاويري از فیلم هاي تاريخي ارائه شده است، با توجه به تصاویر به پرسش ها پاسخ دهید.کارگاهی

 تاریخ و مکان فيلم هاي ياد شده را حدس بزنيد.
 �چه عناصري در تصوير، نمايانگر زمان است؟

و  تاریخ  جاي  به  تصاوير  در  تفاوت  ايجاد   �براي 
مکان، چه عنصر ديگري را مي توانيد ذكر كنيد؟

تصویر 5

تصویر 7

تصویر 6

تصویر 8

تصویر 9

لباس از عناصر مهم برای معرفی »ژانر« و دورۀ زمانی در كي نمايش است و اقليم يا مكان جغرافيايي نيز نکته
عامل مهمي در تشخيص تفاوت در متون نمايشي است.
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از  بايد  متون  اين  بياوريد.  به كلاس  را  متفاوت  زمانی  از دوره های  داستاني  از چند متن  1 �گزيده هايي 

كشورها و سب كهای متفاوت باشند.
2 �داستان ها را مطالعه کنید و زمان وقوع داستان را حدس بزنید. دربارة اينکه چگونه از طريق متن متوجه 

زمان آن شده اید، گفت وگو كنيد.
3 �شاخص هاي تعيينك ننده را روي تخته كلاس فهرست وار بنويسيد. مثلًا متن 1: وسيلة نقليه، اسب، لقب 

افراد، حكيم، داروغه، حرامي.
4 �هر گروه همراه با نمايش قسمت هايي از فيلم، دربارة لباس ها و طراحي لباس فيلم صحبت كنند.

فعالیت 
1 �با جست وجو در فضای مجازی و كتابخانه اي كلمه » ژانر« را تعريف كنيد.کارگاهی

2 �به تيتراژ كي برنامة تلويزيوني توجه كنيد. نام چند نفر را مي بينيد؟ شغل چند نفر مشخص است؟ ليست 

شغل ها و تعداد افراد زیرمجموعه آن را بنويسيد. )مثلًا گروه موسيقي: 7 نفر(.
3 �با توجه به اطلاعات جمع آوري شده، به این پرسش پاسخ دهيد:

هر یک از مسئوليت هاي زیر به عهدة چه كسي است؟ 
	 طراحي لباس الف( تقسيم بندي بودجة مربوط به برنامه	

	 تهيهك ننده ب( هماهنگي و هدايت بازيگران	
	 كارگردان ج( طراحي و نظارت بر اجراي دوخت لباس	

1 �جايگاه طراح لباس را در تيتراژ بيابيد و ارتباط آن را با ديگر گروه ها ذكر كنيد. گروه طراحي لباس 

چند نفرند؟ دربارة كار آنها با يكديگر گفت وگو كنيد. يافته ها را روي تختة كلاس بنويسيد و اضافه ها 
را حذف كنيد.

2 �مراحل كار طراحي لباس را اولويت بندي كنيد:

	 مرحلة 1 الف( طراحي	
	 مرحلة 2 ب( هماهنگي با كارگردان	
	 مرحلة 3 ج( هماهنگي با تيم تهيهك ننده	
	 مرحلة 4 د( انتخاب تيم دوخت و اجرا	

3 �آيا اكنون مي توانید به طور جامع و كوتاه تيم توليد را تعريف کنید؟

جدول نمودار كي تيم توليد را در كلاس نمايش دهيد. بهتر است اين نمودار از كي برنامة مهم يا كي 
فيلم باشد. براي گروه هاي ياد شده كه در تيتراژ آمده اند، جدولی درست كنید و در آن، شغل عوامل توليد 

و افراد شاغل را نشان دهید.

فعالیت 
گروهی

فعالیت 
گروهی
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ساختار توليد يك فيلم
فرض كنيد مي خواهيد براي دوستانتان كي میهماني برگزار كنيد. چه كساني مي توانند در اين زمينه به شما 

كمك كنند؟ چه مراحلي بايد طي شود تا میهماني درست برگزار شود؟
1 �برنامه ريزي
2 �تهية بودجه

3 �خريد
4 �آماده سازي

5 �ارائة پذيرايي
آيا مرحلة ديگري به ذهن شما مي رسد؟

توليد در تلويزيون بر عهدة گروه تولید است كه هر كدام از اعضای آن وظيفه اي بر عهده دارند. شناختن هر فرد 
در اين گروه و دانستن وظايف ديگران و ارتباط آنها با يكديگر، باعث مي شود كارِ گروهي درست انجام پذيرد.

مراحل توليد يك فيلم )پيش توليد، توليد و پس از توليد(

 1ـ پيش توليد 
مهم ترين قسمت كار طراح لباس، در مرحلۀ پيش توليد است. مراحل زير نمايانگر پيش توليد می باشند.

1 �بررسي متن
2 �هماهنگي با تهيهك ننده
3 �هماهنگي با كارگردان

4 �طراحي لباس
5 �خريد و تهية ملزومات

6 �دوخت و آماده سازي لباس

1 �كي گروه توليد برنامه در كلاس تشكيل دهيد و به هر كي از اعضا وظيفه اي را واگذار كنيد.

2 �تيم می تواند شامل 8 تا 10 نفر باشد.

 �نويسنده: مسئول انتخاب كي داستان و تبديل آن به نمايشنامه؛
 ك�ارگردان: مسئول هماهنگي و نظارت بر تيم اجرایي و بازيگران؛

 �مدير توليد: مسئول برآورد كردن بودجه براي خريد وسايل اجرایي؛
 �طراح لباس: مسئول انتخاب و تهية لباس مناسب براي بازيگران؛ 

 �بازيگران: مسئول اجراي نقش مورد نظر هستند.
از وظايف خود و شرح وظايف، كي جدول تهيه كنيد. مراحل كار را در جدول بنويسيد و زمان انجام هر 

مرحله را در آن قيد كنيد. به اين جدول، » جدول برنامه ريزي « گفته می شود.

فعالیت 
گروهی
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 �به دو گروه تقسیم شوید.
 �هر گروه با بررسي تيتراژ چند فيلم، عوامل و مشاغل فعال در توليد آنها را استخراج كرده و جدول آن 

را ترسيم كند.

 �براي قرار گرفتن افراد در جايگاه واقعي شان در جدول، چه مواردي را مورد توجه قرار مي دهيد؟نکته
 �اولويت عوامل توليد درجدول بر مبناي شروع فعاليت آنها صورت مي گيرد.

 �هر گروه كي جدول تهيه كند و جايگاه طراح لباس را در آن مشخص نمايد.

نمونة تیتراژ آغازی
کارگردان هنری:

کارگردان تلویزیونی:
بازیگران :

طراح صحنه و لباس:
مدیر تولید:

تهیه کننده: 

نمونة تیتراژ پایانی
طراح صحنه:
طراح لباس:
طراح گریم:

طراح نور:
فیلمبردار:
صدابردار:

مدیر تدارکات:
گروه خیاطی:

دستیاران طراحی:

 2ـ توليد 
الف( مرحلة توليد از زمان شروع فيلمبرداري در تلويزيون و سينما و يا اجرای نمايشنامه در تئاتر آغاز مي شود.

ب( در این مرحله تمام تیم اجرایی در صحنه حضور دارند.
ج( در تيم )طراحي لباس(، لباس ها آماده شده و براساس اولويت اجرای بازیگران، دسته بندي شده اند.

د( طراح لباس با توجه به جدول زمان بندی، سکانس ها، لباس ها و ملزومات را برای هر بازیگر مشخص کرده 
و دستیاران و مسئولان لباس به بازیگران تحویل داده و پس از خاتمۀ اجرا، پس می گیرند.

فعالیت 
بخش اولويت بندي توسط برنامه ريز و يا دستياركارگردان به صورت جدولي براي تيم توليد آماده شود.کارگاهی

فعالیت 
گروهی
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نمونة جدول برنامه ریزی

لباس و ملزومات لباس بازیگران نقش اول، نقش دوم و... .سکانس 1 : صحنة 1

لباس و ملزومات لباس بازیگران نقش اول، نقش دوم و... .سکانس 1 : صحنة 2

لباس و ملزومات لباس بازیگران نقش اول، نقش دوم و... .سکانس 2 : صحنة 1

لباس و ملزومات لباس بازیگران نقش اول، نقش دوم و... .سکانس 2 : صحنة 2

لباس و ملزومات لباس بازیگران نقش اول، نقش دوم و... .سکانس 3 : صحنة 1

لباس و ملزومات لباس بازیگران نقش اول، نقش دوم و... .سکانس 3 : صحنة 2

لباس و ملزومات لباس بازیگران نقش اول، نقش دوم و... .سکانس 4 : صحنة 1

1 �هر گروه جدول برنامه ريزي را آماده کند و در آن، مراحل اجرا را نشان دهد.

2 �هر گروه جدول مشخصات لباس بازيگران را بر اساس صحنة نمايش تنظيم كند. )در اين جدول به 

طور دقيق مشخص مي شود كه هر بازيگر در هر صحنة نمايش چه لباس و ملزوماتي دارد، بدين ترتيب 
دستيار يا جامه دار براي تحويل لباس به بازيگران دچار مشكل نمي شود و لباس ها جابه جا نمي شوند.

 3ـ پس از توليد 
در اين مرحله ضبط يا اجراي نمايش به پايان رسيده است و تيم طراحي لباس بايد لباس ها و ملزومات را 
فهرست کند. لباس هايي را كه از آرشيو گرفته يا خريداري شده اند به صورت مجزا در 2 فهرست مشخص كند 

و به مدير توليد تحویل دهد.

نمونه فهرست

لباس های دوخته شدهلباس ها و ملزومات آرشیوی ملزومات خریداری شدهلباس های خریداری شده

پیراهن 8 عدد
شلوار 12 عدد

شال 15 عدد
کلاه 5 عدد

کت: کدهای 15، 54 ، 67 ، 32 
جلیقه: کدهای 37 ، 62 ، 28 

دامن 4 عدد
شلوار 6 عدد 
کلاه 2 عدد 

فعالیت 
گروهی
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تحليل و بررسی شخصيت نمايشي
چند اثر داستاني يا نمايشي را كه در گذشته ديده ايد به ياد آوريد.

 �در اين مرحله، گروه ها مي توانند گزارشي از مراحل كار تيم خود را ارائه كنند. تمام مراحل، عكاسي يا 
فيلمبرداري شده و به صورت تصويري )پاورپوينت( نمايش داده شوند. مراحل كار شامل پيش توليد، 

توليد و پس از توليد باشد و اسامي تيم به صورت تيتراژ در ابتدا يا انتهاي آن قرار گيرد.
 �بهتر است هنرآموز براي كار گروهي نمايشي را در كلاس مطرح كند و يا شخصیت هایی را مشخص كند و 
از هنرجویان بخواهد با جست وجو در منزل خود يا اقوام، لباس هايي را كه مناسب شخصيت هاي نمايش 

است به كلاس بياورند، سپس با هم بررسي كنند و به جامه دار تحويل دهند.

مثال

مثال

داستان شازده كوچولو

 �اين داستان دربارة يكست؟
 �شخصيت اصلي آن چه نام دارد؟

 �چند شخصيت فرعي براي داستان مي توانيد نام ببريد؟

فيلم قصه های مجید 

 �فيلم دربارة يكست؟
 �شخصيت اصلي چه نام دارد؟

 �به همين ترتيب گروه های دو نفره تشكيل دهيد و با انتخاب سه متن  نمايشي و غير نمايشي و فيلم ، 
شخصيت هاي اصلي آن را پيدا كنيد.

 �آيا اكنون مي توانيد شخصيت نمايشي را تعريف كنيد؟

شناسایی شخصيت يا كاراكتر
در هر نمايش، بازيگران داراي خلق و خو و رفتاري هستند كه باعث 
تفككي آنها از ديگر بازيگران است. مهرباني، بدجنسي، شادي، غم، 
ترس، شجاعت و ... از جمله خصوصياتي هستند كه شخصيت هاي 

داستان را مي توان براساس آنها شناسایی كرد.
افراسیاب، رستم شخصیت اصلی  به طور مثال در داستان رستم و 
و  بدجنس  افراسیاب شخصی  و  و خیرخواه  فردی شجاع  داستان، 

خبیث است.

تصویر 10

فعالیت 
گروهی
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1 �به چند گروه تقسيم شوید. هر گروه متني را به كلاس بياورد و شخصيت هاي آن را دسته بندی كند.

2 �با توجه به متن، شخصيت ها را از نظر رفتار و خلق و خو تفككي کنید. همچنين افراد و شخصيت ها از 

نظر اولويت بازي )نفر اول، دوم و ...( نیز مشخص شوند.
خصوصيات متناسب با افراد حسود، مغرور، ضعیف و مهربان را در گزینه های زیر مشخص كنيد:

الف( احساس ميك ند از ديگران برتر است و بهترين عقايد را دارد و ... .	
ب( احساس ميك ند ديگران حق او را خورده اند و نسبت به موقعيت آنها حس خوبي ندارد و ... . 

ج( نسبت به همه حس خوبي دارد و مايل به كمك و همكاري است و ... .	
د( احساس ميك ند ديگران از او برتر هستند و نگران بيان عقايد شخصي است و ... .	

3 �در كارِگروهي بالا، هنرجو مي تواند همراه با متن، لباسي را كه فكر ميك ند نزدكي به آن شخصيت است، 

از منزل بياورد و با پوشيدن آن لباس، شخصيت را تحليل كند.
نمايش  در  افراد  شخصيت  اهميت  به  توجه  4 �با 

مكبث، اولويت بندي را انجام دهيد.

 �شخصيت اول نمايش يكست؟ چرا؟
 �شخصيت دوم نمایش چه کسی است؟ چرا؟
 �شخصيت سوم نمایش چه کسی است؟ چرا؟

 كي� متن نمايشي انتخاب کرده و شخصيت هاي آن را همراه با خصوصيات و خُلق و خويشان مشخص 
كنيد.

 �جدولي را تنظيم كنيد كه در آن به ترتيب نقش اول و مهم تا آخرين نقش ها براساس رفتار و خلق و خو 
تعيين شده باشند.

»شخصيت اول، نقش اول يا قهرمان«: كسي است كه داستان براساس او روايت مي شود.
افراد گروه مي توانند همگي با مطالعة نمايشنامه، شخصيت هاي نمايشنامه را از نظر خلق و خو و ويژگي هايشان 

تقسيم بندي نمايند. اين امركمك ميك ند كه در هنگام كار به وحدت نظر برسند.
 �شخصیت ها را با توجه به اهميت نقش )نقش اول، دوم و...( تقسيم بندي كرده و در جدولی مشخص 

نمايید.
 �براي هر شخصیت با توجه به خلق و خو، لباسي مناسب از نظر رنگ، فرم، جايگاه، زمان و مكان طراحي 

نمايید.

مكبث فرمانده و رئيس
همسر مكبث

فرمانده

تصویر 11ـ مکبث

فعالیت 
گروهی
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تعریف شخصیت یا کاراکتر
مجموع صفاتی که با ثبات نسبی در یک فرد وجود دارد و به دیگران اجازه می دهد تا بتوانند رفتار او را تا 
اندازه ای پیش بینی کنند و او را از دیگران متمایز سازند، شخصیت نامیده می شود. در حوزۀ نمایش، شخصیت 
به معنای الگویی پویا از ویژگی هایی است که به تدریج بر روند نمایشنامه گسترانده می شود. شخصیت تعابیر 
از جنبه های بدنی، عادات،  اما به طور کلی می توان گفت که شخصیت مجموعه ای  متنوع و گوناگونی دارد 
تمایلات، حالات و افکار و رفتارهایی است که در فرد به صورت خصوصیات و صفاتی نسبتاً پایدار درآمده است 

و به صورت یک کل واحد عمل می کند.
»ماجراهای  فیلم  دو  در  کارآگاه  شخصیت  دو  به 

هرکول پوآرو« و »بی خوابی« توجه کنید:
 �هرکول پوآرو کارآگاه بلژیکی است که توسط خانم 
آگاتا کریستی نویسندة مشهور انگلیسی خلق شده 
است. از خصوصیات اخلاقی او می توان به مرتب و 
منظم بودن بیش از حد او و همچنین علاقه مندی 

زیاد او به غذا اشاره کرد.

تصویر 12

تصویر 13

اثر  بر  كه  است  متعهد  و  كارآگاهی مشهور   �دورمر 
اشتباه، در سانحه ای به همکار خود شلیک می کند 
و خود را در جایگاه یک جنایتکار می بیند. شخصیت 

وی بعد از این اتفاق دچار تغییراتی می شود. 

فعالیت 
 �در مورد لباس و ملزومات هر دو کارآگاه گفت وگو کنید.گروهی

 �در هر دو فیلم آیا لباس و ملزومات لباس با شخصیت کارآگاه هماهنگ است؟
 �نوع لباس و ملزومات دو کارآگاه دارای چه شباهت ها و تفاوت هایی است؟

 �با توجه به لباس و ملزومات لباس هر دو، می توانید زمان و مکان داستان را حدس بزنید؟
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هرچه نقش دارای پیچیدگی شخصیتی بیشتری باشد، ملزومات به لباس اضافه تر می شود، همچنین نوع و رنگ 
لباس هم در نشان دادن شخصیت نقش بسیار مهم و مؤثری دارد. ملزوماتی مانند کلاه، عصا، دستمال گردن، 
جلیقه و ساعت نشانگر اعتبار و بالا بودن طبقة اجتماعی و مهم بودن موقعیت کاری هستند. هر چه ملزومات 
لباس کمتر و فرم لباس از حالت رسمی خارج و یا نامرتب و ناآراسته شود، نشانگر شخصیتی درگیر، پیچیده 

و یا از طبقة اجتماعی متوسط جامعه است.

فعالیت 
و کارگاهی لباس  مورد  در  و  کرده  انتخاب  را  متضاد هستند  دارای خصوصیات شخصیت  که  فیلمی  در  نقش  دو 

ملزومات آنها گفت و  گو کنید.

 �تیپ شخصیتی افراد مختلف مانند خدماتی، کارمند، مدیر در یک موقعیت شغلی مانند یک شرکت یا پژوهش
بانک را جست وجو کنید.

 �چه نوع لباس و ملزومات را مناسب هر کدام از افراد در موقعیت های شغلی مورد نظر می دانید؟
 �موقعیت شغلی افراد را در دو کشور متفاوت در نظر بگیرید، چه تفاوت ها و شباهت هایی در نوع لباس و 

ملزومات با توجه به جغرافیای کشورهای مورد نظر پیدا می کنید؟
 �کارمندهای شرکتی در هندوستان را با کارمندهای شرکتی در آلمان مقایسه کنید. چه عناصر بومی در 

لباس آنها مشاهده می شود؟

 �در طراحی لباس برای شخصیت های نمایش، آگاهی از 
طبقه اجتماعی از عوامل مهم برای شخصیت پردازی 
کارمند،  ثروتمندان،  و  اشراف  نظیر  طبقاتی  است. 
کارگر، فقرا و... هر کدام دارای ویژگی های متفاوتی 
در لباس و ملزوماتی هستند که استفاده می کنند.
 �نوع رفتار و خلق وخو نیز در شخصیت پردازی بسیار 
مهم است. خلق و خوی آرام از نظر شخصیت پردازی 
با خلق وخوی آشفته متفاوت است که می توان در 

تصویر 14طراحی لباس به خوبی به آن پرداخت. 
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به تصاویری از شخصیت های فیلم سینمایی الیورتویست١ به کارگردانی دیوید لین )1948( نگاه کنید:

 �لباس شخصیت ها نمایانگر چه طبقه اجتماعی است؟
 �آیا لباس ها به خوبی شخصیت و طبقة اجتماعی افراد را نشان داده اند؟

 �ملزومات لباس مانند كلاه، چه نقشی به بهتر نمایان کردن شخصیت ها دارند؟
 �برای درک بهتر از شخصیت ها، داستان »  الیور تویست« را مطالعه و نسخه ای از فیلم آن را تماشا کنید.

تصویر 17تصویر 16تصویر 15

تصویر 20 تصویر 19 تصویر 18

فعالیت 
الف( هر هنرجو لباس و ملزوماتی مانند کیف، کفش، کلاه و یا شال با خود به كارگاه بیاورد.کارگاهی

ب( با توجه به لباس، ملزومات خود و اشتراک با دیگر هنرجوها شخصیت های متفاوتی را نشان دهید.

مثال:
 �کلاه، کت و شلوار و شال: )شخصیت معلم(

 �پیراهن نقش دار، روسری، جلیقه )شخصیت زنی روستایی( 
با تغییر لباس ها و ملزومات، به شخصیت های متفاوتی دست یابید.

Oliver Twist ـ١
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 فیلم سینمایی آمادئوس 
به تصویر روبه رو که برگرفته از فیلم سینمایی آمادئوس )١٩٨٤ 
چپ  سمت  در  موتزارت  آمادئوس  کنید؛  توجه  است  میلادی( 
و  است  اشَراف  طبقة  از  هنرمند  و  موسیقی دان  فردی  تصویر، 
سالیری در سمت راست تصویر؛ رقیب اوست که از طبقة اشراف 
نیست و در دربار، نقش موسیقی دان دربار را دارد و نسبت به 

تصویر 21موتزارت حسادت می ورزد.

1 �جنس لباس آنها را بررسي كرده و دربارة آن گفت وگو كنيد.

براساس طبقة  را  لباس ها  انتخاب كرده و در آن جنسيت  را به صورت گروهي  از یک فیلم  2 �تصویری 

اجتماعي آنها مشخص كنيد.

1 �به نظر شما تريكب پارچة حرير و زربافت نشانگر كدام طبقة اجتماعي است؟پژوهش

2 �تريكب چه پارچه هايي را مناسب افراد كارگر و زحمتكش اجتماع مي دانيد؟

3 �تريكب پارچة ابريشم و مخمل را در چه شخصیتی از فيلم ديده ايد؟ نام فيلم و شخصيت را ذكر كنيد.

4 �پارچه هاي زير، شما را به ياد چه جایگاهی مي اندازند؟

مثال:
 �مخمل و تور )شخصیتی پولدار و اشرافی(؛

.......................................................................................(؛   �فاستوني و پنبه اي )
 �زربفت و حرير )................................................................................................(؛
 �گونی بافت ).......................................................................................................(؛
.).............................................................................................  �پشمی و پوست )

بعد از انتخاب و خريد پارچه و ملزومات نظير دكمه، نوار، يراق و قرقره براي لباس، نوبت اندازه گیری و تعيين 
اندازة لباس بازيگران است.

مشخص  افراد  )سايز(  اندازه  آنها  براساس  كه  دارد  وجود  استانداردي  سايز بندي  و  اندازه گيري  جدول های 
مي شود، به طوري كه بخش های مختلف بدن با متر اندازه گيري مي شود و با تطبيق آن در جدول مذكور، 

اندازة افراد مشخص مي شود.
معمولاً در كار فيلم، مسئوليت سايزبندي و اندازه گيري به عهدة تيم خياطی است كه خياط با تعيين دقيق 

اندازة بازيگران شروع به كار برش و دوخت لباس براساس طرح هاي انتخابي ميك ند.
در برخی موارد، لباس بازیگران خريداري می شود و در مواردی نیز از آرشيو تهیه می گردد. لباس بازیگران 

پس از تعيين اندازة آنها  تهيه مي شود.
بايد در نظر داشت اندازه گيري دور سر براي كلاه و پا براي كفش نيز از موارد ضروري در زمان اندازه گيري است.

فعالیت 
گروهی
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1 �مطابق جدول اندازه گيري، اندازه های لباس گروه خود را در كلاس تعيين كنيد.

اندازة  حدود  آن،  كمك  به  و  كنيد  ثبت  جدول  در  را  هنرجويان  اندازه هاي  خود،  هنرآموز  كمك  2 �به 

هنرجويان ديگر را پيدا كنيد.

...قد بالاتنهقد شلوارقدنام

3 �با توجه به اعدادي كه به دست آورده ايد معني اين حروف را بنويسيد.

.............................. XXL 	................................. M

........................................ S 	.............................. XL
.............................. XS

4 �لباس بازيگران چقدر در نشان دادن هر چه بهتر خلق و خو و شخصيت نمايش مؤثر است؟

5 �چه ويژگي هايي در لباس بازيگر نشانگر خلق و خو و شخصيت نمايش است؟

6 �رنگ و فرم از عوامل بسيار مهم در نشان دادن شخصيت هاي نمايش هستند.

با رنگ مي توان احساس بازيگر را انتقال داد به طور 
مثال:

 �سفيد نشانة پاكي
 �سياه نشانة غم

 �قرمز نشانة شادي يا خشم زياد
 �آبي نشانة آرامش

 �سبز نشانة سرزندگي و قدرت

با فرم مي توان شخصيت بازيگر را نشان داد به عنوان 
مثال:

 �خطوط عمودی نشانة قدرت
 �خطوط افقي نشانة بي تفاوتي و سكون
 �خطوط منحني نشانة آرامش و انعطاف

 �خطوط شكسته نشانة اضطراب، دغدغه و بدجنسي

انتخاب لباس برای بازیگران
آیا می دانید که هر یک از رنگ ها بیانگر احساس و رفتار متفاوتی در بین شخصیت های نمایش است؟

فعالیت 
گروهی
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به تصویر 22 نگاه كنید.
به نظر شما شخصیت های نشان داده شده، دارای چه خصوصیاتی 

هستند؟ 
آنان  شخصیت  نمایش  به  حدی  چه  تا  لباس هایشان  فرم  و  رنگ 

کمک کرده است؟
با توجه به تعاریف زیر، رنگ مناسب را انتخاب کنید:

الف( آبی و سفید 1 �قدرت و خشم	
ب( قرمز و مشکی 2 �آرامش و عرفان	

ج( خاکستری و بنفش 3 �شور و هیجان جوانانه	
د( زرد و نارنجی 4 �افسردگی و ناراحتی	

به تصویر 23 نگاه کنید.
 �رنگ لباس چه تأثیری در نمایش غم و شادی شخصیت دارد؟

 �رنگ های سرد )آبی، بنفش و ترکیبات خاکستری( چه حسی را 
ایجاد می کنند؟

 �رنگ های گرم )زرد، قرمز و نارنجی( نشانگر چه خلق وخو و حسی 
هستند؟

تصویر 22

تصویر 23

با رنگ می توان احساس بازیگر را انتقال داد:

 �سفید نشانة پاکی
 �قرمز نشانة شادی، قدرت و خشم زیاد

 �سیاه نشانة غم، تاریکی و نهایت 
 �آبی نشانة آرامش و معنویت

 �سبز نشانة سرزندگی و قدرت

با فرم لباس می توان شخصیت بازیگر را نشان داد:

 �خطوط عمودی نشانة قدرت و نظم
 �خطوط افقی نشانة بی تفاوتی و سکون
 �خطوط منحنی نشانة آرامش و انعطاف

 �خطوط شکسته نشانة اضطراب و دغدغه
 �خطوط درهم و چارخانه نشانة شلوغی و هیجان

بين  در  اجتماعي  مختلف  طبقات  بيانگر  لباس،  دوخت  در  استفاده  مورد  پارچه های  انواع  كه  مي دانيد  آيا 
شخصيت هاي نمايش هستند.

با توجه به تعاريف زیر، پارچة مناسب را انتخاب كنيد:
الف( مخمل 1 �پارچه اي سلطنتي و اشَرافي	

ب( پارچه زربفت 2 �پارچه اي مناسب طبقات بالای جامعه	
ج( فاستوني 3 �پارچه اي مناسب طبقات پايين جامعه	

د( گوني و كرباس 4 �پارچه اي مناسب كت و شلوار رسمي	
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براي تهيه و دوخت لباس بازيگر، نياز به دانستن اندازة بازيگران است. با توجه به اندازه هاي زیر، اندازة مناسب 
هر شخصيت را بنويسيد.

L )الف 1 �خيلي خيلي بزرگ	
S )ب 2 �متوسط	

XXL )ج 3 ك�وچ	ك
M )د 4 �بزرگ	

جدول اندازه را در كلاس نصب كنيد. به وسيلة متر خياطي اندازه هاي همديگر را دو به دو بسنجيد و در 
جدولي يادداشت كنيد. اندازة خود را پيدا كنيد. كدام اندازه، در كلاس فراواني بيشتري دارد؟

در زماني كه لباس تهيه، خريداري و يا دوخته مي شود، نيازمند مراحل تكميل است.
در خيلي از موارد در نمايشنامه، لباس بازيگران كهنه، كثيف و خارج از فرم طبيعي است که در اين گونه موارد، 

طراح لباس بايد اقداماتي را انجام دهد.

كهنه كردن
براي كهنه نشان دادن لباس معمولاً آن را با دوده و واكس آلوده كرده و بخش هایی مانند آرنج و سر زانوها را 
پاره يا سنباده مي زنند. برای این کار، بهتر است لباس ابتدا شسته شود تا حالت نو بودن و خط اتو ها از بين 

برود.

تغيير شكل دادن براساس بدن بازيگر
در نمايشنامه هايي كه بازيگر مثلًا داراي شكم بزرگ و يا قوز است، زير لباس بالشتكي گذاشته و با بند به 

بدن متصل ميك نند.
براي نشان دادن نقوش بر روي لباس و يا تغيير فرم كفش مي توان بر روي آن نقاشي كرد.

ملزومات لباس
ملزومات لباس شامل تمام وسايلي است كه لباس را كامل ميك ند مانند، كلاه، 

دستمال گردن، شال، روسري، ساعت، دستبند، يكف، كفش و عينك.
ملزومات لباس كمك زيادي به نمايش كاراكتر بازيگران ميك ند.

هرچه ملزومات بيشتر باشد، شخصيت نمايش، كامل تر، پيچيده تر و در مواردي 
دقيق تر است. به طور مثال در فصل باراني فردي كه داراي لباس باراني،كلاه، چتر 
و چكمه است، به مراتب نسبت به فردي كه بدون اين وسايل است، دقيق تر و 
دور انديش تر ديده مي شود. مثلًا شخصيت چارلي چاپلين گر چه با توجه به كهنه 
كت  جليقه،  كلاه،  داشتن  با  ولي  است،  فقير  فردي  نظر  به  لباس هایش  بودن 

رسمي، عصا و كراوات فردي با شخصيت به نظر می رسد.

تصویر 24
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طراحی و ساخت ملزومات لباس
اصولاً طراحي وسايل و ملزومات همراه لباس مثل كلاه، عصا، شمشير، سپر، نيزه، بادبزن، روسري، كمربند، 

كفش و مواردی از اين قبيل، به عهدة طراح لباس است.

ساخت زره
از اسفنج، پتوهاي كهنه و  از اسفنج هاي سفت و ضخيم ساخته مي شوند. غير  زره ها  برای نمایش، معمولاً 

موكت و نمد نيز براي ساخت زره به كار مي رود. حتي از مواد پلاستيكي ضخيم نيز مي توان استفاده كرد.

در تصاویر روبه رو مراحل تهیة یک زره 
تکنیک خمیر کاغذ و چسب چوب  با 
به  توجه  با  است.  شده  داده  نشان 
تصویر یک زره مانند نمونه به صورت 

گروهی در کلاس بسازید.

تصویر 25

نمونه های دیگری از انواع زره های تاریخی در تصویر 26 دیده می شود.
قطعات روی شانه از اسفنج ضخیم

دو لایه پتوی کهنه

برش شکل ها بر 
یک نوار اسفنجی

تصویر 26

با جست وجو در فضای مجازی، چند نمونه زره تاريخي پيدا كرده، مواد لازم و مراحل ساخت آنها را توضيح 
دهيد.

فعالیت 
گروهی

فعالیت 
گروهی
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تاج
تاج ها انواع مختلفی دارند از جمله تاج های تاریخی، معاصر، پادشاهان و ملکه ها که هر کدام دارای ویژگی هایی 
است. برای نمایش می توانید تاج را با مواد خیلی ساده و سبک بسازید. به طور مثال براي ساخت تاج مي توانيد 
ابتدا بدنه آن را با مقوا ساخته و به هم منگنه كنيد و بچسبانيد. سپس به لبه هاي تاج ريسمان بچسبانيد و 
بقية سطوح را با خمير كاغذ بپوشانيد. براي استحكام بيشتر مي توانيد كي تكه سيم را به طور عمودي در 
هر بخش تاج بچسبانيد. سنگ های براق رنگي به جاي جواهرات و رنگ اسپري براي ديگر قسمت ها، بهترين 

تزیين ممكن براي تاج است.
تصاویر زیر مراحل ساخت تاج با مقوا را نشان می دهد.

تصویر 27ـ مراحل ساخت تاج و تزیینات آن

لبه اسفنج

تزیینات

روکش

ریسمان برای 
لبه ها

منگنه

چسب

با توجه به تصاویر تاریخی، كي تاج كوچك اسفنجي بسازيد كه با پر، شانه، ريسمان، سنجاق و خرده هاي 
فلز تزیين شده باشد و يا اينكه با كاغذهاي ضخيم، مخروطي بسازید و یک صفحة مقوايي بالاي آن نصب 

كنيد و در آخر آن را با ريسمان و نوار تزیين كنيد.

پوشش هاي پا
پوشش های پا و کفش ها در طول تاریخ در مدل ها و با جنس های 
مختلفی تهیه شده اند. در یک نمایش با توجه به تاریخ آن، می توان 
کفش های ساده و چرمی یا پارچه ای را از کفش های آماده و یا کهنه 

تهیه کرد.
نوارهاي مختلف،  با ريسمان،  تزیينات گوناگون  افزودن يكسري  با 
اسفنج و غيره به كفش ها و چكمه هاي كهنه و نيز با كي رنگ آميزي 
بخواهيم دست  يا چكمه اي كه  نوع كفش  به هر  جديد مي توانيم 

يابيم.
تصویر 28

فعالیت 
گروهی
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جواهرات و زیورآلات
دست بند،  گردن بند،  جمله:  از  مختلف  جواهرات 
ساخت.  نمایش  برای  می توان  را  گل سینه  و  گل سر 
عناصر  ديگر  و  مدال ها  زيورآلات،  جواهرات،  انواع 
و  كاغذ  گچ، خمير  از  استفاده  با  مي توان  را  تزیيني 
نظير  جواهراتي  آورد.  دست  به  فلزي  خرده ريزهاي 
از تختة سه لا، مقوا  يا مداليون را مي توان  گردن بند 
را  این جواهرات  اگر بخواهيد  يا اسفنج درست كرد. 
الكل  لاك  با  را  اسفنج  بايد  ابتدا  بسازيد،  اسفنج  با 
سفت كنيد. بعضي از گردن بندها را مي توان از موادي 
اسفنج،  سيم،  مختلف،  قراضه هاي  و  فلزات  مانند 
براي  كرد.  درست  و ...  پلاستكي  تكه هاي  ريسمان، 
چسباندن اين مواد مي توان از چسب چوب استفاده 
كرد. زيورآلات را مي توان روي كي زنجير نقره اي يا 

طلايي متصل نمود. زنجير را از انواع مختلف بنا به نوع نياز مي توان انتخاب كرد. فواصل قطعات آويخته در 
گردن بند نيز به دلخواه است.

تصاویري از کفش های تاریخی توسط منابع اینترنتي پیدا كنيد، سپس یکی از آنها را بازسازی نماييد.

تصویر 29

1 �قسمتي از كي متن كلاسكي به طور مثال قسمتي از آرزوهاي بزرگ اثر چارلز ديكنز را در كلاس بخوانيد.

2 �هنرجويان لباس و ملزومات لباس شخصيت را تصور كنند و روي تختة كلاس براي هر شخصيت، ملزومات 

مورد نياز را بنويسند.
آنها در كلاس  تفاوت هاي  و دربارة  را فهرست كرده  ملزومات آن  و  بخوانيد  را  ايراني  ٣ �كي متن كهن 

گفت وگو كنيد.
4 �در كلاس به صورت گروهي متني را انتخاب كرده و با توجه به شخصیت، ملزومات لباس را انتخاب كنيد.

5 �مجموعه اي از ملزومات را همراه بياوريد و در كلاس با استفاده از آنها شخصيتي را به نمايش گذاشته و 

از همك لاسي هايتان بخواهيد شخصيت مورد نظر را حدس بزنند.
به طور مثال عينك ذره بيني، پاپيون و كلاه سيلندر، نشانگر كي پروفسور است و بارانی بلند، کلاه شاپو، 

شلوار رسمی و دستکش، نشانگر یک کارآگاه است.

فعالیت 
گروهی

فعالیت 
گروهی
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آماده سازي لباس براي بازيگر و هماهنگ كردن ملزومات لباس

فعالیت 
1 �هر هنرجو كي لباس را در كلاس تغيير شكل داده و كهنه كند.کارگاهی

مواد لازم: 
 �واكس مشكي و قهوه اي؛

 �سنباده؛
 �قيچي.

2 �نام هر کلاه را در زیر تصویر مربوطه بنویسید: کپی، کابوی، سیلندر، شاپو.

آيا مي توانيد به اين كلاه ها، ملزومات ديگري اضافه كنيد؟

3 �با استفاده از اینترنت یا منابع دیگر مانند کتاب برای هرکدام از کلاه ها، لباس مناسبی پیدا کنید. چه 

ملزومات دیگری می توانید به لباس ها اضافه کنید؟ 
4 �به طور مثال آیا با کلاه سیلندر ملزوماتی مانند عصا، شال، دستکش و ... مناسب است؟

5 �با کلاه کابوی چه لباس و ملزوماتی را پیشنهاد می کنید؟

تصویر 30

فعالیت 
نمایشنامه یا فیلمی را به صورت گروهی انتخاب كنید. برای هر شخصیت لباس و ملزوماتی با توجه به فرم گروهی

و رنگ لباس انتخاب کنید. به این نکات توجه کنید:
 �لباس بازیگران چقدر در نشان دادن هرچه بهتر خلق وخو و شخصیت نمایش مؤثر است؟

 �چه ویژگی هایی در لباس بازیگران نشانگر خلق وخو و شخصیت نمایش آنان است؟
 �رنگ، فرم لباس و ملزومات آن در نشان دادن شخصیت بازیگر چگونه است؟

.......... ..........
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ارزشيابي شايستگي انتخاب لباس و ملزومات

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

نمرهممكن

خوانش و تحليل 1
متن

مكان: كلاس/كارگاه
ابزار و تجهيزات: لوازم التحرير، متن نمايشنامه/ فيلم نامه/ برنامة 

تلويزيوني
زمان: 30 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چ كليست(

تعيين نوع متن نمايشي يا غيرنمايشي تلويزيوني، تعيين شخصيت هاي اصلي و 
فرعي، تعيين شخصيت هاي مثبت و منفي، تعيين زمان و مكان وقوع حوادث 

در متن، تعيين ژانر و سبك
3

شخصيت هاي تعيين  تلويزيوني،  غيرنمايشي  يا  نمايشي  متن  نوع   تعيين 
2مثبت و منفي، تعيين زمان و مكان وقوع حوادث در متن

1عدم توانايي در مطالعه و تحليل متن 

تیپ سازی2

مكان: كلاس/كارگاه
لوازم  پروژکشن،  ویدئو  اتو،  مانکن،  تجهيزات:  و  ابزار 
و  الگو  و...(،  پلاستیک  کاغذ،  )پارچه،  مصرفی  مواد   برش، 

ژورنال های لباس
زمان: 60 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چ كليست(

شخصيت ها،  طبقاتي  و  رفتاري  اخلاقي،  جسمي،  روحي،  خصوصيات  تعيين 
تعيين واكنش شخصيت ها به رنگ ها، تعيين جهان بيني و منش شخصيت با 

توجه به نوع و جنس لباس، تعيين احساسات و رفتار شخصيت با رنگ
3

شخصيت ها،  طبقاتي  و  رفتاري  اخلاقي،  جسمي،  روحي،  خصوصيات  تعيين 
تعيين واكنش شخصيت ها به رنگ ها، تعيين جهان بيني و منش شخصيت با 

توجه به نوع و جنس لباس
2

1عدم توانايي در تیپ سازی

انتخاب لباس3

مكان: كلاس/كارگاه
لوازم  پروژکشن،  ویدئو  اتو،  مانکن،  تجهيزات:  و  ابزار 
و  الگو  و...(،  پلاستیک  کاغذ،  )پارچه،  مصرفی  مواد   برش، 

ژورنال های لباس 
زمان: 30 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چ كليست(

انتخاب نوع، جنس و رنگ لباس براي شخصيت هاي اصلي، فرعي، مثبت و منفي 
و  تعيين فرم ها  او،  به طبقة اجتماعي، شغل، خلق و خو و جهان بيني  با توجه 

اشكال بهك ار رفته در لباس شخصيت ها
3

انتخاب نوع، جنس و رنگ لباس براي شخصيت هاي اصلي، فرعي، مثبت و منفي 
2با توجه به طبقة اجتماعي، شغل، خلق وخو و جهان بيني او 

1عدم توانايي در انتخاب لباس

انتخاب ملزومات4

مكان: كلاس/كارگاه
لوازم  پروژکشن،  ویدئو  اتو،  مانکن،  تجهيزات:  و  ابزار 
و  الگو  و...(،  پلاستیک  کاغذ،  )پارچه،  مصرفی  مواد   برش، 

ژورنال های لباس 
زمان: 30 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چ كليست(

انتخاب ملزومات متناسب با انواع شخصيت هاي متن نمايشي، انتخاب جنس، 
رنگ و وزن متناسب ملزومات براي شخصيت، انتخاب طرح ها، نقش ها و فرم در 

ملزومات متناسب با شخصيت ها
3

انتخاب ملزومات متناسب با انواع شخصيت هاي متن نمايشي، انتخاب جنس، 
2رنگ و وزن متناسب ملزومات براي شخصيت

1عدم توانايي در انتخاب ملزومات

غیرفنی،  شایستگی های 
ایمنی، بهداشت، توجهات 

نگرش: و  زیست محیطی 

تیمی،  کار  فناوری،  کاربرد  تفکر منطقی، خلاقیت،  غيرفني: 
ايمني در  رعايت  بهداشت:  و  ايمني  و کیفیت/  کار  مدیریت 
نگهداری و استفاده از ابزارهای برنده و تیز مانند قیچی، اتو و.../ 
نگرش: تعهد به منابع طبیعی، احترام به کار گروهی، نقدپذیری/ 
انرژي،  در  صرفه جويي  و  كار  محيط  نظافت  زیست محیطی: 
استفاده از مواد سازگار با محیط زیست و قابل بازیافت، استفاده 
از دورریزها و مواد دست دوم در راستای پایداری محیط زیست

مشاهده عملكرد
)چ كليست(

به خلاقيت، كار تيمي، اخلاق، مدیریت منابع مالي، مواد، تجهيزات، کار و کیفیت 
توجه دارد. اصول اخلاق حرفه ای از جمله تعهد کاری را رعايت ميك ند. استفاده از 

مواد سازگار با محیط زیست و قابل بازیافت برایش مهم است.
2

مواد،  مالي،  منابع  مدیریت  حرفه اي، خلاقيت،  اصول  رعايت  در:  توانايي  عدم 
منابع مديريت  و  فناوری  کاربرد  مسئوليت پذيري،  کیفیت،  و  کار  1تجهيزات، 

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار:

 كسب حداقل نمره 2 از مرحلۀ 3 )مراحل بحراني(
 كسب حداقل نمره 2 از بخش شايستگي هاي غيرفني، ايمني، بهداشت، توجهات زيست محيطي و نگرش

 كسب حداقل ميانگين 2 از مراحل كار
2 تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. 

سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است.
 مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سر و كار داشتن با سطح وسيعي از كارها و فعاليت ها

 تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري،  سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

نوبت:تاريخ ارزشيابي:شماره ملی:نام و نام خانوادگي:

343523043كدپيمانه/پودمان:كمك متخصصان برنامه هاي تلويزيونيحرفه:343523كد حرفه:
استاندارد عملکرد کار: 

انتخاب لباس و ملزومات متناسب با نقش و ژانر و ارائه بر اساس متن مصوّب L 3سطح صلاحيت:ساخت و اجرای دكور، لباس، ماسك و گريموظيفه شغل: 34352304كد وظيفه شغل:

مهارتسطح شايستگی:انتخاب لباس و ملزوماتکار:3435230431کد کار:
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هنرجویان برای آماده سازی لباس صحنه، چه شایستگی هایی را باید كسب كنند؟
برنامة  نقش شخصیت های یك  و  ویژگی های چهره  بدن،  آناتومی  دانش  یادگیری هنرجویان  واحد  این  در 
تلویزیونی را فرا می گیرند و پس از انتخاب طرح لباس، با همكاری تیم خیاطان اقدام به دوخت لباس برای 

شخصیت های مورد نظر میك نند.

استاندارد عملكرد
آماده سازی، دوخت لباس و ملزومات برای یک نقش بر اساس متن مصوّب

واحد یادگیری 2 

آماده سازی لباس
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آماده سازی لباس
برای دوخت لباس، پارچه ها هرچه لطیف تر، نازک تر و نرم تر باشند، نشانگر روحیة ملایم، مهربان، حساس و 
همچنین بالا بودن طبقة اجتماعی و اشرافی هستند. در مقابل، پارچه های ضخیم و محکم مانند فاستونی، 
یا مستضعف  اجتماعی متوسط  از طبقة  البته  و  نشانگر قدرت مردانه، مقاومت  یا گونی بافت،  و  کتان، چرم 
هستند. پارچه هایی نظیر مخمل، تافته، ساتن و زربفت که دارای برق و درخشندگی و نرمی با مقاومت بالا 

هستند برای شخصیت هایی از طبقات اجتماعی بالا، اشراف و پادشاهان مناسب هستند. 
به متن زیر در داستان »شمشیر در سنگ« دقت کنید:

مرلین: بنگر آرتور، سرنوشت یک پادشاه نه در خون او، بلکه در وظیفه ای است که می پذیرد. 
آرتور: سرنوشت!!؟ اما من نه نژادی دارم، نه تعلیم دیده ام و نه می دانم این تاج و تخت به جز سنگینی وظیفه، 

چه برایم خواهد داشت. 
حالا به سؤالات پاسخ دهید:

 �لباس مرلین و آرتور دارای چه تفاوت ها و شباهت هایی از نظر شخصیت و موقعیت است؟
 �طرح، رنگ و جنس پارچة آنها چه ویژگی هایی می تواند داشته باشد؟

فعالیت 
پارچه های مختلف با جنسیت های متفاوتی را به کلاس بیاورید. کارگاهی

هر پارچه برای چه شخصیتی می تواند مناسب باشد؟

 �پارچة مخمل )شخصیتی والامقام(مثال
 �پارچة گل درشت و پنبه ای )شخصیتی شاد و راحت(

 �کتان و چرم )شخصیت مبارز و جنگجو(

نکته
جنس پارچه از عوامل مهمی برای بهتر جلوه دادن شخصیت های نمایش است.

بعد از انتخاب و خرید پارچه و ملزوماتی نظیر دكمه، نوار، یراق و قرقره برای لباس، نوبت اندازه گیری و تعیین 
اندازة لباس بازیگران است. جدول های اندازه گیری و سایزبندی استانداردی وجود دارد كه براساس آنها اندازة 
افراد مشخص می شود. به طوری كه بخش های مختلف بدن با متر اندازه گیری می شود و با تطبیق آن در 
جدول مذكور، اندازة افراد مشخص می شود. معمولاً در كار فیلم، مسئولیت سایزبندی و اندازه گیری به عهدة 
تیم خیاطی است و خیاط با تعیین دقیق اندازة بازیگران شروع به كار برش و دوخت لباس براساس طرح های 
انتخابی میك ند. در برخی موارد، لباس بازیگران خریداری می شود و در مواردی نیز از آرشیو تهیه می گردد. 
لباس بازیگران پس از تعیین اندازة آنها تهیه می شود. باید در نظر داشت اندازه گیری دور سر برای كلاه و پا 

برای كفش نیز از موارد ضروری در زمان اندازه گیری است.

 �چه نوع شخصیتی را برای پارچة متفاوت دیگری می توانید تعیین کنید؟پرسش
 �پارچة پشمی، حریر، ساتن و ابریشم مناسب چه شخصیت هایی می توانند باشند؟
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فعالیت 
سینمایی کارگاهی فیلم  از  برگرفته  که   31 تصویر  به  الف( 

و  لباس  جنس  کنید.  توجه  است،  حلقه ها  ارباب 
و  داده  قرار  بررسی  مورد  را  داخل عكس  ملزومات 

دربارة آنها گفت وگو کنید.

ب( با توجه به تصویر 32، نوع شخصیت ها را با در نظر 
گرفتن جنس لباس ها و ملزومات آنها مشخص کنید.

تصویر 31

تصویر 32

فعالیت 
تصویری از یک فیلم یا انیمیشن را به صورت گروهی انتخاب کرده و جنسیت لباس ها را براساس طبقة گروهی

اجتماعی و موقعیت شخصیت ها مشخص کنید.

1 �به نظر شما تركیب پارچة حریر و زربافت نشانگر كدام طبقة اجتماعی است؟پژوهش

2 �تركیب چه پارچه هایی را مناسب افراد كارگر و زحمتكش اجتماع می دانید؟

3 �تركیب پارچة ابریشم و مخمل را در چه شخصیتی از فیلم دیده اید؟ نام فیلم و شخصیت را ذكر كنید.

4 �پارچه های زیر، همانند مثال ارائه شده، شما را به یاد چه شغل هایی می اندازند؟

 �مخمل و تور: )شخص پولدار و اشرافی(
.....................................................................  �فاستونی و پنبه ای: 
..............................................................................  �زربفت و حریر: 
.....................................................................................  �گونی بافت: 
 �پشمی و پوست: ............................................................................
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آناتومي بدن
كل ساختار بدن انسان از اجزایی تشكيل 
مي شود که عبارت اند از: سر،گردن، تنه 
دو  دست ها،  بازو،  دو  شكم(،  و  )سينه 
ساق پا و پاها. لئوناردو داوينچي در سال 
انسان  بدن  از  طرحي  ميلادي   1487
مي دهد  نشان  آن  در  كه  كرد  ارائه  را 
برخوردار  اصولي  از  اندامي  تناسبات 
است كه مي تواند الگويي براي طراحي 

)آناتومي( باشد.
شكل زیر، تناسبات اندام انسان را نشان مي دهد که برخی از آنها عبارت اند از:

1 �قد انسان به اندازة دست هاي باز شدة اوست.
2 �سر انسان 1/8 كل بدن اوست.

تصویر 33

فعالیت 
بخش هاي کلاسی تصوير  به  توجه  1 �با 

ديگر را اندازه گيري كنيد و در كي 
جدول قرار دهيد.

2 �در كلاس با مقياس سر، تناسبات 

آيا  كنيد،  اندازه گيري  را  اندامي 
تناسبات اندامي همكلاسي هايتان 
مطابق با فرم استاندارد لئوناردو 

داوينچي است؟
از  درصد  چند  بدن  3 �آناتومي 

اندازه هاي  با  كلاس  هنرجويان 
استاندارد مطابقت دارد؟

تصویر 34
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تصویر 35

طراحی اندام
 �طرحي براساس تناسبات اندام خودتان بكشيد.

 �مقياس سر نسبت به بدن را مشخص كنيد.

تذکر
در فضاي كي اثر تجسمي، اندازة شكل ها را نسبت به يكديگر »مقياس« مي نامند.
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فعالیت 
1 �با توجه به نمونة چوبي، حالت هاي مختلفي از اجزای بدن را در حالت ايستاده طراحي كنيد.کارگاهی

2 �گزینة صحیح در تناسبات اندام را با توجه به »مقياس سر« مشخص كنيد.

الف( 2 برابر 1ـ بازو 	 	
ب( 1/5 برابر سر 2ـ ران 	 	

ج( 2 برابر 3ـ تنه 	 	
د( 1/5 برابر سر 4ـ شانه ها 	 	

تصویر 37تصویر 36

تصویر 38

طراحی صورت
به تصوير زیر توجه كنيد، تناسبات اجزاي صورت چگونه است؟
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 �چشم را مقياس قرار داده و اجزای ديگر صورت، فاصلة پيشاني، ابرو، بيني، لب و چانه را با آن بسنجيد.
 �صورت را در سه حالت تمام رخ، سه رخ و نيم رخ طراحي كنيد.

تصویر 39

تصویر 41تصویر 40

طراحی دست و پا
به حالات مختلف دست ها و پاها در تصاویر زیر توجه کنید.
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 �با توجه به نمونة موجود یا يكي از هنرجويان در کلاس، حالت هاي مختلف دست و پا را طراحي كنيد.
 �فيگور و حالت هاي مختلف بدن را مشاهده كنيد.

تصویر 42

 �با توجه به تصاوير بالا، چند فيگور متفاوت طراحي كنيد.

شخصيت پردازي در نمايش
در طراحي لباس شخصيت هاي نمايش، زمان و مكان 
موقعيت  به  توجه  با  طراح  تا  ميك ند  داستان كمك 
انجام  را  طراحي  و ...  اجتماعی  تاریخی،  جغرافيايي، 
دیکنز١  چارلز  اثر  تويست  اليور  داستان  مانند  دهد، 
لباس،  طراح  که  لندن(  شهر  ميلادي،   19 )قرن 
را  داستان  دوره،  آن  به  مربوط  لباس هاي  براساس 

طراحي کرده است.

دانستن طبقة اجتماعي از عوامل مهم در طراحي لباس براي شخصيت هاي نمايش است. طبقاتي نظير اشَراف، 
كارمند، فقير، ثروتمند، كارگر و ... هر كدام ويژگي و لباس خاصي دارند كه در طراحي باید رعايت شوند.

Charles Dickens ـ1

تصویر 43
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چند متن نمايشي را كه مربوط به زمان ها و فضا هاي مختلف باشند را انتخاب کنید.
 �هر كدام از هنرجويان متني را انتخاب کرده و سپس شخصيت هاي آن را مشخص نمایند و زمان و مكان 

وقوع را حدس بزنند.
 �طبقه بندي شخصيت هاي نمايش با توجه به مكان و زمان داستان، موقعيت اجتماعي و نوع رفتار آنها صورت 

مي گيرد.

 �تصویر 44 برگرفته از داستان تارتوف1 اثر مولیر2 است.
 �آیا شخصیت های نمایش داده شده، دارای یک طبقه اجتماعی 

هستند؟ 
 �شغل و موقعیت آنها را حدس بزنید.

 �برای درک بهتر شخصیت ها داستان تارتوف را مطالعه کنید.

Molière ـTartufe                   2 ـ1

تصویر 44

نوع رفتار و خلق وخو نيز در شخصيت پردازي بسيار مهم است مانند: توجه به تفاوت شخصيت هاي دانا و آرام 
با نادان و شلوغ، بدجنس و غمگین با شاد و ترسو و ... . طراحي از وظايف مهم طراح لباس است.

 �به تصاویر زیر نگاه کنید.
 �هر تصویر نشانگر چه نوع شخصیتی است؟

 �آیا دلقک ها در تصاویر، دارای یک خصوصیت شخصیتی هستند؟ شخصیت آنها را حدس بزنید.
 �با توجه به عوامل فوق، طراح لباس مي تواند براي شخصيت هاي نمايش، تيپ سازي و شخصيت پردازي كند. 

 �علاوه بر طبقه بندی اجتماعی 
یکسان، خلق و خوی افراد نیز 
از  آنان  تمایز  باعث  مي تواند 

یکدیگر شود.

تصویر 45
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طراحی برای شخصیت های خیالی
در خيلي از نمايشنامه ها، شخصيت هاي انساني در كنار شخصيت هاي غيرانساني نظير حيوانات و موجودات 

خيالي مانند پري، جن و ديو قرار دارند.
 �طراحي و تهية لباس براي شخصيت ها، بستگي به خلاقيت و ذوق طراح لباس دارد؛ زيرا عوامل اجتماعي و 
موقعيت جغرافيايي در اين گونه شخصيت پردازي ها معمولاً در نظر گرفته نمي شود و تنها براساس خلق و خو 

و نوع رفتار آنها طراحي صورت مي گيرد. در این مورد به مثال های زیر توجه کنید:
زدن  گول  و  شيطنت  حال  در  و  داشته  بدجنسي  شخصيت  داستان«  »گرگ  شنل قرمزي،  داستان   �در 
شنل قرمزي به منظور خوردن اوست، لذا با توجه به لباسي شبيه به گرگ بايد شخصيت بدجنس او را نیز 

در نظر گرفت.
 �براي شخصيت پينويكو )پسركي چوبي(، با توجه به جنس چوبي آن، بايد لباسي مناسب براي دست و پا هاي 

او طراحي و رنگ آميزي كرد.
 �در داستان پينويكو، پري مهربان نشانگر شخصيتي مهربان و كم كرسان به پينويكو است. لباس او مي تواند 

از جنسي مانند حرير و جنس هاي لطيف با بال هاي زيبا در نظر گرفته شود.

فعالیت 
1 �نمايشنامه اي را به صورت گروهي در كلاس تماشا کنید و شخصيت هاي نمايشي آن را با توجه به زمان گروهی

و مكان، موقعيت اجتماعي و نوع رفتار، مورد بررسي قرار دهيد.
2 �در نمايش، چند نوع شخصيت را مي توانيد تشخيص دهيد؟

3 �طبقه بندي شخصيت ها را در جدولی نمايش دهيد.

فعالیت 
1 �با توجه به داستان شنل قرمزی، شخصيت ها را طراحي كنيد.کارگاهی

 �شنل قرمزي
 �گرگ

 �مادربزرگ
 �شكارچي

 �در داستان شنل قرمزي، لباس هر شخصيت چه ويژگي هايي دارد؟
 �چه جنس پارچه اي را براي لباس شخصيت ها در نظر مي گيريد؟

2 �با توجه به شخصيت هاي ارائه شده، طراحي لباس را انجام دهيد.

الف( پسر دانشجو، طبقة متوسط، ايران؛
ب( مادربزرگ، معاصر، ايران؛

ج( دست فروش، پير، معاصر، ايران.
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 �با توجه به تصاوير زير، شخصيت هر كدام را حدس بزنيد.

1234

تصویر 46

.............................................................................................................................................................................................................................. � 1

.............................................................................................................................................................................................................................. � 2

.............................................................................................................................................................................................................................. � 3

.............................................................................................................................................................................................................................. � 4

فعالیت 
1 �داستان حسن کچل را مطالعه کنید، جايگاه و مقام شخصيت ها را بنويسيد. هر شخصيت چه خصوصياتي گروهی

دارد؟ با توجه به شخصیت های ارائه شده در فهرست زیر، لباس مناسب را طراحي كنيد.
 �حسن كچل

 �مادر
 �ديو

 �چهل گيس
2 �با كمترين امكانات و ملزومات لباس، شخصيت ها را آماده كنيد و قسمتي از داستان را در كلاس نمايش 

دهيد.
3 �كي تيپ شخصيتي مانند موارد زیر را انتخاب كنید.

 �ناخدا
 �دزد دریایی

 �پزشك
 �قاضی

 ك�شاورز
 �خلبان
 �نقاش
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گروه طراحي لباس
1 �طراح لباس؛

2 �دستيار طراح لباس؛
3 �گروه دوزندگان )خياط ها(؛

4 �جامه دار.

هماهنگي گروه طراحي با گروه دوزندگان )خياط ها(
 �گروه طراحي، شامل طراح لباس و دستياران طراح لباس است. طراح، بخش ايده پردازي و شخصيت سازي 

در لباس و همچنين نظارت بر كل تيم را به عهده دارد.
 �دستياران، تابع طراح لباس هستند و در كنار او وظيفة اجرا و نظارت را بر عهده دارند.

از جمله وظایف آنها می توان به موارد زیر اشاره کرد:
الف( طبقه بندي لباس ها براساس شخصيت هاي نمايش؛

ب( كد گذاري بر روي لباس ها به منظور مشخص كردن لباس هر بازيگر در هر صحنه، سکانس و پلان؛
ج( تفككي لباس ها و ملزومات )يكف، كفش، كمربند، كلاه و...(.

 �گروه دوزندگان شامل: خياط، برشكار و دوزنده است.
 �خياط مسئوليت نظارت بر كل گروه خیاطی را به عهده دارد و اندازه گیری از بازیگران و تهیه الگوي لباس 

را انجام مي دهد.
 �برشكار مسئوليت برش لباس ها را بر عهده دارد.

4 �براي شخصيت خود لباسي طراحي كنيد.

5 �موقعيت زماني همان شخصيت را تعيين كنيد. مثلًا ناخدايي را در قرن هفتم ميلادي در نظر بگيريد و 

برايش لباس طراحي كنيد.
6 � كيبار ديگر براي همان شخصيت، موقعيت مكاني تعيين كنيد )مثلًا انگلستان(. اين بار چه تغييري در 

لباس ديده مي شود؟
تعیین زمان و مکان باعث مي شود طراحی دقیق تری انجام شود.

7 �جدول گروه توليد را روي تخته رسم كنيد. با توجه به تيتراژ فيلم ها و سريال ها وظايف را يادداشت 

كرده و گروه ها را مشخص كنید.

تهیه کننده

کارگردان

گروه نورگروه تصویرگروه لباس گروه متنگروه صداگروه صحنه
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 �دوزنده و گروه او وظيفة دوخت و اجراي تزیينات بر روي لباس را بر عهده دارند.
 �جامه دار مسئولیت های زیر را به عهده دارد:

الف( مرتب کردن لباس ها بعد از هر مرحله از اجراي نمايش و يا ضبط برنامه؛
ب( مجزا نمودن لباس ها به منظور فرستادن به خشكشویي و تحويل آنها؛

ج( تحویل دادن تمام لباس ها و ملزومات در پايان كار و پس از مرحلة تولید. 
 �وظایف دستیاران طراح لباس:

 �هماهنگي با طراح لباس در مراحل كار؛
 �کدبندی لباس های بازیگران؛

 �ارتباط با كارگردان در اجراي مراحل؛
 �اجرای اوامر و نظرات طراح لباس در حين كار مانند تحویل لباس ها و ملزومات به بازیگران؛

 �ارتباط با خياط.

فعالیت 
جدول زير را كامل كنيد.کلاسی

مراحل كارارتباطمسئوليت

پيش توليد، توليد، پس از توليدكارگردان، تهيهك ننده، بازيگرانطراحي و نظارت بر كل مراحلطراح لباس

.....................دستيار

.....................جامه دار

.....................خياط

.....................برشكار

.....................دوزنده

فعالیت 
به دو گروه تقسيم شويد و شرح وظايف خود را فهرست كنيد )گروه طراحي ـ گروه دوزندگان(.گروهی
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فعالیت 
هر فرد كي شغل را به طور فرضي به عهده بگيرد و سپس تداخل كاري خود را با ديگر افراد بررسي ك ند.کارگاهی

پس از راهنمایی هنرآموز خود، جدول زير را کامل كنيد.

وظیفهشغل

طراح لباس

دستيار طراح

دوزنده

برشكار

خياط

 �لباس ها در نمايش، كاركرد هاي متفاوتی دارند. بعضي بيشتر به دوخت هاي تزیيني نياز دارند و بايد در روش 
دوخت آن دقت كرد تا محكم تر و زيباتر باشند.

قسمت هايي  و چه  دوزي شده  قسمت هايي سر  كنيد چه  يادداشت  كرده، سپس  انتخاب  را  لباس  چندين 
به صورت دوبل دوخته شده است.

فعالیت 
كي نمونه لباس ساده را به عنوان الگو بهك لاس بياوريد تا هنرجويان نمونه اي مشابه آن )به روش كپي( کلاسی

تهيهك نند؛ سپس كلية هنرجويان، پارچه را با استفاده از همان الگو برش داده و لباس ساده اي بدوزند.
چه روشي را براي دوخت لباس انتخاب ميك نيد و به چند روش مي توانيد آن را بدوزيد؟

تصویر 48ـ دوخت تصویر 47ـ دوخت ضربدری
نیمه ضربدری

تصویر 50  ـ دوختتصویر 49ـ دوخت زنجیره
دندان موشی

به روش هاي مختلف دوخت توجه كنيد.
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به جدول 1 اندازه ها )سایز( دقت كنيد.
جدول 1

343638404244464850سايز

8084889296100104108112دور سينه

606468727680848892دورك مر

909296100104108112116120دور باسن

121212/512/512/813/113/413/714سرشانه

5858/559595960606162قدآستين

2627/228/429/63132/834/43637/6دوربازو

3939/54040/54142/54242/543بالاتنه پشت

3939/54040/541/342/142/943/744/5بالاتنه جلو

3031/232/433/63536/536/53839/5كاور جلو

32/233/434/435/536/637/83940/241/3كاور پشت

 �در اين جدول اندازه ها به صورت استاندارد است.
 �در جدول 2 سايز بندي هر كشور نشان داده شده است.

جدول 2

34363840424446ايران و اروپا

024681012آمركيا

681012141618استراليا

57911131517آسياي شرقي

46810121416انگلستان
XXSXSSMLXLXXLاندازه معمولي

فعالیت 
1 �دربارة لزوم »عدد اندازه یا سايز« در كلاس گفت وگو كنيد.کلاسی

2 �دو به دو و با نظارت هنرآموز، اندازه هاي يكديگر را گرفته و در جدول قرار دهید. سپس اندازة استاندارد 

يكديگر را مشخص نمایید.
3 �همة هنرجويان اندازة خود را در جدولي بنويسند. كدام اندازه در كلاس بيشتر تكرار شده است؟

4 �اندازة شخصيت ها چه تأثيري مي تواند بر طراحي لباس داشته باشد؟
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5 �با توجه به جدول گروه توليد، به سؤالات زیر پاسخ دهيد.

 �ارتباط با بازيگران از چه زماني آغاز مي شود؟
ج( زمان انتخاب و خريد لباس الف( جلسة هماهنگي با كارگردان	

د( زمان دوخت لباس ب( جلسات تمرين نمايش	
 �حضور چه كساني در زمان انتخاب )پرو( لباس ضروري است؟
ج( كارگردان الف( تهيهك ننده	

د( بازيگر ب( طراح لباس	
 �نظارت بر انتخاب )پرو( لباس بر عهدة چه كساني است؟

 �مراحل كار خياط را با توجه به عناوین زیر، اولويت بندي و شماره گذاري كنيد.

 �ساخت و تهية ملزومات لباس به عهدة چه كسي است؟ 
ج( طراح لباس الف( جامه دار	

د( خياط ب( دستياران	
 �حضور چه كساني در تيم طراحي لباس به طور دائم و در زمان ضبط، الزامي است؟

ج( خياط الف( طراح لباس	
د( دستيار ب( جامه دار	

دوخت لباستعیین متراژ پارچهبرش لباس

اندازه گیری شخصیتپرو لباستکمیل نهایی

تصاوير، نشانگر تغييرات لباس و کفش و تبديل آن به فرم جديد است.

در تصاویر روبه رو جلیقه ای با رنگ پارچه، رنگ آمیزی 
شده و تبدیل به جلیقة جدیدی شده است.

تصویر 52تصویر 51
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تصویر 56تصویر 55تصویر 54تصویر 53

فعالیت 
كي لباس را انتخاب كرده و با رنگ آميزي و يا كهنه كردن، آن را براي شخصيت نمايش آماده كنيد.کارگاهی

دوخت لباس و ارائه نهايي
در ابتدای این بخش به مکان کارگاه و ابزار و تجهیزات دوخت پرداخته می شود.

 �میز طراحی )در حدود ابعاد ٢٠٠cm×١٠٠ برای برش پارچه و دوخت تزیینات(
 �قیچی برای برش پارچه و تزیینات لباس

 �متر و خط کش
 �مانکن )در اندازۀ واقعی برای قرار گرفتن لباس ها در زمان پرو لباس(

 �مواد مصرفی نخ، کش، یراق برای دوخت و تزیین لباس

در تصویر زیر یک کفش با اضافه کردن فوم و رنگ آمیزی آن تبدیل به کفش در قرن 18 میلادی شده است.

 �لباس كهنه و غيرقابل استفاده اي را انتخاب کرده و آن را تغيير دهيد. لباس آماده شده را براي كي شخصيت 
داستاني منظور نماييد.
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تصویر 58تصویر 57

 �پس از خريداري پارچه ها و اندازه گيري اجزای بدن بازيگران، كارِ گروهِ دوزنده آغاز مي شود.
 �ابتدا با توجه به اندازة بازيگران، الگوي لباس آنها آماده مي شود.

 �خياط پس از بررسي طرح لباس و مشورت با طراح، جنس، تزیينات و متراژ پارچه ها را متناسب با اندازة 
بازیگران جهت خریداری اعلام می کند. 

تصویر 59

1 2 3 4

HaeAe
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 �سپس پارچه ها براساس الگوها برش  خورده و دوخت لباس ها آغاز مي شود.
 �در مرحله اي كه اجزاي لباس مانند آستين ها، يقه و جيب ها به تنه وصل مي شوند، پرو انجام مي گيرد.

در اين مرحله، بازيگران با حضور طراح لباس و كارگردان و خياط، 
لباس را به صورت آزمایشی مي پوشند و پس از تأييد، مراحل كامل 
انجام مي گيرد.  كردن دوخت و اضافه نمودن تزیينات روي لباس 

تزیينات شامل يراق ها، دكمه ها، دوخت هاي تزیيني و ... است.
طرح  به  توجه  با  نيز  كفش  و  يكف  كلاه،  نظير  لباس   �ملزومات 

لباس، آماده و تكميل و يا دوخته مي شوند.

تصویر 60

تصویر 62تصویر 61

کلاه از ملزومات مهم لباس است. کلاه ها انواع مختلفی دارند و آنها 
را می توان با جنس ها، مواد و ابزار مختلفی ساخت. انواع کلاه ها به 
صورت مقوایی، نمدی، حصیری، توری و ... با در نظر گرفتن دوره و 

زمان آنها )تاریخی و معاصر( وجود دارند.

تصویر 63
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تصویر 64

تصویر 66

تصویر 65

تصویر 67

فعالیت 
ابزار كار:کارگاهی

مقوا، چسب نواري و مايع، قيچي، پارچه.
1 �يكف ساده اي را بدوزيد.

2 �با توجه به تصاوير 61 و 62، كفشي را انتخاب كرده و تغيير شكل دهيد.

3 �با توجه به الگوي كلاه هاي موجود در تصاویر 64 تا 67، يكي را انتخاب كرده و بسازيد. 

4 �مي توانيد از جنس هاي نرم مانند مخمل، جير و یا چرم نازك براي دوخت يكف و كفش استفاده كنيد.

5 �با توجه به لباس و ملزوماتي كه آماده كرده ايد، شخصيتي را در كلاس به نمايش بگذاريد.
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ارزشيابي شایستگی آماده سازی لباس

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

نمرهممكن

اجرای اوليه 1
دوخت لباس

مكان: كارگاه
ابزار و تجهيزات: میز طراحی، ابزارهای دوخت، قیچی، متر، 

خط کش، مانکن، مواد مصرفی 
زمان: 60 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چ كليست(

و  تيپ  به  توجه  با  نوع دوخت  و  پارچه  متراژ  رنگ، جنس،  انتخاب 
دوخت در  خلاقيت  متن،  داخل  3شخصيت 

با توجه به تيپ و  انتخاب رنگ، جنس، متراژ پارچه و نوع دوخت 
متن  داخل  2شخصيت 

١عدم توانايي در اجرای اوليه دوخت لباس

ساخت ملزومات2

مكان: كارگاه
ابزارهای  طراحی،  میز  خیاطی،  چرخ  تجهيزات:  و  ابزار 
دوخت، قیچی، متر، خط کش، مانکن، اتو، مواد مصرفی

زمان: 80 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چ كليست(

ساخت ملزومات كاربردي و غيركاربردي )تزیينات جانبي( خلاقانه و 
3زودتر از زمان مقرر با توجه به شخصیت و نوع نمایش

ساخت ملزومات كاربردي و غيركاربردي )تزیينات جانبي( بيشتر از 
2زمان مقرر با توجه به شخصیت و نوع نمایش

1عدم توانايي در ساخت ملزومات 

اجرای نهايي 3
لباس و ملزومات

مكان: كارگاه
ابزارهای  طراحی،  میز  خیاطی،  چرخ  تجهيزات:  و  ابزار 
دوخت، قیچی، متر، خط کش، مانکن، اتو، مواد مصرفی 

زمان: 180 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چ كليست(

در  اشكال  بدون  خلاقانه  به صورت  ملزومات  و  لباس  تحويل  و  اجرا 
مقرر زمان  از  زودتر  3دوخت، 

2اجرا و تحويل لباس و ملزومات، در زمان مقرر

1عدم توانايي در اجرای نهايي لباس و ملزومات

غیرفنی،  شایستگی های 
ایمنی، بهداشت، توجهات 

نگرش: و  زیست محیطی 

کار  فناوری،  کاربرد  خلاقیت،  منطقی،  تفکر  غيرفني: 
تیمی، مدیریت کار و کیفیت/ ايمني و بهداشت: رعايت 
ايمني در نگهداری و استفاده از ابزارهای برنده و تیز مانند 
قیچی، اتو و.../ نگرش: تعهد به منابع طبیعی، احترام به 
نقدپذیری/ زیست محیطی: نظافت محيط  کار گروهی، 
كار و صرفه جويي در انرژي، استفاده از مواد سازگار با 
محیط زیست و قابل بازیافت، استفاده از دورریزها و مواد 

دست دوم در راستای پایداری محیط زیست

مشاهده عملكرد
)چ كليست(

و  کار  مواد،  مالي،  منابع  مدیریت  اخلاق،  تيمي،  كار  به خلاقيت، 
تعهدکاری  جمله  از  حرفه ای  اخلاق  اصول  دارد.  توجه  کیفیت 
قابل  و  محیط زیست  با  سازگار  مواد  از  استفاده  ميك ند.  رعايت  را 

است. مهم  برایش  بازیافت 

2

منابع  مدیریت  خلاقيت،  حرفه اي،  اصول  رعايت  در:  توانايي  عدم 
مالي، مواد، تجهيزات، کار و کیفیت، مسئوليت پذيري، کاربرد فناوری 

و مديريت منابع
1

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار:

 كسب حداقل نمره 2 از مرحلۀ 2 )مراحل بحراني(
 كسب حداقل نمره 2 از بخش شايستگي هاي غيرفني، ايمني، بهداشت، توجهات زيست محيطي و نگرش

 كسب حداقل ميانگين 2 از مراحل كار
2 تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد 

انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است.
 مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سر و كار داشتن با سطح وسيعي از كارها و فعاليت ها

 تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري،  سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

نوبت:تاريخ ارزشيابي:شماره ملی:نام و نام خانوادگي:

343523043كدپيمانه/پودمان:كمك متخصصان برنامه هاي تلويزيونيحرفه:343523كد حرفه:
استاندارد عملکرد کار: 

آماده سازی، دوخت لباس و ملزومات برای یک نقش بر اساس متن مصوّب L 3سطح صلاحيت:ساخت و اجرای دكور، لباس، ماسك و گريموظيفه شغل: 34352304كد وظيفه شغل:

مهارتسطح شايستگی:آماده سازی لباسکار:3435230432کد کار:
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پودمان چهارم: چهره پردازی )گریم(

پودمان چهارم

چهره پردازی )گریم(

گریم یا چهره پردازی شاخه  ای از هنرهای نمایشی است که در تولید برنامه های تلویزیونی جایگاه 
به  و هدف آن  ماهیت  تلویزیونی،  برنامة  نیاز یک  به  توجه  با  دارد. هنرمند چهره پرداز  ویژه ای 
طراحی و اجرای گریم می پردازد. طراحی و اجرای گریم در برنامه های نمایشی تلویزیون اعم از 
سریال های تاریخی، فیلم ها، سریال ها و نمایش های تلویزیونی براساس تحلیل شخصیت ها در 

فیلمنامه یا متن نمایش بنابر تجارب طراح گریم و نظر نهایی کارگردان صورت می گیرد.
این رشتة تخصصی نیز مانند سایر مهارت های لازم در ساخت برنامه های تلویزیونی از دانش و 

مهارت هایی تشکیل شده است که هنرجویان برای انجام کار باید فرا بگیرند.

https://www.roshd.ir/1405-211556-4
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برای گریم متعادل سازی، هنرجویان به کسب چه مهارت هایی نیاز دارند؟
در این واحد یادگیری، هنرجویان ضمن آشنایی با آناتومی چهره، روش های متناسب سازی سر و چهره، روش 
سایه روشن سازی، مهارت انتخاب لوازم و مواد گریم، مهارت های اجرای گریم متعادل سازی را كسب می كنند 
و با توجه به سفارش عوامل تولید می توانند اجرای گریم مجریان، كارشناسان و شركت كنندگان در برنامه های 

تلویزیونی را انجام دهند.

استاندارد عملكرد
اجرای گریم متعادل سازی و فرم دهی موی سوژه های انسانی از جمله اجراکنندگان، کارشناسان برنامه های 
تلویزیونی با ابزار و مواد استاندارد گریم براساس ساختار برنامه و مشخصات فنّی نور و تصویر، در مدت زمان 

10 تا ۲۰ دقیقه

واحد یادگیری 1 

گریم متعادل سازی



131

پودمان چهارم: چهره پردازی )گریم(

گریم
واژة گریم از ریشة »گریمو« گرفته شده که به معنی چین و چروک و خطوط چهره است. در ابتدا گریم در 
مراسم آیینی و مذهبی با ایجاد تغییراتی در چهره انجام می گرفت. مثلًا صورت خود را با رنگ های طبیعی 

نقاشی میک ردند یا صورتك هایی از پوست درختان می ساختند و در مقابل صورت خود می گرفتند.
آفریقاییان علاوه بر استفاده از رنگ های شاد و زنده بر روی چهرة خود، سر و موی خود را با پرهای رنگی 
تزیین میک ردند و یا صورت کهایی با پر و رنگ های شاد بر چهرة خود می گذاشتند. در طول زمان همراه با 

دگرگونی های تاریخی و جغرافیایی، هنر چهره پردازی )گریم( نیز دچار تغییراتی گردید.
مثلًا در نمایش ها و مراسم آیینی یونان باستان از ماس کهای رنگ شده بر روی صورت استفاده می شد و یا در 
قرون بعد در نمایش ها با رنگ آمیزی صورت برای مشخص نمودن خطوط چهره و هماهنگی با نقش بهره می بردند. 
گریم به شکل امروزی در بین سال های ۳۰ تا ۴۰ میلادی به وجود آمد و به سینما و سپس تلویزیون راه یافت.

تصویر 1

تصویر 4تصویر 3

تصویر 2

 كاربرد گریم 
حرفة گریم، هنر یا فنّی است بر پایة نقاشی، مجسمه سازی و آرایش که در صنعت سینما، تلویزیون، تئاتر، 
عکاسی، تبلیغات و تولید محتوای تصویری به منظور ایجاد شخصیت جدید و یا تغییر حالتی در صورت و بدن 

بازیگران و اجراکنندگان برای صحنة نمایش یا جلوی دوربین به کار می رود.

اجرای گریم در تلویزیون بنابر سفارش برنامه ساز و نوع برنامه از گریم ساده با کمترین تغییرات ظاهر چهره تا 
تغییر کامل چهره و بدن را شامل می شود. بیشترین کاربرد گریم در تلویزیون ارائة چهرة متعادل و متناسب 
با محتوای برنامه ها از مجریان، گویندگان و مهمانان برنامه های غیرنمایشی شامل برنامه های خبری، گفت وگو 

محور، مسابقات و شوهای تلویزیونی است.
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می دانید؟ پرسش چه  گریم  از  شما 
آیا  مقابل،  تصاویر  به  توجه  با 
می توانید گریم را تعریف كنید؟

تصویر 5

تصویر 7

تصویر 6

تصویر 8

به نظر شما گریم چه ارتباطی با هنرهای پایه شامل طراحی، نقاشی و مجسمه سازی دارد؟

گریم در تلویزیون
تلویزیون در قیاس با پردة سینما، صفحة نمایش دهندة بسیار كوچكی دارد ولی درعوض بیننده می تواند تا 
فاصلة یك متری به آن نزدیك شود و این بدان معنی است كه او در این لحظه اندازة طبیعی یك چهره را 
در قاب تلویزیون می بیند، بنابراین توجه و تمركز او نسبت به این قسمت یعنی چهره بیشتر است. در تصویر 
تلویزیونی شکل های مختلف انعکاس نور، رنگ، شدت و ضعف آن تأثیر زیادی بر تصویر بازیگر یا مجری دارد. 

گریم در تلویزیون با دو هدف انجام می شود:
برنامه های  در  و شرکتک نندگان  گویندگان  مجریان،  چهرة  متناسب سازی  هدف  با  متعادل سازی  1 �گریم 
مختلف غیرنمایشی به شکلی که چهرة آنها برای بیننده چهره ای مطلوب و چشم پذیر باشد و در ضمن 
او را برطرف سازند و تصویری  از نور صحنه و فرایند ضبط تصویر روی صورت  نامطلوب ناشی  تأثیرات 

طبیعی از آنان ارائه شود.
2 �گریم بازیگران در برنامه های نمایشی تلویزیونی اعم از سریال ها، فیلم های تلویزیونی،  برنامه های تركیبی ـ

نمایشی، تله تئاترها )نمایش های تلویزیونی( كه با هدف ایجاد تیپ یا شخصیتی برای چهرة بازیگر او را در 
اجرای نقش خود یاری می دهد. از این رو ما آن را گریم برای نقش می نامیم.

گفت وگو
کنید
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گریمور كیست؟
گریمور فردی است که با استفاده از اصول و قواعد و دانش حرفه ای گریم و شناخت رسانه، مسئولیت ارائة 
چهره ای متعادل و متناسب با برنامه از مجریان، گویندگان، بازیگران و دیگر سوژه های انسانی را برای تصویر 

تلویزیونی بر عهده دارد.
 اهمیت گریم متعادل سازی در تولید برنامه های تلویزیونی 

هدف از انجام گریم متعادل سازی در برنامه های تلویزیونی چیست؟
 1 ـ از نظر فنّی 

 �تنظیم و یا در صورت لزوم تغییر رنگ مایة اصلی 
پوست در جهت طبیعی نمایاندن آن در تصویر

از  ناشی  مزاحم  نوری  انعکاسات  و  برق   �گرفتن 
درست  تنظیم  مانع  که  پوست  عرق  و  چربی ها 

تصویر در دوربین یا اتاق کنترل خواهد شد
 �تیره و روشن سازی ابعاد و اجزای صورت در جهت 

برجسته سازی و جلوگیری از تخت شدن صورت.
 �جلوگیری از تغییر رنگ مایة اصلی پوست در طول 

ضبط و پخش برنامه
 2ـ از نظر هنری و زیبایی شناسی 

هم  چهرة  به  یکدیگر  با  در صحبت  ما  همان طورک ه 
بیشتر  نیز  تلویزیونی  بینندة  تمرکز  میک نیم  نگاه 
هیچ  است.  بازیگران  و  گویندگان  مجریان،  چهرة  بر 
حرکتی از خطوط صورت، لب و چشم از نگاه بیننده 
پوشیده نیست و بیشترین پیام از طریق چهره دریافت 
می شود. هدف در اینجا این است که گوینده یا مجری 
برنامه دارای چهره ای زنده تر، شاداب تر و مطلوب تر از 
نظر تصویر باشد. مواردی كه از این نقطه نظر در گریم 

انجام می شوند عبارت اند از:
 �ایجاد رنگ پوستی مناسب و طبیعی برای القای سرزندگی و سلامت فرد در بیننده

 �ایجاد تغییر در تناسبات اجزا و ابعاد صورت و نزدیک کردن آن به یک چهرة مطلوب از نظر زیبایی شناسی
 �پوشاندن عیب های صورت، لکه ها، جای زخم ها و بریدگی ها، گود افتادگی چشم ناشی از بی خوابی، خستگی 

و یا بیماری
 �اصلاحات لازم و ضروری روی موهای صورت و سر، تنظیم ابروها، ریش و سبیل در جهت متعادل سازی و 

متناسب سازی

تصویر 10تصویر 9

تصویر 12تصویر 11
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تعادل و تناسب در سر و صورت
كلی  حجم  باید  چهره  پرداخت  از  قبل  گریمور  یك 
سر و فرم هندسی صورت را ببیند، سپس اجزا و ابعاد 
دو طرف صورت،  اجزای  گاه  كند.  بررسی  را  صورت 
از  یكی  ندارند.  قرار  خط  یك  در  یا  نیستند  قرینه 
كردن  متناسب  و  متعادل  تلویزیونی،  گریم  اهداف 
اجزای صورت است. از گذشتة دور، طراحان، نقاشان 
الگوهایی  و  قواعد  تا  بودن  آن  پی  در  دانشمندان  و 
حد  در  متناسب  و  متعادل  و  زیبا  صورت  یك  برای 
ایده آل ارائه كنند كه این نظریه ها هنوز در هنرهای 

تجسمی و گریم كاربرد دارند.
 شكل هندسی صورت 

نظر  این  از  است.  خاصّی  هندسی  دارای شکل  فردی  هر  صورت  كلی  شكل 
افراد را به چند دستة کلی تقسیم میک نند. یا به عبارتی دیگر، صورت افراد را 

می توان بر این اشکال منطبق کرد. 
مطلوب ترین شکل هندسی برای صورت، بیضی است که کشیدگی بیش از حد 
نداشته باشد. بر این اساس در گریم متعادل سازی و زیباسازی شكل هندسی 
صورت افراد را به بیضی ایده آل نزدی کتر میک نند. برای انجام این کار در گریم از 
روش سایه پردازی و روشن سازی اجزای صورت استفاده میک نند. برای مثال دو 
طرف فک و نیز چانه را سایه می زنند تا صورت کوچ کتر و جمع تر به نظر برسد. 
همچنین از تغییر فرم و شکل موهای سر و صورت )ریش( برای تغییر فرم کلی 

صورت می توان بهره گرفت.

تصویر 14تصویر 13

تصویر 15

تصویر 17تصویر 16
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 تقارن و تناسبات اجزای صورت 
پس از پرداختن به شکل هندسی صورت، به اجزای صورت می رسیم که تنوع آنها صورت های مختلف را در 
افراد به وجود می آورد. پس اولین گام برای بررسی این جزئیات، محل قرارگیری و فاصله آنها از یکدیگر است. 
برای مثال گاه اندازة ابروها و چشم ها در دو طرف هم گون نیستند و یا بر روی یک خط قرار ندارند. از دیدگاه 

زیبایی شناسی، یک چهرة متعادل را می توان به سه قسمت مساوی تقسیم كرد:
1 �از رستن گاه مو تا زیر ابروها

2 �از زیر ابروها تا زیر بینی
3 �از زیر بینی تا خط انتهای چانه

از  بزرگ تر  باعث می شوند که آن قسمت،  نتیجه  نیستند. در  با هم مساوی  اغلب چهره ها  اندازه ها در  این 
حدمعمول جلوه کند. مانند چهره ای که دارای چانۀ بلند و یا بینی بزرگی است. تناسبات و قواعد زیبایی شناسی 

زیر را می توان برای متعادل و متناسب سازی صورت بهک ار برد.
الف( فواصل سه گانۀ صورت تا حدامکان به یک اندازه شوند.

ب( فاصلۀ چشم ها از یکدیگر و نیز فاصلۀ گوشۀ خارجی چشم ها تا خطوط مو، به اندازۀ یک چشم باشد.
ج( سر ابروها باید با خطوط فرضی مستقیم، از کنار گوشه های داخلی چشم گذشته بر کنار پره های بینی 

عمود گردد.
د( انتهای خطوط ابروها بر مبنای خطوطی است که از انتهای ابروها شروع شده و از گوشۀ خارجی چشم ها 

گذشته بر کنار پره های بینی مایل گردد.

هـ( طول گوش به اندازۀ طول بینی باشد.
خط  یک  اگر  که  است  پهنایی  دارای  دهان  و( 
فرضی از هرگوشۀ آن به طور مستقیم به سمت بالا 
مردمک  وسط  از  درست  آن  ادامۀ  شود،  کشیده 

چشم می گذرد.
ز( بینی در وسط صورت قرار دارد و پهنای آن با 

پل دماغ به یک اندازه است.

1 �چند عكس از اشخاص مختلف از جمله مجریان و بازیگران را در كلاس نصب كنید و قالب هندسی 

چهرة آنها را مشخص كنید.
2 �قالب هندسی چهره های یكدیگر را تعیین كنید.

3 �هر یك از اشكال هندسی را در میان چهرة اطرافیان خود پیدا كنید.

4 �یك عكس را انتخاب كنید و خطوط یك بیضی مطلوب را روی آن رسم نمایید. با مداد یا گچ پاستل 

قسمت های بیرون از خط را سایه بزنید.

فعالیت 
گروهی

تصویر 19تصویر 18
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فعالیت 
1 �در کلاس، دو نفری روبه روی یکدیگر بایستید و تناسبات اجزای صورت یکدیگر را اندازه گیری و مشخص گروهی

کنید. آیا اجزای دوگانه مانند چشم و گوش هم اندازه و روی یک خط هستند؟ آیا اندازه های سه گانۀ 
صورت برابرند؟

خطوط  رسم  با  را  او  صورت  اجزای  تناسبات  و  کنید  تهیه  بازیگران  یا  خود  اطرافیان  از  عکس  2 �یک 

اندازه گیری و مشخص سازید. این عکس را از نشریات و مجلات نیز می توانید تهیه کنید.
3 �روبه روی آیینه بایستید و چهرۀ خود را طراحی کنید. شکل کلی فرم صورت، ویژگی های فردی اجزای 

صورت، تقسیم بندی ها و فواصل آن را مشخص کنید.

 شناخت آناتومی صورت 
برای انجام گریم های چهره باید آشنایی مختصری با آناتومی سر و صورت داشته باشید تا محل کلی استخوان ها 
و ماهیچه ها روی جمجمۀ سر را بشناسید. شکل کلی جمجمه، شکل و اندازۀ کرۀ چشم، ابروها، دهان و بینی 

اشخاص باید مورد مطالعه قرار گیرد.

 جمجمه و استخوان های صورت 
ماهیچه ها  و  غضروف  بدون  را  جمجمه  یک  اگر 
استخوان  کلی  شکل  بگیرید،  نظر  در  پوست  و 
است.  یکدیگر  شبیه  تفاوت هایی  با  افراد  صورت 
زیرا  کنید  دقت  رفتگی ها  فرو  و  برجستگی ها  به 
بهک ار  بسیار  صورت،  گریم  سایه روشن سازی  در 
ابروها  بالای  می آیند. دو برجستگی در پیشانی و 
افراد  صورت  در  و  هستند  یکدیگر  از  متمایز  که 
آن  از  پایین تر  می آیند.  چشم  به  خوبی  به  لاغر 
فرورفتگی حفرة چشم است. استخوان گونه ازنظر 
گریم مهم ترین استخوان صورت محسوب می شود 

و می توان جای آن را با لمس صورت خود پیدا کرد. در وسط صورت، استخوان بینی قرار دارد که نقش زیادی 
در ظاهر چهره ندارد بلکه بخش غضروفی بینی است که روی این حفره را می پوشاند و در فرم های مختلف به 
صورت ها هویت می دهد. در پایین آرواره ها فک قرار دارد. فرورفتگی های زیر استخوان گونه و طرفین فک در 

نتیجه افزایش سن و یا لاغری مفرط، مشخص می شود. 

تصویر 21تصویر 20
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پودمان چهارم: چهره پردازی )گریم(

 ماهیچه ها )عضلات( 
استخوان های صورت به همراه عضلات روی آن فرم سه بعدی صورت و سر را می سازند و پوست مانند روکشی 
روی آنها را می پوشاند. بخشی از عضلات در اطراف دهان هستند که وظیفة آنها باز و بسته کردن دهان و 
جویدن غذا است که اهمیت کمتری دارند. بخش دیگری که باید به آن توجه بیشتری داشت، عضلاتی هستند 
که به دور اندام حسی جمع شده اند. حرکات نرم این عضلات بازتاب تغییر حالتند و بیانگر تأثیر حالت درونی 
بر چهره هستند. این عضلات باعث چین و چروک هایی روی پوست می شوند که به مرور عمیق خواهند شد. 

مهم ترین این عضلات عبارت اند از: 
1 �عضلة پیشانی: این عضله پهن و مسطح است و در جلوی کاسه سر قرار دارد و برجستگی های پیشانی را 

می پوشاند. عضلة ابروان را به بالا میک شد و به پوست پیشانی چروک های افقی می دهد.
2 �عضلة مدور پلک ها )دورچشم(: این عضلات از استخوان و رباط های زاویة داخل چشم شروع می شود و 
الیاف آن ضخامت دو پلک را طی میک نند و بدین ترتیب کاسة چشم را احاطه میک نند و نقش آن بستن 
پلك و محافظت از كرة چشم است. هنگام خندیدن و گریستن هم فعال است و باعث ریزش اشك از گوشة 

چشم می شود. چرو كهای دور چشم و گوشة خارجی چشم در اثر این عضله به وجود می آید.
3 �عضلة بالابرندة پلك: این عضله پلک بالایی را می پوشاند و نقش آن بالا بردن پلک است. این عضله در اثر 

پیری، بیماری و یا حالت خواب آلودگی قادر به انجام کار نیست.
4 �عضلة ابرویی: از قسمت داخلی قوس ابرویی استخوان پیشانی شروع می شود و پس از آنکه متوجه بالا و 
خارج گردیده روی پوست داخلی ابرو متصل می شود و عمل آن این است که دو ابرو را به طرف یکدیگر 

میک شد و یک یا چند چروک ارُیب ایجاد میک ند.
5 �عضلات بینی: شامل عضلات مسطح و هرمی شکل عرضی بینی که کار آن تنگ کردن سوراخ های بینی و 

پایین کشیدن بینی است و عضلات گشاینده بینی که با انقباض آن پره های بینی باز می شود.
6 �عضلات لب: شامل مدور لب كه بسته کردن دهان و غنچه کردن لب ها را انجام می دهد، عضله بالابرنده 
لب بالایی، عضله اینابی که گوشة لب را بالا می برد. عضلة وجنه ای کوچک و وجنه ای بزرگ که گوشه های 
لب را به بالا و خارج میک شانند و حالت شادی و خنده را بر چهره ایجاد میک نند. عضلة سه گوش لب که 

لب را به پایین و عقب میک شاند و بیانگر حالت غم و اندوه هستند.
7 �عضلات چهارگوش چانه: لب پایین را به طرف پایین و به سمت خارج میک شاند که عمل آن بیانگر حالت 

بی تفاوتی و گاه خشم است.

تصویر 23تصویر 22
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شناخت پوست
از آن در مقابل عوامل خارجی  و  را می پوشاند  از بدن  زیادی  پوست وسیع ترین عضو بدن است كه سطح 
محافظت می كند. پوست از سه لایة بیرونی، میانی و داخلی تشكیل می شود. لایة بیرونی از یك لایة خارجی 
مرده با سلول های صاف و شاخی تشكیل شده و به طور مستمر در طی زمان ریخته می شود. این لایه به طور 

مستقیم با محیط بیرون، لوازم گریم و آرایش، چسب، الكل و... در ارتباط است.

ابتدا  پایین،  بالا به  از  با لمس صورت خود  بایستید و روی صورت خود دست بكشید و  1 �جلوی آیینه 

استخوان های صورت خود را لمس كرده و سپس جای عضلات مختلف و كار آنها را )با حركت دادنشان( 
حس كنید.

و  تیره  با  را  سر  و  جمجمه  روی  فرورفتگی های  و  برآمدگی  و  كنید  تهیه  دیگری  یا  خود  از  2 �عكسی 

روشن سازی آن مشخص كنید.

آناتومی، عضلات چهره را مشاهده و شكل پژوهش به  یا كتاب های مربوط  1 �با جست وجو در فضای مجازی و 

جمجمه و عضلات را روی كاغذ ترسیم كنید.
2 �با استفاده از فضای مجازی یا یك آلبوم خانوادگی دو عكس از یك نفر در فاصلة سنی متفاوت تهیه 

كنید و تغییرات چهره از جمله خطوط، چین و چروك، فرم عضلات و شكل موها را مشخص سازید.

اپیدرم
نرم

بافت زیرپوستی )چربی(

ماهیچه
استخوان

تصویر 24

رنگ پوست با نژاد، هوا و نحوة زندگی تغییر میک ند. ملانین، رنگدانة اصلی پوست است که در لایة پوست 
میانی قرار دارد. مواد دیگری مانند کاروتن که تقریباً زرد رنگ است و هموگلوبین و چربی های زیرجلدی نیز 
بر رنگ کلی پوست تأثیر می گذارند. مقدار ملانین سبب تغییر رنگ در پوست اشخاص می شود. مثلًا یک 
شخص سیاه یا قهوه ای تیره دارای مقدار بیشتری ملانین در لایة زیرین پوست خود هست و فقدان ملانین در 
سفیدپوستان به نحوی است که رگ های خونی آنها پدیدار است. به دلیل تغییراتی که در طی سالیان متمادی 
از رطوبت آن کاسته  این حالت،  و در  پیری می رود  به  رو  به وجود می آید، پوست  زیرین پوست  در بخش 
می شود. انعطاف پذیری رشته های کلاژنی از بین می رود و پوست چروک تشکیل می شود. با گذشت زمان 
مواد رنگدانه ای بیشتری در پوست ظاهر شده لکه های قهوه ای بر پوست نمایان می شوند. پوست ها به چهار 

دسته تقسیم می شوند: پوست طبیعی، پوست چرب، پوست خشک و پوست مختلط.

فعالیت 
گروهی
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پودمان چهارم: چهره پردازی )گریم(

 تكنیك سایه روشن 
اجسام تا زمانی که در معرض نور قرار نگیرند قابل دیدن نخواهند بود ولی همین که نور هر قدر هم ضعیف 
به آنها تابیده شود، حجم شان دیده می شود اگر یک توپ تنیس یا تخم مرغ را در برابر نور چراغ قرار بدهید و 
خود در کنار آن چراغ بایستید، نزدی کترین نقطه نسبت به چراغ از زاویة چشم شما بیشترین نور را خواهد 
داشت و اطراف آن تیره تر خواهد بود. این امر موجب می شود که حجم توپ، برجسته و سه بعدی به نظر آید. با 
این تجربه پی می بریم که جهت تابش نور در پیدایش فضاهای تیره و روشن و در نتیجه برجسته تر شدن آن 
اهمیت دارد. طراحان و نقاشان با علم به این موضوع از تکنیک سایه روشن برای حجم نمایی استفاده میک نند. 

تصویر 26تصویر 25

تصویر 28تصویر 27

این تجربه را می توان با طراحی یک دایره روی کاغذ انجام داد و سایه روشنی را که روی توپ دیده بودید 
)انواع  تیره روشن  سایه های  باید  این شكل  دادن  نشان  برجسته  برای  کنید.  منتقل  طراحی،  کاغذ  روی  به 

خاکستری ها( را در جای خود رسم كنید.
را  نور  به ساختاری که دارد  نیز نسبت  انسان  چهرة 
ایجاد  با  می توان  میک ند.  منعکس  خاصی  شکل  به 
سایه روشن سازی روی بخش هایی از آن انعکاس نور 
ببینند.  را  متفاوتی  چهرة  بینندگان  که  باشد  چنان 
همان طور که طراح یا نقاش روی مقوا یا بوم سفید 
تصور و توهم حجم سه بعدی را ایجاد میک ند، گریمور 
استفاده  با  مدل  سه بعدی  چهرة  روی  )چهره پرداز( 
تغییرات  و  برجستگی ها  روشن  و  تیره  رنگ های  تصویر 30تصویر 29از 
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دلخواه را به وجود می آورد. زمانی که هدف گریم بر چهرة بازیگر عمل گودکردن، کوچک کردن، لاغر کردن 
باشد از رنگ تیره تر از رنگ زمینة چهره استفاده می شود كه این عمل را سایه زدن می نامند. بالعکس برای 
حجم دادن، برجسته کردن، بزرگ كردن از رنگ روشن تر از رنگ زمینة چهره استفاده می شود كه روشن 

زدن نامیده می شود.

نقّاشان علاوه بر استفاده از روش سایه روشن سازی، نکته
برای ایجاد توهّم حجم یا فرورفتگی، قانون پرسپکتیو 
که  صورت  بدین  می گیرند.  نظر  در  نیز  را  رنگ 
رنگ های خالص تر، روشن تر و گرم تر برجسته تر از 
رنگ های ناخالص تر، تیره تر و سردتر جلوه میک نند. 
رنگ ها  خواص  و  ترکیب  قوانین  اینکه  به  توجه  با 
این رو در گریم  از  نقاشی و گریم یکی هستند،  در 
برای  رنگ ها  فضایی  اثر  و  پرسپکتیو  خاصیت  از 
برجسته سازی و ایجاد عمق در ابعاد صورت استفاده 

میک نند.
تصویر 31

1 �یك دایره بكشید، سپس با استفاده از مداد، زغال یا گچ پاستل آن را به شكل یك كره حجم سازی كنید.

2 �یك استوانه بكشید و با مشخص كردن جهت نور، آن را سایه روشن سازی كنید تا حجم نمایی شود.

3 �یك مدل مانند یك مكعب یا یك گلدان را انتخاب و آن را با مداد طراحی كنید. سپس با استفاده از 

رنگ، آن را حجم نمایی كنید.

ابزار گریم

1 �انواع قلم مو 
قلم موی پودرزن، قلم موهای سایه روشن كاری و محو 
كردن خطوط چهره، قلم موهای ریز برای رسم خطوط 
رنگ های  فون،  زدن  مخصوص  باریك،  قلم موهای 

پوششی و رنگ لب

تصویر 32

فعالیت 
گروهی
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پودمان چهارم: چهره پردازی )گریم(

2 �انواع پد برای زدن فون یا رنگ شامل فوم، اسفنجی یا هیدرو، 
دانه زن طبیعی

3 �سشوار
4 �انواع شانه و برس گرد و تخت برای فرم دهی و كوتاه كردن مو
5 �انواع قیچی آرایش كوچك، بزرگ و دندانه دار )خالی كنندة مو(

6 �ماشین موزن و خط زن برقی یا شارژی

7 �پیش بند آرایشی
8 �برس موپاش

9 �مدادتراش مخصوص مدادهای آرایشی
10 �پالت و كاردك برای تركیب رنگ

11 �كیف یا جعبة گریم
12 �شانه و برس مخصوص ابرو

13 �آب فشان

تصویر 33

مخصوص  ابزار  از  مجموعه ای  34ـ  تصویر 
پیرایش مو

تصویر 35

فعالیت 
انواع قلم مو را برحسب كاربرد آن دسته بندی كنید. تفاوت آنها را از لحاظ اندازه، شكل و جنس موها ارزیابی گروهی

و مقایسه كنید.

 مواد گریم 
1 �انواع فون یا رنگ پایه برای پوشش دهی اولیه پوست شامل:

Pan Cake فون های خشك� 
 Pan Stick فون های چرب� 

Fluid Liqid فون های مایع و روان� 

از رنگ های فون كه  تصویر ٣6ـ مجموعه ای 
لوازم  تولیدكنندة  از شركت های  یكی  توسط 

گریم ارائه شده است.
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2 �جعبة رنگ های چرب، خشك و پودری
 �جعبة رنگ های اصلی

 �جعبة رنگ های پوست صورت از تیره تا روشن
 �جعبة رنگ

 �سایه های پودری
 �جعبة رنگ های پوشش دهنده

3 �مدادهای رنگی مخصوص گریم
4 �پودر بی رنگ و ثابت كننده

5 �انواع رنگ اصلی، پوششی مخصوص لب در ظروف تكی یا چندتایی
6 �خط چشم خشك در رنگ های قهوه ای، دودی و سیاه

7 �اسپری ثابت كننده گریم صورت

 انواع مواد مصرفی بهداشتی و پاكك ننده ثابتك نندة مو 
 �پنبه 

 �دستمال كاغذی
 �شیرپا ككن

 �شامپو
 �كرم مرطوب كننده

 �كرم معمولی دست و صورت
 �گوش پا ككن

 �اسپری ثابت كننده و ژل مو

تصویر 38

تصویر 37

با ابزار و مواد موجود در کارگاه از نزدیك آشنا شوید و زیر نظر هنرآموز خود روش كار با آنها را تجربه كنید.

مراحل اجرای گریم متعادل سازی صورت
شما با داشتن اطلاعاتی دربارة صورت و آناتومی آن، رنگ شناسی، اصول سایه روشن سازی برای ایجاد حجم و 
تناسبات زیبایی شناسی برای اجرای صورت می توانید گریم متعادل سازی را آغاز کنید. عملکرد واقعی گریم 
مجری ها،  خبر،  گوینده های  برای  گریم  این  نیز هست.  آن  تغییر  بلکه  نیست  اشخاص  اصلاح صورت  تنها 
کارشناسان و مهمانان برنامه های مختلف تلویزیونی، سیاستمداران، مدل های عکاسی و تبلیغاتی بهک ار برده 

می شود.

فعالیت 
کارگاهی
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مراحل كار:
پیش از شروع كار، بهداشت شخصی و محیط کار شامل پاک سازی 
میز کار و آینه، شستن دست ها، پوشاندن لباس به خصوص در ناحیة 
گردن مدل، الزامی است. سپس مواد و ابزار گریم روی میز چیده 

می شود. مراحل بعدی عبارت اند از:
1 �پاک سازی پوست صورت از آلودگی های محیطی با پنبه و آب 

مقطر و الکل یا شیر پاکک ن.
برای  موها  و  صورت  اجزای  و  سر  کلی  فرم  ارزیابی  و  2 �بررسی 

تعیین روش و تکنیک کار )تصویر 39(.

3 �انتخاب فون یا رنگ پایه متناسب با نوع و رنگ پوست و بهک ار بردن 
آن جهت ایجاد رنگ پوستی مناسب و ی کدست )تصویر 40(.

روی  مرطوب شده  اسفنج  با  را  انتخابی  فون  از  کمی  برای شروع 
قسمت کوچکی از پیشانی بگذارید و آن را پهن کنید. در صورت 
تا جایی که  ادامه دهید  را  فون زدن  آن،  و هماهنگی رنگ  تأیید 
کل صورت را با لایة نازکی از آن پوشش دهید. برای اطراف سطوح 
کنید.  استفاده  قلم مو  از  بینی  زیر  و  چشم  اطراف  مانند  حساس 

مراقب باشید روی موها مالیده نشوند )تصویر 41(.

4 �استفاده از کرم های رنگی پوشاننده و پنهانک ننده برای پوشاندن تیرگی های زیر چشم و هر نوع نقصی که 
با فون پوشیده نشده است مانند جوش ها یا لكه های تیرة پوستی.

5 �تیره روشن سازی صورت جهت متعادل و متناسب سازی اجزای صورت و ایجاد حجم با استفاده از رنگ های 
روشن تر یا تیره تر از رنگ فون و قلم مو. برای این کار می توان از پالت رنگ های چرب به تنهایی یا در 

ترکیب با فون یا پالت رنگ های پوست استفاده کنید. 

تصویر 39

تصویر 40

تصویر 41
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6 �زدن پودر شفاف یا ثابتک ننده با قلم موی پودر زن 
یا پد مخصوص برای ثابت کردن گریم و گرفتن 

چربی های اضافی )تصویر 42(.

7 �استفاده از رنگ های پودری )رژگونه( روی نقاط برجستة صورت
8 �تنظیم و مرتب سازی سر و صورت شامل سبیل، ریش، ابروها و مژه ها

 �پر کردن موها
 �جابه جا کردن حدود موها

 �پر کردن جاهای خالی مانند ریختگی های مو در ناحیة ابرو، مژه یا طاسی سر
 �کم یا زیاد کردن حجم موها

 �فرم دهی
9 �ارزیابی نهایی و اصلاح گریم در صورت لزوم

تصویر 42

به گروه های 3 تا 5 نفره تقسیم شوید و فعالیت های زیر را انجام دهید:
 �از مجریان تلویزیونی تصاویری تهیه و در کلاس نصب کنید. 

 �مراحل اجرای گریم آنها را حدس بزنید. از چه موادی استفاده شده است؟
 �به نظر شما چه تفاوتی بین گریم آنها و بازیگران وجود دارد؟

1 �در جلوی آینه قرار بگیرید و با یک مداد تیره و یک مداد روشن تر یا رنگ های پالت، همة قسمت های 

برجستة صورت مانند بالای پیشانی، بالای ابرو، گونه ها، ف کها، جلوی چانه و روی تیغة بینی را با مداد 
پایین،  لب  و  فاصلة چانه  زیرگونه،  پیشانی،  مانند دو طرف  بپوشانید. قسمت های گود صورت  روشن 
از این کار هویدا شدن حجم واقعی  با رنگ تیره بپوشانید. هدف  گودی چشم ها و دو طرف بینی را 

اجزای صورت است.
2 �زیر نظر هنرآموز، مراحل متعادل سازی گریم را به ترتیب با مواد و ابزار گریم در جلوی آینه روی صورت 

خود یا یكی از همكلاسی ها انجام دهید. توجه داشته باشید كه اصول ایمنی و بهداشتی را رعایت كنید.
3 �روی صورت یكدیگر، روشن كردن و سایه زدن را تمرین كنید. كاری كنید كه صورت به نظر گردتر، 

بلندتر، لاغرتر یا چاق تر به نظر آید. از مواد گریم كمتری استفاده كنید بلكه سایه روشنی ها به نظر طبیعی 
برسد. فاصلة بین تیره روشنی ها را محو كنید. برای این كار از قلم مو، اسفنج یا نوك انگشتان خود استفاده 
كنید. وقتی رنگی را برای سایه تیره انتخاب می كنید، از رنگ دو درجه تیره تر و برای روشنی ها، از رنگ 

دو درجه روشن تر استفاده كنید.

فعالیت 
گروهی

فعالیت 
کارگاهی
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در مراحل اجرای گریم، نور صحنه و مشخصات فنّی دوربین و نوع نورپردازی باید در نظر گرفته شوند و بنابر 
شرایطی گریمور مجبور خواهد شد که اصلاحاتی در روش اجرای گریم خود بدهد. پس از اجرای گریم و قرار 
گرفتن مجری برنامه یا بازیگر در جلوی دوربین و زیر نور صحنه، تصاویر درشت صورت آنها از طریق مانیتور 
در اتاق فرمان مورد بررسی و ارزیابی قرار می گیرد و در صورت لزوم اصلاحات لازم در صحنه، نسبت به وقت 

باقیمانده تا شروع كار تصویربرداری و اجازة گروه کارگردانی، انجام می شود.

گریم آقایان علاوه بر اصلاح و صاف کردن صورت، باید طبیعی به نظر برسد. لازم نیست که در کل صورت نکته
فرد از فون یا رنگ پایه استفاده کنید مگر اینکه قصد تغییر رنگ پوست در حد کم یا زیاد را داشته باشید. 
از محو کردن کامل سایة ریش خودداری کنید؛ زیرا وجود کمی سایه به ارائه تصویری مردانه کمک میک ند. 
مهم ترین جزئیاتی که باید رعایت کرد، پوشش تیرگی های زیر چشم است. اگر قرار است به مردی رنگ 
گونه زده شود، یک رنگ برنزه جهت ایجاد سرخی طبیعی مناسب است. ساختار استخوانی قوی و محکم تر 
و کمی سایة ریش مردان تأثیر رنگ پایه را به کمترین میزان می رساند. ولی درگریم برای خانم ها، این 
یا محدود  برای برجسته كردن  از جمله می توان سایة چشم  انجام می شود.  بیشتر  تغییرات و اصلاحات 
نمودن چشم ها، خط چشم برای تیره یا برجسته کردن خط زمینه مژه ها و قاب گرفتن چشم ها، تغییر 
شکل و رنگ کردن ابروها، ریمل زدن مژه ها برای رنگ كردن و تأكید بر چشم ها و رنگ لب ها را اضافه کرد.

تصویر 44ـ اصلاحات سر در صحنهتصویر 43ـ اتاق فرمان

آشنایی با محیط كاری گریم
اتاق گریم یا محلی كه در آن گریم انجام می شود باید محلی در نزدیكی استودیو یا محل ضبط باشد. شیر 
آب و دستشویی از ضروریات این اتاق است. همچنین یك میز كار با بلندی حدود 75 تا 80 سانتی متر و 
عرض حدود 60 و طول حدود 100سانتی متر باید باشد تا بتوان وسایل گریم را روی آن قرار داد. آینه ای با 
اندازه های حداقل طول 100 در 80 سانتی متر عرض روی آن یا متصل به دیوار كه دور تا دور آن لامپ های 

غیرحرارتی وصل شده باشد. 
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نور لامپ های دور آینه در مجموع باید به حدی باشد 
که نور کلی به نور صحنه نزدیک باشد. نور اتاق نیز 
با جلو  بتواند  گریمور  تا  باشد  روشن  کافی  اندازة  به 
و عقب رفتن، گریم خود را بررسی نماید. در جلوی 
آینه باید صندلی قابل تنظیم برای نشستن مجری یا 
تا  باشد  داشته  وجود  گریم  برای  نظر  مورد  اشخاص 
کنند.  تحمل  را  گریم  طولانی  احتمالاً  زمان  بتوانند 
بدیهی است موارد مطرح شده حداقل ضروریات یک 

اتاق گریم است و نباید به آنها اکتفا کرد. معمولاً در کنار هر استودیوی مجهزی یک اتاق مخصوص گریم با 
لوازم کامل رفاهی پیش بینی می شود.

قفسه های دیواری برای لوازم مصرفی گریم، کمد با میزهای کشودار و قفل دار، برای نگهداری لوازم با ارزش 
گریم، سیستم تهویة مطبوع، وجود چند شیر آب و وسایل نظافت و سرشویی، چند میز کار مجزا، آینه های 
گریم بزرگ با نورهای قابل تنظیم در اطراف آن، صندلی های متحرک الکتریکی و تعداد زیادی پریز برق و 

سطل های زباله، یخچال و دیگر امکانات رفاهی از مشخصات اتاق های مجهز گریم هستند.
در صورتی که محل تصویربرداری )لوکیشن( در جای ثابتی خارج از فضاهای استودیویی باشد، متناسب با نوع 
گریم می توان مکان یا اتاقی موقت با امکانات لازم برای گریم فراهم کرد. آینه های سیّار چراغ دار، صندلی های 

چهارپایة قابل تنظیم و میزهای تاشو یا سبک، برای این نوع فضاها طراحی و ساخته شده اند.
گریم را در هر جایی طبق تجربة قبلی گریمور و در صورت وجود روشنایی کافی، می توان انجام داد اما در 

اتاقی که ویژة این کار است معمولاً خواسته ها بهتر برآورده می شود.

 جایگاه گریم در روند ساخت برنامه های تلویزیونی 
حرفة گریم از مشاغل پشتیبانی تولید محسوب می شود. بنابراین در مرحلة پیش تولید جلسة هماهنگی تولید 
با حضور تهیه كننده و كارگردان و مسئول گریم )گریمور برنامه( و دیگر عوامل تشكیل می شود. در این جلسة 
مشاوره و هماهنگی زمان دقیق اجرا، و شروع فعالیت های مربوط به گریم مشخص می شود. از جمله زمان 
شروع و اتمام برنامه، نوع برنامه، زمان حضور مجری و كارشناسان برنامه برای گریم و تعداد آنها،  نوع جنسیت 
آنها، كیفیت گریم و... در صورتی كه نوع برنامه تركیبی نمایشی و یا داستانی باشد، مشخصات داستان یا متن 
نمایش باید به گریمور داده شود تا بتواند از قبل برای گریم آن آماده باشد و در صورتی كه مواد خاصی برای 
گریم نیاز داشته باشد برای روز شروع برنامه تهیه كند. در این جلسه كارگردان نیز می تواند نظر خود را در 

مورد نوع گریم بازیگران یا مجری ـ بازیگر اعلام کند.

تصویر 45
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به طور کلی در بیشتر برنامه های تلویزیونی که گفت وگو محور، ترکیبی ساده و خبری هستند، گریم اشخاص با 
توجه به تجربة قبلی گریمور انجام می شود و احتیاجی به اجرای آزمایشی ندارند. در روز شروع تصویربرداری، 
و  بیشتر  جزئیات  می تواند  نهایی  نور  و  تصویر  رؤیت  و  گریم  انجام  از  پس  و  برنامه  ضبط  از  قبل  گریمور 
رنگ مایه های دقیق تری را به اجرا بگذارد. مهم ترین عامل تأثیرگذار برگریم نوع نور و شیوة نورپردازی است. 
از این رو گریمور و نورپرداز باید همواره هماهنگ باشند. دومین عامل تأثیرگذار، مسئول تنظیم فنّی تصویر در 
استودیو است که با تنظیم سطح نوردهی، توازن رنگ ها و... می تواند رنگ های صورت را به کلی دگرگون کند. 
در برنامه هایی که خارج از استودیو ضبط می شوند، تصویربردار مسئول تنظیم دوربین است و طبیعتاً اوست 
که با تنظیم دقیق دوربین رنگ و نور، برکیفیت تصویر خروجی تأثیر می گذارد. نوع تضاد رنگ مایة چهره 
نسبت به صحنه )پس زمینه( و همچنین رنگ لباس ها و پوشش سر )کلاه، روسری و...( نیز از عواملی هستند 

که باید به آنها توجه کرد و در صورت لزوم با کارگردان، طراح صحنه و لباس مشورت نمود.

به گروه های 2 نفره تقسیم شوید. یك نفر در نقش گریمور و یك نفر در نقش فردی كه قرار است به عنوان 
مجری تلویزیون، مقابل دوربین حاضر شود، مراحل زیر را به ترتیب انجام دهید:

1 �قبل از شروع گریم، از مدل عكس بگیرید.

2 �مشخصات چهرة او را بررسی كنید و تصمیم بگیرید چه تغییرات و اصلاحاتی را با هدف متناسب سازی 

و متعادل سازی چهرة مدل انجام دهید. 
3 �مراحل گریم متعادل سازی را در جلوی آینة گریم به ترتیب انجام دهید. )توجه داشته باشید كه رعایت 

نكات ایمنی و بهداشتی را فراموش نكنید.(
4 �در حین انجام گریم در آینه نگاه كنید و ببینید آیا نتیجه گرفته اید؟ حد فاصل رنگ ها و خطوط را 

به خوبی محو كنید. فراموش نكنید این نوع گریم هرچه طبیعی تر و نامحسوس تر باشد، بهتر است.
5 �در انتهای كار از مدل خود مجدداً عكس بگیرید و تصویرهای قبل و بعد از گریم را با هم مقایسه كنید.

6 �در صورت امكان از مدل تصویربرداری كنید و نتیجة آن را در یك نمایشگر و یا مانیتور به همراه دیگر 

هنرجویان و هنرآموز ارزیابی كنید.

فعالیت 
کارگاهی
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ارزشیابی شایستگی گریم متعادل سازی

شرایط انجام كارمراحل کارردیف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

ابزارهای 
نتایج استاندارد )شاخص ها/ داوری/ نمره دهی(ارزشیابی

نمرهممكن

آماده سازي لوازم1

مكان: كارگاه گريم
ابزار و تجهيزات: آينة چراغ دار، صندلي متحرك، انواع فون، انواع 

رنگ هاي گريم، انواع قلم مو 
زمان: 10 دقیقه

مشاهده عملكرد
)چك لیست(

سرعت عمل در آماده سازي لوازم گريم به روش ايمن و بهداشتي، آماده سازي مواد 
3گريم و مصرفي بهداشتي و پا ككننده، تهية ليست مواد و لوازم مورد نياز

و  گريم  مواد  آماده سازي  بهداشتي،  و  ايمن  به روش  گريم  لوازم  آماده سازي 
پا ككننده و  بهداشتي  2مصرفي 

1عدم توانايي در آماده سازي لوازم

بررسي مو و 2
چهره

مكان: كارگاه گريم
ابزار و تجهيزات: آينة چراغ دار، صندلي متحرك، انواع شانه و 

برس گرد و تخت، آب فشان
زمان: 10 دقیقه

مشاهده عملكرد
)چك لیست(

بررسي آناتومي، ابعاد و تناسبات چهره، پا كسازي چهره، انتخاب روش اجراي 
گريم متناسب با پوست،  انتخاب مدل موی متناسب با فرم چهره، آماده سازي 

مدل در وضعيت ايمن، بررسي سازگاري پوست با مواد
3

بررسي آناتومي، ابعاد و تناسبات چهره، پا كسازي چهره، انتخاب روش اجراي 
2گريم متناسب با پوست، انتخاب مدل موی متناسب با فرم چهره

1عدم توانايي در بررسي مو و چهره

اجراي گريم3

مكان: كارگاه گريم
ابزار و تجهيزات: آينة چراغ دار، صندلي متحرك، انواع فون، انواع 

رنگ هاي گريم، انواع قلم مو، پودر بي رنگ تثبيت كننده
انواع پد، انواع قيچي، انواع شانه و برس، آب فشان و روپوش، 

ماشين مو زن، 
انواع لوازم مصرفي پا ككننده 

زمان: 30 دقیقه

مشاهده عملكرد
)چك لیست(

اجراي فون متناسب  و  انتخاب  استوديو،  و تصوير  نور  با  اجراي گريم متناسب 
و  تنظيم  چهره،  با  متناسب  روشن سازي  و  تيره  اجراي  پوست،  رنگ  و  نوع  با 
مرتب سازي موهاي چهره و سر متناسب با نوع برنامه، سرعت عمل و دقت لازم، 

بهداشتي اصول  رعايت 

3

اجراي گريم متناسب با نور و تصوير استوديو، انتخاب و اجراي فون متناسب با نوع 
و رنگ پوست، اجراي تيره و روشن سازي متناسب با چهره، تنظيم و مرتب سازي 

موهاي چهره و سر متناسب با نوع برنامه
2

1عدم توانايي در اجراي گريم

اصلاح و بازبيني4

مكان: كارگاه گريم
اسپري  بي رنگ،  پودر  پودرزن،  قلم موي  تجهيزات:  و  ابزار 

چهره و  مو  ثابت كنندة 
زمان: 10 دقیقه

مشاهده عملكرد
)چك لیست(

اتاق فرمان،  با مواد استاندارد، بررسي گريم چهره در  تثبيت گريم چهره و مو 
بررسي گريم چهره زير نور صحنه در استوديو، اصلاح گريم در صورت نياز در 

زمان حداقل 
3

اتاق فرمان،  با مواد استاندارد، بررسي گريم چهره در  تثبيت گريم چهره و مو 
استوديو نور صحنه در  2بررسي گريم چهره زير 

1عدم توانايي در اصلاح و بازبيني

غیرفنی،  شایستگی های 
توجهات  بهداشت،  ایمنی، 

نگرش: و  زیست محیطی 

تیمی،  کار  فناوری،  کاربرد  تفکر منطقی، خلاقیت،  غيرفني: 
مدیریت کار و کیفیت/ ايمني و بهداشت: استفاده از دستکش، 
به  توجه  نگرش:   / مدل  پوست  مراقبت  و  حفظ  پیش بند، 
آداب و سنن در فرهنگ های مختلف، احترام به کار گروهی/ 
انرژي،  در  صرفه جويي  و  كار  محيط  نظافت  زیست محیطی: 

قابل بازیافت با محیط زیست و  از مواد سازگار  استفاده 

مشاهده عملكرد
)چك لیست(

به خلاقيت، كار تيمي، اخلاق، مدیریت منابع مالي، مواد، کار و کیفیت توجه دارد. 
اصول اخلاق حرفه ای از جمله تعهدكاري را رعايت مي كند. استفاده از مواد سازگار 

با محیط زیست و قابل بازیافت برايش مهم است.
2

مواد،  مالي،  منابع  مدیریت  حرفه اي، خلاقيت،  اصول  رعايت  در:  توانايي  عدم 
منابع مديريت  و  فناوری  کاربرد  مسئوليت پذيري،  کیفیت،  و  کار  1تجهيزات، 

ارزشیابی کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار:

 كسب حداقل نمره 2 از مرحلۀ 3 )مراحل بحرانی(
 كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش

 كسب حداقل میانگین 2 از مراحل كار
2 تعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینكه یك تكلیف كاری در چه سطحی از صلاحیت حرفه ای انجام می شود، در هر محیط كاری ممكن است انجام هر كار با كیفیت مشخصی مورد انتظار باشد. سطح 

شایستگی انجام كار، معیار اساسی ارزشیابی است.
 مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزی و تحلیل، پاسخ گویی در برابر كارهای خود، سر و كار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

 تسلط )سطح چهار(: خبرگی در انجام كار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوری، سازگاری، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران.

نوبت:تاريخ ارزشيابي:شماره ملی:نام و نام خانوادگي:

استاندارد عملکرد کار: 343523044كدپيمانه/پودمان:كمك متخصصان برنامه هاي تلويزيونيحرفه:343523كد حرفه:
اجرای گریم متعادل سازی و فرم دهی موی سوژه های انسانی از جمله اجراکنندگان، 
کارشناسان برنامه های تلویزیونی با ابزار و مواد استاندارد گریم براساس ساختار برنامه 

و مشخصات فنّی نور و تصویر، در مدت زمان 10 تا ۲۰ دقیقه

L 3سطح صلاحيت:ساخت و اجرای دكور، لباس، ماسك و گريموظيفه شغل: 34352304كد وظيفه شغل:

مهارتسطح شايستگی:گریم متعادل سازیکار:3435230441کد کار:
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پودمان چهارم: چهره پردازی )گریم(

برای گریم شخصیت، هنرجویان چه مهارت هایی را تجربه میك نند؟
چهره شناسی،  و  فیلمنامه، شخصیت شناسی  تحلیل  و  تجزیه  روش های  یادگیری،  واحد  این  در  هنرجویان 
روش های طراحی چهره و اجرای گریم شخصیت را فرا می گیرند و با طراحی و اجرای گریم بازیگران یك 

برنامة نمایشی تلویزیونی براساس شخصیت و نقش آنها، مهارت های لازم را كسب می كنند.

استاندارد عملكرد
ابزار  با  و سوختگی(  زخم  )پیرسازی،  ویژه  افكت های  بازیگر،  موی  فرم دهی  گریم چهره،  اجرای  و  طراحی 

حرفه ای، متناسب با شخصیت پردازی نقش در متن نمایشی و نظر کارگردان

واحد یادگیری 2 

اجرای گریم برای نقش
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كاربرد گریم برای نقش
یا  نمایش در جهان، هنر گریم  آغاز پیدایش هنر  از 
بوده  خود  دورة  نمایشگران  در خدمت  چهره پردازی 
است. گاه با رنگ آمیزی مو و زمانی با نقاشی چهره و 
یا گاهی به صورت صورتك های كامل و یا نیمه، بازیگر 
اواخر  در  است.  رسانده  یاری  خود  نقش  ارائة  در  را 
قرن نوزدهم و اوایل قرن بیستم، پدیدة سینما ظهور 
سفید  و  سیاه  و  صامت  فیلم های  در  می كند.  پیدا 
بازیگرانی  شاهد  هستند،  کمدی  اغلب  که  دوره  آن 
و مشخص هستیم.  اغراق آمیز  کاملًا  با چهره پردازی 
سبیل های  و  ریش  شده،  تیره  و  پرپشت  ابروهای 

اغراق آمیز و  با حرکات  مصنوعی و غیرطبیعی، خطِ چشم های کلفت و پوست های بسیار روشن که همراه 
سریع بازیگران، باعث خنده دار شدن حرکات صورت و بدن آنها شده است.

گروه های  دیگر  پابه پای  گریم  هنر  زمان،  مرور  طی 
به  توجه  داشت.  بسیاری  تغییرات  سینما  صنعت 
ارزش های گریم بیشتر شد و کارخانه هایی برای تولید 
لوازم، وسایل و مواد گریم به وجود آمدند و هنرمندان 
بسیاری در این حرفه مشغول شدند. با ظهور پدیدة 
شد.  همه گیر  داشتن  تلویزیون  عطش  تلویزیون، 
بر تبدیل تصویر به  اساس کار دوربین های ویدیویی 
علامت های الکتریکی سپس انتقال آنها از طریق امواج 
به خانه های مردم و در گیرنده های خانگی تبدیل این 
امواج به تصاویر قابل رؤیت بود. ابتدا تصاویر به صورت 
سیاه و سفید بود ولی با پیشرفت علم و دانش، ضبط 

و انتقال تصاویر رنگی نیز میسّر شد. گیرنده های تلویزیونی تقریباً به سرعت تغییر کردند. اندازة گیرنده های 
تلویزیون بزرگ تر شد و وضوح تصویر، رنگ و کیفیت صدای آنها نیز روزبه روز بهبود یافت. امروزه تولید فیلم ها 
و سریال های تلویزیونی و نمایش های سرگرمک ننده، تماشاگران سینما را به خود جذب کرده و بخش زیادی 

از وقت مردم به تماشای این صنعت سرگرمک ننده اختصاص یافته است.

تصویر 46

تصویر 47
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پودمان چهارم: چهره پردازی )گریم(

 گریم برای نقش 
در این نوع گریم تأكید بر شخصیت ویژه یا نقشی است که بازیگر در حال ایفای آن است. ممکن است با تغییر 
اجزای چهره و موها شکل موضوع چنان عوض شود که قابل شناسایی نباشد و یا در حد پرداختی ساده روی 

چهرة بازیگر باشد، البته در صورتی که ظاهر بازیگر بیشترین نزدیکی را با نقش داشته باشد.
و  سریال ها  فیلم ها،  تاریخی،  سریال های  از  اعم  تلویزیون  نمایشی  برنامه های  در  گریم  اجرای  و  طراحی 
نمایش های تلویزیونی براساس تحلیل شخصیت ها در فیلمنامه یا متن نمایش بنابر تجارب طراح گریم و نظر 
نهایی کارگردان صورت می گیرد. از این نظر گریم بازیگران باید متناسب با زمان، مکان وقوع داستان و نیز 

بیانگر نوع شخصیت و تیپ نقش آنان باشد. 

تصویر 49تصویر 48

 �به نظر شما چه تفاوتی بین گریم مجریان و مهمانان برنامه های خبری و گفت وگومحور تلویزیون و گریم 
بازیگران در یک سریال تلویزیونی خانوادگی مربوط به زمان حال وجود دارد؟

 �آیا می توانید چند مثال از گریم بازیگران یکی از سریال های در حال پخش از تلویزیون بزنید که گریم 
در تغییر بازی و اجرای بهتر شخصیت او در داستان مؤثر بوده است؟

گفت وگو
کنید

تجزیه و تحلیل فیلمنامه
تعیین الزامات گریم بر پایة فیلمنامه یا متن نمایش است. با تجزیه و تحلیل فیلمنامه و تعیین شخصیت پردازی 
و تیپ سازی اشخاص در داستان، طراحی گریم انجام می شود. طراح گریم با مطالعة دقیق فیلمنامه یا داستان، 
به شخصیت روانی و خصوصیات فیزیکی و ظاهری اشخاص از جمله نژاد، سن، شغل، ملیّت، رنگ موها و 
چهرة آنان پی می برد. همچنین نقش های اصلی و فرعی، حوادث زمان و جغرافیای داستان مشخص می شود.

چهار منبع برای استخراج شخصیت افراد در متن نمایشی یا فیلمنامه وجود دارد.
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فعالیت 
در قالب گروه های چند نفره، فعالیت های زیر را انجام دهید:گروهی

1 �یك سریال یا فیلم تلویزیونی را انتخاب كنید. شخصیت های اصلی و فرعی آن را در یك لیست بنویسید 

و در جلوی هر شخصیت ویژگی های نقش او را شرح دهید.
2 �با مشورت و همفكری گروهی، فیلمنامة كوتاهی را انتخاب كنید. هر گروه یك یا چند مورد از سرنخ های 

تشخیص شخصیت نقش اصلی داستان را از میان توصیفات، گفت وگوها، كنش و رفتار با دیگران را 
بگذارد. سپس در بحث گروهی  اشتراك  به  با دیگر گروه ها  را  و تحلیل شخصیتی خود  انتخاب كند 

تفاوت ها و شباهت های تحلیل خود را مورد قیاس قرار دهید.
3 �با راهنمایی هنرآموز كلاس، فیلم كوتاهی را انتخاب و در كلاس تماشا كنید. در پایان فیلم، نمایندۀ هر 

گروه در مورد ویژگی های شخصیتی موجود در فیلم چند دقیقه ای صحبت كند.

 1 ـ توصیفات صحنه و شخصیت 
در بخش هایی از فیلمنامه كه نویسنده ویژگی های ظاهری و رفتار اشخاص را توصیف می كند. مثلًا ممكن 
است نویسندة متن چنین نوشته باشد: او چهره ای عصبی و درهم كشیده داشت. اتاقش نامرتب و شلوغ بود. 

و یا اینكه: او همیشه موهایی مرتب، شانه شده و كت و شلوار تمیز و اتوكشیده ای به تن داشت.
 2ـ گفتار شخصیت ها 

گفت وگوها بسیاری از خصوصیات آدم ها را مشخص میک ند. باید دید شخصیت مورد نظر در متن با کنایه 
صحبت میک ند؟ کلمات زشت در گفتار خود به كار می برد؟ یا لحن كلامش ادیبانه است؟

 3ـ رفتار اشخاص 
طرز خندیدن او چگونه است؟ آیا دچار عادت عصبی خاصّی مانند جویدن ناخن است؟ در شرایط فشار و 

بحرانی چه میک ند؟ پا به فرار می گذارد یا ایستادگی میک ند؟
 4ـ روابط با دیگران 

دیگران در مورد او چه می گویند؟ او با دیگران چگونه رفتار می كند؟ آیا آدم خوش رو و خوش برخوردی است 
یا در مواجهه با دیگران خجالتی است؟ رفتارش با زیردستانش چگونه است؟

 مراحل خواندن فیلمنامه 
1 �خواندن اولیه برای فهم كلی داستان

2 �تجزیه و تحلیل داستان: نكات اصلی و جالب را یادداشت و یا برجسته كنید. سرنخ های مربوط به شخصیت های 
اصلی از جمله توصیفات ظاهری و رفتاری را مشخص و یادداشت برداری كنید. حوادث یا اتفاقاتی كه منجر 
به تغییرات روحی یا ظاهری اشخاص داستان می شود را تعیین كنید. مثل مرگ همسر در اثر تصادف كه 

باعث غمگین شدن شخصیت اصلی داستان می شود.
3 �تحلیل: در برگه هایی خصوصیات ظاهری و روانی شخصیت های اصلی داستان را به طور مجزا بنویسید و در 
نهایت یک تحلیل شخصیتی از آنان ارائه دهید. در صورتی که در اثر حادثه یا حوادثی شخصیت آنان دچار 

دگرگونی می شود نیز، مرحله به مرحله روند تغییر شخصیتی آنها را ذکر کنید.
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 شخصیت پردازی در داستان 
یكی از اهداف اصلی حرفة گریم، کمک به بازیگر در آفرینش و پرورش یک شخصیت از طریق ایجاد تغییرات 
مناسب در سر و وضع ظاهری اوست. دانش روانشناسی برای یک طراح گریم مانند دانستن آناتومی برای یک 
نقاش یا مجسمه ساز است. این دانش بهک ار شما عمق و معنا می بخشد. یک چهره پرداز خوب پس از تحلیل 
شخصیت نقش، با انتخاب دقیق رنگ ها، تکنیک سایه روشن، تغییر جزئیات چهره و شکل موها، شخصیت 

مورد نظر را روی چهرة بازیگر انعکاس می دهد.

 شخصیت چیست؟ 
شاید در مكالمات روزمره، كلمة شخصیت را به سادگی برای توصیف افراد به كار می بریم. مثلًا می گوییم او 
شخصیت جالبی دارد، یا فلانی بی شخصیت است. اما در روانشناسی شخصیت یک تعریف دقیق دارد و آن 

»مجموعه افکار، احساسات و رفتار پایدار یک فرد است که او را از دیگران متمایز میک ند.«
عوامل مختلفی در شکل گیری شخصیت افراد مؤثر هستند اما دو عامل بیش از همه مؤثر است:

1 �ژنتیك: ژن های حامل خصوصیات جسمی و روانی والدین به فرزندان آنها انتقال می یابد و کودک بسیاری 
از خصوصیات خود را از پدر و مادر خود کسب میک ند. به طور مثال بیشتر خصوصیات ظاهری مانند رنگ 

مو، شکل چشم و ابرو و حتی بخشی از ویژگی های روانی، ارثی است.
2 �محیط: شامل آب و هوا، شرایط اقتصادی و اجتماعی، تغذیه و تربیت، خانواده و مدرسه و محل سکونت 
و ملیّت، شرایط کار و شغلی، شخصیت افراد در موقعیت های محیطی مختلف متفاوت اند. حتی اگر دو 
برادر دوقلو که از یک پدر و مادر هستند به ناچار در موقعیت های شغلی و جغرافیایی مختلفی قرار بگیرند 
شخصیت های متفاوتی پیدا میک نند. آیا شخصیت یک کشاورز ۴۰ ساله که در روستا زیر آفتاب کشاورزی 
میک ند با یک فرد شهری ۴۰ ساله که در دفتر خود کار اداری انجام می دهد شبیه به هم هستند؟ به نظر 

شما چهرة هر کدام از آنها چه ویژگی هایی دارد؟

را پژوهش پخش  در حال  تلویزیونی  یا سریال های  فیلم ها  از  یکی  یا ضدقهرمان  قهرمان  هنرجویان،  از  هر كدام 
انتخاب کرده و با ذکر دلایلی شخصیت او را شرح دهد. اگر شما طراح گریم این کار بودید، چه ایده یا 

پیشنهادی داشتید؟

1 �یکی از قهرمان ها یا شخصیت های اصلی یک سریال تلویزیونی را انتخاب کرده و در مورد شخصیت یا 

شخصیت های اصلی آن بحث و گفت وگو کنید.
2 �با راهنمایی هنرآموز خود فیلمی را در کلاس تماشا كنید. شخصیت های آن را با توجه به زمان، مکان، 

موقعیت اجتماعی، نوع رفتار و... مورد بررسی قرار دهید. چند نوع شخصیت را می توانید در آن تشخیص 
دهید؟ آیا عوامل ساخت فیلم )کارگردان، طراح گریم و...( در ارائة شخصیت مورد نظر موفق بوده اند؟

فعالیت 
کلاسی
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چهره شناسی
شخصیت افراد قبل از هر جای دیگری روی چهرة  آنان بروز پیدا می كند. واکنش های احساسی در صورتی که 
پایدار و تکراری شوند، روی چهره، نقش و خطوطی از خود به جای می گذارند. برای مثال در آدم های غمگین 
یا در آدم های شاد در گوشه های چشم خطوط خنده نقش  بالا است و  به  ابرو کمی رو  گوشه های داخلی 
می بندد. علاوه بر آن بسیاری از بیماری ها روی صورت تأثیر مستقیم می گذارد. مثلًا در بیماران تالاسمی درد 

و رنج بیماری باعث شکسته شدن زودرس چهره و کوچک بودن اعضای چهره در آنان می شود.

تصویر 50

پرسش
هر كدام از چهره های تصویر 50 چه حسی را به شما منتقل می كنند؟

چهره، حامل وقایعی از گذشته ها، طرز تفكر، خصوصیات اخلاقی و شرایط كاری است. همان طور كه عوامل 
فیزیكی یا بیماری ها بر بدن یا چهرة افراد تأثیر می گذارند، عوامل روانی نیز در شكل چهره تأثیر می گذارند. 
به طور مثال از طریق خطوط و فرم اجزا، چهرة آدم های عصبی یا آشفته به راحتی قابل تشخیص است. علم یا 
شبه علم »چهره شناسی« )فیزیوگونومی physiognomy( دانش های اثبات شده و دارای اصول علمی منطقی 
و دقیق به حساب نمی آید اما افراد بسیاری تحقیقات و پژوهش هایی در این زمینه انجام داده اند و نتایج این 
تحقیقات و تجربیات را در کتاب ها و مقاله هایی آورده اند. آنان معتقدند که با مطالعه و تفسیر ویژگی های چهره 

و ظاهر فیزیکی انسان، می توان به رفتار، شخصیت و احساسات انسان ها دست یافت.
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البته نمی توان با قطعیت در این مورد 
مطالعات  به  احتیاج  و  کرد  قضاوت 
دارد.  بیشتری  پژوهش های  و 
انیمیشن،  شخصیت های  طراحان 
گریم  طراحان  نیز  و  مجسمه سازان 
باورپذیری  برای  چهره  طراحی  در 
حالتی  یا  احساسی  واکنش  ایجاد  و 
اصول  از  نمایش  شخصیت های  در 

تصویر 52تصویر 51چهره شناسی بهره می برند.

 اصول چهره شناسی 
مجموعه نکات چهره شناسی که در زیر آورده شده، بخشی از تجربه ها و قواعدی است که برای تیپ سازی و 

شخصیت پردازی در طراحی چهره می توان از آنها بهره گرفت.
ویژگی چهره های مثبت: وجود لبخند در صورتشان نشان دهندة درستی و حسن نیّت آنها است. چشم های 
بزرگ و باز که نشان صمیمیت و قابل اعتماد بودن می باشند. چهره های متقارن به عنوان یک نشان از جذابیت 

و اعتماد دیده می شود. پوست صاف و بی عیب، خود یک ویژگی مثبت و جذاب تلقی می شود.
ویژگی چهره های منفی: اخم از حالات چهره های منفی است كه نشان دهندة ناراحتی و عصبی بودن فرد است.

چشم های تنگ و نزدیک به هم، این نوع چشم ها معمولاً به عنوان نشانه ای از بدگمانی یا عدم اعتماد می باشد 
عدم تقارن چهره ممکن است به عنوان نشانه ای از عدم تعادل عاطفی باشد. در نتیجه اعتماد به چنین فردی 
را کاهش می دهد. وجود خطوط و چین های عمیق و زاویه دار در چهره که ممکن است نشان دهنده استرس 

یا نگرانی باشد.
 فرم چهره 

شكل كلی چهره، اولین نكته ای است كه مورد توجه قرار می گیرد. در جدول زیر ویژگی چهره های مختلف 
آورده شده است.

ویژگی هافرم چهرهردیف
عموماً دارای صبر و تحمل، قدرتمند در زمینه های سیاسی، اقتصادی و اجتماعیمستطیل 1
مبارز با انرژی خشن یا لجوجمربع2
شوخ، زنده دل، ساده و راحت طلبگرد3
معرف شخصیت های مختلف و گاه خاص شخصیت های باهوش، فهمیده یا حساسمثلثی پهن )قلبی شكل(4
حسود، موذی و غیرقابل اعتمادمثلثی باریك و دراز5
باهوش، فهمیده، حساس و هنرمندذوزنقه ای6
باهوش، کنجکاو و متعادلبیضی7
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برخی انسان شناسان روی تقسیم بندی سه گانة چهرة انسان تحقیق کرده اند. آنان معتقدند:
محسوب  ناحیةفکری  یا  پیشانی  قسمت  یعنی  بینی  ابتدای  تا  سر  موی  رستن گاه  از  اول سر:  بخش  الف( 
می شود. هرچه این قسمت در شخص گسترش بیشتری پیدا کند زندگی فکری توسعه یافته تر است و علاقه 

و تمایلات فرد به امور فکری مثل علوم و فلسفه بیشتر است.
ب( بخش دوم: از رأس بینی تا قاعدة بینی، گونه ها و چشم ها را شامل می شود. این قسمت نمایانگر زندگی 
عاطفی، مهر، غضب، دلسوزی و قضاوت بوده و گسترش این قسمت در شخص بیانگر احساساتی بودن و عاطفة 

اوست. چنین مردمی خوش برخورد و مهربان هستند.
ج( بخش سوم: از قاعدة بینی تا نوک چانه امتداد داشته شامل دهان، آرواره و چانه است. گسترش این قسمت 

نمایانگر شدت غرایز شخصی )شهوانی( و تغذیه ای و گرایش به لذت های مادی است.
برخی دیگر از مشخصات اجزای چهره که می توانند مشخصک نندة ویژگی های شخصیتی باشند، عبارت اند از:

مو

سیاه: خشکی و نیرومندی
دهان

گرد: خسّت و امساک

نیمه باز: ضعف ارادهقهوه ای: تعادل و آرامش روانی

طلایی: ضعف
لب

ضخیم و بزرگ: پرخوری و تمایلات زیاد غریزی

ظریف: دقّت و ظرافتمجعد: بی نظمی و صلابت

گونه
چاق: آرامش و نرم خویی

چشم

گرد: فعالیت و تحرک

روشن و شفاف: رؤیایی بودنگرد: خشونت، زبری و تندخویی

بینی

درشت با پل کهای کمی افتاده: خوش طینت، فرمانروا و با قدرتراست: خلق وخوی ثابت

برجسته: باهوش و هنرمندمقعر: دم دمی مزاج بودن و تأثیرپذیری

گود خیلی ریز: حساس، فهیم و ناآراممحدّب )قوس دار(: خودخواهی و برتری جویی

آرواره

ریز و نزدیک به هم: موذی و مکارپهن: نشانگر قدرت جسمی

زاویه دار: مبارز و سختگیر بودن
گوش

كوچك: قدرت ذهنی و هوش

بزرگ: نیروی زندگی و فعالیتباریک: ضعف جسمی
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چه برداشتی از شخصیت های تصاویر 53 تا 56 دارید؟ چه ویژگی های مثبت یا منفی در چهرة آنان می بینید.پرسش

تصویر 56تصویر 55تصویر 54تصویر 53

تصویر 58تصویر 57

طراح گریم كیست؟
طراح گریم فردی است كه دارای تخصص علمی، عملی و تجربة كافی در زمینة گریم باشد. وی مسئولیت 
طراحی شخصیت ها را بر عهده دارد و کلیة مراحل اجرای گریم توسط مجریان گریم، زیر نظر او انجام می شود. 
از  سازها  و  کلیة ساخت  فیلمنامه  یا  داستان  مقتضیات  و  )سفارش دهنده(  کارگردان  درخواست  در صورت 
جمله قطعات مختلف چهره و بدن، پوستة سر، قطعه موی توربافت )ریش، سبیل و کلاه گیس(، جلوه های 
ویژة گریم تحت نظر او ساخته و نصب می شود. طراح گریم با استفاده از فنون اجرای گریم و آگاهی در زمینة 
مردم شناسی، روانشناسی، نور و تصویر صحنه و لباس، شناخت رنگ و زیبایی شناسی با درک و تحلیل موقعیت 
مکانی، زمانی، تاریخی و جغرافیای داستان به برقراری ارتباط حس بازیگر با نقش و در نتیجه انتقال این حس 

به تماشاگر و بیننده یاری می رساند.
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 طراحی گریم 
طراح گریم با خواندن متن داستان یا فیلمنامه تمام نكات مربوط به شخصیت های اصلی از جمله توصیفات 
ظاهری و خصوصیات روحی، روانی آنها را مشخص و یادداشت می كند و پس از تحلیل شخصیت آنها به چند 

ایدة كلیدی برای طراحی گریم آنها می رسد. به طور مثال:
كلمات كلیدی توصیفی: خسته، مضطرب، مغرور، پنهان كار، شلخته، كارآگاه پلیس، بیمار و...

ایده های اولیه برای طراحی مو و چهره: رنگ پوست سبزه، موهای چرب و نامرتب، خط اخم دائم، كبودی 
روی گونه و...

فعالیت 
هركدام از هنرجویان حداقل 10 كلمة كلیدی توصیفی را بنویسند و ایده های اولیة خود را برای طراحی کلاسی

گریم آنها روی بازیگر شرح دهند.

به  را می تواند درجلسة پیش تولید  از اشخاص داستان دارد  اولیه و تصویر ذهنی كه  ایده های  طراح گریم، 
كارگردان ارائه دهد. درصورت مشخص شدن بازیگران نامزد نقش های اصلی، این ایده ها به شكل طراحی به 
اجرا درمی آید. در این مرحله بهتر است طرح ها و ایده های خود را با طراح لباس، كارگردان و خود بازیگران 
به مشاوره بگذارد. در نهایت در مرحلة اجرای گریم آزمایشی، طرح ها و ایده های نهایی روی بازیگران اجرا 
می شود و در صورت تأیید كارگردان از آنها عكس و تصویر تهیه می شود تا در طول كار بتوان تداوم آنها را 

حفظ كرد.

فعالیت 
چند تصویر از شخصیت های یكی از برنامه های تلویزیونی )سریال، فیلم یا نمایش تلویزیونی( را پس از نمایش کارگاهی

بخشی از آن در كلاس، انتخاب كنید و میزان خلاقیت طراح را در آنها مشخص كنید. كدام جنبه های گریم 
به خوبی شخصیت را بازتاب داده است؟ با ذكر مثال از صحنة مشخص، توضیح دهید اگر شما طراح گریم این 

شخصیت ها بودید، چه تغییری در طرح اصلی ایجاد می كردید تا گریم بهتری خلق شود؟

شخصیت ها نکته از  برخی  گریم  طراحی  برای  الف( 
کفایت  داستان  متن  تاریخی،  فیلم های  در  به ویژه 
نمیک ند و باید به منابع مستند تصویری و نوشتاری 
)اینترنتی(  برخط  داده های  پایگاه  در  و جست وجو 
مراجعه کرد تا بهتر بتوان خصوصیات فیزیکی روانی 

شخصیت های مورد نظر را ارائه داد.
برای مثال تصویر 60 براساس تصویر 59 طراحی و 

اجرا شده است.
تصویر 60تصویر 59
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ب( در فیلم ها و سریال های افسانه ای ـ تخیلی شخصیت ها فانتزی 
هستند و این شخصیت های ذهنی و تخیلی صرفاً براساس توصیفات 
فیلمنامه، ایده های خلاقانة طراح گریم و نقطه نظرات کارگردان، 

طراحی و اجرا می شوند.

ج( در بعضی از فیلم ها یا مجموعه های نمایشی تلویزیونی خانوادگی 
که پخش روزانه دارند چهرة بازیگران به نقشی که دارند نزدی کتر 
در حد  بازیگران،  خود  براساس چهرة  آنان  گریم  طراحی  و  است 

متعادل سازی و اصلاحات معمول است.
متن  یا  فیلمنامه  نمایشی  ـ  ترکیبی  مجموعه های  از  بعضی  د( 
گریم  مجریان  یا  طراح  آثار  نوع  این  در  ندارند.  مفصلی  نمایشی 
براساس  را  بازیگران  گریم  دارند،  که  زمانی  محدودیت  به دلیل 
بدون  است،  گرفته شده  در نظر  برایشان  که  نقشی  یا  تیپ سازی 

برنامه ریزی و طرح قبلی اجرا میک نند و کیفیت اجرای گریم به تجربة آنان بستگی دارد.

تصویر 61

تصویر 62

 چند خطای رایج در گریم آثار نمایشی 
1 �خطای زیبایی به قیمت شخصیت: در بعضی از آثار به جای شخصیت پردازی بازیگر، به سفارش تهیه كننده 

یا كارگردان و یا بازیگر، فقط به زیباتر نشان دادن او اكتفا می شود.
2 �خطای گریم یكنواخت: در بعضی از آثار، فرم گریم یک شخصیت در طول فیلم یا سریال، علی رغم حوادث 

و اتفاقات روحی و روانی در داستان ثابت می ماند.
3 �عدم تطابق با جهان داستان: گریم با قوانین و واقعیت های جهان داستانی که شخصیت در آن زندگی 

میک ند هم خوانی ندارد یا این شخصیت برای مخاطب باورپذیر نیست.
4 �اجرای گریم كلیشه ای به جای گریم شخصیت پردازی: در بعضی از آثار گریم بازیگر براساس یک تیپ 
نمونة کلیشه ای انجام شده است و اصلًا شخصیت او مورد تحلیل قرار نگرفته است. به طور مثال اجرای 
گریم یک تیپ کلیشه ای یك قصاب برای بازیگر كه در داستان فردی دانشگاه رفته و فرهیخته است كه 

به ناچار به كار قصابی مشغول است.
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روش های طراحی چهره
از  و پیش  فیلمنامه  از خواندن  اگر طراح گریم پس 
اجرای گریم آزمایشی روی چهرة بازیگر ایده هایی از 
شخصیت های اصلی فیلمنامه داشته و به نتایج نهایی 
نرسیده باشد، بهتر است ایده های خود را طراحی کند 
و آنها را با دیگر عوامل از جمله کارگردان، طراح لباس 
اولیه  این طرح  دهد.  قرار  نظر  تبادل  مورد  بازیگر  و 
مداد  معمولی،  مداد  مانند  وسیله ای  هر  با  می تواند 

طراحی یا گچ پاستل انجام شود.

فعالیت 
1 �مجموعة متفاوتی از عکس های بازیگران در سریال های تلویزیونی و فیلم های سینمایی که دیده اید را کارگاهی

تهیه و در کلاس نصب کنید.
الف( طراحی گریم آنها را مورد نقد و ارزیابی قرار دهید.

ب( به هرک دام از آن آثار برحسب کیفیت اجرای شخصیت پردازی، از 1 تا ۱۰ نمره بدهید.
ج( آیا در اجرای گریم تصاویر تهیه شده، از خطاهای چهارگانه که بیان شد مواردی دیده می شود؟

2 �از چهرة خودتان یا دیگر هنرجویان در سه حالت زیر عكاسی كنید. )توجه داشته باشید كه قبل از عكاسی 

هیچ گریمی انجام ندهید چرا كه هدف از این فعالیت درك شما از زیربنای فیزیكی صورت برای بیان 
احساسات است و این كه از چه خطوط و جزئیاتی در صورت برای طراحی گریم می توان استفاده كرد؟(

الف( سرخوشی و هیجان
ب( غم و بی حوصلگی

ج( تمركز و تفكر عمیق

تصویر 64تصویر 63

در صورت مشخص شدن بازیگران اصلی، کار ساده تر است. برای درک بهتر از سازگاری شخصیت با چهرة 
بازیگری که آن را بازی خواهد کرد، عکسی از او تهیه کنید. کاغذ کالک را روی عکس قرار دهید، از یک 
تخته شاسی برای اتصال بین این دو استفاده کنید. حال طرح اصلی چهره، ابروها، چشم ها و لب ها را روی کاغذ 
کالک منتقل کنید. حدود موها را نیز طراحی کنید سپس عکس را بردارید و تغییرات لازم که مورد نظرتان 
است را روی طرح اعمال کنید تا به نتیجة دلخواه برسید. در نهایت نتیجة کار را با عکس خود بازیگر مقایسه 
و ارزیابی کنید. این طراحی ها را می توان به صورت رنگی نیز انجام داد. بهترین وسیلة رنگ آمیزی مدادهای 

رنگی یا گچ پاستل است که برای تغییر دادن طرح و تجدید نظر در آن مناسب هستند )تصویر 65(.



161

پودمان چهارم: چهره پردازی )گریم(

روش دیگر این است که روی عکس بازیگر سلفون بکشید و سپس روی سلفون از رنگ های گریم برای طراحی 
و رنگ آمیزی چهرة دلخواه استفاده کنید. در حال حاضر از روش طراحی دیجیتال نیز می توان استفاده کرد. 
ابتدا عکس بازیگر را بارگذاری و با استفاده از قلم نوری و نرم افزارهای طراحی روی عکس، ایده های خود را 

پیاده و ذخیره کنید. 

C D E

F G H

A B

تصویر 65

تصویر 66  ـ روش بهك ارگیری رنگ های گریم 
روی عكس

تصویر 67  ـ روش دیجیتال
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وقتی که طرح نهایی اصلی تأیید شد، طرح در مرحلة اجرای آزمایشی روی چهرة بازیگر اجرا می شود و پس از 
نهایی شدن اجرا و تأیید کارگردان، عکس هایی از آن به صورت تمام رخ و نیم رخ تهیه می شود و در برگه های 

کار مشخصات گریم درج می گردد و عکس ها ضمیمه آن می شود.

نکته
فراموش نکنید در طراحی های خود، چهرة بازیگر را به گونه ای تغییر ندهید که با گریم قابل اجرا نباشد.

تصویر 68

اگر قرار باشد برای بازیگر از قطعات موی نصبی توربافت مانند ریش و سبیل یا قطعة کامل موی سر استفاده نکته
کنیم، باید از سر یا صورت بازیگر اندازه گیری های لازم انجام شود تا بافندگان و سازندگان قطعات تور بافت، 
مطابق سفارش آنها را آماده کنند و همین طور اگر قرار باشد از قطعات گریم سه بعدی برای تغییر اجزای 
صورت استفاده کنیم، اندازه گیری و ساخت این گونه قطعات نیز احتیاج به زمان دارد و تعیین قرار برای 

اجرای آزمایشی گریم به آماده شدن این سفارشات بستگی دارد.
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مراحل گریم چهره
مداد  طراحی،  نرم افزارهای  رایانه،  نیاز:  مورد  ابزار 
كاغذ  ضخیم،  كاغذ  یا  مقوا  كنته،  مداد  یا  طراحی 
كالك، ابزار رنگ آمیزی روی مقوا )مداد رنگی یا پاستل 
گچی(، چند قلم مو، پالت های رنگ های چهره یا انواع 

فونداشین های چرب، پالت های رنگ های چرب

روش كار:
یک عکس رنگی از خود یا دیگران )ترجیحاً در اندازة 25 × ۲0 سانتی متر( انتخاب کرده و از طریق روش های 
طراحی که توضیح داده شد با استفاده از ابزار و مواد موجود، حداقل با دو روش متفاوت دو طرح شخصیتی 
را روی عکس پیاده کنید. )مثلًا شخصیت یک ولگرد، یک روانی، یک كشاورز و...( برای انجام این فعالیت 

می توانید از رایانه و نرم افزارهای طراحی نیز استفاده كنید.
مراحل اجرای كار گریم:

1 �آماده سازی ایستگاه كاری: فضای کار خود شامل صندلی، آینه و میز لوازم را طبق اصول بهداشتی و 
کنید. آماده  حرفه ای 

2 �آماده سازی لوازم و مواد: لوازم و مواد مورد نظر را متناسب با طرح اولیه به روش ایمن و بهداشتی روی 
میز بچینید. لوازم و مواد در گریم شخصیت پردازی و جلوه های ویژة گریم نسبت به گریم متعادل سازی 

بسیار بیشتر و متنوع ترند.
3 �آماده سازی مدل)بازیگر(: لباس مدل را با روپوش یا پیش بند بپوشانید، سپس پوست چهرة او را تمیز کنید.

4 �زیرسازی: با فون یا رنگ پایة مناسب، پوست را مطابق با طرح خود بپوشانید. برای مثال ممكن است قصد 
تغییر كامل رنگ پوست را داشته باشید و یا قصد داشته باشید برای ایجاد یك شخصیت مریض و رنجور 

از رنگ های روشن و متمایل به زرد در بعضی نواحی چهره استفاده كنید.
5 �تغییر فرم: با تكنیك سایه روشن ساختار استخوانی چهره را براساس طراحی خود شكل دهید.

فرم  کنید.  کار  ابروها  و  چشم ها  روی  مورد نظرتان  شخصیت  شکل گیری  برای  بیشتر:  جزئیات  6 �اجرای 
چشم ها را تغییر دهید، فاصلة بین دو چشم و بین چشم ها و ابروها را کم یا زیاد کنید. اگر لازم است روی 
ایجاد بافت خشن برای یک  انجام شود. مثلًا  بافت سازی  یا قلم مو  از اسفنج متخلخل  با استفاده  پوست 
شخصیت سرباز جنگجو یا یك کشاورز. از نقاط دیگری که باید مورد توجه قرار گیرد فرم و رنگ لب ها 
است. شاید بخواهید رنگ لب ها را برای یک فرد بیمار کم رنگ تر کنید. یا در جهت ارائة یک شخصیت 

خاص، لب ها را نازک تر کنید.

تصویر 69
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7 �چین و چروك های چهره: بخش زیادی از شخصیت هر فردی را از روی چین و چروک روی چهره می توان 
تشخیص داد. در افراد شاداب و خوشحال چروک دو طرفه بینی حالت قوسی شکل و خمیدگی خاصی دارند 
كه ناشی از خندة بسیار آنها است. ولی در افراد جدی یا غمگین این چروک حالت سراشیبی رو به پایین دارد. 
از سوی دیگر متناسب با سن انسان چروک ها بیشتر و عمیق تر می شوند. لذا در این مرحله شما با ایجاد یا 
حذف یا شکل دهی چین و چروک های روی چهره، می توانید سن و شخصیت روانی چهرة بازیگر را عوض کنید.

تصویر 70

8 �فرم دهی موهای سر، ریش، سبیل و ابروها: فرم دهی موها برای یک بازیگر بنابر نقش و تعریف شخصیتی 
او انجام می شود که در این حالت می تواند متناسب با صورت او و در جهت متعادل سازی و زیباسازی و یا 
متناسب با شخصیت و توصیف ظاهری او در داستان باشد. در یك صحنه بنابر حادثه ای موهای بازیگر باید 
پریشان و ژولیده شود یا در صحنة دیگری کل موهای سر و چهره تراشیده می شود. )مانند شخصیت یك 

بیمار كه درگیر مراحل شیمی درمانی است.(
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شاید  جدید  یک شخصیت  ارائة  در 
یا  کنید  ضخیم  را  ابروها  بخواهید 
فرم سبیل و ریش ها را عوض کنید. 
چه فرم موی سری به ارائة شخصیت 
به  آیا  نظرتان کمک میک ند؟  مورد 
شکل مجعد باشد بهتر است یا اینکه 
روی  موها  جلوی  آیا  باشد؟  صاف 

پیشانی بریزد و پیشانی را کوتاه تر نشان بدهد بهتر نیست؟ آیا برای این شخصیت تاریخی از قطعة کامل موی 
سر بلند استفاده کنیم؟ رنگ موها چگونه باشد؟ آیا با نژاد و ملیّت این شخصیت متناسب است؟ آیا رنگ موها 
با سن فرد مطابقت دارد؟ آیا باید رنگ موها سفید یا جوگندمی شوند یا با رنگ مو سفیدی آنها گرفته شود؟

طراح گریم پاسخ سؤالات بالا را قبل از انجام گریم آزمایشی باید آماده کند و در روز اجرای آزمایشی، گریم 
روی بازیگر را اجرا کند.

9 جلوه های ویژة گریم و گریم ویژه: گاهی برای ایجاد یک شخصیت خاص احتیاج به جلوه های ویژة گریم 
است. به طور مثال جای یک زخم کهنه روی پیشانی یا گاهی تکنیک سایه روشن برای بالا بردن سن یک بازیگر 
کفایت نمیک ند و باید از مواد خاصی مانند مایع لاتکس یا osp استفاده کرد تا چین و چروک طبیعی تری ایجاد 

شود. در بعضی مواقع برای تغییر جزئی یا کامل چهره نیاز به نصب قطعات پلاستیکی روی چهره است.
استفاده از ابزارها و مواد مخصوص برای اجرای جلوه های ویژة گریم و گریم ویژه یا سه بعدی احتیاج به دانش و 
مهارت هایی دارد از جمله علم شیمی مواد، مجسمه سازی و روش های قالب گیری، شناخت کامل آناتومی، شناخت 

آثار و جراحات ناشی از حوادث و گذر 
صورت  در  که  و...  بدن  روی  زمان 
بزرگ  از سریال های  بعضی  در  لزوم 
مانند مختارنامه یا فیلم های حادثه ای 
حرفه ای  افراد  از  زیادی  تعداد  از 
تحت عنوان مجسمه ساز، قطعه ساز، 
ویژة  جلوه های  مجریان  و  طراحان 
گریم و... در گروه گریم فعالیت دارند.

در مرحلة اجرای گریم آزمایشی، ایده ها به صورت عملی روی چهرة بازیگر اجرا می شود و پس از کسب نتیجة 
بازیگر، به صورت عکس مستند می شود. در  از جمله خود  تأیید کارگردان و دیگر عوامل مربوطه  دلخواه و 
بعضی مواقع به خصوص در سریال های تاریخی و نمایش های تلویزیونی با هماهنگی طراح لباس، لباس و گریم 
هم زمان آزمایش می شوند. بخش زیادی از شخصیت هر فردی از طریق لباس او هویدا است. نوع پوشش و 
رنگ آنها می تواند روی گریم چهره تأثیر بگذارد. استفاده یا عدم استفاده از کلاه و نوع پوشش سر در خانم ها 

روی شکل مو و فرم چهرة آنان تأثیر مستقیم دارد.

تصویر 71

تصویر 72



166

مشخصات کامل گریم بازیگران اصلی روی برگة کار گریم درج می شود و همراه با عکس هایی که از بازیگران 
بعد از گریم گرفته شده است در اختیار مجریان گریم قرار می گیرد تا در مراحل ضبط و تصویربرداری، طبق 

آنها تداوم گریم حفظ شود.

تصویر 74تصویر 73

 حفظ و تداوم گریم 
مجریان گریم در طول مراحل تصویربرداری ملزم هستند هر روز تداوم گریم خود را مطابق با عكس هایی 
كه از بازیگران بعد از گریم در دست دارند،  حفظ كنند. آنها در پایان اجرای گریم بنابر شرایط صحنه از مواد 
تثبیتک ننده برای گریم چهره و موها استفاده میک نند تا در طول کار مشخصات گریم حفظ شود و پس از 
اجرای گریم تصویر افراد را تحت شرایط نوری و تصویری صحنه، از طریق گیرنده ها به طور مداوم نظارت و 
ارزیابی میک نند. گاهی ممکن است بنابر توصیة کارگردان یا نورپرداز احتیاج به تغییرات مختصری در گریم 

باشد که با توافق طراح گریم این تغییرات انجام می شود.
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تصویر 75

ایمنی و  ابزار و مواد گریم ضمن رعایت نکات  این تمرین، مهارت آموزی در بهک ارگیری  از اجرای  هدف 
بهداشتی و اجرای کامل یک گریم آزمایشی برای یک شخصیت نمایشی فرضی است.

1 �هر هنرجویی فرد دیگری را به عنوان مدل در نظر بگیرد و یک شخصیت فرضی متناسب با چهرة مدل، 

ابزار و مواد گریم موجود در کارگاه انتخاب کند.
2 �ابتدا عکسی از مدل خود تهیه کند، سپس با یکی از روش های طراحی گریم، ایده و شخصیت انتخابی 

خود را براساس عکس طراحی کند.
3 �تمام مراحل اجرای گریم آزمایشی را براساس طرح خود به ترتیب روی چهرة مدل با نظارت هنرآموز و 

رعایت نکات ایمنی و بهداشتی اجرا کند. پس از پایان کار و تأیید هنرآموز ـ در اینجا به عنوان كارگردان  ـ 
مجدداً از مدل عکس گرفته و مشخصات اجرای گریم روی برگة كار ضمیمة عكس، نوشته شود.

برگة  با  همراه  گریم  با  و  گریم  بدون  حالت  در  مدل  افراد  عکس های  مجموع  گروهی،  کار  پایان  4 �در 

مشخصات گریم روی دیوار نصب گردد و مورد نقد و ارزیابی گروهی قرار گیرد.

 معرفی مواد گریم ویژه 
در بعضی از آثار نمایشی، به خصوص فیلم ها و سریال های 
پلیسی و حادثه ای متناسب با نوع حادثه، مجبور به ایجاد 
آثار و جراحات ناشی از آن روی پوست چهره یا بدن 
بازیگر هستیم. این آثار می توانند فقط در یک صحنه 
دیده شوند مانند اثر خونریزی از بینی و یا اجرای آن 
روی بازیگر در طول چندین صحنه و یا کل پروژه حفظ 
و تداوم داشته باشد. مانند جای بریدگی ناشی از شمشیر 
روی بازو و یا اثر سوختگی روی چهره )تصویر 76(، برای 
ایجاد هر یک از این آثار ویژه )افکت های گریم( علاوه بر 
ابزار و مواد معمول، مواد خاصی نیازمندیم که بعضی از 

آنها را ذکر میک نیم.

تصویر 76

است  ممکن  صحنه  یک  تصویربرداری  طول  در 
گریم بازیگر دچار مشکلاتی شود که احتیاج به یک 
بازسازی جزئی داشته باشد مانند یک انعکاس شدید 
نوری روی پیشانی بازیگر که با پودر زدن حل می شود 
باشد،  داشته  نیاز  اساسی تر  بازسازی  یک  اینكه  یا  و 
مانند کنده شدن قسمتی از ریش چسبانده شده روی 
و  رنگ آمیزی چهره  ریختن  به هم  یا  و  بازیگر  چهرة 
فرم موهای دو بازیگر در یک صحنة درگیری که شاید 
مجری گریم مجبور به بازسازی آن در اتاق گریم شود.

فعالیت 
کارگاهی



168

1 لاتکس: مایعی طبیعی است که از شیرة درخت کائوچو به دست می آید. شیری رنگ است و وقتی که 
خشک می شود بی رنگ می گردد. لاتکس در گریم استفادة فراوان دارد. از جمله برای ایجاد چین و چروک 
از  برای درست کردن پوستة طاسی سر و قطعه سازی  آثار سوختگی، زخم و همچنین  ایجاد  روی پوست، 
آن استفاده می شود. قابلیت ترکیب با پودر رنگی را دارد. برای رقیق کردن آن از مقداری آب استفاده کنید. 
پاک كنندة ویژه ای ندارد و به راحتی از روی پوست برداشته می شود. در بازار ایران علاوه بر لاتکس بهداشتی، 
لاتکس صنعتی نیز موجود است که برای پوست چهره ضرر دارد. بعضی از شركت های تولیدكنندة مواد گریم 
از تركیب مایع لاتكس و مواد شیمیایی دیگر نوعی لاتكس تحت عنوان لاتكس كفی یا فوم لاتكس تولید 

كرده اند كه برای قطعه سازی بسیار مناسب است.
osp 2 مخفف كلمة )old skin plast(: مایعی است كه برای ایجاد چروك روی پوست به كار می رود. همراه 

هر شیشه از این مایع، مایع رقیق كننده و پا ككننده نیز وجود دارد.
3 مایع گلاتزن )Glatzan(: مایعی است كه برای ساخت كلاه طاسی یا پوست مصنوعی استفاده می شود.

4 خمیر بتونه )موم پوست(: تركیبی خمیری و مومی شكل با رنگ های صورتی )رنگ پوست( هست كه 
با كمك چسب روی پوست  یا  با حرارت دست به خوبی نرم و حالت پذیر می شود. آن را به طور مستقیم و 
)مانند  مو  پوشاندن  یا  بینی(  قوز  )مانند  ایجاد حجم  برای  دارد.  خوبی  قابلیت شكل پذیری  و  می چسبانند 
پوشاندن ابرو( یا ایجاد زخم از آن می توان استفاده كرد. این نوع خمیر با درجات سختی مختلف و ظروف 
متنوع توسط كارخانجات تولید مواد گریم تحت عنوان های گوناگون مانند خمیر بینی )Nose potty(،  درما 

واكس، خمیر گومز، فلش پوتی )Flach putty( عرضه می شود.
5 آرتكس )Artex(: مادة جدیدی است كه به شكل كرم و در ظروف دو قسمتی به بازار عرضه شده است. 
با تركیب این دو ماده به شكل خمیری و غلیظ تر می شود به راحتی روی پوست می چسبد و به شكل دلخواه 
درمی آید. قابلیت رنگ پذیری دارد، برای ایجاد جلوه های سه بعدی، زخم تازه و كهنه، آثار سوختگی شدید و 

ناهنجاری های پوستی از آن می توان استفاده كرد.
6 كلودیون )Collodioun(: محلول بی رنگ و چسبنده ای است که با مالیدن مستقیم آن روی قسمتی از 
پوست موجب جمع و چروک شدن آن ناحیه می شود و برای ایجاد زخم های مصنوعی و فرورفتگی )سالک( 

مورد استفاده قرار می گیرد.
7 لاک دندان: مایعی است که در ظروفی مانند لاک ناخن عرضه می شود. در رنگ های سفید، سیاه،  طلایی 
و خردلی تیره )نیکوتینی( موجود است. از این لاک برای رنگ کردن دندان ها استفاده می شود. حلال آن الکل 

سفید است و با آب پاک نمی شود. از آن برای رنگ کردن مو نیز می توان استفاده کرد.
8 ژل اسکین )Gelskin(: به صورت جامد است و با حرارت غیرمستقیم به شکل مایع درمی آید که در این 
حالت روی پوست مالیده می شود و اثر سوختگی را ایجاد میک ند. به دو شکل بی رنگ و رنگ پوست در بازار 

موجود است.
به دلیل  آن  کاربرد  بیشترین  و  تیوپ عرضه می شود  به صورت  که  است  ماده ای   :)Tuplast( تیوپلاست   9
غلظت مناسب و داشتن چسبندگی لازم برای ایجاد سطوح برجسته کوچک مانند تاول یا اثر یک زخم کهنه 

مناسب است.
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10 انواع چسب مصرفی در گریم شامل: چسب های صمغی محلول در الکل، مناسب برای چسباندن قطعات 
ریش، سبیل و مو. چسب سیلیکونی و چسب پروزاید )ProsـAide( برای چسباندن قطعات مصنوعی و پلاستیک

11 انواع خون مصنوعی: در ظروف و رنگ های مختلف از قرمز روشن تا تیرۀ آلبالویی، به شکل پودری قابل 
مصرف برای داخل دهان، مایع رقیق و غلیظ، خمیری و خشک شونده )فیکس بلود(

12 پالت رنگ الکلی: پالت رنگی است که فقط با الکل رقیق و پاک می شود. بسیار بادوام بوده و با آب پاک 
نمی شود. برای رنگ آمیزی آثار افکت های گریم مناسب است.

تصویر 77

خمیر بتونهمایع گلاتزنلاتکس

لاک دندانکلودیونآرتکس

انواع خون مصنوعیانواع چسب مصرفیتیوپلاستژل اسکین

osp
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 اجرای گریم پیرسازی 
پوست چهره از اولین اجزای صورت است که با گذشت زمان و تغییر سن، شل و چروکیده می شود و عضلات 
صورت نیز حالت ارتجاعی خود را از دست می دهند و پوست به استخوان نزدی کتر می شود. چروک پوست، 
شل شدن و افتادگی عضلات در چهره های مختلف بسته به نوع زندگی و نژاد، سلامت و فعالیت اجتماعی 
متفاوت است ولی در کل از یک قانون تبعیت میک ند. در اثر شل شدن عضلات افتادگی اجزای صورت از 
جمله چشم ها، بینی و گوشه های لب به سمت پایین متمایل می شوند. در محل حرکت عضلات اصلی، خطوط 
و چین هایی در صورت شکل می گیرند که متناسب با افزایش سن عمیق تر می شوند. پوست از حالت شادابی 
و طراوت خارج شده و حالت کدرتر و چروکیده تر پیدا میک ند و در سنین بالاتر لکه هایی تیره رنگ روی آن 
ظاهر می شود. این تغییرات متناسب با بالا رفتن سن، روی رنگ و فرم موها نیز تأثیر می گذارد. موهای سر 
به خصوص در ناحیۀ جلوی سر کمتر شده و پیشانی بلندتر به نظر می آید و با بالا رفتن سن گاه بخش زیادی 
از موهای سر ریزش خواهد داشت. رنگ موهای سر و سپس ریش و سبیل و ابروها و حتی مژه ها به تدریج 

متناسب با سن سفیدتر می شوند.

تصویر 79تصویر 78

عکس هایی از افراد در سنین مختلف تهیه و در کلاس نصب کنید. با توجه به چهرۀ آنها، سن آنها را حدس 
بزنید. سپس تغییرات اجزای صورت آنها را مورد توجه قرار دهید.

 �با جست وجو در فضای مجازی و یا آلبوم عکس خانوادگی خود، تصاویری از جوانی و پیری افراد را پیدا پژوهش
کنید و مورد بررسی قرار دهید. چه تغییراتی متناسب با بالا رفتن سن خود داشته اند؟

 �چهره های اطرافیان و مردم را مورد مشاهده قرار دهید. به جزئیات چهره، رنگ و فرم موهای آنها با توجه 
به سنی که دارند، دقت کنید. نتیجه را به صورت مکتوب در کلاس ارائه دهید.

گریمور برای بالا بردن سن یک بازیگر متناسب با نقش او در داستان، باید از خطوط و عضلات چهرۀ خود او 
بهره بگیرد. پس ابتدا با بهره گیری از فیلمنامه و مشاوره با کارگردان مشخص میک ند با توجه به سن فیزیکی، 
چهرۀ بازیگر چند سال باید تغییر سن دهد. سپس تصمیم می گیرد چه شیارهایی برای انجام تغییر سن روی 
چهره و موهای او اجرا کند. فرورفتگی و عمق ها را با سایه های نیمه تیره مشخص تر میک نند و قسمت های 

فعالیت 
کلاسی
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بیرون زده یا برآمده را روشن تر می سازد. این اولین حرکت برای پیر کردن صورت است. مرحلۀ بعدی ایجاد 
خطوط و چین و چروک به خصوص دور چشم، لب و پیشانی است. این کار باید به وسیلۀ رنگ های تیره تر از 
پوست و قلم موهای ظریف با دقت انجام شود. شاید لازم باشد قسمت هایی از موهای سر یا چهرۀ او را سفید 
الکل  یا سفیدکننده های محلول در  از سفید کننده های مخصوص مو محلول در آب و  این کار  برای  کند. 
می تواند استفاده کند. برای ایجاد چروک کامل طبیعی روی پوست از مواد پلاستیک مانند لاتکس، osp و 
old age نیز می توان استفاده کرد. شیوۀ کار کردن با همۀ این مواد یکسان است. ابتدا پوست قسمت مورد 
نظر مانند پیشانی )با کمک فرد دیگری( کاملًا کشیده می شود و مادۀ مورد نظر با کمک قلم مخصوص، روی 
آن قسمت زده می شود )تصویر 80(. سپس با کمک باد سشوار و کمی حوصله قسمت مورد نظر را خشک 
کرده و رها می سازیم. حاصل این عمل چروک طبیعی آن قسمت از پوست است. پس از اتمام کار و ایجاد 
چروک در نواحی مورد نظر، با استفاده از سایه، خط و رنگ روی آنها مجدداً کار میک نیم تا طبیعی تر به نظر 
برسند. در چروک سازی، پوست گردن و دست ها نیز باید در نظر گرفته شوند. برای خالی کردن موهای بخش 
بالای پیشانی و شقیقه ها می توان این قسمت ها را کاملًا تراشید یا اینکه موهای سر خود بازیگر را روی کف 
سر می چسبانند و از پوست مصنوعی )کچلی( که آماده شدۀ آن در مراکز فروش لوازم گریم موجود است، 
استفاده میک نند. در پاره ای مواقع قطعه های بافته شدۀ مو روی تور آماده در رنگ های سفید یا جوگندمی 

روی موهای بازیگر نصب میک نند که در ترکیب با موهای او حالت طبیعی تری پیدا میک ند.

تصویر 81تصویر 80

ایجاد نکته برای  پلاستیک  مواد  و  رنگ  از  بهره گیری  با 
چروک و پیرنمایی چهره، 30 تا 40 سال می توان 
سن بازیگر را بالا برد ولی برای تغییر سن بالاتر نیاز 
به گریم سه بعدی یعنی عمل قالب گیری کامل سر 
و قطعه سازی با ماده سیلیکون یا »فوم رابر« برای 
این کار  باشد.  باورپذیر  تا  بازیگر است  تغییر چهرۀ 

دانش و مهارت هایی بسیاری نیاز دارد.

تصویر 82
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 ایجاد اثر سوختگی 
ابتدا با توجه به نوع حادثه در فیلمنامه و مشاوره با کارگردان، نوع 
بازیگر را مشخص کنید.  اثر روی بدن  ایجاد  سوختگی و محدودۀ 
در  سازید.  آماده  ایمن  و  بهداشتی  شکل  به  را  خود  ابزار  و  مواد 
سوختگی درجه یک، پوست تحریک شده و قرمز به نظر می رسد. 
و  پالت  قرمز  خانوادۀ  رنگ های  از  سوختگی  نوع  این  ایجاد  برای 

مالیدن آن با اسفنج )پد( روی پوست کافی است.

تصویر 83

تصویر 84

تصویر 85

سطح  و  زده  تاول  پوست  بیرونی  لایۀ  شدیدتر،  سوختگی های  در 
پوست خشک و ضخیم تر به نظر می رسد و محل سوختگی کاملًا 
مشخص است. بهترین روش اجرای این نوع سوختگی این است که 
با اسفنج یا قلم مو روی محل مورد نظرتان  لایه ای از مایع لاتکس 
قیچی  نوک  یا  چوبی  کاردک  با  شدن  خشک  از  پس  و  بزنید 
قسمت هایی از لایۀ لاتکس را از روی پوست جدا کنید تا شل شود. 
حتی قسمت هایی از این لایه را می توانید پاره کنید تا اثر یک تاول 
پاره شده را به خود بگیرد. در این صورت داخل آن را کمی رنگ 
قرمز بزنید. در انتها روی کل اثر پودر بزنید و با استفاده از رنگ های 

پالت، رنگ آمیزی لازم را انجام دهید.

نوع 3، سطح سوختگی  به  در سوختگی های خیلی شدید موسوم 
و  دارد  و چرم گونه ای  برجسته  و حالت ضخیم تر،  وسیع تر  پوست 
اجرای  برای  می دهد.  رنگ  و  شکل  تغییر  کاملًا  سوختگی  سطح 
این نوع سوختگی تکه ای بی نظم از دستمال کاغذی را روی محل 
مورد نظرمان با چسب صمغی )گریم( بچسبانید و مجدداً روی آن 
را با چسب رقیق شده بپوشانید. قبل از خشک شدن با کاردک فرم 
سوختگی )حالت چروکیدگی پوست( را ایجاد کنید. پس از خشک 
الکلی  رنگ های  پالت  یا  پالت چرب  رنگ های  از  استفاده  با  شدن 

محل اثر سوختگی را رنگ آمیزی کنید.
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به  پنبه  و  صمغی  چسب  به جای  لاتکس  مایع  از  استفاده  دیگر  روش 
جای دستمال کاغذی است. ابتدا لایه ای از مایع لاتکس را روی ناحیۀ 
سوختگی مورد نظرتان بزنید. الیاف پنبه را باز کرده و شکل نامنظمی به 
آن بدهید. روی لایۀ اول لاتکس بچسبانید، روی آن را نیز با لایه ای از 
لاتکس بپوشانید و بگذارید خشک شود. در صورت لزوم می توان مجدداً 
لایۀ زده شده را ضخیم تر کرد. با استفاده از کاردک )اسپاچولا( یا دستۀ 
قلم مو روی فرم و ضخامت سوختگی کار کنید تا شکل طبیعی تری بگیرد. 
به طور مثال می توان قسمت هایی را جدا کرد تا حالت پوست آویزان را 
داشته باشد. برای خشک کردن این لایه ها از باد سشوار می توانید استفاده 
کنید. در انتها پودر بزنید و رنگ آمیزی نمایید. شرکت های تولیدکنندۀ 
مواد گریم محصولات آماده ای برای ایجاد اثر سوختگی تولید کرده اند که 
به راحتی به پوست می چسبند. با دوام هستند و فرم طبیعی سوختگی را 

ایجاد میک نند. مانند تیوپلاست، آرتکس، ژل اسکین.
 ایجاد اثر زخم 

برای ساخت اثر زخم و انتخاب مواد گریم ابتدا نوع و شدت زخم، محل اجرای آن روی چهره یا بدن و زمانی 
که از ایجاد آن گذشته را با کسب اطلاعات از فیلمنامه و مشاوره با کارگردان مشخص کنید. یک بریدگی ساده 
را با استفاده از یک قلم مو و رنگ قرمز پالت یا خون مصنوعی به راحتی می توانید ایجاد کنید. و یا اگر یک 
خراشیدگی کمی برجسته است با لایه ای از الیافِ پنبه را با مایع لاتکس یا چسب گریم روی پوست بچسبانید 
و آن را با خانوادة رنگ های قرمز پالت رنگ آمیزی کنید. برای اینکه زخم عمیق تر به نظر بیاید باید از ابزار و 
مواد بیشتری بهره ببریم. کمی چسب گریم روی پوست بزنید و پنبۀ باز شده را روی آنها بچسبانید و روی 
آن را با لایه ای از لاتکس بپوشانید و با ابزار فرم دهید. شکل دهی این مرحله بستگی به نوع زخم دارد. اثر 
یک بریدگی کوتاه یا بلند است؟ یا جای گلوله تقریباً دایره ای شکل است که داخل آن حالت فرو رفتگی دارد. 
در قسمت های داخلی بریدگی یا پارگی را از رنگ های قهوه ای و قرمز تیره و در قسمت های بیرونی زخم از 
رنگ های قرمز روشن تر استفاده کنید. هرچه از زخم دورتر می شویم قرمزی کمتر است. در صورت تازه بودن 

زخم، کمی خون مایع داخل آن بریزید و اگر زخم قدیمی تر بود از خون قرمز تیره استفاده کنید.

تصویر 86  ـ ایجاد سوختگی با ژل اسكین

تصویر 87
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روش دیگر، استفاده از خمیرهای مومی یا بتونه ای مخصوص گریم مانند موم پوست، خمیر گوموز، بتونۀ بینی 
و چسب صمغی است. ابتدا خمیر را با چسب روی پوست بچسبانید. سپس با کاردک فرم بریدگی را روی 
آن ایجاد کنید. بعد از شکل دادن روی آن را با لایه ای از چسب گریم یا مایع osp بپوشانید. پس از خشک 
شدن، پودر بزنید و رنگ آمیزی کنید. جای زخم یا بریدگی کهنه را نیز می توانید با روش های بالا ایجاد کنید. 
فقط برای رنگ آمیزی آن از رنگ های زمینۀ پوست استفاده کنید و اطراف برجستگی ها را سایهک اری کنید تا 

برجسته تر به نظر بیایند.

تصویر 88

تصویر 89

تصویر 90
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فعالیت 
یک گریمور باید آثار انواع زخم، بریدگی ناشی از اجسام و سوختگی ها را بشناسد تا بتواند آنها را بازآفرینی پژوهشی

کند. برای آشنایی با این آثار به فضای مجازی و کتابخانه ها مراجعه کنید. نتیجۀ تحقیق خود را در قالب 
پاورپوینت در کلاس ارائه نمایید.

تمرین 1: هنرجویان در این تمرین متناسب با ابزارهایی كه در دست دارند، روش پیرسازی با استفاده از 
رنگ ها و تیره روشن سازی اجزای چهره و روش ایجاد چروك با مایع لاتكس را فرا می گیرند.

ابزارها و مواد مورد نیاز:
1 �انواع رنگ پایه )فون های چرب، خشك و آكوا(

2 �انواع پالت های رنگ چرب،  الكلی و پودری

3 �مایع لاتكس

4 �چسب گریم

5 �سفید كنندة مو

6 �انواع پدَ )اسفنجی، فومی و متخلخل(

7 �پودر فیكس چهره

8 �انواع قلم مو

9 �سشوار

10 �قطعات موی توربافت با موهای سفید یا جوگندمی )كلاه گیس(

به گروه های دو نفره تقسیم  شوید و هر كدام به نوبت روی هنرجوی مقابل عمل گریم پیرسازی را انجام دهید.
 �در اجرای كار رعایت قوانین ایمنی و بهداشت را فراموش نكنید. 

 �مدل در طول انجام كار باید راحت و ایمن باشد. تصور كنید كه بازیگری مشهور در زیر دست شما نشسته است.
 �در صورت استفاده از لاتكس، روش صحیح استفاده از آن را از هنرآموز خود بپرسید. در صورت عدم وجود 

لاتكس از رنگ ها و روش سایه روشن سازی برای ایجاد چین های چهره استفاده كنید.
 �حدفاصل رنگ های روی چهره را با انگشت یا قلم مو محو كنید تا اجرای گریم پیرسازی طبیعی به نظر آید.
 �در مرحلة سفید كردن موها، به قسمت های جلوی موها و كنار گوش ها اكتفا كنید و در حدی كه از روبه رو 

سفید به نظر برسد، كافی است. برای اجرای روش های سفید كردن موها از هنرآموز خود كمك بگیرید.
تمرین 2: اجرای گریم ویژه

با وسایل و مواد گریم موجود در کارگاه، زیر نظر هنرآموز و رعایت نکات ایمنی و بهداشتی، یك نمونه 
سوختگی و یك نمونه بریدگی روی دست خود یا هنرجویان دیگر ایجاد و رنگ آمیزی کنید. در پایان از 

آثار ایجاد شده عکس بگیرید و در کلاس مورد نقد و ارزیابی گروهی قرار دهید.
تمرین3: با جست وجو در فضای مجازی، رنگ های مربوط به كبودی ناشی از یك ضربه روی چهره را مورد 
بررسی قرار دهید،  سپس با استفاده از رنگ های پالت، روی چهرة خود یا یكی از هنرجویان اثر كبودی تازه 

یا چند روزة ناشی از مشت یا ضربه را ایجاد كنید.

فعالیت 
کارگاهی
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ارزشیابی شایستگی اجرای گریم برای نقش

شرایط انجام كارمراحل کارردیف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

ابزارهای 
نتایج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشیابی

نمرهممكن

خوانش و تحلیل 1
متن

مكان: كارگاه گريم
ابزار و تجهيزات: ميز و صندلي، رايانه، متن نمايشي، كاغذ و قلم 

زمان: 30 دقيقه
مشاهده عملكرد
)چك لیست(

تقطيع صحنه ها، مشخص كردن نقش ها، مشخصات شخصيتي هر نقش، تعيين الزامات 
3گريم براي هر نقش، تعيين لوازم و مواد مورد نياز، پيش بيني لوازم و مواد غيرمنتظره

تقطيع صحنه ها، مشخص كردن نقش ها، مشخصات شخصيتي هر نقش، تعيين الزامات 
2گريم براي هر نقش

1عدم توانايي در خوانش و تحلیل متن

طراحی گريم2

مكان: كارگاه گريم
چراغ دار،  آينة  چهره،  طراحي  نرم افزارهاي  رايانه،  تجهيزات:  و  ابزار 
صندلي متحرك، ابزار طراحي )مقوا، مداد طراحي(، ابزار رنگ آميزي، 

انواع فون چرب، پالت رنگ هاي چرب، كاغذ كالك
زمان: 20 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چك لیست(

تهية ايده هاي طراحي اوليه مطابق با متن، متناسب بودن با تيپ ها و شخصيت هاي متن، 
3طراحي هاي خلاقانه گريم متناسب با بازيگر

2تهية ايده هاي طراحي اوليه مطابق با متن، متناسب بودن با تيپ ها و شخصيت هاي متن

1عدم توانايي در طراحی گريم

آماده سازي مواد 3
و لوازم

مكان: كارگاه گريم
انواع  فون،  انواع  متحرك،  صندلي  چراغ دار،  آينة  تجهيزات:  و  ابزار 
رنگ هاي گريم، انواع قلم مو، پودر بي رنگ تثبيت كننده، انواع پد، انواع 
قيچي، انواع شانه و برس، آب فشان و روپوش، ماشين موزن، انواع لوازم 

پا ككننده، انواع مواد ساخت افكت هاي گريم )لاتكس و...( 
زمان: 10 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چك لیست(

ايمن، رعايت  ابزار به روش  نياز، آماده سازي مواد و  تهية ليست مواد و تجهيزات مورد 
غيرمنتظره موارد  براي  لوازم  و  مواد  پيش بيني  بهداشتي،  3استانداردهاي 

رعايت  ايمن،  روش  به  ابزار  و  مواد  آماده سازي  نياز،  مورد  تجهيزات  و  مواد  ليست  تهية 
بهداشتي 2استانداردهاي 

1عدم توانايي در آماده سازي مواد و لوازم

اجرای گریم4

مكان: كارگاه گريم
انواع  فون،  انواع  متحرك،  صندلي  چراغ دار،  آينة  تجهيزات:  و  ابزار 
رنگ هاي گريم، انواع قلم مو، پودر بي رنگ تثبيت كننده، انواع پد، انواع 
قيچي، انواع شانه و برس، آب فشان و روپوش، ماشين مو زن، لوازم 
مصرفي پا ككننده، انواع مواد ساخت افكت هاي گريم )لاتكس، چسب 

گريم، خون مصنوعي و...( 
زمان: 40 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چك لیست(

نظافت و بهداشت محيط اجرا، تعيين محل مناسب براي قرارگيري بازيگر، آماده سازي 
پوست چهره و مو، اجراي گريم بر اساس شخصيت، رعايت بهداشت و ايمني در حين اجرا، 

ارزيابي پوست از نظر حساسيت به مواد، اجراي گريم ويژه
3

نظافت و بهداشت محيط اجرا، تعيين محل مناسب براي قرارگيري بازيگر، آماده سازي 
2پوست چهره و مو، اجراي گريم بر اساس شخصيت، رعايت بهداشت و ايمني در حين اجرا

1عدم توانايي در اجرای گریم

حفظ تداوم گريم5

مكان: كارگاه گريم
ابزار و تجهيزات: كيف لوازم گريم حاوي پالت رنگ، قلم موي پودرزن، 
چسب  سفيد،  الكل  چهره،  و  مو  ثابت كنندة  اسپري  بي رنگ،  پودر 

صمغي، لاتكس، دستمال پارچه اي و كاغذي و...(
زمان: 10 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چك لیست(

تهية لوازم و مواد جهت اصلاحات ضروري در صحنه، كنترل گريم در تصوير و زير نور 
صحنه، استفاده از مواد تثبيت كنندة استاندارد، تطبيق گريم با اسناد، ارزيابي نظر عوامل 

توليد، اصلاح گريم در صحنه در كمترين زمان ممكن
3

تهية لوازم و مواد جهت اصلاحات ضروري در صحنه، كنترل گريم در تصوير و زير نور صحنه، 
2استفاده از مواد تثبيت كنندة استاندارد، تطبيق گريم با اسناد، اصلاح گريم در صحنه 

1عدم توانايي در حفظ تداوم گريم

پا كسازي گريم6
مكان: كارگاه گريم

مو)شامپوها،  و  چهره  گريم  پا ككنندة  مواد  تجهيزات:  و  ابزار 
و...( كننده  مرطوب  كرم  سفيد،  الكل  شيرپا ككن، 

زمان: 10 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چك لیست(

در  بازيگر  قرارگيري  محل  تعيين  كار،  اجراي  حين  در  چهره  بهداشت  و  ايمني  حفظ 
ابزار، بررسي سازگاري مواد  موقعيت مناسب، پا كسازي كامل پوست و مو، پا كسازي 

احتمالي عوارض  آزمايش  و  پوست  نوع  با  گريم  پا ككننده 
3

در  بازيگر  قرارگيري  محل  تعيين  كار،  اجراي  حين  در  چهره  بهداشت  و  ايمني  حفظ 
ابزار پا كسازي  مو،  و  پوست  كامل  پا كسازي  مناسب،  2موقعيت 

1عدم توانايي در پا كسازي گريم

غیرفنی،  شایستگی های 
توجهات  بهداشت،  ایمنی، 

نگرش: و  زیست محیطی 

غيرفني: تفکر منطقی، خلاقیت، کاربرد فناوری، کار تیمی، مدیریت 
کار و کیفیت/ ايمني و بهداشت: رعايت ايمني در نگهداری و استفاده 
از ابزارهای برنده و تیز مانند قیچی، اتو و.../ نگرش: توجه به آداب و 
سنن در فرهنگ های مختلف، احترام به کار گروهی/ زیست محیطی: 
نظافت محيط كار و صرفه جويي در انرژي، استفاده از مواد سازگار با 

محیط زیست و قابل بازیافت

مشاهده عملكرد
)چك لیست(

دارد.  توجه  کیفیت  و  کار  مواد،  مالي،  منابع  مدیریت  اخلاق،  تيمي،  كار  به خلاقيت، 
اصول اخلاق حرفه ای از جمله تعهدكاري را رعايت مي كند. استفاده از مواد سازگار با 

است. مهم  برايش  بازیافت  قابل  و  محیط زیست 
2

عدم توانايي در: رعايت اصول حرفه اي، خلاقيت، مدیریت منابع مالي، مواد، تجهيزات، 
1کار و کیفیت، مسئوليت پذيري، کاربرد فناوری و مديريت منابع

ارزشیابی کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار:

 كسب حداقل نمره 2 از مرحلۀ 4 )مراحل بحرانی(
 كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش

 كسب حداقل میانگین 2 از مراحل كار
2 تعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینكه یك تكلیف كاری در چه سطحی از صلاحیت حرفه ای انجام می شود، در هر محیط كاری ممكن است انجام هر كار با كیفیت مشخصی مورد انتظار باشد. سطح شایستگی 

انجام كار، معیار اساسی ارزشیابی است.
 مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزی و تحلیل، پاسخ گویی در برابر كارهای خود، سر و كار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

 تسلط )سطح چهار(: خبرگی در انجام كار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوری،  سازگاری، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران.

نوبت:تاريخ ارزشيابي:شماره ملی:نام و نام خانوادگي:

استاندارد عملکرد کار: 343523044كدپيمانه/پودمان:كمك متخصصان برنامه هاي تلويزيونيحرفه:343523كد حرفه:
طراحی و اجرای گریم چهره، فرم دهی موی بازیگر، افكت هاي ويژه )پیرسازی، زخم 
و سوختگی( با ابزار حرفه ای، متناسب با شخصیت پردازی نقش در متن نمایشی و 

نظر کارگردان

L 3سطح صلاحيت:ساخت و اجرای دكور، لباس، ماسك و گريموظيفه شغل: 34352304كد وظيفه شغل:

مهارتسطح شايستگی:اجرای گریم برای نقشکار:3435230442کد کار:



پودمان   پنجم

اجرای ماسک

توليد  از جمله  مهارت هايي است كه در  نقش(،  )براي  و ماسك شخصيت  ساخت ماسك ساده 
برخي از برنامه هاي تلويزيوني مورد نياز بوده و هنوز هم هست. در گذشته براي ساخت ماسك، 
نمايش ها،  انواع  به  توجه  با  امروزه  اما  بود،  كافي  مادة مشخص  يا چند  از يك  اطلاعات  داشتن 
به وجود  آن  ساخت  در  تنوع  براي  وسيع تري  تبليغات،  ديد  و  سينمايي  تلويزيوني،  برنامه هاي 
آمده است. موفقيت در ساخت ماسك، به دانش و مهارت هايي نياز دارد كه در اين پودمان به 
آنها اشاره شده است. عناصر بصري، مواد، مصالح و شخصيت سازي از جمله موضوعاتي است كه 
در واحدهاي یادگیری 1 و 2 مورد توجه قرار گرفته تا هنرجو را در كسب شايستگي هاي لازم، 

توانمند سازد.

https://www.roshd.ir/1405-211556-5
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هنرجويان براي مهارت در ساخت ماسک ساده، چه شايستگي هايي را بايد كسب كنند؟
در اين واحد يادگيري، هنرجويان با روش قالب گيري و تهية قالب مثبت از چهره، آشنا مي شوند و مهارت هاي 

لازم براي ساخت انواع ماسك گچي، پارچه اي، پاپيه ماشه و لاتكس را كسب مي كنند. 

استاندارد عملكرد
بر مبناي  پارچه و لاتكس  )پاپيه ماشه(،  باند گچي، خميركاغذي  با مواد مصرفي  انواع ماسك ساده  ساخت 

چهره، بدون شخصيت خاص بنا به درخواست سفارش دهنده

واحدی ادگیری 1 

ساخت ماسک ساده
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ماسک چیست؟
ماسک )Mask(، کیی از قدیمی ترین ابزارهای بیان در هنرهای نمایشی است. ماسک به معنای چهرۀ مصنوعی 
از چوب، چرم، پارچه، مقوا و... ساخته می شود که چهره و قسمتی از سر را می پوشاند، از این رو به آن صورتک 

نیز گفته می شود. 

ماسک نمایشی
ماسک نمایشی ماسکی است که به وسیلۀ آن بازیگر نقش خود را ارائه می دهد. در این صورت، چهره یا همان 
ماسک او ثابت است و بازیگر باید تنها حرکات بدن را برحسب نقش ماسک به بازی بگیرد. هر چقدر ارتباط 
حسی بین بازیگر و ماسک بیشتر شود او در ارائۀ نقش موفق تر است. ماس کهای نمایشی در تئاتر، تلویزیون و 
سینما به عنوان ابزاری برای نمایش شخصیت ها، احساسات یا موقعیت های خاص استفاده می شوند. ماس کها 

به لحاظ شکل و کاربرد انواع مختلفی دارند.
 �ماسک تن پوش

 �ماسک کامل روی چهره
 �نیم ماسک که بخشی از چهره را می پوشاند.

 �ماسکی که با دست بازیگر در مقابل چهره اش گرفته می شود.
 �ماس کهای سینمایی

با راهنمايي هنرآموز خود، نوع ماسك ها را در تصاوير 1 تا 5 مشخص كنيد.

تصویر 1

تصویر 3

تصویر 2

تصویر 5تصویر 4
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1 �بسیاری از گروه هاي نمايشي کشورهای جهان، در نمایش های سنتي خود از ماسک استفاده میک نند. پژوهش

نمونه هايي از آن ماسك ها در تصاوير 6 تا 10 نشان داده شده است. تحقیق کنید که هر يك از آنها 
مربوط به کدام کشورها هستند؟

2 �جست وجو کنید که در سال هاي اخیر، در توليد کدام کی از برنامه های تلویزیونی از ماسک استفاده 

شده است؟ حداقل 5 نمونه را شناسايي و در جدول زير معرفي كنيد.

نوع ماسک استفاده شدهسال پخششبکۀ نمایش دهندهعنوان برنامه، فیلم یا ...ردیف

1

2

3

4

5

تصویر 7تصویر 6

تصویر 10تصویر 9تصویر 8

.........

...........................

.........
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انواع مواد مصرفی در ساخت ماسک 
در ساخت ماس کهای نمایشی، مواد مصرفی مختلفی بهک ار می رود که با توجه به نوع کاربرد آنها، گوناگون 

هستند:
انواع پارچه، گونی، کاغذ، مقوا، اسفنج، خمیرکاغذ، روزنامه، چوب، چرم، لاتکس، مواد پلاستکیی، باند گچی، 

انواع چسب )چوب، آهن، سریش( و... .

نقش چهره در ساخت ماسک ساده
با توجه به اینکه ماسک باید روی چهرۀ بازیگر قرار گیرد، تناسبات چهره 
نقش مهمی در ساخت ماسک دارد. به طوركلي چهره را مي توان به سه 

قسمت مساوی تقسیم کرد:
1 �قسمت پیشانی تا بالای چشم 

2 �قسمت بالای چشم تا نوک بینی
3 �قسمت زیر بینی تا چانه که لب تقریباً در وسط این قسمت قرار دارد.

اگر کل اندازۀ عمودی چهره را نصف کنیم تقريباً محل قرارگیری دو چشم 
است که در ماسك ها جاي آنها براي دید بازیگر، با دقت بریده می شود.

ساخت ماس كمقوايي ساده
ماسك هاي  دارد،  زيادي  كاربرد  كودكان  سرگرمی  نمايش هاي  و  بازي ها  در  كه  ماسك ها  نوع  ساده ترين 
مقوايي ساده و رنگي هستند. اين ماسك ها برگرفته از طبيعت هستند و معمولاً شامل چهرة حيوانات و گل ها 
مي شوند. اين نوع ماسك ها را با وسايل و مواد بسيار ساده اي مي توان ساخت، مثل: مقواي ساده، كاغذ يا 
مقواهاي رنگي، قيچي، چسب، مداد، وسايل رنگ آميزي )مانند مداد رنگي، گواش يا اكريليك(، قلم مو، ظرف 

پلاستيكي، آب )تصاوير 12 تا 15(.

تصویر 15تصویر 14تصویر 13تصویر 12

تصویر 11

1

2

3
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قالب گیری از چهرۀ بازیگر با نوار گچی
برای قالب گیری از چهرۀ بازیگر )مدل( با نوار گچی، به این مواد و لوازم احتیاج است:

 �نوار گچی )شکسته بندی(	 �تشتک پلاستکیی	 �آب ولرم
 �قیچی	 �سلفون یا نایلون	 �وازلین

 �گچ )ترجيحاً دندانپزشکی(	 ک�اردک	 �چسب نواری
 �چسب چوب	 �پودر مِل	 �جعبۀ کفش

 �مقداری ماسه
 روش قالب گیری از چهرۀ بازیگر )مدل( با نوار گچی 

 �ابتدا باید بازیگر را روی صندلی دارای پشتی مناسب در حالت ۴۵ درجه نشانده و به او روپوش بپوشانید. 
 �موی سر او را بخوابانید سپس با سلفون یا نایلون و چسب کاملًا بپوشانید. 

 �توجه داشته باشید که چهرۀ مدل یا بازیگر بدون ریش و سبیل باشد. 
 �از او بخواهید چشم ها را ببندد، در موقع قالب گیری صحبت نکند و از بینی نفس بکشد. 

 �نوارهای گچی شکسته بندی را به شکل نوارهایی با عرض ۵ تا ۷ سانتی متر ببرید و روی میز قرار دهید. 
 ک�ل چهرۀ بازیگر را به خصوص نواحی ابروها و مژه ها را با وازلین بپوشانید. 

 �تکه های نوارهای گچی را در ظرف حاوی آب ولرم خوب بخیسانید. 
 ک�می آب آن را گرفته و روی پیشانی به حالت افقی بگذارید و با نوک انگشتان روی آنها بکشید. 

 �به همین ترتیب تمام صورت او را با کی لایه از نوار گچی بپوشانید. 
 �دقت کنید سوراخ های بینی نباید پوشیده شود. 

 �برای قسمت پل بینی و اطراف سوراخ بینی از تکه های مثلثی شکل نوار استفاده کنید تا مسیر تنفس باز باشد. 
 �لاۀی دوم را روی لاۀی اول به شکل عمودی بگذارید که فاصلۀ بین نوارهای زیر را بپوشاند و گچ ها با هم 

مخلوط شوند.
 �لاۀی سوم برای افزایش استحکام به صورت افقی روی لایه های قبل را می پوشاند. 

 �با انگشتان خود سطح باندها را صاف کنید تا منافذ پر شود. 
 �در صورت نیاز لاۀی چهارم نیز با تغییر جهت نوارها اضافه شود. 

 �توجه داشته باشید که چیدمان لایه ها به شکل تار و پودی )افقی ـ عمودی ـ افقی( باشد.
 �بعد از حدود کی ربع ساعت، از بازیگر بخواهید با حرکات آرام چهره، زمینۀ جدا شدن ماسک را فراهم کند. 
 �با احتیاط قالب را از چهره جدا کنید. مراقب باشید که موهای بازیگر به قالب نچسبیده باشد. این قالب را 

»قالب منفی« می گویند.

فعالیت 
با راهنمايي هنرآموز خود يك طرح ساده بكشيد، سپس در مورد روش اجرا، رنگ آميزي و تزیينات آن با  کارگاهی

او مشورت كنيد. با درنظر گرفتن اندازة چهرة خود طرح را روي مقواي ساده انتقال دهيد. آن را رنگ آميزي 
و تزیين نمایيد. مي توانيد از تكه كاغذها يا مقواهاي رنگي، پرَ حيوانات،  خرده پارچه هاي رنگي و يا مواد 
دلخواه ديگر براي تزیين آن استفاده كنيد. محل چشم ها را روي ماسك مشخص كرده و جاي آنها را خالي 
از آماده شدن ماسك، آن را روي چهرة خود بگذاريد. ماسك هاي آماده شده را مورد نقد و  كنيد. پس 

بررسي قرار دهيد.
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پس از گذشت کی ربع ساعت از جای گذاری آخرین لاۀی ماسک، باید بگذارید سه دمای سرد، گرم و سرد نکته
سپری شود و بعد با کمک گرفتن از حرکت اندام چهرۀ مدل توسط خود مدل، به آرامی ماسک از چهره جدا 
شود. به هیچ وجه شما نباید ماسک را با دست از چهره جدا کنید تا از فرم و حالت اصلی خود خارج نشود.

تصوير 17ـ ساخت قالب مثبت از روی قالب منفی تصوير 16ـ اجرای قالب گیری منفی

 روش ساخت قالب مثبت 
 �داخل قالب منفی را با قلم مو تمیز کنید. 

 ک�می پودر مِل را با چسب چوب تریکب کرده، هم بزنید، با کاردک ناصافی ها را پر کرده و صبر کنید تا 
خوب خشک شود. 

 �سوراخ های بینی را با خمیر مجسمه سازی ببندید و قالب را درون جعبة کفش که پر از ماسه است قرار 
دهید تا تکان نخورد. 

 �داخل قالب را ابتدا تمیز و سپس با وازلین چرب کنید.
 �۴ یا ۵ فنجان گچ را درون ظرف پلاستکیی حاوی تقریباً کی لیوان آب بریزید و با کمک قاشق، هم بزنید. 
این مقدار گچ و آب تقریبی است و در صورت لزوم می توانید مقدار آن را بیشتر کنید. تریکب آماده باید نه 

زیاد غلیظ و نه زیاد رقیق باشد. 
 �ابتدا با کمک قلم مو مایع گچ را داخل قالب منفي بمالید و سپس با کاردک کل مایع گچ را داخل آن خالی کنید. 

 �زمانی که قالب خشک شد با دقت آن را از قالب منفی )قالب اول( که پوسته مانند است، جدا کنید. 
 �سطح آن را تمیز کرده و اگر سوراخ ریزی مشاهده کردید با پودر مِل و چسب چوب بپوشانید. 

نکته
از قالب مثبت می توانید به دفعات زیاد برای ساخت ماس کها استفاده کنید.
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ساخت ماسک با نوار گچ شکسته بندی روي چهره
مراحل اجرای این ماسک مانند روش قالب گیری از چهرۀ بازیگر با نوار گچی است. با این تفاوت که اندازۀ نوارهای 
لاۀی سوم را بزرگ تر بگیرید و به طور منظم روی دو لاۀی زیرین را بپوشانید و با انگشتان خود گچ نوارها را در کیدیگر 
حل کنید، زیرا نمای بیرونی صورتک شما همین لاۀی سوم است که باید رنگ آمیزی شود. پس از خشک شدن کامل 
ماسک، در صورت بسته بودن جای چشم ها، محدودۀ چشم ها را با احتیاط با کاتر باز کنید. ناحۀی لب ها و اطراف 

چشم را در صورت نیاز با کی لاۀی اضافه تقویت کنید. سطح ماسک را با سنبادۀ نرم، صاف و رنگ آمیزی کنید. 

توجه داشته باشيد كه اين روش نه براي تهية قالب نکته
منفي و نه براي تهية قالب مثبت است، بلكه در اين 
روش ما به صورت مستقيم يك ماسك مي سازيم كه 
حتي حفرة چشم ها را مي توان از قبل بر روي چهرة 

بازيگر خالي گذاشت و پر نكرد )تصاوير روبه رو(.

فعالیت 
روي چهرة يكي از هنرجويان داوطلب، با استفاده از نوار گچي، به طور مستقيم يك ماسك بسازيد.کارگاهی

فعالیت 
وسايل لازم براي قالب گيري از چهره را تهيه نموده و تحت نظر هنرآموز، روي چهرة يكي از هنرجويان کارگاهی

داوطلب، قالب گيري با نوار گچي را با كمك يكديگر انجام دهيد. پس از قالب گيري از چهره، مطابق با 
توضيحات داده شده در متن، قالب مثبت را نيز تهيه كنيد. توجه داشته باشيد كه حفظ نكات بهداشتي و 

ايمني در حين انجام كار الزامي است.

تصوير 19تصوير 18
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روش ساخت ماسک پارچه ای از تنظیف و چسب چوب
 �قالب مثبت را آماده کرده، روی آن با خمیر مجسمه سازی یا خمیر بازی کودکان، حجمی را بسازید. 

)اين حجم می تواند چهرۀ انسان، حیوانات یا موجود تخیلی باشد.(
 �روی حجم ايجاد شده را وازلین بزنید. 

 �در کی ظرف روباز، چسب چوب را با آب رقیق کرده و کی متر پارچۀ تنظیف را دولا نموده در ظرف محتوی 
چسب چوب فرو ببرید، به شکلی که پارچه کاملًا خیس شود. 

 �پارچۀ آغشته به چسب چوب را روی قالب انداخته و با انگشتان دست، فرم دلخواه را شکل دهید. 
 �بگذارید تا پارچه خشک شود. از باد گرم سشوار می توانید برای این کار استفاده کنید. 

 �پس از خشک شدن، ماسک را از حجم )قالب مثبت( جدا کنید. 
 �در صورت لزوم جای چشم ها را با کاتر سوراخ و ماسک را رنگ آمیزی کنید )تصاوير 20 تا 23(.

تصویر 21تصویر 20

تصویر 23تصویر 22
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روش ساخت ماسک با نوار زخم بندی، چسب چوب و لاتکس
این ماسک در داخل کی قالب منفی که تمیز و صاف شده باشد، 

اجرا می شود. 
 �ابتدا قالب منفی را کاملًا تمیز کرده و داخل آن را با وازلین چرب 

نمایید. 
 �تکه های نوار زخم را به شکل مربع های ۴ در ۴ سانتی متر ببرید. 

 �لایه ای از چسب چوب را با قلم مو داخل قالب بمالید. 
 �تکه های بریده شده را کنار هم داخل قالب منفی بگذارید. 

 �مجدداً کی لاۀی دیگر چسب چوب بزنید.
 �لاۀی دیگری از تکه های نوار زخم بندی بریده شده را روی چسب 

چوب بچسبانید. 
 �از باد سشوار برای خشک کردن این ماسک استفاده کنید. 

 �ماسک را از قالب منفي جدا کرده با قلم مو کی لایه لاتکس روی آن مالیده و با باد سرد خشک کنید. 
 �روی آن را پودر تالک )پودر بچه( زده و دوباره مایع لاتکس بمالید و مجدداً با سشوار خشک کنید. 

 �برای رنگ آمیزی این ماسک از رنگ های روغنی گریم در تریکب با روغن بادام یا کرچک می توان استفاده کرد.

نکته
برای زدن لاتکس روی ماسک می توان از اسفنج یا قلم موی آغشته به مایع ظرفشویی )صابون( استفاده کرد.

ساخت ماسک به روش پاپیه ماشه
پاپیه ماشه )Papier-mâché( به معنای کاغذ فشرده یا خمیرشده است، سبک، ارزان، قابل فرم دهی است و 

در آموزش های مهارتی و کارگاهی کاربرد دارد.
مواد لازم:

 ک�اغذ روزنامه یا گراف	 شانۀ تخم مرغ
 �چسب چوب یا سِریش	 �سلفون

 �آب	 �قالب آمادۀ چهره )گچی، پلاستکیی یا گلی(
 �سنباده	 �ظرف مناسب

 ساخت خمیر پاپیه ماشه با کاغذ روزنامه 
در روش پاپیه ماشه، مادۀ اصلی ماسک، کاغذ است که با چسب یا سریش آغشته شده و پس از خشک شدن، 
فرم نهایی ماسک را ایجاد میک ند. برای ایجاد فرم طبیعی و زنده، کاغذ روزنامه یا گراف باید با دست پاره 
و از بریدن آن با قیچی خودداری شود. لبه های نامنظم کاغذ پاره شده باعث ایجاد بافت طبیعی تر و انعطاف 
بیشتر در حجم سازی می شوند. همچنین مچاله کردن کاغذ پیش از استفاده، قابلیت فرم دهی و انعطاف آن 

را افزایش می دهد.

تصویر 24
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 مراحل آماده سازی کاغذ پاپیه ماشه 
الف( خرد کردن و مچاله کردن: کاغذ روزنامه یا کاغذ گراف را با دست به اندازه های مختلف و تقریبی ۲ × ۱۰ 

سانتی متر پاره کنید، سپس هر تکه را مچاله کرده و دوباره باز کنید تا انعطاف پذیری آن افزایش یابد.
ب( خیساندن کاغذ: کاغذها را در آب به مدت چند ساعت بخیسانید تا قابلیت فرم دهی بیشتری داشته باشد.

ج( تخلیۀ آب اضافی: پس از خیساندن، اگر کاغذها دارای آب اضافی هستند، آن را به آرامی تخلیه کنید تا 
خمیر، مناسب شکل گیری شود.

د( آغشته کردن با چسب: مقدار مناسبی 
از  تریکبی  )یا  سِریش  یا  چوب  چسب 
تکه های  و  بریزید  ظرفی  در  را  هردو( 
خیس خوردۀ کاغذ را در آن فرو ببرید تا 

آغشته شوند. کاملًا 

تصویر 25

تصویر 28تصویر 27

تصویر 26

 آماده سازی قالب پاپیه ماشه 
 �قالب چهرۀ آماده شده )قالب مثبت( را با سلفون بپوشانید تا جداسازی ماسک آسان شود.

 �با دست، سطح سلفون را مالش دهید تا تمام حفره ها و زوایای قالب پر شود.
 �تکه های کاغذ آغشته به چسب را به صورت افقی و عمودی روی قالب بچسبانید.

 �این لایه گذاری را در ۴ تا ۶ سطح و لایه انجام دهید.
 �با انگشتان مرطوب و فشار مناسب، هر لایه را صاف کنید تا تمام لایه ها به هم بچسبند و سطح ماسک 

 کیدست شود.
از  بهتری  تا حجم  کنید  اضافه  قالب  به  کاغذ  با خمیر  را  گوشه ها  و  ابرو  بینی،  مانند  قطعاتی   �می توانید 

شخصیت شکل گیرد.
 �بگذارید خمیر و چسب ۲۴ تا ۴۸ ساعت خشک شوند.

 �خمیر پاپیه ماشه نباید خیلی رقیق باشد، در غیر این صورت ترک می خورد.نکته
 �اگر غلظت مناسب باشد، لایه ها به خوبی به هم می چسبند و امکان حجم دهی دقیق فراهم می شود.
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 �ماسک را در معرض گرمای شدید قرار ندهید، باعث ترک خوردن می شود.نکته
 �خشک شدن در سایه، باعث کینواختی و یکفیت بهتر ماسک می شود.

 �پس از خشک شدن کامل، ماسک را از قالب جدا کنید.
 �استفاده از سنبادۀ نرم، سطح نهایی را صاف و آمادۀ رنگ آمیزی میک ند.

 �پس از پايان كار، ماسك روي پايه و دور از رطوبت نگهداري شود.

تصویر 31ـ ماسك پاپيه ماشه 
بدون رنگ آميزي

پاپيه ماشه  ماسك  32ـ  تصویر 
پس از رنگ آميزي

 ساخت خمیر پاپیه ماشه با شانۀ تخم مرغ 
در این روش، ابتدا مقداری مقوا یا شانۀ تخم مرغ را به تکه های کوچک، خرد کرده و در کی ظرف با مقداری 
آب، خیس میک نند. سپس با مقداری چسب چوب، کمی گچ و نشاسته مخلوط کرده و با دست یا مخلوطک ن، 
کاملًا به هم می زنند تا خمیر کیدست، درست شود. سپس بر روی قالب می خوابانند تا سطح کار پوشانده شود.

خصوصیات:
 �این روش شبیه به کار مجسمه سازی است؛

 �سطح کار کینواخت و دارای بافتی نرم است؛
 �مناسب ماس کهای کوچ کتر است؛

 �جزئیات کوچک مثل چین و چروک های چهره را، می توان بهتر اجرا کرد.

تصویر 30تصویر 29
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نکات مهم برای ساخت ماسک 
 1ـ بریدن جای چشم ها 

این کار را به سه روش می توان انجام داد:
الف( خالی نمودن تمام جای چشم: با این روش بازیگر دید لازم برای دیدن را خواهد داشت.

ب( ایجاد چشم با پارچۀ توری: این روش همانند روش الف می باشد. پس از خالی کردن جای چشم ها، پارچۀ 
توری از داخل ماسک در محل چشم ها چسبانده می شود، سپس روی تور، شکل چشم را نقاشی میک نند.

ج( ایجاد سوراخی در محل دید: در این روش چشم ها روی صورتک نقاشی شده و فقط عنبۀی چشم ها بریده 
و درآورده می شود.

 2ـ قرار دادن ماسک روی چهره 
الف( بعضی از ماس کها با کش بسته می شوند. برای راحتی بازیگر، در این روش، چند قطعه اسفنج در نقاط 

مختلف داخل ماسک چسبانده می شود.
ب( برای بعضی از ماس کها در زیر چانه دسته ای از جنس مفتول تعبیه می شود تا بازیگر ماسک را مقابل 

چهرۀ خود نگه دارد.
ج( بعضی از ماس کهای نمایشی به خصوص نیم ماس کها، دسته ای در کنار خود دارند.

د( بعضی از ماس کها به طور کامل روی سر را می پوشانند. در داخل ماسک از قطعات اسفنج برای فاصله گذاری 
بین ماسک و چهره استفاده میک نند.

هـ( داخل ماسك پارچه اي بسيار نرم بچسبانيد تا به چهرة بازيگر آسيب نرسد.
استفاده  از رنگ آميزي مجدد  براي ماسك گچي  و  از چسب چوب رقيق  پاپيه ماشه  ترميم ماسك  براي  و( 

مي شود.

رنگ آمیزی ماسک ها
ماس کهایی که روش ساخت آنها را فرا گرفته اید، نیاز به رنگ آمیزی دارند. 

ماسک های مقوایی: ماس کهایی که از مقواهای رنگی ساخته شده باشند، نیازی به رنگ آمیزی ندارند ولی 
می توان برای مشخص نمودن چشم ها و نواحی خاصی از چهره، از رنگ گواش استفاده کرد.

)اسپری(  افشانه ای  رنگ های  یا  گواش  با  را  ماس کها  نوع  این  مقوایی:  یا خمیر  پاپیه ماشه ای  ماسک های 
میک نند. رنگ آمیزی 

ماسک های ساخته شده از نوار گچ شکسته بندی: این نوع ماس کها را می توان با رنگ های گواش، رنگ روغنی 
و رنگ های افشانه ای رنگ آمیزی کرد.

در صورتی که تزیینات و یا افزودنی هایی مانند تور، گل های مصنوعی، برگ خشک، دکمه و... روی ماسک نکته
چسبانده باشید، می توانید از روغن جلا یا افشانه های جلادهنده روی آنها استفاده کنید تا ثبات و درخشش 

بهتری پیدا کنند.
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ساخت حجم بر روی ماسک
روی ماس کهایی که با نوار گچ شکسته بندی ساخته شده است، 
کار  این  برای  کرد.  ایجاد  می توان حجم  و چسب چوب  پنبه  با 
تکه ای پنبه را برداشته روی ناحۀی مورد نظرتان بگذارید، اطراف 
آن را با چسب چوب بچسبانید. روی خود پنبه را نیز چسب چوب 
بسیار رقیق شده بمالید به طوری که حجم پنبه نخوابد. به همین 
ترتیب می توانید این کار را تکرار کنید تا حجم دلخواه به دست 

آید. 
با پارچۀ نوار زخم بندی ساخته شده اند نیز  در ماس کهایی که 
حجم سازی با پنبه و مایع لاتکس به شیوه ای که بیان شد، انجام 
از  و  رقیق  آب،  با  باید  را  لاتکس  مایع  روش  این  در  می شود. 
برای  روش  این  کنید.  استفاده  آن  کردن  خشک  برای  سشوار 

تبدیل ماسک ساده به چهرۀ حیوانات کاربرد زیادی دارد.

تصوير 33ـ ماسك با پنبه و لاتكس

به گروه هاي دو نفره، تقسيم شويد. زیرنظر هنرآموز با نوار گچي روي چهرة يكديگر قالب گيري كنيد. سپس 
از روي قالب منفي با استفاده از گچ، قالب مثبت تهيه نمایید، پس از خشك شدن قالب هاي مثبت، سطح 

آنها را چرب كنيد و با يكي از روش هاي زير، ماسك را روي قالب مثبت بسازيد.
الف( استفاده از روش پاپيه ماشه )كاغذ روزنامه يا خمير كاغذ، چسب چوب يا سريش( 

ب( استفاده از پارچه يا گوني و چسب چوب
مراحل ساخت ماسك را با خالي كردن جاي چشم ها و رنگ آميزي، تكميل كنيد.

فعالیت 
کارگاهی
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ارزشيابي شايستگي ساخت ماسک ساده 

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

نمرهممكن

آماده سازي مواد 1
و ابزار

مكان: كارگاه ساخت ماسك
ابزار، مواد و تجهيزات: صندلي متحرك، ميزكار، انواع 
رنگ، انواع قلم مو، نوار گچي، گچ، گوني، انواع چسب، 

لاتكس، انواع مقوا
زمان: 15 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چك ليست(

لوازم و مواد  نياز، سرعت عمل در آماده سازي  لوازم مورد  تهية ليست مواد و 
و  بهداشتي  مصرفي  مواد  كار،  محيط  آماده سازي  بهداشتي،  و  ايمن  به روش 

پا ككننده
3

تهية ليست مواد و لوازم مورد نياز، سرعت عمل در آماده سازي لوازم و مواد 
2به روش ايمن و بهداشتي

1عدم توانايي در آماده سازي مواد و ابزار

انتخاب نوع 2
ماسك

مكان: كارگاه ساخت ماسك
ابزار، مواد و تجهيزات: صندلي متحرك، ميزكار، انواع 
رنگ، انواع قلم مو، نوار گچي، گچ، گوني، انواع چسب، 

لاتكس، انواع مقوا
زمان: 15 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چك ليست(

بررسي چهرة مدل، ابعاد و تناسبات چهره، بررسي سازگاري پوست با مواد، سرعت 
3عمل در انتخاب نوع ماسك، انتخاب مدل مو و پوشش سر متناسب با ماسك

ابعاد و تناسبات چهره، بررسي سازگاري پوست با مواد،  بررسي چهرة مدل، 
2سرعت عمل در انتخاب نوع ماسك

1عدم توانايي در انتخاب نوع ماسك

ساخت ماسك3

مكان: كارگاه ساخت ماسك
ابزار، مواد و تجهيزات: صندلي متحرك، آينه چراغ دار، 
گچ،  گچي،  نوار  قلم مو،  انواع  رنگ،  انواع  ميزكار، 
گوني، انواع چسب، لاتكس، انواع مقوا، مواد مصرفي 

چهره پا ككننده 
زمان: 90 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چك ليست(

ماسك  ساخت  بهداشتي،  و  ايمني  اصول  رعايت  لازم،  دقت  و  عمل  سرعت 
متناسب با چهرة انسان، اجراي رنگ آميزي مناسب، انتخاب و اجراي پوشش سر 

متناسب با ماسك، استحكام ماسك
3

ماسك  ساخت  بهداشتي،  و  ايمني  اصول  رعايت  لازم،  دقت  و  عمل  سرعت 
مناسب رنگ آميزي  اجراي  انسان،  چهرة  با  2متناسب 

1عدم توانايي در ساخت ماسك

اصلاح و مراقبت 4
از ماسك

مكان: كارگاه ساخت ماسك
ابزار، مواد و تجهيزات: صندلي، آينه چراغ دار، ميزكار، 
انواع  انواع قلم مو، نوار گچي، گچ، گوني،  انواع رنگ، 

چسب، لاتكس، انواع مقوا
زمان: 30 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چك ليست(

استحكام بخشي ماسك با مواد استاندارد، سرعت عمل در اصلاح ماسك، آسان سازي 
3نصب ماسك، بررسي ماسك زير نور صحنه، تهية محل نگهداري ماسك

ماسك،  اصلاح  در  عمل  سرعت  استاندارد،  مواد  با  ماسك  استحكام بخشي 
ماسك نصب  2آسان سازي 

1عدم توانايي در اصلاح و مراقبت از ماسك

غیرفنی،  شایستگی های 
ایمنی، بهداشت، توجهات 

نگرش: و  زیست محیطی 

فناوری/  کاربرد  خلاقیت،  منطقی،  تفکر  غيرفني: 
پیش بند،  دستکش،  از  استفاده  بهداشت:  و  ايمني 
 / ماسک  سازندۀ  و  مدل  پوست  مراقبت  و  حفظ 
فرهنگ های  در  سنن  و  آداب  به  توجه  نگرش: 
زیست محیطی:  گروهی/  کار  به  احترام  مختلف، 
نظافت محيط كار و صرفه جويي در انرژي، استفاده از 

بازیافت قابل  و  محیط زیست  با  سازگار  مواد 

مشاهده عملكرد
)چك ليست(

به خلاقيت، كار تيمي، اخلاق، مدیریت منابع مالي، مواد، کار و یکفیت توجه 
دارد. اصول اخلاق حرفه ای از جمله تعهدكاري را رعايت مي كند. استفاده از 

مواد سازگار با محیط زیست و قابل بازیافت برايش مهم است.
2

مواد،  مالي،  منابع  مدیریت  حرفه اي، خلاقيت،  اصول  رعايت  در:  توانايي  عدم 
منابع مديريت  و  فناوری  کاربرد  مسئوليت پذيري،  یکفیت،  و  کار  1تجهيزات، 

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار:

 كسب حداقل نمره 2 از مرحلۀ 3 )مراحل بحراني(
 كسب حداقل نمره 2 از بخش شايستگي هاي غيرفني، ايمني، بهداشت، توجهات زيست محيطي و نگرش

 كسب حداقل ميانگين 2 از مراحل كار
2 تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يك تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با كيفيت مشخصي مورد انتظار 

باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است.
 مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سر و كار داشتن با سطح وسيعي از كارها و فعاليت ها

 تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

نوبت:تاريخ ارزشيابي:شماره ملی:نام و نام خانوادگي:

343523045كدپيمانه/پودمان:كمك متخصصان برنامه هاي تلويزيونيحرفه:343523كد حرفه:
استاندارد عملکرد کار: 

ساخت انواع ماسك ساده با مواد مصرفي باند گچي، خميركاغذي )پاپيه ماشه(، پارچه  
و لاتكس بر مبناي چهره، بدون شخصيت خاص براساس سفارش دهنده

L 3سطح صلاحيت:ساخت و اجرای دكور، لباس، ماسك و گريموظيفه شغل: 34352304كد وظيفه شغل:

مهارتسطح شايستگی:ساخت ماسک سادهکار:3435230451کد کار:
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هنرجويان در ساخت ماسک براي نقش، چه مهارت هايي را بايد كسب كنند؟
هنرجو در پایان این واحد یادگیری قادر خواهد بود براساس تحلیل متن نمایشی و ویژگی های نقش، با رعایت 
اصول ایمنی و زیبایی شناسی، ساخت ماسک براي نقش را متناسب با دورة تاریخی، فرهنگ، جایگاه اجتماعی 

و سبک اجرایی نمایش، طراحی، حجم سازی، رنگ آمیزی و اجرا کند.

استاندارد عملكرد
ساخت ماسك نمايشي با توجه به نقش بازيگر و تحت نظر كارگردان به وسيلة ابزار حرفه اي براساس متن مصوّب

واحدی ادگیری 2 

ساخت ماسک برای نقش
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تاریخچة استفاده از ماسک در نمایش ها 
ماسک از قدیمی ترین وسایل نمایشی است که در ابتدا برای مراسم آیینی مورد استفاده قرار می گرفت. از شش 
قرن قبل از میلاد، استفاده از ماسک در تئاتر یونان جایگاه مهمي داشته است. بازیگران این دوره هر کی در 
سه یا چهار نقش بازی میک ردند و برای هر نقش از کی ماسک متناسب با آن نقش بهره می بردند. رنگ موي 
ماس کها اهمیت خاصی داشت. افراد بدبخت با موهای تیره و کم حجم و افراد سعادتمند با موهای بور و پرحجم، 
شخصیت های مکار با موی سرخ و افراد بخیل با موی کوتاه نشان داده مي شدند. ماسک مردان پیر ریش داشت 
و پیشانی آنها پر چین و چروک بود و ماسک پسرهای جوان بدون ریش بود. ماس کهای سفید با رنگ های 
پریده نماد ضعف و بیماری بود. ماس کهای سرخ را پیام آوران به چهره داشتند تا برافروخته و هیجان زده به نظر 
آیند. ماس کهای نقش زنان سفید رنگ و نقش مردان تیره تر بود. شخصیت های نمایش های کمدی آن دوران با 
ماس کهایی به شکل مضحک و مسخره اجرا می شد. در نمایش های مذهبی قرون وسطی برای نمایش شیطان، 
ماسکی مخوف با خطوط غیرطبیعی و گوش های دراز و ریش سه گوش بر چهره می نهادند. در نمایش های کمدی 
دل آرته )نمایش به شکل بداهه و با استفاده از ماسک( در دوران رنسانس بازیگران ماس کهای نیمه استفاده 
میک ردند که هرکدام از آنها نماد شخصیتی از نمایش بود. برای مثال شخصیت ارباب پیر )پانتالونه( با ابروان و 
چشم های فرو افتاده همراه با بینی قوزدار و ریش سه گوش شناخته می شد. از قرن هفدهم به بعد استفاده از 
ماس کها به جشن ها و کارناوال ها راه یافت. در قرن بیستم مجدداً استفاده از ماسک در نمایش های مدرن و نیز 
موزکیال بخشی از اجرای بازیگران شد. امروزه ماسک مانند گذشته از اهمیت خاصی برخوردار است و بازیگر با 

بهره از آن، برصحنه به نقش آفرینی می پردازد.

تصویر 35ـ ماسک جادوگران تصویر 36ـ ماسک نمایش یونانتصویر ٣4ـ ماسک آفریقایی
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از ماسک در انواع نمایش های تلویزیونی، تله تئاتر و فیلم های سینما به شکل های گوناگون استفاده می شود. 
عمدة موارد استفاده از آن در نمایش ها عبارت اند از:

1 �شخصیت پردازی: در برخی از سریال ها و فیلم های تلویزیونی ماس کها برای خلق شخصیت های مرموز، 
یا  ترسناک  ـ  جنایی  فیلم های  در  شرور  شخصیت های  مانند  می شود،  استفاده  غیرانسانی  یا  ترسناک 

موجوداتی فراطبیعی در سریال های فانتزی
2 �پوشاندن هویت: در مواردی که شخصیت داستان نیاز به مخفی کردن هویت خود دارد، مانند سارقان یا 

مأموران مخفی
3 �نمادگرایی: گاه ماس کها در نمایش تلویزیونی جنبة نمادین دارند، مانند دروغ یا پنهانک اری

4 �جلوه های ویژه و بصری: در برخی از سریال های تلویزیونی به خصوص در سب کهای علمی ـ تخیلی یا ترسناک، 
ماس کها بخشی از طراحی جلوه های ویژه هستند تا ظاهری خاص و غیرمعمول به شخصیت ها ببخشند.
از  تئاتری هستند ممکن است  نمایشنامه های  از  اقتباسی  تلویزیونی که  نمایش های  با تئاتر: در  5 �ارتباط 

ماسک برای حفظ وفاداری به اثر اصلی استفاده کنند.

تصویر 38ـ ماسک نمایش امروزیتصویر 37ـ ماسک کمدی دل آرته

تحقيق كنيد كه ماسك هاي تصوير روبه رو متعلق به كدام پژوهش
كشورها مي باشند؟

تصویر 39
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عملکرد طراح ماسک 
طراح ماسک با سفارش کارگردان، برای چهرة بازیگرانی که نقش خود را با ماسک ارائه خواهند کرد، قبل از 
اجرای تمرین های اصلی نمایش، ماس کها را طراحی و آماده میک ند. زیرا چهرة بازیگر برای ارائة نقش پوشیده 
است و او باید قدم ها و حرکات بدنی خود را برحسب نقش ماسک به بازی بگیرد. طراح علاوه بر شناخت متن 
و شخصیت های آن با درنظر گرفتن خواسته های کارگردان، آگاهی از رنگ صحنه، لباس، نور، اندازة سالن، 
فضای نمایش از نظر داخلی و خارجی بودن )نمایش های خیابانی( اقدام به طراحی ماسک میک ند و سپس 

خود یا مجری زیر نظر او ساخت ماسک را انجام می دهد.

فعالیت 
چند برنامة تلویزیونی )نمايشي يا غيرنمايشي( که در توليد آنها از ماسک استفاده کرده اند را نام ببرید، در کلاسی

مورد ویژگی  ماس کهاي استفاده شده در آنها با هم گفت وگو كنيد.

فعالیت 
 �از برنامه های طنز تلویزیونی، کیی از شخصیت های مورد علاقة خود را انتخاب کرده و برای آن کی ماسک کارگاهی

ساده طراحی کنید.
 �با راهنمایی هنرآموز خود، کی شخصیت از نمایش هاي ايراني )سنتی یا کلاسکی( را انتخاب کرده و با 
خمیر کاغذ یا خمیر ساده، تنها بینی، ابرو و فرم کلی صورت را روی کی قالب مثبت از پيش آماده شده، 

حجم سازی کنید.

شخصیت چیست؟ 
شخصیت عبارت است از مجموعه ویژگی های جسمی، روانی، عاطفی و رفتاری که هر فرد را از افراد دیگر 
پرتوقع،  مهربان، خودنما،  مانند  میک نیم،  توصیف  را  افراد  که  است  ویژگی ها  این  براساس  میک ند.  متمایز 
دمدمی، یکنه توز، منزوی، ترسو و... . هر کی از این خصوصیات بر چهرة افراد تأثیر می گذارد که می تواند به 

ساخت ماسک کمک کند.

به تصاوير روبه رو نگاه کنید و خصوصیت درونی هر چهره را بنویسید.تمرین
چهره 1: ..........................................................................................
چهره 2: ..........................................................................................
چهره 3: ..........................................................................................
چهره 4: ..........................................................................................
چهره 5: ..........................................................................................
.......................................................................................... چهره 6: 

1

4

2

5

3

6
تصویر 40
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کارکرد ماسک شخصیت
در نمایش حرفه ای، زمانی که قرار است شخصیت کی متن نمایشی روی صحنه جان بگیرد، دیگر کی ماسک 

ساده کافی نیست. ما نیاز داریم ماسکی بسازیم که:
 �هویت مشخص داشته باشد؛

 �احساس و رفتار شخصیت را منتقل کند؛
 �با فرهنگ، دوره تاریخی، ژانر نمایش و شیوۀ بازیگری هماهنگ باشد؛

 �علاوه بر چهره، دارای پوشش سر و عناصر مکمل نمایشی باشد.
بنابراین، ماسک باید بتواند احساس، منش، جایگاه اجتماعی و هویت نمایشی نقش را به تماشاگر منتقل کند. 

چنین ماسکی را »ماسک شخصیت« می نامیم.

نکته
ماسک شخصیت تنها کی صورتک نیست؛ بلکه روایتک نندة داستان و حامل هویت نقش است.

در مورد ويژگي هاي شخصيتي تصاویر زیر با کیدیگر گفت وگو کنید.

تصویر 44تصویر 43تصویر 42تصویر 41

در گروه های چند نفره، بخشی کوتاه از کی متن نمایشی را انتخاب کنید، در گروه خود بخوانید و هم زمان 
خطوط کلی چهرة شخصیت اصلی متن را روی کاغذ ترسیم نمایید.

خوانش و تحلیل متن برای طراحی ماسک شخصیت
ساخت ماسک شخصیت همواره از »متن« آغاز می شود؛ زیرا متن تنها منبعی است که اطلاعات دقیق شخصیت 

را در اختیار ما قرار می دهد.
رفتاری،  بنابراین خصوصیات  ندارند؛  واقعی وجود  دنیای  در  تخیلی، شخصیت ها  داستان های  و  نمایش ها  در 
گفتاری و کنشی آنها از طریق خوانش دقیق متن و بررسی اتفاقات داستان، به مبنایی برای طراحی ماسک تبدیل 

می شود.

گفت وگو
کنید

فعالیت 
کارگاهی
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برای تحلیل متن، سه مرحلۀ زیر اجرا می شود:
الف( تحلیل گفتار شخصیت

هر واژه ای که شخصیت به زبان می آورد، سرنخی برای طراحی ماسک است.
 �تنُ صدای شخصیت در خوانش متن چگونه است؟

 �جملات او کوتاه و محکم اند یا بلند و شاعرانه؟
 �بیشتر دستور می دهد یا التماس میک ند؟

 �شوخ طبع است یا جدی و خشن؟

1 �در گفتار خشن ضحاک، ماسک باید فکی پهن و خطوطی زاویه دار داشته باشد.مثال

2 �یا زمانی که شخصیت می گوید: » من سایه هستم، نه آدم!« ماسک باید تیره، کشیده، مرموز و بی روح 

طراحی شود.

ب( تحلیل توصیفات متن دربارة شخصیت
در متن به موارد زیر توجه کنید:

 �سن شخصیت	 �وضعیت جسمی
 �جنسیت شخصیت	 �نقش در داستان

 �طبقة اجتماعی	 �منش، باورها و اخلاق
 �شغل شخصیت

مثال

مثال

او متفكرانه با قدم هایی سنگین وارد صحنه شد.
در این حالت، ماسک باید دارای فک پهن، ابروهای سنگین و حجم کلی بزرگ تری باشد.

بینی کشیده و چشم های  با  بهتر است كه  زاکانی(  )مانند موش در داستان عبید  1 �شخصیت حیله گر 

بارکی طراحی  شود.
2 �پیر دانا با قدم هایی آرام و صدایی نرم ظاهر می شود؛ بنابراین فرم کلی ماسک او بیضی و نرم، رنگ ها 

خاکی و سفید، خطوط منحنی و جزئیات شامل چین های ریز و ابروهای نرم خواهد بود.

ج( تحلیل کنش ها و رفتارها
رفتار شخصیت، تعیینک نندة فرم ماسک است. به دو 

مثال ارائه شده توجه كنيد:

فرم پیشنهادی ماسکرفتار

خطوط تیز، فرم زاویه دارعصبی و تندخو

خطوط نرم، فرم گردمهربان

بینی کشیده، چشم بارکیحیله گر

فک مربعی، ابروی پهنمقتدر
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فرم شناسی برای ماسک شخصیت
فرم ماسک، شخصیت را بدون نیاز به هیچ توضيحي معرفی میک ند )تصاویر 45 تا 50(.

تصویر 45

تصویر 48

تصویر 46

تصویر 49

تصویر 47

تصویر 50

فرم های پایه و کاربرد آنها در ماسک را مي توانيد در جدول زير ببينيد.

کاربردمفهومفرم
شخصیت های مثبت، طنزمعصوم، کودکانهگرد

پیر دانا، زن مهربانملایم، آرامبیضی
جنگجو، خبیثقدرت، خشونتزاویه دار
روباه، شخصیت حیله گرزیرکی، سرعتمثلثی
جادوگر، موجودات سایه وارسرد، مرموزکشیده

دل آرته، کمدی هاطنز، فانتزیاغراق شده

فعالیت 
کی متن نمایشی انتخاب کنید. شخصیت اصلی را در شش مورد سن، جنسیت، رفتار، احساس، فرهنگ و کارگاهی

جایگاه اجتماعی تحلیل نمایید. طرح اولیه ماسک شخصیت را پس از مشورت گروهی، ترسیم کنید.
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رنگ شناسی شخصیت محور
رنگ در ماسک شخصیت، تنها برای زیبایی استفاده 
ژاپن،  »کابوکی«  تئاتر  در  نمونه  براي  نمی شود. 
)نمایش سنتی ژاپنی، استفاده از لباس سنتی، رنگ 
و موسیقی( رنگ قرمز برای قهرمان و رنگ آبی برای 

شخصیت خبیث بهک ار می رود. 

تصویر 52تصویر 51

در دنياي هنر از جمله هنر طراحي و ساخت ماسك هاي 
نمايشي، هر رنگ، معنا و مفهوم خاصي را به مخاطب 
منتقل مي كند. به معناشناسی رنگ ها در جدول روبه رو 
توجه كنيد و آنها را در فعاليت هاي كارگاهي خود به كار 

ببريد.

خشم، قدرت و انرژیقرمز

آرامش، سکوت و غمآبی تیره

طبیعت، جن و جادوسبز

ترس، ابهام و ناشناختهسیاه

پاکی و معصومیتسفيد

عظمت و پادشاهیطلايي

انتخاب كنيد. متن را در  را  تئاتر )فانتزی و خیالی( كوتاه  با راهنمايي هنرآموز خود، متن نمايشي يك 
كلاس بخوانيد و شخصيت هاي اصلي آن را مشخص نماييد. به چند گروه تقسيم شويد و هر گروه براي 
يكي از شخصيت هاي اصلي نمايشنامه يك ماسك طراحي كند و بسازد. ماسك ها را با توجه به روحيات و 
ويژگي هاي شخصيت هاي داخل نمايشنامه، رنگ آميزي و در صورت نياز، با مواد مختلف حجم هايي را روي 

ماسك ها ايجاد كنيد. در پايان در مورد ماسك هاي هرگروه، گفت وگو كنيد.

پوشش سر و هویت فرهنگی
پوشش سر، بخش جدایی ناپذیر شخصیت سازی در نمایش ایرانی است. با توجه به اينكه ماسك روي چهرة 
بازيگر قرار مي گيرد از اين رو در ساخت ماسک شخصیت ایرانی، باید نوع پوشش سر آن دوره یا منطقه در 
نظر گرفته شود. پوشش سر در فرهنگ ایرانی نشانة جایگاه اجتماعی، آیین، شغل و هویت فردی است و در 
نمایش، نقش مهمی در باورپذیری شخصیت دارد. مثلًا برای اجرای نقش رستم معمولاً استفاده از کلاه خود و 

پوشش پهلوانی مرسوم است و يا درويشان، دستاري ساده و بي پيرايه بر سر دارند.

فعالیت 
کارگاهی
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اين نوع پوشش، در نمایش های سنتی نيز همواره مورد توجه بوده و هست. در تعزیه از پوشش سبز براي 
شخصیت مثبت، از پوشش قرمز براي نقش منفی یا جنگجو و از پوشش سیاه براي عزا و اندوه استفاده مي شود 
و يا اينكه در نمايش هاي روحوضی )سیاه بازی( گذشته، کلاه مخملی، پوشش ساده و طنزگونه را مي توان 
مشاهده نمود. پوشش سر در برخي از مناطق ایران مختلف است كه در زير به چند نمونه از آنها اشاره شده 

است.
استان کردستان: دستارهای ضخیم با رنگ های سنگین )مشکی، قهوه ای( براي شخصیت های حماسی و جنگاور
استان گیلان: روسری های گلدار با پارچه های روشن براي شخصیت مادر، دختر روستایی و يا شخصیت های بومی

استان سیستان و بلوچستان: عمامة سفید بلند براي شخصیت های آیینی و بزرگان قبیله 
استان چهار محال و بختیاری: کلاه نمدی براي شخصیت هايي مثل افراد ریش سفید، چوپان و مردان کوهستان 

فعالیت 
به چند گروه تقسيم شويد. هر گروه، کی شخصیت نمایشی ایرانی انتخاب و ماسک ساده ای متناسب با کارگاهی

آن شخصیت و با پوشش سر بومی طراحی کرده و سپس با امکانات در دسترس بسازید. این روکیرد به 
ارتباط  برقرار کرده و موجب  ارتباط  تاریخ و فرهنگ شخصیت خود  با  تا بیشتر  بازیگران کمک میک ند 

عمیق تر تماشاگران با آن اثر شوند.

طراحی ماسک براي نقش 
باید مراحل مختلفی را طی کنید تا به نتیجه ای  برای ساخت ماسک نمایشی بر اساس شخصیت داستان، 

مناسب برسید. این فرایند معمولاً شامل طراحی، ساخت و نهایی سازی است. 
اولین قدم درساخت ماسک برای نقش، خوانش و تحلیل متن انتخاب شده است. با خوانش متن مصوّب، طراح 
زير نظر کارگردان، با نگاه زیباشناسانه به طرح اولیه برای ساخت ماسک دست پیدا میک ند. بنابراین با خوانش 
متن و تفکیک موقعیت اجرایی براساس نگاه كارگردان با رعايت اصول زيبايي شناسي، طرح اوليه براي ساخت 

ماسك آماده مي شود. بنابراين خوانش متن و تفكيك نقش ها روش درست براي رسيدن به اين مهم است.
قبل از شروع به ساخت ماسک، باید شخصیت داستان را به خوبی بشناسید. خصوصیات ظاهری و ویژگی های 
شخصیتی او را بررسی کنید. همچنین باید مشخص کنید شخصیت نمایشی فرد، مربوط به چه دوره و زمان 
و مکانی است. البته باید توجه داشته باشید در نمایش ها و داستان های تخیلی، شخصیت داستان در دنیای 
رقم  داستان  در  که  اتفاقاتی  و  بررسی  متن،  با خوانش  نقش،  رفتاری  بلکه خصوصیات  ندارد،  وجود  واقعی 

می خورد، می تواند دست مایة طراحی ماسک برای شخصیت باشد. 
روش طراحی ماسک از دیرباز تنها با روش های دستی بوده است. درحالی که امروزه روش هاي نوین دیجیتالی 
یا مجازی مکمل بسیار مطلوبی برای رسیدن به بهترین طراحی می باشد. روش طراحی دستی به عنوان طرح 
اولیه حتی امروز با توجه به بهره گیری از برنامه های رایانه ای کیی از بهترین راه های رسیدن به طرح نهایی 
است، چرا که طراحی دستی، کاملًا خلاقانه و خودجوش از مجموعه شهود ذهنی طراح بر کاغذ تنها با کی 

مداد ساده می باشد.
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طراح ماسک، پس از خوانش متن، با در نظر گرفتن خاستگاه و سلیقة کارگردان، وفادار به دورة تاریخی و 
جغرافیایی نقش، به طراحی ماسک اولیه با خلاقیت تمام به کمک مداد بر روی کاغذ، طرح خود را پیاده 
میک ند. پس از طراحی های اولیه از ماس کها، با در نظر گرفتن پوشش سر و تن بازیگرکه ماسک برچهرة او 

قرار خواهد گرفت، طرح نهایی به کمک مجری و دستیار به اجرا درخواهد آمد.
از  بهره گیری  و  رايانه  به  با دسترسی  امروزه طراحان 
نرم افزارهاي برنامه ريزي شده و يا حتي هوش مصنوعي، 
می توانند به راحتي از هزاران طرح پیشنهادی در فضای 
اولیة  ایده هاي  خلق  برای  زمینه ای  به عنوان  مجازی 
خود استفاده كنند. بهره گیری از روش هاي امروزي و 
نو  با خلاقیت های فردی می تواند طرحی  تریکب آن 
برای رسیدن به طراحی مطلوب را به همراه داشته باشد.

تصویر 53  ـ روش طراحي 
دستی

تصویر 54   ـ روش طراحي 
دیجیتالی

ساخت ماسک شخصیت
پس از برنامه ریزی و انتخاب فرم ماسک مورد نظر و تکنکی اجرایی، ابتدا کی قالب گچي مثبت از صورت 
بازیگر گرفته و آماده میک نند. بعد از آن، طرح نهايی را برای رسيدن به فرم پايانی با ایجاد حجم های مورد 

نظر تكميل می كنند تا ماسک شکل نهایی خود را پیدا کند.
مراحل ساخت ماسک شخصیت:

1 �ساخت قالب مثبت چهره
2 �حجم سازی با خمیر مجسمه سازي یا گل رس روي قالب براساس شخصيت

3 �شکل دهی جزئیات
4 �چربک ردن سطح کار با وازلین

5 �ساخت ماسك روی قالب
6 �خشك شدن كامل ماسك

7 �جداسازي ماسك از قالب مثبت
8 �خالي كردن جاي چشم ها

9 �سنباده كاري
10 �استحكام سازي ماسك در اطراف و جاي چشم ها

11 �رنگ آميزي ساده )پايه(
12 �تيره روشن سازي ماسك

13 �تكميل رنگ آميزي
14 �الحاقات )مو، تزیينات و...(
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الحاقات و مراقبت از ماسک
ساخت ماسک نمایشی در روند شکل گیری و باورپذيري داستان در نزد مخاطب، اهمیت ویژه ای دارد. طراحان و 
سازندگان ماسک شخصیت، با دقت و وسواس لازم، تلاش میک نند تا به بهترین شکل، اجرای نهایی و الحاقات 
را به قالب اولیة ماسك اضافه کنند. این الحاقات می تواند از مواد مختلفي مانند رنگ، اسفنج، پارچه، پلاستکی، 
مو و... باشد. به عنوان مثال ممکن است کی ماسک شخصیت، دارای گوش ها و بینی بزرگی باشد. طراحان سعی 

میک نند با توجه به هدفی که در به وجود آمدن شخصیت نمایشی در 
از مواد مختلف در شکل گیری استفاده کنند.  داستان موجود هست، 
با  ماسک  بزرگ  گوش هاي  و  بینی  که  باشد  لازم  است  ممکن  مثلًا 
جابه جایی بازیگر، حرکات نرمی داشته باشد، پس در ساخت و اجرای 

نهایی بايد از مواد منعطفی استفاده شود. 
و  دوام  تا  دارد  توجه خاصی  به  نیاز  نمایشی  ماس کهای  از  نگهداری 
و  برای حفاظت  است  منظور لازم  این  برای  آنها حفظ شود.  یکفیت 
عدم آسیب دیدگی، پس از هر دوره استفاده، ماسک را در کی جعبه 
نگهداری کنیم تا از گرد و خاک و ضربه هنگام جابه جایی محفوظ بماند. 

در تصویر 57 نمونه ای از ماسک برای نقش دیده می شود.

خمير  با  حجم سازي  روش  56  ـ  تصوير 
مجسمه سازي روي قالب گچي

تصوير 55 ـ روش حجم سازي با گل رس روي قالب گچي

فعالیت 
شخصیت کیی از نمایشنامه ها )حیوان، انسان یا موجودی تخیلی( را انتخاب کرده و طراحی کنید و شرحی کارگاهی

درباره این شخصیت در کنار طرح خود بنویسید. سپس با کیی از روش هایی که آموخته اید و با کمک 
گرفتن از هنرجوهای دیگر به عنوان مدل، ماسک خود را بسازید.

تصوير 57
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ارزشيابي شايستگي ساخت ماسک براي نقش

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ابزارهای ارزشيابي)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

نمرهممكن

خوانش و تحلیل 1
متن

مكان: كارگاه ساخت ماسك
ابزار، مواد و تجهيزات: صندلي،  ميزكار، متن نمايشي، رايانه، پرينتر، 

لوازم التحرير
زمان: 45 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چك ليست(

سرعت عمل در مشخص كردن نقش ها، تعيين ويژگي هاي شخصيتي هر نقش، تعيين 
3فرم ماسك براي نقش، تعيين لوازم و مواد مورد نياز 

مشخص كردن نقش ها، تعيين ويژگي هاي شخصيتي هر نقش، تعيين فرم ماسك 
2براي نقش

1عدم توانايي در خوانش و تحليل متن

انتخاب ابزار 2
و مواد

مكان: كارگاه ساخت ماسك
ابزار، مواد و تجهيزات: صندلي متحرك، ميزكار، انواع رنگ، انواع 

قلم مو، نوار گچي، گچ، گوني، انواع چسب، لاتكس، انواع مقوا
زمان: 15 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چك ليست(

تهية ليست مواد و لوازم مورد نياز، سرعت عمل در آماده سازي لوازم و مواد به روش ايمن 
3و بهداشتي، آماده سازي محيط كار، مواد مصرفي بهداشتي و پا ككننده

تهية ليست مواد و لوازم مورد نياز، سرعت عمل در آماده سازي لوازم و مواد به روش 
2ايمن و بهداشتي

1عدم توانايي در انتخاب ابزار و مواد

طراحي ماسك3

مكان: كارگاه ساخت ماسك
ابزار، مواد و تجهيزات: صندلي متحرك، ميزكار، انواع رنگ، انواع 
مقوا،  انواع  انواع چسب، لاتكس،  نوار گچي، گچ، گوني،  قلم مو، 

ابزارهاي طراحي، رايانه، پرينتر
زمان: 45 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چك ليست(

ماسك،  طراحي  و  نوع  انتخاب  تناسبات چهره،  و  ابعاد  رعايت  مدل،  بررسي چهرة 
با ماسك، سرعت عمل و طراحي خلاقانه متناسب  و پوشش سر  مو  3انتخاب مدل 

بررسي چهرة مدل، رعايت ابعاد و تناسبات چهره، انتخاب نوع و طراحي ماسك، انتخاب 
2مدل مو و پوشش سر متناسب با ماسك

1عدم توانايي در طراحي ماسك

ساخت ماسك4

مكان: كارگاه ساخت ماسك
ابزار، مواد و تجهيزات: صندلي متحرك، آينه چراغ دار، ميزكار، انواع 
رنگ، انواع قلم مو، نوار گچي، گچ، گوني، انواع چسب، لاتكس، انواع 

مقوا، پودر مل، مواد مصرفي پا ككننده چهره
زمان: 90 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چك ليست(

رعايت اصول ايمني و بهداشتي، ساخت ماسك متناسب با چهرة انسان، اجراي پوشش 
سر متناسب با ماسك، اجراي رنگ آميزي مناسب، استحكام ماسك، سرعت عمل و 

دقت لازم
3

رعايت اصول ايمني و بهداشتي، ساخت ماسك متناسب با چهرة انسان، اجراي پوشش 
2سر متناسب با ماسك، اجراي رنگ آميزي مناسب

1عدم توانايي در ساخت ماسك

اصلاح و مراقبت 5

مكان: كارگاه ساخت ماسك
ابزار، مواد و تجهيزات: صندلي، آينه چراغ دار، ميزكار، انواع رنگ، 
انواع قلم مو، نوار گچي، گچ، گوني، انواع چسب، لاتكس، پودر مل، 

پايه هاي چوبي، جعبه هاي مقوايي،  پوشال
زمان: 15 دقيقه

مشاهده عملكرد
)چك ليست(

استحكام بخشي ماسك با مواد استاندارد، سرعت عمل در اصلاح ماسك، آسان سازي 
3نصب ماسك، تهية محل نگهداري ماسك، بررسي ماسك بعد از هر اجراي بازيگر

استحكام بخشي ماسك با مواد استاندارد، سرعت عمل در اصلاح ماسك، آسان سازي 
2نصب ماسك 

1عدم توانايي در اصلاح و مراقبت

غیرفنی،  شایستگی های 
ایمنی، بهداشت، توجهات 

نگرش: و  زیست محیطی 

غيرفني: تفکر منطقی، خلاقیت، کاربرد فناوری / ايمني و بهداشت: 
و  پوست مدل  مراقبت  و  پیش بند، حفظ  از دستکش،  استفاده 
سازندۀ ماسک / نگرش: توجه به آداب و سنن در فرهنگ های 
مختلف، احترام به کار گروهی/ زیست محیطی: نظافت محيط كار 
و صرفه جويي در انرژي، استفاده از مواد سازگار با محیط زیست 

و قابل بازیافت

مشاهده عملكرد
)چك ليست(

به خلاقيت، كار تيمي، اخلاق، مدیریت منابع مالي، مواد، کار و یکفیت توجه دارد. 
اصول اخلاق حرفه ای از جمله تعهدكاري را رعايت مي كند. استفاده از مواد سازگار 

با محیط زیست و قابل بازیافت برايش مهم است.
2

مواد،  مالي،  منابع  مدیریت  خلاقيت،  حرفه اي،  اصول  رعايت  در:  توانايي  عدم 
منابع مديريت  و  فناوری  کاربرد  مسئوليت پذيري،  یکفیت،  و  کار  1تجهيزات، 

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار:

 كسب حداقل نمره 2 از مراحل 3 و 4 )مراحل بحراني(
 كسب حداقل نمره 2 از بخش شايستگي هاي غيرفني، ايمني، بهداشت، توجهات زيست محيطي و نگرش

 كسب حداقل ميانگين 2 از مراحل كار
2 تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يك تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با كيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي 

انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است.
 مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سر و كار داشتن با سطح وسيعي از كارها و فعاليت ها

 تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

نوبت:تاريخ ارزشيابي:شماره ملی:نام و نام خانوادگي:

343523045كدپيمانه/پودمان:كمك متخصصان برنامه هاي تلويزيونيحرفه:343523كد حرفه:
استاندارد عملکرد کار: 

ابزار  وسيلة  به  كارگردان  نظر  و  بازيگر  نقش  به  توجه  با  نمايشي  ماسك  ساخت 
مصوّب متن  براساس  حرفه اي 

L 3سطح صلاحيت:ساخت و اجرای دكور، لباس، ماسك و گريموظيفه شغل: 34352304كد وظيفه شغل:

مهارتسطح شايستگی:ساخت ماسک برای نقشکار:3435230452کد کار:
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