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می کنند، کوشش  خودتان  کشور  برای  اسلام،  برای  که  جوانانی  شما  قدم   من 
گرامی می دارم جوانان ما اثبات کردند که می توانند خودشان عمل کنند و شما 
با شجاعت وارد  بکنید،  باشید که در درازمدت شما همه کار می توانید  مطمئن 

بشوید و کار خودتان را بکنید.
هُ« سَ سِرُّ امام خمینى »قُدِّ
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کار  دنیای  از  گروه   ٤ منظر  از  کشوری  ارزشیابی  مورد  و ١٤٠3  سال های ١٤٠2  در  کتاب  این 
)کارفرمایان بزرگ ـ خبرگان حرفه ای ـ فروشندگان و ارائه دهندگان خدمات ـ انجمن های حرفه ای( 
و ٤ گروه از دنیای آموزش )هنرآموزان خبره ـ مربیان سازمان فنی و حرفه ای ـ هنرجویان پایه ١٢ ـ 

فارغ‌التحصیلان شاغل در این رشته( قرار گرفت و نتایج آن در محتوا اعمال گردید.



سخني با هنرجویان عزیز

شرايط در حال تغيير دنياي كار در مشاغل گوناگون، توسعه فناوري ها و تحقق توسعه پايدار، ما را بر آن داشت تا 
برنامه هاي درسي و محتواي كتاب هاي درسي را در ادامه تغييرات پايه هاي قبلي براساس نياز كشور و مطابق با روكيرد 
سند تحول بنيادين آموزش و پرورش و برنامه درسي ملي جمهوري اسلامي ايران در نظام جديد آموزشي بازطراحي 
و تأليف كنيم. مهم ترين تغيير در كتاب ها، آموزش و ارزشيابي مبتني بر شايستگي است. شايستگي، توانايي انجام كار 
واقعي به طور استاندارد و درست تعريف شده است. توانايي شامل دانش، مهارت و نگرش مي شود. در رشته تحصيلي 

حرفه اي شما، چهار دسته شايستگي در نظر گرفته شده است:
1 شايستگي هاي فني براي جذب در بازار كار مانند توانايي الگوسازی، برش و دوخت 

2 شايستگي هاي غيرفني براي پيشرفت و موفقيت در آينده مانند نوآوري و مصرف بهينه

3 شايستگي هاي فناوري اطلاعات و ارتباطات مانند كار با نرم افزارها

4 شايستگي هاي مربوط به يادگيري مادام العمر مانند كسب اطلاعات از منابع ديگر

بر اين اساس دفتر تأليف كتاب هاي درسي فني و حرفه اي و كاردانش مبتني بر اسناد بالادستي و با مشاركت متخصصان 
برنامه ريزي درسي فني و حرفه اي و خبرگان دنياي كار مجموعه اسناد برنامه درسي رشته هاي شاخه فني و حرفه اي را 

تدوين نموده اند كه مرجع اصلي و راهنماي تأليف كتاب هاي درسي هر رشته است.
این درس سومین درس شایستگی های فنی و کارگاهی است که ویژه رشته طراحی و دوخت ویژه دختران تألیف شده 
است. کسب شایستگی های این کتاب برای موفقیت آینده شغلی و حرفه ای شما بسیار ضروری است. هنرجویان عزیز 

سعی نمایید؛ تمام شایستگی های آموزش داده شده در این کتاب را کسب و در فرایند ارزشیابی به اثبات رسانید.
کتاب درسی الگو و دوخت لباس بچه گانه شامل پنج پودمان است و هر پودمان دارای دو واحد یادگیری است و هر واحد 
یادگیری از چند مرحله کاری تشکیل شده است. شما هنرجویان عزیز پس از یادگیری هر پودمان می توانید شایستگی های 
مربوط به آن را کسب نمایید. شرط لازم برای کسب شایستگی در هر پودمان کسب شایستگی در هر دو واحد یادگیری 
آن پودمان است. در صورت احراز نشدن شایستگی در یک یا هر دو واحد یادگیری پس ارزشیابی اول، فرصت جبران و 
ارزشیابی دوباره تا پایان سال تحصیلی وجود دارد. کارنامه شما در این درس شامل 5 پودمان است. ارزشیابی هر واحد 
یادگیری نیز از دو بخش نمره مستمر و نمره شایستگی فنی تشکیل شده است که کسب شایستگی در بخش شایستگی های 
 غیرفنی شرط لازم برای محاسبه این دو بخش است. اگر در یکی از پودمان ها نمره کمتر از حد انتظار را کسب کردید، 



تنها همان واحد یادگیری لازم است مورد ارزشیابی قرار گیرد و واحد یادگیری هایی که پیش تر به شایستگی رسیده اید 
نیاز به ارزشیابی دوباره نمی باشد. همچنین این درس کارگاهی بوده و دارای ضریب 8 است و در معدل کل شما بسیار 

تأثیرگذار است.
همچنين علاوه بر كتاب درسي شما، امكان استفاده از ساير اجزای بسته آموزشي كه براي شما طراحي و تأليف شده 
است، وجود دارد. كيي از اين اجزاي بسته آموزشي كتاب همراه هنرجو مي باشد كه براي انجام فعاليت هاي موجود 
در كتاب درسي بايد استفاده نماييد. كتاب همراه خود را مي توانيد هنگام آزمون و فرايند ارزشيابي نيز همراه داشته 
باشيد. سایر اجزای بسته آموزشی دیگری نیز برای شما در نظر گرفته شده است که با مراجعه به وبگاه رشته خود با 

نشانی www.tvoccd.medu.ir می توانید از عناوین آن مطلع شوید.
از  حفاظت  حرفه اي،  اخلاق  منابع،  مديريت  جمله  از  غيرفني  شايستگي هاي  با  ارتباط  در  يادگيري  فعاليت هاي 
فني،  شايستگي هاي  با  همراه  ارتباطات،  و  اطلاعات  فناوري  و  مادام العمر  يادگيري  شايستگي هاي  و  محيط زيست 
طراحي و در كتاب درسي و بسته آموزشي ارائه شده است. شما هنرجويان عزيز كوشش نماييد اين شايستگي ها را در 
كنار شايستگي هاي فني آموزش ببينيد، تجربه كنيد و آنها را در انجام فعاليت هاي يادگيري به كار گيريد. رعايت نكات 
ايمني، بهداشتي و حفاظتي از اصول انجام كار است. لذا توصيه هاي هنرآموز محترمتان در خصوص رعايت مواردي 

كه در كتاب آمده است را در انجام كارها جدي بگيريد.
اميدواريم با تلاش و كوشش شما هنرجويان عزيز و هدايت هنرآموزان گرامي، گام هاي مؤثري در جهت سربلندي و 

استقلال كشور و پيشرفت اجتماعي و اقتصادي و تربيتی، شايسته جوانان برومند ميهن اسلامي برداشته شود.

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی فنی و حرفه ای و کاردانش



سخني با هنرآموزان گرامی

در راستاي تحقق اهداف سند تحول بنيادين آموزش و پرورش و برنامه درسي ملي جمهوري اسلامي ايران و نيازهاي 
متغير دنياي كار و مشاغل، برنامه درسي رشته طراحی و دوخت ویژه دختران طراحی و بر اساس آن محتواي آموزشي 
نيز تأليف گرديد. كتاب حاضر از مجموعه كتاب هاي كارگاهي مي باشد كه براي سال یازدهم تدوين و تأليف گرديده 
است اين كتاب داراي 5 پودمان است كه هر پودمان از كي يا چند واحد يادگيري تشيكل شده است. همچنين ارزشيابي 
مبتني بر شايستگي از ويژگي هاي اين كتاب مي باشد كه برای کسب شایستگی در هر پودمان، احراز شایستگی در 
هر دو واحد یادگیری آن ضروری است. از ويژگي هاي ديگر اين كتاب طراحي فعاليت هاي يادگيري ساخت يافته در 
ارتباط با شايستگي هاي فني و غير  فني از جمله مديريت منابع، اخلاق حرفه اي و مباحث زيست محيطي است. اين 
كتاب جزئي از بسته آموزشي تدارك ديده شده براي هنرجويان است كه لازم است از ساير اجزای بستة آموزشي مانند 
كتاب همراه هنرجو، نرم افزار و فيلم آموزشي در فرايند يادگيري استفاده شود. كتاب همراه هنرجو در هنگام يادگيري، 
ارزشيابي و انجام كار واقعي مورد استفاده قرار مي گيرد. شما می توانید برای آشنایی بیشتر با اجزای بسته یادگیری، 
روش های تدریس کتاب، شیوه ارزشیابی مبتنی بر شایستگی، مشکلات رایج در یادگیری محتوای کتاب، بودجه بندی 
زمانی، نکات آموزشی شایستگی های غیرفنی، آموزش ایمنی و بهداشت و دریافت راهنما و پاسخ فعالیت های یادگیری 

و تمرین ها به کتاب راهنمای هنرآموز این درس مراجعه کنید. 
لازم به یادآوری است، کارنامه صادر شده در سال تحصیلی قبل براساس نمره 5 پودمان بوده است و در هنگام آموزش 
و سنجش و ارزشیابی پودمان ها و شایستگی ها، می بایست به استاندارد ارزشیابی پیشرفت تحصیلی منتشر شده توسط 
سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی مراجعه گردد. رعایت ایمنی و بهداشت، شایستگی های غیرفنی و مراحل کلیدی 
براساس استاندارد از ملزومات کسب شایستگی می باشند. همچنین برای هنرجویان تبیین شود که این درس با ضریب 8 

در معدل کل محاسبه می شود و دارای تأثیر زیادی است.



نظرسنجی کتاب درسی

كتاب شامل پودمان هاي ذيل است:
پودمان اول: با عنوان »  تزیین لباس کودک« شامل دو واحد یادگیری؛ گلدوزی در لباس و تکه دوزی در لباس است 
به منظور تزیین آموزش داده  لوازم همراه کودک  لباس و  بر روی  که در آن به صورت عملی گلدوزی و تکه دوزی 

می شود. 

پودمان دوم: عنوان » الگو و دوخت لباس دخترانه« دارد، که در آن پس از الگوسازی بالاتنه و آستین بچه گانه در 
واحد یادگیری اول، برش و دوخت لباس های دخترانه در واحد یادگیری دوم آموزش داده می شود.

پودمان سوم: دارای عنوان » الگو و دوخت لباس پسرانه« است. در این پودمان ابتدا الگوسازی مدل های پسرانه به 
صورت عملی ارائه شده است و در واحد یادگیری دوم دوخت یک مدل لباس پسرانه شرح داده شده است.

پودمان چهارم: »   دوخت کیف و کلاه کودک« نام دارد. این پودمان در دو واحد مجزا به دوخت کیف و سپس دوخت 
یادگیری اصول دوخت چندین مدل کیف و کلاه مناسب  این دو واحد  کلاه )دخترانه و پسرانه(پرداخته است. در 
آموزش داده شده است همچنین در این پودمان به مسئله مد پایدار و استفادۀ بهینه از پارچه های دورریز مورد توجه 

قرار گرفته است.

پودمان پنجم: با عنوان » دوخت سرویس خواب بچه گانه« می باشد که در آن هنرجویان ابتدا در واحد یادگیری اول 
با چگونگی الگوسازی سرویس خواب کودک آشنا می شوند و در واحد یادگیری دوم برش و دوخت سرویس خواب 

کودک به صورت مرحله به مرحله آموزش داده می شود.
سن هدف در این کتاب، آموزش الگوسازی، برای کودکان 2 تا 9 ساله می باشد.

اميد است كه با تلاش و كوشش شما همكاران گرامي اهداف پيش بيني شده براي اين درس محقق گردد.

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی فنی و حرفه ای و کاردانش

https://nazar.roshd.ir/




پودمان   اول
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بیندیشید و پاسخ دهید
 �چگونه می توانید یک لباس ساده را با چند نخ رنگی متفاوت و خاص جلوه دهید؟

 �آیا می توانید با کمترین امکانات یک لباس ساده را تبدیل به یک لباس دوست داشتنی کنید؟ 

مقدمه 
یک گلدوزی ساده، هنری است که با چند نخ رنگی و 
چند دوخت ساده، دنیایی از شادی و معنای مشخصی 
را به پارچه می دهد. گلدوزی ساده یک مهارت جادویی 
در دستان شماست و یک هنر پیچیده و دست نیافتنی 
نمی تواند باشد. این هنر نه فقط لباس را زیبا می کند 
بلکه با شخصی سازی آن برای کودک حس مالکیت و 

دلبستگی ایجاد می کند.

واحد یادگیری 1 

گلدوزی در لباس

استاندارد عملكرد
آماده كردن یك كیسۀ نگهدارنده یا جا عینکی مطابق با طرح پیشنهادی كودكانه )دخترانه یا پسرانه( همراه 

با دوخت های تركیبی، در مدت زمان 240 دقیقه
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شناخت ابزار مورد نیاز برای گلدوزی
برای دستیابی به یک اثر گلدوزی زیبا و دلپذیر انتخاب دقیق ابزار و 
آگاهی از روش کار ضروری است. گلدوزی نیز مانند هر هنر دیگری 
نیاز به ابزار خاص خود را دارد که باید با شناخت کافی و در جای 

مناسب از آن استفاده کرد.
 سوزن

 نخ
 پارچه 

 کارگاه گلدوزی

 سوزن 
از بین تاروپود پارچه  تا به راحتی  باید نوکی تیز داشته باشد  سوزن گلدوزی 
بزرگ  حد  از  بیش  سوراخی  یا  بزند  آسیب  الیاف  به  آنکه  بدون  کند،  عبور 
یا  ضخیم  نخ های  که  باشد  گشاد  اندازه ای  به  باید  سوزن  چشم  کند.  ایجاد 
چندلا به آسانی از آن عبور کنند. این ویژگی مخصوصاً در گلدوزی با نخ های 
ضخیم یا روبان اهمیت دارد. سوزن های گلدوزی در اندازه های مختلفی وجود 
دارند؛ سوزن های کوتاه تر برای کارهای ظریف و دقیق و سوزن های بلندتر برای 

دوخت های کشیده مناسب ترند.
سطح سوزن باید کاملًاً صاف و صیقلی باشد تا هنگام عبور از پارچه، اصطکاک کمتری ایجاد کند و کار دوخت را 
روان تر سازد. انتخاب سوزن مناسب به عوامل مختلفی مانند جنس پارچه، نوع نخ و تکنیک گلدوزی بستگی دارد.

 نخ 
نخ گلدوزی: نخ یکی از تأثیرگذارترین ابزار در گلدوزی است كه باید به درستی 
انتخاب شود. استحکام و ثبات رنگ از اساسی ترین معیارهای انتخاب می باشد 
رایج ترین نخ های مورد استفاده در گلدوزی نخ های کلاف پنبه ای هستند که 
از یک رشته شش لا تشکیل شده اند که این لایه ها قابل جدا شدن هستند. هر 
رشته را جداگانه از دسته بیرون بکشید، سپس به تعداد مورد نیاز )مثلًا ۲ یا ۳ 

رشته( کنار هم قرار دهید. این کار باعث یکنواختی بیشتر نخ می شود.

شکل 1

شکل 2

شکل 3
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یکی دیگر از نخ های مورد استفاده در گلدوزی نخ عمامه است که از دو لایه به 
هم تابیده تشکیل شده و قابل جدا شدن نیست. این نوع نخ در رنگ های متنوع 

به صورت براق و مات موجود است.

نخ کاموا: نخ کاموا یکی از پرکاربردترین و محبوب ترین 
مواد در هنر گلدوزی است. نخ کاموا معمولاً از ۶ رشته 
مجزا )و گاهی ۴ یا ۸ رشته( تشکیل شده که به هم 
تابیده شده اند. این امکان را به کاربر می دهد که بسته 
به نیاز، تعداد رشته ها را کم یا زیاد کند تا ضخامت و 
بافت طرح کنترل شود. انواع پشمی یا ابریشمی آن 
برای کارهای خاص وجود دارد. به دلیل تاب مناسب، 

هنگام دوخت کمتر گره می خورد و روی پارچه حالت می گیرد. بهتر است نخ را بلندتر از ۵۰ سانتی متر نبرید 
تا از گره خوردن و ساییدگی آن جلوگیری شود.

نخ کاموا به دلیل تنوع رنگ و سهولت استفاده، هم برای هنرمندان حرفه ای و هم برای تازه کاران گزینه ای 
ایده آل است و امکان خلق آثار با بافت و عمق بصری متفاوت را فراهم می کند.

هنگام خرید از کیفیت و ثبات رنگ نخ ها مطمئن شوید.

شکل 4

شکل 5

برای کسب اطمینان از ثبات نخ ها، تکه ای از آن را خیس کرده بین دو لایه پارچه کتانی سفید قرار داده و نکته
محکم بکشید چنانچه رنگ آن ثابت نباشد، اثر رنگ روی پارچه سفید باقی می ماند. بنابراین این نخ قابل 

استفاده نیست و هنگام شست وشو رنگ نخ به پارچه انتقال پیدا می کند.

 پارچه 
بافتی  باید  کودک  لباس  گلدوزی  مناسب  پارچۀ 
روشن،  رنگ  پنبه،  یا  کتان  مانند  منسجم  و  متراکم 
قابلیت  و  کودک  حساس  پوست  برای  لطیف  و  نرم 
شست وشوی مکرر را داشته باشد تا دوخت روی آن 

پایدار و زیبا باقی بماند. 

شکل 6

نکته
پارچه نباید بیش از حد شل یا کش باف یا کشی مانند ژرسه باشد.
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 كارگاه گلدوزی 
یک ابزار ساده و معمولاً دایره شکل متشکل از دو حلقه تودرتو است که 
پارچه گلدوزی بین آنها کشیده و محکم می شود تا بستری صاف، ثابت 
و بدون چروک برای دوخت فراهم کند. حلقه بیرونی حلقه ای با یک پیچ 
یا مهره تنظیم کننده )در انواع مدرن( که قابلیت باز و بسته شدن دارد. 
حلقه درونی حلقه ای بدون پیچ که پارچه روی آن قرار می گیرد پیچ و 
مهره روی حلقه بیرونی که با سفت کردن آن، دو حلقه به هم نزدیک 
شده و پارچه را محکم می گیرند. كارگاه گلدوزی ابعاد مختلفی دارد كه 

با توجه به اندازۀ طرح گلدوزی انتخاب می شود.

 انتخاب طرح مناسب 
انتخاب طرح برای گلدوزی روی لباس كودك، تركیبی از خلاقیت؛ ایمنی 
برای  باشد و هم  باید هم ظاهری شاد و جذاب داشته  و ظرافت است. 
پوست لطیف كودك مناسب باشد. طرح و رنگ انتخابی باید مورد علاقه 
كودك باشد تا بتواند با لباس ارتباط پیدا كند. طرح انتخابی نباید خیلی 

بزرگ یا خیلی شلوغ باشد. 

بحث و 
در گروه کلاسی خود بررسی کنید که انتخاب یک پارچه نامناسب چگونه می تواند تمام زحمات و خلاقیت گفت وگو

به کار رفته در یک گلدوزی زیبا را بی اثر کند؟

شکل 7

شکل 8

بحث و 
منابعی را برای پیدا كردن طرح مناسب به همكلاسی های خود معرفی كنید و سپس اطلاعات به دست گفت وگو

آمده را در كلاس بررسی كنید.

فعالیت 
با توجه به نوع كاربرد، محل اجرای گلدوزی و ویژگی های سنی کودک، یک طرح مناسب برای گلدوزی بر کارگاهی

روی یك شیء كاربردی مثل جامدادی یا مورد دلخواه، انتخاب و آماده سازی کنید.

 انتقال طرح 
داد  انتقال  پارچه  روی  را  بتوان طرح  اینکه  برای  انتخاب شد،  گلدوزی  برای  نظر  مورد  اینکه طرح  از  پس 

روش های مختلفی وجود دارد که به دو مورد از آنها اشاره می شود. 
انتقال طرح با خودکار حرارتی: طرح مورد نظر روی میز نور قرار داده می شود و سپس پارچه ای را که قرار است طرح 
روی آن منتقل شود روی طرح مورد نظر قرار می گیرد. سپس با خودکار حرارتی طرح روی پارچه رسم می شود.
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انتقال طرح با لایی آبشور: یک روش عالی و نسبتاً جدید برای انتقال طرح روی پارچه استفاده از پد انتقال 
طرح یا لایی آب شور یا همان پد حل شونده در آب است. پد انتقال طرح در واقع یک نوع خاص لایی است که 
بسیار نازک بوده و به همین دلیل به راحتی طرح از زیر آن قابل مشاهده است و می توان با هر نوع خودکاری 
طرح را روی آن کپی کرده و سپس پد روی پارچه اصلی قرار می گیرد. پشت این پدها چسب ندارد و بهتر است 
با چند کوک ساده روی پارچه ثابت شود. از این پدها بیشتر برای گلدوزی روی لباس، مخصوصاً لباس های 
بافتنی و جین و هر نوع پارچه دیگری استفاده می شود. وقتی کار گلدوزی به اتمام رسید با اسپری کردن 
آب یا حتی قرار دادن قسمت گلدوزی شده در ظرف آب، پد به راحتی حل شده و اثری از آن باقی نمی ماند.

شکل 9

در برخی طرح ها و پارچه ها بهتر است از لایی چسب پشت پارچه برای جلوگیری از جمع شدگی و دوام نکته
گلدوزی استفاده شود.

دوخت های اولیه

بحث و 
به گفت وگو توجه  با  آموزش داده شد.  و کاربرد آن در کتاب درسی،  اولیه  از دوخت های  بعضی  در سال گذشته 

آموخته های قبلی اگر بخواهید یک اسم ساده یا یک شکل کوچک مثل یک قلب را با نخ روی پارچه ترسیم 
کنید به نظرتان ساده ترین و تمیزترین روش برای دوخت آن چیست؟

 شلال ساده 
در  دوخت  نوع  ابتدایی ترین  از  ساده  شلال  دوخت 
برای  دارد.  فراوانی  كاربردهای  كه  می باشد  گلدوزی 
رد شده  پارچه  زیر  از  ابتدا سوزن  این دوخت  انجام 
و سپس در فاصله ای حدوداً 2 تا 3 میلی متر جلوتر، 
مجدداً  هم  بعد  می رود.  پارچه  سمت  آن  به  سوزن 
سوزن با فاصلۀ 2 تا 3 میلی متری از زیر پارچه وارد 
شده و این کار به همین صورت تا پایان انجام می شود.

شکل 10ـ نمونه اجرا شدۀ شلال ساده روی لباس
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 ساقه دوزی 
ساقه دوزی یک دوخت خطی ساده و پرکاربرد در گلدوزی است که برای دوختن بخش های ظریفِ طرح )همچون 
ساقه ها، شاخه های گل یا هر نقش خطی دیگر( استفاده می شود. روش دوخت به این صورت است كه دوخت از 
سمت چپ شروع می شود. پس از بیرون آوردن سوزن از پارچه، به صورت مایل داخل پارچه فرو برده و 2 تا 3 

میلی متر جلوتر خارج می شود. این حرکت به صورت پیوسته در امتداد خط تکرار می شود.

شکل 11ـ نمونه اجرا شده با تركیب ساقه دوزی

شکل 12ـ نمونه اجرا شده با زنجیره دوزی

نکته
جهت دوخت نخ همواره از یک طرف باشد رو به بالا یا پایین تا از تغییر جهت دوخت جلوگیری شود.

 زنجیره دوزی 
این  از  ایجاد می کنند.  پیوسته تشکیل می شود که شکلی شبیه زنجیر  به هم  از حلقه های  دوخت زنجیره 
دوخت تزیینی می توان برای پر کردن بخش های مختلف طرح یا ایجاد خطوط منحنی و حاشیه های زیبا 
استفاده کرد. روش دوخت به این صورت است كه ابتدا سوزن را از پارچه بیرون بیاورید و یک حلقه از نخ 
روی سطح پارچه تشکیل دهید. سپس نوک سوزن را دوباره از نزدیکی همان نقطه وارد پارچه کنید، در حالی 
که نخ در زیر سوزن قرار دارد، سوزن را کمی جلوتر از پارچه خارج کرده و حلقه را به آرامی بکشید تا اولین 
زنجیره تشکیل شود. برای ادامۀ کار، سوزن را از داخل حلقۀ قبلی خارج کنید و این فرایند را تکرار نمایید تا 
دوخت کامل شود. این دوخت به دلیل بافت منظم و قابلیت انعطاف در پیچ و خم ها، در صورت اجرای فشرده 

می تواند برای پركردن كامل سطوح نیز مورد استفاده قرار گیرد.
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 تک قلاب 
این دوخت تزیینی به طور خاص برای خلق گلبرگ های ظریف و گل های چندبرگ در گلدوزی طراحی شده 
است. تکنیک اجرای آن مبتنی بر تکرار حلقه های ثابت شده است که شباهت به گلبرگ های طبیعی دارد. 
سوزن از مرکز گلبرگ )نقطه آغاز( روی پارچه خارج می شود. یک کوک کوچک برداشته )سوزن وارد پارچه 
شود اما کاملًاً بیرون نیاید( و نخ از زیر نوک سوزن عبور داده می شود تا یک حلقه تشکیل شود. سوزن به آرامی 
بیرون كشیده شده تا حلقه محکم شود و نخ به شکل یک گلبرگِ کشیده روی کار قرار گیرد. سوزن از پشتِ 
همین حلقه مجدداً وارد پارچه می شود و با یک بسَتِ کوچک گلبرگ ثابت شود. این مراحل تکرار می شود تا 

تعداد دلخواهِ گلبرگ ها در کنار هم تشکیل شود و یک گل چندپر به دست آید.

نکته
می توان با تغییر اندازۀ کوک ها، گلبرگ های بلند و کوتاه ترکیب کرد و طرح را متنوع تر ساخت.

شکل 13ـ نمونه اجرا شده با دوخت تك قلاب

13

5

2

46

A
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B

A

C
B
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 دندان موشی 
این دوخت معمولاً برای لبه دوزی )مانند دور یقه، لبه سوراخ جا دکمه و حاشیه پارچه( و همچنین اتصال 

قطعات پارچه به یکدیگر )در برخی تکنیک های تکه دوزی و گلدوزی( استفاده می شود.
روش دوخت )برای لبه های صاف(: سوزن از پشت پارچه به سمت لبه پارچه خارج می شود. نخ به شکل یک 
حلقه درآمده و در سمت چپ سوزن قرار داده می شود. حلقه نخ باید با انگشت دست غیرمسلط، ثابت نگه 
داشته شود. سوزن به آرامی خارج می شود تا نخ کاملًاً کشیده شود و یک حلقه محکم در لبه پارچه تشکیل 
شود. این مراحل به صورت متوالی و با فواصل منظم تکرار می شود تا ردیفی از کوک های شبیه به دندان های 

موش ایجاد شود.
روش دوخت به شکل دایره: سوزن از پشت کار و از محیط دایره خارج می شود. نخ به شکل یک حلقه درآورده 
به سمت دایره  از مرکز  رها شود، سوزن  اینکه حلقه  بدون  قرار می گیرد.  و در سمت چپ سوزن   می شود 

محیط دایره برگردانده شده و یک کوک کوتاه برداشته می شود )یعنی سوزن از یک نقطه در محیط دایره، 
به نقطه ای نزدیک در مرکز دایره فرو می رود و دوباره از محیط بیرون می آید(. در حین این کوک، مطمئن 
شده که حلقه نخ زیر نوک سوزن قرار می گیرد. سوزن بیرون کشیده شده و نخ سفت می شود تا اولین کوک 
دندان موشی در لبه دایره تشکیل شود. این کار به طور متوالی و با فاصله های یکنواخت در سراسر محیط دایره 

تکرار می شود تا دایره کاملًاً با کوک های دندان موشی پوشیده شود.

شکل 14ـ نمونه اجرا شده با دوخت دندان موشی ساده و گرد

1

2
43

به یاد داشته باشید كه یك پارگی كوچك یا دكمۀ كنده شده، پایان كار نیست! با یك تكه پارچۀ رنگی یا نکته
دوخت تزیینی، می توان به لباس جان بخشید. 

ایمنی و 
همیشه پس از انجام كار، سوزن ها را در محل مخصوص یا جعبۀ درب دار نگه داری كنید. این كار از گم بهداشت

شدن، پرتاب شدن و در دسترس قرار گرفتن كودكان جلوگیری میك ند.
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گلدوزی های برجسته
گلدوزی برجسته یكی از پرطرفدارترین روش های تزیینی در لباس 
و  چشمگیر  جلوه ای  بعدی،  سه  بافت  ایجاد  با  كه  است  كودكان 
كودكانه به لباس می بخشد. این نوع گلدوزی كاملًاً از سطح پارچه 
متمایز است و حس لامسۀ جالبی ایجاد میك ند. تكنی كهای اجرای 
آن متنوع هستند و محبوب ترین كاربرد آن دوخت گل های برجسته 

و حجم دار است كه به لباس ظاهری شاد و هنری می دهد.

تکلیف 
یک پارچه 15 در 15 را در نظر بگیرید. طرح مقابل یا مشابه آن کارگاهی

را به یكی از هوش های مصنوعی ارائه دهید. با دادن یك پرامپت 
دقیق از آن بخواهید تا پیشنهاد رنگ برایتان ارسال كند. سپس با 
راهنمایی هنرآموز خود یك طرح را انتخاب كرده و از دوخت های 
ساده كه فرا گرفتید برای اجرا استفاده كنید. پرامپت های خود و 
نتایج خود را در كلاس با همكلاسی های خود به اشتراك بگذارید.

شکل 15
 گره فرانسوی 

گره فرانسوی یكی از دوخت های تزیینی كلاسیك و پركاربرد در گلدوزی است كه با ایجاد یك گره كوچك و 
برجسته روی پارچه، اثر بافت و حجم ایجاد میك ند. این دوخت برای شبیه سازی پرچم گل هایی مانند گل رز و 
آفتابگردان، خال های پروانه و همانند اینها كاربرد دارد. همچنین با تكرار و نزدیك كردن گره ها به هم می توان 
سطوح پشمی برجسته مانند بدن حیوانات ایجاد كرد. برای دوخت گره فرانسوی، سوزن از پارچه بیرون آورده 
می شود، سپس نخ یکی دو بار به دور سوزن حلقه می شود و دوباره سوزن با همان نخ های پیچیده شده در 

همان مکانی که سوزن خارج شده بود 
مطابق  ترتیب  این  به  می شود،  داخل 
به  برجسته  کوچک  دایرۀ  یک  تصویر 
وجود می آید. حجم این دایره به مقدار 
نخی که به دور سوزن پیچیده می شود 
بستگی دارد. همچنین نخ ضخیم تر گره 

بزرگ تر و برجسته تری ایجاد میك ند.

شکل 16
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 روکوکو 
دوخت روکوکو یک تکنیک پیشرفته گلدوزی است که با پیچیدن نخ به دور سوزن، حجم و بافت سه بعدی 
برجسته در طرح های  عناصر  انواع  برای خلق  و  نیست  به گل ها  این دوخت محدود  ایجاد می کند.  فشرده 

مختلف کاربرد دارد.
سوزن از محل شروع )نقطه 1( روی پارچه بیرون آورده می شود. سوزن در انتهای طول مورد نظر )نقطه 2( 

وارد پارچه می شود، اما کاملًاً خارج نمی شود. 

كشیدن نخ باید آرام و هم زمان با كنترل گره باشد. كشیدن سریع یا محكم باعث باز شدن گره یا عبور آن نکته
به پشت كار می شود.

نکته
فاصله 1 تا 2، طول برجستگی نهایی را تعیین می کند.

نخ بین ۵ تا ۱۵ بار )بسته به تراکم و ضخامت مورد نظر( به دور نوک سوزن پیچیده می شود. در حالی که 
نخ های پیچیده شده با انگشت محکم نگه داشته می شوند، سوزن باید به آرامی و با کنترل کامل از پارچه بیرون 
كشیده شود. این عمل، پیچش ها را به یک استوانه فشرده و متراکم تبدیل می کند. این فرایند را می توان به 
صورت تک واحد برای ایجاد شکل مجزا )مانند پرچم گل( انجام داد. یا کنار هم و متراکم برای پوشش یک 
سطح )مانند بدن حیوان( تکرار کرد و در جهت های مختلف از یک نقطه پایه برای ایجاد شکل های شعاعی 

)مانند خورشید یا گل( اجرا نمود.

شکل 17ـ نمونه های اجرا شده با دوخت روكوكو
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 توپردوزی 
توپردوزی به شلال هایی گفته می شود که در کنار هم دوخته می شوند. از دوخت توپر برای پر نمودن برگ ها، 
گلبرگ ها، نوشته ها و هر سطحی که می خواهیم پر باشد استفاده می شود. برای دوخت توپر، می توان جهت 
دوخت ها را به صورت صاف افقی، صاف عمودی و مورب دوخت زد و این کاملًاً به طرح و سلیقه شما بستگی 
دارد. نکته مهم تر این است که از این دوخت برای سطح های بزرگ و عریض استفاده نمی شود چون جلوه و 
زیبایی چندانی ندارد. کوک ها باید چسبیده به هم باشند و نباید فضای خالی میان آنها باشد. این دوخت برای 

پركردن و دوخت برگ ها نیز كاربرد دارد.

بحث و 
با کمک هنرآموز خود نمونه هایی از لباس هایی که دوخت روکوکو در آن استفاده شده است را پیدا کنید گفت وگو

با یکدیگر  این دوخت  به اشتراک بگذارید. در مورد کاربرد  و عکس ها و تصاویر را در گروه های کلاسی 
گفت وگو کنید.

شکل 18

 دوخت رز عنکبوتی 
این دوخت همان طور که از نامش پیداست مانند تارعنکبوت به صورت گرد قرار می گیرد و لایه های نخ در زیر 

و روی هم دیگر یک گل دایره ای زیبا را تشکیل می دهند.
برای شروع دوخت، ابتدا دایره ای در نظر گرفته می شود. این دایره به تعداد شعاع های فرد تقسیم می شود. 
حداقل تعداد شعاع 5 می باشد و هرچه دایرۀ در نظر گرفته شده بزرگ تر باشد باید تقسیمات بیشتری روی 
دایره در نظر گرفته شود. بعد از پیاده سازی طرح دایره و تقسیم بندی از لبه دایره لازم است تا با فاصله های 
مساوی و منظم کوک هایی به مرکز دایره زده شود. نکته مهم در دوخت رز عنکبوتی این است که سوزن از 
مرکز بیرون نیاید زیرا که گره انتهای نخ در وسط قرار می گیرد؛ اگر این موضوع رعایت نشود، تمامی کوک هایی 
که به مرکز می رسند، به صورت گره در پشت نخ گیر می کنند. مطابق تصویر بعد از کوک های اولیه، سوزن از 
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نزدیکی نقطه بین دو کوک )کمی با فاصله از مرکز دایره( بیرون آورده شود و در جهت عقربه های ساعت از 
روی اولین کوک رد شده و سوزن از زیر کوک بعدی رد می شود. انجام این کار باید تا زمانی که لبه کوک های 

اولیه مشخص نشود و دایره به طور کامل پر شود، ادامه یابد.

شکل 19

شکل 20

برای دوخت گل رز عنکبوتی باید به دو نکته توجه ویژه داشت:نکته
1 �میزان کشش نخ باید به گونه ای باشد که دوخت نه خیلی محکم باشد تا کوک های اولیه جمع شوند و 

نه خیلی سست که به سرعت از هم باز شوند.
2 �توصیه می شود برای کسب نتیجه بهتر به هیچ وجه رشته های نخ از هم جدا نشوند.

 دوخت چرخ بافته )گل ساعتی( 
این دوخت یک تکنیک تزیینی با ساختار بافته شده است که با ایجاد یک شبکۀ تار عنکبوت، سطحی گرد، متراکم 
و برجسته پدید می آورد و به طور معمول برای پر کردن دایره ها و ایجاد گل، خورشید یا طرح های مدور کاربرد دارد.
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یک دایره روی پارچه در نظر گرفته می شود. سوزن از مرکز دایره بیرون آمده و به سمت محیط، یک کوک 
مستقیم دوخته می شود تا اولین شعاع )شلال( ایجاد شود. این کار تکرار می شود. ۵ تا ۸ شلال )تار پایه( به 
صورت متقارن و با فاصله های یکسان از مرکز به محیط دایره دوخته می شود. این شلال ها مانند پره های چرخ، 
چارچوب کار را تشکیل می دهند. سپس سوزن در زیر دو شعاع عبور داده شده به طوری که نخ بدون اینکه به 

پارچه متصل شود دور شلال اول حلقه شود و به همین ترتیب ادامه داده می شود.
هر بار نخ به دور یکی از شلال ها حلقه می شود. آن قدر این عمل تکرار می شود تا طرح دایره ای تر شود.

توجهات 
از ابزار كارتان به درستی استفاده كنید: قیچی، سوزن و سنجاق های با کیفیت تهیه کنید و با تمیز کردن و زیست محیطی

نگهداری درست، سال ها از آنها استفاده کنید. این کار از تولید زباله های فلزی و پلاستیکی جلوگیری می کند. 

و نکته قرار می دهند، دوخت ها  را تحت فشار و کشش  لباس های خود  زیاد، دائماً  بازی و تحرک  با  کودکان 
تزیینات باید مقاوم باشند تا با تحرک کودک از هم باز نشوند.

نمونه ای از یك جامدادی ساده یا مانند آنکه کاربردی باشد را انتخاب كنید. سپس طرحی را انتخاب كنید تکلیف
كه بتوانید با تركیبی از گلدوزی های فرا گرفته شده، آن را تزیین كنید. مراحل دوخت را با هنرآموز خود 

در میان بگذارید و از تجربه و راهنمایی ایشان بهره ببرید.

شماره دوزی 

در دنیای دیجیتال و پرسرعت امروز چرا ساختن چیزی با دست، کوک به کوک و با صبر می تواند جذاب فکر کنید
و لذت بخش باشد؟

شکل 21
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شماره دوزی نوعی از گلدوزی است که در آن دوخت و بافت نخ به صورت ضربدری روی پارچه انجام می شود. 
در شماره دوزی با استفاده از سوزن، نخ را از بین سوراخ های پارچه رد کرده و با ایجاد طرح های ضربدری در 

نهایت می توان یک طرح شطرنجی یا موزائیکی زیبا را روی پارچه ایجاد نمود.
شماره دوزی با شمارش ارتباط دارد، در هنر شماره دوزی باید تعداد خانه های طرح مدنظر را شمارش کرده و سپس 
آن را روی پارچه اعمال نمود. از لحاظ شباهت، هنر شماره دوزی بسیار شبیه به گلدوزی و کوبلن دوزی می باشد، 
اما دوخت های انجام شده در شماره دوزی با طرح دوخت های گلدوزی و کوبلن دوزی متفاوت از هم می باشند.
استفاده  مورد  دوخت های  اصلی ترین  می شوند.  تفکیک  هم  از  دوخت  شکل  براساس  شماره دوزی  انواع 
تفاوت  می باشند.  دوخت سه چهارم  و  یک چهارم  دوخت  دوم،  یک  دوخت  کامل،  دوخت  در شماره دوزی 

دوخت های شماره دوزی در شکل دوخت و تعداد رنگ های استفاده شده می باشند.
برای مثال در صورتی که طبق طرح مورد نظر لازم باشد بیش از یک رنگ در یک خانه از پارچه موجود 
باشد، باید از دوخت های یک چهارم و سه چهارم استفاده نمود. سایر انواع دوخت های شماره دوزی نیز برای 
موارد خاصی انجام می شوند که دانستن آنها باعث می شود که در انتها یک محصول حرفه ای و باکیفیت را در 
اختیار داشته باشیم. اما توجه داشته باشید که در نهایت همه دوخت های انجام شده در شماره دوزی به صورت 

ضربدری انجام می شوند.
وسایل مورد نیاز برای دوخت شماره دوزی

 �نقشه 
 �پارچه مخصوص یا تور شماره دوزی 

 �نخ و سوزن مخصوص
 نقشه 

همان الگوی کار است. طرح نهایی به صورت یک شبکه شبیه 
کاغذ شطرنجی نمایش داده می شود. هر مربع کوچک روی این 

نقشه، معادل یک کوک بر روی پارچه است.

شکل 22

 پارچه مخصوص یا تور شماره دوزی 
برای دوخت شماره دوزی می توان از پارچه مخصوص یا تور استفاده کرد. این پارچه ها دارای سوراخ ها و بافت 
منظم و قابل شمارش هستند. هر خانه از این پارچه، محل دقیق زدن یک کوک است و راهنمای شما برای 
قرارگیری درست کوک ها خواهد بود. پارچه مخصوص شماره دوزی پارچه آیدا نام دارد. پارچه درشت بافی که 
شمارش آن بسیار آسان است با شماره های ۱۱، ۱۴ و ۱۸در بازار موجود هستند که به این شماره ها کانت 
می گویند. كانت شماره پارچه نشان دهنده تراکم بافت است هرچه شماره پارچه بیشتر باشد خانه ها ریزتر و 
طرح نهایی ظریف تر خواهد بود. دقت کنید که پارچه مخصوص شماره دوزی قابلیت استفاده در لباس را ندارد 
اما می توان از آن برای دوخت های کاربردی مثل کیف جا عینکی و غیره استفاده کرد ضمن اینکه می توان به 
عنوان تکه الحاقی به لباس متصل کرد. تورشماره دوزی نیز از الیاف پنبه به صورت تاری و پودی بافته می شود 

ولی به راحتی می توان تار و پود را جدا کرد.
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 انواع نخ های مورد استفاده در شماره دوزی 
نخ شش لای پنبه، مانند دمسه، نخ عمامه، نخ متالیک فلزی برای تزیین و درخشش، نخ پشمی برای جلوه 
بافت گرم و سنتی برای شماره دوزی مناسب هستند. ظرافت و ضخامت نخ با توجه به طرح و کانت پارچه یا 

تور انتخاب می شود.
 انواع سوزن مورد استفاده در شماره دوزی 

سوزن تاپستری شماره ۱۳ تا ۲۶ برای پارچه های درشت بافت، سوزن چنایل 
شماره ۲۲ تا ۲۶ مورد استفاده قرار می گیرد. نوک این سوزن ها گرد و کند 
است و پارچه را سوراخ نمی کنند. نکته کلیدی در انتخاب سوزن، چشم سوزن 
اندازه های گشاد باشد که بتوان نخ های چند رشته ای را به  باید به  است که 
شده  انتخاب  پارچه  اندازه  با  سوزن  اندازه  باید  البته  کرد.  رد  آن  از  راحتی 
متناسب باشد. انتخاب سوزن بزرگ برای پارچه با مربع های ریز می تواند باعث 
گشاد شدن سوراخ ها و در نتیجه کاهش زیبایی اثر شود. برای پارچه با شماره 
کانت بیشتر، باید از سوزن با شماره کوچک تر استفاده نمود، چرا که افزایش 
از سوزن های  باید  که  بوده  معنای کوچک تر شدن سوراخ ها  به  پارچه  کانت 

ریزتر با شماره کوچک تر استفاده شود.
انواع دوخت در شماره دوزی

در شماره دوزی چندین نوع دوخت وجود دارد که شامل:
)Full Cross Stitch( ضربدر کامل� 

)Half Stitch( ضربدر نیمه� 
)Three Quarter Stitch( ضربدر سه چهارم� 

 )Quarter Stitch( ضربدر یک چهارم� 
.)Back Stitch( کوک ساده� 

تورشماره دوزیپارچه مخصوص شماره دوزی

شکل 23

شکل 24
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ابتدا  این تکنیک ها پایه های اصلی شماره دوزی هستند و برای ایجاد طرح های مختلف به کار می روند. در 
دوخت ضربدری آموزش داده می شود و در صورت علاقمندی می توان روش های دیگر را پس از تمرین کردن 

فرا گرفت.

شکل 25

ضربدرسه چهارمضربدریک چهارمکوک ساده

ضربدر کاملضربدرنیمه

شماره دوزی 2 × 2: در شماره دوزی ۲ در ۲ باید در کل ۴ عدد سوراخ 
در نظر گرفته شود. ابتدا باید سوزن را از یک سوراخ رد کرده و سپس 
به صورت ضربدری از سوراخ دیگر بیرون آورده شود. یعنی باید ابتدا 

یک قطر مربع را کوک زده و سپس به سراغ قطر دیگر رفت.
شماره دوزی 3 × 3: در این روش باید در کل ۹ سوراخ در نظر گرفته 
شود. ۸ مربع در ضلع های مربع قرار داشته و ۱ سوراخ در مرکز مربع 

باقی خواهد ماند.
 نقشه خوانی در شماره دوزی 

نقشه خوانی یکی از مهارت های اساسی در شماره دوزی است. برای شروع یک پروژه باید الگو و نقشه با دقت 
مطالعه شود. هر نقشه شامل نمادهایی است که به رنگ های نخ مربوطه اشاره دارد. مراحل نقشه خوانی شامل:

1 مطالعه الگو: بررسی الگو و شناخت نمادها.
2 شناسایی نمادها: هر نماد مربوط به یک نخ خاص است.

3 شروع دوخت از مرکز: با توجه به فلش های موجود روی نقشه، دوخت را از مرکز آغاز کنید.
قبل از شروع کار باید مرکز نقشه مشخص شود. پارچه یا تور شماره دوزی هم از وسط بالا به پایین و سپس 
از چپ به راست آن را تا بزنید با سوزن ته گرد محل تقاطع علامت گذاشته شود. اینجا مرکز تور یا پارچه 
مشخص می شود. پارچه باز می شود و سوزن در جایی که مرکز پارچه یا تور است علامت گذاری می شود. از 

وسط طرح روی پارچه شروع به دوخت کنید.

شکل 26
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 تخمین اندازه طرح روی پارچه 
محاسبه  طرح  نهایی  اندازه  است  لازم  شماره دوزی،  آموزش  نکات  سایر  تکمیل  و  دوخت  به  شروع  از  قبل 
شود. برای این کار، تعداد دوخت های مورد نیاز، با تراکم پارچه مورد نظر هماهنگ شده و فضای کافی برای 

چارچوب در نظر گرفته می شود.
روش دوخت شماره دوزی مطابق با نقشه 

1 شمارش تعداد خانه های الگو: پس از انتخاب الگو باید تعداد مربع های موجود در الگو را شمارش کرده و 
همان اندازه روی پارچه در نظر گرفته شود. یک مربع در الگو برابر یک مربع 2 × 2 روی پارچه می باشد. در 

صورت در نظر گرفتن مقیاس بزرگ تر، می توان از مربع های 3 × 3 استفاده كرد.
2 شروع کوک زدن پارچه: حال باید با استفاده از رنگ نخ متناسب و مطابق با الگو، شروع به دوخت نمایید. 
تعداد خانه های موجود روی الگو شمارش می شود و به همان تعداد باید روی پارچه شماره دوزی انجام شود.

ابتدا  خانه ها،  تعداد  گرفتن  نظر  در  از  پس  دوخت یک ضلع:   3
به صورت پیوسته یک ضلع مربع های یک ردیف دوخته می شود، 
سپس ضلع دیگر دوخته شده و ضربدرها تکمیل می شوند. تصویر 

مقابل یك راهنما برای دوخت شماره دوزی است.
4 انجام کامل دوخت تا پایان: به صورت ردیف به ردیف دوخت 
انجام می شود. اگر الگوی شما از چندین رنگ تشکیل شده، می توان 
ابتدا دوخت یک نخ را انجام داده و سپس به سراغ دوخت رنگ دیگر 
همان  با  دوخت  الگو،  فاصله های  با  منطبق  پایین  به  بالا  از  رفت. 

فاصله و مقیاس روی پارچه انجام داده می شود. 

شکل 27

شکل 28

مهم ترین نکته در شماره دوزی، رعایت فاصله ها و مقیاس می باشد. باید قسمت هایی از الگو که به رنگ نکته
سفید هستند بدون دوخت باقی بماند. الگو ها به صورت شطرنجی شده در دسترس هستند، تعداد خانه های 

الگو را به صورت دقیق شمرده و همان تعداد خانه را روی پارچه بدوزید.
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 تکنیک های آغاز و پایان بدون گره 
برای جلوگیری از ایجاد گره های زاید در پشت کار، می توان از تکنیک » آغاز بدون گره« استفاده نمود. در 
پایان کار نیز نخ از زیر دوخت های قبلی عبور داده شده و بدون گره، کار به پایان می رسد تا پشت پارچه تمیز 

باقی بماند.
بعد از تسلط بر دوخت های ابتدایی، می توانید به سراغ تکنیک های پیشرفته بروید. این تکنیک ها شامل دوخت 

چند لایه، ایجاد سایه زنی و استفاده از بافت های مختلف برای ایجاد عمق در طرح است.

ایمنی و 
پس از اتمام پروژه، برای حفظ زیبایی و دوام کار، آن را با مواد شوینده ملایم شسته و در جای خشک و بهداشت

دور از نور مستقیم خورشید نگهداری کنید.

بحث و 
نمونه هایی از نقشه های شماره دوزی مناسب لباس کودکان را در گروه های کلاسی جمع آوری کنید و در گفت وگو

کلاس نمایش دهید و در رابطه با نوع دوخت، رنگ و شیوۀ شماره دوزی آن صحبت کنید و نتایج گفت وگو 
را در کارهای عملی خود به کار بندید.

فعالیت 
كه  پایانی است  وسایل  نگهداری  كیسۀ  یک  از  نمونه ای  مقابل  شکل 

نقشۀ  یک  نمونه  مانند  هم  شما  می باشد.  شده  شماره دوزی 
كیسۀ  یك  یا  جاعینکی  یک  و  نموده  انتخاب  را  شماره دوزی 
نگهدارنده به ابعاد 8 در 16 با پارچۀ مناسب و با استفاده از تور 

شماره دوزی یا پارچه شماره دوزی، بدوزید.
انتخاب نقشۀ مناسب، پارچه و ابعاد صحیح، در زیبا شدن کارنهایی 

بسیار تأثیرگذار است.
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ارزشیابی شایستگی گلدوزی در لباس

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/ داوری/ نمره دهی(ارزشيابي

نمرهممكن

گلدوزی های 1
ساده

وایت برد، میز نور، میز برش، میز اتو
ابزار: انواع قیچی، رولت، انگشتانه، کارگاه گلدوزی

مواد: پارچه، قرقره یا دوک گلدوزی، کاربن، کاغذ پوستی، 
قلم یا مداد انتقال طرح، انواع وسایل علامت گذاری. 

مکان: گارگاه دوخت
زمان: 60 دقیقه

چك ليست
مشاهده

پوشه كار
پروژه

دقيق   كاربردن  به  طرح،  در  خلاقانه  تغييرات  و  طرح  صحيح  انتخاب 
خلاقانه  رنگ هاي  كاربردن  به  طرح،  مناسب  جاي  در  3گلدوزي ها 

انتخاب صحيح طرح و به كاربردن نوع دوخت در جاي مناسب گلدوزي 
دارد،  کم  تأثیر  نهایی  کیفیت  در  که  جزئی  اشتباهات  منظم،  نسبتاً 

طرح و  رنگ  هماهنگي 
2

1انتخاب طرح و گلدوزي به روش كاملًا ساده با كمك هنرآموز در تمام مراحل 

گلدوزی های 2
برجسته 

وایت برد، میز نور، میز برش، میز اتو
ابزار: انواع قیچی، رولت، انگشتانه، کارگاه گلدوزی

مواد: پارچه، قرقره یا دوک گلدوزی، کاربن، کاغذ پوستی، 
قلم یا مداد انتقال طرح، انواع وسایل علامت گذاری.

مکان: کارگاه دوخت
زمان: 80 دقیقه

چك ليست
مشاهده

پوشه كار
پروژه

تشخيص صحيح و دقيق و اجراي خلاقانه دوخت هاي برجسته در مكان 
مناسب طرح انتخابي، همراه با زيبايي و هماهنگی در تريكب دوخت ها، 

در مدت زمان كمتر از حد تعيين شده
3

تشخيص صحيح و اجراي صحيح دوخت هاي برجسته در مكان مناسب 
زمان  مدت  در  قابل قبول،  اما  چشمگير  خلاقيت  بدون  انتخابي،  طرح 

كمتر از حد تعيين شده
2

مكان  در  برجسته  دوخت هاي  اجراي صحيح  و  تشخيص صحيح  عدم 
انتخابي  طرح  1مناسب 

شماره دوزی3

وایت برد، میز نور، میز برش، میز اتو.
ابزار: انواع قیچی، رولت، انگشتانه، کارگاه گلدوزی

مواد: پارچه، قرقره یا دوک گلدوزی، کاربن، کاغذ پوستی، 
قلم یا مداد انتقال طرح، انواع وسایل علامت گذاری و تور 

شماره دوزی.
مکان: کارگاه دوخت

زمان: 100 دقیقه

چك ليست
مشاهده

پوشه كار
پروژه

يكدست بودن شلال ها و بخيه ها در مكان مناسب بر اساس طرح انتخابي. 
3يكفيت عالي و دقت در تمام قسمت ها، در مدت زمان كمتر از حد انتظار

يكدست بودن شلال ها و بخيه ها در مكان مناسب براساس طرح انتخابي. 
2دوخت ها با اشکالات جزئی همراه هستند

عدم يكدست بودن شلال ها و بخيه ها در مكان مناسب براساس طرح 
1انتخابي 

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش:
تفكر خلاق N15. استفاده صحيح از ابزار كار گلدوزي

شناخت صحيح فضاي كودكانه
استفاده از پارچه هاي دور ريز جهت صرفه جويي

مشاهده و 
فهرست وارسی

2انجام تمام موارد به صورت كامل

1انجام موارد به صورت ناقص

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار:

 كسب حداقل نمره 2 از مراحل 2 و 3 )مراحل بحرانی(
 كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش

 کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2 تعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینكه یك تكلیفك اری در چه سطحی از صلاحیت حرفه ای انجام می شود، در هر محیط كاری ممكن است انجام هر كار با كیفیت مشخصی مورد انتظار 

باشد. سطح شایستگی انجام كار، معیار اساسی ارزشیابی است. 
 مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزی و تحلیل، پاسخ گویی در برابر كارهای خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

 تسلط )سطح چهار(: خبرگی در انجام كار و آموزش دیگران، ایجاد نوآوری، سازگاری، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران.

7537120311كدپيمانه/پودمان:خیاطان و دوزندگان حرفه:753712كد حرفه:
استاندارد عملکرد کار: 

كودكانه  پيشنهادي  طرح  با  مطابق  عینکی  جا  يا  نگهدارنده  يكسۀ  يك  آمادهك ردن 
دقيقه  240 زمان:  مدت  در  تريكبي،  دوخت هاي  با  همراه  پسرانه(  يا  )دخترانه 

L 2سطح صلاحيت:الگو و دوخت لباس بچه گانهوظيفه شغل: 75371203كد وظيفه شغل:

مهارتسطح شايستگی:گلدوزی در لباسکار7537120311کد کار:
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بیندیشید و پاسخ دهید
چگونه می توان از هر تکه پارچه در خلق یک اثر هنری بهره برد؟

مقدمه 
تکه دوزی هنر ترکیب تکه های کوچک پارچه در شکل ها، 
واحد  طرح  یک  ایجاد  برای  مختلف  طرح های  و  رنگ ها 
به هم دوخته شده و  تکه ها معمولاً  این  و منسجم است. 
برای ساخت وسایلی مانند پتو، روکش بالش، کیف، لباس 
چند  قدمتی  تکه دوزی  می شوند.  استفاده  دیوارکوب  و 
به عنوان روشی  و در فرهنگ های مختلف  دارد  هزارساله 
کاربردی  لوازم  ایجاد  و  قدیمی  پارچه های  بازیافت  برای 
از  ایرانی  زنان  گذشته،  در  می گرفت.  قرار  استفاده  مورد 
تکه  چهل  ساخت  برای  لباس ها  پارچه های  باقی مانده 

استفاده می کردند که نماد صرفه جویی و خلاقیت بود.

واحد یادگیری 2 

تکه دوزی در لباس

استاندارد عملكرد
دوخت یك عدد كیف ساده در ابعاد 30 در 40 سانتی متر و با استفاده از طرح تركیبی پیشنهادی در مدت 

زمان 240 دقیقه
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انواع پارچه در تكه دوزی
پارچه های به کار رفته در تکه دوزی، با توجه به کاربرد نهایی اثر، متنوع هستند. پیش از برش کاری و دوخت، 
شستن و اتو کردن هر پارچه ای ضروری است تا از تغییر سایز و جمع شدگی ناخواسته در آینده پیشگیری شود.

انواع پارچه هایی که بهتر است از استفادۀ آنها پرهیز کنید:
 �پارچه های كشی مانند ژرسه

 �پارچه های لیز و ابریشمی
 �پارچه های ضخیم و زمخت 

 �پارچه های شفاف و نازك مانند ارگانزا و تور
 �پارچه هایی كه بیش از حد ریش ریش می شوند

انواع تکه دوزی

 تکه دوزی ساده بدون اضافه درز 
و بدون در نظر گرفتن  پارچه مستقیماً  این روش، تکه های  در 
جای درز بریده شده و روی پارچه زمینه متصل می شوند. این 
تکنیک برای طرح های تزیینی و ایجاد جلوه ای نرم و یکپارچه 

مناسب است.
 �ابتدا طرح مورد نظر دقیقاً روی پارچه اصلی زمینه خود ترسیم 
می شود. برای هر بخش از طرح، پارچه رنگی دلخواه انتخاب شود. 
 �پارچه لایی گذاری شده هر تکه بدون در نظر گرفتن هیچ جای درز 
اضافی، دقیقاً در اندازه و شکل الگو، از پارچه رنگی بریده می شود. 
پارچه زمینه چیده  را مطابق طرح، روی  بریده شده   �تکه های 

می شود. 
 �از قطعاتی که در لایه های زیرین قرار می گیرند شروع کنید 

)مثلًا در طرح یک گل، ابتدا برگ ها و سپس گلبرگ ها را قرار دهید( در برخی طرح ها مقداری اضافه درز 
یا پارچه برای روی هم قرار گرفتن لبه قطعه روی به روی قطعه زیری در نظر گرفته می شود تا هم فاصله 
بین دو قطعه ایجاد نشود و هم دوخت محکم و تمیزتری ایجاد شود مثل قرارگیری کلاهک قارچ روی تنه 
هر تکه پس از قرارگیری در موقعیت دقیق خود، با چند کوک ساده به زمینه دوخته تا از جابه جایی آن حین 

کار جلوگیری شود. 
 �برای دوخت دائمی و زیباسازی لبه ها، از دوخت دندان موشی استفاده شود. سوزن از لبه تکه رنگی بیرون آورده 
می شود و دورتادور آن باید با دقت و با حفظ فاصله های منظم، دندان موشی دوخته شود. این دوخت، هم 
تکه را کاملًاً به زمینه متصل می کند و هم لبه ای تزیینی و جلوگیری کننده از ریش ریش شدن ایجاد می کند.

 �در انتهای كار می توان از دوخت های تزیینی برای زیباتر شدن استفاده نمود.

شکل 29
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 تکه دوزی ساده با اضافه درز 
در این روش، تکه های پارچه با در نظر 
گرفتن جای درز بریده شده و روی یک 
مراحل  می شوند.  دوخته  زمینه  پارچه 

کار به شرح زیر است:
اصلی  پارچه  روی  نظر  مورد   �طرح 
استفاده  با  و  شده  داده  قرار  زمینه 
از یک خودكار حرارتی یا هر وسیله 

مناسب دیگر، خطوط آن به دقت بر روی پارچه انتقال داده می شود.
 �هر قطعه از طرح با در نظر گرفتن اضافه درز به عرض تقریبی ۳ تا ۶ میلی متر در دورتا دور الگو، از پارچه 

جدا می شود. این اضافه درز برای دوخت ضروری است.
 �تکه بریده شده در جایگاه دقیق خود بر روی پارچه زمینه قرار می گیرد. برای جلوگیری از جابه جایی، با چند 

عدد سوزن ته گرد به طور موقت بر روی زمینه ثابت می شود.
 �تا زدن و دوخت جای درز )همان ۳ تا ۶ میلی متر( به سمت پشت تکه پارچه تا زده شده و با انگشت یا اتو، 
خط تا محکم می شود. سپس، لبه تا خورده، با استفاده از دوخت مخفی یا پس دوزی، به آرامی و با دقت به 

پارچه زمینه دوخته می شود. در این دوخت، باید بخیه ها بر روی پارچه زمینه مشخص نباشند.
 �برای قسمت های گرد، منحنی یا گوشه های تیز طرح، لازم است پیش از تا زدن جای درز، با قیچی برش های 
کوچک و دقیقی )اصطلاحاً چرت یا کلیپ( به سمت داخل، در قسمت اضافه درز ایجاد شود. این کار کمک 
می کند تا پارچه در این نقاط به راحتی و بدون ایجاد چین یا جمع شدگی تا بخورد و فرم طرح به زیبایی 

حفظ شود.

1
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شکل 30

شکل 31
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 تکه دوزی برجسته 
تكه دوزی برجسته یك تکنیک تزیینی در صنایع دستی است که در آن با استفاده از تکه های پارچه، طرح های 
ایجاد  یا  با لایه گذاری، پرکردن  این روش  ایجاد می شود. برخلاف تکه دوزی ساده، در  برجسته و سه بعدی 

فرم های حجم دار، اثر نهایی حالتی برجسته پیدا می کند.
1ـ تکه دوزی برجسته بدون سجاف:

 �ابتدا طرح مورد نظر با احتساب اضافه درز ۳ تا ۶ میلی متر برش می خورد.
 �تکه های برش خورده در جای دقیق خود بر روی پارچه زمینه قرار گرفته و 

با سوزن ثابت می شوند.
 �لبه های هر تکه به سمت داخل تا شده و با کوک ظریف )پس دوز( بر روی 
زمینه دوخته می شوند؛ به طوری که حدود ۲ تا ۳ سانتی متر از آن به عنوان 

منفذ پر کردن باز بماند.
 �از طریق این منفذ، داخل تکه، با پنبه یا الیاف مناسب به صورت یکنواخت پر 

می شود تا حجم و برجستگی مطلوب ایجاد شود.
 �در پایان، منفذ باقی مانده نیز به آرامی تا شده و با همان روش پس دوز کاملًاً 

بسته می شود.

13 24

شکل 32

شکل 34

شکل 33

نکته
در مرحله پر کردن، از فشردن زیاد مواد خودداری کنید تا برجستگی نرم و طبیعی به دست آید.
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2ـ تکه دوزی برجسته با سجاف:
تكه دوزی سه بعدی،  یا  با سجاف  برجسته  تکه دوزی 
تنها  که  است  تكه دوزی  در  برجسته سازی  هنر  یک 
از لبه ها به پارچه زمینه متصل می مانند. این تکنیک 
با ایجاد برجستگی های چشمگیر و گاه کاملًاً جدا از 
مانند  طرح هایی  به  فانتزی  و  واقعی  جلوه ای  سطح، 
پرندگان، گل ها یا فرشتگان می بخشد. از کاربردهای 
اصلی آن می توان به تابلوهای تزیینی، تزیینات لباس 
نهایت،  اشاره کرد. در  و ساخت عروسک های هنری 
این روش با ترکیب دقت در دوخت و طراحی حجمی، 
ایجاد  كودكان  پوشاك  و  لباس  در  را  بی نظیر  اثری 

میك ند.

 �ابتدا طرح مورد نظر انتخاب شده و بررسی می شود. تكه های قابل برجسته شدن )مانند گوش، دم و بال 
حیوانات و...( جدا می شوند. 

 �الگوی تكه های قابل برجسته سازی رسم شده و از هر تكه دو قطعه پارچه با رنگ مورد نظر و اضافه دوخت 
در حدود 3 تا 6 میلی متر برش می خورد.

 �سپس دو قطعه پارچه روی هم قرار گرفته )روی پارچه به سمت داخل باشد( و دورتادور آن دوخته می شود؛ 
به طوری که حدود ۳ تا ۵ سانتی متر از یک سمت برای برگرداندن کار باز بماند.

 �پس از دوخت، پارچه از قسمت باز مانده برگردانده شده تا روی کار دیده شود و سپس آن اتو می شود.
 �برای پر کردن قطعه، مقداری پنبه یا الیاف مناسب، کم کم و با کمک یک وسیلۀ باریک )مثل انبرک( به 

درون قطعه وارد می شود.
 �توجه داشته باشید که مواد را فشار ندهید؛ بلکه به صورت پف دار و یکنواخت داخل کار را پر کنید. اگر قطعه 

بزرگ است، بهتر است از ورقه های نازک پشم شیشه استفاده شود.
 �پس از پر کردن، لبۀ باز کار به داخل تا شده و با کوک دست یا چرخ دوخته می شود. در پایان این قطعه 

آماده است تا به عنوان بخشی از پروژۀ اصلی تکه دوزی مورد استفاده قرار گیرد.

شکل 35



26

 تکه دوزی مدرن 
تكه دوزی مدرن با چرخ: در این روش، طرح به بخش های جداگانه تقسیم شده و تنها قسمت های منتخب 

آن با پارچه اجرا می شود. نیازی نیست کل طرح با پارچه پوشانده شود.

 مراحل کار: 

1 �پس از انتخاب بخش های مورد نظر از طرح، الگوی آنها روی پارچه لایی چسبانده شده برش داده می شود.
2 �تکه های برش خورده، در جای دقیق خود روی پارچه زمینه قرار می گیرد و با کوک موقت ثابت می شود.

3 �با استفاده از چرخ خیاطی و دوخت مستقیم )کوک معمولی(، دورتادور هر تکه دوخته می شود.
4 �برای ایجاد بافت و جزئیات در قسمت هایی مانند حاشیۀ گل یا طرح اصلی، می توان از دوخت های آزاد و 

نامنظم در اطراف آن نواحی بهره گرفت.
5 �بخش های دیگر طرح مانند ساقه، برگ یا خطوط هندسی را نیز می توان با دوخت رفت و برگشت )یا کوک 

زیگزاگ( با چرخ خیاطی شکل داد و پر کرد.
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شکل 36
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شکل 37

ترکیب پارچه های رنگی و استفاده از دوخت های تزیینی چرخ، امکان خلق اثر هنری مدرن و خلاقانه را نکته
فراهم می سازد.

فعالیت 
انتخاب کارگاهی سانتی متر   40 در   30 ابعاد  در  كیف  یك 

ساده  كیف های  آمادۀ  الگوهای  از  می توانید  كنید. 
و  كنید  انتخاب  را  نظر  مورد  طرح  كنید.  استفاده 
سپس با استفاده از آموزش های داده شده یك طرح 

تركیبی از تكه دوزی را بر روی آن اجرا كنید.
شاخص های ارزیابی:

 انتخاب طرح مناسب و هماهنگ با طرح كیف
 استفاده از تكه دوزی های تركیبی به صورت خلاقانه

 تمیزی و دقت در انجام كار
 ارائه كارنهایی به صورت كامل و قابل استفاده

1
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ارزشیابی شایستگی تکه دوزی در لباس

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

نمرهممكن

تكه دوزی 1
ساده

میز نور، میز برش، میز اتو و اتو، ماشین دوخت انواع قیچی، 
رولت، انگشتانه، پارچه روی اتویی، بالشتک اتو، کارگاه )دستگاه 
گلدوزی(، انواع پایه ماشین دوخت، پایه دوک، پارچه، قرقره 
یا دوک گلدوزی، سوزن ماشین دوخت مخصوص گلدوزی، 
وسایل  انواع  طرح،  انتقال  مداد  یا  قلم  کاغذ پوستی،  کاربن، 

علامت گذاری
مکان: کارگاه دوخت

زمان: 80 دقيقه

پرسش شفاهي
چك ليست

مشاهده
پروژه

كارپوشه

استفادۀ صحيح و درست از تكه دوزي در جاي مناسب طرح، تريكب 
رنگي خلاقانه، استفاده از پارچه هاي دور ريز و در كنار هم قرار دادن آن 
با توجه به طرح و استفاده درست و صحيح از آنها، دوخت ها يك دست 

و منظم بدون ايراد 

3

استفاده درست و صحیح از تکه ها و جای گذاری آنها مطابق طرح و بدون 
2خلاقیت با اشکالات جزئی

1دوخت ها نامنظم و شكل كلي كار مطابق طرح داده شده نيست

تكه دوزی 2
برجسته

میز نور، میز برش، میز اتو و اتو، ماشین دوخت انواع قیچی، 
رولت، انگشتانه، پارچه روی اتویی، بالشتک اتو، کارگاه )دستگاه 
گلدوزی(، انواع پایه ماشین دوخت، پایه دوک، پارچه، قرقره 
یا دوک گلدوزی، سوزن ماشین دوخت مخصوص گلدوزی، 
وسایل  انواع  انتقال طرح،  مداد  یا  قلم  پوستی،  کاغذ  کاربن، 

علامت گذاری
مکان: کارگاه دوخت

زمان: 80 دقيقه

پرسش شفاهي
چك ليست

مشاهده
پروژه

كارپوشه

استفاده درست و صحيح در جاي مناسب از تكه دوزي برجسته با توجه 
به طرح، دور كار تميز و بدون هيچ گونه كجي، تريكب رنگي خلاقانه، 

توجه به بازيافت تكه پارچه ها
3

تكه دوزي برجسته با سجاف و بدون سجاف به صورت صحيح همراه با 
2اشکالات جزئی در مدت زمان تعیین شده

تكه دوزي برجسته را به درستي انجام نداده و مطابق طرح تحويل نداده 
1است. دوخت ها نامنظم

تكه دوزی 3
مدرن

میز نور، میز برش، میز اتو و اتو، ماشین دوخت انواع قیچی، 
رولت، انگشتانه، پارچه روی اتویی، بالشتک اتو، کارگاه )دستگاه 
گلدوزی(، انواع پایه ماشین دوخت، پایه دوک، پارچه، قرقره 
یا دوک گلدوزی، سوزن ماشین دوخت مخصوص گلدوزی، 
وسایل  انواع  انتقال طرح،  مداد  یا  قلم  پوستی،  کاغذ  کاربن، 

علامت گذاری
مکان: کارگاه دوخت

زمان: 80 دقيقه

پرسش شفاهي
چك ليست

مشاهده
پروژه

كارپوشه

تكه دوزي مدرن را با دست و چرخ تلفيق كرده و تريكب خلاقانه. توجه 
به بازيافت پارچه .طرح بدون ايراد و در هماهنگي كامل از نظر رنگ و 

تريكب بندي 
3

تكه دوزي مدرن با دست و چرخ به درستي انجام شده. طرح نهايي را 
2با تريكب بندي درست و با اشكلات جزئي در دوخت تحويل داده است

دوخت ها نامنظم، تريكب بندي طرح درست انجام نشده و دوخت ها در 
1جاي مناسب به كار برده نشده است

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش:
تفكر خلاق N15. رعایت نکات ایمنی در هنگام استفاده از قیچی و سوزن، مدیریت 
انجام  براي  ريز  پارچه هاي دور  از  ابزار،استفاده  و  از تجهیزات، مواد  استفاده  صحیح 

نمونه كار و تبديل آن به وسايل كاربردي

مشاهده و 
فهرست وارسی

2انجام تمام موارد به صورت كامل

1انجام موارد به صورت ناقص

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار:

 كسب حداقل نمره 2 از مراحل 2 و 3 )مراحل بحرانی( 
 كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

 کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2 تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه یک تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار 

باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
 مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

 تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

753712031كدپيمانه/ پودمان:خیاطان و دوزندگانحرفه:753712كد حرفه:
استاندارد عملکرد کار: 

دوخت يك عدد يكف ساده در ابعاد 30 در 40 سانتي متر و با استفاده از طرح 
تريكبي پيشنهادي در مدت زمان 240 دقيقه

L 2سطح صلاحيت:الگو و دوخت لباس بچه گانهوظيفه شغل: 75371203كد وظيفه شغل:

مهارتسطح شايستگی:تکه دوزی در لباسکار7537120312کد کار:
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بیندیشید و پاسخ دهید
 �آیا تا به حال به فرم اندام کودک توجه کرده اید؟

 �به نظر شما چه ویژگی هایی باعث تفاوت در اندامك ودكان می شود؟

مقدمه
الگوسازی لباس کودک یکی از مهم ترین مراحل طراحی و دوخت پوشاک متناسب با ویژگی های جسمی و 
حرکتی کودکان است. بدن کودکان در حال رشد بوده و فرم آن با بزرگسالان تفاوت دارد؛ به همین دلیل 
الگوهای مورد استفاده برای آنها باید با در نظر گرفتن آزادی حرکت، راحتی، ایمنی و تناسب سنی طراحی 

شوند.
در ترسیم الگوی کودک، توجه به اندازه های دقیق بدن، میزان آزادی مناسب در قسمت های مختلف لباس 
و هماهنگی فرم لباس با فعالیت های روزمره کودک اهمیت ویژه ای دارد. همچنین سادگی در ساختار الگو و 
امکان تغییر و مدل سازی آن، به طراح کمک می کند تا انواع لباس های متنوع را بر پایه یک الگوی پایه اجرا 

کند.

استاندارد عملكرد
الگوسازی ی كمدل پیراهن دخترانه با دامن و آستین مدل دار، مناسبك ود ك5 ساله، در مدت زمان 180 

دقیقه.

واحد یادگیری 1 

الگوسازی لباس دخترانه
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ترسیم الگوی کودک
ساختار اسکلتی، تناسبات بدنی و سرعت رشد کودکان، تفاوت های چشمگیری با بزرگسالان دارد. از این رو، طراحی 
و الگوسازی لباس برای آنان، مستلزم درک دقیقی از میزان تحرک، شتاب رشد و تناسبات اندام هایشان است.
بررسی جدول استاندارد، حاکی از آن است که اندازه های عرضی بدن در پسران، به طور متوسط ۱ تا ۲ سانتی متر 
باید مورد توجه قرار گیرد. الگو  انتخاب سایز و ترسیم  از دختران هم سنِ خود بیشتر است. این اختلاف در 
از آنجا که کودک در مرحلۀ رشد سریع و پیوسته قرار دارد، تغییرات بدنی وی قابل توجه است. میانگین رشد 

سالانه به شرح زیر است:
قد: ۵ تا ۷ سانتی متر افزایش در سال.

اندازه های عرضی بدن )مانند دور سینه، کمر و باسن(: حدود ۲ سانتی متر افزایش در سال.
این شتاب رشد بالا، دو اصل کلیدی در الگوسازی لباس کودک را برجسته می کند:

 �پیش بینی آزادی عمل کافی برای تحرک
 �پرهیز از طراحی الگوهای بسیار چسبان و محدودکننده. 

این میزان از تغییرات با بررسی استاندارد های گوناگون به دست آمده اما موارد استثنا و خارج از جدول نکته
سایز هم وجود دارد.

در طراحی الگوی لباس کودک، رعایت نکات زیر الزامی است:
 �الگو باید متناسب با ویژگی های اندامی کودک طراحی شود و از کوچک سازی الگوی بزرگسال پرهیز گردد.

 �وجود فضای مناسب برای حرکت در نواحی مانند حلقه آستین، فاق شلوار و کمر ضروری است.
پایین  در سنین  به ویژه  برای کودکان  و محدودکننده حرکت،  پیچیده  برش های  دارای  تنگ،   �لباس های 

توصیه نمی شود.
پوست حساس کودک  با  تا  باشد  هوا  عبور  قابلیت  دارای  و  نرم، سبک، ضدحساسیت  باید  پارچه   �جنس 

سازگاری داشته باشد.
 �طراحی باید متناسب با گروه سنی، میزان تحرک، کاربری لباس و اصول ایمنی )مانند حذف بندهای بلند، 

قطعات ریز قابل خورده شدن و...( انجام شود.
توجهات 

استفاده از پارچه های طبیعی مانند پنبه، لینن و ویسکوز که در فرایند تولید خود، آلودگی کمتری ایجاد زیست محیطی
می کنند، تأثیر مثبتی بر محیط زیست دارد. این نوع پارچه ها پس از پایان عمر مفید لباس نیز سریع تر 

تجزیه می شوند و برای لباس کودک انتخاب مناسبی می باشند.

بحث و 
كودكان نیازها و ویژگی های جسمی متفاوتی دارند، بعضی از آنها نیازهای خاص یا پوستی بسیار حساس گفت وگو

دارند. به نظر شما صنعت پوشا كتا چه حد بهك ودكان با نیازهای خاص فكرك رده است؟ 
اگر شما بخواهید ی كخط تولید لباس برای اینك ودكان راه اندازیك نید به چه نكاتی توجه می كنید و چه 

مواردی را در اولویت قرار می دهید؟ 
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اندازه گیری
اندازه گیری در الگو سازی کودک شبیه نقشه برداری پیش از ساخت یک بناست؛ هر خط و هر نقطه ای که 
روی کاغذ ترسیم می شود، ریشه در همین مرحله دارد. با توجه به ثابت نبودن فرم اندامك ودك،ك ه پیش تر 

ذكر شد، اندازه گیری دقیق مهم ترین مرحله پیش از ترسیم الگو می باشد.
کودکان هنگام بازی و حرکت به انعطاف بیشتری نیاز دارند و اندازه گیری نادرست باعث می شود لباس در تن 

آنها کشیده، تنگ یا نامتعادل دیده شود.
هنگام اندازه گیری متر باید بدون کشیدگی و کاملًاً روی بدن قرار گیرد و کودک باید در حالت طبیعی و بدون 

انقباض بایستد.

استفاده از اندازه گیری مستقیم روی بدن کودک بهترین روش برای ترسیم الگوی بالاتنه است. جدول های نکته
سایزبندی تنها مقدارهای تقریبی ارائه می کنند.

روش اندازه گیرى قسمت هاى مختلف بدن
برا ىاندازه گیرى،ك ود كباید یک لباس زیر ناز كپوشیده و بدون کفش باشد. برا ىبهتر مشخص شدن خط 

كمر طبیع ىیك كش یا بند ىدورك مر او بسته شود.

شکل 1
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اندازه های لازم برای رسم الگوی كودكان:
1 قد بالاتنه پشت تا کمر: از برجسته ترین مهره گردن تا نوارك مری.

2 قد بالاتنه جلو تا کمر: از چال گردن تا خط کمر.
3 دور سینه: دور برجسته ترین قسمت سینه.

4 دور كمر: دور شكمك ود كدر حالتیك ه طبیعی ایستاده است.
5 دور باسن: دور برجسته ترین قسمت باسن. 

6 بلندی باسن: از نوار کمری تا برجستگی باسن.
7 كارور پشت: فاصلۀ دو دست در قسمت برجستگی پشت بدن.

8 كارور جلو: فاصله دو دست در قسمت جلوی بدن کمی پایین تر از گودی گردن.
9 سرشانه: از گوشه گردن تا محل تلاق ىسرشانه با دست. 

10 دور گردن: اندازه دور پایه گردن در پشت چسبان و در جلو کمی آزاد باشد طوری که از گودی گردن رد شود.
11 قد آستین: دست را بهك مر زده از انتها ىسرشانه تا آرنج و سپس تا استخوان برجسته مچ.

12 سرشانه تا آرنج: از انتهای سرشانه تا برجستگی آرنج. 
13 دور مچ: از رو ىاستخوان برجستۀ دست، در حالیك ه مترك م ىآزاد است.

14 دور بازو: دور برجسته ترین قسمت بازو در حالیك ه دست رویك مر قرار دارد. 
15 بلندی فاق:ك ود كرو ىصندل ىنشسته و فاصلهك مر تا محل نشستن رو ىصندل ىاندازه گیری شود.

16 طول فاق جلو و پشت: از نوار کمری، متر از قسمت جلو در بین پا عبورك رده تا نوار کمری در قسمت پشت 
اندازه گیر ىشود.

17 قد کمر تا مچ پا )قد شلوار(: از نوارك مری تا قوز كپا در پهلو.
18 قد کمر تا زانو: از نوارك مری تا زانو در پهلو.

19 دور زانو: دور تا دور زانو در حالیك ه مترك م ىآزاد است.
20 دور دم پا: دور مچ پایك ود كبا آزادی )بستگی به مدل و جنس پارچه دارد(.

21 �طول سر: ارتفاع مهره برجسته گردن تا بالاترین قسمت سر )این اندازه اگر برای کلاه مورد استفاده قرار 
می گیرد، اندازه گیری تا بالای پیشانی امتداد دارد(. 

22 دور سر: دور تا دور سر. 

23 دور صورت: دور قوس صورت. 

در ادامه جدول استاندارد اندازه کودک قرار دارد. چند نکته در خصوص استفاده از جدول استاندارد باید مورد 
توجه قرار گیرد:

 �از جدول سایز هنگامی استفاده می شودك هك ود كجهت اندازه گیری در دسترس نباشد.
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جدول 1ـ استاندارد اندازه های كودك 2 تا 9 ساله

8698104110116122128134تمام قد

23456789سن

21/52324/52627/52930/532بلندی بالاتنه پشت تا کمر
19/220/722/223/4524/726/227/729/2بلندی بالاتنه جلو تا کمر

5254565860626466دور سینه
4850525354555657دور کمر

5860626466687072دور باسن
910111213141516بلندی باسن
2021222324252627کارور پشت
1920212223242526کارور جلو
7/257/758/258/79/19/59/110/3سرشانه

26/326/927/528/228/929/630/331دور گردن
3033363840424446قد آستین

17/51920/521/752324/2525/526/75سرشانه تا آرنج
12/51313/513/5141414/514/5دور مچ
16/51717/51818/519/119/720/3دور بازو

1516/2517/518/819/620/421/222بلندی فاق
38/542/545/548/451/855/258/662طول فاق جلو و پشت

53/558/256367/271/475/579/884کمر تا زمین )قد شلوار(
2932353739414345کمر تا زانو
2223242526272829دور زانو

2828/52929/53030/53131/5دور دم پا
1818/51919/520212223طول سر
5152535354545555دور سر

4546474849505152دور صورت

یکی از کودکان اطراف خود را انتخاب کرده و اندازه های اصلی بدن را به صورت عملی اندازه گیری نمایید. فعالیت
سپس اندازه های به دست آمده را با جدول استاندارد سایزبندی کودک مقایسه کرده و تفاوت های احتمالی 
را بررسی کنید. در پایان، نتایج مقایسۀ انجام شده را به صورت شفاهی یا کوتاه نویسی شده در کلاس ارائه 

داده و دربارۀ تأثیر این تفاوت ها بر ترسیم الگوی بالاتنه کودک توضیح دهید.
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دامن
دامن یکی از پایه ای ترین پوشاک در طراحی و دوخت 
لباس کودک است و نقش مهمی در یادگیری اصول 
الگوسازی ایفا می کند. ترسیم الگوی دامن، به دلیل 
آغاز  نقطۀ  بهترین  سادگی ساختار و وضوح خطوط، 
با  اندازه ها  تطبیق  و  اندازه گیری  مفاهیم  برای درک 

فرم بدن کودک به شمار می رود.

فکر کنید
چرا دقت در اندازه گیریك ود كنقش مهمی در زیبایی و راحتی دامن دارد؟

شکل 2

ترسیم الگوی اولیه دامن

اندازه های مورد نیاز:
سن: 5 سال، قد: 110 سانتی متر

 دور کمر: 53
 دور باسن: 64

 بلندی باسن: 12
 قد دامن: 37

شکل 3
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 مراحل ترسیم الگو: 
به  سانتی متر   3 بالایك اغذ  از  الگو،  رسم  برای  ابتدا 
راستك اغذ  سمت  از  سانتی متر   2 و  پایین  سمت 
علامت گذاری می شود، نقطه 1 به دست می آید. از این 

نقطه خطی عمود به سمت پایین رسم شود.
آمده،  پایین  به سمت  دامن  قد  اندازۀ  به   ۱ نقطۀ  از 

نقطۀ ۲ مشخص می گردد.
قد دامن = ۲ → ۱ 	
سپس از نقطۀ ۱ به اندازۀ بلندی باسن پایین آمده و 

نقطۀ ۳ تعیین می شود.
بلندی باسن = ۳ → ۱ 	
نقاط ۱، ۲ و ۳ به وسیلۀ گونیا به سمت چپ کاغذ 
راهنمای  خط  ترتیب  به  خطوط  این  می شود.  رسم 
کمر، خط باسن و خط لبۀ دامن نام گذاری می شوند.
اندازۀ یک چهارم دور  روی خط باسن، از نقطۀ ۳ به 
باسن به اضافۀ ۱ سانتی متر به سمت چپ اندازه گیری 

شده و نقطۀ ۴ به دست می آید.
1 دور باسن + 1 سانتی متر = ۴ → ۳

4 	

یک چهارم  اندازۀ  به  کمر،  خط  روی  بر   ۱ نقطۀ  از 
چپ  سمت  به  سانتی متر  نیم  اضافۀ  به  کمر  دور 

علامت گذاری شده و نقطۀ ۵ مشخص می شود.
1 دور کمر + 0/5 سانتی متر = ۵ → ۱ 

4 	

از نقطۀ ۵ مقدار ۱ سانتی متر به سمت بالا رفته و نقطۀ ۶ تعیین می گردد.
1 سانتی متر = ۶ → ۵ 	
از نقطۀ 2 در لبۀ دامن به اندازۀ فاصله نقاط 3 تا 4 به سمت چپ اندازه گیری شده و نقطۀ ۷ مشخص می گردد.
فاصله ۳ تا ۴ = ۷ → 2 	
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شکل 4

ایجاد نکته موجب  خطوط  این  در  انحراف  هرگونه  شوند.  ترسیم  گونیا  با  باید  عمودی  و  افقی  خطوط  تمام 
ناهماهنگی در پهلوها و برش های الگو می شود.
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از نقطۀ ۷ مقدار 2 سانتی متر به سمت چپ رفته و نقطۀ ۸ تعیین 
می شود.

2 سانتی متر = ۸ → ۷ 	
و  بالا حرکت کرده  به سمت  مقدار 0/5 سانتی متر  نقطۀ ۸  از 

نقطۀ ۹ مشخص می گردد.
0/5 سانتی متر = ۹ → ۸ 	
در ادامه، نقطۀ ۹ با خط به نقطۀ ۲ متصل شده و پس از آن نقطۀ 

۹ به نقطۀ 4 نیز با خط مستقیم وصل می شود.
مطابق شکل، نقطۀ ۶ به نقطۀ ۱ و همچنین به نقطۀ ۴ با خط کش 
منحنی متصل شده و فرم خط کمر و خط پهلو ترسیم می شود.
هم زمان  طور  به  پشت  و  جلو  قسمت  ترسیم  برای  الگو  این  از 
به  و  شده  کپی  الگو  از  نسخه  یک  بنابراین  می شود.  استفاده 
صورت آینه ای در مقابل الگوی اصلی قرار می گیرد. سپس علائم 
می گردد. ترسیم  الگو  دو  هر  روی  بر  لازم  نشانه های  و  راهنما 
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شکل 5

ایمنی و 
هر 30 دقیقه یكبار، با چند حركتك ششی ساده به عضلات گردن، شانه و مچ دست استراحت دهید تا بهداشت

تمركز و سلامت شما در طولك ار حفظ شود.
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شکل 6

فعالیت 
کودک ۵ ساله ای با اندام نرمال را در نظر بگیرید و بر اساس اندازه های مربوطه، الگوی دامن را ترسیم کارگاهی

نمایید. سپس همین الگو را با توجه به اندازه های کودک ۵ ساله با اندام درشت رسم کرده و تفاوت های 
ایجاد شده در الگوها را بررسی کنید. در پایان، پس از تأیید هنرآموز، الگوهای ترسیم شده را در پوشۀ کار 

خود قرار دهید. 
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دامن فون کودک
دامن فون یکی از مدل های ساده و کاربردی در لباس کودک است 
که از ناحیۀ کمر یا باسن به سمت پایین به تدریج گشاد می شود. 
در این نوع دامن، افزایش حجم از طریق تغییر فرم الگو انجام 
می گیرد و برخلاف دامن کمر چین دار، چین یا جمع شدگی در 
خط کمر وجود ندارد. دامن فون به دلیل راحتی، سبکی، سادگی 
دوخت و ظاهر مرتب، انتخاب مناسبی برای لباس های روزمره، 

فرم مدرسه و لباس های نیمه رسمی کودک است.

گرفته  نظر  در  فون  حالت  یک  تنها  بزرگسال،  لباس  برخلاف  کودک،  لباس  در  فون  دامن  الگوسازی  برای 
می شود. در این روش، گشادی دامن به صورت کنترل شده و متناسب با اندام کودک ایجاد می گردد.

شکل 7

فکر کنید
دامن فون برای کودکان چه تفاوتی با دامن فون برای بزرگسالان دارد؟

 ترسیم الگوی دامن فون 
ابتدا الگوی اولیه دامن کودک با اندازه های مورد نظر ترسیم می شود. پس از آماده سازی الگو، روی خط کمر، 
از خط مرکز جلو نقطه 1 به اندازه نصف فاصله خط مرکز جلو تا خط پهلو علامت گذاری شده و نقطۀ A به 

دست می آید.
A = 6 1 فاصله 1 تا

2 	
از نقطۀ A، خطی عمود و موازی با خط مرکز جلو تا لبه پایین دامن ترسیم می شود و نقطه حاصل در پایین 

دامن نقطۀ B نام دارد.
در این مرحله، فاصلۀ 2 تا B برابر با فاصلۀ ۱ تا A خواهد بود.

2 → B = 1 → A 	
خط ترسیم شده از نقطۀ B به سمت نقطۀ A برش داده می شود؛ به گونه ای که انتهای خط در قسمت کمر از 

یکدیگر جدا نشود )شکل الف(.
پس از جدا شدن الگو در قسمت لبۀ دامن، بخش مرکز جلوی الگو روی کاغذ دیگری ثابت می شود تا حرکت 
نداشته باشد. سپس از نقطۀ B مقدار 2/5 سانتی متر به سمت بیرون الگو اندازه گیری شده و نقطۀ ′B مشخص 

می گردد. این مقدار اوزمان دلخواه می باشد و قابل تغییر است )شکل ب(.
B → B′ = 2/5 سانتی متر 	
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در ادامه، قسمت متحرک الگو در سمت پهلو به گونه ای جابه جا می شود که لبه الگو با نقطۀ ′B منطبق گردد. 
پس از تطابق، تکۀ دوم الگو با چسب روی کاغذ ثابت می شود.

در قسمت پهلو، از نقطۀ 9 مقدار 1/25 سانتی متر )مقدار نصف اوزمانی که در داخل الگو لحاظ شده است( به 
سمت بیرون الگو اندازه گیری شده و نقطۀ C مشخص می شود.

9 → C = 1/25 سانتی متر 	
سپس نقطۀ C با خطی صاف به نقطه 4 متصل می شود. 

در نهایت، با متصل کردن نقطۀ C به نقطۀ 9 و همچنین نقطۀ ′B به نقطۀ B فرم نهایی دامن فون پس از 
کنترل خطوط پهلو، تکمیل می شود.

از آنجا که در دامن کودک، الگوی جلو و پشت با یکدیگر همسان است، بنابراین باید از روی الگوی فون شده 
برای سمت دیگر الگو کپی برداری شود.
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شکل 9ـ دامن فون

ستا
 را

ط
خ

پشتجلو

ط راستا
خ لو 

 ج
زي

رک
ط م

خ

ت
ش

ط مرکز ي پ
خ

1

3

2

4

6

C

4 ′
3 ′

2 ′

6 ′
1′

C′
ستا

 را
ط

خ

پشتجلو

ط راستا
خ لو 

 ج
زي

رک
ط م

خ

ت
ش

ط مرکز ي پ
خ

1

3

2

4

6

C

4 ′
3 ′

2 ′

6 ′
1′

C′

در هنگام الگوسازی، بهتر است خطوط فون به صورت نرم و پیوسته ترسیم شوند. در صورتی که پس از نکته
فون کردن الگو، در خط کمر شکستگی ایجاد شود، لازم است خط کمر با قوسی ملایم اصلاح و آرایش 

گردد تا تن خور مناسب تری ایجاد شود.

بحث و 
نمونه هایی از تصاویر دامن های فون کودکانه را جمع آوری کنید. در گروه های کلاسی خود، این نمونه ها را گفت وگو

از نظر جنس پارچه و فرم و تزیینات بررسی کنید. چه نوع تزیینات و چه جنس پارچه هایی در نمونه های 
بررسی شده کاربرد دارند؟ نتایج را در کلاس برای دوستان خود ارائه دهید.

فعالیت 
با استفاده از الگوی دامن ساده، برای دو سن 4 و 8 سال دامن فون الگوسازی کرده و در پوشه کار قرار کارگاهی

دهید.
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دامن كمر چین دار
دامن کمر چین دار یکی از پرکاربردترین مدل های دامن در لباس 
این نوع دامن، حجم و گشادی دامن در قسمت  کودک است. در 
کمر جمع شده و به وسیله چین، کش یا کمری به بالاتنه متصل، 
یا به صورت ی كدامن مستقل استفاده می شود. این ویژگی باعث 

ایجاد راحتی، آزادی حرکت و ظاهر کودکانه در لباس می گردد.
و  سبکی  حجم،  افزایش  هدف  با  معمولاً  چین دار  کمر  دامن های 
و  پایین  سنین  برای  و  می شوند  طراحی  پوشیدن  در  سهولت 

لباس های روزمره یا مجلسی سبک بسیار مناسب هستند.

شکل 10

چرا در بسیاری از لباس های کودک، به جای دامن ساده از دامن فکر کنید
کمر چین دار استفاده می شود؟

دامن کمر چین دار کودک به طور کلی به دو روش اصلی طراحی و اجرا می شود:
 �دامن کمر چین دار بر اساس الگوی کلوش
 �دامن کمر چین دار بر اساس الگوی تخت 

دامن کمر چین دار بر اساس الگوی کلوش
در این روش، گشادی و حجم دامن تنها به وسیلۀ چین های کمر 
ایجاد نمی شود، بلکه فرم هندسی الگوی کلوش نیز در ایجاد حجم 
به  نسبت  کلوش  چین دار  کمر  دامن  دلیل،  همین  به  دارد.  نقش 

دامن تخت، ریزش بهتر، حرکت آزادتر و حالت حجیم تری دارد.
 ترسیم الگو 

الگوی این دامن به صورت نیم کلوش یا تمام کلوش ترسیم می شود.
گرفته  نظر  در  واقعی کودک  دور کمر  از  بزرگ تر  الگو  شعاع کمر 

می شود. )دو تا سه برابر دور کمر( 
مقدار اضافه ایجاد شده در خط کمر، هنگام دوخت به اندازه دور 
کمر کودک جمع شده و چین می خورد. در این مدل دامن اندازه 
کمری حداقل باید به اندازه دور باسن باشد و کش داخل کمر به 

اندازه کمر کودک باشد.

شکل 11
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اندازه مورد نیاز:
سن: 6 ساله

 دور كمر: 54
 قد دامن: 35

برای محاسبه مقدار کمر دور کمر در 2 تا 3 ضرب 
می شود.

54 × 2 =108 	
دور کمر حاصله تقسیم بر 3 شده تا شعاع دایره به 

دست بیاید.
شعاع دایره کمر 36 = 3 ÷ 108  	

نقطه 1 تا 2 و 1 تا ′2 =  شعاع دایره کمر
2 تا 3 و ′2 تا ′3 = قد دامن + شعاع

دامن کمر چین دار بر اساس الگوی تخت 
این نوع دامن برای لباس های روزمره کودک، لباس های 
نیاز به دوخت ساده تر دارند،  خانگی و مدل هایی که 

بسیار کاربردی است.
بدون  و  راسته  به صورت  دامن  الگوی  روش،  این  در 
حجم  تمام  و  می شود  ترسیم  هندسی  گشادشدگی 
دامن فقط از طریق چین سازی در قسمت کمر ایجاد 

می گردد.

31 2

قد دامن

قد دامن
خط مرکزي پشت

(دور کمر × 2) ÷ 3

(دور کمر × 2) ÷ 3

2′

3′

شکل 12

شکل 13
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 �برای رسم این الگو دورك مر بر اساس مقدار چین، 1/5 تا 4 برابر 
می شود. در تصویر مقابل حجم چین در مقیاس های متفاوت نشان 

داده شده است.
 �خط پایین دامن صاف باقی می ماند.

 �چین ها به طور یکنواخت در خط کمر پخش می شوند. 
با  الگو به شکل یک مستطیل است که عرض آن مقدار کمر  فرم 

گشادی و طول آن مقدار قد دامن است. 

شکل 14

در این مدل، حجم دامن کاملًاً وابسته به مقدار چین در کمر است و فرم الگو ساده باقی می ماند و الگوی نکته
آن می تواند مستقیماً روی پارچه اجرا شود.
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فعالیت 
اندازه های یك كود ك4 ساله را در نظر بگیرید. دامنك لوش چین دار را با محاسبۀ 3 برابر چین و دامن کارگاهی

چین دار تخت را با 4 برابر چین رسم نمایید.

شکل 15
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الگوی بالاتنه کودک
بالاتنه کودک نقش اصلی را در فرم کلی 
لباس و نحوۀ قرارگیری آن روی بدن ایفا 
اتصال بخش های مهمی  پایۀ  و  می کند 
می آید.  شمار  به  یقه  و  آستین  مانند 
نیازمند  بالاتنه،  الگوی  صحیح  طراحی 
شناخت دقیق ویژگی های اندامی کودک، 
از جمله فرم شانه ها، موقعیت قفسه سینه 
و نحوۀ قرارگیری خط کارور است. دقت 
در این مرحله، علاوه بر ایجاد راحتی در 
بر زیبایی حلقه  تأثیر مستقیمی  لباس، 
آستین و یقه خواهد داشت و زمینه ای 
متنوع  مدل های  طراحی  برای  مناسب 

لباس کودک را فراهم می کند.

شکل 16

فکر کنید
چرا در طراحی بالاتنه کودک معمولاً از ساسون های بزرگ استفاده نمی شود؟

توجهات 
به کارگیری کاغذ الگوهایی که از الیاف بازیافتی تولید شده اند، مصرف چوب و آسیب به جنگل ها را کاهش زیست محیطی

می دهد.ك اغذهای اضافه را در سطل مخصوص بازیافت جمع آوریك نید.

اندازه های مورد نیاز:
سن: 5 سال، قد 110 سانتی متر
 قد بالاتنه پشت تا کمر: 26

 قد بالاتنه جلو تا کمر: 23/45
 دور سینه: 58

 کارور پشت: 23
 کارور جلو: 22
 سرشانه: 8/7

 دور گردن: 28/2

شکل 17
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 ترسیم الگوی بالاتنه کودک )2 تا 9 سال( 
به  بالایك اغذ 3 سانتی متر  از  الگو،  برای رسم  ابتدا 
راستك اغذ  سمت  از  سانتی متر   2 و  پایین  سمت 

علامت گذاری می شود، نقطه 1 به دست می آید. 
از نقطۀ ۱ خطی عمود به اندازۀ بلندی بالاتنۀ پشت 

ترسیم شده و نقطۀ ۲ مشخص می گردد.
قد بالاتنه پشت = ۲ → ۱ 	
همان  روی  بر  جلو  بالاتنۀ  قد  اندازۀ  به   ۲ نقطۀ  از 
خط به سمت بالا اندازه گیری شده و نقطۀ ۳ تعیین 

می گردد.
قد بالاتنه جلو = 3 → 2 	
برای تعیین خط سینه، از نقطۀ ۲ به اندازۀ مجموع قد 
بالاتنۀ پشت و جلو تقسیم بر ۴ به سمت بالا حرکت 

كرده و نقطۀ ۴ مشخص می شود.

2 → 4 = 
4

قد بالاتنه پشت + قد بالاتنه جلو 	

نقاط ۱، ۲، ۳ و ۴ با خط چین به سمت چپ گونیا می شود.
از نقاط ۲ و ۴ به اندازۀ یک چهارم دور سینه به سمت چپ رفته و به ترتیب نقاط ۵ و ۶ مشخص می شوند. با 

اتصال این دو نقطه، خط پهلوی الگو ترسیم می گردد.
1 دور سینه = 6 → 4 و 5 → 2

4
	

برای تعیین خط کارور، فاصلۀ بین نقاط ۳ و ۴ نصف شده و عدد حاصل از نقطۀ ۴ به سمت بالا اندازه گیری 
می شود تا نقطۀ ۷ به دست آید. این نقطه نیز با خط چین به سمت چپ گونیا می شود.

1 فاصله 3 تا 4 = 7 → 4
2

	
از نقطۀ ۱ به اندازۀ یک ششم دور گردن به علاوۀ ۸ میلی متر علامت گذاری شده و نقطۀ ۸ مشخص می شود. 
1 دور گردن + 0/8 سانتی متر = 8 → 1

6
	

از نقطۀ ۸ به اندازۀ یک چهارم فاصلۀ ۱ تا ۸ به سمت بالا رفته و نقطۀ ۹ تعیین می گردد.
1 فاصله 1 تا 8 = 9 → 8

4
	

از نقطۀ ۳ به اندازۀ فاصلۀ ۱ تا ۸ به سمت چپ اندازه گیری شده و نقطۀ ۱۰ به دست می آید. 
3 → 10 = 1 → 8 	
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شکل 18
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توجهات 
الگوهای پایه نباید دور ریخته شوند. نگهداری آنها در پوشه باعث می شود برای سایزبندی های دیگر نیاز زیست محیطی

به مصرف کاغذ تازه نباشد.
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شکل 19

فاصلۀ بین نقاط ۱۰ و ۹ به سه قسمت مساوی تقسیم 
شده و از نقطۀ ۱۰ به اندازۀ یک قسمت به سمت بالا 

رفته تا نقطۀ ۱۱ تعیین گردد.
1 فاصله 9 تا 10 = 11 → 10

3
	

از نقطۀ ۱۱ خطی به صورت خط چین به سمت چپ 
ابتدای خط کش روی نقطۀ ۹  گونیا می شود. سپس 
قرار گرفته و اندازۀ سرشانه به گونه ای تنظیم می شود 
محل  در  کند؛  قطع  را  شده  ترسیم  افقی  خط  که 

تقاطع، نقطۀ ۱۲ به دست می آید.
سرشانه = 12 → 9 	
از نقطۀ ۹ مقدار 0/5 سانتی متر به سمت پایین آمده 

و نقطۀ ۱۳ مشخص می شود.
0/5 سانتی متر = 13 → 9 	
و  ترسیم شده  تا ۱۲  با خط ۹  موازی  سپس خطی 
اندازۀ سرشانه از نقطۀ ۱۳ روی این خط علامت گذاری 

می گردد تا نقطۀ ۱۴ به دست آید.
9 تا 12 = 14 → 13 	

نکته
اندازۀ سرشانۀ جلو و پشت در این الگو برابر در نظر گرفته می شود.
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از نقطۀ ۷ به اندازۀ یک دوم کارور پشت به سمت چپ 
حرکت کرده و نقطۀ ۱۵ مشخص می شود. با اتصال 
نقاط ۱۲، ۱۵ و ۶ به صورت منحنی، فرم حلقۀ آستین 

پشت ترسیم می گردد.
1 کارور پشت = 15 → 7

2
	

برای ترسیم یقۀ پشت، نقطۀ ۹ به نقطۀ ۱ با منحنی 
ملایم رسم می شود.

از نقطۀ ۷ به اندازۀ یک دوم کارور جلو به سمت چپ 
رفته و نقطۀ ۱۶ تعیین می شود. با اتصال نقاط ۱۴، 

۱۶ و ۶، فرم حلقۀ آستین جلو ترسیم می گردد.
1 کارور جلو = 16 → 7

2
	

مطابق  منحنی   ۱۳ نقطۀ  از  جلو،  یقۀ  ترسیم  برای 
ابتدا  به گونه ای که  نقطه 3 رسم می شود؛  به  تصویر 
و انتهای منحنی نسبت به خطوط اطراف گونیا باشد.
در قسمت لبه الگو، از نقطۀ ۲، مقدار ۱ سانتی متر به 
سمت پایین رفته تا نقطۀ 17 حاصل شود سپس از 
تا ۳ سانتی متر به صورت  اندازۀ ۲  نقاط 17 و 5 به 
با  الگوی گونیا حرکتك رده و  افقی به سمت داخل 
منحنی ملایم به لبۀ کمر الگوی جلو ترسیم می شود.

1 سانتی متر = 17 → 2 	
خط کمر الگوی پشت، همان خط ۲ و ۵ خواهد بود.

پس از تکمیل الگوی جلو و پشت، برای مدل سازی و اعمال آزادی های لازم، الگوی جلو با کاغذ پوستی کپی 
شده و به صورت آینه ای در کنار الگوی پشت قرار می گیرد.
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شکل 20

در این الگو، تفاوت میان قسمت جلو و پشت تنها در خطوط کارور و فرم یقه و لبۀ کمر مشاهده می شود؛ نکته
سایر بخش ها از نظر ساختار و ابعاد، مشابه یکدیگر ترسیم می گردند.
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توجهات 
و زیست محیطی کم دوام  ابزار  برای  مناسبی  جایگزین  تراش،  چندبار  مدادهای  و  مقاوم  گونیاهای  فلزی،  خط کش های 

پلاستیکی هستند. ابزارهای بادوام به میزان قابل توجهی از تولید زباله جلوگیری می کنند.

فعالیت 
با استفاده از سایزك ود ك8 ساله، الگوی بالاتنه را ترسیم کنید و پس از تکمیل، الگوی پشت و جلو را از کارگاهی

یکدیگر جدا نموده و علائم خطوط راهنما روی آن اعمال شود و پس از تأیید هنرآموز در پوشهك ار قرار گیرد.
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ایجاد آزادی در الگوی پایه )جلو و پشت( 

برای ایجاد آزادی مناسب در الگوی اولیه در جلو و پشت لازم است تغییراتی ایجاد شود.
به این منظور، در الگوی جلو از نقطۀ ۳ مقدار 0/75 سانتی متر به سمت پایین آماده و نقطه A مشخص 

می گردد.
3 → A =0/75 سانتی متر 	

در الگوی پشت از نقطۀ ۱ مقدار ۱ میلی متر به سمت پایین آمده و نقطه ′A تعیین می شود.
1 → A′ = 1 میلی متر 	

در قسمت سرشانه در الگوی جلو و پشت، از نقاط ۱۳ و ۹ مقدار 0/25 سانتی متر به سمت داخل سرشانه 
علامت زده و نقاط B و ′B مشخص می گردند.

13 → B 9 و → B′ = 0/25 سانتی متر 	
سپس با اتصال نقطه A به B در جلو و نقطه ′A به ′B در پشت، هلال یقه طراحی و تکمیل می شود.

در قسمت حلقه آستین جلو و پشت، از نقاط ۱۴ و ۱۲ به مقدار 0/25 تا 0/75 سانتی متر خارج شده و نقاط 
C و ′C مشخص می شوند.

14 → C 12و → C′ = 0/25 تا 0/75 سانتی متر 	
فاصلۀ بین B تا C و ′B تا ′C به عنوان خط سرشانه الگو در نظر گرفته می شود.

در ناحیۀ کارور، از نقاط ۱۵ و ۱۶ مقدار 0/75 سانتی متر تا 1/25 سانتی متر خارج شده و نقاط D و ′D تعیین 
می گردند.

16 → D 15 و → D′ = 0/75 سانتی متر تا 1/25 سانتی متر 	
در قسمت پهلو، از نقاط ۶ و ′۶ مقدار 1/5 تا 2/5 سانتی متر به سمت پایین آمده و نقاط E و ′E مشخص 

می شوند.
6 → E 6 و′ → E′ =1/5 تا 2/5 سانتی متر 	

سپس از نقاط E و ′E با گونیا به صورت افقی )موازی با خط سینه(، مقدار 1/5 تا 2/5 سانتی متر خارج شده 
و نقاط F و ′F تعیین می گردند.

E → F و E′ → F′ = 1/5 تا 2/5 سانتی متر 	
در ادامه، با اتصال نقطه F به D و C، فرم حلقه آستین جلو تکمیل می شود.

همچنین با اتصال نقطه ′F به ′D و ′C فرم حلقه آستین پشت طراحی می گردد.
از نقاط ۵ و ′۵ به صورت افقی نیز مقدار ۱ تا ۲ سانتی متر خارج شده و نقاط G و ′G مشخص می شوند.

5 → G 5 و′ → G′ = 1 تا 2 سانتی متر 	
سپس نقاط F به G و ′F به ′G با خطی صاف متصل می گردند.
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مقادیر حداقل و حداکثری آزادی که در این مبحث ذکر شده است، با توجه به مدل لباس، سایز کودک، نکته
نوع اندام و جنس پارچه قابل تغییر می باشد. در کودکان درشت اندام تر، مقدار آزادی افزایش می یابد و 
هرچه پارچه ضخیم تر بوده یا لباس برای فصل های سرد مانند پاییز و زمستان طراحی شود، استفاده از 

مقادیر بالاتر توصیه می گردد.
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الگوی اساس آستین
بدن کودک مدام در حال حرکت، بازی و تغییر است، بنابراین آستین باید طوری طراحی شود که همراه بدن 
باشد، نه مانع آن.ك اپ آستین کوتاه تر، قوس نرم تر و آزادی حرکتی بیشتر از ویژگی های اصلی الگوی آستین 

کودک به شمار می آید.
در طراحی آستین کودک، رعایت آزادی 
زیادی  اهمیت  بازو  و  حلقه  در  مناسب 
 دارد؛ زیرا کوچک ترین محدودیت حرکتی
به سرعت خود را نشان می دهد. آستین 
و  راحت  خوش فرم،  هم زمان  باید 
هماهنگ با الگوی بالاتنه باشد تا هنگام 
پوشیدن، شانه و بازو بدون کشیدگی یا 

چین نامنظم در جای خود بنشینند. 

شکل 23

فکر کنید
آستین یک لباس می تواند شبیه چیزی از طبیعت )مثل گل، ابر یا موج( باشد. چه اشکالی به ذهن شما می رسد؟

برای ترسیم الگوی آستین کودک، ابتدا لازم است اندازه ها از روی الگوی بالاتنۀ آزاد گرفته شود. 
دور حلقه آستین: مجموع هلال حلقه جلو و پشت از الگوی بالاتنه به دست می آید، 1 تا 4 و 2 تا 5.

بلندی حلقه: حلقه جلو و پشت در کنار یکدیگر قرار داده شده و با اتصال خط سرشانه جلو و پشت و امتداد 
خط پهلو به وسیلۀ یک خط صاف، فاصلۀ عمودی به دست آمده به عنوان بلندی حلقه در نظر گرفته می شود، 

3 تا 4.
اندازه های مورد نیاز:

سن: 5 سال، قد 110 سانتی متر
 بلندی حلقه آستین: 13

 دور حلقۀ آستین پشت و جلو: 33/5
 قد آستین: 38
 دور بازو: 18
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شکل 24
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در ابتدا از بالای کاغذ مقدار ۲ سانتی متر و از لبۀ راستك اغذ حدود ۱۵ تا ۲۰ سانتی متر فاصله گرفته و نقطۀ 
۱ مشخص می گردد. از این نقطه، خطی عمود به سمت پایین رسم می شود. سپس از نقطۀ ۱ به اندازۀ قد 

آستین پایین آمده و نقطۀ ۲ تعیین می گردد.
قد آستین = 2 → 1 	

از نقطۀ ۱ به اندازۀ بلندی حلقه آستین منهای ی كپنجم بلندی حلقه آستین به سمت پایین اندازه گیری 
شده و نقطۀ ۳ مشخص می شود.

__1 بلندی حلقه آستین = 3 → 1
5

بلندی حلقه آستین ـ  	
از نقاط ۲ و ۳ خطوط افقی به طرفین گونیا می شود. خط 1 تا 2، خط مركز آستین می باشد.

به اندازه ی كدوم دور مجموع حلقه آستین منهای ی كپنجم مجموع دور حلقه آستین از نقطه 3 به سمت 
راست و چپ گونیا شده، نقاط 4 و 5 مشخص می گردد.

__1 مجموع حلقه آستین = 3 تا 4 و 3 تا 5
5 __1 مجموع حلقه آستین - 

2 	
به اندازۀ نقاط 3 تا 4 و 3 تا 5 از طرفین نقطۀ 2 در 
لبۀ آستین خارج شده، نقاط 6 و 7 مشخص می گردد.
4 → 3 = 7 → 2 و 6 → 2 	
فاصلۀ بین نقاط 3 و ۴ نصف شده و نقطۀ ۸ مشخص 
چپ  سمت  به   3 نقطۀ  از  مقدار  همین  می شود. 
اندازه گیری شده و نقطۀ ۹ تعیین می گردد. از نقاط 
۸ و ۹ خطوطی عمودی به صورت خط چین به سمت 

بالا ترسیم می شود.
__1 فاصله 3 تا 4 = 9 → 3 و 8 → 3

2
	

از نقطۀ ۸ روی خط عمودی رسم شده به اندازۀ نصف 
فاصلۀ ۱ تا 3 به سمت بالا رفته و نقطۀ شمارۀ ۱۰ 

مشخص می گردد.
__1 فاصله 1 تا 3 = 10 → 8

2
	

از نقطۀ ۹ نیز به اندازۀ دو سوم فاصلۀ ۱ تا 3 به سمت 
بالا حرکت شده و نقطۀ شمارۀ ۱۱ به دست می آید.
__2 فاصله 1 تا 3 = 11 → 9

3
	

با خطی صاف و به صورت خط چین نقطۀ ۱ به نقطۀ ۱۰ و 10 به 4 متصل می شود. نقطۀ 12 در ی كدوم 
نقطه 1 تا 10 قرار دارد. 

__1 فاصله 1 تا 10 = 12
2

	
از نقطۀ ۱۲ مقدار ۱ سانتی متر به سمت بیرون الگو عمود می شود و نقطۀ ۱۳ مشخص می گردد.

1 سانتی متر = 13 → 12 	
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نقطۀ 14 در ی كدوم خط 10 تا 4 قرار دارد.
__1 فاصله 10 تا 4 = 14

2
	

از نقطۀ ۱۴ مقدار ۱ سانتی متر به سمت داخل الگو 
عمود کرده و نقطۀ ۱۵ مشخص می شود.

1 سانتی متر = 15 → 14 	
با اتصال نقاط ۱ به ۱۳، ۱۳ به ۱۰، ۱۰ به ۱۵ و در 
نهایت ۱۵ به ۴ به وسیله خط کش منحنی، فرم کاپ 

جلوی آستین ترسیم می شود.
به   ۱۱ نقطۀ  ابتدا  آستین،  پشت  حلقۀ  ترسیم  برای 
نقطۀ ۵ با خطی صاف و به صورت خط چین متصل 
 ۱۱ و   ۵ نقاط  بین  فاصلۀ  یک سوم  می گردد. سپس 
محاسبه شده و از نقطۀ ۵ روی این خط علامت گذاری 

می شود تا نقطۀ ۱۶ مشخص گردد.
__1 فاصله 11 تا 5 = 16 → 5

3
	

به سمت داخل  نقطۀ ۱۶ مقدار 0/75 سانتی متر  از 
الگو عمودك رده و نقطۀ ۱۷ تعیین می شود.

0/75 سانتی متر = 17 → 16 	
با اتصال نقاط ۱ به ۱۱، ۱۱ به ۱۷ و ۱۷  در پایان، 
به ۵ به صورت منحنی، فرم حلقۀ پشت آستین مانند 

تصویر تکمیل می گردد.
با حلقۀ  باید  اندازه  این  كاپ آستینك نترل می شود 
بالاتنه برابر یا حدود 2 الی 3 سانتی متر بیشتر باشد.
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به نکته بازویك ودك،  دور  اندازۀ  از  باید   5 تا   4 خط 
اضافۀ آزادی باشد.

فعالیت 
با توجه به بالاتنۀ رسم شده، آستین آن را نیز رسم کارگاهی

نمایید.
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پیراهن بدون درز کمر

شکل 28

فکر کنید
 �چرا در برخی طراحی ها، پیراهن بدون برش درز کمر انتخاب می شود؟ این نوع طراحی چه تأثیری بر 

راحتی لباس دارد؟
 �آیا پیراهن بدون درز کمر برای همه نوع پارچه مناسب است؟ چه ویژگی هایی در پارچه باید در نظر 

گرفته شود؟

در طراحی و الگوسازی لباس، یکی از روش های پرکاربرد، رسم الگوی پیراهن بدون برش در خط کمر است. 
در این روش فرم دامن به گونه ای طراحی می شود که بدون ایجاد برش یا پیلی در ناحیه کمر، به بالاتنه متصل 
می شود. این تکنیک باعث یکدست ماندن خط کمر و در عین حال ایجاد فرم زیبا و کنترل شده در پایین 

دامن می شود.
از  استفاده  با  و سپس  ترسیم شده  مناسب  آزادی  میزان  با  بالاتنه  پایه  الگوی  ابتدا  این مدل،  اجرای  برای 
اندازه های استاندارد و خطوط کمکی، تغییرات لازم بر روی الگو اعمال می گردد تا فرم نهایی پیراهن شکل 
بگیرد. رعایت دقت در اندازه گیری و ترسیم خطوط عمود و گونیا در این مرحله اهمیت ویژه ای دارد، زیرا فرم 

نهایی لبه لباس وابسته به همین محاسبات است.
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از نقطه ′F خطی صاف به نقطه W رسم کرده و ادامه می دهیم تا 
لبه دامن را قطع کند؛ محل تقاطع نقطه X نامیده می شود.

خط کمر در قسمت پهلو امتداد داده شده و نقطه جدید Y می باشد.
فاصله نقطه ۲ تا O اندازه گیری شده و همین مقدار را از نقطه Y به 

سمت X علامت می زنیم تا نقطه Z مشخص شود.
 2 → O = Y → Z 	
با گونیا از نقطه Z خطی عمود بر خط پهلو رسم کرده تا لبه دامن 
را قطع کند. در نهایت با آرایش خط، فرم صحیح لبه دامن ترسیم 

می شود.

 رسم الگوی پیراهن بدون درز کمر 
ترسیم الگوی پشت: برروی الگویك پی شدۀ بالاتنه با آزادی، از نقطه ۲ به اندازه قد دامن به سمت پایین 

حرکت کرده و نقطه O مشخص می شود.
2 → O = قد دامن 	

از نقطه ۲، به اندازه بلندی باسن پایین آمده تا نقطه P تعیین شود.
2 → P = بلندی باسن 	

از نقاط O و P به سمت راست به صورت گونیا و خط چین رسم می شود.
از نقطه P به اندازه یک چهارم دور باسن به اضافه ۲ تا ۳ سانتی متر علامت زده تا نقطه W مشخص شود.

P → W = 1 دور باسن + 2 تا 3 سانتی متر
4 	

برای کودک ۲ ساله: 2 سانتی مترنکته
برای کودک ۳ تا 4 ساله: 2/5 سانتی متر

برای کودک 5 تا 9 ساله: 3سانتی متر
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ترسیم الگوی جلو: از نقطه ۱۷ به اندازه فاصله ۲ تا O پایین 
آمده تا نقطه M مشخص شود.

 17 → M = 2 → O 	

رسم  چپ  سمت  به  چین  خط  صورت  به  خطی   M نقطه  از 
می کنیم تا خط موقت لبه دامن مشخص شود.

از نقطه M به اندازه فاصله O تا X به اضافه 2/5 تا ۳ سانتی متر 
به سمت چپ رفته تا نقطه N تعیین شود.

M → N = 2/5 تا 3 سانتی متر + X تا O 	

N M

F

17

Z ′
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شکل 30

برای کودک 2 تا 4 ساله: 2/5 سانتی مترنکته
برای کودک 5 تا 9 ساله: 3سانتی متر

نقطه F با خطی صاف به نقطه N وصل می شود.
فاصله ′F تا Z اندازه گیری شده و همان مقدار را از نقطه F به 

سمت N علامت می زنیم تا نقطه ′Z به دست آید.
F′ → Z = F → Z′ 	
با قرار دادن یک ضلع گونیا روی خط پهلوی جلو و مرکز آن روی 

نقطه ′Z خطی رسم می کنیم تا لبه دامن را قطع کند.
در پایان با آرایش خط به صورت منحنی، فرم نهایی لبه دامن 

طراحی می شود.

فعالیت 
 �الگوی پایه بالاتنه را با اندازه دلخواه رسم کنید و مراحل الگوسازی پیراهن بدون برش کمر را روی آن کارگاهی

اجرا نمایید.
 �بررسی کنید اگر مقدار ۲ تا ۳ سانتی متر افزایش در پهلو را حذف کنید، فرم نهایی لبه لباس چه تغییری 

خواهد کرد؟
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پیراهن والان دار با آستین باله ای

شکل 31

 �اگر طول طبقات مساوی در نظر گرفته شود، ظاهر لباس چه تفاوتی با حالتی دارد که طبقه پایین بلندتر فکر کنید
طراحی شود؟

 �در صورت استفاده از پارچه ضخیم برای طبقات، آیا مقدار چین باید تغییر کند؟ چرا؟

پیراهن والان دار یکی از مدل های پرطرف دار در پوشاک کودک است که به دلیل ایجاد حجم، حرکت و لطافت 
در پایین لباس، جلوه ای شاد و کودکانه دارد. در این مدل، دامن به چند بخش افقی تقسیم می شود و هر بخش 
با میزان چین مشخص به بخش بالایی متصل می گردد. نتیجه این کار، ایجاد حالت لایه لایه و پف ملایم در 

لباس است.
در الگوسازی این مدل، پایه کار همان الگوی پیراهن آستین حلقه ای است. ابتدا تغییرات مربوط به دکمه خور 
و سجاف در قسمت پشت اعمال می شود، سپس با تعیین محل برش های افقی، الگو به چند قسمت تقسیم 
می گردد. پس از آن برای هر طبقه، مستطیل هایی با عرض بیشتر )معمولاً 1/5 تا 4 برابر عرض اصلی الگو( 

طراحی می شود تا چین مورد نظر ایجاد گردد.



59

پودمان دوم: الگو و دوخت لباس دخترانه

 طراحی یقه و حلقه جلو 
در قسمت جلو، از نقطه A به اندازه بازی یقه )در اینجا ۲ سانتی متر( 

به سمت پایین اندازه گیری شده و نقطه ۱ مشخص می شود. 
A → 1 = 2 سانتی متر بازی یقه 	
از نقطه B به اندازه بازی یقه در سرشانه )در اینجا ۲ سانتی متر( به 
سمت انتهای سرشانه اندازه گیری شده و نقطه 2 مشخص می شود.
B → 2 = 2 سانتی متر بازی یقه 	
سپس با اتصال نقطه ۱ به نقطه ۲، فرم هلال یقه جلو ترسیم می گردد.
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شکل 32

و نکته ابتدا  یقه  حلقۀ  ترسیم هلال  در  باشیدك ه  داشته  توجه  باید 
انتهای قوس باید به صورت گونیا رسم شوند:

 �نقطه ۱ گونیا شده با خط مرکزی جلو
 �نقطه ۲ گونیا شده با خط سرشانه

اندازه گیری شده و نقطه ۳  اینجا ۴ سانتی متر(  از نقطه ۲ روی سرشانه، مقدار پهنای سرشانه دلخواه )در 
مشخص می شود.

4 سانتی متر پهنای سرشانه = 3 → 2 	
در قسمت حلقه آستین جلو، از نقطه D روی خط کارور، مقدار 1/5 سانتی متر به سمت راست رفته و نقطه 

۴ تعیین می شود. 
D → 4 = 1/5 سانتی متر 	

سپس با اتصال نقاط ۳ به ۴ و ۴ به F، فرم حلقه آستین جلو تکمیل می گردد.
نقطه ۳ باید به اندازه ۱ تا 1/5 سانتی متر به صورت گونیایی با خط سرشانه اصلاح شود تا فرم حلقه طبیعی تر 

گردد.

الگوسازی پیراهن طبقه ای
برای مدل سازی پیراهن طبقه ای از الگوی پایه پیراهن بدون درزك مر استفاده می شود. سپس تغییرات لازم 

برای ایجاد قسمت دکمه خور و طبقات دامن روی الگو اعمال می گردد.
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 طراحی یقه و حلقه پشت 
پایین آمده و  اندازه ۱ سانتی متر  به   A′ از نقطه  الگوی پشت،  در 

نقطه ۵ مشخص می شود.
A′ → 5 = 1 سانتی متر بازی یقه 	

این مقدار بازی یقه پشت در لباس های حلقه ای مرسوم است، اما 
بسته به مدل می توان آن را تغییر داد.

تا ۲ به سمت   B اندازه فاصله به   B′ از نقطه در قسمت سرشانه، 
راست اندازه گیری شده و نقطه ۶ مشخص می شود. 

B′ → 6 = 2 → B 	

با اتصال نقاط ۵ و ۶، فرم هلال یقه پشت طراحی می شود.
از نقطه ۶ به اندازه فاصله ۲ تا ۳ در الگوی جلو روی سرشانه علامت 

زده شده و نقطه ۷ مشخص می شود.
6 → 7 = 2 → 3 	

در حلقه آستین پشت، از نقطه ′D مقدار 1/5 سانتی متر به سمت 
چپ رفته و نقطه ۸ تعیین می شود. 

D′ → 8 = 1/5 سانتی متر 	
سپس با اتصال نقاط ۷ به ۸ و ۸ به ′F، فرم حلقه پشت کامل می شود.
خط  با  گونیایی  صورت  به  سانتی متر   1/5 تا   ۱ باید  نیز   ۷ نقطه 

سرشانه اصلاح گردد.

 طراحی دکمه خور و سجاف 
در قسمت جلو

از نقطه ۱ مقدار ۴ تا ۶ سانتی متر به سمت پایین آمده و نقطه ۹ مشخص می شود.
4 تا 6 سانتی متر = 9 → 1 	

در پهلو از نقطه F مقدار ۴ تا ۶ سانتی متر پایین آمده و نقطه ۱۰ تعیین می شود.
F → 10 = 4 تا 6 سانتی متر 	

نقاط 9 تا 10 با خط چین به صورت منحنی ملایم رسم می شود. ابتدا و انتهای خطوط سجاف باید عمود بر 
خطوط کناری باشند.

در قسمت پشت
از نقطه ′F به اندازه فاصله F تا ۱۰ پایین آمده و نقطه ۱۱ مشخص می شود.

F′ → 11 = F → 10 	
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شکل 33
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از نقطه ۵ مقدار 1 سانتی متر به سمت چپ رفته تا محل روی هم گرد و دکمه خور مشخص شود. نقطه ۱۳ 
نام گذاری می شود.

1 سانتی متر = 13 → 5 	
از نقطه ۱۳ خطی عمود و موازی با خط مرکزی پشت به سمت پایین ترسیم می شود تا لبه پیراهن را قطع 

کند. نقطه حاصل در لبه دامن، ۱۴ نام دارد.
برای طراحی سجاف در حالتی که پشت لباس روی هم گرد دارد از نقطه O مقدار ۴ تا ۶ سانتی متر به سمت 

راست رفته و نقطه ۱۵ مشخص می شود.
O → 15 = 4 سانتی متر 6 تا 	

از نقطه ۱۵ خطی عمود و موازی با خط مرکزی پشت به سمت بالا با توجه به شکل 34 و به نقطه ۱۱ متصل 
می گردد. این محدوده، سجاف پشت لباس است.
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 الگوسازی قسمت طبقه در پهلو 
برای مشخص کردن محل برش طبقات، خط کش گونیا را روی نقطه Y قرار داده و به اندازه ۵ تا ۸ سانتی متر 

به سمت داخل الگو علامت زده می شود تا نقطه ۱۶ به دست آید. 
Y → 16 = 5 تا 8 سانتی متر 	

از نقطه ۱۶ خطی عمود و موازی با خط مرکز پشت به سمت پایین رسم می شود تا لبه دامن را قطع کند. 
نقطه ۱۷ مشخص می شود.

فاصله ′Z تا Y اندازه گیری شده و همین مقدار از نقطه Z در الگوی جلو به سمت نقطه F در پهلوی جلو 
منتقل می شود تا نقطه ۱۸ مشخص گردد.

Y → Z′ = Z → 18 	
 Y سپس خط کش گونیا روی خط پهلوی جلو قرار می گیرد، مرکز گونیا روی نقطه ۱۸ بوده و به اندازه فاصله

تا ۱۶ علامت زده می شود تا نقطه ۱۹ به دست آید.
 18 → 19 = Y → 16 	
از نقطه ۱۹ خطی عمود بر لبه دامن و موازی با خط مرکز جلو به سمت پایین ترسیم می شود تا لبه دامن را 

قطع کند، نقطه ۲۰ به دست می آید.

 برش و جداسازی طبقات 
پس از مشخص شدن خطوط:

 �۲۰ تا ۱۹
 �۱۹ تا ۱۸
 �Y تا ۱۶
 �۱۶ تا ۱۷

این خطوط برش داده شده و این قسمت از بالاتنه جدا می شود.
سپس نقاط 18 تا Z و Y تا ′Z کنار یکدیگر قرار گرفته و به هم چسبانده می شوند.

در صورتی که جلوی لباس نیز روی هم گرد داشته باشد، همین روش طراحی سجاف می تواند در جلو نیز نکته
اجرا شود.

ایمنی و 
در قسمت های چین دار و درزها از تمیزدوزی مناسب استفاده شود تا محل تجمع گرد و غبار و آلودگی بهداشت

ایجاد نشود.
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نکته
در قسمت طبقات دامن و تکه برش خورده، درز پهلو وجود نخواهد داشت.

لو
 ج

زي
رک

ط م
تخ

ش
ط مرکزي پ

خ

1

2
3

4

6
7

8

513

F

Y

Z

F ′

Z ′14
20

19
18

16

17

شکل 35



64

لو
 ج

زي
رک

ط م
خ

ت
ش

ط مرکزي پ
خ

1

2
3

4

6
7

8

513

F

Y

F ′

14
20

19
18

16

17

لو
 ج

زي
رک

ط م
خ

ت
ش

ط مرکزي پ
خ

1

2
3

4

6
7

8

513

F

Y

F ′

14
20

19
18

16

17

1918Y16

22
24

26
21

25

23

17 20
Z Z′

نکته
تعداد و فاصله تقسیم بندی با توجه به مدل می تواند تغییر کند.

 تقسیم طبقات 
این فاصله تعیین شده و نقطه ۲۱  اندازه گیری می شود. نصف   Z تا   Y از چسباندن خط پهلو، فاصله  پس 

مشخص می شود.
 21 = Y تا Z 1 فاصله__

2
	

سپس نصف فاصله ۲۱ تا Y مشخص شده و نقطه ۲۲ به دست می آید.
 22 = Y 1 فاصله 21 تا__

2
	

از نقاط ۲۱ و ۲۲ خطوطی افقی به طرفین ترسیم می شود. این خطوط محل برش طبقات هستند.

شکل 36
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پس از برش این خطوط، تکه های الگو از بالا به پایین به ترتیب 
نام گذاری می شوند:

 �تکه ۱
 �تکه ۲
 �تکه ۳

1918Y16

24

24

26

26
21

21

22

22

25

25

23
23

17 20
Z Z′

تکه 1

تکه 2

تکه 3

شکل 37

 طراحی مستطیل های طبقات 
برای ایجاد چین در طبقات، مستطیل هایی با اندازه های مشخص 

رسم می شود:
 �مستطیل اول: طول = فاصله 18 تا 22 + ۲ سانتی متر 

عرض = ۳ برابر فاصله ۱۹ تا ۱۶ سانتی متر
 �مستطیل دوم: طول = فاصله 22 تا 21 + ۲ سانتی متر

عرض = ۳ برابر فاصله ۲۳ تا ۲۴ سانتی متر
 �مستطیل سوم: طول = فاصله 21 تا Z سانتی متر

عرض = ۳ برابر فاصله ۲۵ تا ۲۶ سانتی متر

فاصله 16 تا 19 × 3

فاصله 23 تا 24 × 3

فاصله 25 تا 26 × 3

18 تا 22 + 2
21 تا 22 + 2

Z 21 تا

شکل 38

نکته
)تکه ۳ دورریز الگو خواهد بود(.
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آستین باله ای
آستین باله ای یکی از مدل های تزیینی و فرم دار آستین در لباس کودک است که به دلیل شکل موج دار و 
آزاد خود، ظاهری نرم و لطیف به لباس می دهد. در این مدل، لبه آستین به صورت هلالی یا چندتکه طراحی 
می شود و هنگام حرکت، حالتی شبیه بال یا گلبرگ پیدا می کند. آستین باله ای معمولاً کوتاه و سبک طراحی 
می شود و بیشتر برای لباس های مجلسی، فانتزی یا تابستانی کودک کاربرد دارد، زیرا علاوه بر زیبایی، آزادی 

حرکت و راحتی مناسبی را ایجاد می کند.

شکل 39

در منابع معتبر جست وجوك نید و نمونه های مختلف آستین باله ای را از نظر چین، محل اتصال و پهنای فکر کنید
آن بررسیك نید سپس یافته های خود را تحلیلك نید و درك لاس به صورت تصویر ارائه دهید.

 رسم الگوی آستین باله ای 
نقطۀ 1 در وسطك اغذ الگو مشخص شود. از نقطه 1، به سمت راست به اندازه )فاصله 4 تا 3 در الگوی جلوی بالاتنۀ 

مدل سازی شده( 2/5 برابر شده و نقطه ۲ مشخص می شود.
)فاصله 4 تا 3( × 2/5 = 2 → 1 	

از نقطه 1، به سمت چپ به اندازه )فاصله 8 تا 7 در الگوی پشت بالاتنۀ مدل سازی شده( 2/5 برابر شده و نقطه 
۳ تعیین می گردد.

)فاصله 8 تا 7( × 2/5 = 3 → 1 	
از نقطه 1، مقدار ۴ سانتی متر به سمت بالا اندازه گیری شده و نقطه ۴ مشخص می شود.

4 سانتی متر = 4 → 1 	
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نکته
پهنای نقاط 1 تا 4بستگی به مدل دارد و قابل تغییر است.

سپس با استفاده از خط کش منحنی نقطه ۲ به ۴ و ۴ به ۳ رسم می گردد. خط افقی 2 تا 3 دولای بسته قرار 
می گیرد.

1

4

3 2
دولاي بسته

شکل 40

آستین باله ای مدلی انعطاف پذیر در طراحی است و می توان با افزایش عرض یا انحنای لبه ها، آن را پهن تر نکته
و آزادتر اجرا کرد. حتی امکان اجرای دولایه با ابعاد متفاوت در یک نقطه نیز وجود دارد.

به عنوان عنصر مدل سازی روی  را  اتصال حلقه آستین نیست و می توان آن  به محل  این مدل محدود 
خطوط مختلف برش مانند سرشانه، برش های عمودی یا اریب و سایر درزهای لباس به کار برد؛ در این 

حالت علاوه بر پوشش، نقش تزیینی و فرمی در طراحی لباس ایجاد می کند.

فعالیت 
الگوی آموزش داده شده را با 4 طبقه چین و آستین باله ای پهن برایك ود ك6 ساله مدل سازی نمایید.کارگاهی
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 الگوسازی یقه ملوانی 
برای الگوسازی پیراهن ملوانی ابتدا از الگوی پایه پیراهن بدون درز کمر استفادهك رده و در انتهای سرشانه، 

نقاط C و′C به اندازه 1/5 سانتی متر روی یکدیگر قرار داده و ثابت می شوند.
C → C′ = 1/5 سانتی متر روی هم 	

در امتداد خط مرکز جلو، نقطه ای به دلخواه برای شروع طراحی یقه تعیین می شود. در اینجا محل تقاطع خط 
مرکز جلو و خط سینه به عنوان نقطه ۱ در نظر گرفته شده است.

شکل 41

فکر کنید
اگر بخواهید مدل برای فصل سرد مناسب باشد، چه نوع پارچه یا جزئیاتی به آن اضافه می کنید؟

پیراهن یقه ملوانی پیلی دار
این مدل پیراهن ملوانی با طراحی ساده و در عین حال چشم نواز، از جمله مدل های پرکاربرد در پوشاک 
کودک به شمار می آید. فرم آزاد و بدون برش کمر در کنار یقه ملوانی شاخص، باعث ایجاد ظاهری مرتب، 
راحت و در عین حال کلاسیک می شود. استفاده از خطوط ساده در طراحی و ترکیب هماهنگ رنگ ها، این 

مدل را برای موقعیت های مختلف مناسب کرده و امکان حرکت و راحتی کودک را نیز فراهم می کند.
در این مدل، تأکید اصلی بر فرم یقه ملوانی و هماهنگی آن با ساختار کلی لباس است که علاوه بر زیبایی 
ظاهری، به عنوان عنصر اصلی در مدل سازی الگو نیز نقش مهمی دارد. به همین دلیل دقت در طراحی و 

اجرای خطوط یقه و اتصال آن به تنه، از مراحل اساسی در الگوسازی این پیراهن محسوب می شود.



69

پودمان دوم: الگو و دوخت لباس دخترانه

سپس از نقاط B و ′B مقدار ۱ تا ۲ سانتی متر به سمت داخل الگو رفته و نقطه ۲ مشخص می شود.
B و B′ → 2 = 1 تا 2 سانتی متر 	

در خط مرکز پشت از نقطه ′A مقدار 0/5 تا 1 سانتی متر به سمت پایین اندازه گیری شده و نقطه ۳ تعیین 
می گردد.

A′ → 3 = 1 تا 0/5 سانتی متر 	
با اتصال نقاط ۳ و ۲ به وسیله خطی منحنی و نرم و نقطۀ 2 به 1 با خط صاف فرم داخلی یقه طراحی می شود.
سپس از نقطۀ ۳ روی خط مرکز پشت، به اندازه پهنای یقه ملوانی پشت پایین آمده و نقطه ۴ مشخص می گردد.
پهنای پشت یقه ملوانی در این مدل تا وسط خط کارور و سینه در نظر گرفته شدهك ه با توجه به مدل قابل 
تغییر است. از نقطه ۴ خطی گونیا شده به سمت حلقه آستین رسم می شود. تا حلقه آستین را قطع کند. محل 
برخورد خط با حلقه آستین نقطه 5 نام دارد. از نقطه 5 خطی عمود به سمت سرشانه رسم نموده محل برخورد 

می شود.  نامیده   6 نقطه  سرشانه  با 
سپس نقطه ۶ با خطی منحنی به نقطه 

۱ متصل می شود.
برای طراحی نقاب یقه ملوانی، از نقطه 
۱ روی خط مرکزی جلو به اندازه ۵ تا 
۱۰ سانتی متر )بسته به مدل( به سمت 
از  تعیین می شود.  نقطه ۷  و  رفته  بالا 
به  با خط کارور  موازی  نقطه ۷ خطی 
به  نقطه ۸  تا  ترسیم شده  سمت چپ 

دست آید.
با استفاده از یك كاغذ پوستی، فرم یقه 
)قسمت های رنگ شده(ك پی می شود. 
سپس نقاط 3، 2 و 1 قیچی می شود. 
تكۀ مثلثی شكل، نقاط 7، 8 و 1 نقاب 

یقه است.
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شکل 42

قسمت های آبی رنگ دور ریز الگو نکته
هستند. 
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توجهات 
لباس ها بهتر است به گونه ای طراحی شوند که با رشد کودک قابل تنظیم یا تغییر اندازه باشند تا مدت زیست محیطی

استفاده افزایش یابد.

با برش خطوط طراحی شده، فرم نهایی الگو مشخص می شود. خط مرکز جلوی نقاب 1 تا 7 روی دولای بسته 
پارچه قرار می گیرد و خط مرکزی پشت یقه نقطه 3 تا 4 که در این مدل دو لای باز قرار داده شده ولی 

می تواند دولای بسته هم قرار بگیرد.

شکل 43

نقطه ۸ نقطۀ موازنۀ الگو استك ه باید با دقت مشخص نکته
شود تا هنگام دوخت با مشکل مواجه نشوید.

فعالیت 
اختیار کارگاهی در  کمر  برش  بدون  بالاتنه  ساده  الگوی  یک 

دارید. با حفظ فرم اصلی یقه ملوانی، با تغییر اندازه، 
را طراحی  یقه  این  از  یقه، مدلی جدید  نقاب  زاویه، 

کنید که ظاهر متفاوتی داشته باشد اما:
 فرم کلی یقه ملوانی حفظ شود.

 طرح نهایی مناسب لباس کودک باشد.
در پایان، طرح خود را رسم کرده و توضیح دهید چه 

تغییری باعث متفاوت شدن مدل شما شده است.

ي پشت
رکز

ط م
خ

لو
 ج

زي
رک

ط م
خ

78

8

2

3

6

5

4

1
1



71

پودمان دوم: الگو و دوخت لباس دخترانه

الگوسازی پیلی پیراهن
از آماده سازی یقه ملوانی، قطعات جلو و پشت  پس 
از یکدیگر جدا شده و برای طراحی پیلی در قسمت 
جلو، موازی با خط مرکز جلو مقدار ۴ سانتی متر به 
سمت بیرون الگو رفته و خط راهنما 1 رسم می شود. 
سپس با فاصله ۴ سانتی متر از آن، خط دوم ترسیم 
به  دامن  لبه  با  خطوط  این  تقاطع  نقاط  می گردد. 

ترتیب نقاط ۱۳ و ۱۴ نام گذاری می شوند.
M → 13 4 سانتی متر = 14 → 13 و 	
برای مشخص کردن فرم بالای پیلی، خط مرکز جلو 
قرار   2 راهنمای  خط  روی  و  شده  تا  زیر  سمت  به 
می گیرد. با برش قسمت یقه، فرم پیلی در قسمت یقه 
بالاتنه مشخص می گردد. نقاط حاصل ۱۵ و ۱۶ نامیده 
می شوند. هنگام قرار دادن الگو روی پارچه، خط ۱۴ تا 

۱۶ روی دولای بسته پارچه قرار می گیرد.
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شکل 44

فعالیت 
الگویی که یقه ملوانی را روی آن اجرا کردید، روی همان الگو طراحی پیلی را نیز انجام دهید:کارگاهی

 محل پیلی های جلو را مشخص کرده و مقدار پهنای هر پیلی را تعیین کنید.
 بررسی کنید پیلی ها چه تأثیری بر اندازه دور سینه و لبه دامن دارند.

 طرح نهایی الگو را رسم و قسمت های جداشونده را مشخص کنید.
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پیراهن کلاسیک یقه ب ب
این مدل لباس از ترکیب فرم های کلاسیک و دخترانه شکل می گیرد. دامن چین دار تخته ای با ایجاد حجم 
کنترل شده، فرم ایستاده و مرتب تری به لباس می دهد. یقه ب ب با لبه های گرد، حالتی ظریف و کودکانه به 
بالاتنه می بخشد. آستین های چین خورده در مچ نیز با جمع شدگی انتهایی، فرم آستین را کامل کرده و به 
لباس نمایی لطیف و هماهنگ می دهند. مجموعه این عناصر در کنار هم، لباسی شیک، متعادل و مناسب 

پوشاک کودک ایجاد می کند.

شکل 45

به نظر شما برای حفظ تعادل در طراحی، پهنای یقه ب ب و میزان چین مچ آستین چگونه باید با حجم فکر کنید
دامن هماهنگ شود.

 مراحل رسم الگو 
برای الگوسازی این مدل، از الگوی پایه بالاتنه با مقدار آزادی مناسب استفاده می شود. همچنین الگوی آستین 
چین درك اپ و مچ استفاده شده و دامن چین دار تخته ای به عنوان بخش پایین لباس طراحی و به بالاتنه 

متصل می گردد.
 الگوسازی یقه ب ب 

الگوی یقه ب ب را می توان به صورت پایه دار و یا خوابیده روی سرشانه طراحی کرد. فرق یقه ب ب پایه دار 
و یا خوابیده در قرار دادن الگو جلو و پشت کنار یکدیگر است بقیه مراحل پس از ثابت کردن الگوها کنار 

یکدیگر مشترک است.
نکته

بهتر است در صورت تمایل به طراحی یقه به صورت پهن حالت خوابیده آن انتخاب شود.
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نخستین مرحله، تعیین میزان بازی یقه روی الگوی بالاتنه است. از نقطه A به اندازه ۱ تا ۲ سانتی متر پایین 
آمده تا نقطه ۱ مشخص شود.

A → 1 = 1 تا 2 سانتی متر 	
از نقاط B و ′B روی سرشانه به اندازه ۱ تا ۲ سانتی متر به داخل رفته تا نقطه ۲ تعیین گردد. این مقدار با 

توجه به مدل و سلیقه قابل تغییر است.
B′ و B → 2 = 1 تا 2 سانتی متر 	

روی خط مرکز پشت نیز از نقطه ′A حدود نیم تا ۱ سانتی متر پایین آمده تا نقطه ۳ مشخص شود. 
A′ → 3 = 1 سانتی متر 	
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شکل 46

یقه، سرشانه جلو و پشت  بودن  پایه دار  به  تمایل  در صورت 
در انتهای نقطه C و ′C به اندازه ۲ سانتی متر روی یکدیگر 
اگر یقه ب ب  ثابت می شود.  به طور موقت  الگو  و  قرار گرفته 
به صورت مسطح طراحی شود، سرشانه جلو و پشت در کنار 

یکدیگر قرار داده شده و به طور موقت ثابت می گردد.
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با اتصال نقاط ۳ به ۲ و ۲ به ۱، فرم هلال یقه ترسیم می شود. رعایت گونیا بودن نقاط ۱ و ۳ نسبت به خطوط 
مرکزی جلو و پشت ضروری است.

برای طراحی فرم یقه ب ب، از نقطه ۳ روی مرکز پشت، به اندازه پهنای دلخواه یقه )معمولاً 4 تا 8 سانتی متر( 
پایین آمده تا نقطه ۴ مشخص شود. 

4 تا 8 سانتی متر = 4 → 3 	
از نقطه ۱ نیز همین مقدار پایین آمده تا نقطه ۵ به دست آید.

4 تا 8 سانتی متر = 5 → 1 	
از روی خط هلال یقه، نقطه 2 به اندازه پهنای یقه علامت گذاری شده و خطی موازی با هلال یقه به صورت 

خط چین ترسیم می شود. 
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سپس از نقطه ۵ به اندازه 3 تا 5 سانتی متر روی خط جدید علامت زده تا نقطه ۶ مشخص شود.
5cm تا 3 = 6 → 5 	

با خطی منحنی نقطه ۶ به نقطه ۱ متصل شده، فرم کامل یقه ب ب شکل می گیرد. با استفاده ازك اغذ پوستی، 
فرم الگوی یقه ب ب را از قسمت رنگ شدهك پیك نید. سپس الگو را از نقاط 1، 2 و 3 قیچیك نید. قسمت 

آبی رنگ دور ریز الگو است.
در لباس جلو باز، همین فرم برای یقه کافی است و خط مرکز پشت روی دولای بسته قرار می گیرد و مقدار 

روی هم گرد برای خط مركزی جلو در نظر گرفته می شود. 

سجاف  از  لباس  این  در  است  بهتر 
یقه  دوزی  تمیز  برای  و  نشود  استفاده 

از نوار اریب استفاده شود.
با  پفی  بلند  آستین  از  لباس  این  در 
ایجاد فضا در کاپ آستین و لبه آستین 

استفاده شده است.
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شکل 48

یقه ب ب در قسمت جلو و پشت کنار یکدیگر قرار نکته
صورت  در  نمی آید.  هم  روی  معمولاً  و  می گیرد 
طراحی روی هم گرد برای لباس چه در جلو چه در 
پشت طراحی یقه ب ب از خط مرکز جلو و یا پشت 

انجام می شود.

ایمنی و 
برای برش های طولانی یا کار دقیق، وضعیت نشستن صحیح رعایت شود تا از خستگی و آسیب عضلانی بهداشت

جلوگیری گردد.
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شکل 49

فعالیت 
در گروه هایك لاسی با استفاده از الگوی پایه بالاتنه، آستین و دامن چین دار تخته ای، یک طرح پیشنهادی کارگاهی

برای این مدل لباس آماده کنید و سپس با تأیید هنرآموز خود، آن را مدل سازی نمایید.
در طراحی، هر گروه می تواند در یکی از بخش ها تغییر ایجاد کند؛ مانند:

 میزان چین دامن
 فرم یقه ب ب

 اندازه ها حالت چین مچ آستین
در پایان، هر گروه طرح خود را همراه با دلیل انتخاب تغییرات به کلاس ارائه داده و تفاوت مدل ها با یکدیگر 

بررسی می شود.
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پودمان دوم: الگو و دوخت لباس دخترانه

الگوی پیراهن فانتزی
و  ساده  بالاتنه  دارد.  مجلسی  و  چشمگیر  جلوه ای  دامن،  حجیم  فرم  و  ظریف  طراحی  با  لباس  مدل  این 
خوش فرم در کنار آستین های چین دار و لایه لایه، تعادل زیبایی میان سادگی و حجم ایجاد کرده است. دامن 
چندلایه تور با حالت افت آزاد، به لباس حرکت و سبکی خاصی می بخشد و آن را برای موقعیت های رسمی 

و مراسم کودکانه مناسب می کند.
هماهنگی فرم آستین ها با حجم دامن، ساختاری نمایشی و فانتزی به لباس داده و آن را به نمونه ای مناسب 

برای آشنایی با مدل سازی حجم در طراحی لباس کودک تبدیل کرده است.

شکل 50

اگر جنس پارچه دامن به جای تور نرم، پارچه ای خشک تر و ایستاتر انتخاب شود، فرم نهایی لباس چه فکر کنید
تغییری خواهد کرد؟

اگر حجم آستین ها کمتر یا بیشتر طراحی شود، تعادل بصری بین بالاتنه و دامن چگونه تغییر می کند و 
کدام حالت برای این مدل هماهنگ تر است؟
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 الگوسازی لباس فانتزی 
برای مدل سازی لباس فانتزی در قسمت بالاتنه از الگوی پایه بالاتنه با آزادی استفاده می شود.

از نقطۀ A روی خط مرکز جلو به اندازه دو تا سه سانتی متر پایین آمده و نقطه ۱ مشخص می شود. 
A → 1 = 2 تا 3 سانتی متر 	

بر روی سرشانه از نقطه B به اندازه یک تا دو سانتی متر به سمت داخل شده و نقطه ۲ تعیین می گردد.
B → 2 = 1 تا 2 سانتی متر 	

با متصل کردن نقطۀ 1 به 2 ترسیم منحنی یقه جلو و رعایت گونیا بودن ابتدای خط، فرم گردی یقه جلو 
کامل می شود.

در الگوی پشت، از نقطه ′B به اندازه فاصله B تا ۲ در الگوی جلو روی سرشانه داخل شده و نقطه ۳ مشخص 
می شود. 

B′ → 3 = B → 2 	
سپس از نقطه ′A به اندازه نیم تا یک سانتی متر پایین آمده و نقطه ۴ تعیین می گردد.

A′ → 4 = 0/5 تا 1 سانتی متر 	
با اتصال نقطه ۴ به ۳ و رعایت گونیا بودن ابتدای خط، هلال یقه پشت ترسیم می شود.

شکل 51
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ایمنی و 
در هنگام ترسیم الگو، نوک مداد یا ابزار علامت گذاری نباید بیش از حد تیز یا تحت فشار زیاد استفاده شود؛ بهداشت

زیرا فشار زیاد روی کاغذ الگو ممکن است باعث پارگی یا ایجاد خط های ناخواسته شود و دقت اندازه ها را 
کاهش دهد. استفاده از فشار یکنواخت و کنترل شده در ترسیم خطوط ضروری است.
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 سجاف یقه 
برای تمیزدوزی لبه یقه می توان از سجاف یا نوار اریب استفاده کرد. در صورت استفاده از سجاف، طراحی آن 

بر اساس سجاف لباس های آستین دار انجام می شود. 
تا ۶ سانتی متر روی خط مرکز جلو پایین آمده و نقطه ۵ مشخص  اندازه ۴  به  از نقطه ۱  در قسمت جلو 

می شود. 
4 تا 6 سانتی متر = 5 → 1 	

سپس از نقطه ۲ روی سرشانه به اندازه ۳ تا ۴ سانتی متر داخل شده و نقطه ۶ تعیین می گردد. 
3 تا 4 سانتی متر = 6 → 2 	

با اتصال نقطه ۶ به ۵ فرم لبه پایینی سجاف جلو ترسیم می شود. محدوده سجاف جلو شامل نقاط ۱ به ۲، ۲ 
به ۶، ۶ به ۵ و ۵ به ۱ است.

در قسمت پشت، از نقطه ۳ روی سرشانه به اندازه فاصله ۲ تا ۶ داخل شده و نقطه ۷ مشخص می شود. 
3 → 7 = 2 → 6 	

سپس از نقطه ۴ روی خط مرکز پشت به اندازه ۴ تا ۶ سانتی متر پایین آمده و نقطه ۸ تعیین می گردد. 
4 تا 6 سانتی متر = 8 → 4 	

با اتصال نقطه ۸ به ۷ فرم لبه پایینی سجاف پشت کامل می شود. محدوده سجاف پشت شامل نقاط ۳ به ۴، 
۴ به ۸، ۸ به ۷ و ۷ به ۳ است که کپی می شود. در این مدل خط مرکز جلو دولای بسته و خط مرکز پشت 

دولای باز در نظر گرفته می شود.
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 آستین بر اساس الگوی پایه کلوش 
برای الگوسازی آستین کلوش چین دار ابتدا دور کامل حلقه آستین جلو و پشت اندازه گیری می شود و این 

اندازه با توجه به مقدار چین و جنس پارچه 2 تا 6 برابر می شود.
__1 عدد به دست آمده خطی عمودی به سمت پایین و سمت راست 

6
از نقطه 1 در رویك اغذ الگو به اندازه 

ترسیم می شود تا نقطه 2 و ′2 مشخص شود.
6 ÷ )6 تا 2 × دور حلقه آستین جلو و پشت( = 2′ → 1 = 2 → 1 	

از نقطه 2 مقدار بلندی آستین به سمت پایین و راست علامت زده شده تا نقطه 3 و ′3 مشخص شود.
قد آستین = 3′ → 2 = 3 → 2 	

آنچه  مانند  آستین  پایینی  لبه  و  بالایی  قوس  به  مربوط  نقاط 
در پایه دهم، الگوی دامن های کلوش فرا گرفتید علامت گذاری 
می شوند تا فرم ربع دایره آستین ایجاد گردد. در صورت تمایل 
می توان الگو را کامل کرده و دایره کامل رسم نمود یا مستقیماً 

روی چهارلای پارچه برش زد.

چهارلاي پارچه

چه
پار

ي 
رلا

ها
چ

2

3

1 2′ 3 ′

شکل 53

 �در این آستین از نظر دید بصری قسمت زیرین بلند به نظر می آید و برای این مدل مناسب تر است که نکته
می توان از سمت زیردست آن را کوتاه تر نمود.

 �تعداد طبقات آستین و قد آستین سلیقه ای می باشد که در این مدل 3 طبقه با سه قد متفاوت در نظر 
گرفته شده است.
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 الگوسازی دامن 
دامن این مدل از یک لایه زیرین و لایه های رویی ترک دار تشکیل می شود.

لایه زیرین بر اساس الگوی دامن تمام کلوش ترسیم شده و قد آن ۵ تا ۱۰ سانتی متر کوتاه تر از قد نهایی 
دامن در نظر گرفته می شود.

پس از ترسیم الگوی دامن، اندازه دور کمر بالاتنه با دامن کنترل می شود تا میزان آزادی الگو در قسمت نکته
پهلوها به درستی اعمال گردد. در صورت تمایل می توان برای لایه زیرین از الگوی دامن نیم کلوش و یا 

فون نیز استفاده کرد.

برای طراحی لایه های رویی، ابتدا اندازه دور کمر بالاتنه در الگو )جمع کمر جلو و پشت × ۲( محاسبه می شود. 
این مقدار بسته به مدل به بخش های مساوی مانند ۱۰، 12، 14 تا 20 قسمت تقسیم می گردد عدد تقسیمی 
باید زوج باشد و عدد حاصل یادداشت می شود. سپس این عدد در ۳ ضرب شده و اندازه نهایی برای طراحی 

ترک ها به دست می آید.
مثال:

106 = 2 × 53 دور کمر
سانتی متر 8/8 = )تعداد ترک( 12 ÷ 106
عدد نهایی ترک ها 26/4 = 3 × 8/8

__2 قد دامن پایین آمده و نقطه ۲ مشخص می شود 
3 __1 یا 

2 یک خط عمودی ترسیم شده و از نقطه 1 به اندازه 

__1 تعیین کنندۀ کوتاه و بلندی لایه ها روی یکدیگر است. 
3 __1 یا 

2 عدد 

__2 قد دامن = 2 → 1
3 __1 یا 

2  	

__2 عدد نهایی ترک ها پایین آمده تا نقطه 3 مشخص شود.
6 از نقطه ۲ به اندازه 

__2 عدد نهایی ترک ها = 3 → 2
6 	

از نقطۀ 3 قد دامن مورد نظر اندازه گیری شده و نقطه ۴ تعیین می گردد.
قد دامن = 4 → 3 	

فاصله ۱ تا ۴ نصف شده و نقطه ۵ مشخص می شود. 
__1 فاصله 1 تا 4 = 5 → 4

2 	
از نقطه ۵ با رسم قوس خورشیدی به اندازه فاصله ۴ تا ۵ دایره ای ترسیم می شود که لبه پایینی ترک های 

دامن رویی را تشکیل می دهد.
سپس فاصله نقطه 2 تا 3 نصف شده تا نقطه 6 مشخص شود.

__1 فاصله 2 تا 3 = 6 → 2
2 	
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فعالیت 
مدل های دیگری از پیراهن های فانتزی را جست وجو کنید و با راهنمایی هنرآموز خود بررسی و الگوسازی کارگاهی

نمایید.

از نقطه ۶ با مرکز همان نقطه، دایره ای کوچک تر برای حذف قسمت اضافی رسم می شود. این قسمت دورریز 
الگو است.

الگوی ترک آماده شده و به تعداد مورد نیاز برش داده می شود. برای مثال اگر مدل دارای ۱۰ ترک باشد، الگو 
۵ بار روی دولای پارچه قرار می گیرد تا ۱۰ قطعه تهیه شود.

در پایان، قسمت بالایی ترک ها تا شده و به صورت نیم دایره چین داده می شود و در خط کمر روی دامن فون 
یا نیم کلوش زیرین ثابت می گردد تا فرم نهایی دامن کامل شود.
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ارزشیابی شایستگی الگوسازی لباس دخترانه

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

نمرهممكن

1
ترسیم 
الگوی 
دامن

میز رسم الگو، تخته وایت برد، میز نور، ماشین دوخت، اتو، 
میز اتو. انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج، رولت، 
متر، رولت، انواع قیچی. انواع کاغذ برش، کاربن، انواع چسب، 

سوزن ته گرد، ماژیک وایت برد، مدادرنگی، مداد و پاک کن.
مكان:ك ارگاه الگو دوخت 

زمان: 30 دقیقه

پرسش شفاهی
چك لیست

مشاهده
آزمون عملكردی

كارپوشه

زمان  مدت  در  ارائه شده  سایز  با  مطابق  دامن  الگوی  ترسیم صحیح 
3کمتر از حد تعیین شده

دامن به درستی رسم شده الگوك امل است و علائم رسم شده و باك می 
2اشكال در بخش اوزمان ها

1الگو با اشكالاتی عمده مواجه است

2

ترسیم 
الگوی 
بالاتنه 
وآستین

دوخت،  ماشین  نور،  میز  وایت برد،  تخته  الگو،  رسم  میز 
اتو، میز اتو. انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج، 
رولت، متر، رولت، انواع قیچی. انواع کاغذ برش، کاربن، انواع 
و  مداد  مدادرنگی،  وایت برد،  ماژیک  ته گرد،  چسب، سوزن 

پاک کن.
مكان:ك ارگاه الگو دوخت 

زمان: 70 دقیقه

پرسش شفاهی
چك لیست

مشاهده
آزمون عملكردی

كارپوشه

الگوی بالاتنه و آستین به درستی و دقیق مناسب سایزك ود ك5 ساله 
رسم شده.ك نترل الگو انجام شده و علائم الگو رسم شده و در مدت 

زمانك متر از حد تعیین شده الگو را بدون اشكال رسم نموده است
3

الگوی بالاتنه و آستین به درستی رسم شده. علائم الگو لحاظ شده و در 
مدت زمان تعیین شده الگو را به صورتك امل ولی با اشكالات جزئی در 

رسم الگو تحویل داده است
2

الگوی بالاتنه و آستین به درستی رسم نشده و شكل الگو نامناسب و با 
1اشکالات عمده همراه است

3
مدل سازی 
پیراهن 
دخترانه

دوخت،  ماشین  نور،  میز  وایت برد،  تخته  الگو،  رسم  میز 
اتو، میز اتو. انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج، 
رولت، متر، رولت، انواع قیچی. انواع کاغذ برش، کاربن، انواع 
و  مداد  مدادرنگی،  وایت برد،  ماژیک  ته گرد،  چسب، سوزن 

پاک کن.
مكان:ك ارگاه الگو دوخت 

زمان: 80 دقیقه

پرسش شفاهی
چك لیست

مشاهده
آزمون عملكردی

كارپوشه

مدل سازی مطابق نمونۀ داده شده به درستی انجام شده در برش ها و 
فرم یقه خلاقیت در طراحی بهك ار رفته است. قطعاتك املًا با علائم 

الگو ارائه شده است.
3

مدل سازی مطابق نمونۀ داده شده به درستی انجام شده الگو با اشكالات 
2جزئی قابل قبول است و در مدت زمان تعیین شده رسم شده است

مدل سازی به درستی انجام نشده و دارای اشكالات عمده ای می باشد و 
1قابل استفاده برای برش نیست

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش:
توسعه شایستگی N36، طرز صحیح نشستن هنگام ترسیم الگو، جمع آوری کاغذ های 
اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت، صرفه جویی در مصرف 

کاغذ الگو 

مشاهده و 
فهرست وارسی

2انجام تمام موارد به صورتك امل

1انجام موارد به صورت ناقص

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار:

ك سب حداقل نمره 2 از مراحل 2 و 3 )مراحل بحرانی( 
ك سب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

 کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2 تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه یک تكليفك اري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيطك اري ممكن است انجام هرك ار بايك فيت مشخصي مورد انتظار 

باشد. سطح شايستگي انجامك ار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
 مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابرك ارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی ازك ارها و فعالیت ها

 تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجامك ار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

753712032كدپيمانه/پودمان:خیاطان و دوزندگان حرفه:753712كد حرفه:
استاندارد عملکرد کار: 

الگوسازی ی كمدل پیراهن دخترانه با دامن و آستین مدل دار مناسب کودک 5 ساله 
در مدت زمان 180 دقیقه

L 2سطح صلاحيت:الگو و دوخت لباس بچه گانهوظيفه شغل: 75371203كد وظيفه شغل:

مهارتسطح شايستگی:الگوسازی لباس دخترانهکار7537120321کد کار:
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بیندیشید و پاسخ دهید
چه رنگ ها و مدل هایی برای لباس دختران مناسب است؟

مقدمه 
دوخت لباس دخترانه، ترکیبی از دقت فنی، شناخت فرم بدن کودک و خلاقیت در طراحی است. در این 
واحد یادگیری، هنرجویان با اصول پایه الگوسازی، انتخاب پارچه مناسب و اجرای صحیح مراحل دوخت آشنا 

می شوند تا بتوانند لباس هایی متناسب با اندام کودک و در عین حال زیبا و کاربردی تولید کنند.
در این مسیر، توجه به راحتی حرکت، تناسب اندازه ها و ظرافت در جزئیات، اهمیت ویژه ای دارد؛ زیرا لباس 
برای  این اصول، زمینه ای  با  نیز فراهم کند. آشنایی  را  باید آزادی و آسایش لازم  بر زیبایی،  کودک علاوه 
طراحی و اجرای مدل های متنوع لباس دخترانه فراهم می سازد و مهارت های عملی هنرجویان را گام به گام 
تقویت می کند. در تولید لباس کودک، عوامل متعددی از جمله جنس پارچه، رنگ، نقش و طرح مورد توجه 

تولیدکنندگان قرار می گیرد. 

واحد یادگیری 2 

دوخت لباس دخترانه

استاندارد عملکرد
دوخت ی كمدل پیراهن دخترانه با دامن و آستین مدل دار، مناسبك ود ك5 ساله در مدت زمان 360 دقیقه
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برش پارچه برای مدل فانتزی
لباس کودکان با استفاده از الگوی از پیش آماده شده، برش دقیق پارچه متناسب با گروه های سنی مختلف، 
دوخت و تولید می شود. در فرایند تهیه این لباس ها، تزیینات متنوع نیز متناسب با طرح و کاربرد لباس به 

آن افزوده می شود.

بحث و 
چه روش هایی برای تخمین میزان پارچه مورد نیاز یک لباس وجود دارد؟ به عنوان مثال، آیا می توان با گفت وگو

استفاده از اندازه های بدن، ابعاد الگو، یا تجربه های قبلی مقدار پارچه را برآورد کرد؟

 قرار دادن الگو روی پارچه و محاسبۀ آن 
دارد.  نیاز  زیادی  توجه  و  دقت  به  پارچه  روی  الگو  کردن  پهن 
زمانی دوخت لباس به صورت صحیح و آسان انجام می شود که 

مرحله برش با دقت کامل انجام گیرد.
پیش از برش، لازم است تکه های الگو اتو شوند تا هرگونه چروک 
یا ناصافی از بین برود. برای جلوگیری از جمع شدن پارچه نیز 
بهتر است کناره )ترکی( پارچه بریده یا چرت زده شود و پارچه 
نیز شسته و اتو شود که آبرفت و اتو رفت احتمالی برطرف شود.

محاسبه مقدار پارچه مورد نیاز به عرض پارچه بستگی دارد. 
تمام تکه های الگو، چه قطعات اصلی مانند جلو، پشت و آستین و 
چه قطعات کوچک تر مانند سجاف، مچ و جیب، باید شماره گذاری 
شوند. اگر برخی قطعات الگو قرینه نباشند و پشت و روی پارچه 

یکسان نباشد، باید در هنگام برش دقت شود تا پس از دوخت، لباس پشت و رو نشود. در صورتی که پارچه 
دارای خواب یا نقش جهت دار نباشد، می توان الگوها را به صورت سر و ته روی پارچه قرار داد.

با جابه جایی صحیح الگو روی پارچه تلاش می شود از باقی مانده پارچه به بهترین شکل استفاده شود. البته در 
برخی مدل ها، برش الگو تنها روی یک لایه پارچه انجام می شود.

 مقدار پارچه مورد نیاز برای مدل فانتزی 
برای دوخت این مدل از دو پارچه متفاوت استفاده شده است.

اما  استفاده می شود  با عرض 3 متر  نرم  تور  تور می باشد که معمولاً  استفاده شده  پارچه  در قسمت دامن 
می توان به جای تور از پارچه حریر شیشه ای نیز استفاده کرد تا پف بیشتری ایجاد شود اما عرض پارچه حریر 

شیشه ای از تور کمتر است به همین منظور نیاز به تهیۀ مقدار بیشتر پارچه می باشد.

شکل 55
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 �برای قسمت توری دامن مقدار 2 متر به بالا با توجه به سن کودک و تعداد ترک مد نظر
2 دور کمر + 5 سانتی متر

6
 �برای لایه زیرین دامن دو قد دامن + 

 �برای قسمت تنه لباس اگر جنس پارچه لایۀ زیرین دامن و تنه یکسان باشد از قسمت کنار دامن می توان 
برش زد در صورتی که جنس پارچه متفاوت باشد مقدار یک قد تنه الگو + 5 سانتی متر 
 �برای قسمت آستین نیز باتوجه به تعداد طبقات از 50 سانتی متر به بالا پارچه لازم است.

توجهات 
پس از ترسیم الگو بهتر است قبل از انتقال نهایی الگو روی پارچه اصلی، چیدمان قطعات روی پارچه به زیست محیطی

صورت فرضی بررسی شود. با این کار می توان الگو را طوری تنظیم کرد که کمترین دورریز پارچه ایجاد 
شود و فضاهای خالی پارچه به شکل بهینه استفاده گردد. این روش علاوه بر صرفه جویی در مصرف پارچه، 

به کاهش پسماند نساجی و حفظ منابع طبیعی کمک می کند.

نحوه قرار دادن الگو روی پارچه
در این لباس دامن به صورت تمام کلوش برش زده می شود که لازم است پارچه از طول و عرض تا شود و 
می توان الگوی دامن تمامك لوش را مستقیم روی پارچه رسم نمود و یا الگوی دامن به صورت نیم دایره ترسیم 

شود و روی دولای پارچه قرار داده شود.

 برای قرار دادن قسمت بالاتنه روی پارچه 
پارچه به صورت دو لا از عرض تا شده ترکی روی ترکی قرار می گیرد. خط مرکز جلو دولای بسته پارچه بدون 

ذره ای فاصله روی پارچه ثابت می شود.
خط مرکز پشت نیز با فاصله 3 سانتی متر موازی ترکی پارچه قرار می گیرد.

نکته
بالا و پایین خط مرکز پشت باید موازی ترکی باشد.

سجاف ها نیز در خط مرکز جلو دولای بسته و خط مرکز پشت موازی ترکی پارچه قرار می گیرد.
در صورت برش تنه به صورت دولا همین نکات برای برش لای دوم رعایت می شود.

در کارهای سفارشی اکثراً قسمت تنه به صورت دو لا می باشد و لایۀ زیری آن از جنس آستر استفاده می شود.
الگوی آستین نیز پس از کامل شدن روی دولای پارچه قرار می گیرد. در الگوی آستین لزومی به رعایت راستا 

نمی باشد چرا که الگو به صورت دایره و کلوش کامل است.
قطعات قرار داده شده روی پارچه پس از ثابت شدن با در نظر گرفتن اضافه درز برش می خورند.
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میزان اضافه درز کناره های الگو:
 �قسمت یقه 1/5 سانتی متر

 �قسمت سرشانه 1/5 سانتی متر 
 �قسمت پهلو 2 تا 3 سانتی متر
 �درز مرکز پشت 2 سانتی متر
 �قسمت درز کمر 2 سانتی متر

 �لبه آستین 1 تا 1/5 سانتی متر
 �حلقه آستین 1/5 سانتی متر

در صورت استفاده از سجاف میزان اضافه درز سجاف مانند تنه گذاشته می شود اما برای قسمت پایین سجاف 
نیازی به اضافه درز نمی باشد.

قطعه برش خورده سجاف پس از برش روی لایی قرار داده می شود و هم اندازه آن لایی برش می خورد.

شکل 56

لایی استفاده شده ترجیحاً لایی حریر یا لایی پرشین باشد. نیازی به کوچک تر برش دادن لایی نیست لایی نکته
دقیقاً هم اندازه تکه برش خورده پارچه برش می خورد. از آنجایی که لایی نیز مانند پارچه می باشد رعایت 

راستا گیری در آن نیز الزامی می باشد

توجهات 
تکه های باقی مانده پارچه دور ریخته نشود و برای تکه دوزی، تزیینات یا پروژه های کوچک تر استفاده گردد.زیست محیطی

دولای باز ترکی پارچه

دولای بسته پارچه
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مراحل دوخت 
پس از چسباندن لایی به پشت سجاف ها، در سرشانه کنار یکدیگر قرار گرفته و سرشانه جلو و پشت به یکدیگر 
با رعایت اضافه درز دوخته و درز دوخته شده اتوکشی می شود. می توان درز سرشانه را تمیزدوزی کرد و قسمت 

بیرونی سجاف نیز تمیزدوزی شود.

شکل 57

دوخت درزها از ابتدا تا انتها به صورت کامل انجام می گیرد و ابتدا تا انتهای هر دوخت سر قائمی فراموش نکته
نشود تا درز دوخت باز نشود.

سپس قسمت بالاتنه جلو و پشت نیز در قسمت سرشانه به یکدیگر دوخته شده و پاک دوزی لبه آن با سردوز 
کردن یا نواردوزی انجام شده و درز دوخت اتو می شود. 

در مرحله بعد درز پهلوی لباس دوخته شده و آستین در قسمت حلقه چین خورده و به بالاتنه متصل می شود. 
قبل از اتصال آستین به بالاتنه لبه بیرونی آستین تمیزدوزی می شود. می توان در حین دوخت لبه کار از نخ 

ماهیگیری استفاده کرد تا حالت موج دار بگیرد.

نکته
بهتر است برای ایجاد حالت فانتزی لبه آستین از دوخت زدن لبه به روش معمولی استفاده نشود.

شکل 58
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ایمنی و 
پوست بهداشت و  پارچه  به  آسیب  از  تا  باشند  زنگ زدگی  بدون  و  تمیز  رولت  و  سوزن  قیچی،  مانند  برش  ابزار 

جلوگیری شود.

در مرحله بعد آماده سازی دامن انجام می شود. ابتدا تقسیم بندی جایگاه ترک ها و جایگاه دوخت زیپ روی 
کمر دامن انجام شده، سپس تکه های ترک برش خورده مانند تصویر تا شده تا دایره خالی شده حالت نیم دایره 

داشته باشد، سپس نیم دایره ایجاد شده چین داده می شود و در قسمت کمر دامن زیرین ثابت می شود.
پس از ثابت کردن ترک ها به قسمت کمر لایه زیرین بهتر است با فاصله نیم سانتی متر از لبه کمر دوخت 
زده شود تا ترک ها سر جایگاه خود ثابت شود سپس درز کمر دامن به بالاتنه ثابت شده و با رعایت حق درز 

دوخته می شود.

شکل 59

بهتر است ترک ها به اندازه 0/5 تا 1 سانتی متر روی یکدیگر قرار بگیرند و همچنین ترک ها تا خط مرکز نکته
پشت در قسمت کمر چیده می شود و روی خط درز پشت قرار نمی گیرد.

در قسمت درز پشت لباس زیپ مخفی دوخته شده که طول آن 8 تا 10 سانتی متر از خط کمر پایین تر قرار 
می گیرد. پس از دوخت زیپ، کنترل شود تا خط کمر پس از بستن زیپ در یک خط باشد.

123

5 4

دامن زیرین
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پس از دوخت زیپ، زیپ را باز کرده و در قسمت یقه تکه سجاف روی پارچه بالاتنه قرار گرفته و به یکدیگر 
ثابت شده و با رعایت تطابق درز سرشانه تنه و سجاف دوخته می شود. به گونه ای که دوخت از روی زیپ عبور 
کند. جهت تمیزی کار بهتر است دوخت سنگین انجام شود و پس از آن مجدد سجاف روی بالاتنه قرار گرفته 
و در خط مرکزی پشت کنار زیپ با پایه یک طرفه سمت جای دوخت با فاصله 3 میلی متر از زیپ دوخته 

شده و سجاف به بالاتنه متصل شود.

دقت در انجام مراحل دوخت تأثیر زیادی در زیبایی دارد بهتر است زیپ با پایه زیپ مخفی دوخته شود و نکته
در هنگام دوخت زیپ ترک های دامن لای درز دوخت قرار نگیرد.

شکل 60

در صورت تمایل به دوخت کمر تزیینی می توان کمری آماده شده را در قسمت پشت، قبل از دوخت زیپ نکته
لای درز پشت منطبق نمود و پس از آن دوخت زیپ انجام شود.

پس از دوخت سجاف به بالاتنه، زیپ بسته شده و طول خط مرکز پشت کنترل شود تا درز کوتاه، بلند نباشد. نکته
در صورت ناهماهنگی قبل از دوخت سجاف در قسمت پشت می توان با زیاد یا کم کردن جای دوخت یقه 

درز پشت را هماهنگ کرد.

فعالیت 
الگوی لباس فانتزی را روی پارچه برش داده و با نظارت و راهنمایی هنر آموز خود دوخت را تكمیل نمایید. کارگاهی

پس از تکمیل ساختار اصلی لباس فانتزی )بالا تنه و دامن(، یک بخش تزیینی یا تکمیلی به لباس اضافه 
کنید که موجب افزایش زیبایی و جلوه لباس شود، بدون آنکه در راحتی کودک اختلال ایجاد کند.
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دوخت یقه ب ب
الگوی آمادۀ یقه ب ب بر روی پارچه به دو صورت قرار می گیرد. 

قرار  مرکز پشت  در  بسته  به صورت دولای  یقه  الگوی  بنابراین  باشد  به صورت جلوباز  نظر  مورد  لباس  اگر 
می گیرد. اما اگر لباس در قسمت پشت باز باشد بنابراین این الگو به صورت دولای باز قرار می گیرد.

در هر دو صورت الگو دوبار بر روی دولای پارچه قرار گرفته و با اضافه درز یک الی یک و نیم سانتی متر در 
اطراف الگو، برش می خورد. لایۀ رویی و زیرین یقه به یک صورت برش خورده و یکی از لایه های آن لایی 
چسبانده می شود. سپس دو تکۀ یقه روی هم قرار گرفته و دورتادور بیرون یقه دوخته می شود. سمتی که به 
یقۀ لباس وصل می شود دوخته نمی شود. درزهای یقه سبک می شود و به رو برگردانده شده و اتو می شوند. دو 
طرف یقه را به صورت قرینه و با توجه به نقاط موازنه بر روی لباس قرار داده و دور تا دور یقه دوخته می شود. 

دقت شود قسمتی از یقه که لایی چسبانده شده در زیر یقه قرار بگیرد. 
برای تمیزی دور تا دور یقه از نوار اریب استفاده می شود.

شکل 61

1

3
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ارزشیابی شایستگی دوخت لباس دخترانه

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

نمرهممكن

برش پارچه1

دوخت  ماشین های  اتو،  میز  پارچه،  برش  میز  تجهیزات: 
همه کاره خانگی و صنعتی، اتوی بخار. رولت، انواع قیچی، انواع 
سوزن، پارچه رو اتویی، پایه دوک، انگشتانه. انواع سوزن و نخ 

ماشین دوخت، پارچه، کاربن
مكان:ك ارگاه الگو و دوخت

زمان: 60 دقیقه

پرسش شفاهی
چك لیست

مشاهده عملكرد

چیدمان صحیح الگو برروی پارچه با توجه به استفادۀ بهینه و برش 
3صحیح پارچه، برش ها دقیق و تمیز

2چیدمان صحیح الگو برروی پارچه و برش صحیح آن با خطاهای جزئی

چیدمان الگو برروی پارچه بدون در نظر گرفتن راستا و الزامات برش، 
1برش ها ناقص

2

دوخت 
قسمت های 
مختلف 
بالاتنه

تجهیزات: میز برش پارچه، میز اتو، ماشین های دوخت همه 
انواع  قیچی،  انواع  رولت،  بخار.  اتوی  و صنعتی،  کاره خانگی 
سوزن، پارچه رو اتویی، پایه دوک، انگشتانه. انواع سوزن و نخ 

ماشین دوخت، پارچه، کاربن
مكان:ك ارگاه الگو و دوخت

زمان: 150 دقیقه

پرسش شفاهی
چك لیست

مشاهده عملكرد

3دوخت و اتصال صحیح 100 درصد قطعات و اتوی تمیز و دقیق درزها

2دوخت و اتصال صحیح قطعات )80 درصد صحیح( و اتوك ردن درزها

1دوخت ناهماهنگ قطعات، اتصالات ناقص

اتصال یقه به 3
بالاتنه

همه کاره  دوخت  ماشین های  اتو،  میز  پارچه،  برش  میز 
انواع  قیچی،  انواع  رولت،  بخار.  اتوی  صنعتی،  و  خانگی 
سوزن، پارچه رو اتویی، پایه دوک، انگشتانه. انواع سوزن و 

نخ ماشین دوخت، کاربن
مكان:ك ارگاه الگو و دوخت

زمان: 60 دقیقه

پرسش شفاهی
چك لیست

مشاهده

به صورت  بالاتنه  به  آن  دقیق  اتصال  سجاف،  و  یقه  صحیح  دوخت 
1003  درصد صحیح

دوخت صحیح یقه و سجاف و اتصال درست آن به بالاتنه در حدود 
802  درصد

1دوخت ناهماهنگ در یقه و عدم توانایی در اتصال آن

دوخت 4
آستین

کاره  همه  دوخت  ماشین های  اتو،  میز  پارچه،  برش  میز 
انواع  قیچی،  انواع  رولت،  بخار.  اتوی  صنعتی،  و  خانگی 
سوزن، پارچه رو اتویی، پایه دوک، انگشتانه. انواع سوزن و 

نخ ماشین دوخت، کاربن
مكان:ك ارگاه الگو و دوخت

زمان: 90 دقیقه

پرسش شفاهی
چك لیست

مشاهده
پروژه

دوخت صحیح درز آستین و اعمال متناسب چین مطابق مدل همراه 
3با خلاقیت و اتصال صحیح به بالاتنه

با مدل و  دوخت صحیح درز آستین و اعمال متناسب چین مطابق 
2اتصال به بالاتنه

1عدم توانایی دوخت صحیح آستین و اتصال آن به بالاتنه

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش:
مسئولیت پذیری N72، رعایت اصول و نکات ایمنی هنگام کار با ماشین دوخت و اتو، 

صرفه جویی در مصرف پارچه، استفاده از پارچه های با الیاف طبیعی

مشاهده و 
فهرست وارسی

2انجام تمام موارد به صورتك امل

1انجام موارد به صورت ناقص

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار:

ك سب حداقل نمره 2 از مراحل 1، 2 و 4 )مراحل بحرانی( 
ك سب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

 کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2 تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه یک تكليفك اري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيطك اري ممكن است انجام هرك ار بايك فيت مشخصي مورد انتظار 

باشد. سطح شايستگي انجامك ار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
 مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابرك ارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی ازك ارها و فعالیت ها

 تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجامك ار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

753712032كدپيمانه/پودمان:خیاطان و دوزندگان حرفه:753712كد حرفه:
استاندارد عملکرد کار: 

دوخت ی كمدل پیراهن دخترانه با دامن و آستین مدل دار، مناسبك ود ك5 ساله 
در مدت زمان 360 دقیقه

L 2سطح صلاحيت:الگو و دوخت لباس بچه گانهوظيفه شغل: 75371203كد وظيفه شغل:

مهارتسطح شايستگی:دوخت لباس دخترانهکار7537120322کد کار:
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پودمان   سوم

الگو و دوخت لباس پسرانه

https://www.roshd.ir/1405-211580-3
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بیندیشید و پاسخ دهید
چرا در لباس کودک طراحی باید به گونه ای باشد که پوشیدن آن آسان باشد؟ این موضوع چه تأثیری در 

انتخاب مدل دارد؟

مقدمه 
در پودمان الگو و دوخت لباس پسرانه کودک، هنرجویان با اصول 
طراحی، الگوسازی و اجرای پوشاک پرکاربرد پسرانه آشنا می شوند. 
در این بخش، روند تبدیل اندازه های بدن کودک به الگوی استاندارد 
آموزش داده شده و سپس شیوه مدل سازی و دوخت چند نمونه 
اسپرت،  الگوی شلوار  قرار می گیرد.  بررسی  مورد  کاربردی  لباس 
شلوار پیش سینه دار، هودی و سوییشرت از جمله مدل هایی هستند 
که ضمن یادگیری ساختار آنها، نحوه ایجاد راحتی، تناسب و آزادی 
پودمان،  این  بررسی می شود. هدف  نیز  لباس کودک  در  حرکت 
تقویت مهارت طراحی الگو متناسب با اندام کودک و توانایی اجرای 

صحیح دوخت لباس های روزمره و کاربردی پسرانه است.

استاندارد عملکرد
ترسیم الگوی سوییشرت كلاه دار به همراه ترسیم الگوی شلوار و تبدیل الگوی شلوار به شلوار پیش سینه دار، 

سایز كودك 7 ساله در مدت زمان 240 دقیقه

واحد یادگیری 1 

الگوسازی لباس پسرانه
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لباس اسپرت کودک
طراحی الگوی لباس های اسپرت معمولاً به گونه ای است که علاوه بر راحتی، امکان حرکت آزاد کودک را هم 
فراهم کند. از نظر جنس پارچه، این لباس ها معمولاً از پارچه های نرم، گرم و قابل تنفس مانند دورس یا نخ 
پنبه ای تهیه می شوند تا راحتی و ایمنی پوست کودک حفظ شود. رنگ ها و طرح ها نیز اغلب شاد، ساده و 

متناسب با سن کودک در نظر گرفته می شود.

ترسیم الگوی اساس با آستین کیمونو 

اندازه مورد نیاز )کودک 5 سال قد 
110 سانتی متر(:

 قد آستین )بلندی آستین(: 38
 دور مچ: 13/5

شکل 1

برای ترسیم الگو از الگوی پایه بالاتنه با بیشترین میزان آزادی استفاده می شود تا فرم لباس حالت آزاد و 
راحت داشته باشد. آستین آن نیز متناسب با بالاتنه طراحی می شود و به همین دلیل پهنای سرشانه نقش 

اصلی در شکل گیری آستین دارد.
در الگوی پشت، از نقطه C در امتداد شیب سرشانه به اندازه قد آستین ادامه داده می شود تا نقطه ۱ مشخص 

گردد.
 C → 1 = قد آستین 	

خطی عمود از نقطه 1 رسم می شود که طول آن بسته به سن کودک معمولاً بین ۶ تا ۱۰ سانتی متر در نظر 
گرفته می شود نقطه انتهای این خط را نقطه ۲ می نامیم.

6 تا 10 سانتی متر = 2 → 1 	

 برای کودک ۲ تا 3 ساله: 6 سانتی مترنکته
 برای کودک 4 تا 6 ساله: 8 سانتی متر

 برای کودکان 6 تا 9 ساله: 10 سانتی متر
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با خطی صاف، نقطه ۲ به C متصل می شود تا فرم بالای آستین مشخص گردد. سپس گونیا روی خط ′C تا 2 
قرار گرفته، طوری که مرکز آن روی نقطه ۲ تنظیم می شود و ضلع دیگر به اندازه نصف اندازه دور مچ با آزادی 

رسم می گردد تا نقطه ۳ به دست آید. این بخش عرض آستین در قسمت مچ را تعیین می کند.
1 دور مچ با آزادی = 3 → 2

2
	

نکته
مقدار مچ آستین می تواند بیشتر در نظر گرفته شود و بستگی به مدل دارد.

تا)
اس

ط ر
(خ

ت 
ش

ي پ
کز

مر
ط 

خ

4

1

2

3

5 F

C

شکل 2

از نقاط F در زیر حلقه و C روی سرشانه، خطوط كوتاهی به صورت خط چین و موازی با خط سینه رسم 
می شود. یک سوم فاصلۀ بین خطوط F و C اندازه گرفته شده و آن را از نقطه F بالارفته روی هلال حلقه 

آستین و طوری بالا رفته كه حلقۀ آستین را در گودترین قسمت قطع كند. این نقطه 4 نام دارد. 
F → 4 = C تا F 1

3
	

در ادامه از نقطه 4 یك خط كوتاه راهنما، موازی با خط سینه رسم می شود. از نقطه 4 خطی عمود به سمت 
پایین رسم می شود. فاصله نقاط 4 تا F را با متر ایستاده اندازه گرفته و همان اندازه را از نقطه 4 به سمت 

پایین مشخص نموده تا نقطه 5 مشخص شود.
F تا 4 = 5 → 4 	
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با خطی صاف، نقطه ۵ به ۳ متصل می شود تا فرم زیر آستین شکل گیرد. از نقطه 5 به مقدار 0/5 سانتی متر 
به صورت گونیا بالا رفته و سپس خطی به صورت منحنی مانند تصویر به نقطه 4 رسم می شود. تا انحنای 

طبیعی زیر آستین ایجاد گردد.
برای تکمیل فرم بالای آستین، از نقطه ۲ روی خط 2 تا ′C به اندازه بلندی آستین اندازه گیری می شود تا 

نقطه ۶ مشخص گردد. 
قد آستین = 6 → 2 	

تا)
اس

ط ر
(خ

لو 
 ج

زي
رک

ط م
خ

3 ′

5′

4′

6′

2′

1′

C ′

F′

سپس از نقطه 6 خط گونیایی کوتاه )حدود یک سانتی متر( رسم شده و با خطی منحنی به نقطه ۴ متصل 
می شود و کاپ آستین طراحی می شود.

پس از تکمیل فرم آستین، با استفاده از کاغذ پوستی نقاط ۲، ۳، 5، 4 و ۶ کپی می شود تا الگوی آستین از 
بالاتنه جدا شود. همین مراحل دقیقاً برای الگوی جلو نیز اجرا می شود. پس از كپی كردن آستین، بالاتنه از 

همان خطوط اصلی در الگو مورد استفاده قرار می گیرد.
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شکل 3

شکل 4
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،2′ و   ۲ نقاط  پشت،  و  جلو  آستین  کپی  از   پس 
۶ و ′6 در دو الگو کنار یکدیگر قرار می گیرند و آستین 

به صورت یک تکه طراحی می شود.
هودی ها،  الگوسازی  در  پایه  عنوان  به  الگو  این 
کاربرد  کودک  راحتی  لباس های  و  سوییشرت ها 
راحتی  و  آسان  حرکت  آزاد،  فرم  زیرا  دارد،  فراوان 

بیشتری برای کودک فراهم می کند.

در این الگو نقطه ۴ محل اتصال اصلی آستین به تنه و نقطۀ موازنه محسوب می شود و در طراحی مدل های نکته
دیگر نیز می تواند مبنای کار قرار گیرد.

پشتجلو

ط راستا
ط مرکزي آستین خ

خ

4

5

3 2

6

4′

5′

2′ 3′

6′

شکل 5

فعالیت 
یک الگوی پایه بالاتنه با سایز دلخواه انتخاب کرده و با استفاده از روش آستین کیمونو با تغییر   دادن فاصله کارگاهی

نقطه 2 تا 1 بررسی کنید، تغییر در این اندازه چه تأثیری در فرم لباس و عملکرد آن دارد و نتیجه را در 
كلاس بررسی كنید و سپس الگوی كامل را پوشه کار خود قرار دهید.

در پایان برای دوستان خود توضیح دهید:
 کدام مدل آزادی بیشتری دارد و چرا؟

 کدام مدل برای حرکت دست مناسب تر است؟
 تغییر فرم آستین چه تأثیری در ظاهر لباس ایجاد کرده است؟
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هودی کلاه دار
هودی جلو بسته با کلاه متصل از جمله لباس هایی است که در طراحی پوشاک کودک، هم زمان به راحتی، گرما 
و کاربرد توجه دارد. این مدل به دلیل یکپارچه بودن ساختار آن، پوششی مناسب برای فعالیت های روزمره کودک 

فراهم می کند و از بدن در برابر سرما و جریان هوا محافظت می نماید.
وجود کلاه متصل باعث محافظت بیشتر از سر و گردن شده و جیب جلوی لباس علاوه بر جنبه تزیینی، کاربرد 

عملی برای گرم نگه داشتن دست ها یا نگهداری وسایل کوچک دارد.

شکل 6

به نظر شما برای دوخت هودی کودک چه نوع پارچه ای مناسب تر است تا هم راحتی و هم دوام لباس فکر کنید
تأمین شود؟
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 �سپس از نقطه B روی سرشانه به اندازه ۱ تا ۲ سانتی متر علامت زده 
و نقطه W مشخص می شود و سپس منحنی یقه جلو رسم می شود.

B → W = 1 تا 2 سانتی متر 	
 �در الگوی پشت، از نقطه ′A روی خط مرکز پشت به اندازه نیم تا یک 

سانتی متر پایین آمده و نقطه Z مشخص می شود.
A′ → Z = 0/5 تا 1 سانتی متر 	

 �سپس فاصله نقطه B تا W در الگوی جلو اندازه گیری شده و همان 
 W′ روی سرشانه پشت علامت زده می شود تا نقطه B′ مقدار از نقطه

به دست آید و منحنی یقه پشت رسم می شود. 
B′ → W′ = B → W 	

A

B

W

X

شکل 7

A′
B′

Z
W ′

شکل 8

اندازه گیری  و پشت  یقه جلو  ایستاده، طول گردی  متر  از  استفاده   �با 
شود. این اندازه باید حداقل برابر با نصف دور سر یا متناسب با مدل 
باشد. در صورت کمتر بودن این مقدار، لازم است بازی یقه در قسمت 

سرشانه افزایش یابد. 

میزان بازی یقه با توجه به سلیقه فرد، جنس پارچه و میزان كشش آن و لباسی که زیر هودی پوشیده نکته
می شود تعیین می گردد.

 مراحل ترسیم الگو 
برای الگوسازی هودی جلو بسته، از الگوی پایه کیمونو )الگوی اسپرت( استفاده می شود. 

 �در الگوی جلو، ابتدا بازی یقه در خط مرکز جلو و سرشانه مشخص می شود. از نقطه A به اندازه ۱ تا 2/5 
سانتی متر پایین آمده تا بازی یقه در قسمت جلو مشخص شود و نقطه X تعیین می گردد.

A → X = 1 تا 2/5 سانتی متر 	
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 مدل سازی آستین 
 �در الگوی آستین، از دو طرف لبه آستین )نقاط ۳ و ′۳( به اندازه ۳ تا ۶ سانتی متر به سمت بیرون رفته و 

نقاط O و ′O مشخص می شوند.
3 → O 3 و′ → O′ = 3 تا 6 سانتی متر 	

 �نقاط O به 5 و ′O به ′5 متصل می شوند.

 مقدار 3 تا 6 سانتی متر به میزان کشش کش باف و یا کش بستگی دارد.نکته
 پهنای کش باف مناسب برای لباس کودک معمولاً تا ۶ سانتی متر در نظر گرفته می شود.

 �از نقاط 2 و ′2 به اندازه دو سوم پهنای کش باف لبه آستین به سمت بالا رفته و نقطه P مشخص می شود. 
2 پهنای کش باف = P → ′2 و 2

3
	

 �از نقطه P خطی گونیایی به طرفین رسم می شود 
تا درزهای آستین را قطع کند. فاصله بین P تا 

′2 قسمت دورریز الگوی آستین خواهد بود.

شکل 9

پشتجلو
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 ترسیم الگوی کلاه سر خود 
برای ترسیم الگوی کلاه، هلال یقه جلو و پشت با متر ایستاده اندازه گیری می شود.

اندازه های مورد نیاز )کودک 5 سال، قد 110 سانتی متر(:
 مجموع هلال یقه جلو و پشت در الگوی بالاتنه: 26 سانتی متر

 طول سر )بلندی سر(: 19/5 سانتی متر
 �برای ترسیم الگوی کلاه، ابتدا خطی افقی از سمت راست الگو به اندازه مجموع هلال یقه جلو و پشت )به 

اضافه ۱ سانتی متر مقدار پنس( رسم می شود و نقطه 1 و 2 نام گذاری می شود.
مجموع هلال یقه جلو و پشت الگو + 1 سانتی متر = 2 → 1 	
 �از نقطه 1 به اندازه طول سر به اضافه 5 سانتی متر به سمت بالا گونیا نموده و نقطه 3 مشخص می شود. 
cm 5 + طول سر = 3 → 1 	

 �از نقطه 3 به اندازه فاصله نقاط1 تا 2 به سمت چپ خطی 
افقی ترسیم می شود تا نقطه 4 به دست آید. 

3 → 4 = 1 → 2 	
 �نقطه 4 به 2 با خطی راهنما به هم متصل می شود. 

به  تا 4  نقاط 3  فاصله  اندازه یک چهارم  به  نقطه 4   �از 
سمت چپ رفته و نقطه 5 تعیین می شود.

14 فاصله 3 تا 4 = 5 → 4 	
نام گذاری   6 نقطه  و  شده  نصف   4 تا   2 نقاط   �فاصله 

می شود. 
1 فاصله 2 تا 4 = 6 → 4

2
	

به   �با قرار دادن مرکز گونیا روی نقطه 6 و رسم خطی 
طول فاصله 4 تا 5، نقطه 7 به دست می آید. نقطه 5 به 

7 متصل می شود.
6 → 7 = 4 → 5 	

 �فاصله نقاط 3 تا 4 نیز نصف شده و نقطه 8 مشخص می گردد. 
فاصله 4 تا 3 = 8 → 3

 
1
2

	
 �خط راهنمایی بین نقاط 7 و 8 رسم شده و طول آن نصف می شود. نقطه 9 مشخص می شود.

1 فاصله 8 تا 7 = 9 → 8
2

	
 �نقطه 9 را گونیا کرده و خطی به طول یک چهارم فاصله 7 تا 8 به سمت بیرون الگو رسم شده و نقطه 10 

مشخص می شود. 
1 فاصله 8 تا 7 = 10 → 9

4
	

3845

10

7 6

9

2 1
شکل 10



103

پودمان سوم: الگو و دوخت لباس پسرانه

 �با اتصال نقاط 7 به 10 و 10 به 8، منحنی بالای کلاه شکل می گیرد.
 �از نقطه 2 حدود 0/25 سانتی متر به سمت پایین رفته و نقطه 11 مشخص می شود. این نقطه به نقطه 7 متصل 

می شود.
0/25 سانتی متر = 11 → 2 	

 �از نقطه 1 خطی عمودی به سمت پایین به طول یک هشتم فاصله نقاط 1 تا 3 رسم شده و نقطه 12 به 
دست می آید.

1 فاصله 3 تا 1 = 12 → 1
8

	
 �با قرار دادن گونیا روی نقطه 12 و رسم خطی به اندازه نقاط 1 تا 2، نقطه 13 تعیین می شود.

 �نقطه 12 تا 13 به موازات 1 تا 11 گونیا می شود.
12 → 13 = 1 → 2 	

 �نقطه 13 با خط چین به 11 متصل می شود. فاصله 12 تا 13 نصف شده و نقطه 14 مشخص می شود. 
1 فاصله 13 تا 12 = 14

2
	

 �از نقطه 14 خطی عمود رسم می شود تا خط بالایی را قطع کند. سپس از نقطه 14 به اندازه نصف فاصله 
نقاط1 تا 12 بالا رفته و نقطه 15 تعیین می شود. 

1 فاصله 12 تا 1 = 15 → 14
2

	
 �از نقطه 15 به اندازه 6 سانتی متر بالارفته  و نقطه 16 مشخص می شود. 

6 سانتی متر = 16 → 15 	
 �با اتصال نقاط 11 به 15 و 15 به 12 با منحنی ملایم، خط اتصال کلاه به بالاتنه ترسیم می گردد.

برای ایجاد پنس، از نقطه 15 نیم سانتی متر به طرفین رفته و خطوط به نقطه 16 وصل می شوند.
در صورت عدم نیاز به پنس، در ابتدای طراحی، مقدار اضافه برای فاصله 1 تا 2 در نظر گرفته نمی شود. نکته

وجود این پنس آزادی عمل را در اتصال كلاه به بالاتنه بیشتر میك ند. همچنین برای تعیین مقدار صحیح 
عرض پنس منحنی 2 تا 12 اندازه گیری شود و با منحنی یقه جلو و پشت مقایسه شود.

 �در هودی جلو بسته، برای روی هم آمدن قسمت جلوی 
کلاه، موازی با خط 12 تا 3، به اندازه ۲ تا ۳ سانتی متر 
خطی رسم می شود. این مقدار نصف میزان روی هم گرد 
کلاه است. در این مدل مقدار ۳ سانتی متر در نظر گرفته 
شده که در مجموع ۶ سانتی متر در قسمت جلوی کلاه 

همپوشانی ایجاد می کند.
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 الگوسازی جیب 
 �برای طراحی جیب، ابتدا یک خط افقی و عمودی رسم شده و محل تقاطع آنها نقطه 1 نامیده می شود. از 
نقطه 1 خط افقی، به طول ۸ تا ۱۰ سانتی متر اندازه زده تا نقطه 2 مشخص شود. این اندازه با توجه به سن 

کودک و مدل انتخابی قابل تغییر می باشد.
8 تا 10 سانتی متر = 2 → 1 	

 �از نقطه 1 به صورت عمودی خطی به طول 8 تا 10 سانتی متر به سمت بالا رفته تا نقطه 3 مشخص شود.
8 تا 10 سانتی متر = 3 → 1 	

 �از نقطه 2 خطی عمود به طول نصف فاصله 1 تا 3 رسم شده و نقطه 4 مشخص می شود. 
1 فاصله 1 تا 3 = 4 → 2

2
	

 �از نقطه 3 نیز خطی گونیایی به طول یک دوم فاصله 1 تا 2 به سمت راست رفته و نقطه 5 تعیین می شود.
1 فاصله 2 تا 1 = 5 → 3

2
	

 �با اتصال نقاط 4 و 5 فرم دهانه جیب ایجاد می شود. خط 1 تا 3 مرکز 
جلوی جیب بوده و روی دولای بسته پارچه قرار می گیرد.

 محاسبه کش باف لبه آستین و پایین لباس 
برای لبه آستین و پایین لباس می توان از کش باف آماده یا پارچه اصلی 
همراه با کش استفاده کرد. طول کش باف لبه آستین برابر اندازه دور مچ 

آستین الگوی نهایی منهای ۱۰ تا ۱۵ سانتی متر است.
طول کش باف پایین لباس برابر اندازه دور لبۀ پایین الگوی جلو و پشت 

ضربدر ۲ و سپس منهای 15 تا 20 سانتی متر خواهد بود. 
میزان کشسانی پارچه کش باف در تعیین طول نهایی اهمیت دارد. عرض 

کشباف نیز دو برابر پهنای مورد نظر به علاوه جای دوخت محاسبه می شود.
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جست وجو 
تصاویر مختلفی از هودی ها جمع آوری كنید. یه فرم جیب ها دقت كنید و تفاوت های جیب های هودی را کنید

در هر یك بررسی كنید. در بین تصاویر جمع آوری شده بیشترین مدل و فرم جیب كدام است؟ نتایج را در 
كلاس برای همك لاسان خود شرح دهید.

فعالیت 
تصویری از یك هودی را آماده كنید و سپس پس از تأیید هنرآموز خود، الگوی آن را برای کودک 4 ساله کارگاهی

ترسیم کنید. با خلاقیت در تزیینات و فرم جیب، مدل خود را از دیگران متمایز كنید.
با خلاقیت در تزیین لباس كودك سبك شخصی خود را در الگوسازی پیدا كنید.
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سوییشرت آستین رگلان با یقه ایستاده
سوییشرت پوشاکی است که نقش میان فصل را در لباس کودک ایفا می کند؛ یعنی زمانی استفاده می شود که 
لباس باید هم گرم کننده باشد و هم سبک و قابل تحرک. در این مدل، طراحی بر پایۀ راحتی حرکتی، حفظ 
دمای بدن و دوام در استفاده روزمره شکل گرفته است. فرم آستین رگلان باعث می شود محدودیت حرکتی 
در ناحیه سرشانه کاهش یابد و پوشیدن لباس آسان تر شود. بسته شدن از جلو نیز امکان تنظیم دمای بدن را 

فراهم می کند و وجود جیب کاربردی، لباس را برای فعالیت های روزانه کودک مناسب تر می سازد. 

شکل 13

اگر قرار باشد این سوییشرت برای کودکانی طراحی شود که فعالیت بدنی زیادی دارند )مثل بازی در فضای فکر کنید
باز(، چه تغییراتی در فرم الگو، نوع پارچه یا جزئیات طراحی لازم است تا لباس هم راحت تر باشد و هم 

دوام بیشتری داشته باشد؟

 مراحل ترسیم الگو 
برای الگوسازی سوییشرت آستین رگلان با یقه ایستاده، از الگوی بالاتنه اسپرت )کیمونو( استفاده می شود. 
ابتدا طراحی فرم یقه انجام می شود. در این مرحله، هلال یقه پشت با متر ایستاده اندازه گیری شده و مقدار 

به دست آمده یادداشت می شود. 
در این مدل، نیازی به ایجاد بازی یقه در سرشانه یا خط مرکز جلو وجود ندارد.
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 ترسیم الگوی یقه ایستاده سوییشرت 
 �در الگوی جلو از نقطه B شیب سرشانه به اندازه 2 سانتی متر به سمت راست امتداد داده می شود تا نقطه ۱ 

مشخص گردد.
B → 1 = 2 سانتی متر 	

 �سپس نقطه A به نقطه ۱ متصل شده و این خط به سمت بالا امتداد می یابد از نقطه B به اندازه هلال یقه 
پشت طوری بالا می رویم تا خط امتداد یافته شدۀ A به 1 را قطع كند. نقطه 2 به دست می آید.

B → 2 = هلال یقه پشت 	
 �از نقطه ۲ به کمک گونیا، خطی عمود به طول ۲ سانتی متر به سمت چپ رسم می شود تا نقطه ۳ به دست آید.
2 سانتی متر = 3 → 2 	

 �سپس نقطه 3 به نقطه B متصل می شود. الگو از نقاط B و A 3، 2 و 1 قیچی می شود.
 �خطوط ۲ تا ۳ در روی دولای بستۀ كاغذ قرار گرفته و یقه به صورت كامل كپی می شود. مانند شکل 15
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 مدل سازی بالاتنۀ سوییشرت 
باید پهنای کش باف در پایین لباس کم شود. در این مدل پهنای  ابتدا  برای مدل سازی نهایی سوییشرت، 
کش باف 6 سانتی متر در نظر گرفته شده به همین منظور از نقاط G و ′G به اندازه نصف تا دو سوم پهنای 
کش باف بالا رفته و O و ′O به دست می آید خطوطی موازی خط سینه ترسیم می شود این قسمت ها نیز 

دورریز بوده و برش می خورند.

شکل 16
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سپس با خطی منحنی، نقطه P به ′۴ و نقطه ′P به ۴ متصل 
می شود. )نقاط 4 و ′۴ درالگوی اسپرت كیمونو مشخص شده 
است(. این تكه برش خورده و از بالاتنه جدا می شوند و به تاج 
آستین مطابق تصویر متصل می شوند. به نقاطی كه در تصویر 

كنار یكدیگر قرار گرفته اند توجه شود.
پس از تكمیل آستین رگلان، این الگو از خط مركز آستین 
قیچی شده و هر كدام به صورت جداگانه برروی پارچه برش 
می باشد. آستین  روی  در  درز  دارای  مدل  این  می خورد. 

 آستین رگلان 
 �برای الگوسازی آستین رگلان، هلال یقه جلو و پشت اندازه گیری شده و یک سوم تا یک دوم مقدار آن از 

نقاط B و ′B به سمت نقطه A و ′A علامت زده می شود تا نقاط P و ′P مشخص شوند. 
B → P = 13 هلال یقه جلو 	
B′ → P′ = 13 هلال یقه پشت 	
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نکته
مقدار كش باف در لبۀ سوییشرت نسبت به هودی کلاه دار با آزادی کمتر محاسبه می شود.
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گفت وگو
در گروه های كلاسی درباره پرسش های زیر گفت وگو کنید و نتیجه را در کلاس ارائه دهید:کنید

 �چرا در طراحی لباس های کش باف دار، مقدار حذف الگو از پایین لباس باید دقیق محاسبه شود؟ اگر این 
مقدار کمتر یا بیشتر در نظر گرفته شود چه اتفاقی می افتد؟

 �اگر قرار باشد این سوییشرت برای فعالیت ورزشی طراحی شود، چه تغییراتی در الگو پیشنهاد می کنید؟
 �به نظر شما طراحی رگلان بیشتر جنبه زیبایی دارد یا کاربردی؟ دلایل خود را بیان کنید.

 �در پایان هر گروه یک تغییر پیشنهادی برای کاربردی تر شدن این مدل ارائه دهید و توضیح دهید این 
تغییر در کدام بخش الگو اعمال می شود و چرا؟
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 مراحل رسم الگوی شلوار 
اندازه های مورد نیاز: قد 110 سانتی متر

 دور کمر: 53
 دور باسن: 64

 قد شلوار: 67/2
 قد کمر تا زانو: 37

 دور دم پا: 29/5
 بلندی فاق: 18/8

 بلندی باسن )کمر تا برجستگی باسن(: 12 
 طول فاق جلو و پشت: 48/4

 دور زانو: 25 
ابتدا قسمت پشت الگوی شلوار ترسیم شده و پس از آن در کنار آن الگوی جلو ترسیم می شود.

ترسیم الگو اساس شلوار
شلوار یکی از پرکاربردترین و بادوام ترین پوشاک در لباس کودک 
است که علاوه بر جنبۀ زیبایی، نقش مهمی در راحتی و آزادی 
حرکت کودک دارد. به دلیل ضخامت پارچه و کاربرد روزمرۀ آن، 
اهمیت  از  کودک  شلوار  پایه  الگوی  ترسیم  و  طراحی  در  دقت 

ویژه ای برخوردار است.
انواع  طراحی  برای  اصلی  مبنای  کودک،  شلوار  پایه  الگوی 
شلوارهای ساده، جیب دار، فاق دار و مدل دار محسوب می شود. 
این الگو باید به گونه ای ترسیم گردد که ضمن حفظ فرم صحیح 
اندام کودک، امکان حرکت، نشستن و بازی را بدون ایجاد فشار 

یا محدودیت فراهم کند.
در ترسیم الگوی پایه شلوار کودک، شناخت صحیح خطوط اصلی 
بدن مانند خط کمر، خط باسن، خط فاق، خط زانو و خط دم پا 
ضروری است. همچنین با توجه به تفاوت ساختار اندامی کودک 
نسبت به بزرگسال، مقادیر آزادی در الگو به صورت کنترل شده 

و متناسب با سن کودک در نظر گرفته می شود. 

فکر کنید
با توجه به تغییر سایز مداوم کودک به نظر شما چه مواردی را می توان در الگوسازی شلوار کودک در نظر گرفت؟

شکل 20
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 ترسیم الگوی پشت شلوار 
 �از سمت راست کاغذ به اندازۀ ۱ تا ۲ سانتی متر و از لبۀ بالای کاغذ به اندازۀ ۵ سانتی متر فاصله گرفته و 

نقطۀ ۱ مشخص می گردد. از نقطۀ ۱ خطی عمود به سمت پایین کاغذ ترسیم می شود.
از نقطۀ ۱ به اندازۀ بلندی باسن پایین آمده و نقطۀ ۲ خط باسن تعیین می گردد.

بلندی باسن = ۲ → ۱ 	
سپس از نقطۀ ۱ به اندازۀ بلندی فاق پایین آمده و خط فاق مشخص می شود.

بلندی فاق = 3 → ۱ 	
برای تعیین خط زانو، از نقطۀ ۱ به اندازۀ بلندی زانو )طبق اندازۀ کمر تا زانو در جدول سایزبندی( به سمت 

پایین علامت زده می شود.
بلندی زانو = 4 → ۱ 	
از نقطۀ شمارۀ ۱ به اندازۀ قد شلوار )از کمر تا زمین( پایین آمده و نقطۀ شمارۀ ۵ خط دم پا تعیین می شود.
قد شلوار = 5 → ۱ 	

در ادامه، از نقطۀ شمارۀ ۱، 0 تا 3 سانتی متر به سمت پایین اندازه گیری می شود تا نقطۀ شمارۀ ۶ مشخص 
گردد. این مقدار با توجه به سن کودک به شرح زیر تعیین می شود:

0 تا 3 سانتی متر = 6 → ۱ 	
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شکل 21

برای کودک ۲ ساله: 0 سانتی متر )نقطۀ ۶ منطبق نکته
بر نقطۀ ۱(

برای کودک ۳ ساله: ۱ سانتی متر
برای کودک ۴ ساله: 2 سانتی متر

برای کودکان ۵ تا 9 سال: 3 سانتی متر

پس از این مرحله، نقاط ۱ تا ۶ به صورت افقی گونیا 
شده به سمت چپ کاغذ رسم شده و خطوط مربوطه 

به صورت خط چین ترسیم می شوند.
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باسن  دور   14 مقدار  فاق،  خط  روی  بر   3 نقطۀ  از 
به اضافه 15 سانتی متر ثابت به سمت چپ اندازه گیری 

شده و نقطۀ ۷ مشخص می شود.
14 دور باسن + 15 سانتی متر = 7 → 3 	

سمت  به  باسن  دور  یک هشتم  اندازۀ  به   7 نقطۀ  از 
راست رفته و نقطۀ ۸ تعیین می گردد.

18 دور باسن = 8 → 7 	
از نقطۀ 8 به اندازۀ یک چهارم دور باسن به اضافۀ ۱ 
سانتی متر عدد ثابت به سمت راست حرکت شده و 

نقطۀ 9 مشخص می شود.
14 دور باسن + 1 سانتی متر = 9 → 8 	

از نقطۀ 9 به اندازۀ نصف فاصلۀ بین نقاط ۷ و ۹ به 
سمت چپ آمده و نقطۀ ۱۰ تعیین می گردد.

1 فاصله 7 تا 9 = 10 → 9
2

	

از نقطۀ 10 خطی عمود به سمت بالا و پایین ترسیم 
اتوی قسمت پشت شلوار محسوب  می شود که خط 

می گردد.
 نقطۀ اتصال خط اتو با خط شمارۀ ۶، نقطۀ 11 نام گذاری شده و نقاط تلاقی این خط با خطوط باسن نقطه 12،

زانو نقطه 13 و دم پا نیز نقطه 14 مشخص می شوند.
از نقطۀ ۱۱ مقدار 2 سانتی متر به سمت بالا رفته و نقطۀ 16 تعیین می شود.

2 سانتی متر = 16 → 11 	
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شکل 22
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از نقطۀ 16 مقدار ۱ سانتی متر به سمت چپ 
حرکت کرده و نقطۀ 17 مشخص می گردد.

1 سانتی متر = 17 → 16 	
به  سانتی متر   1 مقدار   ۷ نقطۀ  از  ادامه،  در 
نقطۀ  و  آمده  پایین  سمت  به  عمود  صورت 

18 تعیین می شود.
1 سانتی متر = 18 → 7 	

صورت  به  خطی   18 نقطۀ  به   17 نقطۀ  از 
خط چین ترسیم شده، سپس فاصلۀ بین این 
دو نقطه اندازه گیری شده و یک چهارم آن از 
نقطۀ 18 به سمت 17 علامت گذاری می شود 

تا نقطۀ 19 مشخص گردد.

1 فاصله 18 تا 17 = 19 → 18
4

	

از نقطۀ 19 به وسیلۀ گونیا، خطی عمود بر 
خط چین ترسیم می شود؛ طول این خط برابر 
با یک ششم فاصلۀ 18 تا ۱۷ در نظر گرفته 

می شود تا نقطۀ 20 مشخص شود.
16 فاصله 18 تا 17 = 20 → 19 	

متصل   ۱۰ نقطۀ  به  خط چین  با   18 نقطۀ 
می گردد.

برای ترسیم فاق پشت، نقطۀ 17 به نقطۀ 20 و سپس نقطۀ 20 به نقطۀ 18 متصل می شود. اتصال 17 به 
20 با خط منحنی نرم و اتصال 20 به 18 با خط هلالی انجام می گیرد؛ 

پس از تکمیل فاق پشت، نقطۀ اتصال فاق با خط باسن، نقطۀ 21 نام گذاری می شود.
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تا 4 سال، 6 نکته برای کودکان 2  زانو  آزادی دور  مقدار 
سانتی متر و 5 تا 9 سال 8 سانتی متر در نظر گرفته 

می شود.

از نقطه 21 به اندازۀ فاصلۀ ۸ تا ۹ به سمت راست رفته و نقطۀ 22 مشخص می گردد.
فاصله 8 تا 9 = 22 → 21 	

از نقطۀ 22 خطی گونیایی به سمت بالا ترسیم شده تا خط ۶ را قطع کند؛ نقطۀ تقاطع، نقطۀ 23 خواهد بود.
از نقطۀ 17 به نقطۀ 23 خطی صاف ترسیم می شود.

از نقطۀ 17 به اندازه یک چهارم دور کمر به اضافه 1 سانتی متر )آزادی( منهای 1 سانتی متر عدد ثابت روی 
خط ترسیمی علامت زده تا نقطۀ 24 مشخص شود.

1 دور کمر + 1 سانتی متر )آزادی( - 1 سانتی متر )عدد ثابت( = 24 → 17
4 	

این  نظر گرفته شده، در مجموع 4 سانتی متر است، در صورتی که  آزادی در  پایه شلوار، مقدار  الگوی  در 
در نمود،  استفاده  تنظیم کننده  از کش  در قسمت کمر شلوار  است می توان  لحاظ شود لازم  آزادی   مقدار 

غیر این صورت می توان آزادی در کمر را در نظر نگرفت.
نقطه 24 با خطی منحنی به نقطۀ 22 متصل می شود.

بر روی خط زانو، از نقطۀ 13 به اندازۀ یک چهارم دور زانو با آزادی، به طرفین علامت زده و نقاط 26 و ۲۵ 
مشخص می گردند.

1 دور زانو با آزادی = 25 → 13 و 26 → 13
4

	

بر روی خط دم پا نیز از نقطۀ 14 به اندازۀ یک چهارم دور 
دم پا به اضافه 0/5 سانتی متر به طرفین رفته و نقاط 28 
و ۲۷ تعیین می شوند. این اندازه با توجه به مدل قابل 

تغییر است.

1 دور دم پا + 0/5 سانتی متر = 27 → 14 و 28 → 14
4

با اتصال نقاط 28 به 26 و ۲۷ به ۲۵ و همچنین اتصال 
۲۷ به 28، خطوط اصلی پایین شلوار ترسیم می گردد.
نقطۀ 25 با انحنای ملایم به 22 و نقطۀ 18 به نقطۀ 26 

نیز با منحنی مناسب متصل می شود.
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 ترسیم الگوی جلو شلوار 
برای ترسیم الگوی جلو، خطوط افقی در سمت چپ 
 2 مقدار  کاغذ  چپ  سمت  از  می شود.  داده  ادامه 
سانتی متر فاصله گرفته و نقاط 1 تا 6 مطابق الگوی 

پشت رسم می شوند.
1 دور باسن به اضافه 15 سانتی متر 

4
از نقطه 3 مقدار 

ثابت علامت زده تا نقطه 29 مشخص شود.
1 دور باسن + 15 سانتی متر = 29 → 3

4 	
به سمت چپ  باسن  1 دور 

16 اندازۀ  به  نقطۀ 29  از 
رفته و نقطۀ 30 تعیین می گردد.

1 دور باسن = 30 → 29
16 	

از نقطۀ 30 به اندازۀ یک چهارم دور باسن به اضافه 
1 سانتی متر به سمت چپ رفته و نقطۀ 31 مشخص 

می شود.
1 دور باسن + 1 سانتی متر = 31 → 30

4
	

از نقطۀ 30 خطی عمود به سمت بالا ترسیم شده و 
نقاط تلاقی با خط باسن و خط ۶ به ترتیب نقاط 32 

و 33 نام گذاری می شوند.

از نقطۀ 29 به اندازۀ نصف فاصلۀ بین نقاط 29 و 31 به سمت چپ آمده و نقطۀ شمارۀ 34 به عنوان خط 
اتوی جلوی شلوار تعیین می شود. از این نقطه خطی عمود به سمت بالا و پایین ترسیم شده و نقاط تقاطع آن 
نقطه 35 در خط باسن، نقطه 36 در خط کمر، نقطه 37 در خط زانو و نقطه 38 در دم پای شلوار نام گذاری 

می گردند.
1 فاصله 31 تا 29 = 34 → 29

2 	
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در هنگام ترسیم خطوط پهلو و داخل پای شلوار، به ویژه در ناحیۀ زانو، پیوستگی خطوط و عدم شکست نکته
اهمیت ویژه ای دارد و در صورت مشاهدۀ شکست، اصلاح لازم باید انجام شود.

فعالیت 
الگوی پشت شلوار را برای یك كودك 7 ساله ترسیم كنید.کارگاهی
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از نقطۀ 30 به اندازۀ فاصلۀ 29 تا 30 به سمت بالا 
حرکت شده و نقطۀ 39 تعیین می شود. سپس نقطۀ 
39 به 29 با خط صاف و به صورت خط چین متصل 

می گردد.
فاصله 30 تا 29 = 39 → 30 	

1 فاصله 39 تا 29 را علامت زده، نقطۀ 40 مشخص 
2

می شود.
1 فاصله 39 تا 29 = 40

2 	
سپس از نقطۀ 40 خطی به طول 0/75 سانتی متر به 

سمت داخل الگو آمده تا نقطۀ 41 حاصل شود.
40 → 41 = 0/75 cm 	

سمت  به  سانتی متر   0/5 مقدار   33 شمارۀ  نقطۀ  از 
پایین رفته و نقطۀ 42 مشخص می شود.

33 → 42 = 0/5 cm 	
از نقطه 42 مقدار 1 سانتی متر به سمت چپ رفته تا 

نقطۀ 43 مشخص شود.
1 سانتی متر= 43 → 42 	

با متصل کردن نقطۀ 29 به 41 و 41 به 39، 39 به 
43 فرم فاق جلو طراحی می شود.

محل تقاطع خط ترسیمی با خط باسن را نقطۀ 44 
می نامیم.

از نقطۀ 44 به سمت چپ به اندازه مقدار فاصلۀ 30 تا 
31 علامت زده تا نقطۀ 45 مشخص شود.

فاصله 31 تا 30 = 45 → 44 شکل 26	

493850
5

473748
4

3
31 34 30 29

40

41

39
35 44 3245

2

6

1

3646 43 42

33

از نقطۀ 43، یک چهارم کمر به اضافه 1 سانتی متر آزادی به اضافه 1 سانتی متر عدد ثابت را طوری اندازه زده 
تا نقطه 46 روی خط 6 مشخص شود.

1 دور کمر + 1 سانتی متر )آزادی( + 1 سانتی متر )عدد ثابت( = 46 → 43
4 	

با متصل کردن نقطه 43 به 46 با خطی صاف و 46 به 45 با خطی منحنی فرم بالای شلوار تکمیل می شود.
بر روی خط زانو، از نقطۀ 37 به اندازۀ یک چهارم دور زانو به اضافه آزادی، به طرفین علامت زده شده و نقاط 

47 و 48 مشخص می گردند.
1 دور زانو + آزادی = 48 → 37 و 47 → 37

4 	
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بر روی خط دم پا نیز از نقطۀ 38 به اندازۀ یک چهارم دور دم پا به اضافه 0/5 سانتی متر به طرفین رفته و نقاط 
49 و 50 تعیین می شوند.

1 دور دم پا + 0/5 سانتی متر = 50 → 38 و 49 → 38
4 	

با اتصال نقاط 47 به 49 و 49 به 50 و همچنین اتصال 48 به 50، خطوط اصلی پایین شلوار ترسیم می گردد.
نقطۀ 47 با انحنای ملایم به 29 و نقطۀ 48 به نقطۀ 45 نیز با منحنی مناسب متصل می شود.
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فعالیت 
الگوی جلوی شلوار را برای یك كودك 7 ساله ترسیم کرده و پس از تکمیل الگوی جلو و پشت، تطابق کارگاهی

خطوط پهلو، فاق و زانو را بررسی نمایند. پس از تأیید هنرآموز خود الگو را در پوشه كار قرار دهید.
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مدل سازی شلوار پیش سینه دار کودک
این نوع شلوار معمولاً در پوشاک روزمره، لباس های بازی، لباس کار کودک و حتی مدل های فانتزی و مجلسی 
کاربرد دارد. طراحی شلوار پیش سینه دار کودک باید به گونه ای انجام شود که ضمن حفظ فرم صحیح اندام، 

فشار یا محدودیتی در ناحیه شکم، کمر و سرشانه ها ایجاد نکند.
الگوی شلوار پیش سینه دار کودک بر پایۀ الگوی اولیه شلوار ترسیم می شود و سپس با اضافه کردن قسمت 
پیش سینه، بندها و اصلاحات لازم در بالاتنه، به الگوی نهایی تبدیل می گردد. دقت در محل اتصال پیش سینه 

به شلوار، فرم حلقه ها، طول بندها و میزان آزادی الگو، نقش مهمی در راحتی و زیبایی لباس نهایی دارد.

شکل 28

 چرا شلوار پیش سینه دار نسبت به شلوار ساده برای کودکان فعال مناسب تر است؟فکر کنید
 به نظر شما وجود پیش سینه چه تأثیری بر راحتی و ایستایی شلوار روی بدن کودک دارد؟
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 ترسیم الگوی پیش سینۀ جلو 
برای مدل سازی شلوار پیش سینه دار، ابتدا الگوی اولیه شلوار کودک 
متناسب با اندازه های موردنظر ترسیم می شود. پس از تکمیل الگوی 

پایه، مراحل مدل سازی آغاز می گردد.
 �ابتدا به منظور ایجاد آزادی عمل در حرکت کودک، موازی با خط 
کمر شلوار در جلو و پشت به مقدار 2 سانتی متر بالا رفته تا ارتفاع 
فاق بیشتر شود. نقاط 1 و 2 در روی خط کمر جدید مشخص 

می گردد.
از نقطۀ 1 روی خط کمر جدید به اندازۀ قد بالاتنه جلو بالا رفته و 

نقطۀ 3 مشخص می گردد.
قد بالاتنه جلو = 3 → 1 	

از نقطۀ 3، به اندازۀ یک ششم دور گردن به اضافۀ ۱ سانتی متر به 
سمت بالا اندازه گیری شده و نقطۀ 4 تعیین می شود. 

16 دور گردن + 1 سانتی متر = 4 → 3 	
از نقطۀ 4، به اندازۀ یک ششم دور گردن به اضافۀ نیم سانتی متر به 

سمت چپ رفته و نقطۀ 5 مشخص می گردد.
16 دور گردن + 0/5 سانتی متر = 5 → 4 	

از نقطۀ 3 مقدار 6 تا ۸ سانتی متر به سمت پایین آمده و نقطۀ 6 
تعیین می شود. این اندازه با توجه به مدل قابل تغییر است.

6 تا 8 سانتی متر = 6 → 3 	
از نقطۀ 6، 7 تا 9 سانتی متر به سمت چپ رفته، نقطۀ 7 مشخص 
می گردد. این اندازه با توجه به مدل و سن کودک قابل تغییر است.
7 تا 9 سانتی متر = 7 → 6 	

از نقطۀ 7 مقدار 2/5 سانتی متر به سمت راست اندازه گیری شده و 
نقطۀ 8 تعیین می شود. در این مرحله، نقطۀ 5 به نقطۀ 8 با خطی 

صاف متصل می گردد.
2/5 سانتی متر = 8 → 7 	
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سپس از نقطه 5 به طول 2/5 سانتی متر به سمت چپ گونیا شده 
نقطه 9 به دست می آید در ادامه، نقطۀ 9 به نقطۀ 7 با خطی صاف 

متصل می گردد.
2/5 سانتی متر = 9 → 5 	

در قسمت پهلو، از نقطۀ 2، مقدار ۳ سانتی متر به سمت بالا عمود 
بر خط کمر نموده و نقطۀ 10 مشخص می گردد.

2 → 10 = 3 cm 	
سپس نقطۀ 7 به نقطۀ 10 با خطی منحنی متصل شده و فرم حلقه 

در قسمت پهلو طراحی می شود.
با توجه به مدل این اتصال قابل تغییر می باشد.

نقطه 10 را به منحنی پهلو طوری وصل کنید تا خط پهلو اصلاح 
شود.
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 ترسیم الگوی پیش سینه در پشت 
به موازات خط کمر، مانند الگوی جلو، 2 سانتی متر به سمت بالا 
عمود نموده و خط جدید کمر رسم می شود. نقاط 11 و 12 مشخص 

می گردند.
از نقطه 11، به اندازه قد بالاتنه پشت، خطی عمود بر خط جدید 

کمر بالا رفته نقطه 13 به دست می آید.
قد بالاتنه پشت = 13 → 11
از نقطه 13 با استفاده از گونیا، خطی به سمت راست الگو ترسیم 
به  16 دور گردن به اضافه نیم سانتی متر  اندازه  به  نموده و سپس 

سمت راست رفته نقطه 14 مشخص می شود.
16 دور گردن = 14 → 13 + 0/5 cm

	
از نقطۀ 14، به مقدار 1/5 سانتی متر به سمت بالا رفته و نقطۀ 15 

مشخص می شود.
1/5 سانتی متر = 15 → 14 	

از نقطۀ 13 مقدار ۱۰ سانتی متر به سمت پایین اندازه گیری شده و 
نقطۀ 16 تعیین می گردد.

10 سانتی متر = 16 → 13 	

شکل 31
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از نقطۀ 16، 6 تا 8 سانتی متر به سمت راست گونیا نموده 
نقطۀ 17 به دست می آید که با توجه به سن و مدل قابل 

تغییر است.
8 تا 6 سانتی متر = 17 → 16 	

در ادامه، از نقطۀ 17 مقدار 2/5 سانتی متر به سمت چپ 
رفته و نقطۀ 18 مشخص می شود.

2/5 سانتی متر = 18 → 17 	
نقطۀ ۱5 به نقطۀ ۱8 با خطی صاف متصل می گردد. با قرار 
دادن مرکز گونیا روی نقطۀ 15 و یکی از اضلاع روی خط 
15 به 18، ضلع دیگر گونیا به طول 2/5 سانتی متر ترسیم 
شده و نقطۀ 19 به دست می آید. در این مرحله، نقطۀ 19 

به نقطۀ ۱7 با خطک ش متصل می شود.
2/5 سانتی متر = 19 → 15 	

در پهلوی پشت، از نقطۀ 12 و عمود بر خط کمر؛ مقدار ۳ 
سانتی متر به سمت بالا رفته و نقطۀ 20 مشخص می گردد. 
متصل  باسن  خط  به  منحنی  خطی  با   20 نقطۀ  سپس 

می شود.
3 سانتی متر = 20 → 12 	

نقطه 17 با منحنی ملایم و فرم حلقه به نقطه 20 وصل 
می شود. 

تصویر  مطابق  الگو  بالای  بندهای  قسمت  مرحله،  این  در 
جدا شده و در ناحیۀ سرشانه، یعنی نقاط ۳ به ۷ و ۱۵ به 
۱۱، کنار یکدیگر قرار داده و به هم چسبانده می شوند. بند 
سانتی متر  نظرگرفتن ۱۰  در  با  بالاتنه  قسمت  نگهدارندۀ 
در صورت استفاده از سگک اضافه طول طراحی می گردد 
درصورت استفاده از دکمه به میزان دکمه خور اضافه در 

نظر گرفته می شود.

ترسیم روی هم گرد پهلوی شلوار 
یک مستطیل با عرض 6 سانتی متر و طول 10 تا 14 سانتی متر رسم می شود. این قسمت از الگو بعد از برش 

از وسط تا شده و به پهلوی پشت شلوار متصل می گردد.
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شکل 32
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با توجه به مدل می توان طراحی انواع جیب داخلی یا جیبِ رو، در قسمت جلو به همراه نما  زیپ را قرار داد. 
حتی در قسمت کمر شلوار از یک یا دو برش به همراه پل هایی، تزیین استفاده  نمود. برای تمیزی و ایستایی 

بهتر قسمت بالاتنه آستر در نظر گرفته می شود. )سجاف دوبل(
مدل سازی آموزش داده شده با توجه به مدل و سلیقۀ شما قابل تغییر می باشد.

 �قسمت بالاتنه از شلوار جدا می شود نقاط 1 تا 2 در جلو و نقاط 11 و 12 در پشت. این قسمت به طور کامل 
آسترکشی می شود. 

 �برای بهتر قرار دادن الگوی قسمت بند، می توان آن را روی دولای کاغذ قرار داد و به شکل گسترده روی 
پارچه برش داد.

شکل 33
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1
2

D

F

C

A

B

E

دهانه
جیب

شکل 34

طراحی دهانه جیب کاملًا سلیقه ای و بسته به مدل قابل تغییر است فقط باید مقدار بازی دهانۀ جیب نکته
جوری باشد که دست کودک از آن عبور کند.

 ترسیم نمازیپ 
برای ترسیم نمازیپ از نقطۀ 1 و محل تلاقی خط باسن و خط 
فاق 2/5 سانتی متر خارج شده و این دو نقطه با یک خط به هم 
می شود  طراحی  منحنی  فرم  با  نقاب  انتهای  می گردد.  متصل 

)شکل 34(.
 جیب شلوار 

برای طراحی جیب شلوار از نقطۀ 2 به اندازه 5 تا 8 سانتی متر  
با توجه به مدل و سایز روی کمر به سمت داخل رفته تا نقطه 

A مشخص شود.
2 → A = 5 تا 8 سانتی متر 	

در قسمت پهلو از نقطه 2 مقدار 5 تا 7 سانتی متر پایین آمده تا 
نقطۀ B مشخص گردد.

2 → B = 5 تا 7 سانتی متر 	
جیب  دهانه  گردی  فرم   B نقطۀ  به   A نقطه  کردن  متصل  با 
دهانه  برای  متفاوت  طراحی های  از  )می توان  می شود.  طراحی 

جیب استفاده نمود(

 طراحی کیسه جیب 
از نقطۀ B به اندازه 5 تا 7 سانتی متر پایین آمده نقطۀ C به دست می آید.

B → C = 5 تا 7 سانتی متر 	
از نقطۀ C به صورت گونیا 1/5 سانتی متر داخل الگو به سمت فاق شده نقطۀ D به دست می آید.

C → D = 1/5 سانتی متر 	
از نقطۀ A به اندازه 5 تا 7 سانتی متر به سمت فاق رفته نقطۀ E به دست می آید.

A → E = 5 تا 7 سانتی متر 	
از نقطه E خطی موازی با خط اتو و راستای شلوار به پایین رسم نموده تا خط فاق را قطع کند از محل تلاقی 
این خط 3 سانتی متر بالا رفته نقطۀ F به دست می آید. مطابق شکل طراحی هلال کیسۀ جیب را انجام دهید.



125

پودمان سوم: الگو و دوخت لباس پسرانه

کیسۀ جیب بزرگ: با استفاده از کاغذ پوستی قسمت رنگی قرمز و خاکستری کپی می شود.
کیسۀ جیب کوچک: با استفاده از کاغذ پوستی قسمت رنگی خاکستری کپی می شود.

 سجاف پهلوی جلو 
برای تمیزی پهلوی شلوار پیش سینه دار در قسمت جلو از نقاط A و B به اندازه 2/5 سانتی متر داخل شده 
نقاط H و G به دست می آید. نقاط به صورت منحنی به هم وصل شده و سپس با کمک کاغذپوستی، قسمت 

رنگی سبز کپی می شود. هنگام برش این قسمت از پارچه اصلی برش می شود.
هلال دهانۀ جیب از الگو جدا شده و دور ریز الگو است.

شکل 35
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کلیه قطعات این لباس شامل قطعات در تصویر می باشد که قبل از 
برش و دوخت لازم است تمام الگوسازی ها انجام شود نقاط موازنه 

مشخص شود تا در هنگام برش و دوخت دچار مشکل نشویم.
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سجاف

جست وجو 
در منابع معتبر جست وجو كنید كه شلوار پیش سینه دار از چه زمانی مرسوم شد و دلیل آن چه بود؟ چه کنید

كسانی برای اولین بار از این مدل شلوار استفاده كردند؟

فعالیت 
ابتدا مدل های مختلف شلوار پیش سینه دار را بررسی كنید. سپس تفاوت هریك را از نظر فرم بیان كنید. کارگاهی

از بین مدل های به دست آمده یك مدل را انتخاب نموده و پس از تأیید هنرآموز خود آن را به سایز كودك 
7 ساله مدل سازی نمایید.

شکل 36
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ارزشیابی شایستگی الگوسازی لباس پسرانه

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

نمرهممكن

1
الگوسازی 
هودی و 
سوییشرت

میز رسم الگو، تخته وایت برد، میز نور، انواع کاغذ برش، کاربن، 
انواع چسب، سوزن ته گرد، ماژیک وایت برد، مدادرنگی، مداد 

و پاک کن. 
ابزار: انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج، رولت، متر، 

رولت، انواع قیچی
مكان: كارگاه الگو و دوخت

زمان: 80 دقيقه

پرسش شفاهي
چ كليست

مشاهده
پروژه

پوشه كار 

الگوی هودی و سوییشرت را به درستی با توجه به مدل داده شده رسم 
كرده، مدل سازی كلاه را مطابق با سایز 7 ساله و پسرانه انجام داده و 
در مدت زمان كمتر حد تعیین شده الگو را به اتمام رسانده، الگو بدون 

ایراد و اشكال است.

3

الگوسازی به درستی انجام شده در قسمت هایی از الگو اشكالات جزئی 
2دیده می شود. در مدت زمان تعیین شده الگو رسم شده است.

الگو به درستی رسم نشده و دارای اشكالات عمده می باشد و برای برش 
1روی پارچه مناسب نیست.

ترسیم الگوی 2
اساس شلوار

میز رسم الگو، تخته وایت برد، میز نور، انواع کاغذ برش، کاربن، 
انواع چسب، سوزن ته گرد، ماژیک وایت برد، مدادرنگی، مداد 

و پاک کن. 
ابزار: انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج، رولت، متر، 

رولت، انواع قیچی
مكان: كارگاه الگو و دوخت

زمان: 80 دقيقه

پرسش شفاهي
چ كليست

مشاهده
پروژه

پوشه كار 

الگوی اساس شلوار درست و دقیق رسم شده بدون اشكال و تمام علائم 
قراردادی روی الگو به درستی ثبت شده. الگو را در مدت زمان كمتر 

از حد تعیین شده به اتمام رسانده است و آمادۀ مدل سازی می باشد.
3

الگو به  با اشكالات جزئی رسم شده است. علائم  الگوی اساس شلوار 
اتمام رسیده  به  الگو  درستی ثبت شده و در مدت زمان تعیین شده 

است.
2

الگو به درستی ترسیم نشده و با اشكالات عمده به اتمام رسیده. الگو 
ندارد. را  مدل سازی  1قابلیت 

3
ترسیم الگوی 
شلوار پیش 

سینه دار

میز رسم الگو، تخته وایت برد، میز نور،  انواع کاغذ برش، کاربن، 
انواع چسب، سوزن ته گرد، ماژیک وایت برد، مدادرنگی، مداد 

و پاک کن. 
ابزار: انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج، رولت، متر، 

رولت، انواع قیچی
مكان: كارگاه الگو و دوخت

زمان: 80 دقيقه

پرسش شفاهي
چ كليست

مشاهده
پروژه

پوشه كار 

الگوی اساس شلوار را به درستی و دقیق مطابق طرح داده شده به مدل 
پیش سینه دار تبدیل كرده است. الگو را در مدت زمان كمتر از حد 

تعیین شده بدون ایراد به اتمام رسانده است.
3

الگو را با اشكالات جزئی مدل سازی نموده است. در مدت زمان تعیین 
2شده مدل سازی را انجام داده است.

1مدل سازی به درستی انجام نشده و قابلیت برش روی پارچه را ندارد.

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش:
توسعه یادگیری و دانش N36، طرز صحیح نشستن هنگام ترسیم الگو، صرفه جویی 
در مصرف کاغذ الگو، جمع آوری کاغذ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از 

آن در چرخه بازیافت

مشاهده و 
فهرست وارسی

2انجام تمام موارد به صورت كامل

1انجام موارد به صورت ناقص

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار:

 كسب حداقل نمره 2 از مراحل 1 و 2 )مراحل بحرانی( 
 كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

 کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2 تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه یک تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار 

باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
 مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

 تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

753712033كدپيمانه/پودمان:خیاطان و دوزندگان حرفه:753712كد حرفه:
استاندارد عملکرد کار: 

ترسيم الگوي سویيشرت یا هودی کلاه دار به همراه ترسيم الگوي شلوار و تبديل آن 
به شلوار پيش سينه دار، سايز كودك 7 ساله در مدت زمان 240 دقيقه

L 2سطح صلاحيت:الگو و دوخت لباس بچه گانهوظيفه شغل: 75371203كد وظيفه شغل:

مهارتسطح شايستگی:دوخت لباس پسرانهکار7537120331کد کار:
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بیندیشید و پاسخ دهید
 �چرا در برخی لباس های پسرانه از کش، بند، جیب یا قسمت های تقویت شده بیشتر استفاده می شود؟ این 

ویژگی ها چه کمکی به عملکرد لباس می کنند؟
 �به نظر شما انتخاب پارچه مناسب در لباس هایی مانند هودی و سوییشرت چه نقشی در راحتی، دوام و 

نگهداری لباس دارد؟

مقدمه 
در دوخت لباس پسرانه کودک، شناخت 
فرم بدن، راحتی در حرکت و کاربردپذیری 
لباس از اهمیت ویژه ای برخوردار است. در 
این واحد یادگیری، هنرجویان با اصول الگو 
و دوخت برخی از پرکاربردترین لباس های 
که  لباس هایی  می شوند؛  آشنا  پسرانه 
علاوه بر زیبایی، باید دوام، آزادی حرکت 
و تناسب با فعالیت های روزمره کودک را 
مراحل  بخش،  این  در  کنند.  تأمین  نیز 
الگوسازی و دوخت شلوار پیش سینه دار، 
هودی جلو بسته و سوییشرت به صورت 

گام به گام آموزش داده می شود تا هنرجویان بتوانند با درک ساختار الگو، مهارت های عملی دوخت و دقت در جزئیات، 
لباس هایی مناسب و استاندارد برای کودکان طراحی و اجرا کنند.

استاندارد عملکرد
دوخت یك سوییشرت یا هودی كلاه دار به همراه شلوار پیش سینه دار برای كودك 7 ساله در مدت زمان 

420 دقیقه

واحد یادگیری 2 

دوخت لباس پسرانه
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برش و دوخت هودی کلاه دار
متراژ پارچه مورد نیاز:

از آنجایی که پارچه های مورد استفاده برای هودی و یا سوییشرت 
اکثراً پارچه دورس یا پنبه ای هستند معمولاً این پارچه ها به صورت 
گرد بافت و عرض پارچه نیز بیشتر از پارچه های معمول است و سن 
کودک نیز در تعیین متراژ پارچه بی تأثیر نیست. به همین منظور 
برای کودک معمولاً 70 سانتی متر تا 150 سانتی متر برای هودی 

پارچه کافی می باشد.

 چیدمان و برش الگو روی پارچه 
 �برای پارچه الگو جلو و پشت در قسمت خط مرکز روی دولای پارچه قرار می گیرد.

 �قسمت کلاه دو بار روی دولای پارچه با توجه به راستای پارچه نسبت به خط مرکز کلاه انجام می شود.
 �آستین نیز با توجه به راستای پارچه با خط مرکز آستین، روی پارچه قرار می گیرد.

 �خط مرکز جیب نیز روی دولای بسته پارچه قرار می گیرد.
 �کش باف های دم آستین و لبه پایین لباس در اندازه طول منهای 5 تا 10 سانتی متر طول و دو برابر عرض 

کش باف به اضافه 2 سانتی متر اضافه درز
 �میزان اضافه درز لباس در تمامی نقاط به جز لبه دهانه جیب 1 تا 1/5 سانتی متر در نظر گرفته می شود.

 �در قسمت دهانه جیب بهتر است اضافه درز 2 تا 3 سانتی متر در نظر گرفته شود اما به صورت موازی با لبه 
دهنه جیب برش بخورد و جمع نشود.

شکل 37

جلو

ض پارچه دولاي باز
عر

طول پارچه دولاي باز

طول پارچه دولاي بسته

ت
ش

پ

خط مرکز آستین

مرکز جلو مرکز پشت

کلاه

کلاه
ب

جی

کلاه

کلاه

شکل 38
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 مراحل دوخت 
در اولین مرحله پس از برش قسمت دهانه جیب را تا کرده و لبه آن را به صورت تک ردیف یا دو ردیف موازی 

یک دیگر با فاصله حداقل یک سانتی متر از لبه جیب دوخت می زنیم 
پس از اتو کردن قسمت جیب را در جایگاه خود تنظیم کرده و با برگرداندن جیب به سمت بالا جوری که روی 
پارچه جیب روی پارچه لباس قرار بگیرد قسمت لبه بالای جیب را به تنه لباس دوخته می شود. لازم به ذكر 
است اگر در روی جیب از تزیینات خاصی استفاده می شود باید قبل از اتصال جیب، تزیینات آن تكمیل گردد.

شکل 39

شکل 40

جیب را به سمت پایین خوابانده شده و درز دوخته شده اتو می شود سپس با ثابت کردن جیب درز جای 
دوخت درز های کنار جیب با دقت تا زده شده و دوختی از روی کار انجام می شود 

توجه کنید
قسمت دهنه جیب به لباس دوخته نمی شود.

ایمنی و 
نشستن صحیح پشت چرخ خیاطی از خستگی و آسیب های اسکلتی جلوگیری می کند.بهداشت

در مرحله بعد دو سمت روی پارچه روی هم قرار گرفته و درز سرشانه دوخته می شود پس از دوخت سرشانه، 
آستین در قسمت حلقه آستین به تنه دوخته می شود.

نکته قابل اهمیت، توجه به جلو و پشت آستین برای دوختن آستین به تنه است.
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پس از دوخت آستین درز زیر آستین و 
تنه هم زمان دوخته می شود.

کش باف از قسمت عرض به هم دوخته 
می شود و بعد از وسط تا نموده و برای 

دوخت به لبۀ آستین آماده می شود.

شکل 42

انجام شود. در هنگام نکته اتوکاری درز  و  از دوخت هر درز تمیزدوزی  برای تمیزی دوخت، پس  بهتر است 
دوخت پارچه های کشی از سوزن مخصوص استفاده کنید و در صورت نیاز از کاغذ در زیر دوخت اضافه 

درز استفاده کنید.

شکل 41

برای تمیزی دوخت کش باف به لبۀ لباس، لبه کش باف را به 4 قسمت تقسیم کرده و با سوزن یا صابون 
و  تقسیم کرده  به 4 قسمت  نیز  را  لبه آستین  و  لباس  پایین  لبه  را مشخص می کنیم سپس  تقسیم بندی 
علامت گذاری می کنیم سپس با قرار دادن نقاط مشخص شده روی کش باف و لبۀ لباس آن را سوزن زده و با 

کشش یکنواخت دوخت زده می شود. درز کش باف با یکی از درز های لباس در یک خط باشد.

برای دوخت کلاه ابتدا درز وسط کلاه را به هم متصل کرده و در صورتی که 
لبه بیرونی کلاه نیاز به بند داشته باشد، محل رد شدن بند را پانچ می نماییم. 

سپس سجاف لبۀ کلاه را تا زده و با فاصله از لبه کلاه دوخت می شود.

شکل 43
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شکل 44

برای دوخت کلاه به صورت دولایه )یک لایه به عنوان رویه و دیگری به عنوان آستر( درز وسط هر دو کلاه نکته
دوخته شده و جایگاه پانج در لبه لایۀ رویی تعیین می گردد سپس لبه کلاه ها به یک دیگر دوخته می شود 

و با فاصله 2 تا 3 سانتی متری از لبۀ کلاه دوختی برای رد شدن بند کلاه انجام می شود.

برای اتصال کلاه به یقه پشت و جلو درز 
وسط کلاه را به یقه پشت منطبق کرده 

و دوخت انجام می شود.

شکل 45

بحث و 
در گروه های كلاسی یک نمونه هودی آماده یا تصویر آن را بررسی کنید و موارد زیر را شناسایی کنید:گفت وگو

 قسمت های اصلی هودی )بالاتنه جلو، بالاتنه پشت، آستین، کلاه، جیب و مچ (
 نوع پارچه و کشسانی آن
 نحوه اتصال کلاه به یقه

 محل و نوع جیب
 نوع تمیزدوزی لبه ها.

 هر گروه نتیجه مشاهده خود را کوتاه توضیح دهید.
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دوخت شلوار پیش سینه دار

متراژ پارچه مورد نیاز:
با توجه به  نیاز برای شلوار پیش سینه دار   متراژ پارچه مورد 
سن کودک و مدل لباس قابل تغییر می باشد اما در حالت معمول 

از 70 سانتی متر تا 150 سانتی متر پارچه لازم است.

شکل 46

 چیدمان و برش الگو روی پارچه 
 �الگوی بالا تنۀ جلو و پشت از خط مرکز در این مدل روی دولای بسته پارچه و قطعات الگوی شلوار در 
قسمت جلو و پشت، دکمه خور پهلو به همراه سجاف دهانه جیب با در نظر گرفتن خطوط راستای الگو به 

روی پارچه چیدمان می شود.
 �الگوی بند شلوار بعد از گسترده کردن، یکبار روی دولای باز و به راه پارچه )راستا( قرار داده می شود.

 الگوی آستر در قسمت جلو و پشت بالاتنه روی دولای بسته و کیسه های جیب روی دولای باز پارچۀ آستری 
قرار داده می شود.

 �در پارچه هایی مانند جین و کتان و پارچه هایی با ضخامت زیاد برای قسمت هایی مثل سجاف های بالاتنه و 
کیسه های جیب از پارچه های نازک تر و نخی مانند لینن، تترون، چلوار و متقال استفاده می شود.
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شکل 47
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آستري کیسۀ کوچک کیسۀ بزرگ

توجهات 
اگر پارچه آستری ساده باشد چیدمان الگو بهتر است چگونه باشد تا پارچه اسراف نشود؟زیست    محیطی
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 مراحل دوخت جیب شلوار 
 �ابتدا کیسۀ جیب کوچک از طرف رو به روی پارچه اصلی قرار می گیرد. سپس دهانۀ جیب دوخته شده و 

زاپاس ها سبک می شوند. )0/5 سانتی متر تا 7 میلی متر باقی بماند(
 �کیسه جیب به روبرگردانده شده و اتو می شود. با دوخت تزیینی روی آن دوخته می شود تا علاوه بر زیبایی، 

از بیرون آمدن کیسه جیب جلوگیری کند.
 �هلال داخلی سجاف دهانۀ جیب سردوز می شود و قسمت روی سجاف به سمت پشت کیسۀ جیب بزرگ 
قرار داده شده از بالا تا 3 سانتی متر مانده تا انتهای سجاف دوخته می شود و با یک قیچی مطابق تصویر 

چرتی در انتهای آن زده می شود.

شکل 49

شکل 48

 �سجاف به سمت رویه کیسه جیب برگردانده شده و اتو می شود. هلال سجاف از قسمت سردوز شده به کیسه 
بزرگ جیب دوخته شده تا به هم متصل شوند.

 �قسمت جلوی شلوار در قسمت دهانه جیب روی کیسه بزرگ جیب قرار داده شده به طوری که با کیسه 
کوچک جیب منطبق شود، با سنجاق ثابت می شود و از بالا دور تا دور کیسه ها چرخ و سردوز می شوند.
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 دوخت بالاتنه جلو شلوار 
 �آستری و بالاتنه جلو از سمت روی پارچه به هم سوزن زده شده و از هلال طرح حلقه آستین در پهلو تا سمت 

دیگر دوخته می شود. در قسمت کمر آستر 1 سانتی متر تا شده و اتو می شود.

شکل 51

توجهات 
سنجاق ها و سوزن های ته گرد باید پس از استفاده جمع آوری شوند تا از آسیب جلوگیری شود.زیست محیطی

 دوخت شلوار 
 �دو قسمت جلوی شلوار از قسمت فاق روی هم قرار داده می شود به طوری که سمت روی پارچه روی هم 

قرار گیرند.
 �از قسمت بالای نقاب شلوار دوخت شروع می شود و تا انتهای فاق جلو ادامه داده می شود.

 �بعد از دوخت، نقاب برگردانده می شود و از روی شلوار در قسمت جلو نما زیپ مطابق تصویر دوخت تزیینی 
دوخته می شود.

شکل 50

در صورتی که شلوار دارای جیب در روی پیش سینه باشد، ابتدا جیب روی پیش سینه آماده شده و متصل نکته
می شود و سپس مراحل آسترکشی بالاتنه صورت می پذیرد. در مورد تزیینات هم، همین نکته باید رعایت 

شود.
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بعد از دوخت بالاتنه و سجاف، قسمت جلو از قسمت کمر به کمر شلوار با سوزن ثابت شده و سپس چرخ 
می شود. پهلوها نیز در این مرحله چرخ می شوند.

شکل 52

شکل 53

 پشت شلوار 
 �ابتدا فاق پشت دوخته و اتو می شود.

 �بندها دوخته شده و آماده می شوند. روی بندها دوخت تزیینی انجام می شود.
 �سپس بندها مابین آستر و بالاتنۀ پشت قرار داده شده و چرخ می شود.

 �مانند قسمت جلوی آستر بالاتنه یک سانتی متر با اتو تا زده شده و قسمت بالاتنه اصلی از کمر به کمر 
شلوار متصل می شود.

 �نوار روی هم گرد قسمت پشت مانند شکل 54 از بالا و پایین چرخ شده و برگردانده می شود. این تکه مابین 
بالاتنه و آستر قسمت پشت قرار می گیرد.

 �روی هم گرد باید تا دهانه جیب جلو چرخ شود و انتهای این روی هم گرد تا آخر دوخته نمی شود )مانند 
سجاف پشت(

 �روی دوزی های بالاتنه انجام شده و سپس پهلوهای شلوار به یکدیگر متصل می شوند به طوری که قسمت 
پهلوی جلوی شلوار مابین پشت و سجاف روی هم گرد قرار گیرد.

 �پهلوها تا لبۀ شلوار دوخته و سردوز می شوند.
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شکل 54

فعالیت 
با حفظ ساختار اصلی شلوار پیش سینه دار، یک تغییر خلاقانه و کاربردی در طراحی آن ایجاد کنید. این کارگاهی

تغییر می تواند شامل یکی از موارد زیر باشد:
 طراحی یک جیب تزیینی جدید با فرم متفاوت

 افزودن تکه دوزی یا ترکیب دو نوع پارچه هماهنگ
 طراحی بند قابل تنظیم با دکمه یا سگک

 اجرای دوخت تزیینی )نیش دوزی رنگی( در لبه جیب یا پیش سینه
 استفاده از پارچه بازیافتی برای بخشی از لباس

 �در قسمت روی شلوار جادکمه افقی قرار گرفته و دکمه ها و روی هم گرد پهلوها دوخته می شوند.
 �سگک ها به بندها متصل شده و مراحل تکمیلی شلوار انجام می شود.
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ارزشیابی دوخت لباس پسرانه

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

نمرهممكن

برش و دوخت 1
هودی 

اتو، ماشین های دوخت همه کاره خانگی  میز برش پارچه، میز 
انواع کار پیش بر  پایه،  انواع  اتوهای پرس و دستی،  و صنعتی، 
رولت،  سرد(،  )اتوی  ماسوره،  و  ماکو  دوخت،  ماشین  مخصوص 
ماشین  نخ  و  سوزن  انواع  انگشتانه،  اتویی،  رو  پارچه  قیچی، 
ماژیک  ماشین دوخت،  روغن مخصوص  کاربن،  پارچه،  دوخت، 

الگو انتقال  مداد  یا  قلم  وایت برد، 
مكان: كارگاه الگو و دوخت

زمان: 100 دقیقه

پرسش شفاهي
چ كليست

مشاهده
پروژه

كارپوشه

چیدمان و برش صحیح پارچه براساس در نظر گرفتن مصرف 
3بهینۀ پارچه و دوخت صحیح و بدون نقص

چیدمان صحیح و برش درست پارچه در زمان معین و دوخت 
2صحیح در حد80 درصد

دوخت  و  پارچه  برش  و  الگو  صحیح  چیدمان  به  توجه   عدم 
1صحیح انجام نشده است

برش شلوار 2
پیش سینه دار

خانگی  همه کاره  دوخت  ماشین های  اتو،  میز  پارچه،  برش  میز 
انواع کار پیش بر  پایه،  انواع  اتوهای پرس و دستی،  و صنعتی، 
رولت،  سرد(،  )اتوی  ماسوره،  و  ماکو  دوخت،  ماشین  مخصوص 
ماشین  نخ  و  سوزن  انواع  انگشتانه،  اتویی،  رو  پارچه  قیچی، 
ماژیک  ماشین دوخت،  روغن مخصوص  کاربن،  پارچه،  دوخت، 

الگو انتقال  مداد  یا  قلم  وایت برد، 
مكان: كارگاه الگو ودوخت

زمان: 120 دقیقه

پرسش شفاهي
چ كليست

مشاهده
پروژه

كارپوشه

3چیدمان صحیح و برش بر اساس مصرف بهینه پارچه

چیدمان صحیح و برش شلوار در مدت زمان معین، در برخی 
2موارد عدم توجه به مصرف بهینه پارچه

1برش بدون در نظر گرفتن خطوط راستا 

دوخت شلوار 3
پيش سينه دار

اتو، ماشین های دوخت همه کاره خانگی  میز برش پارچه، میز 
بر  کارپیش  انواع  پایه،  انواع  دستی،  و  پرس  اتوهای  و صنعتی، 
رولت،  سرد(،  )اتوی  ماسوره،  و  ماکو  دوخت،  ماشین  مخصوص 
ماشین  نخ  و  سوزن  انواع  انگشتانه،  اتویی،  رو  پارچه  قیچی، 
ماژیک  ماشین دوخت،  روغن مخصوص  کاربن،  پارچه،  دوخت، 

الگو انتقال  مداد  یا  قلم  وایت برد، 
مكان: كارگاه الگو و دوخت

زمان: 200 دقیقه

پرسش شفاهي
چ كليست

مشاهده
پروژه

كارپوشه

دوخت صحیح شلوار با رعایت اصول استاندارد و توجه به مصرف 
3بهینه پارچه

2دوخت صحیح شلوار اما دارای نواقص جزئی

1دوخت با اشکالات عمده همراه است

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش:
استفاده از پشتی مخصوص صندلی، ماشین دوخت، مدیریت صحیح استفاده از تجهیزات، مواد 

N72 و ابزار، استفاده از پارچه هایی با الیاف طبیعی، مسئولیت پذیری

مشاهده و 
فهرست وارسی

2انجام تمام موارد به صورت كامل

1انجام موارد به صورت ناقص

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار:

 كسب حداقل نمره 2 از مراحل 1 و 3 )مراحل بحرانی( 
 كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

 کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2 تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه یک تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار 

باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
 مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

 تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

753712033كدپيمانه/پودمان:خیاطان و دوزندگان حرفه:753712كد حرفه:
استاندارد عملکرد کار: 

دوخت كي سویيشرت یا هودی كلاه دار به همراه شلوار پيش سينه دار براي كودك 
7 ساله در مدت زمان 420 دقيقه

L 2سطح صلاحيت:الگو و دوخت لباس بچه گانهوظيفه شغل: 75371203كد وظيفه شغل:

مهارتسطح شايستگی:دوخت لباس پسرانهکار7537120332کد کار:
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پودمان   چهارم

دوخت کیف و کلاه کودک

https://www.roshd.ir/1405-211580-4
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بیندیشید و پاسخ دهید
 �یک کوله پشتی سبک و جادار و ایمن برای کودک نیاز به چه ابعاد، جنس پارچه و ملزومات دارد؟

 �آیا می توانید با دوخت، یک کیف داستانی برای کودک بسازید، که او را همراهی کند؟

مقدمه
از  یکی  عنوان  به  کودک  کوله پشتی 
روزمره،  زندگی  در  پرکاربرد  محصولات 
در  وسایل،  حمل  کارکرد  بر  افزون 
و  مسئولیت پذیری  حس  شکل گیری 
بنابراین  دارد.  نقش  کودکان  استقلال 
رعایت  مستلزم  آن  تولید  و  طراحی 
اصول فنی، ارگونومی، ایمنی، استحکام 
بخش  این  است.  زیبایی شناسی  و 
و  خلاقیت  روحیه  پرورش  زمینه ساز 
کارآفرینی در هنرجویان می باشد و آنان 
را برای ورود به کسب و کارهای کوچک 

آماده می سازد.

استاندارد عملکرد
دوخت یك كیف آستركشی شده، همراه با زیپ و جیب، با تزیینات نقاشی و چاپ در مدت زمان 420 دقیقه

واحد یادگیری 1 

دوخت کیف کودک



143

پودمان چهارم: دوخت کیف و کلاه کودک

ابتدا در مورد نوع تزیینات مورد  یا کوله پشتی کودک، لازم است  از آغاز فرایند تهیه و دوخت کیف  پیش 
برش خورده  قطعات  روی  بر  اصلی  دوخت  مرحله  از  پیش  تزیینات  که  آنجا  از  تصمیم گیری شود.  استفاده 
اعمال می شوند، ابتدا چند نمونه از تزیینات مناسب برای کیف های کودکانه آموزش داده می شود. هنرجویان 
می توانند با تلفیق آموزه های پیشین و تکنیک های جدید ارائه شده، نسبت به تزیین کیف کودک اقدام کنند.

چاپ دستی روی پارچه
چاپ روی پارچه یکی از روش های تزیینی در طراحی و دوخت است که با هدف ایجاد نقش، تنوع بصری و 
افزایش جذابیت ظاهری پارچه انجام می شود. در این روش، طرح ها به صورت دستی یا با ابزارهای ساده روی 
سطح پارچه منتقل می شوند و امکان خلاقیت، تنوع رنگ و اجرای طرح های متناسب با گروه سنی کودک را 
فراهم می کنند. آشنایی با اصول و روش های چاپ، زمینه ساز استفادۀ صحیح از آن در طراحی لباس کودک 

خواهد بود.

شکل 1

فکر کنید
به نظر شما نقاشی روی پارچه با نقاشی روی کاغذ چه تفاوت های عمده ای می تواند داشته باشد؟

توجهات 
برای تمرین می توانید از خرده پارچه های باقی ماندۀ خود استفاده كنید.زیست محیطی
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 انواع چاپ دستی روی پارچه 

چاپ لینوچاپ ترافارد یا استنسیل

چاپ قالبی )با مهر(چاپ منوپرینت

چاپ با دست )نقاشی روی پارچه( چاپ باتیك

شکل 3

شکل 5

شکل 7

شکل 2

شکل 4

شکل 6
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در مورد انواع چاپ دستی روی پارچه تحقیق كنید كه كدام یك از موارد صفحه قبل نیاز به تبحر كمتری تحقیق کنید
دارد؟ اطلاعات به دست آمده را در كلاس با دوستانتان به اشتراك بگذارید.

در این بخش دو نوع چاپ دستی آموزش داده می شود چاپ ترافارد و چاپ با دست. هر دو چاپ ذكر شده نکته
با حداقل مهارت و ابزار انجام می شود.

 چاپ استنسیل یا ترافارد 
انتقال طرح  این چاپ یک تکنیک قدیمی و بسیار کاربردی برای 
شابلون  یک  از  استفاده  با  پارچه(  جمله  )از  مختلف  سطوح  روی 
است. در این روش، رنگ از طریق قسمت های برش خورده شابلون، 

مستقیماً روی سطح زیرین اعمال می شود.

شکل 8

مواد و ابزار مورد نیاز برای چاپ استنسیل یا ترافارد روی پارچه:
 شابلون: از جنس کاغذ ضخیم، مقوای روغنی، پلاستیک یا طلق

 پارچه: مناسب برای انواع پارچه های طبیعی )پنبه، کتان، کنف( و حتی مصنوعی
 �رنگ مخصوص پارچه: مانند رنگ های اکریلیک مخصوص پارچه، یا اسپری 

رنگ پارچه
 اسفنج یا ابر یا تامپون

 چسب اسپری یا نواری: برای ثابت نگه داشتن استنسیل روی پارچه
 کاربن برای انتقال طرح روی شابلون

شکل 9

شکل 10



146

 طراحی و آماده سازی شابلون 
می شود.  منتقل  نظر  مورد  سطح  روی  کاربن  با  نظر  مورد  طرح 
قسمت هایی از شابلون که قرار است رنگ از آنها عبور کند، با کاتر 

دقیقاً بریده می شود. 

شکل 11

 ثابت کردن شابلون روی پارچه 
 �پارچه را صاف و ثابت روی میز کار چسبانده و شابلون دقیقاً روی محل مورد نظر گذاشته شده و با چسب 

نواری محکم می شود.
 �تامپون یا قلم مو را داخل رنگ به آرامی فرو برده به صورتی كه فقط سطح تامپون یا قلم مو به رنگ آغشته 

شود. رنگ اضافه از سطح آن با ضرباتی بر یك سطح دیگر برداشته می شود.
 �رنگ را با قلم مو، تامپون یا اسفنج به آرامی روی شابلون ضربه بزنید طوری که بافت اسفنج قابل مشاهده 

باشد. می توان از تکنیک سایه روشن استفاده نمود.

شکل 12

نکته
رنگ باید غلیظ و یکنواخت اعمال شود تا از نشت زیر شابلون جلوگیری کند.
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 �پس از اعمال رنگ، شابلون را به آرامی بلند کنید. پارچه را چند ساعت در 
دمای اتاق خشک کنید.

 �پس از خشك شدن رنگ برای ثابت شدن آن، با اتوی داغ از پشت پارچه اتو 
بکشید یا با سشوار حرارت دهید.

شکل 13

در 10  ابعاد 10  در  آنالیز كردن یك طرح ساده، یك شابلون كوچك  با 
بسازید و سپس آن را برروی پارچه قرار داده و رنگ آمیزی را تمرین كنید.

 نکات کلیدی برای کیفیت بهتر 
 �از رنگ مخصوص پارچه با پایه آب استفاده کنید.

اگر  پارچه تمرینی تست کنید.  پارچه اصلی، روی یک  از شروع روی   �قبل 
با یک دستمال نمدار  تا وقتی رنگ خشک نشده، می توانید  اشتباه کردید 

رنگ را پاک کنید.
 �اگر می خواهید رنگ ها در هم ترکیب نشوند اول قسمت های بزرگ را رنگ 

کنید بعد از خشك شدن سراغ جزئیات بروید. 
 �با خلاقیت خود می توانید در تركیب رنگ ها سایه روشن ایجاد كنید.

 �استفاده از رنگ های متالیك و پفكی كار را متفاوت میك ند.

 چاپ با دست )نقاشی روی پارچه( 
نقاشی روی پارچه هنری اصیل و کاربردی است که با تلفیق خلاقیت و فن، امکان خلق طرح های منحصربه فرد 
به هنرجویان کمک  این مهارت  یادگیری  را فراهم می کند. در رشته طراحی و دوخت،  بر روی منسوجات 
می کند تا ایده های خود را مستقیماً روی پارچه پیاده کنند و در طراحی لباس و تزیین پارچه توانمندتر شوند. 

شکل 14

شکل 15

فعالیت 
کارگاهی
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روش کار
پارچه های ساده و روشن )مثل کتان، پنبه( را انتخاب کنید. سپس آن را شسته و اتو کنید. 

با مداد نرم و کم رنگ یا خودکار حرارتی طرح را روی پارچه منتقل کنید. از طرح های ساده مثل ستاره، قلب 
و گل ساده شروع کنید. 

رنگ را مثل نقاشی روی کاغذ، با قلم مو روی پارچه بگذارید.
تکنی کهای قلم مو زدن:

برای سطوح صاف: قلم مو را با زاویه کم نگهدارید و حرکات بلند و روان انجام دهید. 
برای جزئیات: قلم مو را عمودی تر بگیرید و با نوک قلم مو کار کنید.

برای پوشش یکنواخت: ابتدا در یک جهت، سپس در جهت عمود بر آن رنگ بزنید.
برای ایجاد بافت: از ضربه های کوتاه و جهت دار استفاده کنید. ابتدا لبه های طرح را رنگ بزنید، سپس داخل 

آن را پر کنید.

نکته

نکته

در مرز بین دو رنگ، صبر کنید رنگ اول خشک شود.

رنگ را زیاد رقیق نکنید وگرنه روی پارچه پخش می شود. 

دقت کنید همیشه با رنگ های روشن شروع کنید و به تدریج به سایه های تیره برسید. این کار کنترل بهتری 
به شما می دهد و از کثیف شدن رنگ های روشن جلوگیری می کند.

ایمنی و 
تا جایی که امکان پذیر است قسمت هایی که چاپ یا نقاشی روی آن انجام گرفته با بدن کودک تماس زیاد بهداشت

نداشته باشد زیرا رنگ پارچه ممکن است ایجاد آلرژی و حساسیت نماید.

پارچه را در محل صاف و به دور از گرد و غبار بگذارید تا ۲۴ ساعت کاملًاً خشک شود. بعد از خشک شدن، پشت 
پارچه رو با اتوی داغ )بدون بخار( به مدت 3ـ2 دقیقه اتو کنید، این کار باعث می شود رنگ شما ثابت شود.

یك طرح ساده از گل را روی یك تكه پارچه كپی نموده و سعی كنید با اندازه های مختلف قلم مو آن را به تمرین
زیباترین و صحیح ترین شكل رنگ آمیزی كنید.
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الگو و دوخت کیف کودک
الگو و دوخت کیف کودک از مهارت های کاربردی و جذاب در تولید پوشاک و لوازم کودک به شمار می آید. 
طراحی کیف برای کودکان، علاوه بر جنبه زیبایی، نیازمند توجه به راحتی استفاده، ایمنی، استحکام و تناسب 
با نیازهای سنی آنان است. در این واحد یادگیری، هنرجویان با مراحل طراحی الگو، انتخاب پارچه مناسب، 

برش صحیح و اجرای دوخت یک کوله پشتی کودک آشنا می شوند.
مراحل دوخت کیف کودک فرصتی فراهم می کند تا هنرجو با ترکیب مهارت های فنی و خلاقیت فردی، محصولی 
کاربردی و متناسب با دنیای شاد و پرتحرک کودکان طراحی و اجرا کند. همچنین در این مسیر، دقت در 
اندازه گیری، نظم در اجرای مراحل دوخت و توجه به جزئیات، نقش مهمی در کیفیت نهایی کار خواهد داشت.

شکل 16

وسایل مورد نیاز برای دوخت کوله کودک:
 �پارچه سبک ولی با دوام مانند کتان فشرده یا حتی 
جین؛ که قابلیت چاپ، تزیین و ساختار خوب برای 
شکل دهی و همچنین قابلیت شست وشو داشته باشد.

 زیپ بلند ۶۰ سانتی 
طرح های  و  رنگ  با  پنبه  جنس  با  آستری   �پارچه 

شاد کودکانه
 نوار اریب

 60 عدد   2 تنظیم  قابل  سگک  با  آماده   �بندهای 
سانتی متری

 بند برای دسته کوله 20 سانتی متری
الگو  کاغذ  روی  شده  نوشته  اندازه های  با   �الگوها 

کشیده شده و آماده می شود.

2عدد

پشت و جلوجیب   1 عدد

تکه کف کیف

دو عدد
 65cm

 4cm

 8cm

 50cm

 27cm

 27cm

 30cm
 15cm

شکل 17

aدو عدد تکه دو طرف زیپ

قبل از استفاده از پارچه آستری حتماً آن را شست وشو دهید تا از آبرفت آن مطمئن شوید، می توانید از نکته
بندهای برزنتی آماده برای کوله استفاده نمایید.
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برای قسمت جلوی کیف طرحی مناسب است که برگرفته از داستان های ایرانی باشد تا کودک را با اصالت 
ایرانی بیشتر آشنا کند.

 برش و دوخت 
الگوها روی پارچه اصلی و آستر قرار داده شده و برش می شوند.

 �ابتدا قسمت بالای جیب با آستر دوخته شده و آستر به داخل برگردانده می شود این قسمت جیب به تکۀ 
جلوی کیف متصل می گردد.

شکل 18

نکته

نکته

هرنوع تزیینات روی جیب مانند چاپ، نقاشی، گلدوزی و... باید قبل از دوخت انجام شود.

می توان برای ایستایی بهتر کیف یا کوله از لایی یا فوم نازک استفاده نمود و در پایان تمام درزها با نوار 
اریب تمیزدوزی می شود.

 �هر تکه از پارچه اصلی و آستر روی هم قرار گرفته و دور تا دور آن ثابت و دوخته می شود.
 �دو بند آماده در قسمت پایین تکه پشت کوله، با فاصله مناسب از دو طرف با سنجاق یا گیره ثابت شده و 

سپس سر دیگر بندها را در وسط بالای تکه پشت ثابت کرده و روی بندها دوخت انجام می شود.
 �زیپ مابین دو تکه نوار اریب دوخته می شود به صورتی که یک حلقه تشکیل بدهد.

 �یک سمت این حلقه باید به تکه جلو و سمت دیگر آن به تکه پشت کوله دوخته شود.
 �توجه داشته باشید قسمت زیپ به سمت هلال و بالای کوله باشد.

تمام تزیینات کوله بر اساس سلیقه شخصی کودک مورد توجه قرار گیرد حتی کاربرد جیب و یا دوخت آرم 
مورد علاقه کودک. برای کاربردی کردن بیشتر کوله اضافه کردن جیب کناری مخصوص بطری آب، جیب 
شفاف برای کارت شناسایی یا نقاشی کودک، جیب مخفی داخل آستری، حلقه برای آویزان کردن چراغ قوه 

یا اسباب بازی محبوب کودک مورد توجه قرار گیرد.
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شکل 19

توجهات 
می توان با استفاده از لباس های جین و کتان قدیمی برای دوخت کیف کودک، خلاق بود و هم به حفظ زیست محیطی

محیط زیست کمک کرد.

ایمنی و 
در اتصال تکه ها به دلیل ضخامت آن، استفاده از سوزن ته گرد احتمال صدمه زدن به دست را دارد. به جای بهداشت

آن بهتر است از گیره مخصوص نگه داشتن پارچه استفاده کرد.

مدل های مختلفی از کوله و کیف های دخترانه و پسرانه را در گروه های کلاسی بررسی کنید سپس یک فعالیت
مدل را انتخاب کرده و با کمک هنرآموز خود بدوزید.
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ارزشیابی شایستگی دوخت کیف کودک

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

نمرهممكن

چاپ دستی 1
روی پارچه

انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج، رولت، متر، انواع 
قیچی، كاغذ الگو، میز رسم الگو، تخته وایت برد، میز نور، ماشین 
دوخت، اتو، میز اتو، پارچه مناسب، وسایل اثرگذار برروی پارچه، 

مواد رنگی مخصوص پارچه، انواع نخ گلدوزی 
زمان: 120 دقیقه

چ كلیست
مشاهده

پرسش شفاهی
پروژه

اجرای صحیح تزیینات چاپی و نقاشی برروی كیف و تلفیق با گلدوزی و 
3موارد آموخته شدۀ قبلی همراه با خلاقیت در اجرا

اجرای صحیح تزیینات چاپی و نقاشی بر روی كیف در مدت زمان تعیین 
2شده اما خلاقیت یا تلفیق با سایر تکنیک ها محدود است

1عدم اجرای صحیح تزیینات چاپ و نقاشی بر روی كیف

برش و 2
دوخت کیف

انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج، رولت، متر، انواع 
قیچی، كاغذ الگو، میز رسم الگو، تخته وایت برد، میز نور، ماشین 
دوخت، اتو، میز اتو، پارچه مناسب، وسایل اثرگذار برروی پارچه 

و رنگ پارچه
زمان: 120 دقیقه

چ كلیست
مشاهده

پرسش شفاهی
پروژه

رسم صحیح الگوی كیف مطابق مدل انتخابی و برش صحیح آن با در نظر 
3گرفتن نوع چیدمان جهت مصرف بهینه پارچه

رسم صحیح الگوی كیف مطابق مدل انتخابی و برش صحیح آن، اصول کلی 
2رعایت شده با اشکالات جزئی

1رسم نادرست الگوی كیف و عدم توانایی در برش آن

3
برش و 

دوخت آستر 
كیف

انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج، رولت، متر، انواع 
قیچی، كاغذ الگو، میز رسم الگو، تخته وایت برد، میز نور، ماشین 
اثرگذار  آستری، وسایل  مناسب،  پارچه  اتو،  میز  اتو،  دوخت، 

برروی پارچه
زمان: 120 دقیقه

چ كلیست
مشاهده

پرسش شفاهی
پروژه

برش صحیح آستری و آماده نمودن آن برای اتصال به كیف، استفاده از 
3آسترهای خلاقانه برا ی كیف جهت ایجاد جلب توجه كودك

آستر کیف به درستی برش خورده و برای اتصال آماده شده است، اما انتخاب 
2یا اجرای آن از نظر خلاقیت یا جذابیت در حد معمول است.

1عدم توانایی در برش آستری

دوخت 4
اجزای كیف

انواع خط کش منحنی، گونیا، خط کش مدرج، رولت، متر، انواع 
قیچی، كاغذ الگو، میز رسم الگو، تخته وایت برد، میز نور، ماشین 
دوخت، اتو، میز اتو، پارچه مناسب، وسایل اثرگذار برروی پارچه، 

اتصالات مورد نیاز شامل سگك، دكمه و زیپ مخصوص
زمان: 120 دقیقه

چ كلیست
مشاهده

پرسش شفاهی
پروژه

دوخت صحیح اجزای كیف شامل بند، بندینك، زیپ، جیب، سگك و... در 
3مكان مناسب همراه با خلاقیت در اجرا

دوخت صحیح اجزای كیف شامل بند، بندینك، زیپ، جیب، سگك و... در 
2مكان مناسب، اجرا در سطح متوسط

1عدم توانایی اتصال اجزای كیف

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش:
از  از ماشین دوخت، توجه به استفاده  ایمنی هنگام استفاده  تفكر خلاق، رعایت نکات 
پارچه های بازیافتی جهت دوخت كیف، جمع آوری نخ ها و پارچه های اضافی در ظروف 

مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت

مشاهده و 
فهرست وارسی

2انجام تمام موارد به صورت كامل

1انجام موارد به صورت ناقص

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار:

 كسب حداقل نمره 2 از مراحل 1، 2 و 4 )مراحل بحرانی( 
 كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

 کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2 تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه یک تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار 

باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
 مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

 تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

753712034كدپيمانه/پودمان:خیاطان و دوزندگان حرفه:753712كد حرفه:
استاندارد عملکرد کار: 

دوخت یك كیف آستركشی شده، همراه با زیپ و جیب، با تزیینات نقاشی و چاپ 
در مدت زمان 420دقیقه

L 2سطح صلاحيت:الگو و دوخت لباس بچه گانهوظيفه شغل: 75371203كد وظيفه شغل:

مهارتسطح شايستگی:دوخت کیف کودککار7537120341کد کار:
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بیندیشید و پاسخ دهید
اگر قرار باشد شما یک لباس را بازیافت کنید، چگونه این کار را انجام می دهید؟ 

مقدمه
ارزان و زودگذر، آسیب های  با تولید لباس های  صنعت پوشاك 
جدی به محیط زیست و جامعه وارد می کند. این صنعت، دومین 
تیشرت  یک  تولید  است.  نفت  از  پس  جهان  آلاینده  صنعت 
پنبه ای به ۲۷۰۰ لیتر آب نیاز دارد و سالانه میلیون ها تن لباس 
اغلب تجزیه ناپذیر هستند. خرید کمتر  دور ریخته می شود که 
و آگاهانه تر، توجه به کیفیت به جای کمیت، استفاده مجدد از 
دیده،  آسیب  لباس های  اصلاح  و  تعمیر  لباس های درون كمد، 
و خلاقانه  جدید  محصولات  به  کهنه  لباس های  یا  مواد  تبدیل 

نشان دهنده توجه به مسائل محیط زیستی است.

استاندارد عملكرد
دوخت كلاه، نقابدار پسرانه و ماهیگیری دخترانه مناسب سایز كودك 6 ساله در مدت زمان 360 دقیقه

واحد یادگیری 2 

دوخت کلاه کودک
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دوخت کلاه نقابدار با رویکرد مد پایدار1

در منابع اینترنتی واژۀ مد پایدار را جست وجو كنید. اطلاعات طبقه بندی شده ای را آماده كرده و در كلاس تحقیق کنید
درس ارائه دهید. به نظر شما چرا بحث مد پایدار در صنعت پوشاک اهمیت پیدا کرده است؟

استفاده از پارچه های بازیافتی نه تنها به کاهش زباله های نساجی 
كمك میك ند بلکه باعث ایجاد خلاقیت و آشنایی با مفاهیم بازیافت 

و اقتصاد چرخشی می شود.
بهترین  از  یکی  استفاده  غیرقابل  جین  لباس های  از  استفاده 
انتخاب ها برای کلاه بچگانه با رویکرد مد پایدار است. پارچه جین با 
دوام، محكم و همیشه به لحاظ بصری جذاب است. شما می توانید با 
آن کلاهی با ماندگاری طولانی بسازید. رنگ های طیف آبی و حالت 
سنگ شور شده جین خود به خود کلاسیک و مدرن است و تقریباً 
در هر خانه پیدا می شود و مهم تر از همه از مواد طبیعی مانند پنبه 

تهیه شده که برای پوست حساس کودک مناسب است.
 آماده سازی پارچه بازیافتی 

 �شلوار یا هر لباسی كه مورد نظر می باشد، کاملًا شسته شود.
 �سپس درزها باز شده و تکه های لباس از هم جدا و هر تكه اتو کشیده می شود.

 �الگوها مطابق موارد زیر آماده شده و از قسمت های مختلف لباس برش زده می شود.
اندازه های مورد نیاز:

 دور سر: 53 سانتی متر 
 بلندی: ۲5 سانتی متر
 تعداد ترک ها: ۶ عدد

 مراحل رسم الگو 

 مرحله اول: رسم ترك كلاه 
روی کاغذ خط عمودی به اندازه یک دوم بلندی سر مشخص کرده فاصله ۱ تا ۲ به دست می آید.

1 )دور سر به اضافه ۱ سانت( با خط کش گونیا می شود.
6

از طرفین نقطه ۲ به اندازه 
53 + 1 = 54 	
54 ÷ 6 = 9 	
از نقطه ۲ یک سانتی متر بیرون آمده نقطه 5 مشخص می شود و با خط منحنی ۳ و ۴ به یکدیگر وصل می شود.

شکل 20

Sustainable fashion ـ1
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نقاط ۱، ۳ و ۴ به هم وصل شده و یک دوم فاصله ۱ تا ۳ و ۱ تا ۴ 
مشخص شده اندازه 0/75 تا ۱/۵ سانتی متر بستگی به سایز، به سمت 
خارج الگو علامت زده شود، نقاط ۷ و 6 به دست می آید. با منحنی 
این خطوط رسم می شود. این یک ترک کلاه است و برای برش ۶ 
عدد از آن تهیه می شود. ۴ تکه از همین الگو برش می شود و برای 
۲ تکه پشت سر جهت تنظیم بند کلاه باید به شکل روبه رو بخشی 

از الگوی پنل حذف شود.
در این الگو نقاط 3 تا 9  و 3 تا 8 برابر با ۵ سانتی متر است و 8 تا 
10، تا ۲ سانتی متر به طرف داخل الگو گونیا و سپس به صورت 

منحنی به 9 وصل می شود. 

5

3 4

6

1

7

2

شکل 21
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شکل 22

سانتی متر   ۱/۵ و عرض  سانتی متر  اندازه ۱۲  به  یک مستطیل 
برای بند تنظیم کننده برش می خورد.

 مرحله دوم: رسم نقاب كلاه 
 �مستطیلی با ابعاد 9 تا ۱۲ سانتی متر بکشید طول مستطیل کاملًاً 
به مدل شما بستگی دارد و می تواند از 8 تا 12 سانتی متر متغیر 

باشد و عرض مستطیل با توجه به دور سر محاسبه می شود.
 �از نقطه11 به اندازه ۸ سانتی متر بالا رفته و نقطه 15 را علامت 
این  كنید.  منحنی رسم  به صورت  را  تا 13  نقاط 15  بزنید. 
منحنی باید به اندازۀ نقاط 4، 5 و 3 در الگوی ترك كلاه باشد.
رسم  سانتی متر   ۲ طول  به  نیمساز  یك   14 نقطه  گوشه   �از 

نموده و با خط منحنی مطابق شکل 23 ترسیم نمایید.

15

13

14 11

12

مرکز جلو

شکل 23
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 �الگو كامل شده و سطوح رنگی دور ریز می باشند.
خط 11 تا 15 روی دولایه بسته قرار می گیرد. از این الگو دو عدد روی پارچه برش بزنید. هر دو تکه را به 

یکدیگر از انحنای جلو نقاب، )نقاط 11 تا 13( دوخته برمی گردانید و اتو می زنید.

نکته

نکته

بین دو لایه نقاب، می توان از طلق محکم یا لایی سولكا1 برای ایستایی استفاده کرد.

در هنگام دوخت جین دقت کنید که از سوزن چرخ ضخیم تر استفاده کنید تا نشکند همچنین می توانید 
از نخ های ضخیم تر هم برای دوخت های روی کار استفاده کنید.

پهنای نقاب به دو تکه از پهنای ترک ها وصل می شود. تمام تکه های بالای کلاه را به یکدیگر بدوزید و برای 
تمیزی درزها از داخل می توان روی آن نوار اریب دوخت. دقت کنید در دو تکه پشت سر نوار تنظیم کننده را 
بدوزید. نقاب آماده شده را به دو تکه جلوی سر وصل کنید. دور تا دور لبه کلاه را با نوار اریب دوخت زده و 

به داخل برگردانید و با چرخ کردن ثابت کنید.

استفاده از قسمت های سایه روشن لباس جین در برش تنوع بصری ایجاد می کند.
استفاده از زیپ یا دکمه شلوار برای قسمت تنظیم کننده پشت کلاه می تواند تنوع خاصی به طراحی این کلاه 

بدهد.

1ـ لایی سولکا، برای یقه و مچ لباس مردانه استفاده می شود که ایستایی خوبی دارد و می توان به عنوان نگهدارنده در نقاب کلاه استفاده کرد.

تکلیف
با اندازه های مختلف دور سر، الگوی کلاه نقابدار را بکشید و سعی کنید طرحی خلاقانه در آن به کار ببرید.

توجهات 
از پارچه های بازیافتی یا باقی مانده های پارچه برای کلاه استفاده کنید.زیست محیطی



157

پودمان چهارم: دوخت کیف و کلاه کودک

کلاه برت
لبه ای  )یا  لبه  بدون  معمولاً  است که  و تخت  نرم، گرد  کلاهی 

بسیار کوتاه( ساخته می شود. 
كلاه های برت از جنس پارچۀ بسیار سبک و نرم دوخته می شوند 
رنگ های  نمی کنند.  ایجاد  برای سر کودک  ناراحتی  یا  فشار  و 
و حس  بیشتر  جذابیت  باعث  کودکانه،  برِت های  شاد  و  روشن 

شادی در کودکان می شود. 
انتخاب رنگ مورد علاقه کودک می تواند او را به پوشیدن کلاه 

ترغیب کند.

شکل 24

اندازه مورد نیاز برای رسم الگوی این كلاه فقط دور سر كودك می باشد.
 دور سر: 54 سانتی متر

 مراحل رسم الگو 
برای این کلاه یک دایره که محیط آن اندازه دور سر می باشد 
رسم می شود. بنابراین برای رسم دایره باید اندازۀ قطر و دایره 
به دست آورده شود. برای این منظور از روش زیر استفاده می شود.

دورسر تقسیم بر 3/14
3/14 ÷ 54 = 17 	

نصف عدد به دست آمده شعاع دایره را مشخص می کند. 
17 ÷ 2 = 8/5 	

یك دایره به شعاع 8/5 سانتی متر رسم می شود.

اندازه های ۱ تا ۲، 1 تا ۳، 1 تا ۴ و 1 تا ۵ همگی اندازه 8/5 سانتی متر هستند. سپس با مرکز همین دایره، 
دایره دیگری با شعاع یک و نیم برابر رسم می شود. یعنی دایره دوم با شعاع 12/75 و از همان مرکز نقطه 1 

کشیده می شود.
8/5 × 1/5 = 12/75 	
سانتی متر 12/75 = )9 → 1( = )8 → 1( = )7 → 1( = )6 → 1(

1
4

2

5

3

شکل 25

مرحله اول
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شما به دو دایره بزرگ نیاز دارید که در یکی از آنها دایره کوچک تر 
را خالی کرده اید و حلقه پایین کلاه را به وجود می آورید.

1
4

2

5

3

8

7

9

6
1

مرحله دوم

شکل 26

نکته
محیط دایره کوچک تر برابر با دور سر می باشد.

هر دو دایره را روی هم قرار داده و دور تا دور محیط بیرون آن 
نواردوزی كنید.  از داخل می توانید  را  درز  این  بدوزید. روی  را 
لبه  به  سانتی متر   ۲ و عرض  دور سر  اندازه  به  نوار  یک  سپس 

کلاه بدوزید.

فعالیت 
با دور سر یك كودك 8 ساله یك كلاه برت الگوسازی كنید.کارگاهی

کلاه ماهیگیری
این كلاه دارای لبۀ پهن و گسترده است. این لبه به طور مؤثر 
مستقیم  تابش  از  را  گردن  پشت  و  گردن  گوش ها،  صورت، 
خورشید محافظت میك ند. رایج ترین پارچه ای كه برای این كلاه 
استفاده می شود كتان و جین است. این كلاه اغلب دارای بند یا 
بند قابل تنظیم زیر چانه است تا در برابر وزش باد شدید در كنار 

رودخانه یا دریا، از پرواز كردن كلاه جلوگیری كند. 
این كلاه می تواند هم زمان هم از سلامت پوست كودك در مقابل 
آفتاب محافظت كند، هم راحتی او را تأمین كند و هم بخشی از 

ماجراجویی های او در طبیعت باشد.
حتماً كودك را در انتخاب رنگ یا طرح مشاركت دهید تا با علاقه 

شکل 27بیشتری آن را بپوشد.
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 تکه بالای سر 
برای رسم الگوی این کلاه تنها نیاز به اندازه دور سر می باشد.

 5 منهای  سر  دور  اندازه  آن  محیط  که  می شود  رسم  دایره ای 
سانتی متر می باشد. )برای به دست آوردن محیط دایره مطابق آنچه 

در کلاه برت گفته شد عمل شود(.
53 - 5 = 48
قطر 15/2 = 3/14 ÷ 48
شعاع 27/6 ÷ 15/2
سانتی متر 7/6 = )5  - 1( = )4  - 1( = )3  - 1( = )2  - 1(

 نقاب دور کلاه 
 3 اضافۀ  به  سر  دور  اندازه  به  آن  محیط  که  شود  رسم  دایره ای 

سانتی متر باشد.
53 + 3 = 56
شعاع 8/9 = 2 ÷ 17/8             17/8 = 3/14 ÷ 56
سانتی متر 8/9 = )9  -  5( = )8  -  5( = )7  -  5( = )6  -  5(

پهنای نقاب کلاه را بین 4 تا 6 سانتی متر در نظر گرفته می شود. 
این عدد را به شعاع قبلی اضافه کرده و از نقطه 1 و مرکز دایره با 

شعاع جدید دایره دوم رسم می شود.
8/9 + 6 = 14/9
سانتی متر 14/9 = )13 -  5( = )12 -  5( = )11 -  5( = )10 -  5(

15/2

48 ÷ 3/14 = 15/2

1
4

2

5

3

1
8

6

2

59

7

11

12

13

10

15

14

16

17

15

14

16

17

شکل 28

شکل 29

شکل 30

 دیواره کلاه 
1ــ دیواره کلاه، اندازه قوس 8 تا 9 را با متر ایستاده اندازه گرفته شود و مستطیلی با طول 

2 برای رسم الگوی 
مقدار قوس )9  8( و عرض 6 تا 8 سانتی متر رسم شود.

اندازه 15 تا 16 باید اندازه قوس )5  ـ4( باشد. مقدار اضافات به صورت چند پنس روی مستطیل کشیده و 
سپس پنس ها بسته می شود. تا دیواره شکل ذوزنقه ای به خود گیرد.
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 برش و دوخت کلاه 
از تکه بالای سر 2 عدد و نقاب دور کلاه دو عدد برش زده شود. تکه دیواره کلاه 2 بار روی دولای بسته برش 

زده می شود.
دو تکه بالای سر روی هم گذاشته شده و می توان با دوخت تزیینی آنها را به هم متصل کرد.

نقاب دور کلاه را از لبه خارجی دوخت زده و برگردانده و اتو شود.
در ادامه دوخت، لایی نازکی بین هر تکه قرار داده و روی آن چند ردیف با چرخ و با فاصله منظم دوخت زده 

شود.
درز دیواره کلاه را دوخت کرده و برای تمیزی کار روی آن نوار اریب گذاشته و تمیزدوزی شود سپس دیواره 

به کف سر و در نهایت به نقاب آماده شده وصل شود. برای تمیزی درزها از نوار اریب استفاده شود.

فعالیت
یک نمونه از کلاه هایی که آموزش داده شده را انتخاب کنید، الگوسازی و سپس بدوزید.

نکته
این کلاه می تواند به صورت دوبل نیز برش و دوخت شود.
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ارزشیابی شایستگی دوخت کلاه کودک

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

نمرهممكن

برش و دوخت 1
كلاه نقاب دار

اتو، ماشین های دوخت همه کاره خانگی  میز برش پارچه، میز 
و صنعتی، اتوی بخار، رولت، انواع قیچی، انواع سوزن، پارچه رو 
دوخت،  ماشین  نخ  و  سوزن  انواع  انگشتانه،  دوک،  پایه  اتویی، 

پارچه، کاربن
مكان: كارگاه الگو و دوخت

زمان: 180 دقیقه

چ كلیست
مشاهده

پرسش شفاهی
پروژه

تزیین  و  ترکیب بندی  پارچه،  انتخاب  در  پایدار  مد  به  توجه 
3خلاقانه، دوخت بدون عیب و نقص

انتخاب پارچه متناسب با مدل، دوخت کلاه به طور کلی صحیح، 
2خلاقیت یا دقت در برخی بخش ها محدود با ایرادات جزئی

برش و دوخت کلاه با نقص در بدنه و نقاب کلاه، عدم توجه به 
1انتخاب صحیح پارچه

برش و دوخت 2
كلاه ماهیگیری

اتو، ماشین های دوخت همه کاره خانگی  میز برش پارچه، میز 
و صنعتی، اتوی بخار، رولت، انواع قیچی، انواع سوزن، پارچه رو 
دوخت،  ماشین  نخ  و  سوزن  انواع  انگشتانه،  دوک،  پایه  اتویی، 

پارچه، کاربن
مكان: كارگاه الگو و دوخت

زمان: 180 دقیقه

چ كلیست
مشاهده

پرسش شفاهی
پروژه

3برش و دوخت اصولی همراه با خلاقیت در طرح و تزیین

2برش و دوخت صحیح در مدت زمان تعیین شده

برش و دوخت کلاه بدون توجه به ترکیب بندی صحیح پارچه، 
1عدم اتصال صحیح در دوخت کلاه

برش و دوخت 3
كلاه برت

اتو، ماشین های دوخت همه کاره خانگی  میز برش پارچه، میز 
و صنعتی، اتوی بخار، رولت، انواع قیچی، انواع سوزن، پارچه رو 
دوخت،  ماشین  نخ  و  سوزن  انواع  انگشتانه،  دوک،  پایه  اتویی، 

پارچه، کاربن
مكان: كارگاه الگو و دوخت

زمان: 120 دقیقه

چ كلیست
مشاهده

پرسش شفاهی
پروژه

ترکیب بندی  رعایت  با  همراه  برت  کلاه  اصولی  دوخت  و  برش 
3صحیح پارچه و خلاقیت در طرح و تزیین

برش و دوخت صحیح کلاه در زمان تعیین شده با دقت متوسط 
2و خلاقیت محدود

برش و دوخت کلاه برت بدون رعایت ترکیب بندی صحیح پارچه 
1و همراه با اتصال نادرست اجزا

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش:
استفاده  به  توجه  دوخت،  ماشین  از  استفاده  هنگام  ایمنی  نکات  رعایت   ،N15 تفكر خلاق 
ظروف  در  اضافی  پارچه های  و  نخ ها  جمع آوری  کلاه،  دوخت  جهت  بازیافتی  پارچه های  از 

مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت

مشاهده و 
فهرست وارسی

2انجام تمام موارد به صورت كامل

1انجام موارد به صورت ناقص

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار:

 كسب حداقل نمره 2 از مراحل 1 و 2 )مراحل بحرانی( 
 كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

 کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2 تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه یک تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار 

باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
 مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

 تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

753712034كدپيمانه/پودمان:خیاطان و دوزندگان حرفه:753712كد حرفه:
استاندارد عملکرد کار: 

دوخت كلاه، نقابدار پسرانه و ماهیگیری دخترانه مناسب سایز كودك 6 ساله در 
مدت زمان 480 دقیقه

L 2سطح صلاحيت:الگو و دوخت لباس بچه گانهوظيفه شغل: 75371203كد وظيفه شغل:

مهارتسطح شايستگی:دوخت کلاه کودککار7537120342کد کار:



162



163

پودمان پنجم: دوخت سرویس خواب بچه گانه

پودمان  پنجم

دوخت سرویس خواب بچه گانه

https://www.roshd.ir/1405-211580-5
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بیندیشید و پاسخ دهید
 �به نظر شما یک پارچه خوب برای سرویس خواب کودک چه ویژگی های می تواند داشته باشد؟

 �اگر شما کودک بودید چه طرحی برای سرویس خواب خود انتخاب می کردید؟

مقدمه
به  آرام  خواب  داشتن  و  سالم  رشد  برای  کودکان 
خواب  سرویس  دارند.  نیاز  دلنشین  و  امن  محیطی 
کودک  اتاق  بخش های  مهم ترین  از  یکی  کودک 
می باشد که می تواند بر آرامش روانی و کیفیت خواب 
و روحیه او تأثیر بگذارد. شما با انتخاب درست طرح 
نظر  از  می توانید  خواب  سرویس  در  مناسب  رنگ  و 
طریق  از  و  نشاط  و  شادی  ایجاد حس  باعث  روانی 
کودک  خواب  کیفیت  و  احساسات  بر  پارچه  جنس 
تأثیر بسزایی داشته باشید. پس خالق خاطرات بصری 

و لمس شدنی برای کودک باشید.

واحد یادگیری 1 

الگوسازی سرویس خواب کودک

استاندارد عملکرد
الگوسازی یك نمونه سرویس خواب با كاربرد روزمره همراه با تزیینات تركیبی در مدت زمان 180 دقیقه
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طراحی سرویس خواب
طراحی سرویس خواب اتاق کودک بهترین فرصت برای قصه پردازی است. تنها راه طراحی، استفاده از طرح های 
ایده پردازی و  از  تلفیقی  نمود.  استفاده  بیان کودکی  برای  راه های خلاقانه تری  از  باید  بلكه  نیست  کارتونی 

طراحی و مهارت فنی، در نظر گرفتن کاربری نهایی، شما را در این پروژه لذت بخش یاری می کند.
ادبیات ایرانی نقش زیادی می تواند در طراحی سرویس خواب شما داشته باشد. می توان از داستان های ایرانی 
مانند کلیله و دمنه استفاده کرد یا از هنرهای تزیینی ایرانی با رویکرد کودکانه، همچنین تصویرسازی کتاب 

کودکان و آثار تصویرسازان بزرگ در طراحی کار خود بهره برد. 

شکل 1

فعالیت 
كتاب ها گروهی این  بین  در  كنید.  بررسی  را  كودكان  مخصوص  مختلف  كتاب های  خود  كلاسی  گروه های  در 

تصاویری كه قابلیت اجرا روی پارچه دارد را انتخاب نموده و در كلاس ارائه دهید.
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اجزای سرویس خواب 
نوع روزمره و سرویس  به دو  سرویس خواب کودک 

تخت خواب تقسیم می شود.
سرویس خواب روزمره: برای استفاده مداوم و روزانه 
طراحی می شود و تمرکز اصلی آن بر راحتی، ایمنی 
خواب،  این سرویس  در  است.  و سهولت شست وشو 
ضدحساسیت  و  لطیف  نخی  پارچه های  از  استفاده 
سرویس  این  در  طرح  و  رنگ  دارد.  زیادی  اهمیت 
کودک  سن  با  متناسب  و  ساده  شاد،  معمولاً  خواب 
تشک  و  روبالشی  لحاف،  شامل  که  می شود  انتخاب 
در  که  می شود  دوخته  به گونه ای  و  است  و...  سبک 

برابر شست وشوی مکرر دوام کافی داشته باشد.
بر  علاوه  خواب  سرویس  این  سرویس خواب تخت: 
هماهنگی  و  زیبایی  در  مهمی  نقش  روزانه،  استفاده 

دکوراسیون اتاق کودک دارد.
در طراحی این نوع سرویس خواب اندازه ها بر اساس تخت کودک انجام می گیرد. این سرویس خواب شامل 
بالش، لحاف و ملحفه تشک می باشد که مانند سرویس خواب روزمره از رنگ ها و طرح های شاد در آن استفاده 

می شود.

پارچه های کاربردی در سرویس خواب
پارچه با الیاف طبیعی با قابلیت تنفس بالا و مناسب برای پوست های حساس مانند کتان، پنبه فلانل، لینن، 

ابریشم، مخمل نخ، مخمل توشکا و مخمل هازان هستند.
پارچه هایی که بهتر است در دوخت سرویس خواب استفاده نشوند شامل: پارچه های نایلون، خزهای مصنوعی، 

پارچه های زبر، پارچه های مرواریددار، مخمل مصنوعی و... .

شکل 2

در مورد انواع پارچه های سازگار با محیط زیست تحقیق کرده و آن را در کلاس با دوستان خود به اشتراک فعالیت
بگذارید.
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ایده هایی برای خلاقیت در دوخت سرویس خواب کودک
هنرجو می تواند به جای استفاده از پارچه های آمادۀ طرح دار، با ترکیب تکه دوزی، گلدوزی و فرم های ساده، 

یک فضای شخصی و خلاقانه برای کودک طراحی کند.
یکی از روش های خلاقانه، استفاده از تکه دوزی های ساده اما معنادار است. کنار هم قرار دادن اشکال هندسی 
مانند مربع، دایره و مثلث می تواند به ساخت مناظری مانند خانه، خورشید، درخت یا کوه روی روتختی یا 

کنارۀ تخت منجر شود.

شکل 3

شکل 4

همچنین دوخت بالش هایی به شکل حیوانات ساده یا اشکال فانتزی، می تواند سرویس خواب را برای کودک 
دوست داشتنی تر کند. 
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خلاقیت تنها در عناصر قابل مشاهده خلاصه نمی شود. دوخت جیب ها و پاکت های پنهان روی روتختی یا 
کنار متکا، فضایی برای نگهداری نقاشی ها، پیام های محبت آمیز یا وسایل کوچک کودک فراهم می کند. این 
جیب ها می توانند به صورت سه بعدی و با فرم هایی مانند خانه، ابر یا ماشین طراحی شوند و علاوه بر جنبۀ 

تزیینی، کاربردی نیز باشند.

شکل 5

استفاده از حروف برجستۀ پارچه ای برای نام کودک، 
امکان شخصی سازی بیشتر سرویس خواب را فراهم 
تکه دوزی  از  بخشی  می توانند  حروف  این  می کند. 
روتختی، دیوارکوب یا حتی قطعه ای جداگانه باشند. 
یا  پتو  روی  اختصاصی  بخشی  طراحی  همچنین 
کودک حس  به  منه«  مال  »  این  عنوان  با  روتختی 

تعلق و امنیت بیشتری می دهد.

شکل 6

در نهایت، بازی با فرم و ساختار سرویس خواب نیز می تواند به خلاقیت کمک کند؛ این ایده ها علاوه بر زیبایی، 
فضای خواب کودک را به محیطی امن، تخیلی و دوست داشتنی تبدیل می کند.

بحث و 
در سرویس خواب تخت کودک به غیر از اجزای نام برده شده چه قسمت هایی می توان اضافه کرد در گروه گفت وگو

خود مشورت کرده و آن را در کلاس بیان کنید.
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 ابعاد و اندازه اجزای سرویس خواب 

جدول 1ـ استاندارد اندازه های لحاف سرویس خواب روزمره کودک 2 تا 9 سال 

 )cm( عرض)cm( سننوع مصرفطول
2 تا 4 سالتخت110160
2 تا 4 سالروزمره100120
4 تا 9 سال )در حال رشد(روزمره140200

طراحی و الگوسازی لحاف کودک
به طراحی و برش ها در مدل های زیر توجه کنید.

تکه دوزیقاب دوزی نوار دوزی

شکل 7

برای طراحی لحاف از تکه دوزی ساده و یا برجسته، گلدوزی و نقاشی پارچه با ترکیب انواع برش در پارچه نکته
در رنگ های شاد و کودکانه می توان در لحاف استفاده کرد.

برای الگوسازی لحاف با توجه به مدل کادر اولیه ترسیم می شود. 
در گوشه کاغذ خطی عمود رسم کنید و شروع آن را نقطۀ 1 بنامید.

از نقطه 1 به طول 120 سانتی متر پایین آمده نقطۀ 2 به دست می آید.
از نقطه 2، 100 سانتی متر با گونیا به سمت راست رفته و نقطه 3 به دست می آید.

از نقطه 3، 120 سانتی متر با گونیا به سمت بالا رفته نقطه 4 به دست می آید. نقطه 4 را به 1 وصل کنید.
1 به 2 و 3 به 4 = 120 سانتی متر 	
1 به 3 و 2 به 4 = 100 سانتی متر 	



170

لحاف،  داخلی  طرح  براساس  که  می باشد  لحاف  اولیه  کادر  مستطیل  این 
برش های پارچه می تواند متغیر باشند.

1 4

2 3

شکل 8

70 سانتی متر 

100 سانتی متر 

متر 
120 سانتی 

 15 cm

 15 cm 15 cm

 15 cm

متر 
90 سانتی 

هرگاه مدل دارای قاب در چهار طرف لحاف باشد با توجه به اندازه های طرح، آن را روی الگو ترسیم می نماییم.

شکل 9

لحاف به صورت عادی از دو قسمت رویه لحاف که دارای تزیینات و قسمت پشت )آستر( می باشد تشکیل شده 
است. مابین رویه و آستر پشم شیشه قرار دارد.

درون کادر الگو، طرح را ترسیم نموده تا اندازه های واقعی به دست آید این کار به ما در محاسبه پارچه کمک 
می نماید.

با استفاده از کاغذ پوستی طرح های داخلی را کپی کنید و دور آن را ببرید تا هر قسمت از برش را به روی 
پارچه قرار دهید. 
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الگوسازی تشک کودک

جدول 2ـ استاندارد تشک

)cm( عرض)cm( سننوع مصرفطول
2 تا 4 سالتخت90140
2 تا 4 سالروزمره80100
4 تا 9 سال )در حال رشد(روزمره90190

 ترسیم الگوی تشک روزمره 
برای ترسیم الگوی تشک مانند الگوی لحاف عمل می کنیم.

)1 → 2( = )3 → 4( = 100 cm 	
)1 → 4( = )2 → 3( = 80 cm 	

نکته
هنگام فعالیت به رعایت نکات HSE 1 توجه کنید.

یک نمونه لحاف روزمره را در یک برگه A3 طراحی کرده و آن را رنگ آمیزی نمایید. با تأیید هنرآموز فعالیت
الگوسازی آن را انجام دهید و به مرحلۀ برش برسانید.

1ـ از سه کلمه سلامت Health، ایمنی Safety و محیط زیست Environment تشکیل شده است.

80 سانتی متر 

 100 سانتی متر 

14

3 2

شکل 10
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ترسیم الگوی بالش
جدول 3ـ اندازه های بالش

)cm( عرض)cm( سن نوع مصرفطول
2 تا 4 سالتخت3040
2 تا 4 سالروزمره3545
4 تا 9 سالروزمره4060

 الگوی بالش ساده قسمت رویه 
 �این مدل روبالشی از نوع پاکتی بوده و نمای جلوی کار ساده و بدون قاب است. قسمت پشت شامل دو تکه 

مجزا می باشد. بسته شدن روبالشی به وسیله قاب انجام می شود تا بالش به خوبی داخل کاور ثابت بماند.
 �گوشه کاغذ دو خط عمود بر هم رسم کنید و تقاطع 
آن را » نقطه ۱« بنامید از نقطۀ 1، 35 سانتی متر 

پایین آمده نقطه 2 شکل می گیرد.
از نقطۀ 1، 45 سانتی متر با گونیا به سمت راست رفته 
نقطه 35 سانتی متر  این  از  به دست می آید   3 نقطۀ 
پایین رفته و نقطه 4 شکل می گیرد. این دو نقطه را 

به هم وصل نمایید.
مستطیلی به طول ۴۵ سانتی متر و عرض ۳۵ سانتی متر 

به دست می آید.
)1 → 2( = )3 → 4( = 35 cm 	
)1 → 3( = )2 → 4( = 45 cm 	

1

4

3

2
شکل 11

 الگوی بالش ساده قسمت زیرین 
قسمت پشت روبالشی شامل دو تکه می باشد.
 �یک تکه به ابعاد ← 35 در 20 سانتی متر
 �یک تکه به ابعاد ← 35 در 40 سانتی متر

5

8

7 9

6 10

15

14

13 11

16 12

 35cm  35cm

 15cm 10cm 30cm  5cm

شکل 12
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 الگوی بالش به همراه چین 
ترسیم این الگو همانند الگوی بالش ساده می باشد تنها تفاوت آن در چین دور تا دور بالش می باشد.

)4 → 3( = )2 → 1( = 4 تا 8 سانتی متر  	
)4 → 1( = )3 → 2( = 1/5 تا دو برابر دور تا دور بالش 	

 الگوی چین 

شکل 13

یک نمونه سرویس خواب با اشکال هندسی و فانتزی طراحی کنید. این سرویس شامل لحاف، تشك و فعالیت
روبالشی باشد. استفاده از تزیینات تركیبی مناسب سن كودك در این سرویس خواب مدنظر می باشد.

4

3

1

2

1/5 تا 2 برابر دورتا دور بالش 

4-8 cm

cm 35 = )10 → 9( = )6 → 5( = تکه بزرگ تر 	
)5 → 7( = )6 → 8( = 30 cm 	

cm 10 = )10 → 8( = )9 → 7( = سجاف 	

cm 35 = )14 → 13( = )12 → 11( = تکه کوچک تر 	
)11 → 13( = )12 → 14( = 15 cm 	

cm 5 = )16 → 14( = )15 → 13( = سجاف 	
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ارزشیابی شایستگی الگوسازی سرویس خواب کودک

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

نمرهممكن

الگوسازی 1
لحاف كودك

میز رسم الگو، تخته وایت برد، میز نور، ماشین دوخت، اتو، 
میز اتو، انواع کاغذ برش، کاربن، انواع چسب، سوزن ته گرد، 

ماژیک وایت برد، مدادرنگی، مداد و پاک کن
ابزار: انواع خطک ش منحنی، گونیا، خطک ش مدرج، رولت، 

خطک ش ماری، متر، رولت، انواع قیچی
مكان: كارگاه الگو و دوخت

زمان: 60 دقیقه

چک لیست
مشاهده

فهرست وارسی
پروژه

3الگوسازی دقیق و صحیح لحاف کودک همراه با خلاقیت در مدل سازی

دقت  دارای  پایه،  اصول  رعایت  با  کودک  لحاف  صحیح  الگوسازی 
خلاقیت عدم  و  جزئی  نواقص  با  همراه  اما  2قابل قبول 

1الگوسازی لحاف کودک همراه با اشکالات در طراحی و اجرا

الگوسازی 2
تشك كودك

میز رسم الگو، تخته وایت برد، میز نور، ماشین دوخت، اتو، 
میز اتو، انواع کاغذ برش، کاربن، انواع چسب، سوزن ته گرد، 

ماژیک وایت برد، مدادرنگی، مداد و پاک کن.
ابزار: انواع خطک ش منحنی، گونیا، خطک ش مدرج، رولت، 

خطک ش ماری، متر، رولت، انواع قیچی
مكان: كارگاه الگو و دوخت

زمان: 60 دقیقه

چک لیست
مشاهده

فهرست وارسی
پروژه

3الگوسازی دقیق و صحیح تشک همراه با خلاقیت در مدل سازی

2الگوسازی صحیح تشک با رعایت اصول پایه و دقت قابل قبول در اجرا

1الگوسازی تشک همراه با اشکالات در طراحی و اجرا

الگوسازی رو 3
بالشی كودك

میز رسم الگو، تخته وایت برد، میز نور، ماشین دوخت، اتو، 
میز اتو، انواع کاغذ برش، کاربن، انواع چسب، سوزن ته گرد، 

ماژیک وایت برد، مدادرنگی، مداد و پاک کن.
ابزار: انواع خطک ش منحنی، گونیا، خطک ش مدرج، رولت، 

خطک ش ماری، متر، رولت، انواع قیچی
مكان: كارگاه الگو و دوخت

زمان: 60 دقیقه

چک لیست
مشاهده

فهرست وارسی
پروژه

3الگوسازی دقیق و صحیح روبالشی همراه با خلاقیت در مدل سازی

قبول  قابل  دقت  و  پایه  اصول  رعایت  با  روبالشی  صحیح  الگوسازی 
اجرا 2در 

1الگوسازی روبالشی همراه با اشکالات در طراحی و اجرا

نگرش:  و  زیست محیطی  توجهات  بهداشت،  ایمنی،  غیرفنی،  شایستگی های 
اتو،  و  دوخت  ماشین  با  کار  هنگام  ایمنی  نکات  و  اصول  رعایت   ، N12 تصمیم گیری 

طبيعي الياف  با  پارچه هاي  از  استفاده  پارچه،  مصرف  در  صرفه جویی 

مشاهده و 
فهرست وارسی

2انجام تمام موارد به صورت كامل

1انجام موارد به صورت ناقص

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات:
1 معیار شایستگی انجام کار:

 كسب حداقل نمره 2 از مراحل 1 و 2 )مراحل بحرانی(
 كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش

 کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2 تعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینكه یك تكلیف كاری در چه سطحی از صلاحیت حرفه ای انجام می شود، در هر محیط كاری ممكن است انجام هر كار با كیفیت مشخصی مورد انتظار 

باشد. سطح شایستگی انجام كار، معیار اساسی ارزشیابی است. 
 مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزی و تحلیل، پاسخ گویی در برابر كارهای خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

 تسلط )سطح چهار(: خبرگی در انجام كار و آموزش دیگران، ایجاد نوآوری، سازگاری، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران.

753712035كدپيمانه/پودمان:خیاطان و دوزندگان حرفه:753712كد حرفه:
استاندارد عملکرد کار: 

الگوسازي كي نمونه سرويس خواب با كاربرد روزمره همراه با تزيينات تركيبي 
در مدت زمان 180 دقيقه

L 2سطح صلاحيت:الگو و دوخت لباس بچه گانهوظيفه شغل: 75371203كد وظيفه شغل:

مهارتسطح شايستگی:الگوسازی  سرویس خوابکار7537120351کد کار:
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بیندیشید و پاسخ دهید
به نظر شما یک پارچه خوب برای پوست حساس کودک به منظور استفاده در سرویس خواب باید چه ویژگی هایی 

داشته باشد؟

مقدمه
تولید سرویس خواب و ملزومات خواب كودك، مستلزم 
مشخصی  ایمنی  استانداردهای  و  فنی  اصول  رعایت 
است که سلامت و آسایش کودک را تضمین می کند. 
همچون  تنفس پذیر  و  طبیعی  پارچه های  انتخاب 
و ضدحساسیت  آنتی باکتریال  الیاف  به همراه  كتان، 
برای لایه های میانی، از الزامات اساسی در این حوزه 
به شمار می رود. طراحی ارگونومیک تشک و بالش نیز 
نقشی حیاتی در حفظ سلامت ستون فقرات كودك 
ایفا می کند. کیفیت دوخت و نوع مواد اولیه مصرفی، 
بلندمدت  ایمنی  و  محصول  بادوام  مستقیمی  رابطه 

کودک دارد.

استاندارد عملكرد
زمان مدت  در  تكه دوزی  تزیینات  با  همراه  روزمره،  كاربرد  با  خواب  سرویس  یك  دوخت  و   آماده سازی 

600 دقیقه

واحد یادگیری 2 

دوخت سرویس خواب کودک
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دوخت لحاف 

 نحوه انتقال الگو روی پارچه 
برای انتقال الگو روی پارچه با رعایت خطوط 
راستا روی پارچه دورتا دور الگو با ۱ تا 1/5 
از  سانتی متر جادرز برش زده می شود. قبل 
برش سرویس خواب، باید عرض پارچه نسبت 
از  می توان  باشد،  قائمه  کاملًا  آن  طول  به 
گونیای بزرگ برای قائمه کردن آن استفاده 

نمود.

 نحوه دوخت لحاف با نواردوزی دور تا دور لحاف 

ابتدا باید تکه دوزی، گلدوزی و نقاشی روی پارچه با توجه به طراحی اولیه سرویس خواب و رعایت نکات نکته
دوختی انجام شود.

در چینش لایۀ اولیه، پارچه پشت لحاف )آستر( روی زمین پهن می شود به طوری که روی پارچه به سمت 
زمین باشد و پشم شیشه روی آن قرار گیرد و در آخر پارچه رویی به طوری که روی پارچه به سمت بالا باشد 

قرار می گیرد. لایه ها با کوک درشت یا سنجاق به هم وصل می شوند.

ایمنی
پشم شیشه در بعضی از افراد ایجاد حساسیت میک ند به این نکته توجه داشته باشید.

ابتدا نوار اریب، وسط یکی از اضلاع قرار گرفته و دوخته می شود، تا یک سانتی متر به انتهای ضلع دوخت باید 
محکم شود. نوار با زاویه ۴۵ درجه به سمت بالا تا شده )دوخت فارسی بر( سپس دوباره آن را پایین آورده تا 

لبه ضلع بعدی را بپوشاند.
دوخت ضلع بعدی دقیقاً از گوشه کار ادامه پیدا میک ند.

هنگام برگرداندن گوشه کار تمیز و فارسی بر، دیده می شود.

شکل 14
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1 �نوار را به دور لبه کار قرار دهید و ابتدا دو طرف 
در دور لحاف را بدوزید و به محل گوشه برسید.

2 �در فاصله 6 تا 8 میلی متر مانده به گوشه، دوخت 
را متوقف کنید.

4 �سپس نوار را به سمت مخالف تا کنید و روی لبه 3 �نوار را سمت بالا تا کنید )به اندازه عرض نوار(.
دوم قرار دهید.

5 �دوخت را از محل تاخوردگی شروع کنید و ادامه 
دهید.

6 �به این شکل گوشه فارسی بر مرتب و زیبا خواهد 
شد.

 نواردوزی دور لحاف )با گوشه فارسی بر( 
نواردوزی دور لحاف به دو روش ساده و با گوشه فارسی بر دوخته 

می شود.

شکل 15

 ـ6)   8)mm

 عرض نوار معمولاً 4 سانتی متر است )2 سانتی متر پس از تا شدن(.نکته
 برای نتیجه بهتر، ابتدا نوار را با اتو تا کنید.

 گوشه فارسی بر باعث تمیزتر و حرفه ای تر دیده شدن کار می شود.
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 دوخت لحاف قاب دار 
هنگامی که لحاف قاب دار باشد.

تا  را  نوارهای پهن  باید  انجام شود  از آنکه لایی گذاری لحاف  قبل 
زاویه  و سپس  کرده  دوخت  ضلع  انتهای  به  مانده  سانتی متر  یک 
۴۵  درجه )دوخت فارسی بر( روی دو نوارهای پهن کنار هم علامت 

زده و از روی علامت دوخته می شود.
سپس اضافه درزها بریده و اتو می شوند.

هر چهار ضلع به همین شکل دوخته می شود.

شکل 16

2 �گوشه های کادر را روی هم قرار داده و 
آنها را به هم بدوزید.

1 �نوار طولی و نوار عرضی کادر را تا ابتدای 
جا دوخت بدوزید.

3 �دقت داشته باشید هنگام دوخت گوشه ها 
در یک نقطه به هم برخورد کنند.

معمولاً این روش فقط برای رویه لحاف استفاده می شود. پس از 
آن لایی گذاری انجام می گردد.

شکل 17
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دوخت تشک و رویه تشک روزمره

قرار  اندازه تشک برش زده شده روی هم  به  دو مستطیلی که 
می گیرند به طوری که رو در رو مقابل هم باشند سپس سه طرف 

آن دوخته می شود.
دو  در  بلند  بندهای  یا  زیپ دوخت  آن  در یک سمت  می توان 

طرف دهانه قرار داد تا بتوان آن را با گره زدن ثابت نمود.

شکل 18

1

3

2

4

شکل 19

از یک پارچه نخی مانند متقال که قبلًا درون آب قرار داده شده است ) آب رفت پارچه( برای کیسۀ داخل تشک 
استفاده کرده داخل آن را با الیاف طبیعی مورد نظر پر کرده و درون تشک قرار می دهند. 

فکر کنید
علت داشتن کیسه الیاف برای تشک چیست؟
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شکل 20

باهم فعالیت موردشان  و در  بیاورید  به کلاس  با خود  را  آنها  تصاویر  و  تحقیق کرده  بازی  انواع تشک  مورد  در 
گفت وگو کنید. در صورت دلخواه می توانید با کمک هنرآموز یک تشک بازی را انتخاب نموده و به مرحلۀ 

دوخت برسانید.

 رویه تشک کش دار 
به دلیل اینکه سرویس تخت خواب دارای تشک مخصوص می باشد 
برای آن از رویه تشک استفاده می شود و آن را می توان مستقیم از 

روی پارچه برش و دوخت کرد.

طول پارچه = طول تشک + دو برابر ارتفاع تشک + ۲۰ سانتی متر اضافه 	
عرض پارچه = عرض تشک + دو برابر ارتفاع تشک + ۲۰ سانتی متر اضافه 	

در چهار گوشه، مربع هایی به اندازه ارتفاع تشک برش زده می شود.
گوشه ها به هم دوخته شده تا حالت جعبه ای بگیرد.

شکل 21

عرض

ارتفاع

طول
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فعالیت
دوخت یک نمونه رویۀ تشک با ارتفاع 20 سانت را انجام دهید.

دور تا دور لبه به پهنای کش تا شده و 
دوخته می شود.

اندازه  می شود.  رد  آن  داخل  از  کش 
کش معمولاً ۲۰ تا ۳۰ سانت کمتر از 

دور رویه است.

شکل 22

دوخت روبالشی کودک

 دوخت روبالشی ساده 
 2/5 سپس  و  سانتی متر   2/5 ابتدا  در  کار  لبه  یعنی  کوچک تر  تکه  می شود  آماده  دکمه خور  قسمت  ابتدا 

سانتی متر دیگر تا شده و دوخته می شود.
در تکه بزرگ تر هم لبه کار ابتدا 2/5 سانتی متر تاشده و سپس 2/5 سانتی متر دیگر تا می خورد و دوخته 

می شود. این تکه 5 سانتی متر زیر تکه کوچک تر قرار می گیرد تا قابلیت دوخت دکمه را داشته باشد.
سپس قسمت جادکمه در پشت روبالشی روی هم قرار گرفته و ثابت می شود. قسمت رویی، روی آن قرار 

گرفته و ۴ طرف آن دوخته می شود.
در قسمت جادکمه می توان از دکمه مخفی استفاده نمود.

دقت شود برای بالش اصلی کیسه جداگانه ای دوخته و آن را با مواد مورد نظر پر و در نهایت لبه آن با چرخ 
یا با دست دوخته می شود. سپس این بالش درون رویه قرار می گیرد. 
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در بازار و صنعت از الیاف پشم شیشه )الیاف مصنوعی( برای پر کردن بالش کودک استفاده می شود. اما تحقیق کنید
این مواد به دلیل تحریک دستگاه تنفسی و ایجاد مشکلات پوستی برای پر کردن بالش کودک مناسب 
نیست. تحقیق کنید چه موادی جایگزین ایمن تری می توان برای پر کردن بالش کودک به کار برد. نتایج 

را در کلاس بررسی کنید.

 روبالشی چین دار 
ابتدا نوار چین که به اندازه عرض ۴ تا ۸ سانتی متر و طول 1/5 

تا ۲ برابر دور تا دور بالش است برش زده می شود.

شکل 23

ابتدا و انتهای آن دوخته شده تا به صورت حلقه ای درآید.
لبه بیرونی چین دو لبه نازک آن به داخل تا شده و دوخت می شود.

1 نوار را با درجه درشت ماشین 
دوخت بدوزید، سپس این نوار را از 
طول چهارلا تا کرده و کلیپ بزنید.

2 نوار به وسط عرض و طول بالش 
سنجاق زده می شود.

تنظیم  را  روبالشی  دور  چین   3
دور  چین  نوار  شود  دقت  کنید. 
روبالش طوری وصل شود که چین ها 

به سمت مرکز روبالشی باشد.
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رویه  به  را  روبالشی  دور  چین   4
بالش چرخ کنید. 

آماده  قبلًا  که  روبالشی  پشت   5
شده را بر روی رویه بالش قرار داده 

دور آن را بدوزید.

6 روبالشی را به سمت رو برگردانید.

شکل 24

در صورت دلخواه می توان نوار چین را دو برابر عرض مورد نظر برش نمود و سپس آن را دو لایه کرده و اتو 
کنید، در این صورت دیگر نیازی به لبه دوزی چین ندارید. قسمت بالای چین با درجه درشت چرخ دوخته 

می شود. این عمل دوبار با فاصله نیم سانتی متر انجام شده تا چین های یکدست ایجاد شود.

هر چقدر تعداد ردیف های دوخت، بیشتر باشد چین های یکدست تر نکته
و ریزتری را خواهیم داشت.

1 ردیف

2 ردیف

3 ردیف
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نکته
می توان به جای چین دادن از پیلی برای دور تا دور بالش استفاده کرد.

فعالیت 
الگوی سرویس خوابی را كه آماده نموده اید با راهنمایی و نظارت هنرآموز خود برش بزنید و با نهایت دقت پایانی

آن را بدوزید. استفاده از دورریزهای پارچه برای تکه دوزی سرویس خواب راه حل مناسبی جهت کمک به 
محیط زیست می باشد.

شاخص های ارزیابی:
 تركیب رنگی مناسب سن كودك

 استفاده از پارچه های مناسب 
 استفاده تزیینات خلاقانه

 تمیزی و ظرافت در اجرای دوخت
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ارزشیابی شایستگی دوخت سرویس خواب کودک

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

نمرهممكن

دوخت 1
روبالش

همهک اره  دوخت  ماشین های  اتو،  میز  پارچه،  برش  میز 
انواع  قیچی،  انواع  رولت،  بخار،  اتوی  صنعتی،  و  خانگی 
سوزن، پارچه رو اتویی، پایه دوک، انگشتانه، انواع سوزن و 

کاربن پارچه،  دوخت،  ماشین  نخ 
مكان: كارگاه الگو و دوخت

زمان: 120 دقیقه

چک لیست
مشاهده

فهرست وارسی
پروژه

3دوخت صحیح بالش همراه با خلاقیت در ایجاد برش و چین

دوخت صحیح بالش با رعایت استاندارد و در زمان تعیین شده با همراه 
2با نواقص جزئی

1دوخت به درستی انجام نشده است

دوخت 2
لحاف

همهک اره  دوخت  ماشین های  اتو،  میز  پارچه،  برش  میز 
انواع  قیچی،  انواع  رولت،  بخار،  اتوی  صنعتی،  و  خانگی 
سوزن، پارچه رو اتویی، پایه دوک، انگشتانه، انواع سوزن و 

کاربن پارچه،  دوخت،  ماشین  نخ 
مكان: كارگاه الگو و دوخت

زمان: 260 دقیقه

چک لیست
مشاهده

فهرست وارسی
پروژه

انجام  چین  و  برش  ایجاد  در  باخلاقیت  همراه  طور صحیح  به  دوخت 
است 3شده 

اجرا،  قابل قبول در  پایه و دقت  با رعایت اصول  لحاف  دوخت صحیح 
نواقص جزئی با  و  2بدون خلاقیت چشمگیر 

1دوخت به درستی انجام نشده است

دوخت 3
تشک

همهک اره  دوخت  ماشین های  اتو،  میز  پارچه،  برش  میز 
انواع  قیچی،  انواع  رولت،  بخار،  اتوی  صنعتی،  و  خانگی 
سوزن، پارچه رو اتویی، پایه دوک، انگشتانه، انواع سوزن و 

کاربن پارچه،  دوخت،  ماشین  نخ 
مكان: كارگاه الگو و دوخت

زمان: 220 دقیقه

چک لیست
مشاهده

فهرست وارسی
پروژه

انجام  ایجاد برش و چین  با خلاقیت در  به طور صحیح همراه  دوخت 
است 3شده 

اجرا،  در  قابل قبول  دقت  و  پایه  اصول  رعایت  با  تشک  دوخت صحیح 
خلاقیت 2بدون 

1دوخت به درستی انجام نشده است

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش: 
مدیریت کارها و پروژه ها N62، استفاده از پشتی مخصوص صندلی ماشین دوخت، 
الياف  با  پارچه هايي  از  استفاده  ابزار،  و  مواد  تجهیزات،  از  استفاده  مدیریت صحیح 

طبيعي

مشاهده، 
فهرست وارسی

2انجام تمام موارد به صورت كامل

1انجام موارد به صورت ناقص

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار:

 كسب حداقل نمره 2 از مراحل 2 و 1 )مراحل بحرانی( 
 كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

 کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2 تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه یک تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با كيفيت مشخصي مورد انتظار 

باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
 مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

 تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

753712035كدپيمانه/پودمان:خیاطان و دوزندگانحرفه:753712كد حرفه:
استاندارد عملکرد کار: 

تزيينات  با  همراه  روزمره،  كاربرد  با  خواب  سرويس  كي  دوخت  و  آماده سازي 
دقيقه  600 زمان  مدت  در  تكه دوزي 

L 2سطح صلاحيت:الگو و دوخت لباس بچه گانهوظيفه شغل: 75371203كد وظيفه شغل:

مهارتسطح شايستگی:دوخت سرویس خوابکار7537120352کد کار:
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