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دبسـتان،  از  پیـش  دورۀ  در  ویـژه  بـه  ذهنـی  کم‌تـوان  کـودکان  پـرورش  و  آمـوزش 
کـه نیازمنـد ابزارهـا و روش‌هـای  وظیفـه‌ای پرچالـش و در عیـن حـال حیاتـی اسـت 
کتـاب حاضـر بـا هـدف تجهیـز معلمـان بـه دانـش نظـری  آموزشـی خـاص می‌باشـد. 
و مهارت‌هـای عملـی کاربـردی در آمـوزش ایـن گـروه از کـودکان تدویـن شـده اسـت.
ویـژه رشـد مهارت‌هـای حرکتـی، شـناختی،  اهمیـت  گرفتـن  نظـر  بـا در  کتـاب  ایـن 
متنـوع  ابزارهـای  تشـریح  و  معرفـی  بـه  اجتماعـی،  ـ  هیجانـی  رشـد  و  زبـان  و  گفتـار 
آموزشـی پرداختـه اسـت. ایـن ابزارهـا، از جملـه سـطل‌های حسـی، کارت‌هـا، سـینی 
شـن و خمیـر بـازی، بـرای تقویـت تجـارب حسـی، هماهنگی‌هـای حرکتـی و توسـعه 

شـده‌اند. طراحـی  شـناختی  توانایی‌هـای 
کتـاب، معلمـان را در اسـتفاده   بـه همـراه ایـن، راهبردهـای تدریسـی ارائـه شـده در 
مؤثـر از ایـن ابزارهـا یـاری می‌کننـد و بـه آن‌هـا امـکان می‌دهند تا روش‌هـای جدید و 

خلاقانـه‌ای متناسـب بـا نیازهـای فـردی هـر کـودک ایجـاد کنند.
یکـی از اهـــداف کلیـدی کتاب، تقویـت مهارت‌های حرکتی ظریـف، هماهنگی‌های 
چـــشم و دســـت و مهارت‌هـای خــــودیاری ماننـد بســــــتن دکمـــــه، زیـپ و بنــــــــد 
اسـت.  کـودکان  نفـس  بـه  اعتمـاد  و  شـخصی  اسـتقلال  پایه‌گـذار  کـه  اسـت  کفـش 
بـا  تـا  را قـادر می‌سـازد  کتـاب، معلمـان  ایـن  گام در  بـه  گام  فعالیت‌هـای عملـی و 
کـودکان را ارتقـاء دهنـد.  ایجـاد محیطـی حمایتـی و تشـویقی، یادگیـری و خلاقیـت 
در  همراهی‌کننـده  و  راهنمـا  عنـوان  بـه  معلمـان  نقـش  بـر  کتـاب  ایـن  همچنیـن، 
کیـد ویـژه‌ای دارد، تـا  معلمـان محتـرم بتواننـد بـا تطابق  مسـیر یادگیـری کـودکان تأ
کـودکان  ویـژه  نیازهـای  پاسـخگوی  آموزشـی،  برنامه‌هـای  در  انعطاف‌پذیـری  و 
باشـند. به‌عالوه، همـکاری نزدیـک بـا خانواده‌هـا در ایـن زمینـه از اهمیت بسـزایی 
و  آموزشـی  موفقیت‌هـای  در  تعیین‌کننـده‌ای  نقـش  می‌توانـد  و  اسـت  برخـوردار 

کـودکان داشـته باشـد. اجتماعـی ایـن 
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بـا  کـودکݡان  پـرورش  و  آمـوزش  مـــهم‌ترین دوره‌هـــای  از  یکـی  دورۀ پیش‌دبســـتانی 
را  کـودک  اجتماعـی  و  تحصیلـی  موفقیـت  اسـاس  و  پایـه  کـه  اسـت  ذهنـی  کم‌توانـی 
فراهـم‌ می‌کنـد. ایـن دوره، رشـد اجتماعـی و عاطفـی را تقویـت می‌کنـد، مهارت‌هـای 
از  یادگیـری  می‌دهـد،  توسـعه  را  جسـمی  هماهنگـی  می‌دهـد،  افزایـش  را  ارتباطـی 
طریـق بـازی را تشـویق می‌کنـد و رشـد شـناختی را ارتقـاء می‌دهـد. بـر همیـن اسـاس، 
نقـش  و  اسـت  کم‌تـوان ذهنـی مهـم  کـودکان  بـرای  برنامـۀ درسـی مناسـب  داشـتن  

ایـن دوره دارد.   بـه اهـداف  بـرای رسـیدن  اساسـی و تعیین‌کننـده 
یکـی از عناصـر برنامـۀ درسـی اسـتفاده از ابزارهـای یادگیـری در فرآینـد آمـوزش اسـت.
تـا  کـودک فرصـت می‌دهنـد  بـه  و  را تسـهیل می‌کننـد  فرآینـد یادگݡیـری  ابزارهـا  ایـن 
و  تقویـت می‌کننـد  را  تمرکـز  کنـد. هم‌چنیـن  پـردازش  بـه طـور مؤثرتـری  را  اطلاعـات 
کار بـردن ایـن  بازنمایـی ملموسـی از مفاهیـم انتزاعـی ایجـاد می‌کننـد. بنابرایـن، بـه 
وسـایل می‌توانـد منجـر بـه پیشـرفت و موفقیـت بیشـتر کـودکان کم‌توان ذهنی شـود.
ابزارهـای  از  اسـتفاده  در  معلمـان  بـرای  راهنمایـی  کتـاب،  ایـن  راسـتا  همیـن  در 
یادگیـری بـرای کـودکان کم‌تـوان ذهنـی اسـت. ابزارهایـی کـه در این کتاب آمده اسـت 
با توجه به برنامـــه درسـی و محتوای آموزشـی دورۀ پیش از دبسـتان انتخاب  شـــده 
گفتـار و زبـان، ریاضـی و رشـد  و در چهـار فصـل شـامل حیطه‌هــای حســی ـــ حرکتـی، 
گسـترده وسـایل  بـه دنیـای  توجـه  بـا  امـا  اسـت.  تــألیف شـده  ـــ هیجانـی  اجتماعـی 
اهـــداف  بـا  هــــم‌راستا  کـه  دیگـر  ابزارهـای  سـایر  از  می‌توانیـد  شـــما  آموزشـی  کمـک 
گـر یـک ابـزار در دسـترس نیسـت، از ابـزار دیگـری  کنیـد و ا آموزشـی اسـت، اسـتفاده 
بـا  کتـاب  آموزشـی ایـن  بـه صـورت جایگزیـن اسـتفاده نماییـد. همچنیـن ایده‌هـای 
کتـاب درسـی، راهنمـای معلـم و تجربیـات معلمـان متخصـص  توجـه بـه تمرین‌هـای 
کـودکان بـا نیازهـای ذهنـی تدوین شـده اسـت. معلمـان می‌توانند با تکیـه برخلاقیت 
خـود  آمـوزش  بـرای  و  بخشـیده  تنـوع  را  آموزشـی  ابزارهـای  ایـن  از  اسـتفاده  خـود، 
مناسب‌سـازی انجـام دهنـد. رویکـرد اصلـی محتـوای ایـن کتاب توانمندسـازی اسـت 
تـا معلمـان بـا مطالعـه و بهره‌گیـری از آن، نـه صرفـا با دانش نظری بلکـه با مهارت‌های 

کلاس درس بپردازنـد.  عملـی بـه ایفـای نقـش خـود در 

سـاختار این کتاب شـامل  این موارد  است: 

1. معرفـی ابـزار کمـک آموزشـی: در ابتـدای هر بخش معرفی کوتاهی از وسـیله 
کنار تصویر آن ارائه شـده اسـت تا  با آن ابزار کمک‌آموزشـی آشـنا شـوید. در 



2. اهداف: در هر بخش هدف‌هایی برای وسـیله کمک آموزشـی ارائه شـده 
ایـن هدف‌هـا نیسـتند.   بـه  ابزار‌هـا محـدود  باشـید،  بایـد توجـه داشـته  امـا  اسـت، 
بـا توجـه بـه عناویـن موضوعـات درسـی می‌تواننـد  آموزشـی  کمـک  ابزارهـای  بلکـه 

هدف‌هـای متفاوتـی داشـته باشـند.

3. ایده‌هـای آموزشـی: در ایـن بخـش جهـت آشـنایی و درک بهتـر معلمـان 
از ابـزار کمـک آموزشـی بـه چنـد ایـده آموزشـی در ارتبـاط بـا آن وسـیله اشـاره شـده 
گفتـه شـد، نبایـد تنهـا بـه همیـن ایده‌هـای   کتـاب  کـه در مقدمـه  اسـت. همانطـور 
کرد، بلکه آن‌ها جهت راهنمایی و خلق اید‌ه‌های جدیدتر از سـوی  کتفا  آموزشـی ا
کـه  شـما بـه شـرایط کلاس و نیازهـای نوآمـوزان بیـان شـده اسـت. موضـوع دیگـری 
کلاس  کـه معلمـان بایـد در  در اینجـا بایـد بـه آن توجـه داشـته باشـید، ایـن اسـت 
درس نوآمـوزان کم‌تـوان ذهنـی هـم تدریـس انفـرادی و هـم تدریـس گروهی داشـته 
باشـند. بیشـتر ایده‌هـای آموزشـی ایـن کتـاب بـه صـورت انفـرادی ارائـه شـده اسـت 
کلاس خـود، آن‌هـا را هـم بـه صـورت انفـرادی و  امـا می‌توانیـد بـا توجـه بـه شـرایط 

کنید. گروهـی اجـرا  هـم 

بخشـی  کتـاب  ایـن  قسـمت‌های  از  برخـی  در  آموزشـی:  راهبردهـای   .4
ایـن  بـه  توجـه  بـا  بخـش  ایـن  اسـت.  شـده  آورده  آموزشـی  راهبردهـای  عنـوان  بـا 
بـا رعایـت  از سـاده بـه پیچیـده و  آمـوزش یـک مفهـوم  گاهـی نیـاز اسـت رونـد  کـه 
را  تمریـن  یـک  اسـاس  از  بتوانیـد  تـا  اسـت  شـده  طراحـی  شـود  بیـان  پیش‌نیازهـا 
بـا نوآمـوز انجـام دهیـد. همچنیـن ممکـن اسـت بـرای اسـتفاده از یـک وسـیله بـه 
آشـنا  آن  از  بـا نحـوۀ صحیـح اسـتفاده  یـا  تمرین‌هـای دیگـری نیـاز داشـته باشـید 
گاهـی شـما نسـبت بـه فرآینـد آموزش یـک مفهوم بر اسـاس  شـوید. ایـن بخـش بـه آ

کـرد. کمـک خواهـد  توالـی مطالـب 

گام هدف‌های تعیین شـده بر اسـاس اسـتانداردهای  گام به   امید اسـت با آموزش 
جدیـد پیـش از دبسـتان بتـوان بـه هدف‌هـای توسـعه، تعمیـق و تثبیـت یادگیـری 
کم‌تـوان ذهنـی دسـت یافـت. از همـکاران محتـرم  تقاضـا می‌کنیـم، پـس  نوآمـوزان 
از  را   آن، مـا  بـه  کتـاب و اجـرای فعالیت‌هـای مربـوط  ایـن  از محتـوای  از اسـتفاده 

گرداننـد. تجـارب ارزنـده خـود بهره‌منـد 
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1. Sensory-motor integration

۱      کݡیف حسـی لمسـی
کـه داخـل آن  کیسـه اسـت  کیـف حسـی لمسـی شـامل یـک 
یـک  می‌توانیـد  دارد.  وجـود  حسـی  تحریـک  وسـایل  انـواع 
نمونـه از آن را بـرای کلاس خـود بسـازید و داخـل آن وسـایل 
و مـوادی بـا بافت‌هـای متنـوع، ماننـد انواع بافـت پارچه‌ای، 
کـه موجـب تحریـک حسـی می‌شـوند، قـرار  عروسـک و تـوپ 

دهیـد تـا نوآمـوز بـا آن‌هـا بـازی کنـد.
را  مفصل‌هـا  و  ماهیچه‌هـا  درون  حسـگرهای  لمـس،  عمـل 
تحریـک می‌کنـد و پیام‌هایـی را از پوسـت به مغز می‌فرسـتد. 
اساسـا هـر بـار کـه نوآمـوز چیـزی را لمس می‌کند، مغـز پیامی 
را پـردازش می‌کنـد. بنابرایـن ایـن فعالیت‌هـا  دریافـت و آن 

بـه یادگیـری نوآمـوزان کمـک می‌کننـد.

اهـــــداف

گفتار و زبان تقویت یکپارچگی حسـی ـــ حرکتی1، تقویت حس لامسـه، تقویت دقت و توجه، تقویت مهارت‌های 

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• کیسـۀ وسـایل حسـی لمسـی را بـه نوآمـوز بدهیـد تـا با وسـایل داخل آن بازی کنـد. در این تمرین نوآمـوز را هدایت کنید 
کنـد، فشـار دهـد و بغلتانـد. بـه همیـن ترتیـب ادامـه دهیـد تـا حـس لامسـۀ نوآمـوزان تقویـت  وسـایل داخـل آن را لمـس 

شود.

• می‌توانیـد کیسـۀ حسـی لمسـی را از وسـایلی درسـت کنیـد کـه نوآمـوز بـا لمـس آن‌هـا هم‌زمـان مفاهیـم را نیـز یـاد بگیـرد. 
وسـایلی ماننـد تـوپ، مـداد و کلیـد را داخـل کیسـۀ لمسـی قـرار دهیـد و از نوآمـوز بخواهیـد هم‌زمـان بـا لمـس وسـایل، نـام 

آن‌هـا را هـم بیـان کند.
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 2     مجموعه‌کارت‌های تقویت حس لامسـه

از  حـس لامسـه شـامل قطعه‌هایـی  تقویـت  کارت‌هـای  مجموعـه 
بافت‌های متنوع اسـت که حس لامسـۀ کودک را تقویت می‌کنند. 
همچنیـن بـه کمـک ایـن وسـیله می‌توانیـد مفهـوم زبـری و نرمـی را 
و  پارچه‌هـا  می‌توانیـد  وسـیله  ایـن  سـاخت  بـرای  دهیـد.  آمـوزش 
، نمـد، پنبه و پولیش  بر

َ
بافت‌هایـی ماننـد کاغذ سـنباده، اسـکاچ، ا

از  بزرگ‌تـر  برش‌هـا  اسـت  بهتـر  بزنیـد.  بـرش  مناسـب  ابعـاد  در  را 
را روی یـک فـوم  آن‌هـا  کـودک باشـند. سـپس  کـف دسـت  انـدازۀ 
در ابعـاد همـان بافت‌هـا بچسـبانید. می‌توانیـد در پشـت فـوم هـم 
را  کارت‌هـای تقویـت حـس لامسـه  تـا بتوانیـد  قـرار دهیـد  آهن‌ربـا 

روی تختـۀ وایت‌بـرد کلاس نصـب کنیـد. همچنیـن، بـرای اینکـه تمرین‌هـای بیشـتری را بـه کمـک ایـن کارت‌هـا انجام 
دهیـد، از هـر بافـت دو کارت تهیـه کنیـد تـا نوآمـوز یـاد بگیـرد بافت‌های مشـابه و متفـاوت را نیز از هم تشـخیص دهد.

اهـــــداف

گان درکی و بیانی پرورش حس لامسـه، آموزش مفاهیم زبری و نرمی، تشـخیص شـباهت‌ها و تفاوت‌ها، تقویت واژ

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

کند. کارت‌های حس لامسـه را مقابل نوآموز قرار دهید تا آن‌ها را لمس و بافت‌های متفاوت را تجربه   •

• یـک کارت نـرم و یـک کارت زبـر کـه تفـاوت آن‌هـا محسـوس اسـت انتخـاب کنیـد و مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. سـپس از او 
کـه نمونـۀ زبـر را  کار ببریـد و زمانـی  کنـد. وقتـی نوآمـوز نمونـۀ نـرم را لمـس می‌کنـد، واژۀ نـرم را بـه  بخواهیـد آن‌هـا را لمـس 
کار ببریـد. در ادامـه، نمونه‌کارت‌‌هـای نـرم بیشـتر و یـک کارت زبـر بـه او بدهیـد تـا بـا مقایسـۀ  لمـس می‌کنـد، واژه زبـر را بـه 
، مفهـوم نرمـی را درک کنـد. از نوآمـوز بخواهیـد هنـگام لمـس کارت‌هـای لامسـه، واژه‌های  کارت‌هـای بافـت نـرم و کارت زبـر
نـرم و زبـر را بـه کار ببـرد. در ادامـه، مفهـوم زبـری را کار کنیـد. یـک کارت بافـت نـرم و تعدادی کارت زبر بـه او بدهید تا آن‌ها 

را مقایسـه کنـد.

• تعـداد چهـار کارت لمسـی شـامل دو بافـت نـرم و دو بافـت زبـر بـه نوآمـوز بدهیـد و از او بخواهیـد بافت‌هـای نـرم و زبـر را 
کار ببـرد. به‌مـرور می‌توانیـد تعـداد کارت‌هـا را  جـدا و دسـته‌بندی کنـد و واژه‌هـای زبـر و نـرم را بـرای هرکـدام از کارت‌هـا بـه 

زیـاد کنیـد تـا براسـاس زبـری و نرمـی، بافت‌هـای مشـابه را کنـار هـم قـرار دهـد.

کنیـد. دو طـرف عـرض جعبـه را به‌انـدازۀ دسـت نوآمـوز بـرش بزنیـد تـا یـک دسـت به‌راحتـی  • یـک جعبـۀ متوسـط تهیـه 
داخـل جعبـه بـرود. سـپس کارت‌هـای زبـر و نـرم را بـه صـورت تصادفی داخـل جعبه قرار دهیـد تا نوآموز آن‌هـا را لمس کند 

و واژه‌هـای زبـر و نـرم را بـه کار ببـرد.
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1. sensory integration
2. hand-eye coordination

3     سـطل‌های حسی

از  پـر  آن‌هـا  داخـل  کـه  اسـت  جعبه‌هایـی  یـا  سـطل‌ها  شـامل  وسـیله  ایـن 
وسـایلی با بافت‌ها و شـکل‌های متفاوت اسـت که به کودک اجازه می‌دهند 
ضمـن دریافـت ورودی حسـی، از تخیـل خـود بـرای کشـف و بـازی بـا وسـایل 
کنـد. یادگیـری مهـارت ادغـام حـواس، بخـش مهمـی از  داخـل آن اسـتفاده 
کـودکان اسـت و بازی‌هـای حسـی ماننـد سـطل‌های حسـی  رشـد شـناختی 
می‌تواننـد به‌ویـژه بـرای کـودکان مبتال بـه اختالل پـردازش حسـی و کـودکان 
مضطـرب مفیـد باشـند. ایـن وسـیله حـواس را درگیـر می‌کنـد و یکپارچگـی 
کـه می‌توانـد  حسـی، هوشـیاری بـدن و تقویـت حـس عمقـی را در پـی دارد 

بـه کـودک کمـک کنـد بفهمـد در چـه موقعیتـی از فضـا قـرار دارد و چگونـه بـا چیزهـای اطراف خـود ارتباط برقـرار کند. 
کـودک بـا انجـام بازی‌هـای حسـی، مهارت‌هـای حرکتـی و تعـادل خـود را هـم بهتـر درک می‌کنـد.

اهـــــداف
پـرورش حـس لامسـه، تقویـت یکپارچگـی حسـی1، تقویـت مهارت‌هـای انگشـت‌ها، هماهنگـی چشـم و دسـت2، هماهنگی 

عصـب و عضلـه، تقویـت مهارت‌هـای گفتـار و زبـان، آمـوزش مفاهیـم پایه

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

ک‌اره،  ک ژلـه‌ای، ماسـۀ دریایـی، شـن، خـا کنیـد و هـر سـطل را بـا مـوادی ماننـد آب، خـا • چنـد سـطل پلاسـتیکی تهیـه 
کنیـد. از نوآمـوز  کـه در دسـترس داریـد، پـر  ک‌بـرگ، برنـج، حبوبـات یـا هـر مـادۀ دیگـری  سـنگ‌ریزه، الیـاف مصنوعـی، خا

کنـد. بخواهیـد دسـت‌های خـود را داخـل هـر سـطل ببـرد و حـس ناشـی از اشـیا را درک 
• یـک سـطل حسـی درسـت کنیـد و اشـیا را داخـل آن پنهـان کنیـد. از نوآمـوز بخواهیـد دسـت‌هایش را داخـل سـطل ببـرد 
کنیـد تـا مهارت‌هـای زبـان  کـه از سـطل حسـی خـارج می‌کنـد، بـا او صحبـت  کنـد. سـپس دربـارۀ هـر شـیئی  و اشـیا را پیـدا 

شـفاهی او تقویـت شـوند.
کنیـد و مقـداری وسـایل دیگـر ماننـد حیـوان پلاسـتیکی، دکمـه، چـوب بسـتنی و درخـت  • یـک سـطل حسـی درسـت 
پلاسـتیکی بـه کـودک بدهیـد تـا بـا آن‌هـا بـازی کنـد. او را در بـازی همراهـی و کمکـش کنیـد افـکار خـود را کامـل کنـد و قـوۀ 

تخیلـش را پـرورش دهـد.
• فعالیـت بـالا را می‌توانیـد بـا چشـم‌های بسـته نیـز بـا نوآمـوز تکـرار کنیـد یـا حتـی تضـاد حـواس ایجـاد کنیـد. به‌طـور مثـال، 
ک‌اره و عروسـک پولیشـی نرم را در سـطل ماسـه یا سـنگ‌ریزه قرار دهید و از نوآموز بخواهید ابتدا  سـنبادۀ زبر را در سـطل خا
بـا چشـم‌های بـاز و سـپس بـا چشـم‌های بسـته، بـا درک هم‌زمانـی زبـری و نرمی، اشـیای پنهان‌شـده در سـطل‌ها را پیدا کند.

بعد از انجام این فعالیت، نوآموز دست‌های خود را بشوید.
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 4     مجموعۀ تقویت حس لامسـه و مهارت‌های حرکتی

برجسـته،  شـکل‌های  کـه  اسـت  کارت‌هایـی  شـامل  مجموعـه  ایـن 
بـا  شـده‌اند.  طراحـی  آن‌هـا  روی  مقابـل،  تصویرهـای  ماننـد 
ک لمسـی- حرکتـی و هماهنگـی  لمس‌کـردن آن‌هـا مهارت‌هـای ادرا
چشـم و دسـت نوآمـوز تقویـت می‌شـوند. در واقـع نوآمـوز شـکل‌های 
سـپس  می‌کنـد.  لمـس  خـود  انگشـت  بـا  را  کارت‌هـا  روی  برجسـتۀ 

کنـد.  منتقـل  کاغـذ  بـه  را  خـود  حسـی  تجربـۀ  می‌توانـد 
فیبـری،  تخته‌هـای  از  می‌توانیـد  لامسـه  کارت‌هـای  سـاخت  بـرای 
کارتن‌پلاسـت و مقـوا اسـتفاده کنیـد. فیبـر یـا مقوا را در ابعاد مناسـب 
کاغـذ سـنباده  کمـک  ( بـرش بزنیـد. سـپس بـه  )25 در 25 سـانتی‌متر
کنیـد. و چسـب‌های نـر و مـاده، شـکل‌های زیـر را روی آن‌هـا ایجـاد 

اهـــــداف

مهارت‌هــای  رشــد  ظریــف1،  حرکتــی  مهارت‌هــای  پــرورش  دســت،  و  چشــم  هماهنگــی  لامســه،  حــس  تقویــت 
ــداری3،  ــۀ دی ــت حافظ ــداری2، تقوی ــب دی ــت تعقی ــی، تقوی ــم فضای ــت تجس ، تقوی ــز ــت و تمرک ــت دق ــی، تقوی کی‌حرکت ادرا

ذهنــی بازنمایــی  مهــارت  تقویــت 

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

کنـار او قـرار بگیریـد و بـا  گـردی، چهارگـوش و سـه‌گوش را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. سـپس در  • یـک شـکل سـاده ماننـد 
کنیـد. در ادامـه از او بخواهیـد  کارت لامسـه شـروع بـه حرکـت  انگشـت خـود، طبـق جهـت صحیـح، روی نوارهـای شـکل 
کـردن نقطه‌هـای شـروع و جهـت  کـه در پیدا بـا تقلیـد از شـما، انگشـت خـود را روی شـکل حرکـت دهـد. بـرای نوآموزانـی 

کنیـد.  حرکـت مشـکل دارنـد، می‌توانیـد نقطـۀ شـروع را بـا دکمـه یـا مهـره و جهـت حرکـت را بـا فلـش مشـخص 

1. fine motor skills
2. visual tracking
3. visual memory
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در ادامـه، شـکل‌های پیچیـدۀ کارت‌هـای لمسـی را بـه نوآمـوز بدهیـد و از او بخواهیـد بـا انگشـت اشـارۀ دسـت غالب، روی 
کنیـد. بـه هـر حـال، توجـه داشـته  کنـد. ایـن فعالیت‌هـا را می‌توانیـد بـا چشـم‌های بسـته نیـز بـا او تمریـن  شـکل‌ها حرکـت 

کـردن نقطـۀ شـروع بـه نوآمـوز کمـک کنید. باشـید کـه در پیدا

کارت‌هـا بـا انگشـت خـود، آن را روی سـینی  • در تمریـن دیگـر می‌توانیـد از نوآمـوز بخواهیـد پـس از لمس‌کـردن شـکل 
کـه  کنـد. بـرای نوآموزانـی  کشـیدن شـکل مشـکل داشـت، می‌توانـد چندیـن بـار آن را لمـس  گـر در  کاغـذ بکشـد. ا شـن یـا 
توانمنـدی بیشـتری دارنـد، می‌توانیـد از آن‌هـا بخواهیـد ابتـدا بـا چشـم‌های بسـته شـکل کارت را لمـس کننـد و بلافاصلـه 

کاغـذ بکشـند. آن شـکل را روی سـینی شـن یـا 
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 5     سـینی شـن

به‌عنـوان  کـه شـما  اسـت  ابزارهایـی  از مهم‌تریـن  یکـی  سـینی شـن 
داشـته  درس  کلاس  در  بایـد  ویـژه  نیازهـای  بـا  کـودکانِ  معلـم 
باشـید. بـا ایـن وسـیله می‌توانیـد انواعـی از تمرین‌هـای آموزشـی را 
کتـاب بـه چنـد نمونـه اشـاره شـده اسـت.  کـه در ایـن  کنیـد  طراحـی 
فراهم‌کـردن ایـن وسـیله بسـیار آسـان اسـت. می‌توانیـد یـک جعبـه 
یـا ظرفـی بـا ابعـاد مناسـب مسـطح برداریـد و در آن شـن بریزیـد تـا 
کـف سـینی شـن بـه رنـگ سـفید  سـینی شـن را بسـازید. بهتـر اسـت 
باشـد. البتـه چنانچـه ایـن سـینی را از مـوادی نظیـر آرد یا شـکر تهیه 
می‌کنیـد، کـف سـینی حتمـا رنگـی باشـد تـا پـس از ایجـاد طرح‌هـای 

ایجـاد شـود. نوآمـوز  بـرای  ک بصـری بهتـری  ادرا خواسته‌شـده، 

اهـــــداف

کی حرکتی1،  تقویـت حـس لامسـه، هماهنگـی چشـم و دسـت، تقویـت مهارت‌های حرکتی ظریـف، تقویت مهارت‌هـای ادرا
گفتـار و زبـان، تقویـت مهارت‌هـای پـردازش دیـداری2، پـرورش مهـارت تجسـم فضایـی و هندسـی،  تقویـت مهارت‌هـای 
پـرورش مهارت‌هـای  کنتـرل هیجـان،  افزایـش اعتمادبه‌نفـس،  تقویـت مهـارت ترسـیم شـکل‌ها، تقویـت مهـارت تقلیـد، 

اجتماعـی، پـرورش خلاقیـت

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• سـینی شـن را در اختیـار نوآمـوز قـرار دهیـد تـا آزادانـه بـازی کند و خلاقیتش پرورش یابد. سـپس دربارۀ طرح ایجادشـده 
بـا او گفت‌وگـو و بـه او کمـک کنیـد بتوانـد فکر و اندیشـه‌اش را کامل کند.

کوچـک،  گـردی، چهارگـوش و سـه‌گوش، در ابعـاد بـزرگ یـا  • سـینی شـن را بـه همـراه شـابلون‌های شـکل‌های هندسـی 
مقابل نوآموز قرار دهید و از او بخواهید یکی از شـکل‌های هندسـی خواسته‌شـده مانند گردی را بردارد و در سـینی شـن 
قرار دهد. سـپس با کمک انگشـت اشـارۀ دسـت غالب خود یا مداد چوبی، شـکل شـابلون را روی شـن ایجاد کند. سـپس 
کـه اثـر آن روی  شـابلون را از سـینی برداریـد و دوبـاره از نوآمـوز بخواهیـد بـا انگشـت اشـاره یـا مـداد چوبـی، روی شـکلی 
کـدام از شـکل‌های هندسـی انجـام دهیـد.  گانـه بـرای هـر  سـینی ایجادشـده اسـت، بکشـد. ایـن تمریـن را به‌صـورت جدا
سـپس از او بخواهید با کمک شـابلون‌های کوچک هر سـه شـکل گردی، چهارگوش و سـه‌گوش را در سـینی شـن بکشـد؛ 
ک نشـود و در پایـان تمامـی شـکل‌های هندسـی روی سـینی مشـاهده شـوند. هـدف از  کـه هیـچ شـکلی پـا بـا ایـن تفـاوت 
ک نشـود این اسـت که نوآموز خودش بتواند صفحه را به چندین بخش تقسـیم و هر شـکل را در بخشـی  اینکه شـکلی پا

1. perceptual motor skills
2. visual processing
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ایجـاد کنـد، بـدون اینکـه شـکل‌ها بـه هـم بچسـبند یا روی هم باشـند. آموزگار نیـز در تمرین‌های ابتدایی، برای دسـتیابی 
نوآمـوز بـه درک بهتـر فضـای صفحـۀ کاری، نظارت‌هـای لازم را داشـته باشـد.

کمـک بگیریـد.  • بـرای آمـوزش ترسـیم خط‌هـا، شـکل‌های هندسـی و لوحه‌هـا، می‌توانیـد از مهره‌هـا یـا دکمه‌هـای رنگـی 
کـه بـا وصل‌کـردن آن‌هـا بـه هـم‌، شـکلی ایجـاد شـود. بـرای  در ایـن روش مهره‌هـای رنگـی را به‌گونـه‌ای در شـن قـرار دهیـد 
مثـال، چهـار مهـرۀ رنگـی را بـا ایـن هـدف کـه نوآمـوز می‌خواهـد شـکل چهارگـوش را رسـم کنـد، در سـینی شـن قـرار دهیـد و 
کنـد تـا شـکل  از او بخواهیـد بـا انگشـت اشـارۀ دسـت غالـب یـا مـداد چوبـی، مهره‌هـا را طبـق جهـت صحیـح بـه هـم وصـل 

چهارگـوش ایجـاد شـود.

• بـرای آمـوزش ترسـیم خط‌هـا، شـکل‌ها و لوحه‌هـا، می‌توانیـد شـکل آن‌هـا را روی مقـوای بزرگـی بکشـید و بـه نوآمـوز یـک 
ماشـین کوچـک بدهیـد و از او بخواهیـد ماشـین را روی خـط یـا شـکل حرکـت دهـد. سـپس بـا همـان ماشـین آن شـکل را 
کنیـد و از او بخواهیـد آن را روی شـن قـرار دهـد  روی شـن بکشـد. همچنیـن می‌توانیـد شـکل موردنظـر را بـا نـی درسـت 
تـا شـکل آن روی شـن ایجـاد شـود. سـپس نـی را از روی شـن برداریـد و از نوآمـوز بخواهیـد انگشـت خـود را روی مسـیر 

ایجادشـدۀ شـکل نـی حرکـت دهـد.

کشـیدن خط‌هـا و شـکل‌ها به‌صـورت مسـتقل هـم  آمـوزش  بـرای   •
کارت‌هـای متفـاوت  می‌توانیـد شـکل انـواع خط‌هـا و لوحه‌هـا را روی 
او  از  و  دهیـد  قـرار  نوآمـوز  مقابـل  شـن  سـینی  بـا  همـراه  و  بکشـید 
را رسـم  یـا شـکل موردنظـر  کارت،‌ خـط  بـه  کـردن  نـگاه  بـا  بخواهیـد 
کشـیدن هـر  بـا فلـش نقطـۀ شـروع و جهـت حرکـت  کنـد. می‌توانیـد 

کنیـد. مشـخص  کارت  روی  را  خـط 

او  از  و  کنیـد  را پنهـان  آن  بـه نوآمـوز نشـان دهیـد. سـپس  را  کارت  بـرای تقویـت حافظـۀ دیـداری هـم می‌توانیـد یـک   •
کنـد. رسـم  را  نشان‌داده‌شـده  شـکل  بخواهیـد 

راهبرد آموزشــــی      توسعۀ خط‌ها و شکل‌ها در کودکݡان

کــودک، مطابــق تصویــر روبــه‌رو عمــل   بــرای تحــول مهــارت ترســیم در 
کنیــد. پــس از تمریــن مهــارت خط‌خطــی و کشــیدن خط‌هــای حلقــوی، 
مهــارت کشــیدن خط‌هــا و شــکل‌ها مطابــق بــا توالــی آمــده در تصویــر را 
کنیــد. همچنیــن در کشــیدن خط‌هــا و شــکل‌ها جهــت  بــا نوآمــوز تمریــن 
فلــش را در نظــر بگیریــد و مطابــق بــا ایــن جهــت از نوآمــوز انتظــار ترســیم 

خط‌هــا را داشــته باشــید.
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 6     صفـحــۀ مـهــارت نوشـــتاری مــــونـتــــه‌ســـوری

مجموعۀ صفحۀ مهارت نوشـتاری مونته‌سـوری شـامل یک 
صفحـه و یـک مـداد چوبـی اسـت. روی صفحـه شـیارهایی 
کـه امـکان ردیابـی شـکل‌ها و خط‌هـا را فراهـم  وجـود دارنـد 
می‌کنـد. کـودک هنـگام تمریـن بـا ایـن وسـیله، مـداد چوبـی 

یـا انگشـت خـود را در امتـداد شـیارها حرکـت می‌دهـد. 
می‌کنـد.  تقویـت  را  نوشـتن  پیش‌نیـاز  مهارت‌هـای  صفحـه 
راسـت،  خط‌هـای  انـواع  کشـیدن  آن  به‌وسـیلۀ  کـودک 
منحنـی، شکسـته و شـکل‌های متفـاوت را تمریـن می‌کنـد. 
ایـن وسـیله یـک روش بـرای تمریـن صحیح‌گرفتـن مـداد در 

دسـت، ایجـاد ثبـات در گرفتـن مـداد و کنتـرل عضالت حرکت‌هـای کوچک هنگام نوشـتن اسـت. همچنیـن، تمرین 
کمـک ایـن وسـیله مقدمـه‌ای بـرای یادگیـری مفاهیـم پایـۀ ریاضـی اسـت. کشـیدن شـکل‌ها بـه 

اهـــــداف

زمینه‌سـازی  بینایـی،  تعقیـب  مهـارت  تقویـت  دسـت‌ورزی،  و  انگشـتی  مهارت‌هـای  تقویـت  دسـت،  و  چشـم  هماهنگـی 
نوشـتن

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

کمـک مـداد چوبـی، از راسـت بـه چـپ، روی خط‌هـای داخـل صفحـه  • از نوآمـوز بخواهیـد ابتـدا بـا انگشـت و سـپس بـا 
گر نوآمـوز نمی‌تواند روی یـک خط تمرکز  حرکـت کنـد. ابتـدا خط‌هـای راسـت و سـپس خمیـده و شکسـته را تمریـن کنیـد. ا

کنـد، می‌توانیـد هنـگام تمریـن سـایر خط‌هـا را بپوشـانید.

• از نوآمـوز بخواهیـد یـک مهـرۀ خیلـی کوچـک یـا نخـود را در ابتدای خط قرار دهد و آن را از سـمت راسـت به چپ، داخل 
مسـیر حرکـت دهـد. در ایـن تمریـن هـم بهتـر اسـت بـه سـاختار ذهنـی نوآمـوز توجـه شـود و آمـوزش خط‌هـا از سـاده بـه 

گیرد.  پیچیـده صـورت 

، نکات ایمنی را در نظر بگیرد. ضروری است آموزگار عزیز هنگام استفاده از نخود و لوبیا یا هر وسیلۀ ریز دیگر

• از نوآمـوز بخواهیـد مسـیر خـط موردنظـر را بـه کمـک مهره‌هـای خیلـی کوچک یا نخود و از سـمت راسـت بـه چپ پر کند 
و روی مهره‌هـا را بـا انگشـت اشـاره لمـس کنـد. ایـن تمریـن را بـا خمیـر بازی یـا نخ ضخیم نیز تکـرار کنید.
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7     گݡل رس

ک رس یـک مـادۀ طبیعـی اسـت کـه از زمیـن به دسـت  خـا
ک رس این اسـت  گی‌های جادویی خا می‌آید. یکی از ویژ
گون دسـت‌کاری کرد.  کـه می‌تـوان آن را به شـکل‌های گونا
همچنیـن بـا افـزودن آب بافـت آن را تغییـر داد و دوبـاره از 
گرچه گل رس شـبیه خمیر بازی اسـت،  آن اسـتفاده کرد. ا
امـا بافـت، قـوام و بـوی متفـاوت آن به این معنی اسـت که 
کار بـا  کـودکان می‌تواننـد تجربه‌هـای  متفاوتـی در هنـگام 
گل رس حـواس را درگیـر می‌کنـد  گل رس داشـته باشـند. 

و تجربه‌هایـی حسـی بـه کـودکان می‌دهـد کـه به‌شـدت بـه آن‌هـا نیـاز دارنـد. مهارت‌هـای حرکتـی ظریـف، هماهنگی 
گاهـی فضایـی آن‌هـا را توسـعه می‌دهـد. فرصت‌هـای داستان‌سـرایی و توسـعۀ مهارت‌هـای زبانـی  چشـم و دسـت و آ
کـودکان کمـک می‌کنـد مهارت‌هـای حل‌مسـئله  و ارتباطـی و همچنیـن تقویـت رشـد شـناختی را فراهـم می‌کنـد. بـه 

را بـا آزمایـش شـکل‌ها، اندازه‌هـا و ... توسـعه دهنـد. 
کـودکان در حـال قالب‌گیـری و دادن شـکل‌ دلخـواه بـه گل رس هسـتند، توجـه و تمرکـز تقویـت می‌شـود.  کـه  زمانـی 
کـه  کنجـکاوی در مـورد دنیـای طبیعـی و خـواص مـواد و نحـوۀ تعامـل آن‌هـا بـا یکدیگـر تحریـک می‌‌شـود. هنگامـی 
کـه به‌عنـوان ابـزار قدرتمنـد بیـان  کـودکان گل رس را دسـت‌کاری می‌کننـد، یـک فعالیـت آرام‌بخـش انجـام می‌دهنـد 
ک  ، احسـاس و ایده‌هـای خـود را بـه روشـی غیرکلامـی بـه اشـترا احسـاس و هیجـان، بـه آن‌هـا اجـازه می‌دهـد افـکار

بگذارند. 
گل رس درک مفاهیـم پایـۀ علمـی ماننـد بافـت، شـکل و فـرم 

را تقویـت می‌کنـد. همچنیـن می‌توانـد فعالیتـی اجتماعـی 
کـودکان  تـا  کنـد  فراهـم  را  و فرصت‌هایـی  شـود  محسـوب 
کننـد و  ک بگذارنـد، همـکاری  ایده‌هـای خـود را بـه اشـترا

بیاموزنـد. یکدیگـر  از 

اهـــــداف 

دسـت،  انگشـت‌های  عضالت  تقویـت  دسـت،  و  چشـم  هماهنگـی  لامسـه،  حـس  تقویـت  حسـی،  یکپارچگـی  تقویـت 
دسـت‌کاری، بیـان و مدیریـت هیجـان، تقویـت مهـارت گفتـار و زبـان، تقویت دقـت و توجه، تقویت مهارت‌هـای اجتماعی، 

آمـوزش مفاهیـم فضایـی افزایـش اعتمادبه‌نفـس،  پـرورش خلاقیـت، پـرورش قـدرت حل‌مسـئله، 
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ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

ک رس را درون یـک ظـرف  کـردن: مقـداری خـا ▪ لمـس و کشـف‌ 
بـا آب مخلـوط کنیـد تـا گل رس درسـت شـود. گل را مقابـل نوآمـوز 
قـرار دهیـد تـا لمـس کند. در این مرحله، نوآموز از دسـت‌ها و نوک 
گل رس اسـتفاده  انگشـت‌های خـود بـرای فشـاردادن و ورزدادن 
کشـف می‌کنـد. ایـن مرحلـه  می‌کنـد و بافـت و شـکل‌پذیری آن را 
کـودک  گاهـی فضایـی  آ و  توسـعۀ مهارت‌هـای حرکتـی ظریـف  بـه 

کمـک می‌کنـد.

گل رس  گلوله‌هـای  کنیـد  ▪ درسـت‌کردن بـرج: نوآمـوز را هدایـت 
ایـن فعالیـت عالوه  کنـد. در  بـرج درسـت  و  انباشـته  را روی هـم 
بـر رشـد مهارت‌هـای حرکتـی، بـه او کمـک می‌کنیـد مفهـوم تعـادل 
مشـکل  حـل  بـرای  همچنیـن   کنـد.  آزمایـش  و  درک  را  ثبـات  و 

کنـد. پایـداری بـرج تالش 

قـدرت  از  اسـتفاده  نیـاز  رفـع  بـرای  روشـی  کوبیـدن  کوبیـدن:   ▪
گل رس بـا اسـتفاده از دسـت یـا ابـزار بـه توسـعۀ  کوبیـدن  اسـت. 
همچنیـن  می‌کنـد.  کمـک  نوآمـوز  قـدرت  و  حرکتـی  مهارت‌هـای 
، از ایجاد  ممکن اسـت کودک با اسـتفاده از مشـت یا اشـیای دیگر
گل رس لـذت ببـرد. بـرای همیـن از نوآمـوز  نقـش یـا علامـت روی 
بخواهیـد مقـداری گل رس را جـدا کنـد و دسـت خود را هم مشـت 
گل رس ضربـه بزنـد. کنـد و بـا مشـت خـود یـا چکـش چوبـی روی 

بـرای توسـعۀ  ، یـک تمریـن  ابـزار بـا  گل رس  بـرش  بـرش‌دادن:   ▪
مهارت‌هـای حرکتـی ظریـف و تقویـت عضالت دسـت در نوشـتن 
و  تقسـیم  نصـف،  مفهـوم  بـا  نوآمـوز  فعالیـت،   ایـن  در  اسـت. 
لولـه‌ای  به‌صـورت  را  رس  گل  مقـداری  می‌شـود.  آشـنا  کم‌شـدن 
کمـک ابـزار آن را بـه قسـمت‌های  درآوریـد و از نوآمـوز بخواهیـد بـا 

بزنـد. بـرش  متفـاوت 
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گل رس را روی سـطح مقابـل نوآمـوز قـرار  ▪ پهن‌کـردن: مقـداری 
پهـن  را  آن  ابـزار  یـا  کـف دسـت  کمـک  بـا  او بخواهیـد  از  و  دهیـد 
شـکل‌ها  ایجـاد  بـرای  می‌گیـرد  یـاد  فعالیـت  ایـن  در  کـودک  کنـد. 
کنـد و حرکت‌هـای خـود  بـا ابعـاد متفـاوت، چـه مقـدار فشـار وارد 
و  وردنـه  ماننـد  ابزارهایـی  می‌توانیـد  همچنیـن  کنـد.  کنتـرل  را 
اشـیای بافـت‌دار ماننـد قوطـی را بـرای ایجـاد الگوهـا و بافت‌هـای 

دهیـد. قـرار  کـودک  اختیـار  در  منحصربه‌فـرد 

بـا  را  او بخواهیـد خط‌هـا، شـکل‌ها و لوحه‌هـای متنـوع  از  گرفـت، می‌توانیـد  یـاد  را  کـه نوآمـوز مهـارت پهن‌کـردن  زمانـی 
کمـک انگشـت اشـاره یـا چـوب بسـتنی روی گل رس پهن‌شـده بکشـد. همچنیـن می‌توانیـد شـابلون شـکل‌های هندسـی، 
میوه‌هـا و حیوانـات را بـه نوآمـوز بدهیـد تـا شـابلون را محکـم در گل رس فـرو ببـرد و شـکل موردنظـر را از شـابلون جدا کند.

▪ در هنــگام انجــام فعالیــت بــا گل رس می‌توانیــد وســایل دیگــر 
ــه نوآمــوز  ــدان، قاشــق، چــوب، ســنگ و دکمــه را ب ماننــد خلال‌دن
و  تجربــه  رس  گل  کنــار  در  را  دیگــر  بافت‌هــای  انــواع  تــا  بدهیــد 
رنگــی  مهره‌هــای  و  حبوبــات  کمــک  بــه  نوآمــوز  کنــد.  آزمایــش 
گل رس  می‌توانــد شــکل‌ها، خط‌هــا و لوحه‌هــای متنــوع را روی 

کنــد.  ترســیم 

کنیـد. بـه  گل رس فراهـم  کاوش دربـارۀ  بـا ابزارهایـی ماننـد یـک در سـادۀ شیشـۀ مربـا می‌توانیـد فضایـی را بـرای مرحلـۀ 
یـاد داشـته باشـید، در زمـان انجـام فعالیـت، نوآمـوز را هدایـت کنیـد خـارج از چهارچـوب بیندیشـد و از تخیـل خـود بـرای 

کنـد. سـازه‌های منحصربه‌فـرد و جالـب اسـتفاده 
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8     خمیـر بازی

کـودکان عاشـق بـازی بـا خمیـر هسـتند. ماهیـت نـرم و چکش‌خـوار 
غلتانـدن،  له‌کـردن،  شـکل‌دادن،  بـه  را  کـودکان  بـازی  خمیـر 
از  فراتـر  امـا  می‌کنـد.  دعـوت  بی‌شـمار  خلاقیت‌هـای  و  بـرش‌دادن 
به‌ویـژه  بی‌شـماری  آموزشـی  فایده‌هـای  خمیـر  بـا  بـازی  سـرگرمی، 
کـودکان دبسـتانی و نیازهـای ویـژه دارد. معلمـان می‌تواننـد  بـرای 
اجـازه  بـه  او  بـه  و  بدهنـد  کـودک  بـه  را  بـازی  ماننـد خمیـر  مـوادی 
دهنـد مسـتقل یـا بـا دیگـران بـازی کند. بـا این حال، مشـارکت معلم 
کـودکان را بـه متفـاوت ‌فکـر  در بـازی می‌توانـد یادگیـری را تقویـت و 

کنـد. تشـویق  کـردن 

اهـــــداف

پـرورش حـس لامسـه، رشـد یکپارچگـی حسـی‌حرکتی، تقویـت عضالت دسـت، تقویت مهارت‌هـای حرکتی ظریـف، کاهش 
، تقویـت مهارت‌های  اسـترس، ایجـاد حـس خـوب، رشـد عاطفـی، رشـد اجتماعی‌هیجانـی، رشـد مهارت‌هـای زبـان و گفتار

نوشـتاری، پـرورش اعتمادبه‌نفس، پـرورش خلاقیت

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

کـه می‌توانـد  کنیـد. خمیـر‌ بـازی نوعـی تجربـۀ حسـی غنـی را فراهـم می‌کنـد  • از خمیـر بـازی بـرای رشـد حسـی اسـتفاده 
کتشـاف لمسـی نوآمـوز می‌شـود. همان‌طـور  کنـد. بافـت نـرم و انعطاف‌پذیـر خمیـر موجـب ا رشـد حسـی نوآمـوز را تقویـت 
کـه کـودک خمیـر را ورز می‌دهـد و دسـت‌کاری می‌کنـد، مفاهیمـی ماننـد سـخت، نـرم، مرطوب، خشـک، چسـبنده و صاف 
کـه مشـکلات پـردازش حسـی دارنـد، بـازی بـا خمیـر می‌توانـد اثـر آرام‌بخـش داشـته  کودکانـی  کشـف می‌کنـد. بـرای  را نیـز 

باشد. 

، بافت‌هـای سـفت و نـرم و رنگ‌هـای متفـاوت بـرای درک  بـرای تقویـت رشـد حسـی، از انـواع خمیـر ماننـد خمیـر معطـر
، بـرای تجربـۀ  طیـف وسـیعی از تجربه‌هـای حسـی بهـره ببریـد. عناصـر دیگـر را نیـز وارد کنیـد. یعنـی هنـگام بـازی بـا خمیـر
، عناصـری ماننـد ماسـه، برنـج یـا دانـه‌ را اضافـه کنیـد. همچنیـن، از خمیر گرم یا سـرد بـرای معرفی حس  بافت‌هـای بیشـتر

دمـا اسـتفاده کنیـد.

• از خمیر بازی برای توسـعۀ مهارت‌های حرکتی ظریف اسـتفاده کنید. دسـت‌کاری خمیر به توسـعۀ مهارت‌های حرکتی 
کـه شـامل غلتیـدن، له‌کـردن، بریـدن و شـکل‌دادن  کارهایـی  کمـک می‌کنـد.  کـودک  ظریـف و هماهنگـی چشـم و دسـت 
بـرای  حیاتـی  مهارت‌هـای  ایـن  می‌دهنـد.  رشـد  را  نوآمـوز  مهارت‌هـای  و  می‌کننـد  تقویـت  را  دسـت  عضالت  می‌شـوند، 

کـردن دکمه‌هـای لبـاس یـا فعالیت‌‌هـای روزمـره ضـروری هسـتند.  کارهایـی ماننـد نوشـتن، بـاز و بسـته 
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ابزارهایـی ماننـد وردنـه، قالـب و  کنیـد.  ابـزار اسـتفاده  از  بـازی،  بـرای تقویـت مهارت‌هـای حرکتـی ظریـف هنـگام خمیـر 
قیچـی پلاسـتیکی را معرفـی کنیـد تـا فرصت‌هـای متنوعـی بـرای رشـد حرکتی بسـازید. همچنیـن  به نوآموزان نشـان دهید، 
کننـد. همچنیـن  کننـد یـا شـکل‌های پیچیده‌تـری ایجـاد  چگونـه خمیـر را بـه شـکل تـوپ یـا مـار در بیاورنـد، آن را پهـن 
می‌توانیـد اسـباب‌بازی‌ها یـا توپ‌هـای کوچـک را در خمیـر پنهـان کنیـد و از نوآمـوز بخواهیـد بـا دسـت‌کاری و لمس، آن‌ها 

کنـد و بیـرون بیـاورد. را پیـدا 

راهبرد آموزشــــی      مجموعۀ تمرین‌های قدرت و هماهنگی عضلات دست با خمیر بازی

▪ خمیـر را در کـف دسـت نوآمـوز قـرار دهیـد. نوآمـوز بایـد مطابق شـکل 
نـوک انگشـت‌های خـود را روی خمیـر فشـار دهـد تـا خمیر بـازی از بین 

انگشـت‌هایش خارج شـود.

خمیـر  کنیـد.  درسـت  تصویـر  مطابـق  لولـه‌ای  شـکل  یـک  خمیـر  بـا   ▪
سـطح  بخواهیـد  او  از  و  بگذاریـد  نوآمـوز  مقابـل  میـز  روی  را  لولـه‌ای 

بغلتانـد. آن  روی  را  خـود  دسـت  انگشـت‌های 

کنیـد. از نوآمـوز  ▪ بـا خمیـر یـک شـکل لولـه‌ای مطابـق تصویـر درسـت 
بخواهید انگشـت شسـت را در یک سـمت و انگشـت اشـاره را در سـمت 
دیگـر خمیـر لولـه‌ای شـکل قـرار دهـد. سـپس انگشـت اشـارۀ خـود را در 

خمیـر فشـار دهـد تـا به انگشـت شسـت برسـد.

گلولـه درآوریـد. آن را بیـن دو انگشـت نوآمـوز قـرار  ▪ خمیـر را بـه شـکل 
دهیـد تـا دو انگشـت خـود را بـه هـم فشـار دهـد. ایـن تمریـن را بـرای 

دهیـد. انجـام  دسـت  انگشـت‌های  همـۀ 
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و  کنیـد  درسـت   ) تصویـر )مطابـق  کاسـه‌مانند  شـکل  یـک  خمیـر  بـا   ▪
مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. از او بخواهیـد انگشـت شسـت دسـت راسـت 
خـود را وسـط خمیـر بگـذارد و سـایر انگشـت‌های همـان دسـت را در 
سـمت دیگـر خمیـر و پشـت شسـت قـرار دهـد. حـالا از نوآمـوز بخواهیـد 
بـا  را  ایـن فعالیـت  بیـرون فشـار دهـد.  بـه  انگشـت شسـت  بـا  را  خمیـر 

کنیـد. دسـت چـپ نیـز بـا نوآمـوز تمریـن 

▪ خمیـر بـازی را بـه شـکل گلولـه درآوریـد. از نوآمـوز بخواهیـد سـاعدش 
کـف دسـت بگیـرد. انگشـت  را روی میـز قـرار دهـد و خمیـر بـازی را در 
کنـد  شسـتش را رو بـه بـالا نگـه دارد. بعـد انگشـت شسـت خـود را خـم 
آن را عمیقـا داخـل خمیـر فشـار دهـد و دوبـاره بیـرون بکشـد. ایـن  و 

کنیـد. فعالیـت را می‌توانیـد بـا دسـت مخالـف هـم تکـرار 

انگشـت‌های  و  شسـت  کنیـد.  درسـت  حلقـه  یـک  خمیـر  کمـک  بـا   ▪
نوآمـوز را در کنـار هـم داخـل حلقـه قـرار دهیـد. از او بخواهیـد شسـت و 

کنـد. انگشـت‌های خـود را تـا حـد امـکان بـاز 

را  آن  تصویـر  مطابـق  و  کنیـد  درسـت  حلقـه  یـک  خمیـر  کمـک  بـا   ▪
امـکان  حـد  تـا  بخواهیـد  او  از  دهیـد.  قـرار  نوآمـوز  انگشـت  چهـار  دور 
کـه حلقـه خـراب نشـود. کنـد؛ طـوری  بـاز  از هـم  را  انگشـت‌های خـود 
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• از خمیـر بـازی بـرای پـرورش خلاقیـت و تخیـل اسـتفاده کنیـد. خمیـر بـازی یـک منبـع بـاز اسـت کـه نوآمـوزان می‌تواننـد 
کاوش خلاقانـه  کننـد. ایـن  گرفتـه تـا حیوانـات را می‌تواننـد درسـت  کننـد. از شـکل‌ها  گـون تبدیـل  گونا آن را بـه چیزهـای 

کـودکان بیفزایـد.  می‌توانـد بـه تقویـت  اعتمادبه‌نفـس و ابـراز وجـود 
بـه نوآمـوز  ابزارهـای دیگـری  ایـن مـوارد اسـت:  افزایـش خلاقیـت بایـد در نظـر بگیریـد، شـامل  بـرای  کـه  کاربـردی‌  نـکات 
بدهیـد؛ وسـایلی ماننـد چوب‌بسـتنی و دکمـه کـه کـودکان می‌تواننـد آن‌هـا را در خمیـر قـرار دهند. همچنیـن، یک موضوع 

کنیـد. یـا خـط داسـتان هـم بـرای الهام‌بخشـیدن بـه خلاقیـت، بـه آن‌هـا پیشـنهاد 

بـازی  و  می‌کننـد  خلـق  کـه  همان‌طـور  کـودکان  کنـد.  تقویـت  را  ارتباطـی  و  زبانـی  مهارت‌هـای  می‌توانـد  بـازی  خمیـر   •
می‌کننـد، فرصت‌هایـی بـرای بیـان ایده‌هـای خـود، توصیـف عملکـرد و پاسـخ بـه سـؤال‌های شـما دارنـد. بـرای نوآموزانـی 

گفتـاری یـا زبانـی دارنـد، بـازی بـا خمیـر می‌توانـد روشـی غیرتهدیدکننـده در برقـراری ارتبـاط باشـد. کـه مشـکلات 
نـکات کاربـردی کـه بـرای تقویـت مهارت‌هـای زبانـی بایـد در نظـر بگیریـد، شـامل این موارد اسـت: کـودکان را تشـویق کنید 
گان متنـوع و زبـان توصیفـی را الگـو قـرار  کننـد. همچنیـن،  اسـتفاده از واژ آنچـه را انجـام می‌دهنـد یـا سـاخته‌اند توصیـف 

دهید.

کنیـد. بـازی بـا خمیـر می‌توانـد رشـد شـناختی را از چنـد طریـق  • از خمیـر بـازی بـرای رشـد شـناختی نوآمـوز اسـتفاده 
و  مـورد شـکل‌های متفـاوت  آن‌هـا می‌تواننـد در  بگیرنـد.  یـاد  را  اندازه‌هـا  و  نوآمـوزان می‌تواننـد شـکل‌ها  افزایـش دهـد. 
کنـار آن  کننـد و در  کشـف  کوتـاه را  کوچـک، بلنـد و  خـواص آن‌هـا بیاموزنـد. همچنیـن می‌تواننـد مفاهیمـی ماننـد بـزرگ، 
شـمارش و ریاضـی را هـم یـاد بگیرنـد. نوآمـوزان می‌تواننـد تعـداد مشـخصی شـکل درسـت و آن‌هـا را بـا هـم مقایسـه کننـد. 
کمـک خمیـر بـازی می‌تواننـد مهـارت حل‌مسـئله را یـاد بگیرنـد. آن‌هـا بـا پی‌بـردن بـه چگونگـی ایجـاد یـک  همچنیـن بـه 

کار می‌گیرنـد. شـکل یـا سـاختار دلخـواه، مهـارت حل‌مسـئله و تفکـر انتقـادی را بـه 
نـکات کاربـردی کـه بـرای تقویـت رشـد شـناختی بایـد در نظـر بگیریـد، شـامل این موارد اسـت: سـؤال بپرسـید. با پرسـیدن 
کنیـد. اهـداف یادگیـری  کنیـد. اهـداف یادگیـری را ادغـام  کـودکان را بـه فکرکـردن و تصمیم‌گیـری تشـویق   ، سـؤال‌های بـاز

خـاص را در فعالیت‌هـای بـازی بـا خمیـر بگنجانیـد.

نوآموز قبل و بعد از خمیربازی، دسـت‌های خود را بشـوید.
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کنیـد. خمیـر بـازی می‌توانـد یـک فعالیـت آرام‌بخـش و درمانـی  • از بـازی بـا خمیـر بـرای رشـد اجتماعی‌عاطفـی اسـتفاده 
کـودکان  کـه در آن  کمـک ‌کنـد. همچنیـن می‌توانـد فعالیتـی اجتماعـی باشـد  کـه در مدیریـت اسـترس بـه نوآمـوزان  باشـد 
کننـد و بـه سـاخته‌های دیگـران احتـرام بگذارنـد. تجربـۀ فیزیکـی  ک بگذارنـد، همـکاری  یـاد می‌گیرنـد منابـع را بـه اشـترا
فشـردن، غلتانـدن و دسـت‌کاری خمیـر می‌توانـد بـه کاهـش اضطـراب و بی‌قـراری نوآمـوز کمـک کنـد. درگیرشـدن در بـازی 
، آرامش ذهنی، احسـاس  بـا خمیـر بـه کـودکان امـکان می‌دهـد کاملاً روی کاری کـه انجام می‌دهند تمرکز کنند و رشـد مغز

هـدف و موفقیتشـان تقویـت شـود.
کــودکان را تشــویق کنیــد بــا خمیــر بــازی مدل‌هایــی بســازند یــا شــخصیت‌هایی را خلــق کننــد. ایــن فعالیــت غالبــا بــه توجــه 
کــه می‌شــنوند  کمــک می‌کنــد زندگــی خــود و داســتان‌هایی را  کــودکان  ــه  ــازی ب ــر ب ــز عمیــق منجــر می‌شــود. خمی و تمرک
کــودکان غالبــا بــا اســتفاده از  کننــد.  کننــد. آن‌هــا از طریــق خمیــر بــازی می‌تواننــد احســاس و عقیــدۀ خــود را بیــان  درک 
کــرم در باغچــه، ممکــن  کــودک پــس از یافتــن  خمیــر بــازی تجربه‌هــای واقعــی زندگــی را بازســازی می‌کننــد. بــرای مثــال، 
ــی را  کامــل شــود. ایــن فراینــد غریــزۀ مراقبــت و همدل ــه و ســایر عناصــر  ــا غــذا، خان کــه ب کــرم خمیــری بســازد  اســت یــک 

تقویــت می‌‌کنــد.

کــه خمیــر را قالــب می‌زننــد  کــودکان همان‌طــور  کــودکان می‌تواننــد احســاس و عاطفــۀ خــود را بــا خلاقیتشــان بیــان کننــد.   
می‌‌یابــد.  توســعه  ارتباطی‌شــان  مهارت‌هــای  و  هیجانــی  هــوش  و  می‌کننــد  پــردازش  را  احســاس  می‌دهنــد،  شــکل  و 
کــودکان می‌تواننــد  ماهیــت چکش‌خــواری خمیــر بــازی یــک خروجــی درمانــی بــرای بیــان احســاس فراهــم می‌کنــد. 
کوبیــدن، صاف‌کــردن و فشــردن  کننــد.  احســاس ناامیــدی یــا اضطــراب را بــه شــکل‌دادن و تغییــر شــکل خمیــر هدایــت 
کنــار بیاینــد و موجــب خودتنظیمــی  ــا احســاس خــود  ــا ب کــودکان فراهــم می‌کننــد ت ــرای  ــازی، راه‌هــای ســالمی ب خمیــر ب

هیجان‌هــای آن‌هــا ‌شــود.
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 9     رنگ انگشـتی

کشـف، یادگیـری و  کـودکان بـرای  نقاشـی بـا انگشـت یـک راه عالـی 
کـودکان بـا کمـک رنـگ انگشـتی  رشـد از طریـق بـازی حسـی اسـت. 
می‌توانند بافت خنک و لطیف رنگ و الگوها را احسـاس و آزمایش 
همچنیـن،  می‌یابـد.  پـرورش  خلاقیتشـان  ترتیـب  ایـن  بـه  و  کننـد 
انگشـت  بـا  نقاشـی  اسـت.  احسـاس  ابـراز  بـرای  خوبـی  روش 
کـودکان را نیـز توسـعه می‌دهـد. آن‌هـا  مهارت‌هـای حرکتـی ظریـف 
بعدهـا بـرای نوشـتن بـه ایـن مهارت‌هـا  نیـاز دارنـد. البتـه نقاشـی بـا 

اسـت. سـرگرم‌کننده  بسـیار  انگشـت 

اهـــــداف

پرورش حس لامسـه، پرورش مهارت‌های حرکتی، آموزش رنگ‌ها، تقویت مهارت‌های پیش‌نیاز نوشـتن

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

کنـد. ایـن تمریـن را بـرای  کاغـذ چـاپ  • از نوآمـوز بخواهیـد انگشـت‌های خـود را در رنـگ فـرو ببـرد و تصویـر آن‌هـا را روی 
کنیـد. نـوک همـۀ انگشـت‌های دسـت انجـام دهیـد تـا بـه تقویـت عضالت دسـت نوآمـوز کمـک 

• یک صفحه را در ابعاد 8 در 14 سـانتی‌متر برش بزنید و مقابل نوآموز قرار دهید. از او بخواهید کل صفحه را با انگشـت 
رنـگ بزنـد. نوآمـوز بایـد ایـن فعالیـت را چندیـن بـار تکرار کند تا بتوانـد بدون کمک تمام صفحه را با انگشـتش رنگ کند.

• با مـــقــــوای رنگی یک شـابلـــون مســتطیل‌شـکــل به ابعاد 8 در 6 سانتی‌مــتر و یک شـابلـــون دایـــره‌ای شـکــل به قــطــر 
کنـد.  کاغـذ بچسـبانید. از نوآمـوز بخواهیـد داخـل آن را بـا رنـگ انگشـتی رنـگ  کنیـد و آن را روی  10 سـانتی‌متر درسـت 

سـپس شـابلون را برداریـد.

کاغـذ یـا سـینی، رنـگ بمالیـد و اجـازه دهیـد نوآمـوز بـا دسـت و انگشـت خـود در سـینی رنـگ، الگوهایـی بسـازد.  • روی 
سـپس در مـورد آنچـه اتفـاق می‌افتـد بـا او صحبـت و رنگ‌هـا را توصیـف کنیـد. می‌توانیـد بافت‌هـای جدیـدی ماننـد شـن 

کنـد. کاغذهـای تمیـز روی رنـگ، الگوهـا را چـاپ  کنیـد بـا فشـاردادن  کنیـد. بـه نوآمـوز کمـک  را اضافـه 

• مقـداری رنـگ در سـینی بریزیـد و از نوآمـوز بخواهیـد اشـیایی ماننـد چـوب، گل و بـرگ را داخـل سـینی بـه رنـگ آغشـته 
کنـد. همچنیـن  را چـاپ  کاغـذ سـفید، تصویـرش  آن روی  بـا زدن  و  بـردارد  رنـگ  از داخـل سـینی  را  کنـد. سـپس شـیء 

کاغـذ را انجـام دهـد. کار چـاپ روی  کنـد و سـپس  می‌توانـد بـا انگشـت خـود اشـیا را رنـگ 
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10     شـابلون‌های آموزشی

کاربردی دورۀ پیش‌‌دبسـتانی هسـتند  شـابلون‌ها از وسـایل 
تقویـت  و  مفاهیـم  آمـوزش  بـرای  آن‌هـا  از  می‌تـوان  کـه 
شـابلون‌ها  کـرد.  اسـتفاده  نوآمـوزان  نوشـتاری  مهارت‌هـای 
و حیوانـات وجـود  ماننـد شـکل‌ها، میوه‌هـا  در موضوعاتـی 
دارنـد کـه می‌توانیـد بـا توجـه بـه اهـداف آموزشـی خـود آن‌ها 

کار بگیریـد. را بـه 

اهـــــداف

رشـد مهارت‌هـای حرکتـی، هماهنگـی چشـم و دسـت، تقویـت دقـت و توجـه، تقویـت مهـارت تجسـم فضایـی و هندسـی، 
آمـوزش مفاهیـم، تقویـت مهارت‌هـای زبانـی

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• شـابلون موردنظر را با چسـب کاغذی روی کاغذ بچسـبانید و در مقابل نوآموز قرار دهید. از او بخواهید انگشـت اشـاره 
را بـه گـواش یـا رنـگ انگشـتی آغشـته کنـد و داخـل شـابلون موردنظـر را به‌طـور کامـل رنـگ کنـد. سـپس شـابلون را از روی 

کاغـذ برداریـد. از نوآمـوز بخواهیـد نـام شـکل را بگویـد. همچنیـن می‌توانیـد سـؤال‌هایی در مـورد شـکل از او بپرسـید.

کاغـذ بچسـبانید و در مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. از او بخواهیـد بـا مـداد  کاغـذی روی  • شـابلون موردنظـر را بـا چسـب 
شـمعی یـا ماژیـک داخـل شـابلون موردنظـر را به‌طـور کامـل رنـگ کنـد. سـپس شـابلون را از روی کاغـذ برداریـد و از نوآمـوز 

بخواهیـد نـام شـکل را بگویـد. همچنیـن می‌توانیـد سـؤال‌هایی در مـورد شـکل از او بپرسـید.

• شـابلون موردنظـر را بـا چسـب کاغـذی روی کاغـذ بچسـبانید و در مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. از او بخواهیـد خمیـر بـازی 
را داخـل شـابلون پـر کنـد. سـپس بـه او کمـک کنیـد شـکل را از شـابلون جـدا کنـد.

کاغـذ بچسـبانید و در مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. از او بخواهیـد مـداد را  کاغـذی روی  • شـابلون موردنظـر را بـا چسـب 
کپـی شـود. می‌توانیـد از دو تـا سـه قطعـه شـابلون مرتبـط بـا هـم  کاغـذ  دور شـابلون حرکـت دهـد تـا تصویـر شـابلون روی 
)درخـت، خورشـید و خانـه( اسـتفاده کنیـد تـا نوآمـوز بعـد از رنگ‌کـردن آن‌ها نقاشـی زیبایی خلق کند. سـپس در مورد آن 

بـه سـؤال‌های شـما پاسـخ دهـد.
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 11    قیچی‌های آموزشـی

 قیچی‌کـردن از جملـه مهارت‌هـای حرکتـی ظریـف اسـت کـه بـرای 
کاربرد دارد. در  بسـیاری از فعالیت‌های پیش‌دبسـتانی و مدرسـه 
نظـر داشـته باشـید، فراینـد یادگرفتـن اسـتفاده از قیچـی زمان‌بـر 
اسـت و کـودکان بـرای اسـتفاده از قیچـی به یادگیـری مهارت‌های 
کـودکان بایـد بتواننـد تعـادل خوبـی در نشسـتن  پایـه نیـاز دارنـد. 
خـود  دسـت‌های  و  بازوهـا  از  آزادانـه  بتواننـد  تـا  باشـند  داشـته 
تـا  باشـند  داشـته  قـوی  دسـت  و  مـچ  عضالت  کننـد.  اسـتفاده 
کننـد. همچنیـن  عضالت دسـت  بسـته  و  بـاز  را  بتواننـد قیچـی 
غالب و دسـت دیگر باید قدرت لازم را داشـته باشـند، زیرا دسـت 
نگـه  را  کاغـذ  دیگـر  دسـت  و  می‌کنـد  اسـتفاده  قیچـی  از  غالـب 
مـی‌دارد. آن‌هـا بایـد مهـارت هماهنگـی بیـن چشـم‌ها و دسـت‌ها 

را نیـز بـرای بـرش دور شـکل‌ها داشـته باشـند. توانایـی اسـتفاده از انگشـت‌های شسـت، اشـاره و وسـط، در حالـی 
یـاد داشـته باشـید، قیچـی مناسـبی انتخـاب  بـه  کـه انگشـت‌های دیگـر به‌نسـبت ثابـت می‌مانـد، داشـته باشـند. 
کنیـد، بـه دلیـل اینکـه اسـتفاده از قیچـی بـا دسـته‌های بیضـی کوچـک، تیغه‌هـای کوتـاه بـا لبه‌هـای گـرد، کار بـرش را 
راحت‌تـر می‌کنـد. حیـن کار بـا قیچـی همـواره نـکات ایمنـی را بـه نوآمـوز بیـان کنیـد و بـر کار او نظارت داشـته باشـید.
قیچـی مناسـب بـرای نوآمـوزان کم‌تـوان ذهنـی بایـد دارای نوک‌گـرد، تیغه‌هـای کوتـاه و دسـته‌های پلاسـتیکی نـرم و 
سـبک بـا حلقه‌هـای مناسـب دسـت نوآمـوز باشـد. بهتـر اسـت قیچی‌هایـی که نوآمـوزان اسـتفاده می‌کنند، بـرای کار 

بـا هـر دو دسـت راسـت و چپ طراحی شـده باشـند.

اهـــــداف

تقویـت عضالت دسـت، تقویـت مهارت‌هـای حرکـت ظریـف، هماهنگـی چشـم و دسـت، تقویـت مهارت‌هـای پیش‌نیـاز 
نوشـتن

بـرای آمـوزش مهـارت قیچی‌کـردن، ابتـدا پیش‌نیازهـای مربـوط بـه 
کنیـد. سـپس  قیچی‌کـردن را طبـق راهبـرد زیـر بـا نوآمـوزان تمریـن 

کنیـد. گرفتـن صحیـح قیچـی را بـا او تمریـن  آمـوزش نحـوۀ 
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راهبرد آموزشــــی      پیش‌نیاز مهارت قیچی‌کردن

کاغذ را با دو دسـت پاره کند. • از نوآموز بخواهید 
• از نوآموز بخواهید نخسـت با هردو دسـت راسـت و چپ و با دو انگشـت سـبابه و میانی، حرکت اسـلحه‌بازی را به 

نمایش درآورد. انگشـت‌های چهارم و پنجم باید با شسـت نگه داشـته شـوند.

• از نوآمـوز بخواهیـد انگشـت‌های سـبابه و میانـی را بـه شـکل علامـت پیـروزی حرکت دهد. این دو انگشـت را از هم 
دور و بـه هـم نزدیـک کنـد، به‌طـوری که مشـابه عمل قیچی‌کردن باشـد.

• یـک قطعـه کاغـذ بیـن انگشـت‌های سـبابه و میانـی دسـت غالـب نوآمـوز قـرار دهیـد. او باید با دسـت دیگـر کاغذ را 
بگیـرد و بکوشـد آن را از بیـن انگشـت‌هایش رهـا کنـد، امـا حرکـت بسـتۀ انگشـت‌های سـبابه و میانـی مانع آزادشـدن 

کاغـذ می‌شـود و آن را به‌سـختی نگـه مـی‌دارد.

• نوآمـوز حرکـت متقابـل شسـت بـا چهـار انگشـت دیگـر را انجـام دهـد )شسـت بـا سـبابه، شسـت با میانی، شسـت با 
انگشـت چهـارم، شسـت با انگشـت کوچک(.

گلوله‌های پنبه را داخل جعبه بیندازد. • نوآموز با انبر پلاسـتیکی، 
• نوآمـوز گیره‌هـای لبـاس را دورتادور یک جعبۀ کفش قرار دهد.

کاغذ سـوراخ‌کن( کاغذ را سـوراخ کند. • نوآموز با کمک پانج )
• نوآموز با اسـتفاده از قطره‌چکان، برداشـتن آب از ظرف را تمرین کند.

• بـرای هماهنگـی و تقویـت مهارت‌هـای حرکتـی و تسـلط کامـل بـر حرکـت انگشـت‌های دسـت، بهتراسـت بـا خمیـر 
بـازی، شـن و ماسـۀ جنبشـی، حبوبـات و مهـره بـا نوآمـوزان تمرین‌هایـی انجـام دهیـد.

راهبرد آموزشــــی      نحوۀ صحیح‌گرفتن قیچی

کارهایـی می‌تـوان انجـام داد. از قیچـی  ابتـدا قیچـی را بـه نوآمـوز نشـان و برایـش توضیـح دهیـد بـا قیچـی چـه   •
کار بـا قیچـی را نیـز بـرای نوآمـوز  کـرد. رعایـت نـکات ایمنـی  کاغـذ، پارچـه و... اسـتفاده  می‌تـوان بـرای بریـدن انـواع 

کنیـد. بیـان 

• قیچـی را در مقابـل نوآمـوز در دسـت بگیریـد. انگشـت شسـت را در حلقـۀ بالایـی قـرار دهیـد و انگشـت میانـی و 
کنند. سـپس قیچی را مقابل  اشـاره را در حلقۀ پایینی. انگشـت‌های دیگر باید آزاد باشـند تا به ثبات دسـت کمک 

نوآمـوز بـاز و بسـته کنیـد و توضیـح دهیـد کـه بـا نزدیـک کـردن انگشـت‌ها، می‌توانـد قیچـی را بـاز و بسـته کنـد.

کنیـد ماننـد شـما انگشـت شسـت را در حلقـۀ بالایـی و  • دسـته‌های قیچـی را مقابـل نوآمـوز بگیریـد و او را هدایـت 
انگشـت اشـاره و میانـی را در حلقـۀ پایینـی قیچـی قـرار دهـد. از او بخواهیـد قیچـی را بـاز و بسـته کنـد. بهتـر اسـت در 
مراحـل ابتدایـی آمـوزش، حلقـۀ بالایـی قیچـی بـا نوار یا برچسـب علامت‌گذاری شـود تـا نوآموزان یاد بگیرند انگشـت 

شسـت بایـد در کـدام حلقـه قـرار گیرد.
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ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• از نوآموز بخواهید قیچی را باز و بسـته کند.

• از نوآمـوز بخواهیـد یـک قطعـه خمیـر بـازی گـرد‌ را بـا قیچـی خـود تکه‌تکـه کنـد. سـپس خمیـر را بـه شـکل لولـه درآوریـد تـا 
آن را قیچـی کنـد. بعـد خمیـر را پهـن کنیـد تـا آن را بـرش بزنـد.

• از نوآمـوز بخواهیـد یـک نـی پلاسـتیکی نوشـیدنی را بـا قیچـی تکه‌تکـه کنـد تـا مهـره درسـت کند. سـپس می‌توانـد مهارت 
نخ‌کـردن مهـره را تمریـن کند.

کاغذ نرم و نازک را بدون هدف قیچی کند. • از نوآموز بخواهید با قیچی، ابتدا دسـتمال‌کاغذی و سـپس 

• از نوآمـوز بخواهیـد ورقه‌هـای مقـوا و کاغذ را بدون هدف برش بزند.

• از نوآمـوز بخواهیـد خـط مسـتقیمی را کـه روی مقـوا یـا کاغـذ کشـیده شـده اسـت، بـا قیچـی بـرش بزنـد. بهتـر اسـت ابتـدا 
خط‌هـا بـا فاصلـۀ زیـاد از هـم و در ادامـه بـا فاصلـۀ کمتـر باشـند. سـپس خط‌های منحنـی و بعد خط‌های شکسـته را برش 

بزند.

• از نوآموز بخواهید شـکل‌هایی مانند گردی، چهارگوش و سـه‌گوش را برش بزند.
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 12    مدادگیـر

کـودکان بـا نیازهـای ویـژه معمـولاً در نحـوۀ صحیح‌گرفتـن مـداد مشـکل دارنـد. یکـی از روش‌هایـی که بـه آن‌ها کمک 
می‌کنـد مـداد را به‌صـورت صحیـح بگیرنـد، اسـتفاده از مدادگیـر اسـت. این وسـیله بـه نوآموزان کمـک می‌کند واضح 
کننـد.  ، توصیـه می‌شـود نوآمـوزان از مدادهـای ضخیـم و سـه‌گوش اسـتفاده  و خوانـا نیـز بنویسـند. بعـد از مدادگیـر

مدادگیـر انـواع متفاوتـی دارد کـه بـر اسـاس نیـاز نوآمـوز خـود می‌توانیـد از آن‌هـا اسـتفاده کنید.

اهـــــداف

آمـوزش صحیح‌گرفتـن مـداد‌، تقویـت کنترل دامنۀ حرکتی، کمک به حل مشـکل بدخطی، افزایش اعتمادبه‌نفس

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

، یعنـی قسـمت بـالای تراشـیده‌ شـدۀ مـداد، قـرار دهیـد و روی بنـد انگشـت  • مدادگیـر را در جـای مناسـب مـداد نوآمـوز
کـه نوآمـوز بایـد مـداد را بگیـرد، بـا ماژیـک علامـت بگذاریـد. سـپس از او بخواهیـد مـداد را از  اشـاره و شسـت، یعنـی جایـی 
قسـمت مدادگیـر بگیـرد و انگشـت میانـی را به‌عنـوان تکیـه‌گاه زیـر مـداد قـرار دهـد. هـر مرحلـه را بـا توجـه بـه توانایی‌هـای 
، چندیـن بـار بـا او تمریـن کنیـد. در هنـگام نوشـتن هـم از نوآمـوز بخواهیـد مـچ دسـت خـود را روی دفتـر  فـردی هـر نوآمـوز
قـرار دهـد و اصلاً بـالا نگـه نـدارد. نحـوۀ مداد‌گرفتـن را بـه کمـک مدادگیـر بـه نوآمـوز بیاموزیـد و به‌مـرور آن را حـذف کنیـد. 

، نحـوۀ صحیح‌گرفتـن مـداد در دسـت آمـوزش داده شـده اسـت. در راهبـرد آموزشـی زیـر

راهبرد آموزشــــی      نحوۀ صحیح‌گرفتن مداد در دست

• گرفتـن مـداد تنهـا یکـی از اجـزای دسـتخط اسـت. 
شـکل  در  دسـت،  در  مـداد  صحیح‌گرفتـن  نحـوۀ 
گر الگوی نامناسـب  مقابل نشـان داده شـده اسـت. ا
مدادگرفتـن بـه عـادت تبدیـل شـود، تغییـردادن این 
از  نوآمـوزان  اسـت  بهتـر  پـس  اسـت.  مشـکل  عـادت 
دسـت  در  صحیـح  به‌صـورت  را  مـداد  ابتـدا  همـان 

بگیرنـد.
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بیـن  ثابـت،  موقعیـت  یـک  در  را  مـداد  نوآمـوز   •
دهـد.  قـرار  وسـط  و  اشـاره  شسـت،  انگشـت‌های 
سـطح  روی  و  می‌شـوند  خـم  دیگـر  انگشـت‌های 
فضایـی  شسـت  و  اشـاره  انگشـت  می‌گیرنـد.  قـرار 
بـاز را تشـکیل می‌دهنـد. مـچ دسـت‌کمی بـه عقـب 
خـم می‌شـود و سـاعد روی میـز اسـتراحت می‌کنـد. 
از  بالاتـر  سـانتی‌متر  دو  تـا  یـک  بایـد  انگشـت‌ها 
کمـک خمیـر  گیرنـد. می‌توانیـد بـه  نـوک مـداد قـرار 
کنیـد.  علامت‌گـذاری  را  مـداد  گرفتـن  محـل  بـازی 
کـه بایـد خـم شـوند،  همچنیـن، بیـن انگشـت‌هایی 
کوچـک خمیـر قـرار دهیـد تـا نوآمـوز آن  گلولـۀ  یـک 

دارد. نگـه  را 

کنیـد. مـداد را به‌صورتـی مقابـل  گرفتـن صحیـح مـداد در دسـت می‌توانیـد از ایـن روش اسـتفاده  • بـرای آمـوزش 
نوآمـوز قـرار دهیـد کـه نـوک آن بـه سـمت بیـرون باشـد. سـپس از او بخواهیـد مداد را با انگشـت اشـاره و شسـت خود 
بگیـرد و بـا کمـک دسـت‌ آزاد خـود مـداد را از زیـر بچرخانـد. در ادامـه از نوآمـوز بخواهیـد از انگشـت وسـط خـود برای 

حمایـت از قسـمت زیریـن مـداد اسـتفاده کنـد.

دست راست

دست چپ

۱۲

۳
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• نوآمـوزان چپ‌دسـت ممکـن اسـت به‌سـختی از معلمـان راست‌دسـت الگـو بگیرنـد. بـر همیـن اسـاس، معلمـان 
بایـد بـه نوآمـوزان چپ‌دسـت در نحـوۀ گرفتـن مـداد کمـک کننـد. نحـوۀ صحیـح گرفتـن مـداد و نشسـتن بـرای افـراد 

چپ‌دسـت در تصویـر نشـان داده شـده اسـت.
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• نوآمـوز بایـد قبـل از دسـت‌گرفتن صحیـح مـداد، نشسـتن صحیـح را پشـت میز و صندلـی خود، به ترتیبی که اشـاره 
کنـد و بـه پشـت  کـه تمـام سـطح صندلـی را اشـغال  کـودک ‌طـوری روی صندلـی خـود بنشـیند  می‌شـود، بیامـوزد. 
صندلـی تکیـه دهـد. پاهایـش به‌صـورت صـاف روی زمیـن باشـند، در حالـی کـه زانوهـا زاویـۀ 90 درجـه دارنـد. ارتفـاع 
میـز به‌گونـه‌ای باشـد کـه آرنـج کـودک هنـگام نوشـتن روی میز قرار گیرد و فشـار زیادی به دسـت‌ها وارد نشـود. کاغذ 
به‌گونـه‌ای روی میـز قـرار گیـرد کـه لبـۀ تیـز کاغـذ بـه سـمت بیرون باشـد. به‌طوری که دسـت کـودک در زاویۀ مناسـب 

گیرد. 30 درجـه قـرار 

کـودک بایـد صـاف باشـد و روی میـز  کمـر 
خـم نشـود

بـه  کـه  باشـد  به‌گونـه‌ای  بایـد  عـرض میـز 
کـودک برسـد آرنـج  زیـر 

کـودک بایـد صـاف روی زمیـن  پاهـای 
گیرند قـرار 

را  صندلـی  سـطح  تمـام  بایـد  کـودک 
کنـد اشـغال 

صندلی باید به میز نزدیک باشـد
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 13   صفحـۀ دوخت

صفحـۀ دوخـت شـامل یـک صفحـه بـه همـراه نخ‌هـای رنگـی اسـت 
و کـودک بـرای بـازی بـا ایـن وسـیله بایـد نخ‌هـا را از میـان سـوراخ‌ها 
انتهـای  بـه  می‌توانیـد  مهـارت  ایـن  آمـوزش  شـروع  بـرای  کنـد.  رد 
نـخ یـک مهـره وصـل کنیـد تـا نـخ از پشـت سـوراخ اول ثابـت بمانـد. 
همچنیـن،  در سـمت دیگـر نـخ، بـا وصل‌کـردن پوشـش پلاسـتیکی 
یـا تهیـۀ سـوزن پلاسـتیکی مخصـوص کـودک، انجـام ایـن فعالیت را 

کنیـد. بـرای نوآمـوز سـاده‌تر 

اهـــــداف

کمـک بـه پـرورش مهارت‌هـای نوشـتاری و دسـت‌ورزی، تقویـت  هماهنگـی چشـم و دسـت، پـرورش مهـارت انگشـت‌ها، 
، تقویـت پـردازش دیـداری، تقویـت تجسـم فضایـی )بـالا، پاییـن، راسـت و چـپ( توجـه و تمرکـز

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• در اولیـن مرحلـه، عبـوردادن نـخ از سـوراخ را بـا نوآمـوز تمریـن کنیـد. بعـد از اینکـه ایـن مهـارت را یـاد گرفـت، گرفتـن نخ از 
زیـر سـوراخ را هـم بـا او تمریـن کنید.

کـه نـخ را از رو وارد می‌کنـد و از زیـر می‌گیـرد، مجـدداً همـان نـخ را از زیـر  • در تمریـن بعـدی، بـه نوآمـوز کمـک کنیـد زمانـی 
بگیـرد، در سـوراخ کنـاری وارد کنـد و سـپس نـخ را از رو بگیـرد.

• از نوآمـوز بخواهیـد نخ‌هـا را از همـۀ سـوراخ‌ها عبـور دهـد و زمانـی کـه در ایـن تمریـن مهـارت لازم را کسـب کـرد، واردکردن 
کنیـد. از او بخواهیـد در صفحـه نخ‌هـا را یـک در میـان عبـور دهـد. در انجـام ایـن تمریـن  یـک در میـان نـخ را بـا او تمریـن 

بـه نوآمـوز کمـک کنید.
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• در مدل‌هـای سـاده و در ابعـاد مناسـب صفحـۀ دوخـت، می‌توانیـد شـکل‌های هندسـی و لوحه‌هـای نوشـتاری را روی 
کنیـد. بـرای ایـن منظـور لازم اسـت بـا یـک تکـه چسـب لنـت بـرق یـا یـک تکـه روبـان نیم‌سـانتی روی صفحـۀ  آن تمریـن 
کنیـد. بـه یـاد داشـته باشـید، در طراحـی  کنیـد و در ادامـه تمرین‌هـای نوشـتاری را طراحـی  دوخـت، خـط زمینـه تعریـف 

کنیـد: تمرین‌هـا بایـد بـر اسـاس سـاختار ذهنـی نوآمـوز به‌صـورت زیـر عمـل 

1. خط راسـت عمودی از بالا به پایین و برعکس؛
2. خط راسـت افقی، از راسـت به چپ و برعکس؛

3. خط راسـت مورب، از راسـت به چپ و برعکس.
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 14    بـازی میـخ و کش

کارت‌های الگوسـت  این وسـیله شـامل یک تختۀ میخ‌دار و 
که هم رشـد حرکتی و هم رشـد فکری را هدف قرار می‌دهند 
و مهارت‌هـای حرکتـی ظریـف و پیش‌نیازهـای مهارت‌هـای 
یادگیـری ریاضـی و مهارت‌هـای خوانـدن و نوشـتن را تقویـت 
کارت  می‌کننـد. بـا توجـه بـه پیچیده‌بـودن طرح‌هـای روی 
الگـو، بهتر اسـت آمـوزگار برای نوآموزان دورۀ پیش‌دبسـتان، 
کارت‌های الگوی سـاده‌تری  با توجه به سـطح ذهنی آن‌ها، 
تمرین‌هـای  بـرای  وسـیله  الگـوی  کارت  از  و  کنـد  طراحـی 

پیچیده‌تـر بهـره ببـرد.

اهـــــداف

ک حرکتـی،  تقویـت و تحریـک حـس لامسـه، پـرورش مهارت‌هـای انگشـتی، هماهنگـی چشـم و دسـت، تقویـت مهـارت ادرا
خلاقیـت،  پـرورش  حل‌مسـئله،  قـدرت  تقویـت  الگویابـی،  آمـوزش  جهت‌یابـی،  آمـوزش  بینایـی،  تعقیـب  مهـارت  تقویـت 

پـرورش تفکـر اسـتقرایی، تقویـت مهـارت تقلیدکـردن، تجسـم فضایـی و هندسـی، تشـخیص شـکل در زمینـه

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

گـون روی میخ‌ها  • ابتـدا صفحـه را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد تـا آن را لمـس کنـد و انگشـت‌های خـود را در جهت‌هـای گونا
کش‌هـا را در اختیـار او قـرار دهیـد تـا بی‌هـدف و بـدون الگـو دور میخ‌هـا  بکشـد و از لمـس آن‌هـا لـذت ببـرد. در ادامـه، 

بینـدازد.

کنیـد و از نوآمـوز بخواهیـد بـا نگاه‌کـردن بـه الگـوی  • در صفحـه یـک الگـوی سـاده، ماننـد حرکـت از بـالا بـه پاییـن، ایجـاد 
کند. این تمرین را در جهت‌های بالا به پایین و برعکس، راسـت به چپ و برعکس، و همین‌طور  شـما، مانند آن را ایجاد 
گلولـۀ  ، میـخ اول را بـا  گام‌هـای اول، بـرای تشـخیص نقطـۀ شـروع حرکـت توسـط نوآمـوز کنیـد. بهتـر اسـت در  مـورب تکـرار 

خمیـری کوچـک یـا ماژیـک علامت‌گـذاری کنیـد تـا نوآمـوز نقطـۀ شـروع را تشـخیص دهد.

• در تمرین‌هـای بعـدی، الگوهـای قبلـی را ترکیـب و کمـی پیچیده‌تـر کنیـد. بـرای مثـال، الگـوی بـالا بـه پاییـن را بـا الگـوی 
راسـت بـه چـپ ترکیـب کنیـد تـا نوآمـوز بـا سـاخت ترکیبـی در الگـو آشـنا شـود.

، یـک الگـوی سـاده را روی صفحـه بکشـید و بـه نوآمـوز نشـان دهیـد. سـپس آن را پنهان کنید  • در تمرین‌هـای پیچیده‌تـر
ک تصویـر دیده‌شـده، همـان را روی صفحـه ایجاد کند. تـا نوآمـوز بتوانـد بـا ادرا
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 15   بسـتۀ مهارت‌های خودیاری

گـره‌زدن،  کمربنـد، قفـل پلاسـتیکی و همچنیـن   آمـوزش مهارت‌هـای خودیـاری، مثـل بسـتن دکمـه، زیـپ،   بـرای 
کـودک بتوانـد بعـد از آمـوزش شـما، ایـن مهـارت را روی  کنیـد تـا  می‌توانیـد از ایـن صفحه‌هـای آموزشـی اسـتفاده 

کنـد. لباس‌هـای خـود تمریـن 

اهـــــداف

آمـوزش توالـی و  هماهنگـی چشـم و دسـت، تقویـت مهارت‌هـای حرکتـی ظریـف، پـرورش مهارت‌هـای اولیـۀ خودیـاری، 
برنامه‌ریـزی حرکتـی1  تقویـت مهـارت  ترتیـب، دسـت‌کاری، 

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• بـرای آمـوزش مهارت‌هـای خودیـاری، از سـاده‌ترین فعالیت‌هـا ماننـد آمـوزش زیـپ و دکمـۀ ‌فشـاری شـروع کنیـد. سـپس 
فعالیت‌هـای سـطح بالاتـر ماننـد بـاز و بسـته‌کردن دکمـۀ درشـت، دکمـۀ کوچـک، کمربنـد، کفـش بـدون بنـد و کفـش با بند 
را بـا نوآمـوز تمریـن کنیـد. بعـد از اینکـه آمـوزش و یادگیـری نوآمـوز روی ایـن صفحه‌هـای آموزشـی صـورت پذیرفـت، او بایـد 

ایـن تمرین‌هـا را روی لبـاس و کفـش واقعـی خـودش نیـز انجـام دهـد.

• برای کسـب مهارت باز و بسـته ‌کردن زیپ، آموزش را با بازکردن آن شـروع کنید. سـپس بسـتن زیپ را تمرین کنید. بهتر 
کـه رنـگ متفاوتـی بـا لبـاس  کنیـد و سـپس بـه زیپ‌هـای کوچـک برسـید. زیپ‌هایـی  اسـت ابتـدا از زیپ‌هـای بـزرگ شـروع 
دارنـد، بـرای تمریـن مناسـب‌ترند. بـرای تسـهیل بـاز و بسـته کـردن زیـپ می‌توانیـد یک حلقه یـا روبان را به سـر زیپ اضافه 

کنیـد. بـرای آمـوزش بـاز و بسـته کـردن زیپ، بـه راهبرد آموزشـی زیر مراجعـه کنید.

1. motor planing
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راهبرد آموزشــــی       آموزش باز و بسته کردن زیپ

کــردن زیــپ، بهتــر اســت مهارت‌هــا و فعالیت‌هــای پیش‌نیــاز حرکتــی انگشــت‌ها  ــاز و بســته  قبــل از آمــوزش ب
کار شــوند.

• یـک ورق کاغـذ را در اختیـار نوآمـوز قـرار دهیـد و از او بخواهیـد بـا کمـک انگشـت‌های شسـت و اشـاره، آن را از بـالا 
کاغـذ مقابـل سـینۀ خـود هـم  کنـد. نوآمـوز می‌توانـد ایـن تمریـن را روی میـز و قـراردادن  بـه پاییـن و برعکـس پـاره 

انجـام دهـد.

انـدازۀ  ایـن تمریـن می‌توانیـد  کنـد. در  را نـخ  او بخواهیـد مهره‌هـا  از  کنیـد و  بـا نوآمـوز تمریـن  را  نخ‌کـردن مهـره   •
کوچـک تغییـر دهیـد. بـه  از درشـت  را  مهره‌هـا 

• مهـارت داخل‌کـردن نـی را بـا نوآمـوز تمریـن کنیـد. یـک لیـوان نـی‌دار یا قوطی خالـی آبمیوه را در اختیـار نوآموز قرار 
کـت آب‌میـوه قـرار دهد. ایـن تمرین را می‌توانیـد با بازی موش  دهیـد و از او بخواهیـد نـی را در سـر لیـوان یـا داخـل پا
و لانـه نیـز انجـام دهیـد. بـا پانـچ، چنـد سـوراخ روی یـک ورق کاغـذ یـا یـک تکـه مقـوا ایجـاد کنیـد. صفحـۀ سـوراخ‌دار 
را روی جعبـۀ کفـش یـا شـیرینی بچسـبانید. نی‌هایـی را کـه سـر آن‌هـا عکـس مـوش چسـبانده شـده اسـت، بـه نوآموز 

بدهیـد و از او بخواهیـد هـر مـوش را در لانـه‌اش )سـوراخ( قـرار دهد.

• بـا پانـچ، وسـط شـکل‌های هندسـی مقوایـی را سـوراخ و بـا یـک تکـه روبـان یـا نـخ، شـکل‌ها را ماننـد دانـۀ تسـبیح 
نـخ کنیـد. همـۀ شـکل‌ها را در یـک سـمت، مثلاً بـالای نـخ، جمـع کنیـد و از نوآموز بخواهیـد آن‌ها را با کمک انگشـت 

شسـت و اشـاره، از بـالا بـه پاییـن بکشـد. ایـن فعالیـت را در جهـت عکـس نیـز تکـرار کنیـد.

کیسـۀ پلاسـتیکی زیپ‌کیـپ را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد و از وی بخواهیـد بـا انگشـت‌های شسـت و اشـارۀ  • یـک 
کنـد. کمـک دو دسـتش آن را بـاز  دسـت غالـب، زیپ‌کیـپ را فشـار دهـد تـا دو طـرف آن بسـته شـود. سـپس بـا 

• از نوآمـوز بخواهیـد جامـدادی خـود را روی 
بدنـۀ  دسـت  یـک  بـا  سـپس  دهـد.  قـرار  میـز 
اشـارۀ  و  انگشـت‌های شسـت  بـا  و  جامـدادی 
دسـت غالـب سـر زیـپ را بگیـرد و آن را به عقب 
بکشـد تـا بـاز شـود. بعـد زیـپ را ببنـدد. بـا زیـپ 
کیـف مدرسـۀ خـودش نیز ایـن تمریـن را انجام 

دهیـد.
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• از بسـتۀ مهارت‌هـای خودیـاری، صفحـۀ مربـوط بـه بسـتن زیـپ را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد و از او بخواهیـد بـا 
کار را روی میـز خـود محکـم  ، صفحـۀ  انگشـت‌های شسـت و اشـارۀ دسـت غالـب، سـر زیـپ را بگیـرد. بـا دسـت دیگـر
نگـه دارد و آنـگاه سـر زیـپ را ابتـدا بـه پاییـن و سـپس بـه بـالا بکشـد. ایـن تمریـن را بـا چرخانـدن صفحـه به‌صـورت 

کنیـد. افقـی نیـز تکـرار 

• یـک کاپشـن را روی میـز مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. از او بخواهید با انگشـت‌های شسـت و اشـارۀ دسـت غالب، سـر 
کاپشـن را نگه دارد و سـر زیپ را به پایین بکشـد تا باز شـود. برای بازشـدن کامل زیپ  زیپ را بگیرد و با دسـت دیگر 
، نیمۀ دیگر  لبـاس، بـا کمـک انگشـت‌های شسـت و اشـارۀ دسـت غالـب، سـر زیـپ را نگـه دارد و بـا انگشـت‌های دیگـر
زیـپ را بـه سـمت بـالا بکشـد تـا سـر زیپ‌هـا هـم جـدا شـوند. بعـد از کسـب مهـارت در بازکـردن زیـپ، حـالا می‌توانیـد 
کنـد و  کمـک انگشـت‌های شسـت و اشـارۀ هـر دو دسـت، سـر زیـپ را بـه هـم وصـل  کنیـد. بـا  بسـتن زیـپ را تمریـن 

سـپس بـا دسـت غالـب زیـپ را بالا بکشـد.

کنـد. سـپس  کاپشـن را بـاز  کـه آن را بـه تـن دارد، زیـپ  کاپشـن خـود را بپوشـد و زمانـی  • در تمریـن بعـدی، نوآمـوز 
کنـد. بسـتن زیـپ را هـم تمریـن 

• بـرای کسـب مهـارت در بـاز و بسـته کـردن دکمـه، ابتـدا بـا آمـوزش بازکـردن دکمـه شـروع کنیـد. بـا دکمه‌هـای بزرگ شـروع 
کار را راحت‌تـر می‌کننـد. در  از لبـاس دارنـد،  کـه رنگـی متفـاوت  کنیـد. دکمه‌هایـی  کار  کوچک‌تـر هـم  و روی دکمه‌هـای 
آمـوزش بـاز و بسـته کـردن دکمـه، بهتـر اسـت جادکمـه به‌انـدازۀ کافـی بـزرگ باشـد تـا دکمـه به‌راحتـی در آن جـا شـود. برای 

کـردن دکمـه بـه نوآمـوزان، می‌توانیـد از راهبـرد آموزشـی زیـر اسـتفاده کنیـد. آمـوزش بـاز و بسـته 

راهبرد آموزشــــی      آموزش باز و بسته کردن دکمه

کــردن دکمــه، بهتــر اســت مهارت‌هــا و فعالیت‌هــای پیش‌نیــاز حرکتــی انگشــت‌ها  قبــل از آمــوزش بــاز و بســته 
کار شــوند.

• یـک قلـک و چنـد سـکه را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد و از او بخواهیـد سـکه‌ها را یکی‌یکـی با انگشـت شسـت و اشـاره 
کـه  بگیـرد و داخـل قلـک بینـدازد. ایـن تمریـن را می‌توانیـد بـا دکمـه و قوطـی نیـز انجـام دهیـد. هـدف ایـن اسـت 

کنیـد. شـکل دکمـه و جادکمـه را شبیه‌سـازی 

او  از  قـرار دهیـد. سـپس  را مقابـل نوآمـوز  آن  کنیـد و  ایجـاد  بزرگـی  یـا نمـدی سـوراخ  روی یـک صفحـۀ مقوایـی   •
بخواهیـد یـک چـوب بسـتنی را بـا انگشـت شسـت و اشـارۀ دسـت غالـب بگیـرد و از سـوراخ‌ها عبـور دهـد. بـا انگشـت 
کار را بـرای تمـام  شسـت و اشـارۀ دسـت دیگـر هـم سـر چـوب بسـتنی را از سـوراخ بیـرون بکشـد. نوآمـوز بایـد ایـن 

سـوراخ‌های روی صفحـۀ مقوایـی یـا نمـدی انجـام دهـد.
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، به‌صـورت چهارگـوش بـرش بزنیـد. در وسـط آن هم یک برش شـبیه  • چنـد نمـد را در ابعـاد پنـج در پنـج سـانتی‌متر
جـای دکمـه ایجـاد کنیـد. سـپس دکمـۀ بزرگـی را بـه یـک روبـان وصل کنیـد و مقابل نوآموز قـرار دهیـد. از او بخواهید 
بـا انگشـت شسـت و اشـارۀ دسـت غالـب، دکمـه را وارد جادکمـۀ نمـدی کنـد و با انگشـت شسـت و اشـارۀ دسـت دیگر 

آن را از طـرف دیگـر بگیـرد و خـارج کنـد. بـه همیـن ترتیـب، دکمـه را از همۀ چهارگوش‌هـا رد کند.

کـه دکمه‌هـای بزرگـی داشـته باشـد. لبـاس را بـا دکمه‌هـای بسـته مقابـل نوآمـوز قـرار  کنیـد  • یـک لبـاس را انتخـاب 
دهیـد. از او بخواهیـد، بـا انگشـت‌های شسـت و اشـارۀ دسـت غالـب، دکمـه را بـه داخـل شـیار جادکمـه بـه پاییـن 
، لبـۀ لبـاس کنـار جـا دکمـه را بگیـرد و بـه سـمت مخالف بکشـد.  فشـار دهـد و بـا انگشـت شسـت و اشـارۀ دسـت دیگـر
حـالا دکمـه را بـه داخـل جادکمـه فشـار دهـد و بـا انگشـت‌های شسـت و اشـارۀ دسـت دیگـر آن را بگیـرد. در آخـر نیـز 

بـا انگشـت شسـت و اشـارۀ دسـت غالـب، قسـمت رویـۀ لبـاس را بـه بـالا بکشـد.

کنیـد. از او بخواهیـد، ابتـدا دکمـه را بـا انگشـت‌های شسـت و اشـارۀ یـک  • در ادامـه، بسـتن دکمـه را بـا او تمریـن 
دسـت و جادکمـه را بـا انگشـت‌های شسـت و اشـارۀ دسـت دیگـر بگیـرد. سـپس دکمـه را در سـوراخ جادکمـه فشـار 
 ، دهـد و دکمـه را بـا انگشـت شسـت و اشـارۀ دسـت غالـب بگیـرد. آنـگاه بـا انگشـت‌های شسـت و اشـارۀ دسـت دیگـر
قسـمت رویـۀ لبـاس را بکشـد. همـۀ ایـن تمرین‌هـا را روی صفحـۀ بسـتۀ مهارت‌هـای خودیـاری هـم انجـام دهیـد تـا 

کننـد. کسـب  نوآمـوزان مهارت‌هـای لازم را 

کنـد و سـپس  کسـب مهارت‌هـای لازم در ایـن زمینـه، از نوآمـوز بخواهیـد دکمه‌هـای روپـوش خـود را بـاز  • بعـد از 
آن‌هـا را ببنـدد. بهتـر اسـت نوآمـوزان بـاز و بسـته کـردن دکمه‌هـا را از پایین‌تریـن دکمـه شـروع کننـد، چـرا کـه دیـد بـه 

کار را انجـام دهـد. دکمه‌هـای پاییـن بیشـتر اسـت و او بـا تسـلط بیشـتری می‌توانـد 
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 16    توپ‌هـای ژله‌ای

که آن‌ها را فشـار می‌دهید،  این توپ‌ها بسـیار نرم هسـتند و زمانی 
ایـن توپ‌هـا  کمـک  بـه  بازمی‌گردنـد.  اولیـۀ خـود  بـه شـکل  دوبـاره 
دارد  نیـاز  آنچـه  روی  می‌توانـد  فـرد  و  می‌شـود  آرام  ذهـن  و  بـدن 
تمرکـز کنـد. ایـن توپ‌هـا اضطـراب را از بیـن می‌برنـد. همچنیـن  بـه 

کمـک می‌کننـد. تحریـک حسـی و تقویـت عضالت دسـت 
 در نظـر داشـته باشـید، نوآمـوزان مجموعـۀ تمرین‌هـا را برای هر دو 

دسـت انجام دهند.

اهـــــداف

کی  حرکتی، ایجاد حس آرامش ، پرورش مهارت‌های ادرا تقویت حس لامسـه، تقویت توجه و تمرکز

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

کـه تـوپ  کنـد و فشـار دهـد. فشـار دسـت نوآمـوز بایـد به‌انـدازه‌ای باشـد  • تـوپ ژلـه‌ای را بـه نوآمـوز بدهیـد تـا آن را لمـس 
فشـرده شـود.

• توپ ژله‌ای را روی میز قرار دهید و از نوآموز بخواهید با کف دسـت خود آن را فشـار دهد.

• توپ ژله‌ای را روی میز قرار دهید و از نوآموز بخواهید با انگشـت شسـت و اشـارۀ دسـت غالب به آن فشـار وارد کند.
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 17    توپ‌هـای خاردار

حسـی  تحریـک  بـرای  مناسـب  وسـیله‌ای  خـاردار  توپ‌هـای 
اندازه‌هـا  در  وسـیله  ایـن  هسـتند.  دسـت  عضالت  تقویـت  و 
تمرین‌هـای  می‌توانیـد  و  اسـت  موجـود  متنـوع  رنگ‌هـای  و 
ایـن  از  اسـتفاده  هنـگام  در  کنیـد.  طراحـی  آن  بـا  را  متنوعـی 
در  و  باشـد  داشـته  نظـر  در  را  کـودک  حسـی  مشـکلات  وسـیله، 

بگیریـد.  کمـک  کاردرمانگـر  یـک  از  لـزوم  صـورت 
در نظـر داشـته باشـید، نوآمـوزان مجموعـۀ تمرین‌هـا را بـرای هـر 

دو دسـت انجـام دهند.

اهـــــداف

تحریک حسـی، تقویت عضلات دسـت، بهبود مهارت‌های حرکتی

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• توپ را به نوآموز بدهید تا آن را در دسـتش بگیرد و چنگ بزند.

• توپ را روی میز قرار دهید و از نوآموز بخواهید کف دسـت خود را روی آن قرار دهد و توپ را غلت بدهد.

کند و حرکت دهد. • توپ را به نوآموز بدهید و از او بخواهید آن را بین دسـت‌هایش جابه‌جا 

• تـوپ را بـه نوآمـوز بدهیـد و از او بخواهیـد آن را در دسـت راسـت خـود بگیـرد و در یـک مسـیر بـه جلـو راه بـرود. سـپس  در 
برگشـت تـوپ را بـا دسـت چپ خود حمـل کند.
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بـازی بـا تـوپ‌ بـه بهبـود مهارت‌هـای حرکتـی و هماهنگـی چشـم 
و دست کــمـــک می‌کند. هــــمچنین، مـهـارت‌هـــای اجـتمـاعــی و 
نوبت‌گیـری را بهبـود می‌بخشـد. بـا توپ می‌توان انـواع بازی‌های 
کمـک  بـه  کـودکان  داد.  انجـام  را  مشـارکتی  و  مـوازی  مسـتقل، 
تـوپ مهارت‌هـای غلتانـدن، پرت‌کـردن، هدف ‌قـراردادن، گرفتن 
بازی‌هـای  در  کـودک  کـه  زمانـی  می‌گیرنـد.  یـاد  را  شـوت‌زدن  و 
متقابـل ایـن مهارت‌هـا را تمریـن می‌کنـد، مهارت‌هـای اجتماعـی 
به‌راحتـی در  بـادی پلاسـتیکی  او هـم رشـد می‌کننـد. توپ‌هـای 
اندازه‌هـای  و  رنگ‌هـا  در  را  آن‌هـا  می‌تـوان  و  هسـتند  دسـترس 

کـرد. متفـاوت تهیـه 

اهـــــداف

حرکتـی،  برنامه‌ریـزی  مهـارت  تقویـت  حرکتـی،  هماهنگـی  دسـت‌وپا،  عضالت  تقویـت  حسـی‌حرکتی،  یکپارچگـی  تقویـت 
گروه‌بنـدی آمـوزش  زبانـی،  تقویـت مهارت‌هـای  ، رشـد مهارت‌هـای اجتماعـی،  تمرکـز و  توجـه  افزایـش 

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

گرفتـن، هـدف ‌قـراردادن، شـوت‌زدن و ... را به‌نوبـت بـا  • نوآمـوزان را در یـک صـف قـرار دهیـد. مهارت‌هـای پرتاب‌کـردن، 
کـه نوآمـوز یـک تمریـن را انجـام داد، بـه انتهـای صـف بـرود تـا دوبـاره نوبـت بـه او برسـد. بـرای  کنیـد. زمانـی  آن‌هـا تمریـن 

نمونـه می‌توانیـد ایـن تمرین‌هـا را بـا او انجـام دهیـد:

◂ نوآموز توپ را با دو دسـت خود به‌صورت بی‌هدف پرتاب کند.
، به سـمت بالا بیندازد. ◂ نوآموز توپ را با دو دسـت خود، کمی بالاتر از سـر

، با دو دسـت، توپ را به سـمت هدف تعیین‌شـده پرتاب کند. ◂ نوآموز
◂ نوآموز با دسـت غالب خود، توپ را بی‌هدف پرتاب کند.

◂ نوآمـوز بـا پـای غالب خود به توپ ضربه بزند.
◂ توپ را به سـمت نوآموز پرتاب کنید تا با دو دسـت خود آن را بگیرد.

که شـامل دو اندازۀ توپ بزرگ و کوچک اسـت قرار  • نوآموزان یک حلقه تشـکیل بدهند. در وسـط حلقه یک سـبد توپ 
دهیـد. دو سـبد خالـی هـم در دو طـرف سـبد تـوپ اصلـی بگذاریـد. ابتـدا خودتـان یـک تـوپ بـزرگ را برداریـد و داخـل یـک 
سـبد بیندازیـد و بگوییـد ایـن سـبد توپ‌هـای بزرگ اسـت. یـک توپ کوچک هم داخل سـبد دیگر بیندازیـد و بگویید این 
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سـبد توپ‌هـای کوچـک اسـت. سـپس هـر کـدام از نوآمـوزان بـه ترتیـب یـک تـوپ را از سـبد مرکـزی بردارنـد و در سـبد مـورد 
نظـر بیندازنـد تـا توپ‌هـا بر اسـاس انـدازه گروه‌بندی شـوند.

• نوآمـوزان یـک حلقـه تشـکیل دهنـد. بـه یـک نوآمـوز یـک تـوپ بـزرگ بدهید تا با دو دسـتش تـوپ را به نفر کنـاری بدهد. 
کنیـد تـا  همچنیـن،  در هنـگام دادن تـوپ بـه دوسـت خـود، اسـم او را هـم بگویـد. بـه همیـن ترتیـب، نوآمـوزان را جابه‌جـا 

اسـم دوسـتان خـود را یـاد بگیرند.

• بـرای نوآمـوزان هـدف تعییـن کنیـد تـا تـوپ را بـا کمـک دسـت یـا پـا بـه سـمت هـدف تعیین‌شـده پرتـاب یـا شـوت کننـد. 
بـرای مثـال می‌توانیـد تعـدادی بولینـگ پلاسـتیکی را در فاصلـۀ نزدیـک بچینیـد تـا نوآمـوز توپ را به سـمت آن‌هـا بیندازد. 

در تمرین‌هـای بعـدی، به‌مـرور فاصلـه را بیشـتر کنیـد تـا نوآمـوزان مهـارت هدف‌گیـری را یـاد بگیرنـد.

کنـار هـم بگذاریـد و بـه هـم بچسـبانید. بـا ماژیـک وایت‌بـرد خط‌هـای راسـت، منحنـی و  ( را  • یـک یـا دو میـز )میـز نوآمـوز
شکسـته را پشـت هـم روی میـز بکشـید. حـالا بـه هـر نوآمـوز یـک تـوپ بدهیـد و از او بخواهیـد تـوپ را بـا اشـارۀ شـما روی 
خط‌هـای کشیده‌شـدۀ روی میـز حرکـت دهـد و در انتهـای مسـیر نیـز تـوپ را داخـل سـبد پاییـن میـز بینـدازد. آنـگاه زنـگ 

کـف دسـت‌های خـود را روی تصویرهـای دسـت‌ روی میـز قـرار دهـد. پایـان را بزنـد یـا 

راهبرد آموزشــــی      توپ و مهارت‌های حرکتی

که در هماهنگی چشـم و دسـت مشـکل دارند، قبل از شـروع تمرین با توپ، از بادکنک اسـتفاده  • برای نوآموزانی 
کنش نشـان دهد. کنیـد. بادکنـک آهسـته‌تر حرکـت می‌کنـد و بـه کـودک فرصت می‌دهد مناسـب‌تر وا

کوچک‌تـر برویـد. توپ‌هـای بـزرگ  کنیـد. بعـد بـه سـمت توپ‌هـای  بـا توپ‌هـای بـزرگ شـروع  را  ابتـدا تمرین‌هـا   •
کوچـک مهـارت  از توپ‌هـای  اسـتفاده  از دو دسـت هسـتند.  اسـتفادۀ هم‌زمـان  گرفتـن مسـتلزم  و  پرتـاب  هنـگام 
چنـگ‌زدن و قـدرت دسـت را تقویـت می‌کنـد. پـس در هنـگام تمریـن بـا تـوپ، نوآمـوز ابتـدا آن را با دو دسـت بگیرد و 

کنـد. در ادامـه به‌تدریـج از یـک دسـت اسـتفاده 

کـه در آن‌هـا تـوپ ثابـت اسـت و  • در تمرین‌هـای مهارت‌هـای حرکتـی بـا تـوپ، ابتـدا مهارت‌هایـی تمریـن شـوند 
کـودک ثابـت اسـت و تـوپ حرکـت می‌کنـد . بـرای  کـه  کـودک حرکـت می‌کنـد. سـپس مهارت‌هایـی را انجـام دهیـد 
کـودک در یـک  کـه ثابـت اسـت ضربـه بزنـد. در تمرین‌هـای بعـد،  کـودک بـه توپـی  مثـال، در تمرین‌هـای ابتدایـی، 

نقطـه می‌ایسـتد و تـوپ بـه سـمت او پرتـاپ می‌شـود تـا بـه آن ضربـه بزنـد.

کـم باشـد و به‌مـرور افزایـش پیـدا  کـودک و هـدف یـا شـخص دیگـر بـا تـوپ  • در تمرین‌هـای ابتدایـی، بایـد فاصلـۀ 
کـودک، بـر سـرعت تـوپ بیفزاییـد. کنیـد و در صـورت توانمنـدی  کنـد. همچنیـن، بـا حرکـت آهسـتۀ تـوپ شـروع 

در هنگام این بازی، رعایت نکات ایمنی ضروری اسـت.
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گی اساسـی دارد: این وسـیله به تقویت و رشـد مهارت‌های پایۀ کودک کمک بسـیاری می‌کند و سـه ویژ
 اولیـن آن توسـعۀ مهارت‌هـای فیزیکـی خزیـدن یـا حرکـت در تونـل اسـت. خزیـدن یـک مهـارت رشـدی مهـم بـرای 
کسـب مهارت‌هـای هماهنگـی  کـودک و شـروع مهارت‌هـای حرکتـی دیگـر اسـت. همچنیـن، یـک هسـتۀ قـوی بـرای 
کـودک می‌دهـد.  دوطرفـه )اسـتفاده از هـر دو طـرف بـدن به‌صـورت هم‌زمـان(، بـرای بازی‌هـای حرکتـی درشـت، بـه 

کمـک می‌شـود.  کـودک هـم  وقتـی مهارت‌هـای حرکتـی به‌خوبـی توسـعه یابنـد، بـه مهارت‌هـای تمرکـز و توجـه 
کـودک بـرای بـازی بـا  کـه تعـداد زیـادی  گـی ایـن وسـیله، توسـعۀ مهارت‌هـای اجتماعـی اسـت. در حالـی  دومیـن ویژ
لی آن‌هـا در مـورد آداب اجتماعـی مناسـب شـروع بـه رشـد  تونـل جمـع می‌شـوند، دانـش شـناختی و تفکـر اسـتدلا
بـازی منصفانـه درس‌هایـی  و  بردبـاری و همچنیـن رعایـت قوانیـن  کـودک در مـورد نوبت‌گرفتـن، صبـر و  می‌کنـد. 
می‌آمـوزد. عالوه بـر ایـن، فعالیـت بـازی بـا تونـل بـه  تقویـت اعتمادبه‌نفـس آن‌هـا کمـک می‌کنـد. برخـی از کـودکان از 
کنند و اعتمادبه‌نفس  عبور از فضاهای محدود و باریک می‌ترسند. تونل ‌به آن‌ها کمک می‌کند بر ترس خود غلبه 

بیشـتری داشـته باشـند. 
گـی ایـن وسـیله سـرگرم‌کننده‌ بـودن آن اسـت. تونـل یـک راه سـرگرم‌کننده و تعاملـی برای بـازی به کودک  سـومین ویژ
می‌دهـد. کـودکان می‌تواننـد از میـان آن‌هـا حرکـت کنند یا در آن‌ها پنهان شـوند. می‌توانید اسـباب‌بازی موردعلاقه 
، آن‌هـا را بـرای عبـور  کار یـا میان‌وعـدۀ موردعلاقـۀ آن‌هـا را به‌عنـوان انگیـزه در پایـان تونـل قـرار دهیـد. بـا انجـام ایـن 
، یـک خانه یـا تخت تبدیـل کنید و قـوۀ تخیل کودک  مجـدد از تونـل تقویـت می‌کنیـد. می‌توانیـد تونـل را بـه یـک غـار

را پـرورش دهیـد. همچنیـن، بـه کـودکان کمـک کنید بـازی وانمودی را توسـعه دهند.
در نظـر داشـته باشـید، قبـل از انجـام تمریـن بـا تونل فنری، آن را در فضای مناسـبی مانند اتاق بـازی یا تربیت‌بدنی 

ایمـن  دهیـد،  قـرار  آن  در  را  فنـری  تونـل  می‌خواهیـد  کـه  را  منطقـه‌ای  دهیـد.  قـرار 
کنیـد. کـودکان ممکـن اسـت روی دسـت و زانـو بخزنـد یـا در تونـل بغلتنـد. 

کـه  بنابرایـن ایـن ناحیـه بایـد صـاف و عـاری از هـر چیـزی باشـد 
کـودک در صـورت خزیـدن روی آن، به آن برخورد کند 

شـما  همچنیـن،  برسـاند.  آسـیب  آن  بـه  یـا 
وسـیله  ایـن  از  اسـتفاده  بـرای 

نیـاز  کافـی  فضـای  بـه 
داریـد.
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اهـــــداف

گاهـی، رشـد مهارت‌هـای حرکتـی درشـت،  تقویـت یکپارچگـی حسـی‌حرکتی، تقویـت حـس عمقـی، تقویـت عضالت، تن‌آ
، تقویـت مهارت‌هـای اجتماعـی، افزایـش  هماهنگـی دو طـرف بـدن، تقویـت برنامه‌ریـزی حرکتـی، تقویـت توجـه و تمرکـز

آمـوزش مفاهیـم فضایـی اعتمادبه‌نفـس، 

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• نوآمـوزان یـک صـف در پشـت تونـل تشـکیل دهنـد. سـپس یـک تـوپ را داخل تونـل فنری بغلتانیـد. از نفـر اول بخواهید 
سـینه‌خیز وارد تونـل شـود، تـوپ را بگیـرد و از آن خـارج شـود. سـپس تـوپ را بـرای نفـر بعـدی داخـل تونـل قـرار دهید و به 
همیـن ترتیـب ادامـه دهیـد. همچنیـن  می‌توانیـد از یـک سـوت اسـتفاده کنیـد تـا هـر نوآمـوز با شـنیدن صدای سـوت وارد 

تونـل شـود. توصیـه می‌شـود بـرای آمـوزش سـینه‌خیزرفتن بـه نوآمـوزان، از کاردرمانگر کمـک بگیرید.

نوآمـوزان  بـه  تونـل شـوند.  وارد  به‌نوبـت چهـار دسـت‌وپا  تونـل تشـکیل دهنـد. سـپس  یـک صـف در پشـت  نوآمـوزان   •
بگوییـد، بعـد از اینکـه نفـر قبلـی بـه انتهـای تونـل رسـید، شـما می‌توانیـد داخل تونل شـوید. بـه همین ترتیـب ادامه دهند 

کنیـد. کمـک  تـا همـۀ نوآمـوزان داخـل تونـل شـوند. بـا پخـش موسـیقی می‌توانیـد بـه جذابیـت تمریـن 

• از ایـن وسـیله می‌توانیـد بـرای تمریـن آمـوزش مفهـوم داخـل و خـارج اسـتفاده کنیـد. نوآمـوزان در یـک ردیف بنشـینند. 
از یکـی از آن‌‌هـا بخواهیـد داخـل تونـل شـود. از نوآمـوز دیگـری بخواهیـد خـارج از تونـل کنـار آن بایسـتد. سـپس واژه‌هـای 

داخـل و خـارج را بـه کار ببریـد تـا ایـن مفهـوم را یـاد بگیرنـد.
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دهیـد،  انجـام  نوآمـوزان  بـا  بایـد  شـما  کـه  تمرین‌هایـی  از  یکـی 
راه‌رفتـن روی خط‌هـای راسـت، خمیـده و شکسـته اسـت. ایـن 
پیش‌نیـاز  مهارت‌هـای  و  درشـت  حرکتـی  مهارت‌هـای  تمریـن 
تمرین‌هـا  ایـن  انجـام  بـرای  می‌کنـد.  تقویـت  را  نوآمـوز  نوشـتن 
می‌توانیـد ایـن خط‌هـا را بـا چسـب‌های نـواری پهـن رنگـی روی 
کنیـد یـا طنـاب را به‌صـورت خط‌هایـی روی زمیـن  زمیـن ایجـاد 
حرکـت  آن‌هـا  روی  جـوراب  بـا  می‌تواننـد  نوآمـوزان  دهیـد.  قـرار 
کننـد. همچنیـن می‌توانیـد ایـن مسـیرها را بـا فـوم یـا چسـب‌های 
کننـد.  حرکـت  آن  روی  نوآمـوزان  تـا  کنیـد  طراحـی  مـاده  و  نـر 
می‌کنیـد. کمـک  نوآمـوز  پـای  کـف  حسـی  تحریـک  بـه  بدین‌صـورت 

اهـــــداف

ک  پـرورش مهارت‌هـای حرکتـی درشـت، هماهنگـی چشـم و پـا، تقویـت حـس لامسـه، تقویـت تعقیـب بینایـی، تقویـت ادرا
گاهـی فضایـی و تجسـم فضایـی، تقویـت مهـارت تعـادل حرکتـی، تقویـت آ

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

کنـد. چینـش  ، قطعه‌هـای مـاز حرکتـی را در اتـاق بـازی بچینیـد و از او بخواهیـد روی خط‌هـا حرکـت  کمـک نوآمـوز • بـا 
شـکل‌های ماز را تغییر دهید تا نوآموز در مسـیرهای متفاوت راه برود. بهتر اسـت در تمرین‌های اول از خط‌های راسـت 
افقـی، عمـودی و مـورب اسـتفاده شـود و به‌تدریـج خط‌هـای  منحنـی و شکسـته نیـز بـه تمرین‌هـا اضافه شـوند. همچنین 
می‌توانیـد از نوآمـوز بخواهیـد موقعیـت دسـت‌هایش را هـم تغییـر دهـد. بـرای مثـال، دسـت‌هایش را ماننـد بـال پرنـده بـاز 

کنـد و راه بـرود، یـا دسـت‌هایش را بـالای سـرش نگـه دارد و راه بـرود.

• در ابتـدا و انتهـای مسـیر یـک سـبد قـرار دهیـد. مفاهیمـی از میوه‌هـا، حیوانـات و شـکل‌های هندسـی را داخـل سـبد 
کـه شـما نـام می‌بریـد، از داخـل سـبد بـردارد، در مسـیر مـاز  ابتدایـی بگذاریـد. سـپس هـر بـار از نوآمـوز بخواهیـد شـیئی را 

کنـد، بـه انتهـای مسـیر برسـاند و در سـبد انتهـای مسـیر قـرار دهـد. حمـل 
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 21   مجموعۀ تقویت حس شـنیداری 1

 ایـن مجموعـه شـامل اسـباب‌بازی‌هایی صـدادار اسـت کـه بـا تـکان‌دادن آن‌ها صدا تولید می‌شـود. با ایـن کار حس 
، اسـباب‌بازی پلاسـتیکی صـدادار  تـوپ‌ صـدادار انـواع جغجغـه،  پـرورش می‌‌یابـد. شـما می‌توانیـد  کـودک  شـنوایی 
، بـوق و دایره‌زنگی را بـرای مجموعۀ حس شـنیداری کلاس خود  ، سـوت، شـیپور ماننـد کلیـد، سـنج، سـاعت زنـگ‌دار

کنید. تهیـه 

اهـــــداف

پـرورش مهارت‌هـای دسـتی، هماهنگـی عصـب و عضلـه، تقویـت تعقیـب بینایـی و شـنیداری، پـرورش حـس شـنیداری، 
تقویـت تمیـز شـنیداری، تقویـت حـس لامسـه

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• حیوان‌هـای پلاسـتیکی صـدادار را روی میـز بگذاریـد. از نوآمـوز بخواهیـد حیوانـی را کـه شـما نـام آن را می‌گوییـد، بـردارد 
و بـا دو دسـت خـود آن را فشـار دهـد؛ به‌طـوری کـه صـدای جغجغـۀ  آن حیـوان شـنیده شـود. بـا ایـن تمریـن، هـم مهـارت 

شـنیداری و هـم مفاهیـم شـناخت حیوانـات را بـا نوآمـوز تمریـن کنیـد.

• بـه یـک نوآمـوز حیـوان پلاسـتیکی و بـه نوآمـوز دیگـر جغجغـه بدهیـد. از آن‌هـا بخواهیـد بـا بیـان شـما، به‌نوبـت جغجغـه 
ریتـم صـدای  بـه  به‌خوبـی  بایـد  آن‌هـا  را فشـار دهنـد )جغجغـه- حیـوان/ جغجغـه- حیـوان(.  یـا حیـوان خـود  تـکان  را 

کننـد. تولیدشـده توجـه یـا حتـی آن را تقلیـد و تولیـد 

• جغجغـه را در اختیـار  نوآمـوز قـرار دهیـد. از او بخواهیـد آن را کنـار هـر دو سـمت گـوش خـود تـکان دهـد و بـه صـدای آن 
به‌خوبـی توجـه کنـد. سـپس جغجغـه را از او بگیریـد و در جایـی پشـت خـود پنهـان کنید و تـکان دهید. از نوآمـوز بخواهید 

جـای آن را پیـدا کند.
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22    مجموعۀ تقویت حس شـنیداری 2

آن‌هـا  صداهـای  کـه  اسـت  مکعـب  تعـدادی  شـامل  بـازی  ایـن 
دوبه‌دومشـابه یکدیگـر اسـت. همان‌طـور کـه در تصویر مشـاهده 
می‌کنیـد، یـک سـمت مکعب‌هـا شـفاف اسـت و محتـوای داخـل 
و  کنیـد  تهیـه  شـفاف  قوطـی  تعـدادی  می‌توانیـد  پیداسـت.  آن 
محتویـات  بـالا،  قسـمت  از  امـا  بپوشـانید،  کاغـذ  بـا  را  آن‌هـا  دور 
ماننـد  مـوادی  بـا  را  قوطی‌هـا  باشـد.  مشـخص  قوطـی  داخـل 
گـی  کنیـد. ویژ سـکه، حبوبـات، برنـج، سـنگ، ماسـه و دکمـه پـر 
ایـن وسـیله، دیده‌شـدن داخـل آن بـرای شـکل‌گیری شـناخت و 

اسـت. مشـابه  صداهـای  بهتـر  یادسـپاری 

بـا توجـه بـه اینکـه در قوطـی قابـل بازشـدن اسـت، آن را در کلاس در جـای امنـی قـرار دهیـد تـا بـرای نوآمـوز 
خطرآفرین نباشـد.

اهـــــداف

پرورش حس شـنوایی، تقویت مهارت شـنیدن، افزایش قدرت تمیز شـنیداری، افزایش دقت و توجه، آموزش تطابق

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

گـوش خـود تـکان دهـد و بـه  کنـار  • جعبـۀ مکعب‌هـا را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. از او بخواهیـد مکعب‌هـا را بـردارد، در 
کنـد. ایـن فعالیـت مهـارت توجـه، تمرکـز و پـردازش شـنیداری نوآمـوز را تقویـت می‌کنـد. صـدای آن‌هـا توجـه 

کنـد و مکعب‌هـای شـبیه بـه  • جعبـۀ مکعب‌هـا را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. از او بخواهیـد اشـیای داخـل مکعـب را نـگاه 
هـم را بـردارد. سـپس آن‌هـا را در دو طـرف گـوش خـود تـکان دهـد و بـه صداهـای تولیدشـده توجـه کند تا متوجه شـباهت 

صـدای هـر دو مکعب شـود.

• چهـار مکعـب صـدا را کـه دوبـه‌دو مشـابه همدیگـر هسـتند، مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. از او بخواهیـد آن‌هـا را کنـار گـوش 
خـود تـکان دهـد. هدایتـش کنیـد صداهـای مشـابه را پیـدا کنـد و عبـارت »مثـل هـم« را بـه کار ببـرد. از آنجـا کـه یـک طـرف 
مکعب‌هـا طلـق شـفاف دارد، نوآمـوز می‌توانـد بـا نگاه‌کـردن بـه داخـل مکعب‌هـا و دیـدن شـکل‌های داخـل آن، صحـت 
کنـد. ایـن تمریـن را می‌توانیـد بـا بسـتن چشـم نوآمـوز هـم انجـام  تشـخیص خـود را در مرحلـۀ شـنیداری راسـتی‌آزمایی 
دهیـد. سـپس بـا بازکـردن چشـمانش، از او بخواهیـد بـا نگاه‌کـردن بـه داخـل مکعب‌هـا، پاسـخ خـود را راسـتی‌آزمایی کنـد.



43

ابـزارهای
یادگیری
برای نوآ مـوزان
کم‌توان ذهنی

حیـطــــ﹦ 
حــســــی 
حـرکـتی

فـصـل      ۱ 

23   مجموعۀ تقویت حس شـنیداری 3

کـه داخـل آن‌هـــا از  ایـن مــجمـوعـــه شامـــل چندیـن مــکعب اســت 
کننـد. از  مـواد مـتــفاوت پـر شـده اسـت تـا صداهـای متفـاوت ایجـاد 
هـر صـدا دو مکعـب وجـود دارد تـا کـودک بتوانـد صداهـای مشـابه را 
پیـدا کنـد و کنـار هـم قـرار دهد. شـما می‌توانیـد خودتان این وسـیله 
را بـرای کلاس خـود بسـازید، چنـد قوطـی تهیـه کنیـد؛ بـه صورتـی کـه 
داخـل آن‌هـا معلـوم نباشـد. آن‌هـا را بـا مـوادی ماننـد دکمـه، سـکه، 

حبوبـات، نمـک و برنـج پـر کنیـد تـا صـدای متفـاوت ایجـاد کننـد. 

کوچـک داخـل آن، قوطـی را در جـای امنـی قـرار  کنیـد، بـه دلیـل بازشـدن در قوطـی و وجـود اشـیاء  دقـت 
کـه بـرای نوآمـوزان خطـری نداشـته باشـد. دهیـد 

اهـــــداف 

پرورش حس شـنوایی، تقویت مهارت شـنیدن، افزایش قدرت تمیز شـنیداری، افزایش دقت و توجه، آموزش تطابق

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

کنیـد. از او بخواهیـد مـواد داخـل هـر قوطـی را ببینـد و نـام آن‌هـا را بگویـد. سـپس در  • در هـر قوطـی را مقابـل نوآمـوز بـاز 
کنیـد صـدای چـه چیـزی را می‌شـنود. بـرای  گـوش نوآمـوز تـکان دهیـد و از او سـؤال  کنـار  قوطی‌هـا را ببندیـد. قوطـی را 
گاهی  مثـال، نوآمـوز پاسـخ دهـد کـه صـدای دکمـه می‌شـنود. در ایـن تمریـن مفهومی، از نوآموز سـؤالی بپرسـید که بـه آن آ

داشـته باشـد و متناسـب بـا سـطح توانایـی‌اش باشـد.

کـه مـاده‌ای متفـاوت، ماننـد سـکه، دارد، مقابـل  کـه مـوادی مثـل هـم، ماننـد لوبیـا، دارنـد و یـک قوطـی را  • دو قوطـی را 
کـه صداهـای آن‌هـا شـبیه هـم  نوآمـوز قـرار دهیـد. قوطی‌هـا را بـه ترتیـب تـکان دهیـد. از نوآمـوز بخواهیـد قوطی‌هایـی را 
هسـتند، نشـان دهد. در نظر داشـته باشـید، ترتیب محل قرارگرفتن قوطی‌ها را تغییر دهید، اما در تمرین‌های ابتدایی، 

قوطی‌هایـی کـه صداهـای مشـابه دارنـد، در کنـار هـم باشـند.

کـه مـاده‌ای متفـاوت، ماننـد سـکه، دارد، مقابـل  کـه مـوادی مثـل هـم، ماننـد مـاش، دارنـد و یـک قوطـی را  • دو قوطـی را 
کـه صـدای آن بـا بقیـه فـرق دارد،  نوآمـوز قـرار دهیـد. قوطی‌هـا را بـه ترتیـب تـکان دهیـد. از نوآمـوز بخواهیـد قوطـی‌ای را 
ابتدایـی،  تمرین‌هـای  در  امـا  دهیـد.  تغییـر  را  قوطی‌هـا  قرارگرفتـن  محـل  ترتیـب  باشـید،  داشـته  نظـر  در  دهـد.  نشـان 

، در وسـط باشـد. کـه صـدای آن فـرق دارد، در ابتـدا و سـپس در تمرین‌هـای آخـر قوطـی‌ای 

کـه صداهـای آن‌هـا دوبـه‌دو مشـابه اسـت، مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. از او بخواهیـد بـا تـکان‌دادن  • تعـدادی قوطـی را 
کنـد. کـه صداهـای شـبیه هـم دارنـد، بـا هـم جـور  آن‌هـا، قوطی‌هایـی را 
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24    میـزک میـخ و چکش

در  قطعـه  چنـد  چوبـی،  صفحـۀ  یـک  شـامل  بـازی  ایـن 
بـه  کـه  اسـت  چوبـی  چکـش  یـک  و  متفـاوت  رنگ‌هـای 
ایـن  کنـد.  بـه قطعه‌‌هـا ضربـه وارد  کـودک امـکان می‌دهـد 
ضربـه‌زدن بـرای تقویـت عضالت دسـت و تخلیـۀ هیجـان 

اسـت.  مفیـد  بسـیار  کـودک 

کار با این وسـیله نکات ایمنی و مراقبت در نظر گرفته شـوند. حتماً در حین 

اهـــــداف

، پـرورش هـوش مکانیکـی، پـرورش  تقویـت ماهیچه‌هـای ظریـف دسـت، هماهنگـی چشـم و دسـت، تقویـت توجـه و تمرکـز
کفایـت، تقویـت مهـارت حل‌مسـئله، تخلیـۀ هیجـان، توان‌بخشـی شـناختی، پـرورش  ک فضایـی، افزایـش احسـاس  ادرا

اعتمادبه‌نفـس

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• میـزک میـخ و چکـش را بـه همـراه قطعه‌هـای آن بـه نوآمـوز بدهیـد تـا آزادانـه بـا این وسـیله بازی کند و به کشـف و کسـب 
تجربـه بپـردازد. سـپس فعالیـت او را هدایـت کنیـد. از او بخواهیـد روی قطعه‌هـا به‌دلخـواه و بعـد بـه ترتیـب قرارگیـری آن‌ها 
تـاس  بـه‌کار رفتـه در میـزک میـخ و چکـش، یـک  بـه رنگ‌هـای  بـا توجـه  بزنـد. همچنیـن می‌توانیـد  روی صفحـه، ضربـه 
مقوایـی یـا نمـدی درسـت کنیـد. از نوآمـوز بخواهیـد، بـا هـر بـار انداختن تـاس، نام رنگ وجهـی را که بـرای او می‌آید بگوید 

و بـا چکـش روی همـان رنـگ در میله‌هـای میـزک ضربـه بزنـد.

کـه شـما بیـان می‌کنیـد، ضربـه  • میـزک میـخ و چکـش را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. از او بخواهیـد روی قطعـۀ هـر رنگـی 
کـه نـام یـک رنـگ مثـل زرد را می‌گوییـد، یـک بـار روی  بزنـد. در تمرین‌هـای سـطح بالاتـر می‌توانیـد از او بخواهیـد، زمانـی 
گـر در  کـه یـک رنـگ دیگـر مثـل قرمـز را نـام می‌بریـد، روی قطعـه‌اش دو بـار ضربـه بزنـد. ا قطعـه‌اش ضربـه بزنـد، امـا زمانـی 
وسـیله‌ای کـه در اختیـار داریـد، قطعه‌هـا قابـل خـارج شـدن بودنـد، بهتـر اسـت فقـط دو رنـگ انتخابـی در صفحـۀ وسـیله 

قـرار داشـته باشـند.

• بـرای تقویـت حافظـۀ توالـی شـنیداری نیـز می‌توانیـد ایـن تمرین‌ها را با نوآمـوز انجام دهید. دو رنگ را بـه نوآموز بگویید 
گفته‌ایـد، بـه خاطـر بسـپارد. سـپس بـه همیـن ترتیـب روی قطعه‌هـای  کـه  و از او بخواهیـد ایـن دو رنـگ را، بـه ترتیبـی 
آن رنگ‌هـا ضربـه بزنـد. بـرای مثـال، بـه نوآمـوز بگوییـد رنگ‌هـای آبـی و زرد را بـه حافظـه بسـپارد. سـپس بـه ترتیـب روی 
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قطعه‌هـای آبـی و زرد ضربـه بزنـد. بعـد از ایـن تمرین‌هـا، سـه رنـگ را بـه نوآمـوز بگوییـد. او بایـد ایـن سـه رنـگ را، بـه ترتیبی 
گر ایـن تمرین برای  کـه شـما گفته‌ایـد، بـه خاطـر بسـپارد. سـپس روی ایـن قطعه‌هـا، طبـق ترتیـب گفته‌شـده، ضربـه بزنـد. ا
، از او  نوآمـوز سـخت بـود، در مرحله‌هـای اولیـه می‌توانیـد ترتیـب رنگ‌هـا را از او نخواهیـد. در صـورت پیشـرفت نوآمـوز

کـه شـنیده اسـت، روی رنگ‌هـا ضربـه بزنـد. خواسـته می‌شـود بـه همـان ترتیبـی 

کمـک ایـن وسـیله می‌توانیـد ضربه‌هـای آهسـته و محکـم را آمـوزش دهیـد. دسـت نوآمـوز را بگیریـد و او را هدایـت  • بـه 
کنیـد  کار ببریـد. سـپس نوآمـوز را هدایـت  کلمـۀ آهسـته را بـه  کنیـد بـه ‌آهسـتگی روی قطعه‌هـا ضربـه بزنـد. خودتـان هـم 
ایـن  انجـام  آهسـته و محکـم،  آمـوزش ضربه‌هـای  از  پـس  ببریـد.  کار  بـه  را  کلمـۀ محکـم  اینجـا  بزنـد. در  ضربـۀ محکمـی 
کنیـد. بـرای مثـال، از او بخواهیـد بـه ترتیـب روی قطعه‌هـا یـک ضربـۀ آهسـته و سـپس روی  ضربه‌هـا را بـا نوآمـوز تمریـن 
قطعـۀ بعـدی یـک ضربـۀ محکـم بزنـد. از او بخواهیـد زمانـی کـه شـما رنـگ آبـی را نـام می‌بریـد، روی آن ضربـۀ آهسـته بزنـد، 
کـه رنـگ سـبز را بیـان می‌کنیـد، ضربـۀ محکـم بزنـد. ایـن تمرین‌هـا بـه نوآمـوز کمـک می‌کنـد، کنترل‌شـده ضربـه  امـا زمانـی 
بزنـد و بـه تقویـت مهارت‌هـای بـازداری رفتـاری او کمـک می‌شـود. هم‌چنیـن ایـن تمریـن در مـورد مشـکلات پرفشـاری در 

مهارت‌هـای نوشـتاری هـم مؤثـر اسـت.
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 25    بلـز

گرفتـن تعـدادی صفحـۀ فلـزی رنگـی روی  بلـز از قـرار 
پایه‌ای چوبی درسـت شـده اسـت. با ضربه‌زدن روی 
، نت‌هـای موسـیقی اجـرا می‌شـوند. ایـن  صفحـۀ بلـز
. بـا ایـن  وسـیله سـه تکـه دارد: دو مضـراب و یـک سـاز
وسـیله می‌توانیـد تمرین‌هـای شـنیداری متنوعـی بـا 

نوآمـوز انجـام دهیـد.

اهـــــداف

، توان‌بخشـی شناختی تقویت هماهنگی چشـم و دسـت، تقویت پردازش شـنیداری، تقویت دقت و تمرکز

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

ایـن  بـا  بزنـد.  ، روی تیغه‌هـا ضربـه  بلـز کمـک چوب‌هـای مضـراب  بـا  او بخواهیـد  از  قـرار دهیـد.  نوآمـوز  را مقابـل  بلـز   •
بزنـد.  ضربـه  می‌گوییـد،  شـما  کـه  رنگـی  روی  بخواهیـد  او  از  سـپس  می‌دهیـد.  نوآمـوز  بـه  خوشـایندی  حـس  فعالیـت، 
همچنیـن می‌توانیـد مفهـوم انـدازه را بـا رنـگ ترکیـب کنیـد. بـرای مثـال بـه او بگوییـد روی تیغـۀ آبـی بلنـد ضربـه بزنـد. در 
کوتـاه ضربـه  کنیـد. بـرای مثـال، بـه نوآمـوز بگوییـد ابتـدا روی آبـی بلنـد و سـپس روی آبـی  ادامـه تمرین‌هـا را پیچیده‌تـر 
بزنـد، یـا اول روی قرمـز کوتـاه و سـپس روی آبـی بلنـد ضربـه بزنـد. این مجموعـه تمرین‌ها را بـا توجه بـه توانمندی نوآموز 

کنیـد. تکـرار 

• بـا ایـن وسـیله می‌توانیـد تمرین‌هـای شـناختی متعـددی طراحـی کنیـد. برای نمونه، ابتـدا توالی دوتایی و سـپس توالی 
سـه‌تایی حافظـه شـنیداری را تمریـن کنیـد. بـه نوآمـوز بگوییـد رنگ‌هـای آبـی و زرد را بـه ترتیـب در حافظۀ خـود نگه دارد. 
، سـه رنـگ را نـام ببریـد تـا در حافظـه بسـپارد  سـپس روی تیغه‌هـای آن رنگ‌‌هـا ضربـه بزنـد. در تمرین‌هـای سـطح بالاتـر
گـر ایـن تمریـن بـرای نوآمـوز سـخت بـود، می‌توانیـد در  ، زرد. ا و بعـد روی تیغه‌هایشـان ضربـه بزنـد؛ بـرای مثـال آبـی، قرمـز
، از او خواسـته می‌شـود بـه همـان ترتیبـی  مرحله‌هـای اولیـه ترتیـب رنگ‌هـا را از او نخواهیـد. در صـورت پیشـرفت نوآمـوز

کـه شـنیده اسـت، روی تیغه‌هـای رنگـی ضربـه بزنـد.
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 26    مجموعـۀ تقویـت حس بویایی

بـه کمـک ایـن مجموعـه کـودک یـاد می‌گیرد بیـن بوهای 
متفـاوت تمیـز قائـل شـود و حـس بویایـی خـود را تقویت 
کلاس  بـرای  را  ایـن مجموعـه  کنـد. شـما هـم می‌توانیـد 
کنیـد و  کنیـد. تعـدادی قوطـی تهیـه  درس خـود درسـت 

کنیـد.  آن را از مـوادی ماننـد گلاب و سـرکه پـر 

در هنـگام تمریـن بـا ایـن وسـیله، ملاحظـات لازم را بـرای نوآموزانی کـه در یکپارچگی پـردازش حس بویایی 
مشـکلاتی دارنـد، در نظر بگیرید.

اهـــــداف

گانـی، رشـد مهـارت  تقویـت حـس بویایـی، افزایـش قـدرت تمرکـز بویایـی، افزایـش دقـت و توجـه، تمریـن مهـارت درک واژ
گفتـار و زبـان

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

، هندوانـه و گل را تهیه کنید و  ، پرتقال، پیاز کی‌هـا و گیاهانـی ماننـد خیـار • قبـل از اسـتفاده از ایـن وسـیله می‌توانیـد خورا
در مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد تـا کـودک آن‌هـا را لمـس و بـو کنـد. در ادامـه، نـام آن‌ها را از کودک سـؤال و در مورد بوهایشـان 

گون در نوآموز تثبیت شـود. ک بوهـای گونا گفت‌وگـو کنیـد. ایـن تمریـن را بـا چشـم‌های بسـته نیـز تکـرار کنید تـا ادرا

• شیشـه‌های مجموعـۀ تقویـت حـس بویایـی را به‌نوبـت جلـوی بینـی نوآمـوز بگیریـد تـا آن‌ها را استشـمام کنـد. در صورتی 
کـه نوآمـوز توانمنـدی داشـت، می‌توانیـد از او بخواهیـد نـام هـر بـو را بیـان کنـد. به‌طـور مثال، بـوی گلاب را بگوید.

• می‌توانیـد سـه شیشـه را کـه دو تـای آن‌هـا بـوی مشـابه دارنـد و یکی‌شـان بـوی متفـاوت دارد، مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد 
تـا آن‌‌هـا را بـه ترتیـب بـو کنـد. از او بخواهیـد، شیشـه‌هایی را کـه بـوی مثـل هـم دارنـد، به شـما بدهـد یا کنار هم قـرار دهد و 
 ، بـوی آن‌هـا را بگویـد و عبـارت »مثـل هـم« را بـه کار ببـرد. در تمریـن دیگـر می‌توانیـد بـا گذاشـتن سـه شیشـه مقابـل نوآموز
کنـد و عبـارت »فـرق دارد« را بـرای آن بـو بگویـد. در نظـر داشـته  کـه بـوی متفـاوت دارد پیـدا  از او بخواهیـد شیشـه‌ای را 

باشـید، بـا توجـه بـه سـطح بـالای ایـن تمریـن، ایـن فعالیـت را بـا نوآموزانـی کـه توانمنـدی بالاتـری دارنـد، انجـام دهید.
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 27   مجموعـه کارت‌هـای دیدآموز

کارت‌‌هــای دیدآمــوز از ابزارهــای مهــم کمک‌آموزشــی در دورۀ 
و  دارنــد  جذابــی  تصویرهــای  کــه  هســتند  پیش‌دبســتانی 
توجــه کــودک را جلــب می‌کننــد. بــه کمــک کارت‌هــای دیدآمــوز 
گســترده‌ای از موضوع‌هــا را بــه  می‌توانیــد مفاهیــم و طیــف 
کارت‌هــای دیدآمــوز  شــیوه‌ای ســرگرم‌کننده آمــوزش دهیــد. 
مهارت‌هــای  گانــی،  واژ گنجینــۀ  و  لغــات  خزانــۀ  افزایــش  در 
کــودک  مؤثرنــد.  کــودک  مطلــب  درک  و  خوانــدن  پیش‌نیــاز 
حیوانــات،  رنگ‌هــا،  دیدآمــوز  کارت‌هــای  بــا  می‌توانــد 

بگیــرد.  یــاد  را  روزمــره  برنامه‌هــای  و  احساســات 

مغــز انســان بــه دو نیمکــرۀ چــپ و راســت تقســیم می‌شــود. 
، موســیقی، تصویرهای  قســمت راســت مســئول خلاقیت، هنر
بصــری و تخیــل اســت. قســمت چــپ مغــز مســئول اســتدلال، 
اســت.  زبــان  و  اعــداد  تحلیــل،  و  تجزیــه  انتقــادی،  تفکــر 
مغــز  نیمکــره  دو  هــر  فعال‌کــردن  بــرای  دیدآمــوز  کارت‌هــای 
کــودک را  کــودک طراحــی شــده‌اند و مهارت‌هــای شــناختی 

می‌دهنــد.  رشــد 

کنیــد  : ســعی  کارت‌هــای دیـــــدآمــــــوز کـمـــــک  بــا  یادگیــری 
بــرای  داســتان،  کتاب‌هــای  کنــار  در  دیدآمــوز  کارت‌هــای  از 
مضمون‌هــا  یــا  شــخصیت‌ها  شــناخت  گان،  واژ تقویــت 
کنیــد. بــرای مثــال، هنــگام خوانــدن داســتانی در  اســتفاده 
حیوانــات  فلش‌کارت‌هــای  از  می‌توانیــد  حیوانــات،  مــورد 
بــرای کمــک بــه کــودک خــود در تجســم و شناســایی حیوانــات 
می‌توانیــد  همچنیــن  کنیــد.  اســتفاده  داســتان  در  موجــود 
کنیــد. ایــن  کلمه‌هــا و صداهــا فرصتــی فراهــم  بــرای آمــوزش 
تقویــت  را  بلندمــدت  حافظــۀ  رشــد  و  عصبــی  ارتبــاط  روش 
کوتاهــی، به‌طــور مکــرر  کــودکان در مدت‌زمــان  می‌کنــد، زیــرا 
در  کارت‌هــا  ایــن  می‌گیرنــد.  قــرار  آموزشــی  مــواد  معــرض  در 
ــکل‌ها،  ــا، ش ــا، رنگ‌ه ــات، میوه‌ه ــامل حیوان ــی ش موضوع‌های
بــدن، فعل‌هــا،  ک، شــغل‌ها، وســایل نقلیــه، اعضــای  پوشــا

دارنــد. وجــود  احساســات  و  زندگــی  مهارت‌هــای 
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اهـــــداف

گفتـار و زبـان، تقویـت دقـت و توجـه، تقویـت پـردازش دیـداری، توان‌بخشـی  آمـوزش مفاهیـم پایـه، تقویـت مهارت‌هـای 
شـناختی، آمـوزش مفهـوم طبقه‌بنـدی، افزایـش خزانۀ لغـات، تقویت درک مطلب، تقویت مهارت‌هـای پیش‌نیاز خواندن

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

، نام‌هـای حیوانـات و صداهـای آن‌هـا را بـا نوآمـوز تمرین کنیـد. چنـد کارت حیوانات را که  • بـه کمـک کارت‌هـای دیدآمـوز
نوآمـوز صداهایشـان را یـاد گرفتـه اسـت، انتخـاب کنیـد و مقابـل او روی میـز قـرار دهید. یک بـار نام حیوانـات را بیان کنید 
تـا بعـد از شـما نوآمـوز آن‌هـا را تکـرار کنـد. سـپس صداهـای آن حیوانات را به‌نوبت پخـش کنید و از نوآمـوز بخواهید تصویر 

حیـوان مربـوط را به شـما نشـان دهد.
بـا ایـن تمریـن، هـم مهـارت شـنیداری نوآمـوز تقویـت می‌شـود، هـم صـدای حیوانـات برایـش تکـرار و تمرین می‌‌شـود و هم 
بازخوانـی تصویـر ذهنـی نوآمـوز از حیـوان موردنظـر سـرعت می‌یابـد. در تمرین‌هـای بعـدی، زمانـی کـه چنـد کارت مقابـل 
نوآمـوز قـرار دادیـد، صـدای دو حیـوان را پخـش کنیـد و از نوآمـوز بخواهید کارت آن دو حیوان را جدا کند و به شـما بدهد. 

از او بخواهیـد نـام حیوان‌هـا را بیـان و صـدای آن‌هـا را تقلیـد کند.

ک را بـا نوآمـوز تمریـن کنیـد. چنـد کارت انتخـاب کنیـد. آن‌هـا را مقابـل نوآمـوز قرار  ، آمـوزش پوشـا • بـا کارت‌هـای دیدآمـوز
ک را بیـان کنیـد تـا نوآمـوز بعـد از شـما آن‌هـا را تکـرار کنـد. سـپس از او بخواهیـد، نـام تصویـر  دهیـد. یـک بـار نـام هـر پوشـا

روی کارتـی را کـه شـما بـه آن اشـاره می‌کنیـد، بگویـد. 
انجـام دهیـد. به‌طـور  بازی‌هـای متعـددی  آن‌هـا  بـا  گرفتنـد، می‌توانیـد  یـاد  را  ک  نام‌هـای پوشـا نوآمـوزان  اینکـه  از  بعـد 
ک بـا رنگ‌هـای  کارت پوشـا کنـد. بـرای انجـام ایـن بـازی، سـه  کـه شـما در ذهـن داریـد، پیـدا  مثـال، نوآمـوز بایـد لباسـی را 
کنیـد. بـرای  کـه در ذهـن داریـد، بـرای نوآمـوز بیـان  متفـاوت مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. سـپس یـک توصیـف از لباسـی را 

کـه رنـگ آن قرمـز اسـت. کارت شـلوار قرمـز را بـه شـما می‌دهـد  مثـال بـه او بگوییـد لبـاس مـن قرمـز اسـت. او بایـد 

، بیـان نـام رنگ‌هـا را بـا نوآمـوز  کارت‌هـای دیدآمـوز • بـا 
بـه  را  دیدآمـوز  کارت‌هـای  از  تعـدادی  کنیـد.  تمریـن 
طبقه‌بنـدی  را  آن‌هـا  رنـگ  براسـاس  تـا  بدهیـد  نوآمـوز 
کنـد. می‌توانیـد مطابـق شـکل، جعبـۀ طبقه‌بنـدی هـم 
نوآمـوز  تـا  کنیـد  مشـخص  را  بخـش  هـر  رنـگ  و  بسـازید 
کارت هـر رنـگ را در جـای خـودش قـرار دهـد. در ادامـه 
کنـد و بـه  کارت‌هـای هـر بخـش را خـارج  از او بخواهیـد 

بگویـد. را  کارت‌هـا  روی تصویـر  رنـگ  نـام  ترتیـب، 
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، نام‌هـای وسـایل نقلیـه را بـا نوآمـوز تمریـن کنیـد. کارت‌هـای وسـایل نقلیـه را مقابـل نوآمـوز قـرار  • بـا کارت‌هـای دیدآمـوز
کـه بـه او نشـان می‌دهیـد،  کارتـی را  کنیـد. از نوآمـوز بخواهیـد، هـر  گانـه نـام آن‌هـا را بـا او تمریـن  دهیـد و به‌صـورت جدا

نوآمـوز  گـر  ا کنـد.  بیـان  را  آن  تصویـر  نقلیـۀ  وسـیلۀ  نـام 
نتوانسـت وسـیلۀ نقلیـه‌ای را نـام ببـرد، نامـش را بگوییـد 

کنـد.  تـا پـس از شـما تکـرار 
گرفـت،  یـاد  را  نقلیـه  وسـایل  نـام  نوآمـوز  اینکـه  از  بعـد 
کنیـد. چنـد  محـل حرکـت وسـایل نقلیـه را بـا او تمریـن 
کـدام کارت تصویـر  جعبـۀ کوچـک تهیـه کنیـد و روی هـر 
از  سـپس  بچسـبانید.  را  نقلیـه  وسـیلۀ  حرکـت  مسـیر 
نوآموز بخواهید وسـایل نقلیه را بر اسـاس مسـیر حرکت 

کنـد. طبقه‌بنـدی 

کـه نوآمـــوزان بایـــد در دورۀ  کــنیــد. یکـی از مــهارت‌هــایی  ، انـواع هــیــجان را بـا نوآمـــوز تمـــرین  کارت‌هـای دیدآمــوز • بـا 
کم‌تـوان  نوآمـوزان  بـرای  توانمنـدی  ایـن  انـواع احسـاس و هیجـان اسـت. شـاید  کننـد، شـناخت  کسـب  پیش‌دبسـتانی 
کنیـد تـا آن‌هـا انـواع حالت‌هـای هیجانـی را یـاد بگیرنـد.  ذهنـی مشـکل باشـد، شـما بایـد از شـیوه‌های متنـوع اسـتفاده 
، اسـتفاده از داسـتان اسـت. زمانـی کـه بـرای آن‌هـا داسـتانی تعریـف  یکـی از راه‌هـای آمـوزش احسـاس و هیجـان بـه نوآمـوز
کارت دیدآمـوز مربـوط بـه آن احسـاس را بـه نوآمـوز نشـان  کنیـد و  می‌کنیـد، حالت‌هـای هیجانـی را هـم برایشـان توصیـف 
کارت‌هـای هـر احسـاس و هیجـان را بـه نوآمـوز نشـان دهیـد و از او بخواهیـد  گانـه  دهیـد. پـس از پایـان داسـتان هـم جدا

کنـد. دربـارۀ آن تصویرهـا صحبـت 

کـه صداهـای آخـر آن‌هـا مشـابه هـم  کارت‌هایـی را  کنیـد.  ، صداهـای اول و آخـر را تمریـن  کارت‌هـای دیدآمـوز • بـه کمـک 
کید بر صدای  هسـتند، ماننـد جـارو، آهـو و هلـو، جـدا کنیـد. سـپس هم‌زمان با نشـان‌دادن هر کارت، نـام تصویر آن را بـا تأ
آخـر بیـان کنیـد و از نوآمـوز بخواهیـد صـدای آخـر آن کارت را بگویـد. بـه همیـن ترتیـب، همۀ صداهای آخر کتاب درسـی را 
به‌صـورت منظـم، بـا کمـک کارت‌هـای دیدآمـوز بـا نوآمـوز تمریـن کنیـد. در جلسـه‌های بعـد، کارت‌هـای چنـد صـدای آخـر 
متفـاوت را انتخـاب کنیـد. سـپس بـا نشـان‌دادن هـر کارت، از نوآمـوز بخواهیـد نـام تصویر و صدای آخـر آن را بگوید. بعد از  
کیـد بـر صـدای اول بیـان  ، کارت‌هـای صـدای اول را نشـان نوآمـوز دهیـد و نـام تصویـر هـر کارت را بـا تأ آمـوزش صـدای آخـر
کنیـد و از نوآمـوز بخواهیـد صـدای اول هـر کارت را بگویـد. بـه همیـن ترتیـب، همـۀ صداهـای اول کتـاب درسـی را به‌صورت 
منظـم بـا کمـک کارت‌هـای دیدآمـوز بـا نوآمـوز تمریـن کنید. در نظر داشـته باشـید، قبـل از آموزش و تمریـن صداهای اول 

، مفهوم‌هـای اول و آخـر را بـا نوآمـوز تمریـن کنیـد تـا ایـن دو مفهـوم را یـاد بگیرد. و آخـر

• بعـد از اینکـه نوآمـوزان صداهـای اول و آخـر کلمه‌هـا را یـاد گرفتنـد، می‌توانیـد طبقه‌بنـدی کارت‌هـا بـر اسـاس صداهـای 
اول و آخـر را بـا آن‌هـا تمریـن کنیـد. بـرای مثـال، بـا کمک مقـوا، خانه‌هایی مطابـق تصویر مقابل طراحی کنید. سـپس یک 
گـروه کارت را کـه صـدای اول آن‌هـا »آ« اسـت و یـک گـروه کارت دیگـر را کـه صدای اول آن‌ها »س« اسـت، مقابل نوآموز قرار 
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دهیـد. سـپس از هـر گـروه یـک کارت بـالای خانـه بـه عنـوان الگـو قـرار دهیـد و بـه صـدای اول آن‌هـا اشـاره کنیـد. در ادامـه، 
از نوآمـوز بخواهیـد هـر کارت را براسـاس صـدای اول کارت الگـو در خانـۀ مربـوط بـه خـودش قرار دهد.

، حافظـۀ دیـداری نوآمـوز را تقویـت کنید. برای مثـال دو کارت مقابل نوآمـوز قرار دهید و از  • بـه کمـک کارت‌هـای دیدآمـوز
او بخواهیـد نـام آن‌هـا را بیـان کنـد. سـپس یـک پـردۀ مقوایـی جلـوی کارت‌هـا نگـه دارید و یکـی از کارت‌هـا را بردارید. حال 
پـرده را کنـار بزنیـد و از نوآمـوز بپرسـید کـدام کارت برداشـته شـده اسـت. در تمریـن بعـدی، سـه کارت مقابـل او قـرار دهیـد 

و تمریـن قبـل را تکـرار کنید.

کارت را بـه او نشـان دهیـد. سـپس آن‌هـا را از مقابـل نوآمـوز  • همچنیـن، بـرای تقویـت حافظـۀ توالـی دیـداری، ابتـدا دو 
کارت مقابـل او قـرار  کنـد. در تمرین‌هـای بعـدی، سـه  کارت‌هـا را بـه ترتیـب بیـان  برداریـد و از او بخواهیـد نـام تصویرهـای 

دهیـد تـا ترتیـب آن‌هـا را در ذهـن خـود نگـه دارد و سـپس نـام آن‌هـا را بگویـد.

کارت دیدآمـوز را از سـمت راسـت بـه چـپ، مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. از او  • بـرای تقویـت حافظـۀ توالـی دیـداری، سـه 
کارت‌هـا را به‌صـورت به‌هم‌ریختـه مقابـل نوآمـوز  کنـد. حـالا  کنـد و نـام آن‌هـا را بـه ترتیـب بیـان  کارت‌هـا نـگاه  بخواهیـد بـه 

کنـد. قـرار دهیـد. از او بخواهیـد آن‌هـا را بـه ترتیـب قبـل، مرتـب 

س آ
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 28   فیگور حیوانات اهلی و وحشـی

فیگور حیوانات اهلی و وحشـی، اسـباب‌بازی در دسترسـی اسـت 
موقعیت‌هـای  در  و  فراهـم  را  آن‌  به‌راحتـی  می‌توانیـد  شـما  کـه 
کمـک ایـن وسـیله می‌توانیـد نام‌هـای  کار ببریـد. بـه  آموزشـی بـه 
و  آمـوزش دهیـد، مهارت‌هـای اجتماعـی  کـودک  بـه  را  حیوانـات 
تعاملـی او را بهبـود بخشـید و خلاقیـت و قـوۀ تخیلـش را پـرورش 

دهیـد. 
ایــن وســیله از جنــس پلاســتیک، قابــل  شست‌وشــو و بســیار 
بــه  توجــه  بــا  را  حیوانــات  می‌شــود  توصیــه  اســت.  بــادوام 

کنیــد. کتــاب درســی انتخــاب  مفاهیــم 

اهـــــداف

، تقویـت مهارت‌هـای  تقویـت حـس لامسـه، تقویـت انگشـتان دسـت، تقویـت مهارت‌هـای زبانـی، افزایـش توجـه و تمرکـز
اجتماعـی، تقویـت مهارت‌هـای عاطفـی، پـرورش اعتمادبه‌نفـس، آمـوزش حیوانـات، آمـوزش مفاهیـم ریاضـی )داخـل و 
، جلـو و عقـب، دور و نزدیـک، راسـت و چـپ(، آمـوزش طبقه‌بنـدی، تشـخیص تفـاوت و  خـارج، کوچـک و بـزرگ، اول و آخـر

تشـابه، آمـوزش شـمارش، آمـوزش صداهـای اول و آخـر

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

کاغـذ چـاپ  کنیـد. یـک طـرف فیگـور حیوانـات را بـا قلم‌مـو رنـگ و تصویـر آن را روی  کمـک فیگـور حیوانـات نقاشـی  • بـا 
کنیـد. همچنیـن می‌توانیـد یـک تکـه خمیـر را پهـن کنیـد و بـا فشـاردادن فیگـور حیوانـات بـر آن، تصویـری از حیـوان روی 
خمیـر ایجـاد کنیـد. دربـارۀ طرح‌هـای ایجادشـده، بـا نوآمـوز صحبـت کنیـد. بـه ‌ایـن ‌ترتیب، مهارت‌هـای گفتـاری او تقویت 

می‌شـود و تخیلـش پـرورش می‌یابـد.
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کنیـد. بـرای مثـال، حیوانـات را در یـک صـف بچینیـد و  • از فیگـور حیوانـات بـرای آمـوزش مفاهیـم پایـۀ ریاضـی اسـتفاده 
بـا نوآمـوز مفهوم‌هـای اول و آخـر را تمریـن کنیـد. بـرای آمـوزش مفهـوم زیـر و رو، از او بخواهیـد حیـوان را رو یـا زیـر میـز قـرار 
کنیـد. سـبد حیوانـات را مقابـل نوآمـوز  دهـد. همچنیـن می‌توانیـد از فیگـور حیوانـات بـرای مهـارت طبقه‌بنـدی اسـتفاده 

قـرار دهیـد و از او بخواهیـد بـر اسـاس رنـگ، انـدازه و ... آن‌هـا را مرتـب و طبقه‌بنـدی کنـد.

• از فیگـور حیوانـات بـرای آمـوزش مهـارت مفهـوم انطبـاق اسـتفاده کنیـد. کارت‌هـای دیدآمـوز حیوانـات را مقابـل نوآمـوز 
بچنیـد. سـپس فیگـور حیوانـات را بـه او بدهیـد تـا هر حیـوان را با کارت تصویر خود تطبیق دهـد و فیگور را در کنار کارتش 

قـرار دهد.

کنیـد. چنـد فیگـور از حیوانـات را به‌دلخـواه روی میـز  • از فیگـور حیوانـات بـرای بیـان داسـتان‌های اجتماعـی اسـتفاده 
قـرار دهیـد و بـا طـرح داسـتان، یـک مهـارت اجتماعـی را بـه نوآمـوزان بیاموزیـد. بیـان داسـتان بـا کمـک فیگـور حیوانـات، 

توجـه نوآمـوزان را بـه مفهـوم جلـب می‌کنـد و آن‌هـا آن را بهتـر یـاد می‌گیرنـد.

• در یـک ظـرف مقـداری آب یـا شـن بریزیـد. از نوآمـوز بخواهیـد فیگـور حیوانـات را داخـل آن قـرار دهـد و بـازی کنـد. ایـن 
فعالیـت هـم مهارت‌هـای لمسـی نوآمـوز را تقویـت می‌کنـد و هـم قـدرت تخیـل و خلاقیـت او را پـرورش می‌دهـد. در حیـن 

بـازی سـعی کنیـد افـکار نوآمـوز را شـکل دهیـد و هدایـت کنیـد.

• بـا فیگـور حیوانـات، صداهـای اول و آخـر را بـه نوآمـوز آمـوزش دهیـد. بـرای مثال از خرس برای آمـوزش صدای آخر )س( 
اسـتفاده کنیـد. از آهـو بـرای آمـوزش صداهای اول )آ( یا آخر )او( اسـتفاده کنید.

• بـه کمـک فیگـور حیوانـات، تمرین‌هـای حافظـه را انجـام دهیـد. سـه فیگـور حیوانـات را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. از او 
بخواهیـد بـه آن‌هـا به‌خوبـی نـگاه کنـد و نـام هر حیوان را بگوید. سـپس به کمک یـک پردۀ مقوایی، حیوانات را بپوشـانید 

و یکـی از آن‌هـا را برداریـد. پـرده را کنـار بزنیـد و از نوآمـوز بپرسـید کـدام حیـوان دیگر نیسـت.

• سـه فیگـور حیـوان را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد و جهـت قـرار گرفتـن یـک فیگـور را تغییـر دهیـد. حـالا از نوآمـوز بخواهیـد 
فیگـور حیوانـی را کـه جهـت قـرار گرفتـن آن بـا بقیـه فـرق دارد، نشـان دهـد.
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انـواع سـبزیجات،  یـا  از میوه‌هـا  نیمـه  ایـن وسـیله شـامل دو 
همـراه بـا چاقـوی پلاسـتیکی بی‌خطـر و تختـۀ بـرش اسـت. هـر 
دو نیمـه از میـوه بـا چسـب بـه هـم وصـل شـده‌اند. می‌تـوان 
آن‌هـا را روی تختـه گذاشـت، بـا چاقـو از وسـط نصـف و دوبـاره 

بـه هـم وصـل کـرد.

اهـــــداف

شـناخت میوه‌ها و سـبزیجات، شـناخت نیمۀ میوه‌ها و سـبزیجات، تقویت مهارت‌های زبانی، هماهنگی چشـم و دسـت، 
، آموزش کل و جـزء، درک مفهوم نیمه،  ک دیـداری، افزایـش توجـه و تمرکز تقویـت مهارت‌هـای حرکتـی ظریـف، تقویـت ادرا

آمـوزش مهارت‌هـای زندگـی، تقویـت مهارت‌های گفتاری، پـرورش قدرت تخیل

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• ایـن وسـیله فرصـت اسـتفاده از وسـایل آشـپزخانه را در محیـط امـن و شبیه‌سازی‌شـده بـه نوآمـوز می‌دهـد. بـه ایـن 
ترتیـب او می‌توانـد از چاقـو اسـتفاده کنـد. ایـن وسـیله را بـه نوآمـوز بدهیـد تـا بـا آن بـازی کنـد و قـوۀ تخیلـش پـرورش یابـد. 

کنیـد. در حیـن بـازی، نـام میوه‌هـا و رنگ‌هـای آن‌هـا را هـم بـا او تمریـن 

کنیـد.  • چنـد میـوه را به‌صـورت متصل‌به‌هـم روی میـز قـرار دهیـد. در مـورد نـام، رنـگ و مـزۀ میوه‌هـا بـا نوآمـوز صحبـت 
سـپس چاقـوی پلاسـتیکی را بـه نوآمـوز بدهیـد تـا دو نیمـۀ میوه‌هـا را از هـم جـدا کنـد. می‌توانیـد از او بخواهیـد میـوه‌ای را 

کـه شـما نـام آن را بیـان می‌کنیـد، پیـدا کنـد و بـرش دهـد.

• قطعه‌هـای دو نـوع میـوه را بـه نوآمـوز بدهیـد. از او بخواهیـد هـر نیمـه از یـک میوه را به نیمۀ دیگر خـود وصل و آن میوه 
کنـد. در تمریـن بعـدی، تعـداد میوه‌هـای بیشـتری بـه او بدهیـد تـا نیمه‌هـای میوه‌هـا را پیـدا و آن‌هـا را بـه هـم  کامـل  را 

وصـل کنـد. زمانـی کـه میـوه کامـل شـد، از نوآمـوز بخواهیـد نـام میـوه را بیـان کنـد.
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 30  جعبـۀ طبقه‌بندی مفاهیم

جعبـۀ طبقه‌بنـدی مفاهیـم یـک روش سـرگرم‌کننده بـرای یادگیـری عملـی نوآمـوز اسـت. این مجموعه شـامل جعبۀ 
طبقه‌بنـدی، کارت‌هـای بـزرگ ردیف‌بنـدی و کارت‌های 
کوچـک تکـی اسـت. شـما خودتـان هـم می‌توانیـد ایـن 
جعبـۀ طبقه‌بنـدی را با توجه به مفاهیم آموزشـی کتاب 
آن شـکل‌ها، میوه‌هـا،  کمـک  بـا  و  درسـی خـود بسـازید 
کـودک  حیوانـات، لباس‌هـا  و وسـایل حمل‌ونقـل را بـه 
آمـوزش دهیـد. ایـن وسـیله، یادگیـری از طریـق بـازی را 
تشـویق می‌کنـد. هم‌چنیـن دایـرۀ لغـات و مهارت‌هـای 

کـودک هـم تقویـت می‌شـوند. حافظـۀ 

اهـــــداف

تقویـت مهارت‌هـای حرکتـی، تقویـت دقـت و توجـه، تقویـت پـردازش دیـداری، تقویـت حافظـه، آمـوزش مفاهیـم، افزایـش 
گفتـار و زبـان، آمـوزش ردیف‌بنـدی، تقویـت مهـارت حل‌مسـئله، آمـوزش مفهـوم داخـل و  دایـرۀ لغـات، رشـد مهارت‌هـای 

ج خار

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

کارت را از  کنیـد. آن را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد و از او بخواهیـد نـام تصویرهـای روی  کارت اصلـی الگـو را انتخـاب  • یـک 
گـر بـرای نوآمـوز بیـان تصویـر مشـکل بـود، شـما انگشـت خـود را روی هـر تصویـر قـرار  کنـد. ا سـمت راسـت بـه چـپ بیـان 
دهیـد و نـام آن را بیـان کنیـد تـا نوآمـوز تکـرار کنـد. سـپس کارت را بـالا یـا کنـار جعبه قـرار دهید و کارت‌های کوچک مشـابه 

را هـم بـه نوآمـوز بدهیـد تـا بـا تصویـر کارت اصلـی مطابقـت دهـد و بـه ترتیـب داخـل جعبـه بینـدازد.

• زمانـی کـه نوآمـوز کارت‌هـا را، بـه ترتیـب کارت اصلـی، داخـل جعبـه انداخـت، در جعبـه را بـاز کنیـد. نوآمـوز بایـد هر کارت 
گـر بیان‌کـردن نـام تصویـر بـرای نوآمـوز مشـکل بـود، شـما نـام تصویـر را  کنـد و نـام هـر تصویـر را بگویـد. ا را تک‌تـک خـارج 

بگوییـد تـا او بعـد از شـما تکـرار کنـد.
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کـه شـامل  کارت اسـت  ایـن وسـیله شـامل دو مجموعـه 
کارت سـایه‌های مربـوط بـه آن‌هاسـت.  کارت تصویرهـا و 
هـدف از ایـن مجموعـه، یافتـن و تطبیـق هـر تصویـر بـا 
سـایۀ آن اسـت. ایـن وسـیله بـه پـرورش مهـارت پـردازش 
کمـک آن می‌تـوان  کمـک می‌کنـد و  بـه  دیـداری نوآمـوز 
و  آمـوزش  نوآمـوز  بـه  را  و...  اشـیاء  ک،  پوشـا میوه‌هـا، 

را توسـعه داد. او  زبانـی  مهارت‌هـای 

اهـــــداف

، تقویـت پـردازش دیـداری، تقویـت حافظـه، تقویـت مهـارت حل‌مسـئله، آمـوزش انطبـاق، آمـوزش  تقویـت توجـه و تمرکـز
مفاهیـم، تقویـت اعتمادبه‌نفـس، افزایـش دایـرۀ لغات، رشـد مهارت‌های گفتـار و زبان، پرورش مهارت‌هـای حرکتی ظریف

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

کارت را بـه نوآمـوز نشـان  کنیـد و به‌صـورت یـک ردیـف افقـی مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. هـر  کارت تصویـر را انتخـاب  • دو 
کارت‌هـای رنگـی بچینیـد. هنـگام  کارت‌هـای سـایه را در ردیـف پاییـن  کنیـد. سـپس  دهیـد و دربـارۀ تصویـر آن صحبـت 
چیـدن بایـد دقـت کنیـد سـایۀ هـر تصویـر زیـر خـودش قرار بگیرد. نـام تصویر هر کارت را بیـان کنید. از نوآمـوز بخواهید آن 
کارت را بـردارد و روی سـایۀ خـودش قـرار دهـد. در تمرین‌هـای بعـدی می‌توانیـد چینـش کارت‌هـا را تغییـر دهیـد و آن‌ها را 

به‌صـورت عمـودی مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد.

• یـک کارت تصویـر را انتخـاب کنیـد و مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. دربـارۀ تصویـر کارت بـا او صحبـت کنیـد. سـپس دو کارت 
سـایه را پاییـن کارت تصویـر قـرار دهیـد و از نوآمـوز بخواهیـد بـا نگاه‌کـردن بـه تصویر کارت بالا، سـایۀ آن را از میان دو کارت 
 ، کسـب مهـارت نوآمـوز در تشـخیص سـایه و تصویـر کارت اصلـی قـرار دهـد. در ادامـه، بعـد از  کنـار  سـایۀ پاییـن بـردارد و 
کارت  کنیـد. می‌توانیـد ایـن تمریـن را به‌صـورت عکـس هـم انجـام دهیـد، یعنـی ابتـدا  کارت‌هـا را بیشـتر  می‌توانیـد تعـداد 

سـایه را بـه نوآمـوز نشـان دهیـد و از او بخواهیـد کارت تصویـرش را پیـدا کنـد.

کنیـد و آن‌هـا را به‌صـورت عمـودی مقابـل نوآمـوز بچینیـد.  ، انتخـاب  کارت، بـا توجـه بـه توانمنـدی نوآمـوز • دو تـا چهـار 
هـر کارت را بـه نوآمـوز نشـان دهیـد و دربـارۀ تصویـر آن صحبـت کنیـد. در ادامـه کارت‌هـای سـایه را به‌صـورت به‌هم‌ریختـه 
کارت را روی تصویـر خـودش قـرار دهـد و نـام هـر تصویـر را  کارت‌هـای تصویـر قـرار دهیـد. از نوآمـوز بخواهیـد هـر  مقابـل 

بیـان کنـد.
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 32   مجموعـه جورچین‌هـای دو تکه

کــــه  را  مـــفهومی  دو  بایـــد  کـودک  تکـه  دو  جورچــــین‌های  بـازی  در   
کنـار هـــم  کنـد.  بـه هــــم ارتبـاط دارنـد پیـدا و آن‌هـا را بـه هـم وصــــل 
مهارت‌هـای  هـــم  و  حرکتـی  مـهـــارت‌هــــای  هــــم  تکه‌هـا،  دادن  قـــرار 
را ارتقـا می‌دهـد. ایـن جورچین‌هـا در موضوع‌هـای  شـناختی نوآمـوز 
متفاوتـی وجـود دارنـد کـه می‌توانیـد از آن‌هـا بـرای آمـوزش مفاهیـم به 
نوآمـوز و تقویـت مهارت‌هـای گفتـاری اسـتفاده کنیـد. در حیـن تمرین 
بـا ایـن وسـیله، بـا نوآموز دربـارۀ تصویرها و ارتباط آن‌هـا صحبت کنید. 
کنـد. همچنیـن از او بخواهیـد دربـارۀ تصویرهـا بـه زبـان خـود صحبـت 

اهـــــداف

گان درکی و بیانی، تقویت درک مطلب، تقویت زبان شـفاهی، پرورش  افزایش دانش عمومی، افزایش دایرۀ لغات، تقویت واژ
گانی، درک ارتباط تصویرها، تقویت قوۀ تخیل، تقویت قدرت حل‌مسـئله حافظه‌های دیداری و شـنیداری، درک تضاد واژ

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

کمـک جورچیـن دو تکـه، نـام هـر حیـوان‌ و غـذای آن‌هـا را آمـوزش دهیـد. ابتـدا جورچیـن هـر حیـوان و غـذای آن  • بـه 
کنـد. سـپس جورچیـن  را به‌صـورت تک‌تـک بـه نوآمـوز بدهیـد تـا آن‌هـا را بـه هـم وصـل و نـام و غـذای هـر حیـوان را بیـان 
حیوانـات را در یـک ردیـف بچینیـد. بـا نشـان‌دادن هـر حیـوان، نوآمـوز باید نـام آن را بگوید و جورچین غـذای آن حیوان را 
، تعداد محـدودی جورچیـن در نظـر بگیرید و در  مقابلـش قـرار دهـد. بـه یـاد داشـته باشـید، بـا توجـه بـه توانمنـدی نوآمـوز

تمرین‌هـای ابتدایـی جورچین‌هـای زیـادی مقابـل او قـرار ندهیـد.

• بـه کمـک جورچین‌هـای دوتکـه، مفاهیـم تضـاد ماننـد بـاز و بسـته، داخـل و خارج، پـر و خالی، خواب و بیـدار را با نوآموز 
کارت‌هـای جورچیـن تضادهـا را به‌صـورت تک‌تـک بـه نوآمـوز نشـان بدهیـد تـا آن‌هـا را بـه هـم وصـل  کنیـد. ابتـدا  تمریـن 
کنـد. راجـع بـه هـر مفهـوم بـا او صحبـت کنیـد. در ادامـه، تعـداد محـدودی کارت بـه او بدهیـد تا آن‌هـا را به هـم وصل کند.

کنیـد. ابتـدا جورچیـن هـر شـغل را بـه او  کمـک جورچین‌هـای دوتکـه، مشـاغل و ابزارهـای آن‌هـا را بـا نوآمـوز تمریـن  • بـه 
کنیـد. سـپس جورچیـن ابزارهـای آن را بـه نوآمـوز نشـان دهیـد و دربـارۀ ارتبـاط  نشـان دهیـد و دربـارۀ آن شـغل صحبـت 

کنـد. کنیـد. سـپس از او بخواهیـد جورچیـن هـر شـغل را بـه ابـزارش وصـل  شـغل و ابزارهـای آن بـا نوآمـوز صحبـت 

کـه باهـم ارتبـاط دارنـد  کنیـد. ابتـدا دو جورچیـن را  • بـه کمـک جورچین‌هـای دوتکـه، مفهـوم ارتبـاط را بـا نوآمـوز تمریـن 
مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد و دربـارۀ ارتبـاط آن‌هـا بـا او صحبـت کنیـد. برای مثـال، دربارۀ ارتبـاط گل و گلـدان صحبت کنید. 
گرفـت، تعـداد محـدودی جورچیـن بـه او بدهیـد تـا آن‌هـا را بـه هـم  بعـد از اینکـه نوآمـوز ارتبـاط بیـن هـر جورچیـن را یـاد 

وصـل کنـد. دربـارۀ آن‌هـا بـا او گفت‌وگـو کنیـد.
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33    کارت‌هـای تصویـری زنجیره‌ای

کارت‌هـای تصویـری زنجیـره‌ای یکـی از مـوارد پرکاربـرد در آمـوزش کـودکان بـا نیازهـای ویژه اسـت. شـما می‌توانید به 
کمـک ایـن کارت‌هـا مفاهیـم زیـادی را بـه نوآمـوز آموزش 
دهیـد. زیـرا ایـن کارت‌هـا آمـوزش مفاهیـم را بـرای کودک 
ساده می‌کنند و درک مطلب و مهارت‌های زبانی کودک 
و  تصویرخوانـی  مهـارت  همچنیـن  می‌دهنـد.  رشـد  را 
توجـه بـه جزئیـات را پـرورش می‌دهنـد. بـرای اسـتفاده 
کارت‌هـای تصویرهـای زنجیـره‌ای بهتـر اسـت آمـوزگار  از 

کنـد. کارت شـروع  ابتـدا تمرین‌هـا را از دو 

اهـــــداف

، تقویـت پـردازش دیـداری، افزایـش خزانـۀ  آمـوزش مفاهیـم پایـه، تقویـت مهارت‌هـای گفتـار و زبـان،  تقویـت توجـه و تمرکـز
لغـات، تقویـت درک مطلـب، تقویـت مهارت‌هـای پیش‌نیـاز خوانـدن

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• کارت‌هـای تصویـری زنجیـره‌ای را از سـمت راسـت بـه چـپ مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. توجـه نوآموز را بـه کارت اول جلب 
کنیـد و دربـارۀ آن صحبـت کنیـد. سـپس کارت بعـدی را بـه او نشـان دهیـد و بـه همیـن ترتیـب ادامـه دهیـد. بعـد از پایـان 

نشـان‌دادن هـر کارت، به‌صـورت کلـی دربـارۀ تصویرهـا صحبـت کنیـد تـا نوآمـوز یـک دیـد کلـی پیـدا کند.

کارت‌هـای تصویـری زنجیـره‌ای را از سـمت راسـت بـه چـپ مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. از او بخواهیـد خـودش دربـارۀ هـر   •
تصویـر صحبـت کنـد. ممکـن اسـت ایـن فعالیـت بـرای بعضـی از نوآمـوزان کم‌توان ذهنی مشـکل باشـد. بـرای همین آن‌ها 
را هدایـت کنیـد. جمله‌هـای ناقـص بیـان کنیـد تـا کامـل کننـد. بـه همیـن ترتیـب ادامـه دهیـد و دربـارۀ هـر تصویـر صحبـت 

کنید.

از نوآمـوز  را برداریـد.  آخـر  کارت  قـرار دهیـد.  بـه چـپ مقابـل نوآمـوز  از سـمت راسـت   را  کارت‌هـای تصویـر زنجیـره‌ای   •
کارت پایـان  کنـد. سـپس  در مـورد ادامـۀ داسـتان از او سـؤال بپرسـید و بخواهیـد  بخواهیـد دربـارۀ هـر تصویـر صحبـت 
از نوآمـوز  کارت‌‌هـای بیشـتری برداریـد و  کارت‌هـای دیگـر قـرار دهـد. در مرحله‌هـای بعـد،  کنـار  را در  داسـتان تصویرهـا 
بخواهیـد دربـارۀ آن‌هـا صحبـت کنـد. در ادامـه کارت‌هـای بعـدی را بـه او بدهیـد تـا آن‌هـا را بـه ترتیـب در ادامـۀ کارت اول 

کنـد. بچینیـد و داسـتان آن‌هـا را بیـان 
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34    کتاب‌ داسـتان‌ تصویری

کتـاب داسـتان‌های تصویـری سـاده در دورۀ پیـش از دبسـتان می‌توانـد مهارت‌هـای پایـۀ   اسـتفاده از مجموعـه 
کلمه‌هـا و زبـان را می‌شناسـد و مهارت‌هـای اولیـۀ  کتـاب داسـتان، صداهـا،  کمـک  کـودک بـه  نوآمـوز را رشـد دهـد. 

سـوادآموزی و مهارت‌هـای اجتماعـی، ارتباطـی و عاطفـی او رشـد 
پیـدا می‌کنـد. در حیـن داسـتان می‌توانیـد مفاهیـم را بـه او آمـوزش 
و مهارت‌هـای زبـان شـفاهی را ارتقـا دهیـد. توصیـه می‌شـود بـرای 
ابعـاد  کـه  کنیـد  انتخـاب  را  کتاب‌هایـی  ذهنـی  کم‌تـوان  نوآمـوزان 
آن‌هـا  تصویرهـای  و  باشـند  داشـته  ضخیـم  برگه‌هـای  و  مناسـب 
سـاده، رنگـی و بـزرگ باشـند تـا آن‌هـا بتواننـد مطالـب را درک کننـد. 
اسـتفاده  هـم  لمسـی  داسـتان‌های  کتـاب  از  می‌توانیـد  همچنیـن 

کنیـد.

اهـــــداف

گفتار و زبان و سوادآموزی،  ، تقویت پردازش دیداری، تقویت مهارت شنیداری، تقویت مهارت‌های  تقویت توجه و تمرکز
تقویت رشد اجتماعی و هیجانی، آموزش مهارت‌های اجتماعی، آموزش مفاهیم، پرورش درک شنیداری

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

کتـاب را بـه نوآمـوز بدهیـد تـا آن را ورق  کنیـد.  کتـاب داسـتان، مهـارت توجـه بـه جزئیـات را در نوآمـوز تقویـت  کمـک  • بـا 
کنیـد. نوآمـوز را هدایـت  کتـاب، دربـارۀ تصویرهـا بـا او صحبـت  کنـد. در هنـگام ورق‌زدن  بزنـد و تصویرهـای آن را مشـاهده 
کنیـد بـه جزئیـات تصویـر توجـه کنـد. دربـارۀ رنگ‌هـا، شـکل‌ها و مفاهیـم تصویرهـا از او سـؤال کنیـد. سـعی کنیـد کـودک به 

همـۀ جزئیـات تصویـر دقـت کنـد.

کنیـد  کنیـد. سـعی  کتـاب داسـتان را بـه نوآمـوز نشـان دهیـد و بـا جمله‌هـای سـاده تصویرهـای آن را توصیـف  • تصویـر 
گـر  گان درکـی و بیانـی را در نوآمـوز تقویـت کنیـد. سـپس از او بخواهیـد دربـارۀ تصویـر صحبـت کنـد. ا مهـارت شـنیدن و واژ
بـرای نوآمـوز مشـکل اسـت، ابتـدا جمله‌هایـی ناقـص بگوییـد تـا آن‌هـا را کامـل کنـد. سـپس از او بخواهیـد دربـارۀ تصویرهـا 

کنـد. کامـل بیـان  جمله‌هایـی 

کتـاب را بـرای نوآمـوزان بخوانیـد. سـپس دو تصویـر از داسـتان را بـه او نشـان دهیـد و بـا بیـان یـک جملـه از  • داسـتان 
کتـاب، از نوآمـوز بخواهیـد تصویـر مربوطـه را بـه شـما نشـان دهـد.

• داسـتان کتـاب را بـرای نوآمـوزان بخوانیـد. سـپس بـا کمـک عروسـک و ماسـک از آن‌هـا بخواهیـد داسـتان خوانده‌شـدۀ 
کتـاب را بـا کمـک شـما اجـرا کنند.



62

ابـزارهای
یادگیری
برای نوآ مـوزان
کم‌توان ذهنی

دورۀ 
پــیـــــــــش‌
دبستانی

 35   کتابچۀ نمدی لمسـی

و  لامسـه  حـس  آن  کمـک  بـه  کنیـد،  درسـت  لمسـی  نمـدی  کتابچـۀ  خـود  کلاس  بـرای  می‌توانیـد  نمـد  کمـک  بـا 
کنـار آن مفاهیـم دانـش عمومـی را آمـوزش دهیـد. همچنیـن بـه  کنیـد و در  کـودک را تقویـت  گفتـاری  مهارت‌هـای 
کمـک آن می‌توانیـد داسـتان‌های اجتماعـی طراحـی کنیـد. بـرای درسـت‌کردن ایـن کتابچـه ایده‌هـای زیـادی وجود 

کـه در اینجـا بـه تعـدادی از آن‌هـا اشـاره می‌شـود. دارنـد 

اهـــــداف

تقویـت حـس لامسـه، دسـت‌ورزی، تقویـت مهارت‌هـای حرکتـی، رشـد اجتماعـی و هیجانـی، تقویـت مهارت‌هـای زبانـی، 
رشـد مهارت‌هـای شـناختی

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

کتابچـۀ نمـدی میوه‌هـا را آمـوزش دهیـد. تصویـر میوه‌هـا را بـرش بزنیـد و بـه کمـک چسـب‌های نـر و مـاده در  • بـه کمـک 
دفترچـه بچسـبانید. صفحـۀ مـورد نظـر را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. اسـم میوه‌هـا را بیـان کنیـد و از او بخواهیـد تکـرار کند. 
کـه شـما نـام می‌بریـد، از دفترچـه جـدا کنـد و بـه شـما بدهـد. در تمریـن بعـدی از  سـپس از او بخواهیـد تصویـر میـوه‌ای را 

او بخواهیـد تصویـر میـوه‌ای را کـه شـما نـام می‌بریـد، بـردارد و در 
دفترچه بچسـباند. 

گـر تفکیـک میوه‌هـا در یـک صفحـه بـرای نوآمـوز مشـکل بـود،  ا
کـدام را در یـک صفحـه بچسـبانید. در زمـان انجـام تمریـن،  هـر 
چـه  بپرسـید  و  دهیـد  توسـعه  را  او  زبـان  و  گفتـار  مهارت‌هـای 
کمـک  میـوه‌ای دوسـت دارد؟ هـر میـوه چـه رنگـی اسـت؟ بـه او 

کنـد. کامـل بیـان  کنیـد جمله‌هـای خـود را 

تعریـف  اجتماعـی  داسـتان‌های  نمـدی  کتابچـۀ  کمـک  بـه   •
کتابچـۀ  در  حیواناتـش  همـراه  بـه  را  جنـگل  می‌توانیـد  کنیـد. 
کنید. سـپس داسـتان خود را برای نوآموز تعریف  نمدی درسـت 
کار ببریـد.  کنیـد. در حیـن تعریـف داسـتان، نـام حیوانـات را بـه 
کمـک  بـه  تـا  کنـد  جابه‌جـا  را  بخواهیـد حیوانـات  نوآمـوز هـم  از 
داسـتان، هـم یـک مهـارت اجتماعـی و هـم نـام حیوانـات را یـاد 
کنـد. بـه ایـن  بگیـرد. در حیـن داسـتان، از او بخواهیـد صحبـت 

می‌یابـد. رشـد  هـم  او  گفتـاری  مهارت‌هـای  ترتیـب، 
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36  مکعب‌هـای رنگی

ابزارهـای در دسـترس اسـت  از  مکعب‌هـای رنگـی یکـی 
بسـیار  تمرین‌هـای  آن‌هـا  به‌وسـیلۀ  می‌توانیـد  شـما  کـه 
در  مؤثـری  بسـیار  نقـش  کـه  کنیـد  طراحـی  متنوعـی 
از  می‌‌شـود  کیـد  تأ دارنـد.  نوآمـوز  توانایی‌هـای  افزایـش 
آبـی  زرد،   ، قرمـز یعنـی  اصلـی  رنگ‌هـای  در  وسـیله  ایـن 
گـرد اسـتفاده  گوشـه‌های  ، در ابعـاد مناسـب و بـا  و سـبز

کنیـد.

اهـــــداف

تقویـت عضالت دسـت، رشـد مهارت‌هـای حرکتـی، تقویـت رشـد شـناختی، تقویـت زبان‌آمـوزی، تقویـت دقـت و توجـه، 
تقویـت هـوش فضایـی، درک مفهـوم تعـادل، آمـوزش مفاهیـم پایـۀ ریاضیـات ماننـد آموزش رنگ‌هـا، بلند و کوتاه، بیشـتر و 

، ردیف‌بنـدی، الگویابـی و شـمارش کمتـر

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• بـه کمـک مکعب‌هـا، مفهـوم بلنـد و کوتـاه را آمـوزش دهیـد. یک برج بلند و یک برج کوتاه درسـت کنیـد. واژه‌های بلند و 
کوتـاه را در مـورد برج‌هـا بـه کار ببریـد و از نوآمـوز بخواهیـد بـرج بلنـد و کوتـاه را نشـان دهـد. در ادامه، خـود نوآموز یک برج 

بلنـد و یـک بـرج کوتـاه بسـازد. در ایـن تمریـن مهـارت چیـدن مکعب‌ها روی هـم و درک مفهوم تعادل را هـم تمرین کنید.

کمتـر را آمـوزش دهیـد. دو مجموعـه بـا تفـاوت زیـاد از مکعب‌هـای رنگـی، مقابـل  کمـک مکعب‌هـا مفهـوم بیشـتر و  • بـه 
کار ببریـد و از نوآمـوز بخواهیـد مجموعه‌هـای  کمتـر را در مـورد هـر مجموعـه بـه  کنیـد. واژه‌هـای بیشـتر و  نوآمـوز درسـت 
گانه داخل  بیشـتر و کمتـر را نشـان دهـد. در ادامـه دو سـبد بـه نوآمـوز بدهیـد تا مکعب‌های هـر مجموعه را به‌صـورت جدا

سـبد خـودش بینـدازد. سـپس از او بخواهیـد بـه سـبد‌های بیشـتر و کمتـر اشـاره کنـد.

• بـه کمـک مکعب‌هـا سـاخت الگـو را آمـوزش دهیـد. یـک الگـو بسـازید. تعـدادی مکعب بـه نوآمـوز بدهید تا آن‌هـا را مانند 
کـه شـما سـاخته‌اید، بسـازد. در ادامـه بـه چنـد نمونـه از تمرین‌هـای سـاخت الگـو، از سـاده بـه پیچیـده، اشـاره  الگویـی 

شـده اسـت. درصورتـی کـه نوآمـوز توانسـت هـر مرحلـه را انجـام دهـد، مرحلـۀ بعـدی را بـا او تمریـن کنیـد.

چهـار مکعـب در رنگ‌هـای متفـاوت را بـا فاصلـه در مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. از او بخواهیـد مکعب‌هـای خـود را 
الگـوی داده‌شـده بچینـد. ماننـد 
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کنـار هـم قـرار دهیـد و از نوآمـوز بخواهیـد  دو مکعـب یک‌رنـگ را بـدون فاصلـه در 
مکعب‌هـا را ماننـد الگـوی داده شـده بچینـد.

کنـار هـم و بـدون فاصلـه قـرار دهیـد و از نوآمـوز  دو مکعـب در دو رنـگ متفـاوت در 
بخواهیـد مکعب‌هـا را ماننـد الگـوی داده‌شـده بچینـد.

دو مکعـب بـا دو رنـگ متفـاوت روی هـم قـرار دهیـد و از نوآمـوز بخواهیـد شـکلی 
ماننـد الگـوی داده‌شـده را بسـازد.

بـا چهـار مکعـب کـه دو رنـگ متفاوت داشـته باشـند، الگـوی روبه‌رو را درسـت کنید 
و از نوآمـوز بخواهیـد ماننـد آن را بسـازد.

کنیـد و از نوآمـوز  بـا چهـار مکعـب در دو رنـگ متفـاوت، الگـوی روبـه‌رو را درسـت 
را بسـازد. آن  بخواهیـد ماننـد 

کنیـد و از نوآمـوز  بـا چهـار مکعـب در سـه رنـگ متفـاوت، الگـوی روبـه‌رو را درسـت 
بخواهیـد ماننـد آن را بسـازد.
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• الگویابـی را به‌صـورت دیگـری بـا نوآمـوز تمریـن کنیـد. با کمک مقـوا، کارت‌های دوخانه‌ای، سـه‌خانه‌ای، چهارخانه‌ای و 
شـش‌خانه‌ای، هرکـدام بـه تعـداد دو تـا، بـا توجـه بـه ابعـاد مکعـب خـود، بسـازید. دو کارت مشـابه را انتخاب کنیـد و مقابل 
نوآمـوز قـرار دهیـد. یـک مکعـب را در یکـی از خانه‌هـای جـدول خـود قـرار دهیـد و از نوآمـوز بخواهید همان رنـگ از مکعب 
را بـردارد و ماننـد شـما مکعـب خـودش را در همـان خانـه روی کارت قـرار دهد. در ادامه، به چند نمونه از الگوها، از سـاده 

بـه پیچیـده، اشـاره شـده اسـت. در صورتـی کـه نوآمـوز هـر مرحله را یـاد گرفت، مرحلـۀ بعدی را بـا او تمرین کنید.

دو کارت دوخانـه‌ای انتخـاب کنیـد و به‌صـورت افقـی مقابـل نوآمـوز قـرار دهید. در یک کارت، در خانۀ سـمت راسـت 
یـک مکعـب قـرار دهیـد. از نوآمـوز هـم بخواهیـد ماننـد الگو مکعـب را در جای خودش قرار دهـد. در تمرین بعدی، مکعب 

را در خانـۀ سـمت چـپ قـرار دهیـد و از نوآمـوز بخواهیـد ماننـد الگو مکعب را در جای خـودش قرار دهد.

مثال 1

مثال 2

دو کارت دوخانـه‌ای انتخـاب کنیـد و به‌صـورت عمـودی مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. در یـک کارت، در خانـۀ بـالا یـک 
مکعـب قـرار دهیـد و از نوآمـوز بخواهیـد مکعـب را ماننـد الگـو در جـای خـودش قـرار دهـد. در تمریـن بعـدی، مکعـب را در 

خانـۀ پاییـن قـرار دهیـد و از نوآمـوز بخواهیـد مکعـب را ماننـد الگـو در جـای خـودش قـرار دهـد.

مثال 2مثال 1

مثال 4مثال 3
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دو کارت سـه‌خانه‌ای انتخـاب کنیـد. آن‌هـا را هـم به‌صـورت عمـودی و هـم به‌صـورت افقی، مقابل نوآمـوز قرار دهید. 
بـا اسـتفاده از دو مکعـب الگـو بسـازید. از نوآمـوز بخواهیـد مکعب‌هـا را ماننـد الگوی داده‌شـده در کارت دیگر قرار دهند.

مثال 1
مثال 2

مثال 1

مثال 3

مثال 2

مثال 4

دو کارت چهارخانـه‌ای انتخـاب کنیـد. ابتـدا بـا کمک دو رنگ مکعب و سـپس با سـه رنگ مکعـب، الگوهای متفاوتی 
بسـازید. از نوآمـوز بخواهیـد مکعب‌هـا را  ماننـد هـر کارت الگو در کارت الگـوی مقابل خود قرار دهد.
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نوآمـوز  کـه  را  کلمه‌هایـی  کنیـد. می‌توانیـد روی مکعب‌هـا تصویـر  را تمریـن  آخـر  و  اول  کمـک مکعب‌هـا صداهـای  بـه   •
صداهـای آخـر و اول آن‌هـا را در کتـاب درسـی یـاد گرفتـه اسـت، بچسـبانید. هـر صدایـی را کـه می‌خواهیـد آمـوزش دهیـد، 

کنیـد. مکعب‌هـای آن را مقابـل نوآمـوز بچینیـد و صـدای آن را تمریـن 

به‌صـورت  راسـت  خـط  دو  وایت‌بـرد،  ماژیـک  بـا  میـز  روی  کنیـد.  تقویـت  را  حرکتـی  مهارت‌هـای  مکعب‌هـا  کمـک  بـه   •
کشیده‌شـدۀ روی  مـوازی و بـا فاصلـه بکشـید. بعـد مکعب‌هـای رنگـی را بـه نوآمـوز بدهیـد و از او بخواهیـد روی هـر خـط 
، مکعب‌هـای خـود را بـا فاصلـه از هـم بچینـد. سـپس بـه او یـک ماشـین بدهیـد و از او بخواهیـد ماشـین خـود را بیـن  میـز
کنیـد. بعـد  کمتـر  خط‌هـای مـوازی و بـدون برخورد‌کـردن بـا مکعب‌هـا، حرکـت دهـد. در ادامـه، فاصلـۀ دو خـط راسـت را 
بـا  را بیـن خط‌هـا، بـدون برخـورد  او بخواهیـد انگشـت خـود  از  را روی خط‌هـا چیـد،  اینکـه نوآمـوز مکعب‌هـای خـود  از 

کنیـد. مکعب‌هـا، عبـور دهـد. در ادامـه، خط‌هـای منحنـی و شکسـته هـم بکشـید و ایـن تمرین‌هـا را تکـرار 

کنیـد. چهـار مکعـب را به‌صـورت افقـی و به‌هم‌چسـبیده در یـک ردیـف  کمـک مکعب‌هـا تناظـر یک‌به‌یـک را تمریـن  • بـه 
قـرار دهیـد. سـپس چهـار مکعـب دیگـر را بـا فاصلـه زیـر آن‌هـا قـرار دهیـد. در ادامـه از نوآمـوز بخواهیـد از ردیـف بـالا یـک 

کنـار مکعـب ردیـف پاییـن قـرار دهـد. مکعـب بـردارد و در 

کنیـد. سـپس بـا سـه رنـگ مکعـب، الگوهـای متفـاوت بسـازید. از نوآمـوز بخواهیـد  کارت شـش‌خانه‌ای انتخـاب  دو 
کارت دیگـر قـرار دهـد. کارت الگـو در  مکعب‌هـا را ماننـد 

مثال 1

مثال 2
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 37   موزاییک‌هـای رنگی

ایـن وسـیله شـامل قطعه‌هـای پلاسـتیکی مربع‌شـکل بـا انـدازۀ یکسـان و 
رنگ‌هـای متفـاوت اسـت. بـه کمـک ایـن وسـیله می‌توانیـد مفاهیـم پایـۀ 
ریاضیـات را بـه نوآمـوز آمـوزش دهیـد و تمرین‌هـای متنـوع طراحـی کنیـد.

اهـــــداف

 ، آمـوزش رنگ‌هـا، آمـوزش گروه‌بنـدی و ردیف‌بنـدی، آمـوزش تناظـر یک‌به‌یـک و شـمارش، آمـوزش مفهـوم کمتـر و بیشـتر
آمـوزش مفهـوم پـر و خالـی، شـناخت تفـاوت و تشـابه بـر اسـاس رنـگ، تقویـت دقـت و توجه

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• بـرای تمریـن شـناخت رنگ‌هـا، تعـدادی از موزاییک‌هـای رنگـی را درون جعبـۀ شـنی قـرار دهیـد. از نوآمـوز بخواهیـد 
کنـد. کنـد و بـا نشـان‌دادن هـر موزاییـک، نـام رنـگ آن را بیـان  موزاییک‌هـای پنهان‌شـده را از داخـل جعبـۀ شـنی پیـدا 

از  اسـتفاده  بـا  مناسـب،  ابعـاد  در  و  سـبز  و  زرد   ، قرمـز آبـی،  رنـگ  چهـار  در  را  رنگـی  مقـوای  گروه‌بنـدی،  تمریـن  بـرای   •
را در سـبد بریزیـد و روی میـز  ایـن چهـار رنـگ  کاغـذی، روی میـز نوآمـوز بچسـبانید. موزاییک‌هـای رنگـی  چسـب‌های 
کنـد و روی مقـوای هـم رنـگ خـودش قـرار دهـد. از سـبد خـارج  را  او بخواهیـد قطعه‌هـا  از  مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. 

• بـرای تمریـن ردیف‌بنـدی، بـا موزاییک‌هـای رنگـی الگـو طراحـی کنیـد و از نوآمـوز بخواهیـد آن را ادامه دهد. بـرای مثال، 
 ، یـک ردیـف یک‌درمیـان رنـگ قرمـز و سـبز بچینیـد تـا نوآمـوز ماننـد آن الگـو را ادامـه دهـد. در صـورت توانمنـدی نوآمـوز

موزاییک‌هـا را در سـه رنـگ، به‌صـورت الگـو بچینیـد تـا نوآمـوز آن را ادامـه دهـد.

کمـک انگشـت  ، پنـج موزاییـک رنگـی را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد و از او بخواهیـد بـا  • بـرای تمریـن شـمارش طوطـی‌وار
اشـاره آن‌هـا را بـه ترتیـب از یـک تـا پنـج بشـمارد.

• بـرای تمریـن الگویابـی، کارت الگـو بسـازید و مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد و از او بخواهیـد بـا کمـک موزاییک‌هـای رنگـی، آن 
الگـو را بسـازد و روی کارت الگـو در جـای خـودش قـرار دهـد.
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         38   چینـه

عملـی  کتشـاف  ا و  یادگیـری  بـرای  ارزشـمند  ابـزاری  چینـه   
مهارت‌هـای  توسـعۀ  کنـار  در  وسـیله  ایـن  اسـت.  کـودک 
کـودکان بـا دسـت‌کاری چینه‌هـا آن را بـه  کـه  حرکتـی ظریـف 
دسـت می‌آورنـد، ابـزاری مناسـب بـرای آمـوزش مفاهیـم پایۀ 
ریاضیـات، ماننـد الگویابـی و الگوسـازی، شـمارش و مفهـوم 

اسـت. پیش‌دبسـتان  دورۀ  در  عـدد 

اهـــــداف

ردیف‌بنـدی،  آمـوزش  گروه‌بنـدی،  آمـوزش  اندازه‌هـا،  آمـوزش  رنگ‌هـا،  آمـوزش  ماننـد  ریاضیـات  پایـۀ  مفاهیـم  آمـوزش 
آمـوزش مفهـوم عـدد، آمـوزش شـمارش، تقویت هـوش منطقی و ریاضـی، تقویت مهارت حل‌مسـئله، تقویت مهارت‌های 

انگشـتی ظریـف

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

، زرد و قرمـز مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. از او بخواهیـد مکعب‌های هم‌رنگ  • مکعب‌هـای چینـه را در چهـار رنـگ آبـی، سـبز
را بـه هـم متصـل و آن‌هـا را بـر اسـاس رنگ گروه‌بنـدی کند.

• در یـک ظـرف بـزرگ پـر از آب، تعـدادی چینـه در دو رنـگ متفـاوت قـرار دهیـد. دانش‌آمـوزان را به دو گروه تقسـیم کنید، 
گـروه یـک سـبد یـا ملاقـۀ سـوراخ‌دار آبکشـی بدهیـد. از آن‌هـا بخواهیـد، هم‌زمـان بـا شـنیدن صـدای  بـه یـک نفـر از هـر 
موسـیقی، چینه‌هـای مربـوط بـه رنگـی را کـه شـما خواسـته‌اید، بـا ملاقـه از آب خـارج کننـد و در سـبد خـود قـرار دهنـد. در 

گـروه را از نوآمـوزان بپرسـید.  پایـان، نـام رنـگ چینه‌هـای هـر 

برج‌هـای  بخواهیـد  نوآمـوز  از  سـپس  کنیـد.  درسـت  کوتـاه  بـرج  یـک  و  هم‌انـدازه  و  بلنـد  بـرج  دو  چینه‌هـا،  کمـک  بـه   •
کوتـاه هم‌انـدازه و یـک بـرج بلنـد بسـازید. از  کار ببـرد. در ادامـه، دو بـرج  هم‌انـدازه را نشـان دهـد و واژۀ هم‌انـدازه را بـه 
نوآمـوز بخواهیـد برج‌هـای هم‌انـدازه را نشـان دهـد و واژۀ هم‌انـدازه را بـه کار ببـرد. بـه همیـن ترتیـب، مفهـوم »مثـل هـم بـر 
گـر نوآمـوز توانمنـدی داشـت، می‌توانیـد یک جعبـه تهیه کنید و یـک طول آن را  اسـاس انـدازه« را بـا نوآمـوز تمریـن کنیـد. ا
بـرش بزنیـد تـا دسـت نوآمـوز داخـل جعبـه شـود. قسـمت بالای جعبه پوشـیده باشـد. سـپس برج‌هـای چینه را کـه دو تا از 

کنـد. آن‌هـا هم‌انـدازه هسـتند، داخـل آن قـرار دهیـد تـا نوآمـوز فقـط بـا لمس‌کـردن، برج‌هـای هم‌انـدازه را پیـدا 



71

ابـزارهای
یادگیری
برای نوآ مـوزان
کم‌توان ذهنی

حــیــطــــ﹦ 
مفاهیم
ریــــــــاضی

فـصـل ‌ 3 

کنیـد. از او  کوتـاه را بـا نوآمـوزان تمریـن و تکـرار  کوتـاه بسـازید و مفهوم‌هـای بلنـد و  کمـک چینه‌هـا برج‌هـای بلنـد و  • بـه 
کوتاه‌تـر را بسـازد. همچنیـن، به‌صـورت برعکـس برج‌هـای  کوتـاه و در ادامـه بـرج  بخواهیـد ابتـدا بـرج بلنـد، سـپس بـرج 

کنـد. کوتـاه بـه بلنـد ردیف‌بنـدی  کوتـاه و  کوتـاه، بلنـد و بلندتـر بسـازد. سـپس خـودش برج‌هـا را از بلنـد بـه 

• بـه کمـک ایـن وسـیله ردیف‌بنـدی را آمـوزش دهیـد. یـک الگـو بسـازید. آن را بـه نوآمـوز نشـان دهیـد تـا او هـم ماننـد آن 
کنیـد. سـپس الگوهایـی از سـه رنـگ بسـازید و از نوآمـوز بخواهیـد  را بسـازد. از الگوهـای سـاده و در ابتـدا دو رنـگ شـروع 

ماننـد آن را بسـازد.
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39   لگوی پلاسـتیکی

کـودکان آن‌قـدر آن‌هـا را  کاربـردی اسـت و  لگـو یـک ابـزار آموزشـی 
دوسـت دارنـد کـه متوجـه نمی‌شـوند هنـگام بـازی بـا آن در حال 
یادگیـری هسـتند. بـه کمـک ایـن وسـیله می‌توانیـد مهارت‌هـای 
گفتـار و زبـان را توسـعه دهیـد. همچنیـن  حرکتـی و مهارت‌هـای 

کنـار آن مفاهیـم پایـۀ ریاضیـات را آمـوزش دهیـد. در 

اهـــــداف

، تقویت مهارت‌های  تقویت عضلات دسـت، هماهنگی چشـم و دسـت، توسـعۀ مهارت‌های حرکتی، تقویت توجه و تمرکز
اجتماعـی و مشـارکت، تقویـت زبان‌آمـوزی، آموزش مفاهیم پایۀ ریاضیـات، تقویت اعتمادبه‌نفس، پرورش خلاقیت

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

کـه دوتادوتـا از نظـر رنـگ، شـکل و انـدازه یکسـان  • چندیـن لگـو را 
و مشـابه یکدیگرنـد مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد تـا لگوهـا را بـا یکدیگـر 
کار  کـه نوآمـوز ایـن  کنـد. زمانـی  مطابقـت دهـد و بـه یکدیگـر وصـل 
کار  خـود  بصـری  تشـخیص  مهارت‌هـای  روی  می‌دهـد،  انجـام  را 
ایـن  را تشـخیص دهـد.  بیـن دو شـکل  تفـاوت  و می‌توانـد  می‌کنـد 
مهـارت بـه ایـن دلیـل مهـم اسـت که به تشـخیص حرف‌هـا، عددها، 

کـرد. کمـک خواهـد  کلمه‌هـا و مـوارد دیگـر 

• چندیـن لگـو در سـه انـدازه به نوآموز بدهیـد. از او بخواهید لگوها 
ایـن  در  بسـازد.  بـرج  و  دهـد  قـرار  هـم  روی  کوچـک  بـه  بـزرگ  از  را 
یـاد می‌گیـرد. در حیـن سـاخت  را  اندازه‌هـا  تفـاوت  نوآمـوز  تمریـن، 

نیـز تقویـت می‌شـوند.  او  بـرج، مهارت‌هـای حرکتـی ظریـف 
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• لگوهـای رنگ‌هـای متفـاوت را بـه نوآمـوز بدهیـد تـا آن‌هـا را بـر اسـاس 
کنیـد  کنـد. سـپس از او سـؤال  رنـگ مطابقـت دهـد و بـه همدیگـر وصـل 
از هـر رنـگ چنـد آجـر دارد و  بخواهیـد آن‌هـا را به‌صـورت طوطـی‌وار تـا 5 

بشـمارد.

• بـه کمـک لگوهـا یـک الگـوی اصلـی بسـازید، سـپس نیمـۀ همـان الگـوی 
آن  الگـوی اصلـی،  بـه  نگاه‌کـردن  بـا  نوآمـوز بخواهیـد  از  را بسـازید.  اصلـی 
کنیـد و  کنـد. بـرای ایـن تمریـن از سـازه‌های خیلـی سـاده شـروع  کامـل  را 
کار را چگونـه انجـام دهـد. توجـه داشـته  کـه ایـن  بـه نوآمـوز نشـان دهیـد 
باشـید، بـه دلیـل سـطح بـالای ایـن تمرین، آن را بـرای نوآموزانی که سـطح 

کنیـد. توانمنـدی بالایـی دارنـد، اجـرا 

• چنـد عـدد لگـو بـه نوآمـوز بدهیـد تـا خـودش سـازه‌ای بسـازد. در حیـن 
کنیـد خلاقیـت خـود را پـرورش دهـد. توجـه  کمـک  انجـام فعالیـت، بـه او 
گاهـی اوقـات  کـه  داشـته باشـید، مقـدار محـدودی بـه او لگـو دهیـد، چـرا 

یـک سـطل بـزرگ لگـو بـرای نوآمـوز بیش‌ازحـد دلهـره‌آور خواهـد بـود.
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• بـه کمـک لگـو مسـیرهای متفـاوت را به‌صـورت مـاز طراحی کنید. سـپس 
بـه کـودک یـک ماشـین بدهید تا آن را بین مسـیر حرکت دهـد. این تمرین 

بـرای رشـد مهارت‌هـای حرکتـی و پرورش تفکر مؤثر اسـت.

نوآمـوز  بـا  لگـو،  کمـک  بـه  مقابـل،  تصویـر  ماننـد  را  الگویابـی  می‌توانیـد   •
کمـک  نوآمـوزان  حافظـۀ  و  تمرکـز  بهبـود  بـه  تمریـن  ایـن  کنیـد.  تمریـن 

. می‌کنـد
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گذاری شـکل‌های هندسـی مونته‌سـوری   40    جورچین جا

زمینـه  بـا  را  قطعه‌هـا  ایـن  از  هرکـدام  بایـد  نوآمـوز  دارد.  را  هندسـی  شـکل‌های  متفـاوت  قطعه‌هـای  وسـیله  ایـن 
مطابقـت دهـد و در جـای خـودش قـرار دهـد. نوعـی از ایـن وسـیله، ماننـد تصویـر مقابـل، می‌توانـد سـاده باشـد و 

گـردی، چهارگـوش و سـه‌گوش در آن باشـند. ایـن وسـیلۀ  شـکل‌های 
به‌صـورت  بخـش،  ایـن  پایـان  تصویرهـای  ماننـد  می‌توانـد  آموزشـی 
ایـن  بتوانـد  بایـد  نوآمـوز  باشـد.  سـه‌گوش‌ها  و  چندضلعی‌هـا  انـواع 
شـکل‌ها را از یکدیگـر تمیـز دهـد. نـوع سـادۀ ایـن وسـیله بـرای دورۀ 
کم‌توان‌ذهنـی مناسـب‌تر اسـت و ایده‌هـای  پیش‌دبسـتانی نوآمـوزان 

آموزشـی بـر ایـن اسـاس هسـتند.

اهـــــداف

تقویـت  شـناختی،  توان‌بخشـی  هندسـی،  شـکل‌های  آمـوزش  دسـت،  انگشـتان  تقویـت  دسـت،  و  چشـم  هماهنگـی 
پـردازش شـنیداری1، تقویـت مهارت‌هـای پـردازش دیـداری ماننـد تمیـز دیداری2، تقویـت مهارت تطابق دیـداری، آموزش 

بـزرگ و  کوچـک  مفهوم‌هـای 

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

که این وسـیلۀ آموزشـی دنبال می‌کند، تقویت مهارت تطابق دیداری اسـت. وسـیلۀ آموزشـی  • یکی از مهم‌ترین اهدافی 
گردی را از جای خود خارج  کنید. از او بخواهید شـکل  گردی شـروع  را مقابل نوآموز قرار دهید. از یک شـکل سـاده مثل 
کنـد و دوبـاره در قالـب خـودش قـرار دهـد. سـپس دو شـکل بـه نوآمـوز بدهیـد. از او بخواهیـد شـکل‌های آن را خـارج کنـد 
و دوبـاره در جـای خودشـان قـرار دهـد. بـه همیـن ترتیـب، شـکل‌های بیشـتری بـه نوآموز بدهیـد و از او بخواهیـد جای هر 

قطعـه را پیـدا کنـد و در آن قـرار دهد.

گـذاری  گـردی را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. قطعـۀ مربـوط بـه آن را هـم در صفحـه جا گـذاری شـکل هندسـی  • محـل جا
گذاری  کند. سـپس با انگشـت اشـارۀ دسـت غالب، محیط محل جا کنید. از نوآموز بخواهید قطعه را از جای خود خارج 
شـکل و همچنیـن دور خـود شـکل را لمـس کنـد. هم‌زمـان شـما شـکل گـردی را نـام ببریـد. از نوآموز بخواهیـد قطعۀ گردی 
را در جـای خـودش قـرار دهـد و نـام شـکل گـردی را بیـان کنـد. ایـن تمرین‌هـا را بـرای شـکل‌های چهارگـوش و سـه‌گوش، با 

فاصلـۀ زمانـی مناسـب هـم اجـرا کنیـد تـا نوآمـوز شـکل‌ها را یـاد بگیرد.

کــه بیــان می‌کنیــد، در جــای خــودش  • قطعه‌هــای دو شــکل را مقابــل نوآمــوز قــرار دهیــد و از او بخواهیــد نــام شــکلی را 
گــردی و ســه‌گوش را مقابــل او قــرار دهیــد. ســپس از او بخواهیــد شــکل  قــرار دهــد. بــرای مثــال، قطعه‌هــای دو شــکل 

1. auditory processing
2. visual discrimination
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کنیــد. در ادامــه، قطعه‌هــای ســه  ــرای شــکل‌های متفــاوت تکــرار  گــردی را در جــای خــودش قــرار دهــد. ایــن تمریــن را ب
کــه بیــان می‌کنیــد، در جــای خــودش قــرار دهــد. بــرای  شــکل را مقابــل نوآمــوز قــرار دهیــد و از او بخواهیــد نــام شــکلی را 
گــردی، ســه‌گوش و چهارگــوش را مقابــل نوآمــوز قــرار دهیــد و از او بخواهیــد شــکل چهارگــوش را در جــای  مثــال، ســه شــکل 

خــودش قــرار دهــد.

• قطعه‌هـای دو شـکل را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. از او بخواهیـد شـکل‌ها را بـه ترتیبـی کـه شـما بیـان می‌کنیـد، در جـای 
گـردی و سـپس  گـردی و چهارگـوش را مقابـل او قـرار دهیـد تـا اول  خودشـان قـرار دهـد. بـرای مثـال قطعه‌هـای دو شـکل 
کنیـد و شـکل‌ها را تغییـر دهیـد. در ادامـه، سـه  چهارگـوش را در جـای خـود قـرار دهـد. ایـن تمریـن را چندیـن بـار تکـرار 
کنیـد. بـرای مثـال از او بخواهیـد  گـردی، چهارگـوش و سـه‌گوش را مقابـل او قـرار دهیـد و تمرین‌هـای قبـل را تکـرار  شـکل 
گـردی، سـه‌گوش و چهارگـوش را بـه ترتیبـی کـه بیـان کردیـد، در جـای خودشـان قـرار دهنـد. ایـن تمریـن، در کنار شـناخت 

شـکل‌ها، بـرای تقویـت مهـارت شـنیدن، توالـی شـنیداری و حافظـۀ شـنیداری مناسـب اسـت.

گـردی، چهارگـوش و سـه‌گوش را بـه  گـر وسـیلۀ شـما قابـل شست‌وشـو باشـد، می‌توانیـد سـه قطعـۀ پیـن‌دار شـکل‌های  • ا
کاغذ مقابل نوآموز قرار دهید. از او بخواهید شـکل هندسـی خواسته‌شـده را بردارد و سـطح آن را با رنگ انگشـتی  همراه 
یـا گـواش به‌صـورت کامـل رنـگ کنـد. سـپس شـکل آن را روی کاغـذ چاپ کند. بعد از چاپ، نام شـکل را از نوآموز بپرسـید. 

ایـن فعالیـت را چندیـن بـار بـرای هـر کدام از شـکل‌های هندسـی تکـرار کنید.

کوچـک و بـزرگ را بـا نوآمـوز تمریـن  گـر وسـیلۀ شـما اندازه‌هـای متفـاوت شـکل‌های هندسـی را داشـت، مفهوم‌هـای  • ا
گـردی کوچـک را در صفحـه  گـردی بـزرگ یـا  گـردی بـزرگ و کوچـک را مقابـل او قـرار دهیـد تـا  کنیـد. بـرای مثـال، دو قطعـه 
گـذاری کنـد. در هنـگام انجـام تمریـن، از نوآمـوز بخواهیـد واژه‌هـای گـردی بـزرگ یـا کوچـک را بگویـد. به همیـن ترتیب،  جا

کنیـد. کوچـک و بـزرگ شـکل‌های هندسـی را بـا او تمریـن  مفهوم‌هـای 

گـردی و چهارگـوش  کنیـد و قسـمت  سـمت راسـت آن، دو قطعـه از شـکل‌های هندسـی ماننـد  • یـک سـینی شـن تهیـه 
گـردی دیگـری را قـرار دهیـد. در ادامـه از نوآمـوز  را  بـه صـورت سـتونی بچینیـد. در سـمت چـپ، شـکل‌های چهارگـوش و 

کنـد و نـام هـر شـکل را بگویـد. کشـیدن انگشـت خـود روی شـن بـه هـم وصـل  بخواهیـد شـکل‌های مثـل هـم را بـا 

گذاری شـکل‌های هندسی مونته‌سوری  شـکل‌های دیگر جورچین‌های جا
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 41   مجموعه شـکل‌های هندسـی

این مجموعه از قطعه‌های متفاوت شـکل‌های هندسـی 
در ابعاد و رنگ‌های متفاوت تشـکیل شـده است. کودک 
را  اولیـۀ ریاضـی  ایـن وسـیله می‌توانـد مفاهیـم  کمـک  بـا 
گـر ایـن مجموعـه را در دسـترس نداشـتید،  یـاد بگیـرد. ا
کارتن‌پلاسـت و ... ایـن ابـزار را  کمـک فـوم،  می‌توانیـد بـه 

بسازید.

اهـــــداف

رنگ‌هـا،  هندسـی،  شـکل‌های  آمـوزش  ماننـد  ریاضـی  اولیـۀ  مفاهیـم  آمـوزش  شـنیداری،  و  دیـداری  پـردازش  تقویـت 
الگویابـی،  گروه‌بنـدی، ردیف‌بنـدی،  بـزرگ، درک شـباهت‌ها و تفاوت‌هـای شـکل‌های هندسـی،  کوچـک و  مفهوم‌هـای 

انتقـادی  تفکـر  پـرورش 

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• دو شـکل از مجموعـه شـکل‌های هندسـی را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. از او بخواهیـد هـر شـکلی را کـه شـما نـام می‌بریـد 
بـردارد و بـه شـما بدهـد. بـرای مثـال، شـکل‌های گـردی و چهارگوش را مقابل نوآمـوز قرار دهیـد و از او بخواهید چهارگوش 
گی‌هـای دیگـر ماننـد رنـگ و انـدازه را هـم بیـان کنیـد تـا نوآمـوز آن‌هـا را پیـدا کنـد و بـه شـما  را بـه شـما بدهـد. در ادامـه، ویژ
بدهـد. بـرای مثـال، دو گـردی آبـی و سـبز را مقابـل نوآمـوز قرار دهید از او بخواهید گردی آبی را به شـما بدهد. یا دو شـکل 
چهارگـوش کوچـک و بـزرگ را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد و از او بخواهیـد چهارگـوش بـزرگ را بـه شـما بدهـد. در تمرین‌هـای 
کـه نـام  می‌بریـد، بـردارد و بـه شـما بدهـد. سـطح  بعـدی، سـه شـکل را بـه نوآمـوز نشـان دهیـد و از او بخواهیـد شـکلی را 

گی‌هـا بالاتـر ببریـد؛ ماننـد گـردی آبـی بزرگ. تمریـن را بـا اضافه‌کـردن ویژ

• برای آموزش گروه‌بندی بر اسـاس رنگ، شـکل و اندازه می‌توانید از این ابزار کمک‌آموزشـی اسـتفاده کنید. مرحله‌های 
آمـوزش گروه‌بنـدی بـه کـودکان در راهبـرد آموزشـیِ ادامـۀ این تمرین آمده‌اند. پیشـنهاد می‌‌شـود برای آمـوزش گروه‌بندی 
نوآمـوز می‌خواهـد  کـه  را  کنیـد. قطعه‌هایـی  اسـتفاده  گروه‌هـا  بـرای جداسـازی  یـا ظـرف سـفید مسـطح  کاغـذ سـفید  از 
گروه‌بنـدی کنـد، جـدا کنیـد و در کنـار نوآمـوز قـرار دهیـد. در هـر صفحـه، بـا توجـه به هدف آموزشـی خـود یک قطعـه را قرار 
دهیـد تـا نوآمـوز سـایر قطعه‌هـا را در جـای خـود قـرار دهـد و گروه‌بنـدی کنـد. در هنـگام انجـام تمرین‌هـای گروه‌بنـدی، بـا 
گردی‌هـا، چهارگوش‌هـا و  توجـه بـه هـدف آموزشـی خـود، واژه‌هـای هم‌رنـگ )قرمزهـا، زردهـا، آبی‌هـا و سـبزها(، هم‌شـکل )
سـه‌گوش‌ها( و هم‌انـدازه )بزرگ‌هـا و کوچک‌هـا / بلندهـا و کوتاه‌هـا( را بـه کار بگیریـد تـا نوآمـوز ایـن مفهـوم را درک کنـد کـه 

گروه‌بنـدی بـر چه اساسـی اسـت.

1. critical thinking
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گروه‌بندی در دورۀ پیش‌دبستانی راهبرد آموزشــــی      مراحل آموزش 

الف( گروه‌بندی بر اسـاس رنگ

• گروه‌بندی شـکل‌ها بر اسـاس رنگ )شـکل و اندازۀ ثابت(

• گروه‌بندی شـــکل‌ها بر اســـــاس رنگ )شکل ثابـــت و انـدازۀ
متفاوت(

• گروه‌بندی شـکل‌ها بر اسـاس رنگ )شـکل متفاوت و اندازۀ ثابت(

ب( گروه‌بندی بر اسـاس شکل

گروه‌بندی شـکل‌ها )رنگ و اندازۀ ثابت(  •

گروه‌بندی شـکل‌ها )رنگ ثابت و اندازۀ متفاوت(  •
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ج( گروه‌بندی بر اسـاس اندازه

• گروه‌بندی شـکل‌ها بر اسـاس دو اندازۀ کوچک و بزرگ )رنگ و شـکل ثابت(

• گروه‌بندی شـکل‌ها بر اسـاس اندازۀ کوچک و بزرگ )رنگ ثابت و شـکل متفاوت(

کوتاه و بلند( گروه‌بندی بر اسـاس طول )  •

کنیـد. مرحله‌هـای آمـوزش ردیف‌بنـدی  کمک‌آموزشـی اسـتفاده  • بـرای آمـوزش ردیف‌بنـدی هـم می‌توانیـد از ایـن ابـزار 
بـه نوآمـوزان در راهبـرد آموزشـیِ ادامـۀ ایـن تمریـن آورده شـده اسـت. بـا توجـه بـه مرحله‌هـای آمـوزش ردیف‌بنـدی کـه در 

راهبـرد مطـرح شـده‌اند، تمریـن طراحـی و ردیف‌بنـدی را بـه نوآمـوزان آمـوزش دهیـد.

راهبرد آموزشــــی     آموزش ردیف‌بندی در دورۀ پیش‌دبستانی

الف( ردیف‌بندی بر اسـاس رنگ

• ردیف‌بنـدی دو عنصری

• ردیف‌بندی سـه عنصری
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ب( ردیف‌بندی بر اسـاس شکل

• ردیف‌بنـدی دو عنصری

• ردیف‌بندی سـه عنصری

ج( ردیف‌بندی بر اسـاس شـکل و رنگ

• دو عنصری

• سه‌عنصری

د( ردیف بندی بر اسـاس اندازه

• ردیف‌کـردن از کوتـاه به بلند و برعکس

• ردیف‌کـردن از کوچـک به بزرگ و برعکس

• بـرای آمـوزش »مثـل هـم« و »فـرق دارد« هـم می‌توانیـد از ایـن ابـزار آموزشـی اسـتفاده کنیـد. بـرای مثـال، می‌توانیـد یـک 
گـردی را  گـردی و چهارگـوش را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. از او بخواهیـد، شـکلی مثـل  گـردی و در زیـر آن دو شـکل  شـکل 
نشـان دهـد. اصطالح »مثـل هـم« را بـه کار ببریـد و بخواهیـد آن را تکـرار کنـد. در تمرین‌هـای بعـدی، بـا اسـتفاده از تعـداد 
، سـطح تمریـن را پیچیده‌تـر کنیـد. بـرای آمـوزش »فـرق دارد« هـم سـه شـکل مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد  شـکل‌های بیشـتر
کـه فـرق دارد نشـان دهـد. اصطالح »فـرق  کـه یکـی از آن‌هـا بـا دو شـکل دیگـر متفـاوت باشـد. از او بخواهیـد شـکلی را 
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کار ببریـد. از نوآمـوز بخواهیـد آن را تکـرار کنـد. در نظـر داشـته باشـید، در همـۀ تمرین‌هـا، محـل قرارگیـری  دارد« را هـم بـه 
شـکل‌های »مثـل هـم« و »فـرق دارد« را تغییـر دهیـد.

                                   آمـوزش فـرق دارد                                                                                          آمـوزش مثـل هـم

گـردی و چهارگـوش را مقابـل نوآمـوز قـرار  کمـک ایـن ابـزار می‌توانیـد دو شـکل مثـل  • بـرای تقویـت حافظـۀ دیـداری بـه 
کنـد و در حافظـه‌اش بسـپارد. سـپس یـک پـردۀ  کنـد، اسـم آن‌هـا را بیـان  دهیـد. از او بخواهیـد بـا دقـت بـه شـکل‌ها نـگاه 
کنیـد. سـپس مانـع را برداریـد و از نوآمـوز  مقوایـی را به‌عنـوان مانـع مقابـل شـکل‌ها قـرار دهیـد و بعـد یـک شـکل را پنهـان 
، سـطح تمرین را بالاتر ببرید و شـکل‌های  بخواهید نام شـکلی را که برداشـته شـده اسـت، بگوید. با توجه به سـطح نوآموز

بیشـتری را بـه او نشـان دهیـد تـا آن‌هـا را بـه حافظـه بسـپارد.

• بـرای تقویـت حافظـۀ توالـی دیـداری1 بـه کمـک ایـن ابـزار می‌توانیـد، دو شـکل مقابـل نوآموز قـرار دهیـد. از او بخواهید از 
سـمت چـپ بـه راسـت، نـام شـکل‌ها را بـه ترتیـب در حافظـۀ خـودش نگـه دارد. سـپس بـه کمک پـردۀ مقوایی، شـکل‌ها را 
پنهـان کنیـد. از نوآمـوز بخواهیـد نـام آن‌هـا را بـه ترتیـب بیـان کنـد. در تمرین‌هـای بعـدی، سـه شـکل را بـه او نشـان دهیـد 

تـا در حافظـۀ خـودش نگـه دارد و پـس از پوشـاندن شـکل‌ها، نـام آن‌هـا را بیـان کنـد.

1. Visual sequential memory
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 42   مجموعه شـکل‌های طبقه‌بندی مونته‌سـوری

از شـکل‌های متفـاوت در رنگ‌هـای متفـاوت اسـت.  بـا 5 میلـه و قطعه‌هایـی  ایـن مجموعـه شـامل یـک صفحـه 
گر بـه همراه  همچنیـن، کارت‌هـای الگویـی دارد کـه تمرین‌هـای متنوعـی را بـرای کار بـا وسـیله ممکـن می‌کننـد. امـا ا
گـون را بـرای تمریـن بـا وسـیله  گونا وسـیله، کارت‌هـای تمرینـی وجـود نداشـت، شـما می‌توانیـد خودتـان کارت‌هـای 
کارت‌هـا ترکیب‌هـای متفـاوت را بسـازد. ایـن وسـیله بـرای یادگیـری رنگ‌هـا، شـکل‌ها  کـودک بـا آن  کنیـد تـا  طراحـی 

و درک مفاهیـم فضایـی مناسـب اسـت. آمـوزش شـکل و رنـگ 
بـا ایـن وسـیله، مهارت‌هـای حرکتـی ظریـف، خلاقیـت، تخیـل، 
کشـف، هماهنگـی چشـم و دسـت، و مهارت‌هـای  کنجـکاوی، 
کـودک توسـعه می‌دهـد و در عیـن حـال  شـناختی اولیـه را در 

مفاهیـم پایـه و اسـاس یادگیـری را در وی شـکل می‌دهـد.

اهـــــداف

، تقویـت پـردازش دیـداری، آمـوزش رنـگ و  هماهنگـی چشـم و دسـت، پـرورش مهارت‌هـای حرکتـی، تقویـت توجـه و تمرکـز
شـکل‌های هندسـی، گروه‌بنـدی، ردیف‌بنـدی، درک روابـط بیـن اشـیا، تشـخیص تفـاوت و تشـابه

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• وسـیله را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد و از او بخواهیـد شـکل‌ها را یکی‌یکـی از میلـه خـارج کنـد. سـپس نـام یـک شـکل مثـل 
گـردی را بـه نوآمـوز بگوییـد تـا آن‌هـا را در میلـه قـرار دهـد. نوآمـوز در زمـان قـراردادن هـر شـکل داخـل میلـه، نـام و رنـگ آن 
را بیـان کنـد. بـرای شـکل‌های چهارگـوش و سـه‌گوش هـم ایـن تمریـن را انجـام دهید. برای سـایر شـکل‌ها، چـون نام آن‌ها 

را یـاد نگرفتـه اسـت، فقـط نـام رنـگ آن‌هـا را بگویـد و داخـل میله قرارشـان دهد.

کـدام را بـا یـک رنـگ  کارت دو دایـره بکشـید. هـر  کنیـد. در هـر  کارت‌هـای الگـوی ردیف‌بنـدی بـر اسـاس رنـگ درسـت   •
متفـاوت رنـگ کنیـد و آن را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. یـک مجموعـه شـکل بـه او بدهیـد تا شـکل‌ها را بر اسـاس رنگ روی 
کارت‌هـا، در یـک ردیـف بچینـد. سـپس کارت‌هـای بعـدی را بـه او بدهیـد. همچنیـن می‌توانیـد از او بخواهیـد ردیف‌بندی 
را در یـک سـتون انجـام دهـد و بـر اسـاس رنـگ روی کارت‌هـا، آن‌هـا را در یک سـتون بچینـد. در گام بعـدی، تعداد رنگ‌ها 

را افزایـش دهید.

کارت 2 شـکل متفـاوت بکشـید و آن را مقابـل  کنیـد. در هـر  کارت‌هـای الگـوی ردیف‌بنـدی بـر اسـاس شـکل درسـت   •
کارت‌هـای بعـدی را بـه او  کارت‌هـا در یـک ردیـف بچینـد. سـپس  نوآمـوز قـرار دهیـد تـا قطعه‌هـا را بـر اسـاس شـکل روی 
بدهیـد. همچنیـن می‌توانیـد از او بخواهیـد ردیف‌بنـدی را در یـک سـتون انجـام دهـد و بـر اسـاس شـکل روی کارت‌هـای 

کارت‌هـا را افزایـش دهیـد. گام بعـدی تعـداد  الگـو، آن‌هـا را در یـک سـتون در مقابـل خـود بچینـد. در 

• شـمارش طوطـی‌وار یـک تـا پنـج را بـا نوآمـوز تمریـن کنیـد. از او بخواهیـد شـکل‌های یکسـان را داخـل میلـه قـرار دهـد و 
هم‌زمـان به‌صـورت طوطـی‌وار از یـک تـا پنـج بشـمارد.
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 43   قطار چوبی مونته‌سـوری

گن دارد.  قطـار چوبـی شـکل‌های هندسـی مونته‌سـوری یـک لوکوموتیـو بـا چنـد حلقه در رنگ‌هـای متفـاوت و دو وا
گـردی یـک میلـه و  بـرای  کـه  گـذاری تعبیه‌شـده  بـرای جا گـردی و چهارگـوش  گـن اول دو شـکل هندسـی  روی وا

بـرای چهارگـوش دو میلـه در نظـر گرفته شـده اسـت 
گـذاری بـا شـکل‌ها، رنگ‌هـا  تـا نوآمـوز در هنـگام جا
و مفهـوم شـمارش اعـداد یـک و دو آشـنا شـود. در 
چهارگـوش  و  سـه‌گوش  شـکل  دو  هـم  دوم  گـن  وا
کـدام بـه ترتیـب سـه و  کـه هـر  قـرار داده ‌شـده اسـت 
چهـار میلـه دارنـد. در طـی بـازی می‌توانید از کودک 
میله‌هـا  در  اتفاقـی  به‌صـورت  را  شـکل‌ها  بخواهیـد 
او  بـرای  نوآمـوز  توانایـی  اسـاس  بـر  یـا  دهـد  جـای 

الگـوی خاصـی در نظـر بگیریـد.

اهـــــداف

رنگ‌هـا،  آمـوزش   ، تمرکـز و  دقـت  افزایـش  حل‌مسـئله،  مهـارت  تقویـت  اعتمادبه‌نفـس،  افزایـش  حسـی،  تجربـۀ  تقویـت 
گروه‌بنـدی، ردیف‌بنـدی، تناظـر یک‌به‌یـک، شـمارش و مفاهیـم فضایـی ماننـد  شـکل‌های هندسـی، تفـاوت و تشـابه، 

داخـل و خـارج، دور و نزدیـک، اول و آخـر و عقـب و جلـو

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• قطـار چوبـی را همـراه شـکل‌های هندسـی داخـل آن مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. سـپس شـکل‌های هندسـی داخـل آن را 
به‌صـورت تک‌تـک بـه نوآمـوز نشـان دهیـد و از او بخواهیـد نـام رنـگ و شـکل مربوطـه را بیـان کنـد. بـا این روش نـام و رنگ 

همـۀ شـکل‌های هندسـی را بـا نوآمـوز تمریـن کنید.

• قطـار چوبـی را همـراه شـکل‌های هندسـی داخـل آن مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. سـپس شـکل‌های هـر میلـه را خـارج و 
روی هـم در کنـار میلـۀ خـودش قـرار دهیـد. سـپس از نوآمـوز بخواهیـد بـا فرمان شـما، بـه ترتیب یک گردی، یک سـه‌گوش 
و یـک چهارگـوش داخـل هـر میلـه قـرار دهـد و بـه همیـن صـورت ادامـه دهـد تـا تمـام شـکل‌ها در جـای خودشـان قـرار 

گیرنـد. بـه کمـک ایـن تمریـن نظـم و ترتیـب را بـه او آمـوزش دهیـد.

• بـرای تمریـن مفهـوم جلـو و عقـب، توجـه نوآمـوز را بـه سـر قطـار )لوکوموتیـو( جلـب کنیـد. واژۀ جلـوی قطـار را بیـان کنید، 
از نوآمـوز بخواهیـد آن را تکـرار کنـد و بعـد بـا کشـیدن نـخ قطـار آن را بـه جلـو حرکـت دهـد. سـپس عقـب قطار را به او نشـان 
، آن را بـه عقـب بکشـد. بـا کمـک  دهیـد و از او بخواهیـد قطـار را بـه کمـک دسـت خـود یـا وصل‌کـردن نـخ بـه انتهـای قطـار

ایـن تمرین‌هـا، مفهـوم واژه‌هـای جلـو و عقـب را بـرای نوآمـوز تثبیـت کنیـد.
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• بـرای تمریـن مفهوم‌هـای جلـو و عقـب، شـکل‌های هندسـی را از روی قطـار برداریـد و مقابـل نوآموز بچینید. سـپس از او 
بخواهیـد شـکل گـردی را پیـدا کنـد و در جلـوی قطـار قـرار دهـد. آنـگاه از نوآموز سـؤال کنید شـکل گـردی را در کجای قطار 
گردی‌هـا در جـای خـود، واژۀ جلـوی قطـار را تکـرار  گذاشـته اسـت. نوآمـوز هم‌زمـان بـا انجـام تمریـن و بـا قـراردادن دیگـر 
کنـد. بـرای درک تقابـل واژه‌هـای جلـو و عقـب، از نوآمـوز بخواهیـد چهارگـوش را پیـدا کنـد و در عقـب قطـار قرار دهـد. آنگاه 
از او سـؤال کنیـد شـکل چهارگـوش را کجـای قطـار گذاشـته اسـت و بـا قـراردادن دیگـر چهارگوش‌هـا در جـای خـود، عبـارت 

« را تکـرار کند. »عقـب قطـار

• بـرای تمریـن مفهـوم داخـل و خـارج، بـا اسـتفاده از یـک مقـوا، تونـل درسـت کنیـد. از نوآمـوز بخواهیـد قطـار را بـه داخـل 
تونـل هـل دهـد و بـا کشـیدن نـخ، قطـار را از تونـل خـارج کنـد تـا مفهـوم داخـل و خـارج هـم بـرای او تثبیـت شـود.
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گذاری ردیف‌بندی مونته‌سـوری 44    مجموعه جورچین‌های جا

یکی از مهارت‌هایی که نوآموزان باید در دورۀ پیش‌دبستانی 
کسـب کننـد، درک مفهـوم انـدازه اسـت. شـما می‌توانید برای 
جورچین‌هـای  از  کـودک،  بـه  انـدازه  درک  مفهـوم  آمـوزش 
کنیـد. بـرای اسـتفاده از ایـن وسـیله،  ردیف‌بنـدی اسـتفاده 
گردی، چهارگوش و سـه‌گوش  ابتدا از شـکل‌های سـاده مثل 
، شـما  کسـب مهـارت توسـط نوآمـوز از  کنیـد. پـس  اسـتفاده 
بـا  ردیف‌بنـدی  جورچین‌هـای  دیگـر  انـواع  از  می‌توانیـد 
اسـتفاده  نردبـان  و  درخـت  سـیب،  مثـل  ملمـوس  مفاهیـم 

کنیـد.

اهـــــداف

تقـوت مهارت‌هـای حرکتـی، هماهنگـی چشـم و دسـت، درک مفهـوم انـدازه، آمـوزش شـکل‌ها، آمـوزش رنگ‌هـا، آمـوزش 
کوچـک و بـزرگ، آمـوزش ردیف‌بنـدی

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

کنـد  • جورچیـن را بـه همـراه شـکل‌های داخـل آن مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. از او بخواهیـد آن‌‌هـا را از جـای خـود خـارج 
و در یـک ردیـف در کنـار جورچیـن قـرار دهـد. سـپس از او بخواهیـد دوبـاره شـکل‌ها را در محـل خـود قـرار دهـد. در ادامـه، 
شـکل‌ها را به‌صـورت نامرتـب بـه نوآمـوز بدهیـد و از او بخواهیـد از چـپ بـه راسـت و از کوچـک بـه بـزرگ بچینـد. در تمرینی 
، از نوآمـوز بخواهیـد شـکل‌ها را از چـپ بـه راسـت و از بـزرگ بـه کوچـک بچینـد. بـه همیـن ترتیـب ردیف‌بنـدی را بـا او  دیگـر

کنید. تمریـن 

گرفـت، بـه کمـک مقواهـای  گـردی، چهارگـوش و سـه‌گوش را یـاد  کـه نوآمـوز ردیف‌بنـدی شـکل‌های سـاده مثـل،  • زمانـی 
اینکـه  از  بعـد  بخواهیـد  نوآمـوز  از  سـپس  کنیـد.  درسـت  متفـاوت  اندازه‌هـای  در  را  سـیب  مثـل  سـاده  میـوه‌ای  رنگـی، 
شـکل‌های هندسـی جورچیـن را از کوچـک بـه بـزرگ ردیف‌بنـدی کـرد، تصویرهـای سـیب را از کوچـک بـه بـزرگ و برعکـس 
ردیف‌بنـدی کنـد، تـا بتوانـد مفهـوم ردیف‌بنـدی را بـه موقعیت‌هـای دیگـر تعمیـم دهـد. در نظر داشـته باشـید، در ابتدای 

کنیـد. آمـوزش، ردیف‌بنـدی را در سـه انـدازه بـا نوآمـوزان تمریـن 

• مقـداری خمیـر بـازی را بـه نوآمـوز بدهیـد و از او بخواهیـد گلوله‌هـای خمیـری را در سـه انـدازۀ کوچـک بـه بـزرگ بسـازد. 
کنـد و  گـذاری را مقابـل او قـرار دهیـد و از او بخواهیـد سـه قطعـه را بـه ترتیـب خواسته‌شـده از صفحـه خـارج  جورچیـن جا
آن‌‌هـا را در بـالای جورچیـن قـرار دهـد. حـالا از او بخواهیـد گلوله‌هـای خمیـری خود را بـه ترتیبی که برای او بیـان می‌کنید، 
گرفتـه در جورچیـن را  گلولـۀ قـرار  داخـل صفحـۀ جورچیـن، در جـای مناسـب خـود قـرار دهـد. در پایـان هـم، انـدازۀ هـر 

. بگویـد؛ بـرای مثـال کوچـک، بـزرگ، بزرگ‌تـر
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 45   مجموعه شـکل‌های هندسـی ردیف‌بندی مونته‌سوری

رنـگ،  سـه  در  هندسـی  شـکل‌هایی  شـامل  مجموعـه  ایـن 
از ابعـاد بـزرگ بـه خیلـی کوچـک، طراحـی شـده اسـت. شـما 
کمـک مقـوای ضخیـم، فـوم و  می‌توانیـد ایـن شـکل‌ها را بـه 

کنیـد.  نمـد بسـازید و دسـته‌بندی 

اهـــــداف

آموزش شـکل‌های هندسـی، رنگ‌ها، اندازه‌ها، گروه‌بندی، ردیف‌بندی، پرورش خلاقیت

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

کنــد. بــرای مثــال،  • دو شــکل را مقابــل نوآمــوز قــرار دهیــد و از او بخواهیــد نــام شــکل‌ها را از ســمت چــپ بــه راســت بیــان 
کنــد. در تمرین‌هــای بعــدی، از  گــردی و ســه‌گوش را مقابــل نوآمــوز قــرار دهیــد و از او بخواهیــد نــام آن‌هــا را بیــان  دو شــکل 
گــردی ســبز و چهارگــوش آبــی  کنــد. بــرای مثــال، دو شــکل  گی‌هــای آن بیــان  نوآمــوز بخواهیــد نــام شــکل‌ها را بــه همــراه ویژ
کنــد. همچنیــن، مفهــوم انــدازه را هــم  را مقابــل نوآمــوز قــرار دهیــد و از او بخواهیــد نــام شــکل را بــه همــراه رنــگ آن بیــان 
کوچــک و بــزرگ، بــا تفــاوت زیــاد، مقابــل  می‌توانیــد از او بخواهیــد. بــرای مثــال، دو چهارگــوش آبــی و ســبز را در دو انــدازۀ 
کنــد. ماننــد چهارگــوش  گــی بــزرگ و کوچــک بودنــش بیــان  نوآمــوز قــرار دهیــد و از او بخواهیــد نــام شــکل را بــه همــراه ویژ
آبــی بــزرگ و چهارگــوش ســبز کوچــک. در ادامــه، ســطح تمرین‌هــا را بالاتــر ببریــد و شــکل‌های بیشــتری مقابــل نوآمــوز قــرار 

دهیــد.

کوچک‌تریـن بـه بزرگ‌تریـن، بـا نوآمـــوز  کوچک‌تــرین یـا  کــمک ایـن ابـزار می‌توانیـد ردیف‌بنـدی را از بزرگ‌تــرین بـه  • بـه 
تمریـن کنیـد. یـک مجموعـه از شـکل‌هایی بـا رنگ‌هـای یکسـان را انتخـاب کنیـد، مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد و بـه او کمـک 
کنیـد شـکل‌ها را از کوچـک بـه بـزرگ و سـپس از بـزرگ بـه کوچـک، از سـمت چپ به راسـت، بچیند. در نظر داشـته باشـید، 

، تعـداد محـدودی شـکل بـه او بدهیـد. بـا توجـه بـه سـطح نوآمـوز
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 46   مجموعه پازل‌های شـکل‌های هندسـی مونته‌سوری

بـرای آمـوزش شـکل‌های هندسـی ابزارهـای متفاوتـی 
کـه یکـی از آن‌هـا پازل‌هـای شـکل‌های  وجـود دارنـد 
هندسـی مونته‌سـوری اسـت. هر پازل در یک صفحه 
چوبـی در ابعـاد x 20 x 2 20 سـانتی‌متر طراحـی شـده 
اسـت. در طـی انجـام فعالیـت بـا ایـن وسـیله، نوآمـوز 
قرارگرفتـن  کنـار هـم  از  هـر شـکل هندسـی  می‌آمـوزد 
ایـن  می‌شـود.  سـاخته  کوچک‌تـر  قطعه‌هـای 
و  سـه‌قطعه  دوقطعـه،  تک‌قطعـه،  به‌صـورت  پازل‌هـا 
کم‌تـوان  چهارقطعـه‌ای وجـود دارنـد. بـرای نوآمـوزان 
ذهنـی دورۀ پیش‌دبسـتانی بهتـر اسـت پـازل را ماننـد 
کنیـد. ایده‌هـای  آموزشـی زیـر بـر  تصویـر مقابـل تهیـه 

اسـاس ایـن نـوع پـازل اسـت.

اهـــــداف

ک دیداری‌فضایـی، تقویـت مهـارت تطبیـق،  تقویـت مهارت‌هـای حرکتـی ظریـف، تقویـت حافظـۀ دیـداری، پـرورش ادرا
گان درکـی و بیانـی منطـق و اسـتدلال، آمـوزش شـکل‌های هندسـی، آمـوزش رنگ‌هـا، تقویـت واژ

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• ابتـدا پـازل تک‌قطعـه را بـا نوآمـوز تمریـن کنیـد. بعـد از اینکـه ذهـن او آمـاده شـد، می‌تـوان پـازل دو قطعـه را بـا او تمریـن 
کـدام دو  کـه  کـرد. در ایـن مـدل پـازل، هـر شـکل بـه دو قسـمت تقسـیم شـده اسـت و نوآمـوز بـا آزمـون و خطـا در می‌یابـد 
، در ابتـدا یـک نیمـۀ شـکل را برداریـد و در جـای خـود  قطعـه در کنـار هـم یـک شـکل واحـد را می‌سـازند. بـرای ایـن منظـور
کنـد. او بـه مـرور یـاد  کامـل  ، شـکل را  در صفحـۀ تختـۀ چوبـی بگذاریـد و از نوآمـوز بخواهیـد تـا بـا قـراردادن نیمـۀ دیگـر
کنـد. در ادامـه، شـکل‌های  کامـل  می‌گیـرد خـودش هـر نیمـۀ یـک شـکل را در جـای خـود در صفحـه قـرار دهـد و شـکل را 
کـودک  کنـد. در ایـن زمـان، ذهـن  گـذاری  هندسـی چوبـی سـه قطعـه را بـه نوآمـوز آمـوزش دهیـد تـا آن‌هـا را در صفحـه جا
آمـادۀ پذیـرش و تشـخیص جـزء از کل اسـت. بنابرایـن می‌توانـد بـا کمـک آمـوزگار سـه قطعـه از یـک قطعـه را بیابـد و آن‌هـا 
را در کنـار هـم قـرار دهـد. در نظـر داشـته باشـید، نوآمـوز پـس از اینکـه هـر شـکل را در جـای خـودش قـرار داد و آن را کامـل 

کـرد، نـام شـکل را بیـان کنـد.

کنیـد و تنهـا یـک نیمـه از پازل‌هـا را در آن قـرار دهیـد. سـپس  • در یـک تمریـن، همـۀ قطعه‌هـای پـازل دو قطعـه را خـارج 
نیمـۀ دیگـر ایـن شـکل‌ها را بـه او بدهیـد تـا خـودش بتوانـد هـر نیمـه را در جـای خودش قرار دهـد. بعد از اینکه شـکل‌ها را 
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کامـل کـرد، از او بخواهیـد نـام شـکل را بیـان کنـد. در مـورد پازل‌هـای سـه‌قطعه هـم ایـن تمریـن را انجـام دهیـد. دو قطعـه 
از هـر پـازل را در جـای خـودش قـرار دهیـد. قطعه‌هـای باقی‌مانـده را بـه نوآمـوز بدهیـد تـا خـودش آن‌هـا را در صفحـه قـرار 

دهـد و نـام شـکل کامل‌شـده را بیـان کنـد.

 شـکل  نمونه‌های دیگر پازل‌های چوبی مونته‌سـوری
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 47  اسـتوانه‌های اندازه‌گیری مونته‌سوری

پنـج  رنـگ،  پنـج  در  چوبـی  میلـۀ   ۲۵ از  اسـباب‌بازی  ایـن 
انـدازه و یـک صفحـۀ چوبـی جای‌گـذاری قـراردادن میله‌ها 
اندازه‌هـا  و  رنگ‌هـا  درک  بـا  کـودک  اسـت.  شـده  تشـکیل 
بـزرگ  از  انـدازه،  به‌ترتیـب  را  هم‌رنـگ  میله‌هـای  می‌توانـد 

کوچـک یـا برعکـس، در حفره‌هـا قـرار دهـد. بـه 

اهـــــداف

، تقویـت هـوش  آمـوزش اندازه‌هـا، ردیف‌بنـدی بـر اسـاس انـدازه، گروه‌بنـدی بـر اسـاس رنـگ و انـدازه، شـمارش طوطـی‌وار
فضایـی، تفویـت تفکـر منطقـی، پـرورش اعتماد‌به‌نفـس 

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

کوتاه‌تریـن اسـتوانه از یـک  کنیـد. بـرای مثـال بلندتریـن و  کوتـاه را تمریـن  • بـا اسـتفاده از اسـتوانه‌ها مفهوم‌هـای بلنـد و 
رنـگ را در اختیـار نوآمـوز قـرار دهیـد و از او بخواهیـد اسـتوانۀ بلنـد را نشـان دهـد. سـپس اسـتوانۀ کوتـاه را نشـان دهـد. بـه 

کوتـاه را بـا کمـک اندازه‌هـا و رنگ‌هـای متفـاوت میله‌هـا تکـرار و تمریـن کنیـد. همیـن ترتیـب، مفهـوم بلنـد و 

کنـد. در تمریـن  گروه‌بنـدی  براسـاس رنـگ  را  آن‌‌هـا  او بخواهیـد  از  و  قـرار دهیـد  را در مقابـل نوآمـوز  • همـۀ اسـتوانه‌ها 
دیگـری، از او بخواهیـد اسـتوانه‌ها را براسـاس انـدازه گروه‌بنـدی کنـد. بـه کمـک ایـن تمریـن، مفهـوم گروه‌بنـدی بـر اسـاس 
رنـگ و انـدازه را بـا نوآمـوز تمریـن کنیـد. البتـه گروه‌بنـدی براسـاس انـدازه، بـه دلیـل متفاوت‌بـودن رنـگ هـر میلـه، ممکـن 
گـر او توانمنـدی لازم را داشـت، ایـن تمریـن را از او انتظـار داشـته باشـید و انجام دهید.  اسـت بـرای نوآمـوز مشـکل باشـد. ا

کنـد. کنیـد و میله‌هـا را در دو انـدازه بـه او بدهیـد تـا دسـته‌بندی  در صـورت لـزوم می‌توانیـد تمریـن را سـاده‌تر 

• بـه کمـک ایـن وسـیله مفهـوم ردیف‌بنـدی از کوتاه‌تریـن بـه بلندتریـن و برعکـس را تمریـن کنیـد. اسـتوانه‌های یک‌رنـگ 
را بـه نوآمـوز بدهیـد و از او بخواهیـد آن‌‌هـا را از کوتـاه بـه بلنـد ردیـف کنـد و در صفحـه قـرار دهـد. سـپس رنگ‌هـای دیگـر را 
بـه نوآمـوز بدهیـد تـا بـه همیـن ترتیـب در صفحـه قـرار دهـد. در نظـر داشـته باشـید، صفحـه را به‌صورتـی در مقابـل نوآمـوز 

قـرار دهیـد کـه میله‌هـا را از چـپ بـه راسـت در جـای خـود قـرار دهـد. 
او  از  و  بدهیـد  نوآمـوز  بـه  را  یک‌رنـگ  اسـتوانه‌های  کنیـد.  تمریـن  را  کوتاه‌تریـن  بـه  بلندتریـن  از  ردیف‌بنـدی  ادامـه،  در 
بخواهیـد آن‌هـا را از بلنـد بـه کوتـاه ردیـف کنـد و در صفحـه قرار دهد. سـپس رنگ‌هـای دیگر را به همیـن ترتیب در صفحه 
قـرار دهـد. در نظـر داشـته باشـید، ماننـد تمریـن قبـل، صفحـه را طـوری مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد کـه میله‌هـا را از چـپ بـه 

راسـت بچینـد.
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 48   جعــبــۀ جاگݡـــذاری شــکݡل‌های هـــندســی

مکعـب  یـک  و  هندسـی  شـکل‌های  از  مجموعـه‌ای  وسـیله  ایـن 
دقیقـا  حفره‌هایـی  آن  قاعـدۀ  دو  سـطح  در  کـه  اسـت  چوبـی 
از  دارنـد.  وجـود  هندسـی  شـکل‌های  همـان  انـدازۀ  و  شـکل  بـه 
آمـوزش  بـرای  می‌توانیـد  هندسـی  شـکل‌های  گـذاری  جا جعبـۀ 
هـر  کنیـد.  اسـتفاده  کـودک  بـه  رنگ‌هـا  و  هندسـی  شـکل‌های 
حفـرۀ  یـک  طریـق  از  کـه  اسـت  شـده  طراحـی  به‌گونـه‌ای  شـکل 
ایـن  کلـی،  به‌طـور  از مکعـب عبـور می‌کنـد.  بـا خـودش،  منطبـق 
را  کـودک  خلاقیـت  و  تخیـل  بصـری،  ک  ادرا مهارت‌هـای  وسـیله 
پـرورش می‌دهـد. همچنیـن، در حیـن بـازی مهارت‌هـای حرکتـی 

می‌کنـد. تقویـت  نیـز  را  کـودک 

اهـــــداف

هماهنگی چشـم و دسـت، پرورش مهارت‌های حرکتی ظریف، تقویت هوش، دقت و توجه، آموزش شـکل‌های هندسـی، 
ک حرکتی، تشـخیص تشـابه و تفاوت تقویت پردازش دیداری و تجسـم فضایی، تقویت مهارت‌های زبانی، تقویت ادرا

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• مکعـب را بـه همـراه شـکل‌های هندسـی آن مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد تـا بـا آن بـازی کنـد. هـدف از ایـن فعالیـت، ارتبـاط 
نوآمـوز بـا وسـیله و ارزیابـی پیش‌دانسـته‌های اوسـت. سـپس یـک وجـه سـاده از مکعـب را انتخـاب کنیـد و شـکل‌های آن 
را بـه نوآمـوز بدهیـد تـا بـر اسـاس تجربـه و آزمایـش، شـکل‌ها را از حفـره عبـور دهـد و داخـل مکعب قـرار دهد. ایـن تمرین را 

گـذاری آن‌ها بشـود. گـون بـرای نوآمـوز تکـرار کنیـد تـا متوجـه ارتبـاط شـکل و محـل جا بـه صورت‌هـای گونا

را  آن  رنـگ  کـه  را  او بخواهیـد شـکلی  از  او بدهیـد.  بـه  قـرار دهیـد و تعـدادی شـکل محـدود  نوآمـوز  را مقابـل  • مکعـب 
کنـد و داخلـش بینـدازد. بعـد از اینکـه چنـد شـکل را  می‌گوییـد، از روی میـز بـردارد. سـپس محـل آن را روی مکعـب پیـدا 
، تقویـت حـس شـنیداری نوآمـوز  کار داخـل مکعـب انداخـت، از او بخواهیـد مکعـب را بـردارد و تـکان دهـد. هـدف از ایـن 
کنـد و هم‌زمـان بـا خارج‌کـردن هـر شـکل از  کنـد و شـکل‌ها را از آن خـارج  اسـت. در ادامـه از او بخواهیـد در مکعـب را بـاز 

کنـون آمـوزش دیـده اسـت بگویـد. کـه تا داخـل مکعـب، نـام آن و رنگ‌هایـی را 
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 49   بـرج هوش

بـرج هـوش از چنـد حلقـۀ رنگـی در ابعـاد و رنگ‌هـای متنـوع و یک پایۀ سـتونی تشـکیل 
شـده اسـت. ایـن وسـیله اندازه‌ها )بـزرگ و کوچک( و طبقه‌بندی را بـه نوآموز می‌آموزد. 
تقویـت  بـر  عالوه  سـتون،  داخـل  حلقه‌هـا  گذاشـتن  بـرای  تالش  و  حلقه‌هـا  برداشـتن 

گیـری قـدرت حل‌مسـئلۀ او نیـز کمـک می‌کنـد. کـودک، بـه فرا مهـارت دسـتی 

اهـــــداف

،  تقویـت هـوش،  تقویـت قـدرت حل‌مسـئله،  تقویـت عضالت دسـت، هماهنگـی چشـم و دسـت، تقویـت توجـه و تمرکـز
آمـوزش نظـم و ترتیـب، آمـوزش رنگ‌هـا، آمـوزش ردیف‌بنـدی، آمـوزش اندازه‌هـا، آمـوزش شـمارش، تقویـت مهـارت گفتـار و 

زبـان، تقویـت اعتماد‌به‌نفـس، درک مفهوم‌هـای داخـل و خـارج و اول و آخـر

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

کنـد. هـدف از ایـن فعالیـت، درک بهتـر  • بـرج هـوش را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد تـا آزادانـه و بـه دلخـواه خـود بـا آن بـازی 
او بخواهیـد  از  قـرار دهیـد.  نوآمـوز  را داخـل سـتون بچینیـد و مقابـل  نوآمـوز اسـت. سـپس حلقه‌هـا  پیش‌دانسـته‌های 
حلقه‌هـا را از سـتون خـارج کنـد و در جلـوی سـتون در یـک ردیـف کنـار یکدیگـر به‌ترتیـب بچینـد. در ادامـۀ تمریـن، نوآمـوز 
را هدایـت کنیـد تـا قطعه‌هـای چیده‌شـده را، به‌ترتیبـی کـه گذاشـته شـده‌اند، از بـزرگ بـه کوچـک داخـل سـتون قـرار دهد. 
گـر نوآمـوز توانایـی بـه ‌ترتیـب چیـدن حلقه‌هـا کنـار یکدیگـر را نداشـت، شـما حلقه‌هـا را به‌ترتیـب بـزرگ بـه کوچـک داخـل  ا
سـتون قـرار دهیـد و از او بخواهیـد دو قطعـۀ آخـر را در سـتون بگـذارد و شـکل برج را کامل کند. در تمریـن بعدی، حلقه‌ها 
را به‌صـورت بـزرگ بـه کوچـک یـا برعکـس در کنـار سـتون بچینیـد و تمریـن را تکـرار کنیـد. در پایـان حلقه‌هـا را به‌صـورت بـه 

هـم ریختـه بـه نوآمـوز بدهیـد تـا خـودش حلقه‌هـا را مرتـب کنـد و داخـل سـتون قـرار دهـد.

کنـار سـتون قـرار دهـد. سـپس  کنـد و در  • حلقـۀ هـوش را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد و از او بخواهیـد یـک حلقـه را خـارج 
حلقـۀ دیگـر را خـارج کنـد و روی آن قـرار دهـد و بـه همیـن ترتیـب حلقه‌هـا را خـارج و روی هـم قـرار دهـد. در ایـن تمریـن، 

کنـد.  کنیـد حلقه‌هـا نریزنـد تـا مفهـوم تعـادل را کشـف  چیـدن حلقه‌هـا روی هـم را تمریـن و بـه او کمـک 

کوچـک و برعکـس، سـه حلقـه در سـه انـدازه بـا تفـاوت زیـاد )بـزرگ، متوسـط و  • بـرای آمـوزش ردیف‌بنـدی از بـزرگ بـه 
گذاشـتن هـر حلقـه، واژه‌هـای  ، از سـمت چـپ بـه راسـت، بچینیـد. هم‌زمـان بـا  کوچـک( را روی میـز و در مقابـل نوآمـوز
بـزرگ، کوچـک و کوچک‌تـر را بـرای نوآمـوز بیـان کنیـد. سـپس سـه حلقـه را بـه نوآموز بدهیـد و از او بخواهید آن‌هـا را مانند 
کنـد و بـا گذاشـتن هـر حلقـه، یکـی از واژه‌هـای  الگـوی شـما از سـمت چـپ بـه راسـت و از بـزرگ بـه کوچـک مرتـب و ردیـف 

کنـد.  کوچک‌تـر را بیـان  کوچـک یـا  بـزرگ، 

کوچـک، بزرگ و  زمانـی کـه نوآمـوز مرحله‌هـای بـالا را یـاد گرفـت، می‌توانیـد بـرای آمـوزش ردیف‌بنـدی از کوچـک بـه بـزرگ )
( ایـن مرحله‌هـا را نیـز اجـرا کنیـد. بزرگ‌تـر
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 50   بـازی جوراب‌چین

ایـن وسـیله شـامل تعـدادی جفـت جـوراب مقوایـی 
و  رنگـی  مقواهـای  کمـک  بـه  می‌توانیـد  شـما  اسـت. 
کلاس  بـرای  را  وسـیله  ایـن  متفـاوت  برچسـب‌های 
خـود بسـازید و بـا کمـک آن بازی‌های متنـوع طراحی 

کنیـد و مفاهیـم پایـه را آمـوزش دهیـد.

اهـــــداف

، تقویــت تمیــز دیــداری، تقویــت حافظــۀ دیــداری، آمــوزش انطبــاق، تشــخیص تشــابه و تفــاوت،  تقویــت توجــه و تمرکــز
گروه‌بنــدی، ردیف‌بنــدی، شــمارش، تقویــت مهارت‌هــای زبانــی، تقویــت مهارت‌هــای حرکتــی ظریــف، درک تناظــر  آمــوزش 

یک‌به‌یــک

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

، دو تـا سـه جـوراب را بـا فاصلـۀ مناسـب مقابـل نوآمـوز  قـرار دهید. سـپس هر بار یـک جوراب  • بـا توجـه بـه توانایـی نوآمـوز
را از مجموعـۀ خـود بـه او نشـان دهیـد و بخواهیـد جفـت دیگـر مثـل آن را پیدا کند و نشـان دهد. زمان انجـام این تمرین، 
عبـارت »ایـن جوراب‌هـا مثـل هـم هسـتند« را بـه نوآمـوز بگوییـد. از او بخواهید بعد از شـما عبارت »مثل هـم« را تکرار کند 

و بـرای جوراب‌هـای مشـابه بـه کار ببرد.

، سـه جفـت جـوراب متفـاوت را به‌صـورت به‌هم‌ریختـه مقابـل نوآمـوز قـرار دهید. از هر جـوراب یک لنگه  • در تمریـن دیگـر
برداریـد و بـا گیـره بـه بنـد آویـزان کنیـد. حـالا از نوآمـوز بخواهیـد بـا نگاه‌کـردن بـه طـرح هـر لنگـه جـوراب روی بنـد، مثـل آن 
، عبـارت »مثـل هـم« را بـرای هر جفت  را از روی میـز بـردارد و بـه لنگـه جـوراب روی بنـد گیـره بزنـد. در نهایـت، در پایـان کار

جـوراب بـه کار ببرد.

• بـرای آمـوزش مفهـوم »متفـاوت و فـرق دارد« نیـز ایـن مرحله‌هـا  را اجـرا کنیـد. دو جـوراب هم‌طرح و یک جـوراب با طرح 
کـدام جـوراب بـا بقیـه فـرق دارد و  متفـاوت را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد و از او بخواهیـد بـا نگاه‌کـردن بـه جوراب‌هـا بگویـد 

عبـارت »فـرق دارد« را تکـرار کند.

کــه دو تــا از ایــن جوراب‌هــا مشــابه یکدیگــر باشــند. ســپس  کنیــد؛ بــه طــوری  گروه‌هایــی ســه‌تایی از جوراب‌هــا درســت   •
کار  کــه بــا بقیــه فــرق دارد، بــه شــما بدهــد. هم‌زمــان عبــارت فــرق دارد را بــه  گــروه، جورابــی را  از نوآمــوز بخواهیــد در هــر 

ببــرد.
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• بـرای تمریـن حافظـۀ دیـداری، ابتـدا یـک جوراب را به نوآموز نشـان دهید. سـپس آن را پنهان کنیـد و از نوآموز بخواهید 
 ، از بیـن دو جـوراب دیگـر کـه در مقابلـش قـرار می‌دهیـد، جفـت مثـل آن را پیـدا کنـد و نشـان دهـد. در تمریـن سـطح بالاتر

سـه جـوراب مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد و از او بخواهیـد جفـت مشـابه را پیدا کند و نشـان دهد.

کلاس  ، بـرای  • همچنیـن می‌توانیـد عالوه بـر جـوراب‌، مجموعـۀ تصویرهـای بسـتنی‌ها و ماهی‌هـا، ماننـد شـکل‌های زیـر
درس خـود درسـت کنیـد و از آن‌هـا بـرای تمرین‌گروه‌بنـدی، آمـوزش مثل هم، آموزش فرق دارد، تقویـت پردازش دیداری،  

تقویـت حافظـه فعال اسـتفاده کنید.
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 51    بـازی پیـچ و خم

بـا  چوبـی  پایه‌هـای  بـر  سـوار  فلـزی  میلـۀ  سـه  شـامل  خـم  و  پیـچ  بـازی 
مسـیرهای پیـچ در پیـچ و تعـدادی مهـرۀ رنگـی بـا شـکل‌های هندسـی 
کـودک بایـد مهره‌هـا را یـا به‌صـورت  متفـاوت در درون هـر مسـیر اسـت. 
گروهـی از پیـچ و خم‌هـا عبـور دهـد و بـه طـرف مقابـل  تکـی یـا به‌صـورت 

برسـاند. مسـیر 

اهـــــداف

، تقویـت تعقیب دیـداری، آموزش مفاهیـم اولیۀ  تقویـت عضالت دسـت، هماهنگـی چشـم و دسـت، تقویـت توجـه و تمرکـز
ریاضـی، آمـوزش جهت‌یابـی، افزایـش اعتماد‌به‌نفـس ، تقویـت مهـارت حل‌مسـئله

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• بازی پیچ و خم را مقابل نوآموز قرار دهید و از او بخواهید انگشـت اشـارۀ دسـت غالب خود را روی هرکدام از میله‌های 
را  او بخواهیـد مهره‌هـا  از  اسـت. سـپس  نوآمـوز  بازنمایـی مسـیر حرکـت در ذهـن  ایـن فعالیـت،  از  فلـزی بکشـد. هـدف 
به‌صـورت تک‌تـک و سـپس به‌صـورت چندتایـی، در مسـیر خـود حرکـت دهـد و بـا چشـمان خـود مهـره را در مسـیر حرکـت 
دنبـال کنـد. ایـن فعالیـت تقویـت تعقیـب دیـداری و تمرکـز نوآمـوز را تقویـت می‌کنـد و چـون خـودش مهـره را تـا پایان مسـیر 

حرکـت می‌بـرد، بـر اعتماد‌به‌نفـس او می‌‌افزایـد.

• در تمریـن دوم، همـۀ مهره‌هـا را بـه یـک سـمت ببریـد. یـک مسـیر سـاده انتخـاب کنیـد و رنـگ مهره‌هـای آن را به‌ترتیـب 
بگوییـد تـا نوآمـوز آن مهـره را در مسـیر حرکـت دهـد. در مسـیرهای دیگـر هـم این تمریـن را انجام دهید تا نوآمـوز رنگ‌ها را 
تمریـن و تکـرار کنـد. در ادامـه، سـطح تمریـن را بالاتـر ببریـد. ابتـدا رنـگ هـر مسـیر را از نوآمـوز بپرسـید. سـپس رنـگ مهره و 
رنـگ مسـیر را بـه او بگوییـد تـا مهـره را در آن مسـیر حرکـت دهـد. مثلاً بگوییـد مهرۀ زرد را از مسـیر آبی حرکـت دهد یا مهرۀ 
آبـی را از مسـیر سـبز حرکـت دهـد. بـه همیـن ترتیـب، ایـن تمرین‌هـا را انجـام دهیـد پیشـنهاد می‌شـود، آمـوزگار بـا توجـه بـه 
سـطح توانایـی هـر نوآمـوز و قبـل از پرسـش از او دربـارۀ رنـگ مهـره و مسـیر خواسته‌شـده، مهره‌های غیرهدف را در سـمت 

دیگر مسـیر قـرار دهد.

• در تمریـن بعـدی، جهت‌یابـی را بـا نوآمـوز تمریـن کنیـد. بـه او بگوییـد همـۀ مهره‌هـای مسـیر سـبز را از سـمت راسـت بـه 
چـپ بیـاورد یـا همـۀ مهره‌هـای مسـیر آبـی را از سـمت چپ به راسـت بیاورد. در ادامـه، حرکت تک‌تک مهره‌هـا را در جهت 
مشـخص از او بخواهیـد. مثلاً مهره‌هـای مسـیر قرمـز را به‌صـورت تک‌تـک از سـمت راسـت بـه چـپ بیـاورد یـا مهره‌هـای 

مسـیر سـبز را به‌صـورت تک‌تـک از سـمت چـپ بـه راسـت بیـاورد.
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 52   نخ و مهرۀ رج‌شـونده

ایـن  الگوسـت.  کارت‌هـای  و  رنگـی  نخ‌هـای  همـراه  بـه  چوبـی  یـا  پلاسـتیکی  رنگـی  مهره‌هـای  شـامل  وسـیله  ایـن 
کارت‌هـای الگـو از سـطح آسـان بـه مشـکل طراحـی شـده‌اند تـا نوآمـوز مهره‌هـای رنگـی را طبـق الگـوی داده‌شـده 
کارت، در نخ‌هـای رنگـی قـرار دهـد. نوآمـوز می‌توانـد بـا ایـن وسـیله بـا رنگ‌هـا، انـواع شـکل‌ها و چگونگـی  روی هـر 

کنـد. تمریـن  الگـوی داده‌شـده،  قـراردادن مهره‌هـا در نخ‌هـا، طبـق 
نـوع دیگـر ایـن وسـیله یـک پایـه و چنـد میلـۀ چوبـی دارد. میله‌هـا 
نوآمـوز  و  شـده‌اند  داده  قـرار  پایـه  داخـل  عمـودی  به‌صـورت 
می‌توانـد آن‌هـا را طبـق الگـوی روی هـر کارت داخـل میلـه بگذارد. 
از  می‌توانیـد  وسـیله  نـوع  ایـن  بـه  دسترسی‌نداشـتن  صـورت  در 
کـه  کنیـد  اسـتفاده  جـارو  نـخ  یـا  سـبدبافی  پلاسـتیکی  نخ‌هـای 

دارنـد. اسـتحکام  چوبـی  میله‌هـای  هماننـد 

اهـــــداف

آمـوزش  رنگ‌هـا،  آمـوزش  دیـداری،  پـردازش  تقویـت  دسـت،  و  چشـم  هماهنگـی  ظریـف،  حرکتـی  مهارت‌هـای  تقویـت 
شـمارش تمریـن  الگویابـی،  و  توالـی  آمـوزش  ردیف‌بنـدی،  و  گروه‌بنـدی  آمـوزش  هندسـی،  شـکل‌های 

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

مهره‌هـا  بخواهیـد  او  از  و  دهیـد  قـرار  نوآمـوز  مقابـل  در  سـبد  چنـد   •
کـه  را  رنگـی  بخواهیـد،  او  از  سـپس  کنـد.  گروه‌بنـدی  رنـگ  براسـاس  را 
می‌گوییـد، نـخ کنـد. بـرای مثـال، رنـگ قرمز را نـخ کند. در تمریـن بعدی، از 
کنـد و آن‌هـا را به‌صـورت یک‌درمیـان نـخ  او بخواهیـد از دو رنـگ اسـتفاده 

کنـد. کنـد. بـرای مثـال، یـک مهـرۀ قرمـز و یـک مهـرۀ زرد را نـخ 

• چنـد سـبد در مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. تـا مهره‌هـا را براسـاس شـکل 
کـه آمـوزگار می‌گویـد، نـخ  کنـد. سـپس از او بخواهیـد شـکلی را  گروه‌بنـدی 
کنـد. در تمریـن بعـدی، از او بخواهیـد  کنـد. مثلاً شـکل چهارگـوش را نـخ 
کنـد؛  کنـد و آن‌هـا را به‌صـورت یک‌درمیـان نـخ  از دو شـکل مهـره اسـتفاده 

گـردی و یـک چهارگـوش. بـرای مثـال، یـک 

• بـرای تمریـن الگویابـی می‌توانیـد یـک الگـوی نخ‌شـده را در اختیـار نوآمـوز قـرار دهیـد یـا از کارت‌هـای الگـو بـرای تمریـن 
الگویابـی اسـتفاده کنیـد. الگـو را بـه نوآمـوز بدهیـد تـا مهره‌هـا را ماننـد الگـو نـخ کنـد. سـپس رنـگ هـر مهـره را بیـان کنـد.



96

ابـزارهای
یادگیری
برای نوآ مـوزان
کم‌توان ذهنی

دورۀ 
پــیـــــــــش‌
دبستانی

53   پیج و مهرۀ پلاسـتیکی

یکـی از وسـایلی کـه می‌توانیـد مهارت‌هـای حرکتـی ظریـف نوآمـوز را بـا کمک آن تقویـت کنید، پیچ و مهرۀ پلاسـتیکی 
و  چشـم  هماهنگـی  دسـت‌ورزی،  مهـارت  کـه  اسـت 
را  تمرکـز  و  توجـه  شـکل،  و  رنـگ  تشـخیص  دسـت، 
بهبـود می‌بخشـد. ایـن وسـیله شـامل تعـدادی پیـچ و 
کنـد.  کـودک بایـد هـر مهـرۀ آن را پیـچ  کـه  مهـره اسـت 
بـرای کودکانـی کـه در مهارت‌هـای حرکتـی ظریف دچار 
مشـکل هسـتند، بهتـر اسـت از اندازه‌هـای بـزرگ پیچ و 
کوچـک را هـم بـا  کنیـد و سـپس انـدازۀ  مهـره اسـتفاده 

کنیـد. او تمریـن 

اهـــــداف

تقویـت عضالت انگشـتان، تقویـت مهارت‌هـای حرکتـی ظریـف، هماهنگـی چشـم و دسـت، آمـوزش رنگ‌هـا و شـکل‌ها،  
یک‌به‌یـک تناظـر  آمـوزش 

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• ابتـدا پیچ‌کـردن مهـره را بـه نوآمـوز آمـوزش دهیـد. خودتـان 
چند مهره را پیچ کنید تا او مشـاهده کند. سـپس به او کمک 
کنیـد مهره‌هـا را پیـچ کنـد. ایـن تمریـن را در فاصله‌های زمانی 

مناسـب بـا او انجـام دهیـد تـا بـه این مهارت دسـت یابد.

گرفـت،  یـاد  را  مهـره  پیچ‌کـردن  مهـارت  نوآمـوز  کـه  زمانـی   •
تعـداد محـدودی پیـچ و مهـره مقابـل او قـرار دهیـد تا خودش 
مهـرۀ هـر پیـچ را بـا توجـه بـه رنـگ آن پیـدا کند و بـه هم وصل 

. کند

• بـرای آمـوزش مفهـوم تناظـر یک‌به‌یـک از این وسـیله اسـتفاده کنید. پیچ‌ها را به‌صورت عمـودی در یک ردیف بچینید. 
سـپس مهـرۀ هـر پیـچ را مقابـل آن قـرار دهید تا نوآموز آن‌هـا را به هم وصل کند.
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 54   سـازه‌چین	

برفـی  گلولـۀ  شـبیه  پلاسـتیکی  قطعه‌هایـی  شـامل  وسـیله  ایـن 
شـکل‌های  می‌توانـد  هـم  بـه  آن‌هـا  اتصـال  بـا  کـودک  کـه  اسـت 
کـه مهارت‌هـای حرکتـی ظریـف  کودکانـی  بـرای  متفاوتـی بسـازد. 
آن‌هـا دچـار مشـکل اسـت، ابتـدا از اندازه‌هـای بـزرگ سـازه‌چین 
کوچک‌تـر را هـم  کنیـد. سـپس قطعه‌هایـی بـا اندازه‌هـای  شـروع 

کنیـد. بـا او تمریـن 

اهـــــداف

، تقویـت ماهیچه‌هـای ظریـف دسـت، هماهنگـی چشـم و دسـت، تقویت هوش فضایی و تجسـمی،  افزایـش توجـه و تمرکـز
آمـوزش رنگ‌هـا، گروه‌بنـدی، ردیف‌بنـدی، تقویـت توالـی دیداری و شـنیداری، پـرورش خلاقیت

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• ابتـدا اتصـال دوتایـی دو قطعـه را بـا نوآمـوز تمریـن کنیـد. دو سـازه با 
رنـگ متفـاوت بـه نوآمـوز بدهیـد و به او کمک کنیـد دو قطعه را به هم 
وصـل کنـد. بعـد از یادگرفتـن ایـن مهـارت، بـه مـرور بـر تعـداد قطعه‌هـا 

بیفزاییـد تـا آن‌هـا را بـه هـم وصـل کند و سـازه را بسـازد.

• بـرای نوآمـوز یـک الگـو بسـازید و از او بخواهیـد ماننـد شـما آن الگـو 
را بسـازد. از او بخواهیـد هنـگام اتصـال هرقطعـه رنـگ آن را هـم بیـان 

. کند

• بـرای تقویـت حافظـۀ شـنیداری دو رنـگ سـازه را بـه نوآمـوز بگوییـد تـا در حافظـه بسـپارد. سـپس قطعـۀ هـر دو رنـگ را 
پیـدا و بـه هـم وصـل کنـد. همچنیـن می‌توانیـد از او بخواهیـد بـا توجـه بـه توالـی‌ای کـه شـنیده اسـت، دو قطعـه را بـه هـم 

وصـل کنـد. سـپس توالـی سـه‌تایی را هـم بـا او تمریـن کنیـد تـا سـه قطعـه را به‌ترتیـب بـه هـم متصـل کنـد.

• بـرای گروه‌بنـدی بـر اسـاس رنـگ هـم می‌توانید از این وسـیله اسـتفاده کنیـد. می‌توانید از دو رنگ اصلی اسـتفاده کنید 
گـروه را بیشـتر کنیـد. توصیـه  کـه نوآمـوز آن‌هـا را بـر اسـاس رنـگ جـدا کنـد و در سـبدهای خـودش بینـدازد. سـپس تعـداد 

می‌شـود از رنگ‌هایـی اسـتفاده کنیـد کـه پیش‌نیـاز مهـارت آمـوزش رنـگ هسـتند.
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 55  ســـوزنی گݡــل

مهره‌هـای  تعـدادی  و  صفحـه  یـک  شـامل  گل  سـوزنی  بـازی 
کـه نوآمـوزان بـا اسـتفاده از  سـوزنی بـا رنگ‌هـای متنـوع اسـت 
ایـن مهره‌هـای رنگارنـگ می‌تواننـد طرح‌هـای متفاوتـی روی 
بـازی مهارت‌هـای حرکتـی ظریـف  ایـن  کننـد.  ایجـاد  صفحـه 
را تقویـت می‌کنـد. همچنیـن  کـودک  پـرورش فکـر و هـوش  و 
کمـک آن می‌تـوان مفاهیـم پایـۀ ریاضـی و سـوادآموزی را  بـه 

داد. آمـوزش 

اهـــــداف

افزایـش توجـه  انگشـتان دسـت، هماهنگـی چشـم و دسـت،  تقویـت حـس لامسـه، تقویـت مهارت‌هـای حرکتـی ظریـف 
آمـوزش  ترتیـب، توسـعۀ مفهـوم عـدد،  و  توالـی  آمـوزش  و  ردیف‌بنـدی،   گروه‌بنـدی  آمـوزش  آمـوزش رنگ‌هـا،    ، و تمرکـز

زبانـی مهارت‌هـای  تقویـت  خلاقیـت،  پـرورش  لوحه‌نویسـی،  آمـوزش  سـاده،  شـکل‌های  سـاخت  شـمارش، 

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• بــرای آمــوزش ردیف‌بنــدی، صفحــۀ ســوزنی را مقابــل نوآمــوز قراردهیــد و در ردیــف اول، از ســمت چــپ، یــک ســوزن 
کنیــد و یــک الگــوی دوعنصــری بــرای نوآمــوز بســازید. حــالا  قرمــز و یــک ســوزن ســبز را به‌ترتیــب و پشــت ســر هــم ردیــف 
ســوزن‌های قرمــز و ســبز را بــه نوآمــوز بدهیــد و از او بخواهیــد بــه الگــوی داده‌شــده نــگاه کنــد و ماننــد آن، ســوزن‌های قرمــز 
 ، ، یــه ســبز و ســبز را به‌ترتیــب در ردیــف زیــر الگــوی شــما قــرار دهــد والگــوی ردیف‌شــدۀ خــود را بــا آهنــگ بخوانــد )یــه قرمــز
(. ســپس ســه رنــگ متفــاوت مثــاً زرد، آبــی و ســبز را در صفحــۀ ســوزنی، به‌ترتیــب  ، یــه ســبز ، یــه قرمــز ، یــه ســبز یــه قرمــز
کــه: ببیــن، اول ســوزن زرد را  از ســمت چــپ بــه راســت قــرار دهیــد. هنــگام چیــدن ســوزن‌های رنگــی، بــه نوآمــوز بگوییــد 
ــه  ــاره نوبــت زرد، بعــد آبــی و بعــد نوبــت رنــگ ســبز می‌شــود. ب گذاشــتم. حــالا دوب گذاشــتم، بعــد آبــی و بعــد هــم ســبز را 
، ترتیــب  گذاشــتن انگشــت اشــاره زیــر هرســوزن رنگــی، همــراه نوآمــوز همیــن ترتیــب، یــک الگــوی ســه‌عنصری بســازید و با
(. ســپس ســوزن‌هایی بــا همــان  ، یــه زرد، یــه آبــی، یــه ســبز کنیــد )یــه زرد، یــه آبــی، یــه ســبز رنــگ ســوزن‌ها را بــا آهنــگ تکــرار 
کنــد و ســوزن‌های خــود را ماننــد آن، به‌ترتیــب در ردیــف  ســه رنــگ بــه نوآمــوز بدهیــد. از او بخواهیــد بــه الگــوی شــما نــگاه 

پاییــن الگــوی شــما قــرار دهــد.

، در دو  • در وسـط صفحـۀ سـوزنی، بـا ماژیـک سـیاه یـک خـط عمـودی از بـالا بـه پاییـن بکشـید. سـپس بـا ماژیـک قرمـز
طـرف خطـی کـه روی صفحـه کشـیده‌اید، هـر نیمـه از شـکل چهارگـوش را رسـم کنید. روی نیمۀ سـمت چپ، سـوزن‌هایی 
 ، بـه رنـگ زرد قـرار دهیـد و از نوآمـوز بخواهیـد سـوزن‌های بـه رنـگ نیمـۀ شـکل چهارگوش شـما پیـدا کنـد. روی نیمۀ دیگر
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کـه بـا ماژیـک علامت‌گـذاری شـده اسـت، قراردهـد تـا هـر دو نیمـۀ شـکل چهارگـوش، بـا سـوزن‌های  شـکل چهارگوشـی را 
یک‌رنـگ کامـل شـود. توصیـه می‌شـود نوآمـوز بـه خـط کشـیده‌ شـدۀ وسـط چهارگـوش کـه روی صفحـۀ سـوزنی اسـت نگاه 
کـه بـه خـط سـیاه نزدیـک اسـت، سـوزن‌های خـود را در هـر ردیـف به‌ترتیـب و بـا نگاه‌کـردن بـه  کنـد و از اولیـن خانـه‌ای 

سـوزن‌های نیمـۀ الگـو، روی صفحـه قـرار دهـد تـا نیمـۀ دیگـر شـکل چهارگـوش کامـل شـود.

گـون، ابتـدا بـا ماژیـک روی صفحـۀ سـوزنی یـک خـط زمینـه رسـم کنیـد.  • بـرای آمـوزش کشـیدن خط‌هـا و لوحه‌هـای گونا
بـا فلـش  را هـم  آن  کشـیدن  کنـار شـکل، جهـت  بـا ماژیـک روی صفحـۀ سـوزنی بکشـید و در  را  سـپس شـکل موردنظـر 
مشـخص کنیـد. صفحـۀ سـوزنی را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد و بـا نشـان‌دادن جهـت فلـش، درمـورد نحـوۀ نوشـتن صحیـح 
شـکل بـا او صحبـت کنیـد. سـوزن‌های یک‌رنـگ را بـه نوآمـوز بدهیـد تـا بـا توجـه بـه جهـت فلـش، سـوزن‌ها را در خانه‌هـای 

کـه بـا ماژیـک کشـیده شـده اسـت، قـرار دهـد. صفحـۀ سـوزنی، یعنـی روی شـکلی 

، دوبـاره خـط زمینـه را بـرای نوآمـوز ترسـیم کنیـد. سـپس کارت لوحـۀ مـورد نظـر را بـه همـراه تعـدادی از  • در تمریـن دیگـر
سـوزن‌های یک‌رنـگ، مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. از او بخواهید سـوزن‌ها را مانند شـکل الگوی لوحۀ داده‌شـدۀ روی کارت 

و بـا توجـه بـه جهـت فلـش، درصفحۀ سـوزنی ایجـاد کند.
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56   بـازی گݡل‌ها

کارت  ایــن وسـیلـــه شامــــل یــک جــعـــبه، چنــد 
گـــل‌هــــاست.  اجــزای تشکـیل‌دهـــــندۀ  و  الـگـــــو 
کمــک مقــوا،  شــما می‌توانیــد ایــن وســیله را بــه 

کاغــــــــذهای رنگــی، فوم، آهـــــن‌ربا و چــــــــسب 
بســازید و بــا آن الگــــویابــــــــــــی را بــه روشــــــــی 

کنیــد. متفــاوت بــا نوآمــوز تمریــن 

اهـــــداف

پـرورش مهارت‌هـای حرکتـی ظریـف، تقویـت مهـارت پـردازش دیـداری، شـناخت رنـگ، درک روابـط بیـن اشـیاء، تقویـت 
مهـارت حل‌مسـئله، پـرورش تفکـر اسـتقرایی، پـرورش خلاقیـت

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• روی صفحـه، بـا اسـتفاده از قطعه‌هـای مثـل هـم و هم‌رنـگ، دو گل، یکـی کامـل و دیگـری ناقـص، درسـت کنیـد. بعـد از 
نوآمـوز بخواهیـد گلـی را کـه کامـل نیسـت نشـان دهـد و کامـل کنـد.

کنیـد و بـه نوآمـوز  گل را جـدا  کارت و اجـزای هـر  گل‌هـای روی  کارت الگـو را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. به‌ترتیـب  • یـک 
بدهیـد. بـه او کمـک کنیـد گل اول روی کارت الگـو را بسـازد. بـه همیـن ترتیـب ادامـه دهیـد تـا همـۀ گل‌هـای روی کارت را 

کنـد. روی تختـه درسـت 

• گل‌هـا و جعبـه را بـه نوآمـوز بدهیـد و از او بخواهیـد گل‌هـا را به سـلیقۀ خودش بچیند و یک باغچۀ کوچک درسـت کند. 
دربـارۀ گل‌هـا و رنگ‌هـا بـا نوآمـوز صحبت و مهارت‌های گفتار شـفاهی او را تقویت کنید.
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57    پازل‌های آموزشـی

کامـل  کنـار هـم قـرار دهـد تـا یـک تصویـر  پـازل‌ وسـیله‌ای سـرگرم‌کننده بـرای آمـوزش اسـت. نوآمـوز بایـد قطعه‌هـا را 
بسـازد. ایـن وسـیله در رشـد کـودک مزیت‌هـای بسـیاری دارد و ابـزاری عالی برای توسـعۀ مهارت‌هـای حرکتی ظریف 
ماهیچه‌هـای  می‌چینـد،  هـم  کنـار  را  کوچـک  قطعه‌هـای  کـودک  کـه  همان‌طـور  اوسـت.  شـناختی  مهارت‌هـای  و 
انگشـتان خـود را تقویـت می‌کنـد. او بایـد قطعه‌هـا را بـردارد، بچرخانـد و نگـه دارد تـا آن‌هـا را در جـای مناسـب قـرار 
کـودک پـازل را می‌سـازد، چشـم‌های او شـکل‌ها و تصویرهـای روی قطعه‌هـا را می‌بینـد. ایـن اطلاعـات  دهـد. وقتـی 
ک بصری ایجاد می‌کنند. همچنین  کودک درک می‌کند، وقتی قطعه‌ها  برای تفسـیر به مغز ارسـال می‌شـوند و ادرا

بـه هـم متصـل می‌شـوند، یـک تصویـر کامـل را شـکل می‌دهنـد.
ک بصـری بـرای یادگیـری خوانـدن و نوشـتن مهـم اسـت و سـاختن پـازل را بـه سـواد اولیـه و فعالیـت پیـش از  ادرا
ک بصـری، ماننـد حافظـۀ بصـری )به‌خاطرسـپردن آنچـه می‌بینـد(،  نوشـتن تبدیـل می‌کنـد. پـازل‌ جنبه‌هایـی از ادرا
تمیـز بصـری )دیـدن تفـاوت و شـباهت‌ها(، درک بصـری )درک آنچـه می‌بینـد(، درک شـکل‌ها )شـناخت شـکل‌های 
کمـال دیـداری )توانایـی تشـخیص یک  رایـج(، تجزیـه و تحلیـل بصـری )دیـدن الگوهـا و کنـار هـم قـراردادن آن‌هـا( و ا
شـیء با دیدن بخشـی از آن( و همچنین مهارت‌های بصری و هماهنگی چشـم و دسـت را تقویت می‌کند. سـاختن 
پـازل از سـنین پاییـن یـک راه سـاده بـرای ایجـاد هماهنگـی بیـن چشـم با دسـت و توسـعۀ یکپارچگـی بینایی‌حرکتی 

کـودک و پیـش نیـاز مهـم یادگیـری مهارت نوشـتن اسـت.
کامـل  کـودک یـاد می‌گیـرد الگوهـا و شـکل‌ها را در قطعه‌هـا و همچنیـن در تصویـر به‌طـور  در طـول بـازی بـا پـازل، 
ببینـد. تشـخیص شـکل، یکـی از جنبه‌هـای مهـم هندسـه اسـت. تقریبـا در تمـام مفاهیـم ریاضـی می‌تـوان الگوهـا را 

یافت.
کمـک می‌کنـد. ایـن   ، پـازل‌ بـه یادگیـری روابـط فضایـی، یعنـی نحـوۀ قرارگیـری اجسـام در فضـا نسـبت بـه یکدیگـر
مهـارت بـرای خوانـدن و نوشـتن و درک نحـوۀ قرارگیـری عددهـا و حرف‌هـا و همچنین جهت‌گیری آن‌ها مهم اسـت.

کـودک بـه تمرکـز   همچنیـن، پـازل بـرای واداشـتن 
کـودک را  بسـیار مناسـب اسـت و می‌توانـد به‌آرامـی 

بـرای تمرکـز طولانی‌تـر آمـوزش دهـد.
 پـازل بـه مهـارت حل‌مسـئله کمـک می‌کند. کودک 
پـازل را بـه روشـی منطقـی، از طریـق آزمـون و خطـا 
یـا بـا تطبیق رنگ، شـکل و الگو می‌سـازد. زمانی که 
آمـوزش حل‌مسـئله بـه کودک در حیـن بازی اتفاق 
بیفتـد، بـرای تمریـن این مهارت بـه او فرصت کافی 
بـرای  عالـی  راه  یـک  پـازل  بـا  بـازی  می‌شـود.  داده 
تشـویق بـازی مسـتقل اسـت. ایـن فعالیتـی اسـت 
کـودک  و  نـدارد  نیـاز  بزرگسـالان  مداخلـۀ  بـه  کـه 

کنـد. می‌توانـد بـه تنهایـی پـازل ر ا درسـت 
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سـاختن پـازل در اوایـل کودکـی فایده‌هـای شـناختی همه‌جانبـه‌ای دارد. توانایـی کامل‌کـردن پـازل، اعتماد‌به‌نفس 
کـودک را بسـیار تقویـت می‌کنـد. ایـن فعالیـت بـه کودک احسـاس شایسـتگی و موفقیـت می‌دهد.

کــه تصویرهایــی ســاده و بــدون جزئیــات  کنیــد  بــه یــاد داشــته باشــید، بــرای آمــوزش پــازل از انواعــی اســتفاده 
کنیــد. پازل‌هــا  ــد، اجتنــاب  ــادی دارن ــا رنگ‌هــای مشــابه زی ــه بیــش از حــد شــلوغ هســتند ی ک ــد. از پازل‌هایــی  دارن
ــوزش  ــه و در آم ــا را تهی ــد آن‌ه ــه می‌توانی ک ــد  ــود دارن ــیا وج ــا و اش ــات، میوه ــد حیوان ــی مانن ــای متنوع در موضوع‌ه
از پازل‌هــای دوقطعــه‌ای‌، ســه‌قطعه‌ای و ســپس  ابتــدا  بــرای دورۀ پیش‌دبســتانی بهتــر اســت  کنیــد.  اســتفاده 

کنیــد. چهارقطعــه‌ای اســتفاده 

اهـــــداف

کـی و  تقویـت عضالت انگشـتان، تقویـت مهارت‌هـای حرکتـی ظریـف، هماهنگـی چشـم و دسـت، تقویـت مهارت‌هـای ادرا
گان  برنامه‌ریـزی بصـری،  تقویـت مهارت‌هـای پـردازش دیـداری،  تقویـت حافظـه، افزایـش قـدرت حل‌مسـئله، تقویـت واژ
درکـی و بیانـی و زبان‌آمـوزی، تقویـت هـوش ریاضـی و منطقـی،  تقویـت هـوش فضایـی و تجسـمی، درک ارتبـاط جـزء و کل

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

کنیـد. پـازل را مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد و دربـارۀ تمـام اجـزای آن بـا  کمـک پـازل، اعضـای بـدن را بـا نوآمـوز تمریـن  • بـه 
کنیـد  کنیـد. سـپس یـک قطعـه از پـازل ماننـد چشـم یـا دسـت را از جـای خـود برداریـد و از نوآمـوز سـؤال  نوآمـوز صحبـت 
ایـن بـدن چـه چیـزی نـدارد و بایـد چـه چیـزی در این‌جـا قـرار دهیـم تـا کامـل شـود. در ادامـه، نوآموز بـا قراردادن چشـم یا 

کنیـد. گـون تکـرار  گونا کنـد. ایـن فعالیـت را بـا چندیـن تمریـن دیگـر بـرای بخش‌هـای  کامـل  دسـت در پـازل، آن را 

 در گام‌ دوم، دو تـا سـه عضـو را از پـازل اندام‌هـای بـدن خـاج کنیـد. از نوآمـوز بخواهیـد هـر یک از اعضا را بـردارد و در جای 
، همـۀ قطعه‌ها را خـارج کنید تـا نوآموز خودش  مناسـب خـود قـرار دهـد تـا شـکل پـازل کامل شـود. در گام‌هـای پیچیده‌تر

کند. کامل  پـازل را 

کمـک پـازل میـوه، حیـوان، وسـایل نقلیـه و ... ارتبـاط بیـن  • بـه 
کامـل مقابـل نوآمـوز  کنیـد. پـازل را به‌صـورت  کل را تمریـن  جـزء و 
کنـد. سـپس  قـرار دهیـد و از او بخواهیـد همـۀ قطعه‌هـا را خـارج 
خودتـان همـۀ قطعه‌هـا را در جـای خـود قـرار دهیـد. یـک قطعـه را 
بیـرون بیاوریـد و از نوآمـوز بخواهیـد با قراردادن آن قطعه در پازل، 
شـکل را کامـل کنـد. در گام دوم، دو قطعـه را خـارج کنیـد تـا نوآموز 
آن‌هـا در جـای خـود قـرار دهـد و کامل کند. به همین شـکل ادامه 
کل از جـزء پـی ببـرد. در مرحلـۀ بعـد،  دهیـد تـا نوآمـوز بـه مفهـوم 
مفهـوم جـزء از کل را تمریـن کنیـد. بـه نوآمـوز کمک کنیـد قطعه‌ها 

را در کنـار هـم قـرار دهـد و شـکل پـازل را کامـل کنـد. 
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گون ماننـد حیوانات، میوه‌ها،  • بـه کمـک پـازل، مهارت‌هـای گفتـار و زبـان نوآمـوز را تقویت کنید. زمانی کـه پازل‌های گونا
وسـایل نقلیه و وسـایل خانه را با نوآموز تمرین می‌کنید، دربارۀ شـکلی که سـاخته شـده اسـت با او صحبت و مهارت‌های 

گفتـاری بیانـی او را تقویت کنید.

کامـل مقابـل  کنیـد. پـازل دسـت را به‌صـورت  • بـه کمـک پـازل دسـت و پـا، مفهوم‌هـای چـپ و راسـت را بـا نوآمـوز تمریـن 
کنـد. سـپس از او بخواهیـد دو دسـت خـود را در جـای پـازل قـرار دهـد تـا  نوآمـوز قـرار دهیـد تـا اجـزای پـازل را از آن خـارج 
شـکل پـازل را احسـاس کنـد. سـپس بـه او کمـک کنیـد ابتـدا اجزای دسـت راسـت و سـپس دسـت چـپ را بچینـد. از قطعۀ 
کوچـک یـا شسـت در پـازل قـرار  کنیـد. سـپس انگشـتان دسـت را از یـک سـمت و به‌ترتیـب از انگشـت  کـف دسـت شـروع 
کـردن جـای انگشـتان مشـکل داشـت، آمـوزگار بایـد انگشـتان را در یـک ردیـف مرتـب بچینـد تـا  گـر نوآمـوز در پیدا دهـد. ا
نوآمـوز آن‌هـا را در جـای خـود قـرار دهـد. بعـد از انجـام ایـن تمریـن از نوآموز بخواهیـد خودش هر انگشـت را در جای خود 

در پـازل قـرار دهـد. همیـن تمریـن را بـرای پـازل پـا هـم انجـام دهیـد.

ایدۀ آموزشـی برای ساخت کاردستی دست‌ها
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58   بریکـس چوبی

ایـن وسـیله شـامل قطعه‌هایـی در رنگ‌ها، ابعاد 
و شـکل‌های متفـاوت اسـت. هنگامـی کـه کودک 
قطعه‌هـا را روی هـم قـرار می‌دهـد یـا آن‌هـا را کنـار 
جـور  هـم  بـا  به‌خوبـی  شـکل‌ها  می‌گـذارد،  هـم 
می‌شـوند. بـازی بـا ایـن قطعه‌هـا بـرای نوآمـوزان 
آن‌هـا  زیـرا  اسـت،  لذت‌بخـش  و  سـرگرم‌کننده 

بسـازند. متنوعـی  طرح‌هـای  می‌تواننـد 

اهـــــداف

تقویـت قـدرت تخیـل ، آمـوزش رنگ‌هـا، آمـوزش مفهـوم برابـری، آمـوزش مفهوم تعـادل، آمـوزش مفهوم تشـابه، هماهنگی 
گان درکـی و بیانی چشـم و دسـت، پـرورش مهـارت انگشـتان،  آمـوزش الگوسـازی، شـناخت واژ

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• تعـدادی قطعـه مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد تـا آن‌هـا را بـر اسـاس رنـگ گروه‌بندی کند. در نظر داشـته باشـید از چهار رنگ 
، زرد و سـبز اسـتفاده کنید. اصلـی آبـی، قرمز

، را از بین شـکل‌ها جدا  • تعـدادی قطعـه مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد و از او بخوهیـد شـکلی با رنگ خواسته‌شـده، مثلاً قرمز
کنـد و بـه شـما بدهـد. در تمریـن بعـدی، دو رنـگ را نـام ببریـد تـا آن‌هـا را در حافظـه بسـپارد و شـکل‌های آن ‌هـا را پیدا کند 

و به شـما بدهد.

• تعـدادی قطعـه مقابـل نوآمـوز قـرار دهیـد. از او بخواهیـد بـا گذاشـتن قطعه‌هـا در کنـار هـم یـا روی هـم، یـک پـل یـا بـرج 
بسـازد. سـپس ماشـین خـود را از روی پـل عبـور دهـد یـا جلـوی بـرج خـود پـارک کنـد.



حیط﹦ 
رشد اجتماعی هیجانی
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59   عروسـک‌های انگشـتی و دستی

کـودک آموخـت. ایـن عروسـک‌ها بـرای  کمـک عروسـک‌های انگشـتی و دسـتی می‌تـوان مفاهیـم بسـیاری را بـه   بـه 
گی‌هـای خوب این  دورۀ پیش‌دبسـتانی کـه فعالیت‌هـا بایـد بـا بـازی همراه باشـند، بسـیار مناسـب اسـت. یکی از ویژ

وسـیله آن اسـت کـه به‌راحتـی توجـه کـودکان را جلـب 
داسـتان‌گویی  بـرای  عالـی  مجموعـه‌ای  و  می‌کنـد 

اسـت. 
بـه کمـک ایـن وسـیله می‌توانیـد مهارت‌هـای ارتبـاط 
کـودک  در  را  منطقـی  تفکـر  مهارت‌هـای  و  شـفاهی 
می‌تـوان  آن  کمـک  بـه  همچنیـن  کنیـد.  تقویـت 
تـا  داد  آمـوزش  کـودک  بـه  را  اجتماعـی  مهارت‌هـای 
آن‌هـا بفهمنـد چـه رفتاری قابل قبول اسـت. در کلاس 
درس می‌توانیـد از عروسـک‌هایی  ماننـد حیوانـات و 

کنیـد. اسـتفاده  خانـواده   اعضـای 

اهـــــداف

تخیـل،  قـدرت  افزایـش  زبـان،  شـفاهی  مهارت‌هـای  تقویـت  اجتماعـی،  مهارت‌هـای  آمـوزش  دسـت،  انگشـتان  تقویـت 
کمـک بـه  پـرورش اعتماد‌به‌نفـس، تقویـت مهارت‌هـای عاطفـی، ارتباطـی و شـنیدن، آمـوزش انـواع هیجـان و احسـاس، 

کـودک، تقویـت مهـارت ایفـای نقـش، آمـوزش مفاهیـم پایـه حـل مشـکلات رفتـاری 

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• هنـگام آمـوزش ممکـن اسـت بعضـی نوآمـوزان بـه درس توجـه نکننـد. بـه کمـک عروسـک‌های انگشـتی و دسـتی، توجـه 
نوآمـوز را بـه درس جلـب و بـا او ارتبـاط برقـرار کنیـد.

کـه آمـوزش  کمـک عروسـک‌های انگشـتی و دسـتی بـا نوآمـوز پرسـش و پاسـخ انجـام دهیـد و از او دربـارۀ مفهومـی  • بـه 
کـرد. کنیـد. ایـن روش در نوآمـوز انگیـزۀ پاسـخ‌دادن بـه سـؤال را ایجـاد خواهـد  داده‌ایـد سـؤال 

• از ایـن عروسـک‌ها بـرای بیـان داسـتان اجتماعـی در کلاس درس اسـتفاده کنیـد. بیـان داسـتان هـم مهارت‌های زبان و 
گفتـار نوآمـوز را تقویـت می‌کنـد و هـم مهارت‌هـای اجتماعـی او را رشـد می‌دهـد. در بخشـی از داسـتان می‌توانیـد به کودک 

فرصـت ایفـای نقـش بدهیـد. عروسـک را در انگشـت یـا دسـتش قراردهید و از او بخواهیـد صحبت کند.
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  60     پاپت‌هـای حالـت چهره

مهم‌تریـن  از  یکـی  دارنـد.  چالـش  هیجـان  بـا  مرتبـط  مفاهیـم  درک  در  ذهنـی  کم‌تـوان  کـودکان 
روش‌هـای تشـخیص هیجـان افـراد، شناسـایی حالـت چهـرۀ آن‌هاسـت. 

گـون، از  داشـتن چنیـن توانایـی و مهارتـی، در زمینه‌هـای گونا
جملـه همدلی‌کـردن و مهارت‌هـای اجتماعـی، ضـروری 

اجتماعـی  و  هیجانـی  نظـر  از  کـودک  وقتـی  اسـت. 
گاهـی و مهـارت بیشـتری داشـته باشـد، در روابطـش  آ

را  بهتـری  حل‌مسـئلۀ  مهارت‌هـای  و  اسـت  موفق‌تـر 
کـه دربـارۀ  کودکانـی   ، کار می‌گیـرد. از طـرف دیگـر بـه 

توانایـی  می‌بیننـد،  آمـوزش  دیگـران  و  خـود  هیجـان 
تنظیـم و مدیریـت هیجانشـان بهتـر از دیگـران اسـت. بنابرایـن، 

بـه نظـر می‌رسـد آمـوزش مهـارت چهره‌خوانـی و تشـخیص حالـت 
اسـت. چهـره ضـروری 

اهـــــداف

آموزش هیجان و احسـاس، تقویت مهارت‌های اجتماعی، تقویت مهارت‌های شـفاهی زبان، افزایش قدرت تخیل

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• از نوآمـوز بخواهیـد بـا دسـت‌کردن داخـل هـر پاپـت، هیجان مربوط بـه آن را به نمایش بگذارد. تقلیـد حالت‌های چهره، 
کنید. به یادگیری و درک هیجان کمک می‌کند. سـپس از او سـؤال‌هایی بپرسـید و دربارۀ آن هیجان با او صحبت 

• چنـد عکـس از انـواع هیجـان تهیـه کنیـد و مقابـل نوآمـوز قـرار دهید. سـپس بـا کمک پاپـت، نمایش کوتاهی بـرای نوآموز 
اجـرا کنیـد. سـپس از او بخواهیـد عکـس مربـوط بـه آن هیجـان را پیـدا کند و به شـما بدهد.
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 61    آینۀ تخت آموزشـی

و  اسـت  پیش‌دبسـتانی  دورۀ  در  آمـوزش  مهـم  وسـایل  از  یکـی  آینـه 
کـودک دارد. آینه‌هـا می‌تواننـد بهتریـن ابـزار  فایده‌هـای زیـادی بـرای 
رشـد اجتماعی، عاطفی و ذهنی کودک باشـند. این وسـیله به کودک 
امـکان می‌دهـد تصویـری از تمـام بخش‌هـای بـدن خـود را درون آینـه 
ببینـد. کـودکان بـا نگاه‌کـردن و بازی‌کـردن بـا آینـه یـاد می‌گیرنـد خود را 

بـا گذشـت زمـان بشناسـند. 

یکـی دیگـر از فایده‌هـای بازی‌کـردن کـودکان بـا آینـه ایـن اسـت که این 
همچنیـن،  می‌کنـد.  تقویـت  بسـیار  را  کـودک  زبانـی  مهارت‌هـای  کار 
و  اخـم  لبخنـد،  ماننـد  گـون  گونا احساسـات  نشـان‌دادن  بـا  کـودک 
گریـه در چهـرۀ خـود، می‌توانـد تعامـل بـا دیگـران و رشـد اجتماعـی و 

کنـد. را تقویـت  هیجانـی خـود 

اهـــــداف

و  اجتماعـی  مهارت‌هـای  رشـد  زبانـی،  مهارت‌هـای  تقویـت  دیـداری،  پـردازش  مهـارت  تقویـت   ، تمرکـز و  توجـه  پـرورش 
گاهـی، درک تفـاوت و تشـابه، آمـوزش جهت‌یابـی، آمـوزش مهـارت تقلیـد،  هیجانـی ماننـد شـناخت خـود و تقویـت خودآ

خودیـاری مهارت‌هـای  تقویـت  گاهـی،  تن‌آ حل‌مسـئله،  مهارت‌هـای  پـرورش 

ایده‌های‌آمــوزشـــــیݡ

• آینـه را در جایـی امـن قـرار دهیـد. از نوآمـوز بخواهیـد مقابـل آینـه بایسـتد و انعـکاس تصویـر خـود را در آن ببینـد. آن‌گاه 
؟ دربـارۀ تصویـر خـودش از او سـؤال کنیـد: چـه کسـی را در آینـه می‌بینـی؟ اسـمش چیسـت؟ دختـر اسـت یـا پسـر

گـوش، بینـی، دهـان، دنـدان، ابـرو، دسـت و پـا را نشـان دهـد. در  • از نوآمـوز بخواهیـد اعضـای بـدن خـود یعنـی چشـم، 
کنـد. کنیـد در مقابـل آینـه بـه اعضـای بـدن خـود اشـاره  کمـک  صـورت نیـاز بـه او 

کنیـد و از نوآمـوز بخواهیـد ماننـد  ، مقابـل آینـه قـرار بگیریـد. سـپس در صـورت خـود تغییـر حالـت ایجـاد  کنـار نوآمـوز • در 
شـما تقلیـد کنـد. بـرای مثـال، چشـم‌های خـود را ببندیـد، دهـان و بینـی خـود را جمـع کنیـد، زبان خـود را بیـرون بیاورید و 
از نوآمـوز هـم بخواهیـد ماننـد شـما حالـت چهـره را تکـرار کنـد. ایـن تمریـن مهـارت تقلیـد را در کـودک تقویـت می‌کنـد. این 

فعالیـت را به‌صـورت شـاد انجـام دهیـد.

• از آینـه بـرای آمـوزش هیجـان اسـتفاده کنیـد. خودتـان حالت‌هـای چهـره و هیجان‌هایـی ماننـد خنـده، گریـه و خشـم را 
بـرای نوآمـوز نمایـش دهیـد. سـپس از او بخواهیـد جلـوی آینه بایسـتد و همـان حالت‌های چهره را با صـورت خود نمایش 

دهد.



109

ابـزارهای
یادگیری
برای نوآ مـوزان
کم‌توان ذهنی

حــیــطــــ﹦ 
رشــــــــــــــد 
اجتمــاعی 
هیجـانی

فـصـل   4   

کنید. یک برچسـب روی صورت او بزنید. از او بخواهید برچسـب را از روی صورت خود  • نوآموز را به جلوی آینه هدایت 
گاهـی  کنـد و برچسـب را از روی صـورت خـود )و نـه از داخـل آینـه( بـردارد، بـه مهـارت خودآ کـه او درک  بـردارد. در صورتـی 

کرده اسـت. دسـت پیدا 

• تمریـن قبـل را بـا کمـک یـک عروسـک یـا ماشـین یـا هـر اسـباب‌بازی دیگـری نیـز می‌توانید تکـرار کنید. به ایـن صورت که 
گـر توانسـت بـا نگاه‌کـردن بـه پشـت خـود  اسـباب‌بازی را پشـت نوآمـوز پنهـان کنیـد. سـپس از او بخواهیـد آن را پیـدا کنـد. ا
گاهـی دسـت یافتـه اسـت. امـا چنانچـه در آینـه بـه دنبـال اسـباب‌بازی بگـردد، یعنـی  کنـد، بـه خودآ اسـباب‌بازی را پیـدا 

هنـوز متوجـه خـود و تصویـر خـود در آینـه نشـده اسـت.

آینـه ترتیـب دهیـد. از نوآمـوز  کنیـد و یـک نمایـش عروسـکی مقابـل  از اسـباب‌بازی‌های مـورد علاقـۀ نوآمـوز اسـتفاده   •
کنـد. بخواهیـد در ایـن بـازی شـما را همراهـی 

کـه آمـوزش داده‌ایـد، در گوشـۀ آینـه بچسـبانید )بـرای مثـال تصویـر آب(. شـما و نوآمـوز در  • تصویـر مربـوط بـه صدایـی را 
، از نوآمـوز بخواهیـد صـدای اول یـا آخـر مربـوط بـه آن را هم‌زمـان بـا تقلیـد از  مقابـل آینـه بایسـتید. بعـد از بیـان نـام تصویـر

شـما بیـان کنـد. توجـه او را بـه حالـت و شـکل دهـان خـود در هنـگام بیـان آن صـدا جلـب کنیـد.

کـه از داخـل آینـه بـرای  کلاس  • از نوآمـوز بخواهیـد مقابـل آینـه بایسـتد. یـک وسـیلۀ اسـباب‌بازی را در جایـی از فضـای 
نوآمـوز قابـل مشـاهده باشـد، قـرار دهیـد. از او بخواهیـد بـا نگاه‌کـردن از آینـه، محـل اسـباب‌بازی را پیـدا کنـد، آن را بـردارد 

و بـه آمـوزگار تحویـل دهـد.
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