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هوالمطلوب

خط جلوۀ خیال انسان در نگارش حروف و کلمات است و عشق و 
علاقۀ ایرانیان به هنر خوش نویسی و توجه و اظهار علاقه اي كه از 
ديرباز به خط خوش وجود داشته است، این هنر را در جایگاهی قرار 
داده است که همگان خود را نیازمند داشتن خطی خوش بدانند و 

برای فراگیری آن بکوشند. 
هدف از نگاشتن كتاب كار، درست نويسي و خوش خطی دانش آموزان 
است. کتاب با آموزش حروف و نگارش کلمات از ساده به مشکل با 
نستعلیق تحریری که پایه و اساس آموزش است، آغاز شده است. در 
ادامه و در پايه هاي بالاتر، سطرنویسی و کتابت متن نيز خواهد آمد. 
از آن جا که خوش خطی ارتباط مستقیم با نوشتن با دقت در شکل و 
اندازه حروف و کلمات از روی سرمشق دارد، کتاب کار خط تحریری 
به شيوۀ فعالیت محور طراحي شده است، اما با توجه به محدودیت 
صفحات کتاب، به ارائۀ سرمشق و یک تمرین کم رنگ که زیر آن 
آمده بسنده شده است. پر واضح است فراگیری فرم ها و اندازه ها، 

نیازمند تمرین بیشتری است.
شما می توانید با تشویق دانش آموزان و استفاده از روش های آموزشی 
درختان،  و  گل ها  و  حیوانات  به  حروف  شبیه سازی  مانند  تکمیلی 

معلم گرامی



روش  هر  یا  سرمشق ها  روی  از  نوشتن  و  پوستی  کاغذ  از  استفاده 
دیگری که به فهم موضوع و پرورش مهارت خوش نویسی کمک کند 
)منوط بر اینکه با اصول خوش نویسی در تضاد نباشد(، فراگیری را 

برای دانش آموزان آسان تر و جذاب تر کنيد.
و  کند  پیدا  کاربردی  جنبۀ  آموخته ها  شود  تلاش  این که  آخر  نکتۀ 
دانش آموز به هر اندازه آموخته، در نگارش دروس ديگر و مطالب مربوطه 

از آن استفاده كند.
اميد آنك ه با تلاش و همت شما معلمان گرامی و پشتکار دانش آموزان 
عزیز و همیاری والدین محترم، در آیندۀ نه چندان دور شاهد خوش خطی 

بخش عمده ای از مردمان سرزمینمان باشیم.

گروه مؤلفان



سید علی اکبر گلستان، دورۀ قاجار



دانستنی های معلم

1. خط تحریری
خط تحریری خطی است که علی رغم بهره گیری از اصول و زیبایی هنر خوش نویسی، 
استفاده می شود. در  آن  از  نگارش  برای  و صرفاً  ندارد  اثر هنری  و خلق  انتزاعی  جنبۀ 
نگارش خط تحریری نیاز به ابزارهای خوش نویسی مانند قلم و مرکب و... نیست و تنها 
از ابزار نوشتاری معمولی مانند مداد و خودنویس و… استفاده می کنیم. خط تحریری 
یا همان خطی که برای نوشتن از آن استفاده می کنیم، باید سه ویژگی مشخص داشته 

باشد این سه ویژگی عبارت اند از :
 �زیبایی

 �خوانایی
 �سرعت
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با این تعریف مشخص می شود که نه خط روزنامه ای مرسوم که برگرفته از خط نسخ است، 
برای تحریر مناسب است و نه خط نستعلیق تحریری که تلاش های بسیاری برای آموزش 
آن شده است و نه هیچ یک از خطوط دیگر. آموزش در این کتاب با خط نستعلیق تحریری 
آغاز خواهد شد تا در نهایت و در پایه های بالاتر، دانش آموزان خط شکسته تحریری که 

دارای هر سه ویژگی زیبایی، خوانایی و سرعت است را فرا گیرند.

کاربرد خط تحریری وجه تمایز این درس و نشان دهنده اهمیت آموزش آن است چرا  که 
موقعیت  تحصیلات،  جنسیت،  از  اعم  متمایزکننده اش  وجوه  تمامی  از  فارغ  فرد  هر 
شغلی، اجتماعی و… همواره و در تمامی عمر از این آموخته بهره خواهد گرفت و بدان 

نیازمند است.
متأسفانه امروزه بدخطی در میان بیشتر افراد جامعه شایع و همه گیر است. استفاده از 
خط روزنامه ای در متن کتاب ها و روزنامه ها و… و نبود برنامۀ آموزشی جامع را می توان از 
عوامل اصلی این مشکل برشمرد. امیدواریم با برنامه ریزی دقیق، هدفمند و فراگیر همراه 

با تلاش معلمان دلسوز، در آینده »خوش خطی« جایگزین بدخطیِ رایج امروز شود.

بوده  برخوردار  والا  و  مقامی خاص  از  همیشه  ایرانیان  نزد  »هنر« 
است. ذوق سلیم و طبع لطیف، اجداد ما را بر آن داشته که حتیّ 
در ساده ترین وسایل مورد نیاز زندگی، از فرش و گلیم و ظروف 
مسی و سفالی گرفته تا خانه سازی و معماری از نقش ها و فرم های 

زیبا و هنرمندانه استفاده کنند.
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2. مبانی و تاریخچۀ خط تحریری
دارای  ما  خوش نویسی  تاریخ  در  تحریری  شکستۀ  خط  کامل  عنوان  با  تحریری  خط 
نستعلیق  و شکسته  نستعلیق  پایۀ  بر  این خط مستقل  پیشینه ای چند صدساله است. 

بناشده است و از مبانی زیبایی شناسی و اصولِ خوش نویسی تبعیت می کند.
خط شکستۀ تحریری در واقع ساده شدۀ خط شکسته نستعلیق است که خود برگرفته از 

فرم ها و قالب های خط نستعلیق و خط تعلیق است.
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در دوران قاجار خط تحریری رشد قابل توجهی داشت و به اوج زیبایی خود رسید. در 
مسلّم  استاد  باید  را  و…  گروسی  امیرنظام  فراهانی،  قائم مقام  چون  بزرگانی  دوران  این 
خط تحریری دانست که هر یک با نبوغ خود در اعتلا و پیشرفت خط شکسته تحریری و 

کاربردی کردن آن کوشیدند.
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3. ویژگی های کتاب کار خط تحریری
همان گونه که اشاره شد، مقصد در آموزش خط تحریری رسیدن به خط شکستۀ تحریری 
نیز  نستعلیق  و خط شکسته  نستعلیق  به خط  باید  به ناچار  و  نخست  گام  در  اما  است، 
با  ابتدایی  و ششم  پنجم  پایه های سوم، چهارم،  تحریری  کار خط  پرداخت. کتاب های 
خط نستعلیق تحریری آغاز می شوند. در کتاب کار پایۀ چهارم ابتدا حروف الفبا را همراه 
با چند نمونه کلمات مرتبط آورده ایم و در گام بعدی در کتاب کار پایۀ پنجم به اتصالات 
حروف و اَشکال مختلف آن همراه با سطرنویسی خواهیم پرداخت. پس از این در کتاب 
کار پایۀ ششم در حد ممکن متن نویسی با خط نستعلیق تحریری آموزش داده خواهد 
شد. بعد از خط نستعلیق نوبت به خط شکستۀ نستعلیق می رسد که در پایه های بعد به 

همین شیوه یعنی:
 حروف الفبا و چند کلمۀ مرتبط

 اتصالات حروف و سطرنویسی
 متن نویسی 

آموزش داده می شود تا در انتها به خط شکستۀ تحریری برسیم.

نکتۀ قابل توجه این است که آموزش مستقیم و تشریحی در کتاب کار مدنظر نیست و 
به دلیل محدودیت صفحات حداقل تمرین یا مشق آمده است، اما تمرین و بازنویسی )مشق 
عملی( رکن اصلی آموزش خط است و باید همواره مورد توجه معلمان گرامی قرار گیرد 
و در یک کلام باید گفت اساساً خوش نویسی محصول تمرین و ممارست همراه با دقت 

است.
به  تحریری  خط  خوب  نمونه های  از  کرد  خواهیم  تلاش  شده  ارائه  تمرین های  کنار  در 
و  فارسی  کتاب  مانند  درسی  کتاب های  سایر  حتی  و  کار  کتاب  جای  جای  در  فراخور 
نگارش در پایه های مختلف استفاده شود تا چشم و ذهن دانش آموز با شکل ها و فرم های 

گوناگون و زیبای این خط آشنا و مأنوس گردد )مشق نظری(.
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  ابعاد: ١٧×١١ سانتی متر نمونه دست خط عمادالکُتّاب  
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4. ابزار
از چندی  آموزش خط تحریری است. پس  نیاز  تنها وسایل مورد  و کاغذ معمولی  مداد 
می توان از خودنویس هم برای تمرین استفاده کرد، چرا که با این ابزار دانش آموز باید 
و  باشد  توجه داشته  نیز  به فشار دست و ضخامت مداد  و حروف،  فرم کلمات  بر  علاوه 
مهارت بیشتری در کنترل دست کسب کند )استفاده از خودکار، مداد اتد و روان نویس 

برای تمرین توصیه نمی شود(.

5. نکات کلیدی در آموزش خط تحریری
به دانش آموزان یادآوری کنید که:

 �برای نوشتن از مداد نرم و پررنگ استفاده کنند و سعی کنند نوک مدادشان 
در مدت نوشتن یک اندازه باشد و ضخیم نشود.

 �سعی کنند هر کلمه را به یک باره بنویسند و سپس نقطه و سرکج آن را بگذارند 
)پیوسته نویسی(. مداد را با نوشتن هر حرف و برای گذاشتن نقطه یا سرکج 

آن از کاغذ برندارند.
در  کنند  سعی  است.  مشق  نوعی  هم  خوب  خط  دیدن  نوشتن،  بر   �علاوه 
وقت هایی که فرصت نوشتن ندارند، به خط های خوب با دقت نگاه کنند و 

شکل حروف و کلمات را به خاطر بسپارند.
 �هر چه را که می آموزند به مرور در نوشته های هر روزشان استفاده کنند، با 

این شیوه کم کم و به مرور خط شان خوب و خوب تر می شود.
 �تمیز و پاکیزه نویسی را همواره درنظر داشته باشید و به آن عمل کنید.

 �از درشت نویسی پرهیز کنید و سعی کنید کلمات را در اندازۀ مناسب بنویسید.
و  نوشتن  از  تا  می کند  کمک  آنها  به  راحت نویسی  و  دست  فشار  کردن   �کم 
مشق خط خسته نشوند. توجه داشته باشید که نباید به کاغذ درحدی فشار 

بیاورید که پشت کاغذ برجسته شود.
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کج  به  عادت  اگر  قرار دهند.  روبه روی خود  را  کاغذ  نوشتن، صفحۀ   �هنگام 
گذاشتن کاغذ دارند، به مرور با کم کردن تدریجی کجی کاغذ، این عیب را 

اصلاح کنند.
اندازه  و  شکل  تمرین،  با  و  کنند  تمرین  روز  هر  باید  شدن  خوش خط   �برای 

حروف و کلمات در ذهن آن ها بماند.
 �به درست دیدن و درست اجرا کردن مشق توجه کنند.

 �بهتر است تا حد ممکن از پاک کن استفاده نکنند و هر کلمه را در تمرین 
بعدی درست تر بنویسند.

با دقت بیشتری  را  از تندنویسی پرهیز کنند و کلمات و حروف   �سعی کنند 
بنویسند تا کاملًا شبیه سرمشق شود.

روش کار:
در میان خوش نویسان ضرب المثلی وجود دارد که می گوید:

بر این اساس معلمان محترم باید در بخش مشق عملی یا همان نوشتن بیشتر تلاش کنند. 
می دانید برای تعلیم خط سه نوع مشق وجود دارد که عبارت اند از:

الف( مشق عملی
ب( مشق نظری
ج( مشق خیالی

بیشترین  بخش  این  است.  سرمشق  روی  از  نوشتن  و  کردن  تمرین  همان  عملی  مشق 
اهمیت را در آموزش دارد و بیشترین تلاش معلمان باید در این بخش باشد البته در کتاب 

»اگر خواهی شوی خوش نویس، هی بنویس، هی بنویس، هی بنویس.«
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کار به دلیل محدودیت صفحات، به آوردن چند نمونۀ اندک از کلمات بسنده شده است 
با  را  دانش آموزان  نگارش،  نمونه های کتاب  از  استفاده  با  معلمان محترم می توانند  اما 

کلمات بیشتری آشنا کنند و دانش آموزان را به مشق بیشتر ترغیب نمایند.
به  است،  شده  تکرار  سرمشق ها  زیر  که  کتاب  صفحه های  کم رنگ  قسمت  در  نوشتن 
دانش آموز کمک می کند تا اشکال و اندازه ها را بهتر درک نماید، اما باید توجه داشت این 
تعداد تکرار و تمرین در نوشتن کلمه ها برای ملکه شدن کافی نیست و باید مشق در دفتر 

نیز به آن اضافه شود.
استفاده  مشق  برای  نیز  خشک  پوستی  کاغذ  از  می توانیم  ما  که  است  این  دیگر  نکتۀ 
کنیم و با راهنمایی دانش آموزانی که گیرایی کمتری دارند، به آن ها در آموختن فرم ها و 
اندازه ها کمک کنیم، بدین صورت که کاغذ پوستی را در اندازۀ ورق دفتر برش بزنیم و با 
انداختن آن روی سرمشق به نوشتن از روی سرمشق بپردازیم و تمرین نوشتن کلمات را 

تا رسیدن به نتیجۀ مطلوب تکرار کنیم.
ضمناً برای این که دانش آموز پیشرفت خود را احساس کند و یافته هایش فراموش نشود، 
خود  نوشتن  و  تحریر  در  مرور  به  می آموزند،  که  را  آنچه  هر  بخواهیم  آنان  از  است  بهتر 
خط  رفته رفته  هم  و  شد  نخواهد  فراموش  یافته ها  هم  بدین  این صورت،  در  کنند  وارد 
دانش آموزان زیباتر می شود. طبیعی است در این مرحله سرعت نوشتن کم می شود ولی 
خواهیم  نیز  مطلوب  سرعت  به  و  می شود  برطرف  نقیصه  این  مرور  به  و  بعد  مراحل  در 

رسید.
در کنار مشق عملی، مشق نظری نیز ضروری است و معلمان عزیز دانش آموزان را تشویق 
کنند که به خط های زیبا و نمونه های در دسترس توجه و دقت کنند. مشق نظری همان 
دیدن خط های زیبا و خوش است تا ذهن و چشم هنرجو از شکل ها و فرم های مختلف 

حروف و کلمات پر شود.
مشق خیالی که تصویر کردن شکل های  ابتدایی  به سن دانش آموزان در دوره  توجه  با 
گوناگون حروف و کلمات و چیدمان آن ها در کنار هم در ذهن و یافتن ترکیب های نو و 

متنوع برای نوشتن است، چندان موضوعیت ندارد.
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٧. فعالیت های یادگیری دانش آموزان
حساسیت  که  است  خلاق  و  هوشیار  معلم  وجود  برنامه،  اجرای  در  عامل  مهم ترین 
دانش آموزان را به هنگام مشاهده و خلاقیت آن ها را درجریان فعالیت ها تقویت و تشویق 
می کند. هیچ گاه کودکان را به انجام دادن کاری وادار نکنید، بلکه با آگاهی از روحیات 

آن ها، سعی کنید بهترین فرصت ها را برای رشد و پیشرفت این عزیزان فراهم سازید.

٨ . نتایج
ترغیب  و  تشویق  با  همراه  لازم  راهنمایی های  و  آموزش  صحیح  روش  از  استفاده 

دانش آموزان به تمرین بیشتر موجب خواهد شد:
 �فردیت و شخصیت دانش آموز با داشتن خطی زیبا رشد کند.

 �زیبایی شناسی در دانش آموز تقویت و خلاقیت وی فعال شود.
 �اعتماد به نفس او تقویت شود و احساس موفقیت کند.

 �به فعالیت های هنری و شخصی علاقه مند شود.

٩. نکات مهم برای آموزش کتاب کار پایۀ چهارم
واحد اندازه گیری در خوش نویسی نقطه و نیم نقطه است. بر همین روال چون در خط 
از  آموزش  برای  می شود،  نوشته  یکدست  خط  و  ندارد  وجود  ضعف  و  قوت  تحریری 
نقطه و صفر استفاده می کنیم و در چیدمان  )ترکیب( از خط زمینه  )خط کرسی( کمک 

خواهیم گرفت.
نقطه: واحدی برای اندازه گیری در آموزش خط تحریری و به شکل دایره حداقلی رسم 

شده است و با همان مداد یا خودنویسی که می نویسیم، رسم می شود.
اندازۀ  به  و  بر کاغذ درست می شود  یا خودنویس  تماس مداد  از  که  شکلی است  صفر: 

نیم نقطه است و برای اندازه گیری در آموزش خط تحریری از آن استفاده می کنیم.
خط  در  را  کلمات  و  حروف  گرفتن  قرار  جای  که  است  خطی  کرسی(  :  زمینه  )خط  خط 

تحریری نسبت به آن می سنجیم.
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اندازۀ آن تا ٣ صفر

شکل و اندازۀ حروف الفبا

حرف الف

ابتدای حرف کمی مایل به سمت راست است

مداد از بالا به سمت پایین به اندازۀ ٣ 
صفر حرکت می کند.

انتهای آن کمی مایل به سمت چپ است.

کمی هم مایل تمام می شود.

کمی مایل شروع می شود.
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حروف ب، پ، ت، ث

کمی مایل و از یک صفر بالاتر از خط زمینه شروع می شود.

٧ تا ٩ صفر

روی خط زمینه تمام می شود و دیگر بالا نمی رود.

کمی مایل و از یک نقطه بالاتر از 
خط زمینه شروع می شود.

بالا  به سمت  عمود  آن  انتهای 
می شود. نوشته 
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حروف ج، چ، ح، خ

حروف د، ذ

1
2

3

4

5
6

مسیر حرکت قلم
انتهای ح یک نقطه و نیم 

ارتفاع دارد.
و  به شکل تخم مرغ  گردی ح 
داخل آن از هر طرف سه نقطه 

جا می گیرد.

دال معمولی

ارتفاع دو نقطه است و با دو حرکت نوشته می شود.

دهانۀ بازتری دارد و انگار می خواهد 
حرف بعدی را شکار کند..

دال شکاری
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حروف ر، ز، ژ

حروف س، ش

شبیه تیغۀ خنجر است و در 
نوشته می شود مرحله  یک 

» ر« خنجری
» ر« مرغی

اندازۀ »ر« دو  نقطه است.

با دو حرکت نوشته می شود

1

2

» س« کشیده

ارتفاع کشیده دو  نقطه

» س« معمولی

دهانۀ دایره سه نقطه و ارتفاع آن 
نیز سه نقطه است.

دندانه پله پله نوشته می شود.
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حروف ص، ض

حروف ط، ظ

سفیدی داخل سر صاد بیضی  شکل 
می شود. 1رسم 

2

به شکل سفیدی داخل »ط« دقت شود.

1

2
دسته کوتاه و به اندازه 3

دو نقطه است.
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حروف ع، غ 

حرف ف

ابتدای سر »ع« شکل هلالی داشته باشد.

گردی قسمت دوم »ع« باید تخم مرغی  شکل باشد.

12
4

6
5

3

»ف« کوتاه	

1

2

4
5 3

1
2

4
3

گردی سر »ف« به اندازۀ یک  نقطه باشد.

»ف« کشیده

٧ تا ٩ صفر
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حرف ق

حرف ک، گ

1
2

3 انتهای دایره باید از سمت 
دیگر کوتاه تر باشد.

٧ تا ٩ صفر

اندازۀ دستۀ »ک« دو   نقطه است. اندازۀ دستۀ »ک« چهار   نقطه است.

1

2

4

3
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حرف ل

حرف م

دستۀ لام از الف بلندتر است

انتهای لام مایل به راست است.
٥ صفر

دنباله »م« ٤ تا ٥ صفر
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حرف ن

حرف و 

بیشترین گودی در این قسمت است.

1

2

3
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حرف ه

حرف ی 

1

به اندازۀ سفیدی داخل  »  ه« دقت شود2

1

4 2

انتهای  »ی« یک نقطه 3
کوتاه تر از طرف دیگر است.
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