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باسمه تعالي

كانمااحياالناس جميعا...(( ))...ومن احياهاف

فرآيند برنامه ريزي درسي از مؤلفه هاي پيچيده، 
گسترده و بسيار تأثيرگذاري است كه به چرايي 

و چگونگي آموزش و پرورش به شكل تجويزي و 
كلان مي پردازد. و با استفاده از اهداف، محتوا و روش يا 
ساير عناصر به تبيين سياست هاي تعليم و تربيت مي پردازد.

محتواي تأليف شده بخشي از فرآيند برنامه ريزي درسي است 
كه با سازمان دهي مفاهيم و موضوعات )داراي مخاطبان مشخص و اهداف، ساختار و برنامه ي 
معين( ضمن حفظ انعطاف پذيري براي تحقق اهداف در ابعاد مختلف متناسب با نيازهاي متنوع 

فراگيران طراحي شده است.
اميدوارم اين محتوا زمينه ساز دست يابي دانش آموزان به صلاحيت هاي فردي و 

اجتماعي باشد و آرزوهاي معلمان و والدين اين كودكان و نوجوانان را جامه ي واقعيت بپوشاند.
بي شك تحقق اين اهداف بزرگ و تعالي بخش نيازمند همراهي و مساعدت مسئولين 
و دست اندركاران در سازمان آموزش و پرورش استثنايي، مؤلفين و همكاران سازمان پژوهش و 
برنامه ريزي آموزشي است. لذا برخود لازم مي دانم از همه عزيزان كه تلاش بسيار زيادي را در 

مراحل گوناگون تأليف و آماده سازي و چاپ انجام داده اند، صميمانه تشكر و قدرداني نمايم. در 
ضمن منتظر نظرات و پيشنهادهاي ارزنده صاحبان انديشه و تجربه در جهت ارتقاء كيفيت برنامه ها 

خواهيم بود.
                                                             وماتوفيقناالابا...العزيزالحكيم
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با توجه به تحول در نظام آموزشی وتدوین سند 
برنامه درسی ملی واستقرار ساختار جدید آموزشی، 

ســازمان آموزش وپرورش استثنایی نیز همگام با سایر 
بخــش های وزارت آموزش وپرورش اقــدام به برنامه ریزی 

وتمهید مقدمات از جمله تالیف کتب درســی جدید نموده است تا بتواند 
گامی دیگر در جهت برابر سازی فرصت های یادگیری وبهبود بخشیدن به محتوا و روش های 

آموزشی این گروه از دانش آموزان فراهم نماید.
در این راستا کتاب ریاضی پایه اول براساس اهداف پیش بینی شده در برنامه درس ملـــی 
و با توجه به نیازهای دانش آموزان کم توان ذهنی تالیف شــده اســت.تمامی پیش نیازها به 
صورت طبقه بندی شده براساس منطق فهم ریاضی در محتوا سازمان دهی شده است.محتوای 
تالیف شده براساس شیوه های عملی وجدیدترین رویکردهای آموزشی است. که در این محتوا 
مفاهیمــی چون مفاهیم قبل از عدد) باتاکیدبرمجموعــه وطبقه بندی ، ردیف بندی،تناظریک 
به یک، همان قدر و ...(،مفهوم تقارن،احتمالات و ... از موضوعات جدیدی اســت که تشــکیل 
دهنده فصول ریاضی اســت.هم چنین برای ایجاد انگیزه وجلب توجه،برخی ازمطالب در قالب 
بازی وســرگرمی ارایه شده است که امیدواریم با آموزش مناســب ، شاهد پرورش استعدادها 

وتوان مندی های دانش آموزان عزیز باشیم.
بــرای تدریس اثربخش ریاضی پایــه اول ، مراجعه به کتاب راهنمای معلم مربوطه الزامی 
است و برای پیشبرد بهتر فرآینـــد  یاددهی – یادگیری، آگاهی از ساختـار کتاب جزء لاینفک 

آن محسوب می شود . بـراین اساس به شرح مختصر ساختار کتاب می پردازیم.

ساختار



 تصویر عنوانی :
تصویــر عنوانی برگرفته از محتوای اصلی هر درس اســت.هدف از تصویر عنوانی،ارایه محتوای 
اصلی درس به صورت مستقیم یا غیر مستقیم است وشامل مفاهیم کلی آن درس می باشد وبه منظور 
ایجادانگیزه برای ورود دانش آموزان به درس جدید در نظر گرفته شده است که آموزگار قبل از تدریس 

درس جدید ،توجه دانش آموزان را به آن جلب می نماید.

 متن درس :
متن درس شامل فعالیت هایی جهت آموزش مفاهیم واهداف اصلی درس وتکمیل یادگیری ورفع 
اشــکالات احتمالی در فضای کلاس درس است.برای شــروع آموزش هر مفهوم باید از ابزار واشیاء 
ملموس اســتفاده شــود وپس از تسلط دانش آموزان برمفهوم درس ، به تمرین هایی که جهت تسلط 

وتثبیت بیشتر یادگیری است، پرداخته می شود.

 توصیه به آموزگارو والدین :
با توجه به نقش آموزگار و والدین در هدایت دانش آموزان جهت دســتیابی به اهداف آموزشی،در 
پایین هر صفحه کتاب،توصیه های مختصر آورده شــده اســت.هدف از این توصیه ها،تاکید برکاربرد 

مفاهیم وموضوعات ریاضی وتعمیم در زندگی روزمره دانش آموزان است.

به منظور پیشبرد بهتر فرآیند یاد دهی – یادگیری ورساندن دانش آموزان به شاخص های کتاب 
درسی،توجه همکاران محترم را به رعایت نکات زیر جلب می نماید : 

1- توجه به نقش فعال دانش آموزدر یادگیری مفاهیم ریاضی
2- توجه به ارتباط کلامی وعینی وارتقاء توانایی مهارت های نوشتن وخواندن

3- توجه به تفاوت های فردی دانش آموزان وسبک های یادگیری آن ها
4- بالا بردن توانایی دانش آموزان در حل مسئله وآشنا کردن آن ها با راهبردهای حل مسئله

5- ارایه مثال ها ونمونه هایی ازکاربرد ریاضی در زندگی روزمره

از همکاران گرامی وصاحب نظران تقاضا داریم با نظرات ســازنده ی خود، ما را از کاســتی های 
کتاب آگاه نموده تا در چاپ های بعدی مورد لحاظ قرار گیرد و برغنای محتوایی کتاب افزوده شود.
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فضای آکواریوم به رنگ آبی
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علامت مناسب بگذار و بخوان. مقایسه اعداد

زند
آمو

ل می 
ر عم

کان د
کود

 قبل از انجام این تمرین ها، مروری بر مفهوم » کمتر، بیشتر و مساوی« داشته باشید.
 با در اختیار قرار دادن مهره و دگمه های رنگی، از فرزند خود بخواهید مجموعه هایی با عناصر کمتر، بیشتر و مساوی بسازد.
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مانند نمونه در جاهای خالی عدد مناسب بنویس.
 بخوان و جمع کن.

 اجازه دهید دانش آموز به طور مستقل تمرین ها را انجام دهد و شما فقط او را راهنمایی کنید.
 نمونه ی این تمرین ها را در دفتر فرزند خود نوشته تا او انجام دهد.

کودکان در عمل می آموزند

جمع

2 + 3 = 5 .............. + .............. = ..............
..............   ..............   ..............

.............. + .............. = ............................ + .............. = ..............

 2 + 2 =

 1 + 3 =

 0 + 3 =

 1 + 1 =

 3 + 1 =

 2 + 1 =

 2 + 3 =

 5 + 0 =

 1 + 2 =

 4 + 0 =

 2 + 0 =

 3 + 2 =

 0 + 5 =

 1 + 4 =

 3 + 0 =

 4 + 1 =
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5 + 2 = 7 6 + 3 = ..............

7 + 1 = ..............

4 + 3 = ..............

5 + 4 = ..............

5 + 3 = ..............

 با استفاده از وسایل دانش آموز مانند مدادرنگی و ... مفهوم »جمع« را آموزش دهید.
 با در اختیار قراردادن اشیا جذاب مانند مهره های رنگی و مروارید مفهوم جمع را با فرزند خود تمرین کنید.

جمع

زند
آمو

ل می 
ر عم

کان د
کود

مانند نمونه جمع های زیر را انجام بده.
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کودکان در عمل می آموزند

مانند نمونه جمع های زیر را انجام بده.

 نمونه تمرین های بالا را به دانش آموز ارایه دهید.
 نمونه تمرین بالا را در دفتر فرزند خود نوشته و او را در انجام تمرین ها یاری نمایید.

جمع

7 + 1 = 8 .......... + .......... = ..........

.......... + .......... = ..........

.......... + .......... = ..........

.......... + .......... = ..........

..........  ..........  ..........

.......... + .......... = ..........
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5 + 4 = 9 .......... + .......... = ..........

.......... + .......... = .................... + .......... = ..........

زند
آمو

ل می 
ر عم

کان د
کود

مانند نمونه جمع های زیر را انجام بده.

 با ارایه تمرین های مناسب، فرآیند آموزش مفهوم »جمع« را برای دانش آموز جذاب نمایید.
 فرزند خود را در انجام تمرین های مشابه یاری نمایید. 

جمع

2     +   5      =     7   3     +   3      =   4     +   5      =

4     +   3      = 5     +   2      = 3     +   5      =

 1     +   8      =  7     +   1      =  6     +   3      =

 5     +   4      =  1     +   6      =  4     +   4      =
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مانند نمونه در جای خالی عدد مناسب بنویس.
جمع های زیر را انجام بده.

 با ارایه تمرین های مشابه، فرآیند آموزش مفهوم »جمع اعداد با صفر« را برای دانش آموز تمرین و تکرار نمایید.
 به فرزند خود در حل تمرین های بالا کمک کنید. 

جمع

 7 + 0 =

 6 + 0 = 6

 4 + 0 =

 1 + 0 =

 5 + 0 =

 9 + 0 =

 8 + 0 =

 2 + 0 =

 6 + 0 =

 3 + 0 =

.......... + .......... = ..........

.......... + .......... = .................... + .......... = ..........

کودکان در عمل می آموزند

..........  ..........  ..........



15  توجه دانش آموز را به فرآیند جمع صفر با عدد جلب کنید.
 نمونه این تمرین ها را با فرزند خود انجام دهید.

جمع
مانند نمونه جمع های زیر را انجام بده.

 0 + 5 = 5

 0 + 6 = 6..........

..........

..........

..........

..........

..........

..........

..........

 0 + 9 =

 0 + 4 =

 0 + 8 =

 0 + 7 =

 0 + 3 =

 0 + 2 =

 0 + 1 =

 0 + 6 =

0 + 7 = ..........

0 + 8 = ..........0 + 9 = ..........

زند
آمو

ل می 
ر عم

کان د
کود



 با ارایه تمرین های مشابه، جمع های ستونی را با دانش آموز کار کنید.16
 از معلم فرزند خود بخواهید نحوه ی تدریس این صفحه را برای شما بیان نماید.

جمع
مانند نمونه جمع های زیر را انجام بده.

2
+1
ــــــ
3

3
+2
ــــــ
..........

4
+2
ــــــ
..........

کودکان در عمل می آموزند

  ..........  ..........

 2    1     3  ..........      ..........+ =

      4    2+ =

  ..........  ..........      3    2+ = ..........

..........



17  با ارایه تمرین های مختلف، شرایط حل تمرین به صورت مستقل را برای دانش آموز فراهم سازید.
 به انجام صحیح مراحل جمع توسط فرزند خود، نظارت کافی داشته باشید.

جمع
مانند نمونه جمع های زیر را انجام بده.

4
+ 3
ــــــ

7
5

+2
ــــــ

6
+1
ــــــ

4
+2
ــــــ

5
+1
ــــــ

2
+2
ــــــ

6
+3
ــــــ

4
+3
ــــــ

2
+1
ــــــ

7
+1
ــــــ

3
+2
ــــــ
5

6
+2
ــــــ

زند
آمو

ل می 
ر عم

کان د
کود



 به دانش آموز کمک کنید تا در حل تمرین های جمع از انگشت خود استفاده کند.18
 نمونه این تمرین را با فرزند خود انجام دهید.

مانند نمونه جمع های زیر را انجام بده.
جمع

4
+2
ــــــ
6

2
+1
ــــــ
3

6
+3
ــــــ

5
+2
ــــــ

3
+1
ــــــ

2
+2
ــــــ

8
+1
ــــــ

6
+0
ــــــ

4
+1
ــــــ

4
+4
ــــــ

1
+4
ــــــ

3
+3
ــــــ

7
+2
ــــــ

5
+0
ــــــ

2
+5
ــــــ

2
+7
ــــــ

1
+8
ــــــ

5
+1
ــــــ

2
+6
ــــــ

5
+3
ــــــ

7
+1
ــــــ

6
+0
ــــــ

 4 + 2 = 6   5 + 3 =   7 + 1 =   6 + 0 =

کودکان در عمل می آموزند



19  با ارايه تصاوير ساده اى كه خط تقارن آنها رسم شده، ابتدا توسط يك كاغذ روى نيمه ى بالا و بار ديگر روى نيمه ى پايين 
را بپوشانيد و هر بار توجه دانش آموز را به نيمه ى ديگر تصوير جلب نماييد.

  مانند نمونه هاى بالا، تصاويرى در اختيار فرزند خود قرار دهيد تا مفهوم تقارن را بهتر ياد بگيرند.

تقارن

نيمه ى ديگر هر شكل را رنگ كن.

وزند
مى آم

عمل 
ودكان در 

ك





21  قبل از انجام این تمرین ها، به صورت مجسم مثلث را تدریس و بیان کلمه مثلث را به دانش آموز آموزش دهید.
 از فرزند خود بخواهید با دقت به محیط اطراف، شکل هایی را که مانند دایره هستند را نشان دهد.

هندسه )دایره(

دایره ها را قرمزکن.
دایره ها را رنگ کن تا کرم زیبا شود.

زند
آمو

ل می 
ر عم

کان د
کود



 از دانش آموز بخواهید به دقت به اطراف نگاه کند و اشیا و تصاویر دایره شکل را نشان دهد و نام آن را بیان کند.22
 از فرزند خود بخواهید با دقت به محیط اطراف، شکل هایی را که مانند دایره هستند را نشان دهد.

 
هندسه )دایره(

نقطه چین ها را پررنگ کن.
دایره ها را سبز کن.

کودکان در عمل می آموزند



23  با در اختیار قرار دادن شابلون، از دانش آموز بخواهید یک دایره بکشد.
 از فرزند خود بخواهید با انگشت، روی دیوار یا زمین، دایره بکشد.

هندسه )دایره(

در هر قسمت، دایره ها را علامت بزن.
بادایره زیر یک شکل زیبا بکش.

زند
آمو

ل می 
ر عم

کان د
کود





25  بر انجام صحیح مراحل تفریق توسط دانش آموز نظارت کافی داشته باشید.
 با استفاده از وسایل گوناگون تمرین های بالا را با فرزند خود تکرار کنید.

تفریق
مانند نمونه تفریق های زیر را انجام بده.

4   -  1  =  3

3   -   1   = .......... 

2   -   1  = .......... 

4  -  0 = .......... 

3   -   0  = .......... 

2   -   0   = .......... 

 5 - 0 = 5

3 - 0 = 

4 - 0 = 

1 - 0 = 

2 - 0 = 

5 - 0 = 

زند
آمو

ل می 
ر عم

کان د
کود

  ..........        ..........  ..........        ..........

  ..........            ..........

  ..........            ..........   ..........            ..........

  ..........            ..........



 با ارایه تمرین های مشابه، توجه دانش آموز را به باقیمانده صفر جلب نمایید. 26
 با استفاده از انگشت، نمونه تمرین های بالا را با فرزند خود انجام دهید.

تفریق

مانند نمونه تفریق های زیر را انجام بده.

5 - 2 = 3 5 - 3 = .......... 

5 - 4 = .......... 
کودکان در عمل می آموزند

5 - 5 = .......... 



27

3 - 2 =  

4 - 3 =  

2 - 1 =  

3 - 3 =  

4 - 4 =  

1 - 1 =  

 با ارایه تمرین های مشابه، مراحل فرآیند مفهوم »تفریق« را تسهیل نمایید. 
 تفریق با باقیمانده صفر مهم است. نمونه تمرین های بالا را با فرزند خود انجام دهید.

تفریق

تفریق های زیر را انجام بده.

 4 - 4 = 0

2 - 2 = 

3 - 3 = 

1 - 1 = 

5 - 5 = 

4 - 4 = 

زند
آمو

ل می 
ر عم

کان د
کود



 با ارایه تمرین های مختلف، توانایی انجام تفریق را به صورت مستقل در دانش آموز ایجاد نمایید.28
 از فرزند خود بخواهید تا تمرین ها را به تنهایی انجام دهد.

تفریق
تفریق های زیر را انجام بده.

5 - 2 = .......... 2 - 1 = .......... 

3 - 0 = .......... 

4 - 2 = .......... 5 - 3 = .......... 

1 - 1 = .......... 

3 - 2 = .......... 4 - 4 = .......... 

5 - 0 = .......... 

2 - 2 = .......... 5 - 1 = .......... 

4 - 3 = .......... 

4 - 0 = .......... 3 - 3 = .......... 

5 - 5 = .......... 

کودکان در عمل می آموزند



29  به صحیح نوشتن اعداد به حروف توسط دانش آموز دقت کنید.
 از فرزند خود بخواهید پس از نوشتن اعداد، آن ها را با صدای بلند بخواند.

نوشتن اعداد به رقم و حروف

مانند نمونه، هویج ها را بشمار و در جای خالی عدد آن را بنویس و بخوان.
مانند نمونه در جای خالی اعداد را به حروف بنویس.

یک   1

یک.......... دو چهار پنج

دوسه

شش

نه

پنج

هفتهشت

چهار

هفت ..........نه ..........

31 2 4 5 6 7 8 9

..........     ..........

..........     ....................     ..........

..........     .......... ..........     ..........

..........     ..........

..........     ..........

..........     ..........

زند
آمو

ل می 
ر عم

کان د
کود



 با استفاده از پازل و کارت اعداد، این مفهوم را با دانش آموز کار کنید.30
 با مقوا، دو سری کارت، یک سری به رقم و یک سری به حروف درست کرده و با فرزند خود خواندن اعداد را تمرین کنید.

نوشتن اعداد به رقم و حروف

مانند نمونه جاهای خالی را کامل کن.

پنج

......................................................................4

چهار......................................................................

3 1

2 4

5

6

7

7

8

0 1 6

9

کودکان در عمل می آموزند

.......... .......... .......... ..........

........................................

.......... .......... .......... ..........

........................................

یک هفتششچهار هشت

سه پنجدو نه



31  قبل از انجام این تمرین ها، به صورت مجسم مثلث را تدریس و بیان کلمه ی مثلث را به دانش آموز آموزش دهید.
 در محیط اطراف، اشکالی که به شکل مثلث هستند را به فرزند خود نشان داده و اسم مثلث را با او تکرار کنید.

هندسه )مثلث(

مثلث ها را رنگ کن.

زند
آمو

ل می 
ر عم

کان د
کود



 دانش آموز را در انجام تمرین ها یاری کنید و کلمه ی مثلث را با او تمرین کنید.32
 توجه فرزند خود را به اشکالی که در محیط اطراف به شکل مثلث می باشد، جلب کنید.

هندسه )مثلث( - تقارن

مانند نمونه مثلث ها را پر رنگ کن.
نیمه ی دیگر شکل را رنگ کن.

کودکان در عمل می آموزند



33  دانش آموز باید در ترسیم شکل مثلث و بیان نام آن مهارت پیدا کند.
 یک مثلث بزرگ با مقوا تهیه کرده و از فرزند خود بخواهید با کاغذ رنگی یا وسایل دیگر داخل آن را تزئین کند.

هندسه )مثلث(

مثلث ها را علامت بزن.
مثلث ها را به هم وصل کن. 

زند
آمو

ل می 
ر عم

کان د
کود



34

کودکان در عمل می آموزند
 از دانش آموز بخواهید با استفاده از دکمه های رنگی و وسایل دیگر، دسته های مختلف درست کند.

 با در اختیار گذاشتن مهره های رنگی از فرزند خود بخواهید که به تعداد عدد خواسته شده، مهره ها را نخ کند.

دسته های یکی 

مانند نمونه شکل ها را بشمار و عدد هر شکل را به حروف بنویس.
مانند نمونه به تعداد دسته های خواسته شده، از شکل های سمت چپ جدا کن.

هفت

یک دسته ی هفت تایی

یک دسته ی شش تایی

یک دسته ی چهار تایی

یک دسته ی هشت تایی



35
زند
آمو

ل می 
ر عم

کان د
کود

 از دانش آموز بخواهید ابتدا اشیا را در یک دسته قرار دهد سپس اعضای هر دسته را بشمارد.
 از فرزند خود بخواهید اشیا اطراف را که به صورت دسته ای می باشند نشان داده و تعداد آن را بگوید.

دسته های یکی 

مانند نمونه در جاهای خالی عدد مناسب بنویس.

1 دسته ی نه تایی مساوی 9 یکی

.......... دسته ی هفت تایی مساوی .......... یکی

.......... دسته ی هشت تایی مساوی .......... یکی

.......... دسته ی چهار تایی مساوی .......... یکی

.......... دسته ی شش تایی مساوی .......... یکی



10



37
 دانش آموز با قرار دادن ده شی داخل یک خط بسته، با مفهوم ده تایی آشنا می شود.

 با در اختیار قراردادن حبوبات مختلف، از فرزند خود بخواهید از هرکدام به تعداد یک دسته ده تایی جدا کند.

دسته ده تایی

بشمار و مانند نمونه در هر ردیف، یک دسته ده تایی جدا کن.

زند
آمو

ل می 
ر عم

کان د
کود



38

كودكان در عمل مى آموزند

عدد 10
انگشت ها و شكل ها را بشمار.

نقطه چين ها را كامل كن و در جاهاى خالى عدد را بنويس.

10

10 10

 با ارايه تمرين هاى متفاوت، نوشتن نماد 10 را با دانش آموز تمرين نماييد.
  از فرزند خود بخواهيد نماد عدد 10 را با انگشت روى نمك، آرد و هر وسيله ديگرتمرين نمايد.

10 - 10 -     .......... - .......... - .......... - .......... 

10 10 10 10 10



39  از دانش آموز بخواهید با درست کردن دسته های ده تایی عدد آن را بنویسد.
 با کمک فرزند خود و با استفاده از وسایل اطراف، دسته های ده تایی درست کنید.

دسته ده تایی

زند
آمو

ل می 
ر عم

کان د
کود

در جاهای خالی عدد هر دسته را بنویس.
نقطه ها را به ترتیب به هم وصل کن.

10 ..... .....

..........



40

1 دسته ى ده تايى مساوى 10 يكى

.......... دسته ى ده تايى مساوى 10 يكى

يك دسته ى ده تايى مساوى .......... يكى

.......... دسته ى ده تايى مساوى 10 يكى

10

دسته ده تايى

مانند نمونه در جاهاى خالى عدد مناسب بنويس.
به اندازه عدد داده شده، دايره هاى روى قارچ را رنگ كن.

 با اشيا مختلف يك بسته ى ده تايى درست كرده و از دانش آموز بخواهيد تعداد آن ها را شمارش كند.
 از فرزند خود بخوا هيد در دفتر نقاشى شكل انگورى را بكشد كه10 دانه داشته باشد.

كودكان در عمل مى آموزند



41

1 دسته ی ده تایی مساوی 10 یکی

.......... دسته ی ده تایی مساوی .......... یکی

.......... دسته ی ده تایی مساوی .......... یکی

.......... دسته ی ده تایی مساوی .......... یکی

 با در اختیار قرار دادن دسته های ده تایی، از دانش آموز بخواهید تعداد هر بسته را بشمارد.
 با در اختیار قرار دادن یک بسته ده تایی دکمه، از فرزندتان بخواهید که تعداد دکمه ها را بشمارد.

دسته ده تایی

زند
آمو

ل می 
ر عم

کان د
کود

مانند نمونه در جاهای خالی عدد مناسب بنویس.
به اندازه عدد داده شده، روی کامیون شکل بکش.

10



1 بسته ده تایی و 2 یکی



43  با در اختيار قراردادن وسايل گوناگون مانند مهره و ... به تعداد كمتر از 20 عدد، از دانش آموز بخواهيد نمونه تمرين هاى 
بالا را انجام دهد.

 مهره ها و وسايل گونا گون را به تعداد كمتر از20 در اختيار فرزند خود بگذاريد تا اين تمرين ها را انجام دهد.

اعداد دورقمى(10-19)

عامل
ى و ت

در باز
گيرى 

لذت ياد

ددر جاهاى خالى عدد مناسب بنويس.

1 ده تايى و 2 يكى

................ ده تايى و ............. يكى

.............. ده تايى و ...........  يكى

 ............ ده تايى و ........... يكى ............ ده تايى و ........... يكى

 ............ ده تايى و ........... يكى ............ ده تايى و ........... يكى



44

..........       ..........

 با ارایه تمرین های مشابه، فرآیند آموزش مفهوم اعداد یکی و ده تایی و قراردادن آن را در جدول تسهیل نمایید.
 نمونه این تمرین ها را با فرزند خود انجام دهید.

اعداد دورقمی)10-19(

لذت یادگیری در بازی و تعامل

مانند نمونه و با توجه به شکل، در جاهای خالی عدد مناسب بنویس.

61

ده تایی ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

یکی یکی

یکی

یکی

یکی

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

یکی

یکی

یکی



45

................ ................................ ................01

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

یکی
................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................ ................

................................

................................

................................

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی یکی

یکی

یکی

یکی

 توجه دانش آموز را به انطباق عدد داخل و خارج از جدول جلب نمایید.
 از فرزند خود بخواهید با نی، دسته های یکی و ده تایی درست کند.

امل
و تع

زی 
در با

یری 
ت یادگ

لذ

مانند نمونه و با توجه به شکل، در جاهای خالی عدد مناسب بنویس. اعداد دورقمی)10-19(

10



 با تاکید بر جدول ارزش مکانی، از دانش آموز بخواهید اعداد داخل جدول را با اعداد نوشته شده تطبیق دهد.46
 به وسیله مقوا و قیچی، اعداد مقوایی درست کنید و از فرزند خود بخواهید نمونه تمرین های بالا را انجام دهد.

لذت یادگیری در بازی و تعامل

مانند نمونه و با توجه به شکل در جاهای خالی عدد مناسب بنویس.

1 ده تایی و 2  یکی

.............. ده تایی و ...........  یکی

 ............

 ............

 ............

 ............

 ............

 ............

 ............

 ............

 ............

 ............

.............. ده تایی و ...........  یکی

.............. ده تایی و ...........  یکی

.............. ده تایی و ...........  یکی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

1

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

2

اعداد دورقمی)10-19(



47  به دانش آموز در حل صحیح تمرین ها کمک کنید.
 نمونه تمرین های بالا را با فرزند خود انجام دهید.

امل
و تع

زی 
در با

یری 
ت یادگ

لذ

مانند نمونه با توجه به جدول در جاهای خالی عدد مناسب بنویس و بخوان.
مانند نمونه، در جاهای خالی عدد مناسب بنویس.

1 ده تایی و 8 یکی می شود ..............  1 ده تایی و 3 یکی می شود    13   

1 ده تایی و 9 یکی می شود ..............  1 ده تایی و 5 یکی می شود ..............   

1 ده تایی و 4 یکی می شود ..............  1 ده تایی و 2 یکی می شود ..............   

1 ده تایی و 1 یکی می شود ..............  1 ده تایی و 6 یکی می شود ..............   

1 ده تایی و 0 یکی می شود ..............  1 ده تایی و 7 یکی می شود ..............   

 ......................

 ......................

 ......................

 ......................

 ......................

 ......................

 ......................

 ............

 ......................

 ......................

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

1

1

1

1

1

1

1

12

1

1

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

9

4

5

7

6

1

2

3

8

اعداد دورقمی)10-19(



 با ارایه تمرین های مشابه، دانش آموز را در درک مفهوم یکی- ده تایی یاری نمایید و خواندن عدد را با او تمرین کنید.48
 با ارایه تمرین های مشابه، فرزند خود را در خواندن عدد یاری نمایید.

لذت یادگیری در بازی و تعامل

ابتدا عدد نوشته شده را بخوان و مانند نمونه در جدول بنویس.
مانند نمونه، در جاهای خالی عدد مناسب بنویس.

13 می شود 1 ده تایی و .................  یکی 14 می شود 1 ده تایی و      4   یکی 

19 می شود 1 ده تایی و .................  یکی 16 می شود 1 ده تایی و  ..............  یکی 

10 می شود 1 ده تایی و  ................  یکی 18 می شود 1 ده تایی و  ..............  یکی 

17 می شود 1 ده تایی و  ................  یکی 15 می شود 1 ده تایی و  ..............  یکی 

11 می شود 1 ده تایی و  ..............  یکی           12 می شود 1 ده تایی و  .................  یکی

ده تاییده تایی

1

15 18 11

13 16 19

12 14 17

یکییکی

5  ............
 ............

..............

 ............
 ............

اعداد دورقمی)10-19(

ده تایی یکی

 ............ ............

ده تایی یکی

 ............ ............

ده تایی یکی

 ............ ............

ده تایی یکی

 ............ ............

ده تایی یکی

 ............ ............

ده تایی یکی

 ............ ............

ده تایی یکی

 ............ ............



49  با ارایه تمرین های مشابه، از دانش آموز بخواهید در خواندن صحیح اعداد دقت کند.
 با در اختیار قرار دادن وسایل مشابه مانند مهره و ... تمرین های بالا را با فرزند خود انجام دهید.

امل
و تع

زی 
در با

یری 
ت یادگ

لذ

مانند نمونه دور عدد مناسب خط بکش و آن را بخوان.

10 17

15 11

17 14

10 17

13 14

16 10

19 16

14 12

اعداد دورقمی)10-19(



 ابتدا، تمرین این صفحه به صورت مجسم انجام شود.50
 با نی و وسایل مختلف این تمرین ها را با فرزند خود انجام دهید.

لذت یادگیری در بازی و تعامل

مانند نمونه به عدد نوشته شده در هر قسمت توجه کن و شکل آن را کامل کن.

14 16

15 17

10 19

12 11

اعداد دورقمی)10-19(



51  بر خواندن صحیح اعداد توسط دانش آموز تأکید کنید.
 خواندن اعداد10 تا 19 را با فرزند خود تمرین کنید.

امل
و تع

زی 
در با

یری 
ت یادگ

لذ

مانند نمونه در جاهای خالی عدد مناسب بنویس.
نوشتن اعداد را به ترتیب ادامه بده.

10
1 0

ده تایی ده تایی

ده تایی ده تایی

ده تایی ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

............. .............

............. .............

............. .............

.............

.............

.............

.............

یکی یکی

یکی یکی

یکی یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

10
.............

.............
..........................

.............

.............
.............

.............

.............

 ............

 ............

 ............

 ............

 ............

 ............

 ............

 ............

 ............

 ............

 ............

 ............

 ............

 ............

 ............

 ............

 ............

 ............

اعداد دورقمی)10-19(



 نمونه این تمرین ها را با دانش آموز  انجام دهید.هر شکلی که دانش آموز بکشد قابل قبول است.52
 تمرین بالا را با فرزند خود انجام دهید.

لذت یادگیری در بازی و تعامل

مانند نمونه به عدد نوشته شده در هر قسمت توجه کن و شکل آن را کامل کن.

12 15

18 11

13 17

16

10

اعداد دورقمی)10-19(

14

19



53  توجه دانش آموز را به نوشتن اعداد با حروف جلب كنيد.
 از فرزند خود بخواهيد اعداد را به ترتيب به رقم و حروف بنويسد.

عامل
ى و ت

در باز
گيرى 

لذت ياد

مانند نمونه، با توجه به شكل در جاى خالى عدد مناسب بنويس و آن را بخوان.

ده
10

يازده

دوازده سيزده

پانزده

هفده

نوزده
هجده

شانزده

چهارده

اعداد دورقمى(10-19)

 ............

 ............  ............

 ............

 ............

 ............
 ............

 ............

 ............



 از دانش آموز بخواهید ابتدا اعداد 0 تا 19 را به ترتیب بیان نماید سپس آن ها را به ترتیب بنویسد.54
 از فرزند خود بخواهید اعداد 1 تا 19 را به ترتیب بیان نماید.

لذت یادگیری در بازی و تعامل

در جاهای خالی اعداد را به ترتیب بنویس.
مانند نمونه به عدد یا حروف بنویس.

10 - 11- .......... - .......... - .......... - 15 - .......... -.......... - .......... - 19 

0

10
14

16

1

5

8

.............

............. .............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

.............

............. .............

.............

19 نوزده      10         ده    

پانزده              .............  17    .....................................

یازده              .............  13    .....................................

هجده              .............  14    .....................................

شانزده              .............  12    .....................................

.............

اعداد دورقمی)10-19(



55  با ارایه وسایل گوناگون از دانش آموز بخواهید نمونه تمرین های بالا را انجام دهد. 
 با فرزند خود تفریق های اعداد بالاتر از 5 راانجام دهید.

تفریق

امل
و تع

زی 
در با

یری 
ت یادگ

لذ

مانند نمونه تفریق های زیر را انجام بده.

8 - 3 = 5

6 - 2 = 

9 - 4 = 

7 - 3 = 



 تا زمانی که دانش آموز مرحله نیمه مجسم را یاد نگرفته است، وارد مرحله مجرد نشوید.56
 مفهوم تفریق را با استفاده از تصاویر جذاب با فرزند خود تمرین نمایید.

تفریق

لذت یادگیری در بازی و تعامل

مانند نمونه تفریق های زیر را انجام بده.

9 - 6 = 3

6 - 4 = 

7 - 6 = 

8 - 6 = 7 - 3 = 9 - 5 = 8 - 5 = 

9 - 1 = 6 - 4 = 7 - 2 = 

8 - 5 = 

8 - 1 = 

8 - 3 = 5

6 - 2 = 



57  زمانی آموزش تفریق های ستونی را شروع کنید که دانش آموز تفریق سطری را یاد گرفته باشد.
 تفریق های ستونی را با استفاده از تصاویر با فرزند خود کار کنید.

تفریق

امل
و تع

زی 
در با

یری 
ت یادگ

لذ

مانند نمونه تفریق های زیر را انجام بده.

3 - 1 = 2

5 - 2 = 

8 - 4 = 

3
-1
ــــــ
2

5
-2
ــــــ

8
-4
ــــــ



 حتماً مراحل مجسم و نیمه مجسم را انجام دهید) با تأکید بر تفریق صفر از عدد(.58
 با استفاده از خوراکی های در دسترس مثل شکلات، عملیات تفریق را تمرین کنید.

تفریق

لذت یادگیری در بازی و تعامل

مانند نمونه و با توجه به شکل، تفریق های زیر را انجام بده.

3-0=5-0=7-0=

8-0=6-0=9-0=

6 - 0 = 6 7 - 0 = 

8 - 0 = 9 - 0 = 

6
-0
ــــــ

9
-0
ــــــ

8
-0
ــــــ

1
-0
ــــــ

7
-0
ــــــ

4
-0
ــــــ
4



59  با ارایه تمرین های مشابه، دانش آموز را در حل صحیح و مستقل عبارت تفریق، یاری نمایید.
 نمونه این تمرین ها را با فرزند خود کار کنید.

تفریق

امل
و تع

زی 
در با

یری 
ت یادگ

لذ

مانند نمونه تفریق های زیر را انجام بده.

5
-2
ــــــ

9
-9
ــــــ
0

4
-2
ــــــ

7
-5
ــــــ

1
-1
ــــــ

8
-7
ــــــ

3
-2
ــــــ

6
-3
ــــــ

8-6=

6-3=3

4-2=

8-5=
9-7=

5-5=
1-1=

8-7=



 در انجام این تمرین ها دانش آموز را یاری کنید تا کاملٌا براین مفهوم تسلط پیدا کند.60
 با استفاده از اشیا داخل منزل، توجه فرزند خود را به این مفهوم جلب کنید.

تفریق

یادگیری مطلوب با ریاضیات کاربردی

مانند نمونه تفریق های زیر را انجام بده.

5 - 5 = 0 6 - 6 = 

8 - 8 = 7 - 7 = 

1-1= 0                             3-3=                     5-5=
7-7=                                4-4=                     2-2=

9
-9
ــــــ

1
-1
ــــــ

6
-6
ــــــ

8
-8
ــــــ

3
-3
ــــــ

5
-5
ــــــ



61

5
-3
ــــــ
2

8
-2
ــــــ
6

4
-3
ــــــ

7
-4
ــــــ

6
-5
ــــــ

5
-0
ــــــ

9
-5
ــــــ

7
-7
ــــــ

4
-0
ــــــ

3
-0
ــــــ

9
-4
ــــــ

7
-5
ــــــ

8
-6
ــــــ

9
-5
ــــــ

4
-1
ــــــ

7
-2
ــــــ

 5 - 3 = 2   9 - 5 =   4 - 1 =   7 - 2 =

 با ارایه تمرین های مختلف،شرایط حل تمرین به صورت مستقل را برای دانش آموز فراهم کنید.
 سعی کنید فرزند شما تمرین ها را به صورت مستقل انجام دهد.

تفریق

ردی
کارب

یاضیات 
ب با ر

ی مطلو
یادگیر

مانند نمونه تفریق های زیر را انجام بده.



 با استفاده از قیچی تصویر حیوانات مختلف را از وسط )خط تقارن( نصف کنید و به صورت نامنظم در مقابل دانش آموز 62
قرار دهید و از او بخواهید هر تصویر را به نیمه ی خودش وصل کند.

 نمونه این تمرین را با استفاده از تصاویر و پازل های مختلف، با فرزند خود تمرین کنید.

تقارن

نیمه ی هر شکل را به نیمه ی دیگر خودش وصل کن.

یادگیری مطلوب با ریاضیات کاربردی



63  ابتدا دانش آموز  باید با اشیا مختلف دسته های ده تایی درست کند سپس بقیه اشیا را شمارش کند.
 با قرار دادن شکلات و ... در مقابل فرزند خود، از او بخواهید دسته های ده تایی درست کند.

اعداد دورقمی)20-29(

مانند نمونه و با توجه به شکل، در جاهای خالی عدد مناسب بنویس.

2 ده تایی و 4 یکی

2 3

.............  ده تایی و ............. یکی

2 ده تایی و 3 یکی

.............  ده تایی و ............. یکی

.............  ده تایی و ............. یکی

.............  ده تایی و ............. یکی

.............  ده تایی و ............. یکی

.............  ده تایی و ............. یکی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

یکی

یکی

یکی

یکی

ردی
کارب

یاضیات 
ب با ر

ی مطلو
یادگیر

........
........

................

........
........

................



 در این قسمت خواندن اعداد به ترتیب را با دانش آموز تمرین کنید.64
 بــا اســتفاده از مقوا و قیچی اعداد مقوایی درســت کنیــد و از فرزند خود بخواهید که اعداد بــالا را در داخل جدول 

 ـ     ده تایی قرار دهد. یکی     

مانند نمونه در جای خالی عدد مناسب را بنویس.

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

2
20

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

0

یکی

یکی

یکی

یکی

یادگیری مطلوب با ریاضیات کاربردی

اعداد دورقمی)20-29(

........

................

........

........

........

........

........

........

........

........

................

........

........

........

........

........

........

........



65  تأکید کنید دانش آموز ابتدا عدد دسته ها را بگوید و بعد بقیه را شمارش کند.
 با استفاده از وسایل مختلف مانند چوب کبریت و ... نمونه ی این تمرین را با فرزند خود انجام دهید.

مانند نمونه عدد هر شکل را بنویس و بخوان.

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

ردی
کارب

یاضیات 
ب با ر

ی مطلو
یادگیر

اعداد دورقمی)20-29(



 پس از اطمینان از تسلط دانش آموز در مرحلة مجسم، تمرین های بالا را به او ارایه دهید.66
 با استفاده از جدول یکی – ده تایی تمرین های بالا را به همراه فرزند خود انجام دهید.

مانند نمونه در جاهای خالی عدد مناسب بنویس و آن را بخوان.
مانند نمونه بنویس و آن را بخوان.

2 ده تایی و 1 یکی می شود .............. 2 ده تایی و 4 یکی می شود    24  

2 ده تایی و 5 یکی می شود .............. 2 ده تایی و 7 یکی می شود ..............  

2ده تایی و 6 یکی می شود .............. 2 ده تایی و 3 یکی می شود ..............  

2 ده تایی و 8 یکی می شود .............. 2 ده تایی و 9یکی می شود ..............  

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

2 2 2

2 2 2

2 2 2

27 ..............

..............

..............

.............. .............. ..............

.............. .............. ..............

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

7 1 9

0 6 8

2 5 4

یادگیری مطلوب با ریاضیات کاربردی

اعداد دورقمی)20-29(



67  با اســتفاده از کارت های اعداد و جدول ارزش مکانی، تمرین بالا را انجام دهید، ســپس تمرین های پایین صفحه را به 
دانش آموز ارایه نمایید.

 ابتدا از فرزند خود بخواهید که پاسخ صحیح را بیان کند، سپس در جای خالی عدد مناسب بنویسید.

مانند نمونه عدد نوشته شده را در جای خالی بنویس.

22 می شود ........... ده تایی و ...........یکی 23 می شود    2   ده تایی و    3     یکی 

25 می شود ........... ده تایی و ...........یکی 27 می شود ........... ده تایی و .................یکی 

28 می شود ........... ده تایی و ...........یکی 26 می شود .............. ده تایی و ..............یکی 

24 می شود ........... ده تایی و ...........یکی 29 می شود .............. ده تایی و ..............یکی 

ده تاییده تاییده تایی

2

26 22 23

27 29 24

20 21 28

............................

............................

............................ ............................

یکییکییکی

6

ده تاییده تاییده تایی

.......................................... ..........................................

یکییکییکی

ده تاییده تاییده تایی

.......................................... ..........................................

یکییکییکی

ب با ریاضیات کاربردی
یادگیری مطلو

اعداد دورقمی)20-29(



 از دانش آموز بخواهید برای هریک از اعداد 20 تا 29 شکل بکشد.68
 با فرزند خود این نوع عبارت را تمرین کنید)24 می شود 2 دسته ی ده تایی و 4 یکی(.

مانند نمونه و با توجه به عدد، شکل بکش.

22

26

28

25

24

23

20

29
یادگیری مطلوب با ریاضیات کاربردی

اعداد دورقمی)20-29(



69  نوشتن اعداد با حروف را با دانش آموز تکرار وتمرین کنید.
 از فرزند خود بخواهید از عدد بیست تا بیست و نه را به ترتیب بشمارد.

مانند نمونه و با توجه به شکل در جاهای خالی عدد مناسب بنویس و بخوان.

بیست

بیست و ....

...... و چهار

...... و ......

...... و ......

20

22 23

21
بیست و یک

بیست و ....

...... و پنج

...... و ......

...... و ......

ردی
کارب

یاضیات 
ب با ر

ی مطلو
یادگیر

اعداد دورقمی)20-29(



 با ارایه تمرین های مشابه، دانش آموز را در نوشتن اعداد دورقمی با رقم و حروف یاری کنید.70
 نمونه تمرین های بالا را با فرزند خود تمرین کنید.

اعداد20 تا 29  را به ترتیب بنویس.
با حروف یا رقم بنویس.

بیست و پنج          25    23 بیست و سه  

............................... بیست و چهار     28    ..............................................

بیست و یک                 ................................   25   ..............................................

............................... بیست و شش     20   ..............................................

............................... بیست و هفت     29   ..............................................

............................... بیست و نه     23   ..............................................

............................... بیست  ودو     27   ..............................................

یادگیری مطلوب با ریاضیات کاربردی

20 21

اعداد دورقمی)20-29(

...............................



71  با دانش آموز شمارش اعداد 0 تا 29 را تمرین کنید.
 از فرزند خود بخواهید اعداد 0 تا 29 را به ترتیب بشمارد.

مانند نمونه در جاهای خالی اعداد را با حروف یا رقم بنویس.
اعداد را از 0 تا  29 به ترتیب بنویس.

        16 شانزده      .................. بیست و هشت  

.................. بیست و سه     .................. هجده   

.................. نوزده      .................. بیست و پنج  

.................. هفده      .................. بیست و دو   

 14  ...............................................   20 بیست   

 29  ...............................................   24   ...............................................

 15  ...............................................   12   ...............................................

11  ...............................................   10   ...............................................

0

10

20

1

11

21

 20 - 10ـــــــ

ردی
کارب

یاضیات 
ب با ر

ی مطلو
یادگیر

اعداد دورقمی)20-29(

..................



 بيان كلمه «مربع» خيلى مهم است. از دانش آموز بخواهيد پس از تكميل هر شكل، نام «مربع» را بيان كند.72
 اشيا مربع شكل را در اختيار فرزند خود بگذاريد تا با لمس اطراف و لبه هاى شى مربوطه پى به شكل مربع ببرد.

هندسه (مربع)   

مانند نمونه مربع ها را پررنگ كن.

يادگيرى مطلوب با رياضيات كاربردى



73  به وسیلة گچ در کف کلاس شکل یک مربع بزرگ بکشید و از دانش آموز بخواهید بر روی لبه آن راه برود. توجه دانش آموز 
را به مساوی بودن چهار ضلع مربع جلب نمایید.

 یک شکل مربع بر روی کاغذ بکشید و از فرزند خود بخواهید که به کمک چسب، حبوبات مختلف را دور تا دور شکل بچسباند.

هندسه )مربع(

مربع ها را رنگ کن.

ردی
کارب

یاضیات 
ب با ر

ی مطلو
یادگیر



 اشكال هندسى(مربع، مثلث و دايره) مقوايى را در اختيار دانش آموز قرار دهيد تا آن ها را رنگ كند.74
 يك مربع كشيده و دور آن را با نخ برجسته كنيد. از فرزند خود بخواهيد با انگشت روى آن بكشد.

هندسه (مربع)

مربع ها را علامت بزن.
با شابلون مربع بكش.

يادگيرى مطلوب با رياضيات كاربردى



75  از دانش آموز بخواهید با استفاده از پازل های چوبی اشکال هندسی، اشکال مختلفی مانند: خانه، درست کند.
 از فرزند خود بخواهید نام شکل های تمرین بالا را به طور صحیح بگوید.

هندسه )مربع(

مربع ها را زرد و مثلث ها را آبی کن.
دایره ها را قرمز کن.

ردی
کارب

یاضیات 
ب با ر

ی مطلو
یادگیر



 اشيا هندسى مگنتى را روى تخته چسبانده و از دانش آموز بخواهيد با استفاده از آن ها اشكال گوناگون بسازد.76
 با استفاده از كاغذ رنگى هاى متفاوت، اشكال هندسى درست كرده  و به كمك فرزند خود با آن ها اشكال گوناگون بسازيد.

هندسه (مربع)

با توجه به رنگ شكل هاى كنار صفحه، شكل زير را رنگ كن و تعداد هريك را در جدول بنويس.
مانند نمونه، شكل ها را كامل كن.

يادگيرى مطلوب با رياضيات كاربردى



77  با در اختیار قرار دادن30 مهره از دانش آموز بخواهید که ابتدا 3 بسته ده تایی درست کند، بعد اعداد30 تا 39 را درست کند.
 با کمک چوب کبریت، نی و . . . این فعالیت را با فرزند خود انجام دهید.

مانند نمونه و با توجه به شکل در جاهای خالی عدد مناسب بنویسید.

30

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

اعداد دورقمی)30-59(

ردی
کارب

یاضیات 
ب با ر

ی مطلو
یادگیر



 دانش آموز را هدایت کنید تا عدد را از جدول خارج کند و بخوا ند.78
 نمونه تمرین پایین صفحه را در دفتر فرزند خود نوشته از او بخواهید اول عبارت را بخواند، سپس جواب را بنویسد.

تکرار یادگیری را استوارتر می سازد

مانند نمونه، در جای خالی عدد مناسب بنویس و آن را بخوان.
مانند نمونه در جای خالی عدد مناسب بنویس.

3 ده تایی و 1 یکی می شود .............. 3 ده تایی و 5 یکی می شود    35  

3 ده تایی و 6 یکی می شود ..............  3 ده تایی و 2 یکی می شود ..............  

3 ده تایی و 8 یکی می شود .............. 3 ده تایی و 7 یکی می شود ..............  

3 ده تایی و 3 یکی می شود .............. 3 ده تایی و 9یکی می شود ..............  

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

3 3 3

3 3 3

3 3 3

35 .............. ..............

.............. .............. ..............

.............. .............. ..............

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

5 4 1

0 7 6

8 3 9

اعداد دورقمی)30-59(

..............



79  از دانش آموز بخواهید که به وسیله ی مهره ها ابتدا بسته های یکی - ده تایی را درست کرده و سپس عدد را بیان کند.
 به کمک دکمه، چوب کبریت و . . . این فعالیت را با فرزند خود انجام دهید.

هیم
ه بد

جرب
 فرصت ت

ودکان
به ک

مانند نمونه، عدد هر شکل را بنویس و بخوان.

34

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

اعداد دورقمی)30-59(



 دانش  آموز باید ابتدا عددســمت راســت و بعد عدد سمت چپ را در جدول بگذارد )توضیح دهید که اولین عددسمت 80
راست یکی و دومین عدد ده تایی است(.

 این عبارت رابا فرزند خود تکرار کنید)3بسته 10تایی می شود 30 تا(.

به کودکان فرصت تجربه بدهیم

عددنوشته شده را بخوان و مانند نمونه در جدول بنویس.
مانندنمونه در جای خالی عدد مناسب بنویس.

38 می شود     3    ده تایی و   8   یکی      37 می شود .............. ده تایی و.............. یکی

31 می شود .............. ده تایی و.............. یکی     39 می شود .............. ده تایی و.............. یکی

30 می شود ..............  ده تایی و.............. یکی     33 می شود .............. ده تایی و..............یکی

35 می شود .............. ده تایی و.............. یکی     36 می شود .............. ده تایی و.............. یکی

36 31 38

37 33 34

اعداد دورقمی)30-59(

............................

ده تاییده تاییده تایی

3

یکییکییکی

2 .......................................... ..........................................

ده تاییده تاییده تایی یکییکییکی

.......................................... ..........................................

ده تاییده تاییده تایی یکییکییکی

.......................................... ..........................................

32 39 35



81  قبل از انجام تمرين هاى اين صفحه توسط دانش آموز، تمرين را به صورت مجسم انجام دهيد.
 نمونه ى اين تمرين را روى مقوا كشيده و از فرزند خود بخواهيد آن را انجام دهد.

دهيم
ربه ب

ت تج
ن فرص

به كودكا

مانند نمونه، شكل را كامل كن.
نيمه ى ديگر شكل را رنگ كن.

35

30

37

33

39

اعداد دورقمى(30-59)
تقارن



 توجه دانش آموز را هم زمان به ترتیب اعداد و خواندن آن ها جلب کنید.82
 با بیان اعداد از فرزند خود بخواهید که آن ها را به رقم و حروف در دفتر بنویسد.

مانند نمونه، در جاهای خالی عدد مناسب بنویس و بخوان.

به کودکان فرصت تجربه بدهیم

سی

..... و ......

..... و ......

..... و ......

سی و یک

سی و ..... سی و .....

..... و ......

..... و ......

..... و ......

30

اعداد دورقمی)30-59(

31

32



83  ازدانش آموز بخواهید از 1 تا 39 را به ترتیب برای شما بشمارد.
 ترتیب نوشتن و خواندن اعداد 1 تا 39 را، با فرزند خود تمرین کنید.

مانند نمونه با حروف یا رقم بنویس.
نوشتن اعدادرابه ترتیب ادامه بده. 

سی و چهار      34    30 سی   

....................... سی و یک     38 ...............................................

....................... سی وشش     34  ...............................................

....................... سی وهفت     33 ...............................................

....................... سی دو       31 ...............................................

....................... سی ونه     32 ...............................................

....................... سی وهشت     36  ...............................................

10

10

20

30

هیم
ه بد

جرب
 فرصت ت

ودکان
به ک

اعداد دورقمی)30-59(

............................



 با انجام این تمرین ها، از یادگیری دانش آموز مطمئن شوید.84
 شمارش 0 تا 39 رابه صورت شفاهی با فرزند خود تمرین کنید.

در جای خالی عدد هرشکل را بنویس.
هرعدد را ازجدول خارج کن و به رقم و حروف بنویس.

ده تاییده تاییده تایی

1 3 2

یکی

 با رقم: ...................................
با حروف: ...............................

 با رقم: ...................................
با حروف: ...............................

 با رقم: ...................................
با حروف: ...............................

یکییکی

6 7 5

....................... .......................

....................... .......................

....................... .......................

 30 - 20 - 10ـــــــ
به کودکان فرصت تجربه بدهیم

اعداد دورقمی)30-59(



85

ده تایی

4

43

 با توجه به آموزش40 تا 59، بر آموزش مرحله مجسم هر یک تأکید نمایید.
 با در اختیار گذاشتن اشیایی مانند مروارید، دکمه و پولک از فرزند خود بخواهید4 یا 5 دسته ده تایی درست کند.

مانند نمونه، در جاهای خالی عدد مناسب بنویس.

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

یکی

3

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

........... ...........

...........

...........

......................

........... ...........

...........

...........

...........

......................

........... ...........

...........

........... ...........

...........

......................

........... ...........

...........

هیم
ه بد

جرب
 فرصت ت

ودکان
به ک

اعداد دورقمی)30-59(



 بر بیان این عبارت:4 بسته ی 10 تایی می شود40 تا و 5 بسته ی10 تایی می شود50 تا، تأکید کنید.86
 نمونه ی این تمرین را در دفتر فرزند خود نوشته و از او بخواهید به طور مستقل آن را انجام دهد.

مانند نمونه، در جای خالی عدد مناسب بنویس و آن را بخوان.

5 ده تایی و 1 یکی می شود   51  4 ده تایی و 5 یکی می شود    45   

5 ده تایی و 9 یکی می شود ..............  4 ده تایی و 2 یکی می شود ..............   

5 ده تایی و 6 یکی می شود ..............  4 ده تایی و 7 یکی می شود ..............   

5 ده تایی و 2 یکی می شود ..............  4 ده تایی و 0 یکی می شود ..............   

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

4 4 4

5 5 5

4 5 4

45 .............. ..............

.............. .............. ..............

..............

..............

.............. ..............

.............. ..............

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

5 1 8

3 5 9

6 0 2

به کودکان فرصت تجربه بدهیم

اعداد دورقمی)30-59(



87  دقت کنید دانش آموز اعداد را به درستی بنویسد و عبارت آن را بخواند.
 عددهای دورقمی نوشته شده روی وسایل منزل را به فرزند خود نشان داده از او بخواهید یکی و ده تایی آن را بگوید.

مانند نمونه در جای خالی عدد مناسب بنویس.
مانند نمونه برای اعداد داده شده شکل بکش.

59  می شود   5   ده تایی و   9  یکی 48 می شود    4    ده تایی و    8   یکی 

54 می شود ............ ده تایی و .......... یکی 43 می شود .............. ده تایی و ............ یکی 

51 می شود ............ ده تایی و .......... یکی 46 می شود .............. ده تایی و ............ یکی 

55 می شود ............ ده تایی و .......... یکی 41 می شود .............. ده تایی و ............ یکی 

42

42 56 53

49 46

53 57 50

.................................................

ده تاییده تاییده تایی

4 ..............
..............

..............
..............

یکییکییکی

2

ده تاییده تاییده تایی

............................ .......................................... ..............

یکییکییکی

هیم
ه بد

جرب
 فرصت ت

ودکان
به ک

10

10

10

10

اعداد دورقمی)30-59(



 با ارایه تمرین های مختلف، از دانش آموز بخواهید عددی که هر شکل نشان می دهد را بیان نماید.88
 با حبوبات گوناگون به صورت عملی این فعالیت را با فرزند خود انجام دهید)خود او بسته های 10 تایی 

درست کند(.

مانند نمونه و با توجه به شکل، در جای خالی عدد مناسب بنویس.

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................
43

به کودکان فرصت تجربه بدهیم

اعداد دورقمی)30-59(



89  مطمئن شوید که دانش آموز می تواند بسته های10 تایی را بشمارد و عدد آن را بگوید.
 یک عدد را نوشته مقابل فرزند خود قرار دهید و از او بخواهید به تعداد آن عدد از حبوباتی که در اختیار 

دارد جدا کند.

مانند نمونه و با توجه به عدد، شکل را کامل کن.

43

54

55

50

41

44

42

هیم
ه بد

جرب
 فرصت ت

ودکان
به ک

اعداد دورقمی)30-59(

10 10 10 10
10 10 10

1010



 قبل از انجام تمرین های این صفحه، موارد بالارا به صورت مجسم با دانش آموز کارکنید.90
 اول از فرزند خود بپرسید 4 بسته10تایی چند می شود، سپس نمونه تمرین های بالا را با او تمرین نمایید.

مانند نمونه، در جای خالی عدد مناسب بنویس و آن را بخوان.

40 41

42 43

چهلچهل و یک

چهل و .....چهل و .....

...... و ............ و ......

...... و ......

...... و ............ و ......

...... و ......

به کودکان فرصت تجربه بدهیم

اعداد دورقمی)30-59(



91  پس از اطمینان از درک مفهوم دسته ده تایی توسط دانش آموز، توجه او را به عددنویسی جلب نمایید.
 بااستفاه از حبوبات مختلف دسته های10تایی درست کرده واین فعالیت رابه طور عملی با فرزند خود تمرین کنید.

مانند نمونه و با توجه به شکل، در جای خالی عدد مناسب بنویس.

52 53

50 51

پنجاهپنجاه و یک

پنجاه و .....پنجاه و .....

...... و ............ و ......

...... و ......

...... و ............ و ......

...... و ......

هیم
ه بد

جرب
 فرصت ت

ودکان
به ک

اعداد دورقمی)30-59(



 نمونه ی این تمرین ها را بارها تکرارکنید تا کاملا برای دانش آموز تفهیم شود.92
 زمان انجام تمرین ها به فرزند خود فرصت دهید تا بتواند به تنهایی تمرین ها را انجام دهد.

مانند نمونه و با توجه به شکل، در جای خالی عدد مناسب بنویس.
اعداد را با رقم یا حروف بنویس.

دوازده     12

.............. بیست ونه   

.............. سی هفت   

                 .............. چهل وشش   

.............. پنجاه وچهار   

44 چهل و چهار   

32   .......................................................

14   .......................................................

59   .......................................................

27   .......................................................

.......................

.......................

.......................

.......................

25

10

10

10

10

10

10

10

10 10
10

10 10 10 10 10

به کودکان فرصت تجربه بدهیم

اعداد دورقمی)30-59(

..............

..............

.......................................................



93  ابتدا شمارش اعداد را با دانش آموز به صورت شفاهی کار کنید.
 شمارش اعداد 1 تا 59 را با فرزند خود تمرین کنید.

نوشتن اعداد را به ترتیب ادامه بده.
مانند نمونه اعداد راباحروف یا رقم بنویس.  

 .............. چهل ونه    چهل ................................................................ 40 

.............. چهل ویک     43 .........................................................................

.............. چهل و دو     46 .........................................................................

.............. چهل و هشت     47 .........................................................................

.............. پنجاه وسه      50 .........................................................................

.............. پنجاه وهفت     52 .........................................................................

.............. پنجاه وشش     58 .........................................................................

  50 - 40 -30 - 20 - 10ـــــــ

40

50

41

51

هیم
ه بد

جرب
 فرصت ت

ودکان
به ک

اعداد دورقمی)30-59(

49



 با ارايه ى داستان هاى كوتاه و طرح سوال هاى كوتاه پاسخ، توجه دانش آموز را به درك مطلب جلب نماييد.94
 از فرزند خود بخواهيد كه داستان را به طور صحيح بخواند و موضوع آن را براى شما تعريف كند.

حل مسئله - ترتيب اعداد

بخوان و جواب بده.
اعداد 0 تا 59 را به ترتيب بنويس.

به كودكان فرصت تجربه بدهيم

مريم يك كتاب داستان داشت. صداى زنگ خانه به صدا در آمد. مادر دَرِ خانه را 
باز كرد. دايى على بود. مريم با خوشحالى جلو آمد و با صداى بلند سلام كرد. دايى 

على او را بوسيد و 2 كتاب داستان به او هديه داد. مريم خيلى خوشحال شد.

مريم چند كتاب داشت؟
چه كسى به مهمانى آمده بود؟

دايى على چه هديه اى به مريم داد؟
حالا مريم روى هم چند كتاب دارد؟

0

59



95  توجه دانش آموز را به خواندن صحيح و درك مسئله جلب نماييد.
 به فرزند خود در خواندن و درك مسئله يارى نماييد.

حل مسئله

 مانند نمونه براى هر مسئله يك شكل بكش و آن راحل كن.

دهيم
ربه ب

ت تج
ن فرص

به كودكا

زهرا 2 كتاب داشت.
دوستش سميه هم 1 كتاب به او داد.
حالا زهرا روى هم چند كتاب دارد؟

مريم 3 گيلاس داشت.
برادرش على هم 2 گيلاس به او داد.
حالا مريم روى هم چند گيلاس دارد؟

5 دانش آموز داخل كلاس بودند.
3 دانش آموز ديگر هم وارد كلاس شدند.

حالا روى هم چند دانش آموز در كلاس 
هستند؟

زهرا 3 كتاب دارد.

مريم ................ گيلاس دارد.

 ................ دانش آموز در كلاس هستند.

2    +   1 =  3



 با بيان سؤال از داستان هاى كوتاه، دانش آموز را به پاسخگويى صحيح تشويق نماييد.96
 هنگام انجام تمرين ها، مسئله ها رابراى فرزند خود بخوانيد و از او بخواهيد به صورت عملى مسئله را نمايش دهد.

حل مسئله

براى هر مسئله شكل بكش و آن را حل كن.

على 2 بادكنك دارد.
برادرش هم 1 بادكنك به اوداد.

حالا على روى هم چند بادكنك دارد؟

زهرا 4 دفتر داشت.
مادرش هم 1 دفتر به اوداد.

حالازهرا روى هم چنددفتردارد؟

زهرا .... دفتر دارد.

................ گردو در بشقاب است.

3 گردو دربشقاب است.
1 گردوى ديگردربشقاب مى گذاريم.
حالا روى هم چندگردودربشقاب است؟

على ................  بادكنك دارد.
به كودكان فرصت تجربه بدهيم



97  به دانش آموز كمك كنيد تا خود مســئله را خوانده و بعد آن را توضيح دهد.توجه دانش آموز را به خواندن عبارت مقابل 
جواب مسئله نيز جلب كنيد.

 اجازه دهيد فرزند شما به طور مستقل راه حل را پيدا كند و بعد جواب را بنويسد.

حل مسئله

براى هر مسئله شكل بكش و آن را حل كن.

5 پرنده روى شاخه نشسته بود.
3 پرنده ديگر روى شاخه نشست.

حالا روى هم چند پرنده روى شاخه 
نشسته است؟ 

................ پرنده روى شاخه نشسته است. 

................گل درباغچه است.

4 گل در باغچه بود. 
مريم 2 گل ديگردرباغچه كاشت.  

حالا روى هم چندگل درباغچه است؟ 

  ................ نفردرايستگاه اتوبوس هستند.

درايستگاه اتوبوس 7 نفرايستاده بودند. 
2 نفرديگربه ايستگاه آمدند.

حالا روى هم چند نفردرايستگاه اتوبوس 
هستند؟

دهيم
ربه ب

ت تج
ن فرص

به كودكا



 ابتدا اعداد60تا69 و بعد اعداد 70 تا 79 را درجلسه های جداگانه تدریس و سپس تمرین های این صفحه راانجام دهید.98
 با استفاده ازحبوبات، دسته های ده تایی درست کرده و این اعداد را بافرزند خود انجام دهید.

مانند نمونه و با توجه به شکل، درجاهای خالی عدد مناسب بنویس.

ده تایی
ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

6
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..............

..........

..........

..........

..........

..........

..........
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..........
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..........
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..........

..........

..........

..........

..........

..........

..........

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

یکی
یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

0

به کودکان فرصت تجربه بدهیم

اعداد دورقمی)60-79(



99  در این جا به دانش آموز یادآوری کنید که اولین عددازسمت راست، یکان است.
 به فرزند خود یادآوری کنیدکه اعدادرا از سمت چپ بنویسد و بخواند.

مانند نمونه، در جاهای خالی عدد مناسب بنویس و آن را بخوان.

7 ده تایی و2 یکی می شود   ........... 6 ده تایی و 1 یکی می شود     61  

7 ده تایی و 5 یکی می شود    ........... 6 ده تایی و 6 یکی می شود    ...........  

7 ده تایی و 8 یکی می شود   ........... 6 ده تایی و 4 یکی می شود    ...........  

7 ده تایی و4 یکی می شود     ........... 6 ده تایی و 9 یکی می شود    ...........  

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

6 6
6

7 7 7

6 7 6

62 ..............
............................

.............. .............. ..............

.............. .............. ..............

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

2 5
7

1 6 9

6 3 4

هیم
ه بد

جرب
 فرصت ت

ودکان
به ک

اعداد دورقمی)60-79(

...........



 ابتدا مفهوم اعداد60 و70 را با استفاده از وسایل گوناگون تمرین کنید و بعد با استفاده از تعداد یکی ها، اعداد دیگر 100
را تمرین کنید.

 نمونه این عبارت ها را با فرزند خود تمرین کنید )6 بسته10تایی می شود ...(.  

 مانندنمونه عدد هرشکل ر ابنویس و بخوان.

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

64

به کودکان فرصت تجربه بدهیم

اعداد دورقمی)60-79(



101  اجازه دهید دانش آموز به تنهایی و در زمان کافی این تمرین ها را انجام دهد.
 با استفاده از جدول یکی ـ ده تایی که قبلًا ساخته اید، با فرزند خود تمرین های این صفحه را انجام دهید.

 مانندنمونه در جای خالی عدد مناسب بنویس و آن را بخوان.
 مانندنمونه جای خالی را با عدد مناسب پر کن.

73 می شود ........... ده تایی و ........... یکی 68 می شود ........... ده تایی و ........... یکی 

79 می شود ........... ده تایی و ........... یکی 61 می شود ........... ده تایی و ........... یکی 

77 می شود ........... ده تایی و ........... یکی 65 می شود ........... ده تایی و........... یکی 

76 می شود ........... ده تایی و ........... یکی 60 می شود ...........ده تایی و ..........  یکی 

72 می شود ........... ده تایی و  ...........یکی 64 می شود ........... ده تایی و ........... یکی 

68 62 65

79 76 73

67 61 74

..........................
.............

..........................
.............

ده تاییده تاییده تایی

6

یکییکییکی

8

....................................... .......................................

ده تاییده تاییده تایی یکییکییکی

....................................... .......................................

ده تاییده تاییده تایی یکییکییکی

هیم
ه بد

جرب
 فرصت ت

ودکان
به ک

اعداد دورقمی)60-79(

67 83



 دانش آموز ابتدا باید دسته های ده تایی را بشمارد و عدد آن را بگوید، سپس به تعداد خواسته شده، شکل بکشد.102
 تعدادی وسایل گوناگون مقابل فرزند خود گذاشته، عددی را به او بگویید و از او بخواهید به همان تعداد از آن وسایل 

جدا کند.

مانند نمونه و با توجه به عدد، شکل را کامل کن.

64 75

72 67

63 78
به کودکان فرصت تجربه بدهیم

اعداد دورقمی)60-79(



103  بعدازانجام تمرین، از دانش آموز بخواهیداعدادرابه ترتیب بخواند.
 شمردن اعداد 70 تا 79 را به ترتیب با فرزند خود تمرین کنید.

مانندنمونه  و با توجه به شکل، در جاهای خالی عدد مناسب بنویس و آن را بخوان.

70

72 73

71
هفتادهفتاد و یک

هفتاد و .....هفتاد و .....

...... و ............. و .......

...... و .......

...... و ............. و .......

...... و .......

هیم
ه بد

جرب
 فرصت ت

ودکان
به ک

اعداد دورقمی)60-79(



 با انجام این تمرین ها، ازیادگیری دانش آموز اطمینان پیداکنید.104
 نمونه ی این تمرین ها را با فرزند خود انجام دهید.

مانند نمونه، عدد هر شکل را بنویس.

.......................

.......................
65

.......................

.......................

.......................

به کودکان فرصت تجربه بدهیم
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1010101010
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اعداد دورقمی)60-79(



105

61 63                   شصت ویک    شصت وسه  

68  ...............................................................               ........... شصت وشش  

65  ...............................................................                ........... شصت ویک  

62  ...............................................................                 ........... شصت ونه    

76  ...............................................................        ........... هفتادوپنج   

73  ...............................................................                 ........... هفتادوهشت   

79  ...............................................................                 ........... هفتادودو    

77  ...............................................................                 ........... هفتاد    

 شمردن اعداد 60 تا 79 را به صورت متوالی، بادانش آموز تمرین کنید.
 شمردن اعداد 1 تا 79 را با فرزند خود تکرارکنید.

مانند نمونه، اعداد را به ترتیب بنویس.
مانند نمونه، اعداد را با حروف یا رقم بنویس.

60

70

61

70 - 60 - 50 - 40 -30 - 20 - 10ـــــــ 

هیم
ه بد

جرب
 فرصت ت

ودکان
به ک

اعداد دورقمی)60-79(

...............................................................               ...........



 با ارايه تمرين هاى مشابه، بر آموزش مرحله مجسم اين مفهوم تأكيد نماييد.106
 مسئله هاى تفريق را به صورت عملى با فرزند خود تمرين كنيد.

حل مسئله

مانند نمونه براى هر مسئله يك شكل ساده بكش و آن را حل كن.

6 شمع روى كيك بود.
حسن 2 شمع راخاموش كرد.      

چندشمع روشن مانده است؟

2 مداددرجامدادى باقى مانده است.

 ................ كفش دوزك باقى مانده است.

................ شمع، روشن مانده است.

5 كفش دوزك روى قارچ نشسته بودند.                 
3 تا از آن ها رفتند.                   

چندكفش دوزك روى قارچ مانده است؟

به كودكان فرصت تجربه بدهيم

3 مداددرجامدادى بود.                       
امير 1 مداد برداشت.                         

چندمداددرجامدادى باقى مانده است؟ 

3
ا

3-1=2



107  با ارايه مسئله هاى مشابه، فرآيند آموزش حل مسئله را براى دانش آموز تسهيل نماييد.
 با استفاده از اشيا محيط پيرامون مسئله هاى تفريق را به صورت عملى با فرزند خود تمرين نماييد.

حل مسئله

براى هر مسئله شكل بكش و آن را حل كن.

مهدى 4 سيب داشت.
2 تا ازآن ها راخورد .

چند سيب براى او مانده است؟

................ سيب مانده است.

...............  زنبور در لانه باقى مانده است.

 8 زنبور در لانه بودند.
5 تاازآن ها رفتند.

چند زنبور در لانه باقى مانده است؟ 

............... مسافر دراتوبوس مانده است.

دريك اتوبوس 7 مسافربود. 
4 مسافر پياده شدند.

چند مسافر در اتوبوس مانده است؟

دهيم
ربه ب

ت تج
ن فرص

به كودكا



 مراحل تدریس اعداد 80 تا90 هم مثل مواردقبلی است، قبل ازانجام این صفحه، آن مراحل را انجام دهید.108
 نمونه تمرین های بالا را با فرزند خود انجام دهید.

مانند نمونه و با توجه به شکل، درجاهای خالی عدد مناسب بنویس.
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ده تایی
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ده تایی
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ده تایی
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به کودکان فرصت تجربه بدهیم
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109

86

.......................
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80 8186 89

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی
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1

0

6

7

0

8

8

8

8

8

8

8

8

8

یکی

یکی

 بر انجام تمرین ها به طور مستقل از سوی دانش آموز، تأکید نمایید.
 نمونه این تمرین ها را با فرزند خود انجام دهید.

مانند نمونه، درجاهای خالی عدد مناسب بنویس وبخوان.

82 برابراست با 8 ده تایی و 2 یکی         84برابر است با.......... ده تایی و.......... یکی                 

86 برابراست با.......... ده تایی و.......... یکی     89برابراست با.......... ده تایی و.......... یکی     

8 ده تایی و1یکی می شود    .......... 8 ده تایی و 7 یکی می شود    87  

8 ده تایی و3یکی می شود    .......... 8 ده تایی و 5 یکی می شود    ..........  

هیم
ه بد

جرب
 فرصت ت

ودکان
به ک

اعداد دورقمی)80-99(



 این صفحه وصفحه بعد ر ا با هم انجام دهید، تادانش آموز ترتیب وتوالی اعداد رایادبگیرید.110
 شمارش اعداد 80 تا 89 را با فرزند خود تمرین کنید.

مانند نمونه و با توجه به شکل، در جاهای خالی عدد مناسب بنویس.

هشتاد 
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به کودکان فرصت تجربه بدهیم
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111  دانش آموز باید بتواند اعدادراباحروف بنویسد.
 شمردن اعداد از 1 تا 89 را با فرزند خود تمرین کنید.

درجاهای خالی عدد مناسب بنویس.
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 برای تثبیت یادگیری تمرین های مشابه را به دانش آموزان ارایه دهید.112
 بااستفاده ازنی یا هروسیله دیگر، دسته های ده تایی درست کرده و مقابل فرزند خود گذاشته تا10تا10تابشمارد. 

مانند نمونه درجاهای خالی عددمناسب بنویس.

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

ده تایی

90

09

یکی

یکی

یکی

یکی

یکی

به کودکان فرصت تجربه بدهیم
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113  بر مفهوم» 9 دسته ده تایی می شود90« تاکیدکنید.
 اجازه دهید فرزند خود به تنهایی تمرین ها را انجام داده و بعد شما آن را تصحیح کنید.

مانند نمونه درجاهای خالی عدد مناسب بنویس وبخوان.

99 برابراست با.......... ده تایی و..........یکی      93برابراست با.......... ده تایی و.......... یکی

97 برابراست با.......... ده تایی و.......... یکی     91برابراست با.......... ده تایی و.......... یکی

9ده تایی و6یکی می شود ..........                       9 ده تایی و  ..........  یکی می شود ..........  

9ده تایی و8یکی می شود .......... 9 ده تایی و    4   یکی می شود ..........  

هیم
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جرب
 فرصت ت

ودکان
به ک
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ده تایی

ده تایی

ده تایی
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یکی

یکی

یکی

یکی

یکی
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9

9

9

9

9
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یکی

اعداد دورقمی)80-99(

99

2

...........

90 9396 99
ده تایی ده تایی ده تایی یکیده تایی یکی یکی یکی

09



 در صورتى كه دانش آموز نتوانست تمرين هاى اين صفحه را انجام دهد، مراحل قبلى را با او تكرار كنيد.114
 شمارش اعداد 90 تا 99 را با فرزند خود تمرين كنيد، توجه كنيدبه ترتيب بشمارد.

مانند نمونه انجام بده.
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به كودكان فرصت تجربه بدهيم
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115  از دانش آموز بخواهيد اعداد 90 تا 99 را با عدد وحروف در دفتر خود بنويسد.
 شمارش اعداد 1 تا 99 را با فرزند خود تمرين نماييد.

مانند نمونه انجام بده.
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 دانش آموز باید بتوانداین صفحه رابه تنهایی انجام دهد.116
 نمونه تمرین بالا را با فرزند خود انجام دهید.

عددهرشکل رابنویس.

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

به کودکان فرصت تجربه بدهیم

اعداد دورقمی)80-99(



117  بعد از انجام تمرین های این صفحه نوشتن اعداد 1 تا 99رابه صورت عددوحروف بادانش آموز تمرین کنید.
 از فرزند خود بخواهید اعداد را به صورت 10تا10 بشمارد.

نوشتن اعداد را به ترتیب ادامه بده.
مانند نمونه باحروف و رقم بنویس.

99    ....................................................   ................ هشتادودو   

80    ....................................................   ................ نودوسه    

95   ....................................................   ................ هشتادوهفت   

91   ....................................................   ................ نودوچهار  

87   ....................................................   ................ هشتاد   

83   ....................................................   ................ نودوپنج   

86   ....................................................   ................ نود   

90   ....................................................   ................ نودوهشت  

90 -80 -70 -60 -50 -40 -30 -20 -10ـــــــ

80

99

هیم
ه بد

جرب
 فرصت ت

ودکان
به ک

اعداد دورقمی)80-99(

82                    نودونه 



 دانش آموز باید بتواندبه طورمســتقل این جدول را پرکند. بانوشــتن این جدول، ازیادگیری اعداد 0 تا 99 توســط 118
دانش آموز مطمئن شوید.

  از فرزند خود بخواهید دانه های تسبیح را شمارش کند )1 تا 99(.

اعدادرااز0تا99درجدول بنویس.

0 1 2

99

به کودکان فرصت تجربه بدهیم

جدول شگفت انگیز



119  دانش آموز را تشويق كنيد باكمك گرفتن از اشيا ملموس مثل مهرهاى رنگى، مسئله راحل كند.
 نمونه مسئله هاى مشابه را با فرزند خود تمرين كنيد.

حل مسئله

مانند نمونه براى هر مسئله شكل بكش و آن را حل كن.

5 دانش آموزدركلاس بودند.4دانش آموزديگرهم واردكلاس مى شوند.حالا روى هم 
چنددانش آموزدر كلاس است؟ 

9دانش آموزدركلاس است.

............... گلدان روى ديوارباقى مانده است!

6گلدان روى ديواربود.گربه 2 گلدان را ازروى ديوارانداخت. حالاچندگلدان روى 
ديوارباقى مانده است؟

...............اردك درآب است.

4اردك درآب بودند.2اردك ديگرداخل آب مى شوند. حالا روى هم چند اردك داخل 
آب است؟

دهيم
ربه ب

ت تج
ن فرص

به كودكا

5  +  4 = 9



 دانش آموزباید سعی کند متن را خودش بخواند. درک وفهم صورت مسئله بخش مهمی ازفرآیندحل مسئله است.120
 اجازه دهید فرزندتان، خودش متن مسئله را بخواند و آن را توضیح دهید.

حل مسئله - تقارن

برای هر مسئله شکل بکش و آن را حل کن.
نیمه ی دیگر شکل را رنگ کن.

............... شاخه گل تازه مانده است.

5شاخه گل درگلدان بود.                                                        
2شاخه گل پژمرده شد.

حالاچندشاخه گل تازه مانده 
است؟

............... میوه دارد.

اکرم1سیب و4پرتقال 
درسبدگذاشت.اوروی هم چندمیوه 

دارد؟

به کودکان فرصت تجربه بدهیم


	فهرست



