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rAý  qB�

 ÈU¼ÅÅpO²�Uð UÐ v¹UMý¬Ë «—dI� Ë sO�«u  Ë ‰U³O#«

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ Áb�dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¹U/ «dł« bMKÐ Ë ÁUðu# ÈU¼Å”UÄ ÈË—ÅÅdÐ «— —UAÐ¬ pO²#Uð ‡‡

≤ÆbýUÐ t²ý«œ —uð ÈË— ŸU�œ pO²#Uð “« v×O×2 ◊U³M²Ý« Ë „—œ ‡‡

≥Æb¹U/ «dł« vKLŽ  —u2ÅtÐ «— ÁdH�Ëœ Ë ÁdH�Åp¹ ŸU�œ pO²#Uð ‡‡

¥vKLŽ  —u2ÅtÐ Ê«dOÖ«d� d¹UÝ “« ÁœUH²Ý«ÅÅUÐ ‰uLF> ÈU¼ÅgšdÇ —œ «— n¹dŠ ËdÝ “« ŸU�œ pO²#Uð ‡‡

 r²EOÝ® b¹U/ «dł«±‡‡µÆ©

µÊUA� vKLŽ  —u2ÅtÐ —uð ÈË— ŸU�œ pO²#Uð —œ «— d~¹œ ÈÅtIDM> tÐ tIDM> p¹ “« X#dŠ ÈÅÁuOý ‡‡

Æ©uKNÄ ÈUÄ X#dŠ® b¼œ

∂ö>U# ‘“—Ë s¹«  «—dI> Ë sO�«uQ UÐ ‡‡ÎÆbýUÐ t²ý«œ «— U¼ÅÊ¬ “« ÁœUH²Ý« v¹U�«uð Ë œuý UMý¬ 

±©—UAÐ¬® tKLŠ pO²�Uð ‡‡

ÁbOâOÄ ‰UŠÅsOŽÅ—œ Ë t²�dAOÄ ÈU¼ÅpO²#Uð ̈ Ê—b> ‰U³OT«Ë —œ

U?M?O?I?¹ t?# œ—«œ œułË ÈœU¹“Î”—œ s?¹« ÈÅt?K?2u?Š “« U¼ÅÊ¬ d#– 

U?�d?2 g?WÐ s¹« —œ ¨Ë—Ås¹« “« ÆXÝ« Ã—UšÎs?¹d?ðÅÁœUÝ Êu>«dOÄ 

¨œu?ýÅv?> «d?ł« ÁU?ðu?# Ë bMKÐ ÈU¼Å”UÄ ÈË—ÅÅdÐ t# ¨tKLŠ ÈÅÁuOý

ÆœuýÅv> UH²#« s¹d9 ÈÅt�u/ bMÇ d#– tÐ ÊU¹UÄ —œ Ë rOM#Åv> Y×Ð

±‡?‡±∫t??K??L??Š ÈÅÁœU??Ý p?O?²?�U?ð b??O??�«œÅv??> t?#ÅÊU?M?Ç 

d?~?¹œ  —U³ŽÅtÐ ÆœuýÅv> t²šUMý ”UÄ Ÿu� UÐ tKLŠ ÈU¼ÅpO²#Uð

œułË v~MðU~Mð ÈÅtDÐ«— vTUÝ—« ÈU¼Å”UÄ Ë vLłUNð ÈU¼ÅÁuOý sOÐ

XÝœ “« «— œuš v¹¬—U# v¹UNMðÅtÐ Ë b�d~¹bJ¹ qLJ> U¼ÅÊ¬ ªœ—«œ

q?Q«b?Š tKLŠ ÈÅÁuOý s¹dðÅÁœUÝ „—«bð È«dÐ s¹«dÐUMÐ ÆbM¼œÅv>

ÆXÝ« “UO� rłUN> Ëœ Ë ÁbM¼œÅ”UÄ p¹ÅtÐ

≤‡‡±∫ÊU?L?łUN� —«dI²Ý« q×� ôu?LF> ÎÂuÝÅp¹ jš 

Èd?O?ÖU?ł È«d?Ð „ö?> s¹dðÅVÝUM> ¨sO>“ “« tLO� d¼ ©Èd²>ÅtÝ®

Ë j?š s?¹« XAÄ —œ rłUN> —«dI²Ý« q×> «d¹“ ÆXÝ« Ê“Å—UAÐ¬

v~²EÐ eO� rłUN> d¼ —«dI²Ý« q×> ÆœdOÖÅv>  —u2 Ê¬ tÐ p¹œe�

Š „—«bð dÖ« t# vMF>Ås¹bÐ Æœ—«œ ”UÄ Ÿu�ÅtÐ q>U#”UÄ ÈË— tKL

Ë œuý dðÅr# —uÝUÄ Uð rłUN> ÈÅtK2U� XÝ« Â“ô ̈ œdOÖ qJý ÁUðu#

ÆœuýÅv> dðÅgOÐ tK2U� s¹« býUÐ bMKÐ ”UÄ ÈË— tKLŠ dÖ«

≥‡‡±∫bM� X�dŠ l u�ÅtÇ rłUN� #dŠ ÊU>“ X
 

rłUN> 

”U?Ä X?LÝÅtÐÈ«d?ł« —œ q?Š«d?> s?¹d?ðÅr?N> “« vJ¹ Ábý ‰UÝ—« 

OI�u>ÒUÐ Ê“Å—UAÐ¬ X#dŠ tÇÅÊUMÇ Æb¹¬Åv> »UEŠÅtÐ tKLŠ eO>¬ÅX

«—u?� Ûuð ¨œdOÖ  —u2 dOšQðÎË œu?ýÅv> p¹œe� sO>“ `DÝÅtÐ 

lQu> “« dðœË“ dÖ« ÆœË—Åv> XÝœ “« —UAÐ¬ È«dÐ VÝUM> X2d�

ÈôU?Ð —œ Ûu?ðÅt?Ð v?Ýd²Ýœ X2d� bM# X#dŠ Ûuð XLÝÅtÐ r¼

Ë ”U?Ä s?O?Ð v?~?M¼UL¼ œU−¹« È«dÐ «cT ÆœuýÅv> VKÝ Ë« “« —uð

OL¼« È“ËdOÄ È«dÐ Êbý UON� ÈÅÁ“«b�« tÐ È“ËdOÄ tÐ qO�ÒÆœ—«b� X
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Y?×³> sOL¼ t>«œ« —œ t# œ—«œ œułË vTu³Q qÐUQ —UOF> ¨rłUN>

Ær¹“«œdÄÅv> Ê¬ÅtÐ

¥‡‡±∫ÁU?ðu?� ”UÄ ÈË— —UAÐ¬ p?¹ v?¹«d?ł«  UOKLŽ  

OI�u> rłUNðÒ∫œ—«œ v~²EÐ q>UŽ Ëœ tÐ ÁUðu# —UAÐ¬ UÐ eO>¬ÅX

‡‡ n#«bŠ “« dðÅr# —uÝUÄ UÐ rłUN> ÈÅtK2U� ÒdE�Å—œ ‰uLF> 

dðÅr# X�UE> s¹« býUÐ dðÅÁUðu# ”UÄ ŸUHð—« —bQÅd¼® œuýÅv> t²�dÖ

Æ©XÝ«

 d¹uBð≤‡‡∂  d¹uBð±‡‡∂

∫‰«RÝÈË—ÅÅd?Ð U?¹ X?Ý« d?ðÅÊU?Ý¬ ÁU?ðu?# ÈU?¼Å”U?Ä ÈË—ÅÅdÐ —UAÐ¬ Êœ“ U¹¬ t# œuýÅv> ÕdD> gÝdÄ s¹« pM¹« 

Æb¹—«c~Ð Y×ÐÅtÐ ”ö# —œ «— Ê¬ Ë bO¹U/ d#– qOTœÅtÝ qQ«ÅbŠ ¨dE� œ—u> ‰«RÝ tÐ aÝUÄ —œ øbMKÐ ÈU¼Å”UÄ

» ‡‡ Šd#X >NU?łr ÐtÅÝLX ÄU” ¼M~?U>v ýdËŸ ýuœ #t

¼Mu“ ðuÛ ÐU œÝXÅ¼UÈ ÄUÝu— 9U” ÄOb« �JdœÁ «ÝX ®ðBu¹d ±‡‡∂©Æ

µ‡‡ÅÅ±∫bMKÐ ”UÄ ÈË— —UAÐ¬ bMKÐ ”UÄ p¹  UBWA> 

 ÈÅt×H2 —œ≥±vK2« q>UŽ ̈ Ê“Å—UAÐ¬ lQu>ÅtÐ X#dŠ Æbý d#– 

¨s?¹«d?ÐU?M?Ð ÆXÝ« s� s¹« È«dł« —œ v�U>eL¼ Ë v~M¼UL¼ œU−¹«

vÝUÝ« ◊dý Ëœ qQ«bŠ b¹UÐ ̈ bMKÐ ÈU¼Å”UÄ ÈË— —UAÐ¬ Êœ“ ÂU~M¼

∫œdOÖ —«dQ dE�Åb>

‡‡ n#«¨”U?Ä X?LÝÅtÐ X#dŠ ÂU~M¼ —œ rłUN> ÈÅtK2U� 

bŠ “« dðÅgOÐ b¹UÐÒÂuÝ p¹ jš XAÄ “« qQ«bŠ Ë býUÐ ‰uLF> 

Æœuý ŸËdý

‡‡ »bFÐ ¨ÁbýÅ‰UÝ—« ”UÄ XLÝÅtÐ rłUN> X#dŠ ŸËdý 

s?¹« —œ l?Q«ËÅÅ—œ ÆœdOÖ  —u2 —uÝUÄ  jÝuð s� s¹« È«dł« “«

O?F{ËÒ”U?Ä ÈÅÁb?¼U?A?> “« fÄ rłUN> ¨XÊ¬ X?LÝÅtÐ Ábý Áœ«œ 

 d¹uBð® bM#Åv> X#dŠ≤‡‡∂Æ©

∂‡‡ ±∫—UAÐ¬ È«dł«  U�bI� Â«bQ« qÐUI> rOð t#Åv>U~M¼ 

VOQ— rOð ·dÞ “« rłUNð p¹ ÕdÞ  U>bI> ¨bM#Åv> ËdÝ Êœ“ÅtÐ

Ë« ÈÅt?Ðd?{® Ëd?Ý X?�U?¹—œ Æœu?ýÅv?> “Už¬ÒÈ«d?Ð Ê¬ ‰U?Ý—« Ë ©‰

U?²?¹U?N?� Ë r?Oð ÈÅÁbM¼œÅ”UÄÎq?# ÊU?L?łU?N> È«dÐ ”UÄ Êbý ÁœU>¬ 

U?L?K?E?> Æb?�u?ýÅv?> »u?E×> tKLŠ ÕdÞ p¹ È«dÐ Â“ô j¹«dýÎ

pO²#Uð ¨œuA� «dł« vTu³Q qÐUQ u×�ÅtÐ dÖ« œ—«u> s¹« “« Â«b#ÅÅd¼

 UOKLŽ —œ v¼ËdÖ È—UJL¼ s¹«dÐUMÐ ÆœœdÖÅv> qJA> —UÇœ tKLŠ

vJO²#UðÆœuýÅv> »uE×> rN> œ—«u> “« tKLŠ 
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∑‡‡±∫tKLŠ Èœ«dH�« pO²�Uð OI�u> VE# È«dÐ Ò—œ X

V?E# ÆXÝ« dðdÐ Ë u� tA¹b�« Ë dJHðÅtÐ “UO� ¨vý“—Ë ÈU¼Åt²ý—

Ÿ«b??Ð« q??O??Tœ t??Ð ¨‰U?³?O?T«Ë Êu?Ç v?ý“—Ë ÈU?¼Åt?²?ý— —œ “U?O?²?>«

‰UŠ —œ Á—«uL¼ t# Ê¬ n¹dþ ‰UŠÅsOŽÅ—œ Ë ÁbOâOÄ ÈU¼ÅpO²#Uð

VE# «cT ÆXÝ« t²šUÝ Ê«bMÇÅËœ «— —U# È—«uýœ ̈ XÝ« X�dAOÄ

OI�u>Òp¹ —œ Ë ÁbMTUÐ ÈdJHð tÐ ¨gOÄ “« gOÐ ¨t2dŽ s¹« —œ X

Ê«uMŽÅtÐ ‰U³OT«Ë Á“Ëd>« ̈ qOTœ sOL¼ÅtÐ Æœ—«œ “UO� dðdÐ g�«œ tÐ Âö#

XÝ« ÕdD> ÊUNł ̀ DÝ —œ v¼U~A�«œ Ë v¼U~ý“u>¬ ‘“—Ë p¹

łu?ð ¨t?²?ý— s?¹« —œ ÂU?� V?ŠU?2 Ë t?²?�dAOÄ ÈU¼—uA# d¦#« ËÒt

v�UE�« ÈËdO� 7šUÝ UON> È«dÐ «— vý“u>¬ vLKŽ ÈU¼ÅjO×>ÅtÐ

t# v�UM#ÅÈ“UÐ Æb�«ÅÁœ«œ —«dQ œuš ÈU¼Åt>U�dÐ ”√— —œ ¨“UO�Åœ—u>

 UE( —œ b�—œUQ b�—Ë¬Åv>Å—œ «dł«ÅtÐ dJ� ÈËdO� UÐ «— U¼Å —UN>

Æb�“UÝ r¼«d� «— rOð È“ËdOÄ  U³łu> ¨“UÝÅXýu�dÝ Ë ”UEŠ

Èœd?� ÈU?¼Åp?O?²?#U?ð œu?łË t?# —uÞÅÊUL¼ ¨pýÅvÐœe?� —œ dðdÐ 

OI�u> q>UŽ rOð p¹ ÈUCŽ«ÒeO� Ê¬ Ê«bI� ¨œuýÅv> »uE×> X

OI�u> ÂbŽÒdÖ« ‰U¦> Ê«uMŽÅtÐ Æœ—«œ Á«dL¼ÅtÐ U¼ÅXÐUQ— —œ «— rOð X

Ýœ U?Ð «— Ûu?ð b�«u²� vM#ÅÈ“UÐX
 

ö?>U#ÎÈôU?Ð ŸUHð—« “« ÁbOA# 

n¹dŠ vŽU�œ —«u¹œÅtÐ «— Ûuð ¨v²QœÅvÐ dŁ«ÅÅdÐ U¹ Ë b�eÐ —UAÐ¬ —uð

U�d2 ¨dJ� ÈËdO� “« ÁœUH²Ý« ÈUłÅtÐ Ë bÐuJÐÎ«— v�öCŽ  —bQ 

F� p¹ È«dÐ ̈ œdOÖ —U#ÅtÐÒOTUÒö>U# XÎ·dB> «— ÈœU¹“ È˛d�« dLŁÅvÐ 

Èœ«dH�« pO²#Uð bQU� vM#ÅÈ“UÐ sOMÇ œuýÅv>ÅÅt²HÖ «cT ÆXÝ« Áœd#

 U?O?Ðd?& “« t?M?O?>“ s¹« —œ t# vM#ÅÈ“UÐ ¨fJŽdÐ Ë XÝ« tKLŠ

È«dł« —œ œuš ÈÅtA¹b�« “« Ë Ábý —«œ—ušdÐ È«ÅÁb�“—« Ë bOH>

d?ðd?Ð Èœd?� p?O?²?#U?ð ÕöÝÅtÐ «— œuš ¨œuýÅv> bM>ÅÁdNÐ  U#dŠ

ÆXÝ« Ábý ÕdD> dJ�Å‘uš s#ÅÈ“UÐ p¹ Ê«uMŽÅtÐ Ë t²šUÝ eN−>

∏‡‡ÅÅ± ∫Ûuð ÊËbÐ È“UÐ U2uBš ̈ È“UÐ j¹«dý ÂU9 —œÎ

ÈÅÁb?L?Ž g?W?Ð Ûu?ð ÊËbÐ È“UÐ ¨tKLŠ ÈU¼ÅpO²#Uð È«dł« —œ

ÂU~M¼ —œ t# vMF> s¹bÐ ÆœuýÅv> »uE×> vJO²#Uð  UOKLŽ p¹

¨Áb?ý v?Š«d?Þ q?³?QÅÅ“« ÈÅt?A?I?� p?¹ ”U?Ý«ÅÅd?Ð ¨—u?ð ÈË— tKLŠ

ÊU?LłUN>jš p?¹ U?Ð Ë b?�—uð XLÝÅtÐ X#dŠÅtÐ nþu> v¹uKł 

U?łÅs?¹«ÅÅ—œ Æb?�«ÅrłUNð vK2« —u×> t# bMM#Åv> œu/«Ë bMKÐ ‘dÄ

vŽU�œ gýuÄ bQU� t# ̈ Èd~¹œ rłUN>ÅtÐ «— Ûuð ̈ rOð ÈÅÁbM¼œÅ”UÄ

Æb¼œÅv> ¨XÝ«

łuð qÐUQ ÈÅt²J�Ò U‡#dŠ vFQ«Ë È«dł« ̈  UOKLŽ s¹«ÅÅ—œ t

—uÞÅtÐ  U#dŠ s¹« tÇÅÊUMÇ ÆXÝ« ÊULłUN> ÈuÝ “« Ûuð ÊËbÐ

X#dŠ p¹ qJýÅtÐ Ë œuý ÂU$« ÂU9 X³ž— UÐ Ë vFQ«Ë ̈ `O×2

eO>¬ÅV¹d�  U#dŠ ÈÅÁd>“ —œ b�«uðÅv> ̈ b¹UO�—œ vŽuMB> Ë vTUFH�«

 d¹uBð® b�dOÖÅ—«dQ —Ë¬ÅÅ“UO²>« Ë X³¦>≥‡‡∂Æ©

 d¹uBð≥‡‡∂
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π‡‡±∫r?łUN� Ëœ UÐ tKLŠ ÕdÞ ôu?LF> Îœ«b?Fð VEŠdÐ 

—œ v?H?K?²?W?> ÈU?¼ÅÁu?O?ý ¨Áb?M?¼œÅ”UÄ —«dI²Ý« q×> Ë ÊULłUN>

—œ X?Ý« Â“ô ¨s?¹«d?ÐU?M?Ð Æœu?ýÅv?> vKLŽ tKLŠ pO²#Uð È«dł«

ÁœUH²Ý« tKLŠ jš —œ Ê“Å—UAÐ¬ Ëœ “« qQ«bŠ ¨È“UÐ j¹«dý ÂU9

Ê“Å—UAÐ¬ dH� p¹ ©v¹uKł jš® tKLŠ ÈÅtIDM> —œ dÖ« ‰UŠ Æœuý

ÈÅt?K?L?Š Õd?Þ t?I?ÐU?E?> Ê«bO> —œ Ê«uðÅv/ ¨býUÐ t²ý«œ —uCŠ

Æœ—«b� r¼ vKK*«ÅsOÐ ‘“—« ÁuOý s¹« Ë Xý«cÖ «dł«ÅtÐ «— vÐuKD>

¨œdOÖÅv>  —u2 Ê“Å—UAÐ¬ Ëœ —uCŠ UÐ t# tKLŠ ÈU¼ÅÕdÞÅtÐ ‰UŠ

łuðÒ∫bOM# t

‡?‡ n#«Ëœ Ë œu?ýÅv?> d?I?²E> Ëœ ÈÅtIDM> —œ ÁbM¼œÅ”UÄ 

Ë tÝ ÈÅtIDM> —œ vJ¹ ¨b�—«œ X#—UA> tKLŠ ÕdÞ —œ t# rłUN>

X�U¹—œ “« fÄ ÆbMM#Åv> ÈdOÖUł sO>“ —UNÇ ÈÅtIDM> —œ Èd~¹œ

Ë« ÈÅtÐd{ÒôuLF> t# ̈ ‰Î® v³IŽ jš ÊUM#ÅÈ“UÐ ÈÅtKOÝËÅtÐ ±Å¨Å∂Ë 

µÆœœdÖÅv> ‰UÝ—« —uÝUÄ È«dÐ Ûuð ¨œdOÖÅv>  —u2 ©

OF{Ë vÝ—dÐ UÐ —uÝUÄ XTUŠÅs¹« —œÒË Èœuš ÊULłUN> X

UF�«b>ÊÁUðu# ”UÄ ÈË— «— l¹dÝ ÈÅtKLŠ p¹ ÕdÞ ¨n¹dŠ rOð  

OF{Ë s¹« —œ ÆbMOÐÅv> „—«bðÒr?łUN> X—u×> t# ¨tÝ ÈÅtIDM> 

q?ÐU?I?> X?LÝÅtÐ l¹dÝ X#dŠ UÐ ¨œuýÅv> »uE×> rłUNð vK2«

rłUN> XTUŠ sOL¼ —œ Æœ—Ë¬Åv>—œ «dł«ÅtÐ «— tKLŠ ÕdÞ ¨—uÝUÄ

—uð XLÝ tÐ ¨n¹dŠ ÊUF�«b> V¹d� —uEM>ÅtÐ ¨eO� —UNÇ ÈÅtIDM>

œu?/«Ë —u?ð ÈË—Åd?Ð b?M?K?Ð Ë l?¹d?Ý ‘dÄ p¹ UÐ Ë bM#Åv> X#dŠ

p¹œe� t# XHÖ Ê«u²Ð b¹Uý ÆXÝ« —UAÐ¬ vK2« ÈÅÁbM�“ t# bM#Åv>

ÈÅÁu?O?ý s?¹« n?F?{ ÈÅtDI� ¨—UNÇ Ë tÝ rłUN> ÈÅtK2U� ÊœuÐ

r?¼ÅtÐ ÊULłUN> t# —bQÅd¼ «d¹“ Æb¹¬Åv> »UEŠÅtÐ ©tKLŠ® vJO²#Uð

—œ Ë œu?ýÅv?> dðœËb×> ÊU�¬ Ûuð —u³Ž ÈUC� ¨bMýUÐ dðÅp¹œe�

b?�—œUQ v¹UłÅtÐUł s¹dðÅr# UÐ Ë v�UÝ¬ÅtÐ n¹dŠ ÊUF�«b> XTUŠÅs¹«

`?D?Ý ÈU?¼ÅX?ÐU?Q— —œ t?²?³?T«® bM¼œ gýuÄ «— —uð ÈôUÐ ÈUC�

v?L?łU?N?ð  U#dŠÅtÐ ÊbOAWÐ XŽdÝ UÐ ÊULłUN> ¨‰U³OT«Ë ÈôUÐ

ÂU?9 “« ÁœU?H?²?Ý« ¨s?¹«d?ÐU?MÐ Æ©bM�UÝ—Åv> qQ«ÅbŠÅtÐ «— nF{ s¹«

vJO²#Uð ÈU¼ÅÕdÞ 7ý«cÖ «dł«ÅtÐ È«dÐ —uð ÈUC�Ê«uMŽÅtÐ tKLŠ 

 d¹uBð® XÝ« dE�b> Á—«uL¼  uQ ÈÅtDI� p¹¥‡‡∂Æ©

‡‡ »ÂU$« Ê“Å—UAÐ¬ Ëœ UÐ tKLŠ ÕdÞ “« t# Èd~¹œ ‘Ë—  d¹uBðµ‡‡ ∂

 d¹uBð¥‡‡∂

dOE> ̈ ÁuOý s¹« —œ ÆXÝ« vK³Q ÈÅÁuOý UÐ  ËUH²> v#b�« œuýÅv>

ÆœdOÖÅv>  —u2 ÁbM¼œÅ”UÄ XAÄ “« ̈ tÝ ÈÅtIDM> rłUN> X#dŠ

¨—uð ÈË— —œ tKLŠ ÈUC�ÅtÐ ÊbOAWÐ XFÝË ÿU(ÅtÐ ̈ ‘Ë— s¹«

ÈÅÁbM¼œÅ”UÄ XTUŠÅs¹« —œ ÆbÝ—Åv> dE�ÅtÐ dðÅvIDM> vK³Q ‘Ë— “«

“« tKLŠ ÕdÞ —UÐ s¹« Uð b¼œÅv> ”UÄÅ—UNÇ ÈÅtIDM>ÅtÐ «— Ûuð ̈ rOð

 d¹uBð® œuý ÂU$« —uð éÇ XLEQµ‡‡ÅÅ∂Æ©

4 3

2

tKLŠ È–uH� ÈUC�

4 3

2

tKLŠ È–uH� ÈUC�
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±∞‡‡± ∫r?łU?N?� t?Ý UÐ tKLŠ ÕdÞ d?¦?#« d{UŠ ‰UŠ—œ

t?K?L?Š j?š —œ «— Ê“Å—U?A?Ð¬ tÝ œułË ÊUNł ÂU�ÅVŠU2 ÈU¼ÅrOð

XAÄ ÈÅtIDM> ÊUM#ÅÈ“UÐ “« vJ¹ ̈ ÕdÞ s¹« —œ ÆbM�«œÅv> È—Ëd{

t??# X??Ý« s??¹«ÅÅd??Ð ÷d??� Æœu?ýÅv?> q?L?Ž œ—«Ë Êœ«œ ”U?Ä È«d?Ð

ËdÝ t#ÅÅs¹« i×>ÅtÐ Ë« ÆXÝ« dI²E> p¹ ÈÅtIDM> —œ ÁbM¼œÅ”UÄ

ôu?L?F?> t?# ¨È«ÅtIDM> —œ Ë b¹¬Åv> v¹uKł jšÅtÐ bý Áœ“Î—uÝUÄ 

O?F{Ë s¹«ÅÅ—œ ÆbM#Åv> ÈdOÖUł ¨œuýÅv> dI²E>Òr?łUN> tÝ d¼ X

UÐ ÁbM¼œÅ”UÄ ̈ Ë—Ås¹« “« ̈ b�«ÅÁœU>¬ tKLŠ pO²#Uð ÕdÞ È«dł« È«dÐ

ÿU(ÅÅd¼ “« t# œ—UáÝÅv> vLłUN>ÅtÐ «— Ûuð ̈ V�«uł ÈÅtL¼ vÝ—dÐ

OFQu> —œÒ—UNÇ oÞUM> ÊULłUN> ÕdÞ s¹« —œ Æœ—«œ —«dQ Èd²NÐ X

È«dł«ÅtÐ tÝ ÈÅtIDM> rłUN> Ë bM�“Åv> —UAÐ¬ bMKÐ ”UÄ ÈË—ÅÅdÐ ̈ Ëœ Ë

ÅÅd¹uBð® bM#Åv> UH²#« ÁUðu# ”UÄ ÈË—ÅÅdÐ l¹dÝ —UAÐ¬∂‡‡ÅÅ∂Æ©

 d¹uBð∂‡‡ÅÅÅ∂

 d¹uBð∑‡‡ÅÅÅ∂

 d¹uBð∏‡‡ÅÅÅÅÅÅ∂

4 3

2

1

1

tKLŠ È–uH� ÈUC�

s¹d9 ÈÅt�u/

 s¹d9±∫UÐËUM²> ÊUM#ÅÈ“UÐ s¹d9 s¹« —œ ÎÊULłUN> È«dÐ 

tÝ eO� d~¹œ ·dÞ —œ ÆbMM#Åv> »UðdÄ Ûuð —UNÇ Ë Ëœ ÈÅtIDM>—œ

f?Ä ÊUF�«b> Ë ÊULłUN> Æb�dOÖÅv> —«dQ l�«b> Ê«uMŽÅtÐ s#ÅÈ“UÐ

l�«b> ÆbMšdÇÅv> XŽUÝ ÈU¼ÅtÐdIŽ XNł —œ —UAÐ¬ d¼ “«jÝË 

j?š —œ Ê¬ “« f?Ä Ë —U?N?Ç ÈÅt?IDM> —œ fáÝ ¨Ëœ ÈÅtIDM> —œ

Ë œË—Åv> —UNÇ Ë Ëœ ÈÅtIDM> tÐ Ádš_UÐ Ë —UNÇ ÈÅtIDM> È—UM#

g?šd?Ç U?Ð s?¹d?9 s?¹« Æb�“Åv> —UAÐ¬ rłUN> Ê«uMŽ tÐ UłÅÊ¬ —œ

t?>«œ« u?×?�Ås?O?L?¼Åt?Ð ¨v?Ðd> ÈuÝ “«  U#dŠ Õö2« Ë ÊUM#ÅÈ“UÐ

d¹uBð® bÐU¹Åv> ∑‡‡∂Æ©

 s?¹d?9≤ ∫p?¹ Ë r?łU?N?> t?Ý ¨—u?ÝU?Ä p?¹ ¨l?�«b?> tÝ

v?Ðd> ÆbM¼œÅv> qOJAð «— s¹d9 s¹«  «dH� ¨Ûuð ÈÅÁbMM#Å»UðdÄ

«— Ê¬ v?QU?H?ð« —u?ÞÅt?Ð —uÝUÄ ÆbM#Åv> »UðdÄ —uÝUÄ È«dÐ «— Ûuð

XTUŠÅs¹« —œ ÊUF�«b> Æb¼œÅv> ”UÄ rłUN> ÊUM#ÅÈ“UÐ “« vJ¹ È«dÐ

b?¹U?Ð ¨«b?²Ð« ÆbMM#Åv> «dł« ÁdH�Ëœ ŸU�œ q×> dOOGð sL{ ¨—UÐÅÅd¼

¨bMýUÐ t²ý«œ v¹UłÅtÐUł X2d� ÊUF�«b> Uð b¼bÐ bMKÐ ”UÄ —uÝUÄ

¨d~¹œ ÊUM#ÅÈ“UÐ ÆœuýÅv> t²ÝU# U¼Å”UÄ ŸUHð—« “« Z¹—bðÅtÐ ÁUÖÅÊ¬

b??M??¼œÅv??> q?¹u?% Áb?M?M?#Å»U?ðd?ÄÅt?Ð Ë b?M?M?#Åv?> l?L?ł «— U?¼ÅÛu?ð

ÅÅd¹uBð®∏‡‡ÅÅ∂Æ©
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ÅÅ

≤‡‡ —uð ÈË— ŸU�œ pO²�Uð

“« r?¼ s?� s¹« ¨bý d#– »U²# ‰Ë« gWÐ —œ t#—uÞÅÊUL¼

“« vJ¹ ¨n¹dŠ dÐ vŠË— ÈdðdÐ  U³Ł« dE� “« r¼ Ë “UO²>« ÿU(

“« t?ÇÅÊ¬ Æœu?ýÅv?> »u?E?×?> ‘“—Ë s?¹« ÈU¼Å —UN> s¹d²LN>

¨b¹¬Åv> XÝœÅtÐ tMO>“ s¹«ÅÅ—œ v�UNł  UIÐUE> —U>¬ qOK% ËÅÅÅt¹e&

 —U?N?> œdJKLŽ XFÝË UÐ tE¹UI> —œ s� s¹« v¹«dł« X¹œËb×>

t?Ð t?K?L?Š v?JO²#Uð  UOKLŽ Ábý Ê«uMŽ t#ÅÈ—uÞÅtÐ ÆXÝ« —UAÐ¬

 Uð tIÐUE> ÂU~M¼∏∞OI�u> b2—œ Ò UOKLŽ t# vTUŠ—œ ÆXÝ« eO>¬ÅX

 j?I?� —uð ÈË— ŸU�œ pO²#Uð≤∞O?I�u> b2—œÒ“« ÆX?Ý« eO>¬ÅX

v?¹U?N?M?ðÅt?Ð p?¹d?¼ Ë b�d~¹bJ¹ ÂËeK> Ë Â“ô ¨ÊuM� s¹« t# UłÅÊ¬

q?2U?Š t?−?O?²� s¹« UN�¬ È—U>¬ ÈÅtE¹UI> “« ¨b�«ÅvÐU¹Å‘“—« bQU�

ŸU?�œ v?J?O?²?#Uð  UOKLŽ b2—œ b�«u²Ð vLOð tÇÅÊUMÇ t# œuýÅv>

Èd?ðÅg?O?Ð o?O�uð X³E� ÊUL¼ÅtÐ ¨b¼œ g¹«e�« «— œuš —uð ÈË—

O?I�u> Z¹U²� Æœ—Ë¬Åv> XÝœÅtÐ È“ËdOÄ È«dÐÒv²QË s� s¹« eO>¬ÅX

 —u2ÅtÐ “UO²>« VE# Ë b¹bł sO�«uQ UÐ t# œuýÅv> sýË— dðÅgOÐ

łuðÅUÐ Ë t>bI> s¹« d#– UÐ Æœuý tE¹UI> vT«—ÒÈ«dÐ t# v³TUD>ÅtÐ t

«— —u?ð ÈË— ŸU?�œ ÈU?¼Åp?O?²?#U?ð ¨Áb?ý t?²�dÖ dE�ÅÅ—œ »U²# s¹«

ÆrO¼œÅv> —«dQ vÝ—dÐ œ—u> ÁdH�ÅtÝ Ë ÁdH�Ëœ ¨ÁdH�Åp¹  —u2ÅtÐ

±‡‡≤∫Èœ«d?H?�« ŸU?�œ p?O²�Uð v?ðU?>b?I> ÈÅtKŠd> —œ 

Ë« ¨—uð ÈË— ŸU�œ pO²#UðÒ`O×2 ÈdOÖUł ¨l�«b> ÈÅtHOþË sOT

7�dÖ dE�Åd¹“ Ë —uð p¹œe� —œ—œ ÆXÝ« œuš ÈË—ÅtÐË— rłUN> 

ÈË— Ë b?�«Åt?²?�d?Ö —«d?Q ôU?Ð U?¼ÅX?Ýœ t?# v?TUŠÅ—œ ¨bFÐ ÈÅtKŠd>

X?#d?Š ÈÅÁœU?>¬ ¨X?Ý« v?³?E?� X?#d?Š p?¹ È«—«œ UÄ ÈU¼Åt−MÄ

ôu?L?F> ÆœuýÅv> tKLŠ ÈÅtIDM> XLÝÅtÐÎd?ðÅgOÐ ¨ÁdH�Åp¹ ŸU�œ 

 d¹uBð® bM#Åv> «bOÄ v¹¬—U# ̈ ÁUðu# Ë l¹dÝ  öLŠ qÐUI> —œπ‡‡∂Æ©Å

≤‡‡≤∫tKLŠ q×� hOUAð bM�«u²Ð t#Ås¹« È«dÐ ÊUF�«b> 

« ÈÅtK¼Ë —œ b¹UÐ ̈ bM¼œ hOWAð «— n¹dŠ rłUNð vK2« q×>Ë
Ò

‰  d¹uBðπ‡‡ÅÅÅÅÅÅ∂

∫‰«RÝ`?O?×?2 vMOÐÅgOÄ U¹ hOWAð —uEM>ÅtÐ t# ¨Ábý Á—Uý« ÈU¼—u²#U� vÝ—dÐ sL{ °e¹eŽ Ê«“u>¬Åg�«œ 

U²¹UN� Ë rłUNð vK2« ÈÅtIDM>Îp¹ÅÂ«b# t# bO¼œ aÝUÄ ‰«RÝ s¹« tÐ ¨œdOÖÅv>  —u2 —UAÐ¬ Ûuð —u³Ž dOE> v¹UÝUMý 

Æb¹—«c~Ð Y×ÐÅtÐ ”ö# —œ «— Ê¬ Ë bOM# «bOÄ «— »«uł øXÝ« dðÅrN> `O×2 vMOÐÅgOÄ È«dÐ dE�ÅÅÅÅœ—u> ÈU¼Å„ö> “«

U¼ÅÊ¬ qOK% Ë t¹e& UÐ Uð ̈ bMÝUMAÐ «— hOWAð vK2« ÈU¼Å„ö>

∫“«ÅÅÅb??�«Å —U??³??Ž q??>«u?Ž s?¹« Æb?M?¹¬ q?¹U?� v?²?Ý—œ v?M?O?ÐÅg?O?ÄÅt?Ð

±OF{ËÅÅÅ‡‡Ò ̈ ÁbM¼œÅ”UÄ —«dI²Ý« X≤¨©Ûuð® ”UÄ ŸUHð—« Ë dOE> ‡‡

≥OF{Ë ‡‡Ò ¨©‘dÄ ÂU~M¼ —œ® rłUN> ÊbÐ p¹eO� X¥b¹œ dOE>ÅÅÅ‡‡


 ¨rłUN>µOF{Ë ‡‡ÅÅÒÆ ìÅÅÅË ÁbM¼œÅ”UÄ ÈU¼ÅXÝœ Ë ÊbÐ X
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≥‡‡≤ ∫„d×²� ŸU�œ ¨—UAÐ¬ vK2« q×> hOWAð “« fÄ

ÆœuýÅv> “Už¬ s¾LD> vŽU�œ gýuÄ p¹ œU−¹« È«dÐ l�«b> X#dŠ

ÈU?¼ÅX?Ýœ U?Ð ÊUF�«b> t# œuýÅv> Áb¼UA> ¨tKŠd> s¹« —œ VKž«

ö>U#ÎsL{ ‘Ë— s¹« ÆbMM#Åv>  —œU³> —U# s¹«ÅtÐ ÁbOA# Ë XÐUŁ 

¨bM#Åv> œU−¹« —UAÐ¬ Ûuð dOE> dOOGð È«dÐ v³ÝUM> X2d� t#ÅÅs¹«

q?Q«b?ŠÅt?Ð —u?ð ÈË—ÅÅ—œ v?ŽU�œ gýuÄ v¹¬—U# t# œuýÅv> YŽUÐ

t?²?Ý«u?š Ê«d?O?Ö«d?� “« X?Ý« Â“ô ‰U?J?ý« s¹« l�— È«dÐ ÆbÝdÐ

“« t?#ÅÊU?M?Ç ¨‘Ë— s?¹« Æb?MM# ÁœUH²Ý« „d×²> ŸU�œ “« Uð œuý

ÈU¼ÅXÝœ Ë bM#Åv> dOOGð —UAÐ¬ dOE> dOOGð UÐ ¨b¹¬Åv>dÐ Ê¬ Ê«uMŽ

O?F?Qu?> VEŠdÐ ¨l�«b>Òq?L?Ž œ—«Ë „d?×?²?>  —u2ÅtÐ —UAÐ¬ X

qOJAð vŽU�œÅ bÝ —uð ÈôUÐ —œ ̈ —UAÐ¬ Ûuð qÐUI> —œ Ë b�uýÅv>

OL¼« ÁdH�Åp¹ ŸU�œ ÂU~M¼ —œ t# Èd~¹œ rN> ÈÅt²J� ÆbM¼œÅv>ÒX

g?ýu?Ä b?M?�«u²Ð b¹UÐ ÊUF�«b> t# XÝ« Ÿu{u> s¹« rONHð ¨œ—«œ

łu²> dðÅgOÐ «— vŽU�œÒ«— œuš t#Åv�U>“ rłUN> «d¹“ ÆbMM# t¹Ë«“ t

—œ «— —U?A?Ð¬  U?Ðd?{ ¨V?K?ž« ¨b?M?OÐÅv> UNMð ŸU�œ p¹ qÐUI> —œ

ÈË— —œ ŸU�œ gýuÄ vK#Å—uÞÅtÐ Æœ—Ë¬Åv>—œ «dł«ÅtÐ t¹Ë«“ dOE>

Ë s?¹d?²?N?Ð ÆX?Ý« v?ðU?ł—œ È«—«œ v?¹«d?ł« ‘Ë— ÿU?( “« —uð

b?Ý s¹dðÅq>U#Òd?−?M> —U# È«b²Ð« ÊUL¼ —œ t# XÝ« vFQu> ŸU�œ 

ÆœuýÅv/ ÂU$« X³¦> ËÅÅÅq>U# ŸU�œ lQ«u> d¦#« vTË Æœuý “UO²>«ÅtÐ

—«d?Q È“U?Ð ÊU?¹d?ł —œ ŸU?�œÅt?Ð œ—u?šd?Ð “« f?Ä —UAÐ¬ Ûuð «d¹“

U?F?D?Q ¨œËd?Ð l�«b> Ê«bO>ÅtÐ Ûuð dÖ« ¨v²TUŠ sOMÇ —œ ÆœdOÖÅv>Î

OL¼« X³¦> ŸU�œ p¹ Ê«uMŽÅtÐÒÛuð bFÐ È«ÅtE( Ë œ—«œ XXAÖdÐ 

X?¹U?N?� —œ Ë œuýÅv> ÁbOÐu# qÐUI> sO>“ÅtÐ —UAÐ¬  —u2ÅtÐ Ábý

ÆœœdÖÅv> q¹b³ð “UO²>«ÅtÐ

¥‡‡≤∫©Ád?H�Ëœ® —uð ÈË— ŸU‡�œ —œ t?# Èœ—«u‡> r¼« 

ŸU?�œ È«d?Ð ¨b?ý d?#– ÁdH�Åp¹  —u2ÅtÐ —uð ÈË— ŸU�œ È«dł«

OL¼« eO� ÁdH�ËœÒ UOKLŽ —œ t# vF�«b> Ëœ d~¹œ  —U³ŽÅtÐ Æœ—«œ X

œ—«u?> b¹UÐ ¨b�—«œ È—UJL¼ Ë X#—UA> —uð ÈË— ŸU�œ vJO²#Uð

OI�u> VE# È«dÐ ÁdH�Åp¹ ŸU�œ —œ «— Ábý d#–ÒÆbM¹U/ ‰ULŽ« X

ôuLF>Îs¹« —œ ÆXÝ« —uð sO�dÞ —œ ŸU�œ Ÿu� s¹« qOJAð q×> 

ÈÅtHOþË œuýÅv> dI²E> ©jÝË® tÝ ÈÅtIDM> —œ t# vM#ÅÈ“UÐ ‘Ë—

bÝ p¹ œU−¹« Á—«uL¼ «d¹“ Æœ—«œ Èdð—«uýœÒt# ¨s¾LD> vŽU�œ 

n?¹d?Š s?O?>“ Ëœ Ë —U?NÇ oÞUM> “« t# vðöLŠ qÐUI> —œ b�«u²Ð

œUI²Ž«ÅtÐ t²³T«® œuýÅv> Áb¼UA> dðÅr# ̈ bM# X>ËUI> œdOÖÅv>  —u2

È—UM# ÊUF�«b> tÐ ◊uÐd> ¨—U# È—«uýœ ¨Ê«dE�ÅVŠU2 “« všdÐ

»U²# s¹« VTUD> ÈÅtK2uŠ “« ̈ Ê¬ q¹ôœ d#– Ë ̀ O{uð t# XÝ«

ÅÅd¹uBð® ©XÝ« Ã—Uš±∞‡‡∂Æ©

d¹uBð±∞‡‡ÅÅÅÅÅ∂

µ‡?‡ÅÅ≤ ∫©Ád?H?�Åt?Ý® —uð ÈË— ŸU�œ v?ŽU?�œ ÈÅÁuOý s¹«

¨œdOÖÅv>  —u2 bMKÐ ÈU¼Å”UÄ ÈË— t# vðöLŠ qÐUI> —œ ̈ VKž«

ôu?L?F?> Ê¬ q?O?JAð q×> ÆœuýÅv> –UWð«Î—œ ÆX?Ý« —u?ð jÝË 

ÁœU?H?²?Ý« l?�«b?> t?Ý “« d?ðÅr?# —u?ð ÈË— g?ýu?Ä È«d?Ð U?¼ÅXÐUQ—

g¹«e�« Vłu> —uð ÈË— —œ l�«b> dH�ÅtÝ —uCŠ «d¹“ ÆœuýÅv>

VOÝ¬ ÷dF> —œ ¨rOð Ë œœdÖÅv> ÊUF�«b> sO>“ —œ vTUš ÈUC�

s#ÅÈ“UÐ eO� ŸU�œ ÈÅÁuOý s¹« —œ ÆœdOÖÅv> —«dQ n¹dŠ vTUšUł
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ÅÅÅÈÅt?I?D?M>® jÝË≥—u?ð ÈË— ŸU?�œ v?J?O?²?#U?ð  U?O?KLŽ ÂU9 —œ ©

Ë Ëœ ÈÅt?I?D?M?> ÊU?F?�«b?> U?Ð t?# s¹« dÐ ÁËöŽ Ë« Æœ—«œ X#—UA>

g?ýu?Ä —œ X?Ý« n?þu?> ¨bM#Åv> È—UJL¼ rłUNð d¼ —œ —UNÇ

»UW²�« —uð jÝË “« n¹dŠ tKLŠ ÈÅtIDM> t# v>U~M¼ —uð ÈË—

«d¼Uþ ¨s¹«dÐUMÐ Æb¹U/ È—UJL¼ ÊUF�«b> d¹UÝ UÐ œuýÅv>Îłuð UÐ Òt

s?¹d?²?N?Ð Á—«u?L?¼ ¨t?I?ÐUE> ÂU~M¼ —œ ÊUOÐd> t# XÝ«  UJ� s¹«ÅtÐ

 d¹uBð® bMM#Åv> dI²E> tÝ ÈÅtIDM> —œ «— œuš l�«b>±±‡‡∂Æ©

 s¹d9±∫œuýÅv> dI²E> sO>“ ÂuÝÅp¹ jš p¹œe� vÐd> 

¨XTUŠÅs¹« —œ Æb�“Åv> —UAÐ¬ q¹U> U¹ rOI²E>  —u2ÅtÐ «— Ûuð Ë

¨X?Ý«— Ë é?Ç tÐ X#dŠ UÐ Ë XÝ« ÁœU²E¹« XJLO� ÈË— l�«b>

  d¹uBð±≤‡‡ÅÅÅÅÅÅ∂

  d¹uBð±±‡‡ÅÅÅÅÅÅ∂

∫‰«RÝ¨Ê«dE�ÅVŠU2 “« vCFÐ «dÇ bO�«œÅv> U¹¬ ̈ b¹«Åt²šu>¬ —uð ÈË— ŸU�œ pO²#Uð ÈÅÁ—UÐÅ—œ «— v³TUD> t# ‰UŠ 

»U²# ÁbýÅsOOFð q×> —œ qOTœ d#– UÐ «— »«uł øbM�«œÅv> È—UM# ÊUF�«b> ÈÅÁbNŽdÐ «— —uð ÈË— ŸU�œ —U# s¹dðÅqJA>

ÆbOE¹uMÐ ©vTUš XLEQ®

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

Æ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

œu?³?�  —u2—œ ÆbM#Åv> ŸU�œ «— Ûuð


s?O?¹U?Ä UÐ ¨s¾LD> XJLO� 

œu??ýÅv??> ÂU??$« s??O?>“ ÈË—ÅÅd?Ð s?¹d?9 s?¹« ¨—u?ð ŸU?H?ð—« Êœ—Ë¬

ÅÅd¹uBð®±≤‡‡∂Æ©
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تمرىن 2: در اىن تمرىن مربى در نزدىک تور مى اىستد و 
براى مهاجمان در مناطق )4 ،3 ،2( توپ پرتاب مى کند. آن ها پس 
از اجراى حرکت سه گام، توپ را آبشار مى زنند. در زمىن مقابل 
ىک نفر مدافع مستقر مى شود و با تغىىر جاى خود از آن ها دفاع 
تنظىم  براى آبشار، طورى  پرتاب توپ  مى کند. لازم است زمان 
باشد  داشته  کافى  فرصت  فن  اىن  اجراى  براى  مدافع  که  شود 

)تصوىر 13ــ6(. 

تصوىر  13      ــ6

تصوىر 14 ــ6

تصوىر  15      ــ6

تصوىر 16  ــ6

تمرىن 3: هنگام دفاع دو بازى کن در مقابل ىک بازى کن 
حمله، مهاجم توپ خود را بلند به نقاط مختلف تور پرتاب مى کند 
و آبشار مى زند. مدافعان با تنظىم وضعىّت خود توپ ها را دفاع 
مى کنند. هر بار که مدافعان موفق به دفاع شوند، ىک امتىاز درىافت 
مى کنند و هر بار که مهاجم توپ را در داخل مىدان فرود آورد ىک 
امتىاز خواهد گرفت. پس از هر دور بازى، برنده تعىىن مى شود و 
جاى مهاجم با ىکى از مدافعان عوض مى شود )تصوىر 14ــ6(. 

تمرىن 4: مربى، نزدىک تور مى اىستد و براى مهاجمان 
مناطقِ چهار و دو به طور متناوب توپ پرتاب مى کند تا آن ها آبشار 
بزنند. در طرف دىگر تور، مدافع مىانى )منطقه ى سه( با تغىىر جاى 
به کمک دو بازى کن مدافع کنارى مى روند و دفاع دونفره  خود 
براى  پرتاب شده  توپ هاى  ارتفاع  اجرا مى کنند. لازم است  را 
مهاجمان، بلند باشد تا فرصتِ  کافى براى مدافع مىانى در نزدىک 

شدن به مدافعان کنارى وجود داشته باشد )تصوىر 15ــ6(. 
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تمرىن 5: سه بازى کن، دفاع روى تور را اجرا مى کنند. 
مربى در هنگامى که در زمىن مقابل اىستاده است، توپ را از روى 
تور براى مهاجم پرتاب مى کند. وى پس از درىافت توپ آن را 
به پاسور مى دهد و سپس براى آبشار  زدن آماده مى شود. به مهاجم 
نباىد اجازه ى انداختن جاخالى داده شود. مهاجم قبل از چرخش 

باىد پنج امتىاز کسب کرده باشد )تصوىر 16ــ6(. 
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OF{Ë hOUAð Ë Ûuð “« X³ «d�ÒÆœuýÅv� d−M� »uš ÈdOÖUłÅtÐ ¨È“UÐ X

≥ËdÝ X�U¹—œ pO²�Uð ‡‡

åÛU#ò ÈÅÁuOýÅÅÅtÐ »U²# ‰Ë« gWÐ —œ ËdÝ X�U¹—œ pO²#Uð

ò ËW“« p¹ÅÅd¼ n¹UþË Ê¬ ‰U³�œÅtÐ Ë X�dÖ —«dQ vÝ—dÐ œ—u> å

Ë« ÈÅt?Ðd?{ X�U¹—œ ÂU~M¼ tÐ ÊUM#ÅÈ“UÐÒt?Ð® b?ý ÊUOÐ eO� ©ËdÝ® ‰

ÈÅt×H2µ∞ Ë µ±‰U³�œ tÐ pM¹«Æ©œuý tFł«d> »U²# ‰Ë« gWÐ 

ò ÈÅÁuOý ̈ Y×Ð ÊUL¼WÈdOÖUł rN> ÈU¼ÅpO²#Uð “« vJ¹ t# ̈ å

Æœd?OÖÅv> —«dQ tFTUD> œ—u> ¨XÝ« ËdÝ X�U¹—œ ÂU~M¼ sO>“ —œ

d¦#« ̈ Áó¹ËÅtÐ ÆXÝ« ‰uLF> ÊU>—uA# ‰U³OT«Ë —œ dðÅgOÐ ‘Ë— s¹«

ÆbMM#Åv> ÁœUH²Ý« ÁuOý s¹« “« U¼ÅXÐUQ— —œ v¼U~ý“u>¬ ÈU¼ÅrOð

d?I?²?E> sO>“ ÈÅtIDM> gý —œ ÊUM#ÅÈ“UÐ bý t²HÖ t#—uÞÅÊUL¼

o?�«u?> ¨‘“—Ë s?¹« s?O�«uQ ”UÝ«ÅÅdÐ ¨È“UÐ gšdÇ Ë b�uýÅv>

ÈÅÁbM¼œÅ”UÄ t# v¹UłÅtÐUł s¹« —œ ÆœuýÅv> «dł« XŽUÝ ÈÅtÐdIŽ

s?O?>“ t?�U?ÖÅgý oÞUM> “« vJ¹ —œ È“UÐ r²EOÝ VEŠdÐ eO� rOð

ÈÅt?I?D?M?> i?¹u?F?ð t?Ð ÊUM#ÅÈ“UÐ d¹UÝ bM�U> b¹UÐ ¨œuýÅv> dI²E>

ÂËœ ÈÅtÐd{ Êœ“ —œ Á—«uL¼ —uÝUÄ t#ÅUłÅÊ¬ “« Æb¹U/ Â«bQ« œuš

t?Ð «— ÂËœ ÈÅt?Ðd?{ t?# b?M#Åv> »U−¹« ‘«ÅtHOþË ¨bM#Åv> X#dý

 «—dI> X¹UŽ— sL{ Ë b¹U/ ÁœU>¬ ÊULłUN> È«dÐ ”UÄ  —u2

tÐd{ ÈÅÁbMM#ÅX�U¹—œ t# œuý dI²E> sO>“ —œ È—uÞ ¨ÈdOÖUł

«Ë
Ò

—«d?I?²?Ý« ÈÅÁu?×?� ¨Ÿu?{u> d²NÐ rONHð È«dÐ pM¹« ÆbýU³� ‰

Ær?O¼œÅv> —«dQ vÝ—dÐ œ—u> tIDM> gý —œ «— rOð ÈÅÁbM¼œÅ”UÄ

O?F?{Ë ÈÅÁ—UÐ—œ ÈdB²W> `O{uð XÝ« Â“ô Ê¬ “« q³Q vTËÒX

OF{Ë ̈ rOð g¹«—¬ ̈ Ûuð X�U¹—œ ÂU~M¼ —œ s#ÅÈ“UÐ ÊbÐÒ—«dI²Ý« X

ì Ë È—U?M?# ◊uDš UÐ ÊUM#ÅÈ“UÐ ÈÅtK2U� Ë sO>“ —œ s#ÅÈ“UÐ

Æœuý tz«—«

±Å‡‡Å≥OF{Ë Ò∫ÊbÐ X¨sO>“ —œ ÊœU²E¹« ÂU~M¼ ̈ s#ÅÈ“UÐ 

ôUŠ b¹UÐ 
 

—œ b�«u²Ð t# býUÐ Èu×�ÅtÐ ‘«ÅtMðôUÐ Ë U¼ÅXÝœ ̈ U¼UÄ 

Â“ô s?¹«dÐUMÐ Æœuý ÁœU>¬ ËdÝ X�U¹—œ È«dÐ ¨sJ2 ÊU>“Å„b�«

łuð  UJ� s¹«ÅtÐ »uKD> vÖœU>¬ VE# È«dÐ XÝ«Ò∫œuý t

±sO>“ÅtÐ ÊbÐ qIŁ e#d> Uð b�uý rš u�«“ qBH> “« U¼UÄ ‡‡

‰œU?F?ð Ë ÂU?J?×?²?Ý« V?łu?> Ÿu{u> s¹« X¹UŽ— ÆœœdÖ p¹œe�

ÆœuýÅv> s#ÅÈ“UÐ dðÅgOÐ

≤—œ Uð býUÐ U¼u�«“  —ËU−> —œ —ËbI*«Åv²Š U¼ÅXÝœ ‡‡

O?F?{Ë Ë b?�u?ý q?B²> d~¹bJ¹ÅtÐ sJ2 ÊU>“ „b�«Ò«— bŽUÝ X

Æb�—Ë¬ œułËÅtÐ

≥“« q³Q ̈ U¼UÄ Ë býUÐ UÄ ÈU¼Åt−MÄ ÈË— dðÅgOÐ ÊbÐ Ê“Ë ‡‡

 d¹uBð® bMýUÐ v³E� X#dŠ È«—«œ ¨s� È«dł«±∑‡‡∂Æ©

 d¹uBð±∑‡‡ÅÅÅÅÅÅ∂
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∫‰«RÝ¨v³E� X#dŠ 7ý«œ Ë U¼UÄ ÈÅt−MÄ ÈË—ÅdÐ ÊbÐ Ê“Ë ‰UI²�« UÐ «dÇ t# œuýÅv> ÕdD> ‰«RÝ s¹« pM¹« 

Y×ÐÅtÐ ”ö# —œ «— Ê¬ Ë bOM# «bOÄ «— »«uł øœuýÅv> dðÅÊUÝ¬ d~¹œ ÈÅtDI� tÐ tDI�Åp¹ “« s#ÅÈ“UÐ v¹UłÅtÐUł ÊUJ>«

Æb¹—«c~Ð

È«Åt?I?D?M?> “« ‘“—Ë s?¹«Åt?Ð ◊uÐd>  «—dI> X¹UŽ— UÐ ÊUM#ÅÈ“UÐ

ÊUM#ÅÈ“UÐ gšdÇ lQ«ËÅÅ—œ Ë bM¼œÅv> q×> dOOGð d~¹œ ÈÅtIDM>ÅtÐ

v�U>“ Uð bM#Åv> r¼«d� ÊU�¬ pðÅpð È«dÐ «— X2d� s¹« ̈ sO>“ —œ

e?ł d?~?¹œ ÊU?>“ Ë v?¹u?Kł jš ÊUM#ÅÈ“UÐ n¹œ— —œ¡


ÊU?M?#ÅÈ“UÐ 

UM¾LD> ÆbMýUÐ v³IŽ jšÎUM¦²E> ÁbŽUQ s¹« “« r¼ rOð ÈÅÁbM¼œÅ”UÄ 

t�UÖÅgý oÞUM> ÂU9 —œ ¨È“UÐÅdÐ r#UŠ sO�«uQ ”UÝ«ÅÅdÐ Ë XEO�

t?# b?Ý—Åv?> d?E?�Åt?Ð t?>b?I?> s?¹« d?#– U?Ð Æœu?ýÅv?> d?I?²?E?> sO>“

—œ Èœb?F?²?> ÈU?‡?¼ÅÕdÞ bM�«u²Ð Ÿu{u> vÝ—dÐ UÐ Ê«“u>¬Åg�«œ

Æb�—Ë¬—œ «dł«ÅtÐ —uÝUÄ ÈdOÖUł ÈÅtMO>“

∂‡‡ÅÅÅ≥∫p?¹ ÈÅt?I?D?M� —œ —uÝUÄ —«dI²Ý« t?#Åv?>U~M¼ 

—œ È—u?Þ X?Ý« Â“ô ¨œ—«œ —«dQ sO>“ p¹ ÈÅtIDM> —œ —uÝUÄ

Ë« ÈÅtÐd{ X�U¹—œ —œ t# œuý dI²E> sO>“Ò¨bMJ� X#dý ©ËdÝ® ‰

”U?Ä È«d?ł« È«d?Ð s?J?2 ÊU?>“ „b?�« —œ b?�«u?²?Ð t?#Ås?¹« d?~¹œ

d?¼ È«d?ł« X?Ý« v?M²HÖ ÆbÝdÐ ©—uð p¹œe�® v¹uKł ÈÅtIDM>ÅtÐ

t²ý«œ v�«ušÅr¼ È“UÐ bŽ«uQ UÐ b¹UÐ tMO>“ s¹«—œ tAI� Ë ÕdÞ Ÿu�

ÈU?¼U?D?š® œu?ýÅv?> “U?O?²?>« Êœ«œ X?Ýœ “« V?łu?> t?�dÖË býUÐ

 ÈÅt×H2 —œ «— ÈdOÖUł±±∏ d¹uBð® ©bOM# tFTUD> ±∏‡‡∂Æ©

≤‡‡≥∫rOð g¹«—¬ ÈÅÁu×� “« b¹UÐ ÊUM#ÅÈ“UÐ “« p¹ÅÅd¼ 

Þ« rOð g¹«—¬ÒF� ÈÅÁœËb×> Ë bMýUÐ t²ý«œ ŸöÒOTUÒö>U# «— œuš XÎ

Ë« ÈÅtÐd{® ËdÝ X�U¹—œ È«dÐ Ábý –UWð« r²EOÝ “« ̈ bMÝUMAÐÒ©‰

bM¼œ —«dQ dE�b> Á—«uL¼ «— ÁbM�“ ËdÝ  U#dŠ ̈ bMÐU¹ q>U# v¼UÖ¬

Æ ì Ë

≥‡‡≥∫sO�“ —œ ÊUM�ÅÈ“U‡Ð —«dI²Ý« ÈÅÁu×� ¨ÊUM#ÅÈ“UÐ 

Ë« ÈÅt?Ðd?{ X?�U¹—œ ÂU~M¼ÒÈÅt?O?K?# t?Ð ÈbMÐÅÈUÄ sL{ ¨©ËdÝ® ‰

X¹UŽ— d~¹bJ¹ tÐ X³E� «— œuš ÈÅtK2U� b¹UÐ ¨Y×Ð œ—u>  UJ�

g?O?Ð v?Öb?M?#«d?Ä “« Ë b?M?M?# È—Ëœ q×> p¹Å—œ lL& “« ¨bMM#

v¹U�«uð Uð œuý vFÝ b¹UÐ lQ«ËÅÅÅ—œ Æb�eO¼dáÐ È“UÐ sO>“ —œ bŠÅ“«

ÆœœdÖ rOEIð sO>“ —œ X³E� p¹ tÐ v¼ËdÖ

¥‡?‡≥∫s?O?�“ ·«d?Þ« ◊u?D?š U?Ð s?�ÅÈ“U?Ð ÈÅt?K`U� 

ôuLF>Î¨b�dOÖÅv> —«dQ È—UM# ◊uDš  —ËU−> —œ t# v�UM#ÅÈ“UÐ 

p¹œe� t# v²Ýœ ‰uÞ® XÝœÅp¹ ‰uÞ ÈÅÁ“«b�«ÅtÐ ÊUJ>ô«Åv²Š b¹UÐ

Ê¬ d?Ð ÁËö?Ž Æb?M?ýU?Ð t?²ý«œ tK2U� È—UM# jš “« ©XÝ« jšÅtÐ

ÈdOÖUł È—UM# jš p¹œe� Ë sO>“ éÇ XLÝ —œ t# vM#ÅÈ“UÐ

ÂU?~?M¼ÅtÐ b¹UÐ ¨bM#Åv>ÈU?Ä “« dðuKł «— œuš éÇ ÈUÄ ¨—«dI²Ý« 

b?¹U?Ð ¨s?O?>“ X?Ý«— X?L?Ý s?#ÅÈ“U?Ð s?OMÇÅr¼ Æb¼œÅ—«dQ XÝ«—

Ë« ÈÅt?Ðd?{ X?�U¹—œ ÂU~M¼ÅÅtÐÒb?M?# X?¹UŽ— «— XTUŠ s¹« fJŽ ‰

 ÈUÄ “« dðuKł Ë« XÝ«— ÈUÄ®vM#ÅÈ“UÐ X³E� sOL¼ÅtÐ Æ©býUÐ éÇ

—œ «— œuš ÈU¼UÄ b�«uðÅv> ¨œdOÖÅv> Å—«dQ sO>“ VIŽ jÝË —œ t#

OF{ËÒX?¹UŽ— XÝ« vN¹bÐ Æb¼œ —«dQ d~¹bJ¹ ©È“«u>® ÈËUE> X

U?2u?Bš ¨ UJ� s¹«ÎË« ÈÅt?Ðd{ X�U¹—œ ÂU~M¼ ÒV?łu> ¨©ËdÝ® ‰

X?L?ÝÅt?Ð Èd?ðÅr?# ÈU?D?š V?¹d?{ U?Ð Áb?ý X�U¹—œ Ûuð Uð œuýÅv>

ôuLF> t# ̈ rOð ÈÅÁbM¼œÅ”UÄÎÈ—UM# jšÅtÐ q¹UL²> Ë —uð p¹œe� —œ 

ÆœœdÖ X¹«b¼ ¨œuýÅv> dI²E> ©XÝ«— XLÝ®

µ‡‡ÅÅ≥∫nK²U� oÞUM� —œ —uÝUÄ —«dI²Ý« t#Å—uÞÅÊUL¼ 

Å « gWÐ®  «—dI> Ë sO�«uQ gWÐ —œ
Ò

ÂU9 ¨bý tEŠö> ©»U²# ‰Ë
  d¹uBð±∏‡‡ÅÅÅÅÅÅ∂
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  d¹uBð±π‡‡ÅÅÅÅÅÅ∂

∫d�cð® oÞUM> —œ vMF¹ ̈ v³IŽ jš —œ —uÝUÄ t# v>U~M¼ VKž« ± ̈ Å∂ Ë µö>U# ̈ œ—«œ —«dQ ©Î—ËU−> s#ÅÈ“UÐ tÐ 

XÝ« v>U~M¼ Ê¬ Ë b²�«Åv> ‚UHð« XTUŠ s¹« fJŽ lQ«u> vCFÐ ÆœdOÖÅv> «— Ë« XÝœ U¹ t�Uý XÝœ UÐ Ë b³EÇÅv> œuš

ÈU¼Å‘Ë— t�uÖÅs¹« XÝ« vN¹bÐ ÆbM¼œ tOJð Ë« tÐ U¹ Ë b�dO~Ð Ád2U×> —œ «— —uÝUÄ ¨—ËU−> ÊUM#ÅÈ“UÐ U¹ s#ÅÈ“UÐ t#

U?C?F?Ð Ë œu?ýÅv?> ÊU?�¬ X?#dŠ ÈbM# tÐ d−M> VKž« t# ¨ÊUM#ÅÈ“UÐ ÈdOÖUłÎö?>U?# ¨b?M?#Åv> œU−¹« v¹UłÅtÐUł qJA> Î

ÆbM¼bÐ ÊUM#ÅÈ“UÐ tÐ «— Â“ô d#cð ÊUOÐd> œ—«u> t�uÖÅs¹« —œ œ—«œ  —Ëd{ Ë XÝ« vIDM>dOž

∑‡‡≥ ∫gý ÈÅtIDM� —œ —uÝUÄ v²QË ̈  «—dI> ”UÝ«ÅÅdÐ

p?¹ ÈÅt?I?D?M?> “« —u?ÝU?Ä ¨b?ýU?Ð t?²?ý«œ g?šd?Ç Áb?�œ p?¹ rOð

ÈÅt?Ðd{ X�U¹—œ ÂU~M¼ÅÅ Ë XTUŠÅs¹«Å—œ ÆœË—Åv> gý ÈÅtIDM>ÅtÐ

Ë«Ò—«dI²Ý« ÈÅÁu×� ÆbM#Åv> ÈdOÖUł ‘Ë— ËœÅtÐ —uÝUÄ ¨©ËdÝ® ‰

ÅÅd?¹u?Bð —œ —uÝUÄ±π‡‡∂¨s?O?�«u?Q oÐUD> ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� 

uÝ v²QË 


n¹dŠ ÈÅtKOÝËÅtÐ ̈ ËdÝ ÈÅtÐd{ Ë b>¬—œ «b2ÅtÐ —Ë«œ 
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  d¹uBð≤∞‡‡ÅÅÅÅÅÅ∂

∏‡‡ÅÅÅ≥∫ZMÄ ÈÅtIDM� —œ —uÝUÄ dŁ«ÅÅ—œ Ë È“UÐ j¹«dý —œ 

Çdšg?Å¼UÈ «ł³?U—È¨ 2J?s «ÝX ÄU?”Åœ¼Mb?ÁÅÈ ðOr? ®ÄUÝu—© œ—

>MDItÅÈ ÄMZ “>Os Qd«— ÖOdœÆ œ— «¹sÅŠUTX «Ë Ðd«È Šd#X #dœÊ Ðt

>MDItÅÈ łKu¹v ÐU >AJq ÐOgÅðdÈ �E³X Ðt ÝU¹d >MUÞo —ËÐÅt—ËÝXÆ

“¹d« �U2KtÅÈ «¹s >MDIt ðU >×q «2Kv «Ë Þuô�vÅðd «ÝX Ë «“ «¹s

Öcý²t ̈œ— «¹s >MDIt ÐOgÅðd UÐ b�«uðÅv> ðuÛ ÝdË Šd¹n bM# tKÐUI>

®ðBu¹dÅ≤∞‡‡∂©Æ
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«—u� b�«uðÅv> —uÝUÄ ¨bý Áœ“ÎÈ«dł« È«dÐ Ë b¹UOÐ —uð p¹œe�ÅtÐ 

vÝ—dÐ UÐ t# œuýÅv> t²Ý«uš Ê«dOÖ«d� “« pM¹« Æœuý ÁœU>¬ ”UÄ

dE� ¨d~¹bJ¹ UÐ U¼ÅÊ¬ ÈÅtE¹UI> Ë å»ò Ë ånT«ò ‘Ë—ÅÅËœÅÅd¼ q>U#

t?I?ÐU?E?> j?¹«d?ý —œ p¹ÅÅd¼ “« ÁœUH²Ý« ÈÅÁu×� Êu>«dOÄ «— œuš

ÆbM¹U/ ÊUOÐ
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  d¹uBð≤±‡‡ÅÅÅÅÅÅ∂

π‡‡≥∫—UNÇ ÈÅtIDM� —œ —uÝUÄ jšÅtÐ —uÝUÄ t�Åv�U~M¼ 

® v¹uKł¥¨Å≥¨Å≤Æœu?ýÅv� dI²#� —UNÇ ÈÅtIDM� —œ «b²Ð« bOÝ— ©

 Ë«Þu?—È œ— «¹s �M?DI?t łU?ÖOd?È �vÅ�M?b? �t �U?0Fv? Ðd«È Šd?�X

¬ÐAU—Å“Ê 0³UýbÆ �FLuôÎ ÐU <d«—Öd=7 ÄUÝu— œ— šj łKu¹v ̈<b— 

ðNUłLv ðOr 0Oe �U¼g �v?Å¹UÐbÆ “¹d« ðU “�U0v �t ÄUÝu— œ— �MDItÅÈ

łKu¹v <d«— œ«—œ¨ ðU�²OpÅ¼UÈ ŠLKt ÐU œË �NUłr Eu—  �vÅÖOdœ

®ðBu¹d ≤±‡‡∂©Æ

  d¹uBð≤≤‡‡ÅÅÅÅÅÅ∂
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±±‡‡≥∫Ëœ ÈÅt?IDM� —œ —uÝUÄ ÈÅÁb?M?¼œÅ”UÄ —«dI²Ý« 

ÈÅt?I?D?M?� —œ Ë« 7?=d?ÖÅÅ—«d?< tÐUA� l<«ËÅÅÅ—œ ¨Ëœ ÈÅtIDM� —œ rOð

dðÅÊUÝ¬ Ë« X�dŠ dO#� —UÐÅs¹« t�  ËUHð s¹« UÐ ̈ XÝ« sO�“ —UNÇ

s?¹« t?� s?¹« ÂËœ Æœu?ýÅv� ŸËdý sO�“ XÝ«— XLÝ “« Ë XÝ«

—«d?< —u?ÝU?Ä —«d?I²Ý« vKE« q×� tÝ tIDM�  —ËU−� —œ tIDM�

“« Ë œ—«œ —«d?< X?O?M?�« t?O?ýU?Š —œ —u?ÝU?Ä e?O0 UłÅs¹« —œ Æœ—«œ

 d¹uBð® XÝ« —ËœÅtÐ n¹dŠ ÈU¼ËdÝ ”—dOð≤≥‡‡∂Æ©
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  d¹uBð≤≥‡‡ÅÅÅÅÅÅ∂

±∞‡‡≥ ∫t?Ý ÈÅt?IDM� —œ —uÝUÄ —œ —u?ÝU?Ä t�Åv�U~M¼

ÆbÝ—Åv� œuš vKE« q×�ÅtÐ l<«ËÅ—œ ¨œdOÖÅv� —«d< tÝ ÈÅtIDM�

n?¹U?þË v?¹UłÅtÐUł v�b0« Ë v0UÝ¬ÅtÐ b0«uðÅv� XTUŠ s¹« —œ «d¹“

v?¹u?K?ł j?šÅt?Ð —u?ÝU?Ä v?²?<Ë s?¹«ÅÅdÐ ÁËöŽ ÆbM� «dł« «— tTu×�

ö�U� «d¹“ ¨bM�Åv� ”U#Š« ÈdðÅgOÐ XOM�« ¨bÝ—Åv�Î”—dOð “« 

 d¹uBð® b0U�Åv� ÊU�« —œ n¹dŠ ËdÝ≤≤‡‡∂Æ©
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ôuLF� ¨È“UÐ —œ dðÅr� ÁU³²ý«ÎÆXÝ« s¹d�¬ÅÈ“ËdOÄ 

¥vKK*«ÅsOÐ  «—dI� Ë sO�«u  UÐ v¹UMý¬ ‡‡

bŠ Uð »U²# s¹« ‰Ë« gWÐ —œÒs¹«  «—dI> Ë sO�«uQ UÐ È

  U?×H2ÅtÐ® b¹bý UMý¬ ‘“—Ëµ≤ U?ð µµp?M¹« Æ©œuý tFł«d> 

łuð Ê¬ ÈÅt>«œ«ÅtÐÒÆbO¹U/ t

±‡?‡¥∫r?O?ð V?O?�d?ð  “« d?¦?#«Åb?Š b?�«u?ðÅv?> r?O?ð d¼ ±≤

p?¹ Ë Û«d?ðu?¹e?O?� p?¹ ¨v?Ðd?>Åp?L# p¹ ¨vÐd> p¹ ¨s#ÅÈ“UÐ

Æœuý qOJAð pýeÄ

≤‡‡¥∫ÊU?²OÄU�  «“U?O?²?>« X?³Ł ¯dÐ —œ b¹UÐ rOð ÊU²OÄU# 

 —«u� p¹ UÐ rOð ÊU²OÄU# Æœuý hWA> tIÐUE>≤™∏¨Èd²>Åv²�UÝ 

Ábý q2Ë  ËUH²> @�— UÐ Ë« s¼«dOÄ tÐ tMOÝ ÈÅÁ—ULý d¹“ —œ t#

¨XEO� È“UÐ sO>“ —œ rOð ÊU²OÄU# v²QË ÆœuýÅv> t²šUMý ¨XÝ«

œu?š U¹ vÐd>


ÊU?²?O?ÄU?# Ê«u?M?ŽÅt?Ð «— Èd~¹œ s#ÅÈ“UÐ ¨rOð ÊU²OÄU# 

dF>ÒÆœd#Åb¼«uš v�

≥‡‡¥ ∫ «eON& ¨s¼«dOÄ q>Uý s#ÅÈ“UÐ p¹  «eON&

ÝUM> Ë p³Ý b¹UÐ U¼ÅgH# ÆXÝ« vý“—Ë gH# Ë  —uýVÈ“UÐ  

ÆbýUÐ tMýUÄ ÊËbÐ Ë v>dÇ U¹ vJO²Ýô ¨U¼ÅÊ¬ d¹“ Ë

¥‡‡¥∫s¼«dOÄ ÈÅÁ—ULý uKł v�UO> XLEQ —œ b¹UÐ Á—ULý 

AÄ ËX


e¹UL²> s¼«dOÄ @�— “« b¹UÐ U¼ÅÁ—ULý @�— ÆbýUÐ s¼«dOÄ  

 tMOÝ ÈË—ÅÅÅ—œ U¼ÅÊ¬ ‰uÞ qQ«bŠ Ë býUÐ±∞XAÄ ÅdÐ Ë d²LO²�UÝ 

±µ q?Q«b?Š U¼ÅÊ¬ ÈUMNÄ Ë d²>Åv²�UÝ ≤Êb?OýuÄ ÆbýUÐ d²>Åv²�UÝÅ

d?~?¹œ ”U³T “«  ËUH²> v~�— UÐ U¹ Ë vLÝ— ÈÅÁ—ULý ÊËbÐ ”U³T

Ëd?³?O?T s?#ÅÈ“U?Ð e?łÅtÐ® XÝ« ŸuM2 ÊUM#ÅÈ“UÐ
±

Õd?Þ Ë @�— Æ©ÅÅ

e¹UL²> ÊUM#ÅÈ“UÐ d~¹œ tÐ X³E� b¹UÐ Ëd³OT s#ÅÈ“UÐ “uKÐ U¹ s¼«dOÄ

ÆbýUÐ

µ‡‡ÅÅÅ¥∫ÊU²OÄU� ÈÅÁbLŽ n¹UþË tIÐUE> “« q³Q ¨ÊU²OÄU# 

r?O?ð ÈÅÁb?M¹U/ Ê«uMŽÅtÐ ÈË ÆbM#Åv> UC>« «—  «“UO²>« X³ŁÅ¯dÐ

t#Åv>U~M¼ tIÐUE> ÊU¹dł —œ ÆbM#Åv> X#dý vA#ÅtŽdQ —œ œuš

Ê«—Ë«œ U?Ð X?Ý« “U?−?> ÊU?²?OÄU# jI� ¨XÝ« È“UÐ “« Ã—Uš Ûuð

 d?¹u?Bð® bM# X³×2≤¥‡‡∂i?¹u?Fð È«dÐ Á“Uł« XÝ«uš—œ Æ©

X?Ý«uš—œ ¨U¼ÅrOð ÈdOÖUłÅtÐ Êœd# vÖbOÝ— ¨ «eON& U¹ ”U³T

“« d?J?A?ð ¨t?I?ÐU?E> ÊU¹UÄ —œ Ë È“UÐ v�u�UQ ÈU¼ÅnQuð U¹ U¼ÅtHQË

n¹UþË “« ̈ Z¹U²� bO¹Qð È«dÐ  «“UO²>« X³Ł ̄ dÐ ÈUC>« Ë Ê«—Ë«œ

ÆXÝ« ÊU²OÄU# d~¹œ

±® sO>“ VIŽ jš ÊUM#ÅÈ“UÐ UÐ  UF�œ tÐ vD¹«dý X% t# œuýÅv> t²HÖ vM#ÅÈ“UÐ tÐ ¨Ëd³OT ‡‡µÅ¨Å∂Å¨Å ±ÆœuýÅv> i¹uFð ÈdOÖÅÛuð —uEM>ÅtÐ ©

  d¹uBð≤¥‡‡ÅÅÅÅÅÅ∂

∂‡‡ÅÅ¥∫vÐd� n¹UþË v>UÝ« ¨tIÐUE> “« q³Q ¨vÐd> p¹ 

«“UO²>« ¯dÐÅÅ —œ «— œuš rOð ÊUM#ÅÈ“UÐ ÈÅÁ—ULý Ë 
 

X³Ł tIÐUE> 

d¼ ŸËdý “« q³Q ÆbM#Åv> UC>« «— Ê¬ fáÝ Ë b¹U/Åv> ‰d²M# U¹
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U?C?>« ¨X?Ý« t?²?ýu?� l?Qu?>ÅtÐ t# «— œuš rOð g¹«—¬ ¯dÐ ¨XÝÅ

—œ v?Ðd?> Æb?M?#Åv> rOKEð ÂËœ —Ë«œ U¹ ÁbME¹u� tÐ «— Ê¬ Ë bM#Åv>

X?Ý«u?š—œ ¨È“U?Ð “« Ûu?ð Êb?ý Ã—U?š “« f?Ä ¨tIÐUE> ÊU¹dł

 d¹uBð≤µ‡‡∂ e�dÐ ‰«b� ÈÅÁb�—«œ ¨Ê«d¹« Ê«œd� ‰U³O#«Ë vK� rOð  ±π∂∂∫éÇ tÐ XÝ«— “« ¨„uJ�UÐ v¹UOÝ¬ ÈU¼ÅÈ“UÐ 

ÈdO³�ÅÅsnŠ Ë  tO(U`ÅÅÅœuFn� ¨ ©t²nA�® ÈuCðd� v³²−� ¨oKD� œuL×� ¨È—UB�« eO~MÇ ¨ ©ÊU²OÄU�® œd� snŠ ¨©vÐd�® ÊUÖœ«“—U³ł sOnŠ ÂuŠd�

ÊU?A� U¹ @�“ Êœ—Ë¬—œ «b2ÅtÐ UÐ ¨«— © Ë«År¹Uð® XŠ«d²Ý« XQË

 d¹uBð® bM#Åv> ÂöŽ« ¨U¼ÅXÝœ X>öŽ Êœ«œ≤µ‡‡∂Æ©

∫‰«RÝt?I?ÐU?E?> ÊU?¹d?ł —œ bO�«œÅv> U¹¬ b¹«ÅÁbý UMý¬ U¼ÅrOð ÊU²OÄU# Ë vÐd>  «—UO²š« Ë XOTu¾E> UÐ t# ÊuM#« 

Æb¹—«c~Ð Y×ÐÅtÐ ”ö# —œ Ë bOM# «bOÄ «— »«uł øb�«ÅÈdðÅgOÐ v�u�UQ  «—UO²š« È«—«œ p¹ÅÂ«b#

∑‡‡¥tIÐUn�  U�bI� 

∫vA�ÅtŽd  ‡‡ n#«Ë« —Ë«œ ¨—uð ÈË— Êœd# ÂdÖ “« q³Q Ò‰

ÈÅÁb�dÐ Æb�“«œdÄÅv> vA#ÅtŽdQ tÐ ̈ rOð Ëœ d¼ ÈU¼ÅÊU²OÄU# —uCŠ —œ

 ∫bM#Åv> »UW²�« «— d¹“ œ—«u> “« vJ¹ tŽdQ±oŠ ‡‡ÒÊœ“  


U¹ ËdÝ

X�U¹—œ ̈ bM# »UW²�« «— ËdÝ Êœ“ tŽdQ ÈÅÁb�dÐ dÖ«® ËdÝ X�U¹—œ

 ¨©X?Ý« t?ŽdQ ÈÅÁb�“UÐ ÁbNŽÅtÐ sO>“ »UW²�« Ë ËdÝ≤»U?W²�« ‡‡

 Ë sO>“ XLÝ p¹≥Æœd¹cÄÅv> «— Áb�U>ÅvQUÐ tŽdQ ÈÅÁb�“UÐ ‡‡

∫Êœd?� ÂdÖ ÈÅÁ—Ëœ ‡‡ »X?I?�«u?> ÊU²OÄU# Ëœd¼ tÇÅÊUMÇ 
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◊uÐd> n¹œ— jÝË s#ÅÈ“UÐ ÈU¼UÄ “« b¹UÐ ©éÇ XLÝ s#ÅÈ“UÐ U¹

©é?Ç X?L?Ý È—U?M# jš Ë® XÝ«— XLÝ È—UM# jšÅtÐ œušÅtÐ

ÆbýUÐ dðÅp¹œe�

‡‡ Ã·d?ÞÅd?¼Åt?Ð bM�«uðÅv> ÊUM#ÅÈ“UÐ ¨ËdÝ Êœ“ i×>ÅtÐ 

ÆbM¼bÐ ÊUJ> dOOGð Ë bMM# X#dŠ

±∞‡?‡¥ ∫Èd?O?ÖU?ł  ÈU¼UDš v?²?QË r?O?ð p?¹ ÊUM#ÅÈ“UÐ

“« Ûu?ð Êœ“ ÈÅt?E?( —œ t?# b?�u?ýÅv?> ÈdOÖUł ÈUDš VJðd>

 Áb?M?�“ÅÅËdÝ ÈuÝO?F{Ë —œÒÆb?M?ýU?³?� œu?š `?O?×2 ÈdOÖUł X

ËdÝ ÈUDš VJðd> Ûuð Êœ“ ÈÅtE( —œ ËdÝ ÈÅÁbM�“ tÇÅÊUMÇ

ÈU?D?š “« g?¹U?D?š ¨©b?M?# f?* «— v?¹U?N?²?�« jš g¹UÄ® œuý

ÆœuýÅv>  «“U−> ËdÝ ÈÅÁbM�“ s¹«dÐUMÐ Ë XÝ« dðÅgOÐ ÈdOÖUł

U?¹ Ë œËd?Ð Ã—U?šÅt?Ð® œu?ý U?D?š Ëd?Ý ¨Ëd?Ý Êœ“ “« bFÐ tâ�UMÇ

 «“U?−?> t?# X?Ý« Èd?O?ÖU?ł ÈU?D?š s?¹« ©b?M?# œ—u?šd?Ð —uðÅtÐ

∫œuýÅv> d¹“ Z¹U²� tÐ Z²M> ¨UDš ÈdOÖUł p¹ ÆœuýÅv>

‡‡ n#« vT«— Êœ«œ XÝœ “« U‡Ð U‡Dš (Rally) 
±

 «“U−> 

ÆœuýÅv>

‡‡ »O?F{ËÅt‡Ð b¹U‡Ð ÊUM#ÅÈ“UÐ Òœu?‡?š ÈdOÖUł `O×2 X

Æb�œdÖ“UÐ

‡‡ ÃËdÝ Êœ“ t# œdOÖÅv>  —u2 v�U>“ gšdÇ ÈUDš 

O?F?{Ë s?¹« Æb?ýUÐ ÁbA� «dł« gšdÇ VOðdð Ë g¹«—¬ o³ÞÅdÐÒX

ÆXÝ« ÈdOÖUł ÈUDš tÐUA>

‡‡ œUIOQœ ÁbME¹u� ÎgšdÇ ÈUDš VJðd> ̈ rOð t# «— v�U>“ 

—œ ÁbMM# UDš rOð t# vð«“UO²>« ÈÅtOK# Ë bM#Åv> sOOFð ̈ XÝ« Ábý

OF{ËÒÆœuýÅv> qÞUÐ Áœ—Ë¬ XÝœÅtÐ UDš X

¨n?¹d?Š r?O?ð Èu?Ý “« Áb?ý VE#  «“UO²>« XTUŠÅs¹«ÅÅ—œ

t#Åv>U~M¼ “« «— Áb>¬ XÝœÅtÐ  «“UO²>« tÇÅÊUMÇ Æb�U>Åv> vQUÐ d³²F>

b?M?�«u?²?� ¨b?ýU?Ð `?O?×2 gšdÇ U¹ ÈdOÖUł “« Ã—Uš ¨s#ÅÈ“UÐ

v?T«— Êœ«œÅX?Ýœ “« Ë t?L?¹dł p¹ jI� rOð  «“U−> bMM# sOOFð

ÆXÝ«

±±‡‡¥¹œËb×� Ë ÊUM�ÅÈ“UÐ i¹uFð Ò∫Ê¬ ÈU¼ÅXd¼ tÐ 

i¹uFð gý “« d¦#«ÅbŠ ̈ XÝÅ d¼ —œ t# XÝ« Ábý Áœ«œ Á“Uł« rOð

  b> tÐ bM�«uðÅv> U¼ÅrOð ¨bMM#Åv> «dł« r¼UÐ «— Êœd# ÂdÖ ¨bMM#∂

 U¹ tIOQœ±∞UIH²> tIOQœ ÎÆbMM# s¹d9 —uð ÈË— 

∏‡?‡ÅÅ¥∫©V?O?�d?ð® rOð g¹«—¬ ¨X?ÝÅ d?¼ ŸËd?ý “« q³Q 

q?¹u% Ë bE¹uMÐ ◊uÐd> ¯dÐ ÈË— «— œuš rOð VO#dð b¹UÐ vÐd>

U?¹ ÂËœ —Ë«œÅt?Ð Ë œuý UC>« Ë qOLJð lQu>ÅtÐ b¹UÐ ¯dÐ s¹« Æb¼œ

¨b?M²EO� XÝÅ p¹ rOð uCŽ t# v�UM#ÅÈ“UÐ ÆœœdÖ rOKEð ÁbME¹u�

rOð VO#dð ¯dÐ t# v²QË Æb�uýÅv> »uE×> XÝ Ê¬ ÈU¼ÅÁdOš–

ŸËdý—œ tÇÅÊUMÇ ÆœuýÅv/ Áœ«œ Ê¬ dOOGð ÈÅÁ“Uł« bý Áœ«œ q¹u%

O?F{Ë —œ ¨XÝÒV?O?#d?ð Ë È“U?Ð s?O?>“ —œ ÊUM#ÅÈ“UÐ ÈdOÖUł X

o?ÐU?D?> b?¹U?Ð ŸËd?ý “« q?³?Q ¨œu?ý Áb?¼U?A?> ·ö²š« ¨ÁbýÅÂöŽ«

O?F{ËÒt?L?¹d?ł r?O?ð X?TU?ŠÅs?¹«—œ ÆbM¼œ ÊUJ> dOOGð Ábý sOOFð X

s?O?>“ —œ t?# v?M?#ÅÈ“U?Ð b?MÇ U¹ p¹ ÈÅÁ—ULý d‡Ö« Æbý b¼«uW�

ÊUM#ÅÈ“UÐ s¹« ̈ býUÐ ÁbA� X³Ł rOð VO#dð ̄ dÐ —œ ̈ b�«Åt²�dÖ ÈUł

tz«—« VO#dð o³ÞÅdÐ Ë b�uý Ã—Uš sO>“ “« b¹UÐ Êbý tL¹dł ÊËbÐ

Æb�dOÖ —«dQ U¼ÅÊ¬ ÈUł —œ vIOIŠ ÊUM#ÅÈ“UÐ Ábý

π‡‡¥ ∫sO�“ —œ ÊUM�ÅÈ“UÐ ÈdOÖUł ËdÝ t# È«ÅtE( —œ

qš«œ —œ b¹UÐ rOð d¼ ÊUM#ÅÈ“UÐ ¨œuý «dł« Ê¬ ÈÅÁbM�“ ÈuÝ “«

ÈUł ÈdH�ÅtÝ n¹œ— Ëœ —œ ©ËdÝ ÈÅÁbM�“ ÈUM¦²Ý«ÅtÐ® œuš sO>“

tÝ ÆbýUÐ rEM>U� U¹ rEM>  —u2ÅtÐ b�«uðÅv> n¹œ— Ëœ s¹« Æb�dOÖ

oÞUM> t# bM²E¼ uKł n¹œ— ÊUM#ÅÈ“UÐ ¨—uðÅtÐ dðÅp¹œe� s#ÅÈ“UÐ

‰U?G?ý« «— ©éÇ XLÝ® —UNÇ Ë ©jÝË® tÝ Ë ©XÝ«—ÅXLÝ® Ëœ

VOðdðÅtÐ t# b�«ÅVIŽ n¹œ— ÊUM#ÅÈ“UÐ d~¹œ s#ÅÈ“UÐ tÝ ÆbM¹U/Åv>

©XÝ«— XLÝ® p¹ Ë ©jÝË® gý Ë ©éÇ XLÝ® ZMÄ oÞUM> —œ

s?#ÅÈ“UÐÅtÐ X³E� b¹UÐ VIŽ n¹œ— s#ÅÈ“UÐ d¼ Æb�uýÅv> dI²E>

Èd?OÖUł —uð “« dð—Ëœ ÈÅtK2U� —œ œušÅtÐ ◊uÐd> ÈuKł n¹œ—

OF{Ë ”UÝ«ÅdÐ ÊUM#ÅÈ“UÐ ÈdOÖUł sOOFð Ë ‰d²M# ÆbM#Ò”U9 X

∫œuýÅv> «dł« VOðdð s¹«ÅtÐ sO>“ UÐ U¼ÅÊ¬ ÈU¼UÄ

‡‡ n#«b¹UÐ uKł n¹œ— s#ÅÈ“UÐ d¼ ÈUÄ “« v²LEQ qQ«bŠ 

dðÅp¹œe� jÝË jšÅtÐ œušÅtÐ ◊uÐd> VIŽ n¹œ— s#ÅÈ“UÐ ÈU¼UÄ “«

ÆbýUÐ

‡‡ »s#ÅÈ“UÐ d¼ ÈUÄ “« v²LEQ qQ«bŠ Ë® XÝ«— XLÝ 

± vT«— ‡‡(Rally)ÆbM¹uÖ vT«— «— ©“UO²>« p¹ È«“« tÐ® t−O²� ‰uBŠ Uð Ûuð XAÖdÐ Ë X�— ¨‰U³OT«Ë È“UÐ —œ ∫
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i¹uFð XÐu� p¹ —œ bM�«uðÅv> s#ÅÈ“UÐ bMÇ U¹ p¹ ÆbM# ÁœUH²Ý«

„dð «— È“UÐ sO>“ b�«uðÅv> XÝ ŸËdý “« s#ÅÈ“UÐ p¹ Æb�uý

>« ÆœœdÖ“UÐ sO>“ÅtÐ Á—UÐËœ Ë bM#ÒjI� Ë XÝÅ d¼ —œ —UÐ p¹ jI� U

i?¹u?Fð® XÝ« ÁœuÐ XÝ ŸËdý g¹«—¬ —œ t# ¨‘«ÅvK³Q ÈUłÅtÐ

U�d2 Ë«Îö³Q t# XÝ« “U−> vM#ÅÈ“UÐ UÐ ÎÆ©XÝ« Ábý i¹uFð Ë« UÐ 

q?š«œ —U?ÐÅp?¹ j?I?� X?ÝÅ d?¼ —œ b?�«u?ðÅv> ÁdOš– s#ÅÈ“UÐ p¹

Ë« ¨bM# È“UÐ XÝ ÈÅÁbMM# ŸËdý s#ÅÈ“UÐ ÈUł—œ Ë œuý sO>“

ö³Q t# ¨s#ÅÈ“UÐ ÊUL¼ÅÅUÐ b�«uðÅv> jI�ÎÁbý sO>“ œ—«Ë g¹UłÅtÐ 

Æœuý s¹eÖÅÈUł ¨XÝ«

∫v?¹U?M?¦²Ý« i¹uFð—œU?Q t?# Áb?¹œ VOÝ¬ s#ÅÈ“UÐ p¹ 

d?Ö« Æœu?ý i?¹u?F?ð v?�u?�U?Q —u?ÞÅt?Ð b¹UÐ ¨XEO� È“UÐ ÈÅt>«œ«ÅtÐ

p¹ “« œ—«œ oŠ rOð ̈ býU³� d¹cÄÅÊUJ>« v�u�UQ —uÞÅtÐ ÈË i¹uFð

ÆbM# ÁœUH²Ý« v¹UM¦²Ý« i¹uFð

 ∫Ã«d?š« ÈÅt?D?Ý«ËÅtÐ i¹uFð“« Áb?ý Ã«d?š« s#ÅÈ“UÐ

Æœuý s¹eÖÅÈUł v�u�UQ i¹uFð UÐ b¹UÐ ¨tIÐUE> “« Ã«dš« U¹ XÝ

œu?ýÅv?> Âö?Ž« h?QU?� rOð ¨býU³� d¹cÄÅÊUJ>« v�u�UQ i¹uFð dÖ«

Æ©œœdÖÅv> »uE×> Áb�“UÐ ¨XÝ Ê¬ —œ rOð®

 ∫XŠ«d²Ý« ÊU�“XŠ«d²Ý« XQË Ëœ “« XÝÅ d¼ —œ rOð d¼

≥∞ÆbM# ÁœUH²Ý« b�«uðÅv> tO�UŁ Å

M� XŠ«d²Ý« ÊU�“Ò∫v  «“UO²>« —œ XÝÅ d¼ —œ ∏ Uð ±∂

M� XŠ«d²Ý« “« U¼ÅrOðÒ  b> tÐ v±[≥∞s¹« ÆbMM#Åv> ÁœUH²Ý« tIOQœ

M� XŠ«d²Ý«Ò XŠ«d²Ý« XQË Ëœ dÐ ÁËöŽ v≥∞ÆXÝ« È«ÅtO�UŁ 

∫È“U?Ð —œ ÛuðU?Ð t?# œuýÅv> »uE×> qš«œ Ûuð v²QË 

Ã—Uš vFQu> Ûuð ÆbM# «bOÄ ”U9 Ê¬ ·«dÞ« ◊uDš U¹ È“UÐ sO>“

ö?>U?# b?M?#Åv?> œ—u?šd?Ð s?O?>“Åt?Ð t# Ê¬ “« v²LEQ t# XÝ« © Ë«®Î

ý UÐ U¹ Ë býUÐ È“UÐ sO>“ ◊uDš “« Ã—Ušv
Ï

¨È“UÐ sO>“ “« Ã—Uš 

«b?O?Ä ”U?9 X?Ý« È“UÐ sO>“ “« Ã—Uš t# vBWý U¹ sTUÝ nIÝ

ÆbM#

±≤‡‡¥∫Ûuð UÐ ”U9 œ«bFð d¦#«ÅbŠ œ—«œ oŠ rOð d¼ 

n¹dŠ sO>“ÅtÐ —uð ÈôUÐ “« Ûuð ‰UÝ—« È«dÐ ¨©”U9® tÐd{ tÝ

eł —uð ÈË— ŸU�œ ÈU¼Å”U9® býUÐ t²ý«œ¡


»uE×> tÐd{ tÝ s¹« 

tÐd{ ÛuðÅtÐ vÄ—œÅvÄ t³ðd>ÅËœ b�«uðÅv/ s#ÅÈ“UÐ p¹ Æ©œuýÅv/

s#ÅÈ“UÐ tÝ U¹ Ëœ v²QË Æ©—uð ÈË— ŸU�œ ÈUM¦²Ý«ÅtÐ® b�eÐrOðÅr¼ 

t?Ðd?{ t?Ý U¹ Ëœ U¼Å”U9 s¹« ¨bMM# f* «— Ûuð ÊU>eL¼ —uÞÅtÐ

t?Ý U?¹ Ëœ d?Ö« Æ©—u?ð ÈË— ŸU?�œ ÈU?M?¦²Ý«ÅtÐ® b�uýÅv> »uE×>

“« v?J?¹ j?I� U>« ¨bMÝdÐ ÛuðÅtÐ Ûuð Êœ“ È«dÐ rOð r¼ s#ÅÈ“UÐ

rOð ÈÅtÐd{ tÝ “« tÐd{ p¹ ”U9 s¹« ¨bM# f* «— Ûuð U¼ÅÊ¬

dÖ« Æ©œdOÖ  —u2 r¼ v�bÐ œ—ušdÐ dÖ« v²Š® œuýÅv> »uE×>

ÈË— n?¹d?Š r?O?ð Ëœ “« s?#ÅÈ“UÐ Ëœ jÝuð ÊU>eL¼ —uÞÅtÐ Ûuð

Áb?M?M?#ÅX?�U?¹—œ r?O?ð ¨œdOÖÅÅ—«dQ È“UÐ ÊU¹dł —œ Ë œuý f* —uð

s?O?M?Ç d?Ö« U?>« Æœ—«œ «— Ûuð UÐ d~¹œ ”U9 tÝ “« ÁœUH²Ý« oŠ

»U?E?ŠÅt?Ð v?L?Oð ÈUDš ¨œËdÐ sO>“ Ã—UšÅtÐ ·dÞ p¹ —œ vÄuð

ÆXÝ« qÐUI> ·dÞ —œ t# b¹¬Åv>

∫r?N� d�cð«d?O?š« t# vð«dOOGð dÐ ÁËöŽ ¨bý d#– »U²# ‰Ë« gWÐ —œ t#—uÞÅÊUL¼ Îs?¹«  «—dI> Ë sO�«uQ —œ 

UMOI¹ ÆrOýUÐ Èd~¹œ ÈÅÁbLŽ  «dOOGð b¼Uý eO� ÁbM¹¬ —œ bÝ—Åv> dE�ÅtÐ ¨XÝ« Áb>¬ qLŽÅtÐ ‘“—ËÎ «dOOGð s¹« ·«b¼« 

vTULł« v¼U~� UÐ ÆXÝ« dE� œ—u> ÈU¼Åt²ý— X�dAOÄ Ë tFÝuð ÈU²Ý«— —œ ¨XEO� r¼ vý“—Ë ÈÅt²ý— p¹ ’Uš t#

% X?³?¦?> d?OŁQð XHÖ Ê«uðÅv> ‰U³OT«Ë ÈÅtTUÝb2 ÈÅtâW¹—UðÅÅtÐu
Ò

s?O?�«u?Q vIDM>  «dOOGð q2UŠ t# ¨Ábý œU−¹«  ô

d?{U?Š »U?²?# —œ t?ÇÅÊU?M?Ç ¨s?¹«d?ÐUMÐ ÆXÝ« t²�dÖ  —u2 ‘“—Ë s¹« q>UJð Ë bý—Å tÐ Ë— dOE> —œ Á—«uL¼ ¨XÝ«

œ—ušdÐ  —u2—œ r¹—«œ U{UIð Âd²×> Ê«dOÐœ Ë v>«dÖ Ê«—UJL¼ “« ¨XÝ« ÁbA� r¼«d� sO�«uQ t�uÖÅs¹« dOOGð X2d�

ÆbM¼œ `O{uð Ê«“u>¬Åg�«œ È«dÐ «— Áb>¬ qLŽÅtÐ  «dOOGð ÊUJ>ô«Åv²Š bM¹U/ vFÝ ¨Èœ—«u> sOMÇ UÐ
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±≥‡‡¥∫Ûuð Êœ“  UBUA� v²LEQ d¼ UÐ b�«uðÅv> Ûuð 

`{«Ë Ë `O×2 —uÞÅtÐ b¹UÐ Ûuð Æœuý f* U¼UÄ v²Š Ë ÊbÐ “«

Y?J?> ¨Êœ«œ —U?A?� ¨Êb?O?A?#  —u?2ÅtÐ b¹U³� —U#Ås¹« Æœuý Áœ“

b�«uðÅv> Ûuð ÆœdOÖ  —u2 Êœd# »UðdÄ Ë 7�dÖ U¹ qLŠ ̈ Êœd#

s?¹« t?#Ås?¹«ÅÅd?Ð ◊ËdA> ¨b¹U/ œ—ušdÐ ÊbÐ nK²W> ÈU¼ÅXLEQÅtÐ

ÈU¼œ—ušdÐ ̈ —uð ÈË— ŸU�œ —œ Æb�d¹cÄ  —u2 ÊU>eL¼ U¼Å”U9

U¼Å”U9 t# s¹« ◊dýÅtÐ ̈ XÝ« “U−> l�«b> bMÇ U¹ p¹ÅtÐ Ûuð vÄUOÄ

Æœd?O?Ö  —u?2 ©q?L?Ž p¹ È«dł« UÐ® —uð ÈË— ŸU�œ XTUŠ —œ

U¹ Tý d¼ U¹ œuš rOðÅr¼ “« ÛuðÅtÐ ÊbOÝ— È«dÐ s#ÅÈ“UÐ tÇÅÊUMÇ

ÆœuýÅv> »uE×> UDš œdO~Ð pL# v¹UMÐ

∫—u?ð “« Ûu?ð —u?³Žs?O?>“Åt?Ð t?# vÄuð ©q?ÐU?I?>® n?¹dŠ 

“U−> —u³Ž ÈUC� qš«œ “« Ë —uð ÈË— “« b¹UÐ ̈ œuýÅv> ÁœU²Ýd�

XÝ« —uð ÈœuLŽ ̀ DÝ “« XLEQ Ê¬ “U−> —u³Ž ÈUC� Æœ—c~Ð

∫œuýÅv> sOOFð Ê¬ ÈÅÁœËb×> VOðdð s¹«ÅtÐ t#

‡‡ n#« ̈ —uð v¹ôUÐ t³T ÈÅtKOÝËÅtÐ ̈ sO¹UÄ —œ ‡‡ »¨sO�dÞ tÐ 

  Ë U¼Å7�¬ ÈÅtKOÝËÅtÐ‡‡ Ãv²QË ÆsTUÝ nIÝ ÈÅtKOÝËÅtÐ ¨ôUÐ —œ 

d?¹“ ÈUC� “« q>U# —uÞÅtÐ Ûuð t#© Ë«® Ã—U?š bM# —u³Ž —uð 

ÆœuýÅv> »uE×>

¨X?Ý« l�U>öÐ ¨Ê¬ “« 7ýcÖ ÂU~M¼ÅÅ ¨—uðÅtÐ Ûuð œ—ušdÐ

v?Äuð t# v>U~M¼ ¨È“UÐ Æ©b¹bł Êu�UQ® ËdÝ È«dł« ÂU~M¼ v²Š

¨œËdÐ n¹dŠ sO>“ÅtÐ ¨Ê¬ÅtÐ œ—ušdÐ UÐ U¹ Ë œuý Áœ“ —uð qš«œÅtÐ

7�dÖ dE�—œ UÐÆbÐU¹Åv> t>«œ« ¨tÐd{ tÝ 

∫—uð UÐ ”U9qLŽ t# XÝUDš vFQu> jI� —uð UÐ ”U9 

uKł ÈÅtIDM> —œ Ûuð U¹ œuý «dł« uKł ÈÅtIDM> —œ Ûuð UÐ È“UÐ

t?# œuýÅv> »uE×> UDš vFQu> —uð UÐ ”U9 vK#—uÞÅtÐ ÆbýUÐ

t?²?ý«œ —«d?Q Ûu?ð —u?³?Ž d?O?E> vK2« —u×> —œ vÞUš s#ÅÈ“UÐ

ÆbýUÐ

∫—uð d¹“ “« –uH½ÈUC�ÅtÐ —uð d¹“ “« XÝ« “U−> s#ÅÈ“UÐ 

n¹dŠ
±

n¹dŠ È“UÐ È«dÐ v²LŠ«e> t# s¹« dÐ ◊ËdA> ̈ b¹U/ –uH� 

ÆbMJ� œU−¹«

±¥‡?‡¥∫Ëd?Ý ÈÅt?Ðd?{ ÈU?¼UDš d?−?M?> d?¹“ ÈU¼UDš 

O?F?{Ë —œ n?¹d?Š r?O?ð dÖ« v²Š ¨œœdÖÅv> ËdÝ Êbý ÷uŽÅtÐÒX

 ∫ËdÝ ÈÅÁbM�“ dÖ« ÆbýUÐ v²Ý—œU� ÈdOÖUł±ËdÝ Êœ“ VOðdð ‡‡

 ÆbM# iI� «—≤ ÆbMJ� «dł« ̀ O×2 —uÞÅtÐ «— ËdÝ ‡‡≥tÐ bBQ ‡‡

Ëd?Ý
≤

 Æœu?ý «dł« ¥ Æb?�e?Ð © Ë«® Ã—U?š t?Ð «— Ûu?ð ‡‡µÈU?Ä ‡‡Å

 Æœd?O?~?Ð ”U?9 v?¹U?N?²�« jš UÐ ËdÝ ÈÅÁbM�“∂r?O?ð ÊU?M#ÅÈ“UÐ ‡‡

n?¹d?Š ÊU?M?#ÅÈ“U?Ð b¹œ È«dÐ vF�U> —U²²Ý« œU−¹« UÐ ËdÝ ÈÅÁbM�“

 ÆbMM# œU−¹«∑Êœ“ ̈ —Ë«œ  uÝ Êœ“ “« bFÐ ‡‡XA¼ “« gOÐ ËdÝ 

Æb>U$« ‰uÞÅtÐ tO�UŁ

∫tKLŠ ÈÅtÐd{ ÈU¼UDšÈUC� qš«œ —œ «— Ûuð s#ÅÈ“UÐ 

n?¹dŠ sO>“ÅtÐ —uð ÈË— “« q>U# —uÞÅtÐ Ûuð® b�eÐ n¹dŠ È“UÐ

© Ë«® È“UÐ sO>“ “« Ã—UšÅtÐ «— Ûuð s#ÅÈ“UÐ ª©býUÐ Áœd# —u³Ž

¹œ— s#ÅÈ“UÐ ªb²ÝdHÐn


uKł tIDM> qš«œ “« VIŽ  tKLŠÅ tÐd{ 

Ê¬ ŸUHð—« Ûuð Êœ“ tE( —œ t# vD¹«dý —œ® b�UÝdÐ ÂU$«ÅtÐ «—

ö>U#ÎÈÅt?Ðd?{ ¨s?#ÅÈ“UÐ ª©XÝ« ÁœuÐ —uð v¹ôUÐ ÈÅt³T “« dðôUÐ 

OF{Ë —œ® bM# «dł« qÐUI> rOð ËdÝ ÈË— «— —UAÐ¬ÒËdÝ Ûuð t# v²

—u?ð v�UQu� ÈÅt³T “« dðôUÐ ŸUHð—« —œ Ë uKł ÈÅtIDM> ÈUC� —œ

—uðÅtÐ ÁbM�“ —UAÐ¬ ÊbÐ “« XLEQ d¼ U¹ XÝœ t# s¹« U¹ Ë ©ÆbýUÐ

ÆbM# œ—ušdÐ

∫—u?ð ÈË— ŸU?�œ ÈU?¼UDšs?O?>“ ÈU?C?�—œ ÁbMM#ÅŸU�œ 

n?¹d?Š t?K?LŠ ÈÅtÐd{ È«dł« UÐ ÊU>eL¼ U¹ q³Q «— Ûuð ¨n¹dŠ

¹œ— s#ÅÈ“UÐ ÆbM# f*n


—œ U?¹ bM# «dł« «— q>U# ŸU�œ ¨VIŽ  

—œ «— Ûuð ̈ l�«b> U¹ býUÐ t²ý«œ X#dý Ábý q>U# Ë vFLł ŸU�œ

¨l�«b> s#ÅÈ“UÐ dÖ« ÆbM# ŸU�œ 7�¬ Ã—Uš “« n¹dŠ sO>“ ÈUC�

—œ ŸU�œ tÐ œ—ušdÐ “« fÄ Ûuð U¹ Ë bM# ŸU�œ «— qÐUI> rOð ËdÝ

Æb¹¬œËd� sO>“ “« Ã—Uš

b¹bł  «—dI� Ë sO�«u 

ö?³Q t# t�uÖÅÊUL¼ÎUÐ ¨vý“—Ë ÈU¼ÅÊuOÝ«—b� ¨bý Á—Uý« 

‘“—Ë q>UJð Ë bý— œb2—œ Á—«uL¼ ̈ Ábý sOOFð ·«b¼« tÐ tłuð

±ÆœuýÅv> »uE×> rOð Ê¬ ÈUC� ¨rOð d¼ sO>“ ÈÅtOýUŠ Ë tÞu×> ∫n¹dŠ ÈUC� ‡‡

≤ÆbM¹uÖ åËdÝ tÐ bBQò «— qLŽ s¹« ̈ bM# XÐU2« sO>“ÅtÐ ÈË ÊbÐ UÐ œ—ušdÐ ÊËbÐ ̈ ËdÝ ÈÅÁbM�“ XÝœ “« Êbý »UðdÄ U¹ ÊbýU¼— “« fÄ ̈ Ûuð dÖ« ∫ËdÝ tÐ bBQ ‡‡
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tÐ X³E� ÊU>“ —cÖ —œ Ë bM²E¼ ‰U³OT«Ë tKLł “« ¨œuš dE�œ—u>

Ë X2d� sOL¼ —œ «cT ÆbMM#Åv> Â«bQ« Ê¬  «—dI> Ë sO�«uQ dOOGð

tÐ ‘“—Ë s¹« b¹bł  «—dI> Ë sO�«uQ ¨d{UŠ »U²# “UO� bŠ —œ

ÆbÝ—Åv> ÊUÖbM�«uš ŸöÞ«

ÈuÝ “« b¹bł  «—dI> Á—«uL¼ ̈ XÝ« ÂuÝd> t# t�uÖÅÊUL¼

ÈU¼ÅÊuOÝ«—b� tÐ ¨pOá*« d¼ “« bFÐ ¨v�UNł ‰U³OT«Ë ÊuOÝ«—b�

s?O?Ð —œ v?�U?N?ł ÊuOÝ«—b� ”UÝ« sOL¼ dÐ ÆœuýÅv> ⁄öÐ« tFÐUð

t?# Áœu?/ ⁄ö?Ð« «— b?¹bł Êu�UQ tÝ sJÄ pOá*« Ë sð¬ pOá*«

∫“« b�«Å —U³Ž

±—œ å»ò Ë ån?T«ò r?Oð “« sJ¹“UÐ Ëœ sOÐ —œ Ûuð dÖ« ‡‡

‚UHð« s¹« “« bFÐ b¹bł Êu�UQ dÐ«dÐ ¨œuý Á«dL¼ YJ> UÐ —uð ÈË—

býÅv> lDQ —Ë«œ  uÝ UÐ È“UÐ r¹bQ Êu�UQ —œ® bÐU¹Åv> t>«œ« È“UÐ

Æ©b�œ«œÅv/ sO�dÞ tÐ È“UO²>« êO¼ Ê¬ È«dÐ Ë

≤È«d?Ð ¨È—U?M?# j?š  «“«u?> tÐ ¨sO>“ “« tLO� d¼ —œ ‡‡

 Ê¬ ‰uÞ t# Ábý rOÝdð vDš ¨sO>“ —UM# —œ vÐd> —uCŠ∂d²> 

 È—U?M?# j?š Uð Ê¬ ÈÅtK2U� Ë∑µ[±j?š s?¹« ÆXÝ« d²>Åv²�UÝ 

h?W?A?> s?O?>“ —U?M?# —œ «— v?Ðd?> X#dŠ U¹ XOTUF� ÈÅÁœËb×>

XÝ« Ábý rOÝdð È—uÞ sOÇÅtDI� qJý tÐ jš Ëœ d¼® ÆbM#Åv>

 Ê¬ vTUš q2«u� t#≤∞ Áb¹dÐ ◊uDš Ë d²>Åv²�UÝ ±µd²>Åv²�UÝ 

 ◊uDš s¹« ÂU9 dDQ ©b�—«œ ‰uÞµÆXÝ« d²>Åv²�UÝ 

≥ U?OÝ¬ —œ ‡‡Protocol “« È“UÐ ŸËdý ±∂ t?Ð tIOQœ ≥∞

ÆXÝ« Áœd# dOOGð tIOQœ

∫‰«RÝÈU¼ÅpOMJð “« p¹ Â«b# bO�«œÅv> U¹¬ ̈ b¹«ÅÁbý UMý¬ ‘“—Ë s¹«  «—dI> Ë sO�«uQ UÐ È«ÅÁ“«b�« Uð t# ÊuM#« 

—œ d?E?�œ—u?> ÈU?¼UDš “« ÈdB²W> d#– UÐ «— »«uł øXÝ« ÈdðÅgOÐ ÈUDš È«—«œ ¨—uð ÈË— ŸU�œ Ë ËdÝ ¨tKLŠ

ÆbOE¹uMÐ ©vTUš XLEQ® Ábý sOOFð q×>

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

Æ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
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v�U�“¬œu	

±ÆbOM# n¹dFð ‰U¦> p¹ d#– UÐ «— pO²#Uð ‡‡

≤ÆbO¼œ Õdý «— ©bMKÐ ”UÄ® bMKÐ —UAÐ¬ È«dł« È«dÐ ¨Ê“Å—UAÐ¬ X#dŠ ÊU>“ ‡‡

≥ÆbO¼œ `O{uð «— ÁUðu# ”UÄ ÈË—ÅdÐ —UAÐ¬ È«dł« È«dÐ X#dŠ ÊU>“ ‡‡

¥ÆbOM# Á—Uý« pO²#Uð s¹«  «dLŁ “« t�u/ Ëœ tÐ qQ«bŠ øXEOÇ åÛuð ÊËbÐ È“UÐò “« —uEM> ‡‡

µÆbOM# n¹dFð dDÝ p¹ —œ qQ«bŠ «— „d×²> ŸU�œ ‡‡Å

bO�œ a�UÄ �ô«R� s�« t�

±—u2ÅtÐ tKLŠ pO²#Uð ÈU¼ÅÕdÞ “« p¹ÅÂ«b# ‡‡ 


ŁR> ¨Ê“Å—UAÐ¬ tÝ Ë Ëœ ¨p¹  Ò—œ «— œu?š q¹ôœ øXÝ« dðd

ÆbO¼œ `O{uð dDÝ p¹

≤¹uTË« —œ dOE> Â«b# Êœd#ÅbÝ ¨ÁdH�Åp¹  —u2ÅtÐ —uð ÈË— ŸU�œ —œ ‡‡ÒÆb¹d³Ð ÂU� jI� øXÝ« X

≥ôu?L?F?> l?�«b?> bMÇ b�“Åv> —UAÐ¬ n¹dŠ —UNÇ ÈÅtIDM> rłUN> v²QË ‡‡Îd?~?¹bJ¹ UÐ —uð ÈË— gýuÄ È«dÐ 

øbMM#Åv> È—UJL¼

¥ôuLF> ¨œuýÅv> Áœ“ n¹dŠÅÅtÝ ÈÅtIDM> “« bMKÐ —UAÐ¬ v²QË ‡‡ÎÈ—UJL¼ —uð ÈË— gýuÄ È«dÐ l�«b> bMÇ 

øbMM#Åv>

µOF{Ë ¨ÈdOÖÅÛuð ÂU~M¼ —œ ‡‡ÒÆbOM# d#– «— œ—u> Ëœ qQ«bŠ øXÝ« t�u~Ç ÊbÐ X

∂jI� øXÝ« —«uýœ tIDM> Â«b# Ë ÊUÝ¬ —uÝUÄ —«dI²Ý« È«dÐ tIDM> Â«b# ̈ ©n¹dŠ® ËdÝ “« ŸU�œ pO²#Uð —œ ‡‡

Æb¹d³Ð ÂU�

∑Ë« ÈÅtÐd{ X�U¹—œ ÂU~M¼ ‡‡ÒøXEOÇ Ê¬ qOTœ øbM#Åv> È—«œœuš Ûuð 7�dÖ “« s#ÅÈ“UÐ Â«b# ©ËdÝ® ‰

∏øbM#Åv> —«cÖ«Ë qÐUI> rOð tÐ «— ËdÝ Êœ“ ¨tŽdQ ÈÅÁb�dÐ «dÇ vA#ÅtŽdQ ÂU~M¼ —œ ‡‡ÅÅÅ

π«dB²W> øXEOÇ ÁdOš– s#ÅÈ“UÐ UÐ vK2« s#ÅÈ“UÐ  ËUHð ‡‡ÎÆbO¼œ `O{uð 

±∞ÆbO¼œ `O{uð t2öš —uÞÅtÐ «— vM� XŠ«d²Ý« ÊU>“ ‡‡

±±r?OLBð ¨b�eÐ «— Ûuð U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ vTË bMM# œ—ušdÐ d~¹bJ¹ÅtÐ Ûuð 7�dÖ È«dÐ s#ÅÈ“UÐ tÝ U¹ Ëœ dÖ« ‡‡

«dB²W> øXÝ« t�u~Ç —Ë«œÎÆbO¼œ `O{uð 
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مطالب مندرج در فصل اوّل، که شاملِ آشناىى با تارىخچه 
والىبال، وساىل، آمادگى بدنى، شىوه هاى حرکت و آشناىى با توپ 
و نکات اىمنى است، به ما کمک خواهد کرد تا مهارت هاى پاىه را 
بهتر بىاموزىم و در واقع بناى مستحکمى براى فراگىرى هاى بعدى 
داشته  باشىم. تکنىک هاى مقدماتى، به همراه رعاىت نکات اىمنى 
در فصل دوم به خوبى مى تواند نىاز دانش آموزان جست و جوگر را 
به اىن گونه مطالب برآورده سازد. تاکتىک هاى اولىه و مختصرى از 
قوانىن و مقررات مندرج در فصل سوم به ما کمک خواهد کرد تا به 
نحو مطلوبى به طرح و هداىت برنامه هاى تمرىنى بپردازىم. تحولات 
جدىد، تکنىک ها، آمادگى بدنى و روش هاى گرم و سرد کردن بدن 
)فصل چهارم( نىز، به ما امکان مى دهد تا براساس داده هاى علمى 
و با دىد وسىع تر مهارت هاى آموخته شده را تمرىن کنىم و به اجرا 
بگذارىم. آشناىى با فن توپ گىرى، انواع پاس و سرو، ارتقاى سطح 
مهارت و به کارگىرى تکنىک ها در شراىط بازى، مندرج در فصل 
پنجم، در افزاىش قابلىت هاى کاربردى عضلات و اهرم هاى بدن 
نقش مؤثرى اىفا مى کند. فصل ششم کتاب، نىز تاکتىک هاى آبشار 
و دفاع و جاگىرى و قوانىن و مقررات اىن ورزش را بىان مى کند، 
که در واقع مکمل مجموعه اى از مهارت هاست و با ترکىب آن ها 

بازى والىبال به وجود مى آىد. 
اىن  تفهىم صحىح  با  تا  مى شود  باعث  مقررات  از  آگاهى 
ماده ى درسى، در صورت شرکت در بازى ىا رقابت هاى مرسوم 
تواناىى خود را باور کنىم. از آن گذشته، فراگىران با حضور در 
را  تعاون  و  همکارى  حس  که  اىن  ضمن  گروهى،  فعالىت  ىک 
تقوىت و نهادىنه مى کنند، بدون تردىد آثار مثبت چنىن مشارکتى 
در زندگى فردى و اجتماعى آشکارتر مى گردد و در حقىقت گذران 
عمر آدمى در مسىرى هدفمند و براساس نظم و انضباط استوار 

معنى دار مى شود. 

مطمئناً تلاش ىکاىک دانش آموزان در طول سال تحصىلى 
براى فراگىرى مفاهىم اىن ماده ى درسى، کوششى هدفدار، مثبت 
ىادگىرى  تجربه،  و  دانش  کسب  بر  علاوه  که  است  ارزش  با  و 
مهارت، آمادگى بدنى و … در نهاىت سلامتى جسم و روان آدمى 

را تضمىن مى کند.
 بسىارى از روان شناسان عقىده دارند که در انسان نىروىى 
وجود دارد که او را براى بهترشدن و پىشرفت تحرىک مى کند. 
در واقع او را از »بودن« به »شدن« مى رساند. اىن همان تماىلى 
نه چندان  امورِ  انجام  براى  بر موانع و تلاش  براى غلبه  است که 
ساده در ما وجود دارد. در ساىه ى فعالىت هاى ورزشى، آموزش 
مى بىنىم که از شکست نهراسىم و تلاش بىش تر و پاىدار را پىشه 

کنىم تا موفق شوىم. 
از طرف دىگر و در آستانه ى قرن بىست   و  ىکم، بى توجّهى 
و  به علم  صرف  ىک  سونگریِ  در  واقع  و  مسائل  به اىن  نسبت 
موجب  مدارس(  و  )دانشگاه ها  علمى  مراکز   در  تکنولوژى 
دغدغه ى فکرى اندىشمندان و محقّقان گردىده است تا آن جا که 
گفته اند، اىن مراکز خود مغلوب علم و تکنولوژى شده اند، زىرا 
ارتقاى کىفى انسان ها را درپى نداشته است. در راستاى همىن 
باورها، اىنک ذهن خلاق و بالنده ى شما دانش آموزان به خوبى 
با  ساىر دروس،  تفاوت هاى اساسى درس حاضر را  قادر است 
تنوّع  نماىد.  بررسى  شده،  اشاره  به اهداف  دست ىابى  به منظور 
مطالب و ارتباط نزدىک آن با ساىر علوم از وىژگى هاى مسلم و 
قابل ذکر دىگرى است که موجب شده اىن درس از ابعاد مختلف 

مورد توجّه قرار گىرد. 
بنابراىن، اگر درس را عمىقاً و به صورت کاربردى ىادگرفته 
باشىد، مطمئناً در کلاس هاى بالاتر با علاقه و انگىزه ى بىش ترى 
بـه ادامه ى آن خواهىد پرداخت. زىرا مطالبى کــه در اىن کتاب 

نتیجه گیری و استنتاج 
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ارائه گردىده از اصولى ترىن مباحثى است که آموزش آن ها در اىن 
درس مورد انتظار است. به عنوان مثال نتاىجى که از رعاىت قوانىن 
و مقررات اىن ورزش در رقابت ها به دست     مى آىد، به ما مى آموزد 
که در زندگى اجتماعى همواره تابع قوانىن جامعه باشىم و به حقوق 
دىگران تجاوز نکنىم و اىن روىه را سرلوحه ى رفتار اجتماعى خود 
قرار دهىم. مىدان مسابقه و مسائلى که پىرامون آن مى گذرد خود 
با حضور  در  حقىقت  که  است  زندگى  از  دىگرى  گوىاى  تصوىر 
مستمر در اىن مىدان، مى توان زندگى آىنده را تمرىن و مرور کرد. 
بى شک پىروزى موجب افزاىش اعتماد به نفس، مى شود 
و شکست در رقابت ها ما را مصمم تر مى سازد. در اىن صورت 
با شناخت عوامل بازدارنده و با  اراده اى قوى تر در صدد جبران 
و  می کنىم  اىستادگى  ناملاىمات  مقابل  در  و  برمى آىىم  کاستى ها 

بالأخره، آن زمان که قهرمانان ملى در مىدان هاى جهانى افتخار 
مى آفرىنند و با درخشش خود شاىستگى جوانان کشورمان را به 
رخ جهانىان مى کشند، در    واقع بالندگى و سربلندى ىک ملت را 
ندا مى دهند. با   اىن وصف آىا مى توان در جست  وجوى کتاب و 
به صورت  بتواند  ورزش  درس  از  فراتر  که  بود  درسى  و  کلاس 
کاربردى اىن گونه در زندگى فردى و اجتماعى انسان ها نقش آفرىنى 
کند؟ امىد است با توفىقات الهى و توجّهات همه جانبه ى اولىاى 
امور، اىن کتاب بتواند بىش از پىش به اهداف مورد    نظر جامه ى 
عمل بپوشاند و نتاىج آن، زمىنه را براى راه ىابى به آىنده اى روشن تر 
فراهم سازد. ان شاء الله شما جوانان هم نشان خواهىد داد که هم از 
نظر فکرى و هم کسب افتخارات ورزشى رقىب شاىسته اى براى 

جوانان جهان هستىد. 
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