
فنون گروهی و تیمی

بخـش سوم
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اهداف رفتاری : در پایان فصل فراگیرنده باید بتواند :
1ـ حالت دفاعی پایه در یک بازی کن را شرح دهد و اجرا کند.

2ـ حرکت  های دفاعی پایه در یک بازی کن را شرح دهد و اجرا کند.
3ـ نحوۀ گرفتن مهاجم دارندۀ توپ را شرح دهد و اجرا کند.

4ـ سد کردن دفاعی توپ مهاجم را شرح دهد و اجرا کند.
5ـ زمان و مکان مناسب برای اقدام دفاعی را تشخیص دهد و اجرا کند.

6ـ نوع عملکرد در دفاع تهاجمی و دفاع تدافعی را از یکدیگر متمایز کند.
7ـ جاگیری و نحوۀ حرکت بازی کنان گوش مدافع را بیان و عمل کند.
8ـ جاگیری و نحوۀ حرکت بازی کنان بغل را در دفاع بیان و عمل کند.
9ـ جاگیری و نحوۀ حرکت بازی کن وسط را در دفاع بیان و عمل کند.
10ـ چند نمونۀ ساده از نظام جمعی دفاع را تشخیص و شرح دهد.

فنون مقدماتی دفاعی 

فصل  
مقدمه8
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تیم در مرحلهٔ دفاع، بر طبق نقشه های متفاوتی که در دستور کار دارد، آرایش های متفاوتی را، به نسبت نقشه های تهاجمی که تیم 
مقابل به اجرا درمی آورد، به خود می گیرد. یک آرایش دفاعی پایه )شش به صفر( معمولاً در مقابل تیمی که شوت کن از راه دور ندارد 
تشکیل می شود. در این نوع دفاع، بازیکنان گوش های راست و چپ در همه جهات فعّالانه حرکت می کنند. بازیکنان میانی )بغل های 
راست و چپ( بلافاصله بعد از گوش ها به سمت داخل زمین فضای شش متر را پوشش می دهند. کار عمدهٔ این افراد دفاعی، قطع رابطه 
بین بازیکنان حمله داخل زمین با گوش های آن تیم و جلوگیری از برش و نفوذ مهاجمان جبهه های راست و چپ زمین است. در پایان، 
بازیکنان دفاعی جلو )معمولاً سانتر و نیمه( بخش های مرکزی خط شش متر را محافظت می کنند. وظیفهٔ اصلی این بازیکنان جلوگیری 

 ـ 1(. از شوت های روبه روی دروازه و کنترل بازیکنان خط زن تیم مهاجم با کمک دفاع های میانی است )شکل 8ـ

 ـ  1  ــ یکی از انواع آرایش دفاعی شکل 8ـ

دفاع
دفاع از چهار مرحله تشکیل می  شود :

1ــ مرحلهٔ برگشت به دفاع 
2ــ مرحلهٔ دفاع منطقه  ای موقت 

3ــ مرحلهٔ سازمان دهی دفاع 
4ــ مرحلهٔ دفاع سازمان  یافته منظم )تحت فشار قرار دادن مهاجمین(.

تکنیک  های انفرادی در دفاع
حالت دفاعی پایه: با توجه به اینکه عمل و حرکت بازی کن دفاع همیشه وابسته به نحوهٔ عمل بازیکن مهاجم است، حالت دفاعی 
پایه باید به صورتی باشد که فرد بتواند در هر لحظه با حداکثر سرعت و در همهٔ جهات وارد عمل شود. گذشته از آن، این وضعیت پایه 
باید به مدافع اجازه دهد که بهترین تعادل را روی پاها داشته باشد و بتواند به نحو مؤثر با حرکات خطرساز مهاجمان مقابله کند، ضمناً، 
آمادگی لازم را برای پرداختن به ضد حمله داشته باشد. آمادگی بدون وقفه و امکان جلوگیری از رفتار تهاجمی تیم مقابل و بالاخره، 
افزایش احتمال زدن و به چنگ آوردن توپ از بازی کنان مخالف، نیازمند وضعیت صحیح قسمت  های مختلف بدن در حالت دفاعی پایه 

است که در زیر شرح داده می شود:

مقدمه
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1ــ وضعیت پاها: در حالت دفاعی پایه، پاها به اندازهٔ عرض شانه از یکدیگر فاصله دارند، سرپنجه  ها قدری به طرف بیرون 
متمایل  اند، زانوها و مچ  ها کمی خمیده  اند و وزن بدن به طور مساوی روی  لبه  های بیرونی پاها تقسیم شده است.

2ــ وضعیت بالاتنه: در حالت دفاعی پایه، بالاتنه قدری به جلو متمایل است و مرکز ثقل بدن در حدود ناف است. شانه  ها در 
سطح بالاتنه و هر دو موازی با سطح عمومی بدن در جهت روبه  رو هستند.

3ــ وضعیت سر: در حالت دفاعی پایه، سر راست و بالاست و چشم  ها حرکات مهاجم و توپ را دنبال می  کنند.
4ــ وضعیت دست  ها و بازوها: در حالت دفاعی پایه، عضلات شانه  ها قدری منقبض هستند و زانوها کمی خمیده و به طور 

آرام در کنار بدن قرار دارند. ساعدها رو به بیرون کشیده هستند و پنجه  ها به طور طبیعی باز و کشیده  اند.
این حالت دفاعی پایه به بازی کن اجازه می  دهد تا تکنیک  های مختلف دفاعی را به سرعت اجرا کند.

حرکات دفاعی پایه: حرکت  های مختلف مهاجم از قبیل پاس، یافتن محل مناسب برای شوت، فریب و برش و غیر آن، نحوهٔ 
عکس  العمل دفاع را تعیین می  کنند. هدف حالت  دفاعی پایه این است که بازیکن بتواند در شرایط یک نفر در مقابل یک نفر، بهترین 
به طور هماهنگ  نیز  تیم خود  دفاعی  در سازمان  بلکه،  باشد،  داشته  مهاجم مستقیم خود  انداختن  کار  از  برای  تنها  نه  را  وضعیت 
در  پایه  دفاعی  جابه  جا شود. حالت  زمین  در عرض  هم  و  در عمق  هم  به سرعت  بتواند  باید  منظور،  این  به  کند.  دیگران کمک   به 

 ـ 2 ارائه می  شود.  شکل 8 ـ

 ـ 2  ــ حالت دفاعی پایه شکل 8  ـ

این جابه  جایی به ترتیب »یورش به سمت بیرون« و »حرکت جانبی با پای پروانه« نام دارد. هر یک از این دو نوع جابه  جایی را که 
برای رعایت اختصار از این پس »دفاع تهاجمی« و »پای بکس« نامیده خواهد شد، در زیر شرح داده می شود:

1ــ یورش به بیرون: یورش به بیرون یکی از عوامل مهمّ فنی دفاع فعال است، زیرا جلوی شوت به دروازه را می  گیرد، 
نقشه  های تهاجمی حریف را بر هم می  زند و امکان زدن و گرفتن پاس مهاجم را برای دفاع به   وجود می  آورد.

در یورش به بیرون از حالت دفاعی پایه )الف( بازی کن چند قدم سریع و کوچک در سطح زمین به سمت جلو برمی  دارد )ب( و 
با بالاتنه قدری متمایل به جلو مجدداً به حالت دفاعی پایه برمی  گردد. وضعیت بدن، با چرخش بالاتنه به سمت مهاجمان و دست  ها، 
که آماده عمل هستند و هم  چنین پاها که قدری بیش تر خم  شده  اند و به  نسبت استقرار مهاجم روی زمین قرار دارند، آمادگی کامل را 
برای دخالت سریع به دفاع می  دهد )ج(. نحوهٔ برگشت بازی کن به عقب به همین صورت است. با این تفاوت که جهت حرکت به عقب را 
وضعیت جدید بازی  تعیین می  کند )د( و دفاع پس از بازگشت به عقب مجدداً حالت دفاعی پایه را به خود می  گیرد )هـ(. به این ترتیب، 
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برگشت به عقب هیچ  گاه روی همان مسیر قبلی نیست و همیشه به صورت زیگزاگ عمل می  شود. نکتهٔ مهم و اساسی در این دفاع 
تهاجمی این است که پاها زیاد از زمین فاصله نگیرند و گام  ها آن  قدر طولانی نشوند که بازی کن را برای تغییر مسیر فوری دچار اشکال 

 ـ3 مراجعه شود(.  کنند ) به شکل8 ـ

شکل 8 ــ3 ــ حرکت دفاع تهاجمی بازی کن دفاع

2ــ حرکت جانبی با پای بکس: حرکت با پای بکس نیز یکی از عوامل مهم فنی دفاع است، زیرا باعث می  شود جلوی برش 
و نفوذ مهاجم گرفته شود، جابه  جایی و گردش بازی کنان حمله با اشکال مواجه شود و بالاخره از همهٔ اطراف دروازه محافظت به عمل 

می  آید.
حرکت از حالت دفاعی پایه شروع می  شود )الف( و اولین گام  با پای طرف جهت حرکت برداشته می  شود )ب(. برای اجرا، 
بازی کن یک پرش سریع و سطحی، بدون قیچی پاها، در جهت دل خواه برمی دارد. پاها نزدیک به زمین حرکت می  کنند تا حدّاقل زمان 
در فضا صرف شود )ج( و سپس روی لبه  های خارجی در جهت حرکت بر زمین فرود می  آیند و بازی کن مجدداً در وضعیت دفاعی 
پایه قرار می  گیرد. حفظ حداکثر تماس با زمین به بازی کن اجازه خواهد داد تا حداکثر فاصله را در حداقل زمان طی کند و در نتیجه، 
مهاجمان را در کنترل بدون وقفه خود قرار دهد. البته، سرعت پای بکس به سرعت حرکت توپ و بازی کنان مهاجم بستگی دارد. )به 

 ـ 4 مراجعه شود.( شکل 8ـ
 ـ 4 حرکت به راست و هم چنین حرکت به چپ )د ــ هـ( را نشان می  دهد. شکل 8  ـ

شکل 8ــ4  ــ حرکت پای بکس جانبی از راست به چپ

الف ب ج د هـ

الف ب هـدج
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برخورد و درگیری بدنی با مهاجم
با توجه به طبیعت بازی هندبال، درگیری بدنی بین بازی کنان حمله و دفاع، لازم و غیرقابل اجتناب است. در واقع هدف مهاجم، 
از حرکت  های  دفاع جلوگیری  این جهت، وظیفهٔ  از  امتیاز است،  و کسب  دفاع  از  رد شدن  دروازه،  به طرف  وقفه، حرکت  بدون 
مهاجمان و سدّ راه آن ها برای رسیدن و شوت به دروازه است. همین درگیری  های موضعی و توفیق و برتری در آن ها، نتیجهٔ مسابقه را 

تعیین می  کند. 
درگیری بدنی را می  توان برخورد سخت بدن و دست و پای مدافع و مهاجم در چارچوب مقررات بازی تعریف کرد. درگیری بدنی 
در تمام نقاط زمین و به اشکال متفاوت بین بازی کنان حمله و دفاع دیده می  شود ولی نوع ویژهٔ آن هنگامی است که یک نفر بازیکن دفاع 

 ـ ٦ دیده می شود.(  ـ ٥ و ٨ ـ و یک نفر بازی کن حمله با یکدیگر روی زمین یا در فضا روبه  رو می  شوند. )انواع آن در شکل  های ٨ ـ

درگیری بدنی در فضا

 ـ5 ــ درگیری بدنی و سد توپ در فضا شکل 8 ـ

 ـ6 ــ درگیری بدنی و سد توپ در روی زمین شکل ٨ ـ

درگیری بدنی در روی زمین



81

تمرینات برای برخورد و درگیری بدنی با مهاجم
الف( تمرینات آمادگی

1ــ افراد در گروه  های دو نفره، هر نفر در مقابل یار تمرینی خود در حالیکه مرتباً به سمت جلو یا عقب در حرکت  اند، پرش می  کنند 
و در فضا برخوردی سینه  به  سینه دارند.

2ــ افراد دفاع روی یک قوس به فاصلهٔ 2 تا 3 متر از یکدیگر می  ایستند. یک نفر مهاجم در مرکز قوس در جلوی آن ها قرار 
می  گیرد. هدف مهاجم رد شدن از بین نفرات دفاع است. هدف نفرات دفاع برخورد با بالاتنه برای جلوگیری از حرکت مهاجم به بیرون 

از قوس است. در فاصله  های زمانی مناسب نفر مهاجم تعویض می  شود.
3ــ افراد دفاع در اطراف خط 6 متر به فاصلهٔ 2 تا 3 متر از یکدیگر مستقر می  شوند. وظیفهٔ افراد دفاعی این است که از فرار 

و نفوذ افرادی که نقش مهاجم را بر عهده دارند به داخل از طریق برخورد با بالاتنه، ممانعت به عمل آورند.
ب( تمرینات برای برخورد بدنی روی زمین

1ــ در گروه  های دونفره تمرین برخورد بدنی روی زمین پشت سر هم و با تعویض نقش انجام می  شود. در این تمرین بازی کن از 
حالت دفاع پایه، یک قدم به جلو برمی  دارد و با یار تمرینی خود، که حرکت شوت از بالا را تقلید می  کند، برخورد بدنی را به صورت 

صحیح انجام می  دهد. افراد اشکالات یکدیگر را گوشزد می  کنند.
2ــ دو نفر بازی کن در عرض زمین به صورت پای پروانه جانبی به فاصلهٔ 4 تا 5 متر به موازات یکدیگر حرکت می  کنند و به یکدیگر 

پاس می  دهند. روی هر سومین پاس، دارندهٔ توپ سعی در فرار و نفوذ می  کند ولی یار تمرینی با برخورد بدنی مانع می  شود.
3ــ دو نفر مهاجم با حرکت پیستون تا روی خط 9 متر حرکت می  کنند و به صورت پاس از بالا توپ را به یکدیگر پاس می  دهند. 
دو نفر دفاع از روی خط 6 متر، هر کدام به نوبهٔ خود، به طرف دارندهٔ توپ به بیرون یورش می  برند و عمل برخورد بدنی روی زمین را 

تمرین می  کنند.
4ــ در یک فضای محدود، فرار و نفوذ یک مهاجم به داخل با برخورد بدنی خنثی می  شود و سپس، جلوی اقدامات 
مجدد او برای شوت گرفته می  شود. هر چند بار، جای مهاجم و مدافع عوض می  شود. این تمرین ابتدا بدون توپ و سپس با 

توپ انجام می شود.
ج( تمرینات برای برخورد بدنی در فضا 

1ــ در گروه  های دو نفری، یکی از افراد به نشانهٔ دفاع از حالت ایستادهٔ پایهٔ دفاعی پرش می  کند و با یار تمرینی خود که پرش 
نموده و یک شوت پرشی را تقلید کرده است، در فضا برخورد بدنی می  کند. بازی کن دفاع باید در لحظهٔ برخورد بدنی به نحوهٔ صحیح 

تکنیک برخورد خود با مهاجم دقت کند.  پس از چند تمرین، نقش  ها عوض می  شود.
2ــ دو نفر بازی کن با فاصلهٔ 3 تا 4 متر از یکدیگر در بین دو خط طولی زمین، ضمن جلو و عقب رفتن پاس  کاری می  کنند. 
بازی کنی که در حال رفتن به جلو، توپ را از روبه  رو دریافت می  کند برای شوت پرشی از زمین به فضا بلند می  شود و یار تمرینی که پاس 

داده است، در هوا با او برخورد بدنی می  کند.
3ــ دو نفر بازی کن مهاجم روی خط 9 متر به طور مداوم به یکدیگر پاس  های پرشی می  دهند. دو نفر دفاع، به نوبت در لحظه ای که 

توپ به دست مهاجم مستقیم می  رسد، به بیرون یورش می  برند و با او که برای پاس پرشی به فضا بلند شده است برخورد بدنی می کنند.
4ــ پس از انجام برخورد بدنی در فضا، با مهاجمی که در حال اجرای شوت پرشی بوده است، ادامهٔ درگیری بدنی با او روی 

زمین، برای جلوگیری از اقدامات مجدد او برای شوت است.



82

ال
ندب

ه

سد کردن دفاعی توپ
سد کردن  های دفاعی در دو دسته قابل تفکیک است: 

الف( سد کردن  های یک نفره
ب( سد کردن  های چند نفره

نوع سد کردن  های یک نفره به تکنیک شوت بستگی دارد که به هر کدام اشاره می  شود: 
سد کردن شوت  های از بالا: در شوت  های بالای سر، مدافع با کشیدن قد و دست  ها به سمت بالا، هر دو دست را در مقابل 

مسیر شوت قرار می  دهد.
سد کردن شوت  های از پایین: شوت  های از پایین را مدافع با نزدیک  ترین دست طرف شوت از پایین، همراه دست دور، به 
صورتی در مقابل توپ قرار می  دهد که قسمت بازوی دست دور مقابل صورت و برای حفاظت احتمالی قرار گیرد. البته، در صورت 

لزوم یک جابه  جایی کناری به طرف توپ نیز انجام می  شود.
سد کردن شوت  های کج: شوت  های کج را مدافع با کشیدن و متمایل کردن بدن به سمت شوت و درازکردن هر دو دست 

سد می  کند. 
سد شوت  های پرشی: سد شوت  های پرشی مانند: شوت  های از بالا که مهاجم روی زمین است می باشد، تفاوت در این است 

که مدافع هم زمان با پرش مهاجم به بالا، به همان جهت پرش می  کند و با استفاده از دو دست مسیر شوت را سد می  کند.
نوع سد کردن  های چند نفره نیز به تکنیک شوت بستگی دارد. یک نوع شوت متداول آن این است که دو نفر )یا بیش تر( دفاع بغل 
می  ایستند و شوت  هایی را که از بالا از روی زمین یا به صورت پرشی زده می  شود، به اتفاق سد می  کنند. این تکنیک را در پرتاب های 
آزاد به کار می  برند. در این روش هماهنگی افراد دفاع نقش اساسی بر عهده دارد. در سد کردن  های چند نفره، گاهی نفر دوم نقش 
کمکی را بر عهده می  گیرد. برای مثال، نفر اول در سد کردن یک شوت از پهلو ناموفق است، لذا، نفر دوم در فاصلهٔ قدری دورتر، 
برای سد کردن شوت اقدام می  کند. در این مورد نیز دقت عمل افراد دفاعی برای جلوگیری از حرکت توپ به سمت دروازه اهمیت 

دارد )شکل 8 ــ7(.

 ـ7ــ نقش دفاع کمکی در سد شوت از پهلو شکل8 ـ
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کاربرد: یکی از کاربردهای ویژهٔ تکنیک سد دفاعی توپ، که توسط چند نفر اجرا می  شود، هنگامی است که لحظاتی قبل از 
اعلام پایان نیمه، تیم مدافع روی تیم مهاجم خطای منجر به پرتاب آزاد انجام داده است. برابر قوانین بازی، این پرتاب آزاد باید در 
همان نیمه انجام شود و البته پس از پرتاب بازی به انتها خواهد رسید. در این موقعیت هر شش نفر دفاع، یک دیوار کامل دفاعی را 
در مقابل پرتاب کننده تشکیل می  دهند. دروازه  بان نیز موضع مناسب را در داخل دروازه به خود می  گیرد. فرد شوت کننده که برابر 
مقررات نمی  تواند در پرتاب آزاد پرش کند، از نقطهٔ خطا، شوت خود را از مقابل این دیوار دفاعی که به طور جمعی قصد سد شوت 

را دارند، پرتاب می  کند.

شکل ٨ ــ ٨ ــ نحوۀ استقرار نفرات برای تمرین سد یک نفره

2ــ اجرای تمرین 1 از زوایای مختلف و استفاده از دروازه  بان.
3ــ اجرای تمرین 2 در حالیکه دارندهٔ توپ، به مدافع خود پاس 
می  دهد، توپ را از او دریافت می  کند و  سپس شوت را در یک فضای 

عرضی یک متری انجام می  دهد.
4ــ اجرای تمرین 3 در حالی که مدافع در ابتدای صف خودش 
)به فاصلهٔ 1/5 تا 2 متر از دارندهٔ توپ( قرار دارد و فقط پس از عودت 

توپ، برای سد کردن حرکت می  کند.
5ــ افراد در سه صف، که یکی دفاع و دو صف دیگر به فاصلهٔ 
بین 1 تا 1/5 متر در کنار یکدیگر روبه  روی دروازه قرار دارند، مستقر 

می  شوند )شکل ٨ــ٩  (.
 ـ ٩ ــ نحوۀ استقرار بازی کنان با دو صف حمله و یک صف دفاع شکل ٨ـ

تمرینات برای سدهای دفاعی
نفر  یک  توسط  شوت  انواع  سد  برای  تمرینات  الف( 

مدافع 
1ــ صف یک نفره، هر نفر یک توپ در اختیار دارد و در جلوی 
دروازه بدون دروازه  بان مستقر می  شود. صف دوم بدون توپ به موازات 
خط 6 متر قرار می  گیرد. دارندگان توپ، به ترتیب شوت از بالا را بدون 
پرش انجام می  دهند و افراد بدون توپ، به ترتیب حرکت سد از بالا را 
تمرین می  کنند. هدف دارندهٔ توپ ارسال توپ و هدف فرد بدون توپ 
که نقش مدافع را دارد، سد آن است. در پایان شوت، نفرات به انتهای 

صف دیگر می  روند )شکل٨ ــ ٨(.
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برای اجرای تمرین، نفر دارندهٔ توپ با نفر اول صف دیگر حمله پاس کاری می  کند و سپس یکی از آنها به طور ناگهانی برای شوت 
کردن حرکت می  کند. در این لحظه، نفر اول صف دفاع برای سد کردن اقدام می  کند. در پایان حرکت، هر نفر طبق شکل به انتهای صف 

دیگر منتقل می  شود و کار به همین ترتیب ادامه می  یابد.
6ــ اجرای تمرینات بالا با استفاده از انواع شوت  های با پرش به سمت بالا.
7ــ اجرای تمرینات بالا با استفاده از گول شوت و در نهایت، شوت از بالا.

توپ  دارندهٔ  تیم  تمرین،  این  ــ صفر. در  و دفاع شش  ــ شش  از روش  های حمله صفر  استفاده  با  بالا  تمرینات  8ــ اجرای 
پاس کاری معمولی خود را انجام می  دهد و سپس، هر نفر از آنها که اقدام به شوت کند دفاع مستقیم او عمل سد کردن دفاعی از بالا را 

انجام خواهد داد. توضیح این که تیم به  جز شوت از بالا از روش دیگری نباید استفاده کند.
ب( تمرینات برای سد دفاعی توسط چند نفر مدافع 

 ـ10 (. در تمرینات مقدماتی و ساده می  توان از سه صف استفاده کرد، که یکی زنندهٔ شوت و دو صف دیگر مدافعانند. )شکل 8 ـ

 ـ نحوۀ استقرار برای تمرین سد دفاعی چند نفره شکل 8 ــ10   ـ

1ــ در این تمرین، با راه افتادن دارندهٔ توپ برای شوت، نفر اول از هر صف مدافع به صورت مستقیم یا مایل به طرف او پیشروی 
و در لحظهٔ شوت با استفاده از تکنیک مناسب اقدام می  کند.

2ــ در یک تمرین کمی پیشرفته تر، دو نفر مهاجم وجود دارد که نفر شوت کننده پس از ردوبدل کردن پاس برای شوت، حرکت 
می  کند. در این لحظه دو نفر مدافع نزدیک برای سد دفاعی دو نفر اقدام می  کنند )شکل  8  ــ11   (.

شکل 8  ــ11  ــ نحوۀ سد دو نفره توسط دفاع نزدیک به مهاجم
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3ــ تمرین شمارهٔ 3 را می  توان با استفاده از دو صف شوت کننده و سه نفر مدافع انجام داد، که نفر وسط بر حسب این که کدام 
صف شوت کننده است، جاگیری می  کند )شکل ٨ ــ١٢(.

شکل ٨ ــ١٢ــ نحوۀ جاگیری دفاع وسط برای سد شوت دو  نفره

4ــ اجرای تمرین شمارهٔ 4 )بالا( در حالی که یک نفر خط  زن حمله در بین سه نفر دفاع وجود دارد )شکل ٨ ــ١٣(.

شکل ٨ ــ١٣ــ نحوۀ تعویض وظایف برای گرفتن خط  زن 
و انجام سدّ دو نفره

در این تمرین، دفاع نزدیک مهاجم دارندهٔ توپ، برای سد دو نفره اقدام می  کند و وظیفهٔ محافظت از خط  زن بر عهدهٔ دفاع سوم 
گذارده می  شود.

5ــ تمرینات فوق را می  توان برای انواع شوت در نظر گرفت.
6ــ در تمرینات فوق، ابتدا نوع شوت مشخص و محدود می  شود و سپس نوع شوت به ابتکار بازی کن حمله واگذار می  شود.

7ــ در مراحل پیشرفته  تر می  توان تعداد خط  زن را اضافه کرد و با افزودن تعداد بیش تر بازی کن حمله و دفاع، نوع کار را به شکل 
واقعی مسابقه نزدیک  تر کرد. 

تاکتیک  های انفرادی در دفاع 
یکی از ویژگی  های تاکتیکی دفاع انفرادی این است که در هر نوع دفاع، خواه تهاجمی برای گرفتن توپ و خواه تدافعی برای 

نگه  داشتن بازی و حفظ وضعیت امتیازات، مدافع باید همیشه سه اصل را در ذهن داشته باشد:
1ـ جلوگیری از کسب امتیاز )گل( توسط حریف؛
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2ـ برهم زدن نقشه  ها و تعادل تهاجمی تیم مقابل؛ 
3ـ زدن توپ و به دست آوردن مجدد توپ.

انواع تاکتیک  های انفرادی در دفاع
تاکتیک  های انفرادی در برگشت به دفاع: برگشت سریع به دفاع اولین اقدام دفاعی تیم برای جلوگیری از ضد حمله 
پس از دادن توپ به تیم مقابل است. در این موقعیت، تیم مدافع در شرایط سختی قرار می  گیرد، زیرا تیم دارندهٔ توپ با آغاز 
سریع و با حرکات هم زمان گروهی می  تواند به راحتی پیشروی کند، امتیاز اضافه به دست آورد و با رساندن خود به حوالی دروازه 
اقدام به شوت کند. همهٔ این امتیازات را می  توان با به  کار بردن تاکتیک  های انفرادی در ضمن عقب  نشینی خنثی کرد یا حتی توپ 

را بازپس گرفت.
برگشت سریع به دفاع باید از مرحله  ای که حملهٔ تیم هنوز در جریان است، پایه  گذاری شود. با این هدف، تیم باید در وضعیتی 
قرار داشته باشد تا چنانچه شوت منجر به گل نشود، حدّاقل نحوهٔ قرار گرفتن آن در اختیار تیم مقابل در بدترین وضعیت ممکن 

باشدتا برای بازگشت و دفاع در برابر ضد حمله فرصت وجود داشته باشد. مراحل بازگشت به دفاع به شرح زیر است:
1ــ برگشت به دفاع و به تأخیر انداختن ضدحمله تیم مقابل؛ 

2ــ دفاع موقت؛ 
3ــ تشکیل سازمان دفاعی؛ 

4ــ تحت فشار قراردادن مهاجمین.
حال به اختصار به هر کدام از مراحل پرداخته می شود:

1ــ برگشت به دفاع و به تأخیر انداختن ضدحمله: اولین اقدام های تدافعی برای جلوگیری از ضد حمله وبعد از 
این که توپ توسط افراد خودی از دست رفت، ١ــ برگشت سریع از کوتاه ترین مسیر به دفاع لازم ٢ــ نزدیک  ترین فرد به دارندهٔ 

توپ حرکت بازدارنده  ای در مقابل فرد مالک توپ انجام دهد. 
2ــ دفاع موقت: از نظر زمانی دومین مرحلهٔ دفاع را، به ویژه به منظور مقابله با ضدحملهٔ چند نفره، دفاع موقت تشکیل 
می دهد. به این منظور، در زمانی که از ضدحمله یک نفره به شرحی که گذشت جلوگیری می  شود، تاکتیک سایر افراد این است 
که در یک حرکت هماهنگ، امکان اجرای یک اقدام گروهی را نیز فراهم کنند. برای رسیدن به این هدف، سایر بازی کنان که 

آزادترند، باید به صورت هماهنگ به سرعت از کوتاه  ترین مسیر، خودرا به عقب برسانند.
از آن  جا که در لحظهٔ از دست دادن توپ، بازی کنان عقب زمین به دروازهٔ  خود نزدیک  ترند، بهتر است که این بازی کنان 
اولین مهاجمان را که معمولا ً گوش  ها هستند، پوشش دهند. در هرصورت، تمامی بازی کنان وظیفه دارند در برگشت، از ضد حملهٔ 

تیم مقابل جلوگیری نمایند. در این مرحله، دفاع سازمان واقعی خود را ندارد. 
3ــ تشکیل سازمان دفاعی: در این مرحله بازی کنان به دفاع برگشته و از ضد حمله جلوگیری نموده اند و باید نسبت به 

شرایط بازی و آن چه از قبل در دستور کار بوده است، سازمان دفاعی را تشکیل دهند. 
4ــ تحت فشار قرار دادن مهاجمین: در این مرحله که آخرین مرحلهٔ دفاعی است، بازی کنان مدافع طبق اصول دفاعی 
سعی در دور نگاه داشتن مهاجمین از منطقهٔ خطر خواهند داشت و همان  گونه مهاجمین فشار برای نزدیک شدن به منطقه و 

دروازه بر مدافعین می  آورند، مدافعین نیز متقابلا ً بر مهاجمین فشار وارد می  نمایند.
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عوامل تاکتیک انفرادی در دفاع
در زمانی که ضدحمله موفق نشود، تیم، آرایش تهاجمی سازمان  یافته به خود می  گیرد تا بتواند برطبق نقشه  هایی که دارد توپ 
را به ثمر برساند. برای جلوگیری از این امر، دفاع در سه نوع تاکتیک فردی، گروهی و تیمی به مقابله می  پردازد. در این فصل موارد 

مربوط به تاکتیک  های فردی دفاع مطرح می شود.
در دفاع، این ضرب  المثل حقیقت دارد که »قدرت قوی  ترین زنجیر به اندازهٔ قدرت یک حلقه آن است.« بنابراین، در یک دفاع 
مستحکم، اگر یکی از بازی کنان هم نتواند وظایف خود را به نحو احسن انجام دهد و اکثر شوت  ها از همان محل به دروازه زده شود، 
تاکتیک  های لازم در زمان و مکان مناسب، توسط  اثربخشی و توانایی وجود نخواهد داشت. در حقیقت، استفاده از تکنیک  ها و 
بازیکنان انفرادی به تیم اجازه خواهد داد تا نقشه  های خود را عملی کند. از سوی دیگر، ویژگی  های مورد نیاز در هر یک از پست  های 
دفاعی ایجاب می  کند که بازی کنانی با مشخصات جسمانی، روانی و فنی مناسب آن پست بازی، انتخاب و تمرین داده  شوند. پست  های 
دفاعی عمدتاً عبارت  اند از: گوش  ها، بازی کنان میانی، بازی کنان جلو و دروازه  بان، تاکتیک  های اصلی و عمومی این بازی کنان در دفاع 

عبارت  اند: 
1ــ جاگیری: در این مرحله بازی کن باید سریعاً در محل خود مستقر شود و با اقتصادی  ترین روش حرکات دفاعی پایه را به 

صورتی انجام دهد که در هر لحظه و در هر جهت بتواند در بازی مداخله کند.
2ــ وظایف اصلی دفاعی: بازی کن باید با استفاده از مناسب  ترین تکنیک  ها و تاکتیک  های دفاعی در شرایط مختلف جلوی 

پیشروی و شوت به دروازه را بگیرد یا موفق شود توپ را به چنگ آورد.
3ــ پشتیبانی: بازی کنان، علاوه بر انجام وظایف اصلی دفاعی، باید در حدّامکان کار دفاعی هم تیم های خود را حمایت و 

پشتیبانی کنند.
تاکتیک های اصلی دفاع و بازیکنان

الف( مدافعان گوش: در پست مدافعان گوش می  توان از افرادی که قد متوسط دارند ولی در کار پا و استارت  ها چابک و 
سریع هستند، استفاده کرد. البته، این ویژگی  ها برای موفقیت مدافعان گوش کافی نیست ولی زمینهٔ لازم را برای ضد حمله، که معمولاً 

از این نقاط شروع می  شود، فراهم می  آورد.
در  یک دفاع سازمان یافته، بازی کنان گوش در خط اصلی دفاع قرار می  گیرند و معمولًا خط شش متر را ترک نمی  کنند. شکل 
8  ــ14  محدوده و طرز عمل مدافع گوش را نشان می  دهد. نحوه حرکت مدافع گوش مانند قسمت ب و شعاع عمل او مانند بخش الف 

در شکل یادشده است. 

شکل 8  ــ14ــ محوطه و محدودۀ حرکت مدافع گوش

ب

الف
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ب( مدافعان میانی: مدافعان میانی معمولًا قدبلند و قوی و در کار پا چالاک و سریع هستند. این بازی کنان باید دارای روحیهٔ 
تهاجمی بالا باشند. با داشتن چنین مشخصاتی، مدافعان میانی می  توانند در جلوی بازی کنان عقب تیم مهاجم، که با سرعت و قدرت به 

طرف دروازه هجوم می  آورند و سعی در برش و نفوذ دارند، مقاومت کنند و ضمناً جلوی شوت  های از راه دور آنها را بگیرند.
در دفاع سازمان یافته، مدافعان میانی خط اصلی دفاع مرکز زمین را تشکیل می  دهند و به همین دلیل است که این بازیکنان به 
نام  های میانی راست )الف( میانی مرکز )ب( و میانی چپ )ج( نامیده می  شوند. شعاع عمل این بازیکنان با قسمت سایه زده شده در شکل 

نشان داده شده است.شکل 8  ــ15 محدوده و طرز عمل مدافعان میانی را نشان می  دهد.

شکل 8  ــ15ــ نحوه و دامنه حرکت مدافعان میانی

3030

ج( مدافع جلو: مدافع جلو بازی کنی با قد متوسط، قوی، محکم و پر تحرک با مهارت خیلی بالا در کارها و دارای استعداد 
ویژه در به چنگ  آوردن توپ با تفکر ضدحمله است. این ویژگی  ها به مدافع جلو اجازه می  دهد به نسبت مهاجم مستقیم خود به سرعت 
جا و مسیر خود را تغییر دهد، با او درگیری بدنی پیدا کند، یک مهاجم خطرناک در  شوت  زنی را بگیرد و اجازه ندهد مهاجمین در 

پشت خط 9 متر به راحتی کار کنند. 
در یک دفاع سازمان  یافته، مدافعان جلو وظایف دفاعی خود را در جلوی خط اصلی دفاع و دفاع منطقه  ای یاران، که روی 

خط محوطه دروازه جریان دارد، انجام می  دهند و به همین دلیل است که به آنها مدافعان  جلو می  گویند.
شکل 8   ــ16 محدوده و طرز عمل مدافع جلو را نشان می  دهد.

شکل 8   ــ16ــ جاگیری و نحوۀ حرکت مدافع جلو

در هندبال و به ویژه در دفاع، دروازه  بان نقش بسیار مهمی را بازی می  کند. در فصل دوازدهم ویژگی  ها و  د( دروازه  بان: 
وظایف   دروازه بان کاملاً بیان شده است. 

جبالف

الف
ب ج
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تاکتیک  های دفاع فردی در عمل
برای موفق شدن مدافع در برخورد تن  به  تن با مهاجم، توجه به تاکتیک  های دفاع انفرادی، که نمونه هایی از آن در زیر آورده 

می  شود، ضروری است. 
1ــ مدافع باید همیشه در جهتی قرار بگیرد که بین مهاجم و دروازه  حایل گردد. این جاگیری قدری به سمت دست پرتاب مهاجم 

متمایل است تا در صورت شوت بتوان به موقع با آن مقابله کرد. 
2ــ چشم باید همیشه متوجه مهاجم مستقیم باشد و فاصلهٔ با او نیز به نسبت دور بودن از دروازه قدری دورتر است  )دفاع در 
نزدیک محوطهٔ خطرناک دروازه، فشرده و نزدیک است(. در هر حال، مدافع باید پا به پای مهاجم مستقیم خود حرکت کند و یک 

لحظه از او غافل نشود.
3ــ مدافع باید مسیر حرکت توپ و حرکات سایر یاران را زیرنظر داشته باشد و به صورت متقابل با آنها هماهنگی و همکاری 

کند.
4ــ سعی کند مهاجم مستقیم خود را از محوطه و محدودهٔ خطرناک دروازه دور نگه  دارد و با جلوگیری از دریافت و پاس دادن 

توپ، او را از جریان بازی خارج کند.
5ــ در مواردی که خطر ایجاد نمی  کند، برای زدن و گرفتن توپ اقدام کند.

دفاع یارگیری باید در سطح بالا و به خوبی اجرا گردد تا بتوان جلوی تهاجم سریع و پرتنوع افراد تیم مقابل را گرفت. یک عامل 
بسیار مهم در این موفقیت این است که افراد مناسب و هم  طراز برای گرفتن هر مهاجم تعیین گردد.

در صورتی که روی افراد تیم مخالف شناخت کافی وجود داشته باشد، می  توان با تعیین افراد مشابه در نقش مهاجم، آمادگی های 
لازم را طی تمریناتی که در پیش است، در تیم به  وجود آورد. در مواردی که بازی کنان تیم مخالف برای مربی و بازی کنان ناشناخته 
هستند، بهتر است که دفاع به صورت منطقه ای آغاز شود و طی مراحل اولیهٔ بازی برای شناخت ویژگی  های هر بازی کن در تیم مقابل 
اقدام شود. تنها پس از این مرحله است که می  توان به دفاع یارگیری طراحی شده از قبل وارد شد. در هر حال، لازم است که از نظر 
ویژگی  های جسمانی، فنی و تاکتیکی مدافعان مشابه یا بهتر، برای هر مهاجم انتخاب و مأمور شود. علاوه بر این، توجه به پست بازی و 

وظایفی که هر بازی کن در این پست  ها دارد می  تواند عامل مؤثری در انتخاب افراد شایسته و مناسب برای گرفتن هر مهاجم باشد. 
با وجود همهٔ این تمهیدات، مشابه  سازی کار مشکلی خواهد بود. لذا، بهترین راه این است که توجه اصلی به گرفتن و از کار 

انداختن چند بازی کن کلیدی تیم مهاجم معطوف باشد.
یارگیری است. یک روش مطمئن این است که  به دفاع  تبدیل دفاع  تاکتیکی مهم دیگر تشخیص زمان مناسب و نحوهٔ  نکتهٔ 
مدافعان نقطهٔ معینی را برای اقدام به یارگیری، مانند خط میانی زمین یا یک مرز قراردادی که منطقهٔ خطرناک شوت را تعیین می  کند، 
در نظر بگیرند و به تدریج که مهاجمان از این خط و مرز عبور می  کنند، آن ها را یارگیری کنند. هر چند که در این روش جنبهٔ غافلگیرانه 
یارگیری و در نتیجه اثربخشی آن کاهش می  یابد؛ ولی این امکان فراهم می  شود که از منطقهٔ عقب زمین تا زمانی که مهاجمان به آن برسند، 
محافظت به عمل آید. یک روش خطرناک، ولی مؤثرتر این است که همهٔ مدافعان به اتفاق و در یک زمان، با علامت مربی یا در لحظهٔ 
شروع مجدد بازی، پس از خطا یا اوت، کار یارگیری را انجام دهند. در این صورت، پس از شنیدن یا دیدن علامت مربی، افراد یا سریعاً 
مهاجم خود را پیدا و یارگیری می  کنند یا این که مهار نزدیک  ترین مهاجم را برعهده می  گیرند. روش  های متفاوتی برای دفاع یارگیری 
وجود دارد که از آن میان دفاع از نزدیک، دفاع از فاصلهٔ دور، دفاع یارگیری تنها در منطقه خطرناک شوت، دفاع یارگیری  در نیمهٔ 

خودی زمین و دفاع یارگیری در تمام زمین را می  توان نام برد.



90

ال
ندب

ه

چند نکتۀ مهم در تاکتیک  های دفاع انفرادی
بازی کنی که در حدّ بالای آمادگی  های جسمانی و مهارت  های فنی باشد ولی نتواند از آن ها به موقع استفاده کند مانند این 

است که در اصل از آن ها بهره  ای ندارد. موارد مشترک در تاکتیک  های انفرادی دفاع به شرح زیر است:
1ــ در جایی به دفاع بپردازد که با توانایی  های جسمانی، ذهنی، فنی و تاکتیکی او هماهنگ باشد و در دفاع سازمان  یافته 

هر چه سریع  تر در پست دفاعی خود قرار بگیرد.
2ــ وظایف دفاعی خود را با حداکثر توانایی  هایی که دارد به انجام برساند و با تمرکز و احساس مسئولیت کامل، مانند 

اینکه موفقیت دفاع کل تیم فقط به او بستگی دارد، انجام وظیفه کند.
3ــ با چنان صرفه  جویی و اثربخشی به وظایف دفاعی بپردازد که در هر لحظه بتواند زودتر از مهاجم جلوی اقدامات 

او را بگیرد.
4ــ به طور معمول سعی کند روی خط فرضی که مهاجم را به مرکز دروازه وصل می  کند قرار بگیرد تا به این ترتیب 
کوتاه  ترین فاصلهٔ بین مهاجم و دروازه را قطع کند. هرچه زودتر جلوی مهاجم را بگیرد تا مانع نزدیک شدن مهاجم به جلوی 

دروازه شود.
5ــ سعی کند تماس خود را با زمین به طور مداوم حفظ کند و تنها در صورتی که بسیار ضروری باشد به هوا پرش کند. به 

طور کلی مدافع در کار روی زمین، موفق  تر از کار در فضاست.
6ــ سعی کند قبل از اینکه توپ به مهاجم برسد یا در دست  های او باشد، برای این مهاجم ایجاد مزاحمت کند و چنان چه 

توپ را دریافت کرد، وی را مجبور کند تا نقش ه ایی که در ذهن دارد عوض کند.
7ــ با استفاده زیاد از کار با پا، در زمان مناسب و در حالت تعادل، مستحکم روی زمین به مهاجم نزدیک شود تا در 

صورتی که مهاجم  بخواهد از دور شوت کند یا عمل برش و نفوذ را انجام دهد، در درگیری بدنی بر او پیروز شود.
8ــ در حرکت  های دفاعی لازم است به موقع و از تمام بدن استفاده شود. در غیر این  صورت، با دیر رسیدن به مهاجم 

و استفادهٔ قسمتی از بدن، مانند دست  ها، خطاهای جدی با جریمه  های بزرگ اتفاق می  افتد.
9ــ مدافع باید تا حدودی تهاجمی و کاملاً مصمم عمل کند، ولی در جریان گرفتن توپ یا بعد از آن، باید کاملاً مقررات و 

ضوابط بازی را رعایت کند. در غیر این  صورت، زحمات خود و کل تیم را در گرفتن توپ از تیم مقابل به هدر خواهد داد.
10ــ توجه ویژه به مهاجم دارندهٔ توپ که در محوطهٔ خطرناک شوت در حال فعالیت است و جلوگیری از اینکه او بتواند 

در وضعیت مناسب شوت قرار گیرد، حتی اگر مدافع لازم باشد که وظیفه قبلی تدافعی خود را به طور موقت ترک کند.
11ــ چسبیدن به وظیفهٔ اصلی دفاع و اجرای آن بر طبق نقشه  های تیمی در ضمن همکاری نزدیک با یاران مجاور، 

هم چنین داشتن انعطاف  پذیری لازم در تغییر وظیفه و فعالیت در شرایطی که وضعیت بازی ایجاب کند.
12ــ شرکت در ترکیب و سازمان  های گروهی و تیمی دفاعی به نشانهٔ یک هم  بازی و همراه فعال، تا از این طریق ضمن 

افزایش کیفیت دفاعی تیم و مؤثرتر کردن آن، کار دفاع انفرادی خود را نیز آسان  تر سازد. 

چند آرایش سادۀ تیمی در دفاع
انواع نقشه  های دفاعی رایج و متداول امروزی به این  گونه  اند: دفاع منطقه ای، دفاع یارگیری و دفاع مختلط. در این کتاب فقط 

به انواع دفاع منطقه ای اشاره می شود.
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دفاع منطقه  ای: در این روش به هر یک از بازی کنان، دفاع بخش معینی از زمین و محیط اطراف دروازه واگذار می شود و 
این بازی کن باید، بدون توجه به امور دیگر، هر یک از بازی کنان تیم مقابل را که وارد منطقهٔ او می  شوند، زیرنظر بگیرد و مانع حرکت  های 
تهاجمی او شود. در این نوع از دفاع، محیط دروازه به نسبت عرض زمین و کیفیت تیم در حال حمله، به اشکال گوناگون به شرح زیر 

بین بازی کنان مدافع تقسیم می  شود:
1ــ دفاع منطقه  ای )شش ــ صفر(. در این روش همهٔ بازی کنان دفاع در یک خط نیم  دایره، تمام محیط اطراف دروازه، واقع در 
بین خطوط 6 و 9 متر را پر می  کنند )شکل 8  ــ17  (؛ به این ترتیب، هر یک از حمله  کنندگان، که وارد محوطهٔ مربوط به یکی از بازی کنان 

مدافع شود، خودبه  خود فرد مسئول مهار او مشخص می  شود.

 ـ 17  ــ دفاع منطقه  ای )شش ــ صفر( شکل 8 ـ

این روش دارای مشکلات و امتیازهایی به این شرح است:
الف( مشکلات

ــ روی زمین کم عرض باعث تراکم افراد می  شود.
ــ چنان چه تیم در حال حمله، دارای شوت  کنندگان قوی از راه دور )9 متر( باشد، این افراد برای شوت آزاد خواهند بود؛

ــ افراد برای گرفتن توپ از حریف در موقعیت خوب قرار نمی  گیرند؛ 
ــ افراد برای ضدحمله در موقعیت خوب قرار نخواهند گرفت.

ب( امتیازها
ــ در صورتی که عرض زمین قانونی باشد )20 متر( با این روش امکان پوشش همهٔ اطراف خط 6 متر به  وسیلهٔ افراد 

در حال دفاع بیش تر است.
ــ تیم  های بسیار سریع و مبتکری را که شوت  زنان قوی از راه دور نداشته باشند، بهتر می  توان کنترل کرد؛ 

ــ بهترین روش دفاعی برای خردسالان و تیم  های مبتدی به حساب می  آید؛
ــ شوت   زن  های قوی از 6 متر را می  توان به راحتی کنترل کرد.

ـ یک(. در این روش آرایش دفاعی پنج نفر از بازی کنان در اطراف خط 6 متر و یک نفر حدود  2ــ دفاع منطقه  ای )پنج ـ
9 متر در جلو قرار می  گیرد. این بازی کن وظیفه دارد شوت  زن راه دور را مهار کند یا این که به صورت منطقه  ای، هر مهاجمی را 

که وارد منطقه  اش شد کنترل کند )شکل ٨ ــ ١٨(.
الف( اشکال

ــ در صورت زیاد بودن عرض زمین جای بیش تری برای حرکت و نفوذ بازی کنان گوش حمله به وجود می  آید و شوت  زنان 
قوی از 6 متر امکان نفوذ بیش تری به دست می  آورند.
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ب( امتیازها
ــ امکان گرفتن پاس  های توپ پخش  کن، به وسیلهٔ دفاع مستقر در حدود خط 9 متری، فراهم می  شود؛

ــ بازی کن تیم در حال حمله ــ که در شوت  های از راه دور تخصص دارد ــ مهار می  شود؛
ــ برای ضد حملهٔ یک  نفره امکان بیش تری فراهم می شود.

شکل ٨ــ١٨ــ دفاع منطقه  ای )پنج ــ یک(

شکل 8 ــ19ــ دفاع منطقه  ای )سه ــ سه(

3ــ دفاع منطقه  ای )چهار ــ دو(: در این شکل دو نفر از بازی کنان دفاع روی خط 9 متر و چهار نفر دیگر برای محافظت از 
منطقهٔ مربوط به خود در اطراف خط 6 متر، مأمور می  شوند )شکل 8   ــ19(.

دفاع هنگامی چنین شکلی به خود می  گیرد که تیم مهاجم دارای دو بازی کن با تجربهٔ شوت کننده از راه دور باشد که در این 
صورت چهار بازی کن خط 6 متر از مناطق خود دفاع می  کنند و دو نفر مستقر در حدود خط 9 متر مأمور می  شوند تا این دو شوت  زن 

را در شوت کردن از راه دور آزاد نگه دارند. این روش نیز دارای مشکلات و امتیازاتی به شرح زیر است: 
الف( مشکلات

ــ اطراف دروازه به مقدار بیش تری باز می  ماند: گوش ها خالی است و امکان نفوذ بازیکنان گوش حمله بیشتر است؛
ــ امکان نفوذ خط  زن های مهاجم بیش تر می  شود؛

ــ سرعت زیاد مهاجمین افراد مدافع را زودتر خسته می  کند.
ب( امتیازات

ــ شوت  زن  های راه دور مهاجم را بهتر کنترل می  کنند؛
ــ گرفتن توپ از مهاجمین راحت  تر می  شود؛
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ــ امکان ضدحمله  برای دو نفر جلو بهتر فراهم می  شود.
4ــ دفاع منطقه  ای )سه ــ سه(. در این روش آرایش دفاعی سه نفر مدافع روی خط 6 متر و سه نفر دیگر در جلو و حدود خط 

9 متر قرار می  گیرد )شکل 8  ــ20 (.
مشکلات و امتیازات این روش دفاعی عبارت  اند از:

الف( مشکلات 
ــ خالی ماندن دور خط 6 متر و امکان بیش تر برای نفوذ مهاجمین در آن؛ 

ــ خستگی بیش تر مدافعین در جابه  جایی  های سریع و مکرر.
ب( امتیازات

ــ امکان ضدحمله سریع و راحت  تر برای سه نفر جلو؛ 
ــ ایجاد اشکال در گردش توپ بین مهاجمین و برهم زدن برنامه مهاجمان؛

ــ امکان بهتر زدن و گرفتن توپ از مهاجمین.

شکل 8 ــ20ــ دفاع منطقه  ای )چهار ــ دو(

 دفاع: با از دست دادن توپ )مثلًا شوت به دروازه( مرحلة دفاع شروع می شود و هدف آن جلوگیری از پیش بردن 
توپ و شوت به دروازه توسط تیم مهاجم است. 

نقشۀ دفاعی: انواع نقشه های دفاعی است که در مقابل نقشه های تهاجمی تیم مقابل توسط مدافعین به اجرا 
درمی آیند. 

اجرا  به  خود  مستقیم  حملة  مقابل  در  مدافع  هر  توسط  که  است  دفاعی  حرکات  دفاعی:  انفرادی  تکنیک های 
درمی آید. 

یورش به بیرون: توسط مدافع در مقابل دارندة توپ صورت می گیرد تا از پیشروی او به جلو و شوت به دروازه 
جلوگیری کند. 

درگیری بدنی: برابر مقررات، مدافع می تواند با دارندة توپ برخورد بدنی پیدا کند تا او را از پیشرفت و شوت 
به دروازه بازدارد. 

سدّکردن دفاعی: مدافع یا گروهی از مدافعین، می توانند برابر مقررات جلوی حرکت مهاجم و یا شوت او توسط 

  واژه نامه
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بدن یا دست ها سد ایجاد کنند. 
از  مهاجم  تیم  جلوگیری  برای  مختلف  صورت های  به  مدافع  تیم  توسط  که  هستند  نقشه هایی  دفاعی:  تاکتیک های 

شوت به دروازه به اجرا درمی آیند. این نقشه ها عبارتند از شش ــ صفر ــ پنج ــ یک، چهار ــ دو، سه ــ سه و سه ــ دو ــ یک. 
یا  و  یارگیری  دفاع  منطقه ای،  دفاع  از  عبارتند  دفاعی  تاکتیک های  بزرگ  دستة   سه  دفاعی:  تاکتیک های  انواع 

ترکیبی از آنها. 
مراحل بازگشت تیم به دفاع: عبارتند از: ١ــ برگشت به دفاع ضمن به تأخیر انداختن پیشروی تیم دارندة 

توپ، ٢ــ دفاع موقت، ٣ــ تشکیل سازمان دهی دفاع، ٤ــ تحت فشار قرار دادن مهاجمین. 


خودآزمایی

 به سؤالات زیر پاسخ دهید و موارد فنی آن ها را بر حسب مورد به طور عملی نشان دهید: 
1ــ لحظة دفاع تیم به طور عملی از چه موقع شروع می  شود و دو نوع دفاع کدام  ها هستند؟ 

2ــ حالت دفاعی پایه باید دارای چه ویژگی  هایی باشد و کدام قسمت  های بدن را مورد نظر دارد؟
3ــ حرکات دفاعی پایه کدام  اند، چه کاربردهایی دارند و کدام قسمت  های بدن در آن مطرح می شوند؟

4ــ برخوردهای بدنی مهم را تعریف کنید و انواع آن را نام ببرید.
5ــ سد کردن دفاعی توپ را تعریف کنید و هدف آن   را شرح دهید.

6ــ سه هدف اصلی را که مدافع باید همیشه در ذهن داشته باشد، نام ببرید.
7ــ در بازگشت سریع به دفاع سه مرحله وجود دارد، آن  ها را نام ببرید.

8ــ نحوه و شعاع عملکرد بازی کنان گوش در دفاع را شرح دهید.
9ــ چهار مورد از موارد مشترک در تاکتیک  های انفرادی دفاع را نام ببرید.

10ــ تفاوت بین تکنیک دفاعی با تاکتیک دفاعی را شرح دهید.
11ــ چند آرایش دفاعی تیم را شرح دهید. 


