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∫È—U²
— ·«b¼«∫bM�«u²Ð b¹UÐ qB� s¹« ÈdOÖ«d� “« bFÐ Ê«“u�¬Åg�«œ 

±ÆbMM  «dł« vKLŽ —uÞ tÐ Êu²MO�bÐ ÈÅt²ý— —œ «— vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ ‡‡Å

≤ÆbMM  «dł« vKLŽ —uÞ tÐ ‰U³²J2Ð ÈÅt²ý— —œ «— vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ ‡‡Å

≥ÆbMM  «dł« vKLŽ —uÞ tÐ ‰U³O4«Ë ÈÅt²ý— —œ «— vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ ‡‡Å

¥ÆbMM  «dł« vKLŽ —uÞ tÐ ‰U³ðu� ÈÅt²ý— —œ «— vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ ‡‡Å

µÆbMM  «dł« vKLŽ —uÞ tÐ eO� ÈË— fOMð ÈÅt²ý— —œ «— vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ ‡‡Å

∂ÆbMM  «dł« vKLŽ —uÞ tÐ ‰UÐbM¼ ÈÅt²ý— —œ «— vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ ‡‡Å

∑ÆbMM  «dł« vKLŽ —uÞ tÐ UMý ÈÅt²ý— —œ «— vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ ‡‡Å

∏ÆbMM  «dł« vKLŽ —uÞ tÐ pO²ÝUML¹˛ ÈÅt²ý— —œ «— vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ ‡‡ÅÅ

πÆbMM  «dł« vKLŽ —uÞ tÐ v�«bO� Ë Ëœ ÈÅt²ý— —œ «— vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ ‡‡Å

t?Ð ‰U?³?O?4«Ë Ûu?ð Êœ“ ¨‰U?¦?� È«d?Ð ÆbýÅv� ÁœdÐ ‰«RÝ d¹“ œ«d�«

 ÈÅt?KFU� p¹ “« —«u¹œ≥  b?� tÐ Èd²�ÅÅÅÅ≥∞p?¹ œ«u?� t  ¨tO�UŁ 

Æb²�«Åv� ‚UHð«  —b� tÐ vFK«Ë È“UÐ p¹ —œ ̈ XÝ« ‰U³O4«Ë Êu�“¬

Êœ“ÅÛuð v¹U�«uðò ÈbMÐÅt³ð— —œ XÝ« sJ2 U¼ÅÊu�“¬ t�uÖ s¹« œ«u�

È“U?Ð v¹U�«uð œ—Ë¬dÐ —œ Ê¬ “« ÁœUH²Ý« v4Ë býUÐ d³²F� å—«u¹œ tÐ

ÆX?Ý« b?¹œd?ð œ—u?� U?¼ÅÊ¬ X?O?I�u� vMOÐÅgOÄ U¹ ÊUMJ¹“UÐ ‰U³O4«Ë

ÈU¼ÅXNł “« «— ÊuÖU�uÖ  UÐd{  XÝ« —u³−� ‰U³O4«Ë sJ¹“UÐ p¹

»u?KD� Ë dŁR� Êu�“¬ p¹ ÆbM  X�U¹—œ È“UÐ ‰uÞ —œ  ËUH²�

Ë Êb?�«œd?ÖdÐ —œ «— sJ¹“UÐ  —UN� b�«u²Ð b¹UÐ eO� ‰U³O4«Ë  —UN�

—«u?¹œ t?Ð Ûu?ð Êœ“ Æb?M  ÈdOÖÅÁ“«b�« ŸuM²�  UÐd{ Ÿ«u�« Êœ“

UM¾LD�ÎÈU¼Å —UN� g¹U�“¬ —œ Ë XÝ« Ê«“u�¬u� È«dÐ vÐuš s¹d9 

v?4Ë X?Ý« b?O?H?� v�«bK« —U ÅÁ“Uð Ê«“u�¬Åg�«œ ÈbMÐÅt³ð— Ë U¼ÅÊ¬

ÆX2O� t²2¹Uý d~¹œ bFUI� È«dÐ

vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬

Êu?M� —œ ¨dOš« ‰UÝ X2OÐ —œ Áó¹ËÅÅtÐ t²ýcÖ ÈU¼Åt¼œ —œ

Èœb?F?²?�  «d?O?OGð Êœd ÅÈ“UÐ b�Ë— Ë È“UÐ sO�«uK ¨ÈdOÖÅÁ“«b�«

vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ “« È—UO2Ð —œ ̈ Ê¬  «“«u� tÐ Ë t²�dÖ  —uF

Áb?ý œU?−?¹« È«ÅÁbLŽ  «dOOGð eO� ¨nK²`� ÈU¼Åt²ý— —œ œułu�

e?O?� vð—UN� ÈU¼u~4« v¹UÝUMý Ë U¼Å —UN� ÈbMÐÅtI³Þ —œ ÆXÝ«

“« È—UO2Ð 7ý«cÖ —UM  Ë tOHBð Vłu� Ë Ábý qFUŠ vð«dOOGð

—œ t?  È«ÅÁb?L?Ž ‰U?J?ý« ÆX?Ý« Áb?ý v?L¹bK Ë tMN  ÈU¼ÅÊu�“¬

Êu?�“¬ œ«u?� s?O?Ð t?  œu?Ð s?¹« ¨X?ý«œ œułË t²ýcÖ ÈU¼ÅÊu�“¬

vý“—Ë ÈÅt²ý— È«dł« Ë ©qLF4«Å—u²Ýœ —œ Êu�“¬ È«dł« ‘Ë—®

¨X?ý«œ «— Ê¬ ÊU?MJ¹“UÐ ÈU¼Åv¹U�«uð ÈdOÖÅÁ“«b�« bBK Êu�“¬ t 

U?Ð v?²?¼U³ý U¼ÅÊu�“¬ s¹« ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆbýÅv/ Áb¹œ vÞU³ð—«

Èb?MÐÅt³ð— Ë ÈbMÐÅtI³Þ È«dÐ U¼ÅÊ¬ —U³²Ž« Ë bM²ý«b� vFK«Ë È“UÐ



∑±

vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ ·«b¼«

«— œ«d?�« ÈU?¼Åv?¹U�«uð t  b�«Åv¹U¼—«eÐ«  —UN� ÈU¼ÅÊu�“¬

‰U?³?²?J?2?Ð U?¹ Êu?²?M?O?�b?Ð ¨‰U?³?ðu?� b?M?�U?� ’U?š ‘“—Ë p¹ —œ

È«d?Ð Ê¬ “« ÁœUH²Ý« ¨U¼Åv¹U�«uð s¹« `DÝ XšUMý UÐ ÆbM−MÝÅv�

ÆœuýÅv� d¹cÄÅÊUJ�« Êœ«œ Ád/ Ë X�dAOÄ ̀ DÝ sOOFð ̈ ÈbMÐÅtI³Þ

—œ —U?  s?¹dðÅt�öKUŽ ¨‰U³O4«Ë ‘“u�¬ ”ö  p¹ —œ ¨‰U¦� È«dÐ

Ë U??¼Åv??¹U??�«u??ð ”U?Ý«d?Ð U?¼ÅÊ¬ Êœd?  Èb?M?ÐÅÁËd?Ö ¨”ö?  ŸËd?ý

Êu?�“¬ t?Žu?L?−?� p?¹ È«dł« ÆXÝ« ‰U³O4«Ë —œ ÊUA¹U¼Å —UN�

ÊU?J?�« ¨ÊU?Öb?M?M?  X? d?ý U?‡?Ð Ë« œ—u?šd?Ð s?O4Ë« “« bFÐ ‰U³O4«Ë

ÆbM Åv� r¼«d� «— œ«d�« XOF{Ë sOOFð Ë ÈbMÐÅÁËdÖ

ÈÅt?�U?�dÐ p¹ ÊU¹UÄ Ë “Už¬ —œ vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ È«dł«

œ«d�« X�dAOÄ ÈÅÁb¼UA� ÊUJ�« ¨vý“u�¬ ÈÅÁ—Ëœ p¹ U¹ vM¹d9

Æœ“UÝÅv� d2O� «— ÊUÖbMM  X dý  «d/ sO~�UO� Ë ”ö 

Êu²MO�bÐ —œ  —UN� ÈU¼ÅÊu�“¬

ÊuÝdOÄÅp� Ë  —UN"u# Êu²MO�bÐ Êu�“¬
±

∫“U?O?& œ—u?� q¹UÝË¨Êu?²?M?O?�b?Ð Ûu?ð ¨Êu?²MO�bÐ X «— 

v�UÝ« X2O4 ¨d²�u�—u  ¨d²� tÝ ÷dŽ Ë ‰uÞ tÐ ·UF È—«u¹œ

 ÷dŽ tÐ V2Ç—«u� Ë≤[µd²�Åv²�UÝ 

∫Êu?�“¬ È«d?ł« q?LF#«—u²Ýœq?×?� Êœd  ÁœU�¬ È«dÐ 

r?Ý— —«u?¹œ ÈË— d?Ð s?O?�“ U?Ð È“«u?� vDš «b²Ð« Êu�“¬ È«dł«

 t? ÅÈ—u?ÞÅt?Ð ÆrOM Åv�±[µ≤® d?²� µt?K?FU?� s4UÝÅ n  UÐ © u� 

n  ÈË— dÐ Êu�“¬ ŸËdý È«dÐ eO� «— Èd~¹œ jš ÆbýUÐ t²ý«œ

 t?  È—u?Þ t?Ð ÆrOM Åv� rÝ— sO�“≤t?²?ý«œ t?KFU� —«u¹œ UÐ d²� 

ÈÅt?K?FU?‡?� tÐ —«u‡¹œ U‡Ð È“«u� e‡O� È«ÅÁbMM œËb×� jš ÆbýUÐ

π≤® d‡²�Åv²�UÝ ≥Ëœ s?¹« ÆrOM Åv� rÝ— Ë—ÅtÐË— —«u¹œ “« © u� 

Æb�«ÅÈ“«u� —«u¹œ UÐ Ë d~¹bJ¹ UÐ jš

b²2¹«Åv� ŸËdý jš XAÄ —œ Êu�“¬ ŸËdý È«dÐ v�œu�“¬

d?~?¹œ X?Ýœ —œ «— Ûu?ð Ë XÝœ p¹ —œ «— X «— t Åv4UŠ—œ Ë

U?Ð «— Ûu?ð v?�u?�U?K f?¹Ëd?Ý p?¹ U?Ð åË—ò X?�öŽ UÐ XÝ« t²�dÖ

 jš® —uð jš ÈôUÐ tÐ ¨qÐUI� —«u¹œ tÐ X «—±[µ≤U¹ Ë ©Èd²� 

Æb�“Åv� jš ÈË—

 b?� t?Ð ¨œ—«œ Ê«u?ð —œ t?  U?łÅÊ¬ U?ð b?M? Åv?� vFÝ v�œu�“¬

≥∞—UÐ tÝ Êu�“¬ Æb�eÐ Ë—ÅtÐË— —«u¹œ tÐ «— Ûuð vÄ—œÅvÄ —uÞ tÐ tO�UŁÅÅ

ÈË t?Ð v?�U?  X?Š«d?²?Ý« X?Fd?� U?¼—«d?Jð sOÐ —œ Ë œuýÅv� —«dJð

 vM¹d9 ÊU�“ p¹ Êu�“¬ È«dł« “« q³K ÆbM¼œÅv�µ∞“« q³K È«ÅtO�UŁ 

œ—u?šd?Ð d?¼ t?Ð Æœu?ýÅv?� Áœ«œ —«d?K v?�œu�“¬ —UO²š« —œ ‰Ë« —«dJð

“« b?F?Ð X?Ý« sJ2 v�œu�“¬ ÆœuýÅv� Áœ«œ Ád/ p¹ —«u¹œ UÐ Ûuð

Ê¬ “« U¹ lDK «— ÁbMM  œËb×� jš Êu�“¬ ÂU$« sOŠ —œ U¹ f¹ËdÝ

¨œuý lDK Êu�“¬ b¹U³� X4UŠ s¹« —œ Æb�eÐ tÐd{ Ûuð tÐ Ë bM  —u³Ž

U¹ b²HOÐ sO�“ tÐ Ûuð dÖ« ÆœdOÖÅv/ oKFð È«ÅÁd/  UÐd{ s¹« tÐ tJKÐ

Êu�“¬ Ë œ—«œdÐ «— Ê¬ XŽdÝ tÐ b¹UÐ Ë« œuý Ã—Uš v�œu�“¬ ‰d²M  “«

œd?O?~?Ð d?Ý “« ŸËd?ý j?š X?AÄ “« d~¹œ v�u�UK f¹ËdÝ p¹ UÐ «—

 qJý®±‡‡Å±≤Æ©

± ‡‡ ÅÅ Lockhart and Mcperson Badminton Test
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∫È—«cÖÅÁd/v�u�UK Ë ̀ O×F ÈU¼œ—ušdÐ œ«bFð tÐ tłuð UÐ 

œ—ušdÐ ÆœuýÅv� —uEM� Ád/ v4«u²� —«dJð tÝ —œ —«u¹œ UÐ Ûuð

jš ÈôUÐ U¹ jš ÈË— dÐ Ûuð XÐUF« “« XÝ«  —U³Ž `O×F

ÆbýUÐ Ábý ‰UÝ—« ÁbMM  œËb×� jš XAÄ “«  UÐd{ t ÅÈ—uÞÅtÐ



∑≤

d?K?O?� —«u?¹œ U?Ð È“U?Ð Êu?²?MO�bÐ Êu�“¬
±

∫Êu?�“¬ s?¹« 

ÁœuÐ t�uÖÅs¹« Êu�“¬ s¹« ÈÅtFÝuð ÆXÝ« vK³K Êu�“¬ “« dð—«uýœ

Ê«œd?� Ë ÊU?�“ Êu²MO�bÐ È“UÐ rKO� g¹U/ “« ÁœUH²Ý« UÐ t  XÝ«

ÈU?¼ÅÈ“U?Ð s?OŠ —œ ÊUMJ¹“UÐ s¹« bM²�U¹—œ ¨nK²`�  UIÐU2� —œ

n¹dŠ sO�“ oLŽ Ë VIŽ tÐ «— Ûuð t  ¨bMKÐ  UÐd{ “« Èœ«dH�«

Êu?�“¬ È«d?ł« b?�Ë— Æb?MM Åv� «— ÁœUH²Ý« s¹dðÅgOÐ ¨bM²Ýd�Åv�

¨œ«œÅv?� g?¹U?/ «— v?4U?Ý—«  UÐd{ Ÿ«u�« t  vLKO� ”UÝ«dÐ eO�

t?Ð ¨b?M?�U�—«u¹œ ÈUC� p¹ tÐ “UO� «dł« È«dÐ Êu�“¬ Æbý rOEMð

 ÷dŽ≥[∞¥∏® d²� ±∞ ŸUHð—« tÐ Ë © u� ¥[µ∑® d²� ±µ¨© u� 

 t?  œu?ýÅv� rOÝd‡ð —«u‡¹œ s‡¹« ÈË—ÅÅÅd‡Ð vDš Æœ—«œ≤[≤≥d²� 

®∑sO�“ ÈË— dÐ Èd~¹œ jš Ë œ—«œ ŸUHð—« ©êM¹« gý Ë  u� 

 t?‡?  œu?ýÅv?� ¨rÝ— Ê¬ UÐ È“«u� ¨—«u¹œ ÈË—ÅtÐË—≥[∞¥∏d?‡²� 

®±∞v�œu�“¬ ̈ ŸËdý X�öŽ UÐ Æœ—«œ tKFU� —«u¹œ ÈÅt³4 UÐ © u� 

 ÈÅÁb?M?M?  œËb?×?� j?š X?AÄ “« v�u�UK f¹ËdÝ p¹ UÐ≥[∞¥∏

® Èd²�±∞b�“Åv� Ë—ÅÅtÐË— —«u¹œ tÐ «— Ûuð ¨sO�“ n  —œ © u� 

  b� tÐ Ë bM Åv� ŸËdý «— Êu�“¬ Ë≥∞ÊËbÐ v4«u²� —uÞ tÐ tO�UŁ 

v�œu�“¬ Æb¼œÅv� t�«œ« «— —U  s¹« ¨œ—u`Ð sO�“ tÐ Ûuð t  s¹«

 XÐu� tÝ —œ≥∞ U¼ÅÊ¬ sOÐ t  È«ÅtO�UŁ ≥∞—œ XŠ«d²Ý« XKË tO�UŁ 

b‡�«uðÅv� v�œu�“¬ Æb‡M Åv� «dł« «— Êu�“¬ ̈ XÝ« Ábý t²�dÖ dE�

  b� t‡Ð Êu�“¬ ŸËdý “« q³‡K±¨v¹UN� ÈÅÁd/ ÆbM  s¹d9 tIOKœ 

v?¹U?¼ÅÛu?ð ÆX?Ý« Ë—ÅtÐË— —«u¹œ UÐ Ûuð ÈU¼œ—ušdÐ œ«bFð lLł

 jš ÈôUÐ U¹ jš ÈË— dÐ t  œuýÅv� ÁœdLý≤[≤≥œ—ušdÐ Èd²� 

Æœu?ý ‰U?Ý—« s?O?�“ n?  ÈÅÁb?M?M? ÅœËb?×?� jš XAÄ “« Ë bM 

œ t  v¹U¼ÅÛuð
Ó
ÐtÐ Ûuð dÖ« ÆœuýÅv� ‘—ULý eO� œuý qLŠ U¹ q

«œb−� Ë œ—«œdÐ «— Ê¬ XŽdÝ tÐ b¹UÐ sJ¹“UÐ ̈ b²HOÐ sO�“ÎXAÄ “« 

ÆbM  ‰U³�œ «— Êu�“¬ ¨ÁbMM  œËb×� jš

 œËbŠ Êu�“¬ s¹« È«dÐ Ábý ‘—«eÖ v¹U¹UÄ V¹d{π¥[∞

 qJý® XÝ« Ábý œ—Ë¬dÐ≤‡‡Å±≤Æ©

 qJý≤ ‡‡Å±≤dKO� —«u¹œ UÐ È“UÐ Êu�“¬ È«dł« È«dÐ Ábý È—«cÖ X�öŽ ÅsO�“ ‡‡ 

± ‡‡ ÅÅ Miller Wall Volley Badminton Test
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 Êu²MO�bÐ ÈU¼ÅÊu�“¬
±

∫ ‰UÝ —œ Êu�“¬ s¹« ±π¥±

«dł« åbMKÐ ÈÅtÐd{ò Ë åÁUðu  f¹ËdÝò  —uF Ëœ tÐ Ë bý Ÿ«bÐ«

ÆœuýÅv�

∫ÁUðu" f¹ËdÝ Êu�“¬ v�œu�“¬ ¨Êu�“¬ s¹« —œ ≤∞—UÐ 

 ÈdÝ Ëœ —œ U¹ Ë v4«u²� —uÞÅtÐ±∞Êu²MO�bÐ ÁUðu  f¹ËdÝ tÐ v¹Uð 

ÈôUÐ “« t  vÐUMÞ Ë —uð jš sOÐ “« «— Ûuð b¹UÐ Ë« ÆbM Åv� Â«bK«

 Ë Áb?ý Áb?OA  Ê¬ UÐ È“«u� Ë —uðµ∞[∏t?K?FU� Ê¬ UÐ d²�Åv²�UÝ 

r?Ý— q?ÐU?I?� s?O?�“ —œ v?¹U¼Å·b¼ Æb²ÝdHÐ qÐUI� sO�“ tÐ ¨œ—«œ

“UO²�« ¨U¼ÅÊ¬ “« p¹ d¼ UÐ Ûuð XÐUF«  —uF —œ t  XÝ« Ábý

 qJý® œdOÖÅv� oKFð v�œu�“¬ tÐ vFUš≥‡‡Å±≤b¹U‡Ð U¼Åf¹ËdÝ ©

ÈÅt?I?D?M?� ÈU?¼ÅÊU?L?  ŸU?Fý Æœuý Áœ“ v�u�UK Ë `O×F —uÞ tÐ

 VOðdð tÐ qÐUI� sO�“ —œ ·b¼µµ[∏∏ ̈ d²�Åv²�UÝ ∑∂[≤¨d²�Åv²�UÝ 

π∂[¥≤ Ë d²�Åv²�UÝ ±±∂[∏¥lLł ¨œd� “UO²�« ÆXÝ« d²�Åv²�UÝ 

 —œ t  XÝ« vð«d/≤∞Ê«eO� Æb¹¬ XÝœ tÐ U¼Åf¹ËdÝ —«dJð —UÐ 

b?¹U?Ð v?�œu?�“¬ ÆX?Ý« Áb?�¬ qJý —œ ·b¼ ÈÅtIDM� —œ U¼“UO²�«

È“UO²�«  —uF s¹« dOž —œ ̈ b¼œ —u³Ž —uð Ë »UMÞ sOÐ “« «— Ûuð

ÆœdOÖÅv/ oKFð Ë« tÐ

∫bMKÐ ÈÅtÐd{ Êu�“¬b?¹UÐ Êu�“¬ È«dł« È«dÐ v�œu�“¬ 

p¹ ÈôUÐ “« ̈ œuýÅv� ÁœU²Ýd� qÐUI� ÈÅtIDM� “« t  «— v¹U¼ÅÛuð

 ŸU?H‡ð—« t‡Ð »U‡MÞ≤[≥∏® d?‡²� ∏ —u?‡ð U‡Ð t  © u� ¥[≤∏d‡²� 

®±¥q?J?ý —œ t  v¹U¼Å·b¼ tÐ Ë b¼œ —u³Ž ¨œ—«œ tKFU� © u� 

¥‡‡Å±≤ÆbM  ‰UÝ—« ¨XÝ« Áb�¬ 

e? d?� —œ v?�œu?�“¬ ¨q?ÐU?I?� s?O?�“ “« f¹ËdÝ X�U¹—œ È«dÐ

 lÐd� Ëœ sOÐ —œ f¹ËdÝ ÈÅtIDM�µ[∞∏dÐ t  ©vâM¹«Ëœ® Èd²�Åv²�UÝ 

 Ë XÝ« Ábý rOÝdð s4UÝ n  ÈË—π±[∞f¹ËdÝ jÝË jš UÐ d²� 

 Ë≥[≥µÈÅtÐd& UÐ sJ¹“UÐ p¹ Æb²2¹«Åv� ¨œ—«œ tKFU� —uð “« d²� 

f?¹Ëd?Ý ÈÅt?I?D?M?� lÞUIð q×� tÐ bMKÐ f¹ËdÝ UÐ «— Ûuð Êu²MO�bÐ

 l?Ðd� Ëœ sOÐ b¹UÐ f¹ËdÝ Æb²Ýd�Åv�X Ë Y—œ Æb?ÝdÐ v�œu�“¬ tÐ 

·b¼ ÈÅtIDM� tÐ Ûuð Êb�«œdÖdÐ È«dÐ b�«uðÅv� sJ¹“UÐ XOF{Ë s¹«

q�Uý ̈ Ábý È—«cÖÅX�öŽ t  ·b¼ ÈÅtIDM� ÆbM  X dŠ Ûuð d¹“ tÐ

 t  v¹UN²�« qOD²2� jš UÐ È“«u� XÝ« vDš∂±[∞© u� Ëœ® d²� 

r?Ý— t?K?FU?� s?O?L?¼ tÐ ¨Ê¬ —UM  —œ Èd~¹œ jš Æœ—«œ tKFU� Ê¬ UÐ

 qJý®œ—«œ —«dK ‰Ë« jš Ë »UMÞ jÝË —œ t  œuýÅv�¥‡‡Å±≤—œ Æ©

Ê¬ ¨œu?ý ‰U?Ý—« v?�œu�“¬ È«dÐ jKž  —uF tÐ  UÐd{ t Åvð—uF

Æœu?ýÅv� —«dJð  UÐd{≤∞”U?Ý«d?Ð ¨ «“UO²�« Ë Ábý ÂU$« —«dJð 

—uð ÈË— “« b¹UÐ U¼ÅÛuð ÆœuýÅv� t³ÝU×� Ábý È—«cÖÅX�öŽ qJý

bMýUÐ —U  Á“Uð U¼Åv�œu�“¬ t Åvð—uF—œ ÆbMÝdÐ ·b¼ tÐ Ë bMM  —u³Ž

Ë “U?O²�« ÈÅtL¼ ¨bM  —u³Ž »UMÞ ÈôUÐ “« t Åv¹U¼ÅÛuð ÈÅtOK  È«dÐ

t²�dÖ dE� —œ “UO²�« nB� bÝdÐ ·b¼ tÐ Ë bM  —u³Ž »UMÞ d¹“ “« dÖ«

ÆœuýÅv�

»UMÞ

± ‡‡ ÅÅ French Badminton Test

2 4 5 3

3542

X

Y

 qJý¥ ‡‡Å±≤Êu²MO�bÐ bMKÐ  UÐd{ Êu�“¬ È«dÐ Ábý È—«cÖÅX�öŽ sO�“ ‡‡Å

—uð 

5 4 3 2 1

 qJý≥Å‡‡Å±≤ÁUðu" f¹ËdÝ Êu�“¬ È«dł« È«dÐ Ábý È—«cÖÅX�öŽ sO�“ ‡‡Å

—uð



∑¥

‰U³²JNÐ —œ  —UN� ÈU¼ÅÊu�“¬

“« U?J?¹d?�« ÈÅÁb?×?²?�  ôU?¹« —œ v?�b?Ð X?OÐdð ÊUÝUMý—U 

X¹d¦ « tÐ p¹œe� Ë bM²2¼ v�bÐ XOÐdð —œ È“UÝ Êu�“¬ ÊU�UÖÅgOÄ

v¹UłÅÊ¬ “« Æb�«ÅÁœd  Ÿ«bÐ« U¼ÅÊ¬ «— œułu� œ—«b�U²Ý« ÈU¼ÅÊu�“¬

—œ vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— s¹dð—«b�dÞdÄ “« vJ¹ ‰U³²J2Ð ÈÅt²ý— t 

—UO2Ð Ábý t²šUÝ t²ý— s¹« —œ t Åv¹U¼ÅÊu�“¬ Á“Ëd�« ̈ XÝUJ¹d�«

‰U³²J2Ð ÈU¼Å —UN� ÆœuýÅv� Áb¹œ U¼Å»U²  —œ —u�Ë tÐ Ë XÝ« œU¹“

ÆbM¹¬Åv� —œ «dł« tÐ v4«u²�  —uF tÐ vFK«Ë È“UÐ ÂU~M¼ —œ Áó¹ËÅÅÅtÐ

‰U³²J2Ð —œ t  XÝ« r¼ dÝ XAÄ  —UN� tÝ  uý Ë q³¹—œ ̈ ”UÄ

b�«u²Ð t Åv¹U¼ÅÊu�“¬ ÆbM¹¬Åv� —œ «dł« tÐ nK²`� ÈU¼ÅXOFKu� —œ

öLŽ ¨bM  ÈdOÖÅÁ“«b�« «— È«ÅÁdO$“ ÈU¼ÅX dŠ t�uÖ s¹«ÎœułË 

Èœ«d?H?�« —uÞ tÐ «— U¼Å —UN� ¨U¼ÅÊu�“¬ ÈÅtOK  Ë œ—«b� vł—Uš

ÆbMM Åv� ÈdOÖÅÁ“«b�«

d?ðÅg?O?Ð —œ t?  ¨‰U?³?²?J?2?Ð —œ  —U?N?� v?L?¹bK Êu�“¬ Ëœ

Êu2�Uł Êu�“¬ tÐ ̈ œuýÅv� Áb¹œ ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë g−MÝ ÈU¼Å»U² 

ÆXÝ« ·ËdF�

ÊuN&Uł ‰U³²JNÐ Êu�“¬ tŽuL−�
±

∫Êœ“ÅqÖ XŽdÝ Êu�“¬d?¹“ Á«u)œ ÈUł —œ v�œu�“¬ 

tÐ åË—ò ÊU�d� UÐ fáÝ Ë b²2¹«Åv� XÝœÅtÐ Ûuð ‰U³²J2Ð ÈÅtIKŠ

  b�≥∞ÆbM Åv� »UðdÄ b³Ý qš«œ «— Ûuð vÄ—œÅvÄ —uÞ tÐ tO�UŁ 

Æb?M?  ÁœU?H²Ý« Èd~¹œ pOMJð d¼ U¹ XHł  uý “« b�«uðÅv� Ë«

  b?� —œ Áb?O?Ý— d?L?Ł t?Ð ÈU?¼ÅqÖ œ«bFð tÐ tłuð UÐ Ë« “UO²�«≥∞

ÆœuýÅv� »u2×� ¨tO�UŁ

∫Êœ“Åq³¹—œ Êu�“¬ ‰uÞ tÐ rOI²2� jš p¹ —œ ±∂[µ

 ÈÅt?K?FU?� tÐ v¹U¼Åv4bMF ¨d²�≤[¥µ—«d?K d?~?¹bJ¹ “« d²�Åv²�UÝ 

s?O?Ð “« Ë ê?O?Ä—U?‡?� d?O?2� p¹ —œ «— Ûu‡ð “u�¬Åg�«œ ÆrO¼œÅv�

 b� —œ v�œu�“¬ t  v¹U¼Åv4bMF œ«bFð ÆbM Åv� q³¹—œ U¼Åv4bMF

≥∞—œ ÆœuýÅv� —uEM� Ë« “UO²�« »U2Š tÐ œ—«c~Ð dÝ XAÄ tO�UŁ 

œ ¨@MO�«— ÈUDš “ËdÐ  —uFÓÐt?Ð ¨v�u�UK d~¹œ ÈUDš d¼ U¹ q

d?2?  Ë«  «d?/ l?Lł “« ©v4bMF p¹® Ád/ p¹ ¨UDš d¼ È«“«

 qJý® œuýÅv�µ‡‡Å±≤Æ©

± ‡‡ ÅÅ Johnson Basketball Battery

≤ sO�“ UÐ Ê¬ e d� t  È«ÅÁd¹«œ XÝ« È«Åt×HF ÊUL  Ë dOð ·b¼ ‡‡Å±[≤± Ê¬ ŸUFý Ë œ—«œ tKFU� d²� ∞[µÆXÝ« d²� 

∫Êœ«œ ”UÄ Êu�“¬ÈË— dÐ ÊUL  Ë dOð ·b¼ bM�U� v�b¼ 

rOM Åv� VB� —«u¹œ
≤

—«u¹œ Èd²� Áœ“«Ëœ ÈÅtKFU� —œ v�œu�“¬ Æ

·b¼ tÐ t Åv¹U¼Å»UðdÄ œ«bFð Æb¼œÅv� ÂU$« »UðdÄ Áœ Ë b²2¹«Åv�

»UðdÄ pOMJð ÆœuýÅv� t²ý«cÖ Ë« “UO²�« »U2Š tÐ ̈ bM  œ—ušdÐ

v²Ýœ Ëœ ¨XÝœ p¹  —uF tÐ b�«uðÅv� Ë XÝ« È—UO²š« Êœd 

 qJý® œuý ÂU$« Á«u)œ tÐ ì Ë∂‡‡Å±≤Æ©

 ≤[¥µd²� ≤[¥µd²� 

ŸËdý jš

ÊU¹UÄ   

ŸËdý

 ≤[¥µd²� ≤[¥µd²� 

 qJýµ‡‡ÅÅÅ±≤Êœd" q³¹—œ Êu�“¬ ‡‡Å

 ±∂[µd²� 

≤[¥µd²� 



∑µ

‰UÝÅ¯—eÐ ÊU&“ Ë Ê«d²šœ È«dÐ ‰U³²JNÐÅÊu�“¬

t?Ý vÐU¹“—« È«dÐ Ë XÝ« Êu�“¬ tÝ q�Uý  tŽuL−� s¹«

ÆXÝ« Ábý vŠ«dÞ ‰U³²J2Ð —œ ÈœUOMÐ  —UN�

  u?ý Êu�“¬≥∞∫È«Åt?O?&UŁ Êu?�“¬ t?ÐU?A?� Êu�“¬ s¹« 

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ̀ O{uð q³K g`Ð —œ t  ̈ XÝ« Êœ“ÅqÖ XŽdÝ

∫tMOÝ ”UÄ Êu�“¬—«u¹œ Èd²� tÝ ÈÅtKFU� —œ v�œu�“¬ 

  b?� t?Ð Ë b²2¹«Åv�≥∞ÈË— d?Ð t?  ¨·b?¼ p?¹ tÐ «— Ûuð tO�UŁ 

Æb?M? Åv� »UðdÄ XÝœ Ëœ tMOÝ ”UÄ  —uF tÐ ¨Ábý rÝ— —«u¹œ

j?š X?A?Ä “« Ë b?M?  œ—ušdÐ qÐUI� —«u¹œ tÐ t Åv¹U¼ÅÛuð œ«bFð

≥ÆœuýÅv� t²ý«cÖ œd� ÈÅÁd/ »U2ŠÅtÐ ¨býUÐ Ábý ‰UÝ—« Èd²�Å

U¹ býUÐ jš ÈË— v�œu�“¬ ÈUÄ ¨Ê¬ ‰UÝ—« lKu� —œ t  v¹U¼ÅÛuð

ÆœuýÅv/ —uEM� ¨œ—c~Ð Ê¬ “«

 ∫Êœd"  uý Ë 7
dÖ Êu�“¬ t Å¨v4bMF Ëœµ[µUÐ d²� 

 ÈÅt¹Ë«“ —œ ̈ b�—«œ tKFU� tIKŠ¥µ‰U³²J2Ð ÈÅtIKŠ e d� “« tł—œ 

U³¹dIð U¼Åv4bMF ÆœuýÅv� Áœ«œ —«dKÎË œ«“¬ »UðdÄ jš œ«b²�« —œ 

d¼ ÈË— dÐ Ûuð p¹ Æb�uýÅv� Áœ«œ —«dK Ê¬ vł—Uš XL2K —œ

v�œu�“¬ Êu�“¬ È«dł« È«dÐ ÆœuýÅv� t²ý«cÖ U¼Åv4bMF “« p¹

ÈuÝÅtÐ «— Ûuð v4bMF XAÄ “« Ë œ—«œÅv�dÐ «— Ûuð åË—ò ÊU�d� UÐ

œdOÖÅv� tIKŠ d¹“ “« «— Ûuð Ëœ ‰UŠ —œ fáÝ ÆbM Åv�  uý tIKŠ

U?¼Åv4bMF “« p¹ d¼ XAÄ —œ t  ¨ÁbMM  pL  œ«d�« ÈuÝ tÐ Ë

v4bMF ÈuÝ tÐ fáÝ Ë« ÆbM Åv� »UðdÄ ¨XÝ« ÁœU²2¹« dH� p¹

d?H?� p?¹ Æb?M? Åv?� —«d?J?ð —U?Ð Áœ «— b?�Ë— s?O?L?¼ Ë œË—Åv?� ÂËœ

ÂËœ d?H?� Ë bM Åv� t³ÝU×� «— Êu�“¬ È«dł« ÊU�“ ¨—«bN~�ÅXKË

ÆbM Åv� t³ÝU×� «— Ë« »UðdÄ  «d/

ÁbOÝ— dL‡Ł tÐ q‡Ö d¼ È«dÐ Ád‡/ Ëœ q‡�Uý v�œu�“¬ ÈÅÁd/

s?‡?¹« —œ ÆXÝ« b³Ý ÈÅt‡KO� tÐ Ûu‡ð XÐUF« È«d‡‡Ð Ád/ p¹ Ë

vIOH‡Kð t‡  Ábý Ÿ«b‡Ð« Êœ«œ “UO²�« È«d‡Ð vFUš ‘Ë— ¨Êu�“¬

Ë Êu?�“¬ È«dł« ÊU�“ UÐ t  ¨XÝ« qLŽ XKœ Ë «dł« XŽdÝ “«

qJý® œuýÅv� ÈdOÖÅÁ“«b�« tKO� UÐ Ûuð œ—ušd‡Ð U¹ Êœ“Åq‡Ö œ«b‡Fð

∑‡‡Å±≤Æ©

 qJý∂ ‡‡Å±≤Å

 ±≤d²� 

±[≤±d²� 

∞[µd²�



∑∂

Ê«d²šœ Ë Ê«dNÄ È«dÐ œdH¹« ‰U³²JNÐ Êu�“¬ tŽuL−�

Ë vŠ«dÞ vÐuKD� “dÞ tÐ t Åv¹U¼ÅÊu�“¬ tŽuL−� “« vJ¹

� Ë Áb?ý Áœ«œ tFÝuðÔÈu?Ý “« t?  XÝ« v�u�“¬ ¨œ—«œ È«ÅÁó¹Ë Âd

 ‰UÝ —œ UJ¹d�« œdH¹« ÈÅt2ÝR�±π∏¥Êu�“¬ ÆXÝ« Ábý Ÿ«bÐ« 

ÈÅt?OK  t  XÝ« Èœ«u� q�Uý Ë XÝ«dł« qÐUK fMł Ëœ d¼ —œ

b�«Å —U³Ž Ë bM Åv� ÈdOÖÅÁ“«b�« «— ‰U³²J2Ð —œ ÈœUOMÐ ÈU¼Å —UN�

Ë ‰d?²?M?  ¨Êœ«œ ”U?Ä ¨s?O?�“ n?K?²?`� ◊UI� “« Êœd   uý ∫“«

� È«—«œ Êu�“¬ s¹« ÆŸU�œ  —UN� Ë Ûuð q³¹—œÔ “« Áó¹Ë Âd±∞Uð 

±∑ÆXÝ« ‰UÝ 

∫n?K?²X� ◊UI& “« »UðdÄ Êu�“¬¨Êu?�“¬ s¹« “« ·b¼ 

—u?ÞÅs?O?L?¼ Ë n?K?²?`?� ◊U?I� “« Êœd Å uý  —UN� ÈdOÖÅÁ“«b�«

ÆXÝ« Ûuð œb−� X�U¹—œ Ë vJÐUÇ

∫“U?O?& œ—u� q¹UÝË¨‰U?³?²?J?2?Ð v?�u�UK Ûuð p¹ q�Uý 

d?²?� Ë V2Ç —«u� p¹ Ë d²�u�—u  ¨œ—«b�U²Ý« ‰U³²J2Ð ÈÅtIKŠ

Æs4UÝ n  È—«cÖÅX�öŽ È«dÐ È—«u�

∫Êu�“¬ È«dł« È«dÐ sO�“ œUFÐ«‰uÞ tÐ jš ÈdÝ tÝ 

∂∞ ÷d?Ž Ë d?²�Åv²�UÝ ≤[µr?O?Ýd?ð s4UÝ n  ÈË— dÐ d²�Åv²�UÝ 

 ÈU¼Å”ö  È«dÐ ÆœuýÅv�µb?¹UÐ ◊uDš v¹ULM¼«— ‰Ë« Ë v¹«b²Ð« 

≤[∑¥ÂuÝ Ë ÂËœ ÈU¼Å”ö  È«dÐ ÆbýUÐ t²ý«œ tKFU� t²`ð UÐ d²� 

 b¹UÐ tKFU� ̈ ÊU²ÝdOÐœ ‰Ë« Ë v¹ULM¼«—≥[∂µÈU¼Å”ö  È«dÐ Ë d²� 

b?¹U?Ð ◊u?D?š ¨ÁU?~?A?�«œ ÊU¹u−A�«œ Ë ÈdE� Â—UNÇ Ë ÂuÝ ¨ÂËœ

¥[µ∑“« ◊u?Dš ÈÅtKFU� ÆbýUÐ t²ý«œ tKFU� tIKŠ e d� “« d²� 

 ◊UI�B ¨C Ë D◊uDš È«dÐ v4Ë ‰U³²J2Ð ÈÅt²`ð e d� “« b¹UÐ  

A Ë E qJý® œuý ÈdOÖÅÁ“«b�« tIKŠ e d� “« b¹UÐ  ∏‡‡ÅÅ±≤Æ©

 qJý      ∏‡‡ÅÅÅÅ±≤nK²X� ◊UI& “« ‰U³²JNÐ  uý Êu�“¬ È«dÐ Ábý È—«cÖÅX�öŽ sO�“ ‡‡Å
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A

B

C

D

E

 qJý∑‡‡Å±≤Êœd"  uý Ë 7
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θθ

D F

A

B

C E

∫«dł« ‘Ë—  b?� tÐ Êu�“¬ s¹« ∂∞—UÐ tÝ Ë «dł« tO�UŁ 

Ë sO�Ëœ —œ Ë œ—«œ vM¹d9 ÈÅt³Mł —«dJð sO4Ë« ÆœuýÅv� —«dJð

ÈÅÁœ— ”U?Ý« d?Ð œd?� Æœu?ýÅv?� t³ÝU×� U¼œ—u — —«dJð sO�uÝ

U?Ð Ë b?²?2?¹«Åv?� œu?š v?M?Ý ÈÅÁœ— t?Ð ◊u?Ðd� jš XAÄ —œ vMÝ

fáÝ Ë bM Åv� »UðdÄ tIKŠ ÈuÝ tÐ «— Ûuð åË— ¨ÁœU�¬ò X�öŽ

Ë œd?O?ÖÅv?� «— Ûu?ð Ë b?�U?Ý—Åv?� b?³?Ý d?¹“ t?Ð «— œuš XŽdÝ tÐ

«— Èd?~?¹œ »UðdÄ UłÅÊ¬ “« Ë œË—Åv� ÈbFÐ ÁU~¹Uł tÐ ÊUM Åq³¹—œ

t?Þu?Ðd� jš XAÄ b¹UÐ »UðdÄ lKu� U¼UÄ “« vJ¹® Æb¼œÅv� ÂU$«

  b� tÐ Ë ©býUÐ∂∞ÆbM Åv� —«dJð «— —U  s¹« tO�UŁ 

∫  «—dI� Ë U¼UDš

 Ûuð ‰d²M  ÈU¼UDš ®œ ̈ @MO�«—ÓÐt ÅvÐUðdÄ È«dÐ ̈ ©ÁdOž Ë q

ÆœuýÅv� t²�dÖ dE� —œ È«ÅÁd/ œdOÖ  —uF U¼UDš s¹« “« bFÐ

v?4«u²� —uÞ tÐ ÂUÖÅtÝ  —uF tÐ tIKŠ d¹“  uý Ëœ dÖ« 

ÆœuýÅv� —uEM� dHF ÈÅÁd/ ÂËœ ÈÅtIKŠ d¹“  uý È«dÐ ̈ œdOÖ ÂU$«

Êu?�“¬ ‰u?Þ —œ ÂU?ÖÅt?Ý  u?ý—U?N?Ç b�«uðÅv� v�œu�“¬ 

ÂuKF� ÆœuýÅv/ ‘—ULý ì Ë r−MÄ ÂUÖÅtÝ ÈU¼Å uý Æb¼œ ÂU$«

©ìË XHł  uý® jš XAÄ ÈU¼Å uý “« dOž v�œu�“¬ t  XÝ«

 XÝ« “U−�¥bM  »UðdÄ tIKŠ qš«œ «— Ûuð ÂUÖÅtÝ X dŠ UÐ —UÐ Æ

“« —U?  œu?A?�  u?ý Êœd?  q?Ö t?Ð o?�u?� v�œu�“¬ dÖ« 

ÆœuýÅv� “Už¬ d~¹œ q×�

∫È—«cÖÅÁd/ÂU$« U¼Å»UðdÄ t  «— vÞUI� b¹UÐ Êu�“¬ Èd−� 

Áb?M?M?  ‘—ULý Æœ—ULAÐ «— tIKŠ d¹“ ÈU¼Å uý œ«bFð Ë œuýÅv�

XAÄ “« ÈÅÁbOÝ— dLŁ tÐ ÈU¼Å uý œ«bFð ¨Ê¬ —œ t  «— vð—U  b¹UÐ

U?ð b?M?  t?O?N?ð ¨X?Ý« Áb?ý h`A� t�UÖ«bł —uÞÅtÐ ÂUÖÅtÝ Ë jš

¨œuýÅv� Áœ«œ œuý qÖ t  vÐUðdÄ d¼ tÐ Ád/ Ëœ ÆœuA� ÁU³²ý« VJðd�

ôUÐ “« t  ¨o�u�U� »UðdÄ d¼ tÐ ÆœuýÅv� eO� ÂUÖÅtÝ  uý q�Uý t 

«— Ê¬ b?�«u?²?Ð v?�œu?�“¬ Ë b?M  œ—ušdÐ ‰U³²J2Ð ÈÅtIKŠ ÈÅtKO� tÐ

d?¼ È«d?Ð œd� t  vð«d/ lLł ÆœuýÅv� Áœ«œ Ád/ p¹ ¨bM  b�U³¹—

ÆœuýÅv� »u2×� Ë« ÈÅÁd/ ̈ œdOÖÅv� Êu�“¬ —UÐËœ —œ v�u�UK »UðdÄ

©—«dJð Ëœ —œ  «“UO²�« lLł®

Êœ«œ ”UÄ Êu�“¬

Êœ«œ ”UÄ  —UN� ÈdOÖÅÁ“«b�« ̈ Êœ«œ ”UÄ Êu�“¬ “« ·b¼

ÆXÝ« X dŠ sOŠ —œ Ûuð 7�dÖ Ë

∫“UO& œ—u� q¹UÝË—«u¹œ ̈ d²�u�—u  ̈ v�u�UK ‰U³²J2Ð Ûuð 

ÆÈ—«cÖÅX�öŽ È«dÐ È—«u� V2Ç ¨·UF

∫«d??ł« q?×?� Ë s?O?�“ œU?F?Ð« ÷d?Ž t?Ð l?Ðd?� g?ý ∂∞

 d?~?¹b?J?¹ U?Ð U?¼Ål?Ðd?� Ær?O?M Åv� rÝ— —«u¹œ ÈË— dÐ d²�Åv²�UÝπ∞

 U?¼U?ł v?C?F?Ð —œ Ë d?²�Åv²�UÝ±[µË b?�—«œ t?K?FU?� s?O�“ UÐ d²� 

 —«u?¹œ ÷d?Ž —œ d?~?¹bJ¹ UÐ U¼ÅlÐd� ÈÅtOK ∂∞t?K?FU� d²�Åv²�UÝ 

X?Ý« Áb?ý Áb?O?A  —«u¹œ È“«u� t  Å¨ÁbMM  œËb×� jš Æb�—«œ

≤[¥µÆœ—«œ tKFU� —«u¹œ UÐ d²� 

∫«d?ł« ‘Ë— b?� Ë œu?ýÅv?� —«d?J?ð —UÐ tÝ Êu�“¬ s¹« 

 —UÐ d¼ g¹«dł«≥∞Ë œ—«œ vM¹d9 ÈÅt³Mł —UÐ sO4Ë« ÆXÝ« tO�UŁ 

Ûu?ð UÐ v�œu�“¬ ÆœuýÅv� ÂU$« ÈdOÖœ—u — ÂuÝ Ë ÂËœ —UÐ —œ

é??Ç X?L?2?K —œ Ë —«u?¹œ t?Ð Ë— Áb?M?M?  œËb?×?� j?š X?A?Ä —œ

 lÐd�® b²2¹«Åv� qJýÅlÐd� ÈU¼Å·b¼AUÐ åË—ÅÅÅÁœU�¬ò X�öŽ UÐ Ë ©

XAÖ“UÐ —œ «— Ûuð fáÝ ÆœdOÖÅv� Åt�UA� «— ·b¼ sO4Ë« tMOÝ ”UÄ

Ë b?M? Åv?� X? d?Š ÈbFÐ ·b¼ ·dÞ tÐ ‰UŠ ÊUL¼ —œ Ë œdOÖÅv�

® ÂËœ ·b¼ ÈuÝ tÐ tMOÝ ”UÄ UÐ jš XAÄ “« «— ÛuðB»UðdÄ ©

 ·b?¼ U?ð X dŠ Èu~4« s¹« Æb¹U/Åv� Fs?¹« —œ Ë bÐU¹Åv� t�«œ«
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t?Ð v?�œu?�“¬ Ë b?²?�«Åv� —U  tÐ d²�u�—u  åË—ò X�öŽ UÐ ÆbM Åv�
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¥ È—U?M?  ÈÅt?I?D?M� Ëœ Ë “UO²�« ≥ s?O?�“ j?ÝË Ë “U?O²�« ± Ë ≤

 —œ œd?� t? Åv?ð«“U?O²�« lLł Æœ—«œ “UO²�«±∞t?Ð Êœ“ f¹ËdÝ —UÐ 

ÆœuýÅv� »u2×� Êu�“¬ s¹« —œ Ë« v¹UN� ÈÅÁd/ ̈ œ—Ë¬Åv� XÝœ

3

1 2 4

3

≤[µd²�Åv²&UÝ 

±[µd²� 

—«u¹œ

±[≤±d²� 

 qJý±≤ ‡‡Å±≤bŽUÝ Ë t−MÄ Êu�“¬ È«dÐ Ábý È—«cÖÅX�öŽ —«u¹œ ‡‡Å

±[µ

f¹ËdÝ Åq×�

±
[
µ

d
²
�
 

∂d²� —uð

±
[
µ

d
²
�
 

±ÆbMM  «dł« t−MÄ UÐ «— Êu�“¬ s¹« t  bM¼œÅv� ̀ Ołdð U¼Åv�œu�“¬ «c4 XÝ« dðÅ‰d²M  qÐUK t−MÄ  UÐd{ ÊuÇ v4Ë b¼œ ÂU$« «— —U Ås¹« bŽUÝ U¹ t−MÄ UÐ b�«uðÅv� v�œu�“¬ ‡‡Å

≤Æœd  «dł« b¹bł sO�«uK UÐ oÐUD� «— Êœ“Åf¹ËdÝ Ê«uðÅv� v4Ë ÆXÝ« Ábý Áœ«œ tFÝuð ‰U³O4«Ë b¹bł Êu�UK “« q³K Êu�“¬ s¹« ‡‡Å

 qJý±≥Å‡‡Å±≤‰U³O#«Ë f¹ËdÝ Êu�“¬ È«dÐ Ábý È—«cÖÅX�öŽ sO�“ ‡‡Å

∑[µd²� 



∏≥

∫Êœ«œ ”U?Ä Êu?�“¬ X?�ö?Ž U?Ð t?  ©v?�œu?�“¬® —u?ÝUÄ X

ÁbMM Å»UðdÄ “« «— Ûuð Ë b²2¹«Åv� sO�“ VIŽ —œ XÝ« Ábý h`A�

®TÅ©±

t?Ð v?I?�« »U?M?Þ ÈôU?Ð “« «— Ûu?ð t?−MÄ UÐ Ë bM Åv� X�U¹—œ 

 ŸU?Hð—«≤[¥≥q?J?ý o?ÐU?D?� ¨Áb?ý v?A Åjš ÈÅtÞu×� tÐ Èd²� 

±¥‡‡Å±≤—œ p?¹ Ë v?4«u?²?� —u?Þ tÐ —UÐÅX2OÐ b¹UÐ Ë« Æb²Ýd�Åv� ¨

¨XÝ«— tÐ —UÐ p¹® bM  ‰UÝ—« éÇ Ë XÝ«— XLÝ tÐ «— Ûuð ÊUO�

—œ t? Ås?¹« U?¹ Ë b?M?  œ—u?šd?Ð —u?ð U?Ð Ûu?ð d?Ö« Æ©é?Ç tÐ —UÐ p¹

ÈU¼Å»UðdÄ »U2Š tÐ v4Ë œ—«b� È“UO²�« ̈ b¹UO� œËd� ·b¼ ÈÅtIDM�

ÈÅtIDM� tÐ Ë œuý œ— »UMÞ ÈôUÐ “« t ÅvÄuð tÐ ÆœuýÅv� t²ý«cÖ Ë«

 q?Jý —œ ÆœuýÅv� Áœ«œ “UO²�« p¹ ¨bM  œ—ušdÐ ·b¼±¥‡‡ ±≤

Áb¹œ »UMÞ Ë ·b¼ ÈÅtIDM� ¨v�œu�“¬ ¨ÁbMM  »UðdÄ ÊœU²2¹« q×�Å

Æœ—«œ —«dK ‰U³O4«Ë ÈÅtKLŠ jš œ«b²�« —œ »UMÞ ÆœuýÅv�

È“U?ÝÅÛu?ð Êu�“¬
≤

∫® v?�œu�“¬ S—œ s?O?�“ jÝË —œ ©

 ‰uÞ tÐ qJý lÐd� È«ÅtIDM�±[∏≤ ÷dŽ tÐ Ë ±[µ≤oÐUD� d²� 

® Áb?M?M?  »UðdÄ “« «— ÈbMKÐ Ûuð Ë« Æb²2¹«Åv� qJýTX?�U¹—œ ©

»U?MÞ p¹ XAÄ —œ t  ·b¼ ÈÅtIDM� tÐ «— Ê¬ t−MÄ UÐ Ë bM Åv�

 ‰u?Þ tÐ vI�«π[µÆb?²?Ýd?�Åv� »UMÞ ÈË— “« ¨œ—«œ —«dK Èd²� 

 Ê«d2Ä È«dÐ »UMÞ s¹« ŸUHð—«≥ Ê«d²šœ È«dÐ Ë d²� ≤[∑¥d²� 

vJ¹ ‡‡ ÊU�eL¼ —uÞ tÐ v�œu�“¬ dH� Ëœ ÆXÝ« Ábý t²�dÖ dE� —œ

œ—u?� b?M?�«u?ðÅv?� ‡?‡ é?Ç X?LÝ —œ Èd~¹œ Ë XÝ«— XLÝ —œ

® ÁbMM Å»UðdÄ ÈuÝ “« t Åv¹U¼Å»UðdÄ Æb�dOÖ —«dK g¹U�“¬T‰UÝ—« ©

® ÈÅtIDM� tÐ v4Ë ̈ œuýÅv�Sv�œu�“¬ ÆœuýÅv� —«dJð b¹UO� œËd� ©

±∞ fáÝ Ë XÝ«— XLÝ tÐ —UÐ ±∞«— Êu�“¬ éÇ XLÝ tÐ —UÐ 

—œ t Ås¹« U¹ Ë bM  XÐUF« —uð U¹ »UMÞ tÐ Ûuð dÖ« ÆbM Åv� «dł«

@?�—® œd?OÖÅv/ oKFð Ê¬ tÐ È“UO²�« ¨b¹UO� œËd� ·b¼ ÈÅtIDM�

v4UÝ—« Ûuð d¼ tÐ Æ©œuý Áb¹œ d²NÐ Uð býUÐ sýË— @�— “« »UMÞ

v²L2K d¼ —œ Ë bM  —u³Ž »UMÞ ÈôUÐ “« t  ̈ v�œu�“¬ ÈuÝ “«

v¹U¼ÅÛuð tÐ ÆœdOÖÅv� oKFð “UO²�« p¹ ̈ b¹¬ œËd� ·b¼ ÈÅtIDM� “«

 qJý —œ ÆœuýÅv� Áœ«œ “UO²�« eO� b¹¬ œËd� jš ÈË— t ±µ‡‡Å±≤

® »U?ðdÄ ÊœU²2¹« q×�T® v?�œu�“¬ ¨©SÁb?¹œ ·b¼ ÈÅtIDM� Ë ©

ÆœuýÅv�

�Ô’U?`ý« È«dÐ ‰U³O4«Ë Êu�“¬ tŽuL−� ÈbF—œ ÈU¼ÅÂd

π UðÅ±∑ Ë ±∏tONð UJ¹d�« È“u�¬Åg�«œ XOFLł ÈË— “« t  ‰UÝ 

ÆXÝ« Áb�¬ t�«œ« —œ ¨XÝ« Ábý

±‡‡ ÅÅ Thrower ≤ ‡‡ ÅÅ Set-up Test

 qJý±¥‡‡Å±≤Êœ«œ ”UÄ Êu�“¬ È«dÐ Ábý È—«cÖÅX�öŽ sO�“ ‡‡Å
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·b¼ ÈÅtIDM�

 qJý±µ‡‡Å±≤åÈ“UÝÅÛuðò Êu�“¬ È«dÐ ‰U³O#«Ë ÈÅÁbý È—«cÖÅX�öŽ sO�“ ‡‡Å

‰U³O#«Ë v&u&Ul sO�“  

 ±[≤≤d²�

 ±[≤≤d²�
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 ŸUHð—« tÐ »UMÞ≥Ê«dNÄ È«dÐ d²� 

 Ë≤[∑¥Ê«d²šœ È«dÐ d²� 

 ∏πd²�Åv²&UÝ ∏πd?²�Åv²&UÝ Å

±
[
∏

≤
d
²
�

∏πd?²�Åv²&UÝÅÅÅ

∏πd?²�Åv²&UÝ Å  ±[≤≤d²�

 ±[µ≤

±[≤≤d²�

±
[∏

≤
d
²
�

±[≤≤d²�



∏¥

bŽUÝ Ë t−MÄ Êu�“¬bŽUÝ Ë t−MÄ Êu�“¬

©Ê«dNÄ®        ©Ê«d²šœ®        

b@—œ±±‡‡±∞±≤±≥±¥±µ±∂±∏‡‡±∑b@—œ±±‡‡±∞±≤±≥±¥±µ±∂±∏‡‡±∑

±∞∞¥∞¥≤¥¥µ∞µ∞µ∞µ∞±∞∞¥∑¥π¥πµ∞µ∞µ∞µ∞

πµ≤¥≥±≥µ≥π¥≤¥¥¥µπµ≤±≤π≥±≥≤≥∑¥∞¥∞

π∞±π≤∏≥∞≥∂¥∞¥±¥≤π∞±≥≤¥±µ≤∂≥±≥∂≥∏

∏µ±∑≤¥≤∏≥≥≥∂≥∏¥≤∏µ±∞±π≤∞≤±≤¥≤∏≥±

∏∞±µ≤≤≤∂≥±≥¥≥∂¥±∏∞∏±∂±∑±π≤±≤µ≤∑

∑µ±≥±π≤¥≤π≥≤≥¥¥∞∑µ∂±≥±µ±∑±∏≤≤≤≥

∑∞±≤±∏≤≤≤∑≥∞≥≥≥π∑∞µ±±±≥±¥±∂≤∞≤∞

∂µ±±±∑≤±≤∂≤π≥≤≥∑∂µ¥±∞±±±≥±µ±∏±∏

∂∞π±∂±π≤¥≤∏≥∞≥∂∂∞≥∏±∞±≤±≥±∂±∂

µµ∏±µ±∏≤≥≤∑≤∏≥¥µµ≥∑π±±±≤±¥±¥

µ∞∑±≥±∑≤±≤µ≤∂≥≤µ∞≤∂∏±∞±±±≤±≤

¥µ∂±≤±µ±π≤¥≤µ≤π¥µ≤µ∑π±∞±±±±

¥∞µ±±±¥±∏≤≤≤≥≤∑¥∞±¥∂∏πππ

≥µ¥π±≤±∑≤∞≤±≤¥≥µ±≥µ∑∏∏∏

≥∞≥∏±±±µ±∏±π≤≥≥∞±≤¥∂∑∑∑

≤µ≥∑π±≥±∑±∏≤∞≤µ∞≤≥µ∂∂∂

≤∞≤∂∏±±±µ±∂±π≤∞∞±±¥µµµ

±µ±¥∑π±≥±µ±∑±µ∞±±≥¥¥¥

±∞∞≥µ∑±∞±≤±¥±∞∞∞∞±≤≥≥

µ∞≤≥µ∂±±±±µ∞∞∞∞±≤≤

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞

 ‰Ëbłµ‡‡ÅÅ±≤& ‡‡Ô‰U³O#«Ë —œ bŽUÝ Ë t−MÄ Êu�“¬ Âd



∏µ

©Ê«dNÄ® f¹ËdÝ Êu�“¬©Ê«d²šœ® f¹ËdÝ Êu�“¬

Èb@—œ  «d/ ”UÝ«dÐ Èb@—œ  «d/ ”UÝ«dÐ

b@—œ±±‡‡±∞±≤±≥±¥±µ±∂±∏‡‡±∑b@—œ±±‡‡±∞±≤±≥±¥±µ±∂±∏‡‡±∑

±∞∞≥π¥∞¥∞¥∞¥∞¥∞¥∞±∞∞≥∂≥∏¥∞¥∞¥∞¥∞¥∞

πµ≤π≥±≥≤≥¥≥∂≥∑≥∑πµ≤¥≤∂≤∂≤∏≥∞≥±≥≤

π∞≤∑≤∏≤π≥±≥≥≥≥≥≥π∞≤∞≤≤≤≥≤∂≤∂≤∂≤∂

∏µ≤µ≤∂≤∑≤π≥≤≥≤≥≤∏µ±∏≤∞≤∞≤≥≤≥≤¥≤¥

∏∞≤≥≤¥≤∂≤∑≥∞≥∞≥±∏∞±∂±∏±∏≤±≤±≤≤≤≥

∑µ≤≤≤≥≤¥≤µ≤∏≤π≥∞∑µ±µ±∂±∑≤∞≤∞≤±≤±

∑∞≤±≤±≤≥≤¥≤∏≤π≥∞∑∞±¥±µ±µ±∏±π≤∞≤∞

∂µ≤∞≤∞≤≤≤≥≤∑≤∏≤π∂µ±≥±¥±¥±∑±∑±π±π

∂∞±∏±π≤±≤≤≤µ≤∑≤∑∂∞±≤±≥±≥±µ±∂±∏±∏

µµ±∑±∏≤∞≤±≤¥≤µ≤∂µµ±±±≤±≤±¥±µ±∑±∑

µ∞±∂±∂±π≤∞≤≤≤≥≤¥µ∞±∞±±±±±≥±¥±∂±∂

¥µ±µ±µ±∏±π≤±≤≤≤≤¥µπ±∞±∞±±±≥±µ±µ

¥∞±¥±¥±∑±∏≤∞≤±≤±¥∞∏ππ±∞±≤±¥±¥

≥µ±≥±≥±∂±∑±π±π≤∞≥µ∑∏∏π±±±≥±¥

≥∞±≤±≤±µ±∂±∏±π±π≥∞∂∂∑∏±∞±≥±≥

≤µ±±±±±≥±µ±∂±∑±∑≤µµµµ∑π±±±±

≤∞π±∞±≤±¥±µ±µ±∂≤∞¥¥¥∂∏±∞±∞

±µ∏π±∞±≤±≤±≥±¥±µ≤≥≥µ∂∏π

±∞∑∏∏±∞±±±≤±≤±∞±±±≥¥∑∑

µ¥µµ∏π±∞±±µ∞∞∞±≤¥¥

∞∞≥≥µ∂∂∑∞∞∞∞∞∞∞∞

 ‰Ëbł∂‡‡ÅÅ±≤& ‡‡Ô‰U³O#«Ë —œ f¹ËdÝ Êu�“¬ Âd



∏∂

©Ê«dNÄ® Êœ«œ ”UÄ Êu�“¬©Ê«d²šœ® Êœ«œ ”UÄ Êu�“¬

sÝ Èb@—œ  «d/ ”UÝ«dÐsÝ Èb@—œ  «d/ ”UÝ«dÐ

b@—œ±±‡‡±∞±≤±≥±¥±µ±∂±∏‡‡±∑b@—œ±±‡‡±∞±≤±≥±¥±µ±∂±∏‡‡±∑

±∞∞±π±π±π≤∞≤∞≤∞≤∞±∞∞±π±π≤∞≤∞≤∞≤∞≤∞

πµ±≤±¥±∂±∑±∑±∑±∑πµ±∞±≤±≤±≥±≥±¥±µ

π∞±∞±≥±¥±∂±∂±∂±∂π∞∏±∞±∞±±±±±≤±≥

∏µπ±≤±≥±µ±µ±µ±µ∏µ∑∏π±∞±∞±±±≤

∏∞∏±±±≤±¥±¥±¥±¥∏∞∂∑∏ππ±∞±±

∑µ∑±∞±≤±≥±≥±≥±≥∑µµ∂∑∏∏∏π

∑∞∂π±±±≤±≤±≤±≥∑∞¥∂∂∑∑∏π

∂µµ∏±∞±≤±≤±≤±≥∂µ≥µµ∂∂∏∏

∂∞¥∏π±±±±±≤±≤∂∞≥¥¥∂∂∑∏

µµ¥∑π±∞±∞±≤±≤µµ≤¥¥µµ∂∑

µ∞≥∂∏±∞±∞±±±±µ∞≤≥¥µµ∂∂

¥µ≥µ∑ππ±∞±∞¥µ±≥≥¥¥µ∂

¥∞≤¥∑∏∏ππ¥∞±≤≥¥¥¥µ

≥µ≤¥∂∏∏ππ≥µ∞≤≤≥≥¥¥

≥∞±≥µ∑∑∏∏≥∞∞±≤≥≥≥¥

≤µ±≤¥∂∂∑∏≤µ∞±±≤≤≥≥

≤∞∞≤¥µµ∂∑≤∞∞∞±±≤≤≥

±µ∞±≥¥¥µ∂±µ∞∞∞±±≤≤

±∞∞∞≤≥≥¥¥±∞∞∞∞∞±±±

µ∞∞±≤≤≤≤µ∞∞∞∞∞∞∞

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞

 ‰Ëbł∑‡‡±≤& ‡‡Ô‰U³O#«Ë —œ Êœ«œ ”UÄ Êu�“¬ Âd



∏∑

d"uáÝ« È«dÐ È“UÝÅÛuð Êu�“¬d"uáÝ« È«dÐ È“UÝÅÛuð Êu�“¬

©Ê«dNÄ® Èb@—œ  «d/ ”UÝ«dÐ  ©Ê«d²šœ® Èb@—œ  «d/ ”UÝ«dÐ

b@—œ±±‡‡±∞±≤±≥±¥±µ±∂±∏‡‡±∑b@—œ±±‡‡±∞±≤±≥±¥±µ±∂±∏‡‡±∑

±∞∞±∂±∏≤∞≤∞≤∞≤∞≤∞±∞∞±π≤∞≤∞≤∞≤∞≤∞≤∞

πµ±∞±¥±∂±∂±∂±∑±∑πµ±±±≥±¥±¥±¥±µ±µ

π∞π±≤±¥±µ±µ±µ±µπ∞π±±±±±≤±≤±≤±¥

∏µ∏±±±≥±≥±≥±¥±µ∏µ∑π±∞±∞±±±±±≤

∏∞∑±∞±≤±≤±≤±≥±¥∏∞∂∏π±∞±∞±∞±±

∑µ∂π±±±±±±±≤±≥∑µµ∑∏πππ±∞

∑∞∂∏±∞±∞±∞±∞±±∑∞µ∂∑∏∏∏∏

∂µµ∏ππππ±±∂µ¥∂∑∑∑∑∑

∂∞µ∑∏∏∏π±∞∂∞¥µ∂∂∂∑∑

µµ¥∑∑∏∏∏±∞µµ≥µµ∂∂∂∂

µ∞¥∂∑∑∑∑πµ∞≥¥µµµ∂∂

¥µ≥∂∂∂∂∂π¥µ≤¥¥¥¥µµ

¥∞≥µ∂∂∂∂∏¥∞≤≥¥¥¥µµ

≥µ≥µµµµµ∑≥µ≤≥≥≥≥¥¥

≥∞≤¥¥µµµ∑≥∞±≤≥≥≥≥¥

≤µ≤¥¥¥¥¥∂≤µ±≤≤≤≤≥≥

≤∞≤≥≥¥¥¥∂≤∞±≤≤≤≤≤≥

±µ±≥≥≥≥≥µ±µ∞±±±±≤≤

±∞∞±±≤≤≤≤±∞∞∞±±±±±

µ∞±±±±±≤µ∞∞∞∞∞±±

∞∞∞∞∞∞∞±∞∞∞∞∞∞∞∞

 ‰Ëbł∏‡‡ÅÅ±≤& ‡‡Ôd"uáÝ« È«dÐ È“UÝÅÛuð Êu�“¬ Âd



∏∏

‰U³ðu
 —œ  —UN� ÈU¼ÅÊu�“¬

q?³?¹—œ b?M?�U� ¨‰U³ðu� ÈœUOMÐ ÈU¼Å —UN� U¼ÅÊu�“¬ s¹« UÐ

Æb�uýÅv� ÈdOÖÅÁ“«b�« Ûuð ‰d²M  Ë Êœ«œÅ”UÄ ̈ Êœ“ÅtÐd{ ̈ Êœd 

Ë t?M?O?Ý ¨d?Ý ¨U?Ä U?Ð Êœ“Åt?Ðd?{ U¹ ‰d²M  t  tK¾2� s¹« tÐ tłuð UÐ

v?Š«d?Þ ¨X?Ý« d?¹cÄÅÊUJ�« ‰U³ðu� —œ ÊbÐ nK²`� ÈU¼ÅXL2KÅÅÅÅUÐ

v?¹U?¼ÅÊu�“¬ Ë œuÐ b¼«uš qJA� l�Uł Ë œ—«b�U²Ý« Êu�“¬ p¹

È«ÅÁdO$“ ÈU¼Å —UN� X2O� —œUK ¨XÝ« Ábý t²šUÝ ÊuM Uð t 

Èœ«dH�« ÈU¼Å —UN� b�«uðÅv� UNMð Ë bM Å ÈdOÖÅÁ“«b�« «— Ábý œU¹

¨b??²??�«Åv??� ‚U??H??ð«  —b?� t?Ð U?¼ÅÊ¬ È«d?ł« È“U?Ð p?¹ —œ t?  ¨«—

Æb¹U/Å ÈdOÖÅÁ“«b�«

‰U³ðu
 q³¹—œ Êu�“¬
±

∫q³¹—œ v¹U�«uð dÐ ÁËöŽ Êu�“¬ s¹« 

Ë U?Ä Ë r?A?Ç v~M¼UL¼ ÊuÇ v¹U¼ÅXOKÐUK b�«uðÅv� ¨Ûuð ‰d²M  Ë

s¹« È«dł« È«dÐ ÆbM  ÈdOÖÅÁ“«b�« «— ÊbÐ vK  v~M¼UL¼ Ë vJÐUÇ

Ûuð q³¹—œ tÐ qJý oÐUD� ̈ ŸËdý jš XAÄ “« v�œu�“¬ ̈ Êu�“¬

“« ¨«— Áb?ý v?Þ ÊU?�“ v?Ðd?� Æb?M? Åv?� Â«bK« l�«u� sOÐ “« ‰U³ðu�

t?  v?�U�“ Uð bM Åv� ŸËdý «— Êu�“¬ åË—ò X�öŽ UÐ t  È«ÅtE(

Ë ÊU?¹U?Ä j?š Æb?M? Åv?� t?³?ÝU×� ¨bM  lDK «— ÊU¹UÄ jš v�œu�“¬

œuýÅv� —«dJð —UÐ tÝ Êu�“¬ Æœ—«œ —«dK q×� p¹ —œ Êu�“¬ ŸËdý

ÆbýUÐ t²ý«œ œuš ‰d²M  —œ «— Ûuð b¹UÐ v�œu�“¬ ̈ ÊU¹UÄ jš —œ Ë

r¼œ Ë tO�UŁ tÐÅ® Êu�“¬ —«dJð —UÐ tÝ —œ Áb�¬ XÝœ tÐ ÊU�“ s¹d²NÐ

 ¨sO�“ —œ ÆœuýÅv� »u2×� Ë« œ—u — ©tO�UŁ¥tÐ ©l�U�® ◊Ëd`� 

 ÈÅtKFU�≥[≤∑l?�U?� t  È—uÞ tÐ ¨œuýÅv� Áœ«œ —«dK d~¹bJ¹ “« 

 ŸËdý jš UÐ ‰Ë«µ[¥µ qJý® œ—«œ tKFU� d²� ±∂‡‡Å±≤Æ©

±ÆœË— —U ÅtÐ eO� v~M¼UL¼ Ë vJÐUÇ Êu�“¬ Ê«uMŽ tÐ b�«uðÅv� Êu�“¬ s¹« ‡‡Å

∫Êœd"  uý Ë q³¹—œ Êu�“¬UÐ Ê«uðÅv� «— ‚u� Êu�“¬ 

«— —U?  s?¹« Æœd?  ÂU?žœ« Á“«Ë—œ X?LÝ tÐ UÄ UÐ Êœ“ÅtÐd{  —UN�

·dÞ Ëœ —œ Êu�“¬ ÊU¹UÄ Ë ŸËdý q×� È—«cÖÅX�öŽ UÐ Ê«uðÅv�

j?š Æœ«œ ÂU?$« ©Âb?K Áb?−?¼ j?š ÈË—® ‰U?³?ðu� v²4UMÄ ÈÅÁd¹«œ

 ÈÅÅt?K?FU?� —œ Êu?�“¬ ÊU?¹UÄ Ë ŸËdý≤∏[±∏Á“«Ë—œ j?š Èd?²� 

ÈË— dÐ ‰U³ðu� ÈÅÁ“«Ë—œ œUFÐ« tÐ ·b¼ ÈÅtIDM� p¹ Æœ—«œ —«dK

Æœd?  ÁœU?H?²?Ý« eO� ‰U³ðu� sO�“ “« Ê«uðÅv� ÆrOM Åv� rÝ— —«u¹œ

 Ë œd?  lDK «— q³¹—œ Êu�“¬ ÊU¹UÄ jš v�œu�“¬ t  v�U�“±¥[π

t?Ð jš ÈË— “« b�«uðÅv� ¨œ«œ t�«œ« Êœd  q³¹—œ tÐ eO� d~¹œ d²�

 qJý® bM   uý Á“«Ë—œ XLÝ±∑‡‡±≤Æ©

 qJý±∂ ‡‡Å±≤q³¹—œ Êu�“¬ È«dł« È«dÐ Ábý È—«cÖÅX�öŽ sO�“ ‡‡ 

‰U³ðu
 —œ

≥[≤∑d²� µ[¥µd²� 

ÊU¹UÄ 

ŸËdý 

 qJý±∑ ‡‡±≤Êœd"  uý Ë q³¹—œ Êu�“¬ È«dÐ Ábý È—«cÖÅX�öŽ sO�“ ‡‡

5/45

3/27 3/27 3/27

π[±¥d²� 

≥[≤∑d²� ≥[≤∑d²�  

  uý jš



∏π

∫X?
U?N?� b?B?l t?Ð Êœd"  uý Êu�“¬«— Êu?�“¬ s?¹« 

È«d?Ð v?�œu?�“¬ Æœd?  «d?ł« é?Ç Ë XÝ«— ÈUÄ Ëœ d¼ UÐ Ê«uðÅv�

s?O?�“ v?¹U?N?²?�« j?š ÈË— “« s? U?Ý Ûuð p¹ tÐ Êu�“¬ È«dł«

œd?� œ—u? — ¨Ûu?ð œËd?� U?Ð t?Ðd?{ q?×� ÈÅtKFU� Æb�“Åv� tÐd{

¨œ—u — s¹d²NÐ Ë œuýÅv� —«dJð —UÐ gý Êu�“¬ ÆœuýÅv� »u2×�

ÆœuýÅv� t²ý«cÖ œd� “UO²�« »U2Š tÐ

‰U?³?ðu?
 Ûu?ð UÐ —«u¹œ UÐ È—U"Å”UÄ Êu�“¬
±

∫s?¹« —œ 

È—U? Å”U?Ä —«u?¹œ U?Ð U?Ä U?Ð s?O?F� ÊU�“ p¹ —œ v�œu‡�“¬ ¨Êu�“¬

v~M¼UL¼ ¨UÄ Ë rAÇ v~M¼UL¼ vÐU¹“—« È«dÐ Êu�“¬ s¹« ÆbM Åv�

q Ò —UN� vÐU¹Å‘“—« È«dÐ sOMÇÅr¼ Ë uÝ p¹ “« vJÐUÇ Ë ÊbÐ 

Æœu?ýÅv?� t?²?�d?Ö —U?‡?  tÐ ¨d‡~¹œ ÈuÝ “« ‰U³ðu‡� —œ Êœ«œÅ”UÄ

 ‰uÞ tÐ qOD²2� qJý tÐ ·b¼ ÈÅtIDM� p¹¥¥[≤® d²� ∏© u� 

 ŸUHð—« tÐ Ë≤≤[±® d²� ¥rÝ— —«u‡¹œ ÈË— dÐ s4UÝ n  “« © u� 

q‡ÐUI� —œ XÝ—œ s4UÝ n  ÈË— d‡Ð Èd~¹œ ÈÅtI‡DM�ÆrOM Åv�

 ‰u?Þ tÐ ·b¼ ÈÅtIDM�≤≥[¥® ±¥ ÷d?Ž tÐ Ë © u� ∂µ[≥d²� 

®±≤ t  ÁbMM  œËb×� jš p¹ ÆrOM Åv� rÝ— © u‡� ∏≥[±d‡²� 

—«u‡¹œ U‡Ð È“«u� s4UÝ n‡  ÈÅtI‡DM� —œ ¨œ—«œ tKFU� —«u¹œ UÐ

Áœ“ Áb?M?M?  œËb?×?� j?š X?A?Ä “« b?¹U‡Ð  U‡Ðd{ ÆrOM Åv� rÝ—

Ë œu?ýÅv?� Áœ«œ —«d?K Áb?M?M? œËb?×?� j?š ÈË— d?‡?Ð Ûu?ð Æœuý

Ûu‡ð tÐ åË—ò X�öŽ UÐ Ë œdOÖÅv� —«dK Ûu‡ð XAÄ —œ “u�¬Åg�«œ

È—U Å”U‡Ä U‡Ä Ëœ d‡¼ UÐ b�«u‡ðÅv� t  UłÅÊ¬ Uð Ë« Æb‡�“Åv� t‡Ðd{

UÐ Ûu‡ð ‰d²M  “« bFÐ b�«u‡ðÅv� v²Š Ë b‡¼œÅv� t�«œ« «— —«u¹œ UÐ

t  vKO²Ý« Ÿu‡� d‡¼ U‡Ð Ë b‡�e‡Ð t‡Ðd{ Ê¬ t‡Ð éÇ U‡¹ XÝ«— ÈUÄ

t?Ð ÆX?Ý« ŸuM2 XÝœ “« ÁœU‡H²Ý« ÆbM‡  qLŽ ¨XÝË« Á«u)œ

Æœd‡OÖÅv� o‡KF‡ð Ád‡/ p¹ ̈ bM‡  XÐUF« ·b‡¼ tÐ t‡  È«ÅtÐd{ d‡¼

  b?� t?Ð —U?‡Ð tÝ Êu�“¬≤∞s?¹d?‡?²?N?Ð Ë œu?ýÅv?� —«d?‡?J‡ð tO�U‡Ł 

»U?2?Š t?Ð ¨b?‡?¹¬ X?Ýœ t?Ð Êu�“¬ ÂU−‡�« —UÐ tÝ “« t  Èœ—u —

ÈË— “« “u?�¬Åg?�«œ ÈÅÁd?/ Æœu?ýÅv� t²ý«c‡Ö v�œu�“¬ ÈÅÁd‡/

  b� —œ «— Ûu‡ð t  vðUF‡�œ≤∞t³ÝU×� ¨b‡�“Åv� ·b¼ tÐ tO�U‡Ł 

Æœu?ý Áœ“ ©ì Ë u?‡?�«“ ¨Ê«—® U?‡?Ä U?Ð j?I?� b?¹U?Ð Ûu?ð Æœu?ýÅv�

Áb?M?M?  œËb?×?‡?� j?š X?A?Ä “« Êu�“¬ ‰uÞ —œ b‡¹UÐ “u�¬Åg�«œ

“« b?F?Ð U?¹ Ë b?‡?�e?Ð t?‡?Ðd?{ j?š ÈuKł —œ Ë« d‡Ö« Æb�e‡Ð t‡Ðd{

t?Ðd?{ Ê¬ ¨bM  f* «— jš UÄ UÐ U¹ Ë b²H‡OÐ jš ÈË— tÐ t‡Ðd{

È«d?ł« È«d?‡Ð Ábý È—«c‡ÖÅX�öŽ sO�“ Æbý b¼«u`� ‘—ULý

 qJý —œ Êu�“¬ s¹«±∏‡‡±≤ÆœuýÅv� Áb¹œ 

 qJý±∏‡‡±≤È—U"Å”UÄ Êu�“¬ È«dł« È«dÐ Ábý È—«cÖÅX�öŽ sO�“ ‡‡

‰U³ðu
 Ûuð UÐ —«u¹œ UÐ

¥¥[≤d²� 

∏≥[±d²� 

≤≤[±d²� 

ÁbMM" œËb×� jš

≤
≥

[
¥

d
²
�
 

∂µ[≥d²� 

∂µ[≥d²� 

∫—«u¹œ UÐ È—U"Å”UÄ Êu�“¬vK³K Êu�“¬ bM�U� Êu�“¬ s¹« 

qJA� È—bK tKFU� Êbý œU¹“ UÐ Êu�“¬ t   ËUHð s¹« UÐ ¨XÝ«

X�U2� “« ÁU‡ðu Å”UÄ Êu‡�“¬ È«dł« È«d‡Ð v�œu‡�“¬ ÆœuýÅv�

¥ X�U2� “« bMKÐ ”UÄ È«dÐ Ë Èd²�Å∏s¹« ÆbM Åv� ÁœUH²Ý« Èd²� 

  b� tÐ Ë œuýÅv� rÝ— ·UF —«u¹œ p¹ È“«u� jš Ëœ±tIOKœ 

tÐd{ Ûuð tÐ ̈ ‰d²M  “« bFÐ b�«uðÅv� Ë« Æb¼œÅv� ÂU$« «— —U  s¹«

»U?2?Š t?Ð œ—u? — s?¹d?²NÐ Ë œuýÅv� —«dJð —UÐ tÝ Êu�“¬ Æb�eÐ

ÆœuýÅv� t²ý«cÖ Ë« “UO²�«

∫êOÄ—U� q³¹—œ Êu�“¬¨XÝ« vK³K Êu�“¬ bM�U� Êu�“¬ s¹« 

Ë X?�—  —u?F t?Ð Ûu?ð q?³?¹—œ v?K?³K Êu�“¬ —œ t   ËUHð s¹« UÐ

t?DI� p¹ —œ ÊU¹UÄ Ë ŸËdý jš Êu�“¬ s¹« —œ v4Ë ¨œuÐ XAÖdÐ

ŸËdý jš UÐ Ë d~¹bJ¹ UÐ t  ¨l�U� tÝ Êu�“¬ s¹« —œ Æœ—«b� —«dK

 d~¹œ ÈuÝ “« ÊU¹UÄ jš UÐ Ë uÝ p¹ “«∂µ[≥¨b�—«œ tKFU� d²� 

r?Ý— r?¼ «— ŸËd?ý Ë ÊU?¹U?Ä j?š Ë r?O?¼œÅv?� —«d?K s?O?�“ ÈË— d?Ð

êOÄ—U� q³¹—œ UÐ œd� Ë œuýÅv� ŸËdý åË—ò ÊU�d� UÐ Êu�“¬ ÆrOM Åv�

dÝÅXAÄ “« bFÐ b¹U³� v�œu�“¬ Æb¼œÅv� t�«œ« ÊU¹UÄ jš Uð «— Êu�“¬

œuýÅv� —«dJð —UÐ tÝ Êu�“¬ ÆbM   uý «— Ê¬ l�U� s¹dš¬ 7ý«cÖ

 qJý® b�¬ b¼«uš »U2Š tÐ œd� œ—u — ̈ ÊU�“ s¹d²NÐ Ë±π‡‡±≤Æ©

± ‡‡ ÅÅÅ Soccer Wall Volley Test



π∞

∫v‡²#U‡MÄ ÈÅtÐd{ Êu�“¬ÈË— d‡‡Ð ·b‡¼ ÈÅtI‡DM� p¹ 

t?‡?  ¨s?4UÝ n‡  U‡Ð È“«u‡� vDš «b²‡Ð« Ær‡OM Åv� rÝ— —«u‡¹œ

±∏∞Ë È“«u?� j?š tÝ Ë rOM Åv� rÝ— ¨œ—«œ ŸUHð—« d²�Åv²�UÝ 

 t?  ¨s?O�“ dÐ œuLŽ±µ∞d?Ð ¨b?�—«œ t?K?FU?� d?~¹bJ¹ UÐ d²�Åv²�UÝ 

»u?2?×?� ·b?¼ ÈÅt?IDM� U¼ÅqOD²2� s¹« ÆrOA Åv� —«u¹œ ÈË—

ŸËdý jš 

ÊU¹UÄ jš

∂µ[≥d²� ∂µ[≥d²� ∂µ[≥d²� ∂µ[≥d²� 

 qJý±π‡‡±≤êOÄ—U� q³¹—œ Êu�“¬ È«dł« È«dÐ Ábý È—«cÖÅX�öŽ sO�“ ‡‡

 t?  v?Äu?ð XAÄ —œ v�œu�“¬ Æb�uýÅv�±±·b?¼ ÈÅt?IDM� UÐ d²� 

 Ë b?²?2?¹«Åv� ¨œ—«œ tKFU�µt?�U?A?� «— ·b?¼ t?�UÖ«bł —uÞÅtÐ —UÐ 

 Èe d� ÈÅtIDM� ÆœdOÖÅv�± È—UM  ÈÅtIDM� Ëœ Ë “UO²�« ≤“UO²�« 

 ¨Êu?�“¬ s?¹« —œ Ád?/ d?¦? «bŠ Æ b�—«œ±∞q?J?ý® X?Ý« “U?O?²�« 

≤∞Å‡‡±≤Æ©

±±d²�

∫«u¼ —œ Ûuð ‰d²M" Ë v¹UÄË— Êu�“¬—uÞÅtÐ Êu�“¬ s¹« 

‰UJý« tÐ Ë XÝ« ‰uLF� U¼ÅX2O4U³ðu� Ë Ê«“u�¬Åg�«œ sOÐ —œ v²MÝ

ÈU?Ä U?Ð v?¹U?ÄË— Êu?�“¬ s?¹« “« Ÿu?� p?¹ Æœu?ýÅv?� «dł« vHK²`�

Ê¬ sO�“ tÐ Ûuð ÊœU²�« ÊËbÐ b¹UÐ v�œu�“¬ Ë XÝ« éÇ U¹ XÝ«—

XÝ« s¹« Êu�“¬ s¹« Êu�UK UNMð ÆbM  ‰d²M  UÄ ÈÅtÐd{ UÐ «u¼ —œ «—

Ë b?¹U?O?Ð ôU?Ð v?�œu?�“¬ d?Ý `DÝ Uð b¹UÐ UÄ ÈÅtÐd{ ÂU~M¼ Ûuð t 

ÆbM¹¬Åv/ »U2Š tÐ ̈ œuý Áœ“ ÁUðu  Ë vÄ—œÅvÄ —uÞ tÐ t  v¹U¼ÅÛuð

Ë« ÈÅÁd/ »U2Š tÐ œ—u — s¹d²NÐ Ë œuýÅv� —«dJð —UÐÅtÝ Êu�“¬

 t²ý«cÖÆœuýÅv�

UÐ Ë tMOÝ ¨Ê«— ¨UÄ ¨dÝ UÐ Ûuð ‰d²M  Êu�“¬ s¹« d~¹œ Ÿu�

Êu�“¬ s¹« —œ ÆXÝ« sOF� ÊU�“ p¹ —œ ÊbÐ nK²`� ÈU¼ÅXL2K

—œ Ûuð ‰d²M  Ë kHŠ ÊU�“ tJKÐ ¨œ—«b� v²OL¼« Êœ“ÅtÐd{ qJý

—UÐ tÝ Êu�“¬ ÆœuýÅv� »u2×� œd� ÈÅÁd/ tO�UŁ U¹ tIOKœ tÐ «u¼

Æœu?ýÅv?� »u?2×� œd� ÈÅÁd/ ¨œ—u — s¹d²NÐ Ë œuýÅv� —«dJð

Æb²�«Åv� —U ÅtÐ d²�u�—u  ÊU�“År¼ Ë œuýÅv� ŸËdý åË—ò UÐ Êu�“¬

Ê«uðÅv� t  ̈ XÝ«u¼ —œ dÝ UÐ Ûuð kHŠ ̈ Êu�“¬ d~¹œ Ÿu�

Ûuð

2 1 2

±µ∞cm±µ∞cm ±µ∞cm

 qJý≤∞‡‡±≤v²#UMÄ ÈÅtÐd{ Êu�“¬ È«dł« È«dÐ Ábý È—«cÖÅX�öŽ sO�“ ‡‡



π±

È—«bN~� ÊU�“ r¼ Ë X�dÖ dE�—œ œ—u — Ê«uMŽ tÐ «— U¼ÅÛuð œ«bFð

Ë œu?ýÅv?� —«d?J?ð —U?ÐÅt?Ý Êu?�“¬ Æœd?  t?³?ÝU×� «— «u¼ —œ Ûuð

ÆœuýÅv� »u2×� œd� “UO²�« ¨œ—u — s¹d²NÐ

vK~¹« ‰U³ðu
 Êu�“¬ ÈÅÅtŽuL−�
±

—œ «— ‰U³ðu� —œ ÈœUOMÐ ÈU¼Å —UN� ¨Êu�“¬ tŽuL−� s¹«

U¼ÅÊu�“¬ s¹« “« Ê«uðÅv/ «c4 ÆbM Åv� ÈdOÖÅÁ“«b�« Èb²³� ÊUM ÅÈ“UÐ

U?¼ÅÊu?�“¬ s?¹« Æœd?  ÁœUH²Ý« d¼U� ÈU¼ÅX2O4U³ðu� g¹U�“¬ È«dÐ

∫“« b�«Å —U³Ž

∫q³¹—œ Êu�“¬Êu�“¬ s¹« È«dł« È«dÐ “UO�œ—u� q¹UÝË 

v¹U¼Å◊Ëd`� ÆXÝ« ‰U³²J2Ð sO�“ nB� Ë ‰U³ðu� Ûuð p¹ q�Uý

j?š j?ÝË ¨‰U?³?²J2Ð sO�“ ÈÅÅtýuÖ —UNÇ —œ ¨qJý oÐUD� «—

—œ jš s¹«® tI�“Ë– jš ÈUN²�« —œ vJ¹ «— ◊Ëd`� Ëœ Ë »UðdÄ

j?š s?¹« j?ÝË ÈÅÅt?D?I?� —œ Èd?~¹œ Ë ©XÝ« »UðdÄ jš œ«b²�«

“Už¬ «— Êœd  q³¹—œ ¨ŸËdý ÈÅtIDM� “« v�œu�“¬ ÆrO¼œÅv� —«dK

j?š Æb?¹U?/Åv?� vÞ qJý ÈU¼ÅgK� UÐ oÐUD� «— l�«u� Ë bM Åv�

ÊU�“ Æœ—«œ —«dK v¹UN²�« jš ÈË— Ë ‰U³²J2Ð t²`ð d¹“ —œ ÊU¹UÄ

«— Êu?�“¬ —U?ÐËœ v?�œu?�“¬ Æœu?ýÅv?� t?³?ÝU×� tO�UŁÅr¼œ Ë tO�UŁ tÐ

ÆœuýÅv� t²ý«cÖ Ë« œ—u — »U2Š tÐ ÊU�“ s¹d²NÐ Ë bM Åv� —«dJð

∫—«u?¹œ UÐ È—U"Å”UÄ Êu�“¬ö?³K Êu�“¬ s¹« Î‰UJý« tÐ 

j?š ÈÅÅt?K?FU?� Êu?�“¬ s?¹« —œ v?4Ë X?Ý« Áb?ý `?¹d?A?ð nK²`�

 —«u¹œ UÐ ÁbMM ÅœËb×�µ[¥ÈÅÁ“«b�« tÐ ·b¼ ÈÅtIDM� Ë XÝ« d²� 

® ‰U?³ðu� ÈÅÅÁ“«Ë—œ  7 / 20×2 / 40d?²� © b?� t?Ð Êu�“¬ ÆXÝ« 

≥∞bM Å œ—ušdÐ ·b¼ tÐ t Åv¹U¼ÅÛuð œ«bFð Ë œuýÅv� «dł« tO�UŁ 

»u2×� œd‡� œ—u‡ — ̈ œuý ‰UÝ—« ÁbMM  œËb‡×� jš XAÄ “« Ë

 qJý® œuýÅv‡�≤±‡‡±≤Æ©

»U?2?Š t?Ð œ—u? — s?¹d?²NÐ Ë œuýÅv� —«dJð —UÐËœ Êu�“¬

ÆœuýÅv� t²ý«cÖ œd� ÈÅÁd/

±‡‡ Å Yeagley Football Test

Ÿ
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q³¹—œ Êu�“¬ sO�“

 qJý≤±‡‡±≤

—«u¹œ UÐ È—U"Å”UÄ 

¨b?²?H?O?Ð s?O?�“ t?Ð Ûu?ð dÖ« Æb�eÐ tÐd{ Ûuð tÐ bM Åv� vFÝ tO�UŁ

Èb?L?Ž b?¹U?³?� —U?  s¹« v4Ë bÐU¹Åv� t�«œ« Êu�“¬ Ë œ—«b� v4UJý«

nK²`� ÈU¼ÅXL2K UÐ Ábý Áœ“ ÈU¼ÅtÐd{ œ«bFð œd� ÈÅÁd/ ÆbýUÐ

t?Ð ¨œu?ý Áœ“ ‰U?³?²?J2Ð sO�“ “« Ã—Uš È«ÅtÐd{ dÖ« ÆXÝ« ÊbÐ

“U?O?²?�« p?¹ ¨œ—u?`?Ð s?J?¹“UÐ XÝœÅtÐ Ûuð dÖ« Æb¹¬Åv/ »U2Š

∫«u?¼ —œ Ûuð ‰d²M" Êu�“¬¨Êu?�“¬ s¹« È«dł« È«dÐ 

  b� —œ bM Åv� vFÝ œd�≥∞Ë dÝ ̈ Ê«— ̈ tMOÝ ̈ UÄ UÐ «— Ûuð tO�UŁ 

bM  ‰d²M  «u¼ —œ ©Ë“UÐ Ë U¼ÅXÝœ ełÅtÐ® ÊbÐ ÈU¼ÅXL2K d¹UÝ UÐ

p?¹ —œ v?�œu?�“¬ ¨ŸËd?ý È«d?Ð Æœu?ý Ê¬ ÊœU?²?�« s?O?�“ l�U� Ë

  b?� —œ Ë b²2¹«Åv� Á«u)œ q×� —œ ‰U³²J2Ð sO�“ ÈÅtLO�≥∞



π≤

s?¹d?²?N?Ð Ë œuýÅv� —«dJð —UÐËœ Êu�“¬ ÆœuýÅv� r  ©tÐd{ p¹®

ÆœuýÅv� »u2×� œd� ÈÅÁd/ œ—u —

∫Êœ“ dÝ Êu�“¬‰U³²J2Ð sO�“ jÝË ÈÅÅÁd¹«œ —œ v�œu�“¬ 

 ◊U?I?� “« t? Åv?¹U¼ÅÛuð tÐ Ë b²2¹«Åv�A ¨B Ë C‰U?Ý—« Ë« È«dÐ 

jÝu²� ”uK b¹UÐ U¼Å»UðdÄ Æb¼œÅv� aÝUÄ dÝ ÈÅtÐd{ UÐ ̈ œuýÅv�

ÁbA� »UðdÄ »uš t  «— v¹U¼ÅÛuð b�«uðÅv� v�œu�“¬ ÆbMýUÐ t²ý«œ

q?š«œ —œ t?  v?¹U?¼ÅÛu?ð Ë œu?ýÅv?� ÂU$« —«dJð Áœ ÆbMJ� ‰u³K

 ¨b¹¬ œËd� tI�“Ë– ÈÅtIDM�≤XÐUF« dÝ tÐ t  v¹U¼ÅÛuð Ë “UO²�« 

 b¹UO� œËd� tI�“Ë– qš«œ —œ v4Ë ¨bM ±ÆXý«œ b¼«uš “UO²�« 

‰U³²J2Ð sO�“ œUFÐ« tÐ s4UÝ p¹ —œ Êu�“¬ tŽuL−� s¹«

ÆXÝ«dł« qÐUK

�® eO� ÈË— fOMð ÅÊu�“¬Ô© —UN"u# ‡‡ X
±

∫·b¼eO� ÈË— fOMð —œ Êœ“ÅtÐd{ v¹U�«uð vÐU¹Å‘“—« 

∫v¹U¹UÄ Ë —U³²Ž« —U³²Ž« V¹d{ ∞[∏¥Êu�“¬  «d/ sOÐ 

v?¹U?¹U?Ä V?¹d?{ ÆXÝ« Ábý ‘—«eÖ Ád³š œ«d�« vM¼–  ËUCK Ë

 Êu�“¬∞[πÆXÝ« Ábý ‘—«eÖ 

v?N?M?ł Ë vMÝ Áœ—v?¼U?~?A?�«œ ÊU?�“ È«dÐ Êu�“¬ s¹« ∫

ÆXÝ« VÝUM� eO� v�U²ÝdOÐœ Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ v4Ë Ábý vŠ«dÞ

∫ÊUM"—U"d²�u�—u  “« ÁœUH²Ý« È«dÐ dH� p¹ 

 ∫“U?O?& œ—u� q¹UÝË¨X? «— ¨Ûu?ð ¨e?O� ÈË— fOMð eO�

—U œuš Ë X³Ł  —U  ¨d²�u�—u  ¨È—«u�ÅV2Ç

 ∫UC
pÇu  ‚Uð« p¹

∫Êu�“¬ ÈÅÁœU�Ë—ÅtÐË— ÈÅt²`ð tÐ tÐd{ 

U?ð ©«— Ê¬ ÈÅt?L?O?� p?¹® «— eO� ÈË— fOMð eO� ·dÞ p¹

œu?LŽ eO� “« Ë b¹—Ë¬—œ d~¹œ ÈÅtLO� dÐ œuLŽ  —uF tÐ Ë Áœd 

t?  ¨—u?ð j?š p?¹ Æb?OM  ÁœUH²Ý« ·b¼ ÈÅt²`ð  —uF tÐ Ábý

±µbOAJÐ ÈœuLŽ eO� ÈË— dÐ ̈ œ—«œ tKFU� vI�« eO� UÐ d²�Åv²�UÝÅ

ÈÅt³Fł p¹ Ë ©œd  ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv� r¼ eO� ÈË— fOMð —uð “«®

ÆbO�U³2âÐ eO� —UM  tÐ ¨XÝ« Ûuð Ëœ È«—«œ t  «— v¹«uI�

∫«dł« qLF#«—u²ÝœX «— Ë ÁœU�¬ XOF{Ë —œ “u�¬Åg�«œ 

¨ÁœU?�¬ ÊU?�d?� U?Ð Ë b?²?2?¹«Åv?� e?O?� ÈU?N?²�« —œ Ûuð UÐ Ë XÝœ tÐ

tÐ X «— UÐ ¨eO� ÈË— dÐ œ—ušdÐ “« bFÐ Ë bM Åv� U¼— «— ÛuðÅË—

e?O?� t?Ð Ë —u?ð j?š ÈôU?Ð t?Ð Ûuð t ÅÈ—uÞ tÐ ¨b�“Åv� tÐd{ Ê¬

  b� tÐ «— —U  s¹« Ë ÆbM  œ—ušdÐ qÐUI� ÈœuLŽ≥∞t�«œ« tO�UŁ 

b?�«uðÅv� Ûuð p¹ t  vðUF�œ œ«bFð —œ v²¹œËb×� êO¼ Æb¼œÅv�

“u�¬Åg�«œ dÖ« Æœ—«b� œułË œuý Áœ“ tÐd{ Ê¬ tÐ ÊbýÅU¼— “« q³K

È—UM  t³Fł “« «— ÂËœ Ûuð b�«uðÅv� ̈ œ«œ XÝœ “« «— Ûuð ‰d²M 

X?OF{Ë ¨œuýÅv� t²ý«cÖ È“UÐ tÐ b¹bł Ûuð t  v�U�“ Æœ—«œdÐ

t?Ð t?  v?¹U?¼ÅÛuð Ë U¼ÅtÐd{ ÆœuýÅv� —«dJð Á—UÐËœ Êu�“¬ ŸËdý

 jš sO¹UÄ±µsOMÇÅr¼ Æb¹¬Åv/ »U2Š tÐ œ—ušÅv� Èd²�Åv²�UÝ 

e?O?� ÈË— «— œu?š XÝœ Êu�“¬ È«dł« ÂU~M¼ È“u�¬Åg�«œ dÖ«

ÈÅÁ—Ëœ p?¹ U?¼—«d?J?ð s?O?Ð Æœu?ýÅv?/ ÁœdLý ‘“UO²�« ¨œ—«c~Ð

“u�¬Åg�«œ ¨—«dJð sO4Ë« È«dł« “« q³K Æœ—«œ œułË XŠ«d²Ý«

ÆbM  «dł« «— Êu�“¬ vM¹d9  —uF tÐ œ—«œ Á“Uł«

∫È—«c??ÖÅÁd?/ —u??ð j??š ÈôU??Ð t??Ð t??  v??Äu??ð d?¼ t?Ð ±µ

¨`O×F ÈÅtÐd{ p¹ ÆœdOÖÅv� oKFð “UO²�« bM  œ—ušdÐ Èd²�Åv²�UÝ

X?Ýœ p?L  ÊËbÐ Ë XÝœ “« ÊbýÅU¼— “« bFÐ t  XÝ« È«ÅtÐd{

 —U?Ð d¼® œuýÅv� —«dJð —UÐÅtÝ Êu�“¬ Æœuý Áœ“ d~¹œ≥∞Ë ©tO�UŁ 

ÆœuýÅv� »u2×� œd� “UO²�« ¨—«dJð —UÐ tÝ “« œ—u — s¹d²NÐ

UMý ÈU¼ÅÊu�“¬

qÐUK Ë Ábý qOJAð vHK²`� È«eł« “« Êœd  UMý  —UN�

¨Èd?O?Ö«u?¼ ¨Êœ“ U?Ä ¨Êœ“ X?Ýœ t?K?L?ł “« ªX?Ý« Èd?O?ÖÅÁ“«b�«

UMý ÈU¼ÅÊu�“¬ Æq�U  ÈUMý Ë XAÖdÐ ¨Êœ“  —U²Ý« ¨È—ËUMý

∫XÝ«dł« qÐUK qJý Ëœ tÐ

±Êu�“¬ ÂU$« ÊU�“ ÈÅt³ÝU×� ‡‡

≤X dŠ v¹U³¹“ Ë Ábý «dł«  —UN� qJý ÈdOÖÅÁ“«b�« ‡‡

¨X?Ý« —U?  ÂU?‡?$« ÊU?�“ ÈÅt?³?ÝU×� ÊUL¼ t  v4Ë« œ—u‡�

 UIÐU2� —œ Ë XÝ« È«ÅtEŠö� qÐUK XOMOŽ Ë v¹U‡¹UÄ ̈ —U³²Ž« È«—«œ

 ÈU?M?ý b?M?�U?� ªœu?ýÅv?� t?²�d‡Ö —U ÅtÐ pOá*« Ë v�UNłµ∞¨d?²� 

±∞∞b¹UÐ vÐd� Ë XÝ« qJA� È—bK v�Ëœ œ—u� v4Ë Æ ìÅË d²� 

ö�U Î¨g`Ð s¹« —œ Æb¼bÐ Ád/ t�ôœUŽ oOKœ b�«u²Ð Uð býUÐ tÐd& UÐ 

b¼«uš d – ¨U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅX¹œËb×� d – UÐ ¨Êu�“¬ Ÿu� Ëœ d¼Æbý 

± ‡‡ ÅÅ Mot - Lockhart
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±≤Êœd?" UMý tIOlœ 
±

∫ÈU?¼ÅÊu�“¬ g`Ð —œ Êu�“¬ s¹« 

v?�œu�“¬ ¨«dł« È«d‡Ð Æbý Áœ«œ Õdý vKËdŽÅÅÅ‡‡ÅÅv³‡KK X�UI‡²Ý«

 b?� t?‡?Ð Ë œ“«œd?ÄÅv?� U?M?ý t?Ð t?łd?O?ý UÐ åË— ÁœU�¬ò X�öŽ U‡Ð

±≤ÁœUH²Ý« UÐ Ê«uðÅv� ÆbM Åv� UMý ̈ œ—«œ Ê«uð —œ t  UłÅÊ¬ Uð tIOKœÅ

È—«cÖÅX�öŽ UÐ Æœd  sOOFð «— X�U2� ̈ d`²Ý« ÷dŽ U¹ ‰uÞ “«

 ”UOI� tÐ d`²Ý«± tÐ d²� ± U¹ d²� µ tÐ d²� µdÐ Ê«uðÅv� eO� d²� 

KœÒÂU?$« X?�U2� vÞ bBK tÐ Êu�“¬ s¹« ÆœËe�« ÈdOÖÅÅÁ“«b�« X

 ÈU?M?ý ÂU� tÐ Êu�“¬ s¹« d~¹œ qJý ÆœuýÅv�±µ·Ëd?F� tIOKœ 

 —œ Ê«—UJL¼ Ë Êu2Jł t  XÝ«±π∂µÆb�«ÅÁœd  œUN�ÅgOÄ 

 tÐ —œUK t  v�«dÖUMý±µ U¹ ±≤bM�«uðÅv� bM²2O� UMý tIOKœ 

Êu?�“¬ s?¹« —œ v?�œu?�“¬ Æb?M?¼œ g?¼U?  «— X?O?4U?F� ÂU$« ÊU�“

ÆbM  ÁœUH²Ý« ¨XÝË« Á«u)œ t  UMý p³Ý d¼ “« b�«uðÅv�

∫o¹dž  U$ Êu�“¬ ÈÅt�“Ë U¹ Tý p¹ µ[¥v�dÖuKO  

 d?`?²?Ý« jÝË —œ Ë d`²Ý« tð —œµ∞Æœu?ýÅv?� Áœ«œ —«dK Èd²� 

 åË— ÁœU�¬ò X�öŽ UÐ »¬ qš«œ “« v�œu�“¬≤µ«— d`²Ý« “« d²�

Ë œË—Åv?� »¬ d?¹“ t?Ð tłdOý UÐ fáÝ Ë bM Åv� UMý tMOÝ ‰«d  UÐ

ÈU?N?²?�« U?ð «— T?ý u?K?N?Ä ÈU?Mý UÐ Ë œ—Ë¬Åv� »¬ ÈË— tÐ «— Tý

ÈÅt?³?4 Ë u?J?Ý ÈË— Ê¬ 7?ý«c?Ö “« b?F?Ð Ë b?M Åv� qLŠ d`²Ý«

Æœœd?ÖÅv?�d?Ð ŸËdý jš ·dÞ tÐ vðU�bI� XAÄ ÈUMý UÐ d`²Ý«

 vÞ “« fÄ≤µdÖUMý dÝ ÈôUÐ dÐ t  v¹U¼ÅrÇdÄ UÐ® d`²Ý« “« d²� 

d?ÖU?M?ý ©œu?ýÅv?� ÁU?Ö¬ d?ÖU?M?ý ¨Ábý Áœ«œ —«dK d`²Ý« ÈÅtLO� —œ

Æb?M? Åv?� v?Þ t?M?O?Ý ‰«d?  ÈU?Mý UÐ «— dO2� ÈÅÅtOIÐ Ë œœdÖÅv�dÐ

ÆœuýÅv� t²ý«cÖ œd� “UO²�« »U2Š tÐ Êu�“¬ ÂU$« ÊU�“

≤µ∫UMý d‡²� ¨tMOÝ ‰«d‡  ÈÅt²ý— —UNÇ —œ Êu‡�“¬ s‡¹« 

“« d‡ÖUMý ÆXÝ«dł« q‡ÐUK uK‡N‡Ä ÈUMý Ë tžUÐ—u‡K ¨XAÄ ‰«d‡ 

X�U2� Ë b�“Åv�  —U²Ý« åË— ÁœU�¬ò ÊU�d� U‡Ð  —U²Ý« ÈuJÝ ÈôUÐ

≤µ¨tO�UŁ r¼œ Ë tO�U‡Ł tÐ XO4UF‡� ÂU$« ÊU�“ ÆbM Åv� UMý «— d‡²� 

—U?N?Ç “« p¹d¼ È«dÐ U¼ÅÊu�“¬ s¹« ÆœuýÅv� »u2×� Ë« œ—u —

v�U2  ’uB`� Êu�“¬ s¹« ÆœuýÅv� «dł« t�UÖ«bł  —uF tÐ UMý

Æb�«ÅjÝu²� bŠ —œ Ë t²�dÖ œU¹ «— UMý vÖ“Uð tÐ t  XÝ«

≤µ∫Êœ“U?Ä d?²� ‰«d?  ÈU?Ä U?Ð ¨Êu?�“¬ s?¹« —œ v?�œu�“¬ 

ÈÅÅt²`ð t  v4UŠ —œ t�UÖ«bł —uÞ tÐ tžUÐ—uK Ë t�«ËdÄ ̈ XAÄ ̈ tMOÝ

—UNÇ —œ Êu�“¬ s¹« ÆbM Åv� «dł« «— Êu�“¬ ¨œ—«œ XÝœ —œ UMý

Êœ“UÄ  —UN�Ë  —bK Ë XÝ«dł« qÐUK t�UÖ«bł —uÞ tÐ UMý p³Ý

Êu�“¬ ÆbM Åv� ÈdOÖÅÁ“«b�« UMý ÈU¼Åp³Ý “« p¹d¼ —œ «— œ«d�«

Ý UÐ Ë »¬ qš«œ “«
Ô

XO4UF� ÂU$« ÊU�“ Ë œuýÅv� “Už¬ Êœ—uš d

Ê«dÖUMý È«dÐ eO� Êu�“¬ s¹« ÆXÝ« t³ÝU×� qÐUK tO�UŁÅr¼œ Ë tO�UŁ tÐ

«— X�U2� d¼U� Ê«dÖUMý È«dÐ ÆXÝ«dł« qÐUK jÝu²� `DÝ —œ

Æœd  dðÅgOÐ Ê«uðÅv�

 Êu�“¬≤µ∫Êœ“ XÝœ d²� Êu�“¬ bM�U� eO� Êu�“¬ s¹« 

Ë  —b?K ¨œd? Åv?� Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« «— åÊœ“U?Äò  —U?N� UNMð t  q³K

b?�«u?ðÅv?� «— X?A?Ä Ë t?M?O?Ý ‰«d?  ÈU?M?ý —œ Êœ“ X?Ýœ  —UN�

7?ý«c?Ö U?Ð v?�œu?�“¬ ¨Êu?�“¬ s?¹« ÂU$« È«dÐ ÆbM  ÈdOÖÅÁ“«b�«

U¼UÄ Êœd  XÐUŁ UÐ Ë œuš ÈU¼ÅÊ«— ÊUO� —œ ©uKKËœ® UMý ÈÅt²`ð
≤

XÝœ UÐ UNMð Ë Áœd  ŸËdý «— Êu�“¬ åË—ò ÊU�d� UÐ »¬ qš«œ “«

 ¨Êœ“≤µtO�UŁ r¼œ Ë tO�UŁ tÐ Êu�“¬ ÂU$« ÊU�“ ÆbM Åv� UMý d²� 

U?Ð d¼U� Ê«dÖUMý È«dÐ Êu�“¬ s¹« ÆœuýÅv� »u2×� œd� œ—u —

® v�ôuÞ X�U2�µ∞ U¹ ±∞∞ÆœuýÅv� «dł« ©d²� 

∫XÝœ œ«bFð ‘—ULý Êu�“¬ÈU?¼Å‘Ë— d¦ « tO³ý ¨UMý 

t?Ð d?−M� t  XÝ« ËdO� »ËUM²� ÈdOÖ—U ÅtÐ q�Uý ¨ÊbÐ ‰UI²�« d~¹œ

tOK  —œ ÆœuýÅv� X dŠÅ ÅXŽdÝ UMý —œ ÁœUH²Ý« œ—u� ÈU¼Åt²ý— ÈÅÅ

ÅjÝu²�(v) tIOKœ —œ XÝœ œ«bFð »d{ÅqFUŠ “«(SR)v²�U2� Ë 

 bM Åv� vÞ œuš q�U  ÈÅÅÁ—Ëœ d¼ UÐ XÝœ t (DS)∫b¹¬Åv� XÝœÅtÐ 

v = SR × DS

Ê«uMŽ tÐ Ábý vÞ X�U2� Ë Êœ“ÅXÝœ œ«bFð rOEMð v¹U�«uð

v?ÐU?¹Å‘“—« È«dÐ ÆXÝ« vM²šu�¬  —UN� p¹ ¨s¹d9 “« vA`Ð

XÝœ ÈÅtÐd{ hšUý ̈ dÖUMý XÝœ gA  ÊœuÐ ÈœUB²K«(SI)≥

 U?M?ý X?Žd?Ý Êœd?  »d?{ o¹dÞ “«(v)ÈÅÁ—Ëœ d?¼ X?�U?2� dÐ 

 X?Ýœ q�U (DS)ÈÅÁ—Ëœ d?¼ —œ t?  Èd?ÖUMý Ë œuýÅv� sOOFð 

Êœ“ XÝœ q�U 
¥

s¹dðdŁR� È«—«œ ̈ bM  vÞ «— ÈdðÅgOÐ X�U2� ̈

±dÄu  Êu�“¬ ‡‡

≤Æœd  XÐUŁ ê� “« «— U¼UÄ tšdÇËœ pO²Ýô ÈÅt¹uð UÐ Ê«uðÅv� ¨uKKËœ œułË ÂbŽ  —uF —œ ‡‡

≥‡‡ Å Stroke Index

¥ÆœuýÅv‡� XÝœ Ëœ d‡¼ q�Uý ̈ e‡O� Êœ“ XÝœ q�U  ÈÅÅÁ—Ëœ Ë XÝ« r¼ ÈË— d‡Ð éÇ Ë XÝ«— XÝœ “« ÁœUH²Ý« ̈ Êœ“ XÝœ U‡¹ XÝœ ÈÅÅtÐd{ “« —uEM� UMý —œ ‡‡
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XOI�u� ÈÅÁbMM  sOOFð q�«uŽ s¹dðÅrN� “« vJ¹ Ë XÝUMý pOMJð

ÆœuýÅv� »u2×� tMOÝ ‰«d  X�UI²Ý« tLO� ÈU¼UMý —œ

® d?ÖU?Mý ÈUMý ÊU�“ ÈdOÖÅÁ“«b�« UÐT‘—U?Lý Ë ©tO�UŁ tÐ 

 ÈUMý —œ U¼ÅXÝœ œ«bFðµ∞d¼ UÐ Ábý vÞ X�U2� Ê«uðÅv� ¨d²� 

∫œ—Ë¬ XÝœÅtÐ d¹“  ôœUF� “« ÁœUH²Ý« UÐ «— XÝœ q�U  ÈÅÅÁ—Ëœ

® X�U2�µ∞©d²� 

 tO�UŁ dÐ d²� dÖUMý XŽdÝv =
                           

=XŽdÝ 

©tO�UŁ® ÊU�“

 —œ XÝœ œ«bFðµ∞d²� 

 ÁbýÅÁœ“ÅXÝœ œ«bFð(SR) =                            
tIOKœÅ—œ XÝœ œ«bFðÅ

T©tO�UŁ tÐ UMý ÊU�“® 

 X�U2�µ∞d²� 

=                            = XÝœ d¼ UÐ Ábý vÞ X�U2� ®©q�U ÅÈÅÁ—Ëœ

 —œ XÝœ œ«bFðµ∞d²� 

Æq�U  ÅÁ—Ëœ d¼ —œ d²� tÐ Ábý vÞ X�U2�

∫‰U¦� ÈdÖUMý dÖ« µ∞ —œ «— d²� ≥∞—œ Ë bM  UMý tO�UŁ 

 X?�U2� s¹«≤µb�eÐ XÝœ —UÐ 
±

d?ÖUMý XŽdÝ Ê«uðÅv� fÄ (v)

 t?I?O?Kœ —œ X?Ýœ tÐd{ œ«bFð(SR)d?¼ —œ Áb?ý v?Þ X�U2� Ë 

 XÝœ tÐd{(DS)Æœd  t³ÝU×� d¹“ VOðdð tÐ «— 

t??O??�U?Ł —œ d?²?�  = 1/ 660≥∞ t??O?�U?Ł   50 ÷d??²?� v =

ÈÅÅtÐd{ œ«bFð  ) ×60 = 50≥∞tO�UŁÅ  25 ÷XÝœÅtÐd{ÅÅÅÅ©ÅSR =
ÅtIOKœ —œ XÝœ 

 XÝœ ÈÅtÐd{ d¼ —œ d²�  25 = 2XÝœÅÈÅtÐd{   50 ÷d²� DS =

‘Ë— Æœ«œ ÂU$« UMý Ÿu� d¼ È«dÐ Ê«uðÅv� «— ôUÐ  U³ÝU×�

Ë XÝ« tÐUA� XAÄ ‰«d Ë tMOÝ ‰«d  —œ XÝœ ÈÅtÐd{ ‘—ULý

tÐ XÝœ tÐd{ p¹ U¹ —UÐ p¹ éÇ Ë XÝ«— XÝœ UÐ Êœ“ XÝœ

X?A?Ä ÈU?Mý Ë uKNÄ ÈUMý Ë tžUÐ—uK ÈUMý —œ Ë b¹¬Åv� »U2Š

»u2×� XÝœ tÐd{ p¹ U¼UÄ Ë U¼ÅXÝœ Êbý “UÐ Ë lLł vðU�bI�

ÆœuýÅv�

U?M?ý v?ðU?�b?I?� ÈÅt?¹U?Ä ÈU?¼Å —U?N?�¨U??¼Å —U?N?� s?¹« ∫

U¹ œ— Ë vÐU¹“—« ̈ v ö� vÐU¹Å‘“—«  —uF tÐ t  œ—«œ v¹U¼ÅÊu�“¬

∫“« b�«Å —U³Ž t¹UÄ vðU�bI� ÈU¼Å —UN� ÆœuýÅv� ‰u³K

±pL  ÊËbÐ 7�— Á«— ‡‡

≤  b� tÐ fH� f³Š ‡‡±∞tO�UŁ 

≥ »¬ qš«œ —œ Êœd   u� Ë ÈdOÖ«u¼ ‡‡±∞XAÄ t³ðd� 

r¼dÝ

¥‡‡ ÔtMOÝ ÈË— tÐ Êœ—ušdÝ

µ‡‡ ÔXAÄ tÐ Êœ—ušdÝ

∂»¬ ÈË— È—ËUMý ‡‡Å

∑»¬ tÐ uJÝ “« Êb¹dÄ ‡‡

∏Ë Êb¹dÄ ‡‡Å ÔtMOÝ Ë XAÄ tÐ Êœ—ušdÝ

t²
dAOÄ vðU�bI� ÈU¼Å —UN�∫

±»¬ tð “« Tý Êœd  «bOÄ ‡‡

≤tMOÝ ‰«d  ÈUMý ‡‡

≥XAÄ ‰«d  ÈUMý ‡‡

¥tžUÐ—uK ÈUMý ‡‡

µvðU�bI� XAÄ ÈUMý ‡‡Å

∂XAÖdÐ Ë  —U²Ý« ‡‡

“« Ê«u?ðÅv?� «— t?²?�d?AOÄ vðU�bI� ÈU¼Å —UN� ÈU¼ÅÊu�“¬

¨vÐU¹Å‘“—« Ÿu� s¹« —œ Æœd  vÐU¹“—« ÈbM¹¬d� vÐU¹Å‘“—« o¹dÞ

tÐ Êœ«œ Ád/ ‰U¦� È«dÐ ÆXÝ« vÐU¹“—« „ö� vÐd� vM¼–  ËUCK

vÐU¹Å‘“—« Ÿu� p¹ Ë« ÈÅtMOÝ ‰«d  ÈUMý U¹ Ë dÖUMý p¹ Êœ“UÄ

v�U¹UÄ vÐU¹Å‘“—« dÐ«dÐ —œ vÐU¹Å‘“—« Ÿu� s¹« ÆXÝ« vM¼– Ë vHO 

U¹ XO4UF� ÂU$« ÊU�“ ¨Áœ—Ë¬d� vÐU¹“—« —œ Æœ—«œ —«dK Áœ—Ë¬d� U¹

“« Êbý —Ëœ È«dÐ ÆœuýÅv� ÈdOÖÅÁ“«b�« X dŠ p¹ —«dJð œ«bFð

¨tłdOý bM�U� v¹U¼Åt²ý— È«dÐ vFUš qLF4«—u²Ýœ ̈ vM¼–  ËUCK

Ád/ Ê¬ ”UÝ« dÐ UMý ÊUOÐd� Ë Ábý tONð UMý ÊUOÐd� Ë pO²ÝUML¹˛

¨XÝœ Êb�¬ ÊËdOÐ X4UŠ tMOÝ ‰«d  ÈUMý —œ ‰U¦� È«dÐ ÆbM¼œÅv�

»¬ d?¹“ —œ XÝœ X dŠ ¨ÈdOÖ«u¼ qJý ¨Êœ“UÄ ¨ÊbÐ gšdÇ

ÈÅÁd?/ ¨ «d?/ l?L?ł Ë XÝ« Ábý vÐU¹“—« t�UÖ«bł —uÞ tÐ ìË

Æb¼œÅv� qOJAð «— q 

U?M?ý —œ Èd?O?ÖÅÁ“«b?&« q?ÐU?l ÈU?¼Å —UN�U?¹ U?¼Å —U?N�∫

vÐU¹“—« «— U¼ÅÊ¬ t�UÖ«bł —uÞ tÐ Ê«uðÅv� t  UMý ‘“—Ë ÈU¼Åt²ý—

∫“« b�«Å —U³Ž ¨œd 

±tMOÝ ‰«d  ÈUMý ‡‡

±ÆœuýÅv� »u2×� —UÐ p¹ éÇ Ë XÝ«— XÝœ ‡‡



πµ

≤XAÄ ‰«d  ÈUMý ‡‡

≥tžUÐ—uK ÈUMý ‡‡

¥t�«ËdÄ ÈUMý ‡‡

µvðU�bI� XAÄ ‡‡Å

∂uKNÄ ÈUMý ‡‡

Ë Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« q?ÐU?K ‘“u�¬ “« bFÐ U¼UMý U¹ U¼Åt²ý— s¹«

¨b?�«Åt²�dÖ œU¹ vÖ“Uð tÐ «— U¼UMý s‡¹« t Åv�U2 ÆXÝ« vÐU¹Å‘“—«

 q?¦?� ÁU?ðu  ÈU¼ÅX�U2� —œ vÐU¹Å‘“—« È«dÐ≤µ«d?ł« «— Ê¬ d²� 

ÆbMM Åv�

‰UÐbM¼  —UN� ÈU¼ÅÊu�“¬

ŸuMð “« ‰U³²J2Ð ÈU¼ÅÊu�“¬ ·öš dÐ ‰UÐbM¼ ÈU¼ÅÊu�“¬

Æb�«Å„b�« tMO�“ s¹« —œ Ábý Ÿ«bÐ« ÈU¼ÅÊu�“¬ Ë X2O� —«œ—ušdÐ

‰UÐbM¼ —œ ÈœUOMÐ Ë È«Åt¹UÄ ÈU¼Å —UN� Uð bM Åv� vFÝ U¼ÅÊu�“¬ s¹«

ÆbM  ÈdOÖÅÁ“«b�« Êœ«œ ”UÄ Ë Êœd  q³¹—œ ̈ Êœd   uý bM�U� «—

g???O??&—u??" ‰U??Ðb??M??¼ Êu??�“¬
±

Êu???�“¬ s??¹« “« ·b??¼ ∫

ÆXÝ« ‰UÐbM¼ Ûuð »UðdÄ Ê«uð ¨ÈdOÖÅÁ“«b�«

s?O?�“ Ë —«u?¹œ ¨s?4U?Ý p?¹ —œ ¨Êu�“¬ s¹« È«dł« È«dÐ

 qJý oÐUD� «— È“UÐ≤≤ ‡‡±≤ÈË— dÐ ÆrOM Åv� È—«cÖÅX�öŽ 

 œU?F?Ð« tÐ vKOD²2� —«u¹œ  6 / 5 ×1/ 80—œ Ær?O?M? Åv� rOÝdð d²� 

t  È—uÞ tÐ ÆrOM Åv� rÝ— r¼ È“«u� vÞuDš —«u¹œ s¹« qÐUI�

 ‰Ë« jšµ[µt?Ð b?F?Ð ◊u?D?š Ë býUÐ t²ý«œ tKFU� —«u¹œ UÐ d²� 

 VOðdðµ[± ̈ d²� ±∑µ eO� tOIÐ Ë d²�Åv²�UÝ ±∑µd~¹bJ¹ UÐ d²�Åv²�UÝ 

U?F?L?ł V?O?ðd?ð s?¹« t?Ð ÆbMýUÐ t²ý«œ tKFU�Î ∂r?Ý— È“«u?� jš 

 qÐUI� —«u¹œ UÐ dš¬ jš ÈÅtKFU� ÆœuýÅv�±¥ÆXÝ« d²� 

∫«dł« ‘Ë—Ë b?²2¹«Åv� jš s‡O4Ë« XAÄ —œ v�œu‡�“¬ 

—«u?¹œ t?Ð «— Ûu?ð d?ðÅÂU?‡?9 t?Çd¼ Ê«u‡ð Ë  —bK U‡Ð bM Åv� vFÝ

b‡�e‡Ð t‡Ðd{ jš XAÄ “« b¹U‡Ð Ë« ¨XOF{Ë s¹« —œ Æb�eÐ qÐUI‡�

XAÖ“U‡Ð —œ Ûu‡ð ÆbM  œ—ušd‡Ð ·b¼ ÈÅtIDM� tÐ b‡¹UÐ Ûuð Ë

 o?ÞU?M?� “« vJ¹ —œµÛu?‡?ð —b?KÅt?Çd?¼ Æb?�¬ b?¼«u?š œËd� t�U‡Ö

b?¼«u?š v?Þ «— Èd?ðÅgOÐ ÈÅÅtKFU� ¨œuý Áœ“ —«u¹œ tÐ d‡ðÅrJ×�

 «— Ûu‡ð »Uðd‡Ä v�œu�“¬ Æœ—«œ e‡O� ÈdðÅgOÐ “UO²�« Ë œd µ—UÐ 

Ë œu?ýÅv?� s?O?F?� Ûu?ð œËd?� ÈÅt?DI� —UÐ d¼ —œ Ë bM Åv� —«d‡Jð

q?J?ý —œ Áb?ý h?`?A?�  «“UO²�« ”UÝ« dÐ ¨Ë«  «“UO²�« lLł

Ê¬ b?M?  œ—u?šd?Ð v?I?�« j?š ÈôU?Ð t?Ð Ûuð dÖ« ÆœœdÖÅv� sOOFð

—U?O?2?Ð Êu?�“¬ s?¹« XOMOŽ Ë v¹U¹UÄ ÆœuýÅv� ÂU$« Á—UÐËœ —«dJð

ö??�U?  Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« ◊U?I?� «d?¹“ ¨X?ÝôU?ÐÎ—œ Ë X?Ý« h?`?A?� 

U?³?¹dIð Z¹U²� nK²`� ÈU¼—«dJðÎd?¦ «bŠ Æb¹¬Åv� XÝœÅtÐ v�U2J¹ 

 Êu�“¬ s¹« —œ œ—u —≤µ qJý® XÝ«“UO²�« ≤≤‡‡±≤Æ©

±‡‡ Å Cornish handball Test

 qJý≤≤‡‡±≤gO&—u" ‰UÐbM¼ Êu�“¬ È«dł« È«dÐ Ábý È—«cÖÅX�öŽ sO�“ ‡‡

—«u¹œ UÐ È—U"Å”UÄ Êu�“¬7�dÖ  —UN� ¨Êu�“¬ s¹« ∫

È«dł« È«dÐ ÆbM Åv� ÈdOÖÅÁ“«b�« «— ‰UÐbM¼ —œ Ûuð Êœd  »UðdÄ Ë

—«u¹œ È“«u� t  ÁbMM  œËb×� jš XAÄ —œ v�œu�“¬ ̈ Êu�“¬ s¹«

 Ê¬ U?Ð Ë X?Ý«¥ÈÅt?K?Šd?� Ëœ —œ Ë b?²?2?¹«Åv?� ¨œ—«œ t?K?FU� d²� 

1 2 3 4 5

∑µ[±d²�∑µ[±d²�∑µ[±d²�∑µ[±d²�µ[±d²�
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µ[
∂

±¥d²�—«u¹œ 



π∂

≥∞v�œu�“¬ dÖ« Æb¹¬Åv� »U2Š tÐ “UO²�« Ë œuýÅv� ‘—ULý È«ÅtO�UŁ 

ÆœuýÅv/ ‘—ULý »UðdÄ Ê¬ ̈ bM  —u³Ž jš “« g¹UÄ «dł« ÂU~M¼ —œ

“« —dJ� —uÞÅtÐ v�œu�“¬ ÈUÄ t  bM  ”U2Š« vÐd� t Åvð—uF —œ

ÈÅtKFU� ÆbM  —«dJð Á—UÐËœ «— Êu�“¬ b�«uðÅv� ¨bM Åv� —u³Ž jš

 qÐUI� —«u¹œ UÐ ÁbMM  œËb×� jš¥ qJý® XÝ« d²� ≤≥‡‡±≤Æ©

‰U?Ðb?M?¼ —œ Èd?O?ÖÅt?&U?A& Êu�“¬s?¹« È«d?ł«“« ·b¼ ∫

‰UÐbM¼ Ûuð Êœ“ v¹U�«uð Ë ÈdOÖÅt�UA�  —bK ÈdOÖÅÁ“«b�« ̈ Êu�“¬

ÆXÝ« ·b¼ tÐ

rOM Åv� vA Åjš ‰UÐbM¼ ÈÅÁ“«Ë—œ ÈÅÁ“«b�« tÐ «— È—«u¹œ

Á“«Ë—œ qš«œ —œ qOD²2� lÐd� qJý tÐ «— v�«b¼« ̈ qJý oÐUD� Ë

r?O?Ýd?ð s?O?�“ ÈË— dÐ Ê¬ UÐ È“«u� vDš fáÝ ÆrOM Åv� rOÝdð

 t  È—uÞ tÐ ÆrOM Åv�∂ÆbýUÐ t²ý«œ tKFU� Ê¬ UÐ d²� 

ÁbMM  œËb×� jš XAÄ —œ v�œu�“¬ ̈ Êu�“¬ È«dł« È«dÐ

v�œu�“¬ Æb�eÐ dE�œ—u� ·«b¼« tÐ «— Ûuð bM Åv� vFÝ Ë b²2¹«Åv�

·«b¼« tÐ sO�“ UÐ Ûuð œ—ušdÐ “« bFÐ Ë b�eÐ sO�“ tÐ «— Ûuð b¹UÐ

v¹U�«uð Êu�“¬ s¹« ̈ XIOIŠ —œ ÆbM  œ—ušdÐ —«u¹œ ÈË— dÐ dE�œ—u�

Æb??M?? Åv??� Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« «— s?O?�“ “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð Êœ“Åq?Ö —œ œd?�

—«d?J?ð Á—U?ÐËœ ¨b?Ýd?Ð d?L?ŁÅt?Ð s?O?�“ U?Ð œ—u?šd?Ð ÊËbÐ t Åv¹U¼ÅÛuð

Áb?ý Èb?M?Ð“U?O?²?�« ¨—U  È—«uýœ ”UÝ« dÐ qÐUI� —«u¹œ ÆœuýÅv�

Ë œ—«œ ÈdðÅgOÐ “UO²�« ¨Á“«Ë—œ ÈÅÅtýuÖ—UNÇ t  È—uÞÅtÐ ÆXÝ«

◊U?I?� U?ð b?M  vFÝ b¹UÐ v�œu�“¬ ÆXÝ« dðÅr  Á“«Ë—œ jÝË “UO²�«

 Êu‡�“¬ ÆbM  Èd‡OÖÅt�UA� «— dðÅgOÐ “U‡O²�« È«—«œµXÝœ U‡Ð —UÐ 

 Ë XÝ«—µ”UÝ«dÐ  «“UO²�« lLł Ë œuýÅv� «dł« éÇ XÝœ UÐ —UÐ 

v�œu�“¬ ÆœœdÖÅv� »u2×� œd� œ—u — ̈ —«u¹œ UÐ Ûuð œ—ušdÐ ◊UI�

¥d²�

∂d²� 

∏∞[±d²�

 qJý≤≥‡‡±≤

≥∞Ûuð éÇ XÝœ UÐ —UÐ p¹ Ë XÝ«— XÝœ UÐ —UÐ p¹ ¨È«ÅtO�UŁÅ

 j?š d?¹“ t?Ð Ë qÐUI� —«u¹œ tÐ «—∏∞[±q?J?ý o?ÐUD� Èd²�Åv²�UÝ 

U?ð «— —«u?¹œ U?Ð È—U Å”UÄ Ë œdOÖÅv� «u¼ —œ «— Ê¬ fáÝ Ë b�“Åv�

ÁbMM  œËb×� jš XAÄ “« t Åv¹U¼ÅÛuð ŸuL−� Æb¼œÅv� t�«œ« dš¬

ÈÅtKŠd� Ëœ —œ ¨bM  œ—ušdÐ qÐUI� —«u¹œ jš d¹“ tÐ Ë œuý Áœ“

5

4

5

3 1 4

5

5

3

 qJý≤¥‡‡±≤Ábý È—«cÖÅX�öŽ sO�“ ‡‡

‰UÐbM¼ —œ ÈdOÖÅt&UA& Êu�“¬ È«dÐ

∂d²� 

 «“UO²�«

ÁbMM" œËb×� jš

µ[∞d²�µ[∞d²�µ[∞d²�

µ[∞d²�µ[∞d²�

≥d²�

≤d²�

µ[∞d²� µ[∞d²� µ[∞d²�µ[∞d²�

µ[∞

d²�

±d²�

µ[∞d²�

q?J?ý® b?¼œ ÂU?$« —«d?J?ð b?M?Ç v?M?¹d9 —uÞ tÐ b�«uðÅv� «b²Ð« —œ

≤¥‡‡±≤Æ©



π∑

‰U?Ðb?M?¼ v²#UMÄ Êu�“¬t?Ð «— È—«u?¹œ v?K³K Êu�“¬ bM�U� ∫

«— v?¹U?¼Åq?OD²2� lÐd� Ë rOM Åv� rOÝdð ‰UÐbM¼ ÈÅÁ“«Ë—œ ÈÅÅÁ“«b�«

  qJý oÐUD�≤µ‡‡±≤‡‡ÅœËb×� jš p¹ ÆrOM Åv� rÝ— Ê¬ qš«œ —œ 

 ÈÅÅtKFU� tÐ ÁbMM ∂ÆrOM Åv� rÝ— —«u¹œ qÐUI� —œ Ê¬ UÐ È“«u� Ë d²� 

 v??�œu??�“¬ ¨«d??ł« È«d?Ð±∞j??š X??A??Ä “« «— Ûu??ð —U??Ð 

l?L?ł Æb?�“Åv?� —«u?¹œ ÈË— d?Ð d?E?�œ—u?� ·«b¼« tÐ ÁbMM œËb×�

 qJý≤µ‡‡±≤‰UÐbM¼ v²#UMÄ Êu�“¬ È«dÐ Ábý È—«cÖÅX�öŽ sO�“ ‡‡

5

4

5

3 2 4

5

5

3
±

d
²
�

∂ d²�

±d²� µ[∞d²� µ[∞d²�µ[∞d²�µ[∞d²�

µ[∞d²�

µ[∞d²�

µ[∞d²�

≥d²� 

©v²#UMÄ jš® ÁbMM" œËb×� jš

≤
d
²
�

µ[∞d²�

µ[∞d²�

µ[∞d²�

±
d
²
�

 —œ ̈ —«u¹œ ÈË—  «“UO²�« ”UÝ« dÐ Ábý V2   «“UO²�«±∞—«dJð 

Áœ“ j?š X?A?Ä “« b?¹U?Ð  U?Ðd?{ Æœu?ýÅv� »u2×� œd� œ—u —

 qJý® œuý≤µ‡‡±≤Æ©

 Êu�“¬ s¹« —œ ‰uBŠ qÐUK “UO²�« d¦ «bŠµ∞ÆXÝ« “UO²�« 

©é?Ç U?¹ X?Ý«—® b?¼«u?`?Ð t?  v?²?Ýœ d¼ UÐ XÝ« “U−� v�œu�“¬

ÆbM  —«dJð «— Êu�“¬

pO²ÝUML¹˛ vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬

ö³K t  t�uÖÅÊUL¼ÎpO²ÝUML¹˛ ÈU¼ÅÊu�“¬ ̈ r¹bý d c²� eO� 

XÝ« v‡¹U¼Å —UN� pO²ÝUML¹˛ ÈÅt²ý— ÈU¼Å —UN� vK —uÞ tÐ Ë

 —uF s¹bÐ Æb�uýÅv� vÐU¹“—« ÈbM¹¬d� vÐU¹Å‘“—«  —uF tÐ t 

t?Ð Æ—U?  ‰uB×� tÐ t� œ—«œ dE� X dŠ bM¹¬d� tÐ —Ë«œ U¹ vÐd� t 

b¼œÅv� Ád/ X dŠ v¹U³¹“ tÐ uÝ p¹ “« vÐd� U¹ —Ë«œ ¨qO4œ sOL¼

“« «— `?O?×?F  —U?N?� Ë X? dŠ Uð bM Åv� vFÝ d~¹œ ÈuÝ “« Ë

vHO  vÐU‡¹Å‘“—« Ÿu‡� p¹ U¼ÅvÐU¹“—« t�uÖÅs¹« Æb¼œ hO`Að jKž

ö?�U  b¹UÐ —Ë«œ Ë XÝ«Ît?‡?�ôœU?Ž Ë o?OKœ b�«u²Ð U‡ð býUÐ tÐd& UÐ 

X dŠ vMOŽ  «bM²2� Uð bM Åv� vFÝ vM¼– —uÞ tÐ Ë« Æb¼bÐ Ád/

—UO2Ð UDš “ËdÐ ÊUJ�« ̈ vHO  Ë ÈbM¹¬d� vÐU¹Å‘“—« —œ ÆbÐU¹—œ «—

Ë —Ë«œ s?¹bMÇ “« pO²ÝUML¹˛  UIÐU2� —œ qO4œ sOL¼ tÐ Ë XÝ«

tAOL¼ eO� Ê«—Ë«œ s¹«  «d/ ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« nK²`� ÈU¹«Ë“ “«

Ád?/ —œ b?�«u?ðÅv?�  —U?N� ÈÅÅÁb¼UA� ÈÅt¹Ë«“ «d¹“ ¨XÝ«  ËUH²�

Ë—ÅÅt?ÐË— U?¹ d?Ý X?A?Ä “« t?  È—Ë«œ ‰U?¦?� È«d?Ð ÆbýUÐ dŁR� Êœ«œ

È—Ë«œ UÐ ‘«ÅÁd/ XÝ« sJ2 ̈ bM Åv� Áb¼UA� «—  —UN� Ë X dŠ

Æb?ýU?Ð t?²?ý«œ  ËU?H?ð b?M?‡? Åv?� Áb?¼U?A?� «—  —U?N?� u?K?N?Ä “« t 

 —œ p?‡?O?²?ÝU?ML‡¹˛ ÈU‡¼Å —UN�µ«d?ł« t?�U?Ö«b?ł —uÞ tÐ »U³Ý« 

ÈU¼Åt²ý— —œ Ê«œd� Ë ÊU�“ —œ pO²ÝUML¹˛ È«dł« »U³Ý« Ë œuýÅv�

Ë t�“«u� »uÇ ÊU�“ ÈÅt²ý— —œ ÆXÝ«  ËUH²� fJO�—UÐ Ë „dš

ÆXÝ«  —UN� È«dł« »U³Ý« Ëeł tIKŠ—«œ Ê«œd� —œ

ÂËe?4 Ë Å»U³Ý« ÈË—  —UN� È«dł« ÊœuÐ qJA� qO4œ tÐ



π∏

È«Åt¹UÄ ÈU¼Å —UN� tÐ UNMð UłÅs¹« —œ ̈ ’Uš ÈU¼ÅXOKÐUK ÊœuÐ «—«œ

Ê¬ ’Uš ÈU¼ÅÊu�“¬ Ë œuýÅv� t²š«œdÄ ©vMO�“  U dŠ —œ® “«

X dŠ ÂU� UNMð U¼ÅÊu�“¬ —œ t²³4« ÆœœdÖÅv� ̀ ¹dAð qJA� tÐ ÁœUÝ

Áb?ý È—«œœuš X dŠ ÂU$« ÈÅÁu×� `O{uð “« Ë œuýÅv� d –

t?Ð Ë œ—«œ v?¹U?M?ý¬ X? d?Š U?Ð «d?ł« ÂU?~?M?¼ —œ vÐd� «d¹“ ÆXÝ«

Æœ—«b� “UO�  —UN� `O{uð

vMO�“  U"dŠ ÈU¼ÅÊu�“¬

±lLł UÄ ÈuKł XKž ‡‡

≤XÝ«— UÄ ÈuKł XKž ‡‡

≥lLł UÄ VIŽ XKž ‡‡

¥XÝ«— UÄ VIŽ XKž ‡‡

µ“UÐ UÄ ÈuKł XKž ‡‡

∂“UÐ UÄ VIŽ XKž ‡‡

∑©XKž tłdOý® tłdOý UÐ uKł XKž ‡‡

∏uKł XKž f�ôUÐ ‡‡Å

π—«u¹œ “« ÁœUH²Ý« UÐ f�ôUÐ ‡‡

±∞t¹UÄÅtÝ f�ôUÐ ‡‡

±±f�ôUÐ ‡‡

±≤XÝœ Ëœ UÐ pK� Ë ŒdÇ ‡‡

±≥XÝœ p¹ UÐ pK� Ë ŒdÇ ‡‡

±¥p²AÄ rO� ‡‡

±µêOÄ p²AÄ rO� ‡‡

±∂p²AÄ ‡‡

±∑Ë—«Ë rO� ‡‡

±∏Ë—«Ë ‡‡

±πXAÄ tÐ UJáKJÝ« ‡‡

≤∞v³O dð  U dŠ ‡‡

XÝ« Â“ô Ë Ábý rOEMð qJA� tÐ ÁœUÝ “« ‚u� ÈU¼ÅÊu�“¬

Æœuý Â«bK« Êu�“¬ tÐ ‘“u�¬ “« bFÐ t 

ÂU?$« v?ý“—«—U?N?Ç r?²?2?O?Ý ”U?Ý« dÐ Êœ«œ Ád/ ‘Ë—

 ÈÅÁd/ »uš È«dł« tÐ t ÅÈ—uÞ tÐ ÆœuýÅv�≥ÈÅÁd/ jÝu²� ¨

≤ ÈÅÁd/ nOF{ Ë ±ÆœdOÖÅv� oKFð dHF ÈÅÁd/ nOF{ vKOš Ë 

Êœ«œ “U??O??²?�«È«d??ł« Ë X?? d??Š È—«u?ýœ ”U?Ý«d?Ð ∫

ÁœUH²Ý« œ—u� œ«d�« ÈbMÐÅt³ð— È«dÐ b�«uðÅv� d¹“ ”UOI� ¨`O×F

ÆœdOÖ —«dK

≥∫“U?O²�« —œ v?¹«d?ł« Âe?O?�U?J� ¨»uš Ë `O×F È«dł« 

X dŠ —œ v¹U³¹“ Ë ‰œUFð ¨»uš qJý

≤∫“UO²�« Ë ÂeO�UJ� —œ —UJý¬  U¼U³²ý« ̈ jÝu²� È«dł« 

jÝu²� X dŠ v¹U³¹“ ¨r  Ë jÝu²� ‰œUFð ¨«dł« qJý

±∫“UO²�« Ë ÂeO�UJ� —œ gŠU�  U¼U³²ý« ̈ nOF{ È«dł« 

nOF{ bŠ —œ X dŠ v¹U³¹“ ¨r  —UO2Ð ‰œUFð ¨«dł« qJý

∫“U?O?²�« dH@Ë X?Ý—œU?� Âe?O?�U?J?� ¨`O×F È«dł« 7ý«b� 

v?¹U?³?¹“ Ë ‰œU?F?ð 7ý«b� ¨ —UN� U¹ X dŠ È«dł« —œ q�U  Ê«bI�

v² dŠ

v&«bO� Ë Ëœ ÈU¼ÅÊu�“¬

¨XŽdÝ® Êb¹Ëœ ÈU¼ÅÊu�“¬ q�Uý v�«bO� Ë Ëœ ÈU¼ÅÊu�“¬

Ë gJÇ ¨ÁeO� ¨p2¹œ® Êœd  »UðdÄ ¨©X�UI²Ý« ¨X�UI²Ý« tLO�

ÈU¼ÅÊu�“¬ Ë ©ÁeO� UÐ ‘dÄ Ë ÂUÖÅtÝ ̈ ŸUHð—« ̈ ‰uÞ® U¼Å‘dÄ ̈ ©t�“Ë

 bM�U� ªl�U� UÐ ÈËœ±±∞ ̈ l�U� UÐ d²� ¥∞∞ Ë l�U� UÐ d²� ≥∞∞∞d²� 

 v?�«b?O?� Ë Ëœ —œ ¨s?¹«d?ÐU?MÐ ÆXÝ« l�U� UÐπœ—u?�  —U?N� ÈdÝ 

L?  Ë v?M?O?Ž U?¼Å —UN� s¹« ÈdOÖÅÁ“«b�« ÆœdOÖÅv� —«dK vÐU¹“—«Òv

s?¹« «c?4 Æœu?ýÅv?� v?ÐU?¹“—« o?O?Kœ Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« q¹UÝË UÐ Ë ÁœuÐ

Ë b?�—«œ—u?šd?Ð v¹ôUÐ —UO2Ð XOMOŽ Ë v¹U¹UÄ ¨—U³²Ž« “« U¼ÅÊu�“¬

t?Ð X?³?2?� v?�«b?O?� Ë Ëœ ÈU?¼ÅÊu?�“¬ t?  X?HÖ  √dł tÐ Ê«uðÅv�

ÈÅtł—œ —œ ÊœuÐ d³²F� dE�“« vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— d¹UÝ ÈU¼ÅÊu�“¬

ÊU?�“ U?Ð v?�«b?O?� Ë Ëœ —œ Êb¹Ëœ ÈU¼ÅÊu�“¬ Æœ—«œ —«dK X2`�

vÐU¹Å‘“—« „ö� ̈ XO4UF� ÂU$« ÊU�“ Ë œuýÅv� ÈdOÖÅÁ“«b�« ZMÝ

«— ‘dÄ ÈÅtKFU� p¹d²� ”UOI� eO� Êb¹dÄ ÈU¼ÅÊu�“¬ —œ ÆXÝ«

”U?O?I?� e?O?� U¼ÅÊœd  »UðdÄ —œ Ë bM Åv� sOF� d²�Åv²�UÝ Ë d²� tÐ

 ËU?C?K U?¼ÅÊu�“¬ s¹« —œ ÆXÝ« d²�Åv²�UÝ Ë d²� tÐ ÈdOÖÅÁ“«b�«

t?  p?O?²?ÝU?M?L¹˛ ·öš dÐ Ë œ—«b� v¹Uł  —UN� v¹U³¹“ Ë vHO 

v?�«bO� Ë Ëœ —œ ¨XÝ« ÈbM¹¬d� Ë vHO   —uF tÐ U¼ÅvÐU¹Å‘“—«

ÆbM Åv/ X4Ušœ vÐU¹Å‘“—« —U  —œ vÐd� U¹ —Ë«œ vB`ý  ËUCK



ππ

Õd?ý v?�«b?O?� Ë Ëœ ÈÅt²ý— tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅÊu�“¬ ¨g`Ð s¹« —œ

ÆœuýÅv� Áœ«œ

Êb¹Ëœ ÈU¼ÅÊu�“¬

XŽdÝ ÈU¼Ëœ ÈU¼ÅÊu�“¬ÈU¼Ëœ q�Uý ¨U¼ÅÊu�“¬ s¹« ∫

¥µ ¨d²� ∂∞ ¨d²� ±∞∞ Ë d²� ≤∞∞ ÈÅÅt²ý— t  XÝ« d²� ±∞∞d²� 

 Ë≤∞∞s?¹« Æœu?ýÅv?� —«e?Öd?Ð p?O?á*« Ë v�UNł  UIÐU2� —œ d²� 

Ë œu?ýÅv?� “U?ž¬ t?â?�U?á?ð È«b?F U?Ð U¹ åË—ÅÁœU�¬ò ÊU�d� UÐ U¼ÅÊu�“¬

v?ÐU?¹Å‘“—« „ö?� ÊU?¹UÄ jš Uð ŸËdý jš “« X dŠ ÂU$« ÊU�“

ÆXÝ«

eOš—Ëœ UÐ XŽdÝ ÈËœ Êu�“¬¨XŽdÝ ÈU¼ÅÊu�“¬ —œ ∫

¨q?L?F?4«Åf?JŽ XŽdÝ ¨Êœ“  —U²Ý« ÂU~M¼ Ë Êu�“¬ È«b²Ð« —œ

XŽdÝò ÈdOÖÅÁ“«b�« È«dÐ Æœ—«œ Êu�“¬ È«b²Ð« —œ ÈdŁR� gI�

ÂU$« eOš—Ëœ “« ÁœUH²Ý« UÐ Êu�“¬ t  XÝ« Â“ô åv² dŠ h4Uš

ö?¦?�® Êu?�“¬ s¹« È«dł« È«dÐ ÆœuýÎ ÈËœ ¥µU?Ð v?�œu�“¬ ©d²� 

 e?Oš—Ëœ p¹±≥j?š ·dÞ tÐ Ë bM Åv� ŸËdý «— Êu�“¬ Èd²� 

—U? ÅtÐ d²�u�—u  ŸËdý jš tÐ ÊbOÝ— i×� tÐ ÆœËœÅv� ŸËdý

Æb²�«Åv� —U  “« d²�u�—u  ¨ÊU¹UÄ jš Êœd  lDK ÂU~M¼ Ë b²�«Åv�

tÐ t  ¨v~�— ÊUÐË— œbŽ Ëœ “« Ê«uðÅv� ¨Êu�“¬ s¹« È«dł« È«dÐ

t?Ð Æœd?  ÁœU?H?²?Ý« ¨X?Ý« Áb?ý q?FË Èd²� p¹ »uÇ tFDK Ëœ

t?Ð «— d?²?�u?�—u  —Ë«œ ¨ŸËdý jš —œ v~�— ÊUÐË— f* i×�

—U?  “« d?²?�u?�—u?  ¨ÊU?¹U?Ä jš —œ ÊUÐË— lDK UÐ Ë œ“«b�«Åv� —U 

ZMÝÅÊU�“ p¹ tÐ t  ̈ vJO�Ëd²J4« rAÇ UÐ U¼ÅÁU~A¹U�“¬ —œ Æb²�«Åv�

ÆœuýÅv� ÂU$« dðÅoOKœ ÈdOÖÅÁ“«b�« —U  ¨XÝ« qB²�

X?�U?I?²?Ý« t?L?O?& ÈËœÅÈU?¼ÅÊu?�“¬q?�U?ý U?¼ÅÊu?�“¬ s?¹«∫

ÈU¼ÅÊu�“¬¥∞∞¨d²� ∏∞∞¨d²� µ¥∞Ë d²� ±µ∞∞œ«d�« È«dÐÆXÝ« d²� 

 Êu?�“¬ Èb?²³�±µ∞∞œe?� —œ v?4Ë X?Ý« v?²?�UI²Ý« Êu�“¬ p¹ d²� 

ÆœuýÅv� »u2×� v²�UI²Ý« tLO� Êu�“¬ p¹ Êu�“¬ s¹« ÁbÐ“ ÊUÖb�Ëœ

X?�U?I?²?Ý« ÈËœ ÈU?¼ÅÊu?�“¬ ÈU?¼Ëœ q?�U?ý ∫µ∞∞∞¨

±∞∞∞∞œ—«œ œułË eO� Èd~¹œ ÈU¼ÅÊu�“¬ t²³4« ÆXÝ« sð«—U� Ë 

 b?M�U� Æœuý «dł« vðËUH²� ÈU¼ÅX�U2� UÐ b�«uðÅv� t ≥∞∞∞d²� 

ÆbM Åv� ÈdOÖÅÁ“«b�« «— ‚ËdŽ Ë VKK X�UI²Ý« U¼ÅÊu�“¬ s¹« Æ ìÅË

vÐUðdÄ ÈU¼ÅÊu�“¬»UðdÄ ̈ t�“Ë »UðdÄ ÈU¼ÅÊu�“¬ q�Uý ∫

Âb?Ž  —u?F —œ ÆX?Ý« Áe?O?� »U?ðd?Ä Ë g?J?Ç »U?ðd?Ä ¨p?2?¹œ

Êu�“¬ “« Ê«uðÅv� ̈ ‘“—Ë s4UÝ Ë v�«bO� Ë Ëœ q¹UÝË tÐ vÝd²Ýœ

® v³Þ Ûuð »UðdÄ¥ U¹ v�dÖuKO  ∂s¹« Æœd  ÁœUH²Ý« ©v�dÖuKO  

«dł« ¨eOš—Ëœ UÐ Ë eOš—Ëœ ÊËbÐ ¨qJý Ëœ tÐ Ê«uðÅv� «— Êu�“¬

Æœd  ÈdOÖÅÁ“«b�« d²� UÐ «— Ábý »UðdÄ X�U2� Ë œd 

výdÄ ÈU¼ÅÊu�“¬‘dÄ ÈU¼ÅÊu�“¬ q�Uý U¼ÅÊu�“¬ s¹« ∫

q?O?4œ t?Ð ÆX?Ý« Áe?O?� UÐ ‘dÄ Ë ŸUHð—« ‘dÄ ¨ÂUÖÅtÝ ‘dÄ ¨‰uÞ

 U?O?ze?ł d – “« U¼Å‘dÄ s¹« È«dł« ÈÅÁu×� UÐ ÊUOÐd� ÊœuÐ UMý¬

È«d?ł« È«d?Ð s?¹e?~?¹U?ł ÈU?¼ÅÊu?�“¬ Ær?O?M Åv� È—«œœuš ‘dÄ

∫“« b�«Å —U³Ž ¨v�«bO� Ë Ëœ —œ ‘dÄ ÈU¼ÅÊu�“¬

ÈœuLŽ ‘dÄ Ë v²Hł ‰uÞ ‘dÄÈ«dł« ‘Ë— ÕËdA� ∫

ÆXÝ« Áb�¬ vK³K ÈU¼Åg`Ð —œ Êu�“¬ Ëœ s¹«

l?&U?�U?Ð ÈËœ ÈU?¼ÅÊu�“¬v?�œu?�“¬ ¨U?¼ÅÊu?�“¬ s¹« —œ ∫

U?Ð ¨X?Ý« Áb?ý Áœ«œ —«d?K v?Ðu?Ç ÈU?¼Ål?�U?� Ê¬ —œ t  «— v²�U2�

 q?�U?ý U¼ÅÊu�“¬ s¹« ÆbM Åv� vÞ Êb¹Ëœ±±∞ ¨l?�U?� UÐ d²� ¥∞∞

 Ë l??�U?� U?Ð d?²?�≥∞∞∞¨v??²??Žd??Ý ÈU?¼Ëœ t?  X?Ý« l?�U?� U?Ð d?²?� 

ÆœuýÅv� q�Uý «— v²�UI²Ý« Ë v²�UI²Ý«ÅtLO�

Èœ«b?�« ÈËœ ÈU?¼ÅÊu?�“¬ U?¼ÅÊu?�“¬ s¹« —œ ∫¥Áb?�Ëœ 

¨»u?Ç p?¹ Êœd  ‰bÐ Ë œ— UÐ Ë bM¼œÅv� qOJAð «— Ëœ rOð p¹

 bM�U� ÆbMM Åv� vÞ XÐu� tÐ «— vMOF� X�U2�  4×100d¼ t  d²� 

 X?�U?2?� vÞ “« fÄ Áb�Ëœ±∞∞—œ t?  ÂËœ d?H?� tÐ «— »uÇ d²� 

 ÈUN²�«±∞∞ÈÅÁb�Ëœ tÐ «— Ê¬ ÈbFÐ dH� Ë b¼œÅv� XÝ« ÁœU²2¹« d²�

Ë b?¼œÅv?� q?¹u?% Â—U?N?Ç ÈÅÁb?�Ëœ t?Ð X¹UN� —œ ÈbFÐ Ë v�uÝ

 Êu�“¬ ÆbM�UÝ—Åv� ÊU¹UÄ tÐ «— Êu�“¬  4× 400—œ eO� Èœ«b�« d²� 

ÆœuýÅv� —«eÖdÐ pOá*« Ë v�UNł  UIÐU2�



±∞∞

v¹U�“¬œuš

±ÆbOM  «dł« vKLŽ —uÞÅtÐ Ë bO¼œ Õdý «— Êu²MO�bÐ ÈÅÅt²ý— —œ vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ ‡‡

≤ÆbOM  «dł« vKLŽ —uÞÅtÐ Ë bO¼œ Õdý «— ‰U³²J2Ð ÈÅt²ý— —œ vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ ‡‡

≥ÆbOM  «dł« vKLŽ —uÞÅtÐ Ë bO¼œ Õdý «— ‰U³O4«Ë ÈÅt²ý— —œ vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ ‡‡

¥ÆbOM  «dł« vKLŽ —uÞÅtÐ Ë bO¼œ Õdý «— ‰U³ðu� ÈÅt²ý— —œ vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ ‡‡

µÆbOM  «dł« vKLŽ —uÞ tÐ Ë bO¼œ Õdý «— eO� ÈË— fOMð ÈÅt²ý— —œ vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ ‡‡Å

∂ÆbOM  «dł« vKLŽ —uÞÅtÐ Ë bO¼œ Õdý «— ‰UÐbM¼ ÈÅt²ý— —œ vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ ‡‡Å

∑ÆbOM  «dł« vKLŽ —uÞÅtÐ Ë bO¼œ Õdý «— UMý ÈÅt²ý— —œ vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ ‡‡Å

∏ÆbOM  «dł« vKLŽ —uÞÅtÐ Ë bO¼œ Õdý «— pO²ÝUML¹˛ ÈÅt²ý— —œ vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ ‡‡ÅÅÅ

πÆbOM  «dł« vKLŽ —uÞÅtÐ Ë bO¼œ Õdý «— v�«bO� Ë Ëœ ÈÅt²ý— —œ vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ ‡‡Å

±∞ÆbOM  rOÝdð ¨t�UÖ«bł —uÞ tÐ ¨cžU  ÈË— dÐ «— U¼Åt²ý— ÈÅtOK —œ vý“—Ë ÈU¼ÅÊu�“¬ È«dł« sO�“ œUFÐ« ‡‡

©ÆXÝ« h`A� œUFÐ« È«—«œ t  v¹U¼Åt²ý—®



±∞±

lÐUM� Ë cšP� XÝdN


±v�bÐ XOÐdð ÈÅÅÁbJA�«œ  «—UA²�« ‡‡ v�bÐ XOÐdð —œ ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë g−MÝ ÈÅÁËeł ̈ bL×� vKŽ ̈ ‘Uð dO�« ‡‡

 ¨rKF� XOÐdð ÁU~A�«œ vý“—Ë ÂuKŽ Ë±≥∂∏

≤ Ë—b�« ¨dMð—UÖ ÂuÐ ‡‡


¨v?ÝU?áÝ sO2Š d² œ ÈÅtLłdð ¨v�bÐ XOÐdð —œ ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë g−MÝ ¨Êu2Jł ”«

 ¨XLÝ —UA²�« ¨g`Ð—u� ‘u¹dÄ±≥∂∑

≥ÁU?~?A?�«œ  «—U?A?²?�« ¨v?�b?Ð X?O?Ðd?ð —œ Èd?O?ÖÅÁ“«b�« Ë g−MÝ ¨œU¼d� ¨UO�Åv�ULŠ— Ë vKŽdN� ¨œ«ó�Åv²L¼ ‡‡

 ¨—u�ÅÂUOÄ±≥∑µ

¥ ¨v�bÐ XOÐdð q  ÈÅÁ—«œ«  «—UA²�« ¨v�bÐ XOÐdð —œ ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë g−MÝ ¨bO−� ¨nýU  ‡‡±≥∑µ

µ¨v?�ö?Ý tLÞU� ÈÅtLłdð Ê«dÖUMý Ë ÊUOÐd� È«dÐ UMý ÈULM¼«— ¨È« eLOł sLK2�U  ‡‡Å dA� e d�  «—UA²�«

 ¨v¼U~A�«œ±≥∂π

∂ÈbN� ¨vMOzUÖ vKFÝU³Ž ÈÅtLłdð ¨UMý »U²  ÆÊuÝœ—Uâ¹— Ë ÈË ÆÈ« ÆuJ2O4 @� Æ‰« ÆÈœ ÆqO²ÝU  ‡‡

 ¨pOá*« vK� t²OL   «—UA²�« ¨ÈbN²−� sO2Š Ë v³O2� tK4« `²� ¨Áœ«“ÅÈ“U/±≥∑µ

∑¨œ«“¬ bLŠ« ÈÅtLłdð ¨v�bÐ XOÐdð v�U³� ‡‡ pOá*« vK� t²OL   «—UA²�«

∏ ¨XLÝ  «—UA²�« ¨v�UL2ł vÖœU�¬ ¨bOLŠ ¨v³ł— Ë vKFÝU³Ž ¨vMOzUÖ ‡‡Å±≥∏≤f�d�— ¨

π¨X?L?Ý  «—U?A?²?�« ¨v?�UšÅÊöF« Ë Áœ«“ÅÈ“Už ÈbN� ÈÅtLłdð ¨v² dŠ q�UJð Ë bý— ¨7K¹U  ¨œËËÅv¼ ‡‡Å

±≥∏∞

±∞ «—U?A?²?�« ¨Ê«—UJL¼ Ë Â«dNÐ ÈÅtLłdð ¨v² dŠ q�UJð Ë bý— v¼U~A¹U�“¬ ÈULM¼«— ¨7K¹U  ¨œËËÅv¼ ‡‡Å

 ¨XLÝ±≥∏≤

±±¨Ê«dNð ÁU~A�«œ  «—UA²�« ̈ Áœ«“ÅÈ“Už ÈbN� d² œ ÈÅtLłdð ̈ vý“—Ë ÊuM� pO�UJ�uOÐ ̈ eLOł ̈ v¼ ‡‡±≥∏≤

12- James L. Anderson. The west point Fitness and diet book. 1977. U.S.A.

13- Matews. D. Measurement. 1975. U.S.A.

14- Grober. D. Janson. J. Measurement and evaluation for physical Educatores.

Human Kinetic Publisher. U.S.A. 1991.

15- AAHPERD Test Manual. 1992 - Human. Kinetic Publishers. U.S.A.


