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Æb¼œ ÊUA� sO'“ —œ vKLŽ —uÞ tÐ

∂dI' ‡‡ —
Ò

«  «Ë
Ò

ÆœdOÖ —U$ÅtÐ È“UÐ —œ Ë bM$ n¹dFð «— ‰U³O3«Ë ÈÅtO3

�s ¬ÐAU— ŽöStÅÈ �d«Ë«�v �AUÊ œ¼b¨ Þ³OFv «ÝX $t œ— ðLd¹MU 

ËSX ÐO?gÅðd?È Ðd«È ¬'u“‘ «¹s? �s «š²B?U’ 'v?Åœ¼b Ë —Ë‘

$U?— šu?œ —« Ðd «ÝU?” ýO?u?ÁÅ¼U?È ŠLK?t? ÐM?U? 'vÅÖc?«—œÆ ÐM?U?Ðd?«¹s

�d«ÖOd«Ê œ— «łd«È «¹s �s Ðt 'NU—  SUÐq ðu?łNv �U¹q 'vÅ¬¹Mb Ë

œ— —SUÐXÅ¼U «$¦d ðö‘ šuœ —« łNX ÐtÅ�LU¹g Öc«ý²s ýOuÁÅ¼UÈ

ðU$²Op ŠLKt·d]  'vÅ�LU¹MbÆ «“ «¹s —Ë «]DöŠUÎ ÖH²t 'vÅýuœ

$t ðU$²Op «¹s ðOr Ðd «]u‰ ŠLKt ®¬ÐAU—© «Ý²u«— «ÝXÆ

dðÅgOÐ «—  UM¹dLð Ë ‘“u'¬ ÈUMÐ vÐd' p¹ d~¹œ ·dÞ “«

Ë« rOð t$ XÝ« vFO³Þ ̈ b¼œÅv' —«dS —uð ÈË— ŸU�œ —U$ ”UÝ« dÐ

Æb?ý b?¼«u?š d?¼U?þ U?¼ÅX?ÐU?S— —œ v?ŽU�œ dðdÐ pO²$Uð ”UÝ« dÐ

ÈU¼ÅÁuOý Ë  UM¹dLð UÐ vLOI²9' ÈÅtDÐ«— rOð d¼ pO²$Uð ̈ s¹«dÐUMÐ

±pO²�Uð ‡‡

ðU$²Op œ— 3GX Ðt 'FMv ]nÅ¬—«¹v¨ ðbÐOd łM~v¨ $U—œ«�v¨

ÝO?UÝX?¨ ÞdÕ Ë �I?A?t Ë ì Ðt? $U— —�²?t? «ÝXÆÅö?ŽÅ Òt' œ¼d?b?« œ—

3GXÅ�U't ̈¬Ê —« Ë«˛ÁÅ«È �d«�9uÈ œ«�9²t $t œ— “ÐUÊ �U—Ýv ¼r 'u—œ

«Ý²?H?UœÁ «ÝX? Ë œ— $q? «¹s? 3GX? —« òÅÅ—Ë‘ ŠB?u?‰ Ë $U'O?U?Ðv? Ë

'u�IOXÅå 'vÅœ«�bÆ «“ «¹sÅ—Ë ðU$²Op —« œ— ÐU“È 'vÅðu«Ê ÐtÅ$U—ÅÖOdÈ

�s ¹U �MuÊ ÐU ÝOUÝX Ë ðbÐOd šU’ œ— —SUÐXÅ¼U ðFd¹n $dœÆ

±‡‡? ± ðU�²?Op? œ— ÐU“È∫ 'd?ÐOU?Ê �I?g «—“ýL?Mb?È œ—

«¹−Uœ ¼LU¼M~?v œ— ðOrÅ¼U Ðt ŽNbÁ œ«—�bÆ ŽöSt Ë ÝK?OItÅÈ ¬�UÊ Ðt

�MuÊ 'd?²Kn Ë«3O³?U‰¨ 'ułV 'vÅýu?œ ðU ÝO9²r? ðU$²OJv? œ— ðOr

ÐtÅËłuœ ¬¹bÆ Ðt ÐOUÊ ÝUœÁÅðd ÇMUÊÅÇt ¹p 'dÐv œ— ðLd¹MU  Ðt «łd«È

ÆXÝ« VÝUM� dJ� e�d9 “« výU! ¨s¼– »uKD� œdJKLŽ
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U?Ð ÊUOÐd'  —u] s¹« —œ Æœ—«œ Ê¬ ÊUOÐd' Ë Ê«—UÖ“u'¬ vý“u'¬

v?K?' r?O?ð `?DÝ s¹dðôUÐ Uð X9�«uð bM¼«uš vLOð pO²$Uð œU−¹«

r?²?9?O?Ý U?Ð ÊU?Nł —œ ‰U³O3«Ë ¨Á“Ëd'« ÆbMýUÐ —«cÖdOŁQð U¼—uA$

Ê«uMŽ tÐ ¨‘Ë— s¹« lS«Ë —œ Ë œuýÅv' È—«cÖÅt¹UÄ tKLŠ Ë ŸU�œ

t$ bý d$c²' b¹UÐ t²³3« ÆbM$Åv' v¹UL�œuš ¨vý“u'¬ V²J' vŽu�

¨Ê—b?' ‰U?³?O?3«Ë —œ U?¼ÅX?¹œËb?×' Ÿu� s¹« s²šUÝ ·dÞdÐ È«dÐ

pL$ tÐ t$ XÝ« Ábý ÕdD' ÈdðÅt²�dAOÄ Ë d²NÐ ÈU¼Å‰b' Á“Ëd'«

`O{uð vÐuš tÐ «— t²�dAOÄ ÈU¼ÅpO²$Uð qzU9' r¼« Ê«uðÅv' Ê¬

'« Æœ«œÒ»U?²?$ s?¹« —œ Ê¬ Õd?Þ “« Ÿu?{u?' v?Öb?O?â?OÄ qO3œ tÐ U

ÆœuýÅv' È—«œœuš

œ—u' vJO²$Uð ÈÅÁuOý Â«b$ ∫bO¼œ aÝUÄ ‰«RÝ s¹« tÐ ‰UŠ

”ö$—œ Ë bOÐUOÐ «— »«uł øœ—«œ ÈdðdÐ v¹¬—U$ U¼ÅXÐUS— —œ Y×Ð

Æb¹—«c~Ð Y×Ð tÐ

≤sO�“ oÞUM� XšUMý ‡‡

ÊU?M?$ÅÈ“U?Ð  ËU?H²' ÈU¼Åv¹U�«uð ”UÝ« dÐ ‰U³O3«Ë rOð p¹

v?L?O?ð v?²?SË Æœu?ýÅv' »Ud²�« Ë ÁbO−MÝ ©vÐd'® —UÖ“u'¬ jÝuð

h?d?A?' ÊU?M?$ÅÈ“U?Ð “« p?¹d?¼ —«d?I²Ý« q×' ¨bý Ê«bO' œ—«Ë

d?H� tÝ Ë ©tKLŠ ÈÅtIDM'® —uð qÐUI' —œ ÊU�¬ “« dH� tÝ ÆœuýÅv'

p?¹œe?� —œ t?$ v?M$ÅÈ“UÐ Æb�œdÖÅv' dI²9' sO'“ XAÄ —œ ÈbFÐ

«— s?O?'“ p?¹ ÈÅt?I?D?M?' ¨b?²9¹«Åv' ©XÝ«— XLÝ® sO'“ ÈUN²�«

—œ p¹ ÈÅtIDM' s$ÅÈ“UÐ “« dðuKł t$ vM$ÅÈ“UÐ Æb¼œÅv' qOJAð

Ëœ ÈÅtIDM' s$ÅÈ“UÐ tÐ œdOÖÅv' —«dS ©XÝ«— XLÝ® v¹uKł jš

ÈÅtIDM' s$ÅÈ“UÐ ÁœU²9¹« uKł jÝË —œ t$ vM$ÅÈ“UÐ ÆXÝ« ·ËdF'

s$ÅÈ“UÐ ̈ œ—«œ —«dS ©éÇ XLÝ® v¹uKł jš —œ t$ vM$ÅÈ“UÐ Ë tÝ

ÈÅtIDM' XAÄ —œ t$ vM$ÅÈ“UÐ sOMÇÅr¼ Æœ—«œ ÂU� —UNÇ ÈÅtIDM'

v³IŽ jš jÝË s$ÅÈ“UÐ Ë  ZMÄ ÈÅtIDM' tÐ œuýÅv' dI²9' —UNÇ

È«d?Ð b?M?�«u?ðÅv?' Ê«d?O?Ö«d?� Æb?M?'U�Åv' gý ÈÅtIDM' s$ÅÈ“UÐ «—

 d¹uBð tÐ sO'“ oÞUM' d²NÐ XšUMý±‡‡≥ÆbM¹UL� tłuð 

± ‡‡≤∫ÊUM�ÅÈ“UÐ gšdÇ ÈÅÁu×! d¹uBð —œ t$ —uÞÅÊUL¼ 

±‡‡≥d?I?²?9?' s?O'“ tIDM' gý —œ ÊUM$ÅÈ“UÐ ¨œuýÅv' Áb¼UA' 

o�«u' vAšdÇ Á—«uL¼  «—dI' o³Þ ̈ dÐ ÊUM$ÅÈ“UÐ s¹« Æb�uýÅv'

ÈÅt?×?H?] t?Ð d?ðÅg?O?Ð ŸöÞ« XNł® XŽUÝ ÈÅtÐdIŽµ¥t?Fł«d' 

 t?I?D?M?' “« ÊU?M?$ÅÈ“U?Ð ‘œd?Ö ÈÅÁu?×?� v?K?$ —uÞÅtÐ Æ©œuý±t?Ð 

ÅÅÅÈÅt?IDM'∂ ÈÅtIDM' “« µ ÈÅt?IDM' tÐ ¥—u?ÞÅsOL¼ Ë XÝ«ÆÆÆË 

ÊUA¹Uł gšdÇ d¼ —œ ¨bý d$– t$ È«ÅÁbŽUS dÐ«dÐ ¨oÞUM' d¹UÝ

ÆbMM$Åv' i¹uFð d~¹bJ¹ UÐ «—

≥È“UÐ —œ r²EOÝ ‡‡

”U?Ý« d?Ð sO'“ oÞUM' —œ ÊUM$ÅÈ“UÐ s²�dÖ —«dS ÈÅÁu×�

v?¼Ëd?Ö —U$ p¹ tÐ X¹UN� —œ t$ ¨ÊU�¬ Èœd� ÈÅÁó¹Ë ÈU¼Åv¹U�«uð

bý d$c²' b¹UÐ v3Ë ÆœuýÅv' ÁbO'U� år²9OÝò b'U−�«Åv' t²�U¹ÅrE�

”U?Ä —œ X?Sœ n?F{ b�«uðÅvL� È“UÐ —œ v¹«dł« r²9OÝ êO¼ t$

«— ÊU?M?$ÅÈ“U?Ð v?J?O?M?J?ð n?F{ vK$ —uÞÅtÐ Ë Êœd$ ŸU�œ ¨Êœ«œ

È—UJL¼ bSU� t$ v�UM$ÅÈ“UÐ È«dÐ vL²9OÝ êO¼ sOMÇÅr¼ Æb�UýuáÐ

ôu?]« U?¹ Ë b?M?²?9¼ vFLłÎÁb?¹œ „—«b?ð b?�«Å„d?×ðÅvÐ Ë —U$År$ 

XÝ« XOFS«Ë s¹« ÈÅÁbM¼œ ÊUA� œ—«u' s¹« tÐ tłuð ÆXÝ« ÁbA�

t?Ð b?¹U?ý U¼ÅXÐUS— —œ Ê¬ ÈdOÖ—U$ÅtÐ Ë r²9OÝ s¹d²NÐ »Ud²�« t$

tIÐU9' p¹ È«dÐ tłËÅêO¼ tÐ v3Ë œuý »u9×' ◊dý p¹ Ê«uMŽ

ÆbÝ—ÅvL� dE�ÅtÐ v�U$

±‡‡≥∫r²EOÝ Ÿ«u!« VO$dð UÐ bý qOJAð rOð p¹ v²SË 

 d¹uBð±‡‡ ≥Æb¼œÅv� ÊUA! «— sO�“ “« tLO! p¹ —œ ‰U³O�«Ë t!UÖÅgý oÞUM� 
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t?� —uÞÅÊUL¼ ÆbÐU¹Åv� —uCŠ U¼ÅXÐU�— —œ nK²�� ÈU¼Å‘Ë— Ë

s?�ÅÈ“U?Ð Ëœ ”UÝ« dÐ Á—«uL¼ rOð pO²�Uð ‰U³O.«Ë —œ bý Á—Uý«

—«d?� t?F?.U?D� œ—u� ©—uÝUÄ® ÁbM¼œ ”UÄ Ë ©Ê“—UAÐ¬® ÁbMM�ÅtKLŠ

Ÿ«u?9« Èb?M?ÐÅr?O?:?I?ð t?Ð ‘Ë— sOL¼ UÐ Ê«uðÅv� s¹«dÐUMÐ ÆœdOÖÅv�

ÆXš«œdÄ r²:OÝ

 r?²?:OÝ ‡‡ n.«µ ‡‡ Å±œ«b?F?ð Ë d?H9 p¹ Ê“—UAÐ¬ œ«bFð® 

©dH9 ZMÄ dOÖÅÛuð U¹ ÁbM¼œÅ”UÄ

 r??²?:?O?Ý ‡?‡ »¥‡??‡≤œ«b??F??ð Ë d?H?9 Ëœ Ê“—U?A?Ð¬ œ«b?F?ð® 

©dH9 —UNÇ dOÖÅÛuð U¹ ÁbM¼œÅ”UÄ

 r?²?:?O?Ý ‡?‡ Ã≥‡?‡ ≥œ«b??F?ð Ë d?H?9 t?Ý Ê“—U?A?Ð¬ œ«b?F?ð® 

©dH9 tÝ dOÖÅÛuð U¹ ÁbM¼œÅ”UÄ

 r?²?:?O?Ý ‡?‡ œ≤‡?‡¥œ«b?F?ð Ë d?H?9—U?N?Ç Ê“—U?A?Ð¬ œ«b?Fð® 

©dH9 Ëœ dOÖÅÛuð U¹ ÁbM¼œÅ”UÄ

 r?²?:?OÝ ‡‡ ‡‡¼±‡?‡µœ«b?F?ð Ë d?‡?H?9 ZMÄ Ê“—U‡AÐ¬ œ«bFð® 

©dH9 p¹ dOÖÅÛuð U¹ ÁbM¼œÅ”UÄ

ÂuNH� UÐ Ê«dOÖ«dK dðÅgOÐ v¹UMý¬ È«dÐ XÝ« Â“ô U−M¹« —œ

Õd?ý t?Ð ¨s?O?�“ q?š«œ —œ ÊU?M?�ÅÈ“U?Ð g?¹«—¬ ÈÅÁu?×9 Ë r²:OÝ

Ær¹“«œdáÐ Á—Uý« œ—u� ÈU¼År²:OÝ “« vCFÐ dB²��

 r?²?�OÝ ‡‡ n
«µ ‡?‡ Å±∫ôu?LF� Îp?¹ È«—«œ t?� v?¹U¼ÅrOð 

Ë b?M?M?�Åv?� ÁœU?H?²?Ý« r?²?:?O?Ý s¹« “« ¨b9« ©Ê“—UAÐ¬® ÁbMM�ÅtKLŠ

 d¹uBð —œ t� —uÞÅÊUL¼≤‡‡≥Ê«uMŽ tÐ rOð s¹« ¨œuýÅv� Áb¼UA� 

¨ «—d?I?� ”U?Ý« d?Ð «d?¹“ ÆX?Ý« Õd?D?� n?O?F?{ —UO:Ð rOð p¹

p?¹ —œ X?ÐU?Ł —u?Þ t?Ð È“U?Ð ÊU?¹U?Ä Uð t� bM²:O9 “U−� ÊUM�ÅÈ“UÐ

ÈÅÁb?M?M?� t?K?LŠ t� v9U�“ Uð ¨s¹«dÐUMÐ Æb9dOÖ —«d� sO�“ ÈÅtIDM�

V:� f9Uý ÈœËbŠ Uð rOð œ—«œ —uCŠ v¹uKł jš —œ vK^«

UF³Þ ¨XK— v³IŽ jš tÐ s�ÅÈ“UÐ s¹« v²�Ë v.Ë ¨œ—«œ «— “UO²�«Î

X.UŠ s¹« —œ Ë œuýÅv� VKÝ Ë« “« —uð ÈË— —œ XO.UFK ÈÅÁ“Uł«

 —u?^ d?¼ —œ Æœœd?ÖÅv� È«ÅÁbLŽ qJA� —UÇœ Ë« rOð t� XÝ«

ŸËd?ý —œ Ê“—U?A?Ð¬ s?�ÅÈ“U?Ð t?� X?Ý« d?²NÐ vL²:OÝ sOMÇ —œ

® ÈÅtIDM� —œ È“UÐ¥Æœuý dI²:� sO�“ ©

 r²�OÝ ‡‡ œ≤ ‡‡Å¥∫s²ý«œ —UO²š«—œ qO.œ tÐ r²:OÝ s¹« 

Ë tKLŠ ÈU¼Å —UN� È«dł« v¹U9«uð t� dðÅgOÐ ÊUM�ÅÈ“UÐ œ«bFð

U?‡?F?³?Þ ¨b?9—«œ «— ŸU?‡KœÎ v?K?³?� r?‡?²?:OÝ Ëœ “« ¥‡?‡≤ Ë ≥‡?‡≥

”U?Ý« d?Ð t?� v?²OF{Ë d¼ —œ r²:OÝ s¹«—œ ÆXÝ« dðÅt²KdAOÄ

Ëœ “« b?9«u?ðÅv� rOð ¨œdOÖ  —u^ ÊUM�ÅÈ“UÐ gšdÇ  «—dI�

s?¹« Æb¹UL9 ÁœUH²Ý« —uð v¹uKł ÈÅtIDM� —œ Ê“—UAÐ¬ s�ÅÈ“UÐ

 “« l�«Ë—œ r²:OÝ¥ Ë ©—UAÐ¬® tKLŠ s�ÅÈ“UÐ dH9 ≤tÐ s�ÅÈ“UÐ 

ôu?^« ÆX?Ý« b?M?�ÅÁd?NÐ ÁbM¼œÅ”UÄ Ê«uMŽÎËœ U?Ð t?� vL²:OÝ 
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v³IŽ jš ÊUM#ÅÈ“UÐ

d¹uBð≤‡‡ ≥Áu×.  
Å

 r²�OÝ —œ «— ÊUM#ÅÈ“UÐ —«dI²Ý« Èµ‡‡ ±b¼œÅv1 ÊUA. 
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 s?$ÅÈ“U?Ð Ëœ d?¼ ¨œu?ýÅv?' «dł« ÁbM¼œÅ”UÄU?Šö?D]«Îd?DSÅÅ—œ 

‰U?Š d?¼ —œ r?²?9OÝ s¹« —œ XÝ« vN¹bÐ Æb�dOÖÅv' —«dS d~¹bJ¹

v?³?I?Ž j?š —œ Èd?~?¹œ Ë v?¹u?Kł jš —œ U¼ÅÁbM¼œÅ”UÄ “« vJ¹

 d?¹uBð —œ Æb�—«œ —uCŠ≥‡‡≥Ëœ U?Ð ÊUM$ÅÈ“UÐ g¹«—¬ ÈÅÁuOý 

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA�  ËUH²' XOF{Ë

 r²EOÝ ‡‡ ‡‡¼± ‡‡µ∫ÈU¼ÅrOð d¦$« ÊUNł “Ëd'« ‰U³O3«Ë —œ 

]“« rOð r²9OÝ s¹« —œ ÆbMM$Åv' ÁœUH²Ý« r²9OÝ s¹« “« ÂU� VŠU

µs?¹« —œ Æb?M?$Åv?' ÁœU?H²Ý« ÁbM¼œÅ”UÄ p¹ Ë Ê“—UAÐ¬ s$ÅÈ“UÐ 
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¨t²�d~� —«dS v¹uKł jš —œ rOð ÈÅÁbM¼œÅ”UÄ t$ v�U'“ Uð r²9OÝ

v?3u?³?S q?ÐU?S —U?O9Ð v¹U�«uð “« rOð vF�«bð v²Š Ë vLłUNð  —bS

t?Ð ¨g?šdÇ  «—dI' ”UÝ« dÐ ¨t$ vFSu' v3Ë ÆXÝ« —«œ—ušdÐ

Èd?O?ÖÅr?AÇ g¼U$ rOð ŸU�œ Ë tKLŠ  —bS bÝ—Åv' v¹uKł jš

Ë Èœuš ÊUM$ÅÈ“UÐ v¹U�«uð ”UÝ« dÐ ÊUOÐd' s¹«dÐUMÐ ÆbM$Åv' «bOÄ

d¹uBð —œ t$ —uÞÅÊUL¼ Ë ¨bMMOÐÅv' „—«bð «— rOð VO$dð ¨n¹dŠ

¥‡‡≥ r²9OÝ ¨œuýÅv' tEŠö' ±‡‡µÁœ«œ ÊUA� g¹«—¬ Ÿu� Ëœ UÐ 

ÆXÝ« Ábý

d¹uBð≥‡‡ ≥ r²EOÝ “« ÁœUH²Ý« ÈÅÁu×! ≤‡‡ ¥Áœ«œ g¹U/ ÁuOý Ëœ tÐ «— 

ÆXÝ«
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4ــ تاکتىک سروىس
همان گونه که در تعرىف تاکتىک آمده است، در صورتى که 
هر فن با سىاست و طرح و نقشه ى خاص به اجرا گذاشته شود، 
درواقع ىک کار تاکتىکى صورت مى گىرد. با اىن ىادآورى اىنک 
به طور خلاصه تعدادى از شىوه هاى تاکتىک در سروىس را مورد 

بررسى قرار مى دهىم.
ــ چنان چه سروىس زننده بتواند در هنگام اجراى اىن فن 
تىم مقابل را هدف قرار دهد، در واقع ىک حرکت  نقاط ضعف 
تاکتىکى را به نماىش گذاشته است. لازم به ذکر است که شناخت 

نقاط ضعف حرىف احتىاج به درک و زىرکى قابل ملاحظه اى دارد 
که طبعاً برخى از بازى کنان تازه کار فاقد آن هستند.

)پاسور(ى  پاس دهنده  که  محلى  در  سروىس   ـارسال  ـ
در  تاکتىک  اجراى  از  دىگرى  نوع  خود  اىستاده،  مقابل  تىم 
اجراى  در  پاس دهنده  حذف  عمل  اىن  مزىتّ  است.  زمىنه  اىن 
درىافت  را  اوّل  ضربه ى  او  که  صورتى  )در  است  ضربه ى      دوم 
بازى،  مقررات  رعاىت  ازنظر  وضعىت،  اىن  در  باشد(.  کرده 
اجراى پاس توسط    بازى کن دىگرى که  تخصص  پاس دادن  ندارد 

صورت  مى گىرد  )تصوىر5  ــ3(.

تصوىر  5 ــ3

ــ سروىس زننده چنان چه قادر باشد سروىس خود را در 
ـ3 تعىىن شده فرود آورد، شىوه ى تاکتىکى  مناطقى که در تصوىر 6 ـ
درىافت  زىادى  حد  تا  عمل  اىن  با  است  کرده  اتخاذ  را  مناسبى 
اىن  روبه رو خواهد کرد.  با مشکل  را  تىم حرىف  اوّل،  ضربه ى 
امر موجب خواهد شد تا پاس دهنده )پاسور(ى تىم هم نتواند پاس 
مناسبى را براى آبشارزن خودى ارسال نماىد. مناطق موردنظر در 
تصوىر 6 ــ3 نماىش داده شده، بدىهى است ىادگىرى اىن مهارت، 

مستلزم تمرىنات بسىار زىاد و مستمر است.
1ــ4 تاکتىک درىافت سروىس: ىکى از تاکتىک هاى 

از  )دفاع  درىافت سروىس  تاکتىک  مىدان،  داخل  در  دفاع  مهمّ 
سروىس( است به اىن شرح: همان گونه که سروىس زننده داراى 
تاکتىک خاص خود است، درىافت کننده ى سروىس نىز داراى 
در  مختلفى  تاکتىکى  شىوه هاى  است.  مخصوص  تاکتىک هاى 
اىن زمىنه از سوى تىم هاى صاحب نام جهان ابداع شده که هدف 
نهاىى آن ها در واقع کاهش نقاط ضعف درىافت ضربه ى اوّل است 
و اىن تاکتىک هم چنىن به عنوان ىک عامل مهم براى خنثی کردن 

تاکتىک هاى سروىس به کار مى رود. 
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تصوىر6 ــ3

ىکى  که   ،W:W شىوه ى  به  سروىس  درىافت  1ــ1ــ4 
نحوه ى  از  تصوىرى  واقع  در  است،  لاتىن  الفباى  حروف  از 
مـى دهد  نشان  را  سروىس  کننده ى  درىافت  بازى کنان  آراىش 
خوانده  نام  اىن  به  شکلW  است  بــه  آراىش  شىوه ى  چون  و 
مى شود. همان گونه که در تصوىر 7ــ3 مشخص است، بازى کن 

و   )1( منطقه ى  بازى کن  دو  از  جلوتر  عقب(  )وسط  منطقه ى   6 
)5( قرار مى گىرد. در اىن مقطع از آموزش، همىن که فراگىران با 
شىوه ى آراىش W آشنا مى شوند و در زمىن به اجراى عملى آن 

مى پردازند، کفاىت مى کند.
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«dOš« tK]U� s¹«® býUÐ Ê¬ —œ vF�U'Î tÐ µÆ©XÝ« t²�U¹ g¹«e�« d²' 

≥ ‡‡± ‡‡µ ‡‡ jÝË jš  ÷dŽ tÐ XÝ« v‡Dšµd²'Åv²�UÝ 

ÆbM$Åv' «bł d~¹bJ¹ “« «— sO'“ Ëœ t$

¥‡‡? ±‡‡ µ šj? 

  

1

3
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 o?ÞUM' vMF¹ uKł jš≤ ¨Å≥ Ë ¥«— —uð ÈË— ŸU�œ Ë tKLŠ oŠ 

 o?ÞU?M?' v?M?F¹ VIŽ jš ÊUM$ÅÈ“UÐ v3Ë ¨b�—«œ± Å¨Å∂ Ë µ“U?−' 

ÂuÝÅÅp¹ ÈÅtIDM' —œ bM²9O�® ≥ —œU³' —U$ s¹« tÐ sO'“ ©Èd²' 

ÂuÝ p¹ ÈÅtIDM' —œ VIŽ jš ÊUM$ÅÈ“UÐ  —u] d¼ —œ ÆbM¹UL�

qÐUI' sO'“ tÐ ¨XÝ« dðôUÐ —uð ŸUHð—« “« t$ ¨«— vÄuð bM�«uðÅvL�

—œ ÆbýUÐ —uð “« dðÅr$ ŸUHð—« —œ Ûuð ¨t$ÅÅs¹« d~' ¨bMM$ ‰UÝ—«

d?¼ —œ ÂuÝ p¹ ÈÅtIDM' XAÄ “« b�“U−' ÊUM$ÅÈ“UÐ s¹« ÷uŽ

OF{ËÒULOI²9' «— Ê¬ Ë bM�eÐ «— Ûuð v²ÎÆbM²ÝdHÐ qÐUI' sO'“ tÐ 

¥ ‡‡µ ‡?‡ Åµ∫È“U?Ð “U‡O²�« v?²?SË ¨t?IÐU9' “« XÝ d¼ —œ 

 t?Ð U?¼År?O?ð “« vJ¹ “UO²'«≤µb?¹U?Ð ÆX?Ý« Áb�dÐ XÝ Ê¬ —œ bOÝ— 

Ë« ÈU?¼Å”—œ “UO²'« nIÝ t$ bý —Ë¬œU¹Ò Â—UNÇ Uð ‰≤µË XÝ« 

“U?O²'« Ëœ gKÐUI' rOð “« rOð p¹ t$ XÝ« Â“ô Êbý Áb�dÐ È«dÐ

 d¹UÝ bM�U' ̈ r¼ r−MÄ XÝ —œ ÆbýUÐ dðuKł


 —u] tÐ È“UÐ ̈ U¼ÅXÝ

ÆœuýÅv' ÂU−�«©“UO²'« V9$ —uEM' tÐ Ûuð XAÖdÐ Ë X�—® v3«—

 Êb?ý Áb?�dÐ È«dÐ “UO²'«±µs?¹« —œ Áb?�dÐ rOð XÝ« Â“ô Ë XÝ« 

ö¦'® býUÐ dðu‡KłÅ qÐUI'Å rOðÅ “«Å “UO²'« ÅËœÅ X3U‡ŠÎ ±¥‡‡Å±∂U¹ 

±µ‡‡ ±∑ ËÅ±∂ÅÅÅÅ‡‡±∏ U¹ ±∑ ‡‡±πÆ©dš¬ Uð 

∫rN� d�cðÁb'¬ qLŽ tÐ vNłuð qÐUS ÈU¼ÅvÝ—dÐ ̈ ‰U³O3«Ë ÈÅtIÐU9' ÊU'“ Êœd$ œËb×' XNł ̈ gOÄ U¼Å b' “« 

—œ vFOÝË  «dOOGð b¼Uý ¨dE�œ—u' ·«b¼« tÐ qO� XNł  —u] s¹« —œ Æœuý t²ý«cÖ «dł« tÐ ÁbM¹¬ —œ XÝ« —«dS Ë

bŠ—œ t$ ¨XÝ« È“UÐ “« XÝ d¼ ÊU'“  b' g¼U$ ¨ÁbLŽ  «dOOGð Ê¬ “« vJ¹Æbý rO¼«uš ‰U³O3«Ë  «—dI' Ë sO�«uS

U?²?¹UN� Ë ÊU'“ ‰d²M$ tÐ v3u³S qÐUSÎv?�u?Öd?Öœ “« t?KŠd' s¹« —œ tÇÅÊ¬Æb'U−�«Åv' ‰U³O3«Ë ÈÅtIÐU9' ÊU−O¼ g¹«e�« tÐ 

U?]u?B?š ¨ÈdOOGð t�uÖd¼ t$ XÝ« t²J� s¹« È—Ë¬œU¹¨XÝ« XOL¼« ezUŠ  «—dI'Î“« ¨È“U?Ð  «—dI' ÈÅtŽuL−' —œ 

ULK9'Æb�—UáÝÅv' g¹U'“¬ ÈÅtðuÐ tÐ «— U¼ÅÊ¬ vHM' Ë X³¦'  UJ� vÝ—dÐ È«dÐ Ë œuýÅv' Èe¹—Åt'U�dÐ gOÄ U¼Å‰UÝÎdOOGð 

U?M?¾?L?D?' Ë X?9?O� Ábý d$– ‰u]« »uÇ—UNÇ “« Ã—Uš r¼ b¹bł  «—dI' Ë sO�«uS —œÎË ‘“—Ë s?¹« v?3UFð Vłu' 

Æbý b¼«uš  UIÐU9' —œ ÊU−O¼ g¹«e�«

µ ‡‡ µ ‡‡ ÅµÊU‡�“ ∫XŠ«d²Ý« È“UÐ ÊU¹dł “« Ûuð v²SË 

X?'ö?Ž Êœ«œ ÊU?A?� U?Ð b?�«u?ðÅv?' r?Oð ÊU²OÄU$ U¹ vÐd' ¨bý Ã—Uš

Ë« —Ë«œ tÐ ©U¼ÅXÝœ UÐ® ’uBd'ÒdE�—œ tÐ X³9� ÂËœ —Ë«œ U¹ ‰

¨œuA� Áœ«œ v²'öŽ tÇÅÊUMÇ Æb¹UL� Â«bS« XŠ«d²Ý« ÊU'“ s²�dÖ

Æœd$ b¼«uš ŸËdý «— È“UÐ —Ë«œ

ÊU??'“ Ëœ “« b??�—«œ o??Š U??¼År??O?ð “« p?¹d?¼ ¨X?Ý d?¼ —œ

  b' tÐ Â«b$d¼ t$ ̈ XŠ«d²Ý«≥∞—œ ÆbM¹UL� ÁœUH²Ý« ̈ XÝ« tO�UŁ 

ÈU?¼ÅX?Š«d?²?Ý« ÊU?'“ “« U¼ÅrOð ì Ë vKKL3«ÅsOÐ vLÝ—  UIÐU9'

Á—U?ý« Ê¬ t?Ð r?Aý qB� —œ t$ bMM$Åv' ÁœUH²Ý« Èd~¹œ nK²d'

Æbý b¼«uš

∂ ‡‡ µ ‡‡ Åµ∫i¹uFð ÊU‡�“ Ã—Uš È“UÐ ÊU¹dł “« Ûuð v²SË 

¨©U¼ÅXÝœ UÐ® t$ X'öŽ Êœ«œ ÊUA� UÐ b�«uðÅv' rOð ÊU²OÄU$ U¹ vÐd' ̈ bý

tIÐU9' XÝ d¼ —œ ̈ b¹UL� Â«bS« dE�œ—u' ÊUM$ÅÈ“UÐ i¹uFð tÐ X³9�

ÆbM$ ÁœUH²Ý« i¹uFð gý “« b�«uðÅv' rOð d¼
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v�U�“¬œu	

±ÆbO¹UL� Á—Uý« Ê¬ “« t�uL� p¹ tÐ qS«ÅÅbŠ Ë bOM$ n¹dFð «— pO²$Uð ‡‡

≤vKLŽ  —u] tÐ Ê¬ —œ «— ÊUM$ÅÈ“UÐ gšdÇ ÈÅÁu×� Ë bOAJÐ «— ‰U³O3«Ë sO'“ ÈÅt�UÖÅgý oÞUM' d¹uBð ‡‡

ÆbO¼œ ÊUA�

≥Æb¹d³Ð ÂU� jI� ‰U³O3«Ë È“UÐ —œ «— r²9OÝ Ÿ«u�« ‡‡

¥ r²9OÝ ‡‡± ‡‡µÆbO¼œ ÊUA� sO'“ qš«œ —œ vKLŽ  —u] tÐ ÊUM$ÅÈ“UÐ pL$ UÐ «— 

µÆbOM$ Á—Uý« ¨f¹ËdÝ pO²$Uð “« t�uL� bMÇ tÐ qJý rÝ— UÐ ‡‡ 

∂ÆbO¼œ g¹UL� È“UÐ sO'“ qš«œ —œ «— f¹ËdÝ pO²$Uð “« t�uL� bMÇ vKLŽ  —u] tÐ ‡‡ 

∑® X�U¹—œ Ë b¹d³Ð ÂU� jI� «— f¹ËdÝ X�U¹—œ pO²$Uð nK²d' ÈU¼ÅÁuOý ‡‡W“« ÁœUH²Ý« UÐ ¨sO'“ —œ «— ©

ÅtÐ ÊUM$ÅÈ“UÐÆbO¼œ ÊUA� vKLŽ—uÞ

∏UIOSœ «— U¼ÅÊ¬ È“UÐ ÂU~M¼ Ë b¹dO~Ð œU¹ «— ‰U³O3«Ë ÈÅtO3Ë«  «—dI' Ë sO�«uS ‡‡ ÎÆbOM$ X¹UŽ— 
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