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tÐ b¹U³* X&«— `DÝ bM&Åv� œ—ušdÐ qðUý tÐ X&«— t& È«ÅtE×�

œuýÅv� tÐd{  —b" g¼U& YŽUÐ «d¹“ ̈ œuý Áb*UšdÇ ·dÞ d¼

ÅqJý®≥ÅÅ‡‡ÅµÆ©

 qJý≤ÅÅÅ‡‡µdL" ‘œdÖ UÐ tÐd{ Êœ“ X�UŠ ‡‡ÅÅÅ

 qJý≥ÅÅÅ‡‡µqðUý UÐ X"«— ÈÅt×H+ q U" ”ULð ‡‡ÅÅ

±ÆœuýÅv� Áœ“ —«u¹œ tÐ  UÐd{ Ûuð Ë X&«— “« ÁœUH²Ý« UÐ t& XÝ« ‘“—Ë vŽu* ‘«uJÝ« ‡‡



����٣٦

Ë `?O×�  UÐd{ ÈdOÖÅqJý YŽUÐ t& ¨ËdO* l³M� sO�Ëœ
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d?ðÅg?O?Ð t?Çd¼ «— Ê¬ Ë b¼œ g¹«e\« «— qðUý v¹UłÅtÐUł ŸuMð t&

 U¼U³²ý« Ê«eO� Ë dðÅnOF{ n¹dŠ vMOÐÅgOÄ t−O²*—œ ÆbM& œuLŽ

 qJý® œœdÖÅv� dðÅgOÐ Ë«πÅÅ‡‡µÆ©

∑—UAÐ¬ ÈÅtÐd{ ’uBš tÐ Êu²MO�bÐ  UÐd{ ‡‡ 
 

Ê«uðÅv� «—

ÈdðÅgOÐ XŽdÝ UÐ «— qðUý Ê«u²Ð Uð œ“ @M¼UL¼ Ë VÝUM� ‘dÄ UÐ

 qJý® œuL* n¹dŠ sO�“ t*«Ë—±∞ÅÅ‡‡µÆ©



����٤٠

v�U�“¬œu	

±ÆbO¼œ g¹UL* Ë Õdý «— Êu²MO�bÐ —œ Êœ“ tÐd{ q�U& X�UŠ ‡‡ 

≤øXÝ« d²NÐ p¹ÅÂ«b& Ë b*—«œ vðËUHð tÇ Êœ“ tÐd{ ÈÅÁuOý Ëœ ‡‡ 

≥ÆbOM& «dł« vKLŽ —uÞÅtÐ Ë bO¼œ `O{uð «—  UÐd{ —œ ËdO* bO�uð lÐUM� ‡‡ 

¥ÆbO¹u~Ð «— qðUý tÐ ÊbOÝ— dðÅl¹dÝ l\UM� “« œ—u� —UNÇ ‡‡ 

µøœ—«œ vMÝU×� tÇ qðUý tÐ tDI* s¹dðôUÐ “« Êœ“ tÐd{ ‡‡ 

∂ÆbO¼œ ÊUA* vKLŽ —uÞÅtÐ «— qðUý tÐ XÝœ ê� Êœ“ ‚öý X�UŠ ‡‡ 
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éÇ ÈUÄ XÝ«— ÈUÄ

©VIŽ® bM¼ÅpÐ dÝ ÈôUÐ ©VIŽ® bM¼—u� dÝ ÈôUÐ 

©uKł® bM¼ÅpÐ bM¼—b%¬  ©uKł® bM¼—u� bM¼—b%¬  

bM¼—u� t%Uý ÈôUÐbM¼ÅpÐ t%Uý ÈôUÐ

 q?Jý±± ‡‡ µÊU?M?J?¹“U?Ð t?Ð ◊u?Ðd?  t?" b?¼œÅv  ÊUA% «— Êu²MO bÐ sO “ nK²[   UNł tÐ X"dŠ ‡‡ 

ÆœuÐ b¼«uš fJŽdÐ XÝœ éÇ ÊUMJ¹“UÐ È«dÐÅÅË XÝ« XÝœ XÝ«—



����٤١

ضربات اساسى در بازى
بدمينتون



����٤٢

—œ «— q?ðU?ý t?& v?²?Ýœ Ë b?*—«œ vŽU−ð—« X�UŠ Ë ÁbOLš v&b*«

ÅqJý® XÝ« uKł ÈUÄ ÈœuLŽ œ«b²�« —œ Ë ôUÐ ̈ œ—«œ —UO²š«±‡‡∂Æ©

t& XÝ« v²Nł tÐ q¹UL²� Ë ÁbOA& Ë rOI²S� sJ¹“UÐ ÊbÐ

 qB�∂

Ê¬ Ÿ«u%« Ë f¹ËdÝ

 ∫ È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b*«u²Ð b¹UÐ Áb*dOÖ«d\ ¨qB\ s¹« ÊU¹UÄ —œ

±Æœ—Ë¬—œ «dł« tÐ Ë bM& `¹dAð «— f¹ËdÝ ‡‡ 

≤Æb¹UL* «dł« ¨ÁœdÐ ÂU* Êu²MO�bÐ —œ «— f¹ËdÝ Ÿ«u*« ‡‡ 

≥Æb¹UL* ÊUOÐ «— nK²e� ÈU¼Åf¹ËdÝ  ËUHð ‡‡ 

¥Æb¹UL* ÁœUH²Ý« f¹ËdÝ Ÿ«u*« “« VÝUM� ÈU¼ÅXOF"u� —œ b*«u²Ð È“UÐ ÊU¹dł —œ ‡‡ 

Ê¬ ÈÅtKOÝË tÐ È“UÐ t& XÝ« vLN� —UOSÐ ÈÅtÐd{ f¹ËdÝ

Æb¹UL*Åv� UH¹« È“UÐ —œ «— vLN� gI* vŠË— dE* “« Ë œuýÅv� ŸËdý

ôu?L?F� f¹ËdÝÎb?M?¼—u?\® X?SÄ uKł UÐ 
±

U?Ð e?O* v¼UÖ Ë ©

b?M?¼ÅpÐ® Ê¬ XAÄ
≤

U?Ð X?&«— ”U?Lð® tÐd{ q×� ÆœuýÅv� Áœ“ ©

d?ðÅs?O?¹U?Ä f¹ËdÝ ÈÅÁbM*“ XÝœ ê� Ë ÈdL& jš “« b¹UÐ ©qðUý

ÆœuýÅv� »uS×� UDš býUÐ bŠ s¹« “« dðôUÐ tÇÅÊUMÇ ÆbýUÐ

œ—ušdÐ ÈÅtE×� —œ ÁbMM& f¹ËdÝ ÈUÄËœ d¼ b¹UÐ sOMÇÅr¼

ÆbýUÐ t²ý«œ ”ULð sO�“ UÐ qðUý Ë X&«—

bM¼—u� f¹ËdÝ Êœ“ v uLŽ X�UŠ

ÁU?ðu?& j?š “« d?²?� r?O?* Ë p¹ Uð p¹ ÈÅÁ“«b*« tÐ ¨sJ¹“UÐ

f¹ËdÝ
≥

œdOÖÅv� —«d" vKJý tÐ ¨sO�“ Èe&d� jš  —ËU−� —œ 

U?³?¹d?I?ð —«œÅX&«— XÝœ o\«u� ÈUÄ t&Ît?Ð X?³?S*® ÈœuLŽ X�UŠ 

Ë —u?ð ·d?Þ t?Ð n�Ue� ÈUÄ ÈÅt−MÄ Ë œ—«œ ©sO�“ v�uÞ ◊uDš

U³¹dIð ÈÅt¹Ë«“ VIŽ ÈUÄ UÐ Ë XÝ« —uð ÈÅt¹UÄÎ ¥µœ“UÝÅv� tł—œ 

U¼u*«“ ÆœœdÖÅv� r¼«d\ ÁbM*“ f¹ËdÝ È«dÐ ‰œUFð X�UŠ s¹d²NÐ Ë

Ê¬ Ÿ«u%« Ë f¹ËdÝ

 qJý±ÅÅÅ‡‡∂bM¼—u� f¹ËdÝ ÈÅtE×� —œ ÊbÐ v uLŽ X�UŠ ‡‡ 

±‡‡ Forehand           ≤‡‡ Backhand       ≥‡‡ Short service line

q?¹U?L?²?� X&«— o\«u� ÈUÄ X�UŠ s¹« —œÆœuý ‰UÝ—« b¹UÐ qðUý

VIŽ ÈUÄ ÈË— «b²Ð« —œ ÊbÐ vMO~MÝ œuýÅv� —uð Ë t¹UÄ XLÝÅtÐ

uKł ·dÞ tÐ r¼ ÊbÐ Ê“ËÅÅÅÅÅ¨uKł ·dÞ tÐ X&«— X&dŠ UÐ Ë XÝ«

qJý® œuýÅv� qI²M�≤Å‡‡∂Æ©



����٤٣

f¹ËdÝ Ÿ«u%«

u" U¹ Ë nF{ sOMÇÅr¼ Ë È“UÐ Ÿu* tÐ tłuð UÐÒ—œ n¹dŠ  

∫œ«œ ÂU−*« o¹dÞ tÝ tÐ «— Ê¬ Ê«uðÅv� ¨f¹ËdÝ tÐ Êœ«œ »«uł

bMKÐ f¹ËdÝ ‡‡ jÝu²� f¹ËdÝ ‡‡ ÁUðu& f¹ËdÝ

bM¼—u� UÐ ÁUðu" f¹ËdÝ

Ád?H?*Ëœ ÈU?¼ÅÈ“U?Ð —œ f?¹Ëd?Ý Ÿu?* s¹« œdÐ—U& s¹dðÅgOÐ

n?¹d?Š j?¹«d?ý t?Ð t?łu?ð U?Ð r?¼ ÁdH*Åp¹ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ v�Ë XÝ«

ÆœuL* ÁœUH²Ý« Ê¬ “« Ê«uðÅv�

d¹“ Õdý tÐ v�uLŽ X�UŠ X¹UŽ— “« fÄ f¹ËdÝ s¹« —œ

∫œuýÅv� qLŽ

¨b¹dO~Ð «— qðUý ÊœdÖ ̈ X&«— ÊËbÐ XÝœ ÊU²A~*« tKOÝË tÐ

s?²?\d?Ö Æb?¹—«œ Åt?~?* q?ðUý ‰UÝ—« XNł —œ Ë ÊbÐ ÈuKł «— Ê¬

ÆbM&Åv� dðÅÊUÝ¬ «— qLŽ È«dł« Á—Uý« Ë XSý ÊU²A~*« UÐ qðUý

s¹« —œ ÆbO¼œ X&dŠ uKł ·dÞ tÐ VIŽ “« «— X&«— Ë XÝœ ê�

U?ð b?M?&Åv?� œ—u?šd?Ð q?ðUý qGÐ tÐ v�«—¬ tÐ X&«— ÈÅt×H� ‰UŠ

œu?ý X¹«b¼ qÐUI� sO�“ tÐ —uð tÐ X³S* ŸUHð—« s¹dðÅr& UÐ qðUý

 ÈU¼ÅqJý®≥ÅÅ‡‡∂ÅÅÅÅÅÅ¨ÅÅÅÅÅÅÅ¥ÅÅ‡‡∂ ÅÅË µÅÅÅ‡‡ÅÅ∂Æ©

 qJý≥ÅÅÅ‡‡ÅÅ∂bM¼—u� ÁUðu" f¹ËdÝ ÂU−%« qŠ«d  ‡‡ 

®±©®≤©

 qJý≤ ‡‡ ∂f¹ËdÝ ÂU~M¼ uKł tÐ ÊbÐ Ê“Ë ‰UI²%« X�UŠ ‡‡ 

®≤©

®≥©

®±©



����٤٤

 qJýµ ‡‡ ∂ÁUðu" f¹ËdÝ —œ qðUý “«ËdÄ dOb  ‡‡ 

ÁUðu� f¹ËdÝ d²NÐ ÂU−½« È«dÐ v¹U¼œUN½ÅgOÄ

±Ë X&«— ÈÅt×H� œ—ušdÐ q×� t& Xý«œ tłuð b¹UÐ ‡‡ 

ÆbýUÐ ÈdL& jš Ë XÝœ ê� Ë ÊU²A~*« “« dðÅsO¹UÄ ¨qðUý

≤Ë œœd?Ö ‰UÝ—« —uð tÐ X³S* ŸUHð—« q"«bŠ UÐ qðUý ‡‡ 

ÈÅÁœËb×� —œ U¹ Ë qÐUI� sO�“ f¹ËdÝ ÁUðu& jš ÈË— œuý vFÝ

Æœuý b¹œdð Ë pý —UÇœ Êœ«œ aÝUÄ —œ n¹dŠ Uð b¹¬ œËd\ Ê¬

≥XSO* b¹bý Êœ“ tÐd{ tÐ “UO* f¹ËdÝ s¹« È«dł« —œ ‡‡ 

q?ðU?ý Ê“Ë Ë œu?L?* X?¹«b?¼ X?&«— UÐ b¹UÐ «— qðUý XIOIŠ —œ Ë

Æœuý ”USŠ« X&«— ÈË—

¥ÊU�“År¼ Ë œuý t²\dÖ ÊbÐ ÈuKł sJL� bŠ Uð qðUý ‡‡ 

œ—ušdÐ Uð œuý qI²M� uKł ·dÞ tÐ r¼ ÊbÐ Ê“Ë X&«— X&dŠ UÐ

X&dŠ Ê¬ “« fÄ Ë œœdÖ sJL� ̈ ÅÅtDI* s¹dðuKł —œ qðUý Ë X&«—

ÆbÐU¹ t�«œ« qðUý “«ËdÄ dOS� —œ X&«—

µ œËb?Š —œ X&«— ÈÅt×H� ‡‡ π∞©—U?M&® qGÐ tÐ b�—œ 

 œËbŠ Ë qðUý±∞Æœuý Áœ“ Ê¬ d¹“ tÐ b�—œ

bM¼ÅpÐ UÐ ÁUðu" f¹ËdÝ

«dł« r¼ ©bM¼ÅpÐ® XÝœ XAÄ UÐ Ê«uðÅv� «— ÁUðu& f¹ËdÝ

ÆœuL*

 ËU?H?²?� b?M?¼—u?\ Ÿu* UÐ U¼UÄ X�UŠ f¹ËdÝ Ÿu* s¹« —œ

qJý∂ÅÅÅ‡‡ ∂bM¼ÅpÐ UÐ ÁUðu" f¹ËdÝ ‡‡ 

u?K?ł ¨f¹ËdÝ ÈÅÁbM*“ XÝœ o\«u� ÈUÄ t& vMF� s¹« ÅtÐ ÆXÝ«

ö�U& b*«uðÅv� Ë XÝ«ÎÊœdÖ ÆbýUÐ p¹œe* f¹ËdÝ ÁUðu& jš tÐ 

Ã—Uš Ë uKł —œ X&«— ÊËbÐ XÝœ UÐ qðUýdÄ v¹ôUÐ XLS" U¹ Ë

t?Ð ©X?Ýœ X?AÄ® bM¼ÅpÐ qJý tÐ «— X&«— Æœuý t²\dÖ ÊbÐ “«

ÈÅt×H� “« dðôUÐ X&«— ÈÅt²Ýœ Ë XÝœ ê� t& b¹dO~Ð vð—u�

U?³?¹dIð Ë Ê¬ÎX?&«— ÈÅt?×?H?� Ë f?¹Ëd?Ý ÈÅÁb?M*“ ÈÅtMOÝ qÐUI� 

—œ Æœd?O?~?Ð —«d?" q?ðU?ý XAÄ ÊbÐ ÈuKł Ë dL& jš “« dðÅsO¹UÄ

U³¹dIð —«œÅX&«— XÝœ n& X�UŠÅs¹«ÎXA~*« Ë XÝ« sO�“ ·dÞ tÐ 

ê� X&dŠ UÐ Â√uð Ë XÝ« rJ×� X&«— ÈÅt²Ýœ œ«b²�« —œ XSý

 qJý® bM&Åv� UH¹« È«ÅÁbMM&ÅsOOFð gI* XÝœ∂‡‡ÅÅÅ∂Æ©

®µ© ®¥© ®≥© ®≤©
®±©

 qJý¥ ‡‡ ∂©bM¼—u�® ÁUðu" f¹ËdÝ p¹ qŠ«d  ‡‡ 



����٤٥

‰UÝ—« dOS� œ«b²�« —œ Ë uKł ·dÞ tÐ VIŽ “« ê� X&dŠ

œ—ušdÐ qðUý qGÐ tÐ dðÅgOÐ X&«— Ë XÝ« n¹dŠ sO�“ tÐ qðUý

Æb¹UL* —u³Ž —uð tÐ X³S* ŸUHð—« s¹dðÅr& UÐ Uð bM&Åv�

bM¼ÅpÐ UÐ ÁUðu� f¹ËdÝ l�UM 

±SO� b" ÁUðu& œ«d\« È«dÐ Ê¬ È«dł« ‡‡ ÒXÝ« dðÅÊUÝ¬ Ë d

ÆbM¼œÅv� X&dŠ v²Š«— tÐ «— X&«— Ë

≤ö�U& Ê«uðÅv� f¹ËdÝ ÂU~M¼ —œ ‡‡ Îf¹ËdÝ ÁUðu& jš tÐ 

g?¼U& q"«bŠ tÐ n¹dŠ Ë —uð tÐ X³S* «— tK�U\ Ë bý p¹œe*

ÆXý«œ b¼«uš »«uł È«dÐ ÈdðÅr& ÊU�“ n¹dŠ t−O²* —œ Æœ«œ

≥¨X?Ý« d?²?N?Ð b?M?¼ÅpÐ UÐ f¹ËdÝ b" bMKÐ œ«d\« È«dÐ ‡‡ 

ÈË— “« —u³Ž ÂU~M¼ Ë œuýÅv� Áœ“ qðUý ÈdðôUÐ ŸUHð—« “« ÊuÇ

ÆXý«œ b¼«uš «— ŸUHð—« s¹dðÅr& —uð

¥ŸU?H?ð—« g?¹«e?\« ‰U?L?²?Š« b?M¼—u\ f¹ËdÝ tÐ X³S* ‡‡ 

ÆXÝ« dðÅr& ¨qðUý

µ·dÞ f¹ËdÝ ÁUðu& jš p¹œe* f¹ËdÝ ÈÅÁbM*“ dÖ« ‡‡ 

Ë bMKÐ f¹ËdÝ È«dł« Ê«d~* f¹ËdÝ ÈÅÁb*dOÖ ¨œdOÖ —«d" œuš

UÞUO²Š« Ë œuýÅv� jÝu²� U¹ÎÆb²S¹UÐ dðÅVIŽ XÝ« —u³−� 

∂f¹ËdÝ s²\dÖ —«d" XOF"u� ̈ XÝœ XAÄ UÐ f¹ËdÝ ‡‡ 

Ê«u?²?Ð U?ð œu?Ð b¼«uš vÐuš X�d\ s¹« Ë b*“Åv� r¼dÐ «— Áb*dOÖ

ÆœuL* ‰UÝ—« Á«ušÅ‰œ ÈÅtýuÖ tÐ «— qðUý

bM¼ÅpÐ UÐ ÁUðu� f¹ËdÝ È«dÐ v¹U¼œUN½ÅgOÄ

±s?¹« È«d?ł« È«d?Ð Êu?²?M?O?�bÐ ÊUMJ¹“UÐ d¦&« t&Ås¹« UÐ ‡‡ 

“« vCFÐ v�Ë b*—«cÖÅv� uKł «— X&«— XÝœ o\«u� ÈUÄ f¹ËdÝ

t?Ð «— U?Ä Ëœ d?¼ r?¼ v?C?FÐ Ë b*—«cÖÅv� uKł «— n�Ue� ÈUÄ ÊU*¬

 ÈU¼ÅqJý® bM¼œÅv� —«d" È“«u� X�UŠ∑‡‡ÅÅ ∂ Ë∏ÅÅÅ‡‡ÅÅÅÅ∂Æ©

≤U?Ä ÈU?¼Åt?−?M?Ä ÈË—Å ¨f?¹Ëd?ÝÅ ÈÅtE×� —œ XÝ« d²NÐ ‡‡

Ë b?ÐU?¹ g?¹«e\« —uð tÐ X³S* ULý dL& Ë b" ŸUHð—« Uð X\dÖ—«d"

Æb¹UL* —u³Ž ŸUHð—« q"«bŠ UÐ qðUý

≥ÁœUH²Ý« bM¼ÅpÐ ÁUðu& f¹ËdÝ “« dðÅgOÐ ÁdH*Ëœ ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ ‡‡

d?ðÅs?¾?L?D?� Ë d?ðÅXŠ«— ¨bM¼—u\ ÁUðu& f¹ËdÝ tÐ X³S* «d¹“ ÆœuýÅv�

ÆXý«œ b¼«uš Êœ«œ aÝUÄ È«dÐ ÈdðÅr& ÊU�“ Áb*dOÖ f¹ËdÝ Ë XÝ«

¥s?J?¹“U?Ð ÊbÐ ÈuKł ÈÅÁœËb×� —œ qðUý t& UłÅÊ¬ “« ‡‡

Ê¬ Êbý ·d×M� ‰UL²Š« bM&Åv� vÞ ÈdðÅr& X\US� Ë œ—«œ —«d"

ÆXÝ« r&

µÊ«uðÅv� «d¹“ œ—«œ “UO* ÈdðÅr& ê�  —b" tÐ f¹ËdÝ s¹« ‡‡ 

r?¼ Ë X?Ý« X?Š«— r?¼ t?& œ«œ ÂU−*« «— Ê¬ ¨XÝœ ê� Êb*«eG� UÐ

ÆXÝ« dðÅVÝUM� Êœ«œ V¹d\ È«dÐ

∂X?A?~?*« Ëœ U?Ð ¨q?ðU?ý ÊœdÖ s²\dÖ ÈUł tÐ Ê«uðÅv� ‡‡ÅÅ

ÆX\dÖ «— qðUý ÈU¼dÄ v¹UN²*« XLS" Á—Uý« Ë XSý

∑tÐ X³S* tDI* s¹dðÅp¹œe* —œ ÊUJ�« bŠ Uð XÝ« d²NÐ ‡‡ 

ÆX\dÖ —«d" f¹ËdÝ ÁUðu& jš

jÝu²  f¹ËdÝ

ŸUHð—« Ë XŽdÝ dE* “« t& XÝ« ÁbM¼œÅV¹d\ f¹ËdÝ vŽu*

ÆXÝ« bMKÐ Ë ÁUðu& ÈU¼Åf¹ËdÝ jÝu²� bŠ

 œËb?Š® X?Ý« È«ÅÁ“«b?*« t?Ð q?ðU?ý X?Žd?Ý Ë ŸUHð—«≥[µ

d?E?*“« «— Ë« Ë b?Ý—Åv?� Ë« X?A?Ä t?Ð ¨t?²?ýc?Ö n?¹dŠ “« t& ©d²�

 qJý® œ“UÝÅv� ‰œUF²�U* v*«Ë— Ë vLSłπÅÅÅ‡‡∂Æ©
 qJý∑ ‡‡ ∂n�U[  ÈUÄ UÐ bM¼ÅpÐ f¹ËdÝ ‡‡ 

 qJý∏ÅÅ‡‡ ∂È“«u  ÈU¼UÄ UÐ bM¼ÅpÐ f¹ËdÝ ‡‡ÅÅ
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O?F{Ë
Ò

ÁU?ðu?& f?¹Ëd?Ý bM*U� ¨Ê¬ ÈÅtO�Ë« X&dŠ Ë ÊbÐ X

X?ŽdÝ Ë  —b" ¨qðUý Ë X&«— œ—ušdÐ ÈÅtE×� —œ jI\ XÝ«

ÆbM&Åv� sOOFð «— qðUý “«ËdÄ dOS� XÝœ ê�

 œËbŠ® qðUý qGÐ tÐ dðÅgOÐ X&«— X�UŠ s¹« —œ∑µ©b�—œ

 œËb?Š® Ê¬ d¹“ tÐ dðÅr& Ë≤µ—œ q?ðUý Ë bM&Åv� œ—ušdÐ ©b�—œ

œËd?\ Ád?H?*Ëœ U?¹ Ë Ád?H?*Åp?¹ f?¹ËdÝ v¹UN²*« ◊uDš ÈÅÁœËb×�

 qJý® b¹¬Åv�±∞ÅÅÅ‡‡∂Æ©

ÊU?¹b²³� È«dÐ f¹ËdÝ Ÿu* s¹« t& XÝ« È—Ë¬œU¹ tÐ Â“ô

’U?š j?¹«d?ý t?Ð t?łuð UÐ »uš ÊUMJ¹“UÐ v²Š Ë XSO* VÝUM�

—œ d?ðÅg?O?Ð Ë b?M?M?&Åv?� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« VÝUM� l"u� —œ Ë n¹dŠ

Æœ—«œ œdÐ—U& ÁdH*Ëœ ÈU¼ÅÈ“UÐ

 qJý±∞ ‡‡ ∂jÝu²  f¹ËdÝ —œ X"«— Ë ÊbÐ X�UŠ ‡‡ 

v¹UN²%« jš —uð  v¹UN²%« jšf¹ËdÝ ÁUðu" jš 

eOð f¹ËdÝ 

jÝu²  f¹ËdÝ 

X"«— Ë qðUý œ—ušdÐ q×  

 qJýπ ‡‡ ∂eOð Ë jÝu²  ÈU¼Åf¹ËdÝ —œ qðUý “«ËdÄ dOb  ‡‡ 

jÝu²  f¹ËdÝ È«dÐ v¹U¼œUNMAOÄ

±UIO"œ X&dŠ ‡‡ÎjI\ Ë œuýÅv� «dł« ÁUðu& f¹ËdÝ bM*U� 

d?ðd?¹œ n?¹d?Š U?ð œuýÅv� Áœ“ qðUý tÐ ê� l¹dÝ X&dŠ UÐ X&«—

Æœuý dðÅgOÐ Ê¬ V¹d\ X�UŠ vMF¹ ¨œœdÖ f¹ËdÝ dOOGð tłu²�

≤ œËb?Š —œ X?&«— ÈÅt?×H� ‡‡∑µ©d?L?&® q?G?Ð tÐ b�—œ

 Ë qðUý≤µtÐ VÝUM� “«ËdÄ Ë ”u" Uð œuý Áœ“ Ê¬ d¹“ tÐ b�—œ

 qJý® b¹¬ œułË±∞ÅÅÅ‡‡∂Æ©

≥“« dðÅr& Ê¬ ”u" t& œuý ÂU−*« vKJý tÐ f¹ËdÝ dÖ« ‡‡

U³¹dIð qðUý “«ËdÄ Ë jÝu²� f¹ËdÝÎsO�“ ̀ DÝ È“«u� X�UŠ tÐ 

—œ ÊU?M?J?¹“U?Ð “« v?C?F?Ð t?& ¨bM¹uÖÅv� åeOð f¹ËdÝò Ê¬ tÐ býUÐ

 qJý® bMM&Åv� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« ’Uš j¹«dýπÅÅÅ‡‡∂Æ©



����٤٧

¥v¹UN²*« ◊uDš ÈÅÁœËb×� —œ qðUý œËd\ q×� s¹d²NÐ ‡‡ 

ÆXÝ« f¹ËdÝ tÞu×� ÈU¼ÅtýuÖ —œ Áó¹Ë tÐ Ë f¹ËdÝ

µX&«— Ë XÝœ X&dŠ ̈ qðUý tÐ X&«— œ—ušdÐ “« fÄ ‡‡ 

ÆbÐU¹Åv� t�«œ« qðUý ‰UÝ—« dOS� —œ

∂u?K?ł t?Ð V?I?Ž“« X?&«— X?&d?Š ŸËd?ý U?Ð ÊbÐ Ê“Ë ‡‡ 

ÆœuýÅv� qI²M�

bMKÐ f¹ËdÝ

“« v?J?¹ Ë Ád?H?*Åp?¹ ÈU?¼ÅÈ“U?Ð ’u?B?e?� f?¹ËdÝ s¹«

v?�u?L?Ž X?�U?Š X?¹U?Ž— “« f?Ä ÆX?Ý« s?J?¹“UÐ X³¦�  «“UO²�«

∫œuý qLŽ t*uÖÅs¹« b¹UÐ bM¼—u\ ¨f¹ËdÝ

Êœd?Ö ¨X?&«— ÊËb?Ð X?Ýœ ÈÅÁ—U?ý« Ë XSý ÊU²A~*« UÐ

q?ðU?ý ‰U?Ý—« X?Nł —œ Ë ÊbÐ ÈuKł —œ Ë œuýÅv� t²\dÖ qðUý

ÆœdOÖÅv� —«d"

ôU?Ð Ë u?K?ł ·d?Þ t?Ð s?O?¹UÄ Ë VIŽ “« X&«— Ë XÝœ ê�

U³¹dIð X&«— ÈÅt×H� UÐ Ë bM&Åv� X&dŠÎqðUý d¹“ tÐ q�U&—uÞ tÐ 

qÐUI� sO�“ ÈUN²*« tÐ ŸUHð—« d¦&«bŠ UÐ qðUý Uð œuýÅv� Áœ“ tÐd{

ÅÈU¼ÅqJý® b¹¬ œËd\ ÈœuLŽ X�UŠ UÐ Ë ‰UÝ—«±≤ÅÅËÅÅ±≥ÅÅÅ‡‡Å∂Æ©

bMKÐ f¹ËdÝ d²NÐ ÂU−½« È«dÐ v¹U¼œUNMAOÄ

± œËb?Š —œ X?&«— ÈÅt?×?H� ‡‡ π∞ Ë d?¹“ t?Ð b�—œ±∞

±X&dŠ d¼ Êu²MO�bÐ —œ ‡‡


ÆfJŽdÐ Ë œË—Åv� éÇ XLÝ tÐ X&dŠ ÈUN²*« Ë t�«œ« œuý ŸËdý XÝ«— XLÝ “« X&«— 

 qJý±±ÅÅ‡‡∂bMKÐ f¹ËdÝ —œ X"«— Ë qðUý œ—ušdÐ q×  ‡‡ 

ÈUN²*« tÐ VÝUM� ŸUHð—« UÐ qðUý Uð œuý Áœ“ qðUý qGÐ tÐ b�—œ

ÆœœdÖ ‰UÝ—« f¹ËdÝ “U−� ÈÅÁœËb×�

≤ôuLF� ‡‡ ÎX&«— X&dŠ ŸËdý “« dðœË“ È«ÅtE×� qðUý 

Æ©œ«“¬ ◊uIÝ® œuýÅv� U¼—

≥“« t?& b?ýU?Ð È«ÅÁ“«b?*« t?Ð b?¹U?Ð X?&«— X?&d?Š  bý ‡‡ 

Æœuý œU−¹« «b� qðUý UÐ Ê¬ œ—ušdÐ

¥ÆbýUÐ XÝ«— Ë ÁbOA& Êœ“ tÐd{ ÂU~M¼ —œ ÁbM*“ XÝœ ‡‡ 

µu?K?ł t?Ð V?I?Ž “« X?&«— X?&d?Š ŸËdý UÐ ÊbÐ Ê“Ë ‡‡ 

Æœuý qI²M�

∂·d?Þ t?‡Ð t‡Ðd{ Êœ“ “« fÄ X&«— Ë XÝœ X&dŠ ‡‡ 

X?L?S?" t?Ð U?ð b?‡?ÐU?¹Åv?� t�«œ« q‡ðUý ‰UÝ—« dOS� —œ ôUÐ Ë uKł

ÆbÝdÐ ôUÐ Ë n‡�Ue�
±

∑—œ q??ðU?ý Ë X?&«— œ—u?šd?Ð ÈÅt?D?I?* s?¹d?ðÅV?ÝU?M?� ‡?‡ 

ÈÅt?×?H?� X?AÄ t& XÝ« sJ¹“UÐ v¹uKł ÈUÄ Èu*«“ ÈÅÁœËb×�

U?³?¹d?I?ð s?O?�“ Ë o\« `DÝ UÐ X&«—Î ÈÅt¹Ë«“ ¥µœ“U?ÝÅv?� tł—œ 

qJý®±±ÅÅÅ‡‡∂Æ©

∏f¹ËdÝ ÈÅtIDM� ÈUN²*« —œ qðUý œËd\ q×� s¹d²NÐ ‡‡ 

b?¹U?O?Ð œËd\ dðÅÈœuLŽ qðUý tÇd¼ ÆXÝU¼ÅtýuÖ —œ ’uBšÅtÐ

 qJý® XÝ« dðÅqJA� n¹dŠ È«dÐ Ê¬ tÐ Êœ“ tÐd{±µ ‡‡∂Æ©
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 qJý±≤ÅÅÅ‡‡∂bMKÐ f¹ËdÝ ÊU¹UÄ Uð ŸËdý qŠ«d  ‡‡ÅÅÅ

®±©
®≤©

Å®≥©
®¥©

 qJý±≥‡‡∂bMKÐ f¹ËdÝ p¹ qŠ«d  ‡‡ÅÅÅ

®≥©®µ©Å ®±©®¥© ®≤©
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 qJý±µÅÅÅ‡‡∂bMKÐ f¹ËdÝ —œ qðUý œËd� VÝUM  ÈU¼Åq×  ‡‡ 

v�U�“¬œu	

±ÆbOM& d&– «— U¼ÅÊ¬ sOÐ  ËUHð Ë b¹d³Ð ÂU* «— f¹ËdÝ Ÿ«u*« ‡‡ 

≤ÆbOM& ÊUOÐ «— f¹ËdÝ Êœ“ v�uLŽ X�UŠ ‡‡ 

≥Æ©bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u\® bO¼œ g¹UL* Ë `O{uð «— ÁUðu& f¹ËdÝ ‡‡ 

¥ÆbOM& «dł« «— jÝu²� f¹ËdÝ ‡‡ 

µÆbOM& «dł« «— Ê¬ Ë bO¼œ `O{uð «— bMKÐ f¹ËdÝ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡ 

∂ÆbO¹UL* ÊUOÐ «— bMKÐ f¹ËdÝ —œ qðUý œËd\ q×� s¹d²NÐ ‡‡ 

 qJý±¥‡‡∂dÄ dOb  ‡‡ Ë«® ¨f¹ËdÝ Ÿ«u%« “ÅÅÅÅÅÅÅ±® ÁUðu" ©≤eOð Ë u¹«—œ ©

®≥® jÝu²  f¹ËdÝÅ©¥® ÁdH%Ëœ bMKÐ ©µÁdH%Åp¹ bMKÐ ©
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2
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 qB�∑

”Uð ÈÅtÐd{
±

©dOK"® 
≤

Ê¬ Ÿ«u%« Ë 

 ∫ È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b*«u²Ð b¹UÐ Áb*dOÖ«d\ ¨qB\ s¹« ÊU¹UÄ —œ

±ÆbM& n¹dFð «— ”Uð ‡‡ 

≤Æb¹UL* ÊUOÐ «— U¼ÅÊ¬ sOÐ ÈU¼Å ËUHð Ë n¹dFð «— ”Uð Ÿ«u*« ‡‡ 

≥Æb¼œ ÂU−*« vÐuš tÐ «— vŽU\œ Ë È«ÅtKLŠ ”Uð ‡‡ 

¥ÆbM& «dł« Ë ÊUOÐ «— ”Uð Ÿ«u*« “« Â«b&d¼ ÁœUH²Ý« œ—«u� ‡‡ 

”Uð ÈÅtÐd{

       Êœd??& U??¼— Clear   ‡?‡≤                                          Êœd??&  d??Ä        Toss  ‡??‡±

∫n¹dFðqðUý Ê¬ ÈÅtKOÝË tÐ t& œuýÅv� t²HÖ È«ÅtÐd{ tÐ 

VÝUM� ŸUHð—« UÐ qÐUI� sO�“ ÈUN²*« tÐ sO�“ p¹ ÈUN²*« Ë ôUÐ “«

ÆbM& “«ËdÄ

—œ Ë œu?ý Áœ“ »u?š ÈÅt?Ðd?{ p¹ UÐ qðUý t& s¹« È«dÐ

—œ X?Ý—œ «— X?&«— X?Ý« —u?³?−?� s?J¹Å“UÐ b¹¬ œËd\ sO�“ dš¬

œ—ušdÐ ÈÅtDI* tÐ qðUý ÊbOÝ— ÊU�“ tÐ ÈœU¹“ tłuð Ë œdO~Ð XÝœ

ÆbýUÐ t²ý«œ X&«— UÐ

d¦&«bŠ UÄ  U&dŠ “« b¹UÐ sJ¹“UÐ ¨bý t²HÖ t&ÅÈ—uÞÅÊUL¼

qðUý tÐ jKSð È«dÐ ¨sO�“ —œ «— v³ÝUM� q×� Ë bMJÐ «— ÁœUH²Ý«

¨ÊbýdI²S� “« fÄ Æb¹UL* »Ue²*« ̈ Êœ“ÅtÐd{ ̀ O×� Ë XŠ«— Ë

Æœd?³?Ð t?*UýÅËÅdÝ sOÐ VIŽ ·dÞ tÐ «— X&«— Ë XÝœ b¹UÐ sJ¹Å“UÐ

bšdâÐ tMðôUÐ q"«bŠ U¹ Ë ÊbÐ t& œuýÅv� YŽUÐ X&dŠ s¹« È«dł«

ÆœdO~Ð —«d" n¹dŠ sO�“ Ë —uð XLÝ tÐ ÊbÐ È—UM& XLS" Ë

œU?¹ ÊU?¹b?²?³?� ÆXÝ« Êu²MO�bÐ ÈÅtÐd{ s¹dðÅvÝUÝ« ¨”Uð

t?Ç d?Ö« Æb?M?*e?Ð tÐd{ ”Uð qJý tÐ qðUý tÐ t*u~Ç t& b*dOÖÅv�

ÈÅt?L?O?* —œ h?"U?* q?Jý tÐ tÐd{ s¹« XÝ« sJL� l"«u� vCFÐ

Æb¹UOÐ œËd\ qÐUI� sO�“

 Èd?OÖÅX&«— ‘Ë—Vs?²?\d?Ö Æb?¹—ËU?O?Ð dÞUš tÐ «— qJý

Åq?J?ý t?Ð X&«—Vs?¹« s?J?¹“U?Ð t?& œu?ýÅv?� YŽUÐ Ê¬ tÐ  œUŽ Ë

bM¼ÅpÐ Ë bM¼—u\  UÐd{ È«dÐ «— X&«— t& býUÐ t²ý«œ «— ÊUJ�«

Æb*«œd~Ð t*«œ«“¬

b¼«uš d²NÐ Ë dðÅÊUÝ¬ b*“Åv� tÐd{ X"œÅtÐ t& vMJ¹“UÐ È«dÐ

Æb*eÐ X&«— s²\dÖ qJý s¹« UÐ «—  UÐd{ t& œuÐ

”Uð ÈÅtÐd{ Êœ“ d²NÐ È«dÐ v¹U¼œUN%ÅgOÄ

±”U?ð t?K?L?ł “« q?�U?&  —u?� t?Ð  U?Ðd?{ Êœ“ È«dÐ ‡‡

«— Êœ“ t?Ðd?{ vK�« X�UŠ Ë U¼UÄ —U& tÐ ◊uÐd� vÝUÝ«  U&dŠ

b� b¹UÐÒÆXý«œ dE*

≤Z?¹—b?ðÅt?Ð Ë X?Ý« V?I?Ž ÈUÄ ÈË— ÊbÐ Ê“Ë «b²Ð« —œ ‡‡

öý Ë Ë“UÐ ‘œdÖ o¹dÞ “« ËdO* Êœd& U¼— UÐ ÊU�“År¼Å ÒÈUÄ tÐ ̈ ê� ‚

ÆœuýÅv� qI²M� uKł

≥X&«— t& v²Ýœ ¨qðUý tÐ X&«— œ—ušdÐ ÈÅtE×� —œ ‡‡

ö?�U?& b?¹U?Ð t²\dÖ «—ÎU?ð X?�U?Š s?¹« Ë b?ýU?Ð t?²ý«œ ÁbOA& X�UŠ 

t?Ð X?Žd?ÝÅt?Ð b?¹U?Ð s?J¹“UÐ Ê¬ “« fÄ Ë bÐU¹ t�«œ« X&dŠ ÈUN²*«



����٥١
 qJý±‡‡∑vŽU�œ ”Uð —œ X-«— Ë ÊbÐ X4UŠ ‡‡ qJý≤‡‡∑È«ÅtKLŠ ”Uð Ë vŽU�œ ”Uð —œ qðUý “«ËdÄ dO:�  ËUHð ‡‡

Ò

gM�«Ë b�«u²Ð ÈbFÐ X�dŠ È«dÐ t� v³OðdðÅÅtÐ ̈ œœdÖdÐ ÁœU	¬ XCUŠ

Æb¼œ ÊUA� «— l�u	 tÐ Ë VÝUM	

¥t?Ð X?�«— œ—u?šd?Ð  ÈÅt?E?×?C —œ ¨s?J?¹“UÐ XÝœ dÖ« ‡‡

Æb¼œÅv	 XÝœ “« «— œuš  —b� “« È—«bI	 býU³� ÁbOA� ̈ qðUý

XŠ«— sJ¹“UÐ Ë œuýÅv	 X�dŠ Èœ«“¬ Vłu	 XÝœ ÊœuÐ ÁbOA�

Æb¹UL� qI²M	 «— œuš ÈÅtÐd{ b�«uðÅv	

µd?Ý ÈôUÐ XÝ—œ b¹U³� qðUý Ë X�«— œ—ušdÐ q×	 ‡‡ÅÅÅ

ÆbýUÐ dðuKł vL� tJKÐ

∂dO�	 X�«— XÝ« d²NÐ ̈ dÝ ÈôUÐ —œ Êœ“ tÐd{ È«dÐ ‡‡ÅÅ

ÆbM� vÞ «— qðUý Êb	¬œËd. nCUk	

∑p?¹œe?� Ë« Êb?Ð t?Ð q?ðU?ý t� b¼œ Á“Uł« b¹U³� sJ¹“UÐ ‡‡

bŠ “« U¹ Ë œuýÒÆb¹UOÐ dðÅsO¹UÄ ¨Êœ“ tÐd{ Â“ô 

∏U?ð b?O?�e?Ð X?ŽdÝ UÐ «— qðUý XÝ« sJL	 t� UłÅÊ¬ Uð ‡‡ÅÅÅ

ÆbýUÐ t²ý«b� Êœ«œ aÝUÄ È«dÐ v.U� X5d. n¹dŠ

πÊËb?Ð ¨rOI²�	 —uÞÅtÐ Ë X�«— ÈôUÐ XL�� UÐ qðUý ‡‡

Æœuý Áœ“  U� X�dŠ t�uÖÅêO¼

±∞q?ðU?ý t?Ð V?ÝU?M?²?	 bŠ —œ «— ê	 ‚öý XÝ« Â“ô ‡‡

Æœuý Áb�UšdÇ ê	 ¨dE�œ—u	 ·b¼ tÐ tłuð UÐ Ë œd� qI²M	

±±Æœuý »UðdÄ qðUý ·dÞ tÐ X�«— dÝ ‡‡

±≤È«b?5 œu?‡?ý Áœ“ q?ðU?ý t?Ð v?²Ý—œ tÐ X�«— d‡Ö« ‡‡

U²³�� Ë `{«Ë ¨œ—ušdÐÎÆXÝ« œU¹“ 

±≥UÝUÝ« ”Uð ‡‡Î—uEM	 tÐ t� ¨XÝ« vŽU.œ ÈÅtÐd{ p¹ 

tÐ ÆœuýÅv	 ÁœdÐ —U�ÅtÐ sO	“ e�d	 tÐ s²AÖdÐ È«dÐ X5d. œU−¹«

ö	U� b¹UÐ qOCœ sOL¼ÎqÐUI	 sO	“ ÈUN²�« tÐ Ë œuý Áœ“ ŸUHð—« UÐ 

sO	“ VIŽ tÐ Ë bM� X�dŠ sO	“ e�d	 “« —U³ł« tÐ n¹dŠ Uð bÝdÐ

Æœuý Áb�UA� œuš

±¥Ë XÝ« ÁdH�Åp¹ ÈU¼ÅÈ“UÐ ’uBk	 ”Uð ÈÅtÐd{ ‡‡

ÁœUH²Ý« œ—u	 ©ÁdH� Ëœ® Êu²MO	bÐ ÈU¼ÅÈ“UÐ d~¹œ Ÿ«u�« —œ  —b�ÅtÐ

ÆœdOÖÅv	 —«d�

”Uð Ÿ«u�«

Ë vŽU.œ ∫œdOÖÅv	 —«d� ÁœUH²Ý« œ—u	  —u5 Ëœ tÐ ”Uð

ÆÈ«ÅtKLŠ

±∫v?ŽU�œ ”UðÅÅÅ‡‡ ŸU?H?ð—« U?Ð «— q?ðUý t� XÝ« È«ÅtÐd{

 qJý® œ—«œÅv	 ‰UÝ—« n¹dŠ sO	“ ÈUN²�« tÐ œU¹“≤ ‡‡∑Æ©

t?ÐÅÅË— Ë V?I?Ž t?Ð q?¹U?L?²?	 X?�«— ÈÅt×H5 XCUŠ s¹« —œ

Ë b?�“Åv?	 t?Ðd?{ u?K?ł Ë ôUÐ ·dÞ tÐ X�«— Ë ê	 Ë XÝ« nIÝ

U?³¹dIð qðUý Ë X�«— œ—ušdÐ ÈÅt¹Ë«“Î π∞Ê¬ tÐ p¹œe� U¹ tł—œ 

 qJý® XÝ«±Å‡‡∑Æ©

f¹ËdÝ ÁUðu- jš—uð

È«ÅtKLŠ ”Uð

vŽU�œ ”Uð

v¹UN²�« jšv¹UN²�« jš
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 qJý≥‡‡  ∑È«ÅtKLŠ ”Uð —œ X"«— Ë ÊbÐ X�UŠ ‡‡

v�U�“¬œu	

±‡‡  ÆbOM& n¹dFð «— ”Uð

≤ÆbO¹UL* ÊUOÐ «— vŽU\œ Ë È«ÅtKLŠ ”Uð  ËUHð ‡‡ 

≥øœuýÅv� ÁœUH²Ý« vF"u� tÇ vŽU\œ ”Uð “« ‡‡ 

¥øœuýÅv� ÁœUH²Ý« È—uEM� tÇ tÐ È«ÅtKLŠ ”Uð “« ‡‡ 

µÆbO¹UL* d&– ”Uð ÈÅtÐd{ Êœ“ d²NÐ È«dÐ «— œ—u� ZMÄ ‡‡ 

j?¹«dý —œ t& bM&Åv� ÁœUH²Ý« tÐd{ s¹« “« v*U�“ sJ¹“UÐ

t?Ðd?{ s?¹« UÐ Ë œ—«œ —«d" —UA\ X×ð Ë XSO* v³ÝUM� Ë ‰œUF²�

e&d� tÐ XAÖdÐ X�d\ Ë œuý Ã—Uš —UA\ X�UŠ “« œ—«œ bB"

Æb¹UL* r¼«d\ œuš È«dÐ «— sO�“

≤∫È«ÅtKLŠ ”Uð ‡‡ ŸUHð—« UÐ «— qðUý t& XÝ« È«ÅtÐd{ 

n¹dŠ t& œ—«œÅv� ‰UÝ—« qÐUI� sO�“ ÈUN²*« tÐ vð—u� tÐ VÝUM�

ÆbM& «bOÄ vÝd²Ýœ Ê¬ tÐ Á«— sOÐ—œ b*«u²*

Ë v?ŽU?\œ ”U?ð “« d?ðÅr?& È«Åt?K?L?Š ”U?ð —œ qðUý ŸUHð—«

 q?J?ý® X?Ý« d?ðÅgOÐ g²ŽdÝ≤‡?‡∑ÈÅt?×?H?� X�UŠ s¹« —œ Æ©

s?O�“ VIŽ Ë XÝ« uKł ·dÞ tÐ vL& Ë ·U� Ë rOI²S� X&«—

“« dðÅr& qðUý Ë X&«— œ—ušdÐ ÈÅt¹Ë«“ Ë œdOÖÅv� t*UA* «— qÐUI�

 qJý® XÝ« vŽU\œ ”Uð ÈÅt¹Ë«“≥‡‡∑Æ©

j?¹«dý —œ t& bM&Åv� ÁœUH²Ý« tÐd{ s¹« “« v*U�“ sJ¹“UÐ

s?L?{ t?Ðd?{ s?¹« U?Ð œ—«œ b?B?" Ë œ—«œ —«d?" v�œUF²� Ë VÝUM�

Æb¼œ —«d" —UA\ X×ð «— Ë« ¨sO�“ ÈUN²*« tÐ n¹dŠ Êb*UA&


