
ÅÅÅÅÅ±

بخش اول:
آشـــنـــايـــى بـــا مـــهـــارتـــهـــاى پـــايـــه در
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ÅÅÅ≤

‰Ë« qB�

v	«bO�ÅËÅËœ tâ�¹—Uð

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ dOÖ«d� 

±Æœd³Ð ÂU� «— ©Ê«œd�® ÊôU!Ö—eÐ tÐ ◊uÐd� ÈU¼Åt²ý— Ÿ«u�« Ë bM+ n¹dFð «— v�«bO�ÅËÅËœ t²ý— ‡‡ 

≤ÆbM+ d+– «— ©ÊU�“® ÊU�«uł Ë ÊôU!Ö—eÐ v�«bO�ÅËÅËœ ÈU¼Åt²ý—  ËUHð ‡‡

≥ÆbM+ d+– «— Ê¬ X�U!� Ë n¹dFð «— sð«—U� Ëœ ‡‡

¥ÆbM+ ÊUOÐ «— Ê«d¹« —œ v�«bO�ÅËÅËœ tâ;¹—Uð “« È«Åt<öš ‡‡

µÆb¼œ `O{uð «— pOáLE« ÈUN¹“UÐ —œ v�«bO�ÅËÅËœ ‘“—Ë ÊœuÐ È—u×� XKŽ ‡‡ 

Ê¬ nK²�� ÈU¼Åt²ý— Ë v	«bO�ÅËÅËœ n¹dFð

ÆœuýÅv� Ë« v�«Ë— ‡‡ vM¼– q�UJð Ë

ÐtÅÞu—+KÒv¨ ýd+X œ— �FUEO²?NUÈ �;²Kn Ë—“‘ œËÅËÅ�Ob«�v

Çt œ— šö‰ œË—ÁÏ ðLd¹s Ë Çt œ— ŠOs �!UÐIt ËÝOKtÅ«È Ð!OU— �HOb

Ë �RŁÒd Ðd?«È ðIu¹X «—«œÁ Ë Ë¹ó?ÖONUÈ ý;B?O²v Ë—“ýJ?U— «ÝXÆ

—�²U— Ë—“ýJU—«Ê œËÅËÅ�Ob«�v œ— Þu‰ œË—ÁÏ ðLd¹MNU Ë �!UÐItÅ¼U �d<X

Þö¹v œ— «š²OU— �FKr Ë—“‘ �vÅÖc«—œ ðU Ðt «—ðIUÈ Ë¹óÖONU¹v �U�Mb

«—«œÁ¨ ÄA²?JU—¨ Ł³?U  œ— ðB?LOr?ÅÖOdÈ¨ šu?œÚ �EL?v¨ —ËŠOt? ðOLv?¨

«¹¦U— Ë «“ šuœÖcý²~v Ë ¬�UœÖv Ðd«È —Ë¹U—Ë¹v ÐU �AJö  “�bÖv

+Lp +MbÆ œ— ¼d? �EUÂ ¬�u“ýv �FUEO²?NU Ë �NU—ðNUÈ ÄU¹t Ë ÐM?OUœÈ

�ułuœ œ— œËÅËÅ�Ob«�v? �U�Mb —«Á —�²s¨ œË¹bÊ¨ Äd¹b?Ê¨ ÄdðU» +dœÊ¨

łNg +d?œÊ¨ {dÐt “œÊ Ëì —« �vÅð‡?u«Ê ¼L‡âu?Ê Ð‡N²d?¹s ËÝOKt

Ð‡d?«È œÝXÅ¹UÐv? Ðt «¼b«· ðdÐO?X Ðb�v? œ«�!XÆ ÐM?UÐd«¹s —ý²?tÅ¼UÈ

œËÅËÅ�Ob«�v? �vÅÐU¹b ÐtÅŽM?u«Ê ò�Uœ—å Ë òÄU¹tå ÝU?¹d —ý²tÅ¼UÈ Ë—“ýv?

œ— Ðd�U�tÅ¼UÈ ¬�u“ýv ‡‡ ð×BOKv Ðd«È ¼d �IDl ÝMv œ— �Ed Öd�²t

ýuœÆ «�eËÊ Ðd? «¹s¨ ðLd¹M?NU Ë �FUEO?²NUÈ �d?Ðu◊ Ðt œËÅËÅ�Ob«�v? ÐU¹b

Ð;g «<Kv Ë—“‘ �ułu«�UÊ Ë łu«�UÊ —« ðAJOq œ¼bÆ

K+—uÞÅtÐÒ® XŽdÝ ÈU¼Ëœ tÐ «— v�«bO�ÅËÅËœ ÈU¼Åt²ý— v±∞∞

 ¨d?²�≤∞∞ ¨d?²� ¥∞∞® X?�U?I?²?Ý« t?LO� ÈU¼Ëœ ¨©d²� ∏∞∞Ë d?²� 

ÂeO�UÖ—« dÐ ÈbM�œuÝ  «dŁ« ̈ v�«bO�ÅËÅËœ ÈUNM¹dLð Ë  U+dŠ

»U?;²�« ¨v�UL!ł ÈUNM¹dLð v²OÐdð bM¹«d� ‰öš —œ Æœ—«œ ÊU!�«

—œ U?N?�¬ œdÐ—U+ Ë ÁœUH²Ý« Ë VÝUM� vý“—Ë ÈUN²OEUF� Ë U¼Åt²ý—

OK+Òt?ÏMÝ ÈUN¼ËdÖ ÒË œd?J?K?L?Ž v�bÐ XOÐdð ÈU¼ÅtMO�“ ÂULð —œ Ë v

¨s?²?�— Á«— Æb?M?+Åv� sOLCð «— ÊU!�« ÊbÐ VÝUM� q�UJð Ë bý—

v?�«b?O�ÅËÅËœ ‘“—Ë ”UÝ« Ë t¹UÄ t+ Êœd+ »UðdÄ Ë Êb¹dÄ ¨Êb¹Ëœ

ÐtÅŽMu«Ê ò�Uœ— Ë—“ýNUå —« ðAJOq �vÅœ¼b Ðt ðuÝFt Ë ÐN³uœ œÝ²~UÁ

nK³v ‡‡ ŽdËnv Ë +OHO²NUÈ ł!LU�v Ë ðJMOJv +Lp �vÅ+MbÆ

œd?� t?Ð v?�«b?O�ÅËÅËœ ‘“—Ë —œ v²+dŠ ÈUN²OEUF� ÈdOÖœU¹

Æb?¼œ t?F?Ýu?ð «— Èb?M?L?ý“—« b?¹b?ł ÈU?N?ð—UN� Uð bM+Åv� pL+

tFÝuð YŽUÐ v�«bO�ÅËÅËœ t²ý— ÈUN²OEUF�ÏœuýÅv� ‰œUFð Ë v~M¼PL¼ 

ÆœœdÖÅv� ÊU!�« v�UL!ł ÈUNO¹U�«uð q�UJð tÐ pL+ YŽUÐ d�« s¹« Ë

v?²?ÐU?n— ÈUN²OEUF� —œ Êbý dOÖ—œ Ë v�«bO�ÅËÅËœ ÈUNM¹dLð

tFÝuð ÈUIð—« Vłu� Ê¬ÏÊU¹dł —œ ÆœuýÅv� eO� œd� v�«Ë— Ë vM¼– 

◊u?Ðd� g�«œ Ê¬  UIÐU!� Ë v�«bO�ÅËÅËœ nK²;� ÈU¼Åt²ý— s¹dLð

—œ ‘“—Ë g?I?� Ë v?ÝU?MýÅ‘Ë— ¨Xý«bNÐ ¨pO²+Uð ¨pOMJð tÐ

tIÐU!� Ë s¹dLð —œ UN�¬ œdÐ—U+ ÆœuýÅv� qI²M� —UJý“—Ë tÐ tF�Uł

tFÝuð Vłu� X¹Už —œ Ë —UJý“—Ë v¹U�«uð Ë v¼UÖ¬ g¹«e�« YŽUÐ



ÅÅÅÅÅ≥

±µ∞∞® X�UI²Ý« ÈU¼Ëœ ¨©d²� µ∞∞∞ ¨d²� ±∞∞∞∞sð«—U� ¨d²� 

 ‡‡¥≤±πµ® l�U�UÐ ÈU¼Ëœ ¨©d²� ±∞∞ Ë ±±∞ ¨l�U�UÐ d²� ¥∞∞d²� 

 ̈ l�U�UÐ≥∞∞∞® ÈË—ÅÁœUOÄ ©l�U�UÐ d²� µ Ë ±∞ Ë ≤∞ Ë µ∞¨©d²�uKO+ 

® Èœ«b?�« ÈU¼Ëœ±∞∞™¥ Ë ¥∞∞™¥¨ŸU?H?ð—« ‘d?Ä® UNýdÄ ©d²� 

»UðdÄ ¨t�“Ë »UðdÄ® UNÐUðdÄ ¨©ÁeO� UÐ ‘dÄ ¨ÂUÖÅtÝ ‘dÄ ¨‰uÞ ‘dÄ

r?O?!?I?ð t?�U?~?¼œ Ë t?�U~²H¼ Ë ©gJÇ »UðdÄ ¨ÁeO� »UðdÄ ¨p!¹œ

Ë ÊU?Nł v�U�dNn  UIÐU!� —œ t+ v�«bO�ÅËÅËœ ÈU¼Åt²ý— ÆbMM+Åv�

 vMÝ lDI� —œ pOáLE« ÊôU#Ö—eÐ∫“« b�«Å —U³Ž œuýÅv� —«eÖdÐ

±© �d?œ«Ê ®≤¥ —ý²?t?©∫ ±∞∞ �²?d?¨ ≤∞∞ �²?d?¨ ¥∞∞ �²?d?¨

∏∞∞ �²d?¨ ±µ∞∞ �²d?¨ µ∞∞∞ �²d?¨ ±∞∞∞∞ �²d?¨ ±±∞ �²d ÐU?�U�l?¨

¥∞∞ �²d ÐU�U�l ̈≥∞∞∞ �²d ÐU�U�l ̈≤∞ +OKu�²d Ë µ∞ +OKu�²d ÄOUœÁÅ—ËÈ¨

¥≤±πµ �²?d? ®�U?—«ðs©¨ œË ±∞∞™¥ �²?d? «�b?«œÈ¨ œË ¥∞∞™¥ �²?d?

«�b«œÈ¨ Äd‘ «—ðHUŸ¨ Äd‘ Þu‰¨ Äd‘ ÝtÅÖUÂ¨ Äd‘ ÐU �OeÁ¨ Äd?ðU»

Ë“�t¨ ÄdðU» œ¹!p¨ ÄdðU» �OeÁ¨ ÄdðU» ÇJg Ë œ¼~U�tÆ

≤® ÊU?	“ ©≤≤∫©t?²ý—  ±∞∞ ¨d?²?� ≤∞∞ ¨d?²� ¥∞∞¨d?²?� 

∏∞∞ ¨d?²� ±µ∞∞ ¨d?²?� µ∞∞∞ ¨d?²� ±∞∞∞∞ ¨d?²?� ¥≤±πµd?²� 

 ̈ ©sð«—U�®±∞∞ ̈ l�U�UÐ d²� ¥∞∞ ̈ l�U�UÐ d²� ±∞¨ÈË—ÅÁœUOÄ d²�uKO+ 

ÅËœ±∞∞™¥ Ëœ Ë d?²� ¥∞∞™¥‘d?Ä ¨ŸU?H?ð—« ‘d?Ä ¨Èœ«b?�« d²� 

»UðdÄ ̈ p!¹œ »UðdÄ ̈ t�“Ë »UðdÄ ̈ ÁeO� UÐ ‘dÄ ̈ ÂUÖÅtÝ ‘dÄ ̈ ‰uÞ

Æt�U~²H¼ Ë gJÇ »UðdÄ ¨ÁeO�

—œ ÊU?N?ł v?�U?�dNn  UIÐU!� —œ t+ v�«bO�ÅËÅËœ ÈU¼Åt²ý—

 vMÝ lDI� ÊU	«uł∫“« b�«Å —U³Ž œuýÅv� —«eÖdÐ

±® Ê«œd� ©≤≤∫©t?²ý—  ±∞∞ ¨d²� ≤∞∞ ¨d²� ¥∞∞¨d?²� 

∏∞∞ ¨d?²?� ±µ∞∞ ¨d?²� µ∞∞∞ ¨d?²?� ±∞∞∞∞  ¨d?²?� ±±∞Ë d?²� 

¥∞∞ ̈ l�U�UÐ d²� ≥∞∞∞ ̈ l�U�UÐ d²� ±∞ ̈ ÈË—ÅÁœUOÄ d²�uKO+ ±∞∞™¥

 Ë¥∞∞™¥¨ÂU?ÖÅt?Ý ‘d?Ä ¨‰uÞ ‘dÄ ¨ŸUHð—« ‘dÄ ¨Èœ«b�« d²� 

gJÇ »UðdÄ ¨ÁeO� »UðdÄ ¨p!¹œ »UðdÄ ¨t�“Ë »UðdÄ ¨ÁeO� UÐ ‘dÄ

Æt�U~¼œ Ë

≤® ÊU?	“ ©≤±∫©t?²ý—  ±∞∞ ¨d?²?� ≤∞∞ ¨d?²� ¥∞∞¨d?²?� 

∏∞∞ ¨d²� ±µ∞∞ ¨d?²� ≥∞∞∞ ¨d²� µ∞∞∞ ¨d²� ±∞∞¨l?�U�UÐ d²� 

¥∞∞ ¨l?�U?�UÐ d²� µ ¨ÈË—ÅÁœU?O?Ä d?²�uKO+ ±∞∞™¥ Ë ¥∞∞™¥d?²� 

¨Áe?O?� U?Ð ‘d?Ä ¨ÂU?ÖÅt?Ý ‘d?Ä ¨‰u?Þ ‘d?Ä ¨ŸUHð—« ‘dÄ ¨Èœ«b�«

Æt�U~²H¼ Ë gJÇ »UðdÄ ¨ÁeO� »UðdÄ ¨p!¹œ »UðdÄ ¨t�“Ë »UðdÄ

qš«œ ÊUNł v�U�dNn  UIÐU!� —œ t+ v�«bO�ÅËÅËœ ÈU¼Åt²ý—

∫“« b?�«Å —U³Ž œuýÅv� —«eÖdÐ ÊôU!Ö—eÐ vMÝ lDI� —œ sEUÝ

±® Ê«œd?� ©±¥∫©t?²ý—  ∂∞ ¨d?²� ≤∞∞ ¨d?²?� ¥∞∞¨d?²� 

∏∞∞ ¨d?²� ±µ∞∞ ¨d²� ≥∞∞∞ ¨d?²� ∂∞ ¨l?�U?�UÐ d²� ¥∞∞™¥d?²� 

¨Áe?O?� U?Ð ‘d?Ä ¨ÂU?ÖÅt?Ý ‘d?Ä ¨‰u?Þ ‘d?Ä ¨ŸUHð—« ‘dÄ ¨Èœ«b�«

Æt�U~¼œ Ë t�“Ë »UðdÄ

≤© “	UÊ ®±¥ —ý²t©∫∂∞ �²d¨≤∞∞ �²d¨¥∞∞ �²d¨∏∞∞ �²d¨

±µ∞∞ �²d¨ ≥∞∞∞ �²d¨ ∂∞ �²d ÐU�U�l¨ ¥∞∞™¥ �²d «�b«œÈ¨ Äd‘

«—ðHUŸ ̈Äd‘ Þu‰ ̈Äd‘ ÝtÅÖUÂ ̈Äd‘ ÐU �OeÁ ̈ÄdðU» Ë“�t ËÆt�U~²H¼ 

`?D?Ý —œ vðUIÐU!� ¨d{UŠ ‰UŠ—œ t+ XÝ« d+cð tÐ Â“ô

Èœ«dH�«  —u<ÅtÐ Èœ—u�«d×< Ëœ ÈU¼Åt²ý— —œ ÊUNł v�U�dNn

® v?LOð Ë∂Áœ— —œ ÊU?�“ È«d?Ð d²�uKO+ Ï ¨ÊU?�«uł ∏È«d?Ð d?²�uKO+ 

Áœ— —œ Ê«œd�Ï ¨ÊU�«uł ∏Áœ— —œ ÊU�“ È«dÐ d²�uKO+ ÏË ÊôU!Ö—eÐ 

±≤Áœ— —œ Ê«œd� È«dÐ d²�uKO+ ÏtÐ ÁœUł Èœ«b�« Ëœ Ë ©ÊôU!Ö—eÐ 

 X??�U?!?�¥≤±πµ® d??²?� µ´±∞´µ´±∞´µ´±πµ[∑©d??²??�u?K?O?+ 

 t?I?ÐU!� s¹« —œ t+ œœdÖÅv� —«eÖdÐ vLOð  —u<ÅtÐ∂Â«b+ d¼ dH� 

Ëœ t??I?ÐU?!?� Ë ¨b?�ËœÅv?� Èœ«b?�«  —u?<Åt?Ð «— ôU?Ð ÈU?N?²?�U?!?�

∞π∏[≤± —u?<Åt?Ð Ë X?Ý« s?ð«—U?�Åt?L?O?� t?Ð ·Ëd?F� t+ d²�uKO+ 

ÆœuýÅv� —«eÖdÐ Èœ«dH�«

 U�«uOŠ t+ bM¼œÅv� X³!� v�U�“ tÐ «— v�«bO�ÅËÅËœ g¹«bOÄ

Ë« ÈU?N?�U!�« Ë Áœd+Åv� —UJý «— ÊU!�« vAŠËÒ“« ŸU?�œ È«dÐ tOE

ln«Ë —œ tOEË« dAÐ ÈUNŠöÝ “« vJ¹ Æb�«ÅÁœuÐ —«d� tÐ —UÇU� œuš

t?Ð «— œu?š Ê«b?�“d?� t?O?EË« Ê«—bÄ Ë—Ås¹« “« ÆXÝ« ÁœuÐ åÊb¹Ëœò

ÊU?Nł —œ v	«bO�ÅËÅËœ tâ�¹—Uð

vAŠË  U�«uOŠ qÐUI� “« —«d� Ë Êb¹Ëœ l¹dÝ rO¹u~Ð d²NÐ Ë Êb¹Ëœ

b�«ÅÁœuÐ v²K� sOEË« UNO�U�u¹ nK²;� qK� ÊUO� “« Æb�œd+Åv� o¹uAð

o??¹u??A?ð Êœd?+ »U?ðd?Ä Ë Êb?¹d?Ä ¨Êb?¹Ëœ t?Ð «— œu?š Ê«b?�“d?� t?+

t?+ v?�«œd?� “« t?²?Ýœ Ê¬ t?Ð ÊU?²?ÝUÐ ÊU�u¹ —œ tJ¹—uDÐ b�«ÅÁœd+Åv�



ÅÅÅ¥

Ë b�œd+Åv� »UðdÄ d²AOÐ X�U!� tÐ «— TOý U¹ Ë b�b¹ËœÅv� dðÅl¹dÝ

Áb?¹œ t?Ð b?�b?¹dÄÅv� dðôUÐ U¹ÏO?K?+ ÊU?O?� “« Ë b?M?²?!¹d~�Åv� Â«d²Š« Òt

ÆbM²ý«œ Èd²AOÐ —U³²Ž« p!¹œ »UðdÄ ÊU�U�dNn ¨Ê«—UJý“—Ë

—œ d?³?²?F?� v³²+ „—b� Ë ‘—«eÖ sOEË« t+ bÝ—Åv� dE�ÅtÐ

 tÐ ◊uÐd� v�«bO�ÅËÅËœ  UIÐU!� œ—u�∑∑∂`O!� œöO� “« q³n ‰UÝ 

Á—«u?M?A?ł —œ Æb?ýUÐÏs?O?EË« b?ý —«e?Öd?Ð ÊU?�“ Ê¬ —œ t+ vý“—Ë 

 X�U!� tÐ Ëœ tIÐU!�±∏∞Ë X�dÖ ÂU−�« ©ÁU~ý“—Ë È«“« —œ® d²� 

® ”UÐË—u+ ÂU�ÅtÐ Èœd�CoroebusÆbý Áb�dÐ ©

tnöŽ t+ UNO�U�u¹ÏÁœuEUý bM²ý«œ ‘“—Ë tÐ ÈœU¹“ ÏÈUN¹“UÐ 

Ê«uMŽÅtÐ «— v�«bO�ÅËÅËœ nK²;� ÈU¼Åt²ý— Ë b�œUN� UMÐ «— pOáLE«

t?+ v?LN� ÈU¼Åt²ý— “« vJ¹ ÆbM²!�«œÅv� UN¹“UÐ s¹« vK<« —u×�

 q�Uý t�U~−MÄ býÅv� —«eÖdÐ Ê«—Ëœ Ê¬ —œ±∏∞¨‘dÄ ̈ Êb¹Ëœ d²� 

s?¹d?ðÅ·Ëd?F?� Ê«—Ëœ Ê¬ —œ Æœu?Ð v?²A+ Ë ©ÁeO� U¹ p!¹œ® »UðdÄ

t?+ œu?Ð ÊU?�u?¹ ÊuðËd+ “« ”ö¹U� ÂU�ÅtÐ vB;ý ÊUNł —UJý“—Ë

vKF� ÂUÖÅtÝ ‘dÄ tO³ý t+ t�U~−MÄ ÈU¼Åt²ý— “« vJ¹ —œ X!�«uð

 XÝ« ÁœuÐµ[±œËd� tEUÇ È«“«—œ® œËd� tEUÇ ‰uÞ “« d²AOÐ d²� 

±µÆbMJAÐ ÈË ÈUÄ t+ bý YŽUÐ d�« sOL¼ Ë œdáÐ ©œuÐ d²� 

 ‰UÝ—œ tJM¹« Uð Xý«œ t�«œ« b�Ë— s¹« ‰UŠ d¼ tÐ±¥∂q³n 

dðÅÁœd²!Ö vý“—Ë  UIÐU!� ÂË— È—uð«dá�« —uNþ UÐ ̀ O!� œöO� “«

v?�U?³O²AÄ Ë o¹uAð UÐ tJ¹—uÞÅtÐ být?Ð vý“—Ë  UIÐU!� ¨UNO�Ë— 

s?¹« v?;?¹—U?ð ÈU?N?ý—«e?Ö Ë œU?MÝ« Æb¹œdÖ ÕdD� È«Åt�dŠ qJý

“« t?¼d?Ð s?O?L¼ —œ Æb�«ÅÁœ«œ ÂU� ‘“—Ë åv¹öÞ Ê«—Ëœò «— Ê«—Ëœ

U?<u?B?;� nK²;� qK� sOÐ vý“—Ë  UIÐU!� ÊU�“ÎÂË— Ë ÊU�u¹ 

Ê¬ ‰öš —œ t+ œuÐ —bI�¬  UIÐU!� s¹« XOL¼« Ë bý Áœ«œ VOðdð

s?¹« t?+ b?¼œÅv?� ÊU?A?� b?¼«u?ý Æb�œd+Åv� nnu²� «— UN~Mł tOK+

 ‰UÝ Uð b�Ë—≥∂πUNO�U�u¹ Ë XÝ« t²ý«œ t�«œ« `O!� œöO� “« bFÐ 

ÂU?�Åt?Ð œuš ·ËdF� ÁU~ý“—Ë v�«bO�ÅËÅËœ  UIÐU!� È—«eÖdÐ È«dÐ

ÈUN�dn sOÐ t+ b¼œÅv� ÊUA� v;¹—Uð œUMÝ« Æb�œUN� UMÐ «— åœUOáLE«ò

tMO�“ —œ dOÖÅrAÇ œu+— p¹ `O!� œöO� “« bFÐ r¼bH¼ Ë Â—UNÇÏ

UNO!OK~�« tJM¹« Uð bý Áb¹œ vL¹bn pOáLE« tÐ ·ËdF� vLÝ— ÈUN¹“UÐ

«œb−� r¼bH¼ Êdn q¹«Ë« —œ UNO�ULE¬ ËÎÁ—«uMAł ÏtÐ tO³ý vý“—Ë 

ÈU¼eOš Ë X�« UÐ r¼œ“u� Êdn Uð b�Ë— s¹« Æb�œuL� UÄdÐ «— pOáLE«

 ‰UÝ—œ tJM¹« Uð œuÐ Á«dL¼ v�«Ë«d�±∏∂≤”uz“ b³F� ÊU¹u!�«d� 

t?Kn® œUOáLE« —œ «—ÏU?Ð f?á?Ý nA+ s¹« Æb�œd+ nA+ ©éLE« Áu+ 

Y?ŽU?Ð Ë bý qOLJð r¹bn ÈUNJOáLE« ¯—eÐ ÈUN¼U~ý“—Ë nA+

t?Ð b?¹b?ł X?+d?Š Æb?¹œd?Ö s?¹u� pOáLE« ÈUN¹“UÐ s¹“Už¬ X+dŠ

Ë u??łÅ`??K??< Èu??!??�«d??� p??¹ t??J??M??¹« U?ð X?�—Åv?� g?O?Ä Èb?M?+

 ÂU?�ÅtÐ XÝËœÅ‘“—Ës?ðdÄu2d¹ÅvÄ ÊË—UÐ—U?J?²AÄ Ë È—U+«b� UÐ 

UÐ Ë œ«œ  U−� ÊËdn výu�«d� “« «— ÊU²ÝUÐ pOáLE« ÈUN¹“UÐ ̈ œU¹“

X+dŠ ÆœUN� UMÐ «— ås¹u� pOáLE«ò ÈUN¹“UÐ ”UÝ« ¨œuš —U+Ås¹«

 ‰UÝ—œ t+ sðdÄu+ tEUÝ—UNÇ±∏π≤sO²!;� b¹œdÖ YŽUÐ bý ŸËdý 

 ‰UÝ—œ v�UNł pOáLE« ÈUN¹“UÐ ”öł«±∏π∂—œ Ë œdO~Ð qJý 

»U;²�« pOáLE« vKKLE«ÅsOÐ t²OL+ XÝU¹— tÐ sðdÄu+ œuš ”öł« s¹«

Á—Ëœ s?OEË« t+ bý t²�dÖ rOLBð ”öł« sOL¼ —œ ÆbýÏÈU?N¹“UÐ 

 “« f?Ä q?O?Eœ s?O?L?¼ tÐ Ë œœdÖ —«eÖdÐ s¹u� pOáLE«±µ∞∞‰U?Ý 

b−� ¨tHnËÒ«œÎ¨s?ð¬ “UÝÅÁ“Uð ÁU~ý“—Ë —œ pOáLE« ÈUN¹“UÐ qFA� 

 Ë b¹œdÖ sýË— ̈ ÊU�u¹ X;²¹UÄµπÊ«—UJý“—Ë tKLł “« —UJý“—Ë 

Æb?�œd?+ X+dý Ê¬ —œ vLÝ— —uÞÅtÐ —uA+ Áœ “« v�«bO�ÅËÅËœ œd�

g?¹«e?�« p?O?á?L?E« ÈU?N¹“UÐ —œ ÁbMM+ÅX+dý qK� œ«bFð t²�— t²�—

ÊU?Ö—« d?¼ “« d?²?A?O?Ð q?J?A?ð s?¹« d?{UŠ ‰UŠ—œ tJ¹—uÞÅtÐ X�U¹

 ¨‰UŠ tÐ Uð Æœ—«œ uCŽ d~¹œ vKKLE«ÅsOÐ≤≥ UIÐU!� s¹« “« Á—Ëœ 

n?K?²?;?� ÈU¼—uA+ —œ œuýÅv� —«eÖdÐ —UÐÅp¹ ‰UÝ —UNÇ d¼ t+

Á—Ëœ s¹dš¬ t+ XÝ« Ábý UÄdÐÏ ‰UÝ—œ Ê¬ ±ππ∂¨U²�öð¬ dNý —œ 

 “« gOÐ “« —UJý“—Ë —«e¼ Áœ “« gOÐ Ê¬ —œ t+ œuÐ UJ¹d�¬ —œ≤∞∞

 ÈUNEUÝ—œ UNMð pOáLE« ÈUN¹“UÐ Æb�œuÐ Áœd+ X+dý —uA+±π¥∞

 Ë±π¥¥È—«e?Öd?Ð q?×?� ÆbA� ÂU−�« v�UNł @Mł “ËdÐ qOEœÅtÐ 

 ‰UÝ—œ t+ ÁbM¹¬ pOáLE« ÈUN¹“UÐ≤∞∞∞v�bOÝ dNý œuýÅv� —«eÖdÐ 

ÆXÝUOE«d²Ý«

»u!×� pOáLE« ÈUN¹“UÐ vK<« —u×� ̈ v�«bO�ÅËÅËœ ‘“—Ë

Ë XÝ« ÁœuÐ Ê¬ d¹cÄU�Åv¹«bł §eł UN¹“UÐ Á—Ëœ sOEË« “« t+ œuýÅv�

Êu??¹b??� ÈœU?¹“ b?Š U?ð p?O?á?L?E« ÈU?N?¹“U?Ð o?�Ë— d?{U?Š ‰U?Š—œ

ÆX?Ý« v�«bO�ÅËÅËœ Ê“ Ë œd� Ê«—UJý“—Ë

 pOáLE« ÈUN¹“UÐ —œ v�«bO�ÅËÅËœ ÈU¼Åt²ý— œ«bFð≤¥t²ý— 

 Ë Ê«œd� È«dÐ≤≤È—Ë¬œU?¹ t?Ð Â“ô t?²³E« ÆXÝ« ÊU�“ È«dÐ t²ý— 

 ‰UÝ ¨ÊU�“ t+ XÝ«±π≤∏«— pOáLE« ÈUN¹“UÐ —œ X+dý f�Uý 

Æb?M²ý«b� v�«bO�ÅËÅËœ t²ý— —œ

 ‰UÝ—œ t+ v�«bO�ÅËÅËœ vKKLE«ÅsOÐ ÊuOÝ«—b�±π±≤fOÝQð 

ÈU?N?�u?O?Ý«—b?� s¹dðÅ‰UF� Ë s¹dðÅÈun “« vJ¹ d{UŠ ‰UŠ—œ bý



ÅÅÅÅÅµ

 È«—«œ Ë X?Ý« p?O?áLE« vKKLE«ÅsOÐ t²OL+ gýuÄ d¹“≤∞πuCŽ 

“« v?J¹ Ê«d¹« v�öÝ« È—uNLł v�«bO�ÅËÅËœ ÊuOÝ«—b� ÆbýUÐÅv�

 ‰U?Ý—œ t?+ X?ÝUCŽ« s¹«±π≥∂U?LÝ— ÎÊu?O?Ý«—b?� X?¹uCŽ tÐ 

ÆXÝ« Áb�¬—œ v�«bO�ÅËÅËœ vKKLE«ÅsOÐ

tâ�¹—UðÏÊ«d?¹« —œ v	«bO�ÅËÅËœ 

 ‰UÝ —œ±≥∞≤tÐ Ê«bM�ÅtnöŽ Ë Êôu¾!� ‘öð Ë XL¼ UÐ 

“« v??J??¹ —œ åÊ«d?¹« p?O?á?L?E«ò Ê«u?M?Ž X?×?ð v?ðU?I?ÐU?!?� ‘“—Ë

v?MOLšÅÂU�« ÊUÐUOš vE«uŠ —œ ln«Ë vý“—Ë ÈUN�«bO� s¹dðÅvL¹bn

 U?I?ÐU?!?� s¹« —œ Æbý —«eÖdÐ ©tł—Uš —u�«  —«“Ë vKF� q×�®

Æb�œd+ X+dý eO� vł—Uš Ê«—UJý“—Ë “« Èœ«bFð

 ‰U?Ý “«±≥∞¥t??M??O??�“ —œ  U??I??ÐU?!?� Èd?Ý p?¹ b?F?Ð t?Ð Ï

“Už¬ vLÝ—dOž  —u<ÅtÐ Ê«dNð nK²;� ÈU¼ÅtK×� —œ v�«bO�ÅËÅËœ

t²ý— —œ UNMð  UIÐU!�  U�UJ�« X¹œËb×� XKŽ tÐ Æb¹œdÖÏÈU¼Ëœ 

t?�«Ë— U?Ð t?J?M¹« Uð ÆbýÅv� ÂU−�« ŸUHð—« ‘dÄ Ë ‰uÞ ‘dÄ ¨ÁUðu+

 ÈUNEUÝ —œ UÄË—« tÐ v�«d¹« ÊU¹u−A�«œ “« Èœ«bFð Êbý±≥∞∂Ë 

o?�Ë— t?²?�— t?²?�— v?�«b?O?�ÅËÅËœ ¨sÞË tÐ UN�¬ XAÖ“UÐ Ë Ê¬ “« bFÐ

Ê¬ v?³?!� ‘d²!Ö Ë œ«d�« s¹« ÈuÝ “« v�«bO�ÅËÅËœ mOK³ð ÆX�dÖ

U?<u?B;� Âœd� ÊUO� —œÎ‰U?Ý—œ U?ð b?ý Y?ŽUÐ ÁœdJKOB×ð dAn 

±≥±±dE� œ—u� œ«u� “« Èœ«bFð UÐ ”—«b� v�«bO�ÅËÅËœ  UIÐU!� 

Âœd� t+ œuÐ ÂU¹« sOL¼ —œ Æœuý ÁbO�U−MÖ vKOB×ð ÈU¼Åt�U�dÐ —œ

¨Ábý UMý¬ eO� åÈœ—u�«d×< Ëœò Ê«uMŽ X×ð È«Åt²ý— ÂuNH� UÐ

 UIÐU!� È—«eÖdÐ tÐ X³!�


Æb�œd+ Â«bn« Ê¬ 

 ‰UÝ—œ±≥±≤Ê«uMŽÅtÐ åÊu!³OÖò ÂU�ÅtÐ v¹UJ¹d�¬ œd� p¹ 

Ë« Ë« Æb�¬—œ Ê«d¹« XnË XEËœ Â«b;²Ý« tÐ ‘“—Ë ”UMý—U+ÒsOE

vý“u�¬ e+«d� sOÐ «— v�«bO�ÅËÅËœ tKLł “« ‘“—Ë vLÝ—  UIÐU!�

v�«bO�ÅËÅËœ ‘“—Ë bFÐ tÐ a¹—Uð Ê¬ “« Æœ«œ VOðdð ÊUNH<« Ë Ê«dNð

Èd²AOÐ ‘d²!Ö ¨Ábý ‰Ë«b²� —uA+ vý“u�¬ e+«d� d¦+« sOÐ —œ

t?²?ý— p?¹ Ê«u?M?ŽÅt?Ð v?�«bO�ÅËÅËœ Ë Xý«œ t�«œ« b�Ë— s¹« ÆX�U¹

Ë v²EËœ ÈU¼œUN� d¹UÝ tÐ vý“u�¬ e+«d� “« Z¹—b²Ð —œU� vý“—Ë

Æœd+ «bOÄ v�«—«b�dÞ Ë X�U¹ ‘d²!Ö v�œd�

ÊËb?Ð Ë v?L?Ý—d?Ož  —u<ÅtÐ v�«bO�ÅËÅËœ  UIÐU!� ¨UNEUÝ

 ‰UÝ—œ tJM¹« Uð bý —«eÖdÐ vEu²� s²ý«œ±≥±∏Ë« ÈbOý—uš ÒsOE

Á—ËœÏU?L?Ý— Ê«d?¹« v�U�dNn v�«bO�ÅËÅËœ  UIÐU!� ÎÆb?ý È—«cÖÅt¹UÄ 

v�«bO�ÅËÅËœ ÊuOÝ«—b� q�«uŽ Ë Êôu¾!� XL¼ tÐ ‰UŠÅtÐ Uð b�Ë— s¹«

Æœ—«œ t�«œ«

 a¹—Uð —œ Ê«d¹« v�«bO�ÅËÅËœ ÊuOÝ«—b�±¥ ‰UÝ sLNÐ ±≥≤µ

ULÝ—ÎÆXÝ« Áb�¬—œ v�«bO�ÅËÅËœ vKKLE«ÅsOÐ ÊuOÝ«—b� X¹uCŽ tÐ 

ÈU?¼Åt?²?ý— —œ —U?Ð sOEË« È«dÐ v�«d¹« Ê«—UJý“—Ë tJM¹« UÐ

 ‰UÝ—œ nK²;� vý“—Ë±≥≤∑® ±π¥∏ÊbME pOáLE« ÈUN¹“UÐ —œ ©

s?¹« —œ X?+d?ý f?�U?ý v?�«b?O?�ÅËÅËœ ÊU�U�dNn vEË ¨b�œd+ X+dý

�« Æb?M?²?ý«b� «— UN¹“UÐÒ ‰U?Ý—œ ¨b?F?Ð ‰UÝ —UNÇ U±≥≥±® ±πµ≤©

Ê«d¹« v�«bO�ÅËÅËœ t²!łdÐ Ê«—UJý“—Ë b�öM� pOáLE« ÈUN¹“UÐ vMF¹

t?Ð ‰U?Ý Ê¬ “« Ë b?�œd+ «bOÄ «— vLÝ—  UIÐU!� —œ X+dý f�Uý

ÈU?N?¹“U?Ð —œ U?� Åv�«bO�ÅËÅËœ Ê«—UJý“—Ë s¹dðÅt²!łdÐ Á—«uL¼ bFÐ

ÆbMM+Åv� X+dý ÊUNł Ë UOÝ¬ v�U�dNn  UIÐU!� Ë pOáLE« Ë v¹UOÝ¬

v¹U�“¬œuš

±Æb¹d³Ð ÂU� «— ©Ê«œd�® ÊôU!Ö—eÐ È«dÐ v�«bO�ÅËÅËœ ÈU¼Åt²ý— ‡‡

≤ÆbOM+ d+– «— ©ÊU�“® ÊU�«uł Ë ÊôU!Ö—eÐ v�«bO�ÅËÅËœ ÈU¼Åt²ý—  ËUHð ‡‡

≥øXÝ« —bIÇ sð«—U� Ëœ X�U!� ‡‡

¥øb�¬—œ v�«bO�ÅËÅËœ vKKLE«ÅsOÐ ÊuOÝ«—b� X¹uCŽ tÐ vEUÝ tÇ —œ Ê«d¹« v�«bO�ÅËÅËœ ÊuOÝ«—b� ‡‡

µøbM²!¼ Ê¬ vKKLE«ÅsOÐ œUN� uCŽ —uA+ bMÇ Ë XÝ« pOáLE« vK<« —u×� v�«bO�ÅËÅËœ ‘“—Ë «dÇ ‡‡ 


