
±

‰Ë« qB�

vý“—Ë ÈU¼ÅÊu�“¬ ÈÅtâ�¹—Uð

∫È—U²�— ·«b¼«∫bM�«u²Ð b¹UÐ qB� s¹« ÈdOÖ«d� “« bFÐ Ê«“u�¬Åg�«œ 

±ÆbM¼œ Õdý «— vý“—Ë ÈU¼ÅÊu�“¬ g¹«bOÄ ÈÅtâ'¹—Uð ‡‡

≤«— v�UL,ł vÖœU�¬ ÈU¼ÅÊu�“¬ Ë  —b/ ÈU¼ÅÊu�“¬ ¨vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ g¹«bOÄ “« ÈdB²'� a¹—Uð ‡‡

ÆbMM3 ÊUOÐ

≥ÆbM¼œ `O{uð —UB²š« tÐ «— Ê«d¹« —œ vý“—Ë ÈU¼ÅÊu�“¬ È«dł« ÈÅtâ'¹—Uð ‡‡

vý“—Ë ÈU¼ÅÊu�“¬ g¹«bOÄ “« ÈdB²�� ÈÅtâ�¹—Uð

ÊUNł Ë Ê«d¹« —œ

U??Ð v??�b??ÐÅX??O??Ðd??ð —œ Êu??�“¬ “« ÁœU??H??²??Ý« Ë Èd??O??ÖÅÁ“«b?�«

v?�b?ÐÅX?'?¹— t?Ð ◊u?Ðd?� ÈU?¼ÅÈdOÖÅÁ“«b�«
±

Æb?ý “U?ž¬ ©v?�b?Ð éOð® 

„UJâO¼Åœ—«Ëœ«
≤

¨œuýÅv� œ«bLK/ v�bÐÅXOÐdð —œ ÈdOÖÅÁ“«b�« —bÄ t3 ̈

 ÈU?¼Å‰U?Ý q¹«Ë« —œ±∏∞∞v?−?M?ÝÅÂœd?� Èd?O?ÖÅÁ“«b�« “« ÈœöO� 
≥

q??�U??ý ÊU??�“ Ê¬ —œ U??¼ÅÈd??O?ÖÅÁ“«b?�« Ÿu?� s?¹« Æœd?3Åv?� ÁœU?H?²?Ý«

ÈÅt?O?K?3 Ë tMOÝ —Ëœ ¨bŽUÝ ‰uÞ ¨Ë“UÐ —Ëœ ¨Ê“Ë ¨b/ ÈdOÖÅÁ“«b�«

¨œuÐ VÞ d²3œ t3 Ë« ÆœuÐ tMð Ë U¼ÅÂ«b�« tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅÈdOÖÅÁ“«b�«

«— v�bÐ  UM¹d9 Ë œ«œÅv� ÊUA� t/öŽ ¨ÊbÐ Ê—UIð Ë Â«b�« VÝUMð tÐ

Ë v?�ö?C?Ž n?F{ “« výU� v²OF{Ë ÈU¼ÅÈ—U−M¼U� ÕöT« È«dÐ

 ‰UÝ —œ ÆœdÐÅv� —U3ÅtÐ Â«b�« —œ VÝUMð V,3±∏∂±v¹U¼—UOF� Ë« ¨

Ë Ë“U?Ð ¨t?M?O?Ý—Ëœ g'Ð —œ ÊbÐ ÈU¼ÅÁ“«b�« Ë sÝ ¨Ê“Ë ¨b/ È«dÐ

t?M?ðôU?Ð  —b?/ Áó?¹ËÅt?Ð  —b?/ Èd?O?ÖÅÁ“«b�« tÐ Ë« Æœd3 Ÿ«bÐ« bŽUÝ

XMł—UÝÅvXœ«œ ̈ Ë« ÈU¼Ågýu3 UÐ ÊU�eL¼ ÆœuÐ bM�Åt/öŽ
¥

ÈU¼—UOF� 

“« v?J?¹ Ë« Æœ«œ t?F?Ýu?ð U?J?¹d?�« œ—«Ë—U?¼ ÁU?~A�«œ —œ «— vNÐUA�

 ‰U?Ý —œ «— ÊU?¹u?−?A?�«œ ÈÅÁó?¹Ë ¨ —b?/ ÈU¼ÅÊu�“¬ sOXË«±∏∑∞

Æœ«œ tFÝuð «— Ê¬ Z¹—bðÅtÐ Ë œd3 Ÿ«bÐ« ÈœöO�

“« l??O??ÝË ÈÅÁœU??H??²??Ý« Z??¹—b??ðÅt??Ð¨r?²?,?O?Ð Êd?/ q?¹«Ë« “«

Æb?ý ‰Ë«b?²?�  —b?/ ÈU?¼ÅÊu�“¬ Ë v−MÝÅÂœd� ÈU¼ÅÈdOÖÅÁ“«b�«

d?ðÅg?O?Ð “Ë— t?Ð “Ë— ¨Âœd?� sOÐ —œ  —b/ ÈdOÖÅÁ“«b�« tÐ g¹«dÖ

X?O?�d?þ Ë œd?J?K?L?Ž Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« È«d?Ð ¨b¹bł Êd/ —œ ÆbýÅv�

U?Ð Ë b?�¬ œułËÅtÐ ÈœU¹“ g¹«dÖ v/ËdŽ ‡‡ v³K/ U¹ Èu¹— ‡‡ v³K/

—œ Æbý ‰U³�œ v/ËdŽ ‡‡ v³K/ Ë v²�UI²Ý« ÈU¼ÅÊu�“¬ ÈdOÖÅÁ“«b�«

d?D?/® v?�ö?C?Ž  —b/ V,3 È«dÐ ÊU�U�dN/ ¨v�U�“ ÈÅÁ—Ëœ s¹«

È«dÐ Ë b�œd3 «bOÄ ÈœU¹“ g¹«dÖ vý“—Ë œdJKLŽ œu³NÐ Ë ©tKCŽ

œu?š ÈU?¼Åt?�U?�d?Ð —œ «— v?ð—b/  UM¹d9 ¨d²NÐ ÈU¼œ—u3— V,3

v?�ö?C?Ž  —b?/ ÈU?¼ÅÊu?�“¬ œU?−?¹« tÐ d−M� d�« s¹« Æb�b�U−MÖ

v?Ý ÈÅt?K?O?ÝËÅt?Ð v?/Ëd?Ž ‡?‡ v?³?K?/ œd?J?K?L?Ž Êu?�“¬ s?OXË« Æbý

Êu²á�«d3Å‡‡ÅÅœ—«ËÅÅÅ ‡‡
µ

 ‰UÝ —œ ±π∞µ—œ t3 X�U¹—œ Ë«Æbý t²šUÝÅ

±‡‡ Physical type ≤‡‡ Edward Hitchcock ≥‡‡ Anthropometric

¥‡‡ Dudley Sargent µ‡‡ C. Ward Crampton



≤

XXUŠ ÊUÐd{ œ«bFð —œ vð«dOOGð tÇ ¨XAÄ tÐ ÁbOÐ«uš Ë ÁœU²,¹«

 ‰UÝ —œ Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ Êuš —UA� Ë VK/±π≤∞ÈU¼—U3 ÈœöO� 

—b?¹U?M?ý«Æb?ý ÂU?$« v?�b?Ð X?O?�d?þ ÈÅt?M?O?�“ —œ ÈdðÅÁbOâOÄ
±

—œ

XOF{Ë Ë v~²,š sOOFð È«dÐÅv�u�“¬ “«¨‰Ë« dOÖÅÊUNłÅ@MłÅ‰uÞ

◊U?³?ð—« Ê«e?O?� s?O?MÇÅr¼ Æœd3 ÁœUH²Ý« “«ËdÄ ÂU~M¼ —œ v�UL,ł

ÁbOÐ«uš Ë ÁœU²,¹« XXUŠ Ëœ —œ Êuš —UA� Ë VK/ ÊUÐd{ œ«bFð sOÐ

 ‰UÝ —œÆbý t³ÝU×� XAÄ tÐ±π∂∂d¹U¼ôËœ 
≤

«— U¼ÅVÝ«  —b/ 

t,¹UI� ¨sO~MÝ ÈU¼Åt�“Ë qLŠ Ë Êœd3 bMKÐ —œ ¨Ê«œd�  —b/ UÐ

sOð—U� Æœd3
≥

 ‰UÝ —œ ±π±µ«— È—«eÐ« Ë Êu�“¬ Ÿ«bÐ«  —Ëd{ 

ÈU?¼ÅÊU?,?�«  öCŽ UÐ «— vXuLF� ÈU¼ÅÊU,�«  öCŽ b�«u²Ð t3

 ‰U?Ý —œÆœd?3 œeýuÖ¨bM3 t,¹UI� Áb¹“—Ë±π≥±KÄ Êu�“¬ p¹ Òt

KÄ ÈU¼ÅÊu�“¬ tÐUA� ¨Êœ“Òœ«d�« v�uLŽ X�UI²Ý« t3 È“Ëd�« ÈÅt

qðUð ÈÅtKOÝËÅtÐ ¨bM3Åv� ÈdOÖÅÁ“«b�« «—
¥

‰UÝ —œ Ë bý œUN�ÅgOÄ 

±π¥≥ÁU~²Ýœ v¹«—U3 ¨Êu�“¬ s¹« —œ ÆX�U¹ ÈdðÅgOÐ ÈÅtFÝuð 

Ë s?¹d?9 ‰u?Þ —œ V?K/ ÊUÐd{ g¹«e�« ÈÅtKOÝËÅtÐ v/ËdŽÅ‡‡Åv³K/

Æb?ý v?ÐU¹“—« ¨XOXUF� “« q³/ Ê«eO� tÐ VK/ ÊUÐd{ X�« XŽdÝ

UÐ È«ÅÁbM¹«e� —uÞÅtÐ ̈ tMO�“ s¹« —œ Ábý ÂU$« ÈU¼—U3 Ë U¼ÅXOXUF�

p??XU??Ð Ê«œd??ÖÅ—«u??� Êu?�“¬ ÈÅt?F?Ýu?ð
µ

 ‰U??Ý —œ ±πµ¥d??¹U?Ý Ë 

‰UŠ —œ U¼ÅÊu�“¬ Ÿu� s¹« Æbý dðÅÁbOâOÄ ̈ tÐUA� ÈU¼ÅÈdOÖÅÁ“«b�«

—œ v?/Ëd?Ž ‡?‡ v?³?K?/ œd?J?K?L?Ž Èd?OÖÅÁ“«b�« È«dÐ È—«eÐ« d{UŠ

ÆXÝ« vý“—Ë Ê—b� ÈU¼ÅÁU~A¹U�“¬

vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬

qJý tÐ Z¹—bðÅtÐ ̈ tMO�“ s¹« —œ Ábý t²šUÝ ÈU¼ÅÊu�“¬ sOXË«

 ‰U?Ý —œ Æb?ý v?�d?F� vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ tŽuL−�±π±≥s?L$« 

rXUÝ  U×¹dHð Ë Xý«bNÐ ̈ v�bÐÅXOÐdð v¹UJ¹d�«
∂

vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ 

f¹dÐ b¹u¹œ Æœd3 dA²M� «—
∑ 

t3 œuÐ v�U,3 Ëeł ”«e~ð ÁU~A�«œ “«

“« È«ÅtŽuL−� ÈdOÖÅÁ“«b�« È«dÐ «— œuš rEM� ÈU¼Ågýu3 sOXË«

‰U?Ý —œ ‰U³²J,Ð bM�U� ¨vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— —œ ÈœUOMÐ ÈU¼Å —UN�

±π≤¥sXUÝ qš«œ ÈU¼ÅÊu�“¬ Ÿ«bÐ« Ë tFÝuð È«dÐ Ë« Æœd3 “Už¬ 

ÈU?¼Å‰U?Ý —œ ÆXš«œdÄ v¹U¼ÅXOXUF� tÐ ¨v¹UJ¹d�« ‰U³ðu� Ë ‰U³,OÐ

±π≥∞Æb?A?� d?A?²?M?� U?¼ÅÊ¬ “« È—UO,Ð t3 bý t²šUÝ v¹U¼ÅÊu�“¬ 

® v?ð h?šUý ‘Ë— “« t3 œuÐ v,3 sOXË« f¹dÐT7?šUÝ È«dÐ ©

�Ô� ÈÅtFÝuð Ë XšUÝ È«dÐ ‘Ë— s¹« “« Ë« Æœd3 ÁœUH²Ý« ÂdÔÈU¼ÅÂd

 ‰U?Ý —œ Æœd?3 ÁœU?H?²?Ý« Ê«d²šœ ‰U³²J,Ð Êu�“¬±π≥∏Ë uÝöÖ 

dzËdÐ
∏

Æb�œd3 dA²M� vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ ÈÅÁ—UÐ—œ «— vÐU²3 

U?¼Åg?ýu?3 ¨v?ð—U?N?� ÈU¼ÅÊu�“¬ 7šUÝ ¨—U3 È«b²Ð« —œ

Ë „ö??� U?¼ÅÊ¬ 7?šU?Ý —œ Ë b?ýÅv?� ÂU?$« Èœ«d?H?�«  —u?TÅt?Ð

 s?L?$« Æb?ýÅv?/ t?²�dÖ dE� —œ vLKŽ ÈU¼—UOF�«


d?H¹
π

—U?A²�« UÐ 

 —œ vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ tŽuL−� “« ÈdÝ p¹±µ¨nK²'� ÈÅt²ý— 

ÈU?¼ÅÊu?�“¬ l?ÐU?M� s¹d²NÐ “« vJ¹ Æœd3 “Už¬ «— Èb¹bł gýu3

ÆXÝ« t,ÝR� s¹« tÐ ◊uÐd� vð—UN�

 —b% ÈU¼ÅÊu�“¬

Æb?ý d?3– tâ'¹—Uð g'Ð —œ  —b/ ÈU¼ÅÊu�“¬ “« všdÐ

 ÈU¼Å‰UÝ q¹«Ë« “«±π∞∞7šUÝ È«dÐ È«ÅÁ“Uð ÈU¼Åg¹«dÖ ÈœöO� 

 ‰UÝ —œ Ë b�¬ œułËÅtÐ  —b/ ÈU¼ÅÊu�“¬±π≤µ‡‡ÅÅb�«— p¹—œd� ̈

“dÖ«—
±∞

v�dF� «— v�UL,ł vÖœU�¬ Ë  —b/ ÈdOÖÅÁ“«b�« hšUý 

s¹« Æœ«œ tFÝuð ÁU~A�«œ —œ «—  —b/ Êu�“¬ p¹ XMł—UÝ Æœd3

U?Ð «— U?¼U?Ä Ë X?A?Ä  ö?C?Ž  —b?/ t3 œuÐ È«ÅtŽuL−� ¨Êu�“¬

U?Ð «— é?Ç Ë XÝ«— XÝœ 7�dÖ  —b/ ¨ZMÝÅ —b/ “« ÁœUH²Ý«

U?Ð «— v?�U?/u� Â«b�«  —b/ Ë d²�ËdOáÝ« UÐ «— t¹— XO�dþ ¨d²�u�U�

Æœd?3Åv?� ÈdOÖÅÁ“«b�« ¨qX«—UÄ é¹œ Ë fJO�—UÐ “« gA3 Êu�“¬

ÊbÐ ÈÅÁ“«b�« ¨ÊbÐ v�uLŽ vÖœU�¬ vÐU¹Å‘“—« È«dÐ œuÐ bI²F� Ë«

«d?O?š« Æb?¼œÅv?/ X?ÝœÅt?Ð «— v�U3  UŽöÞ« ¨v�öCŽ  —b/ ËÎ

„—ö?3
±±

ÈU??¼ÅÁËd??Ö Èd??O?ÖÅÁ“«b?�« È«d?Ð «—  —b?/ ÈU?¼ÅÊu?�“¬ 

 ±‡‡ Schnider ≤‡‡ Delahire ≥‡‡ Martin

¥‡‡ W. W. Tuttle µÅ‡‡ Balk treadmill Test ∂‡‡ AAHPER

 ∑‡‡Å D. Brace ∏ÅÅ‡‡ Glassow and Broer

πrXUÝ  U×¹dHð Ë v�bÐÅXOÐdð ‡‡ Xý«bNÐ v¹UJ¹d�« sL$« ‡‡

±∞‡‡ F. R. Rogers ±±‡‡ Clark



≥

—œ «—  öCŽ  —b/ œuÐ —œU/ t3 X�dÖ —U3ÅtÐ È«ÅÁó¹Ë v�öCŽ

“« ¨„—ö?3 Êu?�“¬ Æb?M?3 Èd?O?ÖÅÁ“«b�« ÊbÐ qBH� XA¼ Ë vÝ

ÈÅt?F?Ýu?ð Ë X?šU?Ý U?Ð Á“Ëd?�« ÆX?Ý« —«œ—u?šd?Ð v?¹ôUÐ —U³²Ž«

¨’u?B?'?� ÈU?¼Ås?O?ýU?� Ë Z?M?ÝÅ —b?/ ÈÅÁb?OâOÄ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ

ÆXÝ« Ábý dðÅÊUÝ¬  —b/ ÈdOÖÅÁ“«b�«

v&UL(ł vÖœU�¬ ÈU¼ÅÊu�“¬

—œ «— È«ÅÁó??¹Ë ÁU??~??¹U??ł v??�U??L?,?ł v?ÖœU?�¬ ÈU?¼ÅÊu?�“¬

dO~�UNł @Mł —œ ÆXÝ« Áœd3 V,3 vý“—Ë ÂuKŽ Ë v�bÐÅXOÐdð

v?�UE� n¹UþË ÂU$« —œ UJ¹d�« —œ v�UE� œ«d�« “« È—UO,Ð ¨‰Ë«

“« v¼UÖ¬ tÐ «— v²XËœ  U�UI� dE� ̈ v�«uðU� s¹« Æb�œuÐ Ê«uðU� œuš

“« b?F?Ð Æœd?3 V?Kł UJ¹d�« Âœd� v�UL,ł vÖœU�¬ `DÝ Ë Ê«eO�

ÅÅÅ‡?‡Å”«d?3 Êu?�“¬ Z?¹U²� —UA²�«ËÐd
±

v?¹U?J?¹d�« ÊU3œu3 Ê¬ —œ t3 ¨

Áœ—Ë¬ X?ÝœÅt?Ð Èd?ðÅs?O?¹U?Ä ÈU?¼œ—u3— v¹UÄË—« ÊU3œu3 tÐ X³,�

v?K?� Åg?¹«dÖ ¨Ê¬ Z¹U²� Ë bý dðÅgOÐ UJ¹d�« XXËœ v�«d~� ¨b�œuÐ

vA³Mł Ë b�UÝ— ÃË« tÐ v�UL,ł vÖœU�¬ V,3 È«dÐ «— U¼Åv¹UJ¹d�«

s¹« XÝ« vM²HÖ Æœ—Ë¬ œułËÅtÐ «— v�UL,ł vÖœU�¬ XCN� ÂU�ÅtÐ

X?A?Ä ÈÅt?O?ŠU?� —œ «—  ö?C?Ž œdJKLŽ X,�«uðÅv� UNMð Êu�“¬

Êu?�“¬ s?O?L?¼ Z?¹U?²� vXË œu³� Èd³²F� Êu�“¬ Ë bM3 ÈdOÖÅÁ“«b�«

Èu?ÝÅt?Ð g?¹«d?Ö s?¹« U?Ð Æœd3 œU−¹« UJ¹d�« —œ «— vÖ—eÐ XCN�

Áb?×?²?�  ôU?¹« —œ È—U?O?,?Ð d³²F� ÈU¼ÅÊu�“¬ ¨v�UL,ł vÖœU�¬

ÊU�U~AOÄ “« UJ¹d�« ÈÅÁb×²�  ôU¹« œuýÅv� È—Ë¬œU¹ Æbý t²šUÝ

v?ÖœU?�¬ ÈU?¼ÅÊu?�“¬ Êu?M?3U?ð Ë ÁœuÐ v�bÐÅXOÐdð —œ È“UÝÅÊu�“¬

U?¼ÅÊ¬ s?¹d?ðÅ·Ëd?F� t3 ¨t²šUÝ vŽuM²� —UO,Ð v²3dŠ Ë v�UL,ł

qL²A� t3 Êu�“¬ s¹« ÆXÝ« dH¹« ÊU�«uł v�UL,ł vÖœU�¬ Êu�“¬

 ÈËœ ¨fJO�—UÐ “« gA3 ¨X,A� Ë “«—œ Êu�“¬ gý dÐµ¥∞

 ÈËœ ¨d²�¥µ ÈËœ ¨d²�   4×9‰uÞ ‘dÄ Ë XAÖdÐ Ë X�— d²� 

Ê«“—« Ë ÁœU?Ý q?¹UÝË UÐ Ë v²Š«—ÅtÐ t3Ås¹« qOXœÅtÐ Ë XÝ« v²Hł

U³¹dIð Ë XÝ«dł« qÐU/ XLO/Îv²3dŠ Ë v�UL,ł ÈU¼ÅXOKÐU/ ÈÅtOK3  

ÆXÝ« —«œ—ušdÐ È«ÅtEŠö� qÐU/ —U³²Ž« “« ̈ bM3Åv� ÈdOÖÅÁ“«b�« «—

 ‰UÝ —œ±π∑∞bý bO3Qð v²Ý—bMð UÐ v�UL,ł vÖœU�¬ ◊U³ð—« dÐ 

Æb?ý d?ðÅ@?�— r?3 v?�U?L?,?ł v?ÖœU�¬ v�UE� Ë v�U�dN/ ·«b¼« Ë

œdH¹« v²�öÝ UÐ j³ðd� v�UL,ł vÖœU�¬ Êu�“¬
≤

ÈdOÖÅÁ“«b�« È«dÐ 

 ‰U??Ý —œ v?²?Ý—b?M?ð Ë X?ý«b?N?Ð ÁU?Öb?¹œ “« X?O?K?ÐU?/ s?¹«±π∏∞

«d?O?š« Æb?ý t?²?šUÝ Åt,ÝR� s¹« ÈÅtKOÝËÅtÐÎÈU?¼Åt?³?Mł tÐ X³,� 

v?F?Ý Ë XÝ« Ábý ÈdðÅgOÐ ÈU¼bO3Qð v�UL,ł vÖœU�¬ v²�öÝ

Ë œu?ý Á«d?L?¼ U?¼ÅÊu?�“¬ È«d?ł« U?Ð v?�U?L?,?ł X?O?Ðdð Uð œuýÅv�

XOÐdð ÊËbÐ t3 ̈ U¼ÅÊu�“¬ È«dł« “« výU� v�bÐ Ë v�«Ë— ÈU¼—UA�

ÆœdOÖ —«d/ tłuð œ—u� ¨œuýÅv� qTUŠ v�UL,ł

Ê«d¹« —œ U¼ÅÊu�“¬ È«dł« ÈÅtâ�¹—Uð

“« t?M?ONÐ ÈÅÁœUH²Ý« È«dÐ v¹U¼Ågýu3 ¨dOš« ÈU¼Åt¼œ —œ

—œ U¼ÅÊu�“¬ “« ÁœUH²Ý« Ë ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë g−MÝ tÐ ◊uÐd� ÂuKŽ

XšUÝ —œ U¼ÅÊ¬ dðÅgOÐ Ë XÝ« Ábý ÂU$« ÊU�—uA3 —œ v�bÐÅXOÐdð

 ÈÅtFÝuð Ë�ÔdÂÅ¼UÈ ÈU¼Å‘öð Ë XÝ« Ábý e3dL²� v�UL,ł vÖœU�¬

ÆXÝ« ÁœuÐ U¼ÅÊu�“¬ o¹dÞ “« vÐU¹Å‘“—« ÈÅtMO�“ —œ Ábý ÂU$«

XšUÝ ÈU¼—UOF� ”UÝ«ÅdÐ t3 œ—«b�U²Ý« v�u�“¬ ÊuM3Uð Ê«d¹« —œ

œuýÅv� gýu3 UNMð  Ë XÝ« ÁbA� t²šUÝ ̈ býUÐ —«u²Ý« U¼ÅÊu�“¬

Æb�dOÖ ÁdNÐ vTUš ·«b¼« È«dÐ d³²F� ÈU¼ÅÊu�“¬ “«

ÈœË—Ë ÊU¹u−A�«œ gM¹eÖ È«dÐ «b²Ð« ̈ U¼ÅÊu�“¬ “« ÁœUH²Ý«

Ë o?ÐU?Ý ‘“—Ë v?XU?Ž ÈÅt?Ý—b?� —œ v?�b?ÐÅX?O?Ðd?ð ÈÅt?²?ý— È«dÐ

©v²OÐdð ÂuKŽ ÈÅÁbJA�«œ® Ê«dNð ÁU~A�«œ v�bÐÅXOÐdð ÊU¹u−A�«œ

“« b?F?Ð Æœ—«œ t�«œ« ÊuM3Uð Ë bý t²�dÖ —U3ÅtÐ U¼ÅÁU~A�«œ d¹UÝ Ë

 ‰UÝµ∑� ¨ÔÈU?¼Åv?¹U?�«u?ð ”U?Ý«dÐ t3 bý tONð eO� vTUš ÈU¼ÅÂd

ÊU?³?K?ÞË«œ v?ÐU?¹Å‘“—« ÈU?M³� Ë œuÐ Ábý t²šUÝ v�«d¹« ÊU³KÞË«œ

ÆX�dÖ —«d/ v�bÐÅXOÐdð ÈÅt²ý— —œ U¼ÅÁU~A�«œ tÐ œË—Ë

tOKŽ ‚«dŽ vKOL% @Mł ŸËdý UÐ ¨‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ —œ

“ËU−²� sLýœ UÐ tKÐUI� È«dÐ v�“— Ê«uð Ë v�UL,ł vÖœU�¬ ̈ Ê«d¹«

‘“u�¬ Êôu¾,� —uÞÅsOL¼ Ë —uA3 Êôu¾,� —U3 ÈÅtŠuXdÝ —œ

 vKOB% ‰UÝ —œ ÆX�dÖ —«d/ ‘—ËdÄ Ë∂≥ ‡‡ ±≥∂≤v¹U¼Ågýu3 

±‡‡ Craus Veber Test

≤pOL²¹—  U3dŠ Ë rXUÝ  U×¹dHð ¨v�bÐÅXOÐdð ¨Xý«bNÐ sL$« ‡‡



¥

v¹U�“¬œuš

±—bÄ ‡‡Åøœd3 Ÿ«bÐ« «— v¹U¼ÅÊu�“¬ tÇ Ë X,O3 v�bÐÅXOÐdð —œ ÈdOÖÅÁ“«b�« 

≤øœuÐ ‰Ë«b²� Âœd� sOÐ —œ v¹U¼ÅÊu�“¬ tÇ r²,OÐ Êd/ q¹«Ë« —œ ‡‡

≥øœuÐ ÂUÖÅgOÄ d�« s¹« —œ v,3 tÇ Ë œd3 vð—UN� ÈU¼ÅÊu�“¬ XšUÝ tÐ Â«b/« v�U�“UÝ tÇ ‡‡

¥øbý v�UL,ł vÖœU�¬ XCN� œU−¹« Vłu� Èœ«b¹Ë— tÇ ¨UJ¹d�« —œ ‡‡

µøXÝ« ÁœuÐ e3dL²� È«ÅtMO�“ tÇ —œ U¼ÅÊu�“¬ “« ÁœUH²Ý« Ê«d¹« —œ ‡‡Å

∂� sOXË« ‡‡ÅÔøbý tONð vXUÝ tÇ —œ Ê«d¹« —œ ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ —œ v�UL,ł vÖœU�¬ Âd

È«dÐ ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬  —«“Ë v�bÐÅXOÐdð q3 ÈÅÁ—«œ« ÈuÝ “«

� s¹Ëbð Ë tONðÔv�UL,ł vÖœU�¬ Êu�“¬ È«dÐ vK� Ë v�U²Ý« ÈU¼ÅÂd

d?H?¹« ÊU�«uł
±

 (AAHPER)‰u?Þ ‘d?Ä Êu?�“¬ g?ý q?�Uý t3 

 Ëœ ¨X?,?A� Ë “«—œ ¨v²Hł  4×9 Ëœ ¨X?AÖdÐ Ë X�— d²� ¥µ

 ÈËœ Ë fJO�—UÐ “« gA3 ¨d²�µ¥∞vXË X�dÖ ÂU$« ¨œuÐ d²� 

È«ÅtâÐU²3 —UA²�« tÐ UNMð ̈ b−MÖÅv/ ‰UI� s¹« —œ Ê¬ d3– t3 vKKŽ tÐ

b?ý U?H?²?3« v?�U?L?,?ł È«u/ g−MÝ Ê«uMŽ UÐ
≤

t?3ÅÊ¬ œu?łË UÐ Ë 

�  U?OKLŽÔË œu?Ð Ábý ÂU$« —uA3 ÈU¼ÅÊU²Ý« ÈÅtOK3 —œ ÈdOÖÅÂd

Èd?−?� ¨t?�UHÝQ²� vXË ¨œuÐ Ábý È—Ë¬œdÖ oOI% ÂUš ÈU¼ÅÁœ«œ

� —U?A²�« ÊUJ�« ¨nK²'� qKŽ tÐ ÕdÞÔ� Ë v?�U²Ý« ÂdÔ—œ «— vK� Âd

 ‰UÝ±≥∂≥� œu?łË ÂbŽ dÐ ÁËöŽ Ë œdJ� r¼«d� ÔÈ«dÐ v�U²Ý« Âd

 ‰UÝ “« U¼ÅÊU²Ý« —œ ‘“—Ë sOLKF� ÈÅÁœUH²Ý«±≥∂≥ Uð ±≥∑∞¨

—œ Æbý vH²M� eO� bFÐ ÈU¼Å‰UÝ —œ È«Åt,¹UI� ÈU¼Åg¼ËóÄ ÊUJ�«

 ‰UÝ±≥∂π Ë ±≥∑∞� X?šUÝ È«dÐ Èœb−� qLFX«Å—u²Ýœ ÔtÐ Âd

� Ë bý ‰UÝ—« U¼ÅÊU²Ý«Ô� Ë v�UL,ł vÖœU�¬ Êu�“¬ gý ÈU¼ÅÂdÔÂd

 ÈËœ v?K�µ¥∞ÈU?¼ÅX?O?K?ÐU?/ v?ÐU?¹Å‘“—« ÈU?M?³?� Ë bý tONð d²� 

 ‰UÝ —œ ÆX�dÖ —«d/ Ê«“u�¬Åg�«œ v�UL,ł±≥∑∂qLFX«Å—u²Ýœ 

‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬  —«“Ë v�bÐÅXOÐdð q3 ÈÅÁ—«œ« ÈuÝ “« Èb¹bł

U?¼ÅÊU?²?Ý« t?Ð v?�bÐÅXOÐdð ”—œ vÐU¹Å‘“—« ÈÅÁu×� —œ dOOGð È«dÐ

v?²?Ý—bMð UÐ j³ðd� v�UL,ł vÖœU�¬ Êu�“¬ ¨Ê¬ —œ Ë bý ‰UÝ—«

 q�Uý t3µ“«—œ ¨s~X Èd¹cÄÅ·UDF�« ¨ÊbÐ vÐdÇ bT—œ ¨Êu�“¬ 

 ÈËœ Ë Áb?ý ÕöT« fJO�—UÐ ¨Ábý ÕöT« X,A� Ëµ¥∞d²� 

� Ë bý œUN�ÅgOÄ vÐU¹Å‘“—« „ö� Ê«uMŽÅtÐ ÆœuÐÔÊu�“¬ v�U²Ý« Âd

 ‰UÝ —œ b¹bł±≥∑∂Æbý tONð —uA3 ÈU¼ÅÊU²Ý« ÈÅtOK3 —œ 
≥

ÊU?�“U?Ý —œ v?FOÝË œdÐ—U3 ¨v�UL,ł vÖœU�¬ ÈU¼ÅÊu�“¬

«d??O??š« ÆX??Ý« Áœd??3 «b??O??Ä v?ý“—Ë ÈU?¼ÅX?¾?O?¼ Ë v?�b?ÐÅX?O?Ðd?ðÎ

K� ÈU¼ÅrOð uCŽ Ê«—UJý“—ËÒX?OF{Ë “« 7�U¹ v¼UÖ¬ “« bFÐ ¨v

q?L?ŽÅt?Ð ÈU?¼Åg¹U�“¬ —œ ÊUA�bý ‰u³/ Ë U¼ÅÊ¬ v�UL,ł vÖœU�¬

V?O?ðdð s¹bÐ Ë b�uýÅv� Â«eŽ« —uA3 “« Ã—Uš  UIÐU,� tÐ ¨Áb�¬

vFOÝË œdÐ—U3 Ê¬ tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅÊu�“¬ œd3—U3 Ë v�UL,ł vÖœU�¬

ÆXÝ« Áœd3 «bOÄ

±‡‡ American Assosiation for Health, Physical Education and Recreation

≤ ÁU�Å—u¹dNý ‡‡ v�bÐÅXOÐdð q3 ÈÅÁ—«œ«  «—UA²�« ‡‡ v�UL,ł È«u/ g−MÝ ‡‡±≥∂≥

≥ÆbM²,¼ Á˛ËdÄ È«dł« ‰UŠ —œ U¼ÅÊU²Ý« “« vCFÐ ‡‡


