
1394

تىراندازى 
)دختران(

ذوالفقارى، سىدحسن
تىراندازى )دختران( / مـؤلـفان: سىدحسن ذوالفقارى، مهىن فرهادى زاد. ــ تهران: شرکت 

چاپ و نشر کتابهاى درسى اىران، 1394.
63ص.:مصور. ــ ) آموزش فنى و حرفه اى؛ شمارهٔ درس 4468(

متون درسى رشتهٔ تربىت بدنى گروه تحصىلى علوم ورزشى، زمىنهٔ خدمات.
1. تىراندازى. الف. اىران. وزارت آموزش و پرورش. دفتر تألىف کتابهای درسی فنى و حرفه اى 

و کاردانش. ب. عنوان. ج. فروست.

799
/3

ت 938 ذ/
1394

رشتۀ تربىت بدنى

گروه تحصىلى علوم ورزشى
زمىنۀ خدمات

شاخۀ آموزش فنى وحرفه اى

شمارۀ درس 4468



وزارت آموزش و پرورش 
سازمان پژوهش و برنامه رىزى آموزشى

برنامه رىزى محتوا  و نظارت بر تألىف: دفتر تألىف کتابهای درسی فنى  و حرفه اى  و کاردانش
نام کتاب : تىراندازى )دختران( ـ 486/8

مؤلفان : سىدحسن ذوالفقارى، مهىن فرهادى زاد
وىراستار علمى : زىبا اجتهد

آماده سازى و نظارت بر چاپ و توزىع : ادارۀ کل نظارت بر نشر و توزیع مواد آموزشی
 	 	                تهران: خىابان اىرانشهر شمالى ـ ساختمان شمارۀ 4 آموزش و پرورش )شهىد موسوى(

		                     تلفن: 9ـ88831161، دورنگار: 88309266، کدپستى: 1584747359،  
 www.chap.sch.ir :وب ساىت                  		       

صفحه آرا: مرىم نصرتى
طراح  جلد : مرىم کىوان

ناشر : شرکت چاپ و نشر کتابهاى درسى اىران  : تهران ـ کىلومتر 17 جادۀ مخصوص کرج ـ خىابان 61 )دارو پخش( 
 ـ44985161 ، دورنگار : 44985160، صندوق پستى : 139 ـ 37515 تلفن : 5 

چاپخانه : شرکت چاپ و نشر کتابهاى درسى اىران »سهامی خاص«
سال انتشار و نوبت چاپ: چاپ دهم 1394

حق چاپ محفوظ است.

ISBN   964-05-0868-3 شابک  0868-3 -964-05   	

همکاران محترم و دانش آموزان عزىز:
بـه نشانى  پىشنهادات و نظرات خود را در بارۀ محتواى اىن کتاب 
تألىف کتابهای درسی فنى و  تهران ـ صندوق پستى شمارۀ  4874/15  دفتر 

حرفه اى و کاردانش ، ارسال فرماىند.
info@tvoccd.sch.ir پىام نگار )اىمىل(	
www.tvoccd.sch.ir وب گاه )وب  ساىت(	



در همهٔ ابعاد انسانى ورزش کنىد. 	
	                                                امام خمىنى »ره«



فهرست

1 مقدمه	

بخش اول

3 فصل اول: آموزش مبتدىان	

6 فصل دوم: رشته هاى تىراندازى	

10 فصل سوم: تجهىزات تىراندازى	

18 فصل چهارم: اصول اىمنى	

بخش دوم

22 فصل پنجم: رشته تپانچه بادى	

31 فصل ششم: رشته تفنگ بادى	

بخش سوم

40 فصل هفتم: اشکال ها	

44 فصل هشتم: تمرىن هاى وىژه براى رفع اشکال ها	

47 فصل نهم: آماده سازى مسابقاتى	

49 فصل دهم: گام هاى نخستىن براى قهرمانى	

بخش چهارم

53 فصل ىازدهم: کالبدشناسى تىراندازى	

59 فصل دوازدهم: فىزىولوژى تىراندازى	

63 فهرست منابع	


