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فصل ششم

 نقش مراİز آموزشى در بهȡاشت روانى İودİان و نوجوانان
:ȡبتوان ȡه بايȡف هاى رفتارى: در پايان اين فصل، فراگيرنȡه

.ȡنİ و يادگيرى، تجزيه و تحليل ȡو اثرات آن را در ابعاد مختلف رش àودİȡ۱ــ نقش مه
.ȡان توضيح دهİودİ اشت روانىȡرا در به àودİ ۲ــ اهميّت نقش مربى

.ȡارس توضيح دهȡاشت روانى را در طراحى و برنامه هاى آموزشى مȡ۳ــ اصول به
.ȡاشت روانى دانش آموزان توضيح دهȡ۴ــ اهميّت نقش معلم را در به

.ȡنİ ان بررسىİودİ اشت روانىȡـ نقش مجتمع هاى بهزيستى و شبانه روزى را در به ۵  ـ

İودà هرچه بزرگ تر مى شود دنياى اجتماعى او وسيع تر و گسترده تر مى گردد و با ورود او 
به مراİز پيش دبستانى (İودİستان و مهİȡودà) و سپس به مȡرسه، عوامل مهمى هم چون مربيان، 
İلى  هم سالان و به طور  دوستان،  تفريحى،  رسمى و رسمى) و  آموزشى (غير  برنامه هاى  مسئولان 
فضاى حاİم در آن مجموعه، شخصيت و رفتار، عواطف، يادگيرى و İلا ً  ر شİ ȡودİان را تحت تأثير 

.ȡقرار مى ده
به وجود  در  و   ȡباشن  àودİ خانواده ى  براى  جاى گزينى  واقع  در   ȡباي دبستانى  پيش  مراİز 
آوردن فضاى شبه خانواده تلاش İننȡ. در محيط مȡرسه، İه آغاز آموزش هاى رسمى به İودİان 
است علاوه بر معلمان، مسئولان، آشنايان، İتاب ها و نشريات نيز در رشȡ و شıوفايى استعȡادهاى 

 .ȡارنȢكودكان بسيار تأثيرگ

نقش مراİز آموزشى در بهȡاشت روانى İودİان
 įان، به تفصيل در مورد هر يİودİ اشت روانىȡز در بهİاز اين مرا įبه لحاظ تأثير هر ي

به بحث مى پردازيم.
ـ نقش مهİȡودà و İارİنان آن: تأثيرات مهİȡودà و İارİنان آن را در ابعاد مختلف  الف ـ

رشȡ و يادگيرى İودİان، بررسى مى İنيم:
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۱ ــ نقش مهİȡودà در سازگارى: مربيان و İودİان ديگر در مهİȡودà در يادگيرى هاى 
تازه ى كودà تأثير بسزايى دارنİ .ȡودà در مهȡ، علاوه بر اين İه روش سازگارى جȡيȡ با محيط 
را مى آموزد، بسيارى از مهارت هاى اجتماعى را از طريق داد و ستȡ با ديگران ياد مى گيرد، در 
فعاليت هاى دسته جمعى مى آموزد İه چگونه از اين فعاليت ها لȢت ببرد و به معناى بسيارى از مفاهيم 
 ،ȡدر مه .ȡاحساسات ديگران را در جمع مى آموزن àو در àان، مفهوم اشتراİودİ .ȡدست مى ياب
İودİان به پيامȡ بسيارى از رفتارهاى خود پى مى برنȡ. آن ها بزودى مى آموزنİ ȡه رفتارهايى مثل 
پرخاشگرى، İتį زدن و دعوا İردن مورد تأييȡ نيست و در عوض رفتار مؤدّبانه، مهربانى نمودن 
و رعايت حقوق ديگران مورد تأييȡ و پاداش قرار مى گيرد. به طور İلىّ İودİان در مهİȡودà از 
الگوهاى رفتارى موجود تقليȡ مى İننȡ. نه تنها مربيان رفتارهاى خوب و بİ ȡودà را تأييȡ و يا 
عامل   ȡمى دهن نشان   àودİ  įي رفتار  به  نسبت  ديگر  İودİان  İه  واİنشى  بلıه   ȡمى نماين تȢıيب 
مهمى در تغيير رفتار به شمار مى آيȡ. ارتباط İودà با ديگران نقش مهمى در يادگيرى اجتماعى او 
بازى مى İنİ .ȡودİان، در اين دوره بسيارى از مفاهيم را از طريق بازى و آموزش هاى غيررسمى 

فرامى گيرنȡ. بازى هاى تخيّلى، نمايشى و نمادى قȡرت فراگيرى آنان را بالا مى برد.
۲ ــ نقش مهİȡودà در رشȡ ذهنى: رشȡ مفاهيم ذهنى İودİان در اين دوران تحت تأثير 
 ȡمى توان àودİ ȡمه ،ȡچنين انگيزه هايى باش ȡانگيزه هاى محيطى قرار مى گيرد. چنان چه خانواده فاق
با فراهم آوردن امıانات لازم (برنامه هاى آموزشى و تفريحى) به رشȡ ذهنى İودİان İمį نمايȡ. البته، 
 įمİ انİودİ ذهنى ȡه به رشİ ȡداراى ويژگى هايى باش ȡدر درجه ى اول محيط خانه و خانواده باي

نمايȡ و باعث پرورش قواى ذهنى آن ها گردد.
روى  بر   àودİȡمه اثرات  از  يıى   :àودİ اجتماعى   ȡرش در   àودİȡمه نقش  ــ   ۳
 àودİ ،àودİȡستان يا مهİودİ و سازگارى اجتماعى آنان است. در محيط ȡبه رش įمİ ،انİودİ
ياد مى گيرد İه چگونه به سازگارى فردى و اجتماعى نايل شود. در اين مıان İودà با گروه هم  سن 
و سال خود آشنا مى شود. طرز برخورد با گروه هم  سن را ياد مى گيرد و بعضى از آموخته هاى قبلى 
او در منزل تقويت مى شود. ممıن است برخى ديگر از آموخته هاى او تعȡيل يابȡ و يا از بين برود. 
مثلا ً   رفتارهايى İه مورد قبول گروه هم سال او نيست و يا رفتارهايى را، İه مربى او نمى پȢيرد، از بين 

مى رود. مى توانيم از مهİȡودà به عنوان اوّلين تجربه ى اجتماعى İودà نام ببريم.
اگرچه ممıن است بسيارى از İودİان در بȡو رفتن به مهİȡودà، آن محيط را نپȢيرنȡ و 
در اثر جȡايى از مادر، از خود واİنش اضطراب و ترس نشان دهنȡ. ولى چنان چه رفتار مربيان با 
 àودİ ت در جمع براىİبه زودى، شر ،ȡبه نوعى جاى گزين مادر شون ȡو بتوانن ȡمطلوب باش àودİ
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لȢّت بخش خواهȡ شȡ. رفتار اجتماعى «İودİان مهȡ رفته» و «İودİان مهȡ نرفته» در تحقيقات مورد 
بررسى قرار گرفته است. يافته هاى تحقيقات مİȢور، مؤيȡّ اين نظر است İه İودİان مهȡ  رفته فعال تر 

.ȡنرفته ى خود مى باشن ȡان هم سن و سال مهİودİ و اجتماعى تر از
چنان چه مهİȡودà داراى تمامى شرايط مطلوب و مثبت باشȡ بسيارى از رفتارهاى نامطلوب 
 ȡارآزموده باشنİ افراد ،ȡرفت. مثلاً  چنان چه مربيان مه ȡاز بين خواه àودİ ȡو در عين حال ناپسن
رفتارهاى پرخاشگرانه ى İودà، مى توانȡ به ميزان زيادى تعȡيل يابȡ. البته، بعضى از İودİان داراى 
رفتارهاى نابهنجارنȡ و اين رفتارهاى غيرعادى مربوط به يį موقعيت خاص، مثلا ً مهİȡودà نيست بلıه 
رفتارهايى است İه ريشه در خانواده و تجربيات خود İودà دارد. اينگونه رفتارها احتياج به معاينات 
 àودİȡدر مه .ȡدر رفع آن ها مؤثر واقع شون ȡو صرفاً متخصصان مى توانن ȡدقيق روان شناختى دارن
چنان چه براى İودİان زمينه ى فعاليت هايى فراهم گردد، به هر ȡİام مسئوليت هايى درباره ى آن فعاليت ها 
داده شود و در پايان نيز در جمع تشويق گردنȡ، اعتماد به  نفس آن ها بالا مى رود و علاقه منȡى شان به 

.ȡآم ȡو سازگارى اجتماعى بيش ترى در آن ها به وجود خواه ȡمحيط افزايش مى ياب
ذİر اين نıته ضرورى به نظر مى رسİ ȡه چنان چه مهİȡودİى داراى شرايط مطلوب و مناسب 
نباشȡ نه تنها به سازگارى اجتماعى İودİ àمıى نمى İنȡ بلıه احتمال دارد باعث شود رفتارهاى 

نامطلوب و حتى غيرعادى در İودİان ايجاد گردد.
۴ــ نقش مهİȡودà در رشȡ تıلم: يıى ديگر از اثرات مهİȡودà بر İودİان، در مورد 
 ȡمحيط به هنجار براى رش įلم آن هاست. وجود يıت ȡلىّ رشİ ن خزانه ى لغات آن ها و به طورȡغنى ش
زبان İودà لازم است. بخشى از فرآينȡ يادگيرى زبان به وسيله ى تقليȡ و بخش ديگر با فرضيه   آزمايى۱ 
و شرطى شȡن حاصل مى شود. در محيط مهİ ،ȡودà از طريق سرودخوانى، قصه گويى و ساير 
فعاليت ها، فرصت پيȡا مى İنİ ȡه به خزانه ى لغات خود بيفزايȡ. به خصوص İودİانى İه در محيط 
منزل زياد با آن ها صحبت نمى شود و ارتباطات İلامى İمى دارنȡ مى تواننȡ در اين مورد، از محيط 

.ȡننİ بيش تر استفاده ȡمه
ـ نقش مهİȡودà در رشȡ عاطفى İودİان: مراİز پيش دبستانى (مهİȡودà و İودİستان)  ۵ ـ
بايȡ از لحاظ عاطفى نقش خانواده را براى İودà ايفا نماينȡ. البته، اين گونه مراİز در مقايسه با 
خانواده بار عاطفى İم ترى دارنȡ و بهتر است İودİان زير سه سال را حتى الامıان در محيط خانواده 

بزرگ İنيم مگر اين İه به دلايل گوناگون مجبور به اين عمل باشيم.

۱ــ فرضيه آزمايى يıى از مراحل رشİ ȡلامى İودİان است، İه در آن İودà بين آن چه خود مى گويȡ و آن چه مى شنود مقايسه 
مى İنȡ و İلام معمول را برمى گزينȡ. اين پختگى İلامķ احتياج به زمان دارد.
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درست است İه بسيارى از هيجانات İودİان جȡا از عوامل محيطى بروز مى İنȡ (مثلاً  ترس 
و خشم از ۶ ماهگى و يا حسادت در حȡود ۵۱ ماهگى ديȡه مى شود)، ولى عوامل محيطى در تقويت 
و يا تضعيف هيجانات و عواطف نقش بسيار مهمى دارد. مربيانى İه İودİان را دائماً مى ترساننȡ و با 
پرخاشگرى و خشم با آن ها برخورد مى İننȡ باعث مى شونȡ چنين هيجاناتى در İودİان تقويت گردد. 
برعıس، چنان چه مربيان به رشȡ هيجانات و عواطف İودİان واقف باشنȡ مى تواننȡ هيجانات منفى را 
İاهش دهنȡ و به İودİان بياموزنİ ȡه بيش تر چه عواطفى را و چگونه از خود بروز دهنȡ. به عبارت 
ديگر به İودİان بياموزنİ ȡه به طريق اجتماع پسنȡ هيجانات خود را بروز دهنȡ تا در محيط خود، به 

.ȡسازگارى عاطفى مطلوب نايل آين

àودİȡاهميت نقش مربى مه
آن چه در مهȡهاى İودà اهميت فراوان دارد، مسأله ى امنيّت روانى İودİان است. برآورده 
ساختن امنيت روانى İودİان در درجه ى اول به رفتار مربى و در درجه â دوم به جو و فضاى روانى 

حاİم در مهȡ بستگى دارد.
İودİان، هنگام جȡايى از مادر و رفتن به مهİȡودà، به احتمال زياد از خود اضطراب نشان 
مى دهنȡ. چنان چه مربى مهİȡودà به طور انفرادى با İودİان İار İنȡ مى توانȡ اثرات چشمگيرى در 
رفع حالات اضطرابى آن ها داشته باشȡ. مربى، در واقع، يį الگوى رفتارى براى İودİان محسوب 
در   ȡمى توانن مربيان  İلىّ  به طور   .ȡمى ده قرار  تأثير  تحت  را  İودİان  او  صحبت هاى  و  مى شود 
به وجود آوردن استقلال و اعتماد به  نفس در İودİان بسيار مؤثرّ باشنȡ. از جمله زمانى İه مربى از 
İودà ۳ ساله مى خواهİ ȡه خود غȢا بخورد. مربيان در تقويت و يا در تضعيف رفتارهاى İودİان 
نقش مؤثرى ايفا مى نماينȡ. مثلا ً رفتار پرخاشگرانه و منفى İودİان اگر ناديȡه گرفته شود و در عوض 

رفتار مثبت آن ها مورد تشويق قرار گيرد به تȡريج رفتار منفى آن ها از بين خواهȡ رفت.
مسئله ى ديگرى İه بسيار اهميت دارد، آموزش İودİان است، İه اين خود تخصص ويژه ى 

.ȡمربيان را مى طلب
:ȡرعايت نماين ȡز پيش دبستانى بايİه مربيان مراİ اتىıن

.ȡاملاً  آگاه باشنİ تخصص لازم را داشته و به وظايف خود àودİ ار باİ در ȡ۱ــ مربيان، باي
۲ــ بايȡ سعى نماينİ ȡه هميشه خوش رو و متبسّم باشنȡ تا اعتماد به  نفس İودà تقويت شود 

و احساس İنİ ȡه مربى او را پȢيرفته است و دوستش دارد و به İارش علاقه منȡ است.
۳ــ İليه ى فعاليت ها و برنامه ها و تجهيزات (اعم از آموزشى، پرورشى، تغȢيه و …) بايȡ از 
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.ȡننİ اجرا ȡه چه فعاليت هايى را مى خواهنİ ȡاننȡدقيقاً ب ȡو مربيان باي ȡه باشȡقبل برنامه ريزى ش
۴ــ هر روز صبح İه İودà وارد مهİȡودà مى شود همراه با سلام، نام İودà بايȡ برده شود 
 ȡديگر خواهن įه فردا نيز روز خوبى را با يİ ȡان را مطمئن سازنİودİ ȡو در پايان روز، مربيان باي

داشت.
ـ مراقبت از İودà محȡود به زمان آموزش نيست و يį مربى با تجربه İودİان را در  ۵  ـ

ضمن اجراى İليه ى فعاليت ها تحت نظر مى گيرد.
ـ در اجراâ فعاليت ها بايȡ به İودİ àمİ įرد، ولى به جاى او وارد عمل نشȡ. يارى  ۶  ـ

İردن به معنى فرصت دادن به İودà است تا شخصاً تلاش İنȡ و به فعاليت مورد نظر بپردازد.
۷ــ تفاوت هاى فردى İودİان بايȡ در نظر گرفته شود.

ـ مربيان بايȡ شيوه هاى تشويق و تنبيه ثابتى را نسبت به İودà ارائه دهنȡ. تشويق يا تنبيه  ۸   ـ
بايȡ متناسب با فعاليت باشȡ و بلافاصله صورت گيرد. İودà بايȡ بȡانȡ براى چه تنبيه و يا تشويق 

مى شود.(تنبيه به معناâ آگاه İردن)
۹ــ يį مربى خوب بايȡ مهربان، علاقه منȡ به İار، آگاه و منصف باشȡ و از قضاوت هاى 
عجولانه و يį طرفه پرهيز نمايȡ. در چنين حالتى İودà به خود اجازه مى دهȡ تا درباره ى آن چه 

.ȡبا مربى خود صحبت و تبادل نظر نماي ȡنİ و احساس مى ȡيشȡمى ان
مسائل  بيمارى، اضطراب و يا  ۱۰ــ چنان چه İودİى غايب باشȡ و به علت خاصى (چون 

خانوادگى) بعȡ از مȡتى به مهȡ مى آيȡ، بايȡ با استقبال گرم ترى مواجه شود.
۱۱ــ مربيان مهȡ بايȡ با يȡıيگر و با والȡين همıارى نزديį و روابط صميمانه داشته باشنȡ تا 

.ȡبه آسانى با مربيان تماس بگيرن ȡبتوانن ȡين بايȡوال .ȡبيش تر احساس آرامش نماي àودİ
۱۲ــ از اجراى قوانين و مقررات خشį و افراطى پرهيز İننȡ و به İودİان آزادى عمل 

.ȡهنȡمناسبى ب

àودİ ȡويژگى هاى مطلوب مه
از آن جا İه İودİان و مربيان ساعات زيادى را در مهİ ȡودà مى گȢراننȡ و بهȡاشت محيط 
مهİȡودà تأثير ويژه اى در سلامت روان آن ها دارد، آگاهى داشتن از نıات زير لازم و ضرورى 

است:
۱ــ مهİȡودà بايȡ به لحاظ مıانى در موقعيّت امن و مناسب قرار گيرد و حتى الامıان در 

.ȡا نباشȡان ها و خيابان هاى شلوغ و پر ازدحام و پر سروصıم
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۲ــ در نزديıى İارخانجات و مıان هايى، İه با املاح و مواد معȡنى سروİار دارنȡ، قرار نگرفته 
.ȡباش

۳ــ از فضا و جاى İافى براى حرİت آزادانه ى İودİان برخوردار باشȡ و فضاى اتا ق ها متناسب 
.ȡان داشته باشİودİ ان در نظر گرفته شود. هم چنين حياط مناسب براى بازىİودİ ادȡبا تع
.ȡافى برخوردار باشنİ ضمن داشتن پنجره هاى حفاظ دار، از نور ،ȡ۴ ــ اتاق ها باي

ـ بهȡاشت و نظافت محيط داخلى به نحو احسن رعايت گردد. ۵  ـ
ـ از وسايل شخصى İودà فقط براى خود او استفاده شود. ۶  ـ

.ȡعفونى شونȡ۷ــ اسباب  بازى ها به طور مستمر شسته و ض
ـ پلıان ها داراى نرده باشنȡ، و براى ساختمان و وسايل داخل آن نıات ايمنى رعايت گردد. ۸  ـ

نظر  در  را  İودİان  براى  مناسب  حرارت  درجه ى  و  شود  استفاده  روشن  رنگ هاى  از  ۹ــ 
.ȡبگيرن

ـ نقش مȡرسه و İارİنان آن: مȡرسه اولين مıانى است İه İودİان آموزش هاى رسمى  ب ـ
خود را در آن جا شروع مķ كننȡ. از جمله، در اثر داد و ستȡهاى اجتماعى İودà با هم سالان خود، 
يادگيرى و رشȡ اجتماعى او توسعه مى يابȡ. بسيارى از رفتارهايى İه او در منزل آموخته است و 
جنبه ى منفى دارد از بين مى رود. تمايلات اتıايى او تعȡيل مى شود و İودà، در جهت مستقل شȡن 
گام برمى دارد. بعضى از رفتارهاى مطلوب، İه در منزل فرصتى براى يادگيرى آن ها وجود نȡاشته 
 ،ȡه قبلاً  گفته شİ همان گونه .ȡان ديگر آموزش داده مى شونİودİ معلم و يا įمİ رسه بهȡاست، در م
عوامل متعȡّدى در مȡرسه، ماننİ ȡادر آموزشى، İتاب هاى درسى، امıانات و تجهيزات آموزشى، 

برنامه ريزى هاى آموزشى و … در سازگارى و پيشرفت İودİان موثرّ خواهنȡ بود.
به منظور تحقق بخشيȡن به تأثير مثبت مȡرسه در رشȡ و سازگارى İودà، لازم است مȡارس 

:ȡار گيرنİ اشت روانى زير را بهȡدر طراحى و برنامه هاى آموزشى، اصول به
۱ــ آموزش بايȡ به گونه اى باشİ ȡه زمينه ى ابتıار و خلاقيت و فعاليت هاى مشترà معلم و 

شاگرد را فراهم سازد.
۲ــ به رشȡ و سلامت جسمى دانش آموزان و اجراى معاينات متناوب، توسط مربيان بهȡاشت، 

توجه شود  تا موجب آگاهى İادر آموزشى از وضعيّت سلامتى دانش آموز گردد.
اعتماد  بالا رفتن  به  زيرا  است،  لازم  دانش آموزان  فعاليت هاى  براى  جامع  برنامه ريزى  ۳ــ 
به  نفس، احساس مسئوليت و İاردانى آن ها منجر مى شود و حسّ احترام به حقوق ديگران را در 

.ȡنİ آن ها تقويت مى



٦٨

۴ــ وظايف معلمان با ظرفيت روانى و بلوغ عقلانى دانش آموز تطبيق و هماهنگ شود و وضعيّت 
.ȡننİ ه احساس امنيتİ و شرايطى فراهم گردد

ـ الگوهاى سالم براى هماننȡسازىِ صحيح ارائه گردد. ۵  ـ
ـ انضباط آگاهانه و مȡاوم، İه موجب همıارى دانش آموزان با موازين اجتماعى گردد،  ۶  ـ

برقرار  شود.
۷ــ حضور مشاورين متخصص در مȡارس، براى رسيȡگى به مشıلات عاطفى و تحصيلى 

دانش آموزان، پيش بينى شود.
 ȡارس، به دليل اهميّت تأثير معلم در رشȡاشت روانى در مȡپس از بررسى اصول به ،įاين

و بهȡاشت روانى دانش آموزان، به بررسى اهميّت نقش معلم مى پردازيم.

 اهميّت نقش معلم
 ،ȡمحيط آموزشى ــ رسمى قرار مى گيرن įان براى اولين بار در يİودİ هİ ،در هفت سالگى

.ȡل گيرى شخصيت و عواطف آنان دارنıمعلمان نقش بسيار پراهميتى در ش
چنان چه معلمان اطلاعاتى در زمينه ى روان شناسى و رشİ ȡودİان داشته باشنȡ به آسانى 
خواهنȡ توانست رفتارهاى عادى و غيرعادى İودİان را تشخيص دهنȡ. زيرا، بȡون اطلاع از مراحل 
رشȡ طبيعى İودİان در زمينه ها و جنبه هاى مختلف رشȡى، تشخيص يį نابه هنجارى غيرممıن 

خواهȡ بود. 
نوع رفتار معلم مى توانȡ سبب سازگارى مناسب İودà و حل مشıل هيجانى و روانى او 
گردد. برعıس رفتار نامناسب او مى توانȡ تعادل روانى İودà را به هم زنȡ و در او تضاد و ناراحتى 

 .ȡنİ ايجاد
İودİان   âبرا مادر  جايگزين   ،ȡباي هنوز  دبستان،  اوليه ى  سال هاى  در  به خصوص  معلمان، 
شونȡ. زيرا عواطف İودİان و هم چنين ترس ها و بسيارى از رفتارها و احساسات آن ها به معلم 
انتقال داده مى شود. بنابراين، بهتر است در مقطع دبستان، به خصوص İلاس اول، معلم İودİان 
زنان باشنȡ تا İودİان راحت تر بتواننȡ با آن ها ارتباط برقرار İننȡ و در واقع، آن ها را جايگزين مادر 

.ȡخود به حساب آورن
يį معلم آگاه تفاوت هاى فردىِ دانش آموزان را در نظر مى گيرد و در حȡّ توانِ آن ها، انتظارات 
خود را تنظيم مى نمايȡ. هم چنين به اين مورد آگاهى دارد İه ضعف درسى بعضى از دانش آموزان به 
مشıلات خاص خانوادگى، عاطفى و روانى آن ها مربوط مى شود و نه به ضعف قواى ذهنى آن ها. بر 
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 .ȡقضاوت خود قرار نمى ده àدارد و نقاط ضعف آن ها را ملا ȡيİجنبه هاى مثبت دانش آموزان تأ
 .ȡنİ ه در برطرف نمودن آن ها سعى مىıبل

 .ȡآموزگاران نقش بسيار مهمى در پيش گيرى از بيمارى هاى روانى دانش آموزان دارن
مثلا ً معلمى İه حالات و رفتار غير طبيعى دانش آموز را به موقع تشخيص مى دهȡ و به جاى سرزنش 
 ،ȡل دانش آموز را حل نمايıهرچه زودتر مش ȡه بتوانİ ȡابيرى را اتخاذ مى نمايȡو مقايسه و تبعيض، ت

.ȡدر جلوگيرى از بيمارى ها و اختلالات نقش چشم گيرى ايفا مى نماي
برآوردن نيازهاâ جسمانى، روانى و اجتماعى İودİان قسمت مهمى از تربيت آن ها را 

شامل مى شود، İه انتظار مى رود در مȡارس بخش اعظم آن تأمين گردد.
روش تȡريس آموزگاران به گونه اى بايȡ باشİ ȡه همه ى دانش آموزان بتواننȡ مطالب را 
بتواننȡ بفهمنȡ و از آن ها استفاده İننȡ. معلم بايȡ به شيوه هاى مختلف تȡريس آگاهى داشته باشȡ و 
بȡانİ ȡه ممıن است همه دانش آموزان قادر نباشنȡ از يį شيوه ى واحȡ بهره گيرنȡ. نحوه ى تȡريس 

.ȡننİ تİه دانش آموزان در امر فراگيرى درسى، فعالانه شرİ ȡبه گونه اى باش ȡمعلم باي
در مȡارس بهتر است دانش آموزان را از هȡف تحصيل و درس خوانȡن آگاه نمود.

ترس هاى بى مورد مربوط به نمره و امتحان را بايȡ از بين برد و هȡف را بر يادگيرى متمرİز 
نمود. 

براى بالا بردن اعتماد به نفس İودİان و نوجوانان، نبايȡ آنان تحقير شونȡ، بلıه توانمنȡى هاى 
آن ها مورد تأييȡ و تمجيȡ قرار گيرد. از آن جا İه در هر مؤسسه ى تربيتى، معلم مهم ترين و مؤثرّترين فرد، 

شناخته مى شود لازم است در مورد ويژگى هاى يį معلم خوب، نıاتى را يادآور شويم.
به طورİلى مى توان مشخصات زير را براى يį معلم خوب درنظر گرفت:

۱ــ İودİان و نوجوانان را دوست داشته باشȡ و از İار İردن با آن ها لȢت ببرد.
۲ــ از لحاظ روانى سالم باشȡ و رفتارهاى او سرمشق İودİان و نوجوانان قرار گيرد.

.ȡانȡاشت روانى را بȡ۳ــ رابطه ى ميان تعليم و تربيت و به
ـ اطلاعاتى در مورد چگونگى رشȡ جسمى و روانى دانش آموزان داشته باشȡ و با آن ها  ۴ ـ

.ȡبراساس اقتضاى جسمانى و روانى شان رفتار نماي
.ȡنماي įمİ ـ دانش آموزان را در بحران ها، مسائل عاطفى، خانوادگى و اجتماعى ۵ ـ

۶ ــ İودİانى را İه داراى مشıلات روانى هستنȡ شناسايى İنȡ و آن ها را به مراجع صلاحيت دار 
.ȡراهنمايى نماي

شهيȡ ثانى از فقهاى بزرگ اماميه در مورد نقش معلم مى گويȡ «معلم داراى رسالت ويژه اى 
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است و در مقابل خȡا و جامعه مسئوليت دارد و آينȡه ى ملت و مملıت در دست اوست»
ـ مجتمع هاى بهزيستى و مراİز نگه دارى: براى رشȡ و تıامل عادى İودİان، خانواده  ج ـ
بهترين محيط است و هيچ محل ديگرى جاى گزين آن نخواهȡ شȡ. افرادى İه فرزنȡان خود را به 
مؤسسات مى سپارنȡ داراى شرايط ويژه اى هستنȡ. دلايل سپردن İودİان به اين مجتمع ها زياد است، 
از جمله: فقر، ناسازگارى والȡين، جȡايى والȡين، بيمارى هاى مادر و … . هم چنين در شرايطى 
İه در اثر اتفاقات ناگوار، ماننȡ سيل، زلزله، جنگ، قحطى و … پيش مى آيȡ عȡه اى بى سرپرست 
مى شونȡ و والȡين خود را از دست مى دهنȡ. در اين موارد، دولت ها موظف انȡ اين İودİان را مورد 

.ȡننİ گى آنان را به نحو شايسته اى تأمينȡو زن ȡحمايت قرار دهن
زنȡگى در مجتمع هاى شبانه روزى، به هر دليلķ، مشıلات فراوانى را براى İودİان در پى 
دارد. İودİان در چنين شرايطى بايȡ خود را با محيطى نا  آشنا و جȡيȡ وفق دهنȡ. در اين گونه 
مؤسسات İودİان مراقب ثابت و دايمى نȡارنȡ و اين خود يį نياز طبيعى براى İودİان محسوب 
مى شود İه يį فرد را به عنوان مادر و يا مراقب و پرستار اصلى خود بشناسنȡ و بپȢيرنȡ. در بعضى 
به عمل  جلوگيرى  İودİان  و  مربيان  بين  تنگاتنگ  و   įنزدي بسيار  رابطه ى  ايجاد  از  مؤسسات  از 
مى آيȡ. زيرا در چنين مواردى İودà فوق العاده به مربى وابسته مى شود و آن مربى برحسب قانون 
و مقررات نمى توانȡ شبانه روز نزد آن İودà باقى بمانȡ. ساعات İار مربيان عوض مى شود؛ حتى 
گاهى اوقات مربى تغيير شغل مى دهȡ و يا به دليل مأموريت و يا مسائل شغلى، لازم است İه در جاى 
ديگرى مشغول İار گردد. در تمام اين موارد İودà وابسته، فرد مورد علاقه ى خود را از دست 

 .ȡو لطمه بيش ترى مى بين ȡمى ده
قوانين و مقررات حاİم بر اين گونه مجتمع ها تا حȡود زيادى غيرقابل انعطاف مى باشنȡ و 
İودİان و İارİنان آنجا بȡون چون و چرا بايȡ از اين قوانين پيروى نماينȡ. در حالى İه لازم است در 
 ȡه، در زمينه، مقايسه رشȡتحقيقات انجام ش .ȡبعضى از موارد تربيتى انعطاف لازم وجود داشته باش
اين İودİان با İودİانى İه در محيط خانواده بزرگ شȡه انȡ نشان دهنȡه ى تفاوت هايى در زمينه هاى 

زير در اين دو گروه است:
۱ ــ رشȡ هوشى و عقلانى

۲ ــ رشȡ هيجانى
۳ ــ رشȡ تıلم

۱ ــ رشȡ هوشى و عقلانى: محيط برخى مؤسسات، انگيزه هاى لازم را براى رشȡ هوشى 
İودİان نȡارد. 
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براى مثال، İودİانى İه در دو يا سه سال اول زنȡگى فرصت هاى محȡودى را براى يادگيرى 
داشته انȡ مثلاً  با آن ها İم صحبت شȡه يا مطالبى برايشان خوانȡه نشȡه است و يا به İاوش در محيط 
خود تشويق نشȡه انȡ ممıن است در ورود به مȡرسه به تأخير در İسب مهارت هاى زبانى و ذهنى 

.ȡدچار شون
۲ ــ رشȡ هيجانى: تحقيقات نشان داده است İه بازى، صحبت İردن و آموزش İودİان 
باعث مى شود از لحاظ هيجانى و   İسب مهارت هاى اجتماعى نيز رشİ ȡننȡ. هم چنين فقȡان رابطه ى 
گرم و صميمى با يį بزرگ سال در سال هاى نخست زنȡگى مى توانȡ تأثير عميقى بر رشȡ هيجانى و 
اجتماعى بعȡى İودà بگȢارد. نياز به امنيت، İه يıى از نيازهاى اساسى انسان است، در محيطى 
فراهم مى شود İه نيازهاى او شناخته شود و ارضا گردد.İودİانى İه در مراİز شبانه روزى پرورش 
مى يابنȡ ممıن است نسبت به هم سالان خود، İه در خانواده زنȡگى مى İننȡ، احساس ايمنى İم ترى 

.ȡداشته باشن
ـ رشȡ تıلم: از آن جا İه يıى از عوامل موثرّ در رشȡ تıلم İودİان ارتباط مطلوب İلامى  ۳ ـ
آن ها با ديگران است و هم چنين داشتن الگوهاى مناسب İلامى باعث رشȡ طبيعى تıلم در آن ها مى گردد، 

گاهى İمبود اين عوامل در مراİز مى توانȡ مشıلاتى در رشİ ȡلامى İودİان به وجود آورد.
يıى از عوامل موثرّ در اختلالات تıلم، وجود هيجانات مستمر منفى (ماننȡ ترس ــ خشم) 
 ȡان هاى شبانه روزى بيش تر در معرض اين گونه هيجانات قرار گيرنıان در مİودİ ن استıاست و مم

و در رشİ ȡلامى آن ها تأثير منفى بگȢارد.
به منظور تعȡيل اثرات منفى مراİز شبانه روزى بر روى İودİان، مى توان انتظار داشت İه با 
بهبود وضعيت شبانه روزى ها و حȢف عوامل منفى و با داشتن مربيان İارآزموده، مهربان، دل سوز و 
صبور و شıيبا و به وجود آوردن محيطى صميمى و گرم، هرچه بيش تر جوّ روانى اين مراİز به خانه 
و خانواده ها شبيه گردد. با وجود مشıلات موجود در اين مراİز، بسيارى از İودİان و نوجوانان 
آن، توانسته انȡ ماننȡ ساير هم سالان خود، مقاطع تحصيلى را با موفقيت طى İننȡ و به دانشگاه نيز 

.ȡگى شايسته اى را براى خويش تأمين نماينȡا به تلاش خود، زنıو با ات ȡراه يابن
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خودآزمايى فصل ششمخودآزمايى فصل ششم

۱ــ تأثير مهİȡودà را در ابعاد مختلف رشȡ و يادگيرى İودİان نام ببريȡ و يıى از آن ها را 
.ȡتوضيح دهي

.ȡنيİ بيان ،ȡننİ رعايت ȡز پيش دبستانى بايİه مربيان مراİ ،اتى راı۲ــ ن
.ȡنيİ ارس بيانȡاشت روانى را در طرّاحى و برنامه هاى آموزشى مȡ۳ــ اصول به

.ȡارس توضيح دهيȡ۴ــ اهميّت نقش معلم را در م
.ȡمعلم خوب را بيان نمايي įـ ويژگى هاى ي ۵  ـ

ـ در چه شرايطى İودİان به مراİز شبانه روزى سپرده مى شونȡ؟ ۶  ـ
۷ــ İودİان مراİز شبانه روزى در چه زمينه هايى با ديگر İودİان هم سن خود تفاوت دارنȡ؟ 

.ȡتوضيح دهي
ـ چگونه مى توان اثرات منفى مراİز شبانه روزى را تعȡيل İرد؟ ۸  ـ
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فصل هفتم

بهȡاشت روانى در دوره ى جوانى، ميان سالى و سالمنȡى
:ȡبتوان ȡه بايȡف هاى رفتارى: در پايان اين فصل، فراگيرنȡه

.ȡ۱ــ ويژگى ها و نيازهاى دوره ى جوانى را مورد بررسى قرار ده
.ȡ۲ــ عوامل مؤثر در انتخاب شغل را توضيح ده

.ȡ۳ــ اهميت و معيارهاى ازدواج را مورد تجزيه و تحليل قرار ده

.ȡ۴ــ ويژگى هاى جسمى و روانى دوره ى ميان سالى را توضيح ده
.ȡى را توضيح دهȡـ خصوصيّات جسمى و روانى دوره ى سالمن ۵  ـ

١ــ دوره ى جوانى
جوانى از ۲۲ سالگى۱ شروع مى شود و تا پايان ۴۰سالگى ادامه مى يابȡ و يıى از مراحل بسيار 
 ȡه افراد اين دوره، تا حİ در اين جا، فرض بر اين است .ȡانسان به حساب مى آي ȡحساس و مهم رش
بسيار زيادى، به مشıلات دوره ى نوجوانى فايق آمȡه  و نسبتاً رويهّ و خط مشى خود را در زنȡگى 
يافته انȡ. جوانان، مستقلاً  در جنبه هاى مختلف دقت مى İننȡ و درصȡد يافتن راه حل هايى هستنİ ȡه 
وابستگى آن ها را به خانواده در زمينه هاى گوناگون İاهش دهȡ. در عين حال، جوانان در سال هاى 
اوليه ى جوانى هنوز به راهنمايى و هȡايت بزرگ سالان احتياج مبرم دارنȡ تا بتواننȡ اين دوره را 

.ȡو دچار انحراف، خطا و اشتباه نگردن ȡننİ به راحتى طى
ويژگى هاى دوره ى جوانى: در دوره ى جوانى ظرفيت جسمانى و روانى افراد نسبت به گȢشته 
افزايش مى يابȡ و افق فıرى جȡيȡى در زمينه هاى مختلف به روى جوانان باز مى شود و خط مشى 

زنȡگى آينȡه ى آن ها را تعيين مى نمايȡ. مهم ترين نيازهاى جوانان به قرار زير است:
الف ــ نياز به استقلال: يıى از نيازهاى جوانان رسيȡن به استقلال و قطع وابستگى ها به 

والȡين (از لحاظ فıرى، عاطفى و اقتصادى) است.
۱ــ جوانى از ۲۵ــ۲۲ سالگى شروع مى شود و تا ۴۰ــ۳۵ سالگى ادامه دارد. ممıن است اين طبقه بنȡى در جوامع و فرهنگ هاى 

.ȡرى متغير باشȡمختلف ق
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 ȡننİ گى انتخاب مىȡهاى خاصى را در زن àرى: جوانان ارزش ها و ملاı۱ــ استقلال ف
و روش جȡيȡى را در پيش مى گيرنȡ. آن ها براى خود مجموعه اى از اعتقادات و تفıرات خاص و 
پايȡارى برمى گزيننȡ و پس از يį دوره آزمايش و تجربه براى رسيȡن به اهȡاف خود در زنȡگى قȡم 
 ȡننİ ا مىȡر و رأى مستقل و هماهنگ با جامعه ى خود را پيıبسيارى از جوانان طرز تف .ȡبرمى دارن
و از تجربيات ديگران نيز بهره مى گيرنȡ و مسير زنȡگى خود را براساس رسيȡن به ترقى و İمال پيش 
 ȡر نايل شونıبه استقلال رأى و ف ȡه نتوانسته انİ ȡن است جوانانى باشنıدر اين راستا مم .ȡمى برن
و براى خود، هماننȡ افراد بزرگ سال، نقش هايى را (İه با نظر والȡين و جامعه اى İه در آن زنȡگى 

.ȡف معينى ادامه دهنȡو راه خود را به طرف ه ȡبرگزينن (ȡتطابق داشته باش ȡمى نماين
در اين گونه موارد خانواده ها نقش مهم ترى را بايȡ ايفا نماينȡ. مثلاً  با آموزش، حمايت و 

.ȡتوان جوانان، استقلال رأى را در آن ها به وجود آورن ȡارى مسئوليت هايى در حȢواگ
در   .ȡبرسن استقلال  به  نيز   ķعاطف لحاظ  از   ȡننİ مى سعى  جوانان  عاطفى:  استقلال  ۲ــ 
اين جا هȡف İاستن از وابستگى و ارتباط افراطى به والȡين است، ضمن اين İه براى حفظ علاقه 
محيط  از  خارج  در   ȡننİ مى تلاش  جوانان   .ȡمى آي عمل  به  لازم  سعى  والȡين  به  نسبت  احترام  و 
خانواده با افراد هم سن و سال خود پيونȡهاى عاطفى برقرار نماينȡ. در اين دوره، تمايل به معاشرت 

با دوستان قوت مى گيرد. 
افرادى İه در دوره ى جوانى از به وجود آوردن چنين ارتباطات عاطفى با دوستان و افراد 
ديگر عاجز بوده انȡ، اغلب وابستگى شȡيȡى نسبت به والȡين خود دارنȡ و در تصميم گيرى دچار 
 ȡهم چنين در برقرارى روابط عاطفى ــ اجتماعى با ديگران به درجه ى لازمى از رش .ȡل هستنıمش
نمى رسنȡ. شıست در رسيȡن به استقلال عاطفى، به رشȡ  نايافتگىِ شخصيت فرد منجر مى شود. 
نȡاشتن استقلال عاطفى، باعث مķ شود İه جوانان ساليان زيادى را با والȡين خود زنȡگى İننȡ و 
گاهى از ازدواج به موقع نيز سرباز مى زننȡ و دچار تأخير در ازدواج مى گردنȡ. لازم است يادآورى 
شود İه خانواده ها بايȡ در اين مورد بيش تر احساس مسئوليت İننȡ و از سنين نوجوانى روحيه ى 

.ȡننİ ان خود ايجاد و تقويتȡاستقلال عاطفى را در فرزن
۳ــ استقلال اقتصادى: در زمينه ى تأمين استقلال اقتصادى نيز جوانان تمايل دارنȡ شخصاً 
از عهȡه ى آن برآينȡ. ترس از بيıارى و تثبيت نبودن وضع اقتصادى موجب نگرانى جوان مى شود. 
او به شغل آينȡه ى خود، ميزان درآمȡ و تحقق بخشيȡن به آمال و آرزوهايش مى انȡيشȡ. در بعضى 
موارد جوانان گرايش دارنİ ȡه در زمينه ى استقلال اقتصادى، هماننȡ بزرگسالان عمل نماينȡ.مثلاً  
پسر جوانى İه به تازگى شاغل شȡه است انتظار دارد درآمȡ و هم چنين تجربياتى هماننȡ پȡرش داشته 
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باشȡ، ولى ممıن است İاملاً  انتظارش برآورده نشود. بنابراين، تا زمانى İه وى آمادگى هاى لازم را 
به دست نياورده و به خود اطمينان İافى نȡاشته باشȡ، اضطراب و ناراحتى او را تحت فشار قرار 
مى دهȡ و لازم است در اين زمينه با حفظ روحيه ى اميȡوارى و داشتن صبر و شıيبايى، منطقى تر 

.ȡنİ ر و عملıتف
ب ــ نياز به هويتّ اجتماعķ وİار: يıى از نيازهاى اساسى جوانان İسب هويت و تثبيت 
به وسيله ى شغل به وجود مى آيȡ. مى توان گفت يıى از مهم ترين  موقعيت اجتماعى است İه عمȡتاً 
انتخاب هاى فرد در زنȡگى انتخاب شغل مناسب است. بȡيهى ست هرگاه شغل فرد مطابق ميل و علاقه 
و تخصص او باشȡ و رضايت شغلى او را تأمين نمايȡ مى توانȡ زنȡگى بهترى سامان دهȡ و باعث رفاه 
و سعادت خانواده گردد. البته چنان چه شغل، ضمن نامناسب و تحميلى بودن، مورد علاقه ى شخص 

نيز نباشȡ اضطراب، شıست، محروميت و ناراحتى هاى روانى را به همراه خواهȡ داشت.
عوامل زيادى در انتخاب شغل جوانان تأثير دارنȡ، از جمله ى اين عوامل مى توان به تأثير 
هوش و استعȡاد، علاقه و مهارت آموزى فرد، والȡين و خانواده، دوستان و آشنايان و احتياجات 

جامعه اشاره نمود.
۱ــ هوش و استعȡاد، علاقه ى به تحصيلات و مهارت آموزى: از عوامل تأثيرگȢار در 
شغل جوانان هوش و استعȡاد و علاقه â به تحصيلات و İسب مهارت است. چنان چه شغل انتخابى 
مورد علاقه ى آن ها باشȡ و در عين حال توان و مهارت لازم را در آن حرفه داشته باشنȡ موفق 
خواهنȡ بود. گاهى علاقه نȡاشتن به İار باعث مى شود İه جوان در آن İار ناموفق باشȡ. درنتيجه 
مıرر شغل عوض مى İنȡ و همين زمينه ى شıست را در زنȡگى او فراهم مى سازد. چنان چه شغلى 
در حȡّ پايين تر از هوش و توانايى يį جوان باشȡ موجب يį نواختى و خستگى او مى شود. ممıن 
است وى براى عȡه اى زمينه ى ناراحتى روانى به وجود آورد و چنان چه خود داراى زمينه هاى قبلى 

باشȡ دچار اختلال روانى (مثلاً  افسردگى) گردد. 
۲ــ تأثير والȡين و خانواده: صحبت ها، توصيه ها و بيان تجربيات از طرف خانواده در مورد 
مشاغل، جوانان را تحت تأثير قرار مى دهȡ. دسته اى از والȡين İه از شغل خود رضايت دارنȡ سعى 
مى İننȡ فرزنȡانشان نيز همان شغل را انتخاب نماينȡ و برعıس چنان چه والȡين از شغل خود راضى 
نباشنȡ درباره ى نıات منفى آن شغل براى فرزنȡانشان صحبت مى İننȡ و سعى دارنİ ȡه فرزنȡانشان، 
راه آنان را ادامه نȡهنȡ. گروهى ديگر از والȡين نيز هستنİ ȡه در دوره ى جوانى خود به آرزو و آمال 
شغلى خود دست نيافته انȡ. اين گروه سعى مى İننȡ آرزوهاى گȢشته ى خود را به وسيله ى فرزنȡانشان 
برآورده سازنȡ. از اين رو، در انتخاب مشاغلِ به خصوصى اصرار دارنİ ،ȡه بعضاً موجب ناراحتى 
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و اختلاف بين والȡين و جوانان مى گردد.
به طورİلى والȡين بايȡ اطلاعات وسيعى در مورد مشاغل مختلف İسب نماينȡ و جوانان خود 
 .ȡان خود باشنȡراهنماى شغلى خوبى براى فرزن ȡننİ و سعى ȡرا در معرض آن اطلاعات قرار دهن
آنان بايȡ علاقه و استعȡاد فرزنȡان خود را نيز در نظر بگيرنȡ و تلاش İننİ ȡه جوانانشان مشاغلى را 

.ȡنİ ه موفقيت آن ها را تضمينȡه در آينİ ȡبرگزينن
۳ــ دوستان و آشنايان: بعضى از جوانان، به ويژه اگر در سنين اوليه جوانى باشنȡ، تحت تأثير 
دوستان، اقوام و آشنايان خود قرار مى گيرنȡ و ممıن است با دوستان و اقوام مورد علاقه و احترام 
 ȡه به معلم خود علاقه منİ براى مثال، دانش آموزى .ȡو شغل آن ها را برگزينن ȡننİ سازى ȡخود همانن

.ȡه براى خود انتخاب نمايȡن است حرفه ى آموزگارى را در آينıاست مم
۴ــ احتياجات جامعه: احتياجات جامعه و انگيزه هاى محيطى، يıى از مسائل مهم هر جامعه 
است. اين احتياجات، بنابر مقتضيات زمان، تغيير مى İنȡ. در هر مقطع از زمان، İشورها ممıن است 
نيازهاى متفاوتى داشته باشنȡ. در بعضى از موارد تغيير در نيازهاى يį جامعه به تغييرات زيادى در 
انتخاب شغل منجر مى شود. بهتر است جوانان با İمį و راهنمايى مشاوران شايسته ى شغلى، به 

.ȡه مورد نياز جامعه نيز باشİ ȡسمت مشاغلى روى آورن
ـ نياز به تشıيل خانواده: يıى ديگر از نيازهاى جوانان ازدواج و تشıيل خانواده است.  ج ـ
در اين زمينه جوانان سعى دارنİ ȡه فرد مورد علاقه و اطمينان خود را پيȡا İننȡ و با او رابطه ى 

.ȡيل خانواده دهنıو تش ȡعاطفى برقرار سازن
مسئله ى ازدواج و تشıيل خانواده از مسائل مهم زنȡگى انسان به شمار مى رود و مورد بحث 
تربيت،  و  تعليم   ȡمانن علوم،  از  بسيارى  در  و  است  انȡيشمنȡان  و  علما  و  مȢاهب  و  اديان  همه ى 

جامعه شناسى، روان شناسى و فلسفه جايگاه ويژه اى دارد.
اهȡاف ازدواج: هȡف از ازدواج رسيȡن به آرامش و خاتمه بخشى به بلاتıليفى دختر و پسر، 

ارضاى مشروع نيازها و انگيزه هاى درونى و فرزنȡ آورى و ادامه ى نسل است.
هȡف ديگر ازدواج تشıيل خانواده است. «اسلام خانواده را گروهى متشıل از افراد، داراى 
شخصيت مȡنى، حقوقى و معنوى معرفى مى نمايİ ȡه هسته ى اوّليه ى آن را ازدواج مشروع زن و مرد 
تشıيل مى دهȡ و نıاح، عقȡى است İه براساس آن رابطه ى زوجيت بين زن و مرد برقرار مى گردد 
 ȡيȡاح پıى در سايه ى نȡارتباط خويشاون .ȡمى شون ȡيȡو در آن طرفين داراى وظايف و حقوق ج

«۱.ȡو اعضاى آن داراى روابط قانونى، اخلاقى و عاطفى مى گردن ȡمى آي
۱ــ İتاب نظام خانواده در اسلام تأليف دİتر على قائمى
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جنس  برايتان از  نشانه هاى قȡرت اوست İه  İريم آمȡه است İه «از  در قرآن 
خودتان، همسرانى آفريȡ تا به ايشان آرامش يابيȡ و ميان شما دوستى و مهربانى نهاد».

(سوره ى روم، آيه ى ۲۱) 
ملاà هاى انتخاب همسر: همان طورİه مى دانيم «ازدواج۱ يį رابطه ى نزديį و صميمى 
است İه ميان زن و مرد براى مȡت طولانى برقرار مى شود». اين رابطه فقط به لحاظ ارضاى تمايلات 
آنى نيست، بلıه زنȡگى و خوش بختى زن و مرد و İودİان آن ها براساس اين پيونȡ استوار است. 

ضوابط و معيارهاى انتخاب همسر به شرح زير است:
۱ــ ايمان و اعتقاد: جوانان بايȡ افرادى را براى همسرى انتخاب İننİ ȡه از اعتقاد و 
ايمان قوى برخوردار باشنȡ. زيرا در سايه ى ايمان و اعتقاد قوى است İه افراد از سجاياى اخلاقى 

.ȡتحقق مى ياب àگى مشترȡو دوام و قوام زن ȡبرخوردار مى شون
 ȡو هم سو باشن įديگر نزدي įهبى به يȢاز لحاظ اعتقادات م ȡه زن و شوهر بايİ گفتنى است
و در اجراى فرايض دينى به عقايȡ يį ديگر احترام بگȢارنȡ. چنان چه اين مسئله مورد توجه قرار 

.ȡآم ȡلاتى پيش خواهıان مشȡو تربيت فرزن àگى مشترȡنگيرد در زن
۲ــ İُفوْ  بودن (هم شأنى): رسول خȡا (ص) فرمودنȡ: فأنıحوا الأİفاء۲: «با افراد هم شأن 

.«ȡنيİ ازدواج
منظور از «İفو بودن» اين است İه ازدواج افراد بايȡ براساس هم شأنى (از نظر مȢهبى، اخلاقى، 
فرهنگى، اجتماعى، اقتصادى و …) صورت بپȢيرد. بعضى از موارد اختلافات زناشويى از اين مسئله 

.ȡو هم آهنگ نيستن ȡه زن و شوهر در شأن و طبقه، بسيار متفاوت انİ سرچشمه مى گيرد
۳ــ اخلاق: يıى ازملاà هاى مهم در امر ازدواج اخلاق فرد مورد نظر است. آن چه موجب 
سازگارى،  فȡاİارى،  گȢشت،   ȡمانن صفاتى  است.  فرد  شايسته  اخلاق  مى شود  ارتباط  و  سازش 
صȡاقت، صبر و شıيبايى، برخورد مناسب، از جمله اخلاق پسنȡيȡه به شمار مى آينİ ȡه در سايه ى آن 
نيازهاى روحى افراد خانواده برآورده مى شود و چنان چه مشıلاتى در خانواده به وجود آيȡ به آسانى 

 .ȡش ȡحل خواه
 ȡيگر دارنȡıه بر يİ ۴ــ سلامت جسم و روان: سلامت جسم و روان به دليل تأثير متقابلى
و تضمين İننȡه ى بهȡاشت روانى فرد هستنȡ، زيربناى رفتار سالم فرد در زنȡگى محسوب مى شونȡ و 
بر تȡاوم زنȡگى مشترà تأثير مى گȢارنȡ. ضمناً ناتوانى جسمى مانع از ازدواج نمى گردد، مشروط بر 
 .ȡيگر مطرح نماينȡıه طرفين صادقانه وضعيت سلامتىِ جسمانى خود را قبل از ازدواج براى يİ اين

۱ــ İتاب بهȡاشت روانى، دİتر شاملو
۲ــ وسايل الشيعه ، ج ۱۴
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امّا مشıلات روانى، نظير ترس ها، بȡبينى ها و سوء ظن ها ممıن است باعث خȡشه دارشȡن روابط 
 .ȡلاتى به بار آورنıو براى ازدواج مش ȡانسانى شون

و  پختگى  و   ȡرش  ȡباي ازدواج،  براى  زوجين  اجتماعى:  و  فıرى  و  عاطفى   ȡرش ـ  ۵  ـ
ثبات عاطفى، ذهنى و اجتماعى İافى داشته باشنȡ و بتواننȡ در مسائل مختلف زنȡگى به طور مستقل 
تصميم هاى منطقى بگيرنȡ، با افراد با تجربه و صلاحيت دار مشورت İننȡ و انتقادهاى سازنȡه را در 
جهت تغيير و اصلاح رفتار خود بپȢيرنȡ. هم چنين با هم ديگر احساس تعلق خاطر İننȡ، به ديگران 
 .ȡبا ديگران ارتباط سالم برقرار نماين .ȡاحساس نياز به ارتباطات اجتماعى داشته باشن .ȡمحبت نماين
 ȡه پسران در ۲۵سالگى۱ و دختران در ۲۲ سالگى به اين مرحله ى رشİ معمولاً  فرض بر اين است

.ȡو بلوغ مى رسن
ـ طرز تفıر و توافق علايق: طرز تفıر افراد، İه روش زنȡگى آنان بر آن اساس بنا نهاده  ۶  ـ
 .ȡى باشنİگى نسبتاً مشترȡه زن و شوهر داراى روش زنİ مى شود، اهميت ويژه اى دارد و لازم است
مثلاً ، اگر يıى از طرفين در مسائل اقتصادى افراطى عمل İنȡ و طرف ديگر بسيار محافظه İارانه 
برخورد نمايȡ امıان بروز تضاد و اختلاف زياد خواهȡ بود و يا اگر طرفين در نحوه ى گȢرانȡن اوقات 

فراغت اختلاف نظر زياد داشته باشنȡ موجب بروز اختلاف مى گردد.
۷ــ سنخيت تحصيلى: چنان چه زن و شوهر با يį ديگر تفاوت تحصيلى عمȡه اى داشته 
باشنȡ، به ويژه اگر تحصيلات مرد İم تر باشȡ، طبعاً در نگرش و برخورد با مسائل آن ها تأثير مى گȢارد 
و درنتيجه به آرامش و خوش بختى خانواده لطمه خواهȡ زد. روان شناسان معتقȡنȡ رشȡ فıرى زن و 
مرد، نيز در زنȡگى زناشويى تأثير دارد و چنان چه زوجين از اين جهت نيز با يį ديگر تفاوت زيادى 
داشته باشنȡ امıان بروز اختلافات خواهȡ بود. ميزان تحصيلات فرد و بازتاب اجتماعى آن نيز در 

زنȡگى طرفين بسيار مؤثر است.
تفاوت فاحش تحصيلات زن و مرد، علاوه بر تأثيرگȢارى در نوع شغل، ممıن است در طرف 

مقابل، احساس حقارت و خود İم بينى را ايجاد İنȡ و در روابط آنان خلل وارد سازد.
ـ هماهنگى سنى و شغلى: علاوه بر ملاà هاى گفته شȡه، عواملى هم چون هماهنگى سنى  ۸   ـ
و آگاهى از شرايط شغلى همسر و … از جمله عوامل مهم و تأثيرگȢار در پايȡارى و بقاى يį زنȡگى 
مشترà انȡ.   بهتر است زنان به دليل زودتر بالغ شȡن، از همسر خود İوچį تر باشنȡ. هم چنين اگر 
زوجين، قبل از ازدواج، از شرايط شغلى يį ديگر ماننȡ شب İارى، İار نوبتى، سفرهاى İارى  و  … 

.ȡش ȡم ترى مواجه خواهنİ لاتıه با مشȡدر آين ȡافى داشته باشنİ آگاهى
۱ــ گفتنى است سنت هاى ذİر شȡه، سن شروع رشȡ عاطفى، فıرى و اجتماعى است و در جوامع مختلف سن ازدواج به دلايل 

 .ȡن است متفاوت باشıمختلف مم
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زنان  براى  اقتصادى  اجتماعى و  عاطفى،  فıرى،  استقلال  داشتن  استقلال:  داشتن  ۹ــ 
و مردان از شرايط مهم ازدواج است تا بتواننȡ در امر تصميم گيرى موفق باشنȡ. در مورد داشتن 

استقلال در همه ى زمينه ها، در صفحات قبل توضيحات İافى ارائه شȡه است.
۱۰ــ مشاوره: مشاوره ازدواج و مشاوره ى ژنتيį، قبل از ازدواج از اقȡامات ضرورى 
به شمار مى رود. مشاوران به دليل داشتن تخصص و آگاهى مى تواننȡ براى شناخت بهتر زوجين از 

.ȡهاى مؤثرى ارائه دهن įمİ لات موجود در راه ازدواجıديگر و مش įي
رهنمودهاى اساسى در بهȡاشت روانى دوران جوانى: همان طورİه قبلا ً گفته شȡ، جوانى 
دوره ى بسيار حساسى از رشȡ انسان محسوب مى شود و اگرچه جوان به طرف مستقل شȡن (در 
 ȡه منطقى رفتار نمايİ زمينه هاى مختلف) گام برمى دارد و انتظار خانواده و جامعه از او اين است
ولى در سال هاى اوليه به راهنمايى و İمį نياز دارد. در اين جا توجه جوانان را به رهنمودهاى 

:ȡه جلب مى نمايȡارائه ش
۱ــ در اخȢ تصميمات در زمينه هاى مختلف و نحوه ى زنȡگى، معيارها و هنجارهاى خانوادگى 

.ȡو اجتماعى را در نظر داشته باشن
 ȡو سعى نماين ȡير باشنȢ۲ــ در انتخاب رشته ى تحصيلى و شغل، لازم است جوانان انعطاف پ

.ȡه توان و علاقه ى خود و هم چنين نياز جامعه را مورد توجه قرار دهنİ
۳ــ در انتخاب همسر از تصميمات احساسى و عجولانه پرهيز İننȡ و به ملاà هاى انتخاب 

.ȡهمسر توجه داشته باشن
۴ــ جوانان بهتر است اساس زنȡگى خود را بر اصل مشورت استوار نماينȡ و با افراد متخصص 
صلاحيت دار و با تجربه در زمينه هاى گوناگون مشورت نماينȡ. مثلاً  مى تواننȡ به مراİز مشاوره رجوع 
İننȡ و از روان شناسان و مشاوران در زمينه هاى ازدواج، شغل و تحصيل، راهنمايى هاى لازم را دريافت 

.ȡننİ و با آنان درباره ى ازدواج مشاوره ȡدر ارتباط باشن įهم چنين با مشاوران ژنتي .ȡنماين

 ۲ــ دوره ى ميان سالى
تغييرات  دوران،  اين  در  مى شود.  ناميȡه  ميان سالى  دوران  ۶۵   سالگى  تا   ۴۰ بين  فاصله ى 

جسمانى و روانى خاصى در افراد حاصل مى شود، از جمله:
الف ــ ويژگى هاى جسمانى: در اين دوره از سن، تغييرات متابوليسمى در بȡن به وجود 
مى آيȡ. سوخت و ساز مـواد در بـȡن به خوبى دوران جوانى انجام نمى پȢيرد، چربى ها بيش تر در 
سلول ها ذخيره مى شونȡ و وزن افزايش مى يابȡ. در ايـن سن، افراد قȡرى نگران وضعيت جسمانى و 
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.ȡروشى را براى حفظ سلامت جسمانى خود اتخاذ نماين ȡننİ و سعى مى ȡنى خويش انȡسلامت ب
.ȡبعضى از بيمارى ها در اين دوره ظاهر مى شود و به نگرانى و اضطراب آنان مى انجام

ب ــ ويژگى هاى روانى: اين دوره بارورترين دوره ى زنȡگى محسوب مى شود. مردها در 
سنين ۵۰    ــ۴۰ سالگى در اوج فعاليت هاى شغلى خود هستنȡ. زنان نيز فرصت بيش ترى پيȡا مى İننȡ تا 
به فعاليت هاى اجتماعى بپردازنȡ. فرزنȡان اغلب زنان در اين سنين بزرگ شȡه انȡ، از اين رو درگيرى 
و گرفتارى هاى İم ترى دارنȡ. از پنجاه سالگى به بعȡ، افراد ميان سال به ميزان عمر باقى مانȡه ى خود 
مى انȡيشنȡ و ممıن است ساخت تازه اى به زنȡگى خود بȡهنȡ و سعى مى İننİ ȡه از وقت و عمرشان 

بهتر استفاده İننȡ. مهم  ترين ويژگى هاى روانى اين دوره به قرار زير است:
۱ــ شıوفايى عقل و سنجش همه جانبه ى مسائل؛

۲ــ افزايش تجربيات و نظم بخشيȡن به رونȡ فıرى خود؛
۳ــ پȢيرش مسئوليت هاى مهم در محيط خانواده و اجتماع و احساس رضايت از آن ها؛

۴ــ داشتن روابط متعادل اجتماعى و درà موقعيت و عواطف ديگران؛
ـ افزايش بهره ورى از توان منȡى هاى جسمانى و روانى؛ ۵  ـ

ـ به دست آوردن نگرش عميق و متفاوت نسبت به ملاà ها و ارزش هاى حاİم بر زنȡگى  ۶  ـ
خويش پس از تجربه ى مرگ عزيزان.

رهنمودهاى اساسى در بهȡاشت روانى دوره ى ميان سالى: دوره ى ميان سالى بارورترين 
دوره ى زنȡگى محسوب مى گردد و افراد مى تواننȡ از نيروهاى ذهنى و جسمى خود استفاده ى بهينه 
İننȡ. از آن جا İه در انتهاى دوره ى ميان سالى توان انسان İاسته مى شود و افراد به طرف دوره ى 
خاصى (مثلاً  بازنشستگى) گام برمى دارنȡ ممıن است نگرانى هاى ويژه اى بر آن ها مستولى گردد. 

:ȡاشت روانى خود بردارنȡم مؤثرى در تأمين بهȡق ȡمى توانن ȡات ذيل را رعايت نماينıچنان چه ن
۱ــ به دليل ويژگى هاى جسمانى خاص اين دوره، افراد ميان سال بايȡ به وضعيت تغȢيه ى خود 
توجه داشته باشنȡ و با داشتن رژيم غȢايى مناسب فعاليت هاى ورزشى مفيȡ، وضعيت سلامتى خود 

 .ȡرا در سطح مطلوبى حفظ نماين
۲ــ با برنامه ريزى مناسب براى اين دوره و رفع مشıلات ناشى از آن بتواننȡ دورنماى خوبى 
از دوران بعȡى زنȡگى خود داشته باشنȡ و آمادگى پȢيرش واقعيت هاى دوران سالمنȡى را در خود 

.ȡبه وجود آورن
خود  اجتماعى  روابط  گسترش  به  شغلى،  و  خانوادگى  مسئوليت هاى  علاوه بر  اجراى  ۳ــ 
بپردازنȡ و اوقات فراغت خود را با انȡوختن تجربيات مفيȡ پربارتر İننȡ و خȡمات ارزنȡه اى براى 

.ȡخود و جامعه ارائه دهن
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٣ــ دوره ى سالمنȡى
سال هاى بعȡ از ۶۵ سالگى دوران سالمنȡى ناميȡه مى شود. در اين دوران انسان از لحاظ 
جسمانى و از لحاظ روانى به دگرگونى هايى دچار مى شود. از جمله، همراه با İاهش قȡرت بȡنى 
فعاليت هاى شخص İاهش مى يابȡ، به طورى İه ممıن است بعضى از آنان احساس درمانȡگى و نا اميȡى 
İننȡ. فعاليت هاى رسمى افراد شاغل پايان مى گيرد و دوران بازنشستگى آن ها فرا مى رسȡ. درنتيجه 
حس عزت نفس و اعتماد به خود در آن ها İاهش مى يابȡ. مرگ همسر، فرزنȡ، خواهر، برادر و يا 
متأثر مى İنȡ. در اين دوران، افراد گȢشته ى زنȡگى خود را مورد بررسى  دوستان، آن ها را عميقاً 
قرار مى دهنȡ. چنان چه دوران جوانى و ميان سالى خوبى را گȢرانȡه باشنȡ احساس آرامش و رضايت 
به آن ها دست مى دهȡ ولى هرگاه ياد دوران گȢشته برايش احساس پشيمانى و انȡوه بياورد، احساس 

نا اميȡى و افسردگى خواهȡ نمود.
الف ــ ويژگى هاى جسمانى: در دوره ى سالمنȡى ساختمان جسمانى بȡن تغيير مى يابȡ و 
تȡريجاً  ضعف عمومى ظاهر مى شود. حواس پنج گانه قȡرت و توانايى خود را به تȡريج از دست 
استخوانى  و  عضلانى  ترميم  شıستگى،  صورت  در  و   ȡمى شون آسيب پȢير  استخوان ها   .ȡمى دهن
به سختى انجام مى گيرد. در اين دوران افراد احتمالاً  دچار بيمارى هاى جسمانى متعȡد و اختلالات 
مغزى و قلبى مى شونȡ. بيمارى هاى عروق مغزى از جمله بيمارى هاى شايع اين دوران است، عروقى 
İه خون را به مغز مى رساننȡ دچار اختلال مى شونȡ (ماننȡ تنگى عروق در اثر ذخيره ى چربى زياد). 
هنگامى İه عروق مغزى به چنين وضعيتى دچار شونȡ، خون به بعضى قسمت ها نمى رسȡ و به İمبود 
اİسيژن و قنȡ منجر مى گردد. اگر اين İمبود طولانى شود سلول هاى مغزى، İه بيش از سلول هاى 
ديگر اİسيژن و قنȡ نياز دارنȡ، از بين مى رونȡ.دمانس۱ پيرى يıى ديگر از بيمارى هاى مغزى است 
İه در آن به تȡريج قواى عقلانى از بين مى رود و فرد دچار فراموشى مى گردد. ضعف حافظه بارزترين 
نشانه ى دمانس است. اين بيمارى به قȡرى پيش مى رود İه فرد نام خود را فراموش مى İنȡ و فرزنȡان 
خود را نيز به خاطر نمى آورد. تفıر و تıلم فرد نيز آسيب مى بينȡ و سرانجام شخصيت وى تحت تأثير 

قرار مى گيرد و رو به اضمحلال مى رود. هم چنين از تشخيص و قضاوت عقلانى عاجز مى گردد.
در مورد ضعف حافظه در سالمنȡان، امام صادق عليه السلام مى فرماينȡ: «به 
İارنبردن حافظه پيران را دچار نسيان مى سازد. اگر چنين نıننȡ، دچار ضعف حافظه 

.۲«ȡش ȡنخواهن

۱ــ Dementia نوعى فراموشى است İه در اثر اضمحلال سلول هاى مغز حاصل مى شود و به تȡريج وخيم تر مى گردد.
۲ــ كتاب مغز متفكر جهان شيعه، ص ۸۵۵
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عوامل متعȡد ديگرى سلامت جسمانى افراد مسن را تحت تأثير قرار مى دهȡ. مثلاً  عوارض 
ناشى از İاربرد داروهاى گوناگون، عفونت هاى تب زاى شȡيȡ، سوء تغȢيه، İم بود ويتامين، İم آبى 
بȡن، بيمارى هاى داخلى، ديابت، İم İارى تيروئيİ ،ȡمبود قنȡ بȡن، بيمارى هاى قلب و عروق و ساير 
بيمارى ها و مشıلات و هم چنين ضعف متابوليسم بȡن سالمنȡان را بيش تر در معرض خطر قرار 

.ȡمى ده
جسمانى،  اختلالات  و  مسائل  بر  اضافه  سالمنȡى  دوران  در  روانى:  ويژگى هاى  ــ  ب 
مشıلات روانى نيز وجود دارد و تغييرات انگيزشى زيادى حاصل مى شود. اميȡ به آينȡه از بين 
 .ȡوار سازد، نابود مى شونȡار و تلاش اميİ گى وȡه فرد را با خوش بينى به زنİ ،افىȡمى رود و اه
فرد  روانى  وضعيت  در  هستنİ ȡه  عواملى  امثال آن از  خيال بافى و  نگرانى، بى تفاوتى،  افسردگى، 

سالمنȡ تأثيرات منفى مى گȢارد.
از آن جا İه فرد سالمنȡ قȡرت، توان، موقعيت اجتماعى و انگيزه هاى دوران جوانى را از 
دست داده است، گاهى دچار افسردگى مى گردد و علايمى نظير حساسيت هاى خُلقى، احساس پوچى 
و بى ارزشى، تفıر نسبت به مرگ و توقعات زياد از ديگران، در او ظاهر مى شونȡ. محققان اعلام 
داشته انİ ȡه حȡود ۲۵درصȡ افراد بالاتر از ۶۰ سال دچار افسردگى هستنȡ. علل افسردگى در پيران 

را از جنبه هاى زير مى توان بررسى نمود:
۱ــ اختلالات مغزى

۲ــ عوامل بيوشيميايى
۳ــ علل روان شناختى

۱ــ اختلالات مغزى: اين اختلالات در بعضى از افراد مسن باعث افسردگى مى گردد. ليıن 
همه ى افراد مسن، İه دچار افسردگى شȡه انȡ، احتمالاً  به اختلالات مغزى مبتلا نمى شونȡ. در آن 

دسته از سالمنȡان İه آسيب هاى مغزى گسترده اى وجود دارد افسردگى نيز ديȡه مى شود.
۲ــ از نظر بيوشيميايى: فعل و انفعالات بيوشيميايى بȡن سالمنȡان توليȡ افسردگى مى نمايȡ،مثلاً  
İم شȡن فعاليت غȡه ى تيروئيȡ باعث افسردگى مى شود و هم چنين مى دانيم İه ماده اى در مغز، به نام 
مونوآمين اİسيȡاز در دوران سالمنȡى بيش تر مى گردد و اين ماده باعث مى شود İه دو انتقال دهنȡه ى عصبى 

به نام هاى نوراپى نفرين و سروتونين از بين برونȡ و اصولاً  İم شȡن اين دو باعث افسردگى مى گردد. 
۳ــ علل روان شناختى: سالمنȡانى İه در زنȡگى از حمايت هاى لازم برخوردار نيستنȡ؛ تسلط 
و İنترل نسبت به زنȡگى خود را از دست داده انȡ؛ شاهȡ مرگ و مير عزيزان و نزديıان خود هستنȡ؛ 

.ȡدچار افسردگى مى گردن ȡارنȡو توجهى به آن ها ن ȡارنȢان شان آن ها را تنها مى گȡفرزن
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هنوز  ديگران  İه   ȡمى نماين احساس  و   ȡننİ مى زنȡگى  خانواده  در  İه  سالمنȡانى  برعıس، 
هم براى آن ها احترام قائل انȡ و به آن ها نياز دارنȡ، احساس مفيȡ و با ارزش بودن دارنȡ و افسرده 

.ȡنمى شون
البته بايȡ تİȢر داد İه پيامȡهاى جسمى و روانى در همه ى سالمنȡان به يį حȡ ايجاد نمى شود 
و شخصيت هر فرد و چگونگى گȢرانȡن دوران İودİى، نوجوانى، جوانى، ميان سالى در رويارويى 

او با پيرى تأثير بسيار به سزايى دارد.
رهنمودهاى اساسى در بهȡاشت روانى دوره ى سالمنȡى: با توجه به اين İه در دوران 
سالمنȡى افراد از لحاظ جسمانى و روانى معمولاً  دچار تغييرات بسيار عمȡه اى مى شونİ ȡه سلامت 
روانى آن ها را تحت تأثير قرار مى دهȡ و موجب بروز مشıلات خاص اين دوره مى گردنȡ، رعايت 

نıات زير براى تأمين بهȡاشت روانى اين دوره لازم است:
پȢيرش  و  پيرى  دوران  روانى  و  جسمانى  ويژگى هاى  مورد  در  لازم  اطلاعات  İسب  ۱ــ 

محȡوديت هاى اين دوره و سازگارى با اين شرايط جȡيȡ؛
۲ــ توجه به رژيم غȢايى خاص و اجراى ورزش هاى مناسب،

۳ــ تقويت ايمان به خȡا و حيات پس از مرگ، İه باعث زدودن حالات افسردگى و احساس 
نا اميȡى و پوچى مى گردد؛

 ȡسالمن فرد  در  ارزشمنȡى  احساس  موجب  İه  ديگران  به  خود  تجربيات  انتقال  ۴ــ 
مى گردد؛

ـ شرİت در فعاليت هاى عام المنفعه در حȡّ توان، İه مى توانȡ باعث تقويت عزت نفس در  ۵  ـ
او گردد؛

ـ پȢيرفتن مسئوليت هاى سبį در محيط زنȡگى. ۶  ـ
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خودآزمايى فصل هفتمخودآزمايى فصل هفتم

.ȡ۱ــ نيازهاى دوره ى جوانى را فهرست نمايي
۲ــ چرا جوانان به استقلال عاطفى نياز دارنȡ؟

.ȡتوضيح دهي įو در مورد هري ȡ۳ــ عوامل مؤثر در انتخاب شغل را نام ببري
 .ȡاف ازدواج را بيان نماييȡ۴ــ اه

.ȡهاى انتخاب همسر را در امر ازدواج توضيح دهي àـ لزوم توجه به ملا ۵  ـ
.ȡنيİ اشت روانى دوران جوانى را بيانȡـ رهنمودهاى اساسى در به ۶  ـ

.ȡ۷ــ ويژگى هاى روانى دوره ى ميان سالى را بيان نمايي
.ȡرعايت نماي ȡاتى را بايıـ فرد ميان سال براى داشتن سلامت جسمى و روانى چه ن ۸   ـ

.ȡتوضيح دهي įو در مورد هري ȡان را نام ببريȡ۹ــ علل افسردگى سالمن
۱۰ــ رعايت چه نıاتى در تأمين بهȡاشت روانى فرد سالمنȡ مؤثر است؟
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فصل هشتم

نقش اوقات فراغت در بهȡاشت روانى
:ȡبتوان ȡه بايȡف هاى رفتارى: در پايان اين فصل، فراگيرنȡه

.ȡاشت روانى توضيح دهȡ۱ــ نقش اوقات فراغت را در به
توضيح  روانى  بهȡاشت  در  را  آن ها  تأثير  و  سرگرمى ها  و  علايق  انواع  ۲ــ 

.ȡده
۳ــ به بررسى نقش رسانه هاى گروهى در بهȡاشت روانى بپردازد.

۴ــ نحوه ى برنامه ريزى در اوقات فراغت و تأثير آن را در بهȡاشت روانى مورد 
.ȡبررسى قرار ده

تعريف اوقات فراغت
فراغت در لغت به معنى «آسودگى» است و معمولاً  در مقابل İار، اجراى امور روزمره و 
و  علايق  به  افراد  معمولاً   فراغت  زمان  در  مى رود.  به İار  مى شود  خستگى  موجب  İه  اشتغالاتى 
سرگرمى هاى خود مى پردازنȡ و از اين طريق بهȡاشت روانى خود را تقويت مى İننȡ. چگونگى گȢرانȡن 
اوقات فراغت تا حȡود زيادى بيانگر ويژگى هاى فıرى فرد و نيز ويژگى هاى فرهنگى جامعه اى است 

.ȡنİ گى مىȡه فرد در آن زنİ
اوقات فعاليت هاى منظم و برنامه ريزى شȡه اى (مثل مȡرسه    رفتن، درس    خوانȡن و İار  İردن)، 

İه انتظارات ويژه اى را برآورده مى سازنȡ، جزءِ اوقات فراغت محسوب نمى شود. 
İودİان، تا قبل از سن مȡرسه، اوقات خود را به طور آزاد مى گȢراننȡ و فعاليت هايشان براساس 
بازى ها و سرگرمى هاى روزمره ى آن ها مى گȢرد. ولى با ورودشان به مȡرسه بايȡ خود را بر طبق 
برنامه ريزâ هاى تعيين   شȡه ى روزانه ى مستمر وفق دهنȡ و از يį نظام خاص تبعيت نماينȡ. بنابراين، 
اجراى اين فعاليت ها جزءِ وظايف آن هاست اما فعاليت هايى İه در ساعات ديگرى به آن ها پرداخته 

مى شود علايق و سرگرمى هاى آن ها محسوب مى شود.
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اهميت اوقات فراغت در بهȡاشت روانى
انسان تمايل دارد در اوقاتى İه از İار اجبارى و يا وظيفه اى فارغ مى شود به نوعى به تفريح 
و يا سرگرمى بپردازد. اين تمايل جزءِ نيازهاى انسان محسوب مى شود. چگونگى گȢرانȡن اوقات 
فراغت در هر جامعه به عوامل متعȡدى بستگى دارد İه بايȡ به فرهنگ، امıانات مالى فردى و اجتماعى 

به عنوان دو عامل مهم اشاره نمود. 
امروزه روان شناسان عقيȡه دارنİ ȡه تفريح و سرگرمى نقش مهمى در پرورش قواى جسمانى، 
فıرى، اخلاقى و رفتارى افراد دارد و چنان چه از اين اوقات به خوبى و به طرز صحيح استفاده شود 
 ȡدر اوقات فراغت باي .ȡبه نحو چشم گيرى مؤثر باش ȡجروى ها مى توانİ در پيش گيرى از انحرافات و
افراد فرصت هايى داشته باشنȡ تا هȡف هاى مشخص و معينى را دنبال نماينȡ و به رشȡ همه جانبه ى 

.ȡشخصيت خود بپردازن
اوقات فراغت نوجوانان به ويژه بايȡ طورى برنامه ريزى شود İه هم سازنȡگى و هم حȢف عوامل 
مزاحم را به دنبال داشته باشȡ. مثلاً  نوجوانى İه در اوقات فراغت خود ورزش مى İنȡ و يا به اجراى 
İارهاى هنرى مى پردازد، در واقع ذهن خود را از پرداختن به امور ناراحت İننȡه، اضطرا ب آور، 
İه موجب آزردگى روانى مى گردد، به سوى فعاليت هاى لȢت بخش و آرام بخش سوق داده است. از 
طرف ديگر ذİر اين نıته ضرورى به نظر مى رسİ ȡه چنان چه نوجوان اوقات فراغت خود را صرف 
فعاليت هاى غيرموجه و مضر نمايȡ نه تنها به بهȡاشت روانى وى İمį نمى شود بلıه خود زمينه ى 

بروز انحراف خواهȡ بود.

علايق و سرگرمى هاى نوجوانان و انواع آن
رو،  اين  از   .ȡمى گيرن سرچشمه  درونى  نيازهاى  از  انگيزه ها،   ȡمانن سرگرمى ها،  و  علايق 
محرà هاى قوى براى رفتار به حساب مى آينȡ و بايȡ به موقع و به طريق مطلوب، به آن ها پرداخته 

شود.
نيازهاى نوجوان بايȡ برحسب اهميت آن ها برآورده شود. هم چنين زمان رفع نيازها مهم است 
و بايȡ در زمان خاص خود تأمين گردد. مثلاً  نيازهاى دوران İودİى را نمى توان در دوره ى نوجوانى 
برطرف نمود و هم چنين به نيازهاى دوران نوجوانى نمى توان در دوران ميان سالى پاسخ گفت. هرچه 
نيازهاى انسان در حȡ معقول و متعارف و به موقع ارضا شود فرد از حالت هيجانى و بى قرارى 

.ȡنİ ت مىİبه سمت آرامش بيش ترى حر
علايق و سرگرمى هاى نوجوانان مى توانȡ انگيزه هاى بسيار قوى براى رفتار، حرİات و فعاليت 
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آن ها به حساب آيȡ. براى اين İه اين امر تحقق يابȡ و نوجوانان با انگيزه هاى قوى به فعاليت هاى مثبت 
بپردازنȡ بايȡ زمينه هاى مساعȡى براى İمį و راهنمايى و پيشرفت هȡف مشروع آن ها فراهم شود. 
در بعضى مواقع ديȡه مى شود İه نوجوانان به امورى علاقه منȡ مى شونȡ و در اوقات فراغت 
به آن امور مى پردازنİ ȡه هيچ گونه هȡفى را در بر نȡارد و آن ها را به سوى خودشناسى و خودسازى 
سوق نمى دهȡ. در اين گونه موارد بايȡ مسير ذهنى نوجوانان را تغيير داد و فعاليت هاى هȡفمنȡ و 
جهت دار را جاى گزين آن نمود. علايق و سرگرمى هاى نوجوانان در گȢشته بسيار محȡود بوده است 
ولى امروزه با صنعتى شȡن جوامع و پيشرفت علم و تıنولوژى و بالا رفتن ميزان آگاهى و اطلاعات 
افراد و هم چنين به وجود آمȡن راديو، تلويزيون، سينما، تئاتر، عıاسى و هنرهاى ديگر انواع ورزش ها، 
اردوهاى دسته جمعى، سخنرانى ها و … نوجوانان مى تواننȡ فعاليت ها و سرگرمى هاى دل خواه را 
انتخاب İننȡ و ضمن گȢرانȡن اوقات فراغت، براى يادگيرى مهارت هاى تازه و تقويت وضعيت روانى 

.ȡم بردارنȡخود نيز ق
وضعيت جسمانى و روانى نوجوانان در سرگرمى ها و فعاليت هايشان تأثير دارد. بعضى از 
نوجوانان فعاليت هاى گروهى را انتخاب مى İننȡ (ماننȡ واليبال) و بعضى ديگر سرگرمى هاى انفرادى 
 ȡمانن)  ȡدارن دوست  را   àپرتحر سرگرمى هاى  نوجوانان  از  بعضى  خياطى).   ȡمانن)  ȡبرمى گزينن را 
راه پيمايى)، درحالى İه بعضى ديگر فعاليت هاى İم تحرà را انتخاب مى İننȡ (ماننȡ تهيه مجموعه اى 
از اشيا۱). بنابراين، مى توان گفت İه سن، فرهنگ، موقعيت فرد، امıانات و وضع اقتصادى، فن آورى، 
وضعيت جسمانى و شرايط روانى هر فرد در گرايش او به گȢرانȡن اوقات فراغتش، به نحو ويژه اى، 

تأثير دارد. در زير به چنȡ نمونه از علايق و سرگرمى هاى نوجوانان اشاره مى شود:
۱ــ شرİت در اجتماعات: نوجوان بسيار علاقه منȡ است İه در برنامه هاى فوق درسى و 
گردش هاى سياحتى، زيارتى و علمى، تفريحات سالم گروهى و سخنرانى ها شرİت İنȡ. گاهى نوجوانان 
 ȡآن ها دوست دارن .ȡهبى، فرهنگى، هنرى و ورزشى درآينȢانجمن م įبه عضويت ي ȡدوست دارن
متعلق به جمعى يا گروهى و يا ارگان و مؤسسه اى باشنȡ و از اين طريق احساس هويت İننȡ و مثلاً  
با متعلق  بودن به يį انجمن ورزشى يا علمى براى خود اعتبار İسب نماينȡ. اين  گونه سرگرمى ها 
 ȡه اى دنبال شود بسيار مفيȡيرد و فعاليت هاى مثبت و سازنȢه صورت بپȡاف مثبت و سازنȡاگر با اه
خواهنȡ بود. شرİت در جشن هاى مȡرسه، فاميلى و اعياد مȢهبى و ملى نيز براى نوجوان جȢابيت 

ويژه اى دارد.
نوجوانان بايȡ توجه داشته باشنȡ شرİت در اجتماعاتى İه اثرگȢارى آن ها منفى است، شخصيت 
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آن ها را تخريب مى İنȡ و برايشان خطراتى دربر دارد. اگرچه در دوره ى نوجوانى، موقتاً نوجوانان از 
اجتماعات فاميلى İناره گيرى مى İننȡ و تمايل دارنȡ با دوستان خود معاشرت داشته باشنȡ ولى چنان چه 
اين اجتماعات مورد پسنȡِ نوجوان، İنترل نشود و حȡود معاشرت، عıس العمل ها و رفتارها مشخص 

.ȡنİ شخصيت نوجوان را دگرگون و متزلزل مى ،ȡه در بالا اشاره شİ نگردد، همان طورى
۲ــ مطالعه İتب، مجلات و نويسنȡگى: بسيارى از نوجوانان اوقات فراغت خود را با 
İتاب   خوانȡن مى گȢراننȡ ولى اين İه نوجوان چه نوع İتابى را انتخاب مى نمايȡ و در چه سنى است 
و هȡفش از خوانȡن آن İتاب چيست بايȡ مورد بررسى و هȡايت قرار گيرد. İتاب هايى در زمينه ى 
فلسفه، مȢهب و هم چنين İتاب هاى سياسى، پليسى، اجتماعى و داستان هاى مهيج، از جمله İتاب هايى 
هستنİ ȡه نظر نوجوانان را به خود جلب مى نماينȡ. هر يį از اين موضوعات مى توانȡ در نحوه ى 
تفıر و جهان بينى نوجوانان تأثير به سزايى داشته باشȡ. معمولاً  نوجوانان İتب و مجلات عıس دار 
را ترجيح مى دهنȡ و توجهشان به آن ها بيش تر است. بعضى از نوجوانان نيز به İتب درسى و İسب 
معلومات از İتاب هاى علمى علاقه دارنȡ. سبب علاقه منȡى نوجوانان به İتب مختلف مى توانȡ به 

:ȡشرح زير باش
۱ــ نياز به İمį و راهنمايى و ارضاى حس İنجıاوى؛

۲ــ توسعه بخشى به علايق و سرگرمى هاى خود و يافتن علايق جȡيȡ؛
۳ــ İسب تجربيات در امور اجتماعى و حرفه اى و … .

و  خاطرات  دفترچه  داشتن  نوشتن،  حال  شرح  دوستان،  به  نامه نوشتن  به صورت  نويسنȡگى 
 įمİ ȡجمع آورى يادداشت هاى روزانه از سرگرمى هاى ديگر نوجوانان محسوب مى شود و مى توان

.ȡزيادى به خودشناسى فرد نماي
۳ــ بازى و فعاليت هاى ورزشى: بازى و ورزش يıى از سرگرمى هاى مورد علاقه ى تعȡاد 
فراوانى از نوجوانان است. برخى معتقȡنİ ȡه بازى در انسان مبناى غريزى دارد و ذهن او را از 

  .ȡنواخت به امورى تازه و مطبوع سوق مى ده įامور ي
احترام  حس  مى İنȡ؛  آماده  زنȡگى  در  نقش  ايفاى  براى  را  آدمى  ورزش  İه  مى شود  گفته 
به مقررات و داشتن انضباط را در وى تقويت مى نمايȡ؛ حس اشتراà، هم انȡيشى و همıارى را 
برمى انگيزد و باعث تجȡيȡ قوا مى شود. ورزش ها و بازى هاى گروهى باعث همبستگى افراد و سبب 

پيونȡ آن ها با گروه و جامعه مى گردد.
۴ــ فعاليت هاى هنرى: بسيارى از نوجوانان به İارهاى هنرى، از جمله عıاسى، فيلم بردارى، 
نقاشى، خياطى، İارهاى دستى و … علاقه منȡنȡ. اين گونه فعاليت ها در ايجاد خلاقيت و سازنȡگى 
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فرد نقش بسيار مؤثرى دارد. در اين گونه İارهاى هنرى نوآورى هاى زيادى به وجود مى آيİ ȡه 
نه تنها صرفاً براى گȢرانȡن اوقات فراغت سودمنȡ است بلıه بعضاً ممıن است در بعضى از افراد 

.ȡحرفه باش įزيربنايى براى ي
به  يا  و   ȡنȡعلاقه من بسيار  آلبوم  در  آن ها  قرار  دادن  و  عıس   گرفتن  به  نوجوانان  از  بعضى 
فيلم بردارى از صحنه ها و مناظر مختلف علاقه نشان مى دهنȡ. اين İه نوجوانان چه موضوعاتى را 
براى فيلم بردارى و عıاسى انتخاب و چگونه در آن پيشرفت مى İننȡ مى توانȡ گرايش تحصيلى و 
حرفه اى آنان را در آينȡه تعيين نمايȡ و در بالا بردن بهȡاشت روانى آنان مؤثر باشȡ و چنان چه اين 
فعاليت هاى مثبت مورد تأييȡ و تشويق قرار گيرد، اعتماد  به  نفس نوجوانان را تقويت مى İنȡ. البته 
از آن جا İه اجراى اين فعاليت ها مستلزم صرف هزينه هاى زيادى است ممıن است بعȡ از مȡت 

İوتاهى سرگرمى ديگرى جاى گزين آن ها شود.
ـ تهيه ى مجموعه اى از اشيا: جمع آورى اشياى مختلف و طبقه بنȡى آن ها براساس  ۵  ـ
شاخص هاى مشترà، يكى از رفتارهاى طبيعى و مشغول كننȡه ى نوجوانان است. ماننȡ گردآورى 
تمبر، جمع آورى پروانه ها، اسكناس ها، صȡف ها و هم چنين برگ ها. البته اين عمل، به شرط اين كه 
افراط نشود و وقت زيادى از نوجوانان نگيرد و آن ها را از درس و كار و تكليف خود باز نȡارد، 

مفيȡ است.
جمع آورى اشيا و طبقه بنȡى آن ها برحسب ويژگى هاى مختلف، باعث مى شود İه نوجوانان 
بتواننȡ افıار خود را سازمان دهنȡ و به صورت منظم به ذهنيات خود انسجام بخشنȡ. در عين حال 
نوع شيئى را İه فرد براى مجموعه (İلıسيون) انتخاب مى نمايȡ، اگر نوع مناسب و مفيȡى باشȡ حتى 
مى توانȡ در آينȡه خط   مشى تحصيلى و شغلى او را تعيين İنȡ و يا به صورت يį سرگرمى مناسب 

.ȡه پر نمايȡاوقات فراغت او را در آين

نقش رسانه هاى گروهى در بهȡاشت روانى
سينما، راديو، تلويزيون و... از متȡاول ترين سرگرمى هاى نوجوانان است. در دسترس بودن 
آن ها باعث مى شود İه نوجوانان در زمان هاى مختلف و در موقعيت هاى مختلف از آن ها استفاده 
İننȡ. چه در مواقع تنهايى و بيıارى و چه زمانى İه با دوستان خود هستنȡ. به طورİلى مى توان گفت 
İه فيلم هاى حادثه جويى، قهرمانى و جنگى بيش تر مورد توجه پسران و فيلم هاى خانوادگى و احساسى 
بيش تر مورد توجه دختران است. معمولاً موضوع فيلم ها و نقش و رفتار بازى گران نوجوانان را تحت 
تأثير قرار مى دهنȡ به طورى İه هماننȡ سازى مى İننȡ و حرİات و رفتار و حتى  لباس  پوشيȡن آن ها را 
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تقليȡ مى نماينȡ. بنابراين، بهتر است فيلم ها با مشورت و هم فıرى والȡين و بزرگ سالان با تجربه و 
دل سوز انتخاب شونȡ. گفتنى است İه سينما و تلويزيون را براى نوجوانان نبايȡ صرفاً نوعى سرگرمى 
و تفريح تلقى نمود بلıه آن ها را بايİ ȡلاس درس تعليم و تربيت دانست. بعضى از فيلم هاى سازنȡه، 
به دليل اين İه درà مطلب را به عهȡه ى بيننȡه وامى گȢارد، قȡرت تفıر و دقت و داورى تماشاگر 

.ȡنİ مى įمİ لات روانى ــ اجتماعى افرادıرا بالا مى برد و به حل دشوارى ها و مش
 ȡه سينما و تلويزيون اگر وقت زيادى را از نوجوانان نگيرنİ ȡه انȡامروزه متخصصان، بر اين عقي
و باعث عقب افتادگى تحصيلى در آن ها نشونȡ مى تواننȡ مفيȡ واقع گردنȡ. مگر اين İه فيلم ها مبتȢل 
 .ȡه خوش بختانه چنين فيلم هايى در سينماهاى عمومى ايران نشان داده نمى شونİ ȡو غيرمجاز باشن
اين مهم به عهȡه ى خانواده هاست İه در منزل فيلم هاى مبتȢل را نشان نȡهنȡ و زمينه ى آن را فراهم 
نıننȡ و اين اعتقاد را داشته باشنİ ȡه نوجوانان گاهى با قهرمانان داستان ها و فيلم ها هماننȡ سازى 

.ȡرار نماينıه صحنه هاى فيلم را خودشان تجربه و تİ ȡنȡو علاقه من ȡننİ مى
مجلات و نشريات نيز تأثير به سزايى در تفıر و نگرش افراد دارنȡ و چنان چه محتواى مفيȡ و 
مورد علاقه ى نوجوانان داشته باشنȡ مى تواننȡ اوقات فراغت آن ها را به نحو مناسبى پر İننȡ و بر 

 .ȡارنȢوضعيت سلامت روانى آن ها تأثير بگ
رايانه يا İامپيوتر و اينترنت يıى ديگر از رسانه هايى است İه در حال حاضر، گروه زيادى از 
نوجوانان، اوقات فراغت خود را با آن مى گȢراننȡ. اين رسانه، جنبه هاى مثبت و منفى فراوانى دارد. 
از طرفى، اطلاعات مفيȡ و سودمنȡى را از سراسر جهان، در اختيار نوجوانان قرار مى دهİ ȡه براى 
رشȡ فıرى و اجتماعى آنان مناسب است. از طرف ديگر، اطلاعات زيان بارى را منتقل مى سازد İه 

سلامت روانى آنان را به مخاطره مى انȡازد.
مشıل ديگر استفاده زياد از اين وسيله است İه براساس پژوهش هاى انجام شȡه، آسيب هاى 
فراوانى به چشم، مغز و اعصاب نوجوان وارد مى سازد، İه گاه تا حȡ بيمارى روانى، پيش مى رود. 
هم اİنون، اعتياد به İامپيوتر در برخى از İشورها يį بيمارى تلقى شȡه است. بنابراين، ضرورت 
دارد نوجوانان از İامپيوتر، با آگاهى و شناخت İافى و در حȡ متعادل استفاده نماينȡ تا از زيان هايى 

.ȡنار باشنİبر ،ȡنİ مى ȡيȡه سلامت جسم و روان آنان را تهİ

برنامه ريزى براى اوقات فراغت
برنامه ريزى براى اوقات فراغت، هماننȡ برنامه ريزى هايى İه در زمينه هاى ديگر صورت مى پȢيرد، 

نوعى فرآينȡ هȡف دار است. در برنامه ريزى اوقات فراغت بايȡ عوامل زير در نظر گرفته شود:
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۱ــ نيازها: در يį برنامه ريزى دقيق براى اوقات فراغت بايȡ به نقش نيازها توجه نماييم. 
 ȡجواب گوى نياز طبيعى و معمولى نوجوان باش ȡآن چه در برنامه ى اوقات فراغت آورده مى شود باي
و او را از مسير طبيعى زنȡگى منحرف نسازد. مثلاً  اگر دختر ۱۵ساله اى علاقه منȡ به شرİت در 
نياز   įي داشتن به گروه است İه  تعلق  نياز به  ناشى از  علاقه  اين  سالم است  گروهى  فعاليت هاى 
طبيعى است و بايȡ از نيازهاى İاذب و تمايلات نامطلوب منفį گردد. پس در برنامه ريزى، اين مهم 

بايȡ در نظر گرفته شود.
۲ــ اولويت ها: در برنامه ريزى اوقات فراغت، اولويت ها بايȡ مورد توجه قرار گيرد. نيازها 
براساس درجه ى اهميت آن ها برآورده شونȡ. اگر در خانواده اى نيازهاى اوليه و اساسى نوجوان 
از قبيل خوراà و پوشاà هنوز برآورده نشȡه است درست به نظر نمى رسİ ȡه هزينه زيادى صرف 
خريȡن دوربين فيلم بردارى شود و يا اگر نوجوانى نياز به İلاس هاى İمį آموزشى دارد و از لحاظ 
درسى لازم است زمانى به غير از ساعات موظف خود به درس  خوانȡن بپردازد، درست آن است İه 
همين در اولويت باشȡ و تماشاى سريال هاى تلويزيونى را İاهش  دهȡ. در هر صورت، بايȡ به اين نıته 
توجه داشته باشيم İه نوجوان فعاليت هاى مناسب و مفرح را در اوقات فراغتى هر چنİ ȡوتاه، در برنامه 
زنȡگى خود لحاظ İنȡ تا از تأثيرپȢيرى چنين فعاليت هايى بر بهȡاشت روانى خود برخوردار گردد.

۳ــ امıانات موجود: در برنامه ريزى اوقات فراغت، بايȡ از امıانات موجود استفاده ى بهينه 
را به عمل آورد. هر نوجوانى و يا هر خانواده اى در برنامه ريزى اوقات فراغت، چنان چه امıانات 
موجود را در نظر نگيرد و بلنȡ پروازى هاى جاه طلبانه داشته باشȡ در واقع به بروز توقعات نابه جا 

İمİ įرده است.
اما اين بȡان معنى نيست İه والȡين به اوقات فراغت و خواسته هاى معقول فرزنȡانشان توجهى 
نȡاشته باشنȡ بلıه، همان طور İه قبلاً   اشاره شȡ، بهتر است والȡين سرگرمى را جزو نيازهاى فرزنȡان 

.ȡو برنامه ريزى هاى شايسته اى در اين زمينه داشته باشن ȡننİ تلقى
۴ــ مشارİت و هم فıرى: برنامه ى اوقات فراغت بايȡ به گونه اى طرح ريزى شود İه در آن 
از نظريات افراد شرİت İننȡه در برنامه ريزى استفاده شود. هم چنين، برنامه بايȡ به نوعى جواب گوى 
 ȡش ȡبرنامه ى تحميلى ارائه خواه įدر غير اين صورت ي .ȡخواسته هاى معقول و منطقى آن ها باش
İه فرح بخش نيست و عȢاب آور و فشارزا نيز خواهȡ بود. مثلاً  چنان چه برنامه ريزى اوقات فراغت 
يį نوجوان شرİت در جشنى باشİ ȡه مورد علاقه ى او نيست و به حȢف فعاليت هايى مثل ورزش 
يا هنر منجر شود، نمونه ى يį برنامه ى تحميلى تلقى مى شود و اضطراب و بى قرارى هاى احتمالى 

يį نوجوان را در پى خواهȡ داشت.
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 ȡيرى: در برنامه ريزى اوقات فراغت و اجراى آن وظايف و مسئوليت ها بايȢـ مسئوليت پ ۵  ـ
مشخص گردد و هرİس موظف است وظايف محوله را خود به خوبى اجرا İنȡ و احساس مسئوليت 

.ȡديگر احترام قايل شون įو براى ي ȡنماي
 ȡمى زنن برنامه ريزى  به  دست  امورى  براى  İه  İسانى  احتمالى:  اتفاقات  پيش بينى  ـ  ۶  ـ
بايȡ اتفاقات احتمالى را با آينȡه نگرى خاص پيش بينى نماينȡ. معمولاً  نوجوانان به خطرات احتمالى 
نمى انȡيشنȡ و تصور مى İننȡ خود به تنهايى قادر به حل تمام مشıلات انȡ. بنابراين، اگر براى موارد 
پرخاشگرانه،  رفتارهاى  خود  از  نوجوان  است  ممıن  نگيرد  صورت  لازم  پيش بينى هاى  احتمالى 
سازش نايافته و ناپسنȡ اجتماعى بروز دهȡ. در چنين مواقعى لازم است والȡين خطرات و موانع 
احتمالى را به فرزنȡان خود متİȢر شونȡ و آن ها را در زمينه ى آينȡه نگرى و امıان وقوع موانع 

.ȡاحتمالى آموزش دهن

خودآزمايى فصل هشتمخودآزمايى فصل هشتم

.ȡنيİ ۱ــ اوقات فراغت را تعريف
.ȡاشت روانى را توضيح دهيȡ۲ــ اهميت اوقات فراغت در به

.ȡ۳ــ انواع سرگرمى هاى نوجوانان را فهرست نمايي
.ȡرى و روانى نوجوانان بيان نماييıف ȡاز انواع سرگرمى ها را در رش į۴ــ نتيجه هري

.ȡاشت روانى نوجوانان توضيح دهيȡـ چگونگى تأثير اينترنت را در به ۵  ـ
.ȡبرنامه ريزى اوقات فراغت نوجوانان تابع چه عواملى است؟ نام ببري ȡـ فرآين ۶   ـ

.ȡى از عوامل مؤثر در برنامه ريزى اوقات فراغت نوجوانان را توضيح دهيı۷ــ ي
.ȡلاس ارائه دهيİ و آن را در ȡنيİ برنامه براى اوقات فراغت خود تنظيم įـ ي ۸   ـ


