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مقدمه
به نام خداوند جان و خرد
کزىن برتر اندىشه برنگذرد

کتابى که به همکاران محترم هنرآموز و هنرجوىان عزىز تقدىم مى شود داراى دوازده فصل است. در فصل هاى اوّل و هفتم نحوهٔ 
اتصال انواع لوله و فىتىنگ مورد استفاده در لوله کشى آب سرد و آب گرم بهداشتى و لوله کشى فاضلاب، هواکش و آب باران شرح داده 
شده و در هر فصل ضمن معرفى ابزار، مواد و مصالح، اصول اجراىى و نکات اىمنى، انجام ىک ىا چند دستور کار پىش بىنى شده است.

فصل هاى هشتم و نهم کتاب مربوط به اجراى لوله کشى فاضلاب، هواکش، آب باران و لوله کشى آب سرد و آب گرم مصرفى ىک 
ساختمان دو طبقه است. در اىن دو فصل ضمن ارائه اصول اجراىى، نکات فنى و اىمنى به چگونگى لوله کشى بهداشتى ىک ساختمان 
پرداخته شده است و درنهاىت اجراى ىک لوله کشى مشابه با آنچه در بازار کار انجام مى شود با توجه به امکانات کارگاهى از هنرجوىان 

خواسته شده است.
پس  و  مى شود  انجام  ساختمان  سفت کارى  مرحله  از  پس  باران  آب  و  هواکش  فاضلاب،  آب،  لوله کشى  اجراى  به طور کلى 
مرحله نصب  کاشى کارى  و  نازک کارى، کف سازى  اتمام  از  مى شود. پس  پوشانده  لوله کشى روى قسمت هاى لازم  از تست سىستم 
لوازم بهداشتى شروع مى شود که در فصل دهم ضمن معرفى کامل وساىل بهداشتى به چگونگى و روش نصب وساىل بهداشتى از قبىل 
دست شوىى،  ظرف شوىى،توالت و وساىل حمام پرداخته شده است و در هر قسمت نصب ىک وسىله بهداشتى خواسته شده است. نصب 
وساىل بهداشتى با استفاده از دستور کارهاى فصل دهم بر روى شبکه لوله کشى اجرا شده در فصل هاى هشتم و نهم انجام مى گىرد، فصل 
ىازدهم به نصب آب گرم کن مخزن دار و آب گرم کن گازى دىوارى اختصاص ىافته است که نصب آنها هم زمان با نصب وساىل بهداشتى 

انجام مى شود.
تعمىر و نگهدارى ضمن شرح کامل لوازم بهداشتى و آب گرم کن ها، چگونگى تعمىر، سروىس و  فصل دوازدهم تحت عنوان 
راه اندازى آنها را توضىح مى دهد و با ارائه دستور کار، ىک نمونه سروىس و راه اندازى آنها را از هنرجوىان مى خواهد. در خاتمه از 
اىنکه موفق به تألىف کتاب حاضر جهت استفادهٔ هنرجوىان کشور مى شوىم خداى متعال را شکرگزار هستىم و از شما همکاران ارجمند 
هنرآموز، اساتىد و متخصصىن بزرگوار و هنرجوىان عزىز سپاسگزار خواهىم بود که با انتقادها و راهنماىى هاى خود ما را در بهتر شدن 

کتاب و رفع نقاىص آن مساعدت نماىىد.   
با احترام
مؤلفان



روش اجرای کارگاه
کتاب کارگاه تأسىسات بهداشتى براساس جدول هدف و محتواى تهىه شده براى روش اجراىى سالى واحدى تألىف شده است. در 
اىن کتاب مباحث جدىد مانند اتصال لوله و فىتىنگ مسى، اتصال لوله و فىتىنگ لوله هاى تلفىقى، اتصال لوله و فىتىنگ لوله پلى اتىلنى و تعمىر 

و نگهدارى در تأسىسات بهداشتى ساختمان آورده شده است که مى تواند به هماهنگى آموزش با بازار کار کمک نماىد.
کتاب ىکى از عوامل آموزش دروس کارگاهى است براى اجراى بهتر و افزاىش کىفىت آموزش اىن درس موارد زىر را ىادآورى 

و پىشنهاد مى نماىد.

1ــ تجهىز کارگاه
1ــ1ــ کارگاه از نظر فىزىکى )ابعاد(، چىدمان، تهوىه، روشناىى، سىستم گرماىى و… محىط راحت و سالمى براى کار هنرجوىان باشد.

2ــ1ــ وساىل و تجهىزاتى که براى کارگاه تهىه مى شوند باىد از استحکام و کىفىت مطلوبى برخوردار باشند.
3ــ1ــ تجهىزات در محل مناسب قرار داده شود مسائلى مانند رفت و آمد هنرجوىان، اىمنى دستگاه اىمنى کارگاه در استقرار 

آنها درنظر گرفته شوند.
4ــ1ــ کاتالوگ ها و مشخصات فنى تجهىزات در دفتر کارگاه باىگانى و در پوشه اى مخصوص نگهدارى شود.

5  ــ1ــ هر دستگاه داراى شناسنامه باشد که در آن زمان تهىه، تعمىر، سروىس، تعوىض قطعات آن ثبت شود و در دسترس 
هنرآموزان باشد.

6  ــ1ــ مسائل اىمنى هر دستگاه بر روى صفحه اى نوشته و در کنار دستگاه نصب شود.
7ــ1ــ تابلوهاى اىمنى در نقاط مختلف کارگاه نصب شود که هنرجوىان را به نکات اىمنى و رعاىت آن توصىه نماىد.

8  ــ1ــ جعبه کمک هاى اولىه در محل مناسبى از کارگاه نصب شود.
9ــ1ــ به هرىک از هنرجوىان ىک کمد اختصاصى تحوىل شود تا وساىل شخصى و قطعات کار خود را در آن نگهدارى نماىند.
10ــ1ــ سرپرست کارگاه به هر نحوى که صلاح بداند اطلاعاتى از وضعىت جسمانى و روانى هنرجوىان داشته باشد تا از بروز 

مشکلات احتمالى جلوگىرى به عمل آىد.
11ــ1ــ سرپرست کارگاه از نقشه ها و دستور کار به تعداد مورد نىاز تهىه نماىد تا همراه ابزار کار تحوىل هنرجوىان شود، تا در 
جانقشه اى قرار دهند و در حىن کار مورد استفاده قرار گىرد. نقشه هاى تهىه شده باىد براى استفاده در محىط کار مناسب و مقاوم باشند.

2ــ نکات اجراىى
بر داشتن  باىد علاوه  با پوشىدن لباس کار مناسب جهت حضور و غىاب آماده شوند لباس کار هنرجوىان  1ــ2ــ هنرجوىان 
مشخصات ذکر شده در کتاب کارگاه مکانىک عمومى تأسىسات، داراى اتىکت حاوى نام و نام خانوادگى، رشته و پاىه تحصىلى هنرجو 

باشد و در قسمت چپ سىنه الصاق شود.
2ــ2ــ هنرجوىان در مدخل کارگاه به صورت اىستاده حضور و غىاب شوند و ضمن حضور و غىاب به وضع جسمانى، وضع 

ظاهرى و آمادگى آنها براى کار توجه شود.
3ــ2ــ پس از حضور و غىاب در صورت لزوم کلاس تئورى برگزار شود.

4ــ2ــ هنرجوىان با توجه به مقررات داخلى کارگاه جهت تحوىل ابزار و وساىل کار به انبار کارگاه مراجعه نماىند.
5  ــ2ــ در محلى که توسط هنرآموزان و سرپرست کارگاه تعىىن شده است مبادرت به کار نماىند.

6  ــ2ــ کار انجام شده را جهت کنترل و ارزشىابى عملى به هنرآموز کارگاه تحوىل دهند.
7ــ2ــ از هنرجوىان خواسته شود که در جلسه بعد گزارش کار انجام شده را جهت ارزشىابى به هنرآموز کارگاه تحوىل دهند.

8  ــ2ــ در پاىان هر جلسه کار هنرجو، ابزار کار و محىط کار را تمىز کرده و ابزار را به انبار تحوىل دهد.
9ــ2ــ پس از تحوىل ابزار و نظافت،  مجدداً در محل تعىىن شده جهت حضور و غىاب آماده شوند.



10ــ2ــ برنامه رىزى و زمان بندى طورى باشد که پاىان حضور و غىاب دوم با پاىان ساعت کار هنرستان منطبق شود.

3ــ روش آموزش
1ــ3ــ در صورت کافى بودن ابزار و مواد لازم و امکانات کارگاهى، آموزش به ترتىبى که در کتاب آمده است انجام گىرد.

2ــ3ــ در صورت کافى نبودن ابزار و مواد لازم آموزش به صورت گروهى و گردشى به ترتىب زىر انجام گىرد.
1ــ2ــ3ــ آموزش فصل هاى اوّل تا هفتم به صورت گروه هاى دو نفره و گردشى انجام گىرد.  

2ــ2ــ3ــ آموزش فصل هاى هشتم و نهم به صورت گروه هاى شش نفره انجام شود. آموزش فصل هاى هشتم و نهم با   
همدىگر مى تواند به صورت گردشى ىا موازى انجام شود.

3ــ2ــ3ــ آموزش فصل هاى دهم و ىازدهم بر روى شبکه هاى انجام شده در فصل هاى هشتم و نهم توسط همان افراد   
به صورت گروه هاى دو نفره انجام شود.

4ــ2ــ3ــ دستور کارهاى فصل دوازدهم به صورت گروه هاى دو نفره و گردشى ىا موازى انجام شود.  
3ــ3ــ قبل از شروع کار عملى کلاس تئورى مربوط به آن برگزار گردد در اىن کلاس مى توان درباره ابزار، مواد، اصول اجراىى 

و مراحل انجام کار، چگونگى تهىه گزارش کار و… بحث نمود.
4ــ3ــ پس از اتمام هر کار نمره عملى مربوط به آن براى هر هنرجو ىا گروه منظور شود.

1ــ4ــ3ــ از هنرجوىان گزارش کار انفرادى خواسته شود. گزارش کار مى تواند شامل نقشه کار ابزار و مواد مورد نىاز،   
مراحل اجراى کار، نکات اىمنى و فنى و نتىجه گىرى و… باشد.

2ــ4ــ3ــ نمره مستمر هر کار عملى مىانگىن نمره عملى و نمره گزارش کار با استفاده از فرمول زیر خواهد بود.   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  = نمرهٔ مستمر کار     نمرهٔ گزارش کار+4*نمرهٔ عملى
5

                         

	      					   
	

5   ــ3ــ در پاىان هر نوبت ىک آزمون کتبى در رابطه با اصول کار و مباحث کلاس هاى تئورى کارگاهى از هنرجوىان به عمل 
آىد و نمره پاىانى هر نوبت به شرح زىر محاسبه مى شود.

5             ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  = نمرهٔ نهایی نوبت     نمرهٔ آزمون کتبی+4* میانگین نمرات مستمر کار
                                   

4ــ ساىر موارد
1ــ4ــ توصىه مى شود که هنرآموز مدرس اىن کتاب متخصص در رشته هاى تأسىسات مکانىکى ساختمان باشد.

2ــ4ــ به هنرآموزان توصىه مى شود که حتى الامکان در دوره هاى بازآموزى به صورت فعال شرکت نماىند.
3ــ4ــ از روش هاى مختلف آموزش مانند استفاده از روش سخنرانى، وساىل کمک آموزشى، پکىج هاى آموزشى و روش 

شبىه سازى استفاده شود و از نماىشگاه هاى مرتبط با رشته بازدىد به عمل آىد.
4ــ4ــ کارخانه ها، کارگاه هاى مرتبط با رشته در سطح استان ها براى بازدىد هنرجوىان شناساىى شود و همچنىن از آنها براى 

انجام دوره کارآموزى هنرجوىان استفاده شود.
5  ــ4ــ از اساتىد، مهندسان، صاحبان حرفه در کارخانه ها و دانشگاه ها دعوت شود تا در هنرستان متناسب با رشته تأسىسات 

و آىنده شغلى آنان صحبت نماىند.
6  ــ4ــ از روش Bench marking ىا مبناگذارى در فراىند آموزشى استفاده شود ىعنى مراکز آموزشى موفق مورد بررسى 

هنرآموزان قرار گرفته روش کار آنها الگو شود.
شورای تخصصى تأسىسات



هدف کلى 

اتصال انواع لوله ها و فىتىنگ ها، اجراى لوله کشى آب سرد و آب گرم، فاضلاب، هواکش، آب 
باران، نصب وساىل بهداشتى، سروىس و تعمىر لوازم بهداشتى با رعایت اصول ــ استانداردها و مقرارت 

ملی ساختمانی ایران

جدول زمان بندى آموزش                                                                                                            ساعت
٢٤ فصل اوّل: اتصال لوله و فىتىنگ فولادى گالوانىزه 

٦ فصل دوم: اتصال لوله و فىتىنگ  پلی پروپیلنی 
٦  PEX فصل سوم: اتصال لوله و فىتىنگ پلی اتیلن تک لایه

١٢ فصل چهارم: اتصال لوله و فىتىنگ لوله تلفیقی 
٦  PVC فصل پنجم: اتصال لوله و فىتىنگ
٦ فصل ششم: اتصال لوله و فىتىنگ  پلی پروپیلنی به روش پوش فیت 
6 فصل هفتم: اتصال لوله و فىتىنگ پلى اتىلن 

٢٤ فصل هشتم: اجراى لوله کشى فاضلاب، هواکش و آب باران ىک ساختمان 
٢٤ فصل نهم: اجراى لوله کشى آب سرد و آب گرم ىک ساختمان 
١٨ فصل دهم: نصب لوازم بهداشتى 

٦ فصل ىازدهم: نصب و لوله کشى آب گرم کن 
٣٠ فصل دوازدهم: نگهدارى و تعمىر 
١٢  بازدىد 


