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فصل هفتم

برداشت
هدف هاي رفتاري: در پايان اين فصل، فراگير بايد بتواند:

- برداشت را تعريف كند.  
- رسيدن محصول را توضيح دهد.  

- روش هاي برداشت محصول را توضيح دهد.  
- زيان هاي عدم برداشت به موقع محصول را شرح دهد.  

- زمان و روش برداشت گندم، يونجه، ذرت و سيب زميني را توضيح دهد.  
- زمان و روش برداشت چاي، سبزي و گل را توضيح دهد.  

- عمليات برداشت محصولات زراعي و باغي را در قطعه آموزشي انجام دهد.  
پيش گفتار

ــت صورت مي گيرد. برداشت گياهان بسته به نوع  ــيدن محصول، عمليات برداش پس از رس
ــي، در مرحله گلدهي و يا كامل شدن  ــت در آخر دوره ي رويش محصول و هدف توليد ممكن اس
دانه و ميوه صورت پذيرد. برداشت مرحله ايست حساس كه اگر به طور صحيح انجام نشود ممكن 
است نتيجه ي زحمات و سرمايه صرف شده را يك باره هدر دهد. از اين رو، داشتن اطلاع كافي 
از علائم رسيدگي، زمان مناسب و نحوه صحيح برداشت الزامي ست. در صورتي كه برداشت به 

موقع انجام شود محصول بهترين كميت و كيفيت را خواهد داشت.
با توجه به اين كه رسيده بودن محصول، مهم ترين عامل تعيين كننده ي زمان برداشت است، 

لازم است نخست مفهوم «رسيدن» محصول توضيح داده شود.
رسيدن محصول

به طور كلي دو نوع رسيدن در محصولات باغي و زراعي وجود دارد:
 رسـيدن فيزيولوژيكي: به رسيدن محصول بعد از كامل شدن ميوه و دانه به صورت طبيعي 
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ــي» مي گويند. اكثر محصولات زراعي  ــيدن فيزيولوژيك و بر روي گياه مادري در اصطلاح «رس
ــيدن فيزيولوژيكي، قابل برداشت هستند مانند انواع غلات، حبوبات، هندوانه،  و باغي پس از رس

گيلاس، انگور و مركبات.
ــيدن  رسـيدن تجارتي: بعضي از محصولات زراعي و اغلب محصولات باغي در مرحله رس

ــس از آن ارزش تجارتي  ــتند و در مراحل قبل يا پ ــب نيس فيزيولوژيكي براي عرضه بازار مناس
ــيدن در اصطلاح «رسيدن تجارتي» مي گويند. مثلاً  ــتري دارند. به اين نوع رس و اقتصادي بيش
ــبز، ذرت شيرين، سبزيجات برگي، باميه و ... قبل از رسيدن  خيار، بادمجان، نخودفرنگي، لوبياس
فيزيولوژيكي داراى كيفيّت مطلوب هستند. اين محصولات اگر به مرحله ي رسيدن فيزيولوژيكي 
ــبي پيدا كرده، فاقدكيفيّت و بازارپسندي خواهند شد. در مقابل ميوه هايي نظير  ــند بافت خش برس
ــيب، موز، گوجه فرنگي و خرما مدتي پس از رسيدن فيزيولوژيكي، كيفيت لازم براي مصرف  س

را به دست مي آورند و قابل مصرف مي شوند.
روش هاي برداشت

ــت و يا با ماشين آلات بخصوص انجام  ــت محصول زراعي و باغي ممكن است با دس برداش
شود. اكثر محصولات باغي (ميوه جات، سبزيجات، گل و ...) و محصولات زراعي در مساحت هاي 
كوچك با دست برداشت مي شوند مثلاً غلات (گندم، جو، برنج، ...) و گياهان علوفه اي و يونجه 
و شبدر، اسپرس را با داس يا قداره و سبزي ها را با داس، كاردك، چغندر، شلغم و هويج را با بيل 
ــت مي چينند  ــت مي نمايند و يا خيار و هندوانه و گوجه فرنگي و ميوه هاي درختي را با دس برداش

تا صدمه نبينند.
ــت مقرون به صرفه و عملي نيست بنابراين، برداشت  ــيع، برداشت با دس در زراعت هاي وس
آن ها با ماشين آلات برداشت انجام مي گيرد. مثلاً براي برداشت غلات دانه  ريز از كمباين، براي 
ــكر و ذرت از خردكن1، برداشت يونجه با دروگر2 و يا براي برداشت سيب زميني و  ــت نيش برداش

١- Chapper                     

٢-Mover 
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چغندر از ماشين هاي كمباين غده كن استفاده مي شود. در سطوح وسيع ميوه ها نيز با ماشين آلات 
ــوند مثلاً براي برداشت انگور ماشين آلات بخصوصي طرّاحي گرديده،  مخصوص برداشت مي ش
ــود، ميوه ها را پس از جداكردن  ــت نموده، در داخل خ ــه ميوه را همراه با مقداري برگ برداش ك
بسته بندي مي نمايد و يا براي برداشت گردو، بادام، زيتون، گوجه، آلو از ماشين هاي تكان دهنده 
ــت به درخت وصل مي شود و با تكان  ــتفاده مي شود. به اين منظور، قسمتي از ماشين برداش اس
دادن آن ميوه ها از درخت جدا مي گردند. براي جمع آوري ميوه ها پارچه يا پلاستيك يا تشك هاي 

بادي بر روي چهار پايه ي مخصوصي در اطراف درخت مستقر مي شود.
ــكل و يك نواخت  ــيدن همزمان، يك ش ــت مكانيزه ي ميوه ها، رس نكته قابل توجه در برداش
ــا مديريت صحيح و به  ــد كه ب ــبت به ضربه و صدمه مي باش ــوه و مقاوم بودن آن نس ــودن مي ب

كارگيري فنون و علوم نوين باغداري ممكن است.
زيان هاي برداشت نكردن به موقع محصول

ــامل دير يا زود برداشت كردن، به طرق  ــت نا به هنگام محصولات زراعي و باغي، ش برداش
مختلف تلفات محصول را به همراه خواهد داشت.

ــات و كاهش عملكرد  ــل زير موجب افزايش تلف ــگام محصول، به دلاي ــت زودهن 1- برداش
محصول مي گردد:

- رشد نكردن كامل گياه خصوصاً در گياهان علوفه اي كاهش كميت محصول
- عدم رسيدگي و تكامل گياهك دانه 

ــردن و تحميل هزينه  ــول در مراحل حمل ونقل و انبار ك ــك زدن محص ــيدگي و كپ - پوس
كاهش دادن درصد رطوبت

- كاهش كيفيت و بازار پسندي محصول
ــت ديرهنگام محصولات، به دلايل زير موجب افزايش تلفات و كاهش محصول  2- برداش

مي گردد:
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- ريزش دانه ها پس از رسيدن بخصوص در غلات و حبوبات
- افزايش خسارت آفاتي مانند گنجشك و ...

- كاهش كيفيّت، كميت و بازارپسندي محصول
- افزايش احتمال مواجه شدن با شرايط نامساعد محيطي

نحوه و زمان برداشت گياهان زراعي

زمان و نحوه برداشت غلات

زمان مناسب برداشت غلات )گندم، جو، برنج و ...( پس از رشد كامل گياه و موقعي ست كه 
رنگ عمومي ساقه و برگ ها كاملًا زرد و دانه، حالت سفت و سخت دارد. رطوبت دانه در هنگام 

برداشت مطلوب است كه حدود 14 درصد باشد.
برداشت دستي غلات، به وسيله داس انجام مي شود. به اين ترتيب كه كارگران ماهر ساقه ها 
را از نزديك س��طح زمين قطع مي كنند )درو( و در دس��ته هاي كوچك قرار مي دهند. سپس تمام 
دسته ها را روي هم انباشته و توده اي به نام خرمن به وجود مي آورند. پس از چند روز، آن ها را با 
خرمن كوب كوبيده و يا چنگال هايي به هوا پرتاب و به اصطلاح باد مي  دهند تا دانه ها از كاه جدا 
گردد. در زراعت هاي مكانيزه و بزرگ، عمليات برداشت غلات با كمباين انجام مي گيرد. كمباين 

عمليات درو، خرمن كوبی و جداسازي دانه از كلش را يك جا انجام مي دهد )شكل 7-1(.

)الف(

كمباين غلات در حال كار
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(ب)

شكل 7-1

خرمنكوب ثابت 

شكل 2-7- دروگر دسته بند1

١-  Mower binder          
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زمان و نحوه برداشت يونجه

ــد.  ــت كه 10 تا 50 درصد مزرعه به گل رفته باش ــت يونجه هنگامي س بهترين زمان برداش
محصول يونجه قبل از گل كردن، حاوي درصد پروتئين زيادي ست. و مقدار ويتامين A , B و 
C  در آن به بيشترين حد مي رسد. اما پس از گلدهي با افزايش وزن كلي گياه، درصد پروتئين 
كاهش و درصدالياف بيشتر مي شود. در گلدهي50-10 درصدتعادل بين كميت و كيفيت برقرار 

است. 

درمناطق سرد درصد گلدهي بالاتر مطرح است يا در مناطق گرم؟ چرا؟
ــتفاده از داس (معمولي يا دسته  ــود، با اس ــت انجام ش ــت يونجه در صورتي كه با دس برداش
ــيني از ادوات متنوعي  ــايل ماش ــت با وس ــد) بريده و از مزرعه خارج مي گردد. ولي در برداش بلن
ــتگاهي به نام دروگر1ساقه يونجه بريده شده، به  ــود. به اين ترتيب كه ابتدا با دس ــتفاده مي ش اس
ــورت پراكنده و يا در رديف هاي معين، در مزرعه قرار مي گيرند تا به مرور زمان رطوبت آن ها  ص
ــد. سپس آن ها را با استفاده از دستگاهي به نام رديف كن2             كاهش يافته به حدود 25 درصد برس
ــرايط منطقه  3-1 بار انجام مي شود تا  ــب ش زير و رو و رديف مي نمايند. معمولاً اين كار بر حس
يونجه خشك شود. در مرحله آخر با دستگاهي به نام بسته بند3 علوفه را بسته بندي مي كنند تا 

حمل و نقل آن به انبار و نگهداري آن ها آسان تر و طويل تر شود (شكل هاي 7-3 ، 7-5).

١-Mower 

٢-Rake

٣-Baler
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الف- شانه اى

ب- استوانه اى

شكل 3-7 انواع دروگر
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شكل 4-7 رديف كردن علوفه

شكل 5-7 بسته بند

زمان و نحوه برداشت ذرت

ــتگي دارد. در صورتي كه ذرت به منظور  ــت ذرت به نوع مصرف آن بس زمان و نحوه برداش
تهيه علوفه كشت شده باشد پس از آن كه دانه هاي بلال نيمه سخت شدند، بوته ها را از نزديك 
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زمين با ماش��ين هاي خردكن علوفه1 قطع و خرد كرده، به عنوان علوفه س��بز و تازه، به مصرف 
تغذيه دام مي رس��انند و يا آن ها را س��يلو نموده، در فصل زمس��تان كه دسترسي به علوفه و مواد 

غذايي دشوارتر است براي تغذيه دام ها به كار مي برند.
در صورتي كه ذرت براي توليد دانه كشت شده باشد پس از خاتمه دوره رشد و نمو و زماني 
كه دانه ها سفت و رنگ برگ ها زرد شدند، ميوه يا بلال ذرت را با ماشين بلال كن برداشت سپس 
با ماشين پوست گير پوشش آن را جدا كرده آنگاه با ماشين دانه كن دانه ها را از چوب بلال جدا 
مي كنند. در كمباين ذرت همه اين اعمال يكجا صورت مي گيرد. سپس دانه ها جهت رسيدن به 

رطوبت مطلوب در دستگاههاي خشك كن قرار مي گيرند.

شكل 6-7 كمباين برداشت ذرت دانه ای

1- chapper
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شكل 7-7 چاپر ذرت علوفه اى

زمان و نحوه برداشت سيب زميني

ــيب زميني پائيزه يا ديررس هنگامي است كه ساقه ها و برگ هاي  ــت س بهترين زمان برداش
آن تقريباً خشك و ريخته شده باشد. در چنين حالتي غده ها رسيده و پوست آنها ضخيم و سفت 
ــت و اگر چند غده را در محل هاي مختلف مزرعه از خاك خارج نماييم پوست آن ها به  ــده اس ش

آساني با مالش محكم دست كنده نمي شود.
ــادگي كنده مى شود. البته گاهي  ــد پوست غده ها نازك و به س ــيده باش در حالي كه اگر نرس
ممكن است به سبب قيمت بالاي سيب زميني در بازار، برداشت زودتر انجام شود ولي محصول 
ــت در اثر حمل و نقل صدمه ديده، قابل نگهداري براي مدت  ــده ريز و آبدار اس ــت ش زود برداش

طولاني نيست. براى رفع اين معايب اقدام به كاشت سيب زمينى زودرس مى نمايند.
ــت دستي، سيب زميني را معمولاً به كمك بيل (با صفحه ساده يا مشبك )از زمين  در برداش
ــت با ماشين آلات ويژه انجام  ــيب زميني، عمليات برداش خارج مي نمايند در زراعت هاي بزرگ س
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مي شود. 
ــت كه سيب زميني ها را از خاك بالا آورده  ــيب زميني، داراي واحدهاى عامل اس كمباين س
ــود. سپس سيب زميني  ــان زدوده ش و آ ن را بر روي نقاله غربالي لرزان منتقل مي نمايد تا خاكش
ــود در روش نيمه مكانيزه سيب زميني كنده شده  ها درون تريلي يا مخزن كمباين ريخته مي ش
ــط سيب زميني كن به رديف روي سطح زمين در مسير حركت تراكتور ريخته مي شود تا با  توس

دست جمع آوري شوند (شكل 7-8).

شكل 8-7 دستگاه برداشت سيب زمينى

 

ــده در كتاب و با  ــتفاده از روش هاي توضيح داده ش ــه مزارع خود مراجعه نماييد. با اس 1- ب
راهنمايي هنرآموز خود، بهترين زمان برداشت هر محصول را مشخص كنيد.

ــت محصولات را انجام  ــتي (با توجه به نوع محصول) عمليات برداش 2- به كمك ابزار دس
دهيد.



223

3- در مزارع هنرستان و يا مزارع اطراف، نحوه برداشت غلات، سيب زميني، ذرت و يونجه 
را با استفاده از ماشين آلات مربوط از نزديك مشاهده نماييد. (به طرز كار ماشين هاي برداشت و 

توضيحات مربي خود در خصوص نحوه برداشت مكانيزه، توجه كنيد.)
4- نتايج مشاهدات خود را به صورت گزارش به هنرآموز تحويل دهيد.

زمان و نحوه برداشت محصولات باغي

زمان و نحوه برداشت سبزي ها

سبزي هاي برگي را در حالتي كه داراي برگ و ساقه لطيف و شاداب هستند، برداشت مي كنند. 
چنانچه اين سبزي ها دير برداشت شوند داراي ساقه خشن و سفت شده كه از بازارپسندي آن ها 
ــبزي ها با وسايلي نظير داس و قيچي مخصوص و يا كارد  ــته مي شود. برداشت اين گونه س كاس

تيز انجام مي شود.
سبزي هاي ريشه اي و غده اي مانند هويج، شلغم و چغندرلبويي، پياز، موسير و ... را با وسايلي 
ــت اين  ــر بيلچه و بيل از خاك خارج نموده، جمع آوري مي نمايند. نكته قابل توجه در برداش نظي
گياهان، برداشت آنها قبل از گلدهي مي باشد. زيرا با گلدهي و تشكيل ميوه ذخاير ريشه مصرف 

شده، محصول نامرغوب مي گردد. (مانند پوك شدن تربچه)
ــد و همچنين   ــت نازك فاصله زيادي باش ــل توليد تا بازار مصرف ميوه آبدار و پوس ــر مح اگ
درمورد سبزي هايي كه براي نگهداري در انبار در نظر گرفته شده اند محصول را بايد مدتي قبل 
از رسيدن كامل برداشت نمود. مانند گوجه فرنگي و موزكه در حالت نيم رس برداشت مي شود.

ــليقه و هدف مصرف  ــبزي هاي ميوه اي مانند خيار و لوبيا تابع س ــت بعضي از س زمان برداش
ــور  ــت براي ش ــبز و بدون بذر اس ــت مثلاً خيار در حالي كه هنوز كوچك و قلمي و س كننده اس

برداشت مي شود.
ــبزي ها به تجربه نياز دارد. هندوانه را موقعي كه پيچك  ــخيص درجه رسيدگي بعضي س تش
ــيده نوك ميوه نرم  ــت كرد. در خربزه رس ــد مي توان برداش ــك ش كنار دم ميوه قهوه اي و خش
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مي شود و در پوست ناحيه دم ميوه شيارهايي به وجود مي آيد، به علاوه شبكه پوست ميوه كاملاً 
ــيده دم ميوه به راحتي جدا مي شود و ميوه كمي نرم مي گردد و  ــته مي شود. در طالبي رس برجس

بوي مطبوعي دارد.
ــتي و در چندين مرحله (چين) انجام  ــبزي ها به صورت دس ــت انواع س به طور كليّ، برداش

مي شود و به منظور سهولت كار چند روز قبل از برداشت عمليات آبياري متوقف مي گردد.
برداشت گل

برخي از گل هاي زينتي را همراه با دمگل و يا شاخه از ساقه اصلى يا قاعده گل جدا مي كنند، 
اين گلها را «گل هاي شاخه بريده»  گويند مانند گلايول، ميخك، رز، شب بو، ژربرا، آنتريوم و ... 
ــت مي كنند. گلها و گياهان آپارتماني به صورت  اين گونه گل ها را معمولاً در حالت غنچه برداش

گلدان كامل و گلهاي فصلي(باغچه اي) به صورت نشاء برداشت و به فروش مي رسد.
بعضي از گل ها نظير گل زعفران را پس از بازشدن كامل گل از ساقه جدا مي نمايند و قسمت 

كلاله آن را به طوري كه آسيب نبيند از گل جدا و جمع آوري مي كند.
ــا عطر صورت  ــي از قبيل دارو، رنگ ي ــراي مصارف مختلف ــت گل ب ــي اوقات، برداش بعض

مي گيرد.
ــتي و در چند مرحله يا در  ــد به صورت دس ــت گل به هر منظور كه باش به هر صورت، برداش

طول چند سال از يك بوته، امكان پذير خواهد بود.
برداشت چاي

ــط بهار تا اوايل پاييز برداشت مي شود. در چين بهاره كه چاي  برگ هاي چاي بتدريج از اواس
ــاخه هاي بوته هاي چاي برگ چيني مي شود  ــت طي 4 تا 5 بار از سرش لطيف معطر و مرغوب اس
ــتانه كه محصول  ــت. در چين تابس ــت اس ــالانه مختص اين برداش حدود 45 درصد محصول س

كيفيت كمتري دارد 6-5 بار از بوته هاي چاي برگ چيني مي شود.
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1- به مزارعي كه در آن سبزي كاشته ايد مراجعه نماييد.
2- عمليات برداشت را با توجه به نكات درسي و راهنمايي مربي خود انجام دهيد.

3- از مزارع هنرستان يا اطراف آن كه جاليزكاري شده بازديد كنيد.
4- زمان برداشت گياهان را با توجه به كيفيت محصول و بازارپسندي تعيين نماييد.
5- چند محصول را در مرحله رسيدگي تجاري و فيزيولوژيكي با هم مقايسه نماييد.

6- مشاهدات عيني خود را به صورت گزارش، به مربي مربوط ارائه دهيد.

1- رسيدگي فيزيولوژيكي را تعريف كنيد.
2- برداشت ديرهنگام محصولات چه معايبي دارد؟

3- برداشت دستي گندم چگونه صورت مي گيرد؟
4- بهترين زمان برداشت يونجه را ذكر كنيد.

5- بهترين زمان برداشت ذرت دانه اي را بيان كنيد.
6- چه گل هايي را شاخه بريده مي گويند؟

7- برگ هاي چين بهاره چاي چه مشخصاتي دارد؟
8-بازار مصرف چگونه می تواند زمان برداشت را تعيين كند؟

9-در منطقه ش��ما چه گياهانی وجود دارند كه محصول آنها قبل از رس��يدگی فيزيولوژيكی 
برداشت می شوند؟


