
ÅÅÅÅ±

‰Ë« g�Ð

t¹cGð rKŽ ‰u�« UÐ v¹UMý¬



ÅÅÅ≤

 qB�±

n¹—UFð Ë tâ�¹—Uð

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð t œË—Åv� —UE²�« dOÖ«d� “« ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆbM ÊUOÐ «— t¹cGð rKŽ tâ*¹—Uð Æ

≤ÆbM n¹dFð «— t¹cGð rKŽ Æ

≥ÆbM n¹dFð «— Ê¬ ÁbM¼œÅqOJAð È«eł« Ë «cž Æ

¥ÆbM ÊUOÐ «— ÈcG� ÁœU� Ë «cž  ËUHð ‡‡

tâ�¹—Uð

—b¹UMý« ÈbMÐÅtI³Þ ”UÝ«dÐ t¹cGð tâ*¹—Uð
±

v¹UOLOý t¹e−ð ̈ vFO³Þ ∫dBŽ tÝ tÐ 

t?Ý t?Ð Ê«u?ðÅv?� e?O?� «— vDuJDu� U¹ vDuKÝ dBŽ ¨Á“Ëd�«ÆXÝ« Ábý rOFIð È˛uDuOÐ Ë

Æœd t�U{« vK³I dBŽ

∫v?F?O³Þ dBŽ ©n,«s?¹« —œ Æb?ýU?ÐÅv?� vFO³Þ dBŽ t¹“«ËËô “« q³I Uð dBŽ 

ÁœU?H?²?Ý« v?F?O?³?Þ l?ÐU?M?� “« Âœd� Ë t²ý«b� œułË U¼«cž ‘“—« œ—u� —œ vŽöÞ« Á—Ëœ

ÆXÝ« v�öÝ« Ê«bMLA�«œ tÐ vJ²� Á—Ëœ s¹«  UŽöÞ« d²AOÐ Æb�«ÅÁœdÅv�

∫v?¹U?O?L?Oý t¹e−ð dBŽ ©» ÊdI dš«Ë« —œ ±∏t?¹c?G?ð rKŽ —bÄ t t¹“«ËËô 

¨sÐd ÈË Æœd t¹e−ð v¹UOLOý ÈU¼Å‘Ë— tKOÝË tÐ «— vD¬  U³Odð ¨œuýÅv� Áb�«uš

 Ë Ê˛Ë—bO¼v�U r¹˛— p¹ t œuÐ s¹« dÐ ÁbOIŽ ÊU�“ Ê¬ —œ ÆœuL� v¹UÝUMý «—  “«

t œ«œ ÊUA� ÈbFÐ ÈU¼Åg¹U�“¬ t²³D« ÆbýUÐ vÐdÇ Ë  «—bO¼uÐd ¨sO¾ðËdÄ È«—«œ b¹UÐ

e?O?� t?²?šU?M?ýU?� È—Ëd?{ œ«u?� Ë Õö?�« Ë d?²?FUš ¨‚u� ÁœU� tÝ dÐ ÁËöŽ U¼«cž —œ

Æœ—«œÅÅÅœułË

±‡‡ Schneider



ÅÅÅÅ≥

∫©vÝUMýÅX3¹“ dBŽ® È˛u,uOÐ dBŽ ©ÛÈ—UOFÐ q�«uŽ r²FOÐ ÊdI q¹«Ë« —œ 

 ‰U?Ý —œ s?O?M?â?L?¼ Æb?M?²ý«œ sO�U²¹Ë tÐUA� vX«uš t b�bý nA±π¥∞“« v?CFÐ 

v¹«cžœ«u� Õö�« Ë d²FUš Æb�bý t²šUMý È—Ëd{ ÊUF�« t¹cGð È«dÐ Ë nA U¼ÅsO�U²¹Ë

q?O?J?A?ð d?XU?M?Ž “« v?Þu?K?*?� “« œ«u?� s?¹«  t? bý XÐUŁ Ë bM²�dÖ —«dI tFDUD� œ—u�

 “« gOÐ ÊuMUð Æb�«ÅÁbý≤∞ÆXÝ« Ábý t²F�«œ È—Ëd{ ÊUF�« È«dÐ dBMŽ 

∫v,uJ,u9 U¹ v,uKÝ dBŽ ©  ‰UÝ “« ±πµµv�Ëd²JD« ÛuJÝËdJO� g¹«bOÄ UÐ 

d¼ rFODuÐU²� Ë È«Åt¹cGð  UłUO²Š« tFDUD� ÊUJ�« ̈ vðUIOI×ð —«eÐ« Ë ÊuM� —œ X�dAOÄ Ë

 UŽöÞ« d{UŠ ‰UŠ —œ Æb�¬ r¼«d� d²AOÐ ‰uKÝ qš«œ ÈU¼ÅÊUÖ—« U¹ «eł« v²Š Ë ‰uKÝ

uL� ̈ bý— —œ ÈcG� œ«u� t È«ÅÁbOâOÄ Ë vðUOŠ gI� Ë ‰uKÝ ÊUL²šUÝ œ—u� —œ ÈœU¹“

U?¼ÅÊ¬ X?�U?¹—œ g?¼U? U?¹ Ë g?¹«e?�« “« v?ýU�  ôö²š« eO� Ë b�—«œ ‰uKÝ È—«bN~� Ë

ÆXÝ« Áb�¬ XÝœÅtÐ

n¹—UFð

∫t?¹cGð rKŽË «c?ž s?O?Ð ◊U?³?ð—« t XÝ« ÈdAÐ g�«œ Ë  UŽöÞ« “« È«ÅtŽuL−� ¨t¹cGð rKŽ 

b?M?�U?� ÂuKŽ d¹UÝ UÐ vJ¹œe� ◊U³ð—« t œdOÖÅv� dÐ—œ «— g�«œ “« vFOÝË tM�«œ Ë Áb�“ œułu� v²�öÝ

Æœ—«œ È—U²�— ÂuKŽ Ë œUB²I« ¨È˛uDu¹eO� Ë v�uðU�¬ ¨vJýeÄ ¨p¹eO� ¨vLOýuOÐ ¨vLOý ¨È˛uDuOÐ

“« Êb?Ð ÁœUH²Ý« Áu×� Ë v¹«cžœ«u� ·dB� Ë tONð ¨l¹“uð ¨bODuð v~�u~Ç œ—u� —œ t¹cGð rKŽ

ÆbMÅv� X³×X ©·dB� Ë »cł ¨rC¼® U¼ÅÊ¬

Ê¬ ÁbM¼œ qOJAð È«eł« Ë «cž

 tÐ «cžb9Uł ÁœU9 U¹  vF¹U9¨U¼ÅX�UÐ rO�dð ¨È—«bN~� È«dÐ ¨X�U¹—œ “« bFÐ t œœdÖÅv� ‚öÞ«

·dB�ÅtÐ ÊbÐ —œ È˛d�« Ë  —«dŠ œU−¹« Ë vðUOŠ  ôUFH�« Ë qF� rOEMð ̈ vDuKÝ q¦� bODuð ̈ uL� Ë bý—

Ë Z?¹u?¼ Ë X?ýu?Ö ¨d?O?ý b?M?�U?� ÁœU?Ý ÈU?¼«c?ž Æb?M?ýU?Ð ÁœUÝ U¹ v³Odð XÝ« sJL� U¼«cž ÆbÝ—Åv�

ÆbM²F¼ U¼Å„«—uš U¹ ‘—uš Ÿ«u�« bM�U� v³Odð ÈU¼«cž

∫ÈcG9 ÁœU9Èc?G� ÁœU� ÂU� tÐ Èd²JÇu È«eł« “« v¹«cž œ«u� 
±

ÈcG� œ«u� Æb�«ÅÁbý qOJAð 

vKX« v¹UOLOý È«eł« œ«u� s¹« Æb�—«œ vJODuÐU²� gI� Áb�“ ‰uKÝ qš«œ —œ t bM²F¼ v¹UOLOý  U³Odð

±‡‡ Nutrient



ÅÅÅ¥

 ÈcG� œ«u� dOý —œ œułu� rOFK U¹ sO¾ðËdÄ ‰U¦� —uÞÅtÐ ÆbM¼œÅv� qOJAð «— v²�UÐ  UF¹U�ÆbM²F¼

∫“« b?M?ð—U?³?Ž t? b?�—«œ X?d?ý v?¹«c?ž œ«u?� ÊU?L?²?šU?Ý —œ Èc?G� ÁœU� Ÿu� gý vK—uÞÅtÐ

Ë b?M?²?F?¼ «“ÅÈ˛d�« ÁœU� ¨Ÿu� tÝ s¹« t tð“« œ«u� U¹ U¼ÅsO¾ðËdÄ Ë U¼bOáOD U¹ U¼ÅvÐdÇ ¨U¼Å «—bO¼uÐd

Èc?G?� œ«u?� t?K?L?ł “« e?O?� »¬ Ë Õö?�« ¨U?¼Ås?O?�U²¹Ë Æb�—«œ ÁbNŽÅÅtÐ eO� vJ¹˛uDuOÐ Ë v�UL²šUÝ gI�

ÈU?¼Åg?M?«Ë ÂU?−?�« —œ Ë Ábý t²šUMý k�U×� ÈcG� œ«u� Ê«uMŽ tÐ Ë bM²FO� «“ÅÈ˛d�« U�« ¨bMýUÐÅv�

 s?O�U²¹Ë gI� tÐ Ê«uðÅv� ‰U¦� —uÞ tÐ Æb�—«œ vÝUÝ« gI� v¹UOLOýuOÐAtÐ d−M� t v¹U¼ÅgM«Ë —œ 

 ÁËdÖ ÈU¼ÅsO�U²¹Ë gI� U¹ Ë b�uýÅv� v¹UMOÐBÆœuL� Á—Uý« È˛d�« ©“UÝ Ë XšuÝ® rFODuÐU²� —œ 

‰U?J?O?L?u?²?O?�® v¼UOÖ v¹UOLOý  U³Odð ¨ÈcG� œ«u� dÐ ÁËöŽ v¼UOÖ v¹«cž œ«u� —œ
±

œułË ©

U?¼ÅÊU?Þd?Ý Ë v?IËd?Ž ¨v?³KI ÈU¼ÅÈ—ULOÐ bM�U� v¹U¼ÅÈ—ULOÐ “« ÈdOÖÅgOÄ Ë X�öÝ kHŠ —œ t œ—«œ

œ—“ ÈU¼Åt�«b~�— Ë v~�d�ÅÁdð Ë “UOÄ ̈ dOÝ —œ vD¬ ÈU¼—uHDuÝ ̈ U¹uÝ —œ U¼ÅÊËö�Ëe¹« bM�U� ̈ bM²F¼ bOH�

Æv~�d� tłuÖ Ë Z¹u¼ bM�U� v¹U¼ÅÈe³Ý Ë U¼ÅÁuO� —œ e�dI Ë

v¹U9“¬œuš

±ÆbOM n¹dFð «— t¹cGð rKŽ Æ

≤øXÝ« Â«b ÈcG� ÁœU� UÐ Ê¬  ËUHð Ë XFOÇ v¹«cž ÁœU� Æ

≥øbM�«b «“ÅÈ˛d�« ÈcG� œ«u� Æ

¥øbM²F¼ Â“ô ÊbÐ È«dÐ k�U×� ÈcG� œ«u� «dÇ Æ

µÆbOM v�dF� «—ÅÊ¬ rN� v¹«cž lÐUM� Ë b¹d³Ð ÂU� «— bOH� v¹UOLOý VOdð p¹ Æ

± ‡‡ Phytochemical



ÅÅÅÅµ

 qB�≤

U¼Å «—bO¼uÐdC

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð t œË—Åv� —UE²�« dOÖ«d� “« ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆbM ÈbMÐÅtI³Þ «— U¼ÅÊ¬ ¨Áœd n¹dFð «— U¼Å «—bO¼uÐd Æ

≤Æb¼œ `O{uð ÊbÐ X�öÝ —œ «— v¹«cž d³O� gI� Æ

≥œuš v¹«cž t�U�dÐ —œ «— ÁbOâOÄ Ë ÁœUÝ ÈU¼Å «—bO¼uÐd ÈËUŠ v¹«cž lÐUM� Æ

Æb¼œ hO*Að

¥Æœuý UMý¬ U¼Å «—bO¼uÐd ‰œUFð ÂbŽ “« výU�  ôö²š« UÐ Æ

U¼Å «—bO¼uÐdC

¨ U�«uOŠ Ë ÊUF�« ÊbÐ —œ œ«u� s¹« Æb�«ÅÁbý qOJAð ÊóOF« Ë Ê˛Ë—bO¼ ̈ sÐd “« U¼Å «—bO¼uÐd

ÈU?¼ÅX?LFI ÊUL²šUÝ ·dB� tÐ œ«u� s¹« “« vA*Ð ¨ÊU¼UOÖ —œ Æb�uýÅv� ÁdOš– b³ Ë  öCŽ —œ

tÐ tOIÐ Ë œuýÅv� ·dX ÁUOÖ bý— È«dÐ d~¹œ vA*Ð ¨bÝ—Åv� ÁUOÖ ©vÐuÇË Èd³O� XLFI® Áb�—«bN~�

Æb�U�Åv� vIUÐ ÁUOÖ —œ bMI U¹ t²ÝUA� bM�U� v¹«cž ÁdOš–  —uX

ôuLF� Ë bMýUÐÅv� ÊUF�« v¹«cž t�U�dÐ —œ È˛d�« lÐUM� s¹d²LN� “« U¼Å «—bO¼uÐdÎt�U�dÐ p¹ —œ 

 ‰œUF²� v¹«cž∂µÅÅÅ‡‡ÅÅÅÅÅÅ•¥µÆbM¹UL�Åv� sO�Qð «— v¹«cž È˛d�« “« •

U¼Å «—bO¼uÐdC ÈbMÐÅtI³Þ

d?¹“  —u?X t?Ð U¼bMI ÆbMýUÐÅv� Vd� Ë ÁœUÝ ÈU¼bMI “« vFOÝË nOÞ q�Uý U¼Å «—bO¼uÐd

∫b�uýÅv� ÈbMÐÅtI³Þ

±ÁœUÝ ÈU¼bME ‡‡

 ±‡‡±∫U?¼b¹—UCUÝuM9 ‡‡d?Ł« —œ t? b?M²F¼ »¬ —œ ‰uK×� ÈU¼bMI s¹dðÅÁœUÝ U¼bMI Ÿu� s¹« 



ÅÅÅ∂

eODË—bO¼
±

 ÈËUŠ U¼bMI s¹« Æb�uýÅvL� q¹b³ð Èd~¹œ bMI tÐ ≥ Uð ∂bMýUÐÅv� œuš ‰uJDu� d¼ —œ sÐd 

 ÈËUŠ ÈU¼bMI t∂b?�«Å —U?³?Ž U¼ÅÊ¬ s¹d²LN� Æb�—«œ Èd²AOÐ XOL¼« t¹cGð dE� “« ©“e~¼® sÐd rð« 

∫“«

∫Êuš bME U¹ eCuKÖ Ë U¼ÅÁuO� VDUž Ë Êuš —œ Ë œ—«œ Ê«Ë«d� XOL¼« È«Åt¹cGð ÿU×D “« t 

—œ È˛d?�« r?N?� Ë v?K?X« l?³?M?� t? XÝ« Ê¬ qODœ tÐ euKÖ XOL¼« ÆœuýÅv� X�U¹ U¼ÅÈe³Ý “« vCFÐ

ÆœuýÅv� »uF×� ÈeG� ÈU¼Å‰uKÝ Áó¹uÐ ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ

∫ÁuO9 bME U¹ “u²CËd� Æœ—«œ œułË qFŽ Ë U¼ÅÁuO� d²AOÐ —œ t 

∫e?G?9 b?ME U¹ “u²CôUÖ ÊU?L?²?šU?Ý —œ b?MI s¹« Ë œuýÅvL� X�U¹ XFO³Þ —œ œ«“¬  —uX tÐ 

ÆbMÅv� Xdý v³BŽ ÈU¼ÅX�UÐ

≤‡‡±∫U?¼b¹—UCUÝÅÈœ Å‡‡Êœ«œ X?Ýœ “« U?Ð b¹—UUÝuM� ‰uJDu� Ëœ VOdð “« U¼bMI Ÿu� s¹« 

∫“« b�«Å —U³Ž U¼ÅÊ¬ s¹dðÅrN� Æb�uýÅv� qXUŠ »¬ ‰uJDu� p¹

 ∫dJAOI bME U¹ “—UCUÝU¹ dJAO� “« Ë œuý v� ·dB� bMI Ë dJý qJý tÐ t�«“Ë— bMI s¹« 

Æb¹¬Åv� XÝœÅtÐ —bMGÇ

 euKÖ ´ “u²Ëd�  ]“—UUÝ 

 ∫dOý bME U¹ “u²Cô œËbŠ ÆXÝ« Ê«—«b�U²FÄ Áó¹Ë Ë vXUB²š« bMI ¨“u²ô ¥ Uð ∂bX—œ 

 Ë ËUÖ dOý —œµ Uð ∏ÆbMýUÐÅv� Ê¬ bIU� vK —uÞÅtÐ v¼UOÖ lÐUM� Æœ—«œ œułË —œU� dOý —œ bX—œ 

 euKÖ ´ “u²ôUÖ  ]“u²ô 

∫uMLÝ bME U¹ “u²,U9 U?¹ t?²ÝUA� rC¼ “« U¹ Ë uMLÝ tONð ÂU~M¼ —œ t²ÝUA� t¹e−ð “« “u²DU� 

vLN� gI� Ábý d– ÈU¼b¹—UUÝÅÈœ t�«“Ë— v¹«cž r¹˛— —œ Æb¹¬Åv� XÝœÅtÐ ÊUF�« ÊbÐ —œ Ê˛uJOKÖ

Æœ—«b�

 euKÖ ´ euKÖ→“u²DU� 

≤∫©U¼b¹—UCUÝÅvKÄ® VCd9 ÈU¼bME ‡‡Åb?MI ‰uJDu� s¹bMÇ s²ÝuOÄ r¼ tÐ “« ¨Vd� ÈU¼bMI 

t?¹e?−?ð U?¼År?¹e?�¬ Ë U¼bOÝ« bM�U� nK²*� q�«uŽ dOŁQð t−O²� —œ Vd� ÈU¼bMI Æb�uýÅv� qXUŠ ÁœUÝ

U¼bMI s¹« Ÿ«u�« “« Æb�uý »cł ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ —œ bM�«u²Ð Uð b�œdÖÅv� q¹b³ð ÁœUÝ ÈU¼bMI tÐ ¨Ábý

±ÆdðÅÁœUÝ ÈU¼bMI tÐ Êbý t¹e−ð —uEM� tÐ »¬ ‰uJDu� bMÇ U¹ p¹ UÐ UN�¬ Êbý VOdð vMF¹ eODË—bO¼ ‡‡



ÅÅÅÅ∑

eDuKÝ® v¹«cž ÈU¼d³O� Ë Ê˛uJOKÖ ̈ t²ÝUA� Ê«uðÅv� bMýUÐÅv� Ê«Ë«d� XOL¼« È«—«œ È«Åt¹cGð dE� “« t

ÆœdÐ ÂU� «— ©sO²JÄ Ë

±‡‡≤∫t?²ÝUAI ‡‡ «—b?O?¼u?Ðd? s¹« ÆœuýÅv� qXUŠ euKÖ ÈU¼Å‰uJDu� VOdð “« t²ÝUA� 

v?¼U?O?Ö ÈU?¼Åt?A?¹— Ë U¼Åt�«œ “« È—UOFÐ —œ Ë XÝ« ÊUF�« ÊbÐ ÁœUH²Ý« qÐUI ÈbMI VOdð s¹dðÅÊ«Ë«d�

“« vCFÐ vMO�“d¹“ tIUÝ Ë tA¹— —œ Ë b¼œÅv� qOJAð «—  UÐu³Š Ë  öž ÁbLŽ XLFI Æœ—«œ œułË

Æœ—«œ œułË —u�Ë bŠ tÐ ÊU¼UOÖ “« všdÐ Ë vMO�“ÅVOÝ bM�U� U¼ÅÈe³Ý

 “uKO�¬ ´ sO²JÄuKO�¬ ´ “u²DU�→t²ÝUA� 

≤‡‡≤∫v?I«u?O?Š t²ÝUAI U¹ Ê˛uJOKÖ ‡‡V?O?d?ð “« Ë XÝ« t²ÝUA� tO³ý Ê˛uJOKÖ ‰uJDu� 

UNMð Ë XÝ« œułu�  U�«uOŠ  öCŽ Ë b³ —œ Ê˛uJOKÖÆXÝ« Ábý qOJAð euKÖ ‰uJDu� —«e¼ bMÇ

e?O?� v?�«u?O?Š t?²?ÝU?A?� «— Ê˛u?JOKÖ dE� s¹« “« ¨œuýÅv� »uF×�  U�«uOŠ  «—bO¼uÐd ÁdOš– l³M�

«œb?−?� ÃU?O?²?Š« l?Iu?� —œ Ábý ÁdOš– Ê˛uJOKÖ ÆbM�U�Åv�Îœ—u?� Ë œu?ýÅv?� e?u?K?Ö tÐ q¹b³ð Ë t¹e−ð 

ÆbýUÐÅv� qŠ qÐUI »¬ —œ Ê˛uJOKÖ ¨t²ÝUA� ·öšdÐ ÆœdOÖÅv� —«dI ÊbÐ ÁœUH²Ý«

qJý±‡‡≤U¼ÅÅ «—bO¼uÐdC ÈbMÐÅtI³Þ ‡‡

≥‡‡≤∫v¹«cž d³O� ‡‡UÝUÝ« v¹UOLOý VOdð dE� “« v¹«cž ÈU¼d³O� Î©Vd� bMI® b¹—UUÝÅvKÄ 

U¼ÅÊ¬ rC¼ VÝUM� r¹e�¬ ÊuÇ ¨b�uýÅvL� rC¼ ÊUF�« pÇu ÁœË— Ë ÁbF� —œ œ«u� s¹« sJOD ¨bM²F¼

b�«Å —U³Ž b�dOÖ v� —«dI v¹«cž d³O� ÁËdÖ —œ t v¹U¼Å «—bO¼uÐd Æœ—«b� œułË ÊUF�« ‘—«uÖ tDuD —œ

ÆsOM~OD ÂU� tÐ  «—bO¼uÐd dOž VOdð p¹ eO� Ë U¼ÅÂu� ¨U¼ÅmLX ¨U¼ÅsO²JÄ ¨eDuKÝ vL¼ ¨eDuKÝ ∫“«

hDUš eDuKÝ ¨t³MÄ ÆbM¼œÅv� qOJAð «— ÊU¼UOÖ v�UL²šUÝ g*Ð sOM~OD Ë eDuKÝ vL¼ ¨eDuKÝ

UÝUÝ« Z¹u¼ vÐuÇ d³O� Ë XÝ« eDuKÝ vL¼ “« —UýdÝ  öž ”u³Ý ÆXÝ«Î U³Odð s¹« ÆXÝ« sOM~OD 



























±‡‡±U¼b¹—UUÝuM� ‡‡

±ÁœUÝ ÈU¼bMI ‡‡

≤‡‡±U¼b¹—UUÝÅÈœ ‡‡

U¼Å «—bO¼uÐd

±‡‡≤t²ÝUA� ‡‡

≤Vd� ÈU¼bMIÅ‡‡Å≤‡‡≤Ê˛uJOKÖ ‡‡

≥‡‡≤v¹«cžÅ d³O� ‡‡



ÅÅÅ∏

rC¼ tÐ —œUI ÊUF�« ‘—«uÖ tDuD Æb�uýÅv� ÁbO�U� å‰uK×�U� d³O�ò qODœ s¹« tÐ Ë b�uýÅvL� qŠ »¬ —œ

ÆXFO� U¼d³O� t�uÖ s¹«

ÊbO�U³FÇ YŽUÐ Ë b�—«œ œułË v¼UOÖ ÈU¼Å‰uKÝ ·«dÞ« Ë qš«œ —œ U¼ÅÂu� Ë U¼ÅmLX ̈ U¼ÅsO²JÄ

ôuLF�  U³Odð s¹« Æb�uýÅv� d~¹bJ¹ tÐ v¼UOÖ ÈU¼Å‰uKÝÎd³O�ò XKŽ sOL¼ tÐ Ë b�uýÅv� qŠ »¬ —œ 

Æb�uýÅv� rC¼ ÊUF�« ¯—eÐ ÁœË— ÈU¼ÅÈd²UÐ tKOÝË tÐ ‰uK×� ÈU¼d³O� Æb�uýÅv� ÁbO�U� å‰uK×�

e?Du?K?Ý vL¼ “« vXUš Ÿ«u�« Áó¹ËÅtÐ ‰uK×�U� ÈU¼d³O� Æb�—«b� v�UFJ¹ dŁ« ÊbÐ —œ U¼d³O� tL¼

‰d?²?M? È«d?Ð d?³?O� l³M� s¹d²NÐ ‰uK×� ÈU¼d³O� ÆbM²F¼ Ÿu�b� r−Š g¹«e�« È«dÐ d³O� l³M� s¹d²NÐ

 ‰Ëbł® býUÐÅv� p¹—UÐ ÁœË— —œ ‰Ëd²FK Ë bMI q¦� ÈcG� œ«u� všdÐ »cł±‡‡≤Æ©

 ‰Ëbł±‡‡≤v¹«cž ÈU¼d³O� ÈbMÐÅtI³Þ ‡‡
±

d³O� ŸuI      ¡«eł«     v¹«cž l³M9   p¹˛u,u¹eO� dŁ«      

∫»¬ —œ ‰uK×9 ©n,«

UNð«—bO¼uÐd ‡‡Âu� Ë mLX ¨sO²JÄ¨ U³d�ÁbF� tOK*ð —œ dOšQð ‡‡

U¼eDuKÝÅvL¼ všdÐÊ¬ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ë uł‡‡ euKÖ »cł XŽdÝ Êœd bM

 UÐu³Š Ÿ«u�«‡‡ Êuš ‰Ëd²FK `DÝ g¼U

∫»¬ —œ ‰uK×9dOž ©»

 «—bO¼uÐddOž ‡‡sOM~ODÂbMÖ ”u³Ý bM�U� q�U ÈU¼Åt�«œŸu�b� r−Š g¹«e�« ‡‡

 «—bO¼uÐd ‡‡eDuKÝÅvL¼ ¨eDuKÝ¨ÂbMÖ ÈÅt²ÝuÄ ¨ÊU¼UOÖ tL¼‡‡ Ÿu�b� r−Š g¹«e�«

U¼ÅÈe³Ý ¨Z�dÐ ¨uł©dðÅl¹dÝ l�œ®ÅÁœË—ÅtOK*ðÅÊU�“ÅÅg¼U ‡‡

± Á—ULý l³M� “« t²�dÖdÐ ¨vFOK~�« lÐUM� XÝdN� “« ‡‡¥ t×HX ¨±∂≤

ÊbÐ —œ U¼Å «—bO¼uÐdC gII

∫bM¼œÅv� ÂU−�« ÊbÐ —œ «— d¹“ ‰ULŽ« vK —uÞÅtÐ U¼Å «—bO¼uÐd

±∫È˛d?I« sO9Qð ‡‡U?¼Å «—b?O?¼u?Ðd? v?DË býUÐÅvL� U¼Å «—bO¼uÐd tÐ dB×M� qLŽ s¹« t²³D« 

U?³?¹dIð ¨ «—bO¼uÐd “« qXUŠ È˛d�« ÆbM²F¼ Ê¬ l³M� s¹d²�«“—«Ît?Ð t?łuð ÊËbÐ Ë XÝ« XÐUŁ tAOL¼ 

  «—bO¼uÐd ÂdÖ p¹ ©b¹—UUÝÅÈœ U¹ u�u� ¨t²ÝUA�® Ê¬ l³M�¥ÆbMÅv� œU−¹« È˛d�« ÈdDUuKO 

≤∫Êuš bME sO9Qð ‡‡ bŠ —œ b¹UÐ tAOL¼ Êuš bMI ±≤∞ ‡‡ ∏∞Êuš d²ODÅvKO�bX —œ ÂdÖÅvKO� 



ÅÅÅÅπ

ÆœuýÅv� È—ULOÐ tÐ d−M� bŠ s¹« “« d²AOÐ U¹ Ë d²L Êuš bMI ÆbýUÐ XÐUŁ

≥∫b¹«“ œ«u9 l�œ ‡‡v�«Ë«d� pL bM�«uðÅv� t bM²F¼ v¹U¼Å «—bO¼uÐd “« v¹«cž ÈU¼d³O� 

ÆbM²F¼ dŁR� ÊUF�« ÁœË— v²�öÝ kHŠ —œ Ë bM¹ULMÐ b¹«“ œ«u� l�œ tÐ

¥∫È˛dI« ÁdOš– ‡‡ÅÅ—œ Uð œuýÅv� ÁdOš– vÐdÇ  —uXÅtÐ ÊbÐ —œ U¼Å «—bO¼uÐd v�U{« —«bI� 

«œb−� ÂËeD ÊU�“ÎÊ˛uJOKÖ  —uXÅtÐ eO� U¼ÅÊ¬ œ«“U� “« vL —UOFÐ —«bI� Æb�uý È˛d�« bODuð ·dX 

ÁœU?H²Ý« Ê¬ “« È˛d�« l³M� Ê«uMŽÅtÐ b�«u²Ð ÊbÐ ÂËeD  —uX —œ Uð œœdÖÅv� ÁdOš– b³ Ë U¼ÅtâO¼U� —œ

Æb¹UL�

∫tI«“Ë— “UOI Ê«eO9 Áb?ý tOXuð “UO� œ—u� —«bI� ±≥∞t?Ð ‰UFÖ—eÐ œ«d�« È«dÐ “Ë— —œ ÂdÖ 

U?¼År?�U?š È«d?Ð “U?O?� œ—u?� d?³?O?� —«b?I� ÆXÝ« eG� Ë Èed� v³BŽ r²FOÝ v�U euKÖ kHŠ —uEM�

≤µ ÊU?¹UI¬ È«dÐ Ë ÂdÖÅ≥µs?O?�Q?ð U?¼ÅÈe³Ý Ë U¼ÅÁuO� ¨q�U  öž “« ÁœUH²Ý« UÐ t XÝ« “Ë— —œ ÂdÖ 

s?¹« ·d?B?� Æb?�«ÅÁb?ý t²ÝUA� sOA�Uł ¨“—UUÝ U¹ Ábý tOHBð ÈU¼bMI ¨v²FMX l�«uł —œ ÆœuýÅv�

—œ Âœd?� v¹«cž t�U�dÐ —œ qXUŠ dOOGð s¹d²Ö—eÐ vMOA�Uł s¹« Ë œ—«œ b�¬—œ UÐ vLOI²F� tDÐ«— U¼bMI

ôU?L?²?Š« ªXÝ« ÁœuÐ dOš« ÊdIÎ‡?‡ v?³?K?I ÈU?¼ÅÈ—U?LOÐ ŸuOý œ—«u� g¹«e�« YŽUÐ ÈbŠ Uð dOOGð s¹« 

“« b¹U³� eO� «— U¼ÅÊ«b�œ vÖbOÝuÄ —œ U¼bMI Ÿu� s¹« “« ÁœUH²Ý« gI� ÆXÝ« Ábý bMI È—ULOÐ Ë vIËdŽ

ÊU?�—œ Ë Èd?O?~?A?O?Ä —œ d³O� “« vMž Ë ÅVd� ÈU¼Å «—bO¼uÐd bOH� dŁ« tÐ tłuð UÐ ÆXý«œ —Ëœ dE�

·d?B?� È«ÅÁœË— ÈU?¼ÅÊU?Þd?Ý Ë ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ¨bMI È—ULOÐ dOE� nK²*� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

ÆXÝ« Ábý tOXuð t²ÝUA� Ë Vd� ÈU¼Å «—bO¼uÐd d²AOÐ

 XÝuOÄ ‰Ëbł —œ fMł Ë Ê“Ë ¨sÝ VFŠdÐ “UO� œ—u� È˛d�« Ê«eO�±ÆXÝ« Ábý tz«—« »U² ÊU¹UÄ 

U¼Å «—bO¼uÐdC ‰œUFð —œ ‰ö²š«

t b¹UL� ‰UJý« œU−¹« U¼Å «—bO¼uÐd s²�dÖ —«dI ÁœUH²Ý« œ—u� —œ XÝ« sJL� È—ULOÐ s¹bMÇ

t?Ð e?u?K?Ö œË—Ë X?Nł t sODuF�« Êu�—u¼ È—ULOÐ s¹« —œ ÆXÝU¼ÅÊ¬ s¹dðÅZ¹«— “« vJ¹ bMI È—ULOÐ

tÐ Êuš ÊU¹dł “« «— euKÖ b�«uðÅvL� ‰uKÝ s¹«dÐUMÐ XÝ« r U¹ Ë œ—«b� œułË XÝ« Â“ô ‰uKÝ qš«œ

dÖ« Ë œœdÖÅv� Êuš —œ euKÖ g¹«e�« V³Ý d�« s¹« Ë b¼œ —«dI ÁœUH²Ý« œ—u� Ë t²ý«œdÐ vFO³Þ Ê«eO�

 “« g?OÐ —«bI� s¹«±∂∞ —œ Âd?ÖÅv?KO� ±∞∞œu?łË Æœu?ýÅv?� l?�œ —«—œ« Á«— “« euKÖ bÝdÐ d²ODÅvKO� 

È—uÞ b¹UÐ v�dB� v¹«cžÅt�U�dÐ  —uX s¹« —œ Ë bMÅv� bMI È—ULOÐ ÊUJ�« dÐ XDôœ —«—œ« —œ euKÖ

ÆœœdÖ kHŠ vFO³Þ ÁœËb×� —œ Êuš bMI Ë œœdÖ Êuš bMI Ê«eO� b¹bý  «dOOGð l�U� Uð œuý rOEMð



ÅÅÅ±∞

t œuýÅv� œU−¹« b³ —œ euKÖ tÐ “u²ôUÖ q¹b³ð XNł Â“ô r¹e�¬ Ê«bI� t−O²� —œ d~¹œ XDUŠ

v?�“u²ôUÖ Ê¬ tÐ t œuýÅv� Êuš —œ “u²ôUÖ œułË tÐ d−M�
±

—œ sOMâL¼ v�“u²ôUÖ ÆbM¹uÖÅv� 

ÅÅÅÆb?M? “Ëd?Ð X?Ý« s?J?L?� X?Ý« œU?¹“ —U?O?F?Ð “u?²?ôUÖ ·dB� t Èœ—«u�Ë ⁄«d?H?²?Ý« ¨Ê“Ë g?¼U

ÆbM²F¼ v�“u²ôUÖ ÷—«uŽ “« vM¼– vÖœU²�«ÅVIŽ

s?¹« b?ýU?ÐÅv� “U²ô r¹e�¬ Ê«bI� U¹ XODUF� œu³L “« výU� t{—UŽ p¹ dOý “u²ô qL×ð ÂbŽ

‰UNÝ« Ë tâOÄÅ‰œ Ê¬ r¹öŽ t œuýÅv� Áb¼UA� œU¹“ t�UO�—ËUš vŠ«u� Âœd� —œ Ë Ê«bMLDUÝ —œ t{—UŽ

“« výU� ÷—«uŽ “« ÈdOÖuKł —uEM�ÅÅÅtÐÅÆXÝ« “u²ô ÈËUŠ d~¹œ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� U¹ dOý ·dB� “« fÄ

t�«“Ë— v¹«cž ÁdOł —œ Á—«uL¼ vÖ—«ušdOý tKŠd� “« fÄ dOý ·dB� t XÝ« È—Ëd{ ¨dOý ·dB�

Æœuý Áb�U−MÖ

ÁœË— ÈU?¼ÅÈ—U?LOÐ Ë ©dOÝ«uÐ® bOzË—uL¼ Ë XÝu³¹ “« ÈdOÖÅgOÄ È«dÐ v¹«cžd³O� v�U ·dB�

ÅÆbýUÐÅv� bOH� ¯—eÐ

 ∫v?¹«cž lÐUM9Ë q?F?Ž ¨d?J?ý ¨b?MI q�Uý ÁœUÝ ÈU¼Å «—bO¼uÐd ÈËUŠ ¨v¹«cž lÐUM� všdÐ
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±‡‡ Galactosemia



ÅÅÅÅ±±

d?¹U?Ý Ë uł ¨ —– ¨Z�dÐ ¨ÂbMÖ —œ ©d³O� Ë t²ÝUA�® ÁbOâOÄ ÈU¼Å «—bO¼uÐdÆbM²F¼ s¹dOý ÈU¼ÅÁuO�

Æb�uýÅv� X�U¹ U¼Ås¹« bM�U� v¹U¼ÅÈe³Ý Ë —bMGÇ ¨Z¹u¼ ¨vMO�“ÅVOÝ ¨ UÐu³Š Ë  öž

 —«œuL�±‡‡≤ÊUA� U¼ÅÊ¬ —œ œułu� Ê«eO� VFŠdÐ VOðdð tÐ «— U¼Å «—bO¼uÐd v¹«cž lÐUM� q³I 

Æb¼œÅv�

ÈU¼Å «—bO¼uÐd jÝuð tKXUŠ ÈdDU d²AOÐ ̈ Z�dÐ Ë ÁuO� ̈ UÐd� tKLł “« nK²*� v¹«cž œ«u� —œ

ÆœuýÅv� sO�Qð U¼ÅÊ¬ —œ œułu�

œ«“¬ tF,UD9

t?O?N?ð —œ t ‰u²O�U� Ë ‰u²OÐ—ËuÝ bM�U� v¹U¼bMI ∫©sOA�Uł® vŽuMB� ÈU¼bMI

Èd?DU?År? ÈU?¼Ås?¹e?~?¹Uł ¨b�Ë—Åv� —U tÐ v²ÐU¹œ U¹ vL¹˛—  U³�Å»¬ Ë bMI ÊËbÐ f�«œ¬

ÆbM²F¼ U¼bMI

b?O?Duð È˛d�« t ÂUð—UáÝ¬ Ë s¹—UšUÝ bM�U� È«Åt¹cGð dOž ÈU¼ÅÁbMMÅs¹dOý sOL¼

œ«d�« —œ Æb�Ë—Åv� —U tÐ vL¹˛— ÈU¼ÅtÐUýu� tONð —œ bM²F¼ U¼bMI “« dðÅs¹dOý Ë bMMÅvL�

ÆœuýÅv� tOXuð ÁbMMÅs¹dOý Ê«uMŽ tÐ œ«u� s¹« ·dB� XÐU¹œ È—ULOÐ tÐ ö²³�

‰«b²Ž« bŠ —œ b¹UÐ r¼ U¼bMI s¹« UÐ Ábý tONð œ«u� ·dB� t bOýUÐ t²ý«œ tłuð

ÆbýUÐ

v¹U9“¬œuš

±ÆbOM n¹dFð «— U¼Å «—bO¼uÐd Æ

≤øb�«ÅÂ«b U¼Å «—bO¼uÐd Ÿ«u�« Æ

≥ø«dÇ øb�—«œ Èd²AOÐ XOL¼« ÊUF�« t¹cGð —œ ÁœUÝ ÈU¼Å «—bO¼uÐd “« p¹ Â«b Æ

¥øXÝ« U¼Å «—bO¼uÐd “« t²Ýœ Â«b ¡eł rOMÅv� ·dB� t�«“Ë— t ÈdJý Ë bMI Æ

µøXFOÇ qFŽ Ë U¼ÅÁuO� bMI Æ

∂Æb¹d³Ð ÂU� «— ÁbOâOÄ  «—bO¼uÐd “« vMž ÈU¼«cž Æ

∑øXFOÇ ÊbÐ —œ U¼Å «—bO¼uÐd v¹UN� —U Æ

∏Æb¹d³Ð ÂU� «— rN� ÈU¼b¹—UUÝÅÈœ “« œ—u� Ëœ Æ

πøb�dOÖÅv� —«dI U¼d³O� ÁËdÖ —œ U¼Å «—bO¼uÐd Â«b Æ

±∞ÆbO¼œ `O{uð «— U¼ÅÊ¬ gI� Ë ÁœdÐ ÂU� «— ‰uK×�U� ÈU¼d³O� Æ



ÅÅÅ±≤

 qB�≥

U¼ÅsO¾ðËdÄ

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð t œË—Åv� —UE²�« dOÖ«d� “« ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±ÆbM n¹dFð «— sO¾ðËdÄ Æ

≤Æœd³Ð ÂU� «— tMO�¬ ÈU¼bOÝ« Ÿ«u�« Æ

≥Æb¹UL� ÊUOÐ ©v¹«cž lÐUM�® ‰U¦� d– UÐ «— hIU� Ë q�U tLO� ̈ q�U ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ Æ

¥Æb¼œ Õdý «— hIU� U¹ q�U tLO� sO¾ðËdÄ ÈËUŠ v¹«cž ÁœU� p¹ qOLJð ‘Ë— Æ

µÆœd³Ð ÂU� ÊbÐ —œ «— U¼ÅsO¾ðËdÄ ‰ULŽ« Æ

∂Æb¹UL� t³ÝU×� «— œd� d¼ “UO� œ—u� sO¾ðËdÄ Ê«eO� Æ

∑Æb¼œ hO*Að «— U¼ÅsO¾ðËdÄ ÁbMM sO�Qð v¹«cž lÐUM� Æ

∏Æœuý UMý¬ U¼ÅsO¾ðËdÄ ‰œUFð ÂbŽ “« výU�  ôö²š« UÐ Æ

U¼ÅsO¾ðËdÄ

® ”u¾ðËdÄ v�U�u¹ tLK “« sO¾ðËdÄ Á˛«ËProteusÆXÝ« sODË« U¹ tODË« ÈUMF� tÐ t Ábý t²�dÖ ©

t bM²F¼ È«ÅÁbOâOÄ —UOFÐ vD¬  U³Odð œ«u� s¹« ÆbMýUÐÅv� Áb�“ ‰uKÝ d¼ È«eł« “« U¼ÅsO¾ðËdÄ

U³¹dIð ¨bMýUÐÅv� ÊóOF« Ë  “« ¨Ê˛Ë—bO¼ ¨sÐd È«—«œÎÆœuýÅv� X�U¹ eO� œdÖuÖ U¼ÅsO¾ðËdÄ tOK —œ 

v�UL²šUÝ bŠ«Ë ÆbM²F¼ U¼bOáOD Ë U¼Å «—bO¼uÐd “« dðÅÁbOâOÄ Ë d²Ö—eÐ —UOFÐ U¼ÅsO¾ðËdÄ ÈU¼Å‰uJDu�

Æœ—«œ ÂU� tMO�¬ bOÝ« sO¾ðËdÄ

tMO9¬ ÈU¼bOÝ« ÈbMÐÅtI³Þ

∫b�uýÅv� rOFIð ÁËdÖ Ëœ tÐ tMO�¬ ÈU¼bOÝ« È«Åt¹cGð dE� “«

‡‡ nD« È—Ëd{
±

È—Ëd{dOž ‡‡ »                           
≤

±‡‡ Essential                ≤‡‡ Non - Essential



ÅÅÅÅ±≥

¨È—Ëd?{ tMO9¬ bOÝ«U?L²Š b¹UÐ Ë œuýÅvL� t²šUÝ ÊbÐ —œ t XÝ« È«ÅtMO�¬ bOÝ« Îo?¹dÞ “« 

 “« —uEM� Æœuý ÊbÐ œ—«Ë v¹«cžœ«u�È—Ëd{dOž tMO9¬bOÝ«ÊbÐ tKOÝË tÐ t XÝ« È«ÅtMO�¬ bOÝ« ¨

UL²Š XFO� Â“ô Ë œuýÅv� t²šUÝÎÆbÝdÐ ÊbÐ tÐ v¹«cž œ«u� o¹dÞ “« 

 “«≤∞ ̈ Ábý t²šUMý tMO�¬ bOÝ« Ÿu� π “« dÖ« ÆbM²F¼ È—Ëd{dOž tOIÐ Ë È—Ëd{ tMO�¬bOÝ« 

 b�«uðÅv� ÊUF�« býUÐ œułu� v�U±±‰Ëbł Æœ“UFÐ «— sO¾ðËdÄ e²MÝ È«dÐ “UO� œ—u� d~¹œ tMO�¬bOÝ« 

±‡‡≥Æb¼œÅv� ÊUA� «— ÊbÐ ÈU¼ÅX�UÐ Ë «cž —œ œułu� ÈU¼ÅtMO�¬ bOÝ« 

ÅÅ¿U¼Åt�«œ Ë U¼eG� ¨ öž —œ ÁbMM œËb×� tMO�¬ bOÝ« 

¿ÅÅ¿ U−¹e³Ý Ë  UÐu³Š —œ ÁbMM œËb×� tMO�¬bOÝ« 

  ¿Å¿ÅÅ¿ÆœuýÅv� »uF×� È—Ëd{ Ê«—«ušdOý È«dÐ jI�

È—Ëd{ È—Ëd{dOž

«sOÝuDËe¹sO�ô¬

ÊU�u²á¹dðsO�ÅÈ˛—¬

sO�uzdðs¹˛«—UáÝ¬

sO�ô¬ qOM�pOð«—UáÝ¬ bOÝ«

sOÝuDpO�UðuKÖ bOÝ«

 s¹eOD¿sODËdÄ

 sO�uO²�¿ÅÅ¿s¹“ËdOð

sOD«Ës¹dÝ

 s¹bO²FO¼ÅÅ¿Å¿ÅÅ¿sO¾²FOÝ

sO�UðuKÖ

sOF¹öÖ

 ‰Ëbł±‡‡≥tMO9¬ ÈU¼bOÝ« ÈbMÐÅtI³Þ ‡‡

U¼ÅsO¾ðËdÄ XOHOC

ÂU−�« U¼ÅÊ¬ —œ œułu� ÈU¼ÅtMO�¬bOÝ« Ÿu� Ë Ê«eO� ”UÝ«dÐ v¹«cžœ«u� —œ U¼ÅsO¾ðËdÄ ÈbMÐÅt²Ýœ

s?¹«ÅÅÅd?Ð Æœu?ýÅv?� »u?F?×?� U?¼Ås?O?¾ðËdÄ XOHO vÐU¹“—« È«dÐ È«ÅÁœUÝ ”UÝ« ÈbMÐÅtI³Þ s¹« ÆœuýÅv�

∫bMMÅv� ÈbMÐÅrOFIð t²Ýœ Ëœ tÐ «— U¼ÅsO¾ðËdÄ ”UÝ«

±∫©vI«uOŠ® q9UC ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ ‡‡vKX« tMO�¬ ÈU¼bOÝ« œ«bFð Ë X³F� q�U ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ —œ 



ÅÅÅ±¥

ÁœdÐ —UÅtÐ ¨uL�Ë bý— Ë ÃuF� s²šUÝ È«dÐ bM�«uðÅv� Ábý ·dB� ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ ÂULð t XÝ« Èu×�ÅtÐ

Ë ‘“—«UÐ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ ÈËUŠ ÈdOý ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� Ë dOý ¨⁄d� r*ð ¨U¼Åv¼U� ¨U¼ÅXýuÖ Ÿ«u�« ªb�uý

q�U Ÿu� “« ¨sOðô˛ ÈUM¦²Ý« tÐ v�«uOŠ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ vK—uÞÅtÐÆbýUÐÅv� ÊUF�« ÊbÐ È«dÐ ôUÐ XOHO

ÆbM²F¼ ôUÐ vHO ‘“—« UÐ U¹

≤∫Åq9UCUI ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ ‡‡Ë v�UU� ¨È—Ëd{ ÈÅtMO�¬bOÝ« bMÇ U¹ p¹ dE� “« U¼ÅsO¾ðËdÄ dÖ« 

U¼ÅÅsO¾ðËdÄ s¹« vHO ‘“—« qODœ sOL¼ tÐ Ë b�uýÅv� »uF×� q�UU� U¼ÅsO¾ðËdÄ Ÿu� s¹« ̈ býUÐ œËb×�

bOÝ« v�U —«bI� ̈ bMýUÐ v¹«cž r¹˛— vMO¾ðËdÄ l³M� UNMð v¹«cžœ«u� t�u~M¹« t vð—uX —œ ÆXÝ« sO¹UÄ

b?M¼«u*� v�U ¨bý— g¹«e�« È«dÐ vDË œ«œ bM¼«uš —«dI ÊbÐ ”d²Ýœ —œ ÃuF� rO�dð È«dÐ «— tMO�¬

v?�U? b?ý— È«d?Ð U?¼ÅÊ¬ X?³F� Ë —«bI� vDË œ—«œ «— U¼ÅtMO�¬bOÝ« ÂULð t ÂbMÖ —œ s¹œUOKÖ bM�U� ¨œuÐ

tMO�¬bOÝ«ò ¨býUÐ œułu� “UO� œ—u� —«bI� “« d²L d¹œUI� tÐ sO¾ðËdÄ p¹ —œ t È«ÅtMO�¬bOÝ« ÆXFO�

—œ sO�uO²� Ë  öž d¹UÝ Ë ÂbMÖ sO¾ðËdÄ —œ sO�uzdð Ë s¹eOD t�uL� È«dÐ ÆœuýÅv� ÁbO�U� åÁbMMœËb×�

ÆbM²F¼ ÁbMMœËb×� tMO�¬bOÝ«  UÐu³Š sO¾ðËdÄ

Æœ—«œ œu?łË U?¼ÅÊ¬ —œ œu?łu?� t?M?O?�¬bOÝ« Èu~D« sOÐ ÈœU¹“ ·ö²š« v¼UOÖ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ ÊUO� —œ

dE� “« t XÝ« sJL� vDË bMýUÐÅv� È—Ëd{ ÈU¼ÅtMO�¬bOÝ« ÂULð q�Uý ©qOł¬® U¼Åt�«œ eG� Ë U¹uÝ sO¾ðËdÄ

ÆbMýUÐÅvL� q�U v�«uOŠ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ UÐ tF¹UI� —œ bý— “UO� sO�Qð È«dÐ Ë bMýUÐ œËb×� tMO�¬bOÝ« bMÇ U¹ p¹

b?M?�«uðÅv� t� t b�—«œ œu³L —bI�¬ tMO�¬bOÝ« p¹ “« gOÐ U¹ Ë p¹ dE� “« v¼UOÖ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ

Æb�“UÝ Áœ—Ë¬dÐ «— X�UÐ rO�dð “UO� t� Ë bMM sO�Qð «— bý—

U¼ÅsO¾ðËdÄ vKOLJð ‘“—«

—«bI� UÐ q�UU� sO¾ðËdÄ p¹ U¹ b�d~¹bJ¹ qLJ� t v¼UOÖ sO¾ðËdÄ Ëœ Êœd ◊uK*� Ë VOdð UÐ

t® ÂbMÖ “« vÞuK*� UÐ t�uL� Ê«uMŽÅtÐ Æœd q�U «— sO¾ðËdÄ p¹ Ê«uðÅv� v�«uOŠ sO¾ðËdÄ p¹ “« vL

vDË XÝ« œËb×� sO�uO²� dE� “« t® U¹uÝ Ë ©XÝ« sO�uO²� ÈœU¹“ —«bI� Ë s¹eOD vL —«bI� ÈËUŠ

Æœ—Ë¬ X?Ýb?Ð X?Ý« È—Ëd{ tMO�¬ÅÈU¼bOÝ« ÂULð È«—«œ t «— vÞuK*� Ê«uðÅv� ©XÝ« s¹eOD ÈËUŠ

ÂbMÖ sO¾ðËdÄ vJ¹˛uDuOÐ ‘“—« Ë sO�Qð «— s¹eOD tMO�¬bOÝ« ̈ ÂbMÖ UÐ dOý vL —«bI� ·dB� —uÞÅsOL¼

Æb¼œÅv� g¹«e�« «—

ôuLF� È—Ëd{ ÈU¼ÅtMO�¬bOÝ« —«bI�Îv¹«cžœ«u� “« vL —«bI� Ë XÝôUÐ v�«uOŠ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ —œ 

œ—u?� —œ v?¹U?¼Åt?�u?L?� Æb?M? Ê«d?³?ł «— v?¼UOÖ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ tMO�¬bOÝ« œu³L b�«uðÅv� v�«uOŠ QAM� UÐ



ÅÅÅÅ±µ

 ö?ž ¨e?�dI XýuÖ U¹ ⁄d� UÐ Z�dÐ ·dB� ∫“« b�«Å —U³Ž v�«uOŠ Ë v¼UOÖ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ ÊœdÅqOLJð

v¹ôUÐ XOHO UÐ sO¾ðËdÄ Ê«uðÅv� VOðdð s¹bÐ ÆXýuÖ U¹ dOMÄ UÐ v�Ë—UU� U¹ Ë dOý UÐ ÂbMÖ “« Ábý tONð

«dB×M� t «—Î‰Ëbł® œd ·dB� ̈ býUÐÅvL� r¼ Ê«dÖ œU¹“ s¹«dÐUMÐ Ë ÁbA� ÁœUH²Ý« v�«uOŠ sO¾ðËdÄ “« 

≤‡‡≥Æ©

 ‰Ëbł≤‡‡≥v¼UOÖ v¹«cž œ«u9 —œ œułu9 ÁbMMC œËb×9 tMO9¬ ÈU¼bOÝ« ‡‡
± 

v¹U¼ÅtIuLI Ë

ÆbMMCÅv9 l�— «— X¹œËb×9 s¹« v¹«cžœ«u9 ÊœdC ◊uK�9 UÐ tC v¹U¼«cž “«

v¹«cž ÁœU9

tMO9¬bOÝ«ÈËUŠ v¹«cž  l³M9

‰Ë«b²9 È«cž

ÁbMMCœËb×9ÁbMMCœËb×9 tMO9¬bOÝ«

 UÐu³ŠsO�uO²�U¼Åt�«œÅÅeG� ¨ öžuKÄÅlXd� ¨uKÄÅ”bŽ

 öžsO�uzdð ¨s¹eODU¼Åt�«œ ¨eG� ¨ UÐu³Š¨uKÄÅ”bŽ ¨uKÄÅÈe³Ý

uKÄöIUÐ

UN¹e³ÝsO�uO²�U¼Åt�«œÅeG� Ë XýuÖ Ë  öžuKÄÅUOÐuD ¨⁄d� UÐ uKÄÅÈe³Ý

U¼Åt�«œ Ë U¼eG�s¹eODXýuÖ Ë  UÐu³ŠÊU−MF� ‘—uš

± Á—ULý l³M� “« t²�dÖdÐ ¨vFOK~�« lÐUM� XÝdN� “« ‡‡¥ t×HX ¨±∂¥

ÊbÐ —œ U¼ÅsO¾ðËdÄ gII

«cD ¨býUÐÅvL� ÊUF�« ÊbÐ —œ ·dB� Ë »cł qÐUI b�—«œ œułË U¼«cž —œ t vKJý tÐ U¼ÅsO¾ðËdÄ

»cł ÁœË— —«bł “« fáÝ ¨Áb¹œdÖ q¹b³ð tMO�¬ ÈU¼bOÝ« tÐ ¨U¼År¹e�¬ tKOÝË tÐ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ —œ b¹UÐ

‰ULŽ« È«dÐ ¨U¼ÅsO¾ðËdÄ ÆbMÝdÐ ÊbÐ ◊UI� ÂULð tÐ Êuš ÊU¹dł o¹dÞ “« Uð b�œdÖ Êuš ÊU¹dł qš«œ Ë

∫b�Ë—Åv� —U tÐ ÊUF�« ÊbÐ —œ d¹“

± ∫U?¼ÅX?�UÐ È—«bN~I Ë bý— ‡‡t?O?K? ¨œ“U?F?Ð Èb?¹b?ł sO¾ðËdÄ b�«u²Ð ‰uKÝ t s¹« “« q³I

UÐ Êbý VOdð È«dÐ v�U  “« Ê¬ dÐ ÁËöŽ Ë býUÐ t²ý«œ ”d²Ýœ —œ b¹UÐ «— È—Ëd{ ÈU¼ÅtMO�¬bOÝ«

 —uX —œ ÊbÐ Áœuð g¹«e�« U¹ bý— ÆXÝ« Â“ô eO� È—Ëd{dOž ÈU¼ÅtMO�¬bOÝ« bODuð È«dÐ œ«u� d¹UÝ

ÆXÝ« sJL�dOž tMO�¬ ÈU¼bOÝ« “« v³ÝUM� ◊uK*� Êœu³�

t¹e−ð Ê«eO� ÆbMýUÐÅv� Êbý t²šUÝ Á—UÐËœ Ë t¹e−ð ‰UŠ—œ Vðd� —uÞÅtÐ ÊbÐ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ d²AOÐ

 t�«“Ë— vK —uÞÅtÐ vDË ¨XÝ« dOG²� d~¹œ X�UÐ tÐ X³F� X�UÐ p¹ œb−� rO�dð Ë≥∞∞sO¾ðËdÄ “« ÂdÖ 



ÅÅÅ±∂

ÆœuýÅv� s¹e~¹Uł t³ðd�Ëœ ÊbÐ

≤∫Êb?Ð È—Ëd?{  U?³?OCdð qOJAðÅÅÅÅ‡‡s?O?F?Ëd?O?ð Ë s?ODU�—œ¬ ¨sODuF�« bM�U� v¹U¼ÅÊu�—u¼ 

¨sOÐuKÖuL¼ ÆbMýUÐÅv� sO¾ðËdÄ eO� b�«ÅÁbý t²šUMý ‰UŠ tÐ Uð t v¹U¼År¹e�¬ tOK Æb�—«œ vMO¾ðËdÄ ÊUL²šUÝ

œ«u?� “« È—U?O?FÐ sOMâL¼ ÆbýUÐÅv� Êuš —œ pOMÐd“UÖ Ë ÊóOF« ‰UI²�« ‰u¾F� t XÝ« vMO¾ðËdÄ

¨b?M?ýUÐÅv� v¹UMOÐ ‰u¾F� t rAÇ —œ œułu� œ«u� Ë bM²F¼ Êuš œUIF�« ‰u¾F� t Êuš —œ œułu�

ÈU?¼År?¹e?�¬ ÈËU?Š Â«b? d?¼ t? ÊU?F?�« Êb?Ð nK²*� ÈU¼Å‰uKÝ —œ b¹UÐ œ«u� s¹« ÂULð ÆbM²F¼ sO¾ðËdÄ

Æb�uý t²šUÝ ¨bM²F¼ vXuB*�

≥∫“U?Ð Ë b?OÝ« ‰œUFð tÐ pLC ‡‡Y?ŽU?Ð ¨Ê˛Ë—b?O?z Êu?¹ s²�dÖ U¹ Êœ«œ UÐ b�—œUI U¼ÅsO¾ðËdÄ 

 kHŠpH“UÐ Uð bMMÅv� qLŽ bOÝ« p¹ bM�U� U¼ÅsO¾ðËdÄ ¨œuý œU¹“ “UÐ —«bI� t v�U~M¼ Æb�uý Êuš 

p¹ bM�U� Êuš sO¾ðËdÄ b¹¬Åv� b¹bÄ ÊbÐ  UF¹U� —œ v�U{« bOÝ« t v�U~M¼ fJŽdÐ Ë bMM v¦Mš «—

bOÝ« Êbý t�U{« “« ÈdOÖuKł tÐ Êuš —œ U¼ÅsO¾ðËdÄ œułË Æœ“UÝÅv� v¦Mš «— bOÝ« Ë bMÅv� dŁ« “UÐ

ÆbMÅv� pL ©b�“Åv� tLDD ÊbÐ vFO³Þ XODUF� tÐ  —uX Ëœ d¼ —œ t® “UÐ Ë

¥∫ÊbÐ »¬ ‰œUFð kHŠ ‡‡—œ «— ULÝöÄ sO¾ðËdÄ Ê«eO� ¨v¹«cž r¹˛— —œ v�U sO¾ðËdÄ œułË 

b¹UL�Åv� qONFð Êuš qš«œ tÐ «— v²�UÐ ÊUO� ÈUC� —œ Ábý lLł  UF¹U� XAÖdÐ Ë ¨kHŠ vFO³ÞbŠ

ÆXÝ« dŁR� ÊbÐ —œ »¬ ‰œUFð rOEMð —œ ÿU×D s¹bÐ Ë

µ∫s?ðœUÄ Êbý t²šUÝ „d×9 ‡‡ÅÅq?�«u?Ž t?KLŠ qÐUI� —œ ÊbÐ “« ŸU�œ —«œÅÁbNŽ t U¼ÅsðœUÄ 

U?M?L?{ Æb?M?²F¼ vMO¾ðËdÄ œ«u� ¨bMýUÐÅv� v�uHŽÎt?K?O?ÝËÅtÐ ÊbÐ —œ œ«u� v¹«œ“ÅXO�uLF�  —bI ÊuÇ 

tKÐUI�  —bI ¨vMO¾ðËdÄ œu³L —œ «cD bM²F¼ sO¾ðËdÄ fMł “« eO� U¼År¹e�¬ s¹« Ë œuýÅv� ‰d²M U¼År¹e�¬

ÆœuýÅv� t²ÝU v¹UOLOý œ«u� UÐ

∂‡‡ÅÅ ∫ÈcG9 œ«u9 ‰UI²I«“« Ë Êuš qš«œ tÐ ÁœË— Á—«u¹œ “« ÈcG� œ«u� ‰UI²�« —œ U¼ÅsO¾ðËdÄ 

Æb�—«œ vÝUÝ« gI� ‰uKÝ qš«œ tÐ ‰uKÝ ÈUAž

ÈU?¼Ås?O?¾?ðËdÄ t�u~M¹« ÆbM²F¼ sO¾ðËdÄ ¨bMMÅv� qLŠ ÊbÐ —œ «— ÈcG� œ«u� t Èœ«u� d²AOÐ

s¼¬ qLŠ È«dÐ t s¹dHF�«dð bM�U� ¨bMýUÐ ÈcG� ÁœU� p¹ qLŠ ’uB*� jI� XÝ« sJL� q�UŠ

bý b¼«uš t²šUÝ Èd²L ÁbMMÅqLŠ sO¾ðËdÄ ¨œu³L  —uX —œ ¨‰UŠd¼ tÐ ÆœË—Åv� —UÅtÐ Êuš —œ

ÆX�U¹ b¼«uš g¼U ÈcG�œ«u� “« všdÐ ‰UI²�« U¹ »cł t−O²� —œ Ë

∑∫eCuKÖ bO,uð ‡‡ÈU¼bOÝ« ̈ býU³� v�U Êuš euKÖ sO�Qð È«dÐ v¹«cž r¹˛—  «—bO¼uÐd dÖ« 

ÆbÝ—Åv� ·dB� tÐ È˛d�« l³M� Ê«uMŽ tÐ Ë b�uýÅv� euKÖ tÐ q¹b³ð tMO�¬



ÅÅÅÅ±∑

U¼ÅsO¾ðËdÄ ‰œUFð —œ ‰ö²š«

ö³I t t�u~�UL¼Îœ—u� sO¾ðËdÄ Ê«eO� —œ ÁbMM sOOFð q�«uŽ “« vJ¹ «cž È˛d�« Ê«eO� bý ÊUOÐ 

Æœ—«œ ◊U?³?ð—« v?²?�U?¹—œ Èd?DU? Ê«e?O?� U?Ð vŽu� tÐ eO� ÊbÐ sO¾ðËdÄ œu³L ÆbýUÐÅv� ·dB� È«dÐ “UO�

s?J?L?� t býUÐÅv� Ëœd¼ U¹ Ë sO¾ðËdÄ U¹ ÈdDU œu³L “« výU� È—ULOÐ p¹ È˛d�« sO¾ðËdÄ t¹cGðÅÅÅ¡uÝ

∫bM “ËdÐ d¹“ qJý tÝ tÐ XÝ«

±∫—u?C—uOý«uC ‡‡X?�U?¹—œ œu?łË UÐ ¨v²�U¹—œ sO¾ðËdÄ b¹bý œu³L dŁ« —œ t XÝ« v²DUŠ 

 sOMÝ ÊUœu —œ d²AOÐ —u—uOý«u ÆbMÅv� “ËdÐ ÈdDU qI«bŠ± Uð ≤“« U¼ÅÊ¬ s²�dÖ “« fÄ ‰UÝ 

Æœu?ýÅv?� œU?−?¹« Z�dÐ Ë ÊU� ¨X¹uJFOÐ bM�U� v�U Ë q�U sO¾ðËdÄ bIU� È«cž Êb�«—uš Ë —œU� dOý

VKž« ÆÊ“Ë g¹«e�« ÂbŽ Ë bý— nIuð ̈ vDU×OÐ ̈ v¹UN²ý«ÅvÐ “« bMð—U³Ž sO¾ðËdÄ œu³L tODË« ÈU¼Åt�UA�

—œ  «dOOGð q�Uý È—ULOÐ rzöŽ d¹UÝ Ë œuýÅv� b¹bAð vK~�« Ë v�uHŽ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Á«dL¼ tÐ rzöŽ s¹«

Â—Ë ÆœuýÅv� d¼Uþ U¼UÄ Ë rJý —œ lOÝË Â—Ë Ë b³ —œ vÐdÇ lL−ð ̈ XÝuÄ Êbý tI—Ë tI—Ë ̈ u� @�—

»¬ ‰œUFð —œ sO¾ðËdÄ dŁR� gI� qODœ tÐ® sO¾ðËdÄ œu³L XKŽ tÐ t XÝ« È—ULOÐ s¹« X�öŽ s¹d²LN�

Æb¹¬Åv� œułuÐ ©ÊbÐ

≤”uLÝ«—U9 ‡‡ÈU¼Åt�UA� Æb¹¬Åv� œułuÐ sO¾ðËdÄ Ë È˛d�« v�UU� ·dB� t−O²� —œ È—ULOÐ s¹« ∫

Ë n?F?{ ¨v?�ö?C?Ž qOK×ð ¨XÝuÄd¹“ vÐdÇ qOK×ð ¨uL� Ë bý— ‰ö²š« “« XÝ«  —U³Ž È—ULOÐ s¹«

ÆœuýÅv� ¯d� YŽUÐ X�uHŽ Ê¬ ‰U³�œ tÐ Ë bMÅv� «bOÄ “ËdÐ ◊dH� Èdžô  —uX tÐ t v�«uðU�

≥∫—u?C—u?Oý«uC ‡‡ pOLÝ«—U9 ‡‡Èd?DU? d?E� “« œd� Ë XÝ« È—ULOÐ Ëœ ◊uK*� Ÿu� t 

Â—Ë XÝ« Ê“Ë g¼U —UÇœ tJ�¬ sL{ —ULOÐ ÆXÝ« d²AOÐ sO¾ðËdÄ œu³L  bý U�« XÝ« œu³L —UÇœ

Æœ—«œ eO�

∫U¼ÅsO¾ðËdÄ v¹«cž lÐUM9U?³¹dIð ÎsO¾ðËdÄ È—«bI� È«—«œ ¨ÊUF�« ”d²Ýœ —œ v¹«cžœ«u� tL¼ 

Ë Â«œUÐ ¨t²FÄ ¨ËœdÖ ÊuÇ v¹U¼Åt�«œ ¨ UÐu³Š ¨XÝU� ¨dOý ¨v¼U� ¨⁄d�År*ð ¨dOMÄ ¨XýuÖ U�« ¨bM²F¼

dÐ XOHO dE� “« v�«uOŠ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ vK —uÞÅtÐ ÆbM¹¬Åv� —ULý tÐ sO¾ðËdÄ vKX« lÐUM� Ê«uMŽÅtÐ ‚bM�

 qI«bŠ œuýÅv� tOXuð Ë b�—«œ ÈdðdÐ v¼UOÖ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ

  

1

3
v�«uOŠ lÐUM� “« “Ë— —œ v�dB� sO¾ðËdÄ 

 —«œuL� —œ ÆœœdÖ sO�Qð±‡‡≥ÊUA� sO¾ðËdÄ “« qXUŠ ÈdDU bX—œ dE� “« sO¾ðËdÄ ÈËUŠ v¹«cž lÐUM� 

Æb�«ÅÁbý Áœ«œ



ÅÅÅ±∏

∫U¼ÅsO¾ðËdÄ tÐ tI«“Ë— “UOI Ê«eO9œuš ÊbÐ Ê“Ë ÂdÖuKO d¼ È«“« tÐ t�«“Ë— rDUÝ œd� p¹ 

 tÐ qI«bŠ∞[∏U¼bMI “« È˛d�« tÐ ÊbÐ “UO� t œuÐ b¼«uš v�U v�U�“ Ê«eO� s¹« Æœ—«œ “UO� sO¾ðËdÄ ÂdÖ 

È“U?Ýu?� Ë b?ý— ¨v?�U?L?²?šU?Ý ÈU?¼“U?O?� ·d?X j?I?� U¼ÅsO¾ðËdÄ Uð œuý sO�Qð Â“ôbŠ —œ U¼ÅvÐdÇ Ë

tJKÐ XFO� dE�œ—u� U¼ÅÊ¬ X�U¹—œ —«bI� jI� ÊbÐ “UO� œ—u� sO¾ðËdÄ sO�Qð È«dÐ Æb�œdÖ ÊbÐ  U³Odð

ÆXÝ« rN� —UOFÐ eO� v²�U¹—œ sO¾ðËdÄ XOHO

 Á—ULý XÝuOÄ ‰Ëbł —œ±fMł pOJHð tÐ sO¾ðËdÄ tÐ nK²*� vMÝ ÈU¼ÅÁËdÖ “UO� ̈ »U² ÊU¹UÄ —œ 

ÆXÝ« Ábý tz«—« v�UNł È“—ËUA Ë —UÐË—«uš ÊU�“UÝ Ë Xý«bNÐ v�UNł ÊU�“UÝ tOXuð ”UÝ«dÐ

bI—«œ X,Ušœ sO¾ðËdÄ tÐ ÊbÐ “UOI Ê«eO9 —œ tC vK9«uŽ

±∫v¹«cž t9UIdÐ VOCdð ‡‡v¹«cžÅt�U�dÐ p¹ —œ v�dB� vÐdÇ Ë sO¾ðËdÄ ̈  «—bO¼uÐd Ê«eO� sOÐ 

 —«œuLI±‡‡≥sO¾ðËdÄ “« Èd,UC b�—œ dEI “« nK²�9 v¹«cž œ«u9 t3¹UI9 ‡‡
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ÅÅÅÅ±π

XÝ« —u³−� ÊbÐ ¨v¹«cž t�U�dÐ —œ  «—bO¼uÐd U¹ vÐdÇ ÊœuÐ r dŁ« —œ ÆbýUÐ —«dIdÐ q�U ‰œUFð b¹UÐ

t?Ð Ë t?²?šuÝ sO¾ðËdÄ ÊbÐ ÈU¼ÅX�UÐ sO�Qð ÈUł tÐ t−O²� —œ Ë œ—Ë¬ XÝbÐ sO¾ðËdÄ “« «— Â“ô È˛d�«

ÆXFO� VÝUM� ÊbÐ È«dÐ t bÝ—Åv� È˛d�« sO�Qð ·dB�

≤∫tIUO¼U9 Èe¹dIuš ̈ v¼œdOý ̈ È—«œ—UÐ p¹˛u,u¹eO� j¹«dý ‡‡«— U¼ÅsO¾ðËdÄ tÐ ÊbÐ “UO� 

Æb¼œÅv� g¹«e�«

≥∫sÝ ‡‡v�bÐ j¹«dý “« vCFÐ Ë uL� Ë bý— qODœ tÐ nK²*� sOMÝ —œ ÊbÐ “UO� œ—u� sO¾ðËdÄ 

ÆXÝ« d²AOÐ sO¾ðËdÄ tÐ ÊbÐ “UO� bý— Ê«—Ëœ —œ ÆbÐU¹Åv� dOOGð

¥‡‡ ∫fMłÆXÝ« ÊU�“ UÐ tF¹UI� —œ Èd²L vÐdÇ Ë d²AOÐ v�öCŽ X�UÐ È«—«œ Ê«œd� ÊbÐ 

ÆXÝ« ÊU�“ “« d²AOÐ ¨È«ÅtâO¼U� ÈU¼Å‰uKÝ kHŠ Ë È“UÝ“UÐ È«dÐ sO¾ðËdÄ tÐ U¼ÅÊ¬ “UO� qODœ sOL¼ÅtÐ

µ∫Êb?Ð t¦ł Á“«bI« ‡‡ÅÅt?¦?ł U?Ð œ«d?�« tÐ X³F� ¨b�—«œ ÈdðbMKÐ bI Ë dðÅXý—œ t¦ł t Èœ«d�« 

ÆbMýUÐÅv� bM�“UO� Èd²AOÐ sO¾ðËdÄ tÐ d²JÇu

v¹U9“¬œuš

±øb�«ÅÁbý qOJAð ÈdXUMŽ tÇ “« U¼ÅsO¾ðËdÄ Æ

≤øXFOÇ tMO�¬bOÝ« Æ

≥Æb¹d³Ð ÂU� «— È—Ëd{ ÈU¼ÅtMO�¬bOÝ« Æ

¥øXFOÇ v¼UOÖ Ë v�«uOŠ sO¾ðËdÄ ‚d� Æ

µøb�«ÅÂ«b bM²F¼ È—Ëd{ ÈU¼ÅtMO�¬bOÝ« Ë v�«uOŠ sO¾ðËdÄ È«—«œ t v¹U¼«cž Æ

∂ÆbO¼œ `O{uð ÊbÐ —œ «— sO¾ðËdÄ gI� Æ

∑Æb¹d³Ð ÂU� «— b�—«œ XDUšœ ÊbÐ sO¾ðËdÄ  UłUO²Š« Ê«eO� —œ t vK�«uŽ Æ

∏øb�—«œ “UO� sO¾ðËdÄ Èd²AOÐ —«bI� tÐ ÊUœu «dÇ ÆÅÅ

πÊUOÐ «— U¼ÅÊ¬ XOHO œu³NÐ Ë qOLJð Áu×� ‰U¦� p¹ UÐ Ë bO¼œ ̀ O{uð «— q�UU� ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ Æ

ÆbOM

±∞ÆbO�eÐ ‰U¦� Ë Áœd n¹dFð «— ÁbMMœËb×� ÈU¼ÅtMO�¬bOÝ« Æ



ÅÅÅ≤∞

 qB�¥

©U¼bOáO,® U¼ÅvÐdÇ

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð t œË—Åv� —UE²�« dOÖ«d� “« ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æœd³Ð ÂU� «— U¼ÅvÐdÇ Ÿ«u�« Æ

≤Æb¹UL� ÊUOÐ U¼ÅvÐdÇ vJ¹eO� XO¼U� —œ «— »dÇ ÈU¼bOÝ« gI� Æ

≥Æb¼œ `O{uð ‰U¦� d– UÐ «— ÁbA� dOÝ Ë ÁbýdOÝ ÈU¼ÅvÐdÇ  ËUHð Æ

¥Æb¼œ hO*Að «— È—Ëd{dOžË È—Ëd{ »dÇ ÈU¼bOÝ« lÐUM� Æ

µÆb¼œ `O{uð ÊbÐ —œ «— U¼ÅvÐdÇ gI� Æ

∂h?O?*?A?ð «— œu?š t?�«“Ë— v?¹«c?ž t?�U�dÐ —œ vÐdÇ ÁbMM sO�Qð vKX« lÐUM� Æ

Æb¼œ

∑Æœuý UMý¬ U¼ÅvÐdÇ ‰œUFð ÂbŽ “« výU�  ôö²š« UÐ Æ

U¼ÅvÐdÇ

ÆbMDuK×�U� »¬ —œ vDË ̈ b�uýÅv� qŠ vD¬ ÈU¼Å‰öŠ Ë qJD« —œ t bM²F¼ vD¬  U³Odð U¼ÅvÐdÇ

t?  ËUHð s¹« UÐ b�«ÅÁbý qOJAð ÊóOF« Ë Ê˛Ë—bO¼ ¨sÐd dXUMŽ “« U¼Å «—bO¼uÐd bM�UL¼ U¼ÅvÐdÇ

 œËbŠ vÐdÇ ÂdÖ d¼ ÆbMMÅv� bODuð ÈdðÅgOÐ È˛d�« qODœ sOL¼ tÐ b�—«œ Èd²L ÊóOF«πÈdDUuKO 

vDuLF� ÈU�œ —œ t U¼ÅvÐdÇ “« t²Ýœ Ê¬ ÆbM²F¼ b�Uł vDuLF� ÈU�œ —œ U¼ÅvÐdÇ ÆbMÅv� bODuð È˛d�«

œu?łË v?¹«c?ž œ«u� VOdð —œ  —uX Ëœ tÐ U¼ÅvÐdÇ Æb�uýÅv� t²šUMý åsžË—ò ÂU� tÐ bMýUÐÅv� l¹U�

∫b�—«œ

∫X¹ƒ— qÐUE ÈU¼ÅvÐdÇ ‡‡ n,««— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅv� t v¼UOÖ ÈU¼ÅsžË— Ë s¹—UÖ—U� ¨Ád q�Uý 



ÅÅÅÅ≤±

 œËbŠ® œd ÈdOÖÅÁ“«b�« XIœ tÐ¥∞Æ©v¹«cž ÈU¼ÅvÐdÇ “« •

∫X?¹ƒ— qÐUEdOž ÈU¼ÅvÐdÇ ‡‡ »«d?¼Uþ vDË b�—«œ œułË v¹«cžœ«u� VOdð —œ t Î«— U¼ÅÊ¬ 

 t Â«œUÐ Ë ËœdÖ ¨⁄d�År*ð Áœ—“ ¨dOý —œ œułu� vÐdÇ bM�U� ¨rOMOÐÅvL�∂∞«— v¹«cž ÈU¼ÅvÐdÇ tOIÐ •

ÆbM¼œÅv� qOJAð

U¼ÅvÐdÇ ÈbMÐÅtI³Þ

»dÇ ÈU¼bOÝ« ”UÝ«dÐ U¼ÅvÐdÇ
±

∫b�uýÅv� rOFIð ÁËdÖ Ëœ tÐ U¼ÅÊ¬ —œ œułu� 

±∫ÁbýdOÝ ÈU¼ÅvÐdÇ ‡‡t�U~¹ b�uOÄ UÐ »dÇ bOÝ« ̈ vÐdÇ ÅÊUL²šUÝ —œ dÖ« 
≤

sÐd ÈU¼Årð« sOÐ 

»dÇ ÈU¼bOÝ« “« vMž VKž« v�«uOŠ ÈU¼ÅvÐdÇ ÆœuýÅv� ÁbO�U� ÁbýdOÝ vÐdÇ Ê¬ ¨býUÐ t²ý«œ —«dI

ÈU?¼b?O?Ý« e?O?� Áb?ý t?�˛Ë—b?O¼ vðU³� ÈU¼ÅsžË— —œ Æv�«uOŠ sžË— Ë Ád ¨t³�œ bM�U� bM²F¼ ÁbýdOÝ

ÆXÝ« Ábý q¹b³ð ÁbýdOÝ Ÿu� tÐ »dÇ

≤∫Áb?A?Id?OÝ ÈU¼ÅvÐdÇ ‡‡v?M?F?¹ ¨Áb?A?� d?OÝ »dÇ ÈU¼bOÝ« ¨vÐdÇ ÊUL²šUÝ —œ dÖ« 

bMÇ U¹ p¹ sÐd ÈU¼Årð« ‰UBð« q×� —œ t vÐdÇ ÈU¼bOÝ«
≥

tÐ ̈ býUÐ t²ý«œ œułË t�UÖËœ b�uOÄ 

U¼ÅsžË— t�uÖÅs¹« È“UÝÅsžË— XFMX —œ Æl¹U� vðU³� ÈU¼ÅsžË— bM�U� bM¹uÖÅv� ÁbA�dOÝ ̈ vÐdÇ Ê¬

d²AOÐ È—UÖb�U� dE� “« U¼ÅÊ¬ dLŽ Uð b�—Ë¬Åv�—œ b�Uł  —uX tÐ Ë bMMÅv� VOdð Ê˛Ë—bO¼ UÐ «—

Æœuý

t?²?Ýœ Ëœ t?Ð e?O� È«Åt¹cGð dE� “« »dÇ ÈU¼bOÝ«È—Ëd?{dOž Ë È—Ëd{ Æb?�u?ýÅv� rOFIð 

s²šUÝ tÐ —œUI ÊbÐ «d¹“ b�uý ÊbÐ œ—«Ë «cž o¹dÞ “« b¹UÐ t bM²F¼ v¹U¼ÅÊ¬ È—Ëd{ »dÇ ÈU¼bOÝ«

»d?Ç ÈU?¼b?OÝ« ÆpO¾DuMOD bOÝ« bM�U� ¨bM²F¼ “UO�œ—u� ÊbÐ —œ vLN� ‰ULŽ« È«dÐ vDË XFO� U¼ÅÊ¬

ÆpO²LDUÄ bOÝ« bM�U� ¨b�uýÅv� t²šUÝ ÊbÐ —œ È—Ëd{dOž

 —«œuL�±‡?‡¥‰Ëd?²?F?K? Ë ÁbA�dOÝ Ë ÁbýdOÝ ÈU¼ÅvÐdÇ dE� “« «— v¹«cž ÈU¼ÅvÐdÇ tF¹UI� 

Æb¼œÅv� ÊUA�

±v?�UL²šUÝ bŠ«Ë t b�uýÅv� X�U¹ UNOÐdÇ U¹ U¼bOáOD ÊUL²šUÝ —œ t bM²F¼ vD¬ ÈU¼bOÝ« “« vCFÐ »dÇ ÈU¼bOÝ« ‡‡

ÆbMýUÐÅv� U¼ vÐdÇ

≤ ‡‡ −C − C −
    |        |

≥ ‡‡− C
|

 C
|
−

    |        |



ÅÅÅ≤≤

∫‰Ëd?²3KC —u?XÅt?Ð r?¼ Ë œ«“¬  —uX tÐ r¼ t XÝ« v�«uOŠ ÈU¼ÅvÐdÇ “« vJ¹ ‰Ëd²FK 

t? œ—«œ Êb?Ð —œ v?L?N?� ÈU?¼Åg?I?� ‰Ëd²FK Æœ—«œ œułË Êuš —œ œ«u� d¹UÝ Ë U¼ÅsO¾ðËdÄ UÐ VOdð

∫q�Uý

±ÆbM v� pL «cž rC¼ tÐ t XÝ« ÈË«dHX ÈU¼ÅpL�  U³Odð “« vzeł ‡‡

 —«œuLI±‡‡¥‰Ëd²3KC Ë ÁbAI dOÝ ¨Ábý dOÝ »dÇ ÈU¼bOÝ« Ê«eO9 dEI “« vÐdÇ v¹«cž lÐUM9 t3¹UI9 ‡‡

©v¼UOÖ ÁdC® s¹—UÖ—U9

‰Ëd²3KCvÐdÇ ŸuI

ôuIUC sžË—

@IdKÖ sžË—

Ê«œd~ÐU²�¬ sžË—

  —– sžË— 

Êu²¹“ sžË—

U¹uÝ sžË—

vMO9“ÅÂ«œUÐ sžË—

vðU³I b9Uł ÈU¼ÅsžË—

r,UÄ sžË—

ÁdC vÐdÇ

U9dš t²3¼ sžË—

tI«œÅt³MÄ sžË—

„uš vÐdÇ

ËUÖ XýuÖ vÐdÇ

 b� —œ b�® pOJHð tÐ »dÇ ÈU¼bOÝ« Ê«eO9Normalized©Ábý 

∞

∞

∞

∞

∞

∞

∞

∞

∞

∞

∞

∞

±≤

±¥

≥≥

                           ∂≤                             •±∞               •≤≤               •∂•

     ±≥              •Trace- ∑∑                                                         •±∞•

    ≤∞                              •∂π                                                        •±±•

               ≤µ                               •∂±                                            •±≥•

                               ∑∑                 •±                    •≠∏                 •±¥•

            ≤¥                 •∑                       •µ¥                                 •±µ•

            ¥π                          •≤                     •≠≥≤                        •±∑•

            ¥π                                •≥≥                                              •±∏•

            ¥¥                  •≤                    •≠≤∂                                •≤∏•

            ≥∑                 •±         •≠±≤                                            •¥µ•

          ±±           •±         •≠±∞                               •µ≤•

  ∂        •≤                                            •π≤•

          ¥∑                                •±         •≠±±                 •¥±•

          ¥¥                                •±         •≠≥                   •µ≤•

      ≥∞                •≤         •≠≤                                       •∂∂•

d?O?Ý »d?Ç ÈU?¼bOÝ«

b??Iu??O?Ä p?¹ U?Ð Áb?A?I

tIUÖËœ

pOM,uMO, UH,¬ bOÝ«

b?M?Ç U?Ð Áb?A?I d?OÝ®

©tIUÖËœ bIuOÄ

p?O?¾?,u?M?O?, bOÝ«

b?M?Ç UÐ ÁbAI dOÝ®

©tIUÖËœ bIuOÄ

Ábý dOÝ »dÇ ÈU¼bOÝ«



ÅÅÅÅ≤≥

≤Êu?š Ë v³BŽ X�UÐ ¨eG� —œ sOMÇÅr¼ Ë XÝU¼Å‰uKÝ ÂULð ¡UAž “« vA*Ð È—Ëd{ ¡eł ‡‡Å

Æœ—«œ œułË

≥ÆXÝ« È—Ëd{ Ê˛Ëd²Ý« Ë sODU�—œ¬ bM�U� U¼ÅÊu�—u¼ všdÐ bODuð È«dÐ ‡‡

‡‡ v³KI ÈU¼ÅÈ—ULOÐ œU−¹« —œ rN� q�UŽ Êuš —œ ‰Ëd²FK ÊœuÐ ôUÐ ¨d~¹œ ÈuÝ “«  vIËdŽ

 ‰Ëbł ÆXÝ«±‡‡¥Æb¼œÅv� ÊUA� «— U¼«cž všdÐ ‰Ëd²FK —«bI� 

 ‰Ëbł±‡‡¥vÐU�²I« ÈU¼«cž ‰Ë«b²9 ÈU¼ÅtIULOÄ —œ ‰Ëd²3KC —«bI9 ‡‡
±

v¹«cž ÁœU9            —«bI9          ©ÂdÖÅvKO9® ‰Ëd²3KC

e�u¹U�±È—uš«cž oýUI ±∞

Ád±‘dÐ ±±

® vÐdÇÅr dOý≤©bX—œ±Ê«uOD ≤≤

fOÝuÝ±œbŽ ≤π

® vM²FÐ±∞©vÐdÇ bX—œ 

  

1

2
Ê«uOD ≥∞

vÐdÇdÄ dOý±Ê«uOD ≥¥

œ«“¬ v¼U�π∞ÂdÖ ¥∞

sð v¼U�π∞ÂdÖ µµ

vÐdÇÅr XýuÖ ¨ÊuLKIuÐ ¨⁄d�π∞ÂdÖ ∑∞

ËUÖ XýuÖπ∞ÂdÖ ∑µ

bMHÝuÖ XýuÖπ∞ÂdÖ ∏µ

u~O�π∞ÂdÖ ±±∞ ‡‡ π∞

©Áœ—“® ⁄d�År*ð±œbŽ ≤±∞

©ËUÖ® ‰œπ∞ÂdÖ ±∂µ

©ËUÖ® d~łπ∞ÂdÖ ¥±∞

ÁuKIπ∞ÂdÖ µ¥∞

eG�π∞ÂdÖ ≤∂¥∞

± Á—ULý l³M� “« t²�dÖdÐ ¨vFOK~�« lÐUM� XÝdN� “« ‡‡¥ t×HX ¨±∂≤



ÅÅÅ≤¥

ÊbÐ —œ U¼ÅvÐdÇ gII

±∫È˛d?I« sO9Qð ‡‡  ¨Âd?Ö d?¼ È«“« t?Ð t? b?M²F¼ È˛d�« ÁœdA� lÐUM� U¼ÅvÐdÇ πÈd?DU?uKO 

ÆbMMÅv� bODuð È˛d�«

≤‡‡   ∫v?Ðd?Ç —œ ‰uK×9 ÈU¼ÅsO9U²¹Ë q9UŠ s?O�U²¹Ë —UNÇA ¨ D ¨ E Ë K—œ ‰uK×� t 

“« v?ÐdÇ ·cŠ s¹«dÐUMÐ ÆXÝU¼ÅÊ¬ “UÝÅgOÄ U¹ U¼ÅsO�U²¹Ë s¹« l³M� Ê«uMŽ tÐ «cž vÐdÇ ¨bM²F¼ vÐdÇ

ÁœU?H²Ý« œ—u� U¹ »cł l�U� t vK�UŽ d¼ sOMâL¼ ÆœœdÖÅv� ÈcG�œ«u� s¹« ·dB� g¼U V³Ý «cž

ÆœuýÅv� eO� vÐdÇ —œ ‰uK×� ÈU¼ÅsO�U²¹Ë ÊœuÐ ”d²Ýœ —œ g¼U V³Ý œœdÖ vÐdÇ s²�dÖ—«dI

≥∫È—Ëd{ »dÇ ÈU¼bOÝ« sO9Qð ‡‡ÊbÐ —œ t pOMDuMOD UHD¬ bOÝ« Ë pO¾DuMOD bOÝ« bM�U� 

ÆbM²F¼ È—Ëd{ XÝuÄ X�öÝ kHŠ eO� Ë ÊUœu vFO³Þ bý— È«dÐ Ë b�uýÅvL� t²šUÝ

¥ vKš«œ ÈU¼ÅÂ«bI« XE�U×9 Ë X¹ULŠ ‡‡Æ U�bX Ë U¼ÅVOÝ¬ dÐ«dÐ —œ

µÊbÐ ÈU9œ rOEMð tÐ pLC ‡‡ÅÅÆjO×� ÈU�œ  «dOOGð dÐ«dÐ —œ o¹UŽ Ê«uMŽ tÐ 

∂∫ÊbÐ ÈU¼ÅX�UÐ vÖbMMC ÂdI ‡‡ÆœuýÅv� Ê¬ v�d� Ë XÐuÞ— kHŠ YŽUÐ XÝuÄ —œ vÐdÇ ̀ ýdð 

U¼ÅvÐdÇ ’«uš

±∫v?Öb?MMCdOÝ dŁ« ‡‡ U?²³F� ÊU�“ p¹ —œ U¼ÅvÐdÇ Î“« b?F?Ð v?MF¹ ¨«cž ·dX “« bFÐ v�ôuÞ 

Æb�“«b�«Åv� dOšQð tÐ «— v~MÝdÖ ”UFŠ« tKOÝË s¹bÐ Ë bMMÅv� „dð «— ÁbF� XŽUÝ rO� Ë tÝ œËbŠ

v?DË b?ÐU?¹ g?¼U? b¹UÐ b�—«œ Ê“Ë ‰d²M r¹˛— t Èœ«d�« —œ vÐdÇ ·dB� ¨œU¹“ ÈdDU bODuð XKŽ tÐ

«cž ¨VOðdð s¹bÐ Uð bMM ·dB� vÐdÇ vL b¹UÐ eO� œ«d�« s¹« v²Š t XÝ« Áœ«œ ÊUA� dOš«  UIOI×ð

Æœuý d¼Uþ dðd¹œ v~MÝdÖ fŠ Ë dðÅÁeLýuš

≤‡‡  ∫«cž Áe9 Ë rFÞÅ œu³NÐ‰u¾F� t Èœ«u� “« È—UOFÐ Æb¼œÅv� Áe� Ë rFÞ «cž tÐ vÐdÇ 

Æb�—«œ œułË vÐdÇ —œ ‰uK×�  —uX tÐ VKž« bM²F¼ «cž rFÞ Ë Áe�

U¼ÅvÐdÇ ‰œUF²9UI ·dB9 “« výUI ‰ö²š«

t? XÝ« Ê¬ vIËdŽ Ë v³KI ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Ë v¹«cž q�«uŽ sOÐ ◊U³ð—« tFDUD� —œ U¼Åt²�U¹ “« vJ¹

U?³¹dIð b�dÐÅv� Z�— v³KI  öLŠ “« t Èœ«d�«Îv?FO³Þ —«bI� “« gOÐ ÊUA�uš ‰Ëd²FK Ê«eO� tAOL¼ 

v²�U¹—œ ÈdDU “« ÈœU¹“ —«bI� t vF�«uł —œ v³KI ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ŸuIË Ábý Áb¼UA� sOMâL¼ ÆXÝ«

v?Ðd?Ç t? XÝ« vF�«uł “« gOÐ ¨œuýÅv� sO�Qð ÁbýdOÝ »dÇ ÈU¼bOÝ« ÈËUŠ v¹«cžœ«u� “« U¼ÅÊ¬



ÅÅÅÅ≤µ
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¨ÁuO9 ¨dJý

¨ U−¹e³Ý VKž«

„u²ýdÐ

¨Èœe¹ÅpOC   

¨q³MðÅËbC

¨VOÝ ÈUÄ

 dOý≤•

vÐdÇ

ÊUI
¨ öJý

¨vÐdÇdÄ dOý

¨vJý«dOÄ

vM²3Ð

¨dÖd³L¼

ŒdÝ tłuł 

¨Ábý

vMO9“ÅVOÝ

Ábý ŒdÝ

¨dOMÄ 
¨œôUÝ sžË—  

¨s¹—UÖ—U9 ÁdC

eIu¹U9

¨ËœdÖ 

fOÝuÝ

—œ d?²?A?O?Ð v?³?K?I È—U?L?O?Ð s?O?MâL¼ Æb¼œÅv� qOJAð ÁbA�dOÝ »dÇ ÈU¼bOÝ« d²AOÐ «— ÊUýÅv�dB�

b¹dFOKÖÅÈdð Ë ‰Ëd²FK Ê«eO� t œuýÅv� Áb¹œ vXU*ý«
±

ÆXÝôUÐ ÊUA�uš 

 ∫v¹«cž lÐUM9ÈU¼ÅsžË— Ë ⁄d�År*ð ̈ dOMÄ ̈ dOý ̈ t�Uš ̈ Ád¨XýuÖ Ÿ«u�« bM�U� v�«uOŠ ÈU¼«cž

¨Â«œU?Ð ¨‚b?M?� ¨Ëœd?Ö ¨v?M?žË— ÈU¼Åt�«œ —œ ÁËöŽ tÐ ÆbMýUÐÅv� U¼ÅvÐdÇ v¹«cž lÐUM� tKLł “« v�«uOŠ

ÆX?F?¼ v?Ðd?Ç È—«b?I?� e?O?� U?¼«c?ž d¹UÝ —œ Æœ—«œ œułË vÐdÇ ÈœU¹“ d¹œUI� U¹uÝ ÈUOÐuD Ë Êu²¹“

 —«œuL�≤‡‡¥Æb¼œÅv� ÊUA� «— U¼«cž všdÐ vÐdÇ “« qXUŠ ÈdDU bX—œ 

 —«œuLI≤‡‡¥UNOÐdÇ “« nK²�9 v¹«cžœ«u9 —œ Èd,UCuKOC b�—œ Ê«eO9 t3¹UI9 ‡‡

±ÆXÝ« Ábý qOJAð »dÇ bOÝ« tÝ Ë ‰ËdFOKÖ “« t XÝ« vÐdÇ vŽu� ‡‡



ÅÅÅ≤∂

v¹U9“¬œuš

±È«Åt?¹c?G?ð d?E?� “« —U?³?J?¹ Ë U?¼ÅÊ¬ —œ œułu� »dÇ ÈU¼bOÝ« Ÿu� dE� “« —U³J¹ «— U¼ÅvÐdÇ Æ

ÆbOM ÈbMÐÅrOFIð

≤øXFOÇ Ád vÐdÇ UÐ ⁄d�År*ð vÐdÇ ‚d� Æ

≥d?O?Ý «— Áb?A�dOÝ ÈU¼ÅvÐdÇ XFMX —œ «dÇ Ë XFOÇ ÁbA�dOÝ »dÇ ÈU¼bOÝ« XOXUš Æ

øbMMÅv�

¥ÈU¼bOÝ« ÈËUŠ l³M� bMÇ Ë ÁbýdOÝ »dÇ ÈU¼bOÝ« ÈËUŠ l³M� bMÇ œuš v¹«cž t�U�dÐ —œ Æ

Æb¹d³Ð ÂU� Ë bOM v¹UÝUMý «— ÁbA�dOÝ »dÇ

µør¹uýÅv� tMÝdÖ dðd¹œ r¹—ušÅv� »dÇ È«cž v²IË «dÇ Æ

∂ÆbO¼œ `O{uð ÊUF�« È—ULOÐ Ë X�öÝ —œ «— U¼ÅvÐdÇ dOŁQð Æ

∑Æb¹d³Ð ÂU� «— ‰Ëd²FK ÈU¼ÅÊU¹“ Ë b¹«u� Æ



ÅÅÅÅ≤∑

±‡‡ Vita - amine

≤ÆbM�U�Åv� sO�¬ «— býUÐ  “« È«—«œ t vD¬ VOdð d¼ ∫sO�¬ ‡‡

≥‡‡ Casinir - Funek

 qB�µ

U¼ÅsO9U²¹Ë

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð t œË—Åv� —UE²�« dOÖ«d� “« ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

±Æb¼œ `O{uð «— U¼ÅsO�U²¹Ë ÈbMÐÅrOFIð Æ

≤ÆbM ÊUOÐ ÊbÐ —œ «— U¼ÅsO�U²¹Ë Ÿ«u�« gI� Æ

≥Æb¼œ hO*Að t�«“Ë— v¹«cž t�U�dÐ —œ «— U¼ÅsO�U²¹Ë “« p¹d¼ vMž v¹«cž lÐUM� Æ

¥ÆbM ÊUOÐ «— nK²*� ÈU¼ÅsO�U²¹Ë t�«“Ë— “UO� Ê«eO� Æ

U¼ÅsO9U²¹Ë

sO�¬ Ë U²¹Ë tLK Ëœ “« sO�U²¹Ë Á˛«Ë
±

sO�¬ ÂuNH� tÐ 
≤

p�u�dO�“U jÝuð vðUOŠ 
≥

—œ v�U²FND 

 ‰UÝ±π±≤Æb¹œdÖ œUNMAOÄ 

œu?łË v?¹e?ł —«b?I?� t?Ð v¹«cžœ«u� d²AOÐ —œ t bM²F¼ ©sÐd ÈËUŠ® vD¬ vðU³Odð U¼ÅsO�U²¹Ë

È«d?Ð v?DË ¨b?ýU?ÐÅv?� v?¹eł —UOFÐ U¼ÅsO�U²¹Ë “« p¹ d¼ tÐ ÊbÐ t�«“Ë— “UO� œ—u� Ê«eO� tÇdÖ« Æb�—«œ

—œ U¼ÅsO�U²¹Ë ÆXÝ« vÝUÝ« Ë È—Ëd{ —UOFÐ r —«bI� sOL¼ œułË ¨q¦� bODuð Ë bý— ¨ UOŠ t�«œ«

Ë v¼UOÖ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d� “« v³Odð Ë ŸuM²� ÊUF�« È«cž dÖ« Æb�—«œ œułË v�«uOŠ Ë v¼UOÖ v¹«cž lÐUM�

œœd~� œ—«Ë vð—UFš Ë tLDD U¼ÅÊ¬ vFO³Þ  U³Odð tÐ t œœdÖ È—«b¼U~� Ë tONð È—uÞ Ë býUÐ v�«uOŠ

Æœuý sO�Qð U¼«cž o¹dÞ “« ’U*ý« “UO� œ—u� sO�U²¹Ë ÁbLŽ XLFI U¹ ÂULð b�«uðÅv�

Ë b�—«b� d~¹bJ¹ tÐ v²¼U³ý êO¼ Ë bM²F¼ È«ÅÁó¹Ë v¹UOLOý ÊUL²šUÝ È«—«œ Â«bd¼ U¼ÅsO�U²¹Ë

sO�U²¹Ë ÂU� tÐ Ë ÁËdÖ p¹ —œ b�«ÅÁœuÐ Â“ô vðUOŠ ‰ULŽ« È«dÐ r Ê«eO� tÐ U¼ÅÊ¬ ÂULð t s¹« qODœ tÐ jI�



ÅÅÅ≤∏

Æb�«ÅÁbý ÁbO�U�

ÊbÐ —œ U¼ÅsO9U²¹Ë gII

g?I?� v?K? —u?ÞÅt?Ð v?DË ¨b?�—«œ Áb?N?Žd?Ð «— È«Åt�UÖ«bł gI� Â«bd¼ U¼ÅsO�U²¹Ë t ÈœułË UÐ

∫œd tXöš d¹“  —uX tÐ Ê«uðÅv� ÊbÐ —œ «— U¼ÅsO�U²¹Ë

±bý— tÐ pL Æ

≤rDUÝ ÈU¼ÅqF� bODuð tÐ pL Æ

≥ÊbÐ X�öÝ kHŠ Æ

¥ÈcG� œ«u� ©“UÝ Ë XšuÝ® rFODuÐU²� ÈU¼ÅgM«Ë —œ XDUšœ Æ

µ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ Ë UN²ý« vFO³Þ XODUF� Æ

∂v�«Ë— Ë v³BŽ ÈU¼ÅgM«Ë —œ Xdý Æ

∑ÆU¼ÅX�uHŽ dÐ«dÐ —œ X�ËUI� Ë U¼ÅX�UÐ X�öÝ Æ

U¼ÅsO9U²¹Ë ÈbMÐÅrO3Ið

qŠ XOKÐUI VFŠ tÐ «—U¼ÅsO�U²¹ËÒ∫bMMÅv� rOFIð t²Ýœ Ëœ tÐ »¬ U¹ vÐdÇ —œ U¼ÅÊ¬ 

± ¬ ÈU¼ÅsO�U²¹Ë ∫vÐdÇ —œ ‰uK×� ÈU¼ÅsO�U²¹Ë Æ(A) œ ¨ (D) È« ¨ (E) U ¨ (K)

≤ À sO�U²¹Ë ∫»¬ —œ ‰uK×� ÈU¼ÅsO�U²¹Ë Æ(C) » ÁËdÖ ÈU¼ÅsO�U²¹Ë Ë (B)

eO� U¼ÅvÖó¹Ë vCFÐ dE� “« U¼ÅsO�U²¹Ë “« t²Ýœ Ëœ s¹« ̈ qŠ XOKÐUI Ë v¹UOLOý ÊUL²šUÝ dÐ ÁËöŽ

∫“« XÝ«  —U³Ž t b�—«œ ·ö²š« d~¹bJ¹ UÐ

‡‡ Æb�uýÅvL� l�œ —«—œ« Á«— “« ̈ »¬ —œ ‰uK×� ÈU¼ÅsO�U²¹Ë ·öšdÐ vÐdÇ —œ ‰uK×� ÈU¼ÅsO�U²¹Ë

Ë X*Ä j¹«dý —œ Ë b�—«œ Èd²AOÐ X�ËUI�  —«dŠ tÐ X³F� vÐdÇ —œ ‰uK×� ÈU¼ÅsO�U²¹Ë ‡‡

Æb�Ë—Åv� XÝœ “« d²L ¨v¹«cžœ«u� È—«b¼U~�Ë È“UÝËdFM

‡‡ v?DË ¨œœd?ÖÅv?� l�œ U¼ÅÊ¬ œ«“U� Ë b�uýÅvL� ÁdOš– ÊbÐ —œ »¬ —œ ‰uK×� ÈU¼ÅsO�U²¹Ë d¦«

Æb�uýÅv� ÁdOš– b³ —œ Áó¹ËÅtÐ ÊbÐ —œ vÐdÇ —œ ‰uK×� ÈU¼ÅsO�U²¹Ë

‡‡  ÈU¼ÅsO�U²¹Ë “« ÈœU¹“ —«bI� ·dB� ̈ vÐdÇ —œ ‰uK×� ÈU¼ÅsO�U²¹Ë Êbý ÁdOš– XKŽ tÐA¨

D Ë KÆb¹UL� XO�uLF� œU−¹«  b�“«—œ —œ XÝ« sJL� 

‡‡ t?Ð q?¹b³ð ¨Áœd dOOGð ÊbÐ —œ U¼ÅÊ¬ v¹UOLOý ÊUL²šUÝ t b�—«œ œułË vD¬  U³Odð “« vCFÐ



ÅÅÅÅ≤π

 qJý±ÅÅ‡‡µ

sO�U²¹Ë “UÝÅgOÄ U¼ÅÊ¬ tÐ t b�uýÅv� sO�U²¹Ë
±

s¹« “« vÐdÇ —œ ‰uK×� ÈU¼ÅsO�U²¹Ë “« vCFÐ ÆbM¹uÖÅv� 

 sO�U²¹Ë “UÝÅgOÄ t sðË—U bM�U� bM¹¬Åv� XÝbÐ Á«—A sO�U²¹Ë “UÝÅgOÄ t ‰Ëd²FK Ë DÆbMýUÐÅv� 

vÐdÇ —œ ‰uK×9 ÈU¼ÅsO9U²¹Ë ∫‰Ë« ÁËdÖ

Á«dL¼ Ë bM²F¼ ‰uK×� vÐdÇ ÁbMMÅqŠ œ«u� Ë U¼ÅvÐdÇ —œ v~L¼ vÐdÇ —œ ‰uK×� ÈU¼ÅsO�U²¹Ë

»cł b¹¬ gOÄ vÐdÇ »cł —œ t vDö²š« Ë ‰UJý« t�uÖd¼ s¹«dÐUMÐ ¨b�uýÅv� »cł ÁœË— —œ U¼ÅvÐdÇ

ÆbMÅv� q²*� eO� «— vÐdÇ —œ ‰uK×� ÈU¼ÅsO�U²¹Ë

 sO9U²¹ËA©‰uMOð—® 

 s?O?�U?²?¹Ë ‰U?F?� qJý ÆXÝ« v~�—År œ—“ ÁœU� sO�U²¹Ë s¹«A“« d?²?A?OÐ v�«uOŠ ÈU¼«cž —œ 

@�—dÄ œ—“ U¹ @�— v−�—U� t œ—«œ œułË sðË—U ÂU� tÐ Èd~¹œ ÁœU� ÊU¼UOÖ —œ ÆœuýÅv� X�U¹ v¼UOÖ

 sO�U²¹Ë tÐ ÊUF�« ÊbÐ —œ »cł “« fÄ t XÝ« sO�U²¹Ë s¹« ‰UF�dOž Ÿu� Ë XÝ«(A)q¹b³ð ©‰UF� Âd�® 

ÆZ¹u¼ —œ sðË—U bM�U� ¨œœdÖÅv�

 sO9U²¹Ë gIIAÊbÐ —œ 

±∫v?¹U?M?O?Ð r3OIUJ9 rOEMð ‡‡ s?O�U²¹Ë AÈU?¼Å‰u?K?Ý v?~�— ÁœU� U¹ ÊUL~OÄ Áb�“UÝ œ«u� “« 

r —u� U¹ Vý —œ b¹œ  —bI Êœ«œ XÝœ “« YŽUÐ Z¹—bð tÐ sO�U²¹Ë s¹« œu³L ÆbýUÐÅv� rAÇ tOJ³ý

åÈ—u?J³ýò tÐ È—ULOÐ s¹« ÆœË—Åv� XÝœ “« r tÐ œU¹“ —u� “« ¨rAÇ oÐUDð XOXUš vMF¹ ÆœuýÅv�

 sO�U²¹Ë œu³L ÆXÝ« ·ËdF�As¹« tÐ t Ábý pý« g¼U Ë rAÇ tL×²K� v�UXU� Ë vJAš Vłu�Å 

UŠöDX« XDUŠÎvLDU²�Ë—eÖ 
≤

 qJý® œuýÅv� t²HÖ ±‡‡µÆ©

±ÅÅ‡‡ Provitamin                          ≤Å‡‡ Xerophtalmiu



ÅÅÅ≥∞

≤∫XÝuÄ X9öÝ ‡‡«— U¼ÅÊ¬ ¨Ábý vAýuÄ ÈU¼ÅX�UÐ —œ vðôö²š« YŽUÐ sO�U²¹Ë s¹« œu³L 

v?A?ýu?Ä ÈU¼ÅX�UÐ UNMð Æb�uýÅv� Â—u²� v²ÝuÄd¹“ ‚dŽ œbž ‰UŠ s¹« —œ ÆbMÅv� všUý Ë pAš

¨v×ýdð œbž bM�U� vKš«œ vAýuÄ ÈU¼ÅX�UÐ tJKÐ b�uýÅv� q²*� œu³L s¹« dŁ« —œ t bM²FO� vł—Uš

t?−?O?²?� —œ Ë b?�u?ýÅv?� `?ýd?ð œu?³?L? —UÇœ eO� vý—«uÖ Ë vFHMð È—U−� vAýuÄ œbž ¨vÐdÇ œbž

 s?O?�U?²?¹Ë t? X?Ý« q?O?Dœ s?O?L?¼ tÐ Æb�—Ë¬Åv� sO¹UÄ U¼ÅÈ—ULOÐ tÐ ö²Ð« qÐUI� —œ «— ÊbÐ X�ËUI�A«— 

ÆbM�U�Åv� åX�uHŽ b{ò sO�U²¹Ë

≥∫q¦9 bO,uð Ë bý— ‡‡ sO�U²¹Ë gI� qODœÅtÐ Aq¦� bODuð —œ sO�U²¹Ë s¹« ̈ ÈÅ“UÝ sO¾ðËdÄ —œ 

d?O?ŁQ?ð ÊU?�¬ s?O?M?ł b?ý— d?Ð X?Ý« sJL� —«œ—UÐ Ê«—œU� —œ Ê¬ œu³L Æœ—«œ ÈœU¹“ dOŁQð uL� Ë bý— Ë

Æœ—«c~Ð rOI²F�

¥∫ÊUÞdÝ Ë vEËdŽ v³KE ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« ÈdO~AOÄ ‡‡qODœ tÐ sðË—U  U³Odð vK —uÞÅtÐ 

ÈU?¼ÅÊU?Þd?Ý Ë v?IËd?Ž v?³?K?I ÈU?¼ÅÈ—U?L?OÐ dDš “« ÈdO~AOÄ —œ bM�«uðÅv� ÊóOF« tÐ ‰UBð« XOKÐUI

ÆbýUÐ dŁR�  U²ÝËdÄ Ë ÊU²FÄ ¨t�U¦� ¨t¹— ¨XÝuÄ

sO9U²¹Ë v¹«cž lÐUM9 A sO�U²¹Ë v¹«cž ÁbLŽ l³M� p¹ ∫Ab³ ’uB*Ð ¨ U�«uOŠ b³ ¨ 

sO�U²¹Ë s¹« “« È«ÅtEŠö� qÐUI d¹œUI� eO� ⁄d�År*ð Ë dOý vÐdÇ —œ ÆbýUÐÅv� U¼Åv¼U� Ÿ«u�« “« vCFÐ

v«—uš œ«u� “« U¼Å⁄d� Ë bMM «dÇ e³Ý lð«d� —œ ÁœdOý bMHÝuÖ Ë ËUÖ dÖ« ’uB*Ð ¨œuýÅv� X�U¹

—œ t v¹U¼ÅÂ«œ dOý —œ ÆœuÐ b¼«uš d²AOÐ U¼ÅÊ¬ ÊbÐ —œ sO�U²¹Ë s¹« Ê«eO� bMM ÁœUH²Ý« U¼ÅÈe³Ý Ë Á“Uð

 sO�U²¹Ë Ê«eO� b�uýÅv� t¹cGð pAš t�uKŽ UÐ Ë tK¹uÞAÆXÝ« d²L —UOFÐ 

œułË sðË—U È«ÅtEŠö� qÐUI d¹œUI� ̈ U¼ÅÊ¬ œ—“ ÈU¼ÅXLFI U¹ Ë U¼ÅÈe³Ý e³Ý ̄ dÐ —œ

Æb?ýU?ÐÅv� dðÅvMž sðË—U s²ý«œ ÿU×D “« q³Mð Ëb Ë ÃUMHÝ« ¨Z¹u¼ ¨U¼ÅÈe³Ý sOÐ —œ Æœ—«œ

œ—u?� d¹œUI� ÆXÝ« dðÅÊ«Ë«d� ÁdOð œ—“ Ë ÁdOð e³Ý ÈU¼ÅÁuO� Ë Èe³Ý —œ sO�U²¹Ë s¹« “UÝÅgOÄ

 s?O�U²¹Ë t�«“Ë— “UO�A XÝuOÄ ‰Ëbł —œ ± ‰Ëb?ł —œ sO�U²¹Ë s¹« v¹«cž lÐUM� Ë ±ÅÅ‡‡µt?z«—« 

Æb�«ÅÁbý



ÅÅÅÅ≥±

¿ ÂdÖËdJO� RE‰uMOð— ‰œUF� ÂdÖËdJO� Ω 

 ‰Ëbł         ÅÅÅ±ÅÅ‡‡µ sO9U²¹Ë v¹«cž lÐUM9 ‡‡ A

·dB9 bŠ«Ë ¨v¹«cž ÁœU9

 sO9U²¹Ë       A
¿

 ÂdÖËdJO9® RE© 

 ¨Ábý »U³ ËUÖ d~ł≥∞ÂdÖ ≥∞¥≤

 ¨Z¹u¼±œbŽ ≤∞≤µ

 ¨t²*Ä Ëb

  

3

4
Ê«uOD ±≤∏∂

 ¨t³�«±œbŽ ∏∞µ

 ¨t²*Ä ÃUMHÝ«

  

1

2
Ê«uOD ∑≥π

 ¨v³DUÞ±Ê«uOD µ±µ

 ¨uD¬œ—“≥œbŽ ≤¥∑

 ¨v~�d�ÅtłuÖ »¬±Ê«uOD ±≥∂

U¼«cž s²*Ä dŁ« —œ sðË—U Ë ‰uMOð— ÆœuýÅv� sO�U²¹Ë s¹« d²AOÐ s²�— sOÐ “« Vłu� »U²�¬ —u�

U³¹dIð vDuLF� ÈU¼Å‘Ë— UÐÎ©œ«d~O²�UÝ tł—œ bX “« dðôUÐ  —«dŠ —œ® Êœd ŒdÝ dŁ« —œ vDË b�—«b¹UÄ 

 sO�U²¹Ë “« È—«bI�A sO�U²¹Ë ÆœË—Åv� sOÐ “« AË ÁbOF« Z¹—bð tÐ ÊóOF« Ë  —«dŠ  —ËU−� —œ 

ÆœË—Åv� sOÐ“« sO�U²¹Ë s¹« “« ÈœU¹“ —«bI� ̈ œuý v�ôuÞ v¹«cžœ«u� a³Þ ÊU�“ dÖ« «cD œœdÖÅv� bÝU�

 sO9U²¹Ë XO9uL39AXO�uLF� rzöŽ “ËdÐ Vłu� b�«uðÅv� sO�U²¹Ë s¹« œU¹“ —«bI� ·dB�∫

 sO�U²¹ËAŸuNð XDUŠ U¹ ⁄«dH²Ý« ̈ œ—œdÝ ̈ t−OÖdÝ ∫“« bMð—U³Ž XO�uLF� s¹« rzöŽ s¹dðÅrN� œœdÖ 

ÆœœdÖ ¯d� tÐ d−M� b�«uðÅv� b¹bý XO�uLF� ¨vÖb¹dÄ @�— Ë

 sO9U²¹ËD

 sO�U²¹ËD«— Êu�—u¼ gI� tJKÐ ¨Áœu³� sO�U²¹Ë p¹ jI� t XÝ« vÐdÇ —œ ‰uK×� vMO�U²¹Ë 

ÆbMÅv� È“UÐ ÊbÐ —œ r¼

 sO9U²¹Ë gIID∫ÊbÐ —œ 

±∫Êuš rO3KC XEKž rOEMð Æ sO�U²¹Ë DÊuš rOFK Ê«eO� XIœ tÐ ¨Êu�—u¼ p¹ Ê«uMŽ tÐ 

∫bMÅv� rOEMð d¹“ ÈU¼ÅÁ«— “« «—

 ÁœË— “« rOFK »cł g¹«e�«

 —«—œ« Á«— “« rOFK l�œ g¼U



ÅÅÅ≥≤

 U¼ÅÊ«u*²Ý« —œ rOFK ÁdOš– Ê«eO� rOEMð

≤∫dH3� “UÝ Ë XšuÝ —œ XCdý Æ sO�U²¹Ë DË œuýÅv� ÊbÐ —œ  UHF� È—«bN~� Vłu� 

ÆbMÅv� pL ÁœË— —œ dHF� »cł tÐ ÁËöŽ tÐ

s?O9U²¹Ë œu³LC Dr?F?O?²Oý«— È—ULOÐ ¨ÊUœu —œ sO�U²¹Ë s¹« œu³LÅ∫
±

—œ Ë 

Ê«u*²Ý« v�d� ÊôUFÖ—eÐ
≤

 sO�U²¹Ë Æœ—«œ ‰U³�œ tÐ «— D»cł g¹«e�« —œ dOŁQð qODœ tÐ 

ÆœuýÅv� È“UÝÅÊ«u*²Ý« Vłu� ̈  UHF� È—«bN~� Ë Êuš —œ Ê¬ XEKž rOEMð Ë rOFK

v�«u*²Ý« t³ý X�UÐ ÈœU¹“ œ«bFð ̈ Ê«u*²Ý« qOJAð ÈUłÅtÐ sO�U²¹Ë s¹« œu³L —œ s¹«dÐUMÐ

tÐ Ê“Ë dOŁQð X×ð ¨Ábý Âd� “«—œ ÈU¼ÅÊ«u*²Ý« t−O²� —œ Ë œuýÅv� qOJAð ©v−MHÝ«®

¯—e?Ð Æb?¹¬Åv?� œu?łu?Ð ÊbÐ ÈU¼ÅÊ«u*²Ý« —œ v¹U¼ÅqJý dOOGð Ë b�uýÅv� rš XDuNÝ

r?F?O?²?O?ý«— È—U?L?O?Ð X?�öŽ s¹d²LN� XÝœÅÅê� tOŠU� —œ ©Ê«u*²Ý« dÝ® eO�ÅvÄ« Êbý

 qJý® XÝ«≤‡‡µÆ©

± rFO²Oý«— ‡‡(Rickets)             ≤vÝôU�u¾²Ý«  ‡‡ (Osteomalacia)

v¹U¼Åv~²FłdÐ ̈ tMOÝ ⁄UMł Ê«u*²Ý« tÐ U¼ÅÁb�œ ‰UBð« q×� —œ ̈ ÊUœu rFO²Oý«— —œ

 qJý® bMMÅv� «bOÄ v�UL XDUŠ eO� UÄ ÈU¼ÅÊ«u*²Ý« Ë œuýÅv� —«b¹bÄ≥‡‡µÆ©

 qJý≤ÅÅ‡‡µr3O²Oý«— —œ XÝœ ê9 Êbý i¹dŽ ‡‡ÅÅ

 qJý≥ÅÅ‡‡µr3O²Oý«— —œ UÄ ‚UÝ Ê«u�²Ý« Êbý vIULC ‡‡ÅÅ



ÅÅÅÅ≥≥

s?O9U²¹Ë v¹«cž lÐUM9 D∫ s?O�U²¹Ë Dl?ÐU?M� s¹dðÅrN� ÆXFO� Ê«Ë«d� U¼«cž —œ Ë XFO³Þ —œ 

 sO�U²¹Ë v¹«cžDÈœ«u� ̈ ÁËöŽ tÐ ÆbM²F¼ s¹œ—UÝ Ë dOý v¼U� ̈ sð v¼U� ̈ œ«“¬ v¼U� Áó¹Ë tÐ U¼Åv¼U� ̈

gÐUð dŁ« —œ t b�—«œ œułË XÝuÄ d¹“ vÐdÇ œbž  U×ýdð —œ U¹ Ë ÊU¼UOÖ —œ sO�U²¹Ë “UÝÅgOÄ ÂU� tÐ

 s?O?�U²¹Ë tÐ q¹b³ð bOý—uš —u� gHMÐ ¡«—ËU� tFý«D—u?� t v¹U¼—uA —œ XKŽ sOL¼ tÐ Æb�œdÖÅv� 

r?F?O?²?Oý«— È—ULOÐ tÐ ÊU¹ö²³� bX—œ ¨bÝdÐ ÊbÐ tÐ v�U —«bI� tÐ tJM¹« ◊dý tÐ XÝ« Ê«Ë«d� »U²�¬

v?¹U?O?�«d?G?ł X?O?F?{Ë V?F?ŠdÐ »U²�¬ —u� gHMÐ ¡«—ËU� tFý« Ê«eO� t XF�«œ b¹UÐ ÆXÝ« r —UOFÐ

Ë —U³ž Ë œdÖ ¨t� ¨dÐ« qO³I “« vK�«uŽ Æœ—«œ  ËUHð tIDM� ŸUHð—« Ë qB� ¨©ÈdOÝœdÝ Ë ÈdOF�dÖ®

“« gHMÐÅ¡«—ËU� tFý« Æb¼UÅv� ÈœU¹“ —«bI� tÐ ÊbÐ tÐ Áœd³�U� tFý« v�U —«bI� ÊbOÝ— “« «u¼ vÖœuD¬

tFý« ÷dF� —œ «— œuš Ád−MÄ XAÄ “« t v�UF s¹«dÐUMÐ Ë bMÅv� —u³Ž r vKOš ̈ vDuLF� ÈU¼ÅtAOý

 s?O?�U?²?¹Ë b?ODuð tÐ v�«bMÇ pL Ë bMMÅv� ÁœUH²Ý« Ê¬ v�dÖ “« jI� ¨bM¼œÅv� —«dI »U²�¬Dd¹“ —œ 

X?DU?šœ e?O?� g?H?M?Ð ¡«—ËU?� t?Fý« »cł —«bI� —œ XÝuÄ ÈU¼Åt�«b~�— —«bI� ÆbM¹UL�ÅvL� œuš XÝuÄ

 sO�U²¹Ë býUÐ dðÅÁdOð XÝuÄ —bI d¼ Æœ—«œDÆXÝ« d²L bOý—uš—u� gÐUð dŁ« —œ Ábý t²šUÝ 

 ‰Ëbł —œ≤‡‡µ sO�U²¹Ë vKX« lÐUM� “« všdÐ DÆb�«ÅÁbý v�dF� 

 ‰Ëbł        ≤ÅÅ‡‡µ sO9U²¹Ë v¹«cž lÐUM9 ‡‡ÅD

·dB9 bŠ«Ë ¨v¹«cž ÁœU9

 sO9U²¹Ë D

©ÂdÖËdJO9®

 ¨t²*Ä v¼U�ÅÁUýπ∞ÂdÖ ¥¥

 ¨t²*Ä œ«“¬ v¼U�π∞ÂdÖ ∂

 ¨ËdFM sð v¼U�π∞ÂdÖ ≥[µ

 ¨vÐdÇ ÊËbÐ dOý±Ê«uOD ≤[µ

 ¨s¹œ—UÝ v¼U�≥∞ÂdÖ ≤

 ¨⁄d�År*ð Áœ—“±œbŽ ∞[∂∂

ôu?L?F?� b?�d?O?Ö —«d?I »U?²?�¬ —u?� q?ÐU?I� —œ d²L dÖ« ¨b�—«œ Èd²F¹dÝ bý— t ”—U� Ê«œ«“u�Î

t?�«“Ë— X?�U?¹—œ —«b?I� —œ s¹«dÐUMÐ Ë bM¼œÅv� ÊUA� d²AOÐ vKOš «— rFO²Oý«— È—ULOÐ tÐ ö²Ð« ‰UL²Š«

 sO�U²¹ËDsO�U²¹Ë ÊU²FÐœ Ê«—Ëœ Ë ÊU²FÐœÅgOÄ sOMÝ —œ ÊUœu tÐ dÖ« Æœd Èd²AOÐ XIœ b¹UÐ U¼ÅÊ¬ 



ÅÅÅ≥¥

DÆb?ý b?¼«u?š Áb?¹œ È«ÅÁœU?F?D«Å‚u?� d?O?ŁQð U¼ÅÊ¬ Ê«b�œ vÖbOÝuÄ g¼U —œ œuý Áœ«œ v�U Á“«b�« tÐ 

 sO�U²¹Ë t�«“Ë— “UO�œ—u� d¹œUI�D XÝuOÄ ‰Ëbł —œ ±ÆXÝ« Ábý tz«—« »U² ÊU¹UÄ 

 s?O�U²¹ËD s?O�U²¹Ë bM�U� r¼ AÁ«— “« Êb?A?� l?�œ Ë ÊbÐ —œ Êbý ÁdOš– XKŽ tÐ XÝ« sJL� 

“u?MO�U²¹ËdáO¼ œU−¹« ¨—«—œ«
±

 s?O�U²¹Ë XO�uLF� U¹ DÊœ«œ X?Ýœ “« XO�uLF� s¹« dŁ« sODË« Æb¹UL� 

«— —«—œ« —d?J?ð Ë b?¹b?ý v?~?M?A?ð œu?A?� l?DI dÖ« Ë XÝ« b¹bý ⁄«dH²Ý« Ë vÖœ—ušÅr¼ÅtÐ ‰œ ¨UN²ý«

ÆXý«œ b¼«uš ‰U³�œÅtÐ

 sO9U²¹ËK

 ‰UÝ —œ v—UL�«œ Ê«bMLA�«œ±π≥¥v¼U� œ—¬ Ë t−�u¹ UÐ U¼ÅÈe¹d�uš “« vCFÐ t b�bý tłu²� 

È«ÅÁœU?� t? b?�b?ý tłu²� ¨v¼U� œ—¬ Ë t−�u¹ “« dŁR� ÁœU� Êœd «bł “« fÄ ÆœuýÅv� ÊU�—œ Áb¹bMÖ

 sO�U²¹Ë U¹ œUIF�« sO�U²¹Ë «— Ê¬ t œ—«œ œułË U¼ÅÊ¬ —œ ÈœUIF�«KÆb�bO�U� 

sO9U²¹Ë gII K ∫ÊbÐ —œ sO�U²¹Ë gI� s¹dðÅrN� K—œ Êuš œUIF�« q�«uŽ s²šUÝ tÐ pL ¨

 sO�U²¹Ë Æœ—«œ È—UOFÐ q�«uŽ —uCŠ tÐ v~²FÐ Êuš Êbý bIFM� ÆbýUÐÅv� b³KvJ¹ qOJAð È«dÐ 

 sO�U²¹Ë ÆXÝ« È—Ëd{ ÈœUIF�« q�«uŽ s¹« “«K¨Ê«u*²Ý« ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ ÊbýÅt²šUÝ È«dÐ sOMÇÅr¼ 

Æœ—«œ U¼ÅÂ«b�« s¹« —œ rOFK œdJKLŽ —œ vLN� gI� Ë XÝ« È—Ëd{ U¼ÅtOK Ë  öCŽ

 s?O�U²¹Ë œu³L —œKÊ«u?*?²Ý« v~²FJý dDš sOMÇÅr¼ ÆœuýÅv� v�ôuÞ Êuš œUIF�« ÊU�“ 

 s?O?�U?²¹Ë œu³L Æœuý dðÅgOÐ XÝ« sJL� s~DKÁb?¼U?A?� ÊU?F�« —œ v¹«cž ÈU¼ÅXO�Ëd×� V³Ý tÐ 

“« ÈœU?¹“ œ«b?F?ð Ë œu?ýÅv?� X?�U?¹ n?K?²?*� v¹«cžœ«u� —œ v�U —«bI� tÐ sO�U²¹Ë s¹« «d¹“ ¨œuýÅvL�

r?O?I?²?F�dOž —uÞÅtÐ ÷—«uŽ tKFKÝ p¹ s¹«dÐUMÐ ÆbMMÅv� bODuð «— sO�U²¹Ë s¹« eO� ÁœË— ÈU¼ÅÈd²UÐ

ö¦� ¨bMMÅv� œU−¹« ÊbÐ —œ «— Ê¬ œu³LÎsO�U²¹Ë Ë U¼ÅvÐdÇ »cł l�U� t ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ  ôö²š« 

KÆœuýÅv� 

 s?O9U²¹Ë v¹«cž lÐUM9K∫U?Xu?B*� v¼UOÖ v¹«cžœ«u� d²AOÐ —œ sO�U²¹Ë s¹« ÎÈU¼ÅÈe³Ý 

Áœ—“  Ë  U�«uOŠ d~ł ¨vMO�“ÅVOÝ ¨v~�d� tłuÖ ¨rK qÖ ¨©ÃUMHÝ« Ë u¼U bM�U�® e³Ý qJý vÖdÐ

U²³F� ⁄d� r*ðÎ ‰Ëbł® XÝ« Ê«Ë«d� ≥‡‡µ sO�U²¹Ë t�«“Ë— X�U¹—œ v�U Ê«eO� Æ©KÊôUFÖ—eÐ È«dÐ 

π∞ Uð ±≤∞ sO�U²¹Ë œU¹“ v«—uš ·dB� È«dÐ ÆXÝ« Ábý œUNMAOÄ ÂdÖËdJO� K‘—«eÖ XO�uLF� 

ÆXÝ« ÁbA�

± ‡‡ Hyper vitaminosis



ÅÅÅÅ≥µ

 sO9U²¹ËE

U¼Å‘u� ÈË— dÐ t vðUA¹U�“¬ jI� vDË ̈ b�«ÅÁb�«uš qÝUMð Ë bD«uð sO�U²¹Ë ÂU� tÐ «— sO�U²¹Ë s¹«

ÂdáÝ« Áb�“UÝ ÈU¼Å‰uKÝ qOK×ð U¹ s²�— sOÐ“« YŽUÐ sO�U²¹Ë s¹« œu³L t XÝ« Áœ«œ ÊUA� t²�dÖ ÂU−�«

UÐ ÁœU� Ê«uOŠ —œ Æœ“UÝÅv� rOIŽ r¹«œ —uÞÅtÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë œuýÅv� d� Ê«uOŠ —œ ¨tHD� bDu� ÈU¼Å‰uKÝ U¹

j?I?Ý Y?ŽUÐ v~K�UŠ Ê«—Ëœ jÝ«Ë« —œ sO�U²¹Ë s¹« œu³LÅ¨tHD� Êbý XÝ—œ Ë rDUÝ pL*ð œułË

ÁœU?� Ê«uOŠ È“UÝdOý —«bI� —œ Ë bMýUÐÅv� rDUÝU� —UOFÐ bM¹¬Åv� UO�œÅtÐ t v�«œ«“u� Ë œuýÅv� sOMł

 s?O�U²¹Ë Á“Ëd�« ¨ÊUF�« —œ Æœ—«œ XDUšœE»¬ ¨“Ëd?ð—¬ “« ÈdO~AOÄ —œ bOH� sO�U²¹Ë p¹ Ê«uMŽ tÐ 

ÆXÝ« t²�dÖ —«dI tłuð œ—u� vIËdŽ v³KI ÈU¼ÅÈ—ULOÐ Ë U¼ÅÊUÞdÝ ¨bMI È—ULOÐ ¨t²JÝ ¨b¹—«Ëd�

 s?O9U²¹Ë gIIE∫Êb?Ð —œ  s?O?�U²¹Ë gI� s¹dðÅrN� EË v?Ðd?Ç —œ ‰u?K×� sO�U²¹Ë p¹ Ê«uMŽÅtÐ 

“« Èd?O?~?A?O?Ä —œ s?O?�U?²?¹Ë s?¹« q?O?Dœ s?O?L¼ tÐ Ë XÝ« ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ ¡UAž “« XþUHŠ ¨Ê«bOF«Åv²�¬

 s?O?�U²¹Ë ÁËöŽ tÐ Æœ—«cÖÅv� dOŁQð U¼ÅÊUÞdÝ Ë vIËdŽ v³KI ÈU¼ÅÈ—ULOÐE sO�U²¹Ë »cł œu³NÐ —œ At?Ð 

 sO�U²¹Ë ·dB� t Èœ—«u� —œ ’uBšA sO�U²¹Ë d~¹œ qLŽ Æœ—«œ gI� ̈ býUÐ r EXšuÝ —œ dOŁQð ̈

ÆbýUÐÅv� vML¹« ÈU¼Å‰uKÝ Ë v³BŽ X�UÐ œdJKLŽ kHŠ tÐ pL t−O²� —œ Ë ‰uKÝ —œ s¼¬ “UÝ Ë

 sO�U²¹Ë œu³LEÊuš e�dI ÈU¼Å‰u³KÖ —œ ’uBš tÐ ‰uKÝ ÈUAž Êbý Á—UÄ Vłu� b�«uðÅv� 

Æœuý ”—U� Ê«œ«“u� —œ

 ‰Ëbł     ≥ÅÅ‡‡µ sO9U²¹Ë v¹«cž lÐUM9 ‡‡ÅÅK

·dB9 bŠ«Ë ¨v¹«cž ÁœU9

 sO9U²¹Ë K

©ÂdÖËdJO9®

 ¨ÂUš rK qÖ±Ê«uOD ≥∞∞

 ¨ÂUš rGKý±Ê«uOD ±∏≤

 ¨ÂUš ÃUMHÝ«±Ê«uOD ±≤∞

 ¨Ábý »U³ ËUÖ d~ł≥∞ÂdÖ ≥∞

 ¨⁄d� r*ð±œbŽ ≤∑

 ¨t²*Ä e³Ý UOÐuD

  

1

2
Ê«uOD ≤¥

 ¨v~�d�  uð±Ê«uOD ≤±

 ¨vÐdÇ ÊËbÐ dOý±Ê«uOD π



ÅÅÅ≥∂

sO9U²¹Ë v¹«cž lÐUM9 E∫ÈU¼ÅÈe³Ý ̈ v~�d�ÅtłuÖ bM�U� v¹U¼ÅÁuO� Ë U¼ÅÈe³Ý Ë vðU³� ÈU¼ÅsžË—Å

 s?O?�U?²?¹Ë v?KX« lÐUM� vðU³�ÅÁd Ë ⁄d�År*ð ¨e³Ý —«œÅ¯dÐEË v?�«u?O?Š ÈU¼ÅvÐdÇ ¨qÐUI� —œ ÆbM²F¼ 

      ‰Ëbł  ¥ÅÅ‡‡µ sO9U²¹Ë v¹«cž lÐUM9 ‡‡ÅÅE

·dB9 bŠ«Ë ¨v¹«cž ÁœU9

 sO9U²¹Ë         mg E

©‰Ëd�uCuðUH,¬®

 ¨Ê«œd~ÐU²�¬ tL*ð≥∞ÂdÖ ±¥

 ¨Ê«œd~ÐU²�¬ sžË—±⁄Æ‚ ∑

 ¨Â«œUÐ≥∞ÂdÖ ∑

 ¨ÂbMÖ t�«uł

  

1

4
Ê«uOD µ

 ¨vMO�“ÅÂ«œUÐ Ád≤⁄Æ‚ ≥

 ¨t³�«±œbŽ ≤

 ¨e�u¹U�±⁄Æ‚ ∞[µ

öX« v¼U� sžË—Î s?O�U²¹Ë Ed~¹œ “« Æb�—«b� 

 sO�U²¹Ë lÐUM�EU¼ÅqOł¬ Ë U¼ t�«œ eG� tÐ Ê«uðÅv� 

Ê«eO� Æœd Á—Uý« Ê«œd~ÐU²�¬ r*ð Ë Â«œUÐ bM�U�

 sO�U²¹Ë “UO� œ—u�E ±µÁbý Áœ—Ë¬dÐ ÂdÖÅvKO� 

 ‰Ëbł —œ ÆXÝ«¥‡‡Åµs?¹« r?N� v¹«cž lÐUM� ¨

Æb�«ÅÁbý tz«—« sO�U²¹Ë

sO�U²¹Ë œu³L ‰UL²Š« È—U~OÝ œ«d�« —œ

EÈu?~D« t Èœ«d�« sOMÇÅr¼ ÆbÐU¹Åv� g¹«e�« 

»c?ł q?J?A?� U?¹ b?�—«œ v?ÐdÇ r —UOFÐ v¹«cž

d?D?š ÷d?F?� —œ ¨œ—«œ œu?łË U?¼ÅÊ¬ —œ v?Ðd?Ç

 sO�U²¹Ë œu³LEU²³F� d¹œUI� Æb�—«œ —«dI Î—UŁ¬ s¹«dÐUMÐ ¨œuýÅv� ÁdOš– vÐdÇ Ë v�öCŽ X�UÐ —œ v�U 

 sO�U²¹Ë “UO� “« gOÐ ·dB� ÆœuýÅvL� d¼Uþ œË“ vKOš œu³LE sO�U²¹Ë ÈœUIF�« gI� UÐ b�«uðÅv� K—œ 

Æœuý ÊbÐ qš«œ Èe¹d�uš Vłu� Ë Áœd XÐUI— ÊbÐ

»¬ —œ ‰uK×9 ÈU¼ÅsO9U²¹Ë ∫ÂËœ ÁËdÖ

U�uLŽ U¼ÅsO�U²¹Ë s¹«Î U³ŁÅvÐ v¹UOKI œ«u� Ë  —«dŠ qÐUI� —œ gOÐ Ë r Ë ÁœuÐ ‰uK×� »¬ —œ 

ôuLF� ̈ bM²F¼ÎÈU¼ÅsO�U²¹Ë ÆœœdÖÅv� l�œ —«—œ« o¹dÞ “« U¼ÅÊ¬ v�U{« —«bI� Ë b�uýÅvL� ÁdOš– ÊbÐ —œ 

 sO�U²¹Ë q�Uý ¨»¬ —œ ‰uK×�C ÁËd?Ö ÈU¼ÅsO�U²¹Ë Ë B¨sOFËb¹dOÄ ¨sOÝUO� ¨s¹Ëö�u³¹— ¨sO�UOð® 

ÆbM²F¼ ©d~¹œ sO�U²¹Ë bMÇ Ë  ôu� ¨sO�ôUÐuu�UOÝ

sO9U²¹Ë     C

Áb?¼U?A?� ¨b?�œd?Åv?�  d?�U?F?� v?³DI oÞUM� tÐ tFDUD� È«dÐ t v¹U¼ÅX¾O¼ U¹ Ë U¼ÅÁ—UI ÊUHýU

Á“U?ð ÈU?¼«c?ž t?Ð t? s?¹« q?O?Dœ t?Ð ¨œ—c?ÖÅv?� v?²?A? —œ U¼ÅÊ¬  d�UF� “« t vðb� “« fÄ t b�œuL�

ÈbKłd¹“ Èe¹d�uš t�UA� t XÝuÄd¹“ ÁUOÝ ÈU¼ÅtJD Ë t¦D Èe¹d�uš qO³I “« vLzöŽ b�—«b� vÝd²Ýœ

¯d� “« È—ULOÐ s¹« tÐ ÊU¹ö²³� “« ÅÁbŽ Ê¬ t b�bý tłu²� U¼bFÐ ÆbMÅv� “ËdÐ  s¹d�UF� sOÐ —œ XÝ«



ÅÅÅÅ≥∑

U?Xu?B*� U¼ÅÁuO� t b�«ÅÁbOÝ— qŠUÝ tÐ Ë bM²�U¹ v¹U¼—ÎÊ«b?MLA�«œ Æb�œuÐ Áœd ·dB� «—  U³d� 

UXuB*� Ë  U³d� “« t pOÐ—uJÝ«bOÝ« rÝ« ”UÝ«dÐ ̈ å uÐ—uJÝ«ò ÂU� tÐ «— È—ULOÐ s¹« U¼bFÐÎ“« 

Æb�œd È—«c~�U� ¨b�œuÐ Áœd «bł ‰U²F¹d  —uX tÐ ‘dðuLOD »¬

sO9U²¹Ë gII C ∫ÊbÐ —œœuš ÊbÐ —œ euKÖ “« sO�U²¹Ë s¹« s²šUÝ tÐ —œUI ¨ U�«uOŠ d¦« 

œu?š v�dB� È«cž o¹dÞ “« —UÇU� tÐ «— Ê¬ b¹UÐ t ÈbM¼ tâuš Ë ÊuLO� Ë ÊUF�« ełÅtÐ ¨bMýUÐÅv�

∫b¼œÅv� ÂU−�« «— d¹“ ‰ULŽ« ÊUF�« ÊbÐ —œ sO�U²¹Ë s¹« ÆbMM X�U¹—œ Vðd� Ë t�«“Ë— —uÞÅtÐ

±∫Ê˛ö?C s?²šUÝ ‡‡t?Ð ÊU?L?O?Ý b?M?�U?� «— v?AýuÄ X�UÐ ÈU¼Å‰uKÝ t XÝ« vMO¾ðËdÄ Ê˛ö 

—«bł Ë XÝuÄ ¨·ËdCž ¨Ê«u*²Ý« ¨Ê«b�œ —œ vDuKÝ sOÐ ÁœU� qOJAð È«dÐ Ë bMÅv� qXË d~¹bL¼

 sO�U²¹Ë XNł sOL¼ tÐ ÆXÝ« È—Ëd{ Ë Â“ô U¼Å¯d¹u�C‰UBð« ¨Ê«u*²Ý« Ë Ê«b�œ qOJAð dE� “« 

ÆbýUÐÅv� “UO� œ—u� ¨U¼Åt¦D X�öÝ Ë v~²šuÝ Ë rš“ ÂUO²D« ¨d~¹bJ¹ tÐ U¼ÅÊ«u*²Ý«

≤∫ÊbÐ vML¹« r²3OÝ œdJKLŽ tÐ pLC ‡‡ sO�U²¹Ë CÂuLÝ Ë VOÝ¬ dÐ«dÐ —œ «— ÊbÐ X�ËUI� 

Æb¼œÅv� g¹«e�« U¼ÅÈd²UÐ

≥∫s?¼¬ »cł tÐ pLC ‡‡ s?O�U²¹Ë Ct? V?Oðdð s¹« tÐ ¨bMÅv� pL ÁœË— “« s¼¬ »cł tÐ 

ÆbýUÐ dðÅ»cł qÐUI Uð b¹UL�Åv� ©v²O�dþËœ® åËd�ò tÐ q¹b³ð «— ©v²O�dþ tÝ® åp¹d� s¼¬ò

ôu?LF� ÊUœu t vÖb�“ ‰Ë« t¼U� gý —œÎs?¹« —œU� XHł eO� Ë b�uýÅv� t¹cGð —œU� dOý UÐ 

—œ vDË œuýÅv� Áb¼UA� d²L œu³L s¹« ¨œ—«œ œułË v�U —bI tÐ —œU� dOý —œ Ë œ“UÝÅv� «— sO�U²¹Ë

 sO�U²¹Ë „œu tÐ v�U Á“«b�« tÐ dÖ« ÂËœ t¼U� gýCœU−¹« œu³L U¼ÅÊ¬ —œ ÈœU¹“ ÊU�“  b� Ë bÝd� 

Ê«u?*?²?Ý« k?�U?×?� ÈU¼Å·ËdCž ÆœuýÅv� Áb¹œ U¼UÄ Ë U¼ÅÊ«— Êœd Â—Ë Ë v�d� ¨X�uHŽ ¨Vð ¨œuý

Æb�uýÅv� ¯—eÐ Ë Áb�¬dÐ ¨Âd� ¨rFO²Oý«— È—ULOÐ tO³ý ¨Áb�œ ÈU¼ÅÊ«u*²Ý« Ë Ábý nOF{ —UOFÐ

 qJý¥ÅÅ‡‡µ uÐ—uJÝ« tÐ ö²³9 —ULOÐ —œ t¦,  «dOOGð ‡‡ÅÅ



ÅÅÅ≥∏

ôu?L?F� ¨ÊôUFÖ—eÐ —œÎ s?O?�U?²?¹Ë Êœu³� dŁ« —œ  uÐ—uJÝ« C b?� t?Ð v?¹«cž t�U�dÐ —œ v�U 

ÆœdÐ ÂU� Ê«uðÅv� «— U¼Åt¦D “« Èe¹d�uš Ë X�uHŽ Ê¬ r¹öŽ “« ªbMÅv� “ËdÐ ©ÁU� s¹bMÇ® v�ôuÞ

tDÐ«— œ—u� —œÏ s?O�U²¹Ë CÁb?ý Áb?¼UA� jI� Ë t²�dÖ ÂU−�« ÈœU¹“  UFDUD� vÖœ—ušU�dÝ Ë 

 sO�U²¹Ë ÈœU¹“ d¹œUI� t v�UF —œ vÖœ—ušU�dÝ rzöŽ  bý t XÝ«CË œuýÅv� d²L b�—ušÅv� 

sO�U²¹Ë œ—u� —œ tłuð qÐUI  «dŁ« “« vJ¹ ÆbÐU¹Åv� œu³NÐ dðœË“ U¼ÅÊ¬ vÖœ—ušU�dÝ r —UOFÐ  ËUHð UÐ

C “« g?O?Ð ·d?B?� t? b?M?¼œÅv?� ÊUA� dOš«  UFDUD� ÆXÝ« ÊUÞdÝ “« ÈdO~AOÄ —œ Ê¬ dOŁQð ≤ÂdÖ 

 sO�U²¹ËCÆœuý ‰UNÝ« Ë ÁbF� »UN²D« bM�U� ¨»uKD�U�  «dŁ« Vłu� b�«uðÅv� 

 sO9U²¹Ë v¹«cž lÐUM9C ∫ sO�U²¹Ë l³M� s¹d²NÐ U¼ÅÁuO� Ë U¼ÅÈe³ÝCË  U³d� ÁËdÖ ÆbM²F¼ 

U?³?¹dIð êOÄÅrK Ë ÃUMHÝ« ¨ÈdHFł ¨qHK� ¨v~�d�ÅtłuÖÎ s?O�U²¹Ë bX—œ s¹dðôUÐ CË v?³DUÞ Æb�—«œ «— 

 s?O?�U?²?¹Ë —«bI� ÆbM²F¼ vÐuš lÐUM� eO� v~�d�Å uð Ct?Ð Ê¬ ÈË— b?OHÝ „“U� t²ÝuÄ UÐ dÖ«  U³d� 

 s?O?�U?²?¹Ë ÈËU?Š ÁuO� Ê¬ »¬  —uX tÐ Ê¬ Ê“Ë r¼ —«bI� “« d²AOÐ bMÝdÐ ·dB�C¨d?Oý ÆbýUÐÅv� 

U³¹dIð v¼U� Ë ⁄d�År*ðÎ sO�U²¹Ë bIU� C býUÐ Ábý t¹cGð ̀ O×X t È—œU� dOý Ë bM²F¼ ∂ËUÖ dOý dÐ«dÐ 

 sO�U²¹ËC ‰Ëbł Æœ—«œ µ‡‡µ sO�U²¹Ë —«bI� CÆb¼œÅv� ÊUA� nK²*� v¹«cž œ«u� —œ «— 

 ‰Ëbł              µÅÅ‡‡ÅÅÅµ sO9U²¹Ë v¹«cž lÐUM9 ‡‡ÅÅC
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® ÈuO±©œbŽ ∑¥
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® ‰UIðdÄ±©œbŽ ∑∞

® ‘dðuLOD±©œbŽ ≥±
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® e�dI qHK�
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® v~�d�ÅtłuÖ±©œbŽ ≥∞

® rK qÖ
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Êœd œ«“¬ YŽUÐ U¼ÅÈe³Ý Êœdœdš Ë Êbý —U*Ð Ë »¬ —œ XODöŠ ¨«u¼ UÐ ”ULð ¨œU¹“ ÈU�dÖ

s?O?Ð “« Ê¬ X?O?XU?š Ë œœd?ÖÅv� Vłu� «— pOÐ—uJÝ« bOÝ« Êbý ÁbOF« t œuýÅv� «cž —œ vL¹e�¬

»—œ UÐ XÝ« ÊbOýuł ‰UŠ—œ t r —UOFÐ »¬ —œ b¹UÐ U¼ÅÈe³Ý ÆœË—Åv�ö�U ÎœËb×� ÊU�“ —œ Ë t²FÐ 

 s?O?�U?²?¹Ë “« ÈœU¹“ —«bI� t�dÖË b�uý t²*ÄCt?Ð t? s?¹d?OýÅ‘uł Êœd t�U{« ÆœË—Åv� sOÐ “« U¼ÅÊ¬ 

 sO�U²¹Ë V¹d*ð Vłu�  bý tÐ ̈ œË—Åv� —UÅtÐ t²*Ä ÈU¼ÅÈe³Ý @�— œu³NÐ Ë kHŠ —uEM�CÆœœdÖÅv� 

 sO�U²¹Ë s²�— sOÐ “« V³Ý eO� v�ôuÞ  b� tÐ v¹«cžœ«u� È—«bN~� ̈ ÁËöFÐCÆœuýÅv� U¼ÅÊ¬ —œ œułu� 

«— “UO� œ—u� Ê«eO� ̈ bMýUÐ Èe³Ý Ë ÁuO� ÈœU¹“ —«bI� È«—«œ dÖ« ̀ O×X v¹«cž ÈU¼Åt�U�dÐ d¦«

 sO�U²¹Ë È«dÐ t�«“Ë— Ábý tOXuð —«bI� ÆbM�UÝ—Åv� ÊbÐ tÐC XÝuOÄ ‰Ëbł —œ rDUÝ œ«d�« È«dÐ ±—œ 

ÆXÝ« Ábý tz«—« »U² ÊU¹UÄ

ÁËd?Ö ÈU¼ÅsO9U²¹Ë B ÁËd?Ö —œ È«Åt¹cGð dE� “« t v¹U¼ÅsO�U²¹Ë ∫Bb?MýUÐÅv� XOL¼« È«—«œ 

 s?O?�U?²?¹Ë® s?O?�U?O?ð ∫“« b?�«Å —U³Ž
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)¨ s?O?ÝU?O� (P.P.) s?O?F?Ëb?¹d?OÄ ¨
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 sO�ôUÐuu�UOÝ
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)ÆsOðuOÐ Ë pODu� bOÝ« U¹  ôu� ¨

 sO9U²¹Ë  B1sO9UOð U¹ 

Ê¬ tÐ qODœ sOL¼ tÐ Ë XÝ« Áb¹œdÖ qOJAð sO�¬ ÁËdÖ Ë ©uOð® œdÖuÖ ÈËUŠ ÁœU� “« sO�U²¹Ë s¹« 

t²šUMý v³BŽ »UN²D«b{ q�UŽ Ê«uMŽ tÐ »UBŽ« r²FOÝ dÐ dOŁQð XKŽ tÐ sO�UOð ÆœuýÅv� t²HÖ sO�UOð

ÆXÝ« Ábý

sO9U²¹Ë gII 
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 ∫ÊbÐ —œU¼Å «—bO¼uÐd “UÝË XšuÝ —œ Ê¬ XDUšœ sO�UOð gI� s¹d²LN� 

e?u?K?Ö Êu?OÝ«bOF« —œ U¼År¹e�¬ ÁbMM pL Ê«uMŽ tÐ sO�U²¹Ë s¹« ÆbýUÐÅv� tMO�¬ ÈU¼bOÝ« všdÐ Ë

ÆbýUÐÅv� dŁR� Êuš ‘œdÖ Ë v³BŽ ÁU~²Ýœ “UO� œ—u� È˛d�« sO�Qð —œ Ë bMÅv� qLŽ

 sO�U²¹Ë œu³L
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ÈU¼År¹˛— È«—«œ t v¹U¼—uA d²AOÐ —œ È—ULOÐ s¹« Æœ—«œ ÂU� åÈdÐÅÈdÐò ¨

U³¹dIð bM²F¼ vDœUF²� v¹«cžÎÈU¼ÅZ�dÐ «— Âœd� vKX« È«cž “uM¼ t vIÞUM� —œ jI� ÆXÝ« t²�— sOÐ “« 

sÄ«˛ bM�U� v¹U¼—uA —œ U¹ Ë bM¼œÅv� qOJAð Ê¬ vł—Uš t²ÝuÄ “« Ábý „UÄ ÈU¼ÅÂbMÖ U¹ Ë Ábý qIOX

Èd?ÐÅÈd?Ð œ—«u?� ¨X?Ý« Z¹«— —UOFÐ ÂUš  —uXÅtÐ u~O� Ë U¼Åv¼U� “« vCFÐ Ë U¼Å@MÇdš ·dB� t

“U?MO�UOð ÂU� tÐ È«ÅÁœU� ¨v¹U¹—œ  U�«uOŠ s¹« ÊbÐ —œ ÆœuýÅv� Áb¹œ
±

v?zUOLOý ÊUL²šUÝ t œ—«œ œułË 

ÆœË—Åv� sOÐ “« s²*Ä dŁ« —œ ÁœU� s¹« ÆœdÐÅv� sOÐ “« «— Ê¬ vMO�U²¹Ë XOXUš ¨t²FJý «— sO�UOð

±‡‡ Thiaminase
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ÆœuýÅv� XÝuÄ Ë VKI ¨‘—«uÖ ¨v³BŽ ÁU~²Ýœ —œ vLzöŽ œU−¹« YŽUÐ sO�U²¹Ë s¹« œu³L

∫Åv¹«cž lÐUM9u−Ð¬ dL*� Æœ—«œ œułË r —«bI� tÐ v¼UOÖ Ë v�«uOŠ lÐUM� “« È—UOFÐ —œ sO�UOð 

 ÆbM²F¼ sO�U²¹Ë s¹« “« ÈœU¹“ —«bI� È«—«œ ÂbMÖ t�«uł Ë
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Ë œ—¬ Ë ÊU� ¨ öž “« “UO� œ—u� sO�UOð 

Æœ—«œ œułË sO�U²¹Ë s¹« “« v�«Ë«d� —«bI� ⁄d� r*ð Áœ—“ —œ Æb¹¬Åv� XÝbÐ v²ýuÖ œ«u� “« tOIÐ

 XÝuOÄ ‰Ëbł —œ t�«“Ë— “UO� œ—u� —«bI�±ÆXÝ« Ábý Áœ—Ë¬ »U² ÊU¹UÄ 

 sO9U²¹Ë
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s¹Ëö�u³¹— U¹ 

U?³?¹dIð bOÝ« Ë  —«dŠ dÐ«dÐ —œ t XÝ« »¬ —œ ‰uK×� ÈU¼ÅsO�U²¹Ë “« d~¹œ vJ¹Î¨ÁœuÐ —«b¹UÄ 

qODœ tÐ s¹Ëö�u³¹— ÂU� ÆœË—Åv� sOÐ “« Ê¬ “« ÈœU¹“ —«bI� v¹UOKI jO×� Ë bOý—uš —u� qÐUI� —œ vDË

ÆXÝ« Ábý »U*²�« ©œ—“ @�— vMF¹ s¹Ëö� sOðô ÊUÐ“ —œ® sO�U²¹Ë s¹« œ—“ @�—

 s?O9U²¹Ë gII
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∫ÊbÐ —œ v?Du?K?Ý r?FODuÐU²� —œ r¹e�¬ tÐ ÁbMMÅpL Ê«uMŽ tÐ s¹Ëö�u³¹— 

U?¼Ås?O?�U?²?¹Ë v?šd?Ð “U?Ý Ë X?šu?Ý s?O?M?â?L¼ Ë È˛d�« “UÝ Ë XšuÝ È«dÐ sO�U²¹Ë s¹« Æœ—«œ gI�

ÆXÝ« È—Ëd{

∫“« b�«Å —U³Ž t œ—«œ vHK²*�  «dŁ« U¼ÅX�UÐ ÈË— dÐ sO�U²¹Ë s¹« œu³L

±ÆÊU¼œ ·«dÞ« Êbý t²ÝuÄ t²ÝuÄ Ë pAš ¨ÊU¼œ týuÖ s²ý«œdÐ „dð Æ

≤ÆU¼ÅVD Êbý rš“ Æ

≥ÆÊUÐ“ Ë ÊU¼œ vKš«œ ◊U*� Êbý Â—u²� Ë Êbý ‚«dÐ Ë ·UX ¨e�dI Æ

¥Ë Êbý —«bÖ— Ë pý« ‘e¹— ¨Êbý —Uð ¨Èe�dI ¨v¹UMýË— “« ”dð ¨vLAÇ ÈU¼Åv²Š«—U� Æ

ÆrAÇ —œ sý œułË ”UFŠ« ¨ÕöDX« —œ

∫v¹«cž lÐUM9ÈU¼ÅÈe³Ý Ë ı—UI ̈ vÐdÇ ÊËbÐ U¹ Ë vÐdÇÅr  UOM³D d¹UÝ Ë dOý ̈ ÁuKI ̈ ‰œ ̈ d~ł 

ôu?LF� ÆbMýUÐÅv� s¹Ëö�u³¹— “« vMž Ë »uš lÐUM� ¨ÃUMHÝ« Áó¹Ë tÐ e³Ý —«bÖdÐÎvDuLF� ÈU¼År¹˛— UÐ 

X?ÝU?� U?¹ Ë d?O?ý ÈœU?¹“ —«b?I� v¹«cž t�U�dÐ —œ t s¹« d~� ¨œuýÅvL� sO�Qð t�«“Ë— “UO� œ—u� —«bI�

s?²ý«cÖ “« XÝ« ”UFŠ gHMÐ §«—ËU�ÅÅtFý« —u� tÐ X³F� sO�U²¹Ë s¹« t s¹« XKŽ tÐ Æœuý Áb�U−MÖ

 ‰Ëbł —œ s¹Ëö�u³¹— vKX« lÐUM� Æœd È—«œœuš b¹UÐ —u� ÈuKł —œ XÝU� Ë dOý ÈU¼ÅtAOý∂‡‡µ

 XÝuOÄ ‰Ëbł —œ Ê«œd� Ë ÊU�“ È«dÐ nK²*� sOMÝ —œ œ«d�« t�«“Ë— “UO� œ—u� —«bI� Æb�«ÅÁbý tz«—«±

ÆXÝ« Ábý tz«—« »U² ÊU¹UÄ —œ
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 ‰Ëbł   ∂ÅÅ‡‡ÅÅÅµs¹Ëö�u³¹— rN9 v¹«cž lÐUM9 ‡‡ÅÅ

·dB9 bŠ«Ë ¨v¹«cž ÁœU9
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 ¨Ábý »U³ ËUÖ d~ł≥∞ÂdÖ ±[≤

 ¨u−Ð¬ dL*�≤È—uš«cž oýUI ∞[∑

 ¨vÐdÇÅr XÝU�±Ê«uOD ∞[µ

 ¨dOý±Ê«uOD ∞[¥
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 ¨ÂUš ı—UI±Ê«uOD ∞[≥

 ¨eÄÅ»¬ ⁄d� r*ð±œbŽ ∞[≥

 sO9U²¹ËP.P©sOÝUOI® 

 s?O�U²¹ËP.Pq?J?ý Ëœ t?Ð s?O?�U?²?¹Ë s?¹« Æb¹œdÖ Ã«d*²Ý« Z�dÐ ”u³Ý “« —UÐÅsODË« ¨sOÝUO� U¹ 

ÂËUI� U¼Åv¹UOKI Ë  —«dŠ qÐUI� —œ Ë ‰uK×� »¬ —œ ¨œ—«œ œułË åbO�UMOðuJO�ò Ë åpOMOðuJO� bOÝ«ò

ÆXÝ«

 s?O?�U?²?¹Ë p?L? U?Ð ¨ÊU?�u?²?á?¹dð rÝ« tÐ vKX« tMO�¬ ÈU¼bOÝ« “« vJ¹ tKOÝË tÐ ÊbÐ —œ sOÝUO�
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 sO�U²¹Ë Ë tMO�¬ÅbOÝ« s¹« t¹cGð l{Ë tÐ ̈ t�«“Ë— “UO� Ê«eO� XNł sOL¼ tÐ ÆœuýÅv� t²šUÝ
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Æœ—«œ v~²FÐ 

∫ÊbÐ —œ sOÝUOI gIIÁó¹Ë tÐ ¨È˛d�« bODuð Ë ‰uKÝ qš«œ pODuÐU²� ÈU¼ÅXODUF� È«dÐ sOÝUO� 

ÆbýUÐÅv� È—Ëd{ ‰uKÝ —œ »dÇ ÈU¼bOÝ« bODuð È«dÐ

∫œœdÖÅv� d¼Uþ tKŠd� Ëœ —œ t œuýÅv� dÖöÄ È—ULOÐ tÐ d−M� sOÝUO� œu³L

‡‡ nD« ÆœœdÖÅv� UN²ý« Êœ«œ XÝœ “« Ë œ—œ XAÄ ¨œ—œdÝ ¨v~²Fš YŽUÐ «b²Ð«

ÊU¼œ ÆœuýÅv� @�— e�dI —UOFÐ Ë œdOÖÅv� œuš tÐ ‚«dÐ Ë „U�œ—œ XDUŠ ÊUÐ“ ̈ bFÐ tKŠd� —œ ‡‡ »

È«cž ÁbLŽ XLFI t vIÞUM� —œ dÖöÄ È—ULOÐÅÅÆœ“UÝÅv� qJA� «— Êœ—uš qLŽ t œdOÖÅv� œ—œ È—uÞ

tÇ dÖ« «d¹“ ÆœuýÅv� Áb¹œ ̈ bMMÅv� ÁœUH²Ý« ÂbMÖ œ—¬ ÈUłÅtÐ  —– œ—¬ “« Ë b¼œÅv� qOJAð  —– «— Âœd�

ÆœdOÖÅvL� ÂU−�« vÐušÅtÐ  —– sOÝUO� »cł vDË ̈ XÝ«  U−¹e³Ý “« d²AOÐ Ë Z�dÐ tO³ý  —– sOÝUO� Ê«eO�
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dÖöÄ È—ULOÐ

∫“« bMð—U³Ž t œuýÅv� h*A� X�öŽ tÝ UÐ dÖöÄ È—ULOÐ

±t?Ð X?Ýu?Ä X?O?ÝU?FŠ ¨Êbý rš“ UÐ Á«dL¼ XÝuÄ Â—uð ∫v²ÝuÄ  ôö²š« ‡‡

ÆXÝ« ·ËdF� ‰«“U bM³�œdÖ tÐ t ÊœdÖ ·«dÞ« —œ v~�— ÈU¼ÅtJD qOJAð ¨—u�

≤dÐÅÁËöŽ býUÐ b¹bý vKOš ÁUÖd¼ t ‰UNÝ« t{—UŽ œU−¹« ∫vý—«uÖ  ôö²š« ‡‡

ÆœœdÖÅv� l�œ ÊbÐ “« eO� ◊U*� Ë Êuš È—«bI� ¨»¬

≥¨v?�U?³?B?Ž —U?O?F?Ð h?*?ý È—ULOÐ s¹« tODË« qŠ«d� —œ ∫v³BŽ  ôö²š« ‡‡

v¹uÖÅÊU¹c¼ Ë v~�«u¹œ tÐ XÝ« sJL� ÈeG�  ôö²š« È—ULOÐ X�dAOÄ UÐ Ë »dDC� ̈ ZOÖ

ÆœuAÐ d−M�

 qJýµÅÅ‡‡ÅÅµdÖöÄ È—ULOÐ —œ v²ÝuÄ  «dOOGð ‡‡ÅÅ

∫v¹«cž lÐUM9l?ÐU?M� “« U¼ÅÈe³Ý “« vCFÐ Ë  UÐu³Š ¨ÊUOU� Ë v¼U� XýuÖ ¨U¼dL*� Ÿ«u�« 

 ‰Ëbł® bM²F¼ sO�U²¹Ë s¹« —UýdÝ∑ÅÅ‡‡µôuLF� Æ©Î»u?š Ë v�U sO¾ðËdÄ Ê«eO� dE� “« t vL¹˛— d¼ 

ÆbýUÐ v�U sO�U²¹Ë s¹« sO�Qð dE� “« b�«uðÅv� Ê¬ —œ ÊU�u²á¹dð È—Ëd{ tMO�¬ÅbOÝ« œułË XKŽ tÐ býUÐ

©ÊU?�u?²?á?¹dð® sO�U²¹Ë s¹« “UÝÅgOÄ vMž lÐUM� “« ¨bM²F¼ q�U ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ È«—«œ t ⁄d�År*ð Ë dOý

“« œuA� t²*¹— —Ëœ Ê¬ »¬ ̈ XýuÖ Ë U¼ÅÈe³Ý a³Þ “« bFÐ dÖ« ÆXÝ« eOÇU� U¼ÅÊ¬ sOÝUO� vDË bMýUÐÅv�

ÆXÝ« Ábý ÈdOÖuKł sOÝUO� ÈœU¹“ —«bI� s²�— —b¼ tÐ

 XÝuOÄ ‰Ëbł —œ fMłË sÝ pOJHð tÐ t�«“Ë— “UO� œ—u� sOÝUO� —«bI�±tz«—« »U² ÊU¹UÄ —œ 

Ë œu?ýÅv� XO�uLF� Vłu� sOÝUO� bŠ “« gOÐ ·dB� t b¼œÅv� ÊUA� dOš«  UFDUD� ÆXÝ« Ábý



ÅÅÅÅ¥≥

 ‰Ëbł      ∑ÅÅ‡‡µsOÝUOI rN9 v¹«cž lÐUM9 ‡‡ÅÅ

·dB9 bŠ«Ë ¨v¹«cž ÁœU9

sOÝUOI 

®NE mg©

 ¨pO²Ý«±≤∞ÂdÖ µ[∂

 ¨Ábý ŒdÝ ⁄d�π∞ÂdÖ ¥[∏

 ¨Ábý t²*Ä v¼U�dOýπ∞ÂdÖ ¥[≤

 ¨sð v¼U� ËdFMπ∞ÂdÖ ¥[±

 ¨œ«“¬ v¼U�π∞ÂdÖ ¥[∞

 ¨vMO�“ Â«œUÐ

  

1

2
Ê«uOD ≥[±

 ¨Ábý »U³ ËUÖ d~ł≥∞ÂdÖ ±[∏

 ¨vMO�“ Â«œUÐ Ád≤È—uš«cž oýUI ±[≥

 sO9U²¹Ë
  
B

6
 ®©sO3CËb¹dOÄ

 ÈU¼ÅsO�U²¹Ë
  
B

6
 ̈  

  
B

12
U¼Åv�ušÅr “« ÁbMM ÈdOÖuKł ÈU¼ÅsO�U²¹Ë vK —uÞÅtÐ «— pODu� bOÝ« Ë 

Æb�«ÅÁœUN� ÂU� nK²*� v³BŽ ÈU¼Åv²Š«—U� Ë

Ád?O?š– Êb?Ð —œ s?O?F?Ëb?¹dOÄ ÆbýUÐÅv� ‰UF� ÊbÐ —œ Ê¬  UHF� VOdð  —uXÅtÐ sO�U²¹Ë s¹«

ÆœuýÅvL�

 sO9U²¹Ë gII
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∫ÊbÐ —œ  sO�U²¹Ë gI� 
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Ábý t²šUMý tL¼ “« d²AOÐ sO¾ðËdÄ rFODuÐU²� —œ 

ÊU?A?� b?¼«u?ý Æb?ýU?ÐÅv?� d?ŁR?� s?O?ÝU?O� sO�U²¹Ë tÐ ÊU�u²á¹dð tMO�¬ÅbOÝ« q¹b³ð —œ sOFËb¹dOÄ ÆXÝ«

Xdý v³BŽ ÈU¼ÅpOÄ bODuð —œ Ë U¼Å «—bO¼uÐd ¨U¼bOáOD “UÝ Ë XšuÝ —œ sO�U²¹Ë s¹« t b¼œÅv�

Æœ—«œ gI� eO� U¼ÅÊu�—u¼ bODuð —œ Ë ÁœuÐ Â“ô vML¹« r²FOÝ œdJKLŽ È«dÐ Ë œ—«œ

∫v¹«cž lÐUM9ôuLF� ÎÅsO�U²¹Ë “« vÐuš lÐUM� ̈ vMO¾ðËdÄ lÐUM� 
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¨ÁuKI Ë d~ł Ë ‰œ ÆbMýUÐÅv� 

s?¹« t?O?I?Ð “« d?²?A?O?Ð “u� Ë ÂbMÖ t�«uł ¨uł ¨vMO�“ VOÝ ¨öIUÐ v¼UOÖ lÐUM� sOÐ “« Ë U¼dL*� Ÿ«u�«
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