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—U²HÖÅgOÄ

¨v?ŽU?L?²ł« ÈU¼Åg�«œ ÈUMÐd¹“ Ë XÝÅ«Åv�U��« ÈU¼Åg�«œ s¹dðÅvLKŽ “« vJ¹ ¨vÝUMýÅÊ«Ë—

²Š Ë v#uIŠ ¨v#öš« ¨v~M¼d)ÒÆœË—Åv, —ULýÅtÐ vÝUMý«bš Ë vM¹œ v

t?łu?ðÅÅœ—u, ÊUNł —ôUÝÅÅÂœd, Ë t²)dAOÄ Ë v²FM6 ÈU¼—uA7 dðÅgOÐ —œ Á“Ëd,« ¨rKŽ s¹«

b�«uðÅvL� ¨œd³�ÅvÄ d~¹bJ¹ XšUMý Ë jÐ«Ë— “«— Ë e,— tÐ ÊU��« t7 v�U,“ Uð «d¹“ ÆXÝ« t²)dÖ —«d#

Ÿu?M², ÈU¼ÅtšUý Ë vÝUMýÅÊ«Ë— ÆbÐU¹ oO)uð v@œÅr¼ Ë È—UJL¼ È—«d#dÐ Ë œułu, qzU�, qŠÅÅÅÅtÐ

KŽ XšUMý t7ÅÊUMÇÅr¼ ¨Áœd7 pL7 v,œ¬ —U²)— UÐ j³ðd, ÊuÖU�uÖ ÂuKŽÅÅÅÅÅtÐ ¨Ê¬ÒV³Ý ¨—U²)— ÈU¼ÅX

 ÈU¼ËdO� “« È—ËÅÁdNÐ Ê«eO, g¹«e)«,²MuÒŸ ÈU?¼ÅgGÐ ÈÅtFÝuð ¨d,« s¹« ÆXÝ« Ábý ÊU��« vM¼–

ÆXÝ« Áœ—Ë¬ r¼«d) «— ÁdOž Ë  U,bš ¨XFM6

b?ý— È«d?Ð ¨t?F?,U?ł œ«d?)« d?~?¹œ Ë ÊU?7œu?7 ÈU?¼Åv?Öó¹Ë Ë U¼“UO� tÐ tłuð UÐ vÝUMýÅÊ«Ë— 

Ë Áœ«œ ‘“u,¬ ÊUOÐd, Ë ÊULKF, tÐ «— ‘u¼ v~�u~Ç Ë ÈdOÖœU¹ ÊU¹dł ÊU�¬ vÖbM@UÐ Ë U¼œ«bF²Ý«

vÝUMýÅÊ«Ë— Á“Ëd,« ÆXÝ« t²ÝU7 Ê«—u−�— Ë Ê«bM,œ—œ Âô¬ “« ¨ÁbMM7ÅXŠ«—U� q,«uŽ XšUMýÅÅÅÅÅÅÅUÐ

ªv~Mł ̈ v�U,—œ ̈ v²FM6 ̈ vM¹œ ̈ vÝUOÝ ̈ vŽUL²ł« ̈ vLKŽ l,U−, d~¹œ Ë U¼ÅÁU~A¼ËóÄ ̈ ”—«b, —œ

Æœ—«œ ÈœdÐ—U7 Ë ÁbMM7ÅsOOFð gI� ¨Áœ«u�Uš œ«d)« jÐ«Ë— —œ Áó¹ËÅtÐ

ÂUE� È«Åt)dŠ Ë vM) ÈÅtšUý —œ È—U¹Å„œu7 ÈÅt²ý— »uB, ÈÅt,U�dÐ ”UÝ«dÐ ¨»U²7 s¹«

rOEMð dðÅsýË— Ë dðÅÁœUÝ tÇd¼ »U²7 V@UD, t7 r¹«ÅÁœuÐ Ê¬dÐ ÆXÝ« t²)U¹ ‘—U~� ¨tDÝu², ‘“u,¬

È“«b�«ÅrAÇ ̈ qB) d¼ È«dÐ ̈ ·b¼ s¹« ÈU²Ý«— —œ ÆbMÐU¹—œ «— U¼ÅÊ¬ v�UÝ¬ÅÅÅtÐ bM�«u²Ð Ê«dOÖ«d) Uð œuý

åÈu???&u???�ò
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O?K?7 ÈÅt6öš ÊU¹dł —œ «— Ê«“u,¬Åg�«œ Uð XÝ« Ábý vMOÐÅgOÄÒd?¼ ÊU¹UÄ —œ Æb¼œ —«d# qB)  U

ÆXÝ« Ábý tz«—« gÝdÄ Èœ«bFð UÐ Á«dL¼ V@UD, ÈÅÁbOJÇ eO� qB)

Ë Ê«—UJL¼ U,« ÆXÝ« Ábý Áœ—Ë¬ dðÅgOÐ tF@UD, È«dÐ vFÐUM, qB) d¼ ÈUN²�« —œ sOMÇÅr¼

œu?š d?E?�Åœ—u, lÐUM, tÐ «— Ê«dOÖ«d) ¨ÂËe@  —u6ÅÅ—œ Ë bMMJ� UH²7« dB²G, s¹«ÅtÐ v,«dÖ ÊUÝ—b,

ÆbM¼œ ŸUł—«

ÈÅt²ý—  —UE� Ë Èe¹—Åt,U�dÐ vBBGð ÊuO�OL7 ÈUCŽ« ’Uš tłuð Ë X#œ “« ̈ ÊU¹UÄ —œ

«— g?ýu?7 X?¹U?N?� ÂU?Lð tK6uŠ UÐ »U²7 s¹« qB) tÐ qB) Õö6« Ë vÝ—dÐ —œ t7 È—U¹Å„œu7

ÆœuýÅv, dJAð Ë È—«eÖÅ”UáÝ t�ULOL6 ¨b�«ÅÁœ«œ ÃdšÅÅÅÅtÐ

ÊUH�R


vK� ·b¼

Ë U¼Åt²)U¹ œdÐ—U7 Ë v,œ¬ —U²)— v~�u~Ç Ë qKŽ UÐ v¹UMý¬

vÖb�“ ÊuÖU�uÖ ÈU¼Åt³Mł —œ vÝUMýÅÊ«Ë— rO¼UH,
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‰Ë« qB�

vÝUMýÅÊ«Ë—  UOK� 

qB� tÐ È“«b#«ÅrAÇ

U?Ð Ë b?M7Åv, vÝ—dÐ ¨«— ÊU��« Áó¹ËÅtÐ ¨Áb�“ œułu, v�«Ë— ÈU¼bM¹¬d) Ë —U²)— ¨vÝUMýÅÊ«Ë—

tH�K) U¹ Ë vM¹œ ÂuKŽ —UM7 —œ ¨—Ëœ ÈU¼Åt²ýcÖ “« ¨rKŽ s¹« Æœ—«œ p¹œe� ◊U³ð—« ¨ÂuKŽ “« všdÐ

łuðœ—u,ÒtÐ ¨vA¹U,“¬ Ë vLKŽ ÈU¼Å‘Ë— “« ÁœUH²Ý« UÐ dOš« ‰UÝ b6ÅÅÅp¹ —œ Ë ÁœuÐ Ê«—ËÅtA¹b�« t

ÊUÝUMýÅÅÅÅÊ«Ë— ÆXÝ« Ábý ÊuÖU�uÖ vÐd−ð Ë ÈdE� ÈU¼Åt²ý— È«—«œ Ë t²)U¹ XÝœ ÈœU¹“ ÈU¼ÅX)ÅdAOÄ

œUN�ÅgOÄ Ë ̈ —U−M¼ÅtÐU� ÈU¼—U²)— qKŽ vÝ—dÐ ̈ v¹UAÖÅÁbIŽ ̈ —U²)— ÈU¼Åv�uÖdÖœ sOLGð Ë XšUMý UÐ

 Æb?M?²?�?¼ Âœd?, ÈU?¼ÅÈ—«u?ýœ qŠ vÄÅÅÅÅ—œ ¨U¼“UO� Ë U¼œu³L7 l)— È«dÐs?O?MÇÅr¼U?Ð ¨q?B) s¹« —œ 

Æbý bO¼«uš UMý¬ ¨b�—«cÖ dŁ« —U²)— œU−¹« Ë dJ) “dÞ —œ t7 v�uÖU�uÖ q,«uŽ

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ “u,¬Åg�«œ ¨”—œ s¹« ÊU¹UÄ —œ 

Æb¼œ `O{uð dDÝ bMÇ —œ «— vÝUMýÅÊ«Ë— Ÿu{u, ‡‡

Æb¼œ tz«—« vÝUMýÅÊ«Ë— “« n¹dFð p¹ ‡‡

Æb¹UL� tz«—« vÝUMýÅÅÅÊ«Ë— “« ÈdB²G, ÈÅtâG¹—Uð ‡‡

Æb¼œ `O{uð ÂuKŽ d~¹œ UÐ «— vÝUMýÅÊ«Ë— ÈÅtDÐ«— ‡‡

ÆbM7 ÊUOÐ vŽUL²ł« Ë Èœd) vÖb�“ —œ «— vÝUMýÅÊ«Ë— b¹«u) “« v¹U¼Åt�uL� ‡‡

Æb¼œ Õdý «— U¼ÅÊ¬ Ë bM7 XÝdN) «—  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł ÈU¼Å‘Ë— ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— vLKŽ ‘Ë— qŠ«d, Ÿu{u, p¹ »UG²�« UÐ ‡‡
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«— g¹uš È«b‡š d‡� b‡ÝU‡M‡ý Ê¬ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

ÅÅ Å«— ÅÅÅÅg¹uš ÈUł Ë fH½  bÝUMý ËU%ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

 UOK�

ÆX?Ý« dðÅÈu# —UO�Ð  Áb�“  «œułu, d~¹œ “« Ë vð«– ¨ÊU��« —œ ÈËUJ−M7 Ë XšUMý tÐ qO,

ÊUŽu�År¼ d~¹œ Ë œuš v�«Ë— Ë v�bÐ ÈU¼“UO� Ë U¼ÅÈbML�«uð “« v¼UÖ¬ s²ý«œ tÐ ÈœU¹“ ÈÅt#öŽ ¨ÊU��«

)u, Ë »«œUý vÖb�“ È«—«œ ¨U¼Åv¼UÖ¬ s¹« ”UÝ«dÐ Uð œ—«œÒbM,Åt#öŽ ÊU��« ¨d~¹œ dO³Fð tÐ ÆbýUÐ ÈdðÅo

—œ ‘—U²)— Uð bM7 œ—ušdÐ t�u~Ç Ë XÝ« dðÅÁb¹bM�Ä Ê«d~¹œ UÐ ◊U³ð—« —œ Ë« —U²)— Â«b7 b�«bÐ t7 XÝ«

vð«—UE²�« tÇ  Ê«d~¹œ “« ’Uš ÈU¼ÅXOF#u, —œ t7b�«bÐ b¼«ušÅv, Ë« øbýUÐ dðdŁR, Ê«d~¹œ UÐ ÈÅtDÐ«—

q?O?, Æœ—«œ d?Ł« Ë« v?²?G?ÐÅ‘u?š Ë v?Öb?�“ v?~?�u?~Ç —œ Ê«d~¹œ —U²)— Ë qLŽ «d¹“ øbýUÐ t²ý«œ b¹UÐ

 ̈ œ—«œ t,«œ« dLŽ ÊU¹UÄ Uð v7œu7 “« t7 ̈ «— U¼Åv¼UÖ¬ s¹« „—œÅÅtÐvÝUMýÅÊ«Ë—
±

¨vÝUMýÅÊ«Ë— ÆbM,U�Åv, ̈

 v?~?�u?~?Ç t?Ð ◊u?Ðd?, g?�«œ ¨rKŽ s¹« ¨t6öš —uÞÅtÐ Ë œ—«œ vÝUMýÅÊU��« UÐ ÈœU¹“ ◊U³ð—«—U?²�—
≤

ÆXÝ« ÊU��« ’uBšÅtÐ Ë Áb�“  «œułu,

øX-OÇ —U²�—

Ë b?�d?¹c?ÄU?�Åg−MÝ t7 ¨d~¹œ vK7 ÂuNH, d¼ U¹ Ë åÊ«Ë—ò ÈÅtF@UD, ÈUłÅtÐ vÝUMýÅÊ«Ë— Á“Ëd,«

łu?ð Áb�“ œułu, —U²)—ÅÅtÐ ¨b�uýÅvL� ÈdOÖÅÁ“«b�«Òv?HO7 Ë vL7 ÈÅt³Mł È«—«œ t7 ¨—U²)— «d¹“ Æœ—«œ t

ŁR, tÐ «— U, t7 XÝ« ÈdŁ« ¨XÝ«ÒË —«œd7 ¨qLŽ Ÿu� d¼ tÐ —U²)— l#«ËÅÅ—œ Æœ“UÝÅv, ÊuLM¼— ©Ê«Ë—® d

ÆX?Ý« Ê¬ X?šU?M?ý v?Ä —œ v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— Ë b?�“Åv?, dÝ Áb�“ œułu, “« t7 œuýÅv, t²HÖ È«ÅtA¹b�« U¹

 ÕöD6« ¨vÝUMýÅÊ«Ë— ÕöD6« ÈUłÅtÐ t7 XÝ« d²NÐ ¨s¹«ÅÅdÐUMÐvÝUMý—U²�—“« v@Ë Ær¹d³Ð —U7ÅtÐ «— 

¨åÕËd@«ÅrKŽò ̈ åfHM@«ÅrKŽò ∫bM�U, ̈ tÐUA, ÈU¼ÅÂU� U¹ Ë ÂU� sOL¼ UÐ —Ëœ ÈU¼Åt²ýcÖ “« g�«œ s¹« t7 UłÅÊ¬

åvÝUMýÅÊ«Ë—ò vMF¹ ÕöD6« sOL¼ eO� Á“Ëd,« ÆXÝ« ÁœuÐ —uNA, ì Ë åÕËd@«W)dF,ò ̈ åfHM@«W)dF,ò

ÆœË—Åv, —U7 tÐ

±‡‡ Psychology

≤‡‡ Behavior
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øXÝ« rKŽ vÝUMýÅÊ«Ë— U¹¬

t?²ý— Ê¬ —œ v¼UÖ¬ V�7 ÈU¼Å‘Ë— “« È—«œ—ušdÐ Ë ÊœuÐ vÐd−ð tÐ dðÅgOÐ ¨t²ý— d¼ —U³²Ž«

—œ ÆXÝ« œuš ’Uš vLKŽ ‘Ë— È«—«œ ̈ d~¹œ d³²F, g�«œ d¼ bM�U, eO� vÝUMýÅÊ«Ë— ÆœuýÅv, ◊uÐd,

Ë b�«Å`¹d6 Ë oO#œ ¨vLKŽ ÈU¼Å„ö, t7 bM²HÖÅv, Ë b�œuÐ vÝUMýÅÊ«Ë— ÊœuÐ vLKŽ dJM, všdÐ t²ýcÖ

∫bM²HÖÅv, ÊU�¬ ÆbM²�O� —U²)— UÐ ‚U³D�« qÐU#

øbýUÐ Á«dL¼ Â“ô XŠ«d6 Ë X#œ UÐ Ë œdO~Ð œušÅtÐ vLKŽ ÈÅt³Mł b�«uðÅv, v,œ¬ —U²)— vÝ—dÐ U¹¬ ‡‡

øœd¹cÄ  —u6 vLKŽ ‘Ë—ÅtÐ b�«uðÅv, ÊUO,œ¬ —U²)— vÖbOâOÄ U¹¬ ‡‡

‡‡ øX�O� —«uýœ ̈ —U²)— rKŽ ÈÅtF@UD, ̈ œuýÅv, Áb¹œ ÊUO,œ¬ —U²)— v~�u~Ç —œ t7 v¹U¼Å ËUHð UÐ U¹¬

—œ Ë œ—«œ «— œuš ’Uš ÈÅtDÐU{ Ë ‘Ë— vLKŽ d¼ t7 XHÖ b¹UÐ U¼ÅXý«œdÐ s¹« tÐ aÝUÄ —œ

ÈU?¼Åa?ÝU?Ä n?K²G, j¹«dý —œ eO� vÝUMýÅsO,“ Ë vÝUMýÅX�¹“ ¨vLOý ¨p¹eO) bM�U, U¼Åg�«œ VKž«

vÝUMýÅÊ«Ë— g�«œ Æœ—«b� œułË «dÇ Ë ÊuÇÅvÐ Ë oKD, XIOIŠ ̈ U¼Åg�«œ d¦7« —œ Æ œ—«œ œułË  ËUH²,

t?7 X?Ý« X?N?łÅs?¹b?Ð ÆX�O� —UM7dÐ q6« s¹« “« ¨’Uš ÈU¼—U²)— Ë Èœd) ÈU¼Å ËUHð œułË UÐ eO�

vK×, ÈU¼—ËUÐ Ë »«œ¬ UÐ «— œuš Ë b�—«b� —U7ËdÝ åÕË—ò bM�U, d¹cÄU�Åg−MÝ ÈU¼ËdO� UÐ ÊUÝUMýÅÊ«Ë—

ÆbMM7ÅvL� dOÖ —œ Ê¬ ÈU¼bÐ Ë »uš Ë ÊU¹“ Ë œuÝ Ë

Ë v?M?O?Ž q?,«u?Ž q?O?K×ð Ë t¹e−ð Ë t�¹UI, ¨g¹U,“¬ ¨g−MÝ o¹dÞÅÅ“« «— œuš  UŽöÞ« ÊU�¬ 

ŁR, ”uLK,ÒÁbM�Ð —U²)— qKŽ ÈÅÁ—UÐ—œ vM¼– ÈU¼ÅtA¹b�« Ë dJHð tÐ UNMð Ë b�—Ë¬Åv, XÝœÅtÐ —U²)— dÐ d

«— —U²)— ÊU�¬ v@Ë ¨XÝ« ÊU��« vLKŽ ÈU¼Å‘öð ŸËdý vK6« q,UŽ tÐd−ð Ë qIŽ t7 bMÇd¼ ÆbMM7ÅvL�

ÆbMM7Åv, ÈdOÖÅÁ“«b�« ÊU~L¼ ‰u³I, vLKŽ ÈU¼ÅtDÐU{ Ë U¼Å„ö, UÐ

U²³�� Z¹U²� tÐ ̈  VKž« Ë bMM7Åv, g¹U,“¬ «— ÊU~²ýcÖ b¹UIŽ ÊU�¬  ÎU¼Åg¹U,“¬ “« v�U�J¹ Ë ̀ ¹d6 

ÈÅÁ—U?Ð—œ o?O?#œ Ë sýË— ÈU¼ÅgÝdÄ ÕdÞ UÐ Ê«d~A¼ËóÄ d~¹œ bM�U, r¼ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ÆbMÐU¹Åv, XÝœ

v?M?¼– Èd~� vK7“« ÊU�¬ Æb�“«œdÄÅv, g¹U,“¬ Ë tÐd−ð tÐ ¨d²JÇu7 tÇd¼ È«eł« tÐ Ê¬ rO�Ið Ë —U²)—

ÈU¼ÅvÝ—dÐ “« ̈ X¹UN� —œ Ë bM¹UL�Åv, vÐU¹ÅtA¹— «— —U²)— ̈ Ábý ‰d²M7 Ë vLKŽ ÈU¼ÅÁuOý UÐ Ë bMM7Åv, eO¼dÄ

Á“Ëd,« t7 È—uÞÅtÐ Æb�—Ë¬Åv, XÝœÅÅÅtÐ «— v,œ¬ —U²)— ÈÅÁ—UÐÅÅ—œ vLKŽ sO�«u# Ë ‰u6« ¨U¼Åt¹dE� ¨œuš

Æb¹¬Åv, —ULýÅtÐ vLKŽ ÈU¼Åt²ý— “« vJ¹ åvÝUMýÅÊ«Ë—ò

—U²�— ÈÅtF�UD
 —œ vLKŽ ‘Ë—

U³¹dIðÎXšUMý È«dÐ Ê«d~A¼ËóÄ Ë Ê«bMLA�«œ ¨vÝUMýÅÊ«Ë— tKLłÅÅ“« ¨vLKŽ ÈU¼Åt²ý— ÂULð —œ 

 X�G� ÈÅtKŠd, —œ ̈ Ÿu{u, p¹ vÝ—dÐ Ë gÝdÄ U¹ vIO8œ ÈU¼ÅgÝdÄÆbMM7Åv, ÕdD, Ê¬ ÈÅÁ—UÐÅÅ—œ
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O?�U?³?B?Ž Ë r?Aš ÂU~M¼ —œ œd) «dÇ bMM7Åv, ‰«RÝ ¨‰U¦, È«dÐ
Ò

v?�b?Ð  —b# «dÇ Ë øœuýÅv, e,d# X

øœ“«œdÄÅv, XÝ—œU�  U,«b#« tÐ v¼UÖ «dÇ Ë øœ—«œ vLłUNð X@UŠ Ë bM7Åv, «bOÄ ÈdðÅgOÐ

‰«R?Ý Ê¬ ÈÅÁ—U?ÐÅÅ—œ Ê«d?~?¹œ ÈU?¼Åt?Ðd?−?ð Ë „—«b?, Ë q?¹ôœ È—Ë¬œd?Ö t?Ð ¨ÂËœ ÈÅt?KŠd, —œ

Ë v?Ý—d?Ð ÊU?J?,« ¨bMýUÐ dðÅŸuM², Ë dðÅgOÐ ¨Ábý È—Ë¬œdÖ ÈU¼ÅtÐd−ð Ë „—«b, —b#d¼ Æb�“«œdÄÅv,

ÆœuÐ b¼«uš d²NÐ ÈdOÖÅt−O²�

Ê¬ ÈÅÁ—U?Ð—œ d?~?¹œ ÈU¼Åt²)U¹ Ë „—«b, Ë U¼ÅtÐd−ð tÐ tłuð UÐ ¨Ê«d~A¼ËóÄ ¨ÂuÝ ÈÅtKŠd, —œ

¨X?Ý« Áb?A?�  U?³Ł« “uM¼ t7 vKŠ Á«— tÐÆbM�«—cÖÅv, œuš s¼– “« «— v�uÖU�uÖ ÈU¼ÅqŠÅÁ«— ¨gÝdÄ

òtO{d�Õd?D?, v?�u?ÖU?�uÖ ÈU¼ÅtO{d) ¨XIOIŠ tÐ vÐU¹ÅXÝœ È«dÐ Ê«d~A¼ËóÄ ¨s¹«dÐUMÐÆbM¹uÖÅv, å

Æb�—«cÖÅv, g¹U,“¬ tðuÐ tÐ «— p¹ÅÅÅd¼ Ë bMM7Åv,

È«ÅtO{d) d¼ Æb�“«œdÄÅv, U¼Åg¹U,“¬ “« p¹ d¼ ÈÅt−O²� vÐU¹“—« Ë vÝ—dÐ tÐ Â—UNÇ ÈÅtKŠd, —œ

ôuLF, ÆœuýÅv, t²)d¹cÄ qŠ Á«— Ë t−O²� Ê«uMŽÅÅÅtÐ ̈ býUÐ dðÅgGÐÅt−O²� Ë dðÅvFD# t7ÎÈœ—«u, U¼ÅtO{d) 

bM¹UL�Åv, sO~LAš «— Èœułu, U¹ œd) vA¹U,“¬ —uÞÅtÐ ¨‰U¦, È«dÐ ÆbM²�¼ tF,Uł “« vFO³Þ Ë vF#«Ë

U?Ð t?�¹UI, —œ «— Ë« ÈU¼—U²)— d~¹œ Ë U¼ÅÈdOÖÅrOLBð Ÿu� ¨ÈeG, Ã«u,« ¨Êuš ‘œdÖ —œ  «dOOGð Ë

s?¹d?ðÅV?ÝU?M?, ¨U?¼Åv?Ý—d?Ð Ë Åt�¹UI, s¹« “« ¨ÊUÖbM¼ËóÄ ÆbMM7Åv, vÝ—dÐ ©sO~LAšdOž® ÈœUŽ œ«d)«

t7 b¹¬ œułËÅÅÅtÐ ÊU�¬ È«dÐ eO� Èb¹bł  ô«RÝ ÊUO, s¹« —œ t7 U�Ð tÇ ÆbMM7Åv, »UG²�« «— U¼ÅqŠÅÁ«—

ÆX)U¹ bM¼«uš U¼ÅÊ¬ È«dÐ v¹U¼ÅqŠÅÁ«— ¨ôUÐ VOðdðÅtÐ “UÐ

b?O?¹Q?ð bMLA�«œ ÈÅtO{d) XÝ« sJL, ¨U¼Åt�¹UI, Ë U¼Åg¹U,“¬ ÂU−�« “« fÄ ¨dš¬ ÈÅtKŠd, —œ

 p¹  —u6ÅÅÅÅtÐ Ë œuýt¹dE# U¹  q;« U¹ Êu#U8bO¹Qð Ë« ÈU¼ÅtO{d) “« všdÐ U¹ Ë ªœœdÖ œUNMAOÄ vLKŽ

ÈÅt?−?O?²?� t?7 X?ÝÅv?�U?,“ U?ð ¨t?²)U¹ s¹« v²Ý—œ ¨tO{d) Êbý bO¹Qð  —u6ÅÅÅÅ—œ ¨ s¹« œułË UÐ Æb�uA�

ÆbMýUÐ ÁœdJ�  U³Ł« «— tO{d) ·öš Ë v¹UÝ—U� d~¹œ ÈU¼Åg¹U,“¬

vÝUMýÅÊ«Ë— n¹dFð

∫b�«Åt²)d¹cÄ åvÝUMýÅÊ«Ë—ò È«dÐ «— d¹“ n¹dFð ¨ÊUÝUMýÅÊ«Ë— dðÅgOÐ

ÆX?Ý« v?#«Ë— ÈU?¼b?M?¹«d?� Ë —U²�— vÝ—dÐ g#«œ ¨vÝUMýÅÊ«Ë—t?7 v?H?¹d?Fð ¨s¹« œułË UÐ 

Æœ—«b?� œu?łË býUÐ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ÈÅtL¼ ‰u³#ÅÅÅÅœ—u,Ÿu{u
 ö?³?# t7 —uÞÅÊUL¼ ¨vÝUMýÅÊ«Ë— rKŽ Îr?¼ 

ÆXÝ« ÊUNMÄ ÈU¼Å”U�Š« Ë U¼ÅtA¹b�« U¹ Ë œuNA, Ë —UJý¬ ÈU¼—U²)— ÈÅtŽuL−, XIOIŠÅÅÅÅ—œ ̈ bý Á—Uý«

U³¹dIð ¨Áb�“ œułu, d¼ —œ —U²)— t7 œd7 tłuð b¹UÐÎ7 tÐ «— U, t7 XÝÅ«Åv�U¹UL� ÈÅtKOÝË UNMð ÔË tM

O¼U,
Ò

∫b¹uÖÅv, t7 ¨vÝ—U) q¦L@«Å»d{ ‚«bB, tÐ Ë œ“UÝÅv, ÊuLM¼— Ë« v�«Ë— ÈU¼ÅX@UŠ X
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U, t7 XÝÅ«ÅÈdO�, U¹ Ë ÊUA� Ë dŁ« l#«ËÅÅÅ—œ eO� —U²)— ªåXÝË« —œ t7 œË«dð ÊËdÐ ÊUL¼ Á“u7“«ò

Æœ“UÝÅv, UMý¬ œd) v�«Ë— ÈU¼ÅÊU¹dł UÐ «—

vÝUMýÅÊ«Ë— ÈU¼Å·b¼

¨Ê«d?~?¹œ —U?²?)— v?M?O?ÐÅg?O?Ä ¨„«—œ« v?~?�u?~?Ç b?M?�U?, ¨Êu?ÖU?�u?Ö ÈU?¼Åt?MO,“ —œ vÝUMýÅÊ«Ë—

ÈU?¼ÅÈ—«u?ýœ q?Š Ë v?�«Ë— ÈU?¼ÅV?O?Ý¬ r?O,dð ¨tK¾�, qŠ ÈU¼ÅÁuOý UÐ v¹UMý¬ ¨—U²)— ÈU¼Åv�uÖdÖœ

U?¼ÅÊU?�?�« v?¹U)uJý Ë v²GÐÅ‘uš È«dÐ Á«— ¨U¼œu³L7 Ë U¼“UO� l)— UÐ Uð ªb¼œÅv, È—U¹ «— U, ¨vÖb�“

∫“« b�«Å —U³Ž vÝUMýÅÊ«Ë— rN, ÈU¼Å·b¼ ¨VOðdð s¹« tÐ Æœuý ÁœuAÖ

Æb�uýÅv, dÖÅÁuKł ÊuÖU�uÖ j¹«dý —œ t7 ¨U¼—U²)— g−MÝ Ë nO6uð ‡‡

U¼ÅXOF#«Ë tÐ ÊœdÐÅvÄ È«dÐ ¨Ê¬ v~�u~Ç “« vIDM, ÈdOÖÅt−O²� Ë —U²)— ÈU¼ÅXKŽ `O{uð ‡‡

t²ýcÖ ÈU¼œdJKLŽ “« œułu,  UŽöÞ« ”UÝ«dÐ U¼—U²)— Z¹U²� vMOÐÅgOÄ ‡‡

OI)u, tÐ vÐU¹ÅXÝœ Ë —u,« dÐ jK�ð È«dÐ ¨U¼—U²)— ‰d²M7 U¹ —UN, ‡‡
Ò

U¼—U7 —œ X

vŽUL²ł« Ë Èœd) vÖb�“ —œ È—U²)— ÈU¼ÅÈ—«uýœ qŠ ‡‡

ÆXÝ«ÅÅvÝUMýÅÊ«Ë— rKŽ ÊuÖU�uÖ ÈU¼Åt²ý— Ÿu{u, ¨U¼Å·b¼ s¹« tÐ ÊbOÝ—

vÝUMýÅÊ«Ë— ÈÅtâC¹—Uð

 “« g?O?Ð ¨v?L?K?Ž ‘Ë— U?Ð v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ÈU?¼Åt?²)U¹ tÇdÖ±≥∞t?łu?ð v?@Ë ¨œ—«b?� t?I?ÐUÝ ‰UÝ 

ÆXÝ« ÁœuÐ ÕdD, —Ëœ —UO�Ð ÈU¼Åt²ýcÖ “« ¨t²ý— s¹«  UŽu{u,ÅÅÅtÐ

Bð ¨U¼U¹ƒ— Ë »«uš tÐ tłuð UÐ v¹«b²Ð« ÈU¼ÅÊU��«u
Ò

vzd,U� Èœułu, U¼ÅÊ¬ ÊË—œ —œ b�œd7Åv, —

«— œuš ÊU�¬ qO@œ s¹«ÅtÐ Æb¼œÅv, ÂU−�« «— v¹U¼—U7 Ë œuýÅv, «bł ÊbÐ “« »«uš ÂU~M¼ t7 œ—«œ œułË

bM²ý«bMÄÅv, ÊUłÅvÐ Ë —«œÅÊUł eO� «— vFO³Þ q,«uŽ Ë bM²��«œÅv, ÊUłÅvÐ Ë —«œÅÊUł ¡eł Ëœ “« qJA²,

Æb�œd7Åv, —«d#dÐ tDÐ«— ¨œuš ÊË—œ vzd,U� œułu, Ë vFO³Þ q,«uŽ sOÐ Ë

¨t@e@“ ¨qOÝ ¨ÊU)uÞ ¨‚dÐ Ë bŽ— ∫“« b�«ÅÁœuÐ  —U³Ž —«œÅÊUł vFO³Þ q,«uŽ všdÐ ¨ÊU�¬ dE�Å“«

q,«uŽ t�uÖÅs¹« v¹«b²Ð« ÈU¼ÅÊU��« ÆÊUÖ—U²Ý Ë bOý—uš ¨·u�7 Ë ·u�š ¨»Ëdž Ë ŸuKÞ ¨È—ULOÐ

ŁR, œUýU� Ë œUý U¹ ¨©f×� Ë bFÝ®dý Ë dOš  «—uBð œU−¹« —œ «— vFO³ÞÒË —c� Á«— “« Ë bM²��«œÅv, d

d?E?� Ë b?M?¼œ s?O?J?�?ð ¨œu?š ÊË—œ v?zd,U� œułu, ÈÅÁ—UÐ—œ ¨«— Õ«Ë—« s¹« rAš bM²Ý«ušÅv, v�UÐd#

OÞ Õ«Ë—« bŽU�,
Ò

ÆbMM7 VKł «— t¦O³š U¹ t³
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ò t?Ð t?7  «—u?B?ð Ÿu� s¹«È—«b?M?Ä —«œÅÊUł
 

v?¹«b?²Ð«
±

ÊU?¹œ« —u?N?þ “« q?³?# ¨XÝ« ·ËdF, å

ÆXÝ« ÁbýÅv, ÊuÖU�uÖ ÊU¹«bš g²ÝdÄ  U³łu, v²Š Ë t²ý«œ œułË l,«uł “« všdÐ —œ v²ÝdÄU²J¹

¨ÊU²ÝUÐ ÊUO#U#u¹œ U¹ Ê«Ë— t7 bM²ý«œ ÁbOIŽ ̀ O�, œöO, “« q³# 
Ó

ÂXÝ« —«b¹UÄ Ë Áb�“ tAOL¼ vÖb�“ 

ÆbM7Åv, vÖb�“ Ê¬ —œ ÁUðu7 vðb, È«dÐ Ê«Ë— t7 XÝ«ÅÅv�H# ÊuÇÅr¼ sð ÆœuýÅv, œuÐU� t7 XÝ« ÊbÐ s¹« Ë

“« b�«Å —U³Ž b�«ÅÁœd7 dE� —UNþ« vÝUMýÅÊ«Ë— ÈÅÁ—UÐ—œ t7 ÊU²ÝUÐ ÊU�u¹ Ê«bMLA�«œ s¹dðÅhšUý

È«ÅÁœd²�Ö V@UD, v,œ¬ vÖb�“ —œ fH� Ë Ê«Ë— ÈÅtMO,“ —œ ÊUM¹« uDÝ—« Ë ÊuÞö)« ¨◊«dIÐ ¨◊«dIÝ

Æb�«ÅÁœd7 ÊUOÐ

ÆbMM7Åv, o¹uAð v6Uš ÈU¼—U²)— tÐ «— œ«d)« ¨œuš ‰u6« Ë jÐ«u{ ”UÝ«dÐ ÊuÖU�uÖ ÊU¹œ« 

¨b?�—«œ œu?łË ÊU?Nł —œ ÊULK�, Ë v×O�, dH� œ—UOKO, tÝ dÐ m@UÐ d{UŠ ‰UŠ —œ t7ÅÊ¬ tÐ tłuð UÐ U,«

ÆœuýÅv, tz«—« s¹œ Ëœ s¹« È—U²)— ÈU¼ÅÁuOý “« ÈdB²G, V@UD,

∫X?O?×?O?-?
 ÁUÖb¹œ “« ÊU-#« Ë vÝUMýÅÊ«Ë—‰U?O?,« Êb?Ð ¨X?O?×?O�, sO¹¬ ÊU¹«uAOÄ dE�ÅÅÅÅ“« 

XFO³Þ dÐ ¨Áœ«—« ÈËdO� È—U¹ÅtÐ b�«uðÅv, v,œ¬ ÆXÝÅ« ÅÈuMF, v@UFð tÐ q¹U, ÕË— v@Ë ¨œ—«œ t�U³KÞÅÅ c@

OBGý œd) d¼ ÆXÝË« œuš —U²)— tłu², ÊU��« Xýu�dÝ Æœuý ÁdOÇ g¹uš v�bÐ X�ÄÒt�UÖ«bł v²

Ë Áœ«—« ¨”U�Š« ¨qOGð ¨tE)UŠ bM�U, v¹U¼ËdO� “« v,œ¬ s¼– ÆbM²�O� r¼ tO³ý Èœd) Ëœ êO¼ Ë œ—«œ

K?7 —u?ÞÅt?Ð t7 ¨XÝ« t²)U¹ qOJAð qIŽÒË —U?O?²?š« X?×ð œd) —U²)— Æb�“UÝÅv, «— Ë« v�«Ë— ÊU,“UÝ ¨v

ÆbýUÐ Ê¬ ‰u¾�, Ë b¼œÅÅ—œÅÅÅsð œuš —U²)— V#«uŽ tÐ b¹UÐ ÊU��« ¨s¹«dÐUMÐ ÆXÝË« œuš ÈÅÁœ«—«

∫Âö?Ý« ÁU?Öb¹œ “« ÊU-#« Ë vÝUMýÅÊ«Ë—v?�«Ë— Ë v?L�ł bFÐ Ëœ È«—«œ ÊU��« ¨ÂöÝ« —œ 

„Uš “« Ë« v�bÐ gGÐ ÆXÝÅ«
≤

ÁbO,œ Ê¬ —œ œuš  ÕË— “« b�Ë«bš fáÝ Ë Ábý Áb¹d)¬ 
≥

ÕË— ÆXÝ« 

X?Ý« ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅÈbML�«uð È«—«œ Ë vN@« Èd,«
¥

Ë q?6« t?Ð s²š«œdÄ ÈUłÅtÐ v,öÝ« Ê«bMLA�«œ Æ

H�ò Æb�«Åt²š«œdÄ  fH� ÂuNH, vÝ—dÐÅÅÅÅtÐ ̈ ÕË— v~�u~ÇÚœU, œułË UÐ Ë XÝ«  UOŠ q,UŽ ̈ åfÒÈÅÊU��« 

ÈU¼Å ËUHð È«—«œ Ë b�«ÅÁbA� Áb¹d)¬ ÊU�J¹ U¼ÅÊU��« Æœ—«œ v�uÖU�uÖ  Uł—œ fH� ̈ Ê¬d#ÅÅ—œ Æœ—«œ ◊U³ð—«

bM²�¼ v�«Ë«d) Èœd)
µ

KJ, ‘«Åv¹U�«uð “« gOÐ «— f7 êO¼ b�Ë«bš ÆÒœ“UÝÅvL� n
∂

Xýu�dÝ b�Ë«bš Æ

b¼œÅv, dOOGð bMýUÐ Ê¬ —œ v�uÖdÖœ œU−¹« —U²Ý«uš ÊUýœuš t7 «— v¼ËdÖ U¹ Âu# d¼
∑

Æ

Ë U¼b�uOÄ v~�u~Ç tÐ ÊU��« —U²)— ÆX�O� ÈœU, Ë XÝ« ÊbÐ ‰UL7 Ë  —u6 fH� ÂöÝ« ÁUÖb¹œ “« 

UMOÝÅsÐ« tKLłÅ“« v,öÝ« Ê«bMLA�«œ “« È—UO�Ð ÆœuýÅv, q6UŠ Ê«Ë— Ë sð sOÐ t7 XÝ« ◊uÐd, v¹U¼Å◊U³ð—«

Æb�«ÅÁœd7 ÕdD, vÝUMýÅÊ«Ë— Ë v,œ¬ —U²)— tMO,“ —œ vÞu�³, Ë oO#œ —UO�Ð  «dE� ¨v@«ežÅÅÅÅÅbL×, ÂU,« Ë

±‡‡ Animism

≤ ÈU¼Åt¹¬ ¨d−Š ÈÅÁ—uÝ ‡‡≤∂ Uð ≤∏       ≥ t¹¬ ¨d−Š ÈÅÁ—uÝ ‡‡≤π     ¥ t¹¬ ¨qOz«dÝ«ÅvMÐ ÈÅÁ—uÝ ‡‡∏µ

µ t¹¬ ¨·dš“ ÈÅÁ—uÝ ‡‡ÅÅ≥≤                 ∂ t¹¬ ¨ÁdIÐ ÈÅÁ—uÝ ‡‡ ≤∏∂     ∑ÈÅÁ—uÝ ‡‡ÅÅÅ  t¹¬ ¨bŽ—±≥
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f#U-#— ÈÅÁ—Ëœ —œ vÝUMýÅÊ«Ë—±∫ “« q³# vÝUMýÅÊ«Ë— ±∏∑π —u6ÅtÐ Ë œuÐ tH�K) Ëeł 

v�Ë—œ ÈU¼ÅÂ«b�« ©p¹˛u@u¹eO)® v²�¹“ ÈU¼ÅvÖó¹Ë dOŁQð Ë tÐd−ð tÐ dðÅr7 Ë býÅv, vÝ—dÐ vM¼– Ë ÈdE�

tKLłÅ“« Ë vLKŽ  UF@UD, È«dÐ vM¹u� ÈU¼ÅÁb¹« Z¹—bðÅtÐ ¨bFÐÅtÐ ÈœöO, r¼œe�Uý Êd# “« Æœd7Åv, tłuð

 ¨sJOÐ fO��«d) b¹UIŽ bM�U, ªvÝUMýÅÊ«Ë——
Ô

„ô ÊUł Ë  —U7œ t�
≤

Æbý Èe¹—Åt¹UÄ

 ‰UÝ —œ±∏≥¥ ¨dÐË
≥

 Ë ”U�Š« ÈÅÁ—UÐÅÅÅ—œ «— v�uÖU�uÖ sO�«u# ¨v�UL@¬ X�¹˛u@u¹eO) bMLA�«œ

v�Š ÈÅt�U²Ý¬ò U¹ å”u�×, ·ö²š« q#«bŠò ÕöD6« tKLłÅ“« Ë „«—œ«
¥

Æœd7 ÕdD, å

 ‰UÝ —œ±∏∂∞ ¨dMC�
µ

Ë ”U?�?Š« Ê«eO, ÈdOÖÅÁ“«b�«ÅÅtÐ ¨v�UL@¬ Ê«œÅp¹eO) bMLA�«œ d~¹œ 

 ‰UÝ—œ ÆXš«œdÄ U¼Å”U�Š«  bý±∏∑π X#ËË rKNK¹Ë
∂ ÅÅ

—œ «— vÝUMýÅÊ«Ë— ÁU~A¹U,“¬ sO²�G�

Êu?ÇÅr?¼ «— v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— Ë œu?L?� d¹«œ p¹eá¹ô v�UL@¬ ÁU~A�«œ

g�«—UJL¼ Ë X�ËË Æœ«œ —«d# vÝ—dÐ œ—u, vÐd−ð Ë qI²�, vLKŽ

ÈU?¼Å‘Ë— Ë t?ONð ¨«— v6Uš ÈdOÖÅÁ“«b�« ÈU¼ÅÁU~²Ýœ Ë q¹UÝË

p?¹ b?M?�U?, ÊU?�¬ Æb?M?²?)d?Ö —U?7Åt?Ð —U?²?)— g?−?MÝ È«dÐ «— vM¹u�

b??M??²??š«œd??Ä v??�«Ë— ÈU??¼ÅÁb?¹b?Ä q?O?K?×?ð Ë t?¹e?−?ð t?Ð Ê«œÅv?L?O?ý

ÅÅqJý®±‡‡±Æ©

ò ÂU??� t??Ð ¨—U?²?)— ÈÅt?F?@U?D?, —œ X?�ËË ‘Ë—v?Ðd?−?ð ‘Ë—

Èd~#ÅÊË—œ
∑

¨v?¹U?J?¹d?,¬ dðÅgOÐ t7 X�ËË Ê«œdÖUý ÆœuÐ —uNA, å

p¹eá¹ô ÁU~A¹U,“¬ ÈÅÁ—Ëœ ÊU¹UÄ “« fÄ b�œuÐ Èu��«d) Ë v�OK~�«

  ±ÈÅÁ—Ëœ ‡‡ —
Ô

�


bFÐ tÐ ÈœöO, r¼œe�Uý Êd# q¹«Ë« “« ̈ Ábý t²HÖ eO� v¹«“u� ÈÅÁ—Ëœ t7 ̈ dM¼ Ë rKŽ eOšU²Ý— ÈÅÁ—Ëœ U¹ f�U�

i×, ÈU¼Å‘“u,¬ “« ÂuKŽ Ë œuýÅv, ŸËdý ©ÊU²ÝUÐ ÊU�u¹ ÈÅÁ—Ëœ bM�UL¼® vÐd−ð  UOÐœ« Ë dM¼ Ë g�«œ tÐ tłuð Á—Ëœ s¹« “« ÆXÝ«

t,«œ« «— œuš vÐd−ð ‘Ë— ¨ÊUMÇÅr¼ Á—Ëœ s¹« ÆœuýÅv, “Už¬ vLKŽ ÈU¼ÅtÐd−ð ¨U¼Åt6dŽ tL¼ —œ Ë b�dOÖÅv, tK6U) U�OK7 v²MÝ Ë

Æb¼œÅv,

≤® „ô ÊUł  «dE� ‡‡John LockÊU²�Ðœ “« gOÄ ‘—ËdÄ Ë ‘“u,¬ rO¼UH, Ë ‰u6« »U²7 —œ ¨«— s¼– Ë ”«uŠ ÈÅÁ—UÐ—œ©Å

ÆbOM7 tF@UD, bO�«uðÅv,

≥‡‡ Ernest Weber (1795-1878)

¥ö¦, ªœuýÅvL� fŠ ÈeOÇ Ê¬ “« dðÅr7 t7 v�«eO, “« XÝ«  —U³Ž åv�Š ÈÅt�U²Ý¬ò U¹ å”u�×, ·ö²š« q#«bŠò“« —uEM, ‡‡Î

 ”u�×, ·ö²š« q#«bŠ U¹ v�Š ÈÅt�U²Ý¬ «b6 ÊbOMý È«dÐ≤∞ÆXÝ« ©tO�UŁ —œ —Ëœ® eðd¼ 

µ‡‡ Fechnetr G.T. (1801-1887)

∂‡‡ Wilhelm Wundt (1832-1920)

∑Xý«œdÐ œd) œuš dE� Ë U¼ÅtÐd−ð “« t7 œuýÅv, bO7Qð œd) “« È—U²)— “dÞ Ë U¼ÅÁuOý tÐ dðÅgOÐ Èd~�ÅÊË—œ vÐd−ð ‘Ë— —œ ‡‡

ÆbM�«œÅv, —U³²Ž« Ë XOL¼« qÐU# b¼œÅv, o)Ë œ«d)« X¹d¦7« dE� UÐ t7 «— tÇÅÊ¬ Á“Ëd,« t7 vð—u6—œ ¨XÝ« Ábý

 qJý±‡‡± rKNK¹Ë ‡‡Ë
Ô

X#Ë
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ÆbM²š«œdÄ vÝUMýÅÊ«Ë— ÈU¼ÅÁU~A¹U,“¬ fOÝQð tÐ Ë bM²AÖ“UÐ œuš sÞË tÐ

aÝUÄ Ë œ“«œdÄÅv, Å„d×, g−MÝ Ë g¹U,“¬ tÐ ̈ vÐd−ð ÂuKŽ d~¹œ bM�UL¼ ̈ vÝUMýÅÊ«Ë— Á“Ëd,«

¨—U²)— ÈÅÁ—UÐ—œ ÈœU¹“ sO�«u# Ë ‰u6« ¨Á«— s¹« “« Ë bM7Åv, vÝ—dÐ «— —U²)— œU−¹« —œ dŁR, q,«uŽ Ë

ÆXÝ« Áœ—Ë¬ XÝœ tÐ ¨b�«Åt²ý«œ ÈdOÖÅrAÇ dOŁQð XOÐdð Ë rOKFð Ë v�U��« ÂuKŽ —œ t7

ŁR
 ÈU¼ÅtMO
“Ò—U²�— œU−¹«—œ ¨d

×, dÐÅÁËöŽ t7 b�bI²F, ÊUÝUMýÅÅÊ«Ë—d
Ò

œU−¹« —œ Èd~¹œ nK²G, q,«uŽ Ë U¼ÅtMO,“ ¨ÁeO~�« Ë „

ŁR, ¨—U²)—Ò∫b�—«d# s¹bÐ U¼ÅÊ¬ s¹dðÅrN, Ë b�d

∫U?¼Åt#U-�««— v?¹U?¼ÅX?O?F?#«Ë rOI²�,dOž —uÞÅtÐ v~M¼d) Ë vK, ¨v,u# ÈU¼ÅÊU²Ý«œ Ë U¼Åt�U�)« 

¨q?â?7 s?�?Š ÈU?¼Åt?B# ¨‘Ëœ—U, „U×{ tKLł “« ªbMM7Åv, ÊUOÐ ÊUO,œ¬ —U²)— Ë XýdÝ ÈÅÁ—UÐ—œ

7 sO�Š ÊU²Ý«œ ¨—U¹bMHÝ« Ë r²Ý—ÔvKFł U¹ Ë vKOGð U¼Åt�U�)« s¹« dðÅgOÐ XOBGý ÆU¼Ås¹« bM�U, Ë œd

v?@Ë Æb?M²�¼ U¼ÅÊ¬ ÊUÖbM�¹u� ”U�Š« d~�UOÐ ¨dðÅgOÐ Ë XÝ« eO,¬ÅtG@U³, Ë vŽUL²ł« ‡‡ vÝUOÝ ÁUÖ Ë

Æb�“UÝ—U7 ÊU7œu7 È«dÐ dðÅgOÐ U¼Åt�U�)« t�uÖ s¹« ÆbM¼œÅv, qJý v,œ¬ —U²)— ÈÅÁ—UÐ—œ «— Áb�uMý s¼–

∫a¹—Uð Ë  UOÐœ«dÐ vM³, v¹U¼ÅÁUÖb¹œ s¼– —œ ¨rOI²�,dOž Ë rOI²�, —uÞÅtÐ eO� a¹—Uð Ë  UOÐœ« 

bMM7Åv, œU−¹« U¼ÅÊ¬ bM�U, Ë v�MłbÐ ̈ XŁU³š ̈ X�UOš ̈ d¹Ëeð U¹ XŽU−ý ̈ X#«b6 ̈ X�U,« ̈ È—U7ÅXÝ—œ

—uBð ’Uš È—U²)— ÈU¼ÅvÖó¹Ë È«—«œ Ë bÐ U¹ »uš ¨«— v¹U¼ÅÁËdÖ U¹ œ«d)« U, t7 b�uýÅv, Vłu, Ë

ÆrOM7

ŠÔ∫vK� ÈU¼ÅrJ—œ È—«œd7 Ë —U²)— U¹ v²H6 s²ý«œ “« t7 bM²�¼ v¹U¼Å —U³Ž vK7 ÈU¼ÅrJŠ 

dÐ U¹ Ë ’Uš XOF#u, qO@œ tÐ U¹ Ë b�«Å„b�« q¹ôœ q6UŠ ¨U¼ÅrJŠ s¹« VKž« ÆbM¼œÅv, d³š œd) p¹

U?Ð U?¼År?J?Š s?¹« Æb?�«ÅÁb?,¬ œu?łË  t?Ð Êu?ÖU�uÖ ÈU¼Å@M¼d) —œ Ë b�«Åt²)dÖ qJý œ«d)« ÈU¼ÅtIOKÝ  dŁ«

∫bM¹u~Ð t7Ås¹« q¦, ÆbMM7Åv, UI@« U, tÐ «— Ê«d~¹œ —U²)— dO�Hð v~�u~Ç ¨b�—«œ t7 ÈœU¹“ ÈU¼Å ËUHð

Ë U¼ÅV�ÇdÐ všdÐ U¹ Ë åb�«ÅÊUÐdN, ‚UÇ ÈU¼ÅÂœ¬ò ¨ åÆb�«ÅfMłbÐ ¨U¼Åt@uðu7ò ¨åÆb�«ÅoLŠ« ¨U¼bMKÐ b#ò

K7 ÈU¼ÅrJŠÒÆb�—«b� vLKŽ ”UÝ« Ë UM³, p¹ÅêO¼ t7 d~¹œ v

∫U?¼Åq¦L�«Å»d{d?¼ “« v?L?N?, g?GÐ t7 bM²�¼ v¹UMF,dÄ Ë ÁUðu7 eG� ÈU¼ÅtKLł U¼Åq¦L@«Å»d{ 

Æb?M?M?7Åv?, U?I?@« v,œ¬ œ«d)« —œ «— È—«œd7 Ë —U²)— ¨XŠ«d6 UÐ Ë bM¼œÅv, qOJAð «— v~M¼d) Ë ÊUÐ“

v?¼U?Ö U,« Æåuý XŽULł @�dL¼ «uÝ— ÈuA� v¼«ušò U¹ åXÝ« Êœd7 dÄ “« Êœd7 uJO� —U7ò ∫bM�U,

åX)dÐ Áb¹œ “« t7ÅÊ¬ d¼ œËdÐ ‰œ “«ò Ë åv²ÝËœ Ë È—Ëœò bM�U, ¨b�d~¹bJ¹ i#UM², U¼Åq¦L@«Å»d{

ð ∫vBCý ÈU¼ÅtÐd−ÈÅÁ—UÐ—œ dE�ÅÅÅ—UNþ« Ë  ËUC# q,«uŽ “« d~¹œ vJ¹ ¨eO� vBGý ÈÅtÐd−ð
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t?7 X?ý«œ t?łu?ð b?¹U?Ð U?,« Æb?¼œÅv, qJý U, rN) Ë „—œ tÐ t7 b¹¬Åv, —ULýÅtÐ ÊU,œuš U¹ Ê«d~¹œ —U²)—

Ë «d?ł« È«d?Ð «— Â“ô j?¹«d?ý ¨Áb?M?M?7Åt?Ðd?−?ð t?7 b?�œUL²Ž«ÅÅqÐU# Ë bMLý“—« v,U~M¼ vBGý ÈU¼ÅtÐd−ð

ÆœuýÅv, vLÖ—œdÝ Ë v¼«dLÖ Vłu, t¹UÄÅvÐ Ë t¹U,ÅvÐ ÈÅtÐd−ð p¹ t�dÖË ̈ býUÐ t²ý«œ XÝ—œ ÈdOÖÅt−O²�

∫vŽUL²ł« —U−M¼—U²)— œU−¹« —œ dŁR, ÈU¼ÅtMO,“ “« d~¹œ vJ¹ ¨rOKÝ qIŽ U¹ vŽUL²ł« —U−M¼ 

s¹« ÆœdOÖÅv, qJý tF,Uł p¹ œ«d)« È—U²)— ÈU¼ÅÁuOý Ë ‰Ë«b², ÈU¼ÅtDÐU{ ̈ v,uLŽ b¹UIŽ UÐ Ë XÝ«

¨©vŽUL²ł« ÈU¼—U−M¼® rOKÝ qIŽ ”UÝ«dÐ —U²)— s²ý«œ ÆœuýÅv, ÁbO,U� eO� å„d²A, ”U�Š«ò —U−M¼

Ë v?ÝU?M?ýÅÊU?�?�«  U?Žö?Þ« ¨Âœd?, V?K?ž« Æœu?ýÅv?, v?�«Ë— È—U?Ö“U?Ý Ë ‰œU?F?ð Vłu, ÈœU¹“ bŠ Uð

d¼ t7 Xý«œ —Ëœ dE�Å “« b¹U³� Æb�—Ë¬Åv, XÝœÅtÐ l³M, s¹« “« t�U¼UÖ¬U� U¹ t�U¼UÖ¬ «— œuš vÝUMý—U²)—

r?O?K?Ý qIŽ U¹ vŽUL²ł« —U−M¼ UÐ œ—«œ ÊUJ,« t7 XÝ« œuš ’Uš vŽUL²ł« —U−M¼ È«—«œ È«ÅtF,Uł

ÈÅtF,Uł ÈU¼—U−M¼ UÐ «— ‘—U²)— býu7Åv, f7d¼ ̈ t²³@« ÆbýUÐ i#UM², v²Š Ë  ËUH², d~¹œ ÈÅtF,Uł

Æœuý l#«Ë tF,Uł Âœd, ‘d¹cÄ Ë Â«d²Š« œ—u, Uð œ“UÝ «u�År¼ Ë ‰œUF², œuš

 ∫v?L?K?Ž ÈU¼Åt²�U¹Ë Ê«u?O?Š ¨ÊU?�?�« —U?²?)— ÈÅÁ—U?Ð—œ  UŽöÞ« s¹dðÅrN, Ë s¹dðd³²F, ¨Á“Ëd,«

¨vFO³Þ ÈU¼ÅÁb¹bÄ Ë U¼ÅXOF#«Ë  U³Ł« È«dÐ Ê«bMLA�«œ gýu7 Ë vLKŽ ‘Ë— UÐ t7 bM²�¼ v¹U¼ÅÊ¬ ̈  U³�

ÆbM¹¬ XÝœÅtÐ

tJKÐ ¨b�—«b� «— —U²)— œU−¹« —œ “UÝÅtMO,“ q,«uŽ d~¹œ ÈU¼Åv²ÝU7 Ë v¹UÝ—U� ¨vLKŽ ÈU¼Åt²)U¹

bł X7—UA, “« ̈ vLKŽ ÈU¼Åt²)U¹ Æb�«ÅXOF,Uł Ë XOFÞU# È«—«œÒÈU¼ÅtÐd−ð ÈbMÐÅlLł Ë Ê«d~A¼ËóÄ È

q?6U?Š o?O?#œ g?−?M?Ý Ë vLKŽ ‰u6« X¹UŽ— ÈÅt−O²� —œ ¨U¼ÅtÐd−ð s¹« ÆbM¹¬Åv, XÝœÅtÐ ÊU�¬ vLKŽ

Æbý Á—Uý« vLKŽ tÐd−ð p¹ qŠ«d, Ë v~�u~Ç tÐ ¨s¹« “« gOÄ Æb�«ÅÁbý

vÝUMýÅÊ«Ë— ÈU¼Åt²ý—

—«œd7 Ë —U²)— ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅtMO,“ XšUMý —œ ̈ œuš œËb×, vLKŽ Ë vÐd−ð dLŽ UÐ vÝUMýÅÊ«Ë—

vÝUMýÅÊ«Ë— ÊuÖU�uÖ ÈU¼Åt²ý— Ê«uMŽ d¹“ ̈ U¼Åt²)U¹ s¹« ÆXÝ« t²ý«œ ÈœU¹“ ÈU¼œ—ËU²Ýœ v¼ËdÖË Èœd)

ÊU?O?, “« U?łÅs?¹« —œ Æb?�—«œÅÅÅ—«d# Âœd, ÊuÖU�uÖ ÈU¼dA# Ë Ê«d~�U,—œ ¨ÊUOÐd, ÈdOÖÅÁdNÐ Ë tłuðœ—u,

∫œuýÅv, Á—Uý« Ê¬ Z¹«— ÈÅt²ý— bMÇ v)dF,ÅtÐ ¨vÝUMýÅÊ«Ë— ÊuÖU�uÖ ÈU¼Åt²ý—

±∫„œu� vÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡Uð vMOMł ÈÅtKŠd, “« «— „œu7 —U²)— ¨vÝUMýÅÊ«Ë— “« tšUý s¹« 

u?×?ð Ë bý— tÐ Ë bM7Åv, vÝ—dÐ v�«ułu� Ë ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ “Už¬ÒË v?#ö?š« ¨vŽUL²ł« ¨vHÞUŽ ¨v�bÐ ‰

Æœ“«œdÄÅv, ÊU7œu7 vKIŽ

≤∫v#«ułu# vÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡t7 œ“«œdÄÅv, Èœ«d)« v�«Ë— ÊUL²šUÝ Ë v�bÐ bý— tÐ t²ý— s¹« 
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ÈÅÁ—Ëœ —œ ® v�«ułu�±≥ÅÅÅ‡‡±∏¨v�«Ë— ̈ v�bÐ bý— eO� vÝUMýÅÊ«Ë— “« t²ý— s¹« Æb�dÐÅv, dÝÅtÐ ©v~@UÝ 

Ë v?Ðd?−?ð ÈU?¼Åv?²?ÝU?7 Ë U?¼Åv?�«u?ðU?� t?Ð Æb?M?7Åv?, v?Ý—d?Ð «— ÊU?�«u?łu?� v?#öš« Ë vHÞUŽ ¨vŽUL²ł«

Æb¹UL�Åv, ÕdD, «— U¼ÅÊ¬ ÊU,—œ Ë Õö6« Á«— Ë bM7Åv, tłuð ÊU�¬ v�«Ë— Ë v�bÐ ÈU¼ÅÈbML�«uð

≥∫vŽUL²ł« vÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡vŽUL²ł« ÈU¼ÅÊU,“UÝ Ë U¼ÅÁËdÖ v�«Ë— ÈU¼ÅvÖó¹Ë ÈÅÁ—UÐ—œ ̈ t²ý— s¹« 

Ë b?¹U?L?�Åv?, v?Ý—d?Ð «— œd?) dÐ tF,Uł U¹ Ë tF,Uł dÐ œd) qÐUI², dŁ« Ë bM7Åv, Y×Ð ¨ÊuÖU�uÖ ÈU¼Åt³Mł “«

ÆbM7Åv, tF@UD, ¨XÝ« ÈdAÐ ÈÅtF,Uł —U²)— ‰uB×, t7¨«— vŽUL²ł« ÈU¼Åt²Ýœ g¹«bOÄ v~�u~Ç

¥∫vý—ËdÄ vÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡—œ «— v?ÝUMýÅÊ«Ë— sO�«u# Ë ‰u6« bM7Åv, gýu7 ¨t²ý— s¹« 

U¼Å ËUHð qKŽ ¨ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅÁUÖb¹œ “« v²OÐdð ÈU¼Å·b¼ tÐ ¨t²ý— s¹« —œ ÆœdÐ —U7ÅtÐ ‘—ËdÄ Ë ‘“u,¬

t?łuð U¼ÅÊ¬ g−MÝ Ë ÊbOA¹b�« ¨ÈdOÖœU¹ v~�u~Ç Ë œ«d)« XOÐdð —œ vDO×, Ë vŁ—« q,«uŽ gI� Ë

ÊU?�«u?łu?� Ë ÊU?7œu7 —œ Áb¹bM�Ä ÈU¼Å œUŽ Ë ◊U³C�« œU−¹« dE�Å“« ¨vý—ËdÄ vÝUMýÅÊ«Ë— ÆœuýÅv,

ÆXÝ« “UÝ—U7 —UO�Ð s¹b@«Ë Ë ÊUOÐd, È«dÐ

µ∫vMO�UÐ vÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡ ÈU¼—U²)— Ë v�«Ë— ÈU¼ÅVOÝ¬ vÝ—dÐ tÐ ̈ vÝUMýÅÊ«Ë— “« t²ý— s¹« 

ÈU?¼Åg¹U,“¬ ÈÅt−O²� Ë —U−M¼ÅtÐU� œ«d)« ‰ULŽ« “« ¨Á—UÐ s¹« —œ Ë ªœ“«œdÄÅv, U¼ÅÊ¬ ÊU,—œ Ë —U−M¼ÅtÐU�

ÆœdOÖÅv, ÁdNÐ ÊU�¬ UÐ œuš

∂∫XOBCý vÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡ ¨v�U−O¼ ̈ v7«—œ« ÊU,“UÝ ÈÅtF@UD, tÐ vÝUMýÅÊ«Ë— “« t²ý— s¹« 

UÐ ¨t²ý— s¹« Æœ—«œ tłuð jO×, Ë œuš UÐ œd) È—UÖ“UÝ v~�u~ÇÅÅtÐ Ë œ“«œdÄÅv, œ«d)« v�bÐ Ë Èœ«—«

Æœ—«œ p¹œe� v~²�Ð vŽUL²ł« Ë v{d, Ë vMO@UÐ vÝUMýÅÊ«Ë—

∑∫v²FM; vÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡‚U?³D�« ¨—U7 UÐ œd) È—UÖ“UÝ tÐ ◊uÐd,  UŽu{u, tÐ ¨t²ý— s¹« 

O6uBšÒÈU¼ÅÁUÖb¹œ ̈ XFM6 —œ È—U7 ÈU¼ÅÁËdÖ ̈ qžUA, È«dÐ œ«d)« »UG²�« ÈÅÁu×� ̈ œ«d)« UÐ È—U7  U

Æœ“«œdÄÅv, ¨U¼ÅÊ¬ bM�U, Ë  UŽuMB, v~�u~Ç ÈÅÁ—UÐ—œ Âœd,

B?G?ð ÈU?¼Åt?²?ý— ¨Á“Ëd?,« t?7 œd7 t)U{« b¹UÐÒt?K?L?ł“« Æb?�«Å‘d?²?�?Ö t?Ð Ë— v?ÝUMýÅÊ«Ë— vB

¨p?¹˛u?@u?¹e?O?) v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ¨v?Ðd?−?ð v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ¨ U?G?O?K?³?ð vÝUMýÅÊ«Ë— ¨ÈdOÖœU¹ vÝUMýÅÊ«Ë—

ÊU?7œu?7 v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ¨v?{d?, v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ¨U¼ÅÊU−O¼ Ë U¼ÅÁeO~�« vÝUMýÅÊ«Ë— ¨ÈdOÄ vÝUMýÅÊ«Ë—

ì Ë Á—ËUA, vÝUMýÅÊ«Ë— ¨v�«uOŠ vÝUMýÅÊ«Ë— ¨v¹UM¦²Ý«

Ê«d¹« —œ ÊUÝUMý Ê«Ë— ÈU¼ÅXO�UF�

v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ÈÅt²ý— ÊöOB×²@«Å⁄—U) ‰UG²ý« Ÿu� Ë ÊöžUý “« v²Ý—œ —U,¬ “uM¼ ¨Ê«d¹« —œ

Ë b?ý—« v?ÝU?M?ý—U?7 ¨v?ÝU?M?ý—U7 ÈU¼ÅÁ—Ëœ —œ ¨Ê«d¹« —œ vÝUMýÅÊ«Ë—  öOB×ð ÆXÝ« ÁbA� tz«—«
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e?7«d?, v?,ULð —œ bM�«uðÅv, ¨U¼ÅÁ—Ëœ s¹« ©ÊöOB×²@«Å⁄—U)® ÊU~²šu,¬Åg�«œ ÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ,« Èd²7œ

ÆbMýUÐ t²ý«œ XO@UF) ¨b�—«œ ÊU�¬ ‘“u,¬ Ë œ«d)« UÐ t7 v³ÝUMð tÐ ¨v6uBš Ë v²@Ëœ

d~¹œ ÈU¼Åg#«œ UÐ vÝUMýÅÊ«Ë— ÈÅtDÐ«—

ÆœœdÖ hGA, ÂuKŽ d~¹œ UÐ Ê¬ ◊U³ð—« v~�u~Ç XÝ« Â“ô ¨vLKŽ ÈÅt²ý— d¼ XšUMý È«dÐ

tH�K) Ë vM¹œ ÂuKŽ “« vzeł ¨ÈdAÐ ·—UF, a¹—Uð ‰uÞ —œ ¨ÂuKŽ “« È—UO�Ð bM�UL¼ eO� vÝUMýÅÊ«Ë—

»u�×, vŽUL²ł« ÂuKŽ U¹ v�U��« ÂuKŽ ÈÅÁœ«u�Uš ÈU¼Åt²ý— “« vJ¹ vÝUMýÅÊ«Ë— ̈ Á“Ëd,« ÆXÝ« ÁœuÐ

‘Ë— Ë Á«— ̈  v�U��« qzU�, qOK×ð Ë t¹e−ð UÐ Uð œuýÅv, gýu7 ̈ U¼Åg�«œ s¹« ÈÅtL¼ —œ «d¹“ ÆœuýÅv,

Æb?M?M?7 t?łu?ð œ«d?)« ÊU?O, œułu, ÈU¼ÅÈbM�UL¼ Ë U¼Å ËUHð v~�u~ÇÅÅÅtÐ Ë bMÐUOÐ «— ÁbO−MÝ ÈU¼—U²)—

ÆvÝUMýÅX�¹“ Ë vÝUMýÅÂœd, ¨vÝUMýÅtF,Uł ∫“« b�«Å —U³Ž vÝUMýÅÊ«Ë— UÐ j³ðd, ÈU¼Åt²ý— s¹dðÅrN,

∫v?ÝUMýÅtF
Uł¨v?³?¼c?, ÈU¼ÅÊU,“UÝ ¨Áœ«u�Uš ÊuÇ v¹U¼œUN� Ë U¼ÅÁËdÖ vÝ—dÐ tÐ ¨t²ý— s¹« 

s?¹«ÅÅÅÅtÐ XÝ« sJL, vÝUMýÅtF,Uł ‰U¦, È«dÐ Æœ“«œdÄÅv, tF,Uł ÊË—œ —œ ÊuÖU�uÖ ÈU¼Åt²Ýœ Ë U¼ÅÁËdÖ

b?¹b?Ä Áœ«u?�U?š l?{Ë —œ v?¹U?¼Åv?�u?Öd?Öœ tÇ ¨b�uýÅv, —U7 —«“UÐ œ—«Ë U¼ÅÊ“ v²#Ë t7 œ“«œdáÐ g¼ËóÄ

tłuð Èœd) ÈU¼Å ËUHð Ë XOBGý  UH6ÅtÐ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— “« dðÅr7 ÊUÝUMýÅtF,Uł ¨vK7ÅÅ—uÞÅtÐ Æb¹¬Åv,

vÝUMýÅÊ«Ë— Æb¼œÅv, qOJAð vŽUL²ł« vÝUMýÅÊ«Ë— «— t²ý— Ëœ s¹« “d, Ë „«d²ý« ÈÅtDI� ÆbMM7Åv,

ÆbM7Åv, tłuð œ«d)« —œ ¨vŽUL²ł« ‰«uŠ« Ë ŸU{Ë« Ë U¼ÅÁËdÖ dŁ« v~�u~Ç vÝ—dÐ tÐ ¨vŽUL²ł«

qJý≤‡‡±vŽUL²ł« Ë v²-¹“ ÂuKŽ UÐ vÝUMýÅÊ«Ë— ÈÅtDÐ«— ‡‡

vÝUMý Âœd
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∫v?ÝUMýÅÂœd
Ë v?G?¹—U?ð  ôu?×?ð “« výU� vJ¹eO) Ë ÈœU, Ë v~M¼d) ÈU¼œUOMÐ UÐ t²ý— s¹« 

ÊUO, —œ «— Âœd, ÈU¼—ËUÐ Ë ÂuÝ— ̈ »«œ¬ ̈ ÊUÝUMýÅÂœd, Æœ—«œ —U7ËdÝ ÊUO,œ¬ v,uLŽ Ë ÈdM¼ Ë vLKŽ

v?Ý—d?Ð Êu?ÖU?�u?Ö ÈU?¼Å@?M?¼d?) —œ U?¹ Ë tF,Uł q7 U¹ Ë tKO³# U¹ Ë Âu# bM�U, v�U��« ¯—eÐ bŠ«Ë p¹

ÈU¼—U²)— tÐ jI) ÊUÝUMýÅÊ«Ë— v@Ë ÆbMM7Åv, t�¹UI, r¼UÐ «— U¼ÅÊ¬ ÈÅt�«“Ë— vÖb�“ ¨fáÝ Ë bM¹UL�Åv,

¨ÊUÝUMý Âœd, “« vCFÐ Æb�—«œ tłuð U¼ÅÁËdÖ tL¼ ÂuÝ— Ë »«œ¬ÅÅt� Ë œ«d)« v�«Ë— ÈU¼bM¹«d) Ë ’Uš

Ëœ s¹« „«d²ý« ÈÅtDI� t7 bMM7Åv, vÝ—dÐ eO� «— U¼Å ËUHð ÅXKŽ Ë U¼ÅÈÅbM�UL¼ v~�u~Ç Ë v�«Ë— qzU�,

ÆœuýÅv, »u�×, vLKŽ ÈÅt²ý—

∫vÝUMýÅX-¹“ÆœdOÖÅv, ÁdNÐ ÊUÝUMýÅX�¹“ ÈU¼Åt²)U¹ “« U¼Åt²ý— d~¹œ “« dðÅgOÐ vÝUMýÅÊ«Ë— 

O¼U, d~MýË— ̈ vÝUMýÅX�¹“ —œ Èœ—ËU²Ýœ d¼ «d¹“
Ò

¨v�Š ÈU¼ÅÂ«b�« —U7 ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ÆXÝ« —U²)— X

“« všdÐ bM�«u²Ð Uð ¨bMM7Åv, vÝ—dÐ —U²)— —œ «— U¼ÅX)UÐ Ë U¼ÅÂ«b�« gI� Ë »UBŽ« tK�KÝ Ë eG, ¨U¼ÅÁbž

ÆbM¹UL� v¹UÝUMý Ë „—œ d²NÐ «— tE)UŠ Ë ÈdOÖœU¹ bM�U, U¼—U²)—

ÈÅtMO,“ V@UD, Ë U¼ÅX)dAOÄ “« ̈ —U²)— ̀ ¹dAð Ë qOK×ð È«dÐ vÝUMýÅÊ«Ë— ̈ ÁbýœU¹ ÈU¼Åg�«œ “« dOž

ÂuKŽ¨ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë g−MÝ ̈ vJýeÄ ÂuKŽ ∫“« b�«Å —U³Ž U¼Åt²ý— s¹« “« všdÐ ÆœdOÖÅv, ÁdNÐ ÂuKŽ “« È—UO�Ð

Æ ì Ë ‘“—Ë ¨dFý ¨výUI� ¨vIOÝu, ¨dM¼ ¨t�U¹«— ¨v�UÖ—“UÐ ¨v¹UC# —u,« ¨Á—ËUA, ¨v²OÐdð

 qJý≥‡‡±d~¹œ ÈU¼Åg#«œ UÐ vÝUMýÅÊ«Ë— b#uOÄ ‡‡
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vÝUMýÅÊ«Ë— ÈU¼œdÐ—U� Ë Áb¹U�

œułu, —«œd7 Ë —U²)— v~�u~Ç ÊUOÐ tÐ t7 vÝUMýÅÊ«Ë— v@Ë Æb�«bOH, œuš bŠ —œ ÂuKŽ ÈÅtL¼

U?Ð œ—u?šd?Ð t?K?L?ł“« Æb?M?7Åv?, ÁœU?,¬ v?ŽU?L?²ł« Ë Èœd) —u,« “« È—UO�Ð È«dÐ «— U, ¨œ“«œdÄÅv, Áb�“

q¹bFð Ë Õö6« v~�u~Ç ¨Ê«d~¹œ “« —UE²�« Ë È—UJL¼ VKł ¨Áb¹bM�Ä —U²)— p¹ v~�u~Ç ¨Ê«d~¹œ

ÈÅt?M?O?,“ —œ g?ýu?7 U?Ð v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ¨d?~¹œ ÊUÐ“ tÐ Æ ì Ë v²GÐÅ‘uš ¨vÖb�“ d²NÐ Ê«—cÖ ¨—U²)—

Ë b?¼U?JÐ œ«d)« b¹œdð Ë v�«d~� Ê«eO, “« Uð bM7Åv, vFÝ ¨—U²)— Õö6« Ë dOOGð È«dÐ tO6uð Ë XšUMý

X?H?Ö Ê«u?ðÅv?, t?6ö?š —u?ÞÅt?Ð ¨s?¹«d?ÐU?M?Ð Æb?¼œ g?¹«e?)« «— v?ŽU?L²ł« Ë Èœd) dÞUš X¹U{— `DÝ

∫œ—«œ ‰U³�œÅtÐ «— d¹“ ÈU¼œdÐ—U7 Ë Áb¹U) vÝUMýÅÊ«Ë—

±tłuð g¹ušÅ v�«Ë— Xý«bNÐ Ë ÈœułË q6« tÐ t²ÝuOÄ ÊU��« ÆœuýÅv, vÝUMýœuš V³Ý ‡‡

∫bM¹U,d)Åv, ©’® ÂöÝ« d³,UOÄ ÆXÝ« b�Ë«bš XšUMý ÈÅtO@Ë« ÈÅt¹U, vÝUMýœuš ¨sOMÇÅr¼ ÆbM7Åv,

åÆXšUMý b¼«uš «— «bš ¨bÝUMAÐ «— œuš t7d¼ò

≤ªbM7Åv, hGA, ◊uÐd, j¹«dý Ë Èœd) ÈU¼Å ËUHð tÐ tłuð UÐ «— —U²)— dÐ dþU� vK7 ‰u6« ‡‡

qÐUI², dŁ« U¹ Ë vDO×, Ë vŁ—« q,«uŽ gI� Ë œ“«œdÄÅv, ÊuÖU�uÖ j¹«dý —œ —U²)— g−MÝ Ë nO6uð tÐ

Æb¼œÅv, `O{uð ¨—U²)— œU−¹« —œ r¼dÐ «— U¼ÅÊ¬

≥¨v?�b?Ð ÈU¼Åv�uÖdÖœ Ë bý— dE�ÅÅÅÅ“« ÊôUÝÅ¯—eÐ Ë ÊU�«ułu� ¨ÊU7œu7  U�UJ,« Ë U¼“UO� tÐ ‡‡

‰d²M7 Ë —UN, tÐ ¨U¼“UO� Ë  U�UJ,« s¹« oO#œ XšUMý Æœ—«œ tłuð vKIŽ Ë v#öš« ¨vŽUL²ł« ¨v�U−O¼

X?O?I?)u, Ë v²GÐÅ‘uš sO,Qð Ë —u,« dÐ jK�ð È«dÐ «— Â“ô vIDM, ÈÅtMO,“ Ë bM7Åv, pL7 U¼—U²)—

Æœ—Ë¬Åv, r¼«d) œ«d)«

¥—u?E?M?,Åt?Ð «— œ«d?)« v?ÐU?�?²7« Ë vð«– ÈU¼œ«bF²Ý« Ÿ«u�« Ë X)dAOÄ Ë bý— dO�, Ë œËbŠ ‡‡

Æb¼œÅv, ÊUA� U¼ÅÊ¬ q,UJð Ë ‘d²�Ö

µX×ð ¨výu,«d) U¹ Ë È—Ë¬œU¹ Ë b¹¬Åv, b¹bÄ t�u~Ç Ê¬ ‰UI²�« Ë ÈdOÖœU¹ t7 b¼œÅv, ÊUA� ‡‡ 

ÈU¼—U²)— X¹uIð Ë o¹uAð gI� Ë ÈdOÖœU¹ sO�«u# Êu¹b, «— œuš “Ëd,« ÈUO�œ ÆXÝ« vK,«uŽ tÇ dOŁQð

Æb�«œÅv, dE�œ—u,

∂Ë Ê«b?�“d?) X?O?B?G?ý Ë v?�«Ë—  U?H6 v~�u~Ç UÐ «— ÊUOÐd, Ë ÊULKF, ¨Ê«—œU, Ë Ê«—bÄ ‡‡ÅÅÅ

ÊU?O?Ðd?,ÅÅÅÅt?Ð ¨t?6ö?š —uÞÅtÐ ÆbMM7 —U²)— t�u~Ç œd) d¼ UÐ t7 œ“u,¬Åv, ÊU�¬ tÐ Ë bM7Åv, UMý¬ Ê«œdÖUý

Æb�“«œdáÐ vŽUL²ł« Ë Èœd) —U²)— ÈU¼ÅÈ—«uýœ qŠ tÐ Uð bM7Åv, pL7

∑“« Ë bM7Åv, hGA, «— U¼ÅÊ¬ UÐ tKÐUI, Á«— Ë v�«Ë— ÈU¼Å÷—UFð ¨U¼Åv,U7U� v~�u~Ç Ë XKŽ ‡‡

Æb¼œÅv, È—U¹ «— U, ¨v�«Ë—  öJA, l)— —œ t7 XÝÅ«Å v,uKŽ
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∏—U7ÅtÐ —œ v~M¼UL¼ Vłu, Ë bM7Åv, pL7 VÝUM², Ë t²�¹Uý œ«d)« »UG²�« Ë hOGAð tÐ ‡‡ 

¨v?�«Ë— ÈU?¼Åv?Öó?¹Ë U?Ð V?ÝU?M², Ë UłÅtÐ »UG²�« ÆœœdÖÅv, v�«Ë— Ë ÈœU,  UF¹U{ g¼U7 Ë U¼ÅÈ—ULÖ

ÆœœdÖÅv, dðÅr@UÝ vŽUL²ł« jÐ«Ë— È—«d#dÐ V³Ý

πÈÅtDÐ«— —U7 —«eÐ« Ë U,d)—U7 Ë dÖ—U7 ÊUO, Ë bM7Åv, hGA, «— —U7 œu³NÐ dÐ dþU� j¹«dý ‡‡

b¼œÅv, g¹«e)« «— ‰uB×, Ë bO@uð eO� Ë vM¼– ÈU¼ËdO� “« È—ËÅÁdNÐ sOMÇÅr¼ Æœ“UÝÅv, —«d#dÐ VÝUM,

 —b# tÐ ‰uBŠ ÈU¼ÅÅÁ«— ¨t6öš —uÞÅtÐ ÆœœdÖÅv, dÞUš X¹U{— Ë vBGý ÈUIð—« Ë bý— V³Ý Ë

Æb¼œÅv, ÊUA� jO×, Ë œd) sOÐ VÝUM, jÐ«Ë— o¹dÞÅ“« «— tF,Uł vÝUOÝ Ë ÈœUB²#« ¨vLKŽ

±∞œuš —U²)— ‰d²M7 U¹ —UN, ¨vMOÐÅgOÄ ¨`O{uð ¨nO6uð —œ «— Ê«d¹b, ’uBšÅtÐ Ë œ«d)« ‡‡

Æb¼œÅv, È—U¹ Ê«d~¹œ Ë

±±Ë b?¼U?7Åv?, U?¼ÅÊ¬ Âô¬ “« Ë b?ÐU?²ýÅv, vM¼– Ê«—u−�— Ë Ê«bM,œ—œ pL7 tÐ o¹dÞ s¹« “« ‡‡

Æœ—«œÅv,dÐ ÊUO, “« «— v�«Ë— ÈÅÁbMM7ÅXŠ«—U� q,«uŽ

±≤¨v?¹U?L?M?¼«— Ë Á—ËU?A?, b?M?�U?, ªv?�U?�?�« Âu?K?Ž —œ Èœd?Ð—U?7 ÈU?¼Åt?²ý— “« È—UO�Ð ‡‡

œu?³?N?Ð Ë X?,ö?Ý t?Ð Ë bM¹ułÅv, ÁdNÐ rKŽ s¹« ÈU¼Åt²)U¹ “« ªÅvŽUL²ł« È—U7œb, ¨vJýeÄÅÊ«Ë—

ÈU¼ÅtMO,“ ÂULð —œ Ë U¼ÅÁU~²,«b� ̈ U¼ÅÁU~ý—ËdÄ ̈ ”—«b, —œ sOMÇÅr¼ ÆbM�UÝ—Åv, È—U¹ tF,Uł l{Ë

¨v?~?M?ł ¨v?,«b?G?²?Ý« ¨vý“u,¬ ¨v�U,—œ ¨È“—ËUA7Å¨v²FM6 ¨vM¹œ ¨vÝUOÝ ¨vŽUL²ł« ¨vLKŽ

q?O?@œ s?O?L?¼Åt?Ð Ë œ—«œ d?O?ÖÅrAÇ ÈœdÐ—U7 d~¹bJ¹ UÐ Ê«d�L¼ Ë Áœ«u�Uš œ«d)« jÐ«Ë— —œ Áó¹ËÅtÐ

Áb?ý Áb?�U?−?M?Ö t?²)dAOÄ ÈU¼—uA7 “« È—UO�Ð vý“u,¬ ÈU¼Åt²ý— v,ULð —œ vÝUMýÅÊ«Ë— ”—œ

ÆXÝ«

±≥g?¹«e?)« Ë v?ŠË—  —b?# ¨Èœd?)  c@ V³Ý ¨Âœd, “« È—UO�Ð —œ ¨U¼Åt²)U¹ s¹« ÈÅtF@UD, ‡‡

ÆœœdÖÅv, fH�ÅtÐ œUL²Ž«

vÝUMýÅÊ«Ë— —œ oOI×ð ÈU¼Å‘Ë—

O¼U, tÐ tłuð UÐ ̈ vLKŽ d¼ÒÆœdÐ —U7ÅtÐ«— v¹U¼Å‘Ë— b�«uðÅv, d²NÐ XšUMý È«dÐ œuš Ÿu{u, Ë X

¨U?¼Åt?,U?�Åg?Ýd?Ä È«dł« ¨t³ŠUB, ¨vFO³Þ ÈÅÁb¼UA, ÈU¼ÅÁuOý “« ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ¨eO� —U²)— vÝ—dÐ —œ

ÆbMM7Åv, ÈdOÖÅÁdNÐ vA¹U,“¬ Ë È—U,¬ vMO@UÐ ÈU¼Å‘Ë— “« ÁœUH²Ý«

±∫v?F?O?³?Þ ÈÅÁb¼UA
 ‘Ë— ‡‡“« ÁœU?H?²?Ý« Áó?¹Ë t?Ð ¨v?�?Š ÈU¼ÅÂ«b�« “« rOI²�, ÈÅÁœUH²Ý« 

U?Ð e?O?� ÊU?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ÆXÝ« ÂuKŽ ÈÅtL¼ —œ XšUMý ÈÅÁuOý s¹dðÅÁœUÝ Ë s¹dðÅs¾LD, ¨s¹d²NÐ ¨rAÇ

vFO³Þ j¹«dý —œ «— œd) —U²)— ÈU¼Åv�uÖdÖœ ¨vLKŽ vMOÐeOð Ë X#œ ¨X#«b6 ¨v)dÞÅvÐ ‰u6« X¹UŽ—
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—U?²?)— X?šU?Mý —œ eO� v#UHð«  «b¼UA, v¼UÖ ÆbM¼œÅv,ÅÅÅÅ—«d# —dJ, ÈÅÁb¼UA, œ—u, ¨œułu, l{Ë Ë

OL¼«
Ò

Æœ—«œ X

≤∫t³ŠUB
 ‘Ë— ‡‡bM�«uðÅv, U¼Åt³ŠUB, Æœ—«œ vFOÝË œdÐ—U7 vMO@UÐ ÈU¼ÅvÝ—dÐ —œ ̈ ÁuOý Ås¹« 

qÐU# Ë d¹cÄÅqJý Ë œ«“¬ U¹ Ë bMýUÐ t²ý«œ sOF, XNł Ë ·b¼ vMF¹ ªbMýUÐ ©—U²šUÝ UÐ® t²)U¹ÅÊU,“UÝ U¹

VKž« Æœd7 œUL²Ž« Ê¬ Z¹U²� tÐ Ê«uðÅv, œœdÖ X¹UŽ— t³ŠUB, vLKŽ ‰u6« dÖ« Æ©œ—u, V�ŠÅtÐ® dOOGð

ÆœdOÖÅv,  —u6 t³ŠUB, qJýÅÅÅÅÅtÐ ©Ê«œ«uÝÅvÐ “« ’uBšÅtÐ® U¼Åv−MÝdE�

≥ ∫U?¼Åt
U#ÅgÝdÄ ‘Ë— ‡‡ÈÅt?O?N?ð —œ ¨Ë—Ås?¹« “« Æb�—U²)— XšUMý —«eÐ« “« eO� U¼Åt,U�ÅgÝdÄ

—Ëd?, X?O?K?ÐU?# t?,U?�Åg?Ýd?Ä ÆœœdÖÅv, X¹UŽ— U¼ÅÊ¬ rOEMð —œ v6Uš ‰u6« Ë œuýÅv, œU¹“ X#œ U¼ÅÊ¬

Æœ—«œ «— œb−,

∫t
U#ÅgÝdÄ Ÿ«u#«Æb�—«œ ÊuÖU�uÖ Ÿ«u�« ̈ v¼œÅaÝUÄ “dÞ Ë U¼ÅgÝdÄ qJý dE�Å “« U¼Åt,U�ÅgÝdÄ 

∫t²-Ð aÝUÄ ÈU¼Åt
U#ÅgÝdÄ ‡‡ qJýÅÅÅÅtÐ Ë Ábý vMOÐÅgOÄ v@UL²Š« ÈU¼ÅaÝUÄ ̈ U¼Åt,U�ÅgÝdÄ s¹« —œ

s¹« “« ÈdOÖÅt−O²� ÆœuýÅv, sJL, v²,öŽ Êœ“ UÐ U¼ÅÊ¬ tÐ aÝUÄ ̈ Ë— s¹« “« Æb�œdÖÅv, tz«—« ÈœUN�ÅgOÄ

∫bM�U, ªXÝ« l¹dÝ Ë oO#œ —UO�Ð U¼Åt,U�ÅgÝdÄ qO³#

åøXÝ« Â«b7 Xž«d)  U#Ë« —œ ULý XO@UF) s¹dðÅrN,ò

 tF@UD, ‘“—Ë ÊU²ÝËœ UÐ ‘œdÖ Êu¹e¹uKð ÈUýULð

 ∫“UÐ aÝUÄ ÈU¼Åt
U#ÅgÝdÄ ‡‡œ«“¬ qJýÅtÐ ¨`O{uð Ë s²ýu� tÐ “UO� ¨aÝUÄ ¨U¼Åt,U�ÅgÝdÄ s¹« —œ

∫bM�U, ªœ—«œ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ øtÇ vMF¹ tÝ—b, —u,« —œ È—UJL¼ ÂuNH, ULý dE�ÅtÐ ‡‡

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ øœ—«œ v~²�Ð vK,«uŽ tÇ tÐ vÖb�“ —œ XOI)u, ‡‡

∫vKOLJð ÈU¼Åt
U#ÅgÝdÄ ‡‡bMÇ U¹ p¹ Ã—œ UÐ tJKÐ ¨b¼œÅvL� œU¹“ `O{uð ÁbM¼œÅÅaÝUÄ Ê¬ —œ t7 

∫bM�U, ªœ“«œdÄÅv, gÝdÄ qOLJð tÐ ¨tLK7

ÆÂdÐÅv,  c@ dðÅgOÐ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÈU¼Å»U²7 tF@UD, “« ‡‡

ÆÂuýÅv, ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ —UÇœ v¼UÖ «dÇ r�«œÅvL� ‡‡

ÆÂb¹dšÅv, ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ È«dÐ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆp¹ tKŠd, sO@Ë« —œ ̈ r²ý«œ œU¹“ ‰uÄ dÖ« ‡‡

∫v?³?O?�d?ð ÈU¼Åt
U#ÅgÝdÄ ‡‡v?K?O?L?J?ð Ë t?²?�?Ð Ë “U?Ð ÈU¼ÅgÝdÄ Ÿ«u�« “« U¼Åt,U�ÅgÝdÄ s¹« —œ 

ÆœuýÅv, ÁœUH²Ý« ÊuÖU�uÖ ÈU¼Å —u6ÅtÐ

q#«bŠ tÐ dÖÅtKš«b, q,«uŽ Ê¬ —œ t7 X��«œ »u²J, ÈÅt³ŠUB, vŽu� Ê«uðÅv, «— t,U�ÅgÝdÄ

ÆXÝ«dł« qÐU# œ«uÝ UÐ œ«d)« œ—u, —œ jI) ÁuOý s¹« ÆbMÝ—Åv,



Å ÅÅ Å Å Å±∏

¥∫vMO�UÐ ‘Ë— ‡‡ —«œd?7 Ë —U?²?)— ÈÅÁeO~�« Ë XKŽ “« t7 «— v−¹U²� ¨vJOMOK7 U¹ vMO@UÐ ‘Ë—

Ë v�«Ë— Ê«—ULOÐ ÈU¼Åv,U7U� Ë  öJA, ¨‘Ë— s¹« —œ ÆbM7Åv, vÝ—dÐ b¹¬Åv, XÝœÅtÐ —U−M¼ÅtÐU� œ«d)«

ÈU?¼ÅÁu?O?ý ¨v?M?O?@U?Ð ÈU?¼Åv?Ý—dÐ Æb�“«œdÄÅv, U¼ÅÊ¬ ÊU,—œ tÐ fáÝ ¨bM¼œÅv, hOGAð «— U¼—U−M¼ÅtÐU�

∫œuýÅv, Á—Uý« U¼ÅÊ¬ “« všdÐÅtÐ d¹“ —œ t7 œ—«œ v�uÖU�uÖ

±‡‡¥∫v¼ËóÄ XýcÖdÝ ‡‡œd) —U²)— Ÿu� Ë XKŽ vÐU¹ÅtA¹— Ë ÈdOÖÅvÄ XIOIŠ —œ ̈ ÁuOý s¹« 

dŁ« ̈  U,uKF, ̈ U¼Åt#öŽ ̈ fMł ̈ sÝ tÐ ̈ v²šUMý ÈÅÁuOý s¹«—œ ÆXÝË« vKF) Ë vK³# vÖb�“ j¹«dý —œ

ÆœuýÅv, tłuð Èœd) vÖb�“ ÈÅtIÐUÝ vK7Å—uÞÅtÐ Ë ÊU²ÝËœ ¨U¼ÅÈ“UÐÅr¼ ¨ÊUJ¹œe� —U²)—

≤‡‡¥∫v?½«Ë— ÈU¼ÅÊu�“¬ ‡‡ÈU?¼ÅÊ«u?ð g−MÝ —uEM,ÅtÐ ¨vMO@UÐ vÝ—dÐ È«dÐ ¨U¼ÅÊu,“¬ s¹« 

ôu?L?F?, ¨v?�«Ë— ÈU?¼ÅÊu?,“¬ Æb�Ë—Åv, —U7ÅtÐ ¨œd) vÐU�²7« U¹ vM¼–Î¨X?O?B?G?ý ¨‘u¼ ÊuÇ vðUH6 

X#œ b¹UÐ v�«Ë— ÈU¼ÅÊu,“¬ —œ Æb�dOÖÅv, Á“«b�« «— U¼ÅÊ¬ bM�U, Ë Èd³¼— Ê«uð ̈ U¼œ«bF²Ý« Ÿ«u�« ̈ o¹öŽ

ÆœuA� q6UŠ XÝ—œU� È—Ë«œ Ë ÈdOÖÅt−O²� Uð X�Ð —U7ÅtÐ «— q,U7 v¹¬—U7 Ë

µ∫È—U
¬ ‘Ë— ‡‡U?¹ vÖó¹Ë p¹ œułË X³�� XšUMý È«dÐ È—U,¬ ‘Ë— ¨vÝUMýÅÊ«Ë— —œ 

t?Ð È—U,¬ ÈU¼ÅÁuOý pL7ÅtÐ Ê«uðÅv, «— vHO7  UH6 “« È—UO�Ð ÆœË—Åv, —U7ÅtÐ ÁËdÖ U¹ œd) —œ —U²)—

OL7
Ò

Š sOOFð ¨ÈbMÐÅtI³Þ ¨‘—ULý ÅbM�U, vðU,«b#« q,Uý È—U,¬ ‘Ë— ÆœuL� q¹b³ð œbŽ Ë XbÒ¨jÝu², 

ÈÅt?�¹UI, Ë r¼ UÐ q,UŽ Ëœ ◊U³ð—« Ê«eO, U¹ v~²�³L¼ sOOFð ÆXÝ« d~¹bJ¹ UÐ U¼ÅÊ¬ ÈœbŽ ÈU¼Åt−O²�

—œ È—U?,¬ ‘Ë— ¨Á“Ëd?,« Æb?M?M?7Åv?, t?z«—« vMýË— ÈU¼dO�Hð Ë `O{uð ¨È—U,¬ ÈU¼—«œuL� Ë Å‰Ëbł

ÆœœdÖÅv, »u�×, U¼—U²)— XKŽ XšUMý rN, ÈU¼ÅÁuOý “« vJ¹ ¨vŽUL²ł« Ë vJýeÄ ÂuKŽ

∂∫vA¹U
“¬ ‘Ë— ‡‡ÅË —«eÐ« “« ÁœUH²Ý« dÐÅÁËöŽ ¨vÐd−ð ÂuKŽ d~¹œ bM�UL¼ ¨eO� vÝUMýÅÊ«Ë— 

Õö?D?6« —œ Æœ“«œd?ÄÅv?, ‰u?K?F?, Ë X?K?Ž ÈÅtDÐ«— vÝ—dÐ tÐ g¹U,“¬ o¹dÞÅ “« ¨d~¹œ oO#œ ÈU¼ÅÁuOý

ÆbM,U�Åv, åaÝUÄò U¹ å—U²)—ò «— å‰uKF,ò Ë ¨åÁeO~�«ò U¹ å„d×,ò «— åXKŽò ¨vÝUMýÅÊ«Ë—

ŁR, q,«uŽ ÈÅtL¼ vA¹U,“¬ ‘Ë— —œÒ‰d²M7 Ë b�—«œÅv, t~� XÐUŁ «— ̈ q,UŽ p¹ ełÅtÐ ̈ —U²)— dÐ d

ÈÅt�¹UI, UÐ ÆbM−MÝÅv, —UÐ d¼ —œ «— U¼ÅaÝUÄ ̈ q,UŽ s¹« ©Êœ«œ dOOGð® Êœd7 œU¹“ Ë r7 UÐ fáÝ ÆbMM7Åv,

Æb¹¬Åv, XÝœÅtÐ ¨nK²G, j¹«dý —œ —U²)— dÐ q,UŽ Ê¬ dOŁQð Ê«eO, ¨U¼Åt−O²�

ò «— vJ¹ t7 b�dOÖÅv, dE�Å—œ «— ÁËdÖ Ëœ ‰uLF, —uÞÅtÐ ¨vA¹U,“¬ ‘Ë— —œvA¹U
“¬ ÁËdÖË å

ò «— Èd~¹œÁ«u?Ö ÁËdÖÁËd?Ö Æb?M?ýU?Ð v?�U�J¹  U�UJ,« Ë j¹«dý È«—«œ b¹UÐ ÁËdÖ Ëœ s¹« ÆbM,U�Åv, å

U?¹ «c?ž d?O?ŁQ?ð U?¹ Ë—«œ ·d?B?, U?¹ ‘“u,¬ bM�U, v6Uš q,«uŽ ÷dF, —œ vMOF,  b, —œ «— vA¹U,“¬

X)dAOÄ U¹ —U²)— ÈÅt−O²� ̈ Á—Ëœ ÊU¹UÄ —œ Æb�—«œÅv, ·UF, U¼ÅÊ¬ “« «— Á«uÖ ÁËdÖ Ë bM¼œÅv, —«d# ‘“—Ë

Æb�—Ë¬Åv, XÝœÅÅtÐ «— Â“ô XšUMý Ë bM−MÝÅv, Á«uÖ ÁËdÖ tÐ X³�� «— vA¹U,“¬ ÁËdÖ
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å—U²)—ò XKŽ Uð b�dOÖÅv, ÁdNÐ eO� ÂuKŽ d~¹œ vLKŽ ÈU¼Åt²)U¹ Ë U¼Åg¹U,“¬ Z¹U²� “« ̈ ÊUÝUMýÅÊ«Ë—

œU?−?¹« —œ v?Ö—e?Ð g?I?� ¨p?¹e?O?) Ë È˛u?@u?¹e?O?) Âu?K?Ž ÈU¼Åt²)U¹ ¨dOš« ‰UÝ b6Åp¹ —œ ÆbMÐU¹—œ «—

Ÿ«u�« dÐ ÁËöŽ ¨vÝUMýÅÊ«Ë— ÈU¼ÅÁU~A¹U,“¬ —œ ¨Á“Ëd,« Æb�«Åt²ý«œ vÝUMýÅÊ«Ë— eN−, ÈU¼ÅÁU~A¹U,“¬

ÈU¼ÅÁU~²Ýœ Ë —«eÐ« “« ¨ÊuÖU�uÖ ÈU¼œ«bF²Ý« Ë XOBGý ¨‘u¼ ÈU¼ÅÊu,“¬ ’uBšÅtÐ Ë U¼ÅÊu,“¬

X³Ł ÈU¼ÅÁU~²Ýœ bM�U, ªœuýÅv, ÈdOÖÅÁdNÐ —U²)— dÐ dŁR, vJ¹˛u@u¹eO) q,«uŽ XšUMý È«dÐ ¨ÁbOâOÄ

ÈU?¼ÅÂ«b?�« q?L?Ž v?~?�u?~?Ç ¨U?¼Åg?M?7«Ë XŽdÝ ¨U¼ÅÂ«b�« —U7  «dOOGð Ë Ê«eO, g−MÝ ¨ÈeG, Ã«u,«

p¹d×ð ÈÅt�U²Ý¬ sOOFð ¨v�Š
±

ÆÅÊ¬ bM�U, Ë 

©vÝUMýÅÊ«Ë—  UOK�® ‰Ë« qB� ÈÅÁbOJÇ

Áb?�“ œu?łu?, —U?²?)— v?Ý—d?Ð t?Ð t?7 X?ÝÅ«Åv�U��« ÂuKŽ “« È«Åt²ý— vÝUMýÅÅÅÅÊ«Ë—

Æœ—«œ v?L?K?Ž b?�uOÄ vÝUMýÅX�¹“ Ë vÝUMýÅÂœd, bM�U, ÂuKŽ “« È—UO�Ð UÐ Ë œ“«œdÄÅv,

s?¹« Ê«—«cÖÅt¹UÄ ÆXÝ« ÁœuÐ dAÐ tłuð œ—u, ¨—Ëœ ÈU¼Åt²ýcÖ “« vÝUMýÅÊ«Ë— Ÿu{u,

Æb�«ÅÁœuÐ ÊU²ÝUÐ ÊU�u¹ Ê«bMLA�«œ ¨»dž ÊUNł —œ rKŽ

b�«uðÅv, v,œ¬ Æb�«œÅv, ‘œuš —U²)— tłu², «— ÊU��« Xýu�dÝ ̈ XO×O�, sO¹¬ 

v?²?O?B?Gý œd) d¼ ¨b¹œ s¹« “« Æœuý ÁdOÇ œuš v�bÐ X�Ä XFO³Þ dÐ ¨Áœ«—« ÈËdO� UÐ

vðUł—œ fH� È«dÐ Ë b�«œÅv, Ê«Ë— Ë sð b�uOÄ “« výU� «— —U²)— ¨ÂöÝ« Æœ—«œ t�UÖ«bł

ÆXÝ« q¹U#

v?ÝUMýÅÊ«Ë— ¨X�ËË rKNK¹Ë tKLłÅ“« ÈœU¹“ Ê«d~A¼ËóÄ ¨dOš« ‰UÝ b6ÅÅp¹ —œ

¨v?M?O?@U?Ð ¨v?F?O?³Þ ÈÅÁb¼UA, bM�U, vLKŽ ÈU¼Å‘Ë— d~¹œ Ë g¹U,“¬ Ë tÐd−ð o¹dÞÅ“« «—

ÿU×@ “« tÇ ̈ œuš ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅtšUý UÐ vÝUMýÅÊ«Ë— Æb�«ÅÁœd7 q¹b³ð rKŽ p¹ÅÅÅtÐ È—U,¬

ÈU?¼Åt?²?ý— v?šdÐ ÆXÝ«Å t²ý«œ ÊUNł —œ ÈœU¹“ X)dAOÄ vÐd−ð ÿU×@ “« tÇ Ë ÈdE�

XOBGý ̈ vMO@UÐ ̈ vŽUL²ł« ̈ v�«ułu� ̈ „œu7 vÝUMýÅÊ«Ë— ∫“« b�«Å —U³Ž vÝUMýÅÅÅÊ«Ë—

ªb�—«cÖÅv, dŁ« v,œ¬ —U²)— œU−¹« Ë dJ) “dÞ —œ ÈœU¹“ q,«uŽ Æv²FM6 vÝUMýÅÅÅÊ«Ë— Ë

vŽUL²ł« ÈU¼—U−M¼ ̈ vBGý ÈU¼ÅtÐd−ð ̈ U¼Åq¦L@«Å»d{ ̈ a¹—Uð Ë  UOÐœ« ̈ U¼Åt�U�)« bM�U,

vMOÐÅgOÄ Ë „—œ «— vÝUMýÅÊ«Ë— ÈU¼Å·b¼ ̈ Ê«d~A¼ËóÄ ÆvLKŽ ÈU¼Åt²)U¹ Ë rOKÝ qIŽ U¹

l?)— ¨v?Öb�“ ÈU¼ÅÈ—«uýœ qŠ ¨v�«Ë— ÈU¼ÅVOÝ¬ rO,dð ¨tK¾�, qŠ ÈU¼ÅÁuOý ¨—U²)—

ÆbM�«œÅv, v²GÐÅ‘uš tÐ qO� È«dÐ U¼œuÐÅr7 Ë “UO�

± ∫p¹d×ð ÈÅt#U²Ý¬ ‡‡ÆbM7Åv, gM7«Ë Ë gM7 œU−¹« t7 È—U²)— Ê«eO, s¹dðÅr7
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qB� ÈU¼ÅgÝdÄ

±ÆbO¼œ `O{uð ‰U¦, UÐ «— œuNA,U� Ë ©—UJý¬ d¼UþÅtÐ® œuNA, ÈU¼—U²)— Ÿ«u�« ‡‡

≤ÆbO¼œ `O{uð d~¹œ ÂuKŽ UÐ «— vÝUMýÅÊ«Ë— ◊U³ð—« v~�u~Ç ‡‡

≥ÆbO¹UL� XÝdN) «— vÝUMýÅÅÊ«Ë— —œ oOI×ð ÈU¼Å‘Ë— ‡‡

¥ÆbOM7 tONð vý—«eÖ ¨Ê¬ dÐ vDO×, q,«uŽ dOŁQð Ë œuš v7œu7 ÈÅÁ—Ëœ ÈÅtMOAOÄ ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡

ÆbOM7 t�¹UI, r¼ UÐ «— Áb,¬ XÝœÅtÐ Z¹U²� Ë X³×6 Á—UÐÅs¹« —œ s¹b@«Ë “« vJ¹ UÐ fáÝ

µøb�—«œ gI� ¨—U²)— Ë ÈdJ) ÈUMÐd¹“ s²šUÝ —œ vK,«uŽ tÇ ‡‡ 

∂¨bOM7 t³ŠUB, ‘«Åt@UÝ ZMÄ d²šœ v)dŠÅr7 Ë vMOA�ÅtýuÖ ÈÅÁ—UÐ—œ È—œU, UÐ bO¼«uGÐ dÖ« ‡‡ÅÅÅ

ÆbO�¹uMÐ «— œ—u, —UNÇ øbOÝdÄÅv, Ë« “« v¹U¼eOÇ tÇ

dðÅgOÐ ÈÅtF�UD
 È«dÐ vFÐUM


± ¨ÂU¼«dÐ¬ ¨@MO@dáÝ« ‡‡©v�œ¬ XO¼U� XšUMý —œ vLKŽ ‘Ë—® vÝUMýÅÊ«Ë—ÈÅtLłdð ¨

 ¨Ê«dNð ¨“Ë— dA� ¨»UMÐ s¹b@«Åv×, ÈbN,±≥∑≤

≤ ÅÅ¨b?L?×, ¨UÝ—UÄ ‡‡©v?�u?L?Ž v?ÝUMýÅÊ«Ë—® vÝUMýÅÊ«Ë— ÈU¼œUOMÐ¨s?G?Ý  «—UA²�« ¨

 ¨Ê«dNð±≥∑∏

≥ ¨‰ ¨ÊU,d� ¨ÊU, ‡‡v?ÝUMýÅÊ«Ë— ‰u�«d?A� ¨r¼œeOÝ ÛUÇ ¨vŽUM6 œuL×, ÈÅtLłdð ¨

 ¨Ê«dNð ¨tA¹b�«±≥∑±

¥Æ—¬ ¨X��—« ¨œ—U~KO¼ ‡‡]ËÅ[ ¨Ê«d~¹œ vÝUMýÅÊ«Ë— ÈÅtMO�“vM¼«dÐ vI�ÅbL×, ÈÅtLłdð ¨

]ËÅ[ bKł ¨Ê«d~¹œ ±Ë≤ ¨Ê«dNð ¨bý—  «—UA²�« ¨±≥∑∏
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ÂËœ qB�

—U²�— v²-¹“ ”UÝ«

qB�ÅtÐ È“«b#«ÅrAÇ

◊U?³?ð—« ª—U?²?)— œU−¹« —œ v³BŽ ÈU¼Åt²ý— Ë eG, ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅgGÐ gI� ¨qB) s¹« —œ

UÐ v²7dŠ ‰œUFð Ë Èœ«—« dOž ‰ULŽ« ¨‘u¼ ¨tE)UŠ ¨—uFý ¨Áœ«—« ¨„«—œ« ¨”U�Š« bM�U, vK,«uŽ

Åv�Š ÈU¼ÅÁ—U~� ‰UI²�« ªv�Š ÈU¼ÅÂ«b�« qLŽ v~�u~Ç ªeG, ÊuÖU�uÖ oÞUM,
±

U¼ÅÊ¬ Êbý —«b¹UÄ Ë 

 UH6 ‰UI²�« v~�u~Ç ª—U²)— —œ XŁ«—Ë Ë U¼ÅÁbž gI� ªv³BŽ ÁU~²Ýœ Ë eG, ÊUL²šUÝ ªeG, —œ

Áb?ý v?Ý—d?Ð v?K?O?,U) ÈU¼ÅÃ«Ëœ“« “« eO¼dÄ q¹ôœ Ë vDO×, Ë vŁ—« ÈU¼ÅÈ—U−M¼ÅtÐU� Ÿ«u�« ªvŁ—«

ÆXÝ«

∫È—U²�— ÈU¼Å·b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ “u,¬Åg�«œ ¨”—œ s¹« ÊU¹UÄ —œ 

Æb¼œ `O{uð «— v³BŽ ÈU¼Åt²ý— Ë eG, vK7 ÊUL²šUÝ ‡‡

ÆbM7 ÈbMÐÅt²Ýœ «— ÊU��« —U²)— ÈÅÁb�“UÝ q,«uŽ ‡‡

Æb¼œ `O{uð ÊU��« vM¼– Ë v�bÐ  UH6 —œ «— XŁ«—Ë gI� ‡‡

Æb¼œ `O{uð ÊU��« vM¼– Ë v�bÐ  UH6 œU−¹« —œ «— jO×, gI� Ë XOL¼« ‡‡

ÆbM7 dE�—UNþ« vKO,U) Ã«Ëœ“« “« výU�  öJA, ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡

ÆbM7 tz«—« v@U¦, ¨—U²)— —œ U¼ÅÁbž “« všdÐ ÈœUŽdOž `ýdð dOŁQð “« ‡‡

±ÈÅÁ—U~� “« —uEM, ‡‡ ÆXÝ« œd) —œ ¨’Uš „d×, p¹ ”U�Š« “« Áb�U, UłÅtÐ dŁ« ¨v�Š d¹uBð U¹ v�Š
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ÊUNł   s‡¹«  —œ U‡‡� —U‡²‡�—  Ë  g‡½«œ

Ê«bÐ   s¹« ¨»UBŽ« dOž sJL�   X!O½

ÆÛÆÂÅÅ

—U²�— v²-¹“ ”UÝ«

ÈÅÁbMM7ÅsOOFð rN, q,«uŽ “« Áb�“  «œułu, vðUOŠ œdJKLŽ Ë v²�¹“ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ̈ v�bÐ ÊUL²šUÝ

U?¼—U²)— v~�u~Ç —œ vLN, gI� e¹—ÅÅÊË—œ ÈU¼ÅÁbž ¨sOMÇÅr¼ Ë v³BŽ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ Ë eG, Æb�—U²)—

Æb?MM7Åv, qLŽ ¨r¼ UÐ j³ðd, v@Ë ÁbM7«dÄ ÈU¼ÅtJ³ý  —u6ÅtÐ ÊbÐ dÝ«dÝ —œ v³BŽ ÈU¼—Uð Æb�—«œ

—œ v�bÐ Ë v³BŽ ÈU¼ÅXO@UF) UÐ tL¼ ̈ ÊU��« ÈU¼ÅÂ«b�« Ë  ULOLBð ̈ U¼U¹ƒ— ̈ U¼bO,« ̈ U¼ÅtA¹b�« ̈ l#«Ë—œ

Æb�«Å◊U³ð—«

—U²�— Ë v#bÐ ÈU¼Å ËUHð

K7 —uÞÅtÐ Ë ÁdNÇ ¨Ê“Ë ¨b# bM�U, v�bÐ ÿU×@ “« È—UJý¬ —uÞÅtÐ v,œ¬ œ«d)«ÒË qJý dE�Å“« v

dB×M, v�UL�ł Ë v�bÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë —œ UNMð U¼Å ËUHð s¹« Æb�«Å ËUH², r¼ UÐ v�Ë—œ Ë v�ËdOÐ ÈU¼ÅÂ«b�«

œu?łu?, ÈU?¼Å ËU?H?ð b?M�U, Æb�—«œ  ËUHð r¼ UÐ eO� œ«d)« v�«Ë— Ë È—U²)— ÈU¼ÅvÖó¹Ë tJKÐ ÆœuýÅvL�

“ËdÐ ¨výułd¹œ ¨výułÅœË“ ¨tE)UŠ ¨‘u¼ÅÅÅ—œ

X?Žd?Ý ¨v?¹«d?ÖÅÊËd?Ð Ë v?¹«d?ÖÅÊË—œ ¨U?¼ÅÊU?−?O¼

Æd?~?¹œ È—U²)— ÈU¼ÅX@UŠ “« È—UO�Ð Ë gM7«Ë

d¼ “« Èœ«ó� d¼ Ë œ«d)« sOÐ ¨È—U²)— ÈU¼Å ËUHð

s?¹« Æœ—«œ œu?łË v�UJ, Ë dBŽ d¼ —œ Ë fMł

qÐU# dOÖÅrAÇ È«Åt�uÖÅtÐ eO� Ê«—u�Uł —œ U¼Å ËUHð

ÆXÝ« Áb¼UA,

b?�u?ýÅv?, Áb¼UA, Èœ«d)« ¨d~¹œ ÈuÝ “«

¨rAÇ ̈ XÝuÄ @�—¨qJO¼ ̈ b# ̈ ÁdNÇ ÿU×@ “« t7

bM�UL¼ ÈœËbŠUð vHÞUŽ Ë v�«Ë— ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë u,

U¼ÅÈbM�UL¼ Ë U¼Å ËUHð s¹« ÊUÝUMýÅÊ«Ë— Æb�d~¹bJ¹

 “« v????ýU???� «— X????Ł«—ËË v????²????�????¹“ q???,«u???Ž®

 qJý±‡‡≤Ê¬ÅÅÈÅÁbM¼œÅqOJAð È«eł« Ë ÊËd# ‡‡
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 ¨©p¹˛u@u¹eO) jO×
dOŁQð v~�u~Ç ¨«b²Ð« ¨UłÅs¹« —œ ÆbM�«œÅv, r¼dÐ jO×, Ë XŁ«—Ë qÐUI², dOŁQð U¹ Ë

ÆrOM7Åv, vÝ—dÐ U¼Å ËUHð œU−¹« Ë —U²)— —œ «— vDO×, fáÝ Ë vŁ—« q,«uŽ

v³BŽ ÁU~²Ýœ

∫V?BŽ ÁU~²Ýœ gI#Ë œ“U?ÝÅv?, ÁU?Ö¬ v�Ë—œ Ë v�u,«dOÄ ÈU¼Å„d×, “« «— —«b�Uł ¨ÁU~²Ýœ s¹« 

v?³?ÝUM, aÝUÄ —«b�Uł t7 œuýÅv, V³Ý

ÊU???ÝU???M???ýÅX??�??¹“ ÁU??ÖÅb??¹œ “« Æb??¼b??Ð

tÐ Áb�“ œułu, d¼ ÈU¼ÅaÝUÄ ÈÅtŽuL−,

Ê¬ å—U²)—ò v�Ë—œ Ë v�ËdOÐ ÈU¼Å„d×,

Æœ—Ë¬Åv, œułË tÐ «— —«b�Uł

 ∫v³BŽ ÁU~²Ýœ —U²šUÝbŠ«Ë

ÈÅt??L?¼ q?¦?, ¨ÁU?~?²?Ýœ s?¹« È—U?²?šU?Ý

å‰u?K?Ýò ¨Ê«—«b?�U?ł Êb?Ð ÈU?¼ÅÁU?~?²?Ýœ

åÊËd?�ò «— v?³?B?Ž ‰u?K?Ý s?¹« ÆX?Ý«
±

‘—U7 VÝUM, È—U²šUÝ t7 ¨ bM¹uÖÅv,

 q?J?ý —œ t?7 È—u?ÞÅÊUL¼ Æœ—«œ±‡?‡≤

v@uKÝ r�ł “« ÊËd� d¼ bOM7Åv, Áb¼UA,

ÆX?Ý« Áb?ý q?O?J?A?ð v³BŽ ÈU¼—Uð Ë

q¦, ∫v³BŽ e7«d, U¼ÅÊËd� v@uKÝ r�ł

ÈdJOÄ »UBŽ« Ê¬ ÈU¼—Uð Ë ŸUG� Ë eG,

q?J?ý® Æb?M¼œÅv, qOJAð «— —U7œuš Ë

≤‡‡≤©

±‡‡ Neuron

 qJý≤‡‡≤v#u
«dOÄ Ë Èe�d
 »UBŽ« ‡‡

v#u
«dOÄ »UBŽ« ÁU~²Ýœ

©ÁUOÝ® pOðUáLÝ »UBŽ« ‡‡ n�«

 öCŽ ©Èœ«—«® ‰d²M�

»‡‡ p??O??ðU?á?L?Ý«—U?Ä »U?B?Ž« 

©Èœ«—«d???O???ž® ‰d???²???M???� ©e??
d??8®

 öCŽ

Èe�d
 »UBŽ« tK-KÝ

eG


ŸUC#



Å ÅÅ Å Å Å≤¥

∫bM7Åv, v)dF, «— v³BŽ ÁU~²Ýœ qLŽ Ë —U²šUÝÅd¹“ ÕdÞ

∫XÝ« Ábý qOJAð XL�# Ëœ “« v³BŽ ÁU~²Ýœ Áb,¬ ‚u) ÕdÞ —œ t7 —uÞÅÊUL¼

±v³BŽ e�«d
 ‡‡Å

±‡‡Å±∫q
Uý t� eG
 ‡‡Å

¨a?
 ∫n�«¨X?Ý« Áœ—u?š s?O?Ç Ë l?O?ÝË t7 ¨Ê¬ v�ËdOÐ ÈÅt¹ô tÐ ÆXÝ« eG, “« gGÐ s¹dðÅ¯—eÐ 

åfJð—u7ò
± 

Ê«—«œÅÁdN, U¹ Ë ©‘u, q¦,® Ê«—«b�U²�Ä dðÅsO¹UÄ ÈU¼ÅÁœ— tÐ ÊU��« “« tÇ d¼ ÆbM¹uÖÅv,dðÅsO¹UÄ 

„—œ ¨r?K?J?ð ¨Èœ«—«  U?7d?Š ÊU?,d?) —Ëb?6 e?7d?, åa?,ò Æœu?ýÅv, dðÅr7 fJð—u7 XFÝË r¹uý p¹œe�

b?�uýÅv, Ã—Uš fŠ ÈU¼ÅÅÂ«b�« “« t7 v�Š »UBŽ« ÆXÝ« ÈdOÖœU¹ Ë tE)UŠ ¨dJHð ¨Åt�U~−MÄ ÈU¼ÅfŠ

bM7Åv, „—œ «— U¼ÅfŠ œ—«œ t7 È«ÅtE)UŠ e7«d, pL7 tÐ a, dA# Æb�—Ë¬Åv, a, dA# tÐ «— v³BŽ ÈU¼ÅÂUOÄ

Æb?M?7Åv?, —œU?6 Èœ«—« Ë t�U¼UÖ¬ aÝUÄ ¨vDO×, j¹«dý V�Š dÐ ¨vK³# »—U−ð s²)dÖ —U7 tÐ Ë dJHð UÐ Ë

   ±‡‡ Cortex

±v³BŽ e7«d, ‡‡

≤»UBŽ« ‡‡

± ‡‡±eG, ‡‡

d?A# ‡‡ a, ∫n@«

©fJð—u7® a,

t�U~−MÄ ÈU¼ÅfŠ „—œ

©ì Ë v¹«uMý ¨v¹UMOÐ ¨v¹U¹uÐ®

Èœ«—«  U7dŠ ÊU,d) —Ëb6

”U�Š« Ë —uFý ¨Áœ«—« ¨dJHð ¨rKJð

Ê¬ ÊU,d) t7 v@ULŽ« @M¼UL¼ È«dł« —œ ‰d²M7 ‡‡ tâG, ∫»

ÆXÝ« Ábý —œU6 a, “«

¨fHMð q¦, ¨ÊbÐ Èœ«—«dOž ‰ULŽ« ‰d²M7 ‡‡ ŸUGM@« qBÐ ∫Ã

‘—«uÖ Ë VK# g�“

≤‡‡± U7dŠ všdÐ —Ëb6 Ë a, “« U¹ Ë a, tÐ v³BŽ ÈU¼ÅÂUOÄ —u³Ž dO�, ‡‡ ŸUG� ‡‡

©u�«“ ”UJF�« bM�U,® ÁœUÝ

±‡‡≤e?7«d?, t?Ð ©ì ‘u?Ö ¨r?A?Ç® v?�?Š ÈU?¼ÅÂ«b�« “« «— v�Š ÈU¼ÅÂUOÄ ∫v�Š ‡‡

Æb�dÐÅv, ©ŸUG� Ë eG,® v³BŽ

≤‡‡Å≤U?¼ÅÂUOÄ ∫v²7dŠ ‡‡ 

ŸU?G� Ë eG, e7«d, “« «—

q¦, ªaÝUÄ ÈU¼ÅÂ«b�« tÐ

Æb�dÐÅv, œbž Ë U¼ÅtâO¼U,

Èœ«—« ÈU?¼Åt?â?O¼U, tÐ «— U¼ÅÅÂUOÄ ¨ÈdJOÄ ‡‡ v²7dŠ ∫n@«

ÆœdÐÅv,

v??²??7d??Š ∫»‡‡ Ë p??O??ðU??á??L??Ý »U??B??Ž« U??¹ ¨—U??7œu?š 

Èœ«—« dOž Ë vKš«œ ÈU¼ÅÂ«b�« tÐ «— U¼ÅÂUOÄ ¨pOðUáLÝ«—UÄ

ÆœdÐÅv, ÊbÐ

v³BŽ ÁU~²Ýœ
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ÆœuýÅv, —œU6 Èœ«—« ÈU¼ÅtâO¼U, tÐ v²7dŠ »UBŽ« jÝuð v³BŽ ÂUOÄ  —u6 tÐ a, dA# aÝUÄ

 ‡?‡ tâC
 ∫»—œU?6 a?, “« t?7 È«ÅÈœ«—«  U?7dŠ ÊË“u, Ë @M¼UL¼ È«dł« Ë ÊbÐ ‰œUFð kHŠ

Æœ—«œ —«d# ŸUGM@«ÅqBÐ ÈôUÐ Ë a, d¹“ tâG, ÆXÝ« tâG, ÈÅÁbNŽdÐ œuýÅv,

‡‡ ŸUCM�«ÅqBÐ ∫ÃVK# g�“ ̈ ‘—«uÖ q¦, ̈ Èœ«—«ÅdOž ‰ULŽ« ‰d²M7 e7d, t7 ̈ eG, Ë ŸUG� jÐ«— tÐ 

Æb�uýÅv, Ã—Uš e7d, s¹« “« —U²G, œuš »UBŽ« dðÅgOÐ ÆbM¹uÖÅv, ŸUGM@«ÅqBÐ ¨XÝ« v�HMð  U7dŠ Ë

≤‡‡Å±∫ ŸUC# ‡‡Å

 U?Ð ¨Â«dŠ eG, U¹ ŸUG�¥µ Æœ—«œ U?ł U?¼ÅÁdN, Œ«—uÝ —œ ¨dD# d²,Åv²�UÝ p¹ Ë ‰uÞ d²,Åv²�UÝ ≥±

ÈdJOÄ »UBŽ« Æb�“UÝÅv, «— ÈdJOÄ »UBŽ« t7 b�uýÅv, Ã—Uš ÁdN, d¼ ·dÞ Ëœ “« vŽUG� »UBŽ« XHł

Æb�—«œ ◊U³ð—« eG, UÐ ŸUG� dO�, “«

≤»UBŽ« ‡‡

±‡‡Å≤∫v-Š »UBŽ«  ‡‡ÅeG,® v³BŽ e7«d, tÐ v�Š ÈU¼ÅÂ«b�« “« «— v�Š ÈU¼ÅÂUOÄ »UBŽ« s¹« 

Æb�dÐÅv, ©ŸUG� Ë

≤‡‡Å≤ ∫ v²�dŠ »UBŽ« ‡‡Åœbž ̈ tâO¼U,® v²7dŠ ÈU¼ÅÂ«b�« tÐ «— v³BŽ e7«d,  ÊU,d) »UBŽ« s¹«

Æb�—Ë¬Åv, ©ÊbÐ v�Ë—œ È«eł« Ë

—U?7œu?š ‡?‡ v?²?7d?Š »U?B?Ž« Ë ©v?ŽU?G?� Ë Èe?G, ® ÈdJOÄ »UBŽ« ÁËdÖ Ëœ tÐ v²7dŠ »UBŽ« 

«— Èœ«—«  U7dŠ ÈU¼ÅÂUOÄ dðÅgOÐ ÈdJOÄ ‡‡ v²7dŠ »UBŽ« Æb�uýÅv, rO�Ið ©pOðUáLÝ«—UÄ Ë pOðUáLÝ®

‘—«uÖ ̈ fHMð ̈ VK#  U7dŠ q¦, ̈ Èœ«—«ÅdOž  U7dŠ ÈU¼ÅÂUOÄ dðÅgOÐ —U7œuš ‡‡ v²7dŠ »UBŽ« Æb�dÐÅv,

Æb�dÐÅv, «— p,œd, dD# dOOGð Ë

«— U?¼ÅÊ¬ —U?7 ŸUG� Ë b�«Å◊U³ð—« —œ ŸUG� UÐ dðÅgOÐ ©—U²G,œuš® —U7œuš »UBŽ« pOðUáLÝ gGÐ

Ë b¹bý ÈU¼ÅXO@UF) È«dÐ «— ÊbÐ v�HMð  U7dŠ œ«bFð Ë VK# g�“ g¹«e)« UÐ pOðUáLÝ ÆbM7Åv, @M¼UL¼

Æœ“UÝÅv, ÁœU,¬ ÊU−O¼ “ËdÐ

e7d, s¹« Æb�«Å◊U³ð—« —œ ŸUGM@«ÅqBÐ UÐ dðÅgOÐ ©—U²G,œuš® —U7œuš »UBŽ« pOðUáLÝ«—UÄ gGÐ

ÆbM7Åv, l¹d�ð «— vý—«uÖ ÈU¼—U7 pOðUáLÝ«—UÄ ÆbM7Åv, @M¼UL¼ «— U¼ÅÊ¬ —U7

V?łu?, Ë œu?ýÅv?, ‰œU?F?²?, p?O?ðUáLÝ«—UÄ Ë pOðUáLÝ ÈU¼—U7 v³BŽ e7«d, pL7 tÐ ‰UŠ d¼ tÐ

j¹«dý UÐ VÝUM, Ë ‰œUF², È—U²)— “« —«b�Uł t7 È—uÞ tÐ ̈ œœdÖÅv, v�ËdOÐ ‰ULŽ« UÐ v�Ë—œ ‰ULŽ« v~M¼UL¼

Æbý b¼«uš —«œ—ušdÐ vDO×,

U¼ÅÁbž

vKJýÅtÐ Ë b�«Åv²�¹“ rN, ÈU¼ÅÁU~²Ýœ “« »UBŽ« bM�U, ¨e¹—ÅÊË—œ ÈU¼ÅÁbž ’uBšÅtÐ ¨U¼ÅÁbž
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ž Æb?�“«œd?ÄÅv?, Áb?�“ œu?łu?, —U?²?)— rOEMð tÐ v³BŽ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ UÐ @M¼UL¼bÒœ«u?, ¨e¹— ÊË—œ ÈU¼ÅÁ

 ÂU�ÅÅtÐ v6Uš v¹UOLOýÊu
—u¼
±

ULOI²�, t7 bMM7Åv, `ýdð ÎœU−¹« —œ U¼ÅÊu,—u¼ ÆœuýÅv, Êuš œ—«Ë 

`O×6 qLŽ œU−¹« ÊUý—U7 t7 e¹—ÅÊË—œ ÈU¼ÅÁbž s¹dðÅrN, Æb�—«œ È«ÅÁbLŽ gI� ÊbÐ X,öÝ Ë —U²)—

¨b?O?zËdOð«—UÄ ¨bOzËdOð ¨eO)uáO¼ ¨”u,ôUðuáO¼ ∫ “« b�«Å —U³Ž ¨XÝ« Áb�“ œułu, —U²)— Ë U¼ÅÂ«b�« —œ

Æv�Mł ÈU¼ÅÁbž Ë ÈuOK7 ‚u) ÈU¼ÅÁbž ¨ÁbFL@«“u@ ¨”uLOð

∫—U²�— —œ U¼ÅÁbž gI# ÈÅÁbž  eO�uáO¼œ“UÝÅv, ŸuM², ÈU¼ÅÊu,—u¼ ̈ Èd~¹œ ÈÅÁbž d¼ “« gOÐ

Æb�—«cÖÅv, dOŁQð d~¹œ ÈU¼ÅÁbž ‘Ë«dð Ë v�bÐ bý— v~�u~Ç dÐ t7

bOzËdOð ÈÅÁbžg?¼U7 Æœ“«œdÄÅv, ÊbÐ È«dÐ Â“ô È˛d�« rOEMð tÐ t7 bM7Åv, `ýdð v�u,—u¼ ¨

ÈÅÁ“«b?�« “« gOÐ g¹«e)« ÆœuýÅv, vÖœu@¬Å»«uš Ë Ê“Ë vMO~MÝ ¨È—U7År7 Vłu, ¨Ábž s¹« XO@UF)

 qJý≥‡‡≤e¹—ÅÊË—œ ÈU¼ÅÁbž “« vCFÐ ‡‡

eO�uáO¼ ÈÅÁbž

bOzËdOð ÈÅÁbž

”uLOð ÈÅÁbž

©ÊU#“ —œ® U¼ÅÊ«bLCð

©Ê«œd
—œ® U¼ÅtCOÐ

ÈuOK� ‚u� ÈÅÁbž

bOzËdOð«—UÄ ÈU¼ÅÁbž

”u
ôUðuáO¼

ÈdÐuM; ÈÅÁbž

a
 ÈÅÁœ—ušÅsOÇ dA8

±‡‡ Hormone

tâC


ŸUCM�«ÅqBÐ
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ÆœœdÖÅv, ◊dH, Èdžô Ë Êbý v�U³BŽ ¨XOÝU�Š V³Ý Ê¬ XO@UF)

 ÈU¼ÅÁbž Êu,—u¼ bOzËdOð«—UÄÆXÝ« dŁR,  UH�) Ë rO�K7 bM�U, ̈ ÊbÐ d6UMŽ všdÐ rOEMð —œ

œU¹“ ‘Ë«dð Ë XÝU¼ÅÁbž s¹« Êu,—u¼ ̀ ýdð œuÐÅr7 dŁ«ÅÅ—œ v�UNÖU� ÈU¼Å÷U³I�« Ë v�öCŽ ÈU¼Åv~²)dÖ

ÆœuýÅv, vÖœu@¬Å»«uš Ë È—ULš V³Ý ¨Ê¬

 Êu,—u¼¨ÁbFL�«“u� ÈÅÁbž“UO� V�Š dÐ t7Ås¹« ̀ O{uð Æœ—«œ gI� Êuš bM# Ê«eO, ‰d²M7 —œ 

ö?¦?, Æb?�ULÐ XÐUŁ bŠ p¹ —œ Á—«uL¼ Êuš bM# Uð œuýÅv, œU¹“ Ë r7 Êuš tÐ bM# œË—Ë —«b�UłÎl#u, 

ÆbÐU¹Åv, g¼U7 —«bI, s¹« XŠ«d²Ý« l#u, —œ Ë dðÅgOÐ Êuš tÐ bM# œË—Ë Êb¹Ëœ

 ÈU¼ÅÁbž ‘Ë«dðÈuOK�Å‚u�Èœ«u?, rOEMð —œ sOMâL¼ Ë Êuš —UA) Ë VK# ÊUÐd{ rOEMð —œ 

ŁR?, r?O?ÝU²Ä Ë r¹bÝ bM�U,ÒÈu?O?K7 ‚u) ÈU¼ÅÁbž Æb�d d?Ð«d?Ð —œ «— Êb?Ð t7 bMM7Åv, `ýdð v¹U¼ÅÊu,—u¼

Æb�“UÝÅv, ÂËUI, v�«Ë— ÈU¼—UA)

 ÈU¼ÅÊu,—u¼v-Mł ÈU¼ÅÁbžÈU¼ÅvÖó¹Ë tÐ v¼œÅqJý ¨t�«œd, U¹ t�U�“ ÈušÅÅË ÅoKš œU−¹« —œ ¨

“UÝÅËÅXšuÝ Ë v�Mł ÈU¼ÅÁeO~�« ̈ «b6 dOOGð Ë ÁdNÇ X@UŠ ̈ qO³Ý Ë g¹— g¹Ë— bM�U, ̈ v�Mł Èu�UŁ

‰ö²š« Ë v�«Ë— Ë v�bÐ ÈU¼Åv²Š«—U� V³Ý ¨U¼ÅÁbž s¹« —U7 —œ vLE�ÅvÐ Æb�dŁR, ÊbÐ —œ d6UMŽ všdÐ

ÆœuýÅv, XOBGý —œ

∫—U?²?�— ÈÅÁb?M?M� œU−¹« q
«uŽ∫b?�—«œ g?I?� —U?²?)— œU−¹« —œ ¨q,«uŽ “« ¯—eÐ ÈÅt²Ýœ Ëœ 

vDO×, q,«uŽ Ë vŁ—« q,«uŽ

± vŁ—« q�«uŽ ‡‡ÊU�¬ ÈÅtDÝ«ËÅtÐ U¹ Ë —œU, Ë —bÄ V�Uł “« rOI²�, —uÞÅtÐ tHD� qOJAð UÐ t7

Ê˛ Ê«—«e?¼Æb?�œd?ÖÅv, ÊbÐ ÈÅtO@Ë« ÈdOÖÅqJý Vłu, Ë œuýÅv, qI²M, œd) tÐ œ«bł« “«
±

V�Uł “« 

X?N?ł s?¹« t?Ð Æb�dOÖÅv, —«d# r¼ dÐ«dÐ —œ v�bÐ ÊU,“UÝ s²šUÝ È«dÐ —œU, Ë —bÄ v�Mł ÈU¼Å‰uKÝ

rO¼«uš `O{uð qB) sOL¼ —œ U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—UÐ—œ t7 ÊU�L¼ ÈU¼uK#Ëœ ełÅtÐ Æb�—«œ  ËUHð r¼ UÐ œ«d)«

Æœ«œ

≤vDO×� q�«uŽ ‡‡“« f?Ä U¹ ¨b@uð “« q³# ÈU¼ÅÁ—Ëœ —œ tÇ ÆbMM7Åv, dŁ« œd) dÐ Á—«uL¼ t7 

¨Áœ«u?�U?š d?O?ŁQ?ð ¨«u?¼ v?Öœu?@¬¨Ë—«œ ¨«c?ž ¨v?¼œd?O?ý U¹ v~K,UŠ Ê«—Ëœ —œ —œU, »«dD{« bM�U, ªÊ¬

ŁR, v,œ¬ —U²)— ‰u×ð —œ œušÅÈÅtÐu�ÅtÐ q,«uŽ s¹« “« Â«b7d¼ Æ ì Ë tF,Uł ¨tÝ—b, ¨s¹dýUF,ÒÆb�d

∫—U??²?�— Ÿ«u?#«Ÿ«u??�« t??Ð Áb??O??â??O??Ä U??ðÅÁœU??Ý “« Èd?O?ÖÅq?J?ý ÿU?×?@ “« Áb?�“ œu?łu?, —U?²?)— 

t²šu,¬ ÈU¼—U²)— Ë ̈ p¹˛u@u¹eO) U¹ v²�¹“ ÈU¼ÅÁeO~�« ̈ Èe¹dž ÈU¼—U²)— ̈ ÁœUÝ ÈU¼Å©”UJF�«®»UðÅ“UÐ

«— vK6« gI� U¼ÅÁbž —U7 U¹ Ë v³BŽ ÈU¼ÅÊU,“UÝ ̈ —U²)— Ÿu� d¼ —œ ÆœuýÅv, rO�Ið ©U¼ÅÈdOÖœU¹® Ábý

±Æb�—«œ —«d# U¼ÅÅ‰uKÝ ÈÅt²�¼ qš«œ —œ Ë ©d¹cÄÅ@�— p¹—UÐ ÈU¼Åt²ý—® U¼ÅÂË“u,Ëd7 ÈË— dÐ b�«ÅÈe¹— ÈU¼Åt�«œ U¼ÅÊ˛ ‡‡
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Æb�—«œ ÁbNŽdÐ

U?¼Å»Uð“UÐ¨ U?²?³?�?� ÈU?¼ÅgM7«Ë t²ý— p¹ÎU?¼Å„d?×?, “« v?šd?Ð d?Ð«dÐ —œ t7 b�«ÅÈœušÅtÐ œuš 

ÊbOFKÐ ¨dOý ÊbOJ, ¨Êœ“Åt�DŽ Ë t)dÝ ¨Êœ“ pKÄ ¨Êœ—uš«cž ¨Êœd7 fHMð bM�U, ÆbM¹¬Åv, œułËÅtÐ

Æb�«Å UOŠ ÈÅt,«œ« —«eÐ« t7ÅU¼ÅÊ¬ bM�U, Ë

f?á?Ý ªœ—Ë¬Åv, œ—«Ë v³BŽ ÈU¼Åt²ý— tÐ vAA7 Ë ÊUJð ¨U¼Å„d×, dÐ«dÐ —œ Èd¹cÄÅp¹d×ð 

bM7Åv, —œU6 b�«Å◊U³ð—« —œ Â«b�« p¹ ÈU¼ÅtâO¼U, UÐ t7 v³BŽ È«Åt²ý— ÈÅtKOÝËÅtÐ «— œuš —u²Ýœ ̈ eG,

¨ÈœušÅtÐœuš ÈU¼ÅgM7«Ë U¼Å»Uð“UÐ ̈ t6öš —uÞÅtÐ Æb¼œÅv, “ËdÐ œuš “« «— Â“ô —U²)— Áb�“ œułu, Ë

—U²)— Æb¼œÅv, ÊUA� œuš “« „d×, p¹ dÐ«dÐ —œ Áb�“ œułu, t7 b�«Ål¹dÝ VKž« Ë Èœ«—« dOž ¨vð«–

ÆXÝ« Ábý rOEMð ÁœUÝ ÈU¼Å»Uð“UÐ ”UÝ«dÐ VKž« ¨X�Ä Ë v@uKÝÅpð ÈU¼œułu,

Áe¹džÈU?¼Åt?�u?Ö ÆXÝ« Å·b¼ Ë rE� ¨XNł È«—«œ Ë ÁœUÝ »Uð“UÐ s¹bMÇ “« V7d, È—U²)— ¨

œuš “« t²)U¹ÅÊU,UÝ Ë ÊU�J¹ È“dÞÅtÐ «— Èe¹dž —U²)— ¨jO×, UÐ È—UÖ“UÝ —uEM,ÅtÐ Ê«—u�Uł nK²G,

 dłUN, Ë È“UÝÅt�ô bM�U, ÆXÝÅ«Åv³@U# Ë Xš«uMJ¹ ̈ t²šu,¬U� ̈ ÁbOâOÄ ªÁe¹dž s¹«ÅÅdÐUMÐ ÆbM¼œÅv, ÊUA�

—U?²?)— ¨t?6ö?š —u?ÞÅt?Ð ìË U?¼Åt?łuł ÊbOÇdÐÅt�«œ ¨q�Ž —u³�“ jÝuð ËbM7 Êœd7 XÝ—œ ¨ÊUÖb�dÄ

∫XÝ« d¹“ ÈU¼ÅvÖó¹Ë È«—«œ Èe¹dž

±Æœ—«œ vMOF, ·b¼ ‡‡

≤ÆœdOÖÅv, ÂU−�« vÐU�²7«dOž Ë hGA, ÈU¼ÅXO@UF)  —u6ÅtÐ ‡‡

≥Æœ—«œ v�U�J¹ —«œd7 Ë —U²)— ¨Ÿu� p¹ œ«d)« ÈÅtL¼ ‡‡

ÆXÝÅ«ÅÈe¹dž Ë« Êœd7 pOłÅpOł Ë ÊbOÇdÐ t�«œ ̈ b¹¬Åv, ÊËdOÐ rGð “« ⁄d, ÈÅtłuł t7 v,U~M¼

«— Êœd?Ð ÊU?¼œÅÅt?Ð X?Ýœ Ë —œU?, ÊU?²?�?Ä Êb?OJ, qLŽ ¨ÊU��« œ«“u� —œ ÆœuýÅv, ÂU−�« t²šu,¬ÅU� ÊuÇ

g¹U¼Åt²šu,¬ dÐ Ë ¨t²ÝU7 Ë« Èe¹dž ‰ULŽ« “« œuý dðÅ¯—eÐ tÇd¼ ÊU��« œ«“u� ÆbO,U� Èe¹dž Ê«uðÅv,

ÊU?O?, —œ ÆœuýÅvL� Áb¼UA, Èe¹dž ‰ULŽ« ÊUO,œ¬ —U²)— —œ XHÖ Ê«uðÅv, t7 UłÅÊ¬ Uð ¨œuýÅv, ÁœËe)«

t?Ð Ë œu?ýÅv?, t?²?ÝU?7 Èe?¹d?ž ‰U?L?Ž« “« ¨r?¹u?ý d?ðÅp?¹œe?� ÊU��« tÐ tÇd¼ ¨v@UŽÅÅtÐ X�Ä “« Ê«—u�Uł

ÆXÝ« Áb�dOÖœU¹ Èœułu, ÊU��« t7 v¹Uł Uð ¨œœdÖÅv, ÁœËe)« U¼ÅÈdOÖœU¹

∫ÈdOÖœU¹ dÐ vM²³
 —U²�—ÈœUL², ÈU¼Å‰UÝ vÞ —œ t7 XÝÅ«ÅÈdOÖœU¹ Ÿu� “« dðÅgOÐ v,œ¬ —U²)— 

—œ sO¹UÄ bŠ —œ ¨ÈdOÖœU¹ ÆœuýÅv, »u�×,  «œułu, d~¹œ UÐ Ë« ÈÅÁeOL, tłË Ë œË—Åv, ‰UL7ÅtÐË—

ÆXÝ« eOÇU� —UO�Ð ÊU��« UÐ t�¹UI, —œ U,« ÆœuýÅv, Áb¼UA, eO� v@UŽ ÈÅÁb�“  «œułu, d~¹œ
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v²-¹“ ÈU¼ÅÁeO~#«

XO@UF) vŽu� tÐ «— Áb�“ œułu, t7 bM²�¼ v¹«“ËdO� q,«uŽ ¨vJ¹˛u@u¹eO) U¹ v²�¹“ ÈU¼ÅÁeO~�«

l?)—ÅÅt?Ð U?ð b?¼œÅv?, X?Ýœ v?6Uš ”U�Š« œd)ÅÅtÐ t7 v~MÝdÖ Ë v~MAð ÈU¼ÅÁeO~�« bM�U, ªb�—«œÅv,Å«Ë

¨v~MAð ̈ È—œU, ÈU¼ÅÁeO~�« “« b�«Å —U³Ž v²�¹“ ÈU¼ÅÁeO~�« s¹dðÅrN, Æœ“«œdáÐ œuš v~MÝdÖ Ë v~MAð

Æ»«uš Ë v�Mł ¨v~MÝdÖ

ÊU-#« v#«Ë— Ë v#bÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë —œ XŁ«—Ë gI#

ŁR, v³BŽ Ë v²�¹“ ÈU¼ÅvÖó¹ËÒ²³@« ÆbMÐU¹Åv, ‰UI²�« œd) tÐ XŁ«—Ë Á«— “« ̈ —U²)— —œ dÒbý— j¹«dý ̈ t

O?6uBš b�«uðÅv, jO×, ËÒ‰U?I²�« œd) tÐ t7 È«ÅvŁ—«  UH6 Ë q,«uŽ Æb¼œ dOOGð ÈbŠ Uð «— v²�¹“  U

Æb�uý qI²M, U¼Å¯—eÐ—œU, Ë U¼Å¯—eÐ —bÄ ÈuÝ “« U¹ ̈ —œU, Ë —bÄ “« rOI²�, —uÞÅtÐ XÝ« sJL, ̈ bMÐU¹Åv,

vJ¹ bM�UL¼ d~¹œ všdÐ —œ Ë —œU, Ë —bÄ tO³ý U¼ÅvÖó¹Ë vCFÐ —œ v7œu7 XÝ« sJL, ¨s¹«dÐUMÐ

œu?łËÅt?Ð  ËU?H², v�Mł ÈU¼Å‰uKÝ “« t7 qO@œ s¹« tÐ Ê«b�“d) ¨Áœ«u�Uš d¼ —œ ÆbýUÐ œuš œ«bł« “«

p?¹ “« t?7 v?K?6« ÈÅt?HD� ÊU�L¼ ÈU¼uK#Ëœ —œ U,« Æb�—«œ  ËUHð r¼ UÐ v�«Ë— Ë v�bÐ dE�ÅÅ“« b�«ÅÁb,¬

d?Ö« ¨v?@Ë Æb?�d?~?¹bJ¹ tO³ý —UO�Ð v�«Ë— Ë v�bÐ XNł “« t²)U¹ qOJAð bOzË“uðU,dáÝ« p¹ Ë pLGð

ÊU-L¼ ÈU¼uK8Ëœ
±

¨t²³@« ÆœuÐ bM¼«uš vðËUH², ÈU¼—U²)— È«—«œ bMÐU¹ ‘—ËdÄ nK²G, jO×, Ëœ —œ 

ÆXÝ« œ«d)« —U²)— —œ jO×, Ë XOÐdð dOŁQð d~�UOÐ d,« s¹«

dðÅgOÐ ÈÅtF�UD
 È«dÐ

œuýÅv, œ«“¬ pLGð p¹ v¼U, jI) U¼ÅÊ“ d¦7« Ê«bLGð “« t7 Xý«œ tłuð b¹UÐ

¨X?N?ł s?¹«Åt?Ð Æb?¹¬Åv?, œu?łËÅt?Ð p?L?G?ð b?MÇ U¹ Ëœ v¼U, ¨U¼ÅÊ¬ “« v7b�« œ«bFð —œ Ë

b?F², ÈU¼ÅpLGð ÈÅtDÝ«ËÅtÐÒÈU?¼u?K?#Ëœ tÐ t7 b�uýÅv, œU−¹«  ËUH², ÈU¼uK# bMÇ ¨œ

v~�u~Ç tÐ ÊœdÐÅvÄ È«dÐ ÆbMýUÐ eO� fMłÅr¼ dOž XÝ« sJL, Ë b�«ÅÁbý t²šUMý ÈœUŽ

qJý tÐ d²šœ U¹ d�Ä ÈÅtHD� qOJAð¥‡‡≤ÆbOM7 tFł«d, 

 X@UŠÅtÐ tAOL¼ ÁœU, Ë d� ÈU¼ÅÂË“u,Ëd7¥∂ U¹ ≤≥¨b�—«œ —«d# r¼ —UM7 —œ XHł 

b?O?zË“u?ðU?,d?á?Ý« ÈU¼ÅÂË“u,Ëd7 bM¹¬—œ ‰UF) ‰UŠÅtÐ rŠ— jO×, —œ t7 v,U~M¼ v@Ë
≤

Ë 

pLGð
≥

 XL�# Ëœ tÐ ≤≥Æb�uýÅv, VO7dð ÈÅÁœU,¬ fáÝ ¨rO�Ið v,Ë“u,Ëd7 

±‡‡ Identical twins         ≤‡‡ Spermatozoid          ≥‡‡ Ovum



Å ÅÅ Å Å Å≥∞

 v²#Ë≤≥ ÂË“u?,Ëd7   (22 + X) UÐ —œU, ÈuÝ “« ≤≥ ÂË“u?,Ëd7   (22 + Y)“« 

 UÐ U¼ÅÊ¬ b�“d) b�uý VO7dð —bÄ ÈuÝ  (44 + XY)dÖ« U,« ÆœuÐ b¼«uš d�Ä ÂË“u,Ëd7 

Å≤≥Å  (22 + X) U?Ð —œU?, ÂË“u?,Ëd7 ≤≥Å  (22 + X)b?�u?ý V?O?7d?ð r?¼ UÐ —bÄ ÂË“u,Ëd7 

 U??Ð ÊU??ýb??�“d?)  (44 + XX)U??¼ÅÊ˛ ¨t??M??O??,“ s??¹« —œ Æœu??Ð b??¼«u??šd?²?šœ ÂË“u?,Ëd?7 

¨ —u6 qJý bM�U, Áb�“ œułu, ÈU¼ÅvÖó¹Ë ̈ «d¹“ Æb�—«œ È«ÅÁbLŽ dOŁQð ̈ ©U¼ÅÁbMM7ÅsOOFð®

U¼ÅÊ¬ ÈÅtKOÝËÅtÐ v�«Ë— Ë v�bÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« È—UO�Ð Ë rAÇ Ë u, @�— ¨XÝuÄ @�—

 UO6uBš Ë  UH6 “« vLO� œuýÅv, Áb¼UA, t7 È—uÞÅtÐ ÆbMÐU¹Åv, ‰UI²�« b¹bł œułu,ÅtÐ

ÆœuýÅv, œU−¹« —bÄ V�Uł “« d~¹œ rO� Ë —œU, ·dÞ “« v,œ¬ œd) d¼

 qJý¥‡‡≤Áb�“ œułu� qOJAð Ë ÁœU� Ë d� v�Mł ÈU¼Å‰uKÝ VO&dð v~�u~Ç ‡‡

bOzË“uðU�dáÝ«
pL.ð

  44+ XX

b?OÝ« V7d, ÈU¼Å‰uJ@u, “« bM²�¼ U¼ÅÂË“u,Ëd7 —œ Èe¹— —UO�Ð œ«u, t7 U¼ÅÊ˛

p?O?¾?K?7u?�U?³?¹— v�7u¹œ (DNA)V?łu?, Ë b?�«Åt?²?)U?¹ q?O?J?A?ð v?L?O?ýuOÐ  U³O7dð Ë Å

ÈË— ̈ b�«ÅXŁ«—Ë vK6« q,UŽ t7 U¼ÅÊ˛ q×, Æb�uýÅv, vL¹e�¬ Ë v¹UOLOýuOÐ ÈU¼ÅgM7«Ë

q?#U?� Ê˛ ÈœU?¹“ œ«b?F?ð ¨U?¼ÅÂË“u,Ëd7 “« p¹ d¼ ÈË— —œ ÆXÝ« t²�¼ ÈU¼ÅÂË“u,Ëd7

È«—«œ Ê˛ d?¼ Æb?�«Åt?²)dÖ —«d# r¼ —UM7 —œ `O³�ð ÈU¼Åt�«œ bM�U, t7 œ—«œ œułË XŁ«—Ë

v�«Ë— U¹ v�bÐ ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« vJ¹ ÈÅÁbM¹UL� Ë XÝ« ÂË“u,Ëd7 ÈË— —œ v6uBG, q×,

ÂU−�« v²Ý—œ tÐ VO7dð qLŽ Ë b¹¬ b¹bÄ v@ö²š« ¨XŁ«—Ë ‰UI²�« bM¹«d) —œ dÖ« ÆbýUÐÅv,

ÆœuýÅv, œU−¹« uCŽ hI� œd¹cá�

  44++ XY



Å Å Å ÅÅ Å≥±Å Å Å

XŁ«—Ë ‰UI²#«

—œU, Ë —bÄ ÈU¼ÅÊ˛ “« vBGA, VO7dð ̈ bŽU�, jO×, dŁ« dÐ tHD� ̈ bý œU¹ s¹« “« gOÄ t7ÅÊUMÇ

«— ÊUý—œU, Ë —bÄ ÈU¼ÅÊ˛ “« vMOF, VO7dð œuš ÈÅtÐu�ÅtÐ eO� U¼Ås¹« t7 t�uÖÅÅÊUL¼ Æœ—«œÅv, X)U¹—œ «—

Á«— “« —œU, Ë —bÄ t7 vð—UN, t�uÖd¼ U¹ Ë dM¼ Ë g�«œ bM�U, ¨vÐU�²7« —u,« s¹«dÐUMÐ Æb�«Åt²ý«œ X)U¹—œ

bM�U, ̈ Àœ«uŠ “« výU� v�bÐ ÷—«uŽ sOMÇÅr¼ ÆbÐU¹ÅvL� ‰UI²�« ÊUA�«b�“d)ÅÅtÐ b�«Åt²ý«œ X)U¹—œ ‘“u,¬

ÈU?¼Åv?Öb?�U?,ÅV?I?Ž Ë vð«– ÈU¼œ«bF²Ý« jI) ÆœuýÅvL� qI²M, „œu7 tÐ Ê¬ eł Ë ZK) ¨Èd7 ¨È—u7

ÆbMÐU¹Åv, ‰UI²�« ¨b�—«œ vJO²�˛ ”UÝ« t7 ¨vM¼–

bł U¹ ¯—eÐ—bÄ ÈuÝ “« U¹ —œU, Ë —bÄ “« rOI²�, —uÞÅtÐ XÝ« sJL, vŁ—«  UH6 Ë q,«uŽ 

v?šd?Ð —œ Ë —œU?, Ë —b?Ä t?O³ý v6Uš —U²)— —œ „œu7 t7 UMF, s¹« tÐ ÆbÐU¹ ‰UI²�« „œu7 tÐ Ábł Ë

t²ý«œ  ËUHð U¼ÅÊ¬ UÐ vMOF, ÈU¼—U²)— —œ Ë bM7Åv, —U²)— U¼ÅÊ¬ ÈËœ d¼ U¹ œ«bł« “« vJ¹ bM�UL¼ ̈ d~¹œ

ÆbýUÐ

n?K?²?G?, v?�?M?ł ÈU?¼Å‰uKÝ “« t7ÅÊ¬ V³Ý tÐ Ê«d¼«uš Ë Ê«—œ«dÐ È«ÅÁœ«u�Uš d¼ —œ ¨l#«Ë—œ

Æb�dÐ«dÐ r¼ UÐ ÈdD) ÈU¼Åœ«bF²Ý« —œ t7 ÊU�L¼ ÈU¼uK#Ëœ ełÅtÐ ¨b�—«œ  ËUHð r¼ UÐ b�«ÅÁb,¬ œułËÅtÐ

U?¼œ«b?F?²?Ý« t?Çd?¼ t?7 U?M?F?, s¹« tÐ Æb�—«cÖÅv, dŁ« U¼œ«bF²Ý« s¹« X)dAOÄ —œ nK²G, ÈU¼ÅjO×, U,«

¨v?K?7 —u?ÞÅt?Ð ÆX?Ý« d?ðÅr?7 d?O?ŁQ?ð s?¹« b?M?ýU?Ð d?ðÅr7 tÇd¼ Ë dðÅgOÐ U¼ÅÊ¬ —œ jO×, dOŁQð bMýUÐ dðÅgOÐ

ò ̈ b�uýÅv, —UJý¬ Áb�“ œułu, —œ t7 «— v¹U¼ÅXH6V�Už
±

ò bM�U,Åv, ÊUNMÄ t7 «— v¹U¼ÅÊ¬ Ë å»uKG

≤

å

ÆbM�«ušÅv,

vKO
U� Ã«Ëœ“« “« výU#  öJA


BG², Áó¹ËÅtÐ ̈ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— d¦7« Á“Ëd,«Ò—œ œułu, ÈU¼ÅÊ˛ v,ULð t7 b�bI²F, ̈ pO²�˛ rKŽ ÊUB

—UM7 —œ Ê˛ Ëœ t7 v,U~M¼ U,« ÆbMýU³� »uKD, Ë r@UÝ XÝ« sJL, v�Mł ‰uKÝ ÈU¼ÅÂË“u,Ëd7 ÊË—œ

qLŽ œ—«Ë  X�¼ eO� r@UÝ VKž« t7 V@Už Ê˛ ̈ b�“U�Ð «— XH6 p¹ “« vAGÐ b¹UÐ Ë b�dOÖÅv, —«d# r¼

Æb¼œÅv, qJý Â«b�« Ê¬ tÐ Ë œuýÅv,

 t7 »uOF, Ê˛ t7ÅÊ¬ t6öšVKž« X�¼ eO� »uKG, ≤µ t7 V@Už Ê˛ Ë b6—œ VKž«XÝ« r@UÝ 

∑µbÐU¹Åv, g¹«e)« ©»uOF,®»uKG, ÈU¼ÅÊ˛ Êbý XHł f�Uý vÖœ«u�Uš ÈU¼ÅÃ«Ëœ“« —œ ÆXÝ« b6—œ 

 tÐ Ëµ∞v?J?O?²?�˛ ÈÅÁ—ËU?A?, ¨v?KO,U) ÈU¼ÅÃ«Ëœ“« “« q³# b¹UÐ V³Ý sOL¼ tÐ ÆbÝ—Åv, dðÅgOÐ U¹ b6—œ

±‡‡ Dominant

≤‡‡ Recessive
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ÈU?¼ÅÊ˛ t?7ÅÊ¬ ÊU?J,« ¨Ã«Ëœ“« “« XF�UL, UÐ ¨qO,U) —œ »uOF, ÈU¼ÅÊ˛ œułË  —u6—œ Uð œuý ÂU−�«

—UM7 —œ »uKG, Ë »uOF, Ê˛ Ëœ v²#Ë «d¹“ ÆœuA� r¼«d) ̈ bMM7Å ÅtF¹U{ œU−¹« Ë b�dOÖ—«d# r¼ —UM7 »uKG,

ÆbM7Åv, “ËdÐ vJO²�˛ hI�  —u6 tÐ »uKG, XH6ÅÊ¬ b�dOÖ—«d# r¼

dðÅgOÐ ÈÅtF2UD� È«dÐ

‰bM� —uÖdÖ® ±∏≤≤‡‡±∏∏¥—œ Ê«Ë«d) ÈU¼Åg¹U,“¬ “« fÄ ¨vA¹dð« gOA7 ¨©

Êu�U# nA7 tÐ o)u, œ—“ Ë e³Ý ÈU¼œuG� Ë Èd²�7Uš Ë bOHÝ ÈU¼Å‘u, Êœ«œ ‘eO,¬

Æb¹œdÖ XŁ«—Ë

X?ÝœÅt?Ð ©V?@U?ž @?�—® œ—“ ÈU?¼œu?G?� ¨e?³Ý Ë œ—“ ÈU¼œuG� ‘eO,¬ “« ‰bM,

 t7 œd7 tEŠö, œ«œ ‘eO,¬ r¼ UÐ «— œ—“ ÈU¼œuG� s¹« v²#Ë Æœ—Ë¬

  

1

4
e³Ý U¼œuG� “« 

 ̈ h@Uš

  

1

4
 Ë h@Uš œ—“ 

  

2

4
 Èd²�7Uš ÈU¼Å‘u, ÈÅÁ—UÐ—œ Æb�«ÅtÖ—Ëœ œ—“ tOIÐ ®@�—

Èd²�7Uš U¼Å‘u, ÈÅtL¼ ‰Ë« q�� —œ vMF¹ Æbý q6UŠ t−O²� sOL¼ ̈ r¼ bOHÝ Ë ©V@Už

 ÂËœ q?�?� —œ Ë b�œuÐ

  

1

4
 ¨h?@U?š Èd?²?�7Uš U¼Å‘u, tâÐ “« 

  

1

4
 Ë h?@U?š b?OHÝ 

  

2

4

ÆtÖ—Ëœ Èd²�7Uš

vŁ—« ÈU¼ÅÈ—U−M¼ÅtÐU�

v?C?F?Ð b?M?�U, ¨b�uý qI²M, ÈbFÐ q�� tÐ U¼ÅÊ˛ o¹dÞ “« XÝ« sJL, vŁ—«  ôUJý« “« všdÐ

v�HMð ÈU¼ÅÁU~²Ýœ Ë VK# ̈ U¼ÅÁbž œd7Å—U7 —œ  ôö²š« ªv�uš  ôö²š« ªvM¼– ÈU¼ÅvÖb�U,ÅVIŽ“«

Æb�«ÅvŁ—« ÈU¼ÅhI� Ÿ«u�« “« v²A~�«Ågý Ë ÁbO³�Ç r¼ÅÅÅtÐ ÊU²A~�« sOMÇÅr¼ Æ ìË

gNł
±

∫U¼ÅÂË“u,Ëd7 U¹ U¼ÅÊ˛ —œ v�UNÖU�  —u6ÅÅÅtÐ ¨ÊuÖU�uÖ q¹ôœ tÐ t7 XÝÅ«Åvð«dOOGð gNł 

—œ t?7 X?ÝÅ« ÅÈœu?šÅÅÅÅt?ÐÅÅœu?š ÈÅt?²šUMýU� ÈU¼Åv�uÖdÖœ ÈÅt−O²� ¨gNł ¨XIOIŠ —œ ÆœuýÅv, œU−¹«

“ËdÐ Åv�«Ë— Ë v�UL�ł ÈU¼ÅvÖó¹Ë —œ dOOGð  —u6 tÐ XÝ« sJL, Ë b¹¬Åv, b¹bÄ ÅU¼ÅÊ˛ Ë U¼ÅÂË“u,Ëd7

ÆœœdÖÅ qI²M, ÈbFÐ ÈU¼Åq�� tÐ Ë bM7

V??³??Ý Ë X??Ý« ‰u??L??F??, b??Š “« g??O?Ð ¨œd?ÐÅv?, À—«Åt?Ð œd?) t?7 v?¹U?¼ÅÂË“u?,Ëd?7 œ«b?F?ð v?¼U?Ö

výu¼År7 —œ ¨‰U¦, —uÞÅtÐ ÆœœdÖÅv, œd) bý— —œÅÅv¹U¼ÅÈ—U−M¼ÅtÐÅU� Ê«œ Â—bMÝ Ÿu� r�O2u~M�®
≤

©œd) ¨

±‡‡ Mutation

≤‡‡ Mongolism


