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وىتامىنها داراى خواص خوش خوراکى، اشتهاآورى و … نىز هستند.
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سبزىها براساس قسمتهاى قابل مصرف مى باشد.
ضمناً توصىه مى شود به منظور فراگىرى هر چه بىشتر و کسب مهارت در آنها، اجراى عملىات را مرحله به مرحله و طبق اصول 

پىشنهادى انجام دهىد تا در عمل و تولىد سبزىها براحتى موفق شوىد.
مؤلفىن


