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22→9«  را مشخص كرده؛ »نقطۀ12« به دست مي آید.  فاصلۀ 3311
1
2

a روي خط سرشانۀ پشت »

11→22 3312 =9→22 فاصلۀ 3311
1
2

a از »نقطۀ 12« با خط كش گونیا خطي موازي با خط مركزي پشت به طول »8-7 سانتي متر« رسم كرده؛ »نقطۀ13« به دست مي آید. 

12→22 طول پنس سرشانه پشت  8-7 سانتي متر= 3313

a از »نقطۀ 13« به اندازة »1 سانتي متر« به طرف خط مركزي پشت رفته؛ »نقطۀ'13« به دست مي آید. 

13→22 1 سانتي متر= '3313

مقدار اضافه شــده به پهناي سرشــانه )2-1 سانتي متر(« بیرون آمده؛ این نقاط را به »نقطۀ'13« 
1
2

a از طرفین »نقطۀ 12« به اندازة» 

وصل كنید. 

2-1 سانتي متر = پهناي پنس پشت 

كارور پشت + حداقل 0/5 سانتي متر )آزادي(« علامت زده؛ »نقطۀ 14« به دست 
1
2

a روي خط كف حلقۀ آستین، از »نقطۀ 2« به اندازة »

مي آید. 

 2→22 كارور پشت به اضافۀ حداقل 0/5 سانتي متر آزادي = 3314
1
2

  كارور پشت = 

a »نقطۀ 14« را به سمت بالا گونیا كنید تا با خط آمده از »نقطۀ10« برخورد كند؛ »نقطۀ 15« به دست مي آید. 

22→14« را بالا رفته؛ »نقطۀ 16« به دست مي آید.  فاصلۀ 3315
1
2

a از »نقطۀ 14«، »

14→22 3316 =14→22 فاصلۀ 3315
1
2

 خط پنس وسط پشت = 

22→2 «را علامت زده؛ »نقطۀ 17« به دست مي آید.  فاصلۀ 3314
1
2

a روي خط كف حلقۀ آستین، از »نقطۀ 2«،» 

2→22 3317=2→22 فاصلۀ 3314
1
2

a از »نقطۀ 17« با خط كش گونیا، خطي به طرف پایین رســم كرده تا با خطوط كمر و باســن برخورد كند؛ نقاط »19، 18« به دســت 

مي آید.)شكل 6-20(

17→22 خط مركزي پنس پشت= 3319
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دور گردن منهاي0/7 ســانتي متر« )اندازة ثابت( علامت گذاشــته»نقطۀ20« به 
1
5

a روي خط راهنماي گردن از »نقطۀ 8« به اندازة» 

دست مي آید. 

8→22 دور گردن - 0/7 سانتي متر )اندازة ثابت( = 3320
1
5

دور گردن -0/2 ســانتي متر« )اندازة ثابت( علامت گذاشــته »نقطۀ 21« به دســت 
1
5

a روي خط مركزي جلو از »نقطۀ 8« به اندازة» 

مي آید.

8→22 دور گردن -0/2 سانتي متر )اندازة ثابت(= 3321
1
5

a نقاط »21، 20« را به گونه اي به یك دیگر وصل كنید كه »نقطۀ 21« را »2-1/5 سانتي متر« گونیا شود.

فاصلۀ سینه« علامت گذاشته؛ »نقطۀ 22« به دست مي آید. 
1
2

a روي خط كف حلقۀ آستین »نقطۀ 5« به اندازة »

5→22 فاصلۀ سینه= 3322
1
2

a از »نقطۀ 22« با خط كش گونیا خطي به طرف بالا و پایین الگو رسم كنید. 

a از »نقطۀ 20« به اندازة طول سینه روي خط 22 علامت گذاشته؛ و »نقطۀ 23« به دست مي آید. 

20→22 )بلندي سینه( طول سینه = 3323

نقطه سرسینه = نقطهٔ 23

a از »نقطۀ 22« با خط كش گونیا خطي به پایین رسم كرده تا با خطوط »باسن و كمر« برخورد كند؛ نقاط »24، 25« به دست مي آید. 

دور سینه -4 سانتي متر( داخل شده؛ »نقطۀ 26« به دست مي آید. 
1
8

a روي خط راهنماي گردن از »نقطۀ 20« به اندازة پهنای پنس )

)شكل 6-21(

20→22 دور سینه -4سانتي متر= 3326
1
8

20→22 پهنای پنس= 3326

 توجه کنید:

a براي پهنای پنس دور سینه بیشتر از سایز 40، به ازاي هر سایز 0/2 سانتي متر به هر سایز اضافه شود؛ براي مثال سایز42، »0/2 
سانتي متر«، سایز 44، »0/4 سانتي متر«، سایز 46،» 0/6 سانتي متر« … به پهناي پنس اضافه شود. 
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22→2« در این  كارور جلو به اضافۀ آزادي دلخواه« )براســاس آزادي در خط» 335
1
2

a روي خط كف حلقۀ آســتین »نقطۀ 5« به اندازة »

بالاتنه به اضافۀ 1/75 سانتي متر( علامت گذاشته؛ »نقطۀ 27« به دست مي آید. 

5→22 22→2تعیین مي شود( = 3327 كارور جلو + آزادي دلخواه )براساس آزادي در خط 335
1
2

a از انتهاي سرشانۀ پشت »نقطۀ 11« به اندازة »حداكثر 1/5-0/5سانتي متر« )این اندازه ثابت نیست( پایین آمده؛ »نقطۀ 28« به دست 

11→22 مي آید.                                                                                              )این اندازه متغیر است(، 1/5 سانتي متر= 3328

a »نقطۀ 28« را با خط كش گونیا رسم كرده تا با خط گونیا شده، كف حلقه )خط 27( برخورد كند؛ »نقطۀ 29« به دست مي آید. 

28→22 موازي با خط راهنمای سینه = 3329

 توجه کنید:

22→5« تغییر مي كند؛ هر اندازه پهناي  22→28« با توجه به پهناي پنس جلو و بلندي كف حلقــه»338 a انــدازة »1/5 ســانتي متر« ، »3311

پنس و بلندي كف حلقۀ آســتین بیشــتر باشد، اندازة »1/5 سانتي متر« كمتر مي شود. اگر پهناي پنس جلو زیاد باشد و این اندازه )1/5 

سانتي متر( كم نشود، شیب سرشانۀ جلو زیاد خواهد شد و الگو در قسمت آستین تناسب خود را از دست مي دهد.

 توجه کنید:
1
2

22→2 « برابر است با  » 22→2« دارد؛ براي مثال: در این الگـو فاصـلۀ »335 22→5« بستگي به آزادي داده شده فاصلۀ »335 a اندازة »3327

22→2( و كف حلقۀ  آستین  22→5(، كارور پشت )3314 دور سینـه+3 سانتي متر )آزادي(«، این3 سانتي متر آزادي را در بین كارور جلو )3327

22→14( تقسیم مي شود.  3327(

a برای مثال در این الگو: 

22→5(= 1/75 سانتي متر  a كارور جلو )3327

22→2(= 0/5 سانتي متر  a كارور پشت )3314

22→14(= 0/75 سانتي متر  a كف حلقۀ آستین )3327
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22→28« برخورد كند؛ »نقطۀ30« به دســت  a خط كش را از »نقطۀ 26« به اندازة »پهناي سرشــانه« به گونه اي قرار دهید تا با خط »3329

مي آید. 

26→22 پهناي سرشانه ی جلو = 3330

22→21« بالا رفته؛ »نقطۀ 31« به دست مي آید.  فاصلۀ 5 33
1
3

a روي خط كف حلقۀ آستین از »نقطۀ27« به اندازة »

27→22 3331=21→22 فاصلۀ5 33
1
3

22→14« علامت گذاشته؛ »نقطۀ 32« به دست مي آید.   فاصلۀ 3327
1
2

a روي خط كف حلقۀ آستین »

27→22 3332 =14→22 فاصلۀ 3327
1
2

a از روي خط كف حلقۀ آستین »نقطۀ32«، با خط كش گونیا خطي موازي با مركز جلو رسم كرده تا با خطوط كمر و باسن برخورد كند؛ 

نقاط »34، 33« به دست مي آید. )شكل 6-22(

32→22 خط راهنمای پهلو = 3334

 شكل 22 ـ 6 
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a روي خط كف حلقۀ آستین »نقاط 27 ، 14« به ترتیب یك نیمساز با توجه به اندازة »دور سینه« براي حلقه هاي آستین جلو و پشت 

رسم كرده؛ »نقاط 36 و 37« به دست مي آید. 

سایزقسمت پشتقسمت جلو
2 cm2/5 cm34-40

2/5 cm3 cm42-48
3 cm3/5 cm50-56

a هلال حلقه هاي آستین جلو و پشت را با خط كش مخصوص )حلقۀ آستین(  رسم كنید. 

22→2« كرده عدد به  دور كمر« اضافه شــده )حداقل آزادي 1 ســانتي متر( - فاصلۀ »335
1
2

a براي تعیین اندازة پنس هاي الگوي بالاتنه، »

دور كمر +2- عرض كادر بالاتنه = مقدار پنس ها
1
2

دست آمده، مقدار مجموع پنس هاي كمر را نشان مي دهد.                                 

باقي مانده +2سانتي متر براي پنس هاي زیرسینه وپشت است. 
1
2

عدد به دست آمده -2سانتي متربراي پنس هاي پهلو،
1
2

a

براي مثال:

 2→22 59 سانتي متر= فاصلۀ 335

دور كمر اضافۀ شده 
1
2

46 سانتي متر =

59cm-46cm=13 cm مجموع پنس هاي دور كمر

13cm÷2=6/5 cm پنس
1
2

6/5cm-2cm=4/5 cm پنس هاي پهلوي جلو و پشت

4/5cm÷2cm=2/25پنس  جلو
1
2

2/25cm+1cm=3/25 22→33                پنس پهلوی جلو پنس پهلوی جلو 3338

2/25cm-1cm=1/25 22→33              پنس پهلوی پشت پنس پهلوی پشت 3339

6/5cm+2cm=8/5 پنس هاي زیر سینه و پشت

8/5cm÷2=4/25 پنس هاي جلو و پشت
1
2

4/25cm+)0/5cm 1یاcm( =4/75 22→41             پنس جلو پنس  جلو '3341

4/25cm-)0/5cm 1 یاcm( =3/7522→40             پنس پشت پنس  پشت '3340

  a روي خــط كمر از طرفین نقاط »24، 33، 18« اعداد به دســت آمده در مثال بــالا را علامت زده؛  نقاط »'41.41. 38.39.'40.40«      

به دست مي آید. )شكل 6-23(

14→22 3337 27→22 3336
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a طول پنس ها براساس فرم اندامي )در قسمت دامن ها توضیح 

داده شده( تغییر مي كند. 

a از نقــاط »24، 18« با توجه به فرم اندام )به ترتیب در این جا 

10، 12 سانتي متر( پایین آمده؛ نقاط »42، 43« به دست مي آید. 

دور باسن به اضافۀ 2 سانتي متر )آزادي( 
1
2

a روي خط باسن »

22→4« كنید.  را به دست آورده منهاي فاصلۀ 337

4→22 دور باسن به اضافۀ2 سانتي متر منهای فاصلۀ 337
1
2

a در صورت صفر بودن عدد مطابق شكل خطوط پهلوهاي جلو 

22→33«بر اساس فرم اندام  و پشــت را رســم كنید. ) فاصلۀ »3344

تغییر می كند(.

a خطــوط پهلوها را با خط كش مخصوص پهلوها رســم كنید. 

)شكل 6-24(

a پنس ها زیر ســینه از خط كمر به پایین به داخل و پنس زیر 

سفید به بیرون با خط كش منحنی ترسیم شود.

 شكل 24 ـ 6 
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 توجه کنید:

a براي مثال: 

22→4« كرده  دور باســن اضافه شــده را منهاي »337
1
2

a اندازة 

عدد به دســت آمده مقداري است كه باید به خط باسن كم یا 

22→45« بیرون الگوست.  زیاد شود؛ در این الگو فاصلۀ »337

 4→22 دور باسن به اضافۀ2 سانتي متر )آزادی( 3345
1
2

 4→22 59 سانتي متر = فاصلۀ 337

)118cm÷2cm= 59cm      59cm+2cm=61cm(

61cm-59cm=2cm

a ســپس باید به طرفین »نقطۀ 34« این اندازه اضافه شــود. 

)شكل 6-25(

34→22 3346→22 3347=7→22 3345

22→7 = به طرفین نقطۀ 34 اضافه شود 3345

شكل 25 ـ 6  

دور باسن بزرگ تر از دور سینه
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a در ترسیم پنس ها به این نكات توجه کنید: 

a پهناي پنس زیر سینۀ جلو نباید از» 4 سانتي متر«بیشترباشد؛ 
درغیر این صورت مي توانیـــد یك پنـــس كوچـك در فاصـلۀ   

22→41«  رسم كنید.  3338«

a در لباس هایي كه بخواهیم خط كمر در مركز پشــت كاملًا در 
گودي كمر قرار گیرد، یك پنس »2 سانتي متر« از »نقطۀ3« رسم 

كرده؛ »نقطۀ 45« به دست مي آید. 

در صورتی كه الگوی در خط مركزی پشت روی دولای باز قرار گیرد 

می توانید خط پنس )نقطه 45( را مستقیم به خط باسن رسم كنید 

در این صورت به دور باسن كم شده اضافه شود )خط سبز رنگ(.

a در الگوهایي كه اختلاف كمر و باسن زیاد یا كم است، در قسمت 
باسن بایدتغییراتي ایجاد شود؛ این تغییرات عبارتند از: 

 توجه کنید:

a براي مثال: 

 دور باسن اضافه شده )آزادی با توجه به نوع اندام و 
1
2

a اندازة 

22→4 «كرده؛ عدد به دست آمده باید به خط  مدل( را منهاي فاصلۀ »337

باسن اضافه یا كم شود، در این الگو ، این اندازه، داخل الگو است؛ پس  

باید  از  طرفین» نقطۀ34« این مقدار كم شود. )شكل 6-26( 

دور باسن+2 سانتي متر
1 
2

)110cm÷2cm=55cm    55cm+2cm=57cm ( 

  4→22 59 سانتي متر = فاصلۀ 337

59cm-57cm=2cm

22→7 از طرفین نقطۀ  a از طرفین نقطۀ 34 كم شود، فاصلۀ 3346

  48→22 3334 =34→22 34 كم شود.                          3347

شكل 26 ـ 6  

زه دور سینه الگو دور باسن شخص کوچک تر از اندا
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 سر متر را در تقاطع حلقۀ آستین و پهلو )زیر بغل( قرار دهید 

و تا خط كمر را اندازه بگیرید؛ این اندازه به منظوركنترل و برش 

مدل هاي لباس است. )شكل 6-27(

شكل 27 ـ 6  

اندازه گیری روی اندام شخصردیف

كارور جلو 1

2

3

4

5

6

كارور پشت

خط كف حلقه

بلندی خط پهلو تا كمر

دور حلقه آستین

بلندی كف حلقه آستین

جدول سایزشخص
اندازه گیری

بلندی خط پهلو تا کمر) زیر بغل تا کمر(
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 معمولاً در تمام روش هاي خیاطي خط كف حلقۀ آســتین به 

عنوان خط دور ســینه معرفي مي شــود؛ در صورتي كه در اندام 

اســتاندارد خط دور سینه چند ســانتي متر پایین تر از خط كف 

حلقۀ آستین است. متر را زیر حلقۀ آستین )زیر بغل( بالاي سینه 

قرار دهید. دســت ها به سمت پهلو و در دو طرف بدن است؛ این 

اندازه بالاي سینه است. 

22→21« را نصف كنید؛ »نقطۀ50«  a روي الگوي بالاتنه فاصلۀ »335

به دســت مي آید. از »نقطۀ50« با خط كش گونیا، خطي موازي 

با خط ســینه رســم كرده تا با خط مركزي پشت برخورد كند؛ 

»نقطۀ51« به دست مي آید. 

22→50« را بدون محاسبۀ مقدار پنس سینه اندازه  a فاصلۀ »3351

بگیرید. 

a این اندازه به منظور كنترل لباس هاي دكلتۀ یقه باز بیشترین 

كاربرد را دارد. )شكل 6-28(

 شكل 28 ـ 6  

خط کف  حلقه ء) بالای   سینه(
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 خط كش كاغذي یا خط كشــي با قابلیت انعطاف  را زیر حلقۀ 

آســتین )زیر بغل( به صورت افقي قــرار دهید؛ متر را در تقاطع 

حلقۀ گردن و شانه قرار داده؛ خط كش را روي متر خم كنید؛ به 

طوري كه با آن زاویۀ قائمه تشكیل دهد، بلندي كف حلقۀ آستین 

را اندازه بگیرید. )شكل 6-29(

 شكل 29 ـ 6 

بلندی کف حلقه ءآستین
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دور  حلقه ء آستین

 متر را در محل اتصال دست به بالاتنه، دور تا دور حلقۀ آستین 

جلو و پشت قراردهید. عددي را كه متر نشان مي دهد، دور حلقۀ 

آستین جلو و پشت است. )شكل 6-30(

 شكل 30 ـ 6 
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 دست ها را به پشت ببرید و روي باسن قرار دهید. محل اتصال 

دست به بدن را كاملًا لمس كنید؛ در قسمت جلو، فاصلۀ اتصال 
1
2

دســت ها به بالاتنه را اندازه بگیرید؛ در روي الگوي بالاتنه»

22→21« را مشخص كنید؛»نقطۀ50« به دست مي آید. فاصلۀ 335

از »نقطــۀ 50« با خط كش گونیا خطي موازي با خط ســینه تا 

حلقۀ آستین رسم كنید؛ این خط راهنماي كارور است. 

)شكل 6-31(

 شكل 31 ـ 6 

کارور جلو
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کارور پشت

 دســت ها را به طرف پایین نگه دارید. شخصي كه اندازه گیري 

را انجام مي دهد، باید دســت خــود را در زیر بغل بگذارد تا محل 

اتصال دست به بدن را كاملًا لمس كند؛سپس دست رابه طرف جلو 

ببرد و آن را به صورت زاویه دار در خط آرنج نگه دارد. فاصلۀ اتصال 

22→1« را مشخص  فاصلۀ 332
1
2

دست ها به بالاتنه را اندازه بگیرید؛»

كنید؛ »نقطۀ 51« به دست مي آید. 

a از »نقطۀ 51« با خط كش گونیا خطي موازي با خط ســینه تا 

حلقۀ آستین رسم كنید. 

a كارور پشت از اولین مهرة گردن )در خط مركز پشت( معمولاً 

»7 تا 10 سانتي متر« پایین تر قرار دارد. )شكل 6-32(

 شكل 32 ـ 6 
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آزمون نظری
1- با توجه به شكل روبه رو به سؤالات زیر پاسخ دهید. 

22→1برابر است با …  1-1. فاصلۀ 332

22→1 برابر است با …  2-1. فاصلۀ333

22→8 برابر است با …  3-1. فاصلۀ3321

22→2 برابر است با …  4-1. فاصلۀ335

22→26 برابر است با …  5-1. فاصلۀ3330

6-1. فرمول  بلندي كف حلقۀ بالاتنه برابر است با ........... 

7-1.آیاپهناي پنس هاي پهلو،زیر سینه و پشت ثابت است؟ 

22→1« درگردن پشت چگونه به دست مي آید؟  8-1.فاصلۀ»3310

9-1.بلندي وپهناي پنس سرشانۀ پشت چندسانتي متر است؟ 

22→31 برابر است با ................................. 10-1. فاصلۀ 3327

22→2 برابر است با ................................... 11-1. فاصلۀ 3314

22→5 برابر است با ................................... 12-1. فاصلۀ 3327

22→23 برابر است با ................................... 13-1. فاصلۀ3320

22→4 برابر است با ................................ 14-1. فاصلۀ3345

استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پیمانۀ مهارتي: ترسیم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار6: ترسیم الگوی بالاتنه و آستین

26-91/41/2/4-7و88
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اندا  زه گیری آستین

1- دور حلقۀ آستین الگو 

2- دور بازو 

3- دور آرنج 

4- دورلبۀ  آستین

5- بلندی كاپ

6- بلندي آستین تا آرنج 

7- بلندي آستین تا مچ 

 خطوط عرضي و طولي آستین عبارتند از: 

اندازه های عرضی آستين اندازه های طولي آستين 

دور بازو 

دور آرنج 

دور لبۀ آستین بلندی آستین تا مچ

بلندی آستین تا آرنج
دور آرنج

دور مچ

بلندی آستین از حلقه
بلندی كاپ

دور بازو

حلقه آستین

سرشانه

 شكل 33  ـ 6  
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دور  حلقه ء آستین

 متر را در محل اتصال دست به بالاتنه، دور تا دور حلقۀ آستین 

جلو و پشــت قرار دهید؛ عددي كه متر نشان مي دهد، دور حلقۀ 

آستین جلو و پشت اندام شخص است. 

22→12« به  339→22 337→22 335→22 a فاصلۀ دور حلقۀ آستین جلو  و  پشت »3310

اضافۀ10-8 درصد اندازة دور حلقۀ آستین الگوی بالاتنه است. )شكل 

)6-34

 شكل 34 ـ 6  
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بلندی آستین)طول قد آستین(

 دســت را به صورت خمیده نگه دارید؛ متر را در محل اتصال 

حلقۀ آستین و انتهاي سرشانه قرار داده و آن را از روي بازو عبور 

دهید؛ عددي كه تا آرنج و مچ را نشــان مي  دهد، به ترتیب اندازة 

طول آســتین تا آرنج و طول آستین تا مچ است؛ آن را یادداشت 

كنید. )شكل 6-35(

 شكل 35 ـ 6  
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جدول سایز بندی آستین 
343638404244464850525456نمونه سایزردیف

81012141618202224262830
2627/228/429/63132/834/43637/839/641/443/2دور بازو1

1515/51616/51717/51818/51919/52020/5دور مچ)چسبان(2

57/257/858/45959/56060/56161/261/461/661/8بلندي آستین3

4
بلندي آستین 

51/251/852/45353/55454/55555/255/455/655/8پارچه ژرسه

212121/521/52222/52323/52424/52525/5دور لبه آستین5

)جدول 3(

خانم های بلند قد از )170 تا 190 سانتی متر(خانم های كوتاه قد از )150 تا 160 سانتی متر(

0/8+0/8-بلندي كف حلقه آستین

2/5+2/5-بلندی آستین

                                                                          )جدول 4(

اندازه گیري روي اندام شخص
مقایسه سایز با شخصاندازه گیري

+ یا -جدول سایزشخص

دور بازو1

دور مچ)چسبان(2

بلندي آستین3

بلندي آستین ژرسه4

سایز لبه آستین5

)جدول 5(
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الگوی اساس آستین

 شكل 36 ـ 6  
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اندازه  هاي مورد نیاز: 

a دور حلقۀ آستین جلو و پشت الگوي بالاتنه … سانتي متر 

a طول آستین از سرشانه تا مچ … سانتي متر 

a دور بازو … سانتي متر 

a به وســیلۀ متر به صورت ایســتاده دور حلقۀ آســتین الگوي 

22→11« اندازه گیري كنید.  بالاتنه را از »3330

a روي خــط كــف حلقه آســتین از»نقطۀ27« خــط عمودي              

 دور حلقۀ آستین الگوی بالاتنه براي 
1
3

به ســمت بالا به اندازة 

ســایز »40-34« منهاي »0/5 ســانتي متر«، ســایز »42-48« 

منهاي »0/3سانتي متر« رسم كرده؛ »نقطۀ 1« به دست مي آید. 

 27→22 دور حلقۀ آستین بالاتنه، »0/5سانتي متر« =331
1
3

در سایز 40-34 و »0/3 سانتي متر« در سایز 42-48 

22→27«  را مشخص كنید؛ » نقطۀ2« بـه دست  فاصـــلۀ»331
1
2

 a

1→22 332= 27→22  فاصلۀ 331
1
2

مي آید.                                 

a با خط كش گونیا از نقاط »1 و 2« خطوط موازي با خط سینه 

رســم كنید تا با حلقۀ آستین پشت برخورد كند؛ نقاط »3 و 4« 

به دست مي آید. 

a »نقطۀ 4«، نقطۀ موازنه در الگوي بالاتنه پشت است. 

22→27« را مشخص كرده؛ »نقطۀ 5« به دست   فاصلۀ »332
1
2

 a

مي آید. )شكل 6-37(

2→22 335= 27→22  فاصلۀ 332
1
2

 شكل 37 ـ 6  
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a »نقطۀ6« محل موازنۀ زیر بغل روي خط پهلوي الگوي بالاتنه است. 

موازنۀ زیر بغل الگوي بالاتنه= نقطۀ 6

5A→22« بــه اضافۀ  a از »نقطــۀ 5« بــه انــدازة فاصلــۀ »3330

»1سانتي متر« براي سایز 40-34، »1/25 سانتي متر« براي سایز 

48-42 و »1/5 سانتي متر« براي سایز 56-50 محاسبه كنید. 

 »1→22 a ایــن اندازه را از »نقطۀ 5« به طرف بالا روي خط افقی»333

علامت زده؛ »نقطۀ 7« به دست مي آید. 

5→22 5A→22« به اضافه 1- 1/5 سانتي متر= 337 فاصلۀ »3330

a »نقطۀ 7« محل موازنۀ كاپ حلقۀ آســتین با خط سرشــانۀ 

الگوي بالاتنه است. 

22→4« بــه اضافــۀ  a از »نقطــۀ 7« بــه انــدازة فاصلــۀ »3331

»1سانتي متر« براي سایز 40-34 ،»1/25 سانتي متر« براي سایز 

48-42، »1/5سانتي متر« براي سایز56-50 محاسبه كنید. 

 »2→22 a این اندازه را از »  نقطۀ7« به طرف پایین روي خط افقی  »334

علامت زده؛ »نقطۀ  8« به دست مي آید. 

5A→22« را منهاي»0/3 سانتي متر« اندازه بگیرید؛ از »نقطۀ  a فاصلۀ »336

5« به ســمت خط كف حلقه آستین، رسم كرده؛ »نقطۀ 9« به دست 

مي آید . 

 5→22 5A→22 - 0/3 سانتي متر =339 فاصلۀ 336   

22→4«را  منهاي»0/3سانتي متر« اندازه بگیرید؛ از»نقطۀ8«  a فاصلۀ»336

به سمت خط كف حلقه آستین  رســم كرده؛ »نقطۀ10« به دست 

مي آید. )شكل 6-38(

9→22 22→6 منهاي 0/3 سانتي متر =3310 فاصلۀ 334

 شكل 38 ـ 6  
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a از »نقطۀ 7« به اندازة بلندي قد آســتین، خطي موازي با خط 

مركزي جلو رسم كنید؛ »نقطۀ 13« به دست مي آید. 

 17→22 قد آستین، خط مركزي آستین=3313

تقاطع خط كف حلقه آستین نقطۀ 11

تقاطع خط آرنج نقطۀ 12

a از»نقطۀ13« با گونیا خطي به دو طرف این نقطه رسم كنید. 

22→14)خط لبۀ آستین( = نقطه 13  فاصلۀ 3315
1
2

a از نقــاط »12 و 11« خطي بــه پایین )موازي با خط مركزي 

آســتین( رســم كرده تا با خط لبۀ آســتین برخورد كند؛ نقاط 

»14و15« به دست مي آید. )شكل 6-39(

11→22 خط زیر دست جلو= 3315

12→22 خط زیر دست پشت=3314

 شكل 39 ـ 6  
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a از »نقطۀ16« »1 ســانتي متر« داخل الگو شده و از »نقطۀ17« 

»1 سانتي متر« از الگو بیرون بیایید. 

a خطوط لبۀ جدید آســتین را رسم كنید به گونه اي كه از نقاط 

»1سانتي متري« رسم شده بگذرد. 

7→22 3321= 5→22  فاصلۀ 337
1
3

a بــه ترتیب از نقاط »21 و 22« و »2 و 1 ســانتي متر« بیرون 

بیایید. )شكل 6-40(

a به ترتیب از نقاط»20و23« و »1و0/75سانتي متر«داخل شوید. 

a هلال كاپ آستین را مطابق شكل ترسیم كنید. 

a از »نقطــۀ 5« خطــي تــا حلقۀ آســتین جلو رســم كنید؛              

»نقطۀ A 5« به دست مي آید. 

a »نقطۀ 5« نقطۀ موازنه وصل آستین به الگوي آستین و »نقطۀ 

5A« نقطۀ موازنۀ آستین الگوی بالاتنه جلو است. 

شكل 40 ـ 6  

 توجه کنید:
a پیشــنهاد مي شــود از ســایز 40 به بالا »1/5 سانتي متر« از 

»نقطۀ7« بالا رفته؛ سپس هلال كاپ را ترسیم كند. 

22→13« و  فاصلــۀ»3315
1
2

a روي خط لبۀ آســتین 

22→14« را مشــخص كرده؛ نقــاط »17و16« به  3313«

دست مي آید. 

a دراندام اســتاندارد خطوط آرنج وكمر بالاتنه در یك 

مكان قرار دارد. 

18→22 خط آرنج= 3319

22→5« را مشــخص كرده؛»نقطۀ20«به  فاصلــۀ»337 1
3 a

دست مي آید.

22→10« را  22→9« و »335 3312« ، »9→22 1 فواصل »337
2 a

محاسبه كرده؛ نقاط »22، 23 و21« به دست مي آید. 
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a الگوي آستین را از روي الگوي بالاتنه رولت كنید. 

22→9« )دور حلقـۀ آستیـن( »3-2  337→22 a معمـولاً فاصلــۀ »3310

ســانتي متر« از دور حلقۀ آستین الگوي بالاتنۀ بزرگ تر است كه، 

این مقدار اضافه در قســمت كاپ خُرد داده مي شود تا فرم كاپ 

آستین روي بالاتنه بهتر قرار گیرد.

22→10«  خط كف  a حدوداً 5 ســانتی متر پایین تر از فاصلۀ »339

حلقۀ آستین به اندازه دور بازوي فرد به اضافه  »4-3 سانتي متر« 

است. 

a نقــاط» 5 «)در جلو( و» 8 « )در پشــت( محل موازنۀ الگوي 

آستین است. 

a نقاط» A 5« )در جلو( و»4 « )در پشــت( محل موازنۀ حلقۀ 

آستین بالاتنه است. 

a انحناي لبۀ آستین براي آستین هایي است كه به آن مچ وصل 

مي شــود؛ در غیر این صورت مي توانید لبۀ آســتین صاف داشته 

باشید. 

a در صورتي كه بخواهید لبۀ آســتین را تنگ تر كنید، مي توانید 

از نقاط »15 و 14« به اندازة حداكثر »3 ســانتي متر« كم كنید. 

)كلًا 6 سانتي متر از لبۀ آستین مي توانید كم كنید(. 

 »7→22 a خط راســتاي پارچه، روي خط مركزي آســتین »3313

رسم مي شود. )شكل 6-41(

شكل 41 ـ 6  
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ن رل آ

 كف دست را در پهلو (روي باسن كوچك*) گذاشته،آرنج را خم 
كنيد تا زاويه اي تشكيل شود؛ سپس دور آرنج را اندازه بگيريد. 

a پس از ترسيم الگوي اساس و قبل از تهية پاترون روي الگو اين قسمت ها را كنترل كنيد: 
a دور بازو، دور آرنج، بلندي كاپ (تاج آستين)، خطوط زير دست تا آرنج و تا مچ. 

  شكل 42 ـ 6
اندازه گيري روي اندام شخص

اندازه گيري
جدول سايزشخص

دور بازو1
دور مچ(چسبان)2
بلندي آستين3
بلندي آستين ژرسه4
سايز لبه آستين5

فاصلة بين كمر و باسن بزرگ را باسن كوچك مي گويند. 1
2

 *


