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  كلمۀ  لباس در فارسی، واژه های پوشش، تن پوش و پوشاك را تداعی می كند. لباس برای پوشاندن شكل اصلی 

بدن و تغییر شكل آن به نحوی زیبا به كار می رود؛ یعنی لباس برای پوشاندن تن و نمایاندن آن برای هر طبقه ای 

قابل فهم است. منشأ اصلی پیدایش لباس، محفوظ ماندن )از سرما، گرما، عوامل طبیعی(، عفت، پرهیزكاری، زیبایی 

و وقار است.به عبارت دیگر » لباس هر انسان نشانۀ  شخصیت وجودی اوست«. انسان تا زمانی كه به ارزش ها و 

بینش ها معتقد و دلبسته باشد، لباسی متناسب با آنها به تن خواهد كرد. قبل از گسترش فرهنگ غرب، صرف نظر از 

اختلافات ظاهری و لباس های اقوام مختلف بشر، وجه مشترك همۀ  لباس ها خاصیت پوشیدگی آنها بود. در جامعه ای 

كه ارزش های والای معنوی و انســانی، بی اعتبار باشــد و شخصیت و عالم درون انسان بر پایۀ توجه و اظهارنظر 

دیگران شكل بگیرد، افراد سعی می كنند با هر وسیله ای از جمله لباس برای خود تشخص و تعیّن ایجاد كنند. 

هــدف اصلی تألیف این كتاب، ارائۀ روش صحیح و تطبیق پذیــر برای آموزش پیمانه ای1 )مدولار( نازك دوزی 

لباس زنانه، و ارتقای ســطح كیفی دانش علاقه مندان و فراگیران رشــتۀ خیاطی است. در تألیف این كتاب سعی بر 

آن است كه با اتكا بر تجارب و امكانات آموزشی چندساله، روش كار بر پایۀ ساده ای قرار گیرد و مطالب با كمك 

الگوهای روشن، گویا و شیوه های عملی و كاربردی برش ارائه شود. 

در الگوسازی، چون سایر فنون و هنرها، تخصص زمانی حاصل خواهد شد كه شخص خود در پی آموختن باشد، 

پدیده های جدید را بیابد و با نكته سنجی و دقت، تكنیك كار را دریابد. 

گفتنی است كه مدل سازی لباس یا ژورنال شناسی معمولًا از الگوی خاصی تبعیت نمی كند، بلكه با درنظر گرفتن 

نوع لباس و مدل انتخابی، می توان الگوی مناسب را طراحی كرد. 

در این كتاب از روش »متریك«2 اســتفاده شــده و به هنگام تألیف، طراحی و تدوین این مجموعه كتاب ها با 

انجام اصلاحات اساســی و رفع اشــكالات موجود و با توجه به ارتباط بین روش »متریك« و »مولر«3 تا حد زیادی 

بر كیفیت كار افزوده و پایۀ علمی به كار داده شده است. 

modular = 1. پیمانه
2. روش متریك، متدی است كه در كشور انگلیس استفاده می شود. 

3.روش »مولر« متعلق به مؤسسۀ »مولر و پسران« و دارای قدمت 100 ساله می باشد؛ به علت بودن این مؤسسه در آلمان به روش »آلمانی« نیز 
معروف است. 



این مجموعه كتاب ها مشتمل بر پیمانه های مهارتی اند كه براساس استاندارد نازك دوزی زنانه )درجۀ 2( وزارت 

كار و امور اجتماعی تدوین شــده و عبارتند از: متدهای اندازه گیری اندام، الگوهای اســاس دامن، شلوار، بالاتنه، 

آســتین و رفع عیوب آنان، مدل سازی دامن، شــلوار، پنس های بالاتنه، انواع یقه، انواع آستین، انواع مدل سازی 

و انواع دوخت های لباس و به صورت محدود روش كار روی مانكن )الگوی غیرمســطح(. این مجموعه بستری 

است تا هنرجویان با آموزش الگوسازی، تجربیات خود را به عرصۀ ظهور برسانند. 



خیاطی هنری است كه در تولید ناخالص ملی هر كشور نقش دارد و همانند رشته های دیگر در حال تكامل است. نیاز بشر 
و جامعه ایجاب می كند تعداد زیادی از نیروهای فعال، وقت و توان خویش را در فراگیری صحیح و گسترش این حوزه های 
تخصصی و تكنیكی صرف كنند. مجموعۀ حاضر برای برطرف كردن احتیاج جامعه، احیای هنر خیاطی و خودكفایی اقتصادی 

ارائه شده است. 
این مجموعه با توجه به اهداف و ویژگی های آموزش در شاخۀ كار و دانش و بر  اساس برنامه ریزی درسی به شیوة پیمانه ای 
تدوین شده است. سازماندهی پیمانه ای یكی از روش های سازماندهی محتوای آموزشی است كه بیشترین تأكید را بركسب 
شایســتگی های لازم برای یك یا چند مهارت در فراگیرندگان دارد. براین اســاس، هــر پیمانه از مجموعه تكالیف عملی، 
شــناختی و عاطفی لازم برای كارها و پاره كارهای موجود در شــغل، كه به یادگیری یك مهارت خاص می انجامد، تشكیل 
شــده است. ویژگی این شیوه، ســازماندهی در انعطاف پذیری هر پیمانه )واحدیادگیری( از یك مهارت، مستقل از واحدهای 
دیگر است و به گونه ای سازماندهی می شود كه برحسب نیاز، تركیب جدیدی با سایر پیمانه ها برای رسیدن به یك مهارت 

خاص فراهم آورد. 
لازم است قبل از شروع آموزش، هنرآموزان محترم به نكات ذیل دقت كنید: 

همۀ كتاب های این مجموعه براساس استاندارد مهارتی  »نازك دوزی زنانه درجۀ 2« تهیه شده است و باید در یك سال 
تحصیلی استفاده شوند. 

محتوای این كتاب ها شــامل دو بخش اساســی است: بخش اول شامل كتاب دوخت، كه به بررسی نكات اساسی دوخت 
می پردازد و مراحل آن را گام به گام آموزش می دهد و بخش دوم شامل الگو و مدل سازی لباس هاست.  در بخش اول جلد 

اول مطالب مربوط به دوخت قسمت های مختلف لباس و اطلاعات لازم آن آمده است. 
بخش دوم كتاب های جلد دوم تا پنجم به بررسی و شناخت فرم های اندامی، ساختار بصری رنگ، خطوط و نقوش پارچه 
اختصاص دارد و هدف آن توضیح عوامل تأثیرگذار بر لباس است. )در این قسمت نباید طراحی لباس اجرا شود، بلكه هدف 

آن صرفاً شناخت عوامل مؤثر بر روی لباس است(. 
قسمت های دیگر این كتاب ها الگوهای اساس دامن، بالاتنه، آستین و شلوار با توجه به فرم اندامی تنظیم شده اند، طول 

و عرض پنس های جلو و پشت الگو، آزادی و اضافات لباس با توجه به فرم اندام ها ثابت نخواهد بود و تغییر می كند. 
در این كتاب ها ســعی شده است با توجه به تنوع بســیار زیاد مدل های لباس، پایه و اساس مدل سازی بالاتنه، براساس 
انتقال پنس های به وجود آمده روی لباس، آموزش داده شــود و مدل های ارائه شــده در شروع هر درس، مدل هایی خواهد 

بود كه می توان براساس درس تدریس شده الگوی آن را تهیه كرد. 
معمولًا در پایان واحد كار و درس، خودآزمایی یا آزمون های عملی، طرح های لباســی ارائه شــده كه با توجه به اســاس 

مدل سازی لباس انتخاب شده اند. 



مربیــان محترم، با توجه به اینكــه ارائۀ مطالب تئوری در 
زمینــۀ  الگو و دوخت )كه بنیــادی عملی دارد(، پیش طرح 
مسئلۀ غیرضروری است،  باید  قبل از طرح مباحث، با تجربۀ 

عملی مناسب، ذهن هنرجویان را با موضوع موردنظر درگیر كنید، سپس مطالب مورد نیاز و روش های 
مناسب را ارائه دهید. 

برای تمرینات عملی بیشتر یا پیشرفته تر می توانید از طرح ها و مدل های متناسب با علایق و توان 
عملی هنرجویان استفاده كنید. 

مربیان عزیز، در هنگام تدریس مراحل عملی را تكرار كنید و پیش از اینكه هر مرحلۀ كار را انجام 
دهید كلیت آن را برای هنرجویان معلوم كنید. برای انتقال مطالب لازم اســت مثلًا در گفتار، تلفظ 
واژه ها و اصطلاحات روشــن باشــد و  الگوهای ترسیم شده به وسیلۀ  خط كش های مخصوص و با 
1 در ترسیم الگو و دوخت آنها 

4 1 و 
2 اندازه های ســانتی متری كشیده شوند. اســتفاده از اشل های 

غیرقانونی است.
 برای اینكه روی مطالب مهم تر تأكید شود، با استفاده از رنگ ها و بزرگ نویسی و برجسته كردن 
كلمــات  و  ... در گفتــار با تأكید بر برخی كلمات این كار را انجام دهید. بدیهی اســت برای حصول 
نتیجه ای بهتر باید از راهنمایی های صحیح و شــیوه های درســت كمك بگیرید، آ نگاه با پیگیری و 

كسب تجربیات شخصی بر میدان پیشبرد كار بیفزایید. 



در تهیه و ارائۀ  بسیاری از نمودهای هنری نیاز به ابزار كار محسوس است، حال آنكه در مورد هنر ظریف خیاطی، انگشتان دست هنرمند 
ایفاگر نقش هایی پرثمر است. 

برای نیل به هدف غایی، هیچ معلم و استادی تواناتر از تجربۀ  شخصی نیست. از دوختن و بریدن و دوباره دوختن و بریدن نهراسید و به تصور 
بروز اشتباه از مستقل كار كردن بیم نداشته باشید؛ به شرط آنكه هر سهو و اشتباه را همواره به خاطر بسپارید و بار دیگر، آن را تكرار نكنید. 
به خاطر داشــته باشــید كه كســب مهارت در تهیۀ  الگو و دوخت لباس تنها با »پر« كاری میسر است. به هر لباسی كه دوخته می شود، با 
چشــمی باز و نگاهی موشــكافانه بنگرید، زیرا الگو و دوخت لباس ها از یكدیگر مجزا نیستند، در هر سطح از دوخت  از زاویۀ كنجكاوی  به 
پوشــاك نگاه كنید، زیرا بســیاری از مطالب را انسان با نگاه دقیق نیز می تواند فراگیرد و بالاخره، سعی كنید هر روز نكته ای تازه از تكنیك 

مورد علاقۀ  خود  بیاموزید، باشد كه روزی خود، مربیّ دیگران شوید. 
به هنرجویان عزیز توصیه می شود اگر قصد یادگیری این مهارت را دارند، مدل ها، برش ها ، دوخت ها و ... را روی پارچه های ارزان قیمت 
)به اصطلاح پارچه های مخصوص تهیۀ  پاترون( بدوزند تا به تمام نكات كوچك و ریز آن آگاه شــوند، زیرا اثر هنری وقتی با ارزش تلقی 

می شود كه نكات كوچك در آن رعایت شده باشد. 
برای رسیدن به مهارت حرفه ای باید تمرینات و طرح های شروع هر درس را به گونه ای صحیح  براساس آموزش داده شده و مدل سازی 

لباس  را  اجرا كنند. 
در اینجا، به سازمان بندی كلی كتاب و به منظور سهولت مطالعه و یادگیری بیشتر، نظر هنرجویان عزیز را به نكات زیر جلب می نماییم: 
1( پیشــنهاد می شــود كه قبل از مطالعه هر پیمانه، پیش آزمون، هدف های كلی و رفتاری و انتظارات برآمده از مطالعۀ هر واحد كار را به 

دقت درنظر داشته باشید. 
2( مطالب و مراحل اجرای هر درس را با دقت و با هوشیاری 

با كامل مطــــالعه فرمایید. چنا نچــه در یادگیری مطالب 
مشكلی مواجه شدید، بار دیگر با حوصــلۀ بیشتر، مطالب 

را مطالعه كنید و به پرسش های نمونۀ هر درس یا واحد 
كار پاسخ گویید. 
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1- انواع طول قد شلوار را نام ببرد. 
2- انواع الگوی اصلی شلوار را توضیح دهد. 

3- جهت ترســیم الگوی شلوار، قســمت های مختلف اندام را با 
مهارت اندازه گیری كند. 

4- از جدول سایز بندی شلوار در تولید انبوه استفاده كند. 
5- از اندازه های اصلی و فرعی )اندازه گیری ( با مهارت اســتفاده 

كند. 
6- الگوی اساس شلوار را توضیح دهد. 
7- الگوی اساس شلوار را ترسیم كند. 

8- مراحل مختلف كنترل الگوی اساس شلوار را انجام دهد. 
9- الگوی كلوش كردن شلوار را انجام دهد. 

10- انواع روش های فون كردن شلوار را انجام دهد. 
11- الگوی شلوار كمرچین دار )یا پیلی دار( را ترسیم كند. 

12- الگوی شلوار كلوش را ترسیم كند. 
13- الگوی شلوار گشاد را ترسیم كند. 

14- الگوی چین در بالای خط فاق را انجام دهد. 
15- الگوی اساس دامن شلواری را توضیح دهد. 
16- الگوی اساس دامن شلواری را ترسیم كند. 

17- الگوی دامن شلواری چین دار را ترسیم كند. 
18- یك مدل دامن شلواری جیب دار را ترسیم كند. 

19- انواع كمری شلوار را رسم كنید.
20- الگوی شلوار جیب دار با پیلی دركمر را رسم كند.

انتظار می رود فراگیرنده، پس از مطالعة این واحد درسی بتواند به اهداف زیر دست یابد: 

استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پیمانۀ  مهارتي: ترسیم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار4:  ترسیم الگوي انواع شلوار

24-91/41/2/4-7و88
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تنوع در الگوی پایۀ این نوع شلوارها 
زیاد است. این شلوارها تركیبی است 
از ســه روش قبلی، همراه برش های 

عمودی و افقی. 

* با توجه به فرم دامن و شلوار كه قسمت تحتانی بدن را می پوشانند، تقریباً تقسیم بندی مدل ها و رفع عیوب دامن و شلوار یكسان است.

تنوع در برش* شــلوار مدل های متفاوتی را به وجود می آورد. معمولاً انواع برش از الگوی پایه و اولیۀ شــلوار ساخته می شوند. این تصاویر 
چهار روش اصلی به وجود آمدن مدل از الگوی پایه و اولیۀ شلوار )یا تغییر پنس ها، اوازمان، برش ها و …( را نشان می دهد. 

 
در شــلوارهای كلوش و فون، گشادی 

لبۀ شــلوار بیشتر از كمر و شلوار به فرم 
A اســت. اوازمان ها از قسمت لبۀ شلوار 
شروع می شود و در كمر به صفر می رسد.

 
شلوار در قسمت كمر گشاد، در قسمت 
لبه  تنگ و به فرم y اســت. اوازمان ها از 
قســمت كمر شــروع و در لبۀ  شلوار به 

صفر می رسد.

 
گشــادی این شــلوارها از روی خط 
كمر تا لبۀ شــلوار، یكســره اســت. 
اوازمان های آن به یك اندازه و شلوار 

به فرم H است. 

 شكل 1 ـ 4
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تغییر در اندازه، فرم و بلندي شلوار موجب مي شود كه شلوارها در طرح ها و مدل هاي مختلفي ارائه شوند؛ برخي از مدل هاي شلوار با اسم 
خاص مانند، »برمودا یا گلف« نام برده مي شوند. )شكل 4-2( 

الف: شلوار پسرانه: طول این شلوار بالاتر از زانو و حد فاصلۀ  بین فاق و زانو قرار مي گیرد. 
ب: شلوار برمودا*: طول آن كمي بالاتر از زانو قرار مي گیرد. 

پ: شلوار گلف**: طول آن پایین تر از زانو، به نام ورزشي كه در آن استفاده مي شود، نامیده می شود. 
ت: شلوار بالاتر از مچ: طول آن بالاتر از مچ و پایین تر از ساق پا است. 

ث: شلوار با بلندي کامل:  طول این شلوار تا كمي پایین تر از مچ و كمي روي پا را مي گیرد. 

* منطقه اي در اقیانوس اطلس است.
** در ورزش گلف استفاده مي شود.

ثتپبالف

 شكل 2 ـ 4
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شكل 3 ـ 4

خط كمر

دور فاق
دور باسن 

دور ران 

دوركمردور كمر

دور باسن دور باسن

برای اندازه گیری دقیق، یك لباس چسبان بپوشید كه برجستگی و خطوط اندام را نشان دهد. اندازه ها را با متر بگیرید و یادداشت كنید. 

*

* در اینجا فقط با اندازه های تحتانی بدن )از كمر به پایین( برای ترسیم الگوی شلوار آشنا می شوید. 

بلندی باسن

قد شلوار قد شلوار 

خط لبۀ شلوارخط لبۀ شلوار

دور زانو 

دور برآمدگی فاق 
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خط كمر
خط كمر

سطح میز

سطح میز

 روی صندلــی یا میز، صــاف و محكم به حالــت زاویه قائمه 
بنشینید؛ پاها را صاف روی كف زمین قرار دهید. 

 با مترازخط كمرتا كف صندلی یا میز را، از پهلو اندازه بگیرید. 
دقت كنید متركاملًا روی برجستگی پهلو قرارگیرد. )شكل4-4(

بلندی فاق 
)برآمدگی فاق( 

بلندی فاق 
)برآمدگی فاق( 

 شكل 4 ـ 4

12

11

15

16

7
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 همان طور كه ســانتی متر را دور باســن بــزرگ قرار داده اید 
و انــدازه  می گیرید، با انتهای دیگر ســانتی متر، بلندی باســن را 
مشخص كنید. باید ســانتی متر را مطابق شكل وسط قرار دهید 
)معمولاً بلندی باســن بزرگ بین»18تا23« ســانتی متر متغیر 

است(. )شكل4-5(

یك نوار نخی باریك را روی فرورفتگی كمر ببندید؛ ابتدا نوار را 
محكم بكشید تا دقیقاً در محل فرورفتگی كمر قرار گیرد؛ سپس 
آن را گره بزنید و با دو دســت نــوار را در پهلوی كمر بغلتانید تا 

كاملًا در گودی كمر قرار گیرد. 
شــمارة یك متر را دور كمر قرار دهیــد و دور كمر را از محل 
نوار اندازه  بگیرید. میزان گشادی یا تنگی كمر به شخص پوشندة 

لباس بستگی دارد. )شكل4-6(

 شكل 6 ـ 4 شكل 5 ـ 4



21
شكل 10 ـ 4 شكل 9 ـ 4

 شكل 8 ـ 4 شكل 7 ـ 4

 یــك خط كش T را موازی با خط ایســتای اندام و مماس با 
شــكم نگه دارید. سپس متر را دور برجسته ترین محل دور باسن 
بزرگ )18 تا 23 ســانتی متر پایین تــر از خط كمر( قرار دهید و 
انــدازه بگیرید. این روش اندازه گیری، برای افرادی كه شــكم یا 

كمی برآمدگی شكم دارند، گشادی لازم را مشخص می كند. 
 اكنون خط كش را بردارید و متر را با دســت نگه دارید. سپس 
یك بار روی پاها بنشــینید و بلند شــوید. این كار كمك می كند 
میزان راحتی در حركت شــلوار را تشخیص دهید. در این حالت 
اگر متر باز شــود یا از دور باســن بزرگ پایین بیفتد، مشــخص 

می شود اندازه های گرفته شده، دقیق نبوده است. 
)شكل های 4-7،8،9،10(
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 بــا متر از خط كمــر تا لبۀ پایین شــلوار را از خط پهلو تا روی 
پا اندازه بگیرید؛ این اندازه ممكن  اســت كمتر یا بیشــتر باشــد.     

)بســتگی به مدل لباس، گشادی لبۀ شــلوار و كفش مورد استفاده 
دارد(. )شكل 4-11(

 شكل 11 ـ 4
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مقایسه سایز با شخصاندازه گیریاندازه گیری روی اندام شخص
+ یا -جدول سایزشخص

دور كمر1
دور باسن2
بلندی باسن3
بلندی برآمدگی باسن4
پهنای لبۀ شلوار5
دور قوزك پا6
دور بالای قوزك پا7
دور زانو8
قد از كمر تا زانو9
قد شلوار10

در روش متریك، اندازه ها با سانتی متر محاسبه می شود.  در كشورهایی كه واحد اندازه گیری آنها اینچ است، سانتی متر را به اینچ تبدیل 
كنند )هر اینچ تقریباً 2/5 سانتی متر است(. 

81012141618202224262830نمونه سایزهاردیف
343638404244464850525456

606468727782879297102107112دور كمر1
85899397102107112117122127132137دور باسن2
2020/320/620/921/221/521/822/122/322/522/722/9بلندی باسن3
26/627/32828/729/430/130/831/532/533/534/535/5بلندی برآمدگی باسن4
102103104105106107108109109/5110110/5111قد شلوار5
2323/52424/525/125/726/326/927/528/128/729/3دور قوزك پا6
2020/52121/522/522/122/723/323/924/525/526/3دور بالای قوزك پا7

خانم های بلند قد ) از 170 تا 190 سانتی متر(خانم های كوتاه قد ) از 150 تا 160 سانتی متر(
3cm +3cm- قد از كمر تا زانو

5cm +5cm- قد از كمر تا زمین 
1cm +1cm- برآمدگی باسن

سایز خانم ها در قد متوسط از 160 تا 170

نمودار سایز برای خانم های بلند و کوتاه که هر کدام با اندازه های عمودی پایین مطابقت دارد:

)جدول 1(

)جدول 2(
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 شكل 12 ـ 4



25 1→1« برابر قد كمر تا زانو باشد،   * به علت فرم اندام بدن و خم شدن زانو،  درست است كه باید فاصلة »55
ولی در مدل هایی كه زانو چسبان است، حركت اندام در این حالت محدود می شود؛ بهتر است خط زانوی الگو كمی بالاتر رسم شود.

a روی كاغذ الگو، نقطه ای را به نام »نقطۀ1« مشخص كنید. 

a از »نقطۀ 1« با گونیا دو خط عمودی و افقی رسم كنید. 

a از »نقطۀ 1« به اندازة قد شلوار پایین آمده؛ »نقطۀ2« به دست 

می آید. 

1 →1 قد شلوار، )در این اندازه 104 سانتی متر( =2 2

a از »نقطۀ 1« به اندازة قد باسن پایین آمده؛ »نقطۀ3« به دست 

می آید. 

1→1 بلندی باسن، )در این اندازه 20/5 سانتی متر( =3 3

a از »نقطۀ1« به اندازة  برآمدگی باســن پایین آمده؛ »   نقطۀ4« 

 به دست می آید. 

1→1 برآمدگی باسن،  )در این مدل 28 سانتی متر( = 44

*ســانتی متر« 
4→ 4را به اضافۀ5-4   فاصلۀ2 2

1
2

a  از نقطــه 2 »

مشخص كرده؛ »نقطۀ 5« به دست می آید. )شكل4-13(

2→2 4→4« + »4-5 سانتی متر« =5 5 فاصلۀ»22 1
2

 

���

a دور كمر،68 سانتی متر 

a دور باسن،93 سانتی متر 

a بلندی باسن،20 سانتی متر 

a دور زانو،48 سانتی متر 

a برآمدگی باسن،28 سانتی متر 

aپهنای دورلبۀ شلوار،50سانتی متر 

a قد شلوار،104 سانتی متر

اندازه های مورد نیاز: 

شكل 13 ـ 4  



* آزادی »0/5 سانتی متر« در الگوی اساس شلوار كه پاترون شلوار تقریباً نیمه چسبان است،   مناسب است،  ولی در سایزهای بالاتر از 44 26
و پارچه با ضخامت زیاد،  از آزادی بیشتری استفاده می شود. 

**این اندازة پنس جلو با توجه به فرم اندامی شخص تغییر می كند. )به بخش ویژگی های اندامی و قسمت پنس ها در دامن مراجعه شود.( 

دور باسن به اضافۀ 1/5 سانتی متر« بیرون 
1

12
a از »نقطۀ 4« به اندازة »

آمده؛ »نقطۀ 6« به دست می آید. 

4→4 دور باسن + 1/5 سانتی متر =6 6
1

12
93cm÷12=7/75cm+1/5cm=9/25cm )دراین اندازه(

a از »نقطۀ 6« عمودی رسم كرده تا با خط كمر برخورد كند؛ نقاط 

»7 و 8« به دست می آید. 

 دور باسن به اضافۀ*0/5سانتی متر« بیرون 
1

16
a از »نقطۀ6« به اندازة 

آمده؛ »نقطۀ 9« به دست می آید.

6 →6 دور باسن + 0/5 سانتی متر =99
1

16
93cm÷16=5/8cm+0/5cm=6/3cm )دراین اندازه(

a از »نقطۀ 8« به اندازة »1 سانتی متر« داخل شده؛ »  نقطۀ 10« به دست 

می آید. )شكل 4-14(

دور باسن به اضافۀ »0/5- *1/5 
1
4

a از »  نقطۀ 7« به اندازة »

سانتی متر« )آزادی(  داخل شده؛ »نقطۀ 11« به دست می آید. 

7→7 دور باسن + » 0/5- 1/5سانتی متر« )آزادی( =11 11 1
4

93cm÷4=23/25cm+0/5cm=23/75cm )دراین اندازه(

دور كمر به اضافۀ 
1
4

a از »نقطۀ 10« روی خط كمر به اندازة 

**2/25سانتی متر« علامت بزنید؛ »نقطۀ 12« به دست می آید. 

10→10 دور كمر + 2/25 سانتی متر =12 12 1
4

68cm÷4=17cm+2/25cm=19/25cm )دراین اندازه(

a نقاط »11 و 12« را به وسیلۀ خط كش پهلو به یكدیگر وصل كنید. 

شكل 14 ـ 4  )شكل 4-14(
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a  روی خط كمر از طرفین »نقطۀ 1« به اندازة »1 ســانتی متر« 

علامت زده و از همین نقطه به اندازة »10 سانتی متر« طول پنس 

پایین آمده؛ »نقطۀ 13« به دست می آید )فرم پنس ترسیم شود(.

پهنای پنس جلو = 2 سانتی متر 

13→ =1 10 سانتی متر، طول پنس= 101

پهنــای لبۀ شــلوار، منهای 
1
4

a از »نقطــۀ 2« بــه انــدازة »

1سانتی متر« بیرون آمده؛ »نقطۀ14« به دست می آید. 

 2→2  پهنای لبۀ شلوار-1 سانتی متر =414
1
4

50cm÷4=12/5cm -1cm=11/5cm )دراین اندازه(

دور زانو، منهای 1 ســانتی متر« 
1
4

a از »نقطــۀ 5« به اندازة »

بیرون آمده؛ »نقطۀ 15« به دست می آید. 

5→ =5 دور زانو منهای 1 سانتی متر =1615
1
4

48cm÷4=12cm-1cm=11cm )دراین اندازه(

a نقاط »11 تا 15« را با *فرورفتگی»05/-1سانتی متر« )داخل 

الگو( و نقاط »15.14« را به یكدیگر وصل كنید.  

12→ =12 خط پهلوی جلوی شلوار =1414

شكل 15 ـ 4  

* این فرو رفتگی با توجه به گشادی زانو، لبة شلوار و مدل شلوار تغییر می كند.
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15

16

پهنــای لبۀ شــلوار، منهای 
1
4

a از »نقطــۀ 2« بــه انــدازة »
1سانتی متر« بیرون آمده؛ »نقطۀ16«به دست می آید. 

2→ = →2 14 2 1514=2→9 لبۀ دمپای جلوی شلوار1716

دور زانو، منهای 1 ســانتی متر« 
1
4

a از »نقطــۀ 5« به اندازة »
بیرون آمده؛ »نقطۀ 17« به دست می آید. 

5→ = →2 14 2 1515=5→9 پهنای زانوی جلوی شلوار = 1717

a نقاط 9، 17 و 15 را به یكدیگر وصل كنید. 
9→9«را نصف كرده»نقطۀ18« به دست می آید.  a فاصلۀ»1717

فاصلۀ9-17=9-18 
1
2

a از »نقطۀ 18« به اندازة »0/5-1 ســانتی متر«  داخل شــده؛ 
»نقطۀ19« به دست می آید. 

18→18 0/5-1سانتی متر)دراین مدل0/75سانتی متر(= 1919

a از »نقطۀ 6« در ســایز »34 تا 40 برابر 2/5-3 سانتی متر« در 
ســایز »42 تا 48 برابر 3/25 ســانتی متر« و در سایز »50 تا 56 

برابر 3/5 سانتی متر« یك نیمساز رسم كرده؛ »نقطۀ 20« به دست 

می آید. 

7→7« هلال فاق جلوی شلوار را رسم كنید.  a در فاصلۀ »99

9→ =9 خط داخل پای شلوار جلو = 1516

1→ =1 خط اتو و راستای شلوار جلو = 2 2

a از »نقطۀ 2« به اندازة »0/5 سانتی متر« داخل می رویم.»نقطۀ'2« 
به دست می آید. )شكل 4-16(

 توجه کنید:

a مــطالب گفته شده برای ترسیم خط پهلوی شلوار، در مواردی است 
كه دم پای شلوار گشاد یا برابر دور زانو باشد، در غیر این صورت نقطه11را 
 »5→ =1 →5« را اندازه زده همین اندازه را برای »217 =1 به14وصل كرده فاصلۀ »215

در نظر گرفته 17،9و16را به یكدیگر وصل كنید.

شكل 16 ـ 4  
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15

16

* این اندازة پنس پشت با توجه به فرم اندامی شخص تغییر می كند. )به بخش ویژگی های اندامی و قسمت پنس ها در دامن مراجعه شود(

4→4« اندازه  فاصلۀ66
1
4

a از »نقطــۀ 6« روی خط برآمدگی باســن »

گرفته؛ »نقطۀ 21« به دست می آید. 

a از »نقطۀ 21« خط عمودی به طرف بالا، رســم كرده؛ به گونه ای كه 

با خطوط باسن و كمر برخورد كند؛ نقاط »22 و 23« به دست می آید. 

a از »نقطۀ 23« به اندازة »2 ســانتی متر« داخل شده؛ »نقطۀ 24« و از 

این نقطه »2 سانتی متر« بالا رفته »نقطۀ 25« به دست می آید. 

21→21« مشــخص كنید؛ » نقطۀ  فاصلۀ »2323 1
2

از »نقطۀ 21« به اندازة 

26« به دست می آید. 

9→9« بیرون  فاصلۀ66
1
2

a از»نقطۀ9«روی خط برآمدگی باسن به اندازة»

آمده؛ »نقطۀ 27« به دست می آید. 

a از»نقطۀ27« به اندازة»0/5سانتی متر« پایین آمده؛ »نقطۀ 28« به دست 

می آید. 

a از »نقطۀ21« در ســایز »34 تا 40 برابر 3/75- 4/25 سانتی متر« در 

ســایز »42 تا 48 برابر 4/5 سانتی متر« و در سایز »50 تا 56 برابر 4/75 

سانتی  متر« یك نیمساز زاویه رسم كنید؛ »نقطۀ 29« به دست می آید. 

a نقاط »25، 26، 29 و 28« هلال فاق پشت شلوار را رسم كنید. )'22  

محل تقاطع خط باسن و هلال فاق است.(

دور كمر به اضافۀ 4/25* ســانتی متر« 
1
4

a از »نقطــۀ 25« به اندازة »

روی خط كمر علامت بزنید؛ »نقطۀ30« به دست می آید. 

25→25 دور كمر + 4/25 سانتی متر = 3030 1
4

68cm÷4=17cm+4/25cm=21/25cm )دراین اندازه(

25→25 را به سه قسمت تقسیم كنید؛  نقاط »31 و 32« به دست  a فاصلۀ3030

می آید.  

شكل 17 ـ a  4 از نقاط »31 و 32« دو خط عمود به وسیلۀ گونیا رسم كنید. 
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15

16

a از نقاط »31 و 32« دو پنس به طول »10 و 12 ســانتی متر« 

با پهنای پنس »2 سانتی متر« رسم كنید. )از طرفین نقاط 31 و 

32 »1 سانتی متر« علامت بگذارید.(

32→31 )در این مدل12 سانتی متر( طول پنس =3433

31→31 )در این مدل10 سانتی متر( طول پنس =3434

دور باســن به 
1
4

a از »نقطۀ22« روی خط باســن به اندازة »

اضافۀ0/5-1/5 * سانتی متر)آزادی(« داخل شده؛   »نقطۀ35« به دست 

می آید. 

22→22 دور باسن + 0/5-1/5 سانتی متر )آزادی( =3335
1
4

93cm÷4=23/25cm+0/5cm=23/75cm)در این اندازه(

a از نقاط »14، 16، 15 و 17« به اندازة »1 ســانتی متر« بیرون 

آمده؛ »نقاط 36، 37، 39، 40« به دست می آید.

a نقاط »35و39« را با فرورفتگی»0/5سانتی متر« داخل الگو و 

»39 و 36« را به یكدیگر وصل كنید. 

a از »نقطۀ 2« به اندازة »0/5 ســانتی متر« بیرون آمده؛ »نقطۀ 

38« را به یكدیگر وصل كنید. 

31→37 « لبۀ شلوار را رسم كنید.  34 38→31 a خط منحنی »3436

a نقاط »28، 40 و 37« را به یكدیگر وصل كنید. 

31→28« خــط درز داخلی را نصف كرده به اندازة  a فاصلۀ »3440

»1-1/25 ســانتی متر« داخل شده؛ فرورفتـــگی آن را به وسیلۀ 

خط كش مخصوص فاق رسم كنید. )شكل 4-18(

41→31 1-1/25 سانتی متر =3442

a قسمت پشت و جلوی شلوار را جداگانه رولت كنید. 

*آزادی »0/5 سانتی متر« در الگوی اساس شلوار كه پاترون چسبان است،  مناسب است؛ ولی در لباس با گشادی بیشتر و 
سایزهای بالاتر از 46 بهتر است از آزادی بیشتری استفاده شود.

شكل 18 ـ 4  
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a سجاف زیر زیپی و نقاب شلوار را عیناً مانند الگوی دامن روی 
الگوی جلوی شلوار رسم كنید. )شكل 4-19(

a نقاط موازنه را روی الگوها رسم كنید. )شكل های20و4-19(
1→1«خط راستای پارچه درجلو وپشت الگو رسم كنید.  a روی خط»22

a قبــل از برش پاترون، مطابــق تصاویر كنترل نهایی الگو را در 
قسمت های مختلف شلوار انجام دهید. 

a كمر شلوار مانند كمر دامن »1 سانتی متر« بزرگ تر از اندازة كمر 
اصلی فرد است؛ این مقدارخُرد داده و به نواركمری وصل می شود.

شكل 20 ـ 4  شكل 19 ـ 4  
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 تغییرات در قد شــلوار با توجه به قــوزك پا )حداقل عرض 

نرمــال دم پاي شــلوار( صورت مي گیرد؛ اندازة بلندي پاشــنۀ 

كفش و گشادي مناسب دمپاي شلوار در تعیین قد مهم هستند. 

)شكل 4-21(

 پاشــنۀ كفش، بلند و شلوار، بسیار تنگ* است و خط دمپاي 
شــلوار بالاتر از قوزك پا قرار مي گیرد؛ معمولاً عرض دمپاي** 

شلوار »28-22سانتي متر« و قد »10-8 سانتي متر« كوتاه تر از 

كف كفش است. )شكل 4-22(

* در شلوار بسیار تنگ، دمپاي شلوار از عرض قوزك پا كمتر است؛ به همین دلیل در این مدل از پارچه هاي كشي و استرچ استفاده مي شود.
**براساس سایز و اندام فرد تغییر مي كند.

 توجه کنید:

a قد شــلوار بر حســب قد فرد و كفش او تنظیم و اندازه مي شود؛ بنابراین ضروري است كه ابتدا قد شلوار فرد را اندازه بگیرید. تنظیم 

قد شلوار با محاسبۀ بلندي پاشنۀ كفش، گشادي شلوار از خط زانو، گشادي دمپاي شلوار تغییر مي كند. 

به عنوان مثال: چنانچه كفش پاشنه بلند است و شلوار روي كفش قرار مي گیرد، دقت نمایید گشادي دمپاي شلوار با بلندي پاشنۀ كفش 

و عرض كفش مطابقت داشته باشد. اگر دمپاي شلوار تنگ باشد و قد شلوار بلند، روي پا جمع و لوله مي شود. 

حداقل عرض نرمال 
دمپای شلوار

 22 cm -28 cm عرض

cm-10 cm 8 كوتاه تر

محل اصلی كف كفش 

طول پاشنه

  شكل 22 ـ 4  شكل 21 ـ 4

مدل الف
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34 cm -45 cm

cm-6 cm 4كوتاه تر

بدون كوتاه  كردن

56cmعرض دمپا بیشتر از
52-56cmعرض دمپا بیشتر از

46 cm -50 cm
cm-4 cm 2كوتاه تر

 پاشــنۀ كفش بلند و شلوار كمي گشادتر از مدل الف است؛ 

خط دمپاي شلوار پایین تر از قوزك پا اســـت؛ معــمولاً عرض 

دمپاي شلوار »45-34 سانتي متر« و قد آن »6-4 سانتي متر« 

كوتاه تر از كف كفش است. )شكل 4-23(

 پاشنۀ كفش متوسط و عرض دمپا كمي بیشتر از مدل قبلي 

است و عرض دمپاي شلوار »56-52 سانتي متر« و قد آن بدون 

كوتاه كردن است. )شكل 4-25(

 پاشنۀ كفش صاف )بدون پاشنه( است و عرض دمپاي شلوار 

»50-46 سانتي متر« و قد آن »4-2 سانتي متر« كوتاه تر از كف 

كفش است؛ گشادي دمپا متناسب با كفش است. 

)شكل 4-24(

 پاشــنۀ كفش بلند و دمپاي شلوار گشاد است و خط دمپاي 

شــلوار روي كفش و نزدیك به سرپنجه كفش است؛ عـــرض 

دمپـــاي شلوار »بیشتـــر از 56 ســانتي متر« و قد آن »2-4 

سانتي متر« بلندتر از كف كفش است. )شكل 4-26(

cm-4 cm 2بلند تر

  شكل 23 ـ 4

  شكل 25 ـ 4

  شكل 24 ـ 4

  شكل 26 ـ 4

مدل ب

مدل ج
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1- با توجه به شكل روبه رو به سؤالات پاسخ دهید. 
1-1. شمارة 1 مربوط به اندازه گیری كدام قسمت شلوار است؟ 

2-1. آیا شــمارة 3 جزءِ اندازه گیری ای است كه در اساس الگو به 
كار می رود؟ توضیح دهید. 

3-1. طریقۀ اندازه گیری شماره 2 را توضیح دهید. 
4-1. آیا اندازه گیری شــمارة 6 به صورت ایستاده و به این شكل 

صحیح است؟  
5-1. شمارة 5 اندازه گیری قد …… است. 

6-1. نام اندازه گیری شمارة 4 چیست؟ آیا در ترسیم اساس الگو 
استفاده می شود؟ 

2- با توجه به شكل روبه رو به سؤالات پاسخ دهید. 
1-2. نام اندازه گیری این قسمت در شلوار چیست؟ 

2-2. آیا این اندازه گیری در ترســیم الگوی اساس شلوار استفاده 
می شود یا در كنترل شلوار استفاده می شود؟ 

3-2. آیا می توان این روش را در حالت ایستاده اندازه گرفت؟

1

2
3

5

6

4

استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پیمانۀ مهارتي: ترسیم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار4:  ترسیم الگوي انواع شلوار

24-91/41/2/4-7و88
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a پس از ترســیم الگوی اساس و قبل از 

رفع عیوب احتمالی اندام، قسمت هایی را 

كه ممكن است در هنگام پوشیدن دارای 

اشــكالاتی باشــد، برطرف كنید. داشتن 

اطلاعات كافی از وضعیت الگوی پایه بسیار 

ضروری است.  قسمت هایی از اندام كه برای 

كنترل الگوی اساس شلوار مورد نظر است، 

شامل: خطوط داخل پا، دور ران، دور زانو، 

لبۀ شلوار، قد زانو،  دور فاق است. 

  شكل 27 ـ 4

اندازه گیری روی اندام شخص
اندازه گیری

جدول سایزشخص
كنترل دور فاق 1
كنترل دور زانو 2
كنترل دور ران3
فاق 4 طول  مجموع  كنترل 

جلو و پشت 
كنترل داخل پا5
كنترل قد زانو 6
كنترل پهنای لبۀ شلوار7
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 سانتی متر را در خط مركزی پشت اندام روی خط كمر بگذارید و متر را 

از بین فاق عبور دهید تا خط كمر مركزی را اندازه بگیرید و یادداشت كنید.

a اندازة قسمت  جلو و پشت را نمی توان دو قسمت كرد؛ زیرا این دو 

قسمت مساوی و یكسان نیست. مطابق شكل، الگوی جلو و پشت شلوار 

را از طرف فاق روبه روی هم قرار دهید؛ به طوری كه خط داخل پا در 

2→10« را با  2→25« و »369 نقطۀ فاق مماس یكدیگر باشند و فاصلۀ »3628

اندازة فاق گرفته شده سنجیده شود. 

a اولاً در نقطۀ »ف« كاملاً گونیا شــود؛ ثانیاً اگر این مقدار كمتر از 

اندازة الگو باشد، در این صورت طول فاق الگو كوتاه است و باید خط 

باسن چیده شده و به این خط اوازمان بدهید.)شكل 28 ـ 4(

  شكل 28 ـ 4
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 روی اندام دور خط فاق شلوار را اندازه گیری كنید؛ این قسمت 

را به منظور كنترل الگو انجام می دهیم. بعضی دارای برجســتگی 

در این سمت هســتند كه معمولاً برآمدگی زیادی )در پهلوهای 

فاق( از خط بلندی باسن تا خط بلندی فاق در آنها دیده می شود 

و گاهی خط اتوی شــلوار را نیز تحت تأثیر قرار می دهد. مجموع 

6→21« با اندازة گرفته شــده، سنجیده  21→6« و »51 51 اندازة»5050

شــود؛ این مقدار نبایدكمتــراز اندازة گرفته شده باشــد. درغیر 

این صورت به آزادی دورباسن اضافه شود.)شكل29ـ 4(

  شكل 29 ـ 4



38

 روی اندام خط داخل پا، از انتهای پا تا لبۀ شلوار را اندازه گیری 

كنید؛ این اندازه به منظور كنترل الگو و جلوگیری از كشیدگی الگو 

 »28→6 در این قسمت است. در الگوی شلوار، خطوط داخل پا،»5137

6→9 « را اندازه بگیرید؛ اولاً باید فاصلۀ این دو خط یكسان  و»5116

و مســاوی باشــد، ثانیاً با اندازة گرفته شده، اندام سنجیده شود؛ 

 در صورتـی كـه انـــدازة الگو كمتر از اندازة گرفته باشد، فاصلـۀ 

6→9« را با اتو، كــش كاری كنید. )در افراد  6→28« و»5117 51 40«

6→28« كش كاری شود.(  6→9« و »5137 چاق بهتر اســت از »5116

)شكل 4-30(

  شكل 30 ـ 4
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 متــر را از خط كمر تا خط زانو اندازه  بگیرید؛ پس از ترســیم 

21→30 « با اندازة  21→12 « یا »5039 الگوی اساس شلوار، فاصلۀ »5015

گرفته شــدة قد زانو سنجیده شــود؛ این اندازه معمولاً می  تواند 

21→14«تفاوت داشته باشد.  بین »5-3 ســانتی متر«  با اندازة»5015

در صورتــی كه این اندازه بیشــتر از مقدار باشــد، یعنی قد زانو 

باید اصلاح شــود؛ زیرا حركت در قسمت زانو را محدود می كند. 

)شكل4-31(

  شكل 31 ـ 4
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 برای افراد چاق یا اندام ورزشكاران دور ران را به منظور كنترل 

الگو اندازه گیری كنید؛  برای این منظور بعد از باسن،  برجسته ترین 

قســمت پاها را اندازه بگیریــد. در اندام تعداد زیــادی از خانم ها 

برآمدگی در دو طرف بالای ران دیده می شود. از خطوط برآمدگی 

فاق جلو و پشــت» 7-5 ســانتی متر« پایین خطی موازی با زانو 

21→52 « با اندازة  21→50 « و»5053 رســم كنید و مجموع اندازة»5051

گرفته شده سنجیده شود؛ در صورتی كه كمتر باشد،  با اضافه كردن 

قسمت زانو، لبۀ شلوار و اضافه كردن فاق این مقدار را اصلاح كنید. 

)شكل 4-32(

  شكل 32 ـ 4
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 مطابق شــكل زانو را روی ســطحی با زاویــۀ 90 درجه قرار 

دهید؛ زانو را در حالت نشسته یا ایستاده )در حالت خمیده( نگه 

دارید، این اندازه گیری برای پارچه هایی اســت كه كش نمی آید. 

این قســمت نباید به صورت چســبان اندازه گیری شود. اگر این 

اندازه آزادی لازم را نداشته باشد، زانو به راحتی حركت نمی كند. 

21→15«  با  21→39 «  و »5017 روی الگوی شــلوار مجموع اندازة »5040

اندازة زانوی گرفته شده سنجیده شود؛ نباید اندازه كمتر از اندازة 

الگو باشد؛ در غیر این صورت باید به مقدار زانو و لبۀ شلوار اضافه 

شود. )شكل4-33(

  شكل 33 ـ 4
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 پهنای لبۀ پایین شــلوار، بستگی به مدل دارد؛ برای شلوارهایی 

كه دمپای تنگ* دارند دم پا باید از این قســمت عبور كند. با متر 

از پاشــنۀ پا تا روی پا را اندازه بگیرید. این اندازه برای چسبان ترین 

دمپای شلوار است )این مكانی ست كه دمپای شلوار باید به راحتی 

از آن عبوركند(. 

21→14 « الگوی شــلوار با  21→36 « و »5016 باید مجموع اندازة »5037

اندازة گرفته شــده، سنجیده شود؛ این اندازه نباید كمتر از اندازة 

گرفته شده باشد؛ در غیر این صورت باید به اندازة لبۀ شلوار اضافه 

شود. )شكل 4-34(

  شكل 34 ـ 4

پهنای لبهٔ   شلوار

* در مورد پارچه های كشی به راحتی عبور می  كند؛ ولی برای پارچه های معمولی این اندازه گرفته می شود و كمی آزادی در اندازه گیری 
به آن داده می شود. 
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1- با توجه به اندازه های داده شده و با استفاده از خط  کش     

سانتی متر، الگوی جلو و پشت شلوار را کامل کنید: 
1
5

a دور كمر،70 سانتی متر 

a دور باسن، 95 سانتی متر

a بلندی باسن، 20 سانتی متر

a برآمدگی باسن، 29 سانتی متر

a قد شلوار از كمر، 102 سانتی متر 

a پهنای دور لبۀ شلوار، 40 سانتی متر 

استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پیمانۀ مهارتي: ترسیم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار4:  ترسیم الگوي انواع شلوار

24-91/41/2/4-7و88



44

1- با توجه به شــكل روبه رو )الگوی جلوی شــلوار( به 

سؤالات پاسخ دهید:

2→1 «  برابر است با …… 1-1. فاصلۀ »364

2→1 «  برابر است با …… 2-1. فاصلۀ »363

2→4 « برابر است با …… 3-1. فاصلۀ »365

2→4 « برابر است با …… 4-1. فاصلۀ »366

2→7 « برابر است با ……  5-1. فاصلۀ »3611

2→6 « برابر است با ……  6-1. فاصلۀ »369

2→10 « برابر است با ……  7-1. فاصلۀ »3612

2→2 « برابر است با ……  8-1. فاصلۀ »3616

2→6 « برابر است با …… 9-1. فاصلۀ »3620

2→1 « برابر است با …… سانتی متر  10-1. طول پنس »3613

2→18 « برابر است با …… سانتی متر  11-1. اندازة »3619

12-1. پهنای پنس جلو برابر است با …… سانتی متر 

2→8 « برابر است با …… سانتی متر  13-1. فاصلۀ »3610

14-1. نام خط شمارة 1 در الگوی شلوار …… است.

15-1. نام خط شمارة 2 در الگوی شلوار …… است. 

16-1. نام خط شمارة 3 در الگوی شلوار …… است. 

17-1. نام خط شمارة 4 در الگوی شلوار …… است. 

18-1. نام خط شمارة 5 در الگوی شلوار …… است. 

19-1. نام خط شمارة 6 در الگوی شلوار …… است. 

استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پیمانۀ مهارتي: ترسیم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار4:  ترسیم الگوي انواع شلوار

24-91/41/2/4-7و88
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1- با توجه به شكل روبه رو )الگوی پشت شلوار( به سؤالات 

پاسخ دهید:

2→2«  برابر است با …… 1-1. فاصلۀ »3636

22→22«  برابر است با …… 2-1. فاصلۀ »3335

25→25« برابر است با …… 3-1. فاصلۀ »3030

21→21« برابر است با …… 4-1. فاصلۀ »2929

32→32« برابر است با …… سانتی متر 5-1. طول پنس »2533

21→31« برابر است با …… سانتی متر  6-1. طول پنس »3434

7-1. پهنای پنس های پشت برابر است با …… سانتی متر 

41→41« برابر است با …… سانتی متر 815-1. فاصلۀ »4242

16

استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پیمانۀ مهارتي: ترسیم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار4:  ترسیم الگوي انواع شلوار

24-91/41/2/4-7و88
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  شكل 35 ـ 4



47

a در این روش، از الگوی كنترل شــده الگوی اســاس شلوار رولت 

كنید. 

a از نقــاط »16 و 17« روی خــط زانوی جلوی شــلوار، به اندازة 

دلخواه )بستگی به گشادی* زانو، جنس پارچه و فرم اندامی شخص 

به اضافۀ آزادی دارد( داخل شده؛ نقاط »50 و 51« به دست می آید.

50→50 پهنای خط زانوی شلوار به اضافۀ آزادی-2 سانتی متر=5151 1
2

a از نقــاط »14 و 15« خط لبۀ شــلوار به انــدازة دلخواه )حداقل 

»1/5ســانتی متر« و حداكثر»6 ســانتی متر«( اوازمان بیرون آمده؛ 

نقاط »52 و53« به دست می آید. 

50→50 « طول خطوط  50→51 و5152 a قبل از وصـــل خطــوط »5153

50→16« را اندازه بزنید و از نقاط »51 و50« به اندازة  50→14و5117 5115«

این خطوط به نقاط »53 و52« وصل كنید. 

a این عمل به منظــور جلوگیری از افتادگی این خطوط در هنگام 

برش پارچه است. 

a خطوط جدید پهلو و داخل پای شــلوار را مانند شكل با خط كش 

مخصوص پهلوی شــلوار به اندازة »0/5-1/25**ســانتی متر« داخل 

شده رسم كنید. )شكل 4-36(

  شكل 36 ـ 4

* ضخامت پارچه،  فرم اندام شخص )چاقی قسمت زانو و ساق( و گشادی مدل شلوار در تعیین میزان آزادی زانو مؤثر است. 
** قسمت داخل پا كمی بیشتر از خط پهلو گرفته می شود؛ زیرا فرورفتگی در داخل پا بیشتر است.
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a در الگوی پشت عیناً همانند الگوی جلوی شلوار عمل كنید؛  با 

كمی تغییرات در گشادی های زانو و شلوار كه عبارتند از:

)شكل 4-37(

54→50 5155 =2cm پهنای زانوی شلوار + آزادی* به اضافۀ 1
2

36→50 5157=37→50 5156 =6cm 1/5و حداكثرcm حداقل

  شكل 37 ـ 4

* اندازة آزادی در قسمت زانو بستگی به مدل، جنس پارچه و سایز فرد دارد، این اندازة) منهای یا اضافة 2 سانتی متر( در جلو و پشت ثابت نیست.
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 شكل 38 ـ 4

a در نقاط 50، 51، 54 و 55 با خط كش مخصوص، خطوط پهلو و داخل پا را اصلاح كنید. 

a سجاف زیر زیپی را ترسیم كنید. )شكل 4-38(
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 شكل 39 ـ 4


