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حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ

1ـ  لا اُقۡـسِـمُ بِـهٰـذَا الـۡبـَلـَدِ 

٢ـ  وَ اَنـۡتَ حِـلٌّ بِـهٰـذَا الـۡبـَلـَدِ 

3ـ  وَ والِـدٍ وَ مـا وَلـَدَ 

ۡ لِانـۡسـانَ فـی کـَبـَدٍ  4ـ  لـَقَـدۡ خَـلـَقۡـنَـا ا

5 ـ  اَیـَحۡـسَـبُ اَنۡ لـَنۡ یـَقۡـدِرَ عَـلـَيۡـهِ اَحَـدٌ 

لـُبـَدًا  6 ـ  یـَقـولُ اَهۡـلـَکۡـتُ مـالـــا� ً

7ـ  اَیـَحۡـسَـبُ اَنۡ لمَۡ یـَرَهو اَحَـدٌ 

8 ـ  اَلـَمۡ نـَجۡـعَـلۡ لـَهو عَـيۡـنَـيۡـنِ 

9ـ  وَ لِـسـانـًا وَ شَـفَـتَـيۡـنِ 

10ـ  وَ هَـدَیـۡنـاهُ الـنَّـجۡـدیـۡنِ

سوره ی بَـلَـد

هفته ی اوّل تیرماه

 شمرده بخوان 



  

183

11ـ  فـَلـَا اقۡـتَـحَـمَ الـۡعَـقَـبـَهَ 

1٢ـ  وَ مـا اَدۡراكَ مَـا الـۡعَـقَـبـَهُ 

13ـ  فـَكُّ رَقَـبـَهٍ 

14ـ  اَوۡ اِطـۡعـامٌ فـی یـَوۡمٍ ذی مَـسۡـغَـبـَهٍ 

15ـ  یـَتـيـمًـا ذا مَـقۡـرَبـَهٍ 

16ـ  اَوۡ مِـسۡـکـيـنـًا ذا مَـتۡـرَبـَهٍ 

ذیـنَ آمَـنـوا 17ـ  ثـُمَّ کـانَ مِـنَ الّـَ

ـبۡـرِ وَ تـَواصَـوۡا بِـالـۡمَـرۡحَـمَـهِ  وَ تـَواصَـوۡا بِـالـصَّ  

18ـ  اُولـٰئِـكَ اَصۡـحـابُ الـۡمَـيۡـمَـنَـهِ 

ذیـنَ کـَفَـروا بِـآیـاتِـنـا هـُمۡ اَصۡـحـابُ الـۡمَـشۡـامََـهِ  19ـ  وَ الّـَ

َــدَهٌ   ـوۡٔص ٢0ـ  عَـلـَيۡـهِـمۡ نـارٌ مُ

. .

. .

. .

. .

. .

. .

. .

. .

. .

. .
 با کتاب گویا 

بخوان 
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حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ  

1ـ  وَ الـۡفَجۡـرِ 

2ـ  وَ لـَيالٍ عَشۡـرٍ 

فۡـعِ وَ الـۡوَتـۡرِ  3ـ  وَ الـشَّ

4ـ  وَ الـۡليَۡـلِ اِذا يسَۡـرِ 

5  ـ  هَلۡ فى ذٰلِـكَ قَـسَـمٌ لِـذى حِجۡرٍ 

كَ بِـعادٍ  ّـُ 6ـ  اَلـَمۡ تـَرَ كيَۡـفَ فـَعَـلَ رَب

7ـ  اِرَمَ ذاتِ الـۡعِـمادِ 

تى لـَمۡ يخُۡـلقَۡ مِثۡـلـُها فِى البِۡـلادِ  8  ـ  اَلّـَ

خۡـرَ بِالـۡوادِ  ذيـنَ جابوُا الصَّ 9ـ  وَ ثـَمودَ الّـَ

10ـ  وَ فِـرۡعَـوۡنَ ذِى الۡاوَۡتادِ 

هفته ی دوم تیر ماه

سوره ی فَجـر شمرده بخوان 
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ذيـنَ طـَغَوۡا فِى الـۡبِـلادِ  11ـ  اَلّـَ

12ـ  فـَاكَـۡثـَروا فيـهَـا الـۡفَـسادَ 

كَ سَوۡطَ عَـذابٍ  ّـُ 13ـ  فـَصَـبَّ عَـليَۡـهِمۡ رَب

كَ لـَبِـالـۡمِرۡصـادِ  ّـَ 14ـ  اِنَّ رَب

ه و  ّـُ ا الِۡانـۡسانُ اِذا مَـا ابـۡتَـلاهُ رَب 15ـ  فـَامََّ

ـمَـه و  فـَاكَـۡرَمَـه و وَ نـَعَّ  

فـَيَـقولُ رَبـّى اَكـۡرَمَـنِ   

16ـ  وَ اَمّـا اِذا مَـا ابـۡتَـلاهُ فـَقَـدَرَ عَـليَۡـهِ رِزۡقَـه و 

  فـَيَـقولُ رَبىّ اَهـانـَنِ 

17ـ  كـَلّا بـَلۡ لا تـُكۡـرِمونَ الـۡيَـتيـمَ 

18ـ  وَ لا تـَحـاضّونَ عَـلىٰ طـَعامِ الـۡمِسۡـكيـنِ 

19ـ  وَ تـَأۡكـُلونَ الـتُّـراثَ اَکۡـلًـ� لـَمّاً 

20ـ  وَ تـُحِـبوّنَ الـۡمالَ حُـبًّا جَـمّاً 
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تِ الۡارَۡضُ دَكًّا دَكاًّ  21ـ  كـَلّا اِذا دُكّـَ

ا صَـفّاً   كَ وَ المَۡـلـَكُ صَـفًّ ّـُ 22ـ  وَ جاءَ رَب

23ـ  وَ جىءَ يـَوۡمَـئِـذٍ بِـجَـهَـنَّـمَ 

رُ الِۡانـۡسانُ    يـَوۡمَـئِـذٍ يـَتَـذَكّـَ

كرۡىٰ    وَ اَنىّٰ لـَهُ الـذِّ

مۡـتُ لِـحَـياتى  24ـ  يـَقولُ يا ليَۡـتَـنى قَـدَّ

بُ عَـذابـَه و اَحَـدٌ  25ـ  فـَيَوۡمَـئِـذٍ لا يـُعَـذِّ

26ـ  وَ لا يوثِـقُ وَ ثاقَـه و اَحَـدٌ 

تُـهَا النَّـفۡـسُ المُۡطۡـمَـئِـنَّـه�ُ  ّـَ 27ـ  يـا اَي

28ـ  اِرۡجِـعى اِلىٰ رَبِـّكِ راضِـيَـةً مَـرۡضِـيَّـه�ً 

29ـ  فـَادۡخُـلى فى عِـبادى 

 با کتاب گویا 30ـ  وَ ادۡخُـلى جَـنَّـتى 
بخوان 
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حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ

1ـ  هَـلۡ اَتـاكَ حَـديـثُ الـۡغـاشِـيَـه�ِ 

 ٌ 2ـ  وُجوهٌ يـَوۡمَـئِـذٍ خاشِـعَـه�

 ٌ 3ـ  عامِـلـَةٌ نـاصِـبـَه�

4ـ  تصَۡـلىٰ نارًا حامِـيَـه�ً 

5  ـ  تسُۡـقىٰ مِنۡ عَيۡـنٍ آنِـيَـه�ٍ 

6  ـ  ليَۡـسَ لـَهُمۡ طـَعامٌ اِلّا مِـنۡ ضَـريـعٍ 

7ـ  لا يسُۡـمِـنُ وَ لا يـُغۡـنى مِنۡ جوعٍ 

 ٌ 8  ـ  وُجوهٌ يـَوۡمَـئِـذٍ نـاعِـمَـه�

  ٌ 9ـ  لِـسَعۡـيِـها راضِـيَـه�

هفته ی سوم تیرماه

سوره ی غاشِيَه  شمرده بخوان 
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10ـ  فى جَـنَّـةٍ عالِـيَـه�ٍ 

11ـ  لا تسَۡـمَـعُ فيـها لاغِـيَـه�ً 

 ٌ 12ـ  فيـها عَيۡـنٌ جارِيـَه�

  ٌ 13ـ  فيـها سُـرُرٌ مَـرۡفوعَـه�

 ٌ 14ـ  وَ اَكـۡوابٌ مَـوۡضوعَـه�

 ٌ 15ـ  وَ نـَمارِقُ مَصۡـفوفـَه�

 ٌ 16ـ  وَ زَرابِـىُّ مَبۡـثوثـَه�

17ـ  اَفـَلا يـَنۡـظـُرونَ اِلىَ الِۡابِـلِ كـَيۡـفَ خُـلِـقَتۡ 

ـماءِ كيَۡـفَ رُفِـعَتۡ  18ـ  وَ اِلىَ السَّ

19ـ  وَ اِلىَ الجِۡـبالِ كيَۡـفَ نـُصِـبتَۡ 

20ـ  وَ اِلىَ الۡارَۡضِ كـَيۡـفَ سُـطِـحَتۡ 

ما اَنـۡتَ مُـذَكِـّرٌ  ّـَ 21ـ  فـَذَكِـّرۡ  اِن
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22ـ  لسَۡـتَ عَـليَۡـهِمۡ بِـمُـسَيۡـطِـرٍ 

23ـ  اِلّا مَنۡ تـَوَلىّٰ وَ كـَفَـرَ 

هُ الـۡعَـذابَ الۡاَ  كـۡبـَرَ  بـُهُ الـلّـٰ 24ـ  فـَيُـعَـذِّ

25ـ  اِنَّ اِلـَيۡـنـا اِيـابـَهُمۡ 

 با کتاب گویا 26ـ  ثـُمَّ اِنَّ عَـليَۡـنا حِـسابـَهُمۡ 
بخوان 
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حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ

1ـ سَـبِـّحِ اسۡـمَ رَبِـّكَ الۡاعَۡـلىٰ 

ذى خَـلـَقَ فـَسَـوّىٰ  2ـ اَلّـَ

رَ فـَهَـدىٰ  ذى قَـدَّ 3ـ وَ الّـَ

ذى اَخۡـرَجَ الـۡمَـرۡعىٰ  4ـ وَ الّـَ

5  ـ فـَجَـعَـلـَه و غُـثاءً اَحۡـوىٰ 

6  ـ سَـنقُۡـرِئـُكَ فـَلا تـَنۡـسىٰ 

هُ  7ـ اِلّا مـا شـاءَ الـلّـٰ

هو يـَعۡـلـَمُ الـۡجَهۡـرَ وَ ما يخَۡـفىٰ  ّـَ اِن  

ـرُكَ لِلۡـيُسۡـرىٰ  8  ـ وَ نـُيَـسِّ

سوره ی اَعۡ لیٰ

هفته ی چهارم تیر ماه

شمرده بخوان 
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كـۡرىٰ  9ـ فـَذَكِـّرۡ اِنۡ نـَفَـعَـتِ الـذِّ

رُ مَنۡ يخَۡـشىٰ  كّـَ 10ـ سَـيَـذَّ

11ـ وَ يـَتَـجَـنَّـبـُهَا الۡاشَۡـقىٰ 

ذى يصَۡـلىَ الـنّارَ الـۡكُبۡـرىٰ  12ـ اَلّـَ

13ـ ثـُمَّ لا يـَموتُ فيـها وَ لا يحَۡـيیٰ 

14ـ قَدۡ اَفـۡلـَحَ مَنۡ تـَزَكىّٰ 

15ـ وَ ذَكـَرَ اسۡـمَ رَبِـّه ى فـَصَـلىّٰ 

نـۡيا  ثِـرونَ الـۡحَـياةَ الـدُّ 16ـ بـَلۡ تـُؤۡ

17ـ وَ الۡآخِـرَةُ خَيۡـرٌ وَ اَبـۡقىٰ 

ـحُـفِ الۡاولىٰ  18ـ اِنَّ هٰـذا لـَفِى الـصُّ

 با کتاب گویا 19ـ صُـحُـفِ اِبـۡراهيـمَ وَ موسىٰ 
بخوان 
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حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ

ـماءِ وَ الـطاّرِقِ  1ـ  وَ السَّ

2ـ  وَ ما اَدۡراكَ مَـا الـطاّرِقُ 

3ـ  اَلـنَّجۡـمُ الـثاّقِـبُ 

4ـ  اِنۡ كـُلُّ نـَفۡـسٍ لـَمّا عَـليَۡـها حافِـظٌ 

5  ـ  فلَۡـيَنۡـظـُرِ الِۡانـۡسانُ مِـمَّ خُـلِـقَ 

6  ـ  خُـلِـقَ مِنۡ مـاءٍ دافِـقٍ 

لۡـبِ وَ الـتَّـرائِـبِ  7ـ  يخَۡـرُجُ مِنۡ بـَيۡـنِ الصُّ

ه و عَـلىٰ رَجۡـعِـه ى لـَقادِرٌ  ّـَ 8  ـ  اِن

ـرائِـرُ  9ـ  يـَوۡمَ تبُۡـلىَ الـسَّ

سوره ی طارِق  شمرده بخوان 
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ةٍ وَ لا نـاصِـرٍ  10ـ  فـَما لـَه و مِنۡ قُـوَّ

جۡـعِ  ـماءِ ذاتِ الـرَّ 11ـ  وَ الـسَّ

دۡعِ  12ـ  وَ الۡارَۡضِ ذاتِ الـصَّ

ه و لـَقَوۡلٌ فصَۡـلٌ  ّـَ 13ـ  اِن

14ـ  وَ ما هـُوَ بِـالـۡهَزۡلِ 

هُمۡ يـَكيـدونَ كيَۡـدًا  ّـَ 15ـ  اِن

16ـ  وَ اَكيـدُ كيَۡـدًا 

ـلِ الـۡكـافِـريـنَ اَمۡـهِلۡـهُمۡ رُوَيـۡدًا   با کتاب گویا 17ـ  فـَمَـهِّ
بخوان 
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حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ

ـماءِ ذاتِ الـۡبـُروجِ  1ـ  وَ السَّ

2ـ  وَ الـۡيَوۡمِ الـۡمَوۡعودِ 

3ـ  وَ شاهِـدٍ وَ مَشۡـهودٍ 

4ـ  قُـتِـلَ اَصۡـحابُ الۡاخُۡـدودِ 

5  ـ  اَلـنّـارِ ذاتِ الـۡوَقودِ 

6  ـ  اِذۡ هـُمۡ عَـليَۡـها قُـعودٌ 

مِـنيـنَ شُـهودٌ  7ـ  وَ هـُمۡ عَـلىٰ ما يـَفۡـعَـلونَ بِـالـۡمُـؤۡ

هِ الـۡعَـزيـزِ الـۡحَـميـدِ  مِـنوا بِالـلّـٰ 8  ـ  وَ ما نـَقَـموا مِنۡـهُمۡ اِلّا اَنۡ يـُؤۡ

سوره ی بـُروج

هفته ی اول مرداد ماه

شمرده بخوان 
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ـماواتِ وَ الۡارَۡضِ  ذى لـَه و مُلۡـكُ الـسَّ 9ـ  اَلّـَ

هُ عَـلىٰ كـُلِّ شَىۡءٍ شَـهيـدٌ    وَ الـلّـٰ

مِـناتِ  مِـنيـنَ وَ الـۡمُؤۡ ذيـنَ فـَتَـنوُا الـۡمُؤۡ 10ـ  اِنَّ الّـَ

  ثـُمَّ لـَمۡ يـَتوبوا فـَلـَهُمۡ عَـذابُ جَـهَـنَّـمَ 

  وَ لـَهُمۡ عَـذابُ الـۡحَـريـقِ 

ذيـنَ آمَـنوا وَ عَـمِـلوُا الـصّالِـحاتِ  11ـ  اِنَّ الّـَ

   لـَهُمۡ جَـنّاتٌ تجَۡـرى مِنۡ تحَۡـتِـهَا الۡاَ نـۡهارُ 

  ذٰلِـكَ الـۡفَوۡزُ الـۡكَـبيـرُ 

12ـ  اِنَّ بـَطۡـشَ رَبِـّكَ لـَشَـديـدٌ 

ه و هـُوَ يـُبۡـدِیُٔ وَ يـُعيـدُ  ّـَ 13ـ  اِن

14ـ  وَ هـُوَ الـۡغَـفورُ الـۡوَدودُ 

15ـ  ذُو الـۡعَرۡشِ الـۡمَـجيـدُ 

16ـ  فـَعّـالٌ لِـما يـُريـدُ 
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17ـ  هَـلۡ اَتـاكَ حَـديـثُ الـۡجُـنودِ 

18ـ  فِـرۡعَـوۡنَ وَ ثـَمودَ 

ذيـنَ كـَفَـروا فى تكَۡـذيـبٍ  19ـ  بـَلِ الّـَ

هُ مِنۡ وَرائِـهِمۡ مُـحيـطٌ  20ـ  وَ الـلّـٰ

21ـ  بـَلۡ هـُوَ قُـرۡآنٌ مَـجيـدٌ 

 با کتاب گویا 22ـ  فى لـَوۡحٍ مَحۡـفوظٍ 
بخوان 
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حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ

تۡ  ـماءُ انـۡشَـقَّ 1ـ  اِذَا السَّ

تۡ  2ـ  وَ اَذِنـَتۡ لِـرَبِـّها وَ حُـقَّ

تۡ  3ـ  وَ اِذَا الۡارَۡضُ مُـدَّ

4ـ  وَ اَلـۡقَتۡ ما فيـها وَ تـَخَـلَّتۡ 

تۡ  5  ـ  وَ اَذِنـَتۡ لِـرَبِـّها وَ حُـقَّ

كَ كادِحٌ اِلىٰ رَبِـّكَ كـَدۡحًا فـَمُـلاقيـهِ  ّـَ هَا الِۡانـۡسانُ اِن ّـُ 6  ـ  يا اَي

7ـ  فـَامَّـا مَنۡ اوتِـىَ كِـتابـَه و بِـيَـميـنِـه ى 

8  ـ  فـَسَوۡفَ يـُحاسَـبُ حِـسابـًا يـَسيـرًا 

9ـ  وَ يـَنۡـقَـلِـبُ اِلىٰ اَهۡـلِـه ى مَسۡرورًا 

هفته ی دوم مرداد ماه

سوره ی اِنـشِقـاق  شمرده بخوان 
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10ـ  وَ اَمّا مَنۡ اوتِـىَ كِـتابـَه و وَراءَ ظهَۡـرِه ى 

11ـ  فـَسَوۡفَ يـَدۡعو ثـُبورًا 

12ـ  وَ يصَۡـلىٰ سَـعيـرًا 

ه و كانَ فى اَهۡـلِـه ى مَسۡرورًا  ّـَ 13ـ  اِن

ه و ظـَنَّ اَنۡ لنَۡ يـَحورَ  ّـَ 14ـ  اِن

ه و كانَ بِـه ى بـَصيـرًا  ّـَ 15ـ  بـَلىٰ اِنَّ رَب

ـفَـقِ  16ـ  فـَلا اُقۡسِـمُ بِـالـشَّ

17ـ  وَ الـۡليَۡـلِ وَ ما وَسَـقَ 

سَـقَ  18ـ  وَ الـۡقَـمَـرِ اِذَا اتّـَ

19ـ  لـَتَرۡكـَبـُنَّ طـَبـَقًـا عَنۡ طـَبـَقٍ 

مِـنونَ  20ـ  فـَما لـَهُمۡ لا يـُؤۡ

21ـ  وَ اِذا قُـرِیَٔ عَـليَۡـهِـمُ الـۡقُرۡآنُ  لا يسَۡـجُـدونَ 

بونَ  ذيـنَ كـَفَـروا يـُكَـذِّ 22ـ  بـَلِ الّـَ
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هُ اَعۡـلـَمُ بِـما يـوعونَ  23ـ  وَ الـلّـٰ

رۡهمُۡ بِـعَـذابٍ اَليـمٍ  24ـ  فـَبـَشِّ

ذيـنَ آمَـنوا وَ عَـمِـلوُا الصّـالِـحاتِ  الّـَ 25ـ  اِلـــا� َّ

 با کتاب گویا   لـَهُمۡ اَجۡـرٌ غَيۡـرُ مَمۡـنونٍ 
بخوان 
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حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ

ـفيـنَ  1ـ  وَيـۡلٌ لِلۡمُـطـَفِّ

ذيـنَ اِذَا اكتۡالوا عَـلىَ الـنّـاسِ  يسَۡـتَوۡفونَ  2ـ  اَلّـَ

3ـ  وَ اِذا كالوهمُۡ اَوۡ وَزَنوهمُۡ  يخُۡـسِـرونَ 

هُمۡ مَبۡـعـوثـونَ  ّـَ 4ـ  اَلا يـَظـُنُّ اُولـٰئِـكَ اَن

5  ـ  لِـيَـوۡمٍ عَـظيـمٍ 

6ـ  يـَوۡمَ يـَقومُ الـنّـاسُ لِـرَبِّ الـۡعالـَميـنَ 

7ـ كـَلّا اِنَّ كِـتابَ الـۡفُـجّارِ لـَفى سِـجّيـنٍ 

8  ـ  وَ ما اَدۡراكَ ما سِـجّيـنٌ 

9ـ  كِـتابٌ مَـرۡقومٌ 

ـفـيـن سوره ی مُطـَفِّ

هفته ی سوم مرداد ماه

شمرده بخوان 
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بيـنَ  10ـ  وَيـۡلٌ يـَوۡمَـئِـذٍ لِلۡـمُـكَـذِّ

بونَ بِـيَوۡمِ الـدّيـنِ  ذيـنَ يـُكَـذِّ 11ـ  اَلّـَ

بُ بِـه ى اِلّا كـُلُّ مُعۡـتَـدٍ اَثيـمٍ  12ـ  وَ ما يـُكَـذِّ

ليـنَ  13ـ  اِذا تـُتۡـلىٰ عَـليَۡـهِ آياتـُنا  قالَ اَساطيـرُ الۡاَ وَّ

14ـ كـَلّا  بـَلۡ رانَ عَـلىٰ قُـلوبِـهِمۡ ما كانـوا يكَۡـسِـبونَ 

هُمۡ عَنۡ رَبِـّهِمۡ يـَوۡمَـئِـذٍ لـَمَحۡـجوبونَ  ّـَ 15ـ كـَلّا اِن

هُمۡ لـَصالـُوا الجَۡـحيـمِ  ّـَ 16ـ  ثـُمَّ اِن

بونَ  ذى كنُۡـتُمۡ بِـه ى تـُكَـذِّ 17ـ  ثـُمَّ يـُقالُ هٰـذَا الّـَ

18ـ كـَلّا اِنَّ كِـتابَ الۡابَـۡرارِ لـَفى عِـلِـّيّيـنَ 

19ـ  وَ ما اَدۡراكَ ما عِـلِـّيّونَ 

20 ـ كِـتابٌ مَـرۡقومٌ 

بونَ  21ـ  يشَۡـهَـدُهُ الـۡمُـقَـرَّ
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22ـ  اِنَّ الۡابَـۡرارَ لـَفى نـَعيـمٍ 

23ـ  عَـلىَ الۡارَائِـكِ يـَنۡـظـُرونَ 

24ـ  تـَعۡـرِفُ فى وُجوهِـهِمۡ نضَۡـرَةَ الـنَّـعيـمِ 

25ـ  يسُۡـقَوۡنَ مِنۡ رَحيـقٍ مَخۡـتومٍ 

26ـ  خِـتامُـه و مِسۡـكٌ 

  وَ فى ذٰلِـكَ فـَلۡـيَـتَـنافـَسِ الـۡمُـتَـنافِـسونَ 

27ـ  وَ مِـزاجُـه و مِنۡ تسَۡـنيـمٍ 

بـونَ  28ـ  عَيۡـناً يشَۡـرَبُ بِـهَـا الـۡمُـقَـرَّ

ذيـنَ آمَـنوا يضَۡـحَـكونَ  ذيـنَ اَجۡـرَموا كانوا مِـنَ الّـَ 29ـ  اِنَّ الّـَ

30ـ  وَ اِذا مَـرّوا بِـهِمۡ  يـَتَـغامَـزونَ 

31ـ  وَ اِذَا انـۡقَـلـَبوا اِلىٰ اَهۡـلِـهِـمُ 

  اِنـۡقَـلـَبوا فـَكِـهيـنَ 
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لاءِ لـَضالوّنَ  32ـ  وَ اِذا رَاَوۡهمُۡ  قالوا اِنَّ هٰـؤُ

33ـ  وَ ما اُرۡسِـلوا عَـليَۡـهِمۡ حافِـظيـنَ 

ذيـنَ آمَـنوامِـنَ الـۡكُـفّارِ يضَۡـحَـكونَ  34ـ  فـَالـۡيَوۡمَ الّـَ

35ـ  عَـلىَ الۡارَائِـكِ يـَنۡـظـُرونَ 

بَ الـۡكُـفّارُ ما كانوا يـَفۡـعَـلونَ   با کتاب گویا 36ـ  هَـلۡ ثـُوِّ
بخوان 
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حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ

ـماءُ انـۡفَـطـَرَتۡ  1ـ  اِذَا السَّ

2ـ  وَ اِذَا الـۡكَـواكِـبُ انـۡتَـثـَرَتۡ 

ـرَتۡ  3ـ  وَ اِذَا الـۡبِـحارُ فـُجِّ

4ـ  وَ  اِذَا الـۡقُـبورُ بـُعۡثِـرَتۡ 

ـرَتۡ  مَتۡ وَ اَخَّ 5  ـ  عَـلِـمَتۡ نفَۡـسٌ ما قَـدَّ

كَ بِـرَبِـّكَ الـۡكَـريـمِ  هَا الِۡانـۡسانُ  ما غَـرَّ ّـُ 6  ـ  يا اَي

ذى خَـلـَقَـكَ  فـَسَـوّاكَ  فـَعَـدَلـَكَ  7ـ  اَلّـَ

بـَكَ  8 ـ  فى اَىِّ صورَةٍ مـا شـاءَ رَكّـَ

بونَ بِـالـدّيـنِ  9ـ  كـَلّا بـَلۡ تـُكَـذِّ

سوره ی اِنـفِـطار

هفته ی چهارم مرداد ماه

 شمرده بخوان 
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10ـ  وَ اِنَّ عَـليَۡـكُمۡ لـَحافِـظيـنَ 

11ـ  كِـرامًا كاتِـبيـنَ 

12ـ  يـَعۡـلـَمونَ ما تـَفۡـعَـلونَ 

13ـ  اِنَّ الۡابَرۡارَ لـَفى نـَعيـمٍ 

14ـ  وَ اِنَّ الـۡفُـجّارَ لـَفى جَـحيـمٍ 

15ـ  يـَصۡـلوَۡنـَها يـَوۡمَ الـدّيـنِ 

16ـ  وَ مـا هـُمۡ عَنۡـها بِـغائِـبيـنَ 

17ـ  وَ ما اَدۡراكَ ما يـَوۡمُ الـدّيـنِ 

18ـ  ثـُمَّ ما اَدۡراكَ ما يوَۡمُ الـدّيـنِ 

19ـ  يـَوۡمَ لا تمَۡـلِـكُ نـَفۡـسٌ لِـنَفۡـسٍ شَيۡـئـًا 

هِ   با کتاب گویا   وَ الۡامَۡـرُ يـَوۡمَـئِـذٍ لِـلّـٰ
بخوان 
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حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ

رَتۡ  مۡـسُ كـُوِّ 1ـ  اِذَا الشَّ

جومُ انـۡكَـدَرَتۡ  2ـ  وَ اِذَا النّـُ

3ـ  وَ اِذَا الـۡجِـبالُ سُـيِّـرَتۡ 

4ـ  وَ اِذَا الـۡعِـشارُ عُـطِـّلتَۡ 

5  ـ  وَ اِذَا الـۡوُحوشُ حُـشِـرَتۡ 

ـرَتۡ  6  ـ  وَ اِذَا الـۡبِـحارُ سُـجِّ

جَـتۡ  فوسُ زُوِّ 7ـ وَ اِذَا الـنّـُ

8  ـ  وَ اِذَا الـۡمَوۡئـودَةُ سُـئِـلتَۡ 

9ـ  بِـاىَِّ ذَنـۡبٍ قُـتِـلتَۡ 

سوره ی تـَکوير

هفته ی اوّل شهریور ماه

شمرده بخوان 
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ـحُـفُ نـُشِـرَتۡ  10ـ  وَ اِذَا الـصُّ

ـماءُ كـُشِـطتَۡ  11ـ  وَ اِذَا الـسَّ

ـرَتۡ  12ـ  وَ اِذَا الـۡجَـحيـمُ سُـعِّ

13ـ  وَ اِذَا الـۡجَـنَّـةُ اُزۡلِـفَتۡ 

14ـ  عَـلِـمَتۡ نـَفۡـسٌ ما اَحۡـضَـرَتۡ 

15ـ  فـَلا اُقۡـسِـمُ بِـالـۡخُـنَّـسِ 

16ـ  اَلـۡجَـوارِ الـۡكُـنَّـسِ 

17ـ  وَ الـۡليَۡـلِ اِذا عَسۡـعَـسَ 

ـسَ  بۡـحِ اِذا تـَنَـفَّ 18ـ  وَ الـصُّ

ه و لـَقَـوۡلُ رَسولٍ كـَريـمٍ  ّـَ 19ـ  اِن

ةٍ عِنۡـدَ ذِى الـۡعَـرۡشِ مَـكيـنٍ  20ـ  ذى قُـوَّ

21ـ  مُـطاعٍ ثـَمَّ اَميـنٍ 

22ـ  وَ ما صاحِـبـُكُمۡ بِـمَجۡـنونٍ 
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23ـ  وَ لـَقَـدۡ رَآهُ بِـالۡافُـُقِ الـۡمُـبيـنِ 

24ـ  وَ ما هـُوَ عَـلىَ الـۡغَيۡـبِ بِـضَـنيـنٍ 

25ـ  وَ ما هـُوَ بِـقَوۡلِ شَيۡـطانٍ رَجيـمٍ 

26ـ  فـَايَـۡنَ تـَذۡهَـبونَ 

27ـ  اِنۡ هـُوَ اِلّا ذِكـۡرٌ لِلۡـعالـَميـنَ 

28ـ  لِـمَنۡ شاءَ مِنۡـكُمۡ اَنۡ يسَۡـتَـقيـمَ 

هُ رَبُّ الـۡعالـَميـنَ   با کتاب گویا 29ـ  وَ ما تـَشائـونَ اِلّا اَنۡ يـَشـاءَ الـلّـٰ
بخوان 
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حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ

1ـ  عَـبـَسَ وَ تـَوَلىّٰ 

2ـ  اَنۡ جاءَ هُ الۡاعَۡـمىٰ 

كىّٰ  3ـ  وَ مـا يـُدۡريـكَ لـَعَـلَّـه و يـَزَّ

كـۡرىٰ  رُ فـَتَنۡـفَـعَـهُ الـذِّ كّـَ 4ـ  اَوۡ يـَذَّ

5  ـ  اَمّـا مَـنِ اسۡـتَغۡـنىٰ 

6ـ  فـَانَـۡتَ لـَه و تـَصَـدّىٰ 

كىّٰ  7ـ  وَ مـا عَـليَۡـكَ اَلّا يـَزَّ

8  ـ  وَ اَمّـا مَنۡ جاءَكَ يسَۡـعىٰ 

9ـ  وَ هـُوَ يخَۡـشىٰ 

هفته ی دوم شهریور ماه

سوره ی عَـبـَس  شمرده بخوان 
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10ـ  فـَانَتَۡ عَنۡـهُ تـَلـَهّىٰ 

ها تذَۡكِـرَه�ٌ  ّـَ 11ـ  كـَلّا اِن

12ـ  فـَمَنۡ شاءَ ذَكـَرَه و 

مَـه�ٍ  13ـ  فى صُـحُـفٍ مُـكَـرَّ

ـرَ ه�ٍ  14ـ  مَـرۡفوعَـةٍ مُـطـَهَّ

15ـ  بِـايَـۡدى سَـفَـرَه�ٍ 

16ـ  كِـرامٍ بـَرَرَ ه�ٍ 

17ـ  قُـتِـلَ الِۡانـۡسانُ ما اَكـۡفَـرَه و 

18ـ  مِنۡ اَىِّ شَىۡءٍ خَـلـَقَـه و 

رَه و  19ـ  مِنۡ نطُۡـفَـةٍ خَـلـَقَـهو  فـَقَـدَّ

ـرَه و  ـبيـلَ يـَسَّ 20ـ  ثـُمَّ السَّ

21ـ  ثـُمَّ اَماتـَهو فـَاقَۡبـَرَه و 
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22ـ  ثـُمَّ اِذا شاءَ اَنـۡشَـرَه و 

23ـ  كـَلّا لـَمّا يقَۡـضِ ما اَمَـرَه و 

24ـ  فلَۡـيَنۡـظـُرِ الِۡانـۡسانُ اِلىٰ طـَعامِـه ى 

25ـ  اَناّ صَـببَۡـنَا الـۡماءَ صَـبـًّا 

ـا  26ـ  ثـُمَّ شَـقَقۡـنَا الۡارَۡضَ شَـقًّ

27ـ  فـَانَـۡبـَتۡـنا فيـها حَـبـًّا 

28ـ  وَ عِـنَـبـًا وَ قَضۡـبـًا 

29ـ  وَ زَيـۡتـونـًا وَ نخَۡـلًا 

30ـ  وَ حَـدائِـقَ غُلۡـبـًا 

31ـ  وَ فـاكِـهَـةً وَ اَبـًّا 

32ـ  مَـتاعًا لـَكُمۡ وَ لِاَ نـۡعامِـكُمۡ 

ـه�ُ  ذا جاءَتِ الـصّاخَّ 33ـ  فـَاِ
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34ـ يـَوۡمَ يـَفِـرُّ الـۡمَرۡءُ مِنۡ اَخيـهِ 

35ـ وَ اُمِّـه ى وَ اَبيـهِ 

36ـ وَ صاحِـبـَتِـه ى وَ بـَنيـهِ 

37ـ لِـكُـلِّ امۡـرِیٍٔ مِنۡـهُمۡ يـَوۡمَـئِـذٍ شَأۡنٌ يـُغۡـنيـهِ 

38ـ وُجوهٌ يـَوۡمَـئِـذٍ مُسۡـفِـرَه�ٌ 

39ـ ضاحِـكَـةٌ مُسۡـتَبۡـشِـرَه�ٌ 

40ـ وَ وُجوهٌ يـَوۡمَـئِـذٍ عَـليَۡـها غَـبـَرَه�ٌ 

41ـ تـَرۡهَـقُـها قَـتَـرَه�ٌ 

 با کتاب گویا 42ـ اُولـٰئِـكَ هـُمُ الـۡكَـفَـرَةُ الـۡفَـجَـرَه�ُ 
بخوان 
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حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ

1ـ  وَ الـنّـازِعـاتِ غَرۡقًـا 

2ـ  وَ الـنّـاشِـطاتِ نشَۡـطـًا 

3ـ  وَ الـسّابِـحاتِ سَبۡـحًـا 

4ـ  فـَالـسّابِـقاتِ سَبۡـقًـا 

5ـ  فـَالـۡمُـدَبِـّراتِ اَمۡـرًا 

6  ـ  يـَوۡمَ تـَرۡجُـفُ الـرّاجِـفَـه�ُ 

7ـ  تـَتۡـبـَعُـهَا الـرّادِفـَه�ُ 

 ٌ 8  ـ  قُـلوبٌ يـَوۡمَـئِـذٍ واجِـفَـه�

 ٌ 9ـ  اَبـۡصارُها خاشِـعَـه�

هفته ی سوم شهریور ماه

سوره ی نـازِعـات شمرده بخوان 
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10ـ  يـَقولونَ اَ اِناّ لـَمَـرۡدودونَ فِى الـۡحـافِـرَه�ِ 

11ـ  اَ اِذا كـُنّا عِـظامًـا نـَخِـرَه�ً 

ةٌ خاسِـرَه�ٌ  12ـ  قـالـوا تِلۡـكَ اِذًا كـَرَّ

ما هِـىَ زَجۡـرَةٌ واحِـدَه�ٌ  ّـَ ن 13ـ  فـَاِ

ذا همُۡ بِـالـسّاهِـرَه�ِ  14ـ  فـَاِ

15ـ  هَلۡ اَتـاكَ حَـديـثُ موسىٰ 

سِ طـُوىٰ  ه و بِـالـۡوادِ الـۡمُـقَـدَّ ّـُ 16ـ  اِذۡ نـاداهُ رَب

ه و طـَغىٰ  ّـَ 17ـ  اِذۡهَبۡ اِلىٰ فِرۡعَوۡنَ  اِن

18ـ  فـَقُـلۡ هَـلۡ لـَكَ اِلىٰ اَنۡ تـَزَكىّٰ 

19ـ  وَ اَهۡـدِيـَكَ اِلىٰ رَبِـّكَ فـَتَخۡـشىٰ 

20ـ  فـَارَاهُ الۡآيـَةَ الـۡكُبۡـرىٰ 

بَ وَ عَـصىٰ  21ـ  فـَكَـذَّ

22ـ  ثـُمَّ اَدۡبـَرَ يسَۡـعىٰ 
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23ـ  فـَحَـشَـرَ فـَنادىٰ 

كُـمُ الۡاعَۡـلىٰ  ّـُ 24ـ  فـَقـالَ اَنـَا رَب

هُ نـَكالَ الۡآخِـرَةِ وَ الۡاولىٰ  25ـ  فـَاخََـذَهُ الـلّـٰ

26ـ  اِنَّ فى ذٰلِـكَ لـَعِبۡـرَةً لِـمَنۡ يخَۡـشىٰ 

ـماءُ  بـَنـاها  27ـ  اَ اَنـۡتُمۡ اَشَـدُّ خَلۡـقًا اَمِ الـسَّ

28ـ  رَفـَعَ سَمۡـكَـها فـَسَـوّاها 

29ـ  وَ اَغۡـطـَشَ ليَۡـلـَها وَ اَخۡـرَجَ ضُـحاها 

30ـ  وَ الۡارَۡضَ بعَۡـدَ ذٰلِـكَ دَحاها 

31ـ  اَخۡـرَجَ مِنۡـها ماءَ ها وَ مَـرۡعـاها 

32ـ  وَ الـۡجِـبالَ اَرۡساها 

33ـ  مَـتاعًـا لـَكُمۡ وَ لِاَ نـۡعـامِـكُمۡ 

ـةُ الـۡكُبۡـرىٰ  ذا جاءَتِ الـطاّمَّ 34ـ  فـَاِ

رُ الِۡانـۡسانُ ما سَـعىٰ  35ـ  يـَوۡمَ يـَتَـذَكّـَ
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زَتِ الـۡجَـحيـمُ لِـمَنۡ يـَرىٰ  36ـ  وَ بـُرِّ

37ـ  فـَامَّا مَنۡ طـَغىٰ 

نـۡيا  38ـ  وَ آثـَرَ الـۡحَـياةَ الـدُّ

نَّ الجَۡـحيـمَ هِـىَ الـۡمَأۡ وىٰ  39ـ  فـَاِ

40ـ  وَ اَمّا مَنۡ خافَ مَـقامَ رَبِـّه ى 

  وَ نـَهَى الـنَّفۡـسَ عَـنِ الـۡهَـوىٰ 

نَّ الجَۡـنَّـةَ هِـىَ الـۡمَأۡوىٰ  41ـ  فـَاِ

42ـ  يسَۡـالَونـَكَ عَـنِ الـسّاعَـةِ اَيـّانَ مُـرۡساها 

43ـ  فيـمَ اَنتَۡ مِنۡ ذِكرۡاها 

44ـ  اِلىٰ رَبِـّكَ مُنۡـتَـهاها 

ما اَنـۡتَ مُنۡـذِرُ مَنۡ يخَۡـشاها  ّـَ 45ـ  اِن

هُمۡ يـَوۡمَ يـَرَوۡنـَها  ّـَ 46ـ  كـَاَ ن

 با کتاب گویا   لـَمۡ يـَلۡـبـَثوا اِلّا عَـشِـيَّـةً اَوۡ ضُـحاها 
بخوان 
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حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ

1ـ  عَـمَّ يـَتَـساءَ  لونَ 

2ـ  عَـنِ الـنَّـبـَاِ الـۡعَـظيـمِ 

ذى همُۡ فيـهِ مُخۡـتَـلِـفونَ  3ـ  اَلّـَ

4ـ  كـَلّا سَـيَعۡلـَمونَ 

5  ـ  ثـُمَّ كـَلّا سَـيَعۡـلـَمونَ 

6  ـ  اَلـَمۡ نجَۡـعَـلِ الۡارَۡضَ مِـهادًا 

7ـ  وَ الجِۡـبالَ اَوۡتادًا 

8  ـ  وَ خَـلقَۡـناكمُۡ اَزۡواجًـا 

9ـ  وَ جَـعَلۡـنا نـَوۡمَـكُمۡ سُـباتـًا 

10ـ  وَ جَـعَلۡـنَا الـۡليَۡـلَ لِـباسًـا 

هفته ی چهارم شهریور ماه

سوره ی نـَبـَأ  شمرده بخوان 
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11ـ  وَ جَـعَلۡـنَـا الـنَّـهارَ مَـعاشًـا 

12ـ  وَ بـَنَـيۡـنا فوَۡقَـكُمۡ سَبۡـعًا شِـدادًا 

13ـ  وَ جَـعَلۡـنا سِـراجًا وَهّـاجًـا 

14ـ  وَ اَنـۡزَلـۡنـا مِـنَ الـۡمُعۡـصِـراتِ ماءً ثـَجّاجًـا 

ا وَ نـَباتـًا  15ـ  لِـنخُۡـرِجَ بِـه ى حَـبّـً

16ـ  وَ جَـنّاتٍ اَلـۡفافـًا 

17ـ  اِنَّ يـَوۡمَ الـۡفَصۡـلِ كانَ ميـقاتـًا 

18ـ  يـَوۡمَ يـُنۡـفَـخُ فِى الـصّورِ  فـَتَأۡتونَ اَفـۡواجًـا 

ـماءُ  فـَكانتَۡ اَبوۡابـًا  19ـ  وَ فـُتِـحَـتِ الـسَّ

20ـ  وَ سُـيِّـرَتِ الـۡجِـبالُ  فـَكانتَۡ سَـرابـًا 

21ـ  اِنَّ جَـهَـنَّـمَ كانتَۡ مِرۡصادًا 

22ـ  لِلـطاّغيـنَ مَـآبـًا 

23ـ  لابِـثيـنَ فيـها اَحۡقابـًا 
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24ـ  لا يـَذوقونَ فيـها بـَرۡدًا وَ لا شَـرابـًا 

25ـ  اِلّا حَـميـمًا وَ غَـسّاقًـا 

26ـ  جَـزاءً وِفـاقًـا 

هُمۡ كانوا لا يـَرۡجونَ حِـسابـًا  ّـَ 27ـ  اِن

بوا بِـآياتِـنا كِـذّابـًا  28ـ  وَ كـَذَّ

29ـ  وَ كـُلَّ شَىۡءٍ اَحۡـصَيۡـنـاهُ كِـتابـًا 

30ـ  فـَذوقوا فـَلنَۡ نـَزيـدَكمُۡ اِلّا عَـذابـًا 

31ـ  اِنَّ لِلۡـمُـتَّـقيـنَ مَـفـازًا 

32ـ  حَـدائِـقَ وَ اَعۡـنابـًا 

33ـ  وَ كـَواعِـبَ اَتـۡرابـًا 

34ـ  وَ كـَأۡسًـا دِهـاقًـا 

35ـ  لا يسَۡـمَـعونَ فيـها لـَغۡـوًا وَ لا كِـذّابـًا 

36ـ  جَـزاءً مِنۡ رَبِـّكَ عَـطاءً حِـسابـًا 
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حۡـمٰـنِ  ـماواتِ وَ الۡارَۡضِ وَ مـا بـَيۡـنَـهُـمَا الـرَّ 37ـ  رَبِّ الـسَّ

  لا يمَۡـلِـكونَ مِنۡـهُ خِـطابـًا 

ـا  38ـ  يـَوۡمَ يـَقومُ الـرّوحُ وَ الـۡمَـلائِـكَـةُ صَـفًّ

حۡـمٰـنُ وَ قالَ صَـوابـًا    لا يـَتَـكَـلَّـمونَ  اِلّا مَنۡ اَذِنَ لـَهُ الـرَّ

39ـ  ذٰلِـكَ الـۡيَوۡمُ الـۡحَـقُّ 

خَـذَ اِلىٰ رَبِـّه ى مَـآبـًا    فـَمَنۡ شاءَ اتّـَ

40ـ  اِنـّا اَنـۡذَرۡنـاكمُۡ عَـذابـًا قَـريـبـًا 

مَتۡ يـَداهُ    يـَوۡمَ يـَنۡـظـُرُ الـۡمَـرۡءُ ما قَـدَّ

 شمرده بخوان   وَ يـَقولُ الـۡكافِـرُ يـا ليَۡـتَـنى كـُنۡـتُ تـُرابـًا     
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