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Ŋπن Òɯ ř Ø˞ Óθ ÔƆر Ŏِ ÔƆاوŎ ÔƤ
Ŋπن Òɯ ř Ø˞ Óθ ÔƆر  Ŏِ ÔƆاوŎ ÔƤ Ŋمِ  ÔƆ  ś× ƕنŊ×Ɔŏϣʆ Ŏه ی  Ôː Ö̎ Ô˴ ×Ɗ  Ŏِ ÔƆاوŎ ÔƤ
ÓŞ ÔƆر  ÓŞ ÔƆر  ِ ÒŖ ÕȺŊ ×ˮ Ô̝ Ǆ  Ŏِ ÔƆاوŎ ÔƤÓŞ Ôː Ö̎ Õɀ Ӭی   śÔ ƕواŏ ÙƋ  Ŏِ ÔƆاوŎ ÔƤ

Ŏ ØƆŏ Ôȿ آٓ Śʾا  ب×  و  آٓ  ś Òɧ  ŝ ØƘاŎ ÔƤŎ ØƆŏ Ôȿ آٓ را  ه  Ôŏ ×̞ Ǘ و   ŗӚُ و   Õŋ ÔƧدر
Õŋǅا  ŏ Õ̞ ϳ ×Ɩ  ،ŗӚُ Śی  ×ƒ  Ôاز  ś Òɧ  ŝ ØƘاŎ ÔƤÕŋǅا Ŋɶدر  Ŏه ی  Ôː ÔƦ  Ôاز  ŏ ÕƋ ŝϒ Ø˧ ςǷ

Ŏه ×Ɔ  ŝÔƘŊ×Ɔŏϣʆ  Ŋɶ  ś× ƕ  ،Ŋ ØƆاŎ ÔƤهŎ ×Ɔ  ŝÔƘŊπǙ آٓ و  Ŋǂده   ŝ ɪد
ب× آٓ  Ŏِ Ôː ÔƈŊɶ  ،  śÔ˟ ØӨ Òɚ ŝ ×Ƙ و   ÔفŊǠ  ŝ ɪب×دŊ Õː Ôȼ آٓ Śن  Ùư ŏم،  Óɝ و   ř Öǐرو  ŝ ɪد

Śرو Ӭب× Ùƒ  دŚό̅ɺ

ÖŐØƌŊ ÕːǄ



۲

نهاد هانهاد ها
ŗ͂ اوّل ÔɁ



۳

درس اولّ درس اولّ 

Ŋɶ ی ś ّα ˮɺ
ӹÒɝده  Ŋم  ÔƆ Õŋ×˒ Öƈ Śǉم،  ӐӒس  در  او  Ś×ƍد.  آŎɶٓه   śαّˮɺ  řØƔا  ś×ƕ ه  ÔزŊ ÕƆ  Öاده اشŚ ÔƍŊ ÔƤ  Ŋ×Ɔ  ŎØː ɸا Ś×ƍد.  Ŋن  Õː ×̎ƌŊ ÕƆ
ŊراŚ×ƍ ÕŋƦد  ÔƆ ، Õŋ ÖǄاŎÔƆ Ŋ ×ˮ ÔƊٓدر آ ŝÕs Ǆدو Ùō Ø̝ʴ śÒα Ôː Øƈا Ôاز ŎØː ɸد. اŚ×ƍ دهӹÒ Χ ÔƆ ÕدتŊȜ ،ŎØƆŎ ×Ƥ ی śαّˮɺ ś×ƕ ÔزŚ Ô̠ ʴ د وŚ×ƍ
 :ŎØː ǄӹÙƋ او Ôد، ازӹÒɝ ŝʈ Ŋ ×Ƥ ś×ƕŊ ×Ƥ را śÔƕŊ ÔƤ ŗØƆŊǂو Õŋ ÖǄدا śÒɧ  ÖدرشŊɶ .دӹÒɝ ŝʈ ӹÒ Χ ÔȺ د وŚ×ƍ śÕ˟̦ Ö̒ Ôƌ ای ś ÖǑŚÓɟ و در
 ÕرتŎÙƆ ؛Ś Öǉ Ŏ Ôː Τ ×Ɔ ӏŊƤ .ŝÔs Òɚ ŝʈ اŎ Øː Ùƈ ŝ×ƘŚ Ôƫ نŊ ÕːǄدو Řʿ Ŋ ×ˮ Ô̝ Øƈا ! ÖشŊ×ː Ôƈ انӹÓΧ ÔƆ ؟ŝÕs ̎ʸ ÕŋƦراŊ ÔƆ رŎ ÕȺ řØƔا اӹ ÙƩ»

Śی.» Öǉ Ŋ Ôː ÖǄٓآ ŎØƆŎ ×Ƥ ی śαّˮɺ Ŋ×Ɔ Ŋ ÕƆ ،وӹ×Ƌ او Ŋ×Ɔ Řʿ Ś Õƍ .ودӹ×Ƌ ونŏØ˕ ×ƈ ŎʲاŚ Ôƫ ŝʈ
 .Ŏɶٓآ ŝʈ ه ÔزŊ ÕƆ نŊ ÔƆ یŚ×ƍ .دӹÒɝ ŝʈ هŊӘ ÔƠ Ôافŏȃا ś×ƕ ÕŌّÕȼد Ŋ×Ɔ او .Ŏ Öǂ ×رجŊ ÔƤ śÔƕŊ ÔƤ Ôاز ، ÖرشŎÙƆ اهŏυˊ ،ŎØː ɸا
ŊØƆدی  Ôاد زŎͦÕƐ śÙƳار ÔزŊ×Ɔ .ŎÔƆŎ Øː Ǆر śÙƳار ÔزŊ×Ɔ ś×ƕ ӹÕƋŚΩ ×Ƥ ŝϒÒ ɰ ، ÖرشŎÙƆ و ŎØː ɸا .ŎÔƆدŚ×ƍ دهŊ Õː Ø̎ƌا ŝØƘاŚ ÔƍŊ ÔƆ ÔŔǪ ی درŏ ÔΉÔƐ Ŏ Ôː ÙƦ
 ،ӹÓΧ ØƆد ŝ Ô̼ ͭ×Ɛ و Ŏ Ôː Õ˒ ÔƦوӹÔȿ ŝʈ ÖŐÔΊÒ ɢ و ÔŔ Ø̊ Òɚ س وŊ×ː ɚ Ŋʲ آٓن Ôاز ŝ Ô̼ ͭ×Ɛ . Õŋ ÖǄدا Óرگ Ôӹ×Ƌ و ŖÙƤŚÒɟ  نŊӒه   و د ÔزŊ Ôͦ ʀ
 ŝØƘŊʲ ŝÔs Øƈ ŏØ ˕ ÖǄ ś×ƕ و Õŋ ÖǄ ÔŎÓɘ دیŊّ Ôː َ Õȼ ŗ×ƆŊ Ṍ ʀ Ôاز ŎØː ɸا .Ŏ Ôː Õӱ Öǂدا ŝØƘا ÔŎ ÔȜ ّادŚɽ Řʿ Ŋʲ آٓن Ôاز ŝØƘŊ ÕƆŎ Ôː ÙƦ .ŏÕ Ô̞ȼب× و دŊ Õː Òɚ

ŊӘه ӹÒɝد.  ÔƠ ،دŚ×ƍ هŎ Öǂ هŎØː ÙƦ śÒɧ
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 Ŏ×ː Ô˒ ُÓɚ  .Ŏ Öǂ ŝʈ دŎØƆه   ŝÓ ɪر Ôӹ×Ƌ  Ŏ×ˮ̐ɼ ŎØːان،  ɸ Śǉی   ŖØƆ در   .ŎÔƆŎ Øː Ǆر ŎØːان  ɸ  ś×ƕ  ،Ŏ Ôː Õӱ Öǂ ÔŎÓɘ  śÒɧ  śÙƳار ÔزŊ×Ɔ  Ôاز
Ś×ƍ ŝÓد.  ɪر Ôӹ×Ƌ و Ôŏ× ˕ǄŏǇ نŊ ÕːǄŚ×ƍ ،ӹÓΧ ØƆی دŚǉ در . Õŋ ÖǄدا ŝّǲŊ ÔƤ Õŋς Ô͠ ȣ ،آٓن Ŏ Ôː Τ ×Ɔ یŊʲ śÕ˟ǄŎμُӗ ه ای و ÔوزŏØ Ô̞ȼ

.ŎÔƆŎ Öǂ نŊ ÕːǄŚ×ƍ وارد ÖرشŎÙƆ و ŎØː ɸا
 ÕŋØ˒ ͨϊ ×Ƽ و Ŏ Öǂ ŝʈ هŎØƆد ŝɪŊ ×ː ÕƈŚ ÔɁ řØ˞ ɶ Ôی آٓن، زŊϞÕ ˠÔƈدر ا . Õŋ ÖǄدا ŝØƘŊ ×ː Øƈ Ôر زŊ Øː ×̎ƌ Ôŏ× ˕Ǆ یŊ Ô̪ ÔɁ ،نŊ ÕːǄŚ×ƍ
 :ŎØː ǄӹÙƋ د وӹÒɝ مӐǂ ،دŚ×ƍ هŎØː ÖǄŚÙƍ ŝ Öǔ Ôس ورزŊ×ː ɚ śÒɧ یŏ Ù̑ƌ ś×ƕ ،ŎØː ɸا .Ŏ Ôː Õ˒ Ôȼر ŚΩ ×Ƥ Ŋʲ آٓن .ŎÔƆدŚ×ƍ Ŋ ×ˮ ÔƊٓدی آŊØƆ Ôز

؟»  ÕŋǄا ŏ×˕ÔƦ śÙƳ Ŋ ×ˮ Ô̝ Øƈا»
Ś را در  Õƍ Ӑً ×ː Õȼ .دŚ Öǉ ŝʈ ارÔӹÓɝӹ×Ƌ نŊ ÕːǄرŊϞ ×Ɩ ی śαّˮɺ و Ŋɶ ی śαّˮɺ Ř Ø̋ Õƈ řØ˞ ×Ɔ ای ś ÕΓ×ƐŊ̌ɼ Ôوزŏɻا» : ÕŋÔΆÓ ɢ ŏ Ù̑ƌ

ŝÔƘŊπ϶ʆ ś×ƕ Ŋ آŎɶٓه ای؟» ×ˮ Ô̝ Øƈه ام. اŎØƆŎÔƆ ŗˮɺ řØƔا
ŎØƆŎی  ×Ƥ نŊ ÕːǄدو ŘÔƓاŚ Õ̠ ×ƈ وارمŎØː ɸا .ŘØƓه اŎɶٓآ śαّˮɺ řØƔا ś×ƕ ه ÔزŊ ÕƆ Ŋɶ ،śÔƕ» : ÕŋÔΆÓ ɢ د وӹÒɝ ŝÔɌ ŏّͫʀ د راŚ Ôƫ ،ŎØː ɸا

ÖŐØ̟ آŎɶٓه؟»  ÙƆ ŝδӓ Ö̎ ɼ .ŝǔر ŝʈ ŏ Ô͍ Ôƍ ś×ƕ انӹÓΧ ÔƆ ،ŝÕs Ǆرا .ŘÔ̋ Òɚ اŎ Øː Ùƈ Ŋ ×ˮ Ô̝ Øƈدر ا
و  Ŏه  Öǂ Ŋπر  Ø˨ ×ƈ  Ŋɶ  Ř Ø̋ Õƈ ه Ŋ×Ɔن  Ôدرواز Śن  Ùƫ  .ŘØƓارŎÔƆ ه Ŋ×Ɔن  Ôدرواز  Ôوزŏɻا  Ŋɶ» :داد Śاب×  ×ƫ  ŝÕs ƦراŊ ÔƆ  Ŋ×Ɔ او 

«.Ř Ø̋ Ô˒ Òɚ رŊӒ śÙƳ Ř Ø̋ Ôƈدا ŝϒÔƞ ،هŎɶŊ Øː Ôƈ
 ŎØː ɸا  ،ӹÔƩٓآ آٓورد.  ŊØƆ ś×ƕد  را  Śد  Ôƫ  ŝδ×ː Õȼ śαّˮɺ ی  Ŋ×ːل  ÕƈŚ ÔɁ  Ř Ø̋ Õƈ  ÕاتŏȃŊ ÔƤ  ŎØː ɸا  ، ÔفӹƩ  řØƔا ŎØːن  Ôӱ Öǂ  Ŋ×Ɔ
ŚرŎÔƆ. اŊ̌ƪس ӹÒɝد  Ôƫ ŝϒÔƞ ŗُӗ śÒɧ دŚ×ƍ ÕŋƦرا śϏˊ لŊØː ÔƦ ،دŊ Õː Ø̎ƌا ŝʈ ه Ôدرون درواز ŝÕs Õȼد و وŚ×ƍ Ř Ø̋ Õƈ نŊ×Ɔ ه Ôدرواز

. ÕŋǄه اŎ Öǂ ŞÔː Õƈ ÖŐÔƌŊ ÕːǄای دوӹ×Ƌ ÖŐɞد
 «.Ŏ Õː Ø̎ƌŊ×Ɔ ه Ôی دروازŚÕƍ ŎÔƆاŚ Õƍ ŝʈ او ،ŎØː ʴاŚ Ô˵ ×Ɗ ӹÓɝا . ÕŋǄا ŝ×ƘŚ Ôƫ نŊ×Ɔ ه Ôدرواز ŎØː ɸا» : ÕŋÔΆÓ ɢ ÖرشŎÙƆ ،ś Ô͗ ˵ɜ řØƔدر ا
 ŎØƆŊ×Ɔ śÒɧ ÖشŚÙ̠ ×ƈ را Ř Ø̋ Õƈ نŊ×Ɔ ه Ôس دروازŊ×ː ɚ ود Ôز ،ŐÙƌ» : ÕŋÔΆÓ ɢ د وӹÒɝ ŎØː ɸا ś×ƕ ŝ˄ŊӘÔƠ ،ŝɪŊƤ ÖشŚ Ôƫ Ŋ×Ɔ ،ŏ Ù̑ƌ

Śد.» Öǉ ŝʈ وعŏ ÖǇ ӹÓΧ ØƆد ÕŋȞŊǂ ŖØƆ Ŋ ÕƆ ی ÔزŊ×Ɔ .Ř Ø̋ Ô˒ Òɚ مӹÓɝ ن راŊɶدŚ Ôƫ
ی ӹÒɝد.  ÔزŊ×Ɔ ×بŚ Ôƫ رŊ Øː ×̎ƌ د وŊ Õː Ø̎ƌه  ا Ôدرون درواز ŎØː ɸا ، Ôآٓن روز

.Ŏ Ôː Õӱ̌ʸ ÕŋǄاو دو Ŋ×Ɔ و Ŏ Ôː ǄŊ Ôː ÖǄ ŝʈ را ŎØː ɸا ،śαّˮɺ یŊʲ śّ Ù˽ ×Ɗ ،ӹÓΧ ØƆد ӏŊƤ
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۱ــ محلهّ ی جديد، نانوايی، مسجد و بازار داشت.                                                                     
٢ــ روبه روی مدرسه ی اميد، بوستان بزرگی است. 

۱ــ آن روز، اميد چگونه توانست دوستان زيادی پيدا کند؟
٢ــ با توجّه به متن درس، حالا تو محلهّ ی خود را برای دوستانت معرّفی کن. 
٣ــ ........................................................

  درست و نادرست

 درك مطلب

به اين نمودار با دقّت نگاه کن و جاهای خالی را با کلمه های مناسب کامل کن.
   واژه آموزى

شهر

دانشگاهشهر بازیشهرداری

کوچهخيابان

وسايل
 نقليه

چراغ 
خانهراهنمايی

حياط

محلّه

اتوبوس
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  نگاه كن و بگو
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سال گذشته آموختی:
بچّه ها، يعنی چند بچّه.  

کتاب ها، يعنی چند کتاب.  
دختران، يعنی چند دختر.  

پسران، يعنی چند پسر.  
اکنون با دقّت به نوشته ی زير توجّه کن.

موجودات، يعنی چند موجود، موجودها.                 
حيوانات، يعنی چند حيوان، حيوان ها.  

جملات، يعنی چند جمله، جمله ها.   
کلمات، يعنی چند کلمه، کلمه ها.                       

حالا تو بگو:
خاطرات، يعنی .................. .  
لحظات، يعنی ................... .  
قطعات، يعنی ...................   .  

  بياموز و بگو

گروه های خود را تشکيل دهيد.  
در هر گروه، يک کلمه ی مناسب انتخاب کنيد.  

حالا نماينده ی گروه اوّل پيش گروه دوم برود تا کلمه ی انتخابی آن ها را بشنود (مثال رانندگی). نماينده ی   
گروه اوّل بايد با حرکات دست و بدن و بدون کلام دوستان هم گروهی خود را متوجّه کلمه ی «رانندگی» کند.

اگر شما در گروه اوّل کلمه ی مورد نظر را درست بگوييد، برنده می شويد.  
حالا نماينده ی گروه دوم،نزد گروه اوّل برود تا کلمه ی مورد نظر آن ها را بشنود.  

به همين ترتيب، بازی را با کلماتِ گروه های ديگر ادامه دهيد.  

 نمايش بى كلام (پانتوميم)
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ŘÓ ɥر Ôӹُ×ƋرŎ ÙƆ ×ŋ Ö̎ Øƌد
Ŋɶ ی ś ÔƕŊ ÔƤ ś×ƕ Ŏɶٓآ

ӹÒɝ ŗد Ôͦ ×Ɛ اŏɻ او ÔزŊ ×Ɔ
Ř را ÕƓرŚǧ Ŏ Øː ǄŚ×ƍ

ود Ôای او زӹ×Ƌ درŊɶ
ه آٓورد ÔزŊ ÕƆ یŊ ÙƤ ŖØƆ
ÖŐØƌŊ ÙƆ د وŚ×ƍ ś Õ˟ Ô̎ƪ او
اŊӘÔƈر درد ӹÒɝ ŝʈد

ŏØ̞ او Ś×ƍد Ùƈ  ِ ÕŋǄدر د
Ŋ ×ː Øƈ Ôی زŊ̪ȣ آٓن ÔزŊ ×Ɔ
Ŗμِ داد Ṍ άِ ÕȺ و Ŏ ØƆŎÔː ÔƦ
Ŋ آٓن Ŋ̪ȣ دŘɥ را ×Ɔ

ÔورزŊ Ö̌ Òɞ ŏǥŊ ÔƆ

Óرگ Ôŏ ×ƋرŎ ÙƆ

řʄ Ôاز ÔزŊ ×Ɔ هŎÔː ÔƦ Ŋ ×Ɔ
ŝɪŊƤ ś؟ ÙƳ در :Ŏ Øː Ǆӹ ÙƋ
ӹ ازÔ او ّÒΧ Ö̌ Õƌ دمӹÒɝ

ŝɪŊȜ ب× وŚ Ôƫ śÒɧ ŘÕ̋ ÔΆÓɢ

بخوان و حفظ كن
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Öش Ôورز ِ ÓŞ ÔƆ Ôز
 ŖɶӹÔƋ ӹÔƋم  Ŋن  Ôː Ù˰τˊ Ś×ƍد،  Ŏه  Öǂ  ÔزŊ ÔȜٓآ  śÕ˟ ÖǄ ÔŎÓɘ  ×ŋ ÖǄ  Ôاز  śÒɧ ی  ÔŏØ˕ ØƈŊÙƆ Ŋ×Ɔران  Ś×ƍد.   ŝÔƘراŊ×Ɔ ʹŚا   Ôروز آٓن 
 ×ŋǄŊ Ôː ɸ  Öش Ôورز و   ÖŐɼӹÔƋ ӹ×Ƌای   řØ˞ ɶ Ôز  Ôوزŏɻا  ،Ŋʲ śّ Ù˽ ×Ɗ» : ÕŋÔΆÓ ɢ و   Ŏɶٓآ ӐӒس   ś×ƕ  Öش Ôورز  Řّίͦʀ  .ŎØƆرŊ×Ɔ ŝʈ
 Ŋ×Ɔ  śϏˊ ŎʲاŚ Ôƫ ŝʈ Řɥد .Ř Ø̋ Ô˒ Òɚ ŝʈ ŚÓɟ و ÕŋÔΆÓ ɢ،Řϫʆ عŚ ÔǧŚɽ Ŏ Ôː ÙƦ ره یŊ×Ɔو در Ř Ø̋ ÔƈŊɶ ŝʈ سӐӒ در řØƔاӹ×ƋŊ Ôː ×ƈ ؛ Õŋ̎Ø̟ ÔƆ

«.ŎØː Ô˒ Ò ɚ ÕŋÒɚŏ ÖǇ Ôوزŏɻا Öŋ˰ ×Ɗ در śÕɉӐȜ
ŏÕ˕Ϡ اśϏˊ ÕŋǄ ی  ×Ɩ . ÕŋǄا ŎØː ÔΆʀ ،ŝÕs ɸӐǂ ایӹ×Ƌ Öش Ôورز śÒɧ ŎØː Ôƈدا ŝʈ ،Ŋʲ śّ Ù˽ ×Ɗ» : ÕŋÔΆÓ ɢ śʅدر ادا ŐÙ̟ǂ
Ŋ×ˮم  ÔƊا śÕ˟ǄŚ Ø̠ Ùƈ و ×ŋØ˒ ÕƈӹÕƋ و Ř Ô͕ Ôƍ Ŋ×Ɔ را ŝ Öǔ Ôورز ӹÓɝا .Ř Ø̋ ÖǄŊ×Ɔ  śÕ˟ ÖǄدن داӹÒɝ Öش Ôای ورزӹ×Ƌ ای śʅŊÔƆӹ×Ƌ Ôروز ŏʷ ،Ŋɶ
اوّل  śÔɉӹƩ ای،   ÕرتŚǧ  ś×ƕ ӹÒɝدن   Öش Ôورز ӹ×Ƌای   .Ř Ø̋ Ô˒ Òɚ  ÕŌÔȼŏ Ö̑ Ø̟ ÙƆ  ،śÕ˟ ÖǄر آٓن  در   ŝ×ƘŚ Ôƫ ś×ƕ  Ř Ø̋ ÔƈاŚ Õƍ ŝʈ  ،Ř Ø̋ ʴد
«.ŎØː Ô˒ Ò ɚ  řØƔ ŏυÕƞ و ŎØː Ô˒ Øӱ ×ː ×ƈ Öش ÔزŚɽٓآ ،śÕ˟ ÖǄدر آٓن ر ŐÙ̟ǂ ،ŎØː Ô˒ Ò ɚ ×بŊÔˮ Õ̝ Ôƈد را اŚ Ôƫ ی  śÕɉӐȜ ردŚɽ ŝ Öǔ Ôی ورز śÕ˟ ÖǄر

درس دومدرس دوم
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 Ś Õƍ ŝÕs Ǆم: «راŎØː ǄӹÙƋ او Ôاز .ŘØƓدŊ Õː Ôȼراه ا śÔƕŊ ÔƤ Ôفŏȃ ś×ƕ ŘÕ̋ Ǆاه دوŏυˊ ،śǑرŎɶ ŝδØː ͊ͭÕƐ Ôاز Ŏͦ×Ɛ ، Ôآٓن روز
˕ŏÕ ازśϏˊ Ô دوÕŋǄ داری؟» Ö̎ Ø̟ ×Ɔ را ŝ Öǔ Ôی ورز śÕ˟ ÖǄام رŎÒɘ

Ś͏ر؟»  Ùƫ Ś Õƍ .لŊ×ː Õ Ò˒Τ ×̌ƌ Řʿ ŎØƆŊ Öǂ ŊØƆ لŊ×ː ÕƈŚ ÔɁ .ده امӹÒ Χ ÔƆ ӹÒ Χ ÔȺ عŚ ÔǧŚɽ řØƔا ś×ƕ لŊƤ ś×ƕ Ŋ ÕƆ»  :اب× دادŚ ×ƫ
دارم.  ˕ŏÕی  Ö̎ Ø̟ ×Ɔ śÕɉӐȜ ی  ӹÒɝدن،   Ŋ Ôː ÖǄ  ś×ƕ  Ŋɶّا دارم؛   ÕŋǄدو  ŝδØː ÔƦ را  Ŋ×ːل  ÕƈŚ ÔɁ  Řʿ  řʄ  śÕ ×˟ ˒ɚا» :ŘÕ̋ ÔΆÓ ɢ
 Ŋ Ôː ÖǄ  ŝِ Öǔ ÔزŚɽٓآ دوره Ŋʲی  در  śÕ ام  Ô˟ȼӹÓɝ  Ř Ø̋ ς͂

Õƍ، Öش Ôورز  ŞÔƆ Ôز ÕŋÔΆÓ و ŊʲŚÓɟی  ɢ  Ôاز  ŐÙƌ  ،ŝ˄اŚ Ô˵ ×Ɗ را   ÖŐÕ̟ ǂرا
«.ŘÔ̋ Òɚ ÕŋÒɚŏ ÖǇ

Śد  Ôƫ انŎÔƆ ÔزӹÔȿ ś×ƕ» :دӹÒɝ ×ŌΤ ×Ƥ م راŏ Ô͍ Ôƍ ای śÕ˟ ÖǄŚ Ôƍ ،ی درŚΩ ×Ƥ .Ř Ø̋ Õ˒Ôȼر ŏÔ ˳ Õ̝ Ǆا ś×ƕ ŘÕ̋ Ǆدو Ŋ×Ɔ Ôدای آٓن روزӹÔȿ
 řɦŊǂ و وارد Ř Ø̋ Õ˒Ôȼ ӹÓɝ Öدوش .Ř Ø̋ Õӱ Öǂا ÔŎÓɘ صŚ̱Ô˵ɺ ِŗّˮɺ ن را درŊπ ØƞŊʲ سŊ×ː ɚ و Ŋʲ ÖŐÔΊÒ ɢ .ŘØƓŎ Öǂ وارد «.ŎØƆ ÔزŚɽŊ Øː ×ƈ Ŋ Ôː ÖǄ
 Ôاز ŝ Ô̼ ͭ×Ɛ دم؛ӹÒɝ هŊӘ ÔƠ ŏÔ ˳ Õ̝ Ǆدر ا Ŋʲ śّ Ù˽ ×Ɗ ÖشŚ ×ƫ و ×ŋÔ˒ ×Ʀ ś×ƕ ŝÕƘŎّɶ řʄ Ŋɶّ؛ ا ÕŌÔȼر Ŋ Ôː ÖǄ ایӹ×Ƌ ŘÕ̋ Ǆدو .ŘØƓŎ Öǂ ŝδǠا

 .ŎÔƆدӹÒɝ ŝʈ Ŋ Ôː ÖǄ śÔƕاŏʷŊɶ رŊ Øː ×̎ƌ Ŋʲ آٓن
 ŝδØː ÔƦ  Ŋʲ śّ Ù˽ ×Ɗ  Ôاز  ŝ Ô̼ ͭ×Ɛ» :ŘÕ̋ ÔΆÓ ɢ و  ӹÒɝدم  Ӑǂم   .ŘÕ̋ Ôȼر Ś×ƍد،  Ŋده  Õː Ø̎ƌا  ŏÔ ˳ Õ̝ Ǆا Ŋر  Ôː Òɚ  śÒɧ  Ŋ Ôː ÖǄ  ŝّ ×Ƙ   ŏɻ  Ôفŏȃ  ś×ƕ

ŎØː؟» Ô˒ Ò ɚ ŝØƘŊπ Ô˨ ʴا راŏɻ ÕŋǄا řÒΰπʎ .ŘÔ̋ Òɚ Ŋ Ôː ÖǄ Ŋʲ آٓن ŗ Öː ɸ دارم ÕŋǄدو Řʿ řʄ .Ŏ Ôː Ô˒ Ò ɚ ŝʈ Ŋ Ôː ÖǄ ×بŚ Ôƫ
 Ŋ Ôː ÖǄ řØƔ ŏυÕƞ ś×ƕ دِ او ÔӹÔƋ Ŋʲ Ôدم. روزӹÒɝ ŝ Ø̞ƌŚ Ôƍ مŊÔƆ ،ŝ Öǔ ÔزŚɽٓدر دوره یِ آ ،Ŋ Ôː ÖǄ ŝِّ ×Ƙŏɻ یŊʲ Õŋ×˒ ˰Ǥ Ôاز ŐÙƌ
Ŏ؛ اŎͦ×Ɛ Ŋɶّ ازÔ آٓن  Öǂ ŝʈ śÕ˟ Ô̎ƪ ŘØƓŊÙƆ و ÕŋǄد ،ŘÕ̋ Ôȼر ŝʈ ×آٓب ӹØƋ Ôز ŊʲرŊ×Ɔ ،řØƔ ŏυÕƞ ÕتŎّɶ لŚȅ در .ŘÕ̋ ÔƦداӹÙƋ ŝʈ
ÔӹÓɝӹ×Ƌار  ی  ÔزŚɽٓآ ÖŐÔƌدا Ŋیِ  Ôː ÖǄ  ِ ÕتŊ Ṍ ×ƐŊ̌ɼ ӹÔȿدا   .ŘÕ̋ ̎ʸ ŏʷŊɶی   ӹÓɝŊ Ôː ÖǄ  ӏŊƤ و   ŘÕ̋ ÔȼӹÓɝ  ŝ×ƘŚ Ôƫ ś ی  ×˽ Ø̝Õ ˒ Ôƈ  ، Ŋʲ ŝÕs Ô˰ǆ

ŚاӹÒɝ Řʿد. Ôƫ ÖشӐ ÕƆ ،ś×˟ Õƈُر řØƔ ŏÕ˕Ϡ ×Ɩ آٓوردن ÕŋǄد ś×ƕ ایӹ×Ƌ řʄ د وŚ Öǉ ŝʈ

١ــ بارانِ بهاری، نرم نرمک می باريد.                            
٢ــ برای يادگيری يک رشته ی ورزشی، تمرين زياد لازم است.                                                        

  درست و نادرست
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۱ــ چگونه می توانی در يک رشته ی ورزشی مهارت پيدا کنی؟
٢ــ کدام رشته ی ورزشی را بيشتر دوست داری؟ چرا؟

٣ــ ........................................................................

 درك مطلب

   واژه آموزى

با دقّت به جدول نگاه کن و جاهای خالی را با کلمه هایِ مناسب پر کن.

تابستانزمستان

گرماسرما

شنا........................

......................سرماخوردگی

آب بازی.......................

......................بخاری

................................................

   واژه آموزى  واژه آآآآآآآآآموزى
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جاهای خالی را با کلمه های مناسب پرُ کن. 
من استخر را مکانِ ورزشی می دانم.  ــ

تو مدرسه را مکانِ آموزشی ................ .  ــ

علی محلهّ را مکانِ اجتماعی ............... .  ــ
........ مسجد را مکانِ دينی می دانيم.  ــ

........ سينما را مکانِ فرهنگی می دانيد.  ــ
بچّه ها «خانه ی سلامت» را مکانِ بهداشتی .............. .  ــ

  بياموز و بگو

  نگاه كن و بگو

۷

۱

۷
۷

۱۶
۷



۱۳

قصّه ی تُنگِ بُلور

يکی بود، يکی نبود. پيرمردی با دخترش زندگی می کرد. اسم دختر، صَنوبرَ بود. صنوبر هر روز به بيشه ی 
کنار شهر می رفت و سبدش را از پونه های سبز و تازه پر می کرد. يک روز صبح، او دختر کوچولويی را ديد که در 

ميان بوته های پونه گردش می کند. دختر آن قدر کوچولو بود که صنوبر مجبور بود، خم شود تا او را خوب ببيند.
صنوبر با تعجّب گفت: «تو کی هستی؟»

دختر کوچولو گفت:  «من دخترِ تنُگِ بلورم.»
صنوبر با تعجّب گفت: «دخترِ تنُگِ بلور؟!»

دختر کوچولو گفت: «بله؛ من توی اين تنُگ بلور زندگی می کنم.» 

بخوان و بينديش
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بعد تنُگِ بلورِ صورتی رنگی را به صنوبر نشان داد. صنوبر کمی جلو رفت و از دهانه ی باريک تنُگ، به 
داخل آن نگاه کرد. توی تنُگ، يک ميز و يک تختِ خواب کوچک بود. يک قوری و يک سماور خيلی کوچولو 

هم روی ميز بود.
صنوبر گفت: «چه  خانه ی قشنگ و جالبی!» 

آن روز صنوبر و دختر کوچولو باهم دوست شدند. از آن به بعد، هر روز يک ديگر را می ديدند و با هم بازی 
می کردند. او دختر کوچولو را به خانه اش دعوت می کرد؛ امّا خانه ی دختر کوچولو، خيلی کوچک بود و صنوبر 

نمی توانست داخل آن برود.
يک روز صبح که صنوبر برای ديدن دوستش به بيشه رفته بود، صدای گريه ای شنيد. دختر کوچولو در 

گوشه ای نشسته بود و گريه می کرد. تا او را ديد، گفت: خانه ی من شکسته!
صنوبر با تعجّب پرسيد: «خانه ی تو شکسته؟!»

دختر کوچولو گفت: «بله؛ باد تنُدی وزيد و تنُگِ بُلور را انداخت و شکست؛ نگاه کن!»
صنوبر گفت: «ما می توانيم برای تو، خانه ی تازه ای پيدا کنيم.»

دختر کوچولو گفت: «مگر شما در خانه هايتان تنُگِ بُلور داريد؟»
صنوبر گفت: «بله؛آدم ها برای آب خوردن از تنُگ و ظرف های بلوری استفاده می کنند. من می توانم جايی 
را به تو نشان بدهم که پرُ از ظرف ها و تنُگ های بُلوری و سُفالیِ قديمی است. همين حالا تو را به ديدن يک موزه 

می برم تا همه ی اينها را از نزديک ببينی!»
می کرد.  نگاه  حيرت  با  کوچولو  دختر  رفتند.  موزه  يک  ديدن  به  هم  با  کوچولو  دختر  و  صنوبر  روز  آن 
ظرف های بلوری در همه جای موزه به چشم می خورد. ظرف هايی به رنگ آبی، سفيد، صورتی و فيروزه ای. دختر 

کوچولو با تعجّب گفت: «آدم ها چرا اين همه ظرفِ بُلوری و سُفالی را در يک جا جمع کرده اند؟»
صنوبر گفت: «ظرف هايی که در اين  گنجينه، نگه داری می شود، برای بازديد مردم است. آدم ها با ديدن اين 
ظرف ها می توانند در مورد کسانی که قبل از خودشان زندگی می کرده اند، چيزهای زيادی ياد بگيرند. مثلاً تو دلت 

نمی خواهد بدانی هزار سال قبل، دختری مثلِ تو، تویِ چه ظرفی غذا می خورده است؟»
دختر کوچولو گفت: «اين ظرف ها را چه کسی ساخته است؟»

صنوبر گفت: «ظرف هايی که در اينجا می بينی، در گذشته های خيلی دور ساخته شده اند. اين ظرف ها در 
هزاران سال قبل، به علتّ های مختلف به زير خاک رفته اند. باستان شناسان آن ها را از زير خاک، بيرون آورده اند. 

اين يکی را نگاه کن! ببين چه قدر قشنگ است!» 
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١ــ چرا دخترِ تنُگِ بُلور نمی توانست صنوبر را به خانه اش دعوت کند؟
٢ــ چرا ظرف های سفالیِ قديمی را در موزه نگه داری می کنند؟

٣ــ ظرف های داخل موزه از کجا آمده اند؟

دختر کوچولو کنار يک تنُگِ بلورِ صورتی رنگ ايستاد. آهی کشيد و آهسته گفت: «اين تنُگ  چقدر شبيه 
خانه ی من است! ای کاش يکی از اين تنُگ های بلوری، مال من بود!»

صنوبر خواست چيزی بگويد که يک دفعه متوجّه شد، دختر کوچولو ناپديد شده است. با تعجّب به دور  و   بر، 
نگاه کرد و دختر کوچولو را صدا زد. ناگهان، دختر کوچولو سرش را از تنُگ بلور صورتی رنگی بيرون آورد و 

گفت: «سلام!»
صنوبر خنديد. 

دختر کوچولو گفت: «اينجا خانه ی تازه ی من است.»
صنوبر گفت: «از اينکه خانه ی تازه ای پيدا کرده ای، خوش حالم. من هم بايد هر چه زودتر به خانه ام بروم. 

هر وقت دلم تنگ شد، برای ديدن تو، به اين موزه می آيم.»
سُرور کُتُبی

 درك و دريافت
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اين متن را به دقّت بخوان و به ضرب المثل آن توجّه کن.
غذای  او  برای  داد  دستور  حاکم  شد.  بيمار  فرزندش  روزی  می کرد.  زندگی  حاکمی  بزرگ،  سرزمينی  در 

مخصوص بپزند تا زودتر خوب شود. 
دو آشپز ماهر، مأمور اين کار شدند. آن دو، پخت وپز را شروع کردند و تصميم گرفتند يک آش خوش مزه 
بپزند. امّا هنگام آشپزی، يک سره با هم بگو مگو می کردند. آن دو در کار هم دخالت می کردند و به حرف هم ديگر 

گوش نمی دادند.
آش که آماده شد، آن را برای فرزندِ حاکم بردند. فرزند حاکم تا آن را چشيد، صورتش را درهم کشيد و آش 
را کنار گذاشت. حاکم از اين اتفّاق، به شدّت عصبانی شد؛ امّا حکيم دانايی که طبيبِ فرزندِ حاکم بود، لبخندی 

زد و گفت: 
«آشپز که دو تا شد، آش يا شور می شود يا بی نمک.»

ََََ
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بهداشتبهداشت
ŗ͂ دوم ÔɁ
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 ÒكŊ ÙƆ ÕŋͩØ̊ ×ӨȀ ،ŝ ×Ƙ ŊπǙن آٓ آٓ
 ŝ˄ŚÒɟ ی śÔ˟ɸدا ś×ƕ ŝϒκȜ ÖدشӹÓɝ ایӹ×Ƌ ،دŚ Ôƫ رŊӗ ÔزŚɽٓاه آŏυˊ ،مŚǉ سӐӒ ان ÔزŚɽٓآ ÖŐÔƌدا ،śÕ˟ ÖǄ ÔŎÓɘ ی śÕ˟ ÔΆʼ
Ŏ و  Ôː Ô˒ Ò ɚ هŊӘ ÔƠ Ôافŏȃا ś×ƕ ×بŚ Ôƫ ÕŋǄاŚ Ôƫ Ŋʲ آٓن Ôد. او ازӹÒɝ Ř Ø̋̎ ÕΊÕƐ،وهӹÓɝ Ŏ Ôː ÙƦ ś×ƕ ان را ÔزŚɽٓآ ÖŐÔƌدا ،Řّίͦʀ .Ŏ Ôː Õ˒ Ôȼر
.Ŏ Ôː Ø̎ƌŚ Ô̠ ×ƈ ŝ ÖǔارÔӹÓɝ ،ŝ˄وӹÓɝ ÕرتŚǧ ś×ƕ ،ӹÓΧ ØƆد ŖØƆ یӹÒΧ ÔȺ Řʿ Ŋ×Ɔ و Ŏ Ôː Ô˒ Ò ɚ Õŋ ÖǄدداŊØƆ ،ŎÔƆŚ Ô̠ ÖǄ ŝʈ و Ŏ Ôː Ôӱ Øː ×ƈ ŝʈ را śÙƳ ŏʷ

Ŏه ی  Ôː ØƈŊπÔƞ ،ŎØː ͨǌ Ôاز Řّίͦʀ .ŎÔƆس آٓوردӐӒ ś×ƕ و ŎÔƆدӹÒɝ دهŊɶٓد را آŚ Ôƫ یŊʲ śÕ˟ ÖǄŚ Ôƍ ان ÔزŚɽٓآ ÖŐÔƌدا ،Ŏͦ×Ɛ Ôروز Ŏ Ôː ÙƦ
:ŎÔƆاŚ Ôƫ řØ˞ Ôː ÙƦ ،Ŏ Ôː Τ ×Ɔ ایŎǠ Ŋ×Ɔ د وŊ Õː Ø̎ƌس اӐӒ یŚΩ ×Ƥ Ř  ʿŎØː ͨǌ .ŎÔƆاŚ Ô˵ ×Ɗ وه راӹÓɝ ÖارشÔӹÓɝ Ŋ ÕƆ ÕŋǄاŚ Ôƫ ،وه اوّلӹÓɝ

Ŏا ÔƤ مŊÔƆ ś×ƕ
Ŋɶ ی śÔƕŊ ÔƤ ،Ŋɶ ŏϣ Öǒ

 ÕدتŊȜ Řʿ نŊ Ô̌ƌا .Ŏ Ôː Ô˒ Ò ɚ ŝÓ ɪŎÔƆ Ôز ŘɥŊǂ ŝ͚Ø̠ ˰ɺ در Ŋ ÕƆ Ŏ Ôː Ô˒ Ò ɚ ŝʈ ÔŏØ ˕ςÕƞ د راŚ Ôƫ ی śÔƕӏ Ôافŏȃا ، ÕتŊÔƆاŚ Ø̠ Ʀ مŊπÕƞ
Ŋل  Ôͦ Öǌٓآ śÙƳ ŏʷ و Ŏ Ôː Ô˒ Ò ɚ ŝʈ ÔŏØ ˕ςÕƞ د راŚ Ôƫ ی śÔƕŊ ÔƤ Œ Õ΋ÔɄ ،دمŏɻ Ôاز ŝ Ô̼ ͭ×Ɛ Ŋɶّدارد؛ ا śÓαÔƆ ه ÔŏØ Ò̞ɚŊÙƆ د راŚ Ôƫ ŝÓ ɪŎÔƆ Ôز ŒØ̠ ˰ɺ دارد
ӹÓΧان  ØƆری دŊπ Ø˨ ×ƈ و ŏϣ Öǒ ŝÓ ɪدŚɟٓآ ÖŋȞŊ×Ɔ ،رŊӒ řØƔا .ŎÔƆ ÔӹØƋر ŝʈ ×ی آٓبŚ ×ƫ ن وŊ×ƆŊ Øː ÔƦ و śÙƳŚÒɟ در ،ŎÔƆدار śɧŊ×Ɔ ُ Ôو ز

.ŘØƓدار śÓαÔƆ ه ÔŏØ Ò̞ɚŊÙƆ Řʿ د راŚ Ôƫ ŏϣ Öǒ و śαّˮɺ ŎØƆŊ×Ɔ ،śÔƕŊ ÔƤ ӹ×Ƌ وهӐȜ Ŋʲ نŊ Ô̌ƌا Ŋɶ .دŚ Öǉ ŝʈ

درس سومدرس سوم
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Śب× Ś×ƍد.» Ôƫ و ŊØƆŚÓɟ ،هŊ ÕƆŚÒɟ ،Ŋπ Öǚ ی śÕ˟ ÖǄŚ Ôƍ» : ÕŋÔΆÓ ɢ د وӹÒɝ ӹ ّÒ Χ Ö̌ Õƌ ŎØː ͨǌ Ôاز Řّίͦʀ
:ŎÔƆاŚ Ôƫ را ÖارشÔӹÓɝ ،وه دومӹÓɝ ه یŎ Ôː ØƈŊπÔƞ ،دŚ̖ͭɼ ،Ŏͦ×Ɛ

Ŋ ÔƆد دا ÔӹØƋم اŊÔƆ ś×ƕ ŏÕ Ô̞ȼاوّل د
.......................... : Ôō ØƊرŊÕƆ      .... Õŋ Ö̎ Ϥ ×ɣ Øƈارد Řʿد ÔӹÔƋŊÙƆ ś͵ϊ ×Ƽ

.Ř Ø̋ ÖǄŊ×Ɔ śÕ˟ ÖǄدا ÕŋǄرا دو ÕŋͨØ̊ ×˒ Ȁ ŎØƆŊ×Ɔ Ŋɶ
Ŋی  ÖǂŊπÕƞ .ŘØƓŎ Øː Ǆه رŚÒɟ ی śÔ˟ɸدا ś×ƕ ، ÕŋȞŊǂ دو Ôاز Ŏͦ×Ɛ .ŘØƓدŊ Õː Ôȼری، راه اŊϞ ×Ɩ ӹØƋ ÔŎ Ùː ɚد ō ×̝Ǣ در Ôآٓن روز
ŎǠای  و   ŝ Ö̞ ƪو Ŋʲ śÔƕŚÙƍی  Ś×ƍی  Ś×ƍد.   ÔŏØ ˕ςÕƞ و  ه  ÔŏØ Ò̞ɚŊÙƆ Ŋر  Øː ×̎ƌ ʹŚا  و   ŝ×Ƙٓآ آŊπǚٓن  Ś×ƍد!   ÖŐÔ˴ ×Ɗ Õت ّÔŎɲ Ŏر  Ṍ ÙƮ  ،śαّ ÕȺ
 śÒɧ Řʿ ŝØƘŊʲ ادهŚ ÔƍŊ ÔƤ .دӹÒɝ طŊ Ö̌ Ôƌ دی وŊ Öǂ ÕقŏÔȡ را Ŋɶ ،دŚ×ƍ ه، روانŚÒɟ ی śÔ˟ɸدر دا śÒɧ ای śϏ Ö̤ Ùƪ řØ˞ Ö̌ Ôƌ دل
ÕŋͨØ̊ و  ×˒ Ȁ یŊʲ ŝØƘŊ ×ː Øƈ Ôز Ŋ ÕƆ ŎØː Ô˒ Ò ɚ هŊӘ ÔƠ ×بŚ Ôƫ ÔŏØ ˕ ÙƦ śϏˊ ś×ƕ» : ÕŋÔΆÓ ɢ ŝʈ رŊӗ ÔزŚɽٓآ .ŎÔƆدŚ×ƍ دŊ Öǂ ؛ŎÔƆدŚ×ƍ هŎɶٓه آŚÒɟ ś×ƕ

 «.ŎØː Ô˒ Øӱ ×ː ×ƈ ŏÕ˕Ϡ ×Ɩ ا راŎ ÔƤ یŊʲ هŎØƆӹÔȿٓآ
 . Õŋ ÖǄ ÔŎÓɘ ÖشŚ Ôƫ ŝδØː ÔƦ Ŋɶ ś×ƕ Ôآٓن روز

 ، ÔӹØƋ Ôŏȡ یŊʲ śّ Ù˽ ×Ɗ» : ÕŋÔΆÓ ɢ د وӹÒɝ ӹ ّÒ Χ Ö̌ Õƌ Řّίͦʀ
 «.ŎØː ʴد ŝʈ ÕŋØ˒ ّςˊا ŝÓ ɪ ÔŏØ Ò̞ɚŊÙƆ ś×ƕ Ŋπ Öǚ śÒɧ ŘɥŊƤ ÖشŚ Ôƫ



۲۰

۱ــ دانش آموزان برای گردش علمی به جنگل رفته بودند.     
٢ــ دانش آموزان در فصل بهار به گردش علمی رفتند.   

نظم

حالا تو بگو:

۱ــ آسمان آبی نشانه ی چيست؟ 
٢ــ چگونه محيط و اطراف خود را پاکيزه نگه می داريد؟
٣ــ .......................................

با دقّت به اين کلمه ها نگاه کن.

معلمّعلمعالم

  درست و نادرست

 درك مطلب

   واژه آموزى

شُکرشاکر

………………

………………

………………
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  نگاه کن و بگو

  بیاموز و بگو

به این جمله‌ها دقّت کن.
آموزگار بِهِش گفت: »خوش‌حالم که به پاکیزگی اهمّیت می‌دی«. 	
آموزگار به او گفت: »خوش‌حالم که به پاکیزگی اهمّیت می‌دهی«. 	

حالا تو بگو:
انسان عادت داره خونه‌ی خودشو تمیز کنه. 	

.......................................... 	
خوب نیگاه کنین تا زیبایی‌های طبیعت را بهتر ببینین. 	

.......................................... 	



۲۲

متن اين نمايش نامه را در گروه کامل و در کلاس اجرا کنيد.
گل: «ای درخت زيبا! چرا اين قدر خوش حالی؟»  

درخت [با خوش حالی می گويد]: «دانش آموزانی که برای گردش علمی به باغ آمده اند، بسيار به پاکيزگی   
اهمّيت می دهند.»

پرنده: ..................  

 نمايش



۲۳

ÔŎ ÔȜŊӒ Ŋ ×Ɔ ŝÒ ɪدŚÒɟ
ÕŋÔƦŊǂ Ŗ ÙƤŚÒɟ ŝ ÕΖ ØƐŊ ÕȺ
ÖŐ را ŋɚ×ِ رود ÕΊ ØƐŊ ÕȺ
ÕŋÔƦاŎ ÔƆد و در آٓب× اӹُ×Ƌ

ی ÔزŊ×Ɔ  Řʿ

Õŕ را ØƍŊ ÕȺ نŊϞÓɨŊ ÔƆ
Ŏ ØƆد ŗƤŊǂ ِ ×ŋɚ ӹ×Ƌ
ِ او ×ŋɚ ӹ×Ƌ نŊϞÓɨŊ ÔƆ
ŎØː Øƈدی روŊ Öǂ ŗӗ

Õŕ را ØƍŊ ÕȺ ای ś Ô͗ ˵ɜ
Õŋ Ø̎ƌӹÓΧ ÔƆ ×ŋّ ×˰ͪ ÕƐ Ŋ ×Ɔ

Řʿ řʄ Ŋ ×Ɔ ŐÙƌ : ÕŋÔΆÓɢ
Õŋ Ø̎ƌ ÔزŊ×Ɔ Řʿ ŏÔΉ ÔƐ ŖØƆ

ŝÔ ƘŊ ×ː ͨ Öǌ śαّɲاŎǂا 

Õŕ را ØƍŊ ÕȺ رود، آٓن
ŝ دور ØƘŊ ×Ƥ Ŋ ÕƆ دӹُ×Ƌ
Ŋ ×ˮ ÔƊٓآ Ôŏ Ø̞ Ôƈ ŝÒ ɪدŚÒɟ

̠×Śر Ȟ دӹÒɝ ŝʈ Õŋ ÖǄدا

بخوان و حفظ كن



۲۴

ÒŖ Ö̌ ×˴ Ô̝ Óɚ Ôواز آٓ
 .ŎÔƆدӹÒɝ  ÕŋÒɚӹƩ  Ŋʲ سӐӒ  Õŋςǚ  ś×ƕ  ×ŋØ˒ ÕƈӹÕƋ و   Ř Ô͕ Ôƍ  Ŋ×Ɔ ان  ÔزŚɽٓآ ÖŐÔƌدا  .ŎØː Ǆر ŊØƆŊÙƆن   ś×ƕ  ō ØƊ ŏ ÔΉÕƐ  ŞÔƆ Ôز
 śʅŊ ÔƆ Ôروز ŖØƆ ،او ŝØƘŊπ Ô˨ ʴرا Ŋ×Ɔ ،دŚ×ƍ ارӹÕȿ نŚ Ùƫ ؛ŎÔƆدŚ×ƍ Õŋ ÖǄاŎϞ ×Ɩ ŝّ ×Ƙŏɻ ŏ Ô͍ Õ̠ Ô˒ ɸ śÔƕاŏ× ˕Ǣ ŝ×Ƙ ،مŚǉ ِسӐӒ یŊʲ śّ Ù˽ ×Ɗ

 .Ŏ Ôː Ô˒ Ò ɚ دهŊɶٓآ « ÕŋɸӐǂ ی śÕ˟ ÔΆʼ» Õŋ×˒ ǄŊ Ôː ɸ ś×ƕ اریŚØƍد
 Ôاز ،ŝǔӹُÙƋ الŚƫم و اӐǂ Ôاز Ŏͦ×Ɛ .Ŏ Öǂ سӐӒ ان، وارد ÔزŚɽٓآ ÖŐÔƌای داŎǠ و ŏǇ نŊØː ɸ در ،ŝّ ×Ƙŏɻ ŘÔƓŊ ÔƤ

 .Ŏ Ôː ʴŎ×Ɔ دŊϞÔ ˠ Ö̎ Ø̟ ÙƆ اریŚØƍد  śʅŊÔƆ Ôای روزӹ×Ƌ عŚ ÔǧŚɽ ŖØƆ و Ŏ Ôː Ô˒ Ò ɚ ÕرتŚ Ö̓ ɼ ӹÓΧ ØƆد ŖØƆ Ŋ×Ɔ ÕŋǄاŚ Ôƫ Ŋʲ śّ Ù˽ ×Ɗ
 Ŋʲ śّ Ù˽ ×Ɗ ه یŎ Ôː ÔƦ ایŎǠ و ŎØː Ù˰ Ø̝ Ùƈ سӐӒ در śαّˮɺ ِ ÖوشӹÔȿ ی Ôŏ×˕Ǆ ِ ÕŌÔƈی واŚÓɟŎ Ôː Τ ×Ɔ ایŎǠ ،ś Ô͗ ˵ɜ řØƔدر ا
 ÕŋǢӹÔȿ Ôاز ، Õŋ ÖǄدا śÕɉӐȜ ŝϒκȜ یŊʲ ×بŊ Õː Òɚ نŎÔƆاŚ Ôƫ ś×ƕ śÒɧ ،« ÖشӐ ÕƆ» وهӹÓɝ ه یŎ Ôː ØƈŊπÔƞ ،اŏʷ Ôز .Ŏ Öǂ Ŏ Ôː Τ ×Ɔ

«. ÕŋǄا «ŝÕƘŚǧ ŝÓ ɪدŚɟ śʅŊÔƆ  دŚØƍاری «آٓ Ôعِ روزŚ ÔǧŚɽ řØƔ ŏÕ˕Ϡ ×Ɩ ،řʄ ŏ Ô͍ Ôƍ ś×ƕ» : ÕŋÔΆÓ ɢ د وӹÒɝ دهŊ Ố Õ̊ Ǆا
 ŝÓ ɪدŚɟ Ŋʲ śّ درŊ×Ɔره ی آٓ Ù˽ ×Ɗ ِŏÕ˕ Ö̎ Ø̟ ×Ɔ نŚ Ùƫ ؛ ÕŌÔȼو رӹÔȿ ÕتŚÒΩǂ س درӐӒ .ŎÔƆدӹÒɝ هŊӘ ÔƠ او ś×ƕ ×ŋّ ×˰ͪÕƐ Ŋ×Ɔ Ŋʲ śّ Ù˽ ×Ɗ

.Ŏ Ôː Õӱ Ô̌ƌدا ŝϒÔƞ ی ÔŏØ˕ ÙƦ ŝÕƘŚǧ
 .ŎʲŎ×Ɔ ō Ø̝ ÔǢŚ Õƍ ،عŚ ÔǧŚɽ řØƔره ی اŊ×Ɔدر Ŋ ÕƆ ÕŋǄاŚ Ôƫ ŝّ ×Ƙŏɻ ŘÔƓŊ ÔƤ Ôوی ازŊӓ ×˰ Ô̝ Ò ɚ Ŋ×Ɔ ،«وه «آٓرامӹÓɝ Ś Ô̱ ȣ ،ŘØƓŏɻ
 ŝÓ ɪدŚɟ Ŏ، آٓ Ôː Òɚ ÕŋƦراŊÔƆ رده و Ôن را آٓزŊ Ô̌ƌا śÒɧ ŝØƘاŎǠ śÔƕŚÓɟŏʷ !řʄ ×بŚ Ôƫ یŊʲ śّ Ù˽ ×Ɗ» : ÕŋÔΆÓ ɢ ŝّ ×Ƙŏɻ ŘÔƓŊ ÔƤ

«. ÕŋǄا ŝÕƘŚǧ
 ŝÓ ɪدŚɟ آٓ  Ŏِ Øː ɚŚ Õƍ śÔƕŊ ی  ÔƤرŊӒ  ،Ŋɶ ӐӒس   ŐÙƌ»  : ÕŋÔΆÓ ɢ  Ŏ Ôː Ô˰ ×̝ ɚ  Ŋ×Ɔ Ś×ƍد،   ŝÔƘŊ×Ɔ Ôز řØƔ ŏØ ˕ ÖǄ و   ÔخŚ Öǉ  ŏÕ˕ÔƦد  śÒɧ ŊϞره  ×Ɩ

«. ÕŋǄا ŝÕƘŚǧ
.ŎÔƆŎØƆŎ Ôː ÔƦ Ŋʲ śّ Ù˽ ×Ɗ ی śϏˊ

 ŝÕƘŚǧ ŝÓ ɪدŚɟ ŎØː؛ اŊɶّ آٓ ÖǄŊ×Ɔ دهӹÒɝ ÕدتŊȜ اŎǠ و ŏǇ ś×ƕ Ŋπ Öǚ ، ÕŋǄا řÒΰπʎ śÙƳӹÓɝا» : ÕŋÔΆÓ ɢ ŝّ ×Ƙŏɻ ŘÔƓŊ ÔƤ
 ŘÒ ɥ ӹÓΧان،  ØƆی دŊʲ Õŋ×˒ ˰Ǥ  ś×ƕ دادن   ÖشŚÓɟ و  ŚاŎÔƆن  Ôƫ درس ӹ×Ƌای  را   Ŋπ Öǚ  ِ ÕŌّÕȼو د Śد  Öǉ ŝʈ ŝÓ δ Õː Ô̎ƪ  ÖŋȞŊ×Ɔ
Ŋن  ÕƆدŚ Ôƫ śّÕ˟ × ˒ɚا .ŎØƆ ŏ× ˕ ×ƈ مŊÔƆ را Ŋʲ وه، آٓنӹÓɝ در Öŋ˰ ×Ɗ Ôاز Ŏͦ×Ɛ و ŎØː Ô˒ Ò ɚ ӹÒ Χ ÔȺ ŝÕƘŚǧ ŝÓ ɪدŚɟٓاع آŚÔƍرد اŚɽ در ӏŊƤ .Ŏ Ôː Òɚ ŝʈ

درس چهارمدرس چهارم



۲۵

«.ŎØː ÖǄŊ×Ɔ ŝÕƘŚǧ ŝÓ ɪدŚɟ ŋ× آٓ ÔȀاŚɽ Řʿ
Ś×ƍ Řد. ّ Ô͕ Ô̠ ɸ رŊ Øː ×̎ƌ سӐӒ و ŎÔƆد Ôز ŝʈ ÔفӹƩ ر آٓرامŊ×Ɔ řØƔا Ŋɶّ؛ اŎÔƆŎ Öǂ ŚÓɟ و ÕŋÔΆÓ ɢ لŚ Ôͭ Ö̖ ɼ Ŋʲ śّ Ù˽ ×Ɗ

 ÕقŚ×ƍ  ،Ŋπ Ø˨ ÙƈاŚʹ «ŎǠای   :ŎÔƆاŚ Ôƫ Śد،  Ôƫ  Õŋ ÖǄدداŊØƆ روی   Ôاز  ،« ÖŐ ÖǈŚÒɟ» ӹÓɝوه  Ŏه ی  Ôː ØƈŊπÔƞ  ،śαƤرا
Śد.» Öǉ ŝʈ ŝÕƘŚǧ ŝÓ ɪدŚɟٓآ ÖŋȞŊ×Ɔ Ŋʲ řØ˞ ÖǂŊɶ Ôاز ŝ Ô̼ ͭ×Ɛ ِ ÕتŚǧ Œِ ×̠ ÔǢ ن وŚØƍ ÔӹØƋŚΩ ÕƆ Ŏ Ôː Τ ×Ɔ ایŎǠ ،Ŋʲ ŗØː ×˒ ɸŚ Õƍا

ŎØːم.» ǄӹÕƋ م وŎØƆӹÙƋ ×ابŚ Ôƫ Ôاز ،śØƕŊ̌φˊ řØ˞ ÖǂŊɶ ÕقŚ×ƍ ایŎǠ Ŋ×Ɔ ×ŋ Ö̎ Øƌد řʄ» : ÕŋÔΆÓ ɢ Ŋ ×ː Ǣ
 řِÕ˞ ÔƤŊǂ ایŎǠوŏǇ و ŝÕɌӹ×ƋروŊ ×Ƥ ،ŝØƘŚ Öǉ سŊ×ː ɚ řØ˞ ÖǂŊɶ ایŎǠ ،« ÕŋØ˒ ÕΆّÔɄŚɽ» وهӹÓɝ ه یŎ Ôː ØƈŊπÔƞ ،śÔƕŚÙƍ

ӹÒɝ śÔɉŊد. ÔǠا ÔŏØ ˕Ôƈ را Ŋʲ śÔƕŊ ÔƤ
Ŋʲ ś را ӹÔȿاŚɽشӹÒɝ Öدی؟» Ö̌ ِ ÔΊ Ö̖ ِÔɀ و Ŋʲ śّÕɉӹَÕƋ ÖاشӹÔƩ ÖشŚÓɟ ایŎǠ» : ÕŋÔΆÓ ɢ ŐÓɞӹÔƋ

 ÖŐʸŊӒ ن راŊӒدŚÒɟ ŝØƘاŚ Ô̠ ÖǄ  ،ن آٓورŊØƆ Ôی زŊʲاŎǠ řØƔن اŚ Ùƫ» : ÕŋÔΆÓ ɢ د وӹÒɝ ӹ ّÒ Χ Ö̌ Õƌ Ŋʲ śّ Ù˽ ×Ɗ Ôاز ŝّ ×Ƙ  ŏɻُ ŘÔƓŊ ÔƤ
«.Ř Ø̋ Ô˒ Òɚ ŝʈ ×بŊÔˮ Õ̝ Ôƈاری اŚØƍد  śʅŊÔƆ Ôای روزӹ×Ƌ ع راŚ ÔǧŚɽ řØ˞ πˊ،Ŏ Ôː ÔƈŊǂر ŝʈ ×ŋØ˒ Ǆٓن آŊÔƆٓآ ÕŋɸӐǂ ś×ƕ و Ŏ Ôː ʴد ŝʈ

Ŋر  Øː ×̎ƌ Ŋʲ śّ Ù˽ ×Ɗ .دӹÒɝ ŖØː ×Ʀ ŖØː ×Ʀ ś×ƕ وعŏ ÖǇ و Õŋ̎ Ö̒ Ôƌ سӐӒ ه یŏ ×˳ Ô̝ Ùƈ ی ś×˟ ɚ ӹ×Ƌ ŝÒ δ Ö̌ ×˴ Ô̝ Óɚ ،مŊӘÔ˒ ʴ řØƔدر ا
ی!»  ÔازŚ Ôƍ ÖشŚÓɟ و ŞÔː Ö̎ Õɀ ایŎǠ śÙƳ !ś×ƕ ś×ƕ» :Ŏ Ôː Õ˒ ÔΆÓ ɢ و ŎÔƆŎ Öǂ لŊƤ ÖشŚ Ôƫ

.ŎÔƆدӹÒɝ  لŊ×ː Ôƈاو را د ÔوازӹÙƋ ،نŊ Ö̌ ʸŊӘ ÔƠ Ŋ×Ɔ Ŋʲ śّ Ù˽ ×Ɗ و ŎØƆӹÙƋ Ŗ Ö̌ ×˴ Ô̝ Óɚ



۲۶

بهداشت

بهداشتِ من

بهداشت
 مدرسه

 

بهداشت مو

 

بهداشتِ ما

آزمايشگاهکلاسحمّام

۱ــ آلودگی صوتی باعث ايجاد کم شنوايی در کودکان می شود.
٢ــ انسان ها در برطرف کردن آلودگی صوتی، نقشی ندارند.

  درست و نادرست

 درك مطلب

۱ــ چند مورد از انواع آلودگی صوتی را نام ببريد.
٢ــ دانش آموزان چگونه می توانند آلودگی صوتی را در کلاس درس و مدرسه کم کنند؟ 

٣ــ ...........................................................

   واژه آموزى

به اين نمودار با دقّت نگاه کن و جاهای خالی را با کلمه های مناسب کامل کن.



۲۷

  نگاه كن و بگو

  بياموز و بگو

به نشانه های نگارشی در جمله های زير، توجّه  کن و درباره ی آن ها با دوستانت گفت و گو کن.
ــ بهاره گفت:  «پس هر کدام از ما، امروز يک کارخانه یِ توليد آلودگی صوتی بوديم.»

 ــ خانم مُربیّ گفت:  «آلودگی صوتی، باعث آزار مردم می شود.»



۲۸

مورچه ريزه

    مورچه ريزه کتاب و دفترش را زير بـَغَلش زد. نامه ی خانم معلمّ را برداشت و به طرف لانه به 
راه افتاد. خانم معلمّ گفته بود: «بايد پدر و مادرت را ببينم! وضع درس و مشقت، نگرانم کرده!»

    مورچه ريزه از کنار پياده رو رفت.از جاهايی که سايه بود، رفت. از سوراخ توی ديوار، رَد 
شد، به موزاييک های خانه ی آقا بزرگ رسيد. از کنار فرشِ قرمزِ راهرو گذشت و رفت توی لانه .

خواهر و برادرهای مورچه ريزه، داشتند خاک بازی می کردند.
مورچه ريزه نامه را به مامان داد و گفت: «خوش به حال بچّه هايی که به مدرسه نمی روند.»

مامان، نامه را باز کرد و خواند. دلش برای مورچه ريزه سوخت.
ناراضی  معلمّ  خانم  چرا  پس  می خواند!  درس  همه،  اين  که  بچّه  «اين  گفت:  خودش  با  مامان 

است؟»
مامان نمی دانست با اين مسئله چه کند. 

مامان گفت: «خاک بازی بس است. تا دست هايتان را بشوييد، ناهار حاضر شده!»
مورچه ريزه با خودش گفت: «دلی که پرُ از غُصّه است؛ ديگر جايی برای غذا ندارد!» و آهسته 

از لانه بيرون آمد تا سری به خانه ی آقا بزرگ و خانم بزرگ بزند.

بخوان و بينديش



 درك و دريافت

۲۹

صدایِ خانم بزرگ می آمد که گفت: «آقابزرگ! ناهار حاضر است.»
که  کتابی  صفحات  بين  گذاشت  را  عينکش  بعد  آمده ام.»  هم  من  کنی،  پهن  را  سفره  «تا  گفت:  آقا بزرگ 

می خواند و از روی تشُکچه ی مخصوصش بلند شد.
از  گذشت.  آقابزرگ  اتاق  فرش  کنار  از  برود.  راه  و  برود  راه  برود،  راه  می خواست،  دلش  مورچه ريزه 
تشکچه ی آقا بزرگ بالا رفت. از پايه ی ميز کوچک چوبی هم بالا رفت. از کتاب های روی هم چيده شده، هم بالا 

رفت؛ تا رسيد به عينک آقابزرگ. مورچه ريزه می خواست از عينک هم بالا برود؛ امّا يک دفعه ايستاد.
از پشت شيشه ی عينک، نگاهی به صفحه ی کتاب انداخت.

آن طرف شيشه ی عينک، همه  چيز روشن و درشت بود. نوشته های کتاب، خط های چوب ميز و حتّی کمی 
دورتر، گل های قالی! 

بهاره نيکخواه آزاد، با تغيير

١ــ مورچه ريزه، هنگام تعطيلی مدرسه، برای رسيدن به منزل از چه مسيری عبور  کرد؟
٢ــ مسئله ی مامانِ مورچه ريزه، چه بود؟

٣ــ مشکل مورچه ريزه چه بود؟ از کجا فهميدی؟ 



30

داستان زیر را بخوان و به ضرب‌المثل آن توجّه کن.
با کمک  بزُ داشت؛  دنیا فقط یک  از مال  بود که  مرد فقیری 
همسرش، شیر آن را می دوشید و ماست دُرست می کرد و به مغازه دار 

نزدیک خانه اش می فروخت.
پس از مدّتی، مغازه دار به درست بودنِ وزن ماست، شک کرد 
و مرد را نزد خود خواند و به او گفت: »وزن این ماست کمتر از یک 

کیلوگرم است.«
از  قبل،  چندی  امّا  ندارم؛  ترازو  »من  داد:  جواب  مرد  آن 
شما یک کیلو سنگِ نمک خریدم و برای وزن کردن از آن استفاده 
می کنم. یقین بدان که هرچه به تو داده ام برابر سنگ نمکی است که 

تو، به من داده ای.«
مرد فروشنده، کمی با خود فکر کرد و زیر لب گفت:

�نی.« کُ ود � نی �به �خ � کُ ه � »هر �چ

ََ


